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  شʙȜ وعʙفان

      ʙʺʴالال ĺ اتهʽولʕʶم ʧفعل وجعل مǽ ولا عʺاʕʶوجعله م ʦعلǽ ʦان ما لʶالإن ʦعل ȑʚ
صلى الله (الʽȃʛʱة والʱعلʦʽ والʸلاة والʶلام على سʙʽ الʵلȘ وخاتʦ الأنʽʰاء والʺʛسلʧʽ محمد 

ʧȄʛاهʢال ʧʽʰʽʢه الʰʴه وعلى اله وصʽعل.(  

ʖʽʢǽ  فإنه" مʧ لʛȞʷǽ ʦ الʻاس لʛȞʷǽ ʦ الله "  -وسلʦصل الله علʽه  –قال رسʨل الله      
لي Ǽعʙ أن انʱهʗʽ مʧ إعʙاد هʚه الʺʛؗʚة أن أتقʙم ʵǼالʟ شȑʛȞ وتقʙيȑʛ إلى الʨʱؗʙرة 

الʺʛʷفة على الʺʛؗʚة الʱي ؗانʗ لʳهʨدها العلʺʽة الʸادقة  "مȏʙʵ سلاف"الفاضلة 
 ʛʽي خʻاها الله عʜʳر فʨʻا العʺل إلى الʚاج هʛفي إخ ʛʽʰؔال ʛة الأثʺʽاتها وآرائها القʤوملاح

  . الʜʳاء

دʨʱؗر زوارȑ أحʺʙ : والʛȞʷ مʨصʨل إلى ؗل مʧ حʻʽʤا مʻهǼ ʦالʸʻح والʨʱجʽه والإعانة   
الإحʸائʽة لʽʰانات الʙراسة والʴʱقȘ  اللʚيʧ ساعʙاني في الʺعالʳةخلʽفة والأسʱاذ سلʦʽ حʺي 

وȂلى الʨʱؗʙر قʶʽي محمد الʶعʙʽ والأسʱاذة هʙʻ غʙاǽفي وȂلى ؗل أساتʚة  مʧ فʛضʽاتها
  .تʟʸʵ إرشاد وتʨجʽه حفʤهʦ الله جʺʽعا ونفع بهʦ أمة الإسلام

على إʡلاعهʦ على هʚه ʛʶǽني أن أتقʙم ǼالʛȞʷ والامʻʱان لأعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة كʺا    
  .الʺʛؗʚة وتقʽʽʺها وȂبʙاء تʨجʽهاتهʷǼ ʦأنها

  :الȄʛؔʺة لأسʛتيوأخȑʛȞʷǼ ʟ وتقʙيȑʛ وامʻʱاني 

وأخʱي ....وأخʨتي رشʙʽ وعʙʰ الʰاسȌ.... وزوجي..... وأبʻائي أنʝ وتʦʽʻʶ.....أمي وأبي   
  .زʖʻȄ على ؗل شيء فاللهʦ اجعل جʜاءهʦ الفʛدوس الأعلى

ولʽʺʳع مʧ ساهʦ في ، ʛȞ ؗل مʧ رفع أكف الʙعاء لʻا في الʛʶ والعلʧفي الʱʵام نʷو    
فʜʳاكʦ الله عʻا ، إنʳاز هʚا الʘʴʰ مʧ قʖȄʛ أو Ǽعʙʽ جȄʜل الʛȞʷ والʱقʙيʛ والعʛفان Ǽالʽʺʳل

وأسأل الله أن يʛزقʻا العلʦ الʻافع وȄلهʺʻا العʺل الʸالح ، خʛʽ الʜʳاء إنه سʺʽع مʖʽʳ الʙعاء
  .الʺقʨʰل

                                                                           ʝأم أن  



 ب 
 

  ملʝʳ الʗراسة

ʚاتي وجʨدة الʽʴاة لȐʙ هʙفʗ الʙراسة الʴالʽة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ ال     
ʦʽعلʱال الʳات، الأم العاملة في مʛʽغʱم ʧؗل م ʛʽف على تأثʛعʱوال :ʟʸʵʱال ،ʽمʙة الأق

ʝȄرʙʱفي ال.  

حʘʽ قʺʻا ، ولʺعʛفة ذلʥ قʺʻا Ǽإسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي نʛʤاً لʺلائʺʱه لʽʰʢعة الʺʨضʨع   
 ʧن مʨȞʺاتي الʚال ʦʽʤʻʱاس الʽفي مق ʗلʲʺي تʱانات الʽʰام أدوات جʺع الʙʵʱاسǼ)36 ةʛفق (

 ʧن مʨȞʺاة الʽʴدة الʨاس جʽة 26(ومقʛرة بـ ) فقʙة مقʻʽال 61على عʳأم عاملة في م 
الʱعلʦʽ مʧ مʙارس بلǽʙة الʨادȑ وسȌ وتʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺʶح الʷامل على ؗل الʺʙارس 

  .الʱي أمʧȞ تȘʽʰʢ الʙراسة فʽها

Ǽاسʙʵʱام الأسالSpss ʖʽ تʦ الاعʱʺاد على بʛنامج الʴʱلʽل الإحʸائي وȃعʙ جʺع الʽʰانات   
حʘʽ تʦ ، بʛʽسʨن  ومعامل ارتʰاȋ" ت"اخʰʱار : الإحʸائʽة الʱالʽة في معالʳة الʽʰانات

  :الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالʽة

الأمهات العاملات في مʳال  لȐʙ وجʨدة الʽʴاةلا تʨجʙ علاقة بʧʽ درجات الʦʽʤʻʱ الʚاتي  -
ʦʽعلʱال.  

 Ǽاخʱلاف الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ لا تʱʵلف درجات -
ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة(تʽʺة/علʽأدب.(  

 Ǽاخʱلاف الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽالʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ  درجاتلا تʱʵلف  -
  .)سʨʻات 5أكʛʲ مʧ / سʨʻات 5أقل مʧ (في الʙʱرʝȄ  الأقʙمʽة

 Ǽاخʱلاف الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽلȐʙ  جʨدة الʽʴاة لا تʱʵلف درجات -
ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة( تʽʺة/علʽأدب.(  

 الأقʙمʽة Ǽاخʱلاف الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽلȐʙ  جʨدة الʽʴاة لا تʱʵلف درجات -
 ʝȄرʙʱفي ال) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس(.  

للأم العاملة في مʳال  تʨفʛʽ أفʹل الʰʶل الʱي تʹʺʧ وȃالʱالي تʦ الʱأكʙʽ على ضʛورة    
ʦʽعلʱيهاأن  الʙم أفʹل ما لʙة والعʺل تقʛال الأسʳفي م.  
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Study Abstract 

     this study aimed to discuss the relationship between the field of education 
and the working woman in order to identify the effect of each of the variables: 
specialization, seniority in teaching. 

     In order to understand the matter , we used the descriptive approach because 
of its relevance to the nature of the subject. We used data collection tools, which 
were represented in the self-regulation measure consisting of 36 paragraphs and 
the 26-point quality of life criterion on a sample estimated at 61 working 
mothers in schools  of El oued.  The comprehensive survey method was used for 
all the schools in which the study was applied.  

       then, the results of the statistical analysis program was based on the 
following statistical methods in data processing: the T test and the Pearson 
correlation coefficient, where the following results were obtained: 

- There is no relationship between the degree of self-regulation and the quality 
of life of mothers working in education. 

- The degree of self-regulation among working mothers in the field of education 
is not different according to the specialization of teaching materials (scientific / 
literary). 

- The degree of self-regulation among working mothers in education is not 
different according to the seniority in teaching (less than 5 years / more than 5 
years). 

       At the end , we deduce that The need to provide the best way to ensure that 
working mothers in the field of education were best served in the field of    
family and work which was therefore emphasized.                                  
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  مقʗمة
، لقʙ بʻى الله سʴʰانه وتعالي الʨؔن في نʤام مʚهل لا مȞان فʽه للفʨضى والاضʛʢاب    

فإن لʦ ، فؔل شيء يʙور حʨلʻا في نʤام" وخلȘ ؗل شيء فقʙره تقʙيʛا " قال سʴʰانه وتعالى
 ȋاد أنʺاʳǽلإ  Ȍʢʵǽ ه أنʽفعل ʛتʨضى وتʨفي ف ʞʽعǽ واعي فإنهʙه الʚان لهʶالإن ʖʽʳʱʶǽ

ʙة جʽ ʨؗاتيسلʚال ʦʽʤʻʱالǼ فʛعǽ ار ماʡه بها في إʶد نفʛالف ʦȞʴǽ ʘʽʴǼ ةʙي.  
إن تʦʽʤʻ الʚات بʻاء معقʙ ورد وصفه ʨʸǼرة مʨʻʱعة فʺʻهʦ مʧ وصفه Ǽأنه القʙرة على    

الʙʷة (الامʲʱال لʢلʖ الʙʰء بʷʻاʡات أو الʨʱقف عʻها ʰʡقا لʺʢالʖ الʺʨقف أو الʱعǽʙلات 
ʽ(أو مʧ خلال أفعال ) والʛؔʱار ʛؗةحʽʤه ) ة ولفʚة ومع ؗل هʽاعʺʱة والاجʽʺʽعلʱات الʯʽʰفي ال

ʻا مهʺا  الاخʱلافات فإن تʦʽʤʻ الʚات يʢʱلʖ معʛفة Ǽالʶلʨك الʺقʨʰل اجʱʺاعʽا لʚا Ȟʷǽُل رؗ
  ).411، 2016، الʰʶاب( في عʺلʽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاعʽة

د لʱعʙيل وʙʵʱʶȄم مʢʸلح تʦʽʤʻ الʚات عادة لʛʽʷʽ إلى الʳهʨد الʺʚʰولة مʧ الأفʛا   
أفؔارهʦ ومʷاعʛهʦ ورغʰاتهʦ وسلʨؗهʦ في ضʨء أهʙاف علʽا مʱʶقʰلا وʜʽʺʱȄ تʦʽʤʻ الʚات 
Ǽأنه ʲʺǽل إشʛاف ذاتʽا مʛʺʱʶا على الʶلʨك فهʨ يʧʺʹʱ قʙر مʧ الʱعʜȄʜ الʙاخلي ǽقʙمه 

هʨ أن : وʨȄجʙ اتفاق عام على وجʨد مʤهʧȄʛ أساسʧʽ لʦʽʤʻʱ الʚات أولهʺا ، الʟʵʷ لʻفʶه
ʚال ʦʽʤʻات تʽʳʽاتʛʱالاس ʙيʙʴها وتʱʽʺʻد وتʛاف الفʙاد أهʙامي لإعʻا ديʽاما دفاعʤل نʲʺǽ ات

ʛʺʱʶʺال ʦʽʽقʱالǼ هاʱعǼاʱاف ومʙه الأهʚاز هʳلفة لإنʱʵʺال .ʛالأخ ʛهʤʺل في : أما الʲʺʱʽف
، القʙرة على الʦȞʴʱ في الارجاعات الانفعالʽة والʱي تعʙ عʛʸʻا مهʺا في الʤʻام الʙفاعي

) 1995ايʥʻȄʜ ، ماتʥʽ –جʛوسʱارث (Ǽالعʺلʽات الʺعʛفʽة فʺʧ وجهة نʛʤ  خاصة الʺʛتʢʰة
والقʙرة على ، ʷǽُار Ǽه إلى الاسʱقلال الانفعالي والʚاتي للفʛد، ǽعʙ تʦʽʤʻ الʚات بʻاء ؗلʽا

  ).3، 2016، حلاوǼ )ʧȄفاعلʽة مʧ أجل إنʳاز حاجاته وأهʙافه ، تʦʽʤʻ حʽاته الʵاصة
لإʳǽابي غاǽة Ȑʛʰؗ لهʚا العلʦ تʲʺʱل في تʴقȘʽ الʶعادة ولقʙ وضع رواد علʦ الʻفʝ ا   

ʛʷʰال Ȑʙال لʴال ʧʶة، وحʻها ؗʺا الؔامʻة مʽلʳات الʽابʳǽة الاʽʺʻعلى ت ʙʽأكʱخلال ال ʧم ،
 ʛʷʰع الʽʺʳلح لʸوعة تʛʷافا مهʺة ومʙل أهȞʷǽ مʺا ) ȑازʳ45 2012، ح.(  

في الفʛʱة الأخʛʽة مʧ خلال لهʚا أصʰح مʱغʛʽ جʨدة الʽʴاة مʧ أكʛʲ الʺʱغʛʽات تʻاولا   
خاصة في ضʨء ما ، تʴقȘʽ الʨʱافȘ والʶعادة والʛضا لȐʙ الأفʛاد وȃالʱالي الʴʸة الʻفʽʶة
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تʱعʛض له الأسʛة مʧ مȞʷلات قʙ تعʨق ʨʺʡحات أفʛادها نʳʽʱة الʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على 
  ).1، 2014، حʡʛاني(الʨʻاحي الاجʱʺاعʽة والأسȄʛة والاقʸʱادǽة 

هʱʺام ʨʳǼدة الʽʴاة لȐʙ الʺʛأة وخاصة العاملة في مʳال الʱعلʦʽ الهʙف الأسʺى وȄُعʙ الا   
نʨʴ مʱʶقʰل أفʹل للʺʙرسة وللأسʛة الʱي تعʛʰʱ الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاعʽة الأهʦ وهي 

وȃغʽابها تفʱقʙ ، والʜوج وʙȃونها لا تʨؔن هʻاك أسʛة، والʺلاذ الآمʧ للأʡفال، الʧʹʴ الʙافئ
ʖʴمعاني ال ،ʙةالǽعاʛاء، فء والʨʱة والاحǽعاʛفي ال ʛʰء الأكʖل العʺʴʱي تʱا ، فهي الʚل

فإن تعʛضها لأȑ نʨع مʧ الاضʛʢاǼات الʻفʽʶة والعʽʰʸة والǽʙʶʳة يهʜ الʽؔان الʺʙرسي و 
إذ تʨؔن عاجʜة عʧ حʧʶ إدارة عʺلها  وȂدارة بʱʽها ورعاǽة زوجها ، الأسȑʛ وʽʻȃانه Ǽأكʺله

  .  ى الأسʛة بل والʺʱʳʺع بʛمʱهوأʡفالها مʺا يʻعʝȞ سلʰا عل
تهʙف الʙراسة إلى معʛفة ʽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة ، ا الʺʢʻلʚȘومʧ ه   

ʦʽعلʱال الʳالأمهات العاملات في م Ȑʙاة لʽʴال.  

    ʗنʨؔت ʙوقʧʽʰجان ʧراسة مʙه الʚاني  :هʲراسة والʙلل ȑʛʤʻال ʖانʳالǼ Șعلʱالأول ي
  :ʷȄʺل ؗل جانʖ مʨʺʳعة مʧ الفʨʸل ؗالʱالي و ، Ǽالإʡار الʺʙʽاني 

  :يʧʺʹʱ الʳانʖ الȑʛʤʻ ثلاث فʨʸل

تقʦǽʙ مʨضʨع الʙراسة وتʦ مʧ خلاله تʙʴيʙ الʺȞʷلة وʻȃاءً علʽها سʦʱʽ يʧʺʹʱ : الفʶل الأول
ʛʡح إشȞالʽة الʙراسة وأهʺʱʽها وأهʙافها والʱعارʅȄ الإجʛائʽة وحʙود الʙراسة والʙراسات الʶاǼقة 

  .ʙراسةو فʛضʽات ال

اتي ʚلʥ بʨʱضʽح نʷأة مفهʨم الʦʽʤʻʱ الذو ، فʽه إلى الʦʽʤʻʱ الʚاتي ʻاتʛʢق :الفʶل الʰاني
ات والʺʨȞنات الأساسʽة له ʚوتعȄʛفه وأهʺʱʽه وتأثʛʽه على الأفʛاد وسʨʻضح نȄʛʤات تʦʽʤʻ ال

  . ʚاتيوسʻقʙم أسʝ ومقʨمات الʦʽʤʻʱ ال

 ʖالʰل الʶق :الفʛʢا تʻدʨم  جʨأة  مفهʷه إلى نʽات فȄʛʤʻضح الʨʻفه وسȄʛاة وتعʽʴة ال
  .   الʺفʛʶة لʨʳدة الʽʴاة وأǼعادها ومʕشʛاتها ومعʨقات وآلʽات تʴقȘʽ جʨدة الʽʴاة

ʧʽلʸل فʺʷʽراسة فʙاني للʙʽʺال ʖانʳأما ال :ʝامʵل الʸع والفǼاʛل الʸالف.  
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الʺʻهج  تʗʴ عʨʻان الإجʛاءات الʺʻهʽʳة للʙراسة حʘʽ تʦ الʱعʛف على :الفʶل الʙاǺع
الʙراسة الإسʢʱلاعʽة ومʱʳʺع الʙراسة، عʻʽة الʙراسة ومʨاصفاتها، أداة الʙراسة ، لʺʰʱعا

والʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة للأداة وȂجʛاءات تȘʽʰʢ الʙراسة الأساسʽة ونهاǽة الفʸل تʦ عʛض 
  .الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺعʙʺʱة فʽها

ʛامʳل الʶالف: ʚه ʙعȄُراسة وʙائج الʱن ʛʽʶل وتفʽلʴض وتʛان عʨʻعǼ ʦأه ʧل مʸا الف
الفʨʸل في الʙراسة، وذلʥ لʨؔنه ʟʸʵǽ لعʛض الʱʻائج الʻهائʽة للʙراسة ثʦ مʴاولة 

  . مʻاقʱʷها وتفʛʽʶها في ʣل  الفʛضʽات والإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة

ʛʽة ، وفي الأخʳحات لʺعالʛʱات والʺقʽصʨʱال ʠعǼ ضʛعʻائج ؗʺا سʱʻم خلاصة الʙنق
وسʛʱفȘ الʙراسة Ǽقائʺة الʺʛاجع ، لʙراسات والأʴǼاث الʺʱʶقʰلʽةوȃعʠ ا، الʺȞʷلة الʺʛʢوحة
Șة والʺلاحʙʺʱالʺع .  
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  :إشȜالʻة الʗراسة  -1
ʤʴǽَى مʙʽان العʺل Ǽاهʱʺام العʙيʙ مʧ الʰاحʧʽʲ في علʦ الʻفǼ ʝاعʰʱاره نʷاʡا إنʶانʽا     

وȂنʺا يʳʱاوز إلى مʳال العلاقات الإنʶانʽة ، واجʱʺاعʽا لا يʨʱقف عʙʻ حʙود الʺʳال الʱقʻي
ʚلʥ على ʽʰʡعة ، لʺʛتǼ Ȍʰالʛʽʲؔ مʧ الʺʱغʛʽات سʨاء الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة والʽʺʽʤʻʱةوا وؗ

الʽʴاة وجʨدتها للʟʵʷ العامل وما يʰʱعه مʧ تأثʛʽات سلʽʰة أو إʳǽابʽة وʦʳʶʻȄ هʚا الʨʱجه 
الʛئʝʽ الأسȘʰ للʛاʢǼة الʻفʽʶة الأمʽȞȄʛة إلى أن ǽعʺل   SELIGMANمع دعʨة سʽلʳʺان 

دراسة ما ʳǽعل الʽʴاة جʙيʛة Ǽالعʞʽ مʧ خلال شعʨر الإنʶان ʨʳǼدتها أو  علʦ الʻفʝ على
ʘʽة حʛاضʴال الʽالأج ʙʽفǽ ؔار ماʱاء وابʻل في بʽده الأصʨار وجʺʲʱاها لاسʻمع  ʧقال مارت

سʽلʳʺان أن الفʛد ʰʸǽح أكʛʲ سعادة وتفاؤلا عʙʻما ʴǽاور نفʶه وȐʙʴʱȄ أفؔاره الʶلʽʰة 
).                                                                                                                           9، 2014، شʵʽي( مʧ نعʦ  وʴȄللها وȄقارنها Ǽʺا يʱʺʱع

ؗافة الأصعʙة ʖʰʶǼ  إن الȑʚ تʱعʛض له مʱʳʺعاتʻا العʽȃʛة مʧ ضغȋʨ مʱʵلفة وعلى    
ʗثʙي حʱات الʛʽغʱال  ʛʽة وغʽعʛة شʛʳار وهʴʱوب ودمار وانʛح ʧة مʛʽات الأخʨʻʶله في ال

ʥوح وما إلى ذلʜʻال ʖʰʶǼ هاʻʽا بʺʽب فʨعʷال ȋلاʱوح واخʜة ونʽعʛفي . ش ʞʽا نعʻا أنʺȃو
، هʚا الʺʱʳʺع الȑʚ يʱعʛض فʽه الأفʛاد يʨمʽا للʙʸمات والʨʳ الʺʨʴʷن Ǽالعʙائʽة والʛʸاع

  .الʛʸاعات للعʞʽ في مʱʳʺع يʻعǼ ʦالʶعادة والأمʧوجʖ علʻʽا الʵʱفʽف والʙʴ مʧ هʚه 
والʺʙرسة هي أحʙ مʨȞنات هʚا الʺʱʳʺع ومʧ الʺʕسʶات الفاعلة فʽه والʱي هي في     

وصفها ʤʻؗام ضاȌǼ فإنها تʨؔʱن مʧ عʻاصʛ تʢȃʛهʦ علاقات تفاعلʽة وȄعʺل ؗل فʛد 
ى دوره في ضȌʰ كʤʻام فʛعي ضاȌǼ لإشʰاع حاجاته الʵاصة والʱي مʧ خلالها ʴǽافȎ عل

وهي تقʨم Ǽعʺلها وفȘ ، الʤʻام الʺʙرسي الؔلي لʰʷʽع حاجاته العامة وʴȄقȘ أهʙافه الʵاصة
آلʧʽʱʽ هʺا الʦʽʤʻʱ الʚاتي الاʳǽابي الȑʚ يʦʱ مʧ خلال عʺلʽات الʽʳʷʱع والʴʱفʜʽ والʨʲاب 

ʵلات لȞʷʺل الʴار الهادف لʨʴام الʙʵʱرسة مع اسʙʺوة في الʙالق ʙاجʨل العقاب وتʙب Șل
  . مʨاʧʡ مȌʰʹʻ مʧ جʺʽع الʨʻاحي عارف ʴǼقʨقه وواجʰاته

     ʧعة مʨʺʳم ʧم ʧȞʺلفة على أكʺل وجه إلا إذا تʱʵʺأدواره الǼ امʽالق ʦع الʺعلʽʢʱʶǽ ʧول
 ʙʽʺʴال ʙʰها عʻي أوضح مʱرات والʺهارات والʙؗه ) 1997(القʨفي سل ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙق

ʺا يʨ ، ʛعات الʛʽʰؔة والʸغʛʽةʺل وتʽʤʻʺه في الʺʳʺومʷاعʛه وأǽʹا القʙرة على إدارة الع  Ȑ وؗ
)2002، Papos& Smith  ( ʛثʕي تʱة الʽامل الأساسʨالع ʙاته أحʚل ʦة إدارة الʺعلʽʺʻأن ت
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 ʥتل ʧم ʦالʺعل Ȑʙء ما لʨات في ضʚم إدارة الʨمفه ʦيهʙي لʺʻا وتʽابʳǽا اʛʽلاب تأثʢعلى ال
  ). 188، 2012، أبʨ سلʦ والʺʨافي وعʙʰ الʙʽʺʴ(الʺهارات 

في هʚا الʽʶاق تعʛʰʱ مهارة الʦʽʤʻʱ الʚاتي جانʖ مهʦ في شʽʸʵة الʺعلʦ وهʚا لʺا له     
حʘʽ أن انʵفاض مȐʨʱʶ ، مʧ أثار اʳǽابʽة سʨاءا على حʽاته الʵاصة أو حʽاته العʺلʽة

الʹʛب الʺʛʰح : مهارة الʦʽʤʻʱ الʚاتي تʕدǼ ȑه إلى تʛʸفات غʛʽ سȄʨة وغʛʽ مʨʯʶلة مʲل
ب والʱلفǼ Ȏألفاȍ بʚيʯة أو أن تʨؔن علاقʱه مʹȃʛʢة مع ʡلاǼه وزملائه الأساتʚة و للʢلا

وهʚا يʕدǼ ȑه أولا إلى ʛؗاهʽة ʡلاǼه ومʧ حʨله أو ʛؗاهʽة عʺله أو ، الʺʙيʛ والأولʽاء
الʺʕسʶة وهʚا يʕدǼ ȑه تغʛʽʽ الʺʕسʶة في ؗل مʛة وهʚا مʺا ʳǽعل حʽاته مʹȃʛʢة وʨȞȄن 

مʵʻفʠ حȞʷǽ ʘʽل عامل خʨʢرة لأنه ʛʵǽج الأفʛاد عʧ  مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لǽʙه
تʛʸفاتهʦ الȄʨʶة وذلʥ راجع إلى صعȃʨة الǼ ʦȞʴʱالʚات وضȌʰ الʻفʝ وعʙم حʖ الأفʛاد له 

ʗان عʺل ثابȞاره في مʛقʱم اسʙإلى ع ʥلʚ   .وؗ
     ʧع ومʺʱʳم ȑة في أʽ ʨؗلʶال ʙاعʨاء القʷة في إنʽة أساسʽات عʺلʚال ʦʽʤʻة تʽعʺل ʙوتع

هثʦ تؔ ʨؗسل ʧʽȃاهاته وʳه واتʛʽؔقة تفȄʛʡ ʧʽخلال العلاقة ب ʧفه مʽʽ ، اتيʚال ʦʽʤʻʱن الʨك
يʙȄʜ مʧ دافعʽة الفʛد لʴʱقȘʽ الʶلʨك الʺʱʶهʙف لأنه يʛʤʻ إلى نفʶه أنه إنʶان قادر على 
ه إذا ما تʨَؔن هʚا الʨعي لȐʙ الفʛد مʺا ǽقʨده إلى فهʦ ذاته أولا ومʧ ثʦ العʺل  ʨؗسل Ȍʰض

ومʧ خلال مهارات تʦʽʤʻ الʚات مʻها مʛاقʰة ، هʙافه بʙرجة ʛʽʰؗة مʧ الʨعيعلى تʴقȘʽ أ 
الʚات وتʦʽʤʻ الʚات وتعʜȄʜها والقʙرة على إحʙاث تغʛʽات في الʺʛʽʲات ؗلها تʕثʛ على ʣهʨر 

إلى أن الʦʽʤʻʱ الʚاتي مهارة ذات تأثʛʽ ) 2010(وǼ ʛʽʷȄانȑʙ ومʨر ، الʶلʨك والǼ ʦȞʴʱه
ʛغʰات الʺʢلȃʨة والʱعامل مع الفʷل وخʰʽة الأمل والعʺل نʨʴ على قʙرة الفʛد لʴʱʺل ال

  .الʳʻاح
ولقʙ اهʦʱ الʰاحʨʲن بʙراسة مفهʨم الʦʽʤʻʱ الʚاتي ومȐʙ تأثʛه بʰعʠ الʺʱغʛʽات مʲل الʶلʨك   

، وغʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات...الʨʱجه الʜمʻي، الʙʱخʧʽ، الʶلʨك العʙواني، الʱفʛʽؔ، الاسʷؔʱافي
ؗʺʱغʛʽ جʙيʛ بʙراسة علاقʱه ʨʳǼدة الʽʴاة إذ ǽعʛʰʱ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وȄعʛʰʱ الʦʽʤʻʱ الʚاتي 

  .  مʱغʛʽا هاما لʱفʛʽʶ الʶلʨك الإنʶاني في مʱʵلف الʺʨاقف الʽʴاتʽة الهامة وȂمȞانʽة الǼ ʕʰʻʱه
    ʗʴت ʧاهʛال ʗقʨة تعالج في الʽʶفʻة الʴʸالǼ ةʢʰتʛʺا الǽالقʹا ʗʴʰار أصʡا الإʚفي ه

الȑʚ أصʰح في الʨʻʶات الأخʛʽة بʕرة ، هʨ مʢʸلح جʨدة الʽʴاةمʢʸلح أعʦ وأوسع دلالة 
ʜʽ الʛʽʲؔ مʧ الʨʴʰث والʙراسات ʛؗت ، ʦازن لعلʨʱي أعادت الʱامات الʺʱالاه ʧʽب ʧى مʴوأض
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ʜʽه الʙʷيʙ مʧ على الʨʳانʖ الʶلʽʰة للʛʰʵة الإنʶانʽة ʛؗت ʗلʨو وح ʝفʻاولة الإسهام ، الʴم
ʽابʳǽالا ʖانʨʳعاد والǼة في دراسة الأʽابʳǽة الإȄʛʷʰة الʨالق ʧامȞعلى م ʛʲأك ʜʽ ʛؗʱاة والʽʴة لل

 ʖانʨاقي جǼ ʧʽʶʴامها في تʙʵʱابي واسʳǽاها الإʻعʺǼ عادةʶال ʧم ʛʷʰال ʧʽȞʺة تʽغǼ
  ) ،2010، أبʨ حلاوة( الʽʸʵʷة الʱي تعاني مʧ قʨʸر أو اضʛʢاب 

   ʸالǼ دʛر الفʨعلى أن شع ʙ ʕؗي تʱراسات الʙال ʧم ʙيʙالع ʗȄʛأج ʙولق ʧة مʽʶفʻة الʴ
والʱي هʙفʗ إلى ) 2007(الʺʕشʛات القȄʨة الʱي تʙل على جʨدة الʽʴاة ومʻها دراسة عʳاجه 

، الʱعʛف على العلاقة مابʧʽ جʨدة الʽʴاة وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ والʚؗاء الʨجʙاني
وأʣهʛت الʱʻائج على وجʨد علاقة بʧʽ ؗل مʧ مȐʨʱʶ الʛضا والعلاقات الأسȄʛة والعلاقات 

  ). 4، 2017، الʺʹʴي(ʱʺاعʽة وأنʢʷة الʽʴاة الʨʽمʽة ؗأǼعاد لʨʳدة الʽʴاة الاج
    ʧʺاة ضʽʴه في الʱانȞʺد لʛر الفʨʸأنها تǼ اةʽʴدة الʨة جʽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗفʛوع

، الʰʸاح(سʽاق الʲقافة ونʤام القʦʽ الʱي ǽعʷʽها ذات العلاقة ʦʳʴǼ تʨقعاته واهʱʺاماته 
  ).3، 2015، جʻازرة

ʺا   ، تȐʛ الʺالؔي فإن هʚا الاهʱʺام ʨʳǼدة الʽʴاة لʧ يʨʱقف بل سʜʽداد ʨʸǼرة ملʣʨʴة وؗ
وانʱقل مʨؗ ʧنه مʛتʢʰا ، فقʙ انʱقل هʚا الʺفهʨم مʧ العʺʨمʽة إلى الʙراسة العلʺʽة الʙقʽقة

إلى ʨؗنه مفهʨما ǽعʛʰ عʧ الʱؔامل ، Ǽالʛفاهʽة والʱؔامل للʛʤوف الʺعʽʷʽة في حʽاة الإنʶان
ʽاة الإنʶان الʺادȑ مʻها والʺعȑʨʻ والȑʚ يʕدǼ ȑه إلى الʶعادة والʛضا في الʴادث في ح

  ).224، 2014، مȑʛʷ ( الʽʴاة 
ونلاحȎ مʧ خلال ما تʦ عʛضه مʨʴǼ ʧث ودراسات ساǼقة مʛتʢʰة Ǽالʦʽʤʻʱ الʚاتي     

اهʗʺʱ بʙراسة الʦʽʤʻʱ  –حʙود علʦ الʢالʰة  –وجʨدة الʽʴاة أنه لا تʨجʙ دراسات عʽȃʛة في 
حʘʽ أنه Ǽالʛغʦ مʧ أهʺʽة ، في مʳال الʱعلʦʽ عاملةالأم الʨدة الʽʴاة لʚ Ȑʙاتي وعلاقʱه ʳǼال

 ʧم ʧهانة بها لʺا لهʱز الاسʨʳǽ ة لاʴȄʛش ʧارهʰʱاعǼ الأمهات ʙʻع خاصة عʨضʨʺا الʚه
هʦ إلا أنʻا نلاحȎ  دور ʨؗسل ʦȄʨاء وتقʻأة الأبʷها وفي نʱȄارʛʺʱسȂة وʛالأس ʨʺوفعال في ن ʛʽʰك

ǽعʨد هʚا إلى قلة الʨعي Ǽأهʺʱʽه خاصة في الʯʽʰة  وقʙ، هʱʺام بʙراسʱه عʙʻهʧعʙم الا
ومع إحʶاسي ǼالʺȞʷلة ؗأم ʡالʰة ؗل هʚا دفعʻي لإنʳاز هʚه الʙراسة  قʙʸ . الʜʳائȄʛة

في  عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات الالʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة 
 ȑʛʽغʱل مʣ)ʟʸʵʱة الأ، الʽمʙة) قʽالʱلة الʯة على الأسǼف الإجاʙبه ʥوذل:  



18 
 

1-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨاس جʽرجات قʙاتي بʚال ʦʽʤʻʱاس الʽدرجات ق Ȍʰتʛالأمهات هل ت
  ؟ عاملات في مʳال الʱعلʦʽال

2-  Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱاس الʽلف درجات قʱʵالأمهات الهل تʦʽعلʱال الʳعاملات في م 
  Ǽاخʱلاف الʟʸʵʱ؟ 

 عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات الات قʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ هل تʱʵلف درج -3
  Ǽاخʱلاف الأقʙمʽة في الʙʱرʝȄ؟

4- Ȑʙاة لʽʴدة الʨاس جʽلف درجات قʱʵالأمهات الهل تʦʽعلʱال الʳلاف  عاملات في مʱاخǼ
  الʟʸʵʱ؟

5-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨلف درجات جʱʵالأمهات الهل تʦʽعلʱال الʳلاف  عاملات في مʱاخǼ
ʙةالأقʽ؟ مʝȄرʙʱفي ال  

  :أهʻʸة الʗراسة  -2
تʰʻع أهʺʽة الʙراسة مʧ أهʺʽة الʺʨضʨع  والʺʱغʛʽات الʱي  يʻʱاولها والأهʙاف الʱي ʶǽعى      

  :حʧȞʺǽ ʘʽ تʨضʽح الأهʺʽة مʧ جانʧʽʰ هʺا، إلى تʴقʽقها
  : الأهʻʸة الʹȂʙʢة : أولاً 

  -حʙود علʦ الʢالʰةفي  -تأتي أهʺʽة الʘʴʰ الʴالي مʧ عʙم وجʨد دراسات عʽȃʛة  -
 Ȑʙاة لʽʴدة الʨاتي وجʚال ʦʽʤʻʱال ʧʽالعلاقة ب ʗاولʻالأمهات التʦʽعلʱال الʳعاملات في م ،

ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه ʧʽراسة العلاقة بʙة لʽʺل إضافة علʲʺǽ اʚوه.  
كʺا أنه ǽُعȞʷǽ ، ʙل الʘʴʰ الʴالي إضافة علʺʽة مʨʱاضعة في مʳال علʦ الʻفʝ الإʳǽابي -

لإثارة مʳال خʖʸ للʨʴʰث في هʚا الʺʳال والȑʚ صار مʨضʨع الʶاعة  مʴاولة مʨʱاضعة
 .لإنʶانمʧ بʙاǽة القʛن الʴالي Ǽاعʰʱاره أنه ʝʺǽ ؗل جʨانʖ حʽاة ا

والʱي  عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات الوهي عʻʽة ، أهʺʽة العʻʽة الʱي ʰʡقʗ علʽها -
، لʺادǽة والȄʛʷʰة لʙعʺها أكادʽʺǽاوتʨفʛʽ الإمȞانات ا، يʰʻغي رعايʱها وتقʦǽʙ يʙ العʨن لها

ورفعة ، وʽʯʽȃا فهي الفʯة الʱي ǽعʨل علʽها في بʻاء مʱʶقʰل الأجʽال، واجʱʺاعʽا، ونفʽʶا
  .الʺʱʳʺعات ورقʽها 

-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨج ʝȞالأمهات التعʦʽعلʱال الʳة   عاملات في مʽʶفʻة والʽʴʸال ʧهʱحال
  .الʱي تقʙم لهʧ في عʙة مʳالات والاجʱʺاعʽة ومȐʙ ثʛاء الʯʽʰة ورقي الʙʵمات 
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  .مʧ دور فعال وʳǽȂابي على الفʛد والʺʱʳʺع ʦوماله والʦʽʤʻʱ الʚاتي أهʺʽة جʨدة الʽʴاة -
  :الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة -ثانʻا 

قʹʽة لها أهʺʱʽها Ǽʺا أنها ، إن الاهʱʺام Ǽالأم العاملة وخاصة الʺعلʺة والʺʽȃʛة للأجʽال   
لʚلʥ جاءت ، ساسي لʴʱقȘʽ أȑ تʽʺʻة اجʱʺاعʽة أو اقʸʱادǽةهي الʨʲرة الʴقʽقʽة والʙافع الأ

  دراسʻʱا لʶʱلȌʽ الʹʨء على مʨضʨعʧʽ جʙ مهʺʧʽ وهʺا الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة
يʨʱقع مʧ الʙراسة الʴالʽة أن تʶهʦ في إثʛاء الʺʰʱȞة الʜʳائȄʛة و الʺʰʱȞة العʽȃʛة ʸǼفة  -

في الʺʳال Ǽʺا ʱʴǽاجʨنه مʧ أدوات ʧȞʺǽ  وتʜوʙȄ الʰاحʧʽʲ الʜʳائʧʽȄʛ الʺʧʽʸʸʵʱ، عامة
  .تʽʰʢقها في دراسات جʙيʙة 

مʴاولة الاسʱفادة مʧ نʱائج الʘʴʰ الʴالي في بʻاء وتʛȄʨʢ بʛامج إرشادǽة وتʙرʽʰȄة  تقʨم  -
 ʖȄرʙالأمهات العلى إرشاد و تʦʽعلʱال الʳاتي  عاملات في مʚال ʦʽʤʻʱهارات الʺǼ عʱʺʱعلى ال

  .لʙيهʧ ورفع مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة
  .تقǼ ʦǽʙعʠ الʨʱصʽات والʺقʛʱحات في ضʨء ما تʶفʛ عʻه الʙراسة الʴالʽة مʧ نʱائج  -
  :أهʗاف الʗراسة  -3 

  :تهʙف الʙراسة الʴالʽة إلى   
1-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨاتي وجʚال ʦʽʤʻʱال ʧʽالعلاقة ب Ȑʨʱʶفة مʛعاملات في الأمهات المع

ʦʽعلʱال الʳم .  
عاملات في مʳال الأمهات الفي مȐʨʱʶ الʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ الʱعʛف على دلالة الفʛوق  -2

ʦʽعلʱال  ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ.  

3-  ʝȄرʙʱة في الʽمʙلاف الأقʱاخǼ اتيʚال ʦʽʤʻʱال Ȑʨʱʶوق  في مʛف على دلالة الفʛعʱال  

 ) ʧات  5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات  5أكʨʻس. (  

4-  Ȑʙاة  لʽʴدة الʨج Ȑʨʱʶوق في مʛف على دلالة الفʛعʱال ات الالأمهالʳعاملات في م
ʦʽعلʱال  ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ.  

5-   ʝȄرʙʱة في الʽمʙلاف الأقʱاخǼ اةʽʴدة الʨج Ȑʨʱʶوق في مʛف على دلالة الفʛعʱال  

 ) ʧات  5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات  5أكʨʻس.(  
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  : الʯعارʃȂ الإجʙائʻة لʸفاهʤʻ الʗراسة -4
ʧʺʹʱȄ تʦȞʴ الفʛد في و ) 2013،مʴاديʧ(تʻʰʱى الʢالʰة تعʅȄʛ : الʤʻʢʹʯ الʘاتي 4-1

ه الʴالي ومʽله إلى ضȌʰ الʻفʝ والʦȞʴʱ الʚاتي بهʙف تʴقȘʽ الʛضا الʻفʶي الʙاخلي ʨؗسل ،
ʖʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴǽ يʱة الʽرجة الؔلʙالǼ راسةʙه الʚقاس في هȄال الالأم (وʳعاملة في م

ʦʽعلʱراسة) الʙه الʚم في هʙʵʱʶʺاتي الʚال ʦʽʤʻʱاس الʽفي مق.  
والʱي تعʛف ) 1997مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة (تعʅȄʛ  تʻʰʱى الʢالʰة:  جʦدة الʻʲاة 4-2

إدراك الفʛد لʨضعه في الʽʴاة في مʨʤʻمة القʦʽ والʲقافة الʱي : جʨدة الʽʴاة إجʛائʽا Ǽأنها
وȄقاس في هʚه الʙراسة Ǽالʙرجة ، وفي علاقʱه Ǽأهʙافه وتʨقعاته ومعايʛʽ اهʱʺاماته، ǽعʞʽ فʽها

في مقʽاس مʤʻʺة ) عاملة في مʳال الʱعلʦʽالأم ال(الʺʖʽʳʱʶ الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها
  . الʴʸة العالʺʽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة

  : حʗود الʗراسة -5
     Ȑʙاة لʽʴدة الʨʳǼ هʱاتي وعلاقʚال ʦʽʤʻʱال ʙيʙʴت ʛʸʱقǽال الأمهات الʳعاملات في م

ʦʽعلʱة الʽالʱود الʙʴالǼ:  
   :الʗʲود الʚمʹʻة 5-1

   ʙه الʚه ʗقʰʡ ةʽامعʳة الʻʶ2017/2018راسة خلال ال  ʧة مʙʱʺʺة الʛʱ15في الف  ȑʛفʽف
حʘʽ أǼقʻʽا الاسʱʺارات مʨزعة حʨالي أسʨʰع ؗامل عʙʻ الأسʱاذات ، 2018مارس  13إلى 

  .وذلʥ تفادǽا للإجاǼات الȄʛʶعة
  :الʗʲود الȜʸانʻة -5-2

     ʧة مʽالʴراسة الʙة الʻʽار عʽʱاخ ʦع  13تʽʺة على جʺʶرسة مقʙم ȑادʨة الǽʙلʰار بʨʡالأ
عʨʷǼ ، ʙʰشة الʺʱʵلʢة، بʨصʽʰع صالح عʙʰ الʺʙʽʳ( الʲانȄʨات : وهي). وسȌ الʺʙيʻة(

ʅȄʛʷال ʜȄʜي، العʴال ʙʰع ʙʽعʶال( ، اتʢسʨʱʺال)ʧʽʶح ʛʽʡ ،اهي عليǼ ، ʛʺاشي عʽع
ʛاهʢفى، الʢʸاحي مʰʸم( ، اتʽائʙʱالإب)اجيʨالله حل ʙʰالله، ع ʙʰع ȑʛيʙمقى علي، ق ،

  ). علي عʽادȑ، الʛʷقʽة القارة
  : الʗʲود الʦʸضʦعʻة -5-3

الʺقʙر حʳʺها بـ  عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات التʙʴʱد الʙراسة الʴالʽة في عʻʽة     
)61 (Ȍوس ȑادʨة الǽʙارس بلʙم ʠعǼ على ʧʽزعʨاذة  مʱلة في. أسʲʺʱʺراسة الʙأدوات الȃو :  
  .Moor &Bandy  ,2010مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي لـ  -
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  .1997مقʽاس جʨدة الʽʴاة لـ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة  -
   ȑʛʤʻارها الʡȂة وʽائʛها الإجʺʽعها ومفاهʨضʨʺǼ راسةʙد الʙʴʱع ، ؗʺا تʰʱʺهج الʻʺوال

والأدوات الʺʙʵʱʶمة فʽها وخʸائʸها الʨȞʽʶمȄʛʱة والأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺʙʵʱʶمة في 
ولهʚا فإن إمȞانʽة تعʺʦʽ ، ʺها هʚه الʙʴودوȃهʚا فإن نʱائج هʚه الʙراسة تȞʴ. تʴلʽل نʱائʳها

  .نʱائʳها لابʙ أن تأخǼ ʚعʧʽ الاعʰʱار هʚه الʺعʽʢات

  : الʗراسات الʴاǺقة -6
ائʜ العلʺʽة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الʰاحǼ ʘعʙ تʙʴيʙ واخʽʱار عʙ تُ     ʛؗال ʦأه ʧقة مǼاʶراسات الʙال

لʶاǼقة والʱي تȞʷل Ǽالʰʶʻة له مȞʷلة الʘʴʰ، فʙʰʽأ الʰاحǼ ʘالʘʴʰ والʟʽʴʺʱ في الʙراسات ا
ʘʴʰالǼ ءʙʰل الʰه قʽلاع علʡالا ʧم ʙراً هاماً لا بʙʸاثاً ومʛت ، ʘʽقةحǼاʶراسات الʙإن ال 

 ʘʴʰوع الʛʷة مʽʺف أهʷؔها وتʽة فʻʺʹʱʺا الǽز القʹاʛʰت ʘʴʰل للʺȞء مʜاقع جʨهي في ال
   .مʧ خلال الʱعʛف على نʱائج تلʥ الʙراسات

 ʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʺʻȞا مʧ الʨʸʴل علʽها تʦ تقʦʽʶ الʙراسات وȃعʙ الإʡلاع على الع   
ʧʽʺʶقة إلى قǼاʶاة: الʽʴدة الʨل جʨاتي ودراسات حʚال ʦʽʤʻʱل الʨدراسات ح ، Ȏلاحǽ وما

انʗ مʴلʽة  أثʻاء الʘʴʰ عʧ الʙراسات الʶاǼقة أن أكʛʲها عʙدا ؗان حʨل جʨدة الʽʴاة وؗ
انʗ دراسات عʽȃʛة وأجʽʰʻة ولʦ  وأقلها عʙدا ؗان حʨل، وعʽȃʛة وأجʽʰʻة الʦʽʤʻʱ الʚاتي وؗ

  . أتʺʧȞ مʧ وجʨد دراسات مʴلʽة
  :الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ الʤʻʢʹʯ الʘاتي: أولاً 

  : دراسات عʻȁʙة *
  ):2016(ة الʗʻʲرȏ دراس -1

القʸʻة الȂʓʮʹʯة لʤʻʢʹʯ الʘات وحل الȜʵʸلات للǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الأكادʸǻي لǺ " Ȏʗعʹʦان 
  "ʻة الʸعلʱǺ ʥʻʸامعة الʸلʣ سعʦدʟلاب ؕل

  :هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على    
ل مʧ تʦʽʤʻ الʚات وحل الʺȞʷلات لʢلاب ؗلʽة  - ʽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʺعʙل الʛʱاكʺي وؗ

  . الʺعلʺǼ ʧʽالȄʛاض
-  ʦʽʤʻاكʺي في تʛʱل  الʙفʹي الʺعʵʻتفعي ومʛم ʧʽوق بʛاك فʻف عʺا إذا ؗان هʷؔال

  .حل الʺȞʷلاتالʚات Ȟؗل وأǼعاده و 
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الʷؔف عʺا إذا ؗان هʻاك فʛوق في الʺعʙل الʛʱاكʺي وحل الʺȞʷلات Ǽاخʱلاف مȄʨʱʶات  -
ʦʽʤʻʱال.  

الʱعʛف على الإسهام الʰʶʻي لؔل مʧ تʦʽʤʻ الʚات وحل الʺȞʷلات في الǼ ʕʰʻʱالʺعʙل  -
  .الʛʱاكʺي

    ʧة مʽهائʻراسة الʙة الʻʽع ʗنʨؔ200(ت (ʧʽʺة الʺعلʽلȞǼ ʖالʡ ،ʱاس ʦهج وتʻʺام الʙʵ
، ʛؗونʰاخ -معامل ألفا( واسʙʵʱم الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʱالʽة ، الʨصفي الارتʰاʡي الʺقارن 

، ANOVAتʴلʽل الʰʱايʧ الأحادȑ الاتʳاه ، لʙلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات" ت"اخʰʱار 
تʴلʽل ، معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن ، تʴلʽل الانʙʴار الʙʱرʳȄي الʺʱعʙد، اخʰʱار شفʽه للʺقارنات

Ǽ ȑʙʽاسʙʵʱام " ت"لʶʴاب قʽʺة " ت"اخʰʱار ، تʰايʧ الانʙʴار ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة الȄارʙʴالان
  )  Spss 17بʛنامج ، أسلʨب الʺʨȞنات الأساسʽة

  : وقʙ جاءت نʱائج الʙراسة لʛʽʷʱ إلى  
وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي الʽʸʴʱل الأكادǽʺي  -

ʚال ʦʽʤʻلفي تʽʸʴʱتفعي الʛالح مʸلات لȞʷʺعاده وحل الǼل وأȞؗ ات.  
ʚؗلʥ أوضʗʴ الʙراسة أن مʛتفعي الʦʽʤʻʱ الʚاتي ʨȞǽن تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي وحل   -

  ).2016، الʙʽʴرȑ (الʺȞʷلات لʙيهʦ أعلى مʧ مʨʱسʢي ومʵʻفʹي الʦʽʤʻʱ الʚاتي 
2-  ʗالأح ʗʮ2006(دراسة ع :(  

ʤʻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ لʟ Ȏʗلʮة معاهʗ إعʗاد الʸعلʥʻʸ الʦʯجه الʚمʹي وعلاقʯه Ǻال" Ǻعʹʦان 
  "في مʗيʹة الʦʸصل

  :هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على   
  مȐʨʱʶ الʦʽʤʻʱ الʚاتي -2أǼعاد الʨʱجه الʜمʻي        -1
3-  ȑلادʨال ʦهʰʽتʛʱة وفقاً لʻʽاد العʛي لأفʻمʜجه الʨʱال ʧʽوق بʛاك فʻوهل ه  
4-  ʛʽغʱʺالǼ يʻمʜجه الʨʱةعلاقة الʽات الآت :  
  الʦʽʤʻʱ الʚاتي  -ب)    ذʨؗر و إناث( الʝʻʳ  -أ

  .علاقة الʨʱجه الʜمʻي Ǽالʦʽʤʻʱ الʚاتي وفقاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ -ج
  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوالʺعلʺات ) 300(وت ʧʽʺاد الʺعلʙإع ʙة معاهʰلʡ ʧة مʰالʡو ʖالʡ

ʧʽاسʽمق ʘʴʰأداتا ال ʗان ، خʛ لقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتيأحʙهʺا لقʽاس الʨʱجه الʜمʻي والأ، وؗ
والاخʰʱار ، ومعامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن ، ومȃʛع ؗاȑ، الاخʰʱار الʜاȑ لعʻʽة واحʙة( وȃاسʙʵʱام 
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ومعامل ارتʰاȋ بʗʻȄʨ ، والاخʰʱار الʜاȑ لإʳǽاد دلالة الفʛق بʧʽ معاملي الارتʰاȋ، الʱائي
  :كʨسائل إحʸائʽة وأʣهʛت الʱʻائج) ǼارسȄʛʽال

  .ؗان تʨجههʦ نʨʴ الʺʱʶقʰل أن أغلʖ أفʛاد العʻʽة -
-  ȑلادʨال ʖʽتʛʱوأن لل ʙʽج ʦʽʤʻت ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱا يʨة ؗانʻʽاد العʛائج أن أفʱʻت الʛهʣا أʺؗ

إذ أن الأفʛاد ذوȑ الʛʱتʖʽ الʨلادȑ الأول ؗان تʨجههʦ نʨʴ ، اثʛ في تʨجه الفʛد الʜمʻي
هʦ نʨʴ الʺʱʶقʰل وأʣهʛت الʺاضي أما الأفʛاد ذوȑ الʛʱتʖʽ الʨلادȑ الʲاني فʺا فʨق ؗان تʨجه

 ʧم ʛʰاتي أكʚال ʦʽʤʻʱل والʰقʱʶʺال ʨʴي نʻمʜجه الʨʱال ʧʽة بʽʡاʰاك علاقة ارتʻائج أن هʱʻال
  ).2006، عʙʰ الأحʙ( العلاقة بʧʽ الʨʱجهات الأخȐʛ مع الʦʽʤʻʱ الʚاتي 

  ):2014(دراسة عʚام  -3
ن لʻʸʹʯة مهارات تʹʤʻʢ فاعلʻة بʙنامج إرشادȏ تعلʸʻي قائʤ على الʯعلǺ ʤالإتقا"Ǻعʹʦان 

  "الʘات والʻʶʲʯل الʗراسي
تهʙف الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ فاعلʽة بʛنامج إرشادȑ تعلʽʺي قائʦ على الʱعلǼ ʦالإتقان    

تʨؔنʗ ، لʽʺʻʱة مهارات تʦʽʤʻ الʚات والʽʸʴʱل الʙراسي لʡ Ȑʙلʰة الʸف الʲامʧ الأساسي
 ʧراسة مʙة الʻʽ64(ع ( ʧامʲف الʸلاب الʡ ʧاً مʰالʡإلى ، الأساسي ʦهʺʽʶتق ʦت

اسʙʵʱم الʰاحʘ الأدوات ، ʡالʰاً ) 32(وتʽʰȄʛʳة ، ʡالʰاً ) 32(مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضاʢǼة 
تʨصلʗ الʙراسة إلى ، وʛȃنامج تعلʽʺي قائʦ على الʱعلǼ ʦالإتقان، مقʽاس تʦʽʤʻ الʚات: الآتʽة

  :أهʦ الʱʻائج الآتʽة
د الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات أفʛا -

  . الʽʰȄʛʳʱة في الʺقʽاس الʰعȑʙ لʦʽʤʻʱ الʚات لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة
-  ʧʽاسʽة في الʺقʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛي درجات أفʢسʨʱم ʧʽا بʽائʸوق دالة إحʛد فʨوج

ȑʙعʰاس الʽالح القʸات لʚال ʦʽʤʻʱل ȑʙعʰلي والʰالق.  
- ʽائʸة دالة إحʰجʨد علاقة مʨل وجʽʸʴʱة في الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʧʽا ب

  .ودرجاتهʦ في تʦʽʤʻ الʚات في القʽاس الʰعȑʙ، الʙراسي
عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في  -

  .القʽاسʧʽ الʰعȑʙ والʰʱʱعي لʦʽʤʻʱ الʚات
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  4 -  ȏاوʰʻ2014(دراسة الع:(  
  "ك الاسʵؒʯافي وعلاقʯه Ǻالʤʻʢʹʯ الʘاتي لʟ Ȏʗلʮة الʙʸحلة الʰانȂʦةالʴلǺ " ʦعʹʦان 

  :هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على   
  .الʶلʨك الاسʷؔʱافي لʡ Ȑʙلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة -
  .دلالة الفʛوق الإحʸائʽة في الʶلʨك الاسʷؔʱافي تʰعاً لʺʱغȑʛʽ الʨʻع والʺʛحلة الʙراسʽة -
- ʷؔʱك الاسʨلʶال ʧʽةالعلاقة بȄʨانʲحلة الʛʺة الʰلʡ Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱافي وال .  

وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ، اعʙʺʱ الʘʴʰ الʴالي مʻهج الʘʴʰ الʨصفي Ǽأسلȃʨه الارتʰاʡي   
تʡ ، ʦالʰة) 200(ʡالʖ و ) 200(ʡالʰا وʡالʰة مʡ ʧلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة وʨȃاقع ) 400(

  .اخʽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائʽة الʰʢقʽة
وتʻʰى ، مقʽاس الʶلʨك الاسʷؔʱافي الʺʻʰي مʛʡ ʧفه : الʰاحʘ أداتي القʽاس اسʙʵʱم   

  ) Bandy & Moor.2010( مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي لـ 
ʨسائل إحʸائʽة اسʙʵʱم  وتʴلʽل ، والاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة، معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن ( وؗ

  ).واخʰʱار شʽفʽه، الʰʱايʧ الʻʲائي
  :تʽةتʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الآ

  .ʱʺǽلʡ ʥلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة سلʨك اسʷؔʱافي -
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʶلʨك الاسʷؔʱافي تʰعا لʺʱغʛʽ الʨʻع ولʸالح  -

ʚلʥ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʶلʨك الاسʷؔʱافي تʰعا للʺʛحلة الʙراسʽة  الإناث وؗ
  .ولʸالح ʡلʰة الʺʛحلة الإعʙادǽة 

  . لʺʛحلة الʲانȄʨة تʦʽʤʻ ذاتيʱʺǽلʡ ʥلʰة ا -
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʦʽʤʻʱ الʚاتي تʰعا لʺʱغʛʽ الʨʻع ولʸالح الإناث  -

ʚلʥ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʦʽʤʻʱ الʚاتي تʰعا للʺʛحلة الʙراسʽة ولʸالح  وؗ
  .ʡلʰة الʺʛحلة الإعʙادǽة

  ).2014، العʲʽاوȑ (والʦʽʤʻʱ الʚاتي  هʻاك علاقة إʳǽابʽة بʧʽ الʶلʨك الاسʷؔʱافي -
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  ): 2008(دراسة دردرة  -5
تʹʤʻʢ الʘات ؕعامل عام أو ؕعʦامل ʟائفʻة وعلاقʯه ʸʴǺات الʻʶʳʵة الʯʴʸهʗفة " Ǻعʹʦان 

  "للاضʙʠاǺات الʻʲʶة 
، تهʙف الʙراسة الʴالʽة إلى الʱعʛف على الʽʰʢعة العاملʽة لʺʱغʛʽ تʦʽʤʻ الʚات مʧ ناحʽة   

  .Ǽأنʺاȋ الʽʸʵʷة الʺʱʶهʙفة للاضʛʢاǼات الʽʴʸة مʧ ناحʽة أخȐʛ وعلاقʱه 
    ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔا )  327(وتʽʻʺة الآداب جامعة الʽلȞǼ ʧʽارسʙال ʧة مʰالʡا وʰالʡ

قائʺة ردود الاسʳʱاǼات الʽʸʵʷʻʽʰة ، قائʺة تʦʽʤʻ الʚات( وتʦ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة 
ʨʷائʽة واعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي وتʦ تʨزȄعها علʽهȄʛʢǼ ʦقة ع) الʺʛʸʱʵة

ʚلʥ الفʛوق بʧʽ عʱʻʽي ، حʘʽ تʶعى لاكʷʱاف علاقات ارتʰاʽʡة، الارتʰاʡي الʺقارن  وؗ
  .الʨؗʚر والإناث في عʙد مʧ الʺʱغʛʽات

  :واسʙʵʱم الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʱالʽة  
     .        ومعامل الالʨʱاء، والانʛʴاف الʺعʽارȑ ، الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 1 
 2 -  ȋاʰمعاملات الارت)ʦʽقʱʶʺن ) الʨسʛʽʰل.  
  تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد -4.     الʴʱلʽل العاملي مʧ الʙرجة الأولى -3
  . لʙلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات" ت"اخʰʱار  -5

الʶلʨك : وقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʴʱلʽل العاملي عʧ وجʨد أرȃعة عʨامل لʦʽʤʻʱ الʚات هي   
ؗʨʱابي الفعال والʳǽةالإǽʙʽ ،اخليʙال Ȍʰʹائج ، والʱن ʗفʷؗ اة ؗʺاʽʴة الʽعʨʻغال بʷوالان

معاملات الارتʰاȋ عʧ وجʨد علاقات سالʰة بʧʽ هʚه الأǼعاد مʧ ناحʽة وأنʺاȋ الʽʸʵʷة 
كʺا . والȌʺʻ الȃʨȞʽʶاتي مʧ ناحʽة أخȐʛ ، وأمʛاض القلʖ الʱاجʽة، الʺʱʶهʙفة للʡʛʶان

وفي نʺȌ ، في عʨامل تʦʽʤʻ الʚات وجʨد فʛوق جʨهȄʛة" ت"أوضʗʴ نʱائج اخʰʱار 
في حʧʽ وجʙت فʛوق ، الʺʱʶقل في اتʳاه الʨؗʚر - والȌʺʻ الʴʸي، الʽʸʵʷة الʻʱاوȃي

، دردرة( جʨهȄʛة في نʺȌ الʽʸʵʷة الʺʱʶهʙفة للإصاǼة Ǽأمʛاض القلʖ في اتʳاه الإناث 
2008.(  
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  : دراسات أجʹʻʮة *
  :).144، 2006، حʙعʙʰ الأ: ورد في( ) Kovach، 2000(دراسة ʦؕفاج  -1

  "اسʙʯاتʻʱʻات مʓدǻة للʤʻʢʹʯ الʘاتي في الإنʱاز أثʙ تʗرǺ "ʛȂعʹʦان 
إلى الʱعʛف على أثʛ تʙرʝȄ اسʛʱاتʽʳʽات مʕدǽة للʦʽʤʻʱ الʚاتي في الإنʳاز  هʙفʗ الʙراسة   

 ʧم ʘʴʰة الʻʽع ʗنʨؔت ʙ65(وق ( نʛʱوسʙة مʽؗل ʧم ʖالʡ)Midwestern ( ʧة مʽȞȄʛالأم
ول وقʙ درسʗ مادة مʰادȏ الʺʴاسʰة في فʸل تʺهʜʳǼ ȑʙʽأيʧ في غʛفة ʡلʰة الʸف الأ

دقʽقة مʧ الʙʱرǼ ʖȄالȄʛʢقة ) 50(ʡالʖ ) 30(تلقʗ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʰالغة ، الʸف
) 35(الاعʽʱادǽة ولʺʙة أرȃعة أǽام في الأسʨʰع في حʧʽ تلقʗ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʰالغة 

 ʖالʡ)100 (على ا ʖȄرʙʱال ʧقة مʽدق ʧʽمʨة يʙʺاتي ولʚال ʦʽʤʻʱة للǽدʕʺات الʽʳʽاتʛʱلاس
ان مʨʺʳع الاسʛʱاتʽʳʽات  مع سʳل يʨمي للʺلاحʤات ʳʶǽل فʽه الʢلʰة الʨقʗ ) 12(وؗ

ʽفʽة تʢʽʢʵه وتʽʤʻʺه وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن هʚه الاسʛʱاتʽʳʽات  الȑʚ تʦ صʛفه Ǽالʷʻاȋ وؗ
لى الʦʽʤʻʱ الʚاتي ؗان لها دور فعالة وتʶاعʙ على اسʽʱعاب الʺادة الʺعʢاة وأن القʙرة ع

  .واضح في إنʳاز ʡلʰة الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة
  :)144، 2006، عʙʰ الأحʙ: ورد في( Wolters)، 1999( دراسة ولʙʯز -2

العلاقة بʥʻ اسʙʯاتʻʱʻات الʤʻʢʹʯ الʘاتي للʗافعʻة وȁعʞ الاسʙʯاتʻʱʻات ما وراء " Ǻعʹʦان 
ʙاسع والعاشʯف الʶداخل ال ʗهʱفة والʙعʸال"  

هʙفʗ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ اسʛʱاتʽʳʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي للʙافعʽة وȃعʠ الاسʛʱاتʽʳʽات ما  
ʛاسع والعاشʱف الʸداخل ال ʙهʳفة والʛوراء الʺع ،ʧة مʻʽالع ʗنʨؔا) 88(تʚʽʺتل . ʦت

 ʦʽʤʻʱات الʽʳʽاتʛʱاس اسʽة ومقʛابʲʺوال ʙهʳاس للʽة ومقʽفʛات الʺعʽʳʽاتʛʱاس الاسʽام مقʙʵʱاس
أʣهʛت الʱʻائج ، وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺقايʝʽ على عʻʽة الʙراسة ومعالʳة الʽʰانات إحʸائʽاً ، يالʚات

وجʨد علاقات ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ اسʛʱاتʽʳʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي واسʛʱاتʽʳʽات ما وراء الʺعʛفʽة 
  .في الʳهʙ والʺʲابʛة

3- ʚʯلʵلارد ولǺ1998(دراسة إ ،(Abelard & Lipschultz )او : ورد فيʲʽالع ȑ ،
2014، 59 .(  
علاقة اسʯعʸال عʸلʻات الʤʻʢʹʯ الʘاتي للʠلʮة مʙتفعي الʻʶʲʯل بʦʯجʻه  الهʗف "Ǻعʹʦان 

  "والʻʶʲʯل 
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هʙفʗ الʙراسة إلى تعʛف العلاقة بʧʽ اسʱعʺال عʺلʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي للʢلʰة مʛتفعي    
ʡالʰاً ) 222(وقʙ اخʛʽʱت عʻʽة الʙراسة الʰالغ عʙدها ، الʽʸʴʱل بʨʱجʽه  الهʙف والʽʸʴʱل

وʡالʰة مʡ ʧلʰة الʺȐʨʱʶ الʶاǼع على مقʽاس ؗالʽفʨرنʽا للʽʸʴʱل واخʽʱار فهʦ الʺهارات 
 ȑʜ ʛؗʺل الʽʸʴʱار الʽʱة واخʽهʺا، الأساس ʧʽاسʽان مقʲاحʰعʺل الʱاس ʙوق : ʦʽʤʻʱاس الʽمق

  :الʚاتي ومقʽاس تʨجه الهʙف وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة
- ʤʻʱات الʽة عʺلʰلʢعʺال الʱفي ارتفاع أن اس ʦاهʶǽ ʦȄʨة وتقʰاقʛوم Ȍʽʢʵت ʧاتي مʚال ʦʽ

  .الʽʸʴʱل
ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن هʻاك علاقة اʳǽابʽة بʧʽ عʺلʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي والʨʱجه  -

  .للهʙف
ؗʺا ʷؗفʗ الʙراسة أن الʢالʰات يʱفʨقʧ على الʢلʰة في اسʱعʺال عʺلʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي  -

  .وتʨجه الهʙف
  :ت الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ جʦدة الʻʲاة الʗراسا: ثانʻاً 

   :دراسات عʻȁʙة *
   ):2006(دراسة صادقي وآخʙون  -1

جʦدة الʻʲاة والʙʱأة والؒفاءة الʘاتʻة وعلاقʯها بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ الʹʴاء " Ǻعʹʦان 
  "الʚʯʸوجات العاملات وغʙʻ العاملات

   ʧʽفة العلاقة بʛراسة إلى معʙال ʗفʙأة وال هʛʳاة والʽʴدة الʨات جʚال ʛيʙقʱة  بʽاتʚؔفاءة ال
مʧ الʶʻاء ) 250(حʘʽ بلغ حʦʳ العʻʽة ، لȐʙ الʶʻاء الʺʜʱوجات العاملات وغʛʽ العاملات

مʧ الʶʻاء غʛʽ العاملات الʺʜʱوجات حʘʽ تʛʱاوح أعʺارهʧ ) 250(العاملات الʺʜʱوجات و 
 ʧʽة العا) 41 -24(مابʴʸة الʺʤʻاد مʙإع ʧاة مʽʴدة الʨاس جʽمق ʧهʽعل Șʰʡة وʽʺل

ومقʽاس الؔفاءة الʚاتʽة العامة مʧ إعʙاد جʛʽوسلʦʽ وشʨارزر ) 1997(الʨʸرة الʺʛʸʱʵة 
)1979 (ʘʽʺاد سʙإع ʧات مʚال ʛيʙاس تقʽة ، ومقʽابʳǽد علاقة إʨوج ʧائج عʱʻت الʛوأسف

، الʺʹʴي(بʧʽ جʨدة الʽʴاة والʛʳأة والؔفاءة الʚاتʽة العامة وتقʙيʛ الʚات لعʻʽة الʙراسة 
2017 ،30.(  
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  ):2010(دراسة حʥʻʴ وآخʙون  -2
ة ʯʸؕغʙʻ معʗل للعلاقة بʥʻ نʦعʻة حʻاة العʸل " Ǻعʹʦان  كفاءة الʘات العامة الʗʸرؕ

  " والاحʙʯاق الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʥ الʹʴاء العاملات 
    Ȑʙي لʶفʻاق الʛʱاة العʺل والاحʽة حʽعʨات نʛشʕم ʧʽالعلاقة ب ʟʴراسة إلى فʙال ʗفʙه

ʶسʕʺةالعاملات في الʽʺʽعلʱات العامة ، ات الʚه ؗفاءة الǼ مʨتق ȑʚور الʙال ʟʴفǼ ʦʱكʺا ته
ة في تعʙيل هʚه العلاقة مʧ الʶʻاء ) 150(حʘʽ تʺʗ الʙراسة على عʻʽة تʨؔʱن مʧ ، الʺʙرؗ

سʻة واسʙʵʱمʨا مقʽاس ؗفاءة  55 -25تʛاوحʗ أعʺارهʧ بʧʽ ، العاملات في جامعة القاهʛة
ة حʛʱاق الʻفʶي ومقʽاس نʨعʽة حʽاة العʺل وتʨصلʨا إلى أن مقʽاس الا، الʚات العامة الʺʙرؗ

كʺا ، الʶʻاء العاملات في الʺʕسʶات الʱعلʽʺʽة ǽعانʧʽ مʧ تʙني مʕشʛات نʨعʽة حʽاة العʺل
ʧيهʙي لʶفʻاق الʛʱاة العʺل والاحʽة حʽعʨن ʧʽة بȄʛهʨات جʡاʰد ارتʨوج ʧع ʗفʷدور ، ك

ة في تعʙيل العلاقة  ( بʧʽ نʨعʽة حʽاة العʺل والاحʛʱاق الʻفʶيكفاءة الʚات العامة الʺʙرؗ
ȑدʨعʶ213، 2015، م .(  

  ):2017(دراسة الʲʷʸي  -3
جʦدة الʻʲاة وعلاقʯها Ǻالأمل ومفهʦم الʘات لȎʗ الأحʗاث الʱانʥʻʲ وغǺ " ʙʻعʹʦان 

  "الʱانʗʸǺ ʥʻʲيʹة الȂʙاض 
    ʨالأمل ومفه ʧل م م الʚات هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ جʨدة الʽʴاة وؗ

ʧʽʴانʳال ʛʽوغ ʧʽʴانʳاث الʙالأح Ȑʙل ، ʧʽʴانʳاث الʙالأح ʧʽوق بʛف على الفʛعʱال ʥلʚ وؗ
والʷؔف عʧ إمȞانʽة الʕʰʻʱ ، )الʙرجة الؔلʽة والأǼعاد(وغʛʽ الʳانʧʽʴ في مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة 

ا ʡالʰ) 174(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة الؔلʽة مʨʳǼ ، ʧدة الʽʴاة مʧ خلال الأمل ومفهʨم الʚات
 ʧم ʧاوح أعʺارهʛʱت ʧʺبلغ ) 18 - 15(م ʘʽح ʧʽʴانʳال ʛʽوغ ʧʽʴانʳاث الʙالأح ʧة مʻس
 ʧʽʴانʳاث الʙد الأحʙ74(ع ( ʧʽʴانʳال ʛʽاث غʙوالأح)ه ، )100ʚفي ه ʘاحʰع الʰوات

واسʙʵʱم الʰاحʘ مقʽاس جʨدة الʽʴاة . الʙراسة الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʽȃʨه الارتʰاʡي والʺقارن 
، )2012(ومقʽاس الأمل مʧ إعʙاد أبʡ ʨالʖ ، )ʴʸ)1996ة العالʺʽة مʧ إعʙاد مʤʻʺة ال

 ȑʙاد الغامʙإع ʧات مʚم الʨاس مفهʽة ). 2009(ومقʽائʸالإح ʖʽالأسال ʘاحʰم الʙʵʱواس
  .معامل الارتʰاȋ بʛʽسʨن   -: الʱالʽة

  ألفا ʛؗونʰاخ و الʜʳʱئة الʸʻفʽة  -تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد      - "      ت"اخʰʱار  -
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بʧʽ ) 0.01(وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة مʨجʰة دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    
ʧʽʴانʳال ʛʽوغ ʧʽʴانʳاث الʙالأح Ȑʙاة والأمل لʽʴدة الʨد علاقة دالة ، جʨم وجʙوع

مʧ (وȃعʙ الʚات الʽʺʶʳة ) مʧ أǼعاد جʨدة الʽʴاة(إحʸائʽا بǼ ʧʽعʙ العلاقات الاجʱʺاعʽة 
ا أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة مʨجʰة دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ كʺ، )أǼعاد مفهʨم الʚات

الʙرجة الؔلʽة وجʺʽع الأǼعاد عʙا Ǽعʙ العلاقات (بʧʽ جʨدة الʽʴاة ) 0.01(دلالة 
لȐʙ ) الʙرجة الؔلʽة وجʺʽع الأǼعاد عʙا Ǽعʙ الʚات الʽʺʶʳة(ومفهʨم الʚات ، )الاجʱʺاعʽة

دلالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة وق ذات ووجʨد فʛʽ ، ʛ الʳانʧʽʴالأحʙاث الʳانʧʽʴ وغ
الʙرة الؔلʽة وجʺʽع (بʧʽ الأحʙاث الʳانʧʽʴ وغʛʽ الʳانʧʽʴ في مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة ) 0.01(

وȂمȞانʽة الʨʳǼ ʕʰʻʱدة الʽʴاة مʧ خلال الأمل ، لʸالح الأحʙاث غʛʽ الʳانʧʽʴ، )الأǼعاد
 ʧʽʴانʳال ʛʽوغ ʧʽʴانʳال Ȑʙات لʚم الʨي( ومفهʴʹʺ2017، ال(.  

  ): 2017(دراسة محمد  -4
  "واقع جʦدة الʻʲاة لȎʗ أساتʘة الʯعلʤʻ الإبʗʯائي " Ǻعʹʦان 

يهʙف الʘʴʰ إلى إʳǽاد مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لȐʙ أساتʚة الʱعلʦʽ الإبʙʱائي  ومعʛفة ما إذا    
  .كانʗ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة تʛجع إلى الʝʻʳ والʧʶ والʛʰʵة

مʧ إلى الهʙف اسʙʵʱم الʰاحʘ الʺقʽاس الʺȑʨʯ لʨʳدة الʽʴاة الʺʦʺʸ مʧ  وللʨصʨل   
)300 (ʦغانʱʶة مǽلاʨة لȄʨȃʛʱة الʶسʕʺالǼ نʨرسʙاذة يʱاذ وأسʱأس.  

  :ؗʺا اسʙʵʱم الʰاحʘ تʴلʽل الʰʱايʧ الʻʲائي والʖʶʻ الʺȄʨʯة وتʨصلʗ الʙراسة إلى   
- ʱالإب ʦʽعلʱة الʚأسات Ȑʙة لʢسʨʱاة مʽʴدة الʨج Ȑʨʱʶائيمʙ.  
، محمد(لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة تʛجع إلى الʝʻʳ والʧʶ والʛʰʵة  -

2017.(  
  ):ب ت( دراسة مʮارك  -5

  "جʦدة الʻʲاة وعلاقʯها Ǻالʴلʦك الاجʸʯاعي لȎʗ الʹʴاء الʯʸأخʙات عʥ الʚواج " Ǻعʹʦان 
    ʨلʶالǼ هاʱاة وعلاقʽʴدة الʨإلى دراسة ج ʘʴʰا الʚف هʙاء يهʶʻال Ȑʙاعي لʺʱك الاج

إذ تʦ بʻاء مقʽاسʧʽ إحʙاهʺا لقʽاس جʨدة الʽʴاة والآخʛ لقʽاس الʶلʨك ، الʺʱأخʛات عʧ الʜواج
امʛأة مʧ الʶʻاء العاملات في Ǽعʠ ) 400(تʦ تʽʰʢقهʺا على عʻʽة بلغʗ ، الاجʱʺاعي

) 45 -36(، )35 -30(أعʺارهʧ بʧʽ  تʛاوحʗاللʨاتي ، مʕسʶات الʙولة ومʧ رȃات الʨʽʰت
  معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن        -: كʺا اسʙʵʱم الʰاحʘ الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʱالʽة، سʻة
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  معادلة ألفا ʛؗونʰاخ -
- ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽة ولعʙة واحʻʽائي لعʱار الʰʱالاخ  
  تʴلʽل الʰʱايʧ مʧ الʙرجة الʲانʽة  -
ʚا ʸائʽات هلʺعالʳة إح  Spssتʦ اسʱعʺال الʴقʰʽة الإحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة   -

ʘʴʰال.  
  :وقʙ تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الآتʽة  
  .أن الʶʻاء الʺʱأخʛات عʧ الʜواج لʝʽ لʙيهʧ شعʨرا ʨʳǼدة الʽʴاة -
- ʛʺالع ʛʽغʱم Șاة وفʽʴدة الʨوقا في جʛاك فʻه ʗʶʽل.  
فالʶʻاء العاملات أقل شعʨرا ʨʳǼدة ، هʻاك فʛوقا في جʨدة الʽʴاة على وفȘ مʱغʛʽ العʺل-

ʧاة مʽʴت الʨʽʰات الȃر.  
  .أن الʶلʨك الاجʱʺاعي للʶʻاء الʺʱأخʛات عʧ الʜواج ʱʺǽاز Ǽالاʳǽابʽة -
-  ʛʽغʱم Șواج على وفʜال ʧات عʛأخʱʺاء الʶʻاعي للʺʱك  الاجʨلʶوق في الʛف ʙجʨلا ت

  .العʺʛ والعʺل
لا تʨجʙ علاقة دالة إحʸائʽا بʧʽ جʨدة الʽʴاة والʶلʨك الاجʱʺاعي لȐʙ الʶʻاء الʺʱأخʛات  -

  ).ب ت، مʰارك( عʧ الʜواج 
  ):2014(  حʟʙانيدراسة  -6

ʻة عʹʗ الأبʹاءجʦدة الʻʲاة " Ǻعʹʦان  ʦؕلʴلات الȜʵʸالǺ هاʯالأمهات وعلاق Ȏʗل"  
هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʘʴʰ عʧ العلاقة بʧʽ جʨدة الʽʴاة لȐʙ الأمهات والʺȞʷلات   

ʧائهʻأب ʙʻة عʽ ʨؗلʶه ا، الʚه ʛة تأثʽانȞفي إم ʘʴʰا الʚ سʧ الأم وعʺلها : لعلاقة ʱʺǼغʛʽاتوؗ
وتʺʲلʗ ، الارتʰاʡي ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي، ومʨʱʶاها الʱعلʽʺي

ʽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺاس الʽومق ʧʽʲاحʰاد الʙإع ʧاة مʽʴدة الʨان جʽʰʱراسة في اسʙأدوات ال
تلʺʚʽ  165فʲʺʱلʗ في أما عʻʽة الʙراسة ) Ǽعʙما تʦ تʽʽؔفه على الʯʽʰة الʜʳائȄʛة(للأبʻاء 

أعʺارهʦ ما بʧʽ  وتʛʱاوح) الʜʳائʛ(لʨلاǽة سȑʙʽ بلعʰاس  الابʙʱائʽةيʱاǼعʨن دراسʱهǼ ʦالʺʙارس 
وقʙ  تʨصلʗ الʙراسة إلى أن ، فʛدا 330سʻة إلى جانʖ أمهاتهʦ في الʺʨʺʳع  13و  10

بʻائهʧ بʻʽʺا تʸʴل غالʽʰة أ، غالʽʰة الأمهات تʸʴلʧ على درجة مʛتفعة مʧ جʨدة الʽʴاة
ʽة ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧفʹة مʵʻعلى درجة م ، ʧʽي بʶȞا وعʽائʸدال إح ȋاʰارت ʙجʨوأنه ي

 ʧات سʛʽغʱʺǼ ʛأثʱالأمهات لا ت Ȑʙاة لʽʴدة الʨاء وجʻالأب ʙʻة عʽ ʨؗلʶلات الȞʷʺالأم ال
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ʽة وعʙد ، وعʺلها ومʨʱʶاها الʱعلʽʺي ʨؗلʶلات الȞʷʺال ȑʛʽغʱم ʧʽة العلاقة بʨلف قʱʵكʺا لا ت
   ).2014، حʡʛاني(ء وجʨدة الʽʴاة لȐʙ الأمهات Ǽاخʱلاف الأǼعاد لʺʱغʛʽة جʨدة الʽʴاة الأبʻا
   :دراسات أجʹʻʮة *

1- ʙʹȁʦوهʦة: ورد في( )1994(دراسة ديʶʽ159، 2012، نع  .(  
  " جʦدة الʻʲاة لȎʗ الʙʸاهقǺ " ʥʻعʹʦان 

   ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʗقʰʡ)222 (اʲوال ʛوالعاش ʧامʲف الʨفʸال ʧا مʰالʡ ʧم ʛʷني ع
حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ مقʽاس الʛضا عʧ الʽʴاة وȃعʠ مقايʝʽ ، مʙارس الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة

تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد ارتʰاȋ جʨهȑʛ بʧʽ الʺʛاهقʧʽ ودرجة رضاهʦ ، الʽʸʵʷة مʱʵارة
انʗ الفʛوق في الʛضا عʧ الʽʴاة غʛʽ مʱأثʛة Ǽالعʺʛ الʜمʻي ولا Ǽالʨʻع ولʻؔه  عʧ حʽاتهʦ وؗ

  .Ȑʨʱ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ للأسʛةثǼ ʛالʺʶمʱأ
  :)10، 2014، حʡʛاني: ورد في() 1995(دراسة سʙȜʻت  -2

  " أثʙ عʸل الأم على الʲʶة الʹفʻʴة والʚواجʻة والاجʸʯاعʻة لʗيها " Ǻعʹʦان 
، هʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة أثʛ عʺل الأم على الʴʸة الʻفʽʶة والʜواجʽة والاجʱʺاعʽة لʙيها

) أما غʛʽ عاملة  292أما عاملة و  691(أما و ) ʻʽ)983ة الʙراسة مʧ حʘʽ تʨؔنʗ ع
واعʙʺʱت الʙراسة على أرȃعة مقايʝʽ للʴʸة الʻفʽʶة والعلاقات الʜواجʽة والأسȄʛة ȞʷǼل عام 

ʧائهʻفي على ، وعلاقات الأمهات مع أبʽʣʨضا الʛلل ʛد اثʨم وجʙراسة عʙائج الʱن ʗʻʽȃو
  . ʱʺاعʽة لʸالح غʛʽ العاملاتالʴʸة الʻفʽʶة والʜواجʽة والاج

  : تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة* 
  فهي قʙمʗ إلى، ي والʺʻهʳي الʙقȘʽإن الʙراسات الʶاǼقة الʛؗʚ تʛʢǼ ʜʽʺʱحها العلʺ    

  .قǽ ʙفʱح الʺʳال لʨʴʰث جʙيʙة، لʛصʙʽ العلʺي في مʙʽان الʘʴʰ رصʙʽا علʺʽاا
قʻʱا الʴالي وهʨ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وعلاقʱه والʙراسة الʴالʽة تʙرس مʨضʨع جʙيʙا وجʙ مهʦ في و 

 Ȑʙاة لʽʴدة الʨʳǼالأمهات الʦʽعلʱال الʳعاملات في م.  
أنه لا تʨجʙ  -حʖʶ إʡلاعها -مʧ خلال مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة وجʙت الʢالʰة    

ولهʚا تʻاولʻا دراسات ، دراسات تʻاولʗ مʱغʛʽات الʙراسة مʱʳʺعة ؗʺا في الʙراسة الʴالʽة
ʱم ʗاولʻاتʙة ؗل على حʽالʴراسة الʙات الʛʽراسات  غʙلف مع الʱʵوت Șفʱة تʽالʴراسة الʙوال

  : الʶاǼقة  في Ǽعʠ الʻقاʧȞʺǽ  ȋ عʛضها ؗʺا يلي 
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   :مʥ  حʖʻ الأهʗاف  -1
     ʗها ما اتفقʻراسة ومʙات الʛʽغʱمع م ʗʢʰي ارتʱات الʛʽغʱʺال ʘʽح ʧاف مʙدت الأهʙتع

ʙها قʻاف ومʙالأه ʘʽح ʧعʹها مǼ مع ʗلفʱفة ، اخʛإلى مع ʗفʙي هʱراسات الʙال ʧوم
 ȑرʙʽʴوهي دراسة ال Ȑʛات أخʛʽغʱاتي ومʚال ʦʽʤʻʱال ʧʽ2016(العلاقة ب(،ʙʰودراسة ع  ʙالأح

)2006( ، ȑاوʲʽودراسة الع)2008(ودراسة دردرة ، )2014( ، زʛʱودراسة ول)1999 ،
wolters( ،  ʜʱلʷلاردولǼ1998ودراسة إ ،(Abelard & Lipschultz . دةʨج ʛʽغʱأما م

فهʙفʗ الʙراسات إلى معʛفة العلاقة بʧʽ جʨدة الʽʴاة ومʱغʛʽات أخȐʛ ؗʺا في دراسة صادقي 
ودراسة ، )2017(ودراسة الʺʹʴي ، )2010(ودراسة حʧʽʶ وآخʛون ، )2006(وآخʛون 

  .)2014(ودراسة حʡʛاني  ،)ب ت(مʰارك 
   ʛʽغʱوق في مʛفة الفʛإلى مع ʗفʙي هʱراسات الʙأما ال ȑرʙʽʴاك دراسة الʻاتي هʚال ʦʽʤʻʱال
)2016( ، ʙالأح ʙʰودراسة ع)2006( ، ȑاوʲʽودراسة الع)دة ، )2014ʨج ʛʽغʱʺة لʰʶʻالǼ أو

  ).2017(ودراسة محمد، )2017(الʽʴاة هʻاك دراسة الʺʹʴي
، الʱي هʙفʗ إلى معʛفة أثʛ عʺل الأم على الʴʸة الʻفʽʶة) 1995(وهʻاك دراسة سʛȞʽت   

الʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على أثʛ تʙرʝȄ اسʛʱاتʽʳʽات مʕدǽة ) ʨؗ)2000فاج وهʻاك دراسة 
  . للʦʽʤʻʱ الʚاتي في الإنʳاز

الʱي هʙفʗ إلى الʴʱقȘ مʧ فاعلʽة بʛنامج إرشادȑ تعلʽʺي ) 2014(وهʻاك دراسة عʜام   
  .قائʦ على الʱعلǼ ʦالإتقان لʽʺʻʱة مهارات تʦʽʤʻ الʚات والʽʸʴʱل الʙراسي

لʴالʽة فʱهʙف إلى معʛفة ʽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة لȐʙ أما دراسʻʱا ا  
  .عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات ال

  :  مʥ حʖʻ الʸʹهج -2
معʦʤ الʙراسات اعʙʺʱت على الʺʻهج الʨصفي إما Ǽأسلʽȃʨه الارتʰاʡي والʺقارن مʲل دراسة   

 ȑرʙʽʴ2008(ودراسة دردرة ) 2016(ال (ʹʺي ودراسة الʴ)2017.(  
 ȑاوʲʽل دراسة العʲم Ȍي فقʡاʰصفي الارتʨ2014(أو ال(  انيʡʛودراسة ح)2014 .(   

  ). 2014(وهʻاك مʧ الʙراسات مʧ اعʙʺʱت على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʲل دراسة عʜام   
  :مʥ حʖʻ الأدوات -3
ǽلاحȎ مʧ الʙراسات الʶاǼقة أن معʤʺها اعʙʺʱت على الاسʽʰʱان ؗأداة مʙʵʱʶمة لʳʺع   
الȑʚ اسʙʵʱم ʚؗلʥ ) 2014(ما عʙا دراسة عʜام ، كʺا هʨ الʴال في دراسʻʱا، لʺعلʨماتا
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وهʻاك دراسʧʽʱ اعʙʺʱت على الʺقʽاس الʺعʙʺʱ في دراسʱهʺا ، الاسʽʰʱان ومعه بʛنامج تعلʽʺي 
) 2017، الʺʹʴي(ودراسة ، لʺقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي) 2014، العʲʽاوȑ ( وهي دراسة 

  .لʺقʽاس جʨدة الʽʴاة
  : مʥ حʖʻ العʻʹة -4
ʰʡقʗ الʙراسات الʶاǼقة على عʻʽات مʱʵلفة في العʙد والفʯة العʺȄʛة والʺʛحلة الʙراسʽة   

وحʽʰʡ ʖʶعة الʨʴʰث إلا أن غالʽʰة الʙراسات ʰʡقʗ على ʡلʰة الʳامعة ومʻها دراسة 
 ȑرʙʽʴ2016(ال( ، ʙالأح ʙʰودراسة ع)فاج ، )2008(ودراسة دردرة ، )2006ʨؗ ودراسة

)2000 ،kovach .(  
، )2014(ومʧ الʙراسات الʱي ʰʡقʗ على عʻʽة ʡلاب الأساسي والʲانȑʨ دراسة عʜام 

 ȑاوʲʽ2014(ودراسة الع( ،زʛʱودراسة ول)1999 ( ʜʱلʷلاردولǼودراسة إ )1998 ،
(Abelard & Lipschultz ، يʴʹʺودراسة ال)2017( ، انيʡʛودراسة ح)2014( 

 ʛʻȃʨوهʨ1994(ودراسة دي.(  
سات الʱي ʰʡقʗ على عʻʽة الʶʻاء دراسة صادقي وآخʛون ودراسة حʧʽʶ ومʧ الʙرا  

ودراسة حʡʛاني  ،)1995(ودراسة سʛȞʽت ) ب ت( ودراسة مʰارك ، )2010(وآخʛون 
)2014(  ʗقʰʡ أنها ʘʽح ʧة مʽالʴراسة الʙة الʻʽراسات على عʙه الʚة هʻʽع ʗقʰʢان ʘʽح

  .على الʶʻاء
 ʚعلى الأسات ʗقʰʡ يʱراسات الʙال ʧراسة مع ) 2017(ة دراسة محمد ومʙه الʚه ʗاتفق ʙولق

 Ȍاذات فقʱة الأسʻʽة عʽناح ʧة مʽالʴراسة الʙة ، الʻʽع ʥلʚؗ ʗمعها في أنها شʺل ʗلفʱواخ
  .الأساتʚة الʨؗʚر

  :مʥ حʖʻ الʹʯائج -5
. اخʱلفʗ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسات الʶاǼقة Ǽاخʱلاف الأهʙاف الʱي اعʙʺʱتها  

  .نʱائج الʘʴʰ الʴالي عʙʻ مʻاقʷة الʱʻائج في الفʸل الʵامʝوسʦʱʽ عʛض 
حʘʽ أنه مʧ خلال الاʡلاع الʙراسات الʶاǼقة لʦ تʙʳ الʢالʰة في حʙود علʺها أȑ دراسة   

كʺا ʷؗفʗ نʱائج الʙراسات ، في الʯʽʰة الʜʳائȄʛة تʻاولʗ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وعلاقʱه ʨʳǼدة الʽʴاة
  .Ȍʰ اʳǽابʽا مع الʺʱغʛʽات الاʳǽابʽةالʶاǼقة أن الʦʽʤʻʱ الʚاتي قʙ ارت

وأوضʚؗ ʗʴلʥ أن مʛتفعي الʦʽʤʻʱ الʚاتي ʨȞǽن تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي أعلى مʧ مʨʱسʢي   
وهʻاك فʛوق واضʴة في أسلʨب حل الʺȞʷلات وȄʛʡقة اتʵاذ ، ومʵʻفʹي الʦʽʤʻʱ الʚاتي
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 ȑرʙʽʴراسة الʙؗ اتيʚال ʦʽʤʻʱتفعي الʛالح مʸل ʖائʸار الʛوأن).  2016(الق  Șʰʡ ʧيʚال
  ).  2014(علʽهʦ بʛنامج تعلʽʺي ؗانʗ نʱائʳهʦ اʳǽابʽة في القʽاس الʰعʙؗ ȑʙراسة عʜام 

   ȑاوʲʽه دراسة العǼ ل ما جاءتʲر مʨؗʚال ʧذاتي م ʦʽʤʻت ʛʲأكǼ ازونʱʺǽ وأن الإناث
)2014 ( ʜʱلʷلاردولǼودراسة إ )1998 ،(Abelard & Lipschultz ، ʦʽʤʻʱال ȑوأن ذو

  ).2008(ع ʨȞǽن مʺʙʵʱʶǽ ʧمʨن الʹȌʰ الʙاخلي ʙؗراسة دردرة الʚاتي الʺʛتف
ʚلʷؗ ʥفʗ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة أن جʨدة الʽʴاة قʙ ارتʗʢʰ اʳǽابʽا مع الʺʱغʛʽات    وؗ

الاʳǽابʽة وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة إʳǽابʽة بʧʽ جʨدة الʽʴاة والʛʳأة والؔفاءة الʚاتʽة 
ودراسة صادقي ) ʨ)2017م الʚات ʙؗراسة الʺʹʴي العامة وتقʙيʛ الʚات والأمل ومفه

  ). 2006(وآخʛون 
  :الإفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة* 
إن عʛض الʙراسات الʶاǼقة أفادت الʰاحʲة في معʛفة الʙراسات الʱي أجʗȄʛ في مʱغʛʽات   

  :ʲʴǼها إذ أنها ساعʙت في
على الأدوات الʱي تʦ والاʡلاع ، الاسʱفادة مʧ الإجʛاءات الʺʻاسʰة في اخʽʱار العʻʽة -1

  .اسʱعʺالها في الʙراسات الʶاǼقة
  .الاسʱفادة مʧ الأسالʖʽ الإحʸائʽة وʛʡق اسʱعʺالها -2
                                                          .  Ǽالاسʱفادة مʻها في تفʛʽʶ نʱائج الʘʴʰ، تʶاعʙ في تʴقȘʽ مʢʱلʰات الʘʴʰ الʴالي -3
  :ة فʙضʻات الʗراس -7

بʻاءا على إشȞالʽة الʙراسة والإʡار الȑʛʤʻ الʺʰʱع ʧȞʺǽ صʽاغة الفʛضʽات الʱالʽة الʱي      
نعʛʰʱها تفʛʽʶات مʕقʱة ونʨʱخى مʧ خلال هʚه الʙراسة اخʰʱارها للʨصʨل إلى أجȃʨة واضʴة 

  :لʶʱاؤلاتʻا 

 1 -  Ȑʙاة لʽʴدة الʨاس جʽرجات قʙاتي بʚال ʦʽʤʻʱاس الʽدرجات ق Ȍʰتʛعاملات الالأمهات ت
ʦʽعلʱال الʳفي م.  

2-  Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱاس الʽلف درجات قʱʵالأمهات اللا تʦʽعلʱال الʳعاملات في م 
ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ .  

3-  Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱاس الʽلف درجات قʱʵالأمهات اللا تʦʽعلʱال الʳعاملات في م 
ʝȄرʙʱة في الʽمʙلاف الأقʱاخǼ.  
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Ǽاخʱلاف  عاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات اللȐʙ لا تʱʵلف درجات قʽاس جʨدة الʽʴاة -4
ʟʸʵʱال.  

5-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨلف درجات جʱʵالأمهات اللا تʦʽعلʱال الʳلاف  عاملات في مʱاخǼ
ʝȄرʙʱة في الʽمʙالأق.  
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  :الفʶل الʰاني
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 ʗʻهʸت  
     ʧȞʺǽ ل لاȞʷʺك الʨلʶال ȋأنʺا ʧاً مʛʽʲؗ أن ʨاتي هʚال ʦʽʤʻʱلل ȑʛʤʻإن الأساس ال
ʽʽتغʛʺʱʶل مȞʷǼ هاʱʰاقʛة العʺل على مȃʨعʸل ʥه وذلʶنف ʟʵʷخلال ال ʧها إلا مʛ . كʺا

 ʠعȃة وʽاتʚمع ردود الفعل ال Șʽل وثȞʷǼ Ȍʰتʛلات تȞʷʺالǼ اصةʵاقف الʨʺأن ال
ʽة لا ʧȞʺǽ العʺل على  ʨؗلʶال ȋه الأنʺاʚلات وهʽʵʱل الأفؔار والʲة مʽفʛات الʺعǼاʳʱالاس

 ʛʱذا ؗان افȂة وʛاشʰها مʱʰاقʛات مȄʨʱʴʺال ʧع مʰʻد يʛك الفʨإلى أن سل ʙʻʱʶǽ ا الأساسيʻاض
ʙشʛʱʶʺة العلاج إلى الʽولʕʶه فالأولى العʺل على نقل مǽʙة لʽفʛالʺع .  

، نʷأة مفهʨم الʦʽʤʻʱ الʚاتي وتعȄʛفه في هʚا الفʸل سʴʻاول تʶلȌʽ الʹʨء على      
وصʨلا إلى ، نȄʛʤات تʦʽʤʻ الʚاتومʻه إلى ، أهʺʽة الʦʽʤʻʱ الʚاتي وتأثʛʽه على الأفʛادوتʻاول 

  . ومʧ ثʦ نʛʢʱق إلى أسʝ ومقʨمات الʦʽʤʻʱ الʚاتي، الʺʨȞنات الأساسʽة للʦʽʤʻʱ الʚاتي
  :نʵأة مفهʦم الʤʻʢʹʯ الʘاتي وتعȂʙفه -1

    ʛؗʚ2006(ي،Ridder Wite  ( ل أساسي إلىȞʷǼ جعʛات يʚال ʦʽʤʻى تʴʻر مʨهʣ أن
ʚل1998Carver et al (    ʥكارفʛ وزملاؤه (كʱاǼات  ، Ǽ1986انʙورا (وؗ

1977،Bandura  (افʙفي للأهʛل الʺعʽʲʺʱإعادة ال ʧه عʲيʙح ʙʻة ، خاصة عʰاقʛʺوال
ولقʙ زاد الاهʱʺام ʱʺǼغʛʽ تʦʽʤʻ ، الʚاتʽة الʺʛتʙة للʶلʨك في ضʨء نʱȄʛʤه الʺعʛفʽة الاجʱʺاعʽة

  ).29، 2016، حلاوʧȄ( الʚات على الʺȐʨʱʶ العالʺي 
الʦʽʤʻʱ الʚاتي Ǽأنه هʨ الʺʰادرة الʚاتʽة الʱي تʧʺʹʱ ) 1997(مʛʽʰغ ǽعʛف زʛʺȄمان وز   

وتʦʽʤʻ ، وȂدارة الʨقʗ، والʺʛاقʰة الʚاتʽة، تʙʴيʙ الأهʙاف والʺʲابʛة للʨصʨل إلى هʚه الأهʙاف
  ). 21،  2016، الʙʽʴرȑ (الʳهʙ الʙʰني والʯʽʰة الاجʱʺاعʽة 

ه في مʱʵلف الʺʨاقف الʽʴاتʽةوȄعʛف أǽʹا على أنه قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ في س     ʨؗل ،
وȂمȞانʽة رؤȄة ، وقʙرته على اتʵاذ القʛار، مع قʙرته على إصʙار الاسʳʱاǼة والʦȞʴʱ فʽها

  ).15، د ت،شقʛʽ(الʚات وتʙعʽʺها وتقʽʽʺها ثʦ مȞافأتها 
    ʙʽفه سعʛعȄداخل ) 2012(و ʧع مʰʻد وتʛة الفʽʸʵش ʖانʨع جʽʺʳة لʽʺʽʤʻة تʽأنه عʺلǼ

، حلاوʧȄ( وتʧʺʹʱ قʙرته على مʛاقʰة وتقʦʽʽ وتعʜȄʜ الʚات وتʙʴيʙ الهʙف  ،الفʛد ذاته
2016 ،30.(  
وهʨ فʽʻة تهʙف ، وȄعʛف الʦʽʤʻʱ الʚاتي Ǽأنه هʨ إحȐʙ فʽʻات العلاج الʺعʛفي الʶلʨؗي     

وʧʽȃ الفʛد والʺʨضʨعات ، إلى تʽʺʻة مهارات معʛفʽة وسلʽؗʨة بʧʽ الفʛد والآخʧȄʛ مʧ ناحʽة
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 ʧة مʢʽʴʺال Ȑʛة أخʽدوافعه ، ناح ʜد وحفʛالف Ȑʙل ʛʽʽغʱعلى إدارة ال ʙʺʱة تعʽʻوهي ف
وتعʙ الʱعلʽʺات الʚاتʽة واحʙة مʧ الʙʱرʰȄات الهامة لإعادة ، لʺʨاجهة ذاته وأفؔاره وتعʙيلها
ي للفʛد  ʨؗلʶفي الʛازن الʺعʨʱال( الʺʳفاعي والʛ512، 2011، ل. (  

ʺا ǽعʛفه  أبʨ أسعǼ ʙأنه أسلʨب ǽعʺل      ه عʧ وؗ ʨؗفي سل ʛʽʽاث تغʙد على إحʛه الفʽف
، 2015، أبʨ أسعȘȄʛʡ)ʙ إحʙاث تعǽʙلات في العʨامل القʰلʽة و الʰعǽʙة الʺʕثʛة في الʶلʨك 

178 .(  
ه في علاقʱه Ǽالʺʱغʛʽات     ʨؗلʶاتي لʚال Ȍʰʹأو ال ʦʽʤʻʱد على الʛرة الفʙأنه قǼ  فʛعȄو

ه وʻȃائه الʺعʛفي وعʺلʽاته الʺعʛفʽة الʽʯʽʰة الʺʙʱخلة في الʺʨقف وȃʺعʻى أخʛ تʽʽؔف سل ʨؗ
  ).29، 2016، حلاوʧȄ( الʽʯʽʰة ʨʸǼرة مʰʱادلة ومʱفاعلة 

ه مʧ خلال إحʙاث تغʛʽات      ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱد على الʛه الفǼ عʺلǽ بʨأسل ʥلʚؗ وهي
القʺʞ ( سʨاء أكانʗ هʚه العʨامل داخلʽة أم خارجʽة ، Ǽالʺʛʽʲات والعʨامل الʱي يʛتȌʰ بها

  ).171، 2008، وآخʛون 
ʻا الʵاص بʻا وهʨ الʺʨجه ) 1977(وȄعʛفه Ǽانʙورا    ʨؗة على سلʛʢʽʶرة على الʙأنه القǼ

عʙʰ ) (الʺلاحʤة والʦȞʴ الʚاتي والاسʳʱاǼة الʚاتʽة(للʽʸʵʷة الȄʛʷʰة وله ثلاث خʨʢات هي 
ʙ137، 2006، الأح.(  

   ȑرʨʰʳفه الʛعȄأن ) 2011(و ʖʳǽ يʱة الʽʶفʻائف الʣʨال ʧعة مʨʺʳأنه مǼ ʦʤʻر وتʨʢت
  ).7، 2016، حلاوʧȄ( لʱغʛʽ تʨجʽه الʚات

   ʙعǽ أنه ʘʽاتي  حʚال ʦʽʤʻʱشامل لل ʅȄʛفات في تعȄʛعʱه الʚه ʟʽʵا تلʻʻȞʺǽ ʛʽوفي الأخ
مفهʨم تʦʽʤʻ الʚات مفهʨما شاملا فهʷǽ ʨʺل الʦʽʤʻʱ في جʺʽع جʨانʖ شʽʸʵة الفʛد وفي 

ʚلʥ الʦʽʤʻʱ كالʳانʖ الʴʸي والاجʱʺاعي ، جʺʽع جʨانʖ شʕون حʽاته والعʺل والانفعالات وؗ
ʥذل ʛʽوغ ʗقʨال ʦʽʤʻوت ʝǼوالʺلا ʦعلʱاب والʛʷعام والʢع ، في الʰʻة تʽʺʽʤʻة تʽعʺل ʛʰʱعǽ و

وتʧʺʹʱ قʙرته على مʛاقʰة وتقʦʽʽ وتعʜȄʜ الʚات وتʙʴيʙ الهʙف  والقʙرة ، مʧ داخل الفʛد ذاته
  .على تʻفʚʽه وتʛȄʨʢه مع الʺʛونة مʧ أجل تʴقʽقه 
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  :أهʻʸة الʤʻʢʹʯ الʘاتي وتأثʙʻه على الأفʙاد -2
تʜʽʺʱ إسʛʱاتʽʳʽة الʦʽʤʻʱ الʚاتي عʧ غʛʽها مʧ الاسʛʱاتʽʳʽات Ǽأنها تʦʱ مʧ قʰل الفʛد     
فإنه ʽʢʱʶǽع ، ولا تʱʴاج إلى تؔلفة مادǽة فإذا اكʖʶʱ الفʛد مهارات هʚه الإسʛʱاتʽʳʽة، نفʶه

ومʧ ثʦ تȘʽʰʢ هʚه الإسʛʱاتʽʳʽة في العʙيʙ . صةوأفؔاره الʵا، ومʷاعʛه، الʦȞʴʱ في انفعالاته
  .مʧ الʺʨاقف والʺȞʷلات الʱي تʨاجهه

ʶǽاعʙ الʦʽʤʻʱ الʚاتي على زȄادة وعي الفʛد للأفؔار الʶلʽʰة الʱي تʕثʛ في أدائه وزȄادة    
، 2010، أبʨ سلʽʺة(فاعلʱʽه في تقʦʽʽ الʺʨاقف والʨقʨف على الأسʰاب الʴقʽقʽة للأهʙاف

445.(  
   ʙȄʜه يǽʙات لʚم الʨمفه ʧʶʴǽ ه مʺا ʨؗفي سل ʛʽأثʱرته على الʙد لقʛإدراك الف ʧعل ، مʳȄو

ه ʨؗسل ʧل عʨʯʶʺال ʨه ʟʵʷؔاس، الʱة الانʽالʺʱاح ʧقلل مȄو )ʙأسع ʨ178، 2015، أب.(  
وفʹلا عʧ ذلʥ فإنʻا نʸل إلى أن أهʺʽة الʦʽʤʻʱ الʚاتي ذات أهʺʽة Ǽالغة وذلʥ في ʨؗنها   

ما عʧ الʺعالʳة العقاقȄʛʽة والʽʺʽؔائʽة خاصة إذا ؗان الأمʛ مʛتȌʰ  أنها تعʛʰʱ بǽʙلا ها
 ʧʽخʙʱار الʛؔم وتʨʻاكل الʷعلى م ʖغلʱزن والʨفي ال ʦȞʴʱة والʙائʜة الʻʺʶالات الʴǼ...  

  :نȂʙʢات تʹʤʻʢ الʘات -3
اخʱلفʗ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʦʽʤʻʱ الʚاتي Ǽاخʱلاف الʺȐʨʱʴ واخʱلاف الهʙف وهʚا شʛح     

 Ȍʶʰاليمʱات ؗالȄʛʤʻال ʠعʰل:  
  : نȂʙʢة بʻاجʻه للʤʻʢʹʯ الʘاتي -أولاً 
لʺا ، يȐʛ بʽاجʽه أن عامل الʦʽʤʻʱ الʚاتي مʧ أهʦ العʨامل الʺʕʶولة عʧ الʱعلʦ الʺعʛفي    

فʻʽʴʺا يʱفاعل . يʕدǽه مʧ دور أساسي في الʨʺʻ أو الʱعʙيل الʺʛʺʱʶ في الʛʱاكʖʽ الʺعʛفʽة
ʛاً غʰȄʛاً علʽه أو مȞʷلة تȐʙʴʱ فʛؔة  فʴʽاول أن ʱʶǽعʺل قʸǽ ʙادف مʽʲ، الʢفل مع بʱʯʽه

فإنه ʨȞǽن في حالة اسʲʱارة عقلʽة أو اضʛʢاب أو حالة ، الʛʱاكʖʽ الʺعʛفʽة الʺʻاسʰة للʺʨقف
أو قʽامه ʨʺʳʺǼعة مʧ ، عʙم اتʜان قʙ تʕدǼ ȑه إلى الانʴʶاب Ǽعʙʽا عʧ الʺʛʽʲ أو الʺȞʷلة

  ).3، 2009، الʛʽʲ )ʅȄʛʷ أو حل الʺȞʷلة الأنʢʷة ʴǽاول مʧ خلالها فهʦ هʚا الʺ
وȐʛȄ بʽاجʽه أن الʨʺʻ الʺعʛفي هʨ نʳʽʱة ʽʰʡعʽة لʱفاعل الفʛد مع الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ فʽها     

 ʖه يلعʚفاعل هʱة الʽا وفي عʺلʹǽة أʯʽʰه الʚفاعل مع هʱة الʽفʽؗ ʦعلʱفل إذ لا يʢال ʥذل
Ȅʛآخ ʧʽعاملǼ هʛخلال تأث ʧدوراً هاماً م ʛʺةعامل العʛʰʵج والʹʻة هʺا الʽʺة الأهǽفي غا ʧ ،

حʘʽ إن تأثʛʽ هʚيʧ العاملʧʽ في عʺلʽة تفاعل الفʛد مع بʱʯʽه يʕدȑ إلى ʖʶʱȞǽ الفʛد أنʺاʡاً 
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جʙيʙة مʧ الʱفʛʽؔ يʙمʳها في تʽʤʻʺه الʺعʛفي فʶʱقȌ أو تعʙل الأنʺاȋ الʱفȄʛʽؔة الʶاǼقة 
 ʨاً نʛʽل تغȞʷǽ فيʛالʺع ʨʺʻفإن ال ʥلʚȃراً وʨʢاً الأقل تʽʺؗ ًاʛʽتغ ʝʽول ʛʽؔفʱعة الʽʰʡ اً فيʽع

Ȍاتي. فقʚال ʦʽʤʻʱة الʛؔه ودراساته فʽاجʽاث بʴǼت أʨة ، وحʽجʨلʨʽعة بʜن ʧث عʙʴʱي ʨوه
ʦʽʤʻʱال ʦها اسʽعل Șلʡأ)Organization ( ʛهʤǽ يʱاءمة الʨʺل والʲʺʱي الʱʽعʺل ʧفʹلاً ع

لʢفل ǽقʨم مʧ خلال عʺلʽة وʨȄضح بʽاجʽه أن ا، مʧ خلالهʺا ʽؗفʽة تعʙيل الʢفل لʺʢʢʵاته
. الǼ ʦʽʤʻʱإعادة تʛتʖʽ مʢʢʵاته أو رʢȃها أو دمʳها مʳʱʻاً بʚلʥ نʤاماً معʛفʽاً مʛʱاȌǼ القʨة 

 ʦʽʤʻʱهʺا ال ʛʺان مع العʛʽغʱلا ت ʧʽʱʱثاب ʛʽؔفʱلل ʧʽʱʽأساس ʧʽʱفʽʣاك وʻأن ه ȐʛȄكʺا و
)Organization ( فʽؔʱوال )adaptation (عةʜن ʦʽʤʻʱفة الʽʣل وʲʺلاؤم  وتʱد إلى الʛالف

  . والʱآلف مع الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ فʽها
  :هʚا ولقʙ مʜʽ بʽاجʽه ثلاث أنʨاع مʧ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وهي    
وفʽه ǽقʨم الʺʱعلǼ ʦاسʛʺʱار بʦʽʤʻʱ أدائه في أثʻاء عʺلʽة اكʶʱاب : تʦʽʤʻ الʚات الʺʱʶقل  -1

  . وȄعʙل مʧ أفعاله وتʛʸفاته، الʺعʛفة
  .وفʽه ʛʱʷǽك الʺʱعلʦ في اخʽʱار الفʛضʽات الʱي ǽʹعها: تʦʽʤʻ الʚات الفعال -2
وفʽه ǽقʨم الʺʱعلʦ بʨضع الʽʸاغة العقلʽة للȄʛʤʻات القابلة للاخʰʱار : تʦʽʤʻ الʚات الʨاعي -3

  . عȘȄʛʡ ʧ الʙلʽل الʨʢʱرȑ أو الأمʲلة الʺعاكʶة
وقʙ أدت أفؔار ، وتʱʴل مȞʽانʜمات الʦʽʤʻʱ الʚاتي مȞاناً رئʶʽاً في مʳال ما وراء الʺعʛفة   

بʽاجʽه دورها فʽʺا ʟʵǽ الʛʳʱد الʱأملي والʦʽʤʻʱ الʚاتي في تʨضʽح ما وراء الʺعʛفة 
  ).35، 2014، العʲʽاوȑ (ومʨȞناته

  : نȂʙʢة الȊʮʷ الʘاتي -ثانʻا
وʽʺʶȄها الʰعʠ نȄʛʤة الʹȌʰ وʢȄلȘ علʽها الʰعʠ الأخʛ نȄʛʤة قʨة الإرادة ومʸادر     

ʜت على العʺلʽات القائʺة على الʱغǽʚة  الʹȌʰ الʚاتي وهʚه الȄʛʤʻة في الʦʽʤʻʱ الʚاتي رؗ
الʛاجعة الʱي مʧ خلالها يʦʤʻ الأفʛاد أفعالهʦ ذاتʽا لʱقلʽل الʻʱافʛ بʧʽ الأعʺال الفعلʽة 

  .والأعʺال الʺʛغȃʨة أو الʺقʨʸدة 
    Ȍʰʹة الʛؔرت فʨʢاتي(وتʚال ʦȞʴʱال ( ʙعلى ي"ʛوشاي ʛة أنه " كارفȄʛʤʻه الʚه Ȑʛوت

ʙʻة عʨوق ʦʽʤʻʱال ʧراً مʙه قʻم ʖلʢʱي ʥلʚاف فʙالأه ʧعة مʨʺʳاز مʳد لإنʛالف Ȍʢʵǽ ما
وتأجʽل الإشʰاعات الʺلʴة في ، الإرادة بهʙف الʦȞʴʱ في الʛغʰات والانʙفاعات غʛʽ الʺʛغȃʨة

  . ضʨء الʨعي الʚاتي والʺʛاقʰة الʚاتʽة لʺȐʙ الʱقʙم نʨʴ تʴقȘʽ تلʥ الأهʙاف 
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    ʛؗʚȄو)Neal& Caray 2004 ( أن أفؔار"ʛخلات " كارفʙʱر الʨʤʻم ʧم ʗلقʢان
حʘʽ يȐʛ أن تʦʽʤʻ الʚات ؗعʺلʽة تʨؔʱن ، الʙافعʽة في تعʙيل الʶلʨك خاصة سلʨك الإدمان

الȌʽʢʵʱ  -الʛغʰة في الʱغʛʽ    -تقʦʽʽ الʚات  -الʺʙخلات الʺعلʨماتʽة  -: مʧ سʗ مʛاحل
  .الʱقʦʽʽ الʻهائي –والانʳاز 

   ǽʚغʱنʺاذج ال ʛʽʷي وضعها وتʱات ؗالʚال ʦʽʤʻʱاجعة لʛة ال"ʛوشاي ʛإلى ثلاث " كارف
والʱي يȘʲʰʻ عʻها ثلاث مʶارات مʱʴʺلة تʛʽʷ إلى الفʷل في ، مʨȞنات رئʶʽة لʦʽʤʻʱ الʚات

  .تʦʽʤʻ الʚات
وهي الʺʲل العلʽا والأهʙاف ، تعʛʰʱ معايʛʽ العʛʸʻ الأول مʧ عʻاصʛ تʦʽʤʻ الʚات   

حǽ ʘʽعʛʰʱ تʦʽʤʻ الʚات مقʙʽاً بʙون وضʨح وانʳʶام ومفاهʦʽ أخȐʛ لʴالات مʱʴʺلة 
ʛʽذاتي فعال، الʺعاي ʦʽʤʻوث تʙع حʻʺلها أن ت ʧȞʺǽ عارضةʱʺال ʛʽفإن الʺعاي ʥلʚد ، لʨعȄو

  .ذلʥ إما لʻقʟ ما في الʺعايʛʽ أو لʨجʨد مأزق ومعʹلة في الʛʸاع
يʧʺʹʱ مقارنة الʴالة  إن مʛحلة اخʽʱار نʺاذج الʱغǽʚة الʛاجعة، العʛʸʻ الʲاني هʨ الʺʛاقʰة  

ʛʽات مع الʺعايʚة للʽه، الفعلʶنف ʖاقʛء أن يʛʺفعلى ال ʥذل Șʽʰʢʱول ، ʖة على تعقʤافʴʺوال
ولʚلʥ فإنه ، أو تقفي تʛʸفات وأفعال شʟʵ ما ʶǽاهȞʷǼ ʦل فعال في نʳاح تʦʽʤʻ الʚات

ʦفاتهʛʸوت ʦهʶة أنفʰاقʛم ʧاس عʻقف الʨʱما يʙʻة، عʛʢʽʶان الʙن إلى فقʨلʽʺǽ .  
حʘʽ ، أما العʛʸʻ الʲالʘ مʧ عʻاصʛ تʦʽʤʻ الʚات فهʨ مʨʺʷل في مʛحلة الʱغǽʚة الʛاجعة  

ʛʽالʺعاي Ȑʨʱʶقى إلى مʛة لا تʻاهʛالة الʴأن الǼ ارʰʱحلة الاخʛف مʷؔما تʙʻإنه ع ، ʧʽʽتع ʦʱي
  ). 32-31، 2016، حلاوǼ )ʧȄعʠ العʺلʽات لʱغʛʽ مʶار الʴالة الʛاهʻة 

  :ʻؕةنȂʙʢة الʲفʚ الʴلʦ  -ثالʰاً 
ʜ هʚه الȄʛʤʻة في ʽؗفʽة إعʙاد الأهʙاف فʖʶʴ بل تʺʙʱ إلى مʱاǼعة تلʥ الأهʙاف    ʛؗلا ت

ي الʺʢلʨب وʙʶʳʱȄ هʚا عȘȄʛʡ ʧ نʺاذج  ʨؗلʶيل الʙعʱال Șʽقʴت Ȑʙاب(ومʰʶ2016، ال ،
ولهʚه الʻʺاذج أهʺʽة ʛʽʰؗة في تʦʽʤʻ الʚات إذ إنها لا تʻʱاول ʽؗفʽة إعʙاد الأهʙاف ). 418

ʖʶافبل إ، وحʙالأه ʥعة تلǼاʱإلى م ʙʱʺب، نها تʨلʢʺي ال ʨؗلʶال ʛʽغʱال Șʽقʴت Ȑʙوم ،
ʧضها ؗلا مʛي عʱاذج الʺʻل الʲ1988: (م ،Weinstein   ( و )1984 ،Prochaska 

& Clement  ( ʛʽاحل تغʛم ʛʽʶفʱب ʥلʚؗ ʗʺʱاه ʙاذج قʺʻه الʚأن ه ʛؗʚالǼ ʛيʙʳوال
ومʛورا Ǽالʨعي ، ع في اتʵاذ القʛار ʷǼأنهاالʶلʨك بʙاǽة مʧ وعي الفʛد ومȞʷلʱه إلى الʛʷو 
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، ثʦ الʴفاȍ على هʚا الʳʻاح، الʚاتي وȂصʙار الʶلʨك ثʦ الʱقʙم والʳʻاح في حل الʺȞʷلة
 ).  32، 2016، حلاوʧȄ(وتʖʻʳ الانʱؔاسة 

  : نȂʙʢة الʙʻʶʸ الʘاتي -راǺعا
Șʽ الʚات ؗʺʥʴ وتʙʻʱʶ هʚه الȄʛʤʻة إلى مفهʨم الʺʻفعة الʚاتʽة والʱي تʦʱ مʧ خلال تʴق   

أساسي في الʨجʨد الأفʹل للفʛد انʢلاقا مʧ أن الȄʛʷʰة تʛʱʷك في الʴاجات الʻفʽʶة 
إذا أنه ؗلʺا أشʰعʗ هʚه الʴاجات ، الأساسʽة الʱي ʖʳǽ أن تʰʷع لʴʱʱقȘ نʺائها وانʳʶامها

ة فهʚه الȄʛʤʻة تʰʱايʧ مع نȄʛʤ، أحʝ الأفʛاد ǼالȄʨʽʴة والانʳʶام الʙاخلي والانʙماج الʻفʶي
الʺʻفعة حʘʽ تلʟʵ إلى أن الʛʷʰ يʜʻعʨن ȄʛʢǼقة جʰلʽة إلى تʴقȘʽ ثلاثة اشʰاعات نفʽʶة 

والʴاجة إلى رȌȃ علاقات مع ، الʴاجة إلى القʙرة، رئʶʽة وهي الʴاجة إلى الاسʱقلالʽة
 ʧȄʛاب(الآخʰʶ417، 2016، ال .(  

  : الʦȜʸنات الأساسʻة للʤʻʢʹʯ الʘاتي -4
مǼ ʧعʠ الفʽʻات الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها مع Ǽعʹها أو اسʙʵʱام تʨؔʱن مهارة تʦʽʤʻ الʚات    

  : ومʧ أهʦ هʚه الفʽʻات ، Ǽعʠ هʚه الʺʨȞنات مʻفʛدة
  :    Self- monitoring)(مʙاقʮة الʘات  -أولاً  

   ʟʵʷاتي للʚك الʨلʶلل Șʽقʙاعي والʨاه الʰʱأنه الانǼ نʨȞʺا الʚصف هʨي ، ʨه ʥلʚ وؗ
ه الʵاص والʺʨاقف الʱي ʤǽهʛ بها هʚا الʶلʨك عʺلʽة تʢʱلʖ مʧ الفʛد ملاحʤة سل ʨؗ

ه والآثار الʺʛʱتʰة  ʨؗائج سلʱة نʤه ملاحʻم مʜلʱʶت ʥلʚؗ رهʨهʣ إلى ȑدʕي تʱاب الʰوالأس
علʽها أʧȞʺǽ ȑ فهʦ عʺلʽة ملاحة الʚات ȞʷǼل أفʹل على أنها عʺلʽة تʽʺʳع مʢʻقي 

ه ʨؗد وسلʛفات الفʛʸفي ت ʛثʕي تʱامل الʨالع ʧمات عʨه وعل، للʺعلʽعل ʟʻما ت Șى وف
 Ȑʙʺأن الʷǼ ʦهʻʽا بʺʽاص فʵلف الأشʱʵǽ اتʚة الʰاقʛان مʷǼ عةʨضʨʺة الȄʛʤʻلات الʽلʴʱال

ه والǼ ʦȞʴʱه  ʨؗة سلʤملاح ʧد مʛالف ʧȞʺʱه يʙʻه وعʽأل إل ȑʚ80، 2015، معالي( ال .(
اغ وهʚه العʺلʽة تʢʱلʖ ملاحʤة الʚات ȞʷǼل مʢʻقي في معالʳة الʺعلʨمات الʨاردة إلى الʙم

ه ʨؗد وسلʛفات الفʛʸفي ت ʛثʕي تʱامل الʨة ، والعʽʸʵʷال ʦوآرائه ʦاتهʙقʱفقة مع معʱم )
  ). 418، 2016، الʰʶاب
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  :الʯقʤȂʦ الʘاتي -ثانʻاً 
ه وفȘ الʺعلʨمات الʱي     ʨؗه سلʽن علʨȞǽ أن ʖʳǽ قعات لʺاʨأو ت ʛʽد معايʛع الفʹǽ

الʺʛحلة أǽʹا عʺلʽة مقارنة بʧʽ وتʦʱ في هʚه ، حʸل علʽها في مʛحلة الʺʛاقʰة الʚاتʽة
ه وʧʽȃ الʺعايʛʽ الʱي وضعها لهʚا  ʨؗلʶه لʱʰاقʛخلال م ʧد مʛها الفʽل علʸي حʱمات الʨالʺعل

وȂذا ؗان هʻاك تقارب ʛʽʰؗ بʧʽ معايʛʽ الأداء وʧʽȃ ، )80، 2015، معالي( الʶلʨك
ʧضا عʛن الʨؔة تʳʽʱʻاجعة فإن الʛة الǽʚغʱال ʧها مʽل علʸʴʱʺمات الʨات الʺعلʚال )ʧʶح ،

  ).186، ب ت
فقʙ أكʙ أن تقʦȄʨ الفʛد لʚاته ضʺʧ مهارة الʱقStermberg1986 ( ʦȄʨ( أما سʛʽʱمʛʽʰغ    

وهي أعلا مȐʨʱʶ مʧ مȄʨʱʶات مهارات الʱفǼ ʛʽؔعʙ الȌʽʢʵʱ عالي الʺȐʨʱʶ والʺʛاقʰة 
ʦȞʴʱاته ، والʽ ʨؗسل ʦسʛد لʛعها الفʹǽ يʱاف الʙالأهǼ Șعلʱي ʦȄʨقʱا الʚأن ه ȐʛȄها وʚʽفʻوت

إلى أن هʚه الʺهارات ) Beitz 1996(وʜʱʽȃا  Costa1991)(وهʚا ما أيʙه ؗل مʨؗ ʧسʱا 
  :تʦʱ في ثلاث مʛاحل وهي

  .وتʷʺل مهارة الȌʽʢʵʱ، مʛحلة ما قʰل الʺهʺة*   
  .وتʷʺل مهارة الʺʛاقʰة أو الʦȞʴʱ، مʛحلة أثʻاء القʽام Ǽالʺهʺة نفʶها*  

  .تʷʺل الʱقʦȄʨو ، مʛحلة ما Ǽعʙ القʽام Ǽالʺهʺة* 
وأكʙ أن هʻاك تفاعلا دائʺا مʛʺʱʶا بʧʽ الʺʛاحل الʲلاثة الʺʱʱاǼعة ʖʰʶǼ احʨʱاء الʱقʦȄʨ على 

ʽة   ʨؗلʶائل الʙʰار الʽʱيل واخʙعʱح والʽʴʸʱخلال ال ʧة راجعة مǽʚتغ)ʧȄ2016، حلاو ،
40.(  
  : تعʚȂʚ الʘات -ثالʰاً 
  ʥة وذلʛʺʱʶرة مʨʸǼ هʶافئ نفȞǽ د لأنʛاولة الفʴابي  هي مʳǽالا ʜȄʜعʱال ʦǽʙخلال تق ʧم

وذلǼ ʥقʽام ، وقʨȞǽ ʙن هʚا الʱعʜȄʜ مادǽا أو معȄʨʻا، للʚات Ǽعʣ ʙهʨر الاسʳʱاǼة الʺʢلȃʨة
أو أن ǽقʨم ȞʺǼافأة نفʶه Ǽالقʽام ، الفʛد Ǽإقʻاع نفʶه Ǽأن امʻʱاعه عʧ عʺل ما فʽه مȞافأة له

لʱفʛʽؔ وʚȃلʥ يʦʱ تʙعʦʽ وتقȄʨة وهʚا يʛʱك أثارا اʳǽابʽة في ا). 186، ب ت، حǼ )ʧʶعʺل ما
  ). 418، 2016، الʰʶاب( الʶلʨك وʲʴȃه على الʛؔʱار

  : مʙحلة ضȊʮ الʙʻʰʸات -راǺعاً 
ه وفȘ الʺعلʨمات الʱي حʸل    ʨؗه سلʽن علʨȞǽ أن ʖʳǽ قعات لʺاʨأو ت ʛʽد معايʛع الفʹǽ

بʧʽ الʺعلʨمات وتʦʱ في هʚه الʺʛحلة أǽʹا عʺلʽة مقارنة ، علʽها في مʛحلة الʺʛاقʰة الʚاتʽة
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( الʱي حʸل علʽها الفʛد مʧ خلال مʛاقʱʰه لʶلʨؗه وʧʽȃ الʺعايʛʽ الʱي وضعها لهʚا الʶلʨك
  ).80، 2015، معالي

وʙʴȄث ضȌʰ الʺʛʽʲ عادة عȘȄʛʡ ʧ تعʜȄʜ الʶلʨك عʙة مʛات بʨجʨد مʛʽʲات بʽʯʽة معʻʽة   
ʨد ȌʰʹǼ الʺʛʽʲات فالʺقʸ، يʜداد احʱʺالʽة حʙوثه بʨجʨد تلʥ الʺʛʽʲات وتʻقʟ في غʽابها

  ).187، ب ت، حʧʶ( إذن هʨ الʦȞʴʱ في الʶلʨك مʧ خلال الǼ ʦȞʴʱالʺʛʽʲات الʱي تʰʶقه
مʧ خلال ما سʻʻȞʺǽ Șʰا أن نقʨل أنه هʻاك أرȃع مʨȞنات للʦʽʤʻʱ الʚاتي ضʛورȄة في     

  .ضȌʰ الʺʛʽʲات، تعʜȄʜ الʚات، تقʦȄʨ الʚات، مʛاقʰة الʚات: تʦʽʤʻ أو تعʙيل أȑ سلʨك وهي
  :أسʛ ومقʦمات الʤʻʢʹʯ الʘاتي -5

  :تقʨم إسʛʱاتʽʳʽة الʦʽʤʻʱ الʚاتي على مʨʺʳعة مʧ الأسʝ وتʲʺʱل فʽʺا يلي   
1-  ʛʽاص غʵأش ʖجان ʧيلها مʙهل تعʶال ʧن مʨȞǽ ات لاʽ ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؔأن ال

ʙشʛʱʶʺه( الʶنف ʠȄʛʺر ) الʨإلى شع ȑدʕات تʽ ʨؗلʶه الʚه ʠعȃوان وʙأو الع ʖʹل الغʲم
Ǽ ʠȄʛʺون الʛه الآخʤلاحǽ عʹها لاǼ أن ʦاح رغʽم الارتʙع.  

ʽة تʛتȌʰ عادة ȞʷǼل وثȘʽ مع ردود الفعل الʚاتʽة  -2 ʨؗلʶلات الȞʷʺالǼ اصةʵاقف الʨʺإن ال
وهʚه ، أو الȌʽʢʵʱ، والʽʽʵʱلات، مʲل الʱفʛʽؔ) العقلʽة( ومع Ǽعʠ الأنʢʷة الʺعʛفʽة

ʽات لا ʧȞʺǽ الʱعʛف علʽها عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة الʺ ʨؗلʶةالʛاشʰ ، ونʜʵد مʛالف Ȑʙفإذا ؗان ل
ي للʛʸʱف على أساس مʧ أفؔاره ʨؗح الʺهʺة ، سلʰʸǽ ةʽفʛات الʺعǼاʳʱالاس ʛʽʽفإن تغ

ʽات ونغʛʽها فإن الʺʛشʙ علʽه أن يʻقل ، الأولى في عʺلʽة الʺʶاعʙة ʨؗلʶه الʚه ʖاقʛولؔي ن
ʙشʛʱʶʺة للʽة الأساسʽولʕʶʺال.  

3- ʖصع ʛك أمʨلʶال ʛʽʽا ما، أن تغʰن  وغالʨʲʴʰي ʧيʙشʛʱʶʺال ʧم ʛʽʲ ʨȞǽن غʛʽ سار وؗ
ولʻؔهʦ في الغالʖ لا ǽʺلʨؔن الʙافعʽة لʱغʛʽʽ الʶلʨك Ǽقʙر ما ʨȞǽن دافعهʦ ، عʧ الʺʶاعʙة

ʦاتهʽح Ȍʺيل نʙة دون تعʽالʴقات الǽالʺʹا ʧف مʽفʵʱال ʨف الأول في ، هʙا فإن الهʚوله
  .لعلاج وتعʙيل الʶلʨكبʛامج تʦʽʤʻ الʚات مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ على تʧȄʨؔ دافعʽة  ل

Ǽ ʙانʙورا أن الأفʛاد ʱʺǽلʨؔن القʙرة على ضȌʰ الʚات عȘȄʛʡ ʧ الʦȞʴʱ الʺʰاشʛ في  -4 ʕؗي
ʦه ʨؗة، سلʽʯʽʰوف الʛʤال ʛʽʽار أو تغʽʱاخ ȘȄʛʡ ʧك ؗʺا ، وعʨلʶعلى ال ʛثʕورها تʙي بʱوال

ʦه ʨؗلʶة لʽʸʵش ʛʽاد معايʛع الأفʹǽ ،ه الʚاء على هʻب ʦه ʨؗسل ʦʽʽقʱن بʨمʨقȄوʛʽعايʺ ،
  .وȃالʱالي ʻȞʺǽهʦ بʻاء حافʜ ذاتي يʙفع وʛȄشʙ الʶلʨك
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وȂنʺا ʖʳǽ ، إن الفائʙة مʧ بʛامج تعʙيل الʶلʨك لا تؔʺʧ فقȌ في إزالة أعʛاض الʺȞʷلة -5
أن يʱعلʦ الʺʛʱʶشʙ في العلاج مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ تعʺʽʺها مʲل اسʳʱاǼات 

، وتʽʺʻة قʨاعʙ للʶلʨك تʻاسʖ مʨاقف الʺȞʷلات، ونʱائج الʶلʨك، الʺʨاجهة وتقʙيʛ الʺʨاقف
والʱي تʶاعʙ الʺʛʱʶشʙ على الʱعامل مع الʺȞʷلات في الʺʱʶقʰل ȞʷǼل أفʹل مʺا اعʱاد أن 

  ).  444، 2010، أبʨ سلʽʺة(يʱعامل Ǽه معها في الʺاضي
ʽات ʨȞǽن     ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؔوأن ال ʖصع ʛك أمʨلʶال ʛʽأن تغ Șʰخلال ما س ʧج مʱʻʱʶن

فʽها هʨ الʺʨʯʶل الأول في تعʙيلها وأن الفائʙة مʧ هʚه الʛʰامج لا تؔʺʧ في إزالة  الفʛد
الأعʛاض فقȌ وȂنʺا يʱعلʦ مʻها الفʛد مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ تعʺʽʺها مʲل أسلʨب 

  .الʺʨاجهة وتقʙيʛ الʺʨاقف 
  :خلاصة الفʶل

إدارة وتʦʽʤʻ الʺʛء لأفؔاره  إن تʦʽʤʻ الʚات ǽعʛʰʱ فʧ تفʛʽʳ أفʹل الʢاقات الʚاتʽة أو    
وتعʻي الالʜʱام الʳاد Ǽالʨسائل والآلʽات أو الʨʢʵات ، ومʷاعʛه وʡاقاته نʨʴ تʴقȘʽ الأهʙاف

  . الʺʻهʽʳة العʺلʽة للʱغʛʽʽ الʻفʶي
ومʧ ثʦ حاولʻا إبʛاز ، وعلʽه تʻاولʻا في هʚا الفʸل نʷأة مفهʨم الʦʽʤʻʱ الʚاتي وتعȄʛفه   

ثʦ تʻاولʻا الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت الʦʽʤʻʱ الʚاتي ، ثʛʽه على الأفʛادأهʺʽة الʦʽʤʻʱ الʚاتي وتأ
تعʜȄʜ ، الʱقʦȄʨ الʚاتي،مʛاقʰة الʚات(وȃعʙها تʛʢقʻا إلى الʺʨȞنات الأساسʽة للʦʽʤʻʱ الʚاتي 

: وفي الأخʛʽ تʛʢقʻا إلى أسʝ ومقʨمات الʦʽʤʻʱ الʚاتي Ǽأنه، )مʛحلة ضȌʰ الʺʛʽʲات، الʚات
ǽ ات لاʽ ʨؗلʶال ʠعǼ اكʻههʶنف ʟʵʷخلال ال ʧيلها إلا مʙتع ʧȞʺ ، فʙه ʧأنه م ʥلʚ وؗ

  . بʛامج تʦʽʤʻ الʚات هʨ مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ على تʧȄʨؔ دافعʽة للعلاج وتعʙيل الʶلʨك
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ʖالʰل الʶالف:  
  جʦدة الʻʲاة

  

- ʗʻهʸت  
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  مʓشʙات جʦدة الʻʲاة -4
  معʦقات جʦدة الʻʲاة -5
  آلʻات تʲقȖʻ لʦʱدة الʻʲاة -6
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47 
 

ʗʻهʸت:  

حʘʽ ، مʨضʨع جʨدة الʽʴاة مʧ الʺʨضʨعات الȄʨʽʴة الʱي تʺʲل لʖ علʦ الʻفʝ الاʳǽابي    
ذ الʻفʽʶة إ تعʛʰʱ جʨدة الʽʴاة مʧ الʺʢʱلʰات الأساسʽة في الʨقʗ الʴاضʛ لʴʱقȘʽ الʴʸة

ʣهʛ هʚا الʺفهʨم خلال العقʙيʧ الأخʧȄʛʽ مʧ القʛن الʺاضي والȑʚ سʛعان ما حʤي Ǽالʻʰʱي 
لʺا له مʧ أثار اʳǽابʽة على حʽاة الأفʛاد حʱʵǽ ʘʽلف الأفʛاد في نʛʤتهʦ إلى هʚه ، الʨاسع

لʺادǽة الʽʴاة الʙʽʳة أو الʺʴȄʛة مʧ فʛد إلى آخǼ ʛاخʱلاف الʺʱغʛʽات الʽʯʽʰة والإمȞانʽات ا
لأنه يʛتȌʰ ، وʻʻȞʺȄا القʨل في هʚا الإʡار أن مفهʨم جʨدة الʽʴاة مفهʨم نʰʶي، والʺعȄʨʻة

ʺا يʛتȌʰ بʰعʠ العʨامل الʺʨضʨعʽة وغʛʽ ذلʥ مʧ العʨامل الʱي  بʰعʠ العʨامل الʚاتʽة وؗ
  .  تʕثʛ في الفʛد

     Ȅʛاة وتعʽʴدة الʨم جʨأة مفهʷء على نʨʹال Ȍʽلʶاول تʴʻل سʸا الفʚاول ، فهفي هʻوت
وصʨلا إلى مʕشʛات جʨدة ، ومʻه إلى أǼعاد جʨدة الʽʴاة، الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لʨʳدة الʽʴاة

  . وأخʛʽا إلى آلʽات تʴقȘʽ جʨدة الʽʴاة، ومʧ ثʦ نʛʢʱق إلى معʨقات جʨدة الʽʴاة، الʽʴاة
  : نʵأة مفهʦم جʦدة الʻʲاة وتعȂʙفه -1

     ُǽ ʨʢاب الأخلاق لأرسʱؗ ʙأح) ق م 322 - 384(ع ʗضʛي تعʱة الʛȞʰʺادر الʸʺال ʙ
ʨن الʽʴاة : لʱعʅȄʛ جʨدة الʽʴاة حʘʽ قال إن ؗلا مʧ العامة أو أصʴاب الʰʢقة العلʽا يʙرؗ

الʙʽʳة ȄʛʢǼقة واحʙة وهي أن ʨȞǽنʨا سعʙاء ولʧؔ مʨȞنات الʶعادة علʽها خلاف إذ ǽقʨل 
نفʶه ǽقʨل Ǽعʠ الʻاس شʯʽا ما في حǽ ʧʽقʨل آخʛون غʛʽه ومʧ الʷائع ʚؗلʥ أن الʛجل 

أشʽاء مʱʵلفة في مʱʵلف الأوقات فعʙʻما ǽقع فʶȄʛة الʺʛض فإنه ǽعʱقʙ أن الʶعادة هي 
الʴʸة وعʙʻما ʨȞǽن فقʛʽا يȐʛ الʶعادة في الغʻى وȐʛȄ أرسʨʢ أن الʽʴاة الʰʽʢة تعʻي حالة 

، 2015، مʶعʨدȑ(ونʨعا مʧ الʷʻاȋ وما ذلǼ ʥالʱعʛʽʰ الʙʴيʘ سȐʨ جʨدة الʽʴاة، شعʨرȄة
204.(  

مع تʜايʙ الʨعي ʛʹǼورة تʴقȘʽ ، حʣ ʘʽهʛ مʢʸلح جʨدة الʽʴاة Ǽعʙ الʛʴب العالʺʽة   
مʺا أدǼ Ȑالʰاحʧʽʲ إلى مʴاولة الʷؔف عʧ الʺʕثʛات الʽʴʸة ، الʺʶاواة الاجʱʺاعʽة 

ان أول ʣهʨر لهʚا الʺفهʨم في أدبʽات الʙراسات ، والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة للʽʴاة الʙʽʳة وؗ
وذلʥ للʱعʛʽʰ عʧ خʛʰات ، خلال حقʰة الʻʽʱʶات مʧ القʛن العʧȄʛʷ الʽʰʢة والʛعاǽة الʽʴʸة

  ).33، 2015، الʺʷاقʰة(الأفʛاد عʧ صʱʴهʦ الʵاصة 
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وأصʗʴʰ نʨعʽة الʽʴاة مʧ الأولȄʨات لȐʙ الʺʱʳʺعات الغʽȃʛة Ǽعʙ الʛʴب العالʺʽة     
نʯة والʱي تȞʷʱل واسʙʵʱم للʱعʛʽʰ عʧ الʽʴاة الها، وأدخل الʺفهʨم إلى معʦʳ الʺفʛدات، الʲانʽة

  ).204، 2015، مʶعʨدȑ.(والʴʸة، والʯʽʰة، العʺل والʺʧȞʶ: مʧ عʙة مʨȞنات مʻها
    ʧȄʛʷن العʛاني للقʲف الʸʻة الǽاʙب ʚʻاة مʽʴدة الʨم جʨفهʺǼ ʧʽʲاحʰام الʺʱزاد اه ʙولق

والȑʚ جاء اسʳʱاǼة إلى أهʺʽة الʛʤʻة الإʳǽابʽة إلى ، كʺفهʨم مʛتǼ Ȍʰعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي
ʜʽ الʛʽʰؔ الȑʚ أولاه علʺاء الʻفʝ للʨʳانʖ الʶلʽʰة مʧ حʽاة الأفʛادح ʛؗʱيل للʙʰؗ ادʛاة الأفʽ ،

فʷʺلʗ الʛʰʵات الʚاتʽة والعادات والʶʺات ، وقʙ تعʙدت قʹاǽا الʘʴʰ في هʚا الإʡار
  ).3، 2013، محمدȑ و بʨعʷʽة(الإʳǽابʽة للʽʸʵʷة وؗل ما يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ جʨدة الʽʴاة 

   ʽاحʻال ʧعة مʽʰʡ د أوʛعة الفʽʰʡ يʻة وهي تعʽʻʽالؔلʺة اللاتǼ دةʨʳم الʨمفه Ȍʰتʛة يȄʨة اللغ
  .وتعʻي الʙقة والإتقان، الʷيء

فالʨʳدة عʰارة ، الʙرجة العالʽة مʧ الʨʻعʽة أو القʽʺة: كʺا تعʻي الʨʳدة حʖʶ قامʨس اكʶفʨرد
وʛʽʷȄ ، قʷة أو الʙʳالعʧ مʨʺʳعة مʧ الʺعايʛʽ الʵاصة Ǽالأداء الʺʺʱاز والʱي لا تقʰل الʺʻا

هʚا إلى أن الأفʛاد يʱعلʺʨن مʧ خلال خʛʰاتهʦ أن ʜʽʺǽوا بʧʽ الʨʳدة العالʽة والʨʳدة 
( الʺʵʻفʹة عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʺعايʛʽ الʱي تʺʜʽ بʧʽ الʨʻعʧʽ مʧ الʨʳدة 

 ȑʛʷ223، 2014، م .(  
ʙ مʴاولة تعʅȄʛ جʨدة عʻ): 1998(تعʅȄʛ جʨدة الʽʴاة وفقا لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة    

بʨصفه مʧ أكʛʲ ) 1998(الʽʴاة غالʰا ما ʷǽار إلى تعʅȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة
: إذ يʛʤʻ فʽه إلى جʨدة الʽʴاة بʨصفها، الʱعȄʛفات تʨضʴʽا للʺʹامʧʽ العامة لهʚا الʺفهʨم

Ș أو إدراك الفʛد لʨضعه في الʽʴاة في سʽاق الʲقافة وانʶاق القʦʽ الʱي ǽعʞʽ فʽها ومȐʙ تʢاب
حالʱه ، واهʱʺاماته الʺʱعلقة ʱʴʸǼه الʙʰنʽة، قʽʺه، تʨقعاته، أهʙافه: عʙم تʢابȘ ذلʥ مع 

وعلاقʱه Ǽالʯʽʰة ʸǼفة ، اعʱقاداته الʽʸʵʷة، علاقاته الاجʱʺاعʽة، مȐʨʱʶ اسʱقلالʱʽه، الʻفʽʶة
  ).431، 2016، الʶʽʰؔي( عامة 

    ُǽاةʽʴدة الʨʳاملة لʷفات الȄʛعʱال ʧم ʅȄʛعʱا الʚه ʙع  ʖانʨع جʽʺج ʧʽجʺع ب ʙنه قʨؗ
  .الʨʳدة في حʽاة الفʛد على اخʱلافها وتʨʻعها

   ʨȞʶنʨʽة الʺʤʻأما م :ʛʰʱل  فهي تعʺʷʽاة لʽʴال ʖانʨج ʦʹǽ ما شاملاʨاة مفهʽʴة الʽعʨن
والإشʰاع الʺعȑʨʻ الʴǽ ȑʚقȘ الʨʱافȘ الʻفʶي للفʛد عʛʰ ، الإشʰاع الʺادȑ للʴاجات الأساسʽة

ومʨȞنات ذاتʽة ولقʙ ارتȌʰ هʚا ، ذلʥ فʨʳدة الʽʴاة لها ʛʣوف مʨضʨعʽةتʴقʽقه لʚاته وعلى 



49 
 

 ʧاد عʛات الأفʰلʢʱʺǼ ة والارتقاءʽʺʻʱال ʨʴة نʽاعʻʸعات الʺʱʳʺعي الʶǼ ةǽاʙʰال ʚʻم مʨالʺفه
 ʦحاتهʨʺʡو ʦلعاتهʢاد وتʛاجهة إشاعات الأفʨʺة لǽادʸʱة الاقʛفʨال Șʽقʴت ȘȄʛʡ)محمد ،

2017 ،456.(  
فʽعʛف جʨدة الʽʴاة Ǽأنها الʱعʛʽʰ عʧ الʛقي في مʢ)2005 ( Ȑʨʱʶي أما عʙʰ الʺع   

وهي الʱي تعʛʰ عʧ نʜوع ، الʙʵمات الʺادǽة والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة الʱي تقʙم لأفʛاد الʺʱʳʺع
وهʚا الʧȞʺǽ Ȍʺʻ أن يʴʱقȘ في الʺʱʳʺعات الʱي ، الأفʛاد نʨʴ نʺȌ حʽاة يǼ ʜʽʺʱالʛʱف
  ).65، 2006، مʶʻي و ؗاʦʣ( اسʢʱاعʗ حل ؗافة مʷاكلها الʺعʽʷʽة 

أن مفهʨم جʨدة الʽʴاة يʛتǼ Ȍʰالقʦʽ الʽʸʵʷة للفʛد الʱي تʙʴد ) Felce، 1997(وȄعʛفها    
ب ، العادلي( معʱقʙاته حʨل ؗل ما Ǽ Ȍʽʴǽه وما تʨاجهه مʧ مȞʷلات لʴʱقȘʽ الʛضا الʚاتي 

  ).678، ت
مات الʺادǽة والاجʱʺاعʽة Ǽأنها تʲʺʱل في درجة رقي ومȐʨʱʶ الʙʵ) 2005(وعʛفها الأشʨل  

وȂدراك هʕلاء الأفʛاد لʺȐʙ إشʰاع الʙʵمات الʱي تقʙم لهʦ لʴاجاتهʦ ، الʱي تقʙم لأفʛاد الʺʱʳʺع
ولا ʧȞʺǽ أن يʙرك الفʛد جʨدة الʙʵمات الʱي تقʙم له Ǽʺعʜل عʧ الأفʛاد الʚيʧ ، الʺʱʵلفة

ʦفاعل معهʱة ، يʯʽʰة والǽة الʺادʯʽʰالǼ Ȍʰتʛاة تʽʴدة الʨأن ج ȑأ ʞʽعǽ يʱة الʽاعʺʱة الاجʽʶفʻال
  ).ʛʴǼ ،2015 ،13ة( فʽها الفʛد

  ʧʶاح وحʱالف ʙʰع ʧؗل م ȐʛȄوف ) 2006(وʛʤالǼ اعʱʺʱاة هي درجة الاسʽʴدة الʨأن ج
. الʺادǽة في الʯʽʰة الʵارجʽة والإحʶاس ʧʶʴǼ الʴال وȂشʰاع الʴاجات والʛضا عʧ الʽʴاة

ه Ǽʺعʻى الʽʴاة إلى جانʖ الʴʸة الʽʺʶʳة فʹلا عʧ مȐʙ إدراك الفʛد لʨʳانʖ حʽاته وشعʨر 
  ).20، 2014، حʡʛاني( الإʳǽابʽة وتʨافقه مع القʦʽ الʶائʙة في الʺʱʳʺع 

تʲʺʱل في الإحʶاس الاʳǽابي ʧʶʴǼ الʴال ؗʺا يʦʱ : ؗʺا تȐʛ ؗارول راʅǽ أن جʨدة الʽʴاة  
ʽة الʱي تʙل على ارتفاع مȄʨʱʶات رضا الفʛد عʧ ذاته ʨؗلʶات الʛشʕʺالǼ هʙل  رصȞʷǼ اتهʽوح

وذات قʽʺة ومعʻى Ǽالʰʶʻة له ، كʚلʥ سعʽه الʺʨʱاصل لʴʱقȘʽ أهʙاف شʽʸʵة مقʙرة، عام
وȂقامʱه لعلاقات اجʱʺاعʽة إʳǽابʽة مʰʱادلة ، لʴʱقȘʽ اسʱقلالʱʽه في تʙʴيʙ وجهة ومʶار حʽاته

لʽʴاة كʺا تʛتȞǼ Ȍʰل مʧ الإحʶاس العام Ǽالʶعادة والاسʱʺʱاع Ǽا، مع الآخʧȄʛ واسʛʺʱاره فʽها
  ).226، 2014، مȑʛʷ (والʻʽȞʶة والʢʺأنʻʽة الʻفʽʶة 
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على أنها Ǽالإضافة إلى تʛʴر الʺʛء أو خلʨه مʧ ) 2004(وȄعʛفها جʛؔʻ وآخʛون   
، الاتʜان الانفعالي، فهي الʱقʙيʛ الإʳǽابي للʚات، الأعʛاض الʙالة على الاضʛʢاب الʻفʶي

ʧȄʛل الآخʰاة وتقʽʴال على الʰاس( الإقʰ55، 2016، بلع.(  
ʨا في أن جʨدة الʽʴاة هي شعʨر الفʛد     ʛؗʱاش ʙق ʦأنه Ȑʛقة نǼاʶفات الȄʛعʱخلال ال ʧم

وʧȞʺȄ القʨل ، في حʽاته الʵاصة والاجʱʺاعʽة، الʙاخلي Ǽالʛضا والʶعادة والʢʺأنʻʽة الʻفʽʶة
 ʖجان ʧه مʽإل ʛʤن ʟʱʵأو م ʦاة فؔل عالʽʴدة الʨʳل ʙحʨم مʨمفه ʙجʨا أنه لا يʹǽأ

ولʚا ʣهʛت ، مʳاله الǽ ȑʚعʺل فʽه وعʛفʨه مʧ وجهة نʛʤهʦ الʺʸʸʵʱة اخʸʱاصه أو
  .وجهات نʛʤ مʱعʙدة وغʛʽ مʱفقة على تعʅȄʛ مʙʴد له

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʦʱدة الʻʲاة -2
  : مʥ الʦʢʹʸر الفلʴفي -2-1

وهʚه الʶعادة لا ʧȞʺǽ ، حʖʶ الʺʨʤʻر الفلʶفي يʱقارب مفهʨم الʨʳدة مع مفهʨم الʶعادة   
ʸǽ اكلهاأنʷمها ومʨʺاة وهʽʴات الʸغʻؗل م ʧع ʙعʱان إلا إذا ابʶها الإنʽك ، ل إلʛوت

  ).60، 2016، بلعʰاس(مʳʱاهلا بʚلʥ مʸاعʖ الʽʴاة، الʺʳال لʺʙȄʜ مʧ الʽʵال والإبʙاع
ʙ في الاتʳاه الفلʶفي على أن جʨدة الʽʴاة     ʕؗاة والازدهار"إذ يʽʴؔافئ في الʱم Șح" ،

، لʱي تʢʱلʖ الʨʳدة حʱى ʸʴǽل الإنʶان على جʨدة الʽʴاةوهʻاك ʛʽʲؗ مʧ الʺʨاʧʡ ا
 ʧʺعادة ضʶال ʦʽأجل وضع مفاه ʧفي جاء مʶر الفلʨʤʻʺال ʖʶاة حʽʴدة الʨم جʨفʺفه

والʺʲʺʱلة في أن الفʛؔة لا ʧȞʺǽ أن تʨʴʱل إلى اعʱقاد إلا إذا ، الʲلاثʽة الʛʰاجʺاتʽة الʺʷهʨرة
الفʨرȄة ولʗʶʽ الʻفعʽة والʺȐʨʱʶ العʺلي أقʛب أثʗʱʰ نʳاحها على الʺȐʨʱʶ العʺلي أو القʽʺة 

ʛم آخʨمفه ȑه إلى أʻة مʽʸʵʷة الʽفاهʛعادة والʶم الʨإلى مفه . ʧاة مʽʴدة الʨإلى ج ʛʤʻȄو
مʨʤʻر فلʶفي آخʛ على أن هʚه الʶعادة الʺأمʨلة لا ʧȞʺǽ للإنʶان الʨʸʴل علʽها إلا إذا 

Ǽ فعʙة تʽالʲفي فʹاء م Șاقع وحلʨال ʛأس ʧه مʶر نفʛح ʥامي على ذلʶʱان إلى الʶالإن
 ȑʛاعي ثʙال إبʽخ ʧات مʤʴان للʻك العʛوت Șانʵاقع الʨة( الʛʴǼ ،2014 ،24.(  

  : نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي -2-2
إن فʛوʙȄ هʨ الأب الʛʷعي للʴʱلʽل الʻفʶي فهʨ يȐʛ أن الʽʸʵʷة تʨؔʱن مʧ ثلاثة أنʤʺة 

  .في الهʨ والأنا الأعلى
والʱي تقʦʽ وزنا لʺعايʛʽ الʺʱʳʺع وتʧʺʹʱ الغʛائʜ الʽʻʽʳة فالهʨ هʨ الʚات اللاعقلانʽة 

  .والعʙوانʽة وهي تقʨم على مʙʰأ اللʚة الفʨرȄة
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ʨاله ʧʽب Ȍʽسʨال ȌǼج إلى ، أما الأنا فهي الʹاʛʵى لا تʱح ʨصاد لأفعال الهʛʺالǼ تقف ʘʽح
  .عالʦ الʨاقع

ʽة أخلاقʽʸʵʷع الʰʢعى لʶة تʽاعʺʱمة اجʨʤʻقافي أما الأنا الأعلى فهي مʲال Ȍʺʻال Șا وف
وذلʥ في ضʨء الʨاقع الʺʲالي وتȘʲʰʻ مʧ الأنا وتʱفʛع مع الʽʴاة ، الʶائʙ في الʯʽʰة والʺʱʳʺع

في نȘʶ )صʨاب أو خʢأ(فهي تʳʱه نʨʴ الʺʲالʽة فʳʱʽاوز الʨاقع فʦȞʴʱ علʽه حȞʺا قʽʺʽا 
، خلف الله( الʶلʨك وتʺʽل دور الأنا العلʽا في الؔف لؔل رغʰات الهʨ مʧ الʝʻʳ والعʙوان

2015 ،30.(  
2-3- ʃǻة راȂʙʢن:  

 ʅǽة راȄʛʤور نʙاة ) 1999(تʽʴدة الʨʳǼ دʛر الفʨة إذ أن شعʽʶفʻعادة الʶم الʨل مفهʨح
يʻعʝȞ في درجة إحʶاسه Ǽالʶعادة الʱي حʙدها راʱʶǼ ʅǽة أǼعاد ʦʹǽ ؗل Ǽعʙ سʗ صفات 

 ȑʚة الʽʶفʻعادة الʶى الʻمع ʙيʙʴʱقاء لʱال ȋفات نقاʸه الʚل هʲʺد تʛفة الفʽʣل في وʲʺʱي
  :وهʚه الأǼعاد هي، الاʳǽابʽة في تʧʽʶʴ مʛاحل حʽاته

 الأول ʙعʰعلى أن: ال ʟʵʷرة الʙقǼ لʲʺʱة وصفاته تʽقلالʱالاس:  
 –قادرا على مقاومة الʹغȋʨ الاجʱʺاعʽة  –ʨȞǽن مʱʶقلا بʚاته  –ǽقʛر مʛʽʸه بʻفʶه  -

ه  –يʛʸʱف ʛʢǼق مʻاسʰة  ʨؗفي سل ʦʤʻا  –مʺǼ ذاته ʦʽقǽةʽʸʵʷراته الʙوق ʖاسʻʱي.  
 انيʲال ʙعʰصفاته: ال ʧي ومʯʽʰال ʧȞʺʱال: 

قʙرته على الإفادة  –قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ وȂدارة نʷاʡاته وʱʯʽȃه  –الؔفاǽة الʚاتʽة للفʛد  -
قʙرته على اتʵاذ الʽʵارات الʺلائʺة لʴاجاته الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة  –مʧ الفʛص الʺʱاحة لǽʙه 

  .قʙرته على الʛʸʱف Ǽʺا يʻʱاسʖ ومعايʛʽ مʱʳʺعه –ر قʽʺه الʽʸʵʷة قʙرته على اخʰʱا –
 ʘالʲال ʙعʰصفاته: ال ʧي ومʸʵʷال ʨʺʻال: 

-  ʛʺʱʶʺوالارتقاء ال ʨʺʻالǼ دʛر الفʨسع ذاته  –شعʨر وتʨʢʱارب  –إدراكه لʳʱاحه للʱانف
 –ʛ شعʨره بʧʶʴʱ ذاته وتʨʢر سلʨؗه يʨما Ǽعʙ آخ –إحʶاسه الʨاقعي Ǽالʽʴاة  –الʙʳيʙة 

ه يʱغʛʢǼ ʛʽائȘ تʙȄʜ مʧ معʛفʱه وفاعلʱʽه الʚاتʽة ʨؗسل.  
 عǼاʛال ʙعʰصفاته: ال ʧوم ʧȄʛة مع الآخʽابʳǽالعلاقات الا: 

قʻاعʱه بʛفاهʽة الآخʧȄʛ  –ثقʱه ǼالآخʧȄʛ مʧ حʨله  –رضا الفʛد عʧ علاقاته الاجʱʺاعʽة  -
–  ʧȄʛدد للآخʨʱف والʡعاʱرته على الʙا –قʺʱادل الاجʰʱالǼ امهʺʱك  –عي اهʨلʶهاره للʣإ

ʧȄʛاصلي مع الآخʨʱال.  
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 ʝامʵال ʙعʰصفاته: ال ʧات ومʚل الʰتق: 
قʨʰله Ǽالʶʺات أو الʸʵائʟ الʺʨȞنة لʚاته  –إʣهار الفʛد تʨجها اʳǽابʽا نʨʴ ذاته  -
تفʛʽؔه الاʳǽابي لʚاته الʺʱʶقʰلʽة  –الʷعʨر الاʳǽابي لʽʴاته الʺاضʽة  –) الʶلʽʰة والاʳǽابʽة(
– ʟائʸʵǼ ʛعʷǽ  ةʜʽʺʺاته –ذاته الʚابي لʳǽالا ʙقʻال ʛهʤǽ.  

 ادسʶال ʙعʰصفاته: ال ʧاة ومʽʴال ʧف مʙاله : 
  . أن ʱʺǽلʥ الʺعʱقʙات الʱي تعʢي معʻى للʽʴاة الʺاضʽة والʴاضʛة -
  .أن ǽʹع أهʙافا تʳعل حʽاته ذات معʻى في تʴقʽقها -
  .أن ʶǽعى لʴʱقȘʽ غاǽاته في الʽʴاة - 
  .ʨجʽه أهʙاف حʽاتهأن تʨؔن له القʙرة على ت -
  .أن ʨȞǽن قادرا على الإدراك الʨاضح لأهʙاف حʽاته -
  .أن يʙرك أن صʱʴه الʻفʽʶة تؔʺʧ في إحʶاسه Ǽʺعʻى الʽʴاة -

ولقʙ بʧʽ راʅǽ أن جʨدة حʽاة الفʛد تؔʺʧ في قʙرته على مʨاجهة الأزمات الʱي تʤهʛ في     
ʴǽقȘ سعادته الʻفʽʶة الʱي تعʝȞ  وان تʨʢر مʛاحل الʽʴاة هʨ الȑʚ، مʛاحل حʽاته الʺʱʵلفة

  ).726، ب ت، مʰارك( شعʨره ʨʳǼدة الʽʴاة
ʻة -2-4 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

ʽات الإنʶان       ʨؗسل ʦʤأن مع Ȑʛك وهي تʨلʶال ʨة هȄʛʤʻه الʚي لهʶʽئʛام الʺʱإن الاه
 ʦة تعلʽفʽؗ على ʜ ʛؗة وتʯʽʰدة في الʨجʨدة ومʙʴات مʛʽʲʺات لǼاʳʱة اسǼاʲʺǼ علʺة وهيʱم

  .ʨك وتعʙيلهالʶل
وهʙه الȄʛʤʻة تȐʛ أن الإنʶان آلة يʛʸʱف مʧ خلال قʨانʧʽ وأسالʖʽ وذلʥ في اسʳʱاǼة للقʨة 

. الʵارجʽة أو الʺʱغʛʽات الʱي تʕثʛ علʽه وهʚا ʛʽʷǽ إلى أن الʽʸʵʷة سʺات مʰʶʱȞة مʱعلʺة
ب والʱعلǽ ʦفʙʽ في احʱʺال حʙوث الاسʳʱاǼة وهʚا الʱغʛʽ تʦ عʧ الȘȄʛʢ الʱعʜȄʜ أȑ الʨʲا

  ).31، 2015، خلف الله(والعقاب
2-5 ʦة ماسلȂʙʢن :  

    ʙلʨي يʱاجات الʴال ʧدا مʙاك عʻفإن ه ʨي وضعها ماسلʱة الʽافعʙة الȄʛʤن Șعلى وف
ه ʨؗلʶات ل ʛؗʴم ʙي تعʱوال ȑʛʢل فȞʷǼ ودا بهاʜم ʟʵʷة هي ، الȄʜȄʛاجات الغʴه الʚوه

ها فهʨ مʱعلʦ أو مʖʶʱȞ مʧ بʱʯʽه أما الʶلʨك الȑʚ يʻʰʱاه الʟʵʷ لإشʰاع، في العادة مʨروثة
وعلى هʚا الأساس فقʙ وضع ماسلʨ الʴاجات الإنʶانʽة الأساسʽة ، وʱȄأثǼ ʛعʨامل مʱʵلفة
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على شȞل بʻاء هʛمي ʙʻʱʶǽ في قاعʙته إلى الʴاجات الفʨʽʶلʨجʽة صعʨدا إلى حاجات 
لʴاجة إلى وا، والʴاجة إلى الاحʛʱام والʱقʙيʛ، وحاجات الانʱʺاء والʖʴ، الأمʧ والʶلامة

أما أسلʨب الإشʰاع لهʚه الʴاجات فʖʳʽ أولا إشʰاع ، تʴقȘʽ الʚات الʱي هي قʺة الهʛم
أȑ لا ʧȞʺǽ ، الʴاجات الفʨʽʶلʨجʽة ثʦ الانʱقال إلى إشʰاع الʴاجات الأعلى فالأنا الأعلى

  .إشʰاع الʴاجة الأعلى إلا Ǽعʙ إشʰاع الʴاجة الأدنى وهʚȞا صعʨدا إلى قʺة الهʛم
   ʙأك ʙوضعها وق ȑʚال ʨʺة وحاجات نʽعة حاجات أساسʨʺʳاك مʻه أن هʱȄʛʤفي ن ʨماسل

 ʥاع تلʰإش Ȑʨʱʶقف على مʨʱاة تʽʴدة الʨة وأن جʽʺالأه ʖʶح ʙاعʸʱمي مʛل هȞʷǼ
الʴاجات العلʽا يʕدȑ ذلǼ ʥه إلى الʷعʨر Ǽالʶعادة العʺʽقة وسʺʨ في العقل وȂثʛاء حʽاة الفʛد 

  ).703، ب ت، راضي(الʙاخلʽة 
  ʖʶان  حʶالإن ʛʽهʢت ʧقة ومʽقʴفة الʛمع ʧاة تأتي مʽʴدة الʨفي فإن جʶر الفلʨʤʻʺال

  .نفʶه مʧ الانفعالات الʺʨʰȞتة والʺʕلʺة
   ʧʽازنة بʨʺع الʽʢʱʶǽ ȑʚال ʟʵʷإلى أن ال ʛʽفي الأخ ʟلʵن ʙȄوʛة فȄʛʤن ʖʶح) ʨاله

  . فهʨ الȑʚ يʱʺʱع ʨʳǼدة حʽاة جʙʽة) والأنا والأنا الأعلى
ʲل هʚه  وحʖʶ نȄʛʤة    راʅǽ نʵلʟ إلى أنه حʙد سʱة أǼعاد وʦʹȄ ؗل Ǽعʙ سʗ صفات تُ̋

  .الʸفات نقاȋ الʱقاء لʙʴʱيʙ معʻى الʶعادة الʻفʽʶة
ʽة فإن الʨصʨل Ǽالفʛد إلى جʨدة الʽʴاة الʺʛغȃʨة مʛتǼ Ȍʰالʯʽʰة     ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʖʶوح

  .ʽاجات الفʛدإذ أن الʯʽʰة الʽʰʢعʽة والاجʱʺاعʽة ǽعʛʰʱونها أهʦ مʧ احʱ، الʺʢʽʴة
وحʖʶ نȄʛʤة ماسلʨ نȐʛ أن هʛم ماسلʨ للʴاجات Ȟʷǽل الأساس في جʨدة الʽʴاة     

ʽة الʱي  ʨؗلʶة الȄʛʤʻد والʛاتي للفʚال ʖانʳالǼ Ȍفق ʗʺʱي اهʱي الʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤʻمقارنة ب
ʽة  ʨؗلʶة والʽاتʚال ʖانʨʳع الʽʺد في جʛالفǼ ʗʺʱاه ʨة ماسلȄʛʤن ʧؔول Ȍك فقʨلʶالǼ ʗʺʱاه

  .والʽʴاتʽة والʻفʽʶة والʙيʽʻة لʚلʥ تعʛʰʱ الأساس في تʧȄʨؔ جʨدة الʽʴاة
  :أǺعاد  جʦدة الʻʲاة -3
اخʱلف الʰاحʧʽʲ في تʙʴيʙ أǼعاد ومʨȞنات جʨدة الʽʴاة فالʰعʠ رأȐ أن مفهʨم جʨد الʽʴاة   

  .يʨؔʱن Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ وهʻاك مʧ يǼ Ȑʛأنها تʨؔʱن مʧ ثلاث أو أرȃع مʨȞنات
  :أن جʨدة الʽʴاة تعʙʺʱ على Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ) 1994(يȐʛ ماك ؗاب  
وشعʨر الفʛد ʨʳǼدة الʽʴاة ، وȄقǼ ʙʸه مȐʙ الʛضا الʸʵʷي Ǽالʽʴاة: الʰعʙ الʚاتي - 

  .وشعʨر الǼ ʟʵʷالʶعادة
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يʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʺʕشʛات القابلة للʺلاحʤة والقʽاس الʺʰاشʛ : الʰعʙ الʺʨضʨعي - 
فلʶفة الʽʴاة وقʗ ، العʺل، الأنʢʷة الʺʱʳʺعʽة، ʱʺاعʽةالعلاقات الاج، الʴʸة الʙʰنʽة: وهي
  ).2015، الʶلʺي(الʱعلʦʽ ، الʴʸة الʻفʽʶة، العلاقات الأسȄʛة، مȐʨʱʶ الʺعʷʽة، الفʛاغ

  :يǼ Ȑʛأن مفهʨم جʨدة الʽʴاة يʨؔʱن مʧ ثلاثة أǼعاد وهي) 2005(أما عʙʰ الʺعʢي   
الاجʱʺاعʽة لʽʴاة الأفʛاد والʱي يʨفʛها وتʷʺل هʚه الفʯة الʨʳانʖ : جʨدة الʽʴاة الʺʨضʨعʽة -

  .الʺʱʳʺع مʧ مʱʶلʜمات مادǽة
وشعʨر الفʛد ʨʳǼدة ، وȄقʙʸ بها مȐʙ الʛضا الʸʵʷي Ǽالʽʴاة: جʨدة الʽʴاة الʚاتʽة -

  .الʽʴاة
وتʺʲل الʙʴ الʺʲالي لإشʰاع حاجات الفʛد واسʢʱاعʱه العʞʽ بʨʱافȘ : جʨدة الʽʴاة الʨجʨدǽة -

وتعʻي مȐʨʱʶ عʺȘ الʽʴاة ، )149، 2012، نعʶʽة( روحي ونفʶي مع ذاته ومع مʱʳʺعه
والʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ للفʛد أن ǽعʞʽ حʽاة مʻʱاغʺة وʸȄل إلى الʙʴ ، الʙʽʳة داخل الفʛد
حاجاته الʨʽʰلʨجʽة والʻفʽʶة ؗʺا ǽعʞʽ في تʨافȘ مع الأفؔار والقʦʽ الʛوحʽة الʺʲالي في إشʰاع 

  ).183، 2016، الʢائي(والʙيʽʻة الʶائʙة في الʺʱʳʺع
ه ʚأرȃعة أǼعاد أساسʽة لʨʳدة الʽʴاة هي حاجات الفʛد والʨʱقعات Ǽأن ه good كʺا حʙد    

ه الʴاجات ʨʸǼرة ʚشʰاع هǽ ȑعʞʽ فʽه والʺʸادر الʺʱاحة لإʚالʴاجات خاصة Ǽالʺʱʳʺع ال
  ).47، 2015، الʶلʺي( هʚه الʴاجاتمقʨʰلة اجʱʺاعʽا والʽʶʻج الʯʽʰي Ǽإشʰاع 

أن جʨدة الʽʴاة تʛʽʷ إلى مʴاولة الʨصʨل ) W.H.O(وتقʛر مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة   
  :للؔʺال الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʴǽققه الإنʶان في الأǼعاد الʱالʽة

، والʨʻم، وعʙم الʛاحة، ʽفʽة الʱعامل مع الألʦوالʨʳدة فʽه تʨضح ؗ: الʰعʙ الʶʳʺي -
ʖعʱال ʧم ʟلʵʱاقة، والʢة العامة، وال ʛؗʴال.  

ʽات الاʳǽابʽة: الʰعʙ الʻفʶي - ʨؗلʶوال ʛاعʷʺال ʧʺʹʱȄاه، وʰʱالان ʜʽ ʛؗة في ، وتʰغʛوال
ʦعلʱة، الʛاكʚوال ʛʽؔفʱات، والʚال ʛيʙان، وتقʶالإن ʛهʤوم ،ʦʶʳرة الʨوص ، ʛاعʷʺاجهة الʨوم
  .ʽʰةالʶل
، والʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة، وʧʺʹʱȄ العلاقات الʽʸʵʷة والاجʱʺاعʽة: الʰعʙ الاجʱʺاعي -

  .والʜواج الʻاجح مع الʱأكʙʽ على الʨʱافȘ الʜواجي
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كلʺا تʨقعʻا جʨدة ، وȄعʻي أنه ؗلʺا ارتفعʗ مقʙرة الفʛد على الاسʱقلالʽة: Ǽعʙ الاسʱقلالʽة -
وأنʢʷة الʽʴاة ، ؗة الȑʚ يʱʺʱع Ǽه الفʛد في حʽاتهوʧʺʹʱȄ ذلʥ الʰعʙ حʜʽ الʛʴ ، عالʽة للʽʴاة

  .ودرجة الاعʱʺاد على الأدوȄة الʽʰʢة والʺʶاعʙات، الʨʽمʽة الʱي ǽقʨم بها
  .وتʴقȘʽ الʶعادة الʛوحʽة مʧ خلال العʰادات، وȄعʻي الالʜʱام الأخلاقي: الʰعʙ الʙيʻي -
ʷعʨر Ǽالأمʧ والأمʧ وال، وʧʺʹʱȄ مʺارسة الȄʛʴة Ǽالʺعʻى الاʳǽابي: الʰعʙ الʯʽʰي -

ة في فʛص الʛʱقʽة، ومʸادر الʙخل، الʶʳʺي ومȐʙ الابʱعاد عʧ مʸادر الʱلʨث ، والʺʷارؗ
  ).37، 2015، الفȑʜ ( وȂشارات الʺʛور والʺʨاصلات ، والʹʨضاء

    ȑʛʽȃو ʝʽفل ʧم ؗلا مʙقȄات ) 1995(وʛشʕʺؔامل في ه الʱاة تʽʴدة الʨʳذجاً لʨʺن
والقʦʽ الفʛدǽة وʧʺʹʱȄ هʚا الʨʺʻذج ، ʨاسع لʺʳالات الʽʴاةالʺʨضʨعʽة والʚاتʽة للʺȐʙ ال

الʸلاحʽة ، الʛفاهʽة الʺادǽة، الʛفاهʽة الاجʱʺاعʽة، الʸلاحʽة الʽʺʶʳة: خʺʶة أǼعاد هي
  ).24، 2016، أبʨ شʺالة(الʨʺʻ والʷʻاȋ ، الانفعالʽة

الʽʴاة إلا أنه نلاحȎ أن الʰاحʧʽʲ قʙ اخʱلفʨا في تعʙاد وتʽʺʶة أǼعاد جʨدة ، وعلى العʺʨم  
هʻاك اتفاق عام حʨل الʰعʙ الʚاتي لأنه ʟʵǽ الʛضا الʸʵʷي والʰعʙ الʺʨضʨعي لأنه 

  .ʟʵǽ الʺʱʶلʜمات الʺادǽة ȞǼل أنʨاعها الʱي يʨفʛها الʺʱʳʺع
  :مʓشʙات جʦدة الʻʲاة -4

    ʥوذل ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵامل وهي تʨة عʙاة عʽʴدة الʨات جʛشʕم ʙيʙʴفي ت ʦȞʴʱت
  . ʧ معايʛʽ لʱقʦʽʽ حʽاتهحʖʶ ما يʛاه م

  :وتʲʺʱل مʕشʛات جʨدة الʽʴاة حǼ ʖʶعʠ الʰاحʧʽʲ في 
  .القʙرة على الʱفʛʽؔ وأخʚ القʛارات -1
2- ʦȞʴʱرة على الʙالق.  
  .الʴʸة الʶʳʺانʽة والعقلʽة -3
  .الأحʨال الʺعʽʷʽة والعلاقات الاجʱʺاعʽة -4
  .القʦʽ الʲقافʽة والʴʹارȄة -الʺعʱقʙات الʙيʽʻة -5
وضاع الʺالʽة والاقʸʱادǽة والʱي علʽها ʙʴǽد ؗل شʟʵ ما هʨ الʷيء الأهǼ ʦالʰʶʻة الأ -6

  ).26، 2014، حʡʛاني( له والʴǽ ȑʚقȘ سعادته في الʽʴاة 
 ʙلʽفʨد فلʙح ʙه فقʱجه ʧاة في ما يلي) 1990(مʽʴدة الʨʳات لʛشʕم :  
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ى إشʰاع حاجاته حالة شعʨرȄة تʳعل الفʛد يȐʛ نفʶه قادراُ عل: الإحʶاس ʨʳǼدة الʽʴاة -1
وتقاس عادة Ǽالʙرجة الʱي ، والاسʱʺʱاع Ǽالʛʤوف الʺʢʽʴة Ǽه) الفȄʛʢة والʺʰʶʱȞة(الʺʱʵلفة 

، 2015، خلف الله( ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳ عʧ فقʛات مقʽاس الإحʶاس الʱي ǽعʙها الʰاحʨʲن 
19.(  
فȘ مع أو الʨʱا، تȐʙʰʱ في درجة شعʨر الفʛد في القلȘ والاكʯʱاب: الʺʕشʛات الʻفʽʶة -2

  .أو الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا، الʺʛض
تʱʹح مʧ خلال القʙرة على تʧȄʨؔ العلاقات الʽʸʵʷة : الʺʕشʛات الاجʱʺاعʽة -3

 2017، الȑʛʸʰ وحʧʽʶ(فʹلا عʧ مʺارسة الفʛد للأنʢʷة الاجʱʺاعʽة والʛʱفʽهʽة ، ونʨعʱʽها
247.(  

لها والقʙرة على تʻفʚʽ مهام وتʲʺʱل بʙرجة رضا الفʛد عʧ مهʱʻه وحʰه : الʺʕشʛات الʺهʽʻة -4
  .وقʙرته على الʨʱافȘ مع واجʰات عʺله، وʽʣفʱه

وتʲʺʱل في رضا الفʛد على حالʱه الʽʴʸة والʱعاʞǽ مع : الʺʕشʛات الʽʺʶʳة والʙʰنʽة -5
  ).37، 2015، الفȑʜ (والقʙرة الʽʶʻʳة، والʷهʽة في تʻاول الغʚاء ، والʨʻم، الآلام

لقʽاس جʨدة الʽʴاة وʧȞʺȄ اسʙʵʱامها عʙʻ إعʙاد مقايʝʽ  وهʚه الʺʕشʛات تعʛʰʱ مʕشʛات جʙʽة
  ).58، 2015، حʶاني(في هʚا الʺʳال 

وʧȞʺȄ أن نʵلʟ إلى أن مʕشʛات جʨدة الʽʴاة تʲʺʱل جʺʽعها في قʨة الإǽʺان وأن نʨؔن   
Ȍفق ʧʽʺلʶم ʝʽول ʧʽʻمʕهادة، مʷال Șʢʻي ȑʚال ʨه ʦلʶʺفال ، ʚفʻي ȑʚال ʨه ʧمʕʺأما ال

ʙائح الʛع شʽʺان جʶعل الإنʳي تʱاة الʽʴدة الʨات جʛشʕع مʽʺل جʺʷي تʱالإسلامي ال ʧي
  .لǽʙه جʨدة حʽاة عالʽة

  : معʦقات جʦدة الʻʲاة -5
وحʽاة الإنʶان ، ولابʙ مʧ تʨافʛ مقʨمات لهʚه الʽʴاة، خُلȘ الإنʶان لؔي ǽعʞʽ في سعادة   

بل تʷʺل ؗل ما  ،لا تقʛʸʱ فقȌ على تلʽʰة الʴاجات الأساسʽة والʹʛورȄة لʹʺان Ǽقائه
مʲل الʺقʨمات العقلʽة والʻفʽʶة والʨجʙانʽة ، ʧʶʴǽُ جʨدة حʽاته وتʺʜʽه عǼ ʧاقي الأفʛاد

، والقʙرة على الʱفʛʽؔ والʺعʱقʙات الʙيʽʻة والقʦʽ الʲقافʽة والأوضاع الاقʸʱادǽة، والاجʱʺاعʽة
 والʱي ʙʴǽد ؗل فʛد الʷيء الʺهʦ له والʱي تʴقȘ له الʶعادة والʛضا في حʽاته

  ).2017,14،الʺʹʴي(
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وȂذا أردنا أن نʧʶʴ جʨدة ، وʧʺʹʱȄ الʻʰاء الʻفʶي ؗل مʧ مȞامʧ القʨة ومʨاʧʡ الʹعف   
ʚؗ ʜʽلʥ على ؗل أǼعاد  ʛؗʱال ʧʽعʱلات بل يȞʷʺعلى ال Ȍفق ʜ ʛؗا أن لا نʻʽان علʶاة للإنʽʴال

  .  الʽʴاة واسʙʵʱام وتʽʣʨف ؗافة القʙرات والإمȞانʽات لʧʽʶʴʱ جʨدة الʽʴاة
وʖʳȄ عʙʻ وصف مȞامʧ الʹعف في جʨدة الʽʴاة أن نʺʜʽ بʧʽ الʛʤوف الʙاخلʽة والʱي    

والʛʤوف الʵارجʽة والʱي ǽقǽ ، ʙʸقʙʸ بها الʸʵائʟ الʙʰنʽة والʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة للفʛد
ʟʵʷال ʥها ذلʽف ʞʽعǽ يʱة الʯʽʰأو ال ʧȄʛات الآخʛʽأثʱة بʢʰتʛʺامل الʨالع ʥح ، بها تلʹʱوت

ف الʙاخلʽة للʺʛض والإعاقات والʛʰʵات الʽʴاتʽة الʶلʽʰة أما الʛʤوف الʺعʨقات في الʛʤو 
الʵارجʽة  فʱʱʹح في نقʟ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة والانفعالʽة وʛʣوف الʽʴاة أو الʺعʷʽة 

  ).94، 2014، شʵʽي(الʽʯʽʰة
  :معʨقات جʨدة الʽʴاة ؗالʱالي) 2015(وʙʴȄد الʢائي 

  : ضغȋʨ الʽʴاة -
على صʴة الفʛد وتʨازنه ؗʺا تهʙد ʽؗانه الʻفʶي وما نʷأ عʻها أن الʹغȋʨ تʺʲل خʛʢاً    

مʧ أثار سلʽʰة ؗعʙم القʙرة على الʽؔʱف وضعف مȐʨʱʶ الأداء والعʜʳ عʧ مʺارسة مهام 
وقʙ يʨاجه الفʛد يʨمʽا ، الʽʴاة الʨʽمʽة وانʵفاض الʙافعʽة للعʺل والʷعʨر Ǽالإنهاك الʻفʶي

Ȟارع ومʷوال ʗʽʰفي ال ȋʨالʹغ ʧم ʙيʙهالعʛʽان العʺل وغ.  
  :الʛʴوب -
وما ʸǽاحʰها مʧ تʨتʛ وخʨف وقلȘ وخʶائʛ في الأرواح والʺʺʱلؔات وتʦʽʢʴ الʺʲل   

  .والأخلاقʽات والʷعʨر Ǽالʹʽاع وفقʙان الأمʧ ؗل هʚا يʕثʛ سلʽʰاً على جʨدة الʽʴاة
  :الʨؔارث -
ʨقات ʽʰʡعʽة لʨʳدة مʲل الʜلازل والفʽʹانات والأوʯȃة الفʱاكة وتلʨث الهʨاء وغʛʽها ؗلها مع 

، الʢائي(الʱعʖʸ الʙيʻي الʵʱلف العلʺي والʲقافي، الʳهل، Ǽالإضافة إلى الأمʛاض، الʽʴاة
2015 ،61 .(  

ومʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا أن نʵلʟ إلى أن ؗل مʧ الʛʤوف الʙاخلʽة والʵارجʽة تعʛʰʱ عامل    
ʚخلل في ه ȑاة وأʽʴدة الʨج ʧعال م Ȑʨʱʶد إلى مʛالفǼ لʨصʨوأساسي لل ʦوف أو مهʛʤه ال

ʠفʵʻاة يʽʴدة الʨج Ȑʨʱʶامل فإن مʨالع.  
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  :آلʻات تʲقȖʻ جʦدة الʻʲاة -6
لابʙ مʧ أن تʱʹافʛ وتʨʱافʛ ، لؔي ʽʢʱʶǽع الإنʶان الʷعʨر ʨʳǼدة الʽʴاة والʨصʨل إلʽها   

  :تʲʺʱل فʽʺا يلي، مʨʺʳعة مʧ العʨامل
  : إشʰاع الʴاجات ؗʺʨȞن أساسي لʨʳدة الʽʴاة 6-1

   ʙʻالغ ʛؗʚȄفي دراسة ) 1999(ورو ʧʺȞǽ اةʽʴدة الʨع جʨضʨم ʖأن ل Ȑʛي ʠعʰأن ال
 ʨف ماسلʽʻʸة وأن تʽانʶات الإنʰلʢʱʺة للǽادʸʱة الاقȄʛʤʻة والʽانʶاجات الإنʴال ʧع ʨماسل

الʴاجات  -: للʴاجات ʱʷǽʺل على خʺʶة مȄʨʱʶات مʙʱرجة حʖʶ أولȄʨاتها وهي
.    الʴاجة للʺȞانة الاجʱʺاعʽة –.   ʺاءالʴاجة للانʱ –.   الʴاجة للأمʧ –.  الفʨʽʶلʨجʽة

  .الʴاجة لʱقʙيʛ الʚات –
وȞʷȃل عام قʙ ، حʘʽ أن إشʰاع الʴاجات الأساسʽة هي ضʛورȄة لؔل فʛد مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع

تʱفاوت مʧ فʛد لآخʛ مʧ حʘʽ درجة تʴقʽقها على الʛغʦ مʧ وجʨد Ǽعʠ الʛʤوف الʺʢʽʴة 
  .  Ǽالفʛد

  : اتʴقȘʽ الفʛد لʚاته وتقʙيʛه 6-2
    ʧؗل م ȐʛيKurt & tory  ال Șʽقʴعي وراء تʶأن الʚ ف الأسʺىʙة الهǼاʲʺǼ ʨات ه

بʙراسة الʶعادة الʽʸʵʷة مقابل ) Viterso  )2004فقʙ قام ، والʻهائي للʨʺʢح الإنʶاني
، مʡ ʧلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة والʳامعʽة) 264(تʴقȘʽ الʚات مʧ أجل تʽʺʻة جʨدة الʽʴاة على 

الʙراسة عʧ وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ ؗل مʧ الʶعادة الʽʸʵʷة  حʘʽ أسفʛت نʱائج
  .وجʨدة الʽʴاة مʧ ناحʽة أخȐʛ ، وتʴقȘʽ الʚات مʧ ناحʽة

وأن ǽقʙر ذاته وأن ǽعʺل ، وعلʽه ʖʳǽ على الفʛد أن يʙرك Ǽأنه ʱʺǽلʥ القʙرات والʢاقات  
فʴʱقȘʽ الʚات ǽعʽʴ ، ʛʰʱاةجاهʙاً لʴʱقʽقها على الʛغʦ مʧ وجʨد العقʰات الʱي تعʛʱضه في ال

  .ʲʺǼاǼة قʺة الʷعʨر والإحʶاس Ǽالʛضا عʧ الʚات ومʧ ثʦ شعʨره ʨʳǼدة الʽʴاة
  :الʨقʨف على معʻىً إʳǽابʽاً للʽʴاة 6-3
   ʛʰʱعȄما هاماً وʨاة مفهʽʴى الʻم معʨمفه ʛʰʱعȄوFrankl )1969 ( أن ʖʳǽ اةʽʴأن ال

إلا أنه ʤǽل ، ي حالة دائʺة مʧ الʱغʛʽʽوأن هʚا الʺعʻى ف، تʨؔن لها معʻى تʗʴ ؗل الʛʤوف
حʘʽ يȐʛ أن الإنʶان ʽʢʱʶǽع اكʷʱاف ذلʥ الʺعʻى في حʽاته بʲلاث ʛʡق . مʨجʨدا دائʺا
  :مʱʵلفة وهي

  .عʺل شيء جʙيʙ أو القʽام Ǽعʺل ما -
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  .تȃʛʳة خʛʰات وقʦʽ سامʽة مʲل الʛʽʵ والȘʴ والʳʺال -
  .الالʱقاء Ǽإنʶان آخʛ في أوج تفʛده الإنʶاني -
، أن الʺʶعى الʛئʝʽ للإنʶان هʨ تʴقȘʽ معʻى لʽʴاته فالإنʶان لا ʶǽعى فقȌ لʰʷʽع غʛائʜهو 

ولʻؔه ، لأن هʚا وحʙه لا ʶǽعʙه ولا يʛضʽه، أو لʱهʯʽة أفʹل الʛʤوف الاجʱʺاعʽة لʽعʷʽها
ومʧ خلال هʚا ، وهʙفا وقʽʺة يʨʱجه إلʽها، ʶǽعى وȄهǼ ʦʱأن ʨȞǽن هʻاك معʻىً ومغȐًʜ لʽʴاته

  .ʥ القʽʺة ʙʳǽ الʽʴاة ȞǼل ما تʴʺله مʧ معاناة تȘʴʱʶ أن تعاشالʺعʻى وتل
  :تʨافʛ الʸلاǼة الʻفʽʶة 6-4

الʸلاǼة الʻفʽʶة هي اعʱقاد عام لȐʙ الفʛد في فاعلʱʽه وقʙرته على اسʙʵʱام ؗل     
، كي يʙرك الفʛد وʨȄاجه Ǽفاعلʽة أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة، الʺʸادر الʻفʽʶة والʽʯʽʰة الʺʱاحة

ʽʢʱʶǽع الإنʶان مʧ ، الالʜʱام والʦȞʴʱ والȑʙʴʱ، الʻفʽʶة سʺة ذات ثلاث أǼعادفالʸلاǼة 
والʛضا عʻها ، خلالها مʨاجهة الʸعاب والأزمات الʱي تقف عائȘ بʻʽه وʧʽȃ الʱʺʱع Ǽالʽʴاة

  .والʷعʨر Ǽʺعʻاها
فالʸلاǼة الʻفʽʶة تعʙ إحȐʙ الʺʱغʛʽات الʽʸʵʷة الاʳǽابʽة الʱي مʧ شانها مʶاعʙة الفʛد   
  .الʨقاǽة مʧ الآثار الʻفʽʶة والǽʙʶʳة الʻاتʳة عʧ الʱعʛض للʹغȋʨ في
6-5 ʧيʙʱال:  

    ʧرضا ع ʧان مʶه الإنǼ ʛعʷǽ ما Ȑʙة في مʛثʕʺامل الʨالع ʧم ʛʰʱعǽ يʻيʙالعامل ال
وتʳعله ، كʺا أن الʙʱيʧȞʺǽ ʧ أن يʚʵʱ ؗقʽʺة تʻʺي لȐʙ الفʛد الʺعʻى الإʳǽابي للʽʴاة، الʽʴاة

ʱرة على الʙق ʛʲأكȋʨف مع الʹغʽؔ ، عابʸاجهة الʨرة على مʙق ʛʲة( وأكʽب ت، ب  ،
358.(  

  :الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل 6-7
  ʛʽشق ʛʽʷرة في ) 2005(تʨʢل خȞʷǽ ȑʚوال Șاع القلʨأن ʙل أحʲʺǽ لʰقʱʶʺال Șإلى أن قل

والʲʺǽ ȑʚل خʨف مʧ مʳهʨل يʦʳʻ عʧ خʛʰات ماضʽة وحاضʛة أǽʹا ǽعʷʽها ، حʽاة الفʛد
وقʙ ، ومʧ ثʦ شعʨره Ǽعʙم الاسʱقʛار، ʳعله ʷǽعǼ ʛعʙم الأمʧ وتʨقع الʛʢʵوالǽ ȑʚ، الفʛد

تʖʰʶ له هʚه الʴالة شʯʽا مʧ الʷʱاؤم والʽأس الȑʚ قʙ يʕدǼ ȑه في نهاǽة الأمʛ إلى 
ʛʽʢقي وخʽاب حقʛʢة، اضʛʽʢʵة الʽʰʸة العʽʶفʻات الǼاʛʢاب والاضʯʱي(كالاكʵʽش ،

2016 ،101.(  
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لى أن الفʛد علʽه أن يʙرك Ǽأنه ʱʺǽلʥ العʙيʙ مʧ الʢاقات وفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ أن نʵلʟ إ   
وعلʽه أن ، وأن لا ǽقلل مʧ قʽʺة نفʶه وʶʱʶȄلʦ لها، وعلʽه أن ǽقʙر ذاته وʛʱʴȄمها، والقʙرات

يȐʙʴʱ ؗل العقʰات والʸعȃʨات الʱي تعʛʱضه في الʽʴاة وأن يʛضى بʚاته لؔي ʸǽل إلى 
  .الʷعʨر ʨʳǼدة الʽʴاة

  :خلاصة الفʶل

ل عʛضʻا للʳانʖ الȑʛʤʻ لʨʳدة الʽʴاة تʧʽʰ لʻا أن مفهʨم جʨدة الʽʴاة له أهʺʽة مʧ خلا 
نʛʤا لʨؔنه قاعʙة أساسʽة لʱفادȑ الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات ، Ǽالغة في حʽاة الأفʛاد والʺʱʳʺعات

ولؔي نʴقȘ جʨدة الʽʴاة ʖʳǽ أن نʘʴʰ عʧ ، الʱي ʧȞʺǽ أن تعʛʱض الفʛد والʺʱʳʺع معا
، ها مʧ الʻاحʽة الاجʱʺاعʽة ومʧ الʻاحʽة الʽʴʸة والاقʸʱادǽة والʙيʽʻةالʨʳدة في ؗافة تفاصʽل

ǽعʻي تʴقʽقه لʺʕشʛات جʨدة الʽʴاة  ʚهفؔلʺا ؗانʗ تȑʨʱʴ ؗل مʻها على جʨانʖ إʳǽابʽة فه
لʥ أن يʻʰʱى مʨʤʻر الʧʽʶʴʱ الʺʛʺʱʶ لʨʳانʖ شʱʽʸʵه ʚوʰʻȄغي على الفʛد ؗ، الʺʨʷʻدة

ʲة والʽاعʺʱة والاجʽة والعقلʽʶفʻاع الʙالإبǼ امʺʱازن والاهʨʱل مȞʷǼ اتهʰة رغʽʰة مع تلʽقاف
  . والابʱؔار وȃالʱالي تʽʺʻة مهاراته الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة
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الإʟار الʗʻʸاني للʗراسة
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  :الفʶل الʙاǺع

  الإجʙاءات الʸʹهʻʱة للʗراسة

  

- ʗʻهʸت  

  مʹهج الʗراسة. 1

  الʗراسة الإسʠʯلاعʻة. 2

  ساسʻةالأالʗراسة وعʻʹة مʸʯʱع . 3

 أدوات جʸع الʻʮانات. 4

  لأدوات القʻاس الʦȜʻʴمȂʙʯة ʶʳائʝال  *

 إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسʻة *
  الأسالʔʻ الإحʶائʻة. 5

  خلاصة الفʶل -
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 ʗʻهʸت:  

Ǽعʙ أن تعʛفʻا إلى الʳانʖ الȑʛʤʻ والǽ ȑʚعʛʰʱ الʵلفʽة الʺʛجعʽة، نأتي في هʚا الفʸل     
ʚقي والʽʰʢʱخلاله ال ʧم ȑ ت علىʙʻʱة إذا اسʽʺفة العلʸال ʖʶʱؔدراسة أن ت ȑلأ ʧȞʺǽ

قʨاعʙ مʻهʽʳة تʜʳʻ في إʡارها والʱي ʙʴǽدها مʨضʨع الʙراسة وتʛتʜؔ دقة الʱʻائج الʱي 
يʨʱصل لها الʰاحʘ على صʴة الإجʛاءات الʱي يʰʱعها والأدوات والأسالʖʽ الʱي ʙʵʱʶǽمها 

 ʥاء على ذلʻȃه وʲʴʰاءه لʛاء إجʻاءات أثʛالإج ʦق إلى أهʛʢʱل الʸا الفʚاول في هʻʱʻس
وذلʥ مʧ خلال الʱعʛض إلى الʺʻهج الʺʰʱع ومʧ ثʦ الʛʢʱق إلى ، الʺʰʱعة في هʚه الʙراسة

والأدوات الʺʙʵʱʶمة في جʺع الʽʰانات وخʸائʸها الʨȞʽʶمȄʛʱة ، الʙراسة الإسʢʱلاعʽة
ʚلʥ الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة   .وؗ

  :ج الʗراسة ـ مʹه1

إن تعʙد الʺʻاهج أدȐ إلى تعʙد الʺʨاضʽع واخʱلافها لʧؔ لؔل مʻهج وʽʣفʱه وخʸائʸه      
: وʙȃاǽة ʻʻȞʺǽا تعʅȄʛ الʺʻهج العلʺي Ǽأنه ، الʱي ʙʵʱʶǽمها ؗل Ǽاحʘ في مʙʽان اخʸʱاصه

ي الȄʛʢقة والإجʛاءات الʱي يʰʱعها الʰاحʘ في دراسة الʺȞʷلة مʧ أجل الʨʱصل إلى الʴقʽقة ف
 ʦالعل)ȑʙʽشʛ21، 2000، ال. (  

      ʦʽʤʻʱال ʧʽفي العلاقة ب ʘʴʰي تʱوحة والʛʢʺلة الȞʷʺعا للʰة وتʽالʴراسة الʙوفي ال
  .لʚا تʦ إتʰاع الʺʻهج الʨصفي، العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة عʙʻ الأمهات

    ʛاهʨʤقائع ووصف الʨاف الʷʱصفي إلى اكʨهج الʻʺف الʙيه ʘʽح  ʙيʙʴقاً وتʽوصفاً دق
أما  ،خʸائʸها تʙʴيʙاً ʽؗفʽاً أو ؗʺʽاً فالʙʴʱيʙ الʽؔفي ʸǽف الʤاهʛة وʨȄضح خʸائʸها

ʺا ǽقʨم ، الʙʴʱيʙ الؔʺي ǽعʻʽʢا وصفا رقʺʽا يʨضح مقʙار الʤاهʛة وحʳʺها ودرجʱها وؗ
ʛاهʨʤقة للǼاʶالة الʴال ʧف عʷؔالǼ اʺǼ ʕʰʻʱاول الʴȄة وʽالʴرتها الʨإلى ص ʗف وصلʽ  وؗ

سʨؔʱن علʽه في الʺʱʶقʰل وȃاخʸʱار فهي تهǼ ʦʱʺاضي الʨʤاهʛ وحاضʛها و مʱʶقʰلها  
  ) .40، 2000، مʛوان(

   ʛʽʶفʱال ʧرا مʙق ʧʺʹʱه يʻؔها ولʰȄʨʰانات وتʽʰصفي على جʺع الʨال ʘʴʰال ʛʸʱقǽ ولا
ʴقȘʽ وʶȄعى لʱ، ونʛʤا لأن الʘʴʰ العلʺي يʛتǼ ȌʰأǼعاد زمʽʻة ومȞانʽة مʱعʙدة، لهʚه الʽʰانات

  ).216، 20، مȑʛʷ (أهʙاف مʱʵلفة فإنه يʢʱلǼ ʖلا شʥ تعʙدا في أسلʖʽ تʽʰʢقه 
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اعʙʺʱنا على الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʽȃʨه الارتʰاʡي و الʰʰʶي الʺقارن Ǽاعʰʱاره ، وʻȃاء علʽه
  .الʺʻهج الأنʖʶ لʺعالʳة هʚا الʺʨضʨع

بʧʽ مʱغʧȄʛʽ أو حʘʽ يهʙف الأسلʨب الارتʰاʡي إلى معʛفة ما إذا ؗان هʻاك ثʺة علاقة 
ʛʲالعلاقة، أك ʥفة درجة تلʛمع ʦث ʧفة ، ومʛعلى مع ʛʸʱقǽ فهʙح أن هʹʱم يʨا الʺفهʚهȃو

( سالʰة أم مʨجʰة؟، وȂذا ؗانʗ تʨجʙ فهل هي ʛʡدǽة أو عʽʶȞة، وجʨد العلاقة أو عʙمها
  ).261، 1995، العʶاف

أو مʨجʰة بʧʽ  هل هʻاك علاقة سالʰة وعلʽه سʻʻȞʺʽا الأسلʨب الارتʰاʡي مʧ معʛفة   
  .دون معʛفة الʖʰʶ، وما مقʙراها، مʱغȑʛʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة

أما الأسلʨب الʰʰʶي الʺقارن لأنه يهʙف إلى تʙʴيʙ أسʰاب الʴالة الʛاهʻة لʤاهʛة مʨضʨع     
الʙراسة وتʙʴيʙ علاقات العلة والʺعلʨل حʘʽ أن العلة والʺعلʨل ʨȞǽنان قʙ حʙثا وʴȄاول 

عʛفة أهʺʽة ومȐʙ وسʻʻȞʺʽا مʧ م) 219، 2004، أبʨ علام(سʱهʺا دراسة تʛاجعʽةالʰاحʘ درا
للʦʽʤʻʱ الʚاتي  وأثʛه على  جʨدة الʽʴاة ʸǼفة  العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الأمهات اكʶʱاب

  .عامة

ؗʺا ʻʻȞʺǽا الأسلʨب الʰʰʶي الʺقارن مʧ دراسة دلالة الفʛوق في مȐʨʱʶ الʦʽʤʻʱ الʚاتي     
  . لاسʵʱلاص الإسʱʻʱاجات ʙʱرʝȄلاف الʟʸʵʱ و الأقʙمʽة في الǼاخʱ وجʨدة الʽʴاة

  :ـ الʗراسة الاسʠʯلاعʻة 2

تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاعʽة مʧ الʨʢʵات الأساسʽة والهامة الʱي ʖʳǽ القʽام بها في   
الʘʴʰ العلʺي والʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ للʢالʰة الاسʢʱلاع على الʛʤوف الʺʢʽʴة Ǽالʤاهʛة 

والʱعʛف على أهʦ الفʛوض الʱي ʧȞʺǽ وضعها وȂخʹاعها ، لʰاحʘ في دراسʱهاالʱي يʛغʖ ا
ʚا الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة لأ ، 2000، مʛوان(دوات الʙراسة للʘʴʰ العلʺي وؗ

38(.  
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  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاعʻة  1ـ2

  :تʦ في هʚه الʙراسة القʽام  Ǽالʙراسة الاسʢʱلاعʽة Ǽغʛض  

وتʙʴيʙ ، الʙراسة والʙʱرب على خʨʢات الȘʽʰʢʱ الʺʙʰئي لهاـ الʱعʛف على مʙʽان 1
  .الʸعȃʨات والعʛاقʽل لʺʨاجهʱها أو تفاديها  في الʙراسة الأساسʽة 

  .ـ الʱعʛف على الʺʱʳʺع الأصلي للعʻʽة والقʽام ʛʸʴǼ عʻʽة الʙراسة 2

  .تها مʧ حʘʽ صʙقها وثʰا، ـ الʙʱرب على أدوات الʙراسة لʴʱقȘ مʧ خʸائʸها الʨȞʽʶمȄʛʱة3

ʽفʽة الإجاǼة علʽها ȄʛʢǼقة صʴʽʴة4   . ـ الʱأكʙ مʧ سهʨلة فهʦ أفʛاد العʻʽة لأدوات الʘʴʰ وؗ

وعلʽه ولʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف قʺʻا Ǽإجʛاء زȄارات مʙʽانʽة لʰعʠ الʺʙارس على مȐʨʱʶ بلǽʙة 
الʨادȑ مʧ أجل حʛʸ الأسʱاذات الʺʜʱوجات اللاتي لʙيهʧ أبʻاء مʧ أجل معʛفة مʱʳʺع 

  . الʙراسة

  : عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاعʻة  2ـ2

أسʱاذة مʜʱوجة ولها أبʻاء ؗعʻʽة للʙراسة الاسʢʱلاعʽة بʲʺانʽة مʙارس   30تʦ اخʽʱار        
 )ʙʽʳʺال ʙʰع صالح عʽʰصʨة، بʢلʱʵʺشة الʨʷǼ ةȄʨاجي، ثانʨالله حل ʙʰة عʽائʙʱة ، ابʽائʙʱاب

، مʨʱسʢة ʛʽʡ حʜ ،ʧʽʶ الʅȄʛʷثانȄʨة عʙʰ العȄʜ، ابʙʱائʽة عʙʰ الله  قʙيȑʛ ، مقى علي
وقʙ تʦ  .2018 /2017 للʺʨسʦ الʳامعي ). ابʙʱائʽة القارة الʛʷقʽة ، مʨʱسʢة Ǽاهي علي

عʨʷائʽة الʺعايʻة الȄʛʢǼقة ضʺʧ الʺعايʻات الاحʱʺالʽة اخʽʱار عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاعʽة 
ت في مʳال ء الأمهات العاملاأسʺا عʙد ومʧ خلال عʺلʽة الʖʴʶ والʱعʛف على ، الʢʽʶʰة
ʦʽعلʱارس  الʙʺال ʖʶات  حʸʸʵʱة فوالʴضʨها وهي مʽن إلʨʺʱʻي يʱولالʙʳي الʧʽ ʽالʱالʧʽ:  
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  المدارستوزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب )  01(جدول 

  المدارس  
  

  النسبة  عددهم

  ثانوية بوصبيع صالح   1
  عبد المجيد

5  16.67 % 

2    
  ثانوية بوشوشة المختلطة

3  10% 

3    
  انوية عبد العزيز الشريفث

4  13.33%  

4    
  متوسطة باهي علي

5  16.67%  

5    
  متوسطة طير حسين

5  16.67%  

  %6.66  2  ابتدائية عبد االله قديري  6

  %6.66  2  ابتدائية عبد االله حلواجي  7

  %6.66  2  ابتدائية مقى علي  8

  %6.66  2  ابتدائية القارة الشرقية  9

  المجموع  
  

30  100%  

  

  عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاعʽة حʖʶ تʨزȄعهʦ على الʺʙارس تʨزȄعالʱالي يʨضح والȞʷل    

  

  عʻʹة الʗراسة الإسʠʯلاعʻة حʔʴ تʦزȂعهʤ على الʗʸارس تʦزȂع): 1(شȜل 
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  اتتخصصالتوزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب )  02(جدول         

  المدارس       
  

  النسبة      همعدد     التخصص    

1    
  ثانوية بوصبيع صالح عبد المجيد

   %6.66        2  علوم 
   %6.66      2  فيزياء 

   % 3.33  1  انجليزية
   %6.66  2  أدب عربي   ثانوية بوشوشة المختلطة  2

   %3.33  1  انجليزية

3    
  ثانوية عبد العزيز الشريف

   %3.33  1  أدب عربي
   %6.66  2  رياضيات 

   %3.33  1  علوم
4    

  متوسطة باهي علي
   %6.66  2  أدب 

  %3.33  1  انجليزية 
  %3.33  1  رياضيات 

   %3.33  1  علوم
  
5  

  
  متوسطة طير حسين

  
  

   %10  3  أدب عربي

    %3.33  1  فيزياء 

   %3.33  1  فرنسية

6    
  ابتدائية عبد االله قديري

   %3.33  1  أدب 
  % 3.33  1  فيزياء

  % 6.66  2  أدب عربي   عبد االله حلواجيابتدائية   7

  % 6.66  2  أدب عربي   ابتدائية مقى علي  8

  % 6.66  2  أدب عربي   ابتدائية القارة الشرقية  9

       6   30  100  
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عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاعʽة حʖʶ تʨزȄعهʦ على الʺʙارس  تʨزȄعوالȞʷل الʱالي يʨضح          
  والʸʸʵʱات

  

  والʶʶʳʯات عʻʹة الʗراسة الإسʠʯلاعʻة حʔʴ تʦزȂعهʤ على الʗʸارس تʦزȂع): 2(شȜل 

  :نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاعʻة  3ـ2

  :تʨصلʗ الʢالʰة مʧ خلال الʙراسة الاسʢʱلاعʽة إلى جʺلة مʧ الʱʻائج أهʺها  

الʱي ʧȞʺǽ أن أصل الʱعʺȘ في مʨضʨع الʙراسة والʱأكʙ مʧ ضʛورة دراسʱه وأهʺʽة الʱʻائج  -
  .إلʽها 

  .ـ الʨقʨف على الʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة للأداة والʱأكʙ مʧ صʙقها وثʰاتها 

 ʧʽثʨʴʰʺد للʨʻʰح الʨوض Ȑʙم ʧم ʙأكʱـ ال.  

  .ـ حʛʸ الʺȞʷلات والʸعȃʨات الʱي واجهʱها الʢالʰة لʱفاديها في الʙراسة الأساسʽة 

  .الʶلʦʽ والʽʴʸح ـ الʙʱرب على الʱقʽʻات والأدوات لʽʰʢʱقها ǼالȞʷل 
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   :الأساسʻة الʗراسةوعʻʹة مʸʯʱع   3-

لابʙ مʧ تعʅȄʛ مʱʳʺع الʘʴʰ الȑʚ نʙȄʛ ، لؔي ʨȞǽن الʘʴʰ مقʨʰلا وقاǼلا للإنʳاز
، 2006،أنʛʳس(وأن نʨضح الʺقايʝʽ الʺʱʶعʺلة مʧ أجل حʛʸ هʚا الʺʱʳʺع ، فʸʴه
الʺعʽʻات  ال الʱعلʦʽعاملات ʳʺǼحʘʽ اشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة على عʻʽة الأمهات ال). 299

مʛʡ ʧف وزارة الʽȃʛʱة الʽʻʡʨة واللاتي ǽʺارسʧ مهام الʽȃʛʱة والʱعلʦʽ في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة 
ȑادʨة الǽʙارس بلʙم ʠعǼ في ، ʧع الأصلي لهʺʱʳʺال ʦʳام ) 110(إذ بلغ حʙʵʱاس ʦت ʙوق

  لʱعلʦʽعاملات ʳʺǼال االأداة على ؗل الأمهات ال حʘʽ تʦ تȄʛʡ ،Șʽʰʢقة الʺʶح الʷامل
  .الʱي أمʧȞ تȘʽʰʢ الʙراسة فʽهاǼالʺʙارس 

ʧȞʺǽ القʨل أن ، وȃهʙف تʙʴيʙ الʺʱʳʺع الأصلي للʙراسة وضȌʰ امȞانʽة تعʺʦʽ نʱائʳها   
ذلǽ ʥعʙʺʱ على مʙʴدات وشʛوȋ مʨضʨعʽة على ضʨء مʨضʨع الʙراسة وʽʰʡعة مʱغʛʽاتها 

تʳعل عʺلʽة تʙʴيʙ الʺʱʳʺع ʘʽʴǼ ، والʹȌʰ الʺʻهʳي اللازم لʙقة الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها
  .الأصلي تʛʽʶ وفȘ شʛوȋ معʻʽة

 Șلʢʻʺا الʚه ʧوم:  
دون الأسʱاذات  العاملات ʳʺǼال الʱعلʦʽة الاقʸʱار على الأمهات تʦ في هʚه الʙراس* 

 ʦʽʤʻة في تȃʨوصع ʛʲأك ȋʨضغ ʧه الأم العاملة مʽا لʺا تعانʚاء وهʻأب ʧيهʙل ʝʽاللاتي ل
  .مʕʶولʽاتها تʳاه أسʛتها وأبʻائهاتها و ذاتها وذلʛʲؗ ʖʰʶǼ ʥة انʷغلا

 * ʥلʚ تʦ في هʚه الʙراسة الاقʸʱار على هʚه الʺʙارس  لإمȞانʽة وسهʨلة الاتʸال بهʦ وؗ
لʨجʨد اسʱاذات وأساتʚة ومʶاعʙيʧ تʧʽȄʨȃʛ أبʙوا اسʱعʙادهʦ للʺʶاعʙة  في تȘʽʰʢ وجʺع 

ʧهʻراسة عʙأدوات ال.  
الʱي وزعʗ على  ʺقايʝʽة على الʺʙارس وعʙد الʻʽو الʙʳول الʱالي يʨضح تʨزȄع الع      
  . والʺʛʱʶجعة مʻها والʱي لʦ تʛجع  والʺʚʴوفة العاملات ʳʺǼال الʱعلʦʽالأمهات جʺʽع 
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التي وزعت على جميع  ينة على المدارس وعدد المقاييستوزيع الع )03(جدول 
  الأستاذات والمسترجعة منها والتي لم ترجع  والمحذوفة

  المحذوفة  لم ترجع  المسترجعة  موزعة ال  المدارس
  0  3  6  9  ثانوية بوصبيع صالح عبد المجيد  -1
  1  5  4  10  ثانوية عبد العزيز الشريف -2
  0  0  5  5  ثانوية بشوشة -3
  0  3  7  10   ثانوية السعيد عبد الحي -4
  0  3  6  9  متوسطة طير حسين -5
  2  2  7  11  متوسطة باهي علي -6
  1  2  10  13  لطاهرمتوسطة عياشي عمر ا -7
  1  10  1  12  متوسطة مصباحي مصطفى -8
  0  2  4  6  ابتدائية عبد االله حلواجي -9

  0  0  2  2  ابتدائية قديري عبد االله - 11
  0  0  3  3  ابتدائية مقى علي  - 12
  0  3  1  4  ابتدائية القارة الشرقية  - 13
  0  11  7  18  ابتدائية علي عيادي - 14

  5  44  61  110  المجموع
  

 - ʙعǼ  راسةʙع أدوات الȄزʨة تʽذج 110عʺلʨʺة(نʵʶأكʺله ) نǼ راسةʙع الʺʱʳعلى م
  :    نʵʶة للأسʰاب الʱالʽة  49وȃعʙ جʺعها تʦ إلغاء ، لʺقʽاسي الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة

  .نʵʶة لʦ تʛʱʶجع 44 -      
  .نʵʶة نʳʽʱة عʙم اكʱʺال الإجاǼة على مقʽاس جʨدة الʽʴاة 1 -      
  .ʵʶة نʳʽʱة لʺعʽار الʚʴف في مقʽاسي الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاةن 3 -      
  .نʵʶة نʳʽʱة لان الأسʱاذة لʝʽ لʙيها أبʻاء 1 -      

 ʨراسة هʙة الʻʽد الإجʺالي لعʙح العʰا الأساس؛ أصʚأم 61وعلى ه ʦʽعلʱال الʳʺǼ عاملة 
  .الʙʱرʝȄ في والʙʳول الʱالي يʨضح تʨزȄعهʦ حʖʶ الʟʸʵʱ و الأقʙمʽة

  
  
  
  
  



71 
 

  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة الأساسʻة  حʔʴ الʝʶʳʯ و الأقʗمʻة )04(جʗول 
علʨم   

  ʽʰʡعʽة
لغات 
  أجʽʰʻة 

علʨم   رȄاضʽات  فȄʜʽاء 
إنʶانʽة 

  واجʱʺاعʽة

  الʺʨʺʳع

 ʧأقل م
 ʝʺخ
  سʨʻات 

3  3  5  4  13  28  

  100  46.42  14.28  17.85  10.71  10.71  %الʰʶʻة 

 ʧم ʛʲأك
 ʝʺخ
  سʨʻات

5  4  4  5  15  33  

ʶʻة الʰ  
%  

15.15  12.12  12.12  15.15  45.45  100  

  61  28  9  9  7  8  الʺʨʺʳع

  
    ʦول رقʙʳضح الʨة على ) 04(يʽاعʺʱة والاجʽانʶم الانʨالعل ʟʸʵة  تʰʶق نʨتف

حʘʽ تʺʲل نʰʶة تʟʸʵ العلʨم   ، الʸʸʵʱات الأخȐʛ في عʻʽة الʙراسة الأساسʽة
اللاتي  العاملات ʳʺǼال الʱعلʦʽ الأمهاتǼوهʚا خاص  % 46.42 الانʶانʽة والاجʱʺاعʽة

العاملات الأمهات Ǽخاص  % 45.45و . لʙيهʧ معʙل الأقʙمʽة أقل مʧ خʺʝ سʨʻات
ʦʽعلʱال الʳʺǼ  فةʽضع ʖʶات مقابل نʨʻس ʝʺخ ʧم  ʛʲة أكʽمʙل الأقʙمع ʧيهʙاللاتي ل

 Ȑʛات الأخʸʸʵʱلل.  
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  ʸʸʵʱات والأقʙمʽة عʻʽة الʙراسة الأساسʽة حʖʶ ال تʨزȄعوالȞʷل الʱالي يʨضح      

  
 عʻʹة الʗراسة الأساسʻة حʔʴ الʶʶʳʯات والأقʗمʻة  تʦزȂع): 03(شȜل     

        :أدوات جʸع الʻʮانات -4
ʱʴǽاج الʰاحʘ في دراسʱه إلى أدوات مʙʴدة لʳʺع الʽʰانات والʺعلʨمات الʹʛورȄة 

Ȟʷلة الʙراسة وفʛوضها والأهʙاف الʱي والʱي تʙʴد ʽʰʡعة م، الʱي تʶاعʙه في دراسʱه
  . سʴʱقȘ بها

  :ونʛʤاً لʽʰʢعة الʺʨضʨع ومʱʵلف مʱغʛʽاته تʦ الاعʱʺاد على الأدوات الʱالʽة
  ).153، 2014، العʲʽاوMoor &Bandy ) ȑ, 2010مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي لـ  -
  ).90، 2017، الʺʹʴي( 1997مقʽاس جʨدة الʽʴاة لـ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة  -
   :Moor &Bandy, 2010مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي لـ  -1

فʨʱجʖ اعʱʺاد أداة ملائʺة  عǼ ʙʻʺا أن الʘʴʰ الʴالي ʱʶǽهʙف قʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي      
( وȃعʙ إʡلاع الʢالʰة على الʙراسات العʽȃʛة وجʙت مقʽاساً أجʽʰʻاً لـ ، لقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي

2010 ,Moor &Bandy (اهʛʺال ʖاسʻʽل ʙمُع ʨة وهʽفʛة الʺعȄʛʤʻعلى ال ʙʺʱاع ȑʚوال ʧʽق
بʱعʖȄʛ الʵʶʻة الأصلʽة ) 2014، العʲʽاوȑ ( حʘʽ قامʗ الʰاحʲة ) Ǽانʙورا( الاجʱʺاعʽة لـ 

Ǽالاسʱعانة Ǽأحʙ الأساتʚة الʺʧʽʸʱʵ في اللغة الانʳلȄʜʽة  وتʦ تʻʰي هʚا الʺقʽاس  Ǽعʙ تعʙيل 
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فقȌ في تغʛʽʽ صʽغة الʺʵاʖʡ مʧ  حʘʽ ؗان الʱعʙيل، العʰارات Ǽʺا يʻʱاسʖ وعʻʽة الʙراسة
 ʘنʕʺإلى ال ʛؗʚʺال.  

حʘʽ تʹʺʧ الʺقʽاس فقʛات في الاتʳاه الإʳǽابي وفقʛات في الاتʳاه الʶلʰي حʱى لا      
رغʰة الʺʖʽʳʱʶ في إرضاء : وتʖʻʳ فʽʺا ʶǽʺى، تʨحي للʺǼ ʖʽʳʱʶالهʙف مʧ الʺقʽاس

  :ليكʺا يʨضʴه الʙʳول الʱا، الʰاحʘ أو أن ʤǽهʨʸǼ ʛرة مʲالʽة
  الʦʹʮد الʦʸجʮة والʴالʮة الاتʱاه في مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي) 05(جʗول         

  الʦʹʮد الʦʸجʮة  الʦʹʮد الʴالʮة  

، 16، 15، 13، 12، 7، 6، 1  أرقام الʦʹʮد
18 ،19 ،22 ،33 ،34 ،35.  

2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،9 ،10 ،11 ،
14 ،17 ،20 ،21 ،23 ،24 ،
25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،
31 ،32 ،36.  

  

  23  13  عʗد الʦʹʮد

  36  العʗد الؒلي

انʗ بʙائل الإجاǼة ؗʺا يلي       لا تȘʰʢʻ علي ، تȘʰʢʻ علي أحʽانا، تȘʰʢʻ علي دائʺا(وؗ
، Ǽالʰʶʻة للʨʻʰد الʺʨجʰة 01إلى  03وأعʗʽʢ لʙʰائل الإجاǼة درجات مʙʱرجة مʧ ) أبʙاً 

  : كʺا يʨضʴه الʙʳول الʱالي. والعǼ ʝȞالʰʶʻة للʨʻʰد الʶالʰة
  تʦزȂع الʗرجات على بʗائل الإجاǺة في مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي) 06(جʗول        

  لا تʹȖʮʠ علي أبʗاً   تʹȖʮʠ علي أحʻانا   تʹȖʮʠ علي دائʸا  الʗʮائل

  1  2  3  الʗرجات للʦʹʮد الʦʸجʮة 

  3  2  1  الʗرجات للʦʹʮد الʴالʮة 
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  : تعلʸʻات الʸقʻاس* 
تعلʽʺات الإجاǼة على الʺقʽاس وهʚا ʲʺǼاǼة  إن مʧ خʨʢات إعʙاد الʺقʽاس صʽاغة     

 ʙʻة عʰالʢال ʗراع ʙاس وقʽات الʺقʛها على فقʱاء إجابʻة أثʰʽʳʱʶʺه الǼ ȑʙʱته ȑʚل الʽلʙال
وقʙ تʹʺʗʻ الʱعلʽʺات سȄʛة ، وضعها لهʚه الʱعلʽʺات أن تʨؔن واضʴة و سهلة 

Ȍالعلʺي فق ʘʴʰاض الʛم لأغʙʵʱʶʱمات وأنها سʨإخفا، الʺعل ʧفʹلاَ ع ʧف مʙء اله
الʺقʽاس للʱغلʖ على مȞʷلة الʜʽʴʱ في الإجاǼة ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ أǽʹا على أنه لʝʽ هʻاك 

وأن الإجاǼة الأفʹل هي الʱي تعʛʰ فʽها الʺʰʽʳʱʶة عʧ ، إجاǼة صʴʽʴة وȂجاǼة خاʯʡة 
  ).01:الʺلȘʴ رقʦأنʛʤ (،دون الʴاجة إلى الاسʦ، رأيها الʵاص ȞǼل صʙق وصʛاحة 

  :ʻʲاة مقʻاس جʦدة ال -2
Ǽʺا أن الʘʴʰ الʴالي ʱʶǽهʙف قʽاس جʨدة الʽʴاة عʙʻ الأسʱاذات اللاتي لʙيهʧ أولاد      

ʧيهʙاة لʽʴدة الʨاس جʽاد أداة ملائʺة لقʺʱاع ʖجʨʱراسات ، فʙة على الʰالʢلاع الʡإ ʙعȃو
) 1997(العʽȃʛة وجʙت مقʽاساً في صʨرته الʺʛʸʱʵة مʧ إعʙاد مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة 

 ʦت ȑʚوال ʘاحʰه الʻʽʻيله وتقʙه وتعʱʺجʛي(تʴʹʺاس ) 2017، الʽا الʺقʚي هʻʰت ʦت ʙولق
 ʙعǼ ʥة وذلʻʽعاد للعǼة الأʰاسʻارات ومʰلة العʨح وسهʨضʨة لʽʺة العالʴʸة الʺʤʻʺǼ اصʵال

حʘʽ ؗان الʱعʙيل فقȌ في تغʛʽʽ صʽغة ، تعʙيل العʰارات Ǽʺا يʻʱاسʖ وعʻʽة الʙراسة الʴالʽة
حʘʽ تʹʺʧ الʺقʽاس فقʛات في الاتʳاه الإʳǽابي ، الʺʕنʘ الʺʵاʖʡ مʧ الʺʛؗʚ إلى

  :وفقʛات في الاتʳاه الʶلʰي ؗʺا يʨضʴه الʙʳول الʱالي
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  الʦʹʮد الʦʸجʮة والʴالʮة الاتʱاه في مقʻاس جʦدة الʻʲاة) 07(جʗول           
  الʦʹʮد الʦʸجʮة              الʦʹʮد الʴالʮة             

، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3  .20، 9، 2، 1  أرقام الʦʹʮد
12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،
25 ،26.  

  22  4  عʗد الʦʹʮد

  26  العʗد الؒلي

  
Ǽعʙ العلاقات ، Ǽعʙ الʴʸة الʽʺʶʳة(وȑʨʱʴȄ مقʽاس جʨدة الʽʴاة على أرȃعة أǼعاد    

ʧʺʹʱ عʙة بʨʻد وهي مʨضʴة في وؗل Ǽعʙ ي) Ǽعʙ الʯʽʰة، Ǽعʙ الʴʸة الʻفʽʶة، الاجʱʺاعʽة
  : الʙʳول الʱالي

  تʦزȂع عʮارات مقʻاس جʦدة الʻʲاة على الأǺعاد) 08( جʗول 
  ʗعʮال  ʗعʮال ʛʻي تقʯات الʙد  أرقام الفقʗالع  

  8  8-7-6-5-4-3-2-1  الʲʶة الʻʸʴʱة  1

  5  13-12-11- 10-9  العلاقات الاجʸʯاعʻة  2

  7  20-19-18-17-16-15-14  الʲʶة الʹفʻʴة  3

  6  26-25-24-23-22-21  الʭʻʮة  4

     ʧة مʽهائʻرته الʨاس في صʽن الʺقʨؔʱȄ26(و ʙʻة ؗʺا يلي ،  )بǼائل الإجاʙب ʗان وؗ
وأعʗʽʢ لʙʰائل الإجاǼة ) غʛʽ مʨافʙʷǼ Șة، غʛʽ مʨافȘ، مʴايʙ، مʨافȘ، مʨافʙʷǼ Șة(

ʧرجة مʙʱة 01إلى  05درجات مʰجʨʺد الʨʻʰة للʰʶʻالǼ ،د اʨʻʰة للʰʶʻالǼ ʝȞةوالعʰالʶكʺا . ل
  : يʨضʴه الʙʳول الʱالي
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  تʦزȂع الʗرجات على بʗائل الإجاǺة في مقʻاس جʦدة الʻʲاة) 09(جʗول        
  غʙʻ مʦافʗʵǺ Ȗة  غʙʻ مʦافȖ  مʲايʗ  مʦافȖ  مʦافʗʵǺ Ȗة  الʙʰائل

  1  2  3  4  5  الʙرجات للʨʻʰد الʺʨجʰة

  5  4  3  2  1  الʙرجات للʨʻʰد الʶالʰة

  
  : تعلʸʻات الʸقʻاس* 

إن مʧ خʨʢات إعʙاد الʺقʽاس صʽاغة تعلʽʺات الإجاǼة على الʺقʽاس وهʚا ʲʺǼاǼة      
 ʙʻة عʰالʢال ʗراع ʙاس وقʽات الʺقʛها على فقʱاء إجابʻة أثʰʽʳʱʶʺه الǼ ȑʙʱته ȑʚل الʽلʙال

وقʙ تʹʺʗʻ الʱعلʽʺات سȄʛة ، وضعها لهʚه الʱعلʽʺات أن تʨؔن واضʴة و سهلة 
فʹلاَ عʧ إخفاء الهʙف مʧ ، الʘʴʰ العلʺي فقȌالʺعلʨمات وأنها سʙʵʱʶʱم لأغʛاض 

الʺقʽاس للʱغلʖ على مȞʷلة الʜʽʴʱ في الإجاǼة ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ أǽʹا على أنه لʝʽ هʻاك 
وأن الإجاǼة الأفʹل هي الʱي تعʛʰ فʽها الʺʰʽʳʱʶة عʧ ، إجاǼة صʴʽʴة وȂجاǼة خاʯʡة 

 )02: الʺلȘʴ رقʦ أنʛʤ. (دون الʴاجة إلى الاسʦ ، رأيها الʵاص ȞǼل صʙق وصʛاحة 
للʱأكʙ مʧ صلاحʽة الʺقʽاس وجʖ أن يʸʱف  :قʻاس ʶʳائʝ الʦȜʻʴمȂʙʯة لأدوات الال* 

Ǽالʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة حʱى ǽُعʙ قاǼلا للȘʽʰʢʱ، ومʧ ذلʥ تʦ حʶاب صʙق وثʰات 
والʱʻائج   )م عاملة في مʳال الʱعلʦʽأ30(بـ الʺقʽاس مʧ خلال تʽʰʢقه على عʻʽة مقʙرة 

 :يمʻʽʰة فʽʺا يل
  : مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي: أولا
  :الʗʶق* 
  ):2014، العʰʻاوȏ (وصف صʗق مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي حʔʴ صاحʮه الأصلي  -

     ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦت ʘʽح ȑʛاهʤق الʙʸة على الʲاحʰت الʙʺʱاع
 فقʛة ؗʺا تʦ 36وقʙ تʗʻʽʰ صلاحʽة جʺʽع فقʛاته والʰالغ عʙدها ) 14عʙدهʦ (والʛʰʵاء 

انʗ القʦʽ دالة مقارنة  اسʛʵʱاج قʦʽ مȃʛع ؗاȑ لآراء الʺʧʽʺȞʴ في صلاحʽة الفقʛات وؗ
ȑع ؗاȃʛʺة لʽولʙʳة الʺʽالقǼ.  

واعʙʺʱت ʚؗلʥ على أسلʨب الʺقارنة الʛʢفʽة وذلǼ ʥʺعʛفة علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة    
ʙام معامل حǽ ʘʽعʙ هʚا الارتʰاȋ مʕشʛا على صʙق الʻʰاء وهʚا Ǽاسʵʱ، الؔلʽة للʺقʽاس
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ȋاʰن (ارتʨسʛʽلالة ) بʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸات دالة إحʛع الفقʽʺج ʗؗان ʙولق  ȋاʰاس الارتʽلق
  ).398(ودرجة الȄʛʴة 0.05

  : صʗق مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي في الʗراسة الʲالʻة -
تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺقʽاس في الʯʽʰة الʜʳائȄʛة حʘʽ تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺقʽاس      

  :لʱالʽةǼالȄʛʢقة ا
وهʨ قʙرة الأداة على الʜʽʽʺʱ بʧʽ ): الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ (الʗʶق ȂʙʠǺقة الʸقارنة الʙʠفʻة -

مʺا Ȟʷǽل ) أسʱاذة 30(مʧ مʨʺʳع  عʻʽة الʱقʧʽʻ % 27حǽ ʘʽقʨم الʰاحǼ ʘاخʽʱار  الأفʛاد
 ʦʱȄا وʽازلʻا أو تǽʙاعʸا تʰʽتʛة تʻʽدرجات الع ʖʽتʛت ʙعǼ ʥا، وذلʽعة دنʨʺʳا ومʽعة علʨʺʳم

ʺقارنة بʧʽ الفʧʽʱʯ الʺʻʱاقʹʧʽʱ واللʱان تقعان على ʛʡفي الʨʱزȄع مʧ حʘʽ الʙرجة ال
حʘʽ تʺʗ في هʚه الʙراسة  حʶاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺعʽارȑ  .الʺʸʴʱل علʽها

ʧʽȄʨʱʶʺة ، للʺʽاب قʶح ʦا" ت"ثʽا وعلʽنʙال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛف على دلالة الفʛعʱلل ،
  :ذلʥوالʙʳول الʱالي يʨضح 

  بʥʻ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الʗنʻا والعلʻا للʸقʻاس "ت"قʸʻة  )10(جʗول

ʥʻʯعʦʸʱʸد  الʗالع  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

إخʮʯار 
  ت

الʗلالة 
  الإحʶائʻة

 1.73 88.66 9  الʺʨʺʳعة العلʽا
  0.01دالة   9.76

 3.93 74.66  9  الʺʨʺʳعة الʙنʽا

دالة " ت"وقʙ ؗانSPSS  ʗالʴʱلʽل الإحʸائي  وȃعʙ تفȄʛغ الʽʰانات في نʤام      
وهي أكʛʰ ) 9.76(الʺȃʨʶʴة مقʙرة بـ " ت"ʘʽʴǼ ؗانʗ  )Ȅʛʴ)4ة الإحʸائʽا عʙʻ درجة 

 ʧلالة " ت"مʙال Ȑʨʱʶم ʙʻولة عʙʳʺ0.01ال ، ʧʽب ʜʽʽʺʱا أن الأداة قادرة على الʚي هʻعǽ
  .صادقأفʛاد العʻʽة وعلʽه فالʺقʽاس 

  :الʮʰات* 

- ʻات مقʮه الأصلي وصف ثʮصاح ʔʴاتي حʘال ʤʻʢʹʯاس ال) ȏاوʰʻ2014، الع:(  
اعʙʺʱت  الʰاحʲة على Ȅʛʡقة إعادة الاخʰʱار حʘʽ تقʨم الȄʛʢقة على إʳǽاد العلاقة     

الارتʰاʽʡة بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ الȘʽʰʢʱ الأول للʺقʽاس 
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وȃعʙ اسʙʵʱام معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن ، ʲانʽةودرجاتهʦ عʙʻ إعادة تʽʰʢقه علʽهʦ في الʺʛة ال
ʧʽقʽʰʢʱال ʧʽة بʽʡاʰفة العلاقة الارتʛأنه بلغ، لʺع ʧʽʰ0.82(ت.(  

واعʙʺʱت ʚؗلʥ على معامل ألفا ʛؗونʰاخ للاتʶاق الʙاخلي والʛʽʷǽ ȑʚ إلى الʵاصʽة     
  ).0.83(الʙاخلʽة الʱي يʱʺʱع بها الʺقʽاس ولقʙ بلغ معامل الʰʲات 

  : لʤʻʢʹʯ الʘاتي في الʗراسة الʲالʻةثʮات مقʻاس ا -
  : الʮʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹʶفʻة 

وقʙ تʦ الاعʱʺاد في الʙراسة الʴالʽة على Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الʸʻفʽة لأن تقʙيʛ الʰʲات   
 ʙهʳوال ʗقʨال ʧم ʛʽʲؔال ʛفʨة مʺا يʙة واحʛار مʰʱالاخ Șʽʰʢخلال ت ʧم ʦʱها يʽف

  .)189، 1998الʨȄʜد، علʽان، (والʱؔلفة
فإن معامل الʰʲات ȄʛʢǼقة  SPSSوȃعʙ تفȄʛغ الʽʰانات في نʤام الʴʱلʽل الإحʸائي        

، الʜʳʱئة الʸʻفʽة تʶʴǼ ʦاب معامل الارتʰاȋ بʧʽ الʙرجات الʵام للقʧʽʺʶ الفʛدȑ والʜوجي
والʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها يʨضʴها الʙʳول ، )بʛوان - سʛʽʰمان(ثʦ تعʙيله بȘʽʰʢʱ معادلة 

  :الʱالي
معامل ثʮات مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹʶفʻة وتعʗيله ʸǺعادلة ) 11( جʗول

  )بʙوان -سʙʻʮمان(
  معامل الʮʰات  أداة الʗراسة

  Ǻعʗ الʻʲʶʯح  قʮل الʻʲʶʯح  مقʻاس الʤʻʢʹʯ الʘاتي 

0.65  0.79  

ة أن معامل ثʰات نʸفي الʺقʽاس ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الʸʻفʽ )11(الʙʳول يʱʹح مʧ خلال    
  .0.79) سʛʽʰمان بʛوان(وȃلغ Ǽعʙ الʽʴʸʱح Ǽʺعادلة  0.65بلغ 
ومʻه يʧʽʰʱ أن مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي على قʙر جʙ مقʨʰل ) 0.64(وȄʛʢȃقة ألفا ʛؗونʰاخ    

    . مʧ الʰʲات
   ʥلʚȃن  وʨؔن ʙنا قʙتأك ʧق مʙات صʰة، وثȄʛائʜʳة الʯʽʰاتي في الʚال ʦʽʤʻʱاس الʽمʺا مق 

  .فʛضʽاتها واخʰʱار الʙراسة أسʯلة عʧ للإجاǼة ʱʴʸǼه وصلاحʱʽه ةتام ثقة على ʻاʳǽعل
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  :مقʻاس جʦدة الʻʲاة: ثانʻا
  : )2017، الʲʷʸي(وصف صʗق  مقʻاس جʦدة الʻʲاة حʔʴ صاحʮه الأصلي  -

لقʙ اعʙʺʱ الʰاحʘ على صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺقʽاس حʘʽ قام ʶʴǼاب معامل      
الʺقʽاس ومʨʺʳع درجات الʰعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلʽه حʘʽ الارتʰاȋ بʧʽ ؗل عʰارة مʧ عʰارات 
 Ȑʨʱʶم ʙʻائج ؗلها دالة عʱʻال ʗ0.05و  0.01كان  ʧم  ȋاʰة معامل الارتʺʽق ʗاوحʛوت

  .0.83إلى  0.40
ؗʺا قام ʶʴǼاب معاملات الارتʰاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ مع الʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس     

 0.01الة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج د، Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة بʛʽسʨن 
 ʧائج مʱʻال ʗاوحʛاخلي ؗʺا  0.88إلى  0.82وتʙاق الʶارتفاع معاملات الات Ȏونلاح

  .  ʛʽʷǽ إلى مʕشʛات صʙق مʛتفعة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها
  : صʗق مقʻاس جʦدة الʻʲاة في الʗراسة الʲالʻة -
   ):الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ (الʗʶق ȂʙʠǺقة الʸقارنة الʙʠفʻة -
دالة إحʸائʽا عʙʻ " ت"وقʙ ؗانʙSPSS  ʗ تفȄʛغ الʽʰانات في نʤام الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽع 

الʺʙʳولة " ت"وهي أكʛʰ مʧ ) 7.70(الʺȃʨʶʴة مقʙرة بـ " ت"ʘʽʴǼ ؗانʗ  )4(درجة الȄʛʴة 
ǽعʻي هʚا أن الأداة قادرة على الʜʽʽʺʱ بʧʽ أفʛاد العʻʽة وعلʽه ،0.01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  :لʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥفالʺقʽاس صادق وا

 ʤول رقʗة ت  )12(جʸʻاسقʻقʸا للʻا والعلʻنʗال ʥʻʯعʦʸʱʸدرجات ال ʥʻب  

ʥʻʯعʦʸʱʸد  الʗالع  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 اخʮʯار
  ت

الʗلالة 
  الإحʶائʻة

 4.54 106.22 9  الʺʨʺʳعة العلʽا
  0.01دالة   7.70

 6.10 86.66  9  الʺʨʺʳعة الʙنʽا

  
  :الʮʰات* 
  :: )2017، الʲʷʸي(وصف ثʮات  مقʻاس جʦدة الʻʲاة حʔʴ صاحʮه الأصلي  -

، اعʙʺʱ الʰاحʘ على حʶاب معامل ثʰات ألفا ʛؗونʰاخ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺقʽاس    
 ʧʽب ʗاوحʛة، 0.77و  0.61وتʽفʸʻئة الʜʳʱي الʱقȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ʘاحʰكʺا قام ال )
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وجʺʽعها قʦʽ مقʨʰلة تʙل على  0.68و  0.53وتʛاوحʗ بʧʽ ) و جʱʺان، بʛوان -سʛʽʰمان
ʙ ثʰات الʺقʽاس وȂمȞانʽة الاعʱʺاد علʽه والʨثʨق في  ʕؗا يʺǼ اسʽة للʺقʽضʛات مʰدرجة ث

  .نʱائʳه في الʙراسة الʴالʽة
  : ثʮات مقʻاس جʦدة الʻʲاة في الʗراسة الʲالʻة -
  : الʮʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹʶفʻة و ألفا ʙؕونʮاخ  -

 ن معامل الʰʲات جاء مقʙرًا ؗʺافإ SPSSفي نʤام الʴʱلʽل الإحʸائي  وȃعʙ تفȄʛغ الʽʰانات
  :يʨضʴه الʙʳول الʱالي

وألفا ʙؕونʮاخ لؒل معامل ثʮات مقʻاس جʦدة الʻʲاة ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹʶفʻة ) 13(جʗول 

ʗعǺ  
  مȎʦʯʴ الʗلالة  قʸʻة الʮʰات Ǻالʚʱʯئة الʹʶفʻة  قʸʻة الʮʰات Ǻألفا ʙؕونʮاخ  الأǺعـــاد  
  0.01دالة عʙ1  0.62  0.46   ʧالʰع  1

2  ʙعʰ0.62  0.52  2ال   ʧ0.01دالة ع 

3  ʙعʰ0.80  0.77  3ال   ʧ0.01دالة ع 

4  ʙعʰ0.74  0.57  4ال   ʧ0.01دالة ع 

  
معامل الʗرجة الؒلʻة لʮʰات مقʻاس جʦدة الʻʲاة ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹʶفʻة ) 14(جʗول 

  وألفا ʙؕونʮاخ
  Ǻالʚʱʯئة الʹʶفʻة قʸʻة الʮʰات  قʸʻة الʮʰات Ǻألفا ʙؕونʮاخ  

  0.79  0.77  الʗرجة الؒلʻة

 مʧ تأكʙنا قʙ نʨؔن  وʚȃلʥومʻه يʧʽʰʱ أن الʺقʽاس على قʙر جʙ مقʨʰل مʧ الʰʲات       
 عʧ للإجاǼة ʱʴʸǼه وصلاحʱʽه تامة ثقة على ʻاʳǽعل مʺا الʙراسة، مقʽاس وثʰات صʙق
   .فʛضʽاتها واخʰʱار الʙراسة أسʯلة
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   * Ȗʻʮʠاءات تʙراإجʗةالʻسة الأساس: 
Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صلاحʽة الʺقʽاس تʦ تʽʰʢقه على عʻʽة الʙراسة الأساسʽة الʺقʙرة       
ʨʴʻ61(ب( ʦʽعلʱال الʳع  ، أم عاملة في مȄزʨخلال ت ʧم ʥوذل ȑادʨة الǽʙارس بلʙم ʧد مʙعǼ

وتʦ تʨضʽح الهʙف مʧ الʙراسة والʨقʨف العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الʺقʽاس على الأمهات 
ʧʽʴ وقʙ تʦ تَ ، فʽʺا ʟʵǽ أسʯلة الاسʽʰʱان هʧأو ʡلʖ أو تʨضʽح مʛʡ ʧفى أȑ تʶاؤل عل

وقʙ تʺʗ عʺلʽة الȞʷǼ Șʽʰʢʱل عادȑ رغʦ ما تعʛضʗ له مǼ ʧعʠ ، فʛص أوقات الفʛاغ 
في  هʧكʚلʥ صعȃʨة اجʱʺاع، اعهللاسʽʰʱان وعʙم الاهʱʺام ǼإرجǼعʹهʧ  كقʨʰل: العʛاقʽل

ʗقʨال ʝنف .  
5- ʶالإح ʔʻة الأسالʻائ:  

يهʦʱ الإحʸاء Ǽالʛʢق العʺلʽة لʳʺع وتʦʽʤʻ وعʛض وتʴلʽل الʽʰانات، وعلـى ضʨء هـʚا 
  )77، 2007شʻʽȃʛي، (الأخʛʽ يʦʱ الʨʱصل إلى نʱائج وقʛارات

وȃعʙ اسʱؔʺال عʺلʽة جʺع الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة مʧ خلال اسʙʵʱام أدوات جʺع    
إلى خʨʢة هامة وهي اتʵاذ قʛار ʨʸʵǼص الʽʰانات تʦ تفȄʛغ ، وتʖȄʨʰ هʚه الʽʰانات لʱʻʻقل 

الʨسائل الإحʸائʽة الʱي سʱʶʻعʺلها في عʺلʽة الʴʱلʽل الإحʸائي وقʙ تʦ اخʽʱار مʨʺʳعة 
ʚا الأهʙاف الʺʛجʨة والفʛضʽات الʺʛاد  مʧ الʨسائل الʱي تʻʱاسʖ والʺʻهج الʨصفي الʺʰʱع، وؗ

بʛنامج الʴʱلʽل الإحʸائي الʴʱقȘ مʻها مʧ خلال الʙراسة الʴالʽة، فقʙ تʦ الاعʱʺاد على 
SPSS  اناتʽʰة الʳة في معالʽالʱة الʽائʸالإح ʖʽام الأسالʙʵʱخلال اس ʧم:  

  .لʺعʛفة دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات العʻʽة:   T- test" ت"اخʰʱار -
  .لʺعʛفة العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات: معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن   -
  
  

  

  

  

  



82 
 

 :  خلاصة الفʶل
ت الʺʻهʽʳة الʺʰʱعة في الʙراسة تʦ تʨضʽح الʺʻهج الʺʰʱع مʧ خلال إسʱعʛاض الإجʛاءا

 ʨصفي "وهʨهج الʻʺع " الʨضʨʺعة الʽʰʢعا لʰت ʥي الʺقارن وذلʰʰʶي و الʡاʰه الارتʽȃʨأسلǼ
افة مȄʛʳاتها  والهʙف الʺʛاد الʨʱصل إلʽه، ؗʺا تʦ الʱعʛف على الʙراسة الإسʢʱلاعʽة وؗ

ʻʽار العʽʱقة إخȄʛʡ اʻʽها مʺا سهل علʳائʱا ونʚخلال ه ʧة، ومʽراسة الأساسʙاءات الʛجȂة و
الفʸل تʦ الʱعʛف على الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺʰʱعة في الʙراسة، والʱعʛف على أدوات 
الʙراسة الʺʙʵʱʶمة في جʺع الʽʰانات والʱي تʺʲلʗ في مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي ومقʽاس جʨدة 

ى صلاحʱʽهʦ، ومʧ خلال ما وتʦ الʱأكʙ مʧ صʙقهʦ وثʰاتهʦ، حʘʽ دلʗ الʱʻائج عل، الʽʴاة
سȘʰ تʦ امʱلاك مفʱاح الʨصʨل إلى تفʛʽʶ نʱائج الʙراسة وهʨ ما سʨف نأتي على تفʽʸله 

  .في الفʸل الʺʨالي مʧ الʳانʖ الʽʰʢʱقي
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  الʳامʛ الفʶل
  الʗراسة نʯائج ومʹاقʵة وتʲلʻل عʙض

- ʗʻهʸت  
  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʗراسة -1
  الأولى عʙض نʯائج الفʙضʻة  1-1
  الʰانʻة الفʙضʻة ومʹاقʵة عʙض 1-2
  الʰالʰة الفʙضʻة ومʹاقʵة عʙض 1-3
   الʙاǺعة الفʙضʻة ومʹاقʵة عʙض 1-4
  الʳامʴة الفʙضʻة ومʹاقʵة عʙض 1-5
 تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة -2
 تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة الأولى 2-1
 تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة الʰانʻة 2-2
2-3 ʻʴةتفʰالʰة الʻضʙائج الفʯة نʵومʹاق ʙ 
 تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة الʙاǺعة 2-4
  تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة الʳامʴة 2-5
   واقʙʯاحات خلاصة -
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- ʗʻهʸت:  

Ǽعʙ أن تعʛضʻا في الفʸل الʶابȘ إلى الإجʛاءات الʽʰʢʱقʽة الʵاصة Ǽالʙراسة        
سʻقʨم في هʚا الفʸل Ǽعʛض الʱʻائج ، ʱʺǼغʛʽات الʙراسة الʺʙʽانʽة ثʦ جʺع الʽʰانات الʺʱعلقة

وذلǼ ʥʺا يʨʱافȘ مع الفʛضʽات الʺʛʢوحة في ʻʲʴǼا ومʻاقʱʷها في إʡار ، الʺʸʴʱل علʽها
مʛحلة  لأن ،Ǽالʳانʖ الȑʛʤʻ  الʙراسات الʨȞʽʶلʨجʽة الʺʛتʢʰة ʨʺǼضʨع الʙراسة واسʛʱشاداً 

ʺي، Ǽإعʰʱارها الـʺʛحلة الʱي ǽقʨم فʽها الʰاحʘ مʻاقʷة الʱʻـائج تُعʙ مʧ أهʦ مʛاحل الʘʴʰ العل
ʘʴʰات الʽضʛة فǼعلى إجا ʧهʛʰي تʱة الʽفʽؔة والʽʺؔة الʽʺات العلʛشʕʺاج الأدلة والʛʵʱإسǼ  .

وȃعʙ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة الʺʲʺʱلة في مقʽاسي الʦʽʤʻʱ الʚاتي وجʨدة الʽʴاة والȑʚ وزع على 
وȃعʙ جʺع الʽʰانات وتفȄʛغها قʺʻا ، مʳال الʱعلʦʽ أم عاملة في) 61(عʻʽة الʙراسة الʺقʙرة بـ

في ضʨء  ʶʴǼSpssاب معاملات الارتʰاȋ وحʶاب قʽʺة الفʛوق Ǽالاعʱʺاد على بʛنامج  
ʛʽʶفʱة والʷاقʻʺل والʽلʴʱائج مع الʱʻض الʛعʻات سʽضʛالف.  

  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʗراسة -2
  : الفʙضʻة الأولىعʙض نʯائج  1-1

ترتبط درجات قياس التنظيم الذاتي بدرجات قياس جودة : يليتʟʻ الفʛضʽة على ما     

  .العاملات في مʳال الʱعلʦʽالأمهات الحياة لدى 

العاملات في لȎʗ الأمهات  الʤʻʢʹʯ الʘاتي وجʦدة الʻʲاةدلالة الارتʮاȉ بʥʻ  )15(جʗول
ʤʻعلʯال الʱم  

العينة    المتغيرات
n 

معامل 
 rpالارتباط 

 z قيمة
 المحسوبة

 zقيمة  
  مجدولةال

الدلالة 
  الإحصائية

  التنظيم الذاتي
  غير دال  1.96±   1.93  0.25  61

  جودة الحياة

   ʧم ʧʽʰʱولخلال يʙʳن  )15(الʨسʛʽʰل ȋاʰة معامل الارتʺʽ0.25أن ق rp= فةʽة ضعʺʽوهي ق
 الʺʙʳول Zأصغʛ مʧ قʽʺة اخʰʱار )1.93(الʺʨʶʴب الʺقʙر Zبʙلʽل أن قʽʺة اخʰʱار

العاملات في لȐʙ الأمهات أن الʱغʛʽ في تʰايʧ درجات الʦʽʤʻʱ الʚاتي  ، أȑ)1.96(الʺقʙر
ʦʽعلʱال الʳدر  م ʧايʰفي ت ʛʽغʱة الʳʽʱن ʝʽاةلʽʴدة الʨجات ج.  

ʧʽʰʱول أعلاه يʙʳاءاً على الʻȃو  ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽا أن العلاقة  بʻا لʽائʸدالة إح ʛʽغ ʗؗان
Șقʴʱت ʦة الأولى لʽضʛه فالفʽض ال وعلʛل الفʰقʻيلإذن فلʙʰ.  
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  : عʙض نʯائج الفʙضʻة الʰانʻة 1-2
العاملات في  الʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ الأمهات لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي

ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة(تʽʺة/علʽأدب.( 

 الأمهات العاملات في مʱال الʯعلʤʻلȎʗ  بʥʻ مʦʯسʠي الʤʻʢʹʯ الʘاتيالفʙوق  )16(جʗول
  )أدبʻة/علʻʸة(ʝʶ مʦاد الʗʯرʳʯʛȂتعȎʚ ل

n X  الʺʱغʛʽات
  S  

 Ȍسʨʱم
  tc dfقʽʺة   الفʛوق 

الʙلالة 
  الإحʸائʽة

 ʦʽʤʻʱال
  الʚاتي

مʨاد 
  علʺʽة

26  77.46  6.60  
  غʛʽ دال  59  0.196  0.29

مʨاد 
  أدبʽة

35  77.17  5.82  

  
العاملات في مʳال  مهاتالأدرجات  مʨʱسȌ الفʛوق بʧʽ أن )16(يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول

ʦʽعلʱة الʽʺاد العلʨʺرسات الʙ77.46(م(=X   الأمهاتو ʦʽعلʱال الʳرسات  العاملات في مʙم
مʺا  ،إحʸائʽا ةغʛʽ دالفʛوق  )0.29(الʦʽʤʻʱ الʚاتي على مقʽاسX=)77.17(الʺʨاد الأدبʽة

العاملات في مʳال  الأمهاتلȐʙ  )أدبʽة/علʺʽة(الʙʱرʝȄ مʨاد ʟتʸʵيʙل على أن اخʱلاف 
ʦʽعلʱفي درجات لا ال ʧايʰʱإلى ال ȑدʕاتي يʚال ʦʽʤʻʱال.  

وʻȃاءاً على الʙʳول أعلاه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا وعلʽه فالفʛضʽة 
ʗققʴة تʽانʲال.  
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 :لʰةعʙض نʯائج الفʙضʻة الʰا - 1-1
العاملات في  الأمهات لȐʙالʦʽʤʻʱ الʚاتي  لا تʱʵلف درجات: ما يلي تʟʻ الفʛضʽة على 

ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ةʽمʙالأق  ʝȄرʙʱفي ال) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس.(  

 الأمهات العاملات في مʱال الʯعلʤʻلȎʗ  الʤʻʢʹʯ الʘاتي بʥʻ مʦʯسʠيالفʙوق  )17(جʗول
 Ȏʚتع ʛȂرʗʯة في الʻمʗالأق) ʥا 5أقل مʦʹتس/ʙʰأك  ʥات 5مʦʹس(  

n X  الʺʱغʛʽات
  S  

 Ȍسʨʱم
  tc dfقʽʺة   الفʛوق 

الʙلالة 
  الإحʸائʽة

 ʦʽʤʻʱال
  الʚاتي

 ʧأقل م
5 

26  76.77  5.82  
1.43-  0.97-  59   ʛʽدالغ  

 ʧم ʛʲأك
5 

35  78.20  5.55  

العاملات في مʳال  مهاتالأدرجات  مʨʱسȌ الفʛوق بʧʽ أن )17(يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول
ʦʽعلʱال  ʧة الأقل مʽمʙات 5ذات الأقʨʻ76.77(س(=X  الأمهاتو ʦʽعلʱال الʳالعاملات في م 

 ʧم ʛʲة الأكʽمʙات 5ذات الأقʨʻ78.20(س(=X اسʽاتي على مقʚال ʦʽʤʻʱال)وق  )-1.43ʛف
 أكʛʲ/سʨʻات 5 مʧ أقل(الأقʙمʽة في الʙʱرʝȄعلى أن اخʱلاف مʺا يʙل  ،إحʸائʽا ةغʛʽ دال

ʧات 5 مʨʻس ( Ȑʙالأمهاتل ʦʽعلʱال الʳفي درجات لا العاملات في م ʧايʰʱإلى ال ȑدʕي 
  .الʦʽʤʻʱ الʚاتي

وʻȃاءاً على الʙʳول أعلاه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا وعلʽه فالفʛضʽة 
ʗققʴة تʲالʲال.  

 : ʙاǺعةʙضʻة العʙض نʯائج الف - 1-2
العاملات في  الأمهاتجʨدة الʽʴاة لȐʙ  لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي

ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة(تʽʺة/علʽأدب.(  
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 الأمهات العاملات في مʱال الʯعلʤʻلȎʗ بʥʻ مʦʯسʠي جʦدة الʻʲاة الفʙوق  )18(جʗول
ʛȂرʗʯاد الʦم ʝʶʳʯل Ȏʚة(تعʻʸةأد/علʻب(  

n X  الʺʱغʛʽات
  S  

 Ȍسʨʱم
  tc dfقʽʺة   الفʛوق 

الʙلالة 
  الإحʸائʽة

جʨدة 
  الʽʴاة

مʨاد 
  علʺʽة

26  91.35  18.79  

  غʛʽ دال  59  -0.72  -2.94
مʨاد 
  أدبʽة

35  94.29  13.13  

ات الأمهات الأسʱاذات مʙرسدرجات  مʨʱسȌ الفʛوق بʧʽ أن )18(يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول     
على  X=)94.29(والأمهات الأسʱاذات مʙرسات الʺʨاد الأدبʽة  X=)91.35(الʺʨاد العلʺʽة

 تʟʸʵمʺا يʙل على أن اخʱلاف  ،إحʸائʽا ةغʛʽ دالفʛوق  )-2.94( جʨدة الʽʴاة مقʽاس
جʨدة  يʕدȑ إلى الʰʱايʧ في درجات لا الأسʱاذات الأمهاتلȐʙ  )أدبʽة/علʺʽة(الʙʱرʝȄ مʨاد

  .الʽʴاة
وʻȃاءاً على الʙʳول أعلاه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا وعلʽه فالفʛضʽة     

ʗققʴعة تǼاʛال.  
 :ʳامʴةعʙض نʯائج الفʙضʻة ال - 1-3

العاملات في  الأمهاتجʨدة الʽʴاة لȐʙ  لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي
ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ةʽمʙالأق ʝȄرʙʱفي ال) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس(. 

 الأمهات العاملات في مʱال الʯعلʤʻ لȎʗ بʥʻ مʦʯسʠي جʦدة الʻʲاةالفʙوق  )19(جʗول
 ʙʻغʯʸل ȎʚتعʛȂرʗʯة في الʻمʗالأق) ʥات 5أقل مʦʹس/ʙʰأك  ʥات 5مʦʹس(  

n X  الʺʱغʛʽات
  S  

 Ȍسʨʱم
  tc dfقʽʺة   الفʛوق 

الʙلالة 
  الإحʸائʽة

جʨدة 
  الʽʴاة

 ʧأقل م
5 

27  91.85  16.09  
2.12-  0.52-  59   ʛʽدالغ  

 ʧم ʛʲأك
5 

34  93.97  15.59  

الأمهات الأسʱاذات ذات الأقʙمʽة درجات  مʨʱسȌ الفʛوق بʧʽ أن )19(يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول
 ʧات 5الأقل مʨʻ91.85(س(=X  ʧم ʛʲة الأكʽمʙاذات ذات الأقʱات  5والأمهات الأسʨʻس
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)93.97(=Xاسʽاة على مقʽʴدة الʨج)وق  )-2.12ʛدالف ʛʽا ةغʽائʸل على أن  ،إحʙمʺا ي
 الأمهاتلȐʙ ) سʨʻات 5 مʧ أكʛʲ/سʨʻات 5 مʧ أقل(الأقʙمʽة في الʙʱرʝȄاخʱلاف 
  .جʨدة الʽʴاة في درجات  يʕدȑ إلى الʰʱايʧلا الأسʱاذات

وʻȃاءاً على الʙʳول أعلاه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا وعلʽه فالفʛضʽة 
ʗققʴة تʶامʵال.  

 :نʯائج الʗراسة تفʙʻʴ ومʹاقʵة  -2
 :تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة الأولى -2-1

قʽاس جʨدة تʛتȌʰ درجات قʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي بʙرجات : تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي    
 Ȑʙاة لʽʴالأمهاتال ʦʽعلʱال الʳالعاملات في م.  

تʧʽʰ أن قʽʺة معامل ) 15(مʧ خلال عʛض نʳʽʱة الفʛضʽة الأولى والʺʨضʴة في جʙول  
ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه ʧʽفة بʽن ضعʨسʛʽʰل ȋاʰلا  وأن، الارت ʧȄʛʽغʱʺال ʙان في أحʸقʻادة أو الȄʜال

 ʛالآخ ʛʽغʱʺان في الʸادة أو نقȄافقها زʛت.  
    ʧʽعلاقة ب ʙجʨى لا تʻعʺǼ يلʙʰال ȑʛفʸض الʛل الفʰفʹها ونقʛن Șقʴʱت ʦة لʽضʛا الفʻوه

  .العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الأمهاتلȐʙ  وجʨدة الʽʴاةدرجات الʦʽʤʻʱ الʚاتي 
    ʧاك مʻأن ه ʧʽʰة تʻʽاد العʛأف ʠعǼ ةʷاقʻاقع ومʨاء الʛقʱخلال اس ʧالعاملات  الأمهاتم

ʦʽعلʱال الʳاتي في مʚال ʦʽʤʻʱعلى ال ʙʺʱاة دون أن تعʽʴدة الʨʳǼ عʱʺʱأنها تǼ Ȑʛت ʧم ،
ʛʸح Ǽأنها تʱʺʱع ʨʳǼدة الʽʴاة دون ت وتʙʳها، لʤʻام والʱقʙʽ والȌʽʢʵʱلʨؔنها لا تُفʹل ا

بل ، ʽʴǼاتهاʳʽʱة لʷعʨرها Ǽالʛضا والاسʱʺʱاع مʴاولة مʻها في تʛȄʨʢ وتʦʽʤʻ وتʧʽʶʴ ذاتها ن
ʺǼ اةʽʴدة الʨج Ȍȃʛة إنها تʽاعʺʱة الاجʙانʶʺل الʲم Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ أو Ȑʛة أخʽاتʽهارات ح

ȑادʸʱوالاق ȑضع الʺادʨمة لها والʙمات الʺقʙʵدة الʨوج...  
فهʻاك مʻهʧ مʧ تعʱقʙ أن ، وʧȞʺȄ أن نʛجع ذلʥ إلى الʺفهʨم الʵاʡئ حʨل جʨدة الʽʴاة  

 ʗʻʶوح ʗغلʱفؔلʺا اش ȑادʸʱوالاق ȑالʺاد ʖانʳالǼ ةʢʰتʛاة مʽʴدة الʨج ȑوضعها الʺاد ʧم
ʙرجة واحʙب ʨاةولʽʴدة الʨʳǼ ʛعʷعلها تʳǽ ʛʽا الأخʚة فإن ه ، ʖانʳالǼ  فائهاʱلاك ʥوذل

الʺادȑ حʘʽ أنها لا تʶعى لʛȄʨʢʱ مهاراتها الʚاتʽة وخاصة مʻها الʦʽʤʻʱ الʚاتي واعʱقادها 
 ʨʱع بʽʢʱʶة وأنها تʺȄʛؗ اةʽح ʞʽها لعʽفȞǽ ȑادʸʱوالاق ȑالʺاد ʖانʳأن الǼ ئʡاʵال ʛف

  .جʨدة الʽʴاة االʳانʖ الʺادȑ أن تʺʱلʥ جʺʽع الأمʨر الʱي تؔفل له
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حʘʽ أن عʙم ارتʰاȋ الʦʽʤʻʱ الʚاتي ʨʳǼدة الʽʴاة ʤǽهʚؗ ʛلʨʸǼ ʥرة عʽʶȞة حʘʽ أن    
الʦʽʤʻʱ الʚاتي لا يʕدȑ بها إلى الʷعʨر ʨʳǼدة الʽʴاة فʺʧ خلال الʦʽʤʻʱ الʚاتي الʸارم  

فʙʳʱها دائʺا على أعʸابها إما  ،في مʳال الʱعلʦʽ ةالعاملم الأوغʛʽ الʺʛن الȑʚ تعʙʺʱ علʽه 
أو مʧ ناحʽة تأمʧʽ الʳانʖ الʺادȑ والاقʸʱادȑ للأسʛة والأولاد أو مʧ ناحʽة تʽȃʛة الأبʻاء 

مʧ ناحʽة عʺلها ʚؗلʥ فʙʳʱها دائʺا في صʛاع مع الʜمʧ لؔي تعʺل ؗل ما تʙȄʛه وتȌʢʵ له 
ǽقلل مʧ  في مʳال الʱعلʦʽ ةالعاملالأم  هتعʷʽ الȑʚالʻʶʴة فهʚا الʛʸاع الʙاخلي  Ǽالʨʸرة

    . شعʨرها ʨʳǼدة الʽʴاة 
الȑʛʤʻ الȑʚ يǼ ʧʽʰأنه تʨجʙ علاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ  ءت هʚه الʳʽʱʻة مʱعارضة مع الإʡارجاو    

ʚلʥ لؔي ʨȞǽن ، الʚاتي وجʨدة الʽʴاة وذلʥ لأن الʦʽʤʻʱ الʚاتي ǽعʛʰʱ جʜء مʧ جʨدة الʽʴاة وؗ
ʱʶه مǽʙد لʛاته لأنه الفʽفي ذاته وفي ؗل ح ʦʽʤʻʱاز بʱʺǽ ʙʽاة فإنه أكʽʴدة الʨʳǼ لʨʰمق Ȑʨ

حʘʽ أن الأسʱاذة الʱي تʺʱاز ، لʝʽ مʧ الʺعقʨل فʛد غʛʽ مʦʤʻ وʱʺȄاز ʨʳǼدة حʽاة عالʽة
سʨؔʱن مʤʻʺة ومʢʢʵة لʽʴاتها  مع تʨفʛ شȋʛ الʺʛونة وȂمȞانʽة الʱغǼʛʽʽالʦʽʤʻʱ الʚاتي 

ل هʚا ʳǽعلها تʷعʛ الʵاصة ولعʺلها ومʨʱافقة م عه وȃالʱالي سʳʻʱح في بʱʽها وعʺلها وؗ
  .Ǽالارتʽاح والʛضا عʧ حʽاتها وهʚا ǽعʛʰʱ جʜء مʧ جʨدة الʽʴاة

اللاتي ʙʴǽدن أهʙافهʧ وǼ ʧʢʢʵȄفاعلʽة وʛȄاقʧʰ  العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الأمهات وȂن   
ȐʨʱʶʺǼ أعلى مقارنة تقʙمهʧ نʨʴ تʴقȘʽ أهʙافهʧ تʨؔن انʳازاتهʧ الʺʜʻلʽة أو الʺهʽʻة 

Ǽالأمهات ʦʽعلʱال الʳافا  العاملات في مʙأه ʧعʹǽ اللاتي لاʧهʶقا لأنفʰʶدة مʙʴلأن ، م
 ʧهʱʤاف الʺملاحʙالأه ʨʴم نʙقʱا الʚة له ʙʴدة ساǼقا تعʜز مʧ فاعلʱʽهʧ الʚاتʽة الʺʙرؗ

ʧفعهʙا وتʽذات ʦʤʻʺال ʙهʳة الȄʨقʱاب، لʳǽاسات اȞن له انعʨؔت ʦʽʤʻʱا الʚأن ه ʘʽة على حʽ
مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لʙيهʧ وتʴقȘ الʽʺʻʱة لʱʽʸʵʷهʧ وتؔاملها والʱفاعل الʻاجح مع 

ʧراتهʙقǼ قةʲوال ʧهʶاد على أنفʺʱالاع ȘȄʛʡ ʧع ʧعهʺʱʳم.  
    ʠعǼ ʙʳانا تʽأح ʥلʚؗ ʝȞالأمهاتوالع ʦʽعلʱال الʳقادرات  العاملات في م ʛʽغ ʧوه

أبʻائهʧ وتʙʳهʧ غʛʽ مʨفقات في الʦʽʤʻʱ على تʦʽʤʻ ذواتهʧ والʦȞʴʱ والʛʢʽʶة في تʽȃʛة 
والʨʱفȘʽ بʧʽ عʺلها وأسʛتها وحاجاتها الʵاصة فʙʳʱها مʷʱائʺة وغʛʽ راضʽة عʧ عʺلها وهʚا 

      .أكʙʽ يʻعʝȞ سلʰا على جʨدة الʽʴاة لʙيها
الʱي وجʙت Ǽأن هʻاك ) 1998، إǼلارد ولʷلʜʱ( وتʱعارض نʳʽʱة هʚه الفʛضʽة مع دراسة    

  .بʧʽ عʺلʽات الʦʽʤʻʱ الʚاتي والʨʱجه للهʙف علاقة اʳǽابʽة
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وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳʽʱʻة Ǽʺا أشارت إلʽه الʙراسات الʶاǼقة في أن جʨدة الʽʴاة لا تقʛرها    
الʱي فقȌ العʨامل الʚاتʽة أو الاجʱʺاعʽة بل أن هʻاك عʨامل مʨضʨعʽة مادǽة تقʛر الʙرجة 

الʨʱصل إلى أن شʽʸʵة الأم العاملة هي  وفي الأخʻʻȞʺǽ ʛʽا، ʷǽعʛ بها الفʛد ʨʳǼدة حʽاته
  . الʱي تلعʖ دورا ʛʽʰؗا في ؗل هʚا

  :ʰانʻةتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة ال -2-2
العاملات في  الأمهاتالʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ  لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي

ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة(تʽʺة/علʽأدب.(  
    ʛخلال ع ʧولمʙʳة في الʴضʨʺة والʽانʲة الʽضʛة الفʳʽʱ16(ض ن ( ʧʽʰلاف  تʱأن اخ

ʟʸʵاد تʨم ʝȄرʙʱة(الʽʺة/علʽأدب(  Ȑʙالأمهاتل ʦʽعلʱال الʳإلى لا العاملات في م ȑدʕي 
وعلʽه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا ومʻه ، الʦʽʤʻʱ الʚاتيالʰʱايʧ في درجات 

ʗققʴة تʽانʲة الʽضʛفالف.  
الʱي تʨصلʗ إلى أنه لا تʨجʙ فʛوق في ) 2013، الفقي(ʱفȘ نʱائج دراسʻʱا مع دراسةوت   

ʟʸʵت ʛʽغʱʺل Ȑʜلاب تعʢال Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱدراسة ) أدبي/ علʺي( درجات ال ʥلʚ وؗ
الʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد فʛوق في تʦʽʤʻ الʚات لʡ Ȑʙلʰة ) 2006، القʶʽي و لʽʢف(

، أبʨ هʙروس(وتʱعارض مع دراسة . اعل بʻʽهʺاالʳامعة تʰعا للʝʻʳ والʟʸʵʱ والʱف
الȑʚ تʨصل إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائʽا في مȐʨʱʶ إدارة الʚات لʸالح ) 2015

وتʱعارض أǽʹا ، )395، 2015،أبʨ هʙروس( الʢالʰات الʺʱفʨقات في الʸʸʵʱات الأدبʽة
رجات الʱي تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢات د) 2010، شʴاته(مع دراسة 

  .الʢلاب على مقʽاس إدارة الʚات تʛجع لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ وذلʥ لʸالح ʡلاب القʦʶ العلʺي
ʚلʥ دراسة    الʱي تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة وفقا ) 2011، الʨʰʳرȑ (وؗ

الʱي ) 2016، حلاوʧȄ(ودراسة ، للʟʸʵʱ في تʦʽʤʻ الʚات لʸالح الʟʸʵʱ العلʺي
على الʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس  0.05لالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق ذات د

  .الʦʽʤʻʱ الʚاتي بʧʽ مʨʺʳعʱي الʟʸʵʱ علʺي وأدبي ولʸالح مʨʺʳعة الʟʸʵʱ أدبي
 Ȑʜاتي تعʚال ʦʽʤʻʱة في الʽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙأن عǼ ʥذل ʛʽʶا تفʻʻȞʺȄو

ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺر ، لʙق ʧر مʨʢǽ ʧʽʸʸʵʱد في ؗلا الʛأن الف ʨه ʧه مʶفʻه لʱȄاته ورؤ
خلال تʦʽʤʻ الʚات الȑʚ يʜوده Ǽالʺعʛفة الأساسʽة للʦȞʴʱ والʹȌʰ والʱأثʛʽ على الأفؔار 

وذلʥ مʧ خلال أنʢʷة تʲʺʱل في عʺلʽات تʙʴيʙ الهʙف وتʽʤʻʺه ، والʺʷاعʛ والانفعالات
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ʽة حʽاعʺʱة والاجʽعʽʰʢة الʯʽʰال ʦʽʤʻة وتʽاتʚة الʰاقʛʺف والʙاله Șʽقʴʱد لʨل جهʚȃأن و ʘ
 ʦهʱʽȃʛاتج تʨن ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕي ʘʽح ʦاتهʽفي ح ʦدور أساسي ومه ʦا لهʽذات ʧʽʺʤʻʺال

 ʥلʚ لʚا . وتʽʺʻة معʱقʙاتهʦ وقʙراتهʦ وثقʱهʦ في أنفʶهʦ وفʽʺا ǽقʙمʨه ʦإنʳازاتهوتعلʽʺهʦ وؗ
في ؗلا الʧʽʸʸʵʱ  عاملات في مʳال الʱعلʦʽ أمهاتتؔʺʧ أهʺʽة تʦʽʤʻ الʚات في إعʙاد 

وجعل عʺلʽة الʱعلʦʽ ذات معʻى ، مʧ الʨعي Ǽالʺʕʶولʽة ومʛاقʰة أدائهʧ ذاتʽا ʤǽهʛن مʙȄʜا
ȑʙʴʱب ʧافهʙأه Șʽقʴت ʧع ʧقهʨي تعʱلات الȞʷʺاجهة الʨعلى م ʧرتهʙق ʥلʚ كʺا يʕثʛ ، وؗ

 ʧم ʧʶʴȄو ʝفʻقة في الʲاتي والʚال ȋاʰʹة والانʽقلالʱة والاسʛابʲʺات في الʚال ʦʽʤʻت
ʱاف الʙالأه Șʽقʴوت ʧامهʙʵʱاسʧهʶها لأنفʨي وضع.  

    ʙاعʶǽ اتيʚال ʦʽʤʻʱالأمهاتوال ʦʽعلʱال الʳفي  العاملات في م ʧʽʸʸʵʱفي ؗلا ال
مʛʽʶتهʦ الʱعلʽʺʽة في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة في الʱغلʖ على Ǽعʠ الʺȞʷلات والʱي مʧ بʻʽها 

حʘʽ أن الʶǽ ʦʽʤʻʱاعʙها على مʹاعفة الʳهʙ ، وتʙني مȐʨʱʶ الʢلʰة، صعȃʨة الʺʻهاج
والʦʽʤʻʱ الʚاتي ǽعʺل على تʨلʙʽ الأفؔار ، الʨقʗ بهʙف الʳʻاح والʨصʨل إلى بʛ الأمانورȃح 

فهي دائʺا ʴǼاجة مʛʺʱʶة ، ذاتʽا وʴȄفʜ الʺʷاعʛ لʽعʜزوا ما تʨصلʨا إلʽه مʧ أهʙاف وتʛȄʨʢها
ʴǼاجة إلى  الʺʙرسة فهي ومʨʱاصلة إلى الʱعʜȄʜ سʨاءا مʧ نفʶا أو مʧ أسʛتها أو الʺʱʳʺع أو

ʱا الʚه ʖʽقاء أسالʱة في انʽؗعلها ذʳȄالʺهام و ʧم ʛʽʲؔها الʽهل علʶȄها وʙاعʶǽ لأنه ʜȄʜع
وقʙ أكʙ العلʺاء مʲل Ǽافلʨف وسʛʻȞ وثʨرنʙاʥǽ ، الʽȃʛʱة والʱعلʦʽ الʙʴيʲة إما لأبʻائها أو ʡلابها

ʦʽعلʱة والʽȃʛʱة الʽفعال في عʺل ʛأث ʧلʺا له م ʜȄʜعʱة الʽʺعلى أه.  
ʚلʥ عʙم وجʨد الفʛوق    بʧʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ دلالة على أن لʙيهʦ  وؗ

ولأن تʦʽʤʻ الʚات يʻʰى على أحȞام الفʛد أو تʨقعاته على ، تقʙيʛات مʱقارȃة في تʦʽʤʻ الʚات
أدائه للʶلʨك في مʨاقف تǼ ʦʶʱالغʺʨض وملامح غʛʽ واضʴة وتʻعʝȞ هʚه الʨʱقعات على 

ʙة والأهʢʷامج والأنʛʰار الʽʱد لاخʛالف ʙجه ʦهʻاج مʱʴǽ اʚازها وهʳفي ان ʖغʛي يʱاف ال
على  العاملات في مʳال الʱعلʦʽ الأمهاتلʚا تعʺل ، ومʲابʛة ȞʷǼل مʛʺʱʶ في زمʧ مʙʴد

مʶاعʙة أنفʶهǼ ʧاسʛʺʱار مʧ خلال مʛاقʰة وضȌʰ وتقʦȄʨ ذواتهʧ لأن ذلʶǽ ʥاعʙهʧ على 
  .وضع الأهʙاف والȌʢʵ الʱي تʻاسʖ قʙراتهʧ والʦȞʴ علʽها
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  : الفʙضʻة الʰالʰة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة -2-3 
العاملات في  الأمهاتالʦʽʤʻʱ الʚاتي لȐʙ  لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي

ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ةʽمʙالأق ʝȄرʙʱفي ال) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس(.  
 أن اخʱلاف ʧʽʰ ت) 17(مʧ خلال عʛض نʳʽʱة الفʛضʽة الʲالʲة والʺʨضʴة في الʙʳول   

ʝȄرʙʱة في الʽمʙأقل(الأق ʧات 5 مʨʻس/ʛʲأك ʧات 5 مʨʻس ( Ȑʙالعاملات في  الأمهاتل
ʦʽعلʱال الʳفي درجات لا م ʧايʰʱإلى ال ȑدʕاتي يʚال ʦʽʤʻʱق ؗان ، الʛا أن الفʻل ʧʽʰʱه يʽوعل

ʗققʴة تʲالʲة الʽضʛه فالفʻا ومʽائʸدالا إح ʛʽغ.  
   ʦʽʤʻʱفي أن ال ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ʝȄرʙʱة في الʽمʙالأقǼ Șعلʱة تʽصʨʸله خ ʝʽاتي لʚال 

الأمهات وʛȄجع هʚا إلى الفʛص الʺʶʱاوȄة الʺʱاحة لʽʺʳع الفʯات مʧ ، لȐʙ أفʛاد العʻʽة
ʦʽعلʱال الʳالعاملات في م ʧهʱʻة في مهʽمʙوالأق ʧعʺله ʧوأماك ʧلاف أعʺارهʱاخǼ ، ʘʽح

ʚاتي Ǽالʰʶʻة للأسʱاذات الʙʳد أو أنه لا تʨجʙ فʛوق واضʴة في مȐʨʱʶ مهارة الʦʽʤʻʱ ال
الʺʙʱʰئة وخاصة الʱي تʺʱاز  في مʳال الʱعلʦʽ ةالعامل الأمحʘʽ أنه حʱى ، القʙامى في الʺهʻة

لأن الʦʽʤʻʱ الʚاتي يʙȄʜ مʧ ، بهʚه الʺهارة تʳعل لها مȞانة في الʺʕسʶة بʤʻامها ومʕʶولʱʽها
ي والإبʙاع في العʺل وتʨؔن أكʅؗ ʙʽء تʺʱاز Ǽالانʹʰاȋ والǽʙʳة والʱفان ها مȞانʱها وʳȄعل

  .مȃʨʰʴة مʛʡ ʧف الʽʺʳع وهʚا مʺا يʙȄʜ مʧ نʳاحها
ʚلʥ الإشʛاف الȑʨȃʛʱ الʨʽم أصʰح يǼ ʜʽʺʱالʺʛونة والʶلاسة على عʝȞ الʺاضي ، وؗ

فʱقʛب الʺفʧʽʷʱ مʧ الʺعلʺʧʽ وخاصة الʙʳد ومʛافقʱهʦ ومʶاعʙتهʦ في أداء مهامهʦ جعل 
الʨʽم ʨʤʴǽن Ǽالʙعʦ والʽʳʷʱع مʧ قʰل الʺʙيʧȄʛ والʺفʧʽʷʱ  كʺا أن الʺعلʺʧʽ، الفʛوق تʜول

والʺʶانʙة تʺʻȞهʦ مʧ الʳʻاح ، في ʣل الإصلاحات الʱي تʱʺاشى وعʛʸ الʨʻؔʱلʨجʽا والعʨلʺة
ʦهʻʽدون مفاضلة ب ʦهʱالي راحʱالȃو ʦهʱʻفي مه ، ʧوع ʦاتهʽح ʧع ʦرضاه ʧم ʙȄʜي ʦهʜʽفʴوت

يʨʲʴʰن عʧ الʙʳيʙ والȄʜادة والʦȞʴʱ في مهارة  ما ǽقʙمʨنه فʳʱعلهʦ هʚه الʴʱفʜʽات دائʺا
لأن هʚا سʷʽعʛهǼ ʦالارتʽاح العام الʻȞʺǽ ȑʚهʦ مʧ مʨاجهة الʺȞʷلات وʳȄعل ، الʦʽʤʻʱ الʚاتي

ولا يʻال الفʷل مʧ عʱʺȄʜهʦ وȂصʛارهʦ ، عʺلهʦ مʦʤʻ مʧ خلال إʳǽاد الʙʰائل الʺʨʻʱعة لʴلها
ل ذلʥ يʙȄʜ مʧ الارتʽاح والʛضا الʻفʶي ومʲابʛتهʦ على الانʳاز والأداء لʴʱقȘʽ أهʙافه ʦ وؗ

ʦيهʙل ʝȄرʙʱات الʨʻة سʙوم ʦان عʺلهȞلاف مʱاخ ʦغʛب ʦيهʙل .  
فʱʺʱع الفʛد سʨاءا الȑʚ لǽʙه خʛʰة أو لʝʽ لǽʙه بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʦʽʤʻʱ والانʳاز والعʺل   

ʶات تʛʰخ ʧه مǽʙا لʺǼ هǼ مʨقǽ عʺل ȑلأ ʙهʳل الʚȃة وʛابʲʺاصل والʨʱʺاد الʳه على الʙاع
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وʙȄرك ما لǽʙه مʧ اسʱعʙادات وقʙرات وȂمȞانʽات وقʙرته على تʽʣʨفها ، أداء الʺهام الʸعʰة
ونʛʤته الاʳǽابʽة وتفاؤله للʺʱʶقʰل هʚا ؗله يʛفع مʧ مȐʨʱʶ رضاه عʧ حʽاته فʽقʰل على 

  . أداء أعʺاله بهʺة وحʺاس حʱى ولʨ ؗانʗ على درجة عالʽة مʧ الʸعȃʨة
  :ʙاǺعةʯائج الفʙضʻة التفʙʻʴ ومʹاقʵة ن -2-4

الأمهات العاملات في لȐʙ  جʨدة الʽʴاة لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي
ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ʝȄرʙʱاد الʨم ʟʸʵة(تʽʺة/علʽأدب.(  

أن اخʱلاف  تʧʽʰ ) 18(مʧ خلال عʛض نʳʽʱة الفʛضʽة الʛاǼعة والʺʨضʴة في الʙʳول   
ʟʸʵاد تʨم ʝȄرʙʱة(الʽʺة/علʽأدب(  Ȑʙلʦʽعلʱال الʳإلى لا الأمهات العاملات في م ȑدʕي 

وعلʽه يʧʽʰʱ لʻا أن الفʛق ؗان غʛʽ دالا إحʸائʽا ومʻه ، جʨدة الʽʴاةالʰʱايʧ في درجات 
ʗققʴعة تǼاʛة الʽضʛفالف.  

     ʧه دراسة ؗل مʽإل ʗصلʨا مع ما تʻʱائج دراسʱن ʗواتفق)Șيʙوص ʦʽاهʛ2006، إب (
اʦʣ(و ، لʚيʧ تʨصلʨا إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة في مʱغʛʽ الʟʸʵʱوا) 2007،الʰهادلي وؗ

الʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد ) 2006، عʙʰ الله و صʙيȘ(وتʱفȘ دراسʻʱا ʚؗلʥ مع دراسة 
فʛوق دالة إحʸائʽا في مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لʡ Ȑʙلاب جامعة الʶلʢان قابʨس Ǽاخʱلاف 

ʙ على أن الʢلاب مʶʱاوʧȄ في شع ʕؗي تʱراسي الʙال ʟʸʵʱال ʦاة ولʽʴدة الʨʳǼ ʦرهʨ
ʚلʥ ، يʱأثʛوا Ǽانʱʺائهʦ العلʺي والأدبي وأرجعا ذلʥ للʺȐʨʱʶ الʺʛʱʷك الȑʚ تقʙمه الؔلʽات وؗ

  ).2016، ماضي( اتفقʗ مع دراسة
    ʧائج دراسة ؗل مʱائج مع نʱʻه الʚه ʗا تعارضʺʻʽب)ʦʽاهʛبȂو ȑزʛʴʺوال ʧʽʶ2006، ح (

ى أصʴاب الʸʸʵʱات العلʺʽة يʱʺʱعʨن ʨʳǼدة اللʧʽʱ تʨصلʱا إل) 2006، العادلي(ودراسة 
  .الʽʴاة أكʛʲ مʧ الʸʸʵʱات الأدبʽة

    ʧʽʽامعʳة الʰلʢال ʧʽب ʟائʸʵال ʘʽح ʧم ʛʽʰؗ هǼاʷاك تʻح هʰالي أصʴا الʻʱوفي وق
حʘʽ أنه لʙيهʦ نفʝ ، والأساتʚة حʘʽ أنه هʻاك أساتʚة في الʱعلʦʽ وȞȄʺلʨن دراسʱهǼ ʦالʳامعة

عاملة في مʳال فʙʳʱها أم  في مʳال الʱعلʦʽة العاملتʸاحʖ الأم الʹغʡʨات والʺهام الʱي 
ʦʽعلʱراسات  الʙب ʙهʷʱʶا نʻا ما جعلʚراسي وهʙارها الʨʷامعة لإكʺال مʳالǼ هاʱاول دراسʜوت

خاصة ʢǼلاب الʳامعة لʷʱاǼه الʸʵائʟ بʻʽهʦ ومʧ بʧʽ الʙراسات الʱي اتفقʗ مع دراسʻʱا 
نة الʻفʽʶة وعلاقʱها Ǽالʛضا عʧ الʽʴاة على عʻʽة حʨل الʺʛو ) 2012، شقʨرة(هʻاك دراسة 

حʘʽ تʨصلʗ إلى أنه لا تʨجʙ فʛوق في ، مʡ ʧلʰة الʳامعات الفلʽʻʽʢʶة ʴʺǼافʤات غʜة
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 ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʜات غʤافʴʺǼ امعاتʳة الʰلʡ Ȑʙة لʽʶفʻونة الʛʺاة والʽʴال ʧضا عʛال
 ʟʸʵʱأدبي/ علʺي (ال .( دراسة ʥلʚك)انʽف) 2014، علʙهʱي اسʱال ȑʛؔد الفʨʺʳال ʗ

وقʨة الأنا وعلاقʱهʺا ʨʳǼدة الʽʴاة على عʻʽة مʡ ʧلʰة الʳامعات في مʴافʤات غʜة 
، وتʨصلʗ إلى عʙم وجʨد فʛوق تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ في جʺʽع أǼعاد مقʽاس جʨدة الʽʴاة

أȑ أن الفʛوق بʧʽ الʷعʖ فʽʺا يʱعلʨʳǼ Șدة الʽʴاة لʦ تؔاد تʛؗʚ ولا دلالة لها مʧ الʻاحʽة 
  . حʸائʽة وȂنʺا تعʨد إلى القʦʽ الʲقافʽة والاقʸʱادǽة والعلاقات الاجʱʺاعʽةالإ
    ʧʽب ʟʸʵʱالǼ Șعلʱوق تʛد فʨم وجʙع ʛʽʶتف ʧȞʺȄال وʳالأمهات العاملات في م

ʦʽعلʱاخلة الʙʱة ومʙة معقʽة وذاتʽعʨضʨوف مʛʤǼ Șعلʱاة تʽʴدة الʨإلى أن ج ، Șعلʱها ما يʻم
ʽʰʡعة الʙʵمات الʽʴʸة والʙعʦ الʺʱʳʺعي وقلة الʱعʛض ʛʷǼوȋ وʛʣوف الʽʴاة والʺʧȞʶ و 

ȋʨدة ، للʹغʨʳǼ اذاتʱر الأسʨة على شعʛثʕʺامل الʨالع ʧم ʧȞǽ ʦل ʟʸʵʱي أن الʻعǽ ما
 . الʽʴاة

وʚؗ ʧȞʺȄلʥ تفʛʽʶ عʙم وجʨد الفʛوق في جʨدة الʽʴاة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الǼ ʟʸʵʱأن    
ʦʽعلʱال الʳالأمهات العاملات في م  ʝن في نفʨʷʽعǽ Ȍʰتʛت ʘʽوف العʺل حʛʣاقف وʨʺال

 ʖانʨʳد للʛالف ʦʽʽعلى تق ʛثʕا الإدراك يʚن هʨؔاة لʽʴه الʚاتي لهʚالإدراك الǼ اةʽʴدة الʨج
والعلاقات الاجʱʺاعʽة مʧ ناحʽة وأهʺʽة ، الʺʨضʨعʽة للʽʴاة ؗالʱعلʦʽ والعʺل ومȐʨʱʶ الʺعʷʽة

 Ȑʛة أخʽناح ʧد مʛة للفʰʶʻالǼ عاتʨضʨʺه الʚه.  
  ʶنف ʥلʚ الأمهات العاملات في مʳال ʛ عʙم وجʨد فʛوق في درجات جʨدة الʽʴاة لȐʙ وؗ

ʦʽعلʱال  ʧم Ȍن فقʨؔʱة تʻʽوهي أن الع ʟائʸة خʙراسة في عʙة الʻʽه عǼاʷأنه راجع إلى تǼ
ʦʽعلʱال الʳة الأمهات العاملات في مʯʽʰال ʝنف ʧت مʚة أخʻʽالع ʥلʚ ). ادȑوسȌ بلǽʙة الʨ (وؗ

ʧفإنه ʟʸʵʱة للʰʶʻالǼ أما  ʝعلى نف ʛفʨʱها تʺʤي معʱة والȄʛائʜʳامعات الʳا في الʻدرس
ʧمة لهʙمات الʺقʙʵال ʝالؔفاءات ونف ʝونف ȋوʛʷال.  

اǼ ʦʣأن الʷعʨر ʨʳǼدة الʽʴاة ʲʺǽل أمʛاً نʽʰʶا    لأنه يʛتȌʰ بʰعʠ العʨامل ، وȐʛȄ مʶʻي وؗ
ة الاجʱʺاعʽة مʲل الʺفهʨم الإʳǽابي للʚات والʛضا عʧ الʽʴاة وعʧ العʺل والʴال، الʚاتʽة

كʺا يʛتȌʰ أǽʹا بʰعʠ العʨامل الʺʨضʨعʽة مʲل الإمȞانʽات ، والʶعادة الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد
والʴالة الʽʴʸة والʽʻȞʶة والʽʣʨفʽة ومȐʨʱʶ الʱعلʦʽ ، الʺالʽة الʺʱاحة والʙخل ونʤافة الʯʽʰة

  .وغʛʽ ذلʥ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ في الفʛد
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حʖʶ  الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽجʺʽع  ومʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا أن نʵلʟ إلى أن   
مʱʵلف الʸʸʵʱات الʱي يʙرسʨنها فإنهǽ ʦعʨʷʽن حʽاة جʙʽة ومʻʱاغʺة ملʯʽة Ǽالʶعادة 

وذلʥ مʧ خلال ثʛاء الʯʽʰة ورقي الʙʵمات الʱي تقʙم لهʦ في ، والʛفاهʽة والهʻاء الʸʵʷي
يʨحي بʨجʨد مȐʨʱʶ مقʨʰل في  وهʚا ما، الʺʳالات الʽʴʸة والاجʱʺاعʽة والʱعلʽʺʽة والʻفʽʶة

  . جʨدة الʽʴاة لȐʙ الأسʱاذات
  :ʳامʴةتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضʻة ال -2-5

الأمهات العاملات في لȐʙ  جʨدة الʽʴاة لا تʱʵلف درجات: تʟʻ الفʛضʽة على ما يلي
ʦʽعلʱال الʳلاف مʱاخǼ ةʽمʙالأق ʝȄرʙʱفي ال) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس(.  

 أن اخʱلافتʧʽʰ ) 19(ل عʛض نʳʽʱة الفʛضʽة الʵامʶة والʺʨضʴة في الʙʳولمʧ خلا    
الأمهات العاملات في لȐʙ ) سʨʻات 5أكʛʲ مʧ / سʨʻات 5أقل مʧ (في الʙʱرʝȄ الأقʙمʽة

ʦʽعلʱال الʳفي درجات لا م ʧايʰʱإلى ال ȑدʕاة يʽʴدة الʨق ؗان ، جʛا أن الفʻل ʧʽʰʱه يʽوعل
  .ʽة الʵامʶة تʴققʗغʛʽ دالا إحʸائʽا ومʻه فالفʛض

والʱي أشارت إلى عʙم ) 1995، عʙʰ الغفار(وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع نʱائج دراسة   
وجʨد أȑ تأثʛʽ دال لʨʻʶات العʺʛ الʜمʻي لȐʙ أفʛاد العʻʽة وȄعʻي ذلʥ أن ؗل أفʛاد العʻʽة 

لʛضا Ǽاخʱلاف أعʺارهʦ لʨʻʶات العʺل لʦ يʨجʙ بʻʽهʦ أȑ فʛوق في إجاǼاتهʦ على مقʽاس ا
ʚلʥ درجʱها الؔلʽة في ) 2013، مʦȄʛ(وتʱفʚؗ Șلʥ مع دراسة ، عʧ جʨدة الʽʴاة ǼأǼعادها وؗ

دراسʱها لʽʰʢعة العʺل وعلاقʱها ʨʳǼدة الʽʴاة حʘʽ تʨصلʗ الʱʻائج Ǽأنه لا تʨجʙ فʛوق ذات 
ʚلʥ دراسة  ) 2017، محمد(دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ والأقʙمʽة وؗ

اسʱها لʨاقع جʨدة الʽʴاة لȐʙ أساتʚة الʱعلʦʽ الإبʙʱائي والʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد في در 
  .فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الأقʙمʽة

الȑʚ تʨصل ) 2008، عʙʰ الله(ؗʺا تعارضʗ نʱائج دراسʻʱا مع Ǽعʠ الʙراسات ʙؗراسة     
ʱغʛʽ الʧʶ في Ǽعʠ أǼعاد جʨدة الʽʴاة ʴؗالة إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة تʰعا لʺ

ʛن (الʺادǽة والʴʸة الʻفʽʶة للفʯة الأكʛʰ سʻا ودراسة  كانʗ دراسʱهʦ ) 2008، ساكʝ وؗ
ʙ على دور تأثʛʽ الʛʰʵة على مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة ʕؗاة ، تʽʴدة الʨعلى إدراك ج ʙاعʶفهي ت

ي مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة الʱي أثʗʱʰ أنه تʨجʙ فʛوق ف) ʨʵǼ ،2016ش و حʺʙʽاني(ودراسة 
لʡ Ȑʙالʰات تعʨد إلى مʱغʛʽ الʧʶ وȄفʛʶوا هʚه الʳʽʱʻة في ضʨء عامل إكʶʱاب الʛʰʵات 
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حʘʽ أن زȄادة الʛʰʵة تʕدȑ إلى تʽʺʻة الʱفʛʽؔ العقلاني والʛؤȄة ، الʽʴاتʽة وأǼعادها الʺʱʵلفة
  .الʺʨضʨعʽة لʨʳانʖ الʽʴاة مقارنة Ǽالفʯة الأقل سʻا

    ʴة الʳʽʱʻال ʛʶا راجع إلى ونفʚة فهʽمʙالأق ʛʽغʱʺǼ ʧيهʙاة لʽʴدة الʨج Ȍʰتʛأنه لا تǼ ةʽال
 ʖʶحʦʽعلʱال الʳالأمهات العاملات في م  ʧة أقل مʛʰيها خʙن لʨؔت ʧاك مʻات  5فهʨʻس

وجʨدة الʽʴاة لʙيها جʙʽة وهʚا ما نلاحʤه مʧ خلال أدائهʧ لعʺلهȞǼ ʧل حʖ وشغف وأمانة 
 ʨمعل ʧمه مʙيها ما تقʙة ولʽولʕʶما وم ʝȄرʙʱق في الʛʢوالأفؔار وال ʖʽع في الأسالʨʻمات وت

يʗʰʲ أنها تʺʱاز ʨʳǼدة في الʽʴاة لأن جʨدة الʽʴاة تʤهʛ مʧ خلال الʛضا عʧ العʺل 
أȑ أن جʨدة الʽʴاة لʗʶʽ مʛتʢʰة ʱʺǼغʛʽ الأقʙمʽة في الʙʱرʝȄ ، والʺهʻة ومȐʙ إتقانها لها

  .ولʗʶʽ لʸالح الأكʛʲ أقʙمʽة
لʻفʝ الʛʤوف والʺʨاقف الʺهʽʻة وتʨفʛʽ هʚه الʳʽʱʻة إلى تعʛضهʧȞʺǽ  ʧ إرجاعؗʺا     

وسائل الʻقل والʨسائل الʱعلʽʺʽة والأجهʜة ومȐʨʱʶ الʙʵمات الʱي تقʙمها مʙيȄʛات الʽȃʛʱة في 
 ȑʨȃʛʱال Ȍʽʴʺال ʝار نفʡإ ، ʗجعلʦʽعلʱال الʳم  الأمهات العاملات في مʙع ʧن عʛʰعǽُ

ʧهʻʽفاضل بʱإ ال Ȑمʺا أد ʨم وجʙلى عʧهʻʽوق بʛة  د فʽمʙالأق ʛʽغʱʺل Ȑʜاة تعʽʴدة الʨفي ج
ʝȄرʙʱفي ال.  

الأمهات ومʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا أǽʹا أن نفʛʶ أن ذلǽ ʥعʨد إلى أن ؗل أفʛاد الʺʱʳʺع وخاصة    
ʦʽعلʱال الʳما  العاملات في م Șʽقʴل إلى تʨصʨن إلى الʨعʶǽ ةʽمʙات الأقʨʻلاف سʱاخǼ

ؗ ʦاتهʽحات وأحلام في حʨʺʡ ʧن مʨʻʺʱا يʨʺʽقǽ ة وأنʙʽة جʴʸǼ اʨنʨȞǽ ة وأنʙʽة سعʛاء أسʻʰ
علاقات اجʱʺاعʽة وأن ǽʺارسʨا أدوارهʦ في الʺʱʳʺع وؗل هʚه الأهʙاف والʨʺʢحات تʙخل 

  .   ضʺʧ مفاهʦʽ جʨدة الʽʴاة
   ʧة مʻʽعلى ع ʗȄʛراسة أجʙال ʗمادام ʦقائ Ȏفʴʱقى الʰȄال وʳالأمهات العاملات في م

ʦʽعلʱال Ȍفق ،ʳʱالاس ʗان   .اǼة مʧ وجهة نʛʤهʧ ولȃʛʺا لǽ ʦعʛʰن عʧ أرائهǽʙʳǼ ʧةوؗ
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  :خلاصة واقʙʯاحات
   Ȑʙاة لʽʴدة الʨʳǼ هʱاتي وعلاقʚال ʦʽʤʻʱل الʨراسة حʙائج الʱخلال ن ʧالأمهات العاملات م

ʦʽعلʱال الʳة  في مʽانʙʽʺراسة الʙاء الʛة(وجʽة والأساسʽلاعʢʱورها ) الإسʛا بها ومʻʺي قʱال
  :الʘʴʰ خʛجʻا ʨʺʳʺǼعة مʧ الʱʻائج وهي ؗʺا يلي ʽʺʳǼع مʛاحل

1-  Ȑʙاة لʽʴدة الʨاس جʽرجات قʙاتي بʚال ʦʽʤʻʱاس الʽدرجات ق Ȍʰتʛالأمهات لا ت
ʦʽعلʱال الʳالعاملات في م .  

الأمهات العاملات في مʳال لȐʙ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʦʽʤʻʱ الʚاتي  -2
ʦʽعلʱال ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺل Ȑʜأدبي/ʺيعل(تع.(  

الأمهات العاملات في مʳال لȐʙ  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في الʦʽʤʻʱ الʚاتي -3
ʦʽعلʱال ʝȄرʙʱة في الʽمʙالأق ʛʽغʱʺل Ȑʜتع) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس.(  

الأمهات العاملات في مʳال لȐʙ  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة -4
ʦʽعلʱال  Ȑʜتعʟʸʵʱال ʛʽغʱʺأدبي/علʺي(ل.(  

الأمهات العاملات في مʳال لȐʙ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في جʨدة الʽʴاة  -5
ʦʽعلʱال ʝȄرʙʱة في الʽمʙالأق ʛʽغʱʺل Ȑʜتع) ʧات 5أقل مʨʻس / ʧم ʛʲات 5أكʨʻس.(  
جʨدة وفي ضʨء ما اسʱقʛت عʻه نʱائج الʙراسة الʺʙʽانʽة للعلاقة بʧʽ الʦʽʤʻʱ الʚاتي و     

نʵلʟ إلى مʨʺʳعة مʧ الاقʛʱاحات  الأمهات العاملات في مʳال الʱعلʦʽلȐʙ الʽʴاة 
  :والʨʱصʽات نʳʺلها في ما يلي

 اةʽʴدة الʨاتي وجʚال ʦʽʤʻʱة في الʛثʕʺامل الʨالع ʧف عʷؔال. 
  هاʱʽانʶإن Șʽقʴلها ت ʧʺʹي تʱل الʰʶأفʹل ال ʛʽفʨص على تʛʴأة والʛʺالǼ امʺʱالاه

  . أفʹل ما لʙيهاوحقʨقها لؔي تقʙم 
  ةʽʺʻف تʙهʱʶة تʽʰȄرʙإقامة دورات ت ʜȄʜاوتع Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱلأمهات مهارات ال

  .العاملات
  يʱة الʽعʺʱʳʺات الʶسʕʺلف الʱʵل مʰق ʧة مʽلʽة أو تأهʽة أو علاجʽʰȄرʙامج تʛإقامة ب

ʚلʥ مʧ أجل الʛفع  تʱؔفل بʨʱفʛʽ خʙمات جʨدة الʽʴاة لؔل شʛائح وفʯات الʺʱʳʺع وؗ
 ʧاةمʽʴال ʙȄʨʳاة أو تʽʴدة الʨج . 

  ʧȄʨؔامج تʛب ʧʺاة خاصة ضʽʴدة الʨم جʨابي ومفهʳǽالا ʝفʻال ʦاس علʽإدخال مق
 .الʺعلʺǼ ʧʽالʺعاهʙ والʳامعات
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  خلال ʧم ʦهʱʰلʡو ʦائهʻأب Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱة مهارات الʽʺʻʱب ʧʽȃʛʺام الʺʱورة اهʛض
وʘȃ الʲقة في أنفʶهǼ ʦقʙرتهʦ ، ةوتʴʺل الʺʕʶولʽ، على اتʵاذ القʛار، إعʢائهʦ الفʛصة

 .على العʺل والʺʨاجهة والʳʻاح
 ابيʳǽالا ʝفʻال ʦان علʙʽث في مʨʴʰع الʽʳʷت ، Ȑʙاة لʽʴدة الʨال جʳصا في مʨʸخ

ʧهʽراسات علʙاذات لقلة الʱالأمهات الأس ، ʧهʺʽفي تعل ʛʽʰؗ دور ʧم ʧولʺا له
ʧلابهʡو ʧائهʻلأب . 

 اʱللأس ȑوالʺاد ȑʨʻالʺع ʦعʙادة الȄا زʽابʳǽا ʝȞعʻʱل لʨʰاتي الʺقʚال ʦهʺʽʤʻʱا لʛʤذات ن
ʧʽʺعلʱʺدود الʛعلى م . 

، ومʴاولة لʴʱقȘʽ أهʙاف العلʦ في فهʦ وتفʛʽʶ الʨʤاهʛ، ومʧ مʢʻلȘ تʛاكʺʽة الʺعʛفة    
نقʛʱح إجʛاء ، )325، 2013، مȑʛʷ (ومʧ ثʦ ضʢʰها والʦȞʴʱ في الʺȞʷلات الʻاجʺة عʻها

  :الʙراسات الʱالʽة
 اء دراساʛح إجʛʢت ʦل Ȑʛات أخʛʽغʱاتي ومʚال ʦʽʤʻʱال ʧʽالعلاقة ب ʧع ʘʴʰت Ȑʛت أخ

  .في هʚه الʙراسة
  ȘȄʛʡ ʧامج الإرشاد عʛة بʽفاعل Ȑʙʺاء دراسات لʛالإج ʖȄرʙʱاتلʚال ʦʽʤʻهارات تʺ.  
  حʛʢت ʦل Ȑʛات أخʛʽغʱاة ومʽʴدة الʨج ʧʽالعلاقة ب ʧع ʘʴʰت Ȑʛاء دراسات أخʛإج

 .في هʚه الʙراسة
 ʧʽʻاد وتقʙإع ʛائʜʳالǼ لح للأم العاملةʸǽ اتيʚال ʦʽʤʻʱاة وللʽʴدة الʨʳاس لʽمق.  

 ʘʴʰال ʧم ʙȄʜاج إلى مʱʴت ʗاتها مازالʛʽغʱراسة ومʙلة الȞʷة أن مʰالʢال ʙقʱاما تعʱوخ
 ʘʴʰال ȋوʛش ʧʽʶʴخلال ت ʧات مʛʽغʱʺلل ʛʲأك Ȍʰل إلى ضʨصʨأجل ال ʧراسة مʙوال

Ȑʨʱʶ الʺʴلي إذ نʴǼ ʧʴاجة إلى دراسات واسʙʵʱام أدوات قʽاس أكʛʲ دقة خاصة على الʺ
  . تʟʵʷ مȞʷلات واقعʻا في مʱʵلف مʽاديʻه ȞʷǼل عام
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  قائʸة الʙʸاجع 
ʙأسع ʨف، أبʽʢالل ʙʰع ʙʺة). 2015(أحǽالʺهارات الإرشاد . ȋ3 .ة: عʺانʛʽʶʺدار ال.  
ورقة عʺل مقʙمة ضʺʧ إʡار . والأǼعادجʨدة الʽʴاة الʺفهʨم ). 2010(محمد الʶعʙʽ، أبʨ حلاوة

  مʛʸ. جامعة الإسʙʻȞرȄة. فعالʽات الʺʕتʺʛ العالʺي الȑʨʻʶ لؔلʽة الʽȃʛʱة
ʦسل ʨافي، أبʨʺوال ʙʺأح ʨد أبʨʺʴم ،ʙʽʺʴال ʙʰوع ʙاد حامʕل ، فʽʰة نǽمهارات). 2012(آ 

ʦي للʺعلʻالʺه ȘافʨʱالǼ هاʱات وعلاقʚة. إدارة الʽعʨʻة الʽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳ187).24. (م- 
212.  
 ʡلاب إدارة الغʹʖ وعلاقʱها ǼالʹȌʰ الʚاتي لȐʙ). 2010(نʳلاء فʴʱي محمد ، أبʨ سلʽʺة

ʙʽر سعʨامعة بʳǼ امعةʳة. الʽȃʛʱة الʽلة ؗلʳ464 -435). 8. (م .  
 والʺهارات جʨدة الʽʴاة وعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات). 2016(رجاء محمد عʙʰ الهادȑ ، أبʨ شʺالة

الʳامعة ). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ. (الʷهʙاء في قʢاع غʜةالʽʴاتʽة لȐʙ زوجات 
  .فلʧʽʢʶ: الإسلامʽة Ǽغʜة

ر دا: القاهʛة. مʻاهج الʘʴʰ في العلʨم الʻفʽʶة والȄʨȃʛʱة). 2004(رجاء مʨʺʴد ، أبʨ علام
  .الʛʷʻ للʳامعات

الاجʱʺاعي في ضʨء  إدارة الʚات وعلاقʱها Ǽالʚؗاء). ǽ)2015اسʛ محمد ، أبʨ هʙروس
ʺʤقات في جامعةالأنʨفʱʺات الʰالʢال ʧة مʻʽع Ȑʙات لʛʽغʱʺال ʠعȃة وʽلʽʲʺʱة ال 

  .  407 -369). 1(16. مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة  والʻفʽʶة. الأقʸى
دار  :الʜʳائȋ2 .ʛ . مʻهʽʳة الʘʴʰ العلʺي في العلʨم الإنʶانʽة). 2006(مʨرʝȄ ، أنʛʳس

ʛʷʻة للʰʸالق.  
غʛʽ    : ماجʛʽʱʶ. (ʚ وعلاقʱها Ǽالʽʸʴʱل الʙراسيجʨدة حʽاة الʱلʺʽ). 2014(كȄʛʺة ، ʛʴǼة

  .الʜʳائʛ: جامعة وهʛان). مʨʷʻرة
مʳلة . إعʙاد وتقʧʽʻ مقʽاس لʨʳدة حʽاة تلامʚʽ الʺʨʱسȌ والʲانȑʨ ). 2015(كȄʛʺة ، ʛʴǼة

  .30 -11). 14. (جʽل العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة
 ȑʛʸʰال ،ʧʽʶزاق وحʛال ʙʰع ʛʽʸة جʺال، نʺʡ2017(فا .( ʕة مʻيʙاة في مʽʴدة الʨات جʛش

مʳلة القادسʽة للعلʨم ). دراسة تʴلʽلʽة مقارنة لقʢاعات خʙمʽة مʰʵʱʻة(الʳʻف الاشʛف 
  .286 -239). 3(20. الإنʶانʽة
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غʛʽ : دʨʱؗراه . (أنʺاȋ الاتʸال وعلاقʱها ʨʳǼدة الʽʴاة الʜوجʽة). 2016(نادǽة ، بلعʰاس
  .الʜʳائʛ: 2جامعة وهʛان ). مʨʷʻرة

مʳلة . جʨدة الʽʴاة وسʰل تʴقʽقها في ʣل علʦ الʻفʝ الاʳǽابي). ب ت(ة عʙʽʰ عائʷ، بʽة
  .362 -352). 6. (تارȄخ العلʨم

مȐʨʱʶ ضȌʰ الʚات وعلاقʱه Ǽالʶلʨك الʢائʞ لʡ Ȑʙلʰة ). 2008(مʦȄʛ مفلح ، الʨʱايهة
غʛʽ : ماجʛʽʱʶ. (الʸف الأول ثانȑʨ الأكادǽʺي والʺهʻي في مʙيȄʛة تʽȃʛة الʛصʽفة

  .الأردن: جامعة مʕتة. )مʨʷʻرة
 فاعلʽة بʛنامج إرشاد جʺعي في). 2003(بهʗʳ ، عفاف شȑʛȞ و أبʨ سلʽʺان، حʙاد
 لʙʱرʖȄ على الʹȌʰ الʚاتي في خفʠ الʹغȋʨ الʻفʽʶة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلʰة الʺʛحلةا

  .141 - 117). 3. (مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة. الʲانȄʨة
ʽة عʻجʨدة الʽʴاة لȐʙ الأمها). 2014(أمʻʽة ، حʡʛاني ʨؗلʶلات الȞʷʺالǼ هاʱت وعلاق ʙ 

  .الʜʳائʛ: جامعة وهʛان). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ. (الأبʻاء
ʧʶاء محمد ، حʛاتي). ب ت(بʚال ȌʰʹالǼ هʱة وعلاقʽمʙʸال ȋʨالʹغ ʙعǼ اب ماʛʢاض Ȑʙل 

  .216 -160). 10. (مʳلة العلʨم الʻفʽʶة. ʡلʰة الʳامعة
ʧȄحلاو ،ʙان خالʨة ).2016(رضʽʸʵʷال ȋة أنʺاʰلʡ Ȑʙات لʚال ʦʽʤʻʱها بʱحلةا وعلاقʛʺل 

  .غʜة: جامعة الأزهʛ). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ( .الʲانȄʨة في مʴافʤة شʺال قʢاع غʜة
ʨلʴال ، ʧʽʶاد). 2016(علي حʙغǼ ة جامعةʰلʡ Ȑʙاة لʽʴدة الʨاس جʽم . قʨلة العلʳم

  .345  -315). 48. (الȄʨȃʛʱة والʻفʽʶة
 ȑرʙʽʴال). 2016(محمد سلʺان، الʕʰʻʱلات للȞʷʺات وحل الʚال ʦʽʤʻʱة لȄʕʰʻʱة الʺʽل قʽʸʴʱالǼ 

 مʳلة العلʨم الإنʶانʽة. الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب ؗلʽة الʺعلʺʳǼ ʧʽامعة الʺلʥ سعʨد
  .72- 13. 38. والاجʱʺاعʽة

ʛʹعان ، خʻؗ امعة). 2015(وفاءʳة الʰلʡ Ȑʙار لʛاذ القʵاتǼ هʱاتي وعلاقʚال ʦʽʤʻʱال .
  .283 -245). 10(22. الإنʶانʽة مʳلة جامعة تʗȄʛؔ للعلʨم

جʨدة الʽʴاة لȐʙ أسʛ الأʡفال ذوȑ الإعاقة ). 2015(عǼʚة صلاح خʹʛ ، خلف الله
جامعة  ). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ. (الʚهʽʻة ʛʺǼاكʜ الʽȃʛʱة الʵاصة مʴلʽة الʨʡʛʵم

  .الʨʶدان: الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽا
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ʦʽʤʻ الʚات ؗعامل عام أو ؗعʨامل ʡائفʽة ت). 2008(الʶعʙʽ عʙʰ الʸالʧʽʴ محمد ، دردرة
.      مʳلة دراسات نفʽʶة. وعلاقʱه ʶǼʺات الʽʸʵʷة الʺʱʶهʙفة للاضʛʢاǼات الʽʴʸة

18)3 .(525- 561.  
مʳلة  . الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه ʨʳǼدة الʽʴاة لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة). ب ت(ابʶʱام ، راضي

  .734 -691). 82(20. كلʽة الʽȃʛʱة الأساسʽة
 ʛالȑʙʽصالح ، ش ʛʽʷǼ)2000 .( ȑʨȃʛʱال ʘʴʰاهج الʻم .ʗȄʨؔال :ʘيʙʴاب الʱؔدار ال.  

. ȋ2.مʰادȏ القʽاس والʱقʦȄʨ في الʽȃʛʱة). 1998(هʷام عامʛ، فهʺي نادر و علʽان، الʨȄʜد
  .دار الفʛؔ للʛʷʻ والʨʱزȄع: عʺان

 ʺʛحلةالʱفʛʽؔ وعلاقʱه بʦʽʤʻʱ الʚات لʡ Ȑʙلʰة ال). 2016(أزهار محمد مʙʽʳ، الʰʶاب
  .438-409). 219(2. مʳلة الأسʱاذ. كلʽة الآداب/الأولى

الʚؗاء الانفعالي والʶʱامح وعلاقʱهʺا ʨʳǼدة ). 2015(عʙʰ العالي عʙʰ الʛحʺʧ ، الʶلʺي
جامعة أم     ). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ. (الʽʴاة لȐʙ مȃʨʶʻي الʙفاع الʺʙني ʙʺǼيʻة جʙة

 Ȑʛة: القǽدʨعʶة الʽȃʛالʺʺلؔة الع.  
Ȅʛاء أحʺʙ ، شʻʽȃʛي والȄʨȃʛʱة  الإحʸاء وتʦʽʺʸ الʳʱارب في الʨʴʰث الʻفʽʶة). 2007(زؗ

  .مʰʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة: القاهʛة. والاجʱʺاعʽة
ʅȄʛʷشهاب ، ال ʦʽحʛال ʙʰع ʛثʨمي). 2009(كʨʤʻʺخل الʙʺفي الʛالʺع ʦعلʱات الȄʛʤن 

ʝȄرʙʱفي في الʛاء الʺعʻʰوال ،ȑادʨب الʨʻة. جامعة جʽȃʛʱة الʽكل .ʶǼهاجʨ .  
ʛʽد، شقʨʺʴم ʖʻȄد ت(ز .(Ȍʰʹال ʧʽه العلاقة بʶȞراسي ؗʺا تعʙال ʞالغ ʨʴاه نʳالات 

 .الʚاتي والʹȌʰ الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالʰات الʳامعة الʺȄʛʸات والʶعʨدǽات
  .جامعة ʢʻʡا

 ʽʰʡعة العʺل وعلاقʱها ʨʳǼدة الʽʴاة دراسة مʙʽانʽة في ʣل Ǽعʠ). 2014(مʦȄʛ ، شʵʽي
  .الʜʳائʛ: جامعة أبي ʛȞǼ بلقايʙ تلʺʶان). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ ( .الʺʱغʛʽات

لȐʙ  الأجهʜة الʽؗʚة ودورها في تʧʽʶʴ جʨدة الʽʴاة). 2015(هʻاء ، سهʛʽ وجʻازرة، الʰʸاح
ʧʽاهقʛʺا. الʺȞʴا مʽʺا علʛʺتʕفل: مʢأة الʷة على نʽؗʚة الʜالأجه ʛʽجامعة       . تأث

ʧʽʢʶفلǼ سʙ2015 -03-23. الق.  
الإرشاد الʻفʶي في تʴقȘʽ جʨدة الʽʴاة Ǽالʺʱʳʺع      ). 2016(إǽʺان محمد حʺʙان ، يالʢائ

ʛة. الʺعاصʽʶفʻة والȄʨȃʛʱث الʨʴʰال ʜ ʛؗاد. مʙغǼ 196 -173). 48. (جامعة.  
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 Ǽالʺʱʳʺع الإرشاد الʻفʶي في تʴقȘʽ جʨدة الʽʴاةدور ). 2015(إǽʺان محمد حʺʙان ، الʢائي
ʛالʺعاص . ʨȃʛʱث الʨʴʰلة الʳةمʽʶفʻة والȄ) ..47 .(50- 71.  

إحʶاس الʢلʰة الʳامعʨʳǼ ʧʽʽدة الʽʴاة وعلاقʱه ). ب ت(كاȑʙȄʛؗ ʦʣ خلف ، العادلي
  .690 -673). 82(20. مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱة الأساسʽة. بʰعʠ الʺʱغʛʽات

ʙالأح ʙʰع ،ʛʽʷǼ دʨي وع). 2006(خلʻمʜجه الʨʱالʙل ʦعلʱاتي للʚال ʦʽʤʻʱالǼ هʱة لاقʰلʡ Ȑ
ʙإع ʙصلمعاهʨʺة الʻيʙفي م ʧʽʺة. اد الʺعلʽصلʨلة دراسات مʳ160-131). 4. (م.  

ʽة). 1995(صالح بʧ حʺʙ ، العʶاف ʨؗلʶم الʨفي العل ʘʴʰخل إلى الʙʺاض. الȄʛة  :الʰʱȞم
  .العȞʽʰان

 ȑاوʲʽالع ،ʙʽʺح ʙʽ2014(رواء رش.( Ȑʙاتي لʚال ʦʽʤʻʱالǼ هʱافي وعلاقʷؔʱك الاسʨلʶة الʰلʡ 
  .العʛاق: جامعة دǽالي). غʛʽ مʨʷʻرة: جʛʽʱʶما. (الʺʛحلة الʲانȄʨة

 ȑʜزوق ، الفʛم ȘȄرز ʙ2015(سع .(ʧيʙشʛʺال Ȑʙاة لʽʴدة الʨʳǼ هʱاني وعلاقʙجʨؗاء الʚال 
الʺʺلؔة العʽȃʛة : جامعة أم القȐʛ ). غʛʽ مʨʷʻرة: ماجʛʽʱʶ. (الʢلابʴʺǼ ʧʽʽافʤة يʰʻع

  .الʶعʨدǽة
ʞʺفى، القʢʸنان العʹايلة، مʙي، وع ʛؗʱي في ). 2007(وجهاد الʺʽنامج تعلʛة بʽفاعل

الابʙʱائʽة  تʧʽʶʴ مهارات تʦʽʤʻ الʚات لȐʙ الʱلامʚʽ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ مʧ الʺʛحلة
). العلʨم الإنʶانʽة(مʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث. في لʨاء عʧʽ الʰاشا في الأردن

22)1 .(166- 198.  
ʡلʰة  ʽاس تʦʽʤʻ الʚات لȐʙق). 2016(شʽʺاء محمد ، عʙʰ الغفار عʙʰ الʰʳار ولʽʢف، القʶʽي

  .643 -629). 2(27. مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱة للʻʰات. الʳامعة
ʦʣهادلي، كاʰو ال ȑʙعلي مه ، ʦʳن Șالʵال ʙʰامعة ). 2006(عʳة الʰلʡ Ȑʙاة لʽʴدة الʨج

ʧʽʽʰʽوالل ʧʽʽعة. العʺانʨʻʱة مʽدراسة ثقاف .The scientific journal of arab  open 
 academy  in Danemark .)03 .(67- 87.  

قʽاس مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لȐʙ أعʹاء هʯʽة ). 2016(عʙʰ الʦȄʛؔ عʙʽʰ جʺعة ، الʶʽʰؔي
      -427). 49. (كلʽة الآداب والعلʨم جامعة عʺʛ الʺʱʵار لʽʰʽا. الʙʱرʝȄ في الʳامعة

460.  
 ʙخلت فاعلʽة بʛنامج). 2011(نعʽʺة جʺال شʺʝ و حʻان محمد الʹʛغامي الʳʺال ، لʛفاعيا

ي قائʦ على الʹȌʰ الʚاتي في تʧʽʶʴ الؔفاءة الاجʱʺاعʽة وخفʠ الʶلʨك  ʨؗفي سلʛمع
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-207).35.(الʽȃʛʱة مʳلة ؗلʽة. الʺعادȑ للʺʱʳʺع لȐʙ عʻʽة في مʛحلة الʺʛاهقة الʺʛȞʰة
244.  

مʳلة . مȐʨʱʶ جʨدة الʽʴاة لʡ Ȑʙلʰة جامعة ذȑ قار. )2016(عʙʰ الʰارȑ ماǽح ، ماضي
  .107 -95). 1(11. جامعة ذȑ قار

 جʨدة الʽʴاة وعلاقʱها Ǽالʶلʨك الاجʱʺاعي لȐʙ الʶʻاء). ب ت(ȐʛʷǼ عʻاد ، مʰارك
  .771 -714). 99. (مʳلة ؗلʽة الآداب. الʺʱأخʛات عʧ الʜواج

مʳلة العلʨم . واقع جʨدة الʽʴاة لȐʙ أساتʚة الʱعلʦʽ الإبʙʱائي). 2017(فʨاʽʺʡة ، محمد
  .462 -451). 31. (الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة

ȑة، محمدʷʽعʨة و بȄزʨة). 2013(أمال ، فȄʛاة الأسʽʴدة الʨقات جʨي     . معʻʡʨقى الʱالʺل
.     جامعة قاصȑʙ مȃʛاح بʨرقلة الʜʳائʛ. الاتʸال وجʨدة الʽʴاة في الأسʛة: الʲاني

 ʧة مʛʱل  10 -09الفȄʛ2013أف.  
ȑدʨعʶي). 2015(امحمد ، مȃʛالع ʦاة في العالʽʴدة الʨث جʨʴǼ ʴلةدراسة تʽلة. لʳم  مʨالعل

  .220 -203). 20. (وهʛان  ʳǼامعة  والاجʱʺاعʽة  الإنʶانʽة
 .ةأسʝ الʘʴʰ العلʺي لإعʙاد الʛسائل الʳامعʽ. )2000(عʙʰ الʺʙʽʳ إبʛاهʦʽ ، مʛوان
  .مʕسʶة الʨراق:ʺانع

جʨدة الʽʴاة ؗʺʰʻئ لقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلاب ؗلʽة    ). 2015(محمد أحʺʙ خʙام ، الʺʷاقʰة
ʽȃʛʱةالʽالʺʷود الʙʴة. ة والآداب في جامعة الȄʨȃʛʱم الʨة للعلʰʽʡ لة  جامعةʳم    .
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