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Abstract ; 

The current study aimed to identify the correlation between Internet 
addiction and psychological and social adjustment among university students, 
and where the study sample consisted of (95) male and female students from the 
first year of university students in the College of Humanities and Social 
Sciences, and to achieve the objectives of the study, the Young Internet 
addiction questionnaire and psychological adjustment questionnaire were used. 
The descriptive correlative approach was followed, and to answer the questions 
of the study, statistical methods were used: Pearson correlation coefficient, 
correlation coefficient, alpha correlation coefficient and internal consistency. 
The following results were reached: 

1- There is a weak inverse relationship between Internet addiction and 
psychological and social adjustment. 

2- There is no relationship between Internet addiction and psychological 
adjustment. 

3- There is a weak relationship between Internet addiction and social 
adjustment. 

4- There is a strong inverse relationship between Internet addiction and 
academic compatibility. 

5- There is a weak direct relationship between Internet addiction and family 
adjustment. 
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  مقʗمة

 ʦالعال ʖاكʨدة إذ یʙعʱاح مʨاً في نʛʽة تغʛاة الʺعاصॽʴال ʙهʷهنॼاحʸǼ اॽʻما تقʙار تقʳإنف 

سȞاني ومعʛفي وهʻاك إجʺاع بʧʽ الॼاحʧʽʲ على أن تʨʻؔلʨجॽا الاتʸال الʙʴیʲة وفي مقʙمʱها 

بʧʽ الʛʷॼ وفي وفʛة  شʱȞॼه الانʛʱنʗ قʙ فʗʴʱ عʛʸاً جʙیʙاً مʧ عʨʸر الاتʸال والʱفاعل

الʺعلʨمات الʱي ǽقʙمها لʺʙʵʱʶمʽها ولʧؔ على الʳانʖ الآخʛ هʻاك مʵاوف مʧ الآثار 

  الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وحʱى الʙراسॽة الʱي قʙ تʙʴثها.

وȃʺا أن الفʯة الʺʙʵʱʶمة ȞʷǼل ʛʽʰؗ لهʚه الʱقॽʻة هي فʯة الॼʷاب الʚیʧ هʦ مʱʶقʰل 

نʱاج في العالʦ ؗان لا بʙ مʧ دراسة ʣاهʛة الإدمان على الانʛʱنʗ وعʺاد الʨʢʱر والʱقʙم والإ

ومعʛفة آثارها  الʺʱʵلفة معʙʻ هʚه الفʯة الʺهʺة مʧ فʯات الʺʱʳʺع لʧȞʺʱʱ مʧ مʴاصʛتها 

 ʧا ؗله لʚاءة هʻȃة وॽابʳǽة اॽʻإلى تق ʠعॼال ʙʻي عʰل سلȞʷǼ مʙʵʱʶة تॽʻتق ʧلها مȄʨʴوت

Șقʴʱي. یʶنف Șافʨد تʨجʨإلا ب  

هʚا الى مʛʲؗ ʧت الʹغʡʨات الʱي تʕثʛ على الفʛد فʜʱعʜع مʧ حॽاته واسʱقʛاره وفي 

 ʦأقلʱب ʅॽؗ ʦعلʱʽاع فʛʸوال ȋاॼالإح ʙلʨی ȑʚات الʙیʙهʱالǼ هॽʺʶها ما نʻع ʖتʛʱȄي، وʶفʻال

مع الʸعȃʨات الʱي تعȄʛʱه وʶȄعى في مʴاولاته جاهʙة مʻه إلى إشॼاع حاجاته وȂرضاء 

ه وآلامه ؗʺا یʱعلʦ الʅॽؔʱ مع الʛʤوف والʺʨاقف والʱفاعل مع دوافعه والʠॽɿʵʱ مʧ تʨتʛات

 Șافʨت ʥله ذل Șقʴǽ فاع مʺاʙال ʧر مʙل إلى قʸȄات وʚال ʧضى عʛالǼ ʛعʷǽ ىʱح ʧȄʛالآخ

  نفʶي.
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لʚلǼ ʛʽʷǽ ʥعʠ علʺاء الʻفʝ إلى أن الʴʸة الʻفॽʶة تعʻي تʨافȘ الفʛد تʨافقاً ذاتॽاً 

فȘ حالة فʽها علاقة مʳʶʻʺة بʧʽ الفʛد والʯʽʰة ॽʢʱʶॽɾع وتʨافقاً اجʱʺاॽɺاً ʨȞǽ ʘʽʴǼن الʨʱا

 ʧة مʯʽʰه الॽض علʛل ما تعʨʽاع حاجاته مع مॼخلالها إش ʧد مʛالف ʙیʙقام الع ʙوق ʖالʢم

) ʖیʙل على الʲاعي مʺʱي الاجʶفʻال Șافʨʱراسة الʙب ʧʽʲاحॼال ʧان 1988مʛزه ʙوحام (

  ).1991وانʛʷاح دسʨقي ( )2005) وأمل العȑʜʻ (2000) وصلاح الʳامعي (2004(
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 ȏʙʢʹال ʔانʱال  
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  الفʶل الأول

  الاʟار العام للʗراسة

  

  مȜʵلة الʗراسة-1

  فʙضॻات الʗراسॻة-2

  أهॻʸة الʗراسॻة-3

  أهʗاف الʗراسॻة-4

  الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة للʯʸغʙʻات -5

  حʗود الʗراسॻة-6

  الʗراسات الʴاǺقة-7

  تعقʔʻ الʗراسات الʴاǺقة -8
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  الʗراسة:مȜʵلة  .1

تعʙ الʨʲرة الʺعلʨماتॽة مʧ الʺʳالات الاتʸالॽة والʲقاॽɾة للعʨلʺة إذ أن هʚه الأجهʜة لها 

فʛوع مʱعʙدة اقʸʱادǽة سॽاسॽة ...، وتʲʺʱل الʺʳالات الʲقاॽɾة للعʨلʺة في الʘʰ الإعلامي 

ي للأقʺار الʻʸاॽɺة ȞǼل أنʨاعها وجعلʗ مʧ الانʶان أیʻʺا ʨȞǽن وفي أȑ وقʷǽ ʗاء حʛاً ف

  تʛʸفاته.

 ʛاضʴر الʨʢʱا والॽجʨلʨʻؔʱم الʙقʱاجه یومع الʨ ȑʙʴالي تʴنا الʛʸفي ع ʦؗل دول العال

 ʗلʺʷب فʨعʷوال ʦم الأمʙفي تق ʦاسʳالعامل ال ʗʴॼمة فأصʙقʱʺا الॽجʨلʨʻؔʱل حʹارة الʨدخ

تॽʰʢقاتها الʺʨʰʱعة ؗل مʻاحي الॽʴاة، حʱى أصʗʴॼ مʧ الʹʛورȄة في جʺॽع مʳالاتها لأنها 

ʗدة.  قامʙعʱالاته مʳفي في مʛاع الʺعʙالإب ʅॽʣʨوت Șʽʰʢʱوال ʦالعل ʧʽع بʺʳعلى ال

  )5، ص 2017(بȃʨعاǽة، 

تعʛʰʱ وسائل الʱقॽʻة العالॽة مʙʶʳʱة في أكʛʲها شʺʨلاً وفاعلॽة الʴاسʨب خلفʗ ورائها و 

آثاراً اʳǽابॽة ملʺʨسة على الʷʻاȋ الانʶاني وشʱى قʢاعات الʺʱʳʺع لʧؔ الʱغʛʽات الʱي 

تʨاجهها تقॽʻة الʺعلʨمات لا ǽقف عʙʻ مʳالات الأعʺال والʻʸاعة بل یʱعʙاه إلى الʱأثʛʽ على 

ʻال ȘافʨʱالإدمالǼ فʛعǽ ل ماʣ اعي وفيʺʱي والاجʶاف ʧع ʦاجʻب الʨاسʴاماته ن الʙʵʱاس

 ،ʙʽʶعي.( الॽʰʡ لȞʷǼ ʦاتهॽالؔافي لʺʺارسة ح ʗقʨن الʨمʙʵʱʶʺال ʙʳǽ لة لاȄʨʡ اعاتʶل

  )185، ص 2009

أضʛارها أǽʹاً كʺا ǽعʙ الادمان على الانʛʱنʗ سʅॽ ذو حʙیʧ فهʨ وسʽلة مفʙʽة لʧؔ لها 

اجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة تʜایʙ شعʱʰها فعʙʻما ʸǽل الفʛد الى الʙرجة الʱي تॼʸح مʺا جعلها ʣاهʛة 

فʽها الانʛʱنʗ تʦȞʴʱ في ؗل أنʢʷة حॽاته ǽفقʙ اسʱقلالʱʽه وʙȄخل مʛحلة الإدمان ʴʹॽɾي 

ل مȄʨʱʶاته وواجॼاته مʺا ʵǽلȘ مȞʷلات اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة  الʢالǼ ʖالʺʙرسة والʳامعة وؗ

  )19، ص 2019ي. (علي، تʕثʛ في تʨافقه الʻفʶي والاجʱʺاع
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وتعʛʰʱ الانʛʱنʗ عʛʸʻاً مʳهʨل نʳॽʱة لॽɽاب الʛقاǼة على الʺʨاقع الإǼاحة والاعلانات 

وعʙم تʦॽʤʻ الʘʰ الاعلامي وॽɼاب الȄʛʷʱعات والʨʸʻص ؗʺا أن ॽɼاب الʛʰامج الʴʱفȄʜʽة 

 ʧم ʙة لا بʛʽʢة خʛاهʣ ʗنʛʱالادمان على الان ʧم ʗغ جعلʛالف ʗة وتʺلئ وقॽɻॽʳʷʱال

ل ما یʛتȌॼ بها مʧ عʨامل ومʕثʛات. (علي،    )20، ص 2019تʻاولها وؗ

 ʛʰي تعʱال ،ʛتʨʽʰʺؔة الॽائʨʢإنǼ Șلʢǽ ما ʛهʣ ʙال لقʳʺا الʚن في هʨʸʱʵʺال ʖʶوح

في الʳلʨس وحʺل الʴاسʨب لʶاعات Ȅʨʡلة Ȟʷǽل شॼه الادمان على عʧ اسʲʱʺار الفʛد 

 ʜاد الإنعʛالاف Ȑʙالة لʴه الʚه ʙجʨت ʙها القʺار، وقʽا فʨغʛفॽل ʗنʛʱن خاصة للانʨʯʳیل ʧʽال

  )6، ص ʡ2017اقاتهʦ وهʺʨمهʦ. (بȃʨعاǽة، 

فهʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʱي أكʙت وتʻاولʗ مʨضʨع الادمان على الانʛʱنʗ نʙʳ دراسة 

 ʛȞȃʨب ʙʺة(أحʢॽʻق(  ʛʤوجهة ن ʧم ʗنʛʱام الانʙʵʱة للاسॽʰلʶان الآثار الॽإلى ب ʗفʙي هʱال

الى معʛفة ؗʺا هʙفʗ لغʜة ودور الॽȃʛʱة الاسلامॽة في علاجها  ʡلॼة الʳامعة الاسلامॽة

الفʛوق بʧʽ درجات مʨʱسʢة تقʙیʛ الʢلॼة للآثار الʶلॽʰة لاسʙʵʱام الانʛʱنʖʶʴǼ ʗ مʱغʛʽات 

) (بʛȞȃʨ -الʙراسة (الʝʻʳ، الʺعʙل ، 2011قʢॽʻة، عʙد ساعات، اسʙʵʱام الانʛʱنʗ أسॽɺʨʰاً

  .)5ص

لانʛʱنʗ عʙʻ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ مʧ مȞʷلات مʨʻʱعة ونʛʤاً لʺا ॼʰʶǽه الادمان على ا

كإضاعة الʨقʗ واسʜʻʱافه ʖʰʶǼ الʸʱفح القهȑʛ والʱعلȘ والʨʴار غʛʽ الهادف ومȞʷلات في 

والʱعʖ، فإن هʚا رȃʺا یʻعʝȞ أǽʹاً على حॽاتهʦ الʳامॽɻة وȄعʜلهʦ عʧ  الʨʻم والأرق 

ة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة فʺʙʵʱʶمي الانʛʱنʗ یʨاجه ʨن مȞʷلات نفॽʶة مʴل العʜلة الʺʷارؗ

 ʗقʨء إدارة الʨة وسʙحʨالǼ رʨعʷاب والʯʱة والاكॽɺاʺʱل، الاجʽʹف) ʗنʛʱللإن ʦامهʙʵʱاء اسʛج

  )05، ص 2020
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كʺا هʙفʗ دراسة محمد فʹʽل حʨل العلاقة بʧʽ ادمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي 

 1 –ذʨؗر  2حالات ʡلॼة ( 3الاجʱʺاعي لȐʙ الʢالʖ الʳامعي حʘʽ أجʗȄʛ الʙراسة على 

تʦ  2020-2019اناث) مʧ جامعة عʙʰ الʙʽʺʴ بǼ ʧادʝǽ مʱʶغانʦ للʻʶة الʳامॽɻة 

لॽة العلʨم  3خॼʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة مʧ ا ؗلॽات مʱʵلفة العلʨم الانʶانॽة والأدب العȃʛي وؗ

ة واسʙʵʱام حʘʽ تʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙراسة على الʺʻهج الॽɻادȑ ودراسة الʴالوالʨʻؔʱلʨجॽا 

ومॽʁاس الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي  1996مॽʁاس الإدمان على الانʛʱنʗ (لʨʽنج ؗʺʨʽلي) 

) ʦॽʂاʛاب ʛʽهʶ2004ل.(  

وȃʺا أن الʴȄʛʷة الأكʛʰ الʱي تʙʵʱʶم هʚه الʱقॽʻة هي فʯة الॼʷاب الʚیʧ هʦ مʱʶقʰل 

وعʺاد الʨʢʱر والʱقʙم والانʱاج في العالʦ ؗان لا بʙ مʧ دراسة ʣاهʛة الادمان على الȞॼʷة 

ومعʛفة آثارها الʺʱʵلفة خاصة الاجʱʺاॽɺة عʙʻ الʢالʖ الʳامعي لʧȞʺʱʽ مʧ مʴاضʛتها 

تʙʵʱʶم ȞʷǼل سلʰي عʙʻ الॼعʠ إلى نفॽʶة اجʱʺاॽɺة وʻȃاءة حॽʶة مʧ نفॽʶة وتȄʨʴلها 

 ʦمة العلʙا وخʻعʺʱʳر مʨʢة في تʙʽة ومفʙیʙر عʨأمǼ ةȞॼʷه الʚه ʧفادة مʱع الاسॽʢʱʶت

  والʺعʛفة.

  ومʧ هʻا نʛʢح الإشȞال الآتي: 

 ʛʱادمان الان ʧʽاك علاقة بʻامعة ؟هل هʳلاب الʡ Ȑʙاعي لʺʱي الاجʶفʻال Șافʨʱوال ʗن  

  سʭلة الفॻɸʙة: الأ  .2

  هل هʻاك علاقة بʧʽ الادمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي ؟ 

  هل هʻاك علاقة بʧʽ ادمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الاجʱʺاعي الʙراسي ؟ 

  هل هʻاك علاقة بʧʽ ادمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʙراسي ؟
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 هل هʻاك علاقة بʧʽ ادمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الأسȑʛ ؟

  الفʙضॻات: -2

  تʨجʙ علاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي؟  العامة : الفʙضॻة

  الفʙضॻات الʚʱئॻة : 

 ʗنʛʱإدمان الان ʧʽعلاقة ب ʙجʨت Șافʨʱيوالʶفʻال  

 Șافʨʱوال ʗنʛʱإدمان الان ʧʽعلاقة ب ʙجʨاعيتʺʱالاج  

 Șافʨʱوال ʗنʛʱإدمان الان ʧʽعلاقة ب ʙجʨت ȑʛالأس  

 Șافʨʱوال ʗنʛʱإدمان الان ʧʽعلاقة ب ʙجʨرسيتʙʺال  

  أهॻʸة الʗراسة:  -3

الʨقʨف على العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي لȐʙ الʢلॼة 

.ʧʽʽامعʳال  

 ʧم ʙحلة تعʛʺه الʚالعالي وه ʦॽعلʱحلة الʛة مهʺة مȄʛʺحلة عʛʺǼ ةॽالʴراسة الʙال ʦʱته

ȋʨ الॽʴاتॽة والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والآثار الʻاجʺة للاسʙʵʱام أكʛʲ الʺʛاحل تعʛضاً للʹغ

 ȋʛالʺفʗنʛʱللإن  ʦافقهʨاعي.خاصة تʺʱي والاجʶفʻال  

تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في أن الʱʻائج قʙ تॽʱح للقائʺʧʽ على الॽʶاسة الȄʨȃʛʱة 

الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي لȐʙ الʢلॼة 

 ʅॽʣʨت ʧم ʦهʻȞʺǽ مʺا ،ʧʽʽامعʳة.الॼاسʻة مॽة وعلاجǽة ارشادȄʨȃʛامج تʛب ʦǽʙفي تق ʥذل  
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  سة:أهʗاف الʗرا -4

  العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʢالʖ الʳامعي وجʨد على مȐʙ الʷؔف

العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الاجʱʺاعي الʙراسي لȐʙ  وجʨد على مȐʙالʷؔف 

  الʢالʖ الʳامعي

  عيلȐʙ الʢالʖ الʳامالʙراسي العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ  وجʨد على مȐʙالʷؔف 

  لȐʙ الʢالʖ الʳامعيالأسȑʛ العلاقة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ  وجʨد على مȐʙالʷؔف 

  الʸفاʤॻʀ الاجʙائॻة للʯʸغʙʻات:-5

5-1-:ʕنʙʯالادمان على الان  

فʽها أو اسʙʰʱال  يʹهʨ سلʨك مʛتǼ Ȍॼاسʙʵʱام الانʛʱنʗ مʲل الإفʛاȋ في الʨقʗ الʺʻق

شʱʽʸʵه العلاقة الॽʁॽʁʴة الʨاقॽɻة الى علاقات سॽʴʢة افʛʱاضॽة والʱي غالॼاً ما تعǼ ʛʰʱأنها 

 ʻفॽʶةهي حǼ ʝافʱقاد الʨقʗ وتʽȞʷل أنʺاȋ مʛؔʱرة تʙȄʜ مʧ مʵاʛʡ الʺȞʷلات ال

  .والاجʱʺاॽɺة

ʞ مع : هʨ رضى الʢالʖ الʳامعي عʧ ذاته وعʧ نفʶه والʱعاǽ الʦʯافȖ الʹفʴي -5-2

  الآخʧȄʛ وراحʱه الʻفॽʶة .

  الʦʯافȖ الاجʸʯاعي: -5-3

هʨ قʙرة الفʛد على اقامة علاقات مʻاسॼة مʶایʛة للأعʹاء الʳʺاعة الʱي یʱʻʺي الʽها ،  

ʴȄوʤ.اهاتهʳاعة لآرائه واتʺʳام الʛʱواح ʛیʙقʱب ʗقʨال ʝى في نف  

  



 

11 
 

  ʗود الʗراسة ح-6

ǼالʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلॼة الʙʴ الʺʨضʨعي: ادمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه 

  الʳامعة

  الʙʴ الȑʛʷॼ: تلامʚʽ سʻة أولى جامعي ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة والانʶانॽة

 ʛʹʵحʺة ل ʙʽهʷاتي : جامعة الʶسʕʺال ʙʴال  

ȑادʨة الʻیʙاني: مȞʺال ʙʴال  

  الʗراسات الʴاǺقة:  -7

الʺʻهॽʳة في أʘʴǼ ȑ علʺي اسات الʶاǼقة مʧ بʧʽ الʨʢʵات مʺا لا شॽɾ ʥه ان الʙر 

ॼال ʧȞʺأنها ت ʘʽالأح ʧفادة مʱلاع والاسʡالا ʧم ʘاح ʘʽح ʧاء مʨقة سǼاʶعʺال ال

اعʱʺادها في تʴلʽل الʱʻائج وتॽɺʙʺها أو مʧ حʘʽ تʖʻʳ الʨقʨع في الʢʵأ الȑʚ وقع ॽɾه 

  الॼاحʧʽʲ الʶاǼقʧʽ، ومʧ بʧʽ الʙراسات نʛؗʚ مʻها: 

 اءॽʺواته ولʛʢال ʦسال ʅǽح (  دراسة ناॽʱان الفʺॽ2012سل  ( 

حʨل اسʙʵʱام الانʛʱنʗ وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي الاكادǽʺي والʅॽؔʱ الاجʱʺاعي 

 ʦॽʸة جامعة القॼلʡ Ȑʙال لʸاب ومهارات الاتʯʱوالاك  

اسʙʵʱام الانʛʱنʗ على الʽʸʴʱل الاكادǽʺي والʅॽؔʱ تقʸي هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى 

لʡ Ȑʙلॼة جامعة القʦॽʸ حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على  الاجʱʺاعي والاكʯʱاب ومهارات الاتʸال

الʺعʙات الॽɻʺʳʱة للʢلॼة للʙلالة عʧ الʽʸʴʱل الالʙراسي واسʙʵʱام مॽʁاس مهارات 

 ʗنʛʱللان Ȍسʨʱʺام الʙʵʱاسǼ ةʢॼتʛد علاقة مʨراسة الى وجʙائج الʱأشارت ن ʘʽال، حʸالات

ʙʵʱالح الاسʸل ʗنʛʱام الانʙʵʱاحات اسʶاد مʙاع Ȑʜا، تعॽابʳǽة.اॼلʢوال Ȍسʨʱʺام ال  



 

12 
 

  :ʦاح جاسॼص ʛاسǽ دراسة 

حʨل ادمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي لʢلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

  جامعة دǽالي. والعلʨم الȄʛاضॽة

هʙفʗ هʚه الʙراسة للʨقʨف على العلاقة بʧʽ ادمان الانʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي 

انʗ عʻʽة الʙراسة هي  والاجʱʺاعي والآثار والأضʛار الʻاجʺة عʧ اسʙʵʱامها الʺفȋʛ وؗ

 ʦدهʙان ع  ʡ274لاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة دǽالي الʺʛحلة الʛاǼعة، وؗ

لأول مॽʁاس ادمان الانʛʱنʗ والʺॽʁاس الʲاني هʨ مॽʁاس اللاتʨافȘ واسʙʵʱام الॼاحʘ مॽʁاس ا

 ʗنʛʱي الانʻمʙلاب مʡ ) ةȄʨʯʺة الॼʶʻراسة الʙال ʧاجات مʱʻʱالاس ʗان الʻفʶي والاجʱʺاعي وؗ

41%  ʗبلغ ʗنʛʱي الانʻمʙم ʛʽ25وغ% Ǽلاʢة لॽʶȄرʙامج تʛب ʙات هي عقॽصʨʱال ʗان  هوؗ

تॽɺʨة الʢلاب للآثار الʶلॽʰة الʺʱلاحقة Ǽاسʙʵʱام  الʺʛحلة الʛاǼعة في جامعة دǽالي بهʙف

  الʺفȋʛ للانʛʱنʗ و مʶاعʙتهʦ على زȄادة فاعلʱʽهʦ في الॽʴاة الʨاقॽɻة.

   2010دراسة مفʛج العॽʸʺي  •

إدمان  على الإنʛʱنʗ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي الإجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة 

الʨصفي وقʙ تʨصلʗ نʱائʳها إلى أن نॼʶة الʢلاب  ʙʺǼیʻة الȄʛاض اسʙʵʱام الॼاحʘ الʺʻهج

 ʦهʱʻʽع ʗاد بلغʛالأف ʧم ʧʽʻمʙʺة  ،%26الॽرجة الؔلʙال ʧʽة بॼة سالॽʡاॼد علاقة إرتʨوج

لʺॽʁاس إدمان الإنʛʱنʗ، والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʨʱافȘ الʻفʶي الإجʱʺاعي، وجʨد علاقة 

نʛʱنʗʽ ودرجة أǼعاد الʨʱافȘ الʻفʶي إرتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس إدمان الا

والأسȑʛ و الʺʙرسي والإجʱʺاعي، وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات 

الʢلاب مʙمʧʽʻ الانʛʱنʗ مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʧ الʨʱافȘ والأسȑʛ والʺʙرسي 

ʧʽʻمʙʺالح الʸاعي لʺʱوالإج.  
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    2014دراسة الʨʵاجه  •

لإنʛʱنʗʽ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʶلʢان قابʨس، Ǽعʨʻان الإدمان ا

 ʧة مʻʽع Ȑʙي لʶفʻال ȘافʨʱالǼ ʗʽنʛʱفة علاقة الإدمان على الإنʛراسة إلى معʙال ʗفʙعʺان ه

290  ʦهʻس مʨة في جامعة قابॽȃʛʱة الॽس في ؗلʨȄرʨالȞॼة الॼلʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡ150  ʧم

عʨʷائॽا و لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة إسʙʵʱام الॼاحʘ  خʛʽʱواامʧ الʨؗʚر  140الإناث و 

  : مॽʁاس Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ حʸة وثॼات وتʨصل الॼاحʘ إلى عʙة نʱائج مʻها

بʧʽ الإدمان على الأنʛʱنʗʽ والʨʱافȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  تʨجʙ علاقة عॽʶȞة ما-

نʛʱنʗʽ مقارنة إلى أن درجة الʨʱافȘ الʻفʶي أدنى لȐʙ مʨʺʳعة مʧ مʙمʻي. الا Ǽالإضافة

.ʗʽنʛʱي الإنʻمʙم ʛʽعة غʨʺʳʺل  

  تعقʔʻ الʗراسات الʴاǺقة :  -8
  مʧ خلال اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ الʛʢʱق إلʽها نʱʻʱʶج مایلي: 

حʘʽ تهʙف ؗل الʙراسات إلى معʛفة العلاقة بʧʽ إدمان الإنʛʱنʗ مʥ حʖʻ الهʗف:  .1

 والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي.

بʻʽʺا ؗل دراسات اخʱلفʗ في إجʛاء العʻʽة وʨȄجʙ دراسات أجʗȄʛ مʥ حʖʻ العʻʹة :  .2

عʱʻʽها على ʡلॼة الʳامعة ʙؗراسة (ناʅǽ سالʦ الʛʢواǽه ولʺॽاء سلॽʺان الفॽʱح 

) ، وأما دراسة مفʛج 2014) ودراسة (ǽاسʛ صॼاح جاسʦ ) ودراسة (الʨʵاجه 2012

 نȄʨة.) أجʗȄʛ عʻʽة دراسʱها على ʡلاب الʺʛحلة الʲا2010العॽʸʺي (

 حʘʽ معʦʤ دراسات اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي.مʥ حʖʻ الʸʹهج:  .3

 حʘʽ معʦʤ الʙراسات اسʙʵʱمʗ مقایʝॽ .مʥ حʖʻ الأداة:  .4

 حʘʽ اخʱلفʗ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسات.مʥ حʖʻ الʹʯائج:  .5
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  الفʶل الʰاني:

ʕنʙʯالادمان على الان  

 ʗʻهʸت  

 تعʃȂʙ الادمان  -1

2-  ʕنʙʯالان ʃȂʙتع 

3-  ʕنʙʯادمان الان ʃȂʙتع 

4-  ʕنʙʯاب الادمان على الانॺاس 

5- ʕنʙʯآثار الادمان على الان 

6-  ʕنʙʯاع الادمان على الانʦان 

7-  ʕنʙʯالادمان على الان ʥة مǻقاʦق الʙʟ 

8-  ʕنʙʯعلاج الادمان على الان 

   خلاصة الفʶل
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 ʗʻهʸت  

ʧʽب ȌǼة و راʴة ناجॽʺॽلة تعلʽة ووسʙʽة أكʜʽʺʱة مȄواجهة حʹار ʗنʛʱالان  ʛالاس

اكل افي مʳال الʜʰنʝ ونفʝ الʨقʗ مʹॽعة للʨقʗ لʺʧ یʛغʷ ʖالʺॼʱاعʙة وحلا لʛʽʲؔ مʧ الʺ

في تʹॽʽعه، ولا أحʙ مʻهʺا ॽʢʱʶǽع أن یʛؔʻ الʦؔ الʛʽʰؔ مʧ الاسʱفادة مʧ تلʥ الȞॼʷة 

شॼابʻا مʧ ذʨؗر  هلʨقǼ ʗلا مʻازع ولʧؔ أن یلʳأ إلॽالعʨʰؔʻتॽة الʱي اخʛʸʱت الʺʶافات وا

رʨʡ ʧʽȃال اللʽل والʻهار وأن ॼʸǽح ملاذهʦ الʨحʙʽ الॼائع، ومȞان الالʱقاء وȂناث ها

 ȑʚال ʛا الأمʚه ،ʦیهʙووال ʦقائهʙأصǼ نʨقʱمʺا یل ʛʽʲؔاص الʵال ʦوفي عالʺه ʦقائهʙاصǼ

Șʴʱʶǽ الʙراسة ، فʻʶعʛض في هʚا الفʸل ʣاهʛة الادمان على الانʛʱنʗ مʧ خلال الʛʢʱق 

ʺʱالʺع ʛʽمها والʺعایʨق الى مفهʛʢال ʦها وأهʻة عʛʳʻʺاب والآثار الॼالأس ʦوأه ʟॽʵʷʱة للʙ

  العلاجॽة.
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  تعʃȂʙ الادمان  .1

 ʧة مॽʺʻʱال ʛاهʤم Șʽعǽ نهʨؗ عʺʱʳها ؗل مʻعاني مǽ لات اتيȞʷʺال ʧالادمان م ʙعǽ

خلال اهʙار الʢاقات  وȃʺا أنه عادة اجʱʺاॽɺة سʯʽة، بل یʛتǼ Ȍॼفʛؔة فقʙان الʛʢॽʶة القʙرة 

فعل ما وما یʛافقه مʧ عʨاقʖ مʛتʢॼة ǼالقلȘ والʨʱتʛ في الʺʜاج والانʴʶاب وحاجة قهȄʛة ل

على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي أو الاجʱʺاعي ، وȄعʙ ادمان الانʛʱنʗ مȞʷلة سॽاسॽة واقʸʱادǽة، 

ان الʺʱʳʺع Ȟؗل.   فالʛʴوب والفقʛ وما یʛافقه مʧ آثار نفॽʶة واجʱʺاॽɺة تهʜ أرؗ

  )  22، ص 2019(علي، عʙʰ الʛزاق، 

2. Ȃʙتع: ʕنʙʯالان ʃ  

 ʗنʛʱم الانʙʵʱʶوت ،ʠعॼعʹها الǼ لة معʸʱة مʺʵات ضʛتʨʽʰʺؗ ةȞॼش ʧارة عॼɺ هي

 ʧم ʛʲة،  200أكȄʛȞʶة عॽمʨȞة حʛؔأصلا ؗف ʗنʛʱة الانʛؔأت فʙب ʙم، وقʙʵʱʶن مʨʽمل

ʱعلʦॽ والاʴǼاث والʳʱارة حʱى اصʗʴॼ في مʻʱاول الॽʺʳع، والانʛʱنʗ لوامʙʱت الى قʢاع ا

  ʧ الؔʺʨʽʰتʛ، عالʦ لʧȞʺǽ ʦ لأȑ فʛد الॽʴاز ॽɾه.عالʦ مʱʵلف تʺام ع

  . interconnected networkوجاءت ؗلʺة الانʛʱنʗ اخʸʱارا لؔلʺة 

وقʙ تعʙدت وتʨʻعʗ ، ولا یʨجʙ تعʅȄʛ ؗامل وشامل للانʛʱنʗ یʱفȘ علॽه الॽʺʳع، 

  فالʱعʅȄʛ الʺهʙʻس ʱʵǽلف عʧ تعʅȄʛ تاجʛ أو مʙرس ... 

  وهʚا راجع الى تعʙد ʛʡق الاسʱفادة مʧ هʚه الȞॼʷة الʙʴیʲة ؗالآتي: 

 الانʛʱنʗ اسا مʨʺʳعة مʧ الʨʴاسʖʽ مʛتʢॼة في شȞॼة. -

- . ʛʰات أكȞॼل شʸʱأن ت ʧȞʺǽ يʱة الȞॼʷال ʥتل ʨأساس ه ʗنʛʱالان 
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- .ʧʽام معʤها نʺȞʴǽ اتȞॼش ʧʽال بʸة الاتॽأساس عʺل ʗنʛʱالان 

ॽفاوت علʱا الʚه ʧم ʦغʛوعلى ال ʨك وهʛʱʷم ʅȄʛاك تعʻإلا أن ه ʛاصʻه في الع

، 2015معʺȑʛ ،  –الانʛʱنʗ شȞॼة ضʵʺة مʧ الʨʴاسʖʽ الʱي تǼ Ȍȃʛعʹها بॼعॽɺ).ʠا 

27(  

3.  : ʕنʙʯالادمان على الان ʃȂʙتع  

 ʗنʛʱلح " ادمان الانʢʸوضع م ʧأن أول م ʛؗʚیinternet addiction   هي عالʺة

الʱي تعʙ مʧ أولى الاॼʡاء الʻفʝ الʚیkimderlyyoung  ʧالʻفʝ الامॽȞȄʛة ؗʺʽلي یʨنغ 

  م 1994عȞفʨا على دراسة هʚه الʤاهʛة في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة مʚʻ عام 

 ʧم ʛʲأك ʗنʛʱام الأنʙʵʱأنه اسǼ ʗنʛʱنغ ادمان الانʨف یʛا، ؗʺا  38وتعॽɺʨʰساعة أس

ʜ الادمان على الانʛʱنʗ دم بʱأسʝॽ إ1999أنها قامʗ عام  ʛؗارة مcentre for anline 

addiction  عʨقʨة هʺا " الʛاهʤه الʚل هʨح ʧʽابʱؗ رتʙأص ʙة، وقʛاهʤه الʚوعلاج ه ʘʴॼال

 ʗنʛʱة الانʹॼʀ فيcaught in the net  ةȞॼʷفي ال ȋرʨʱاب الʱ  tangbed in theوؗ

web   ،ȑʙȄʜ11، ص 2014(ال (  

انʗ یʨنغ قʙ قامʗ في الʶʱعʻʽات Ǽأول دراسة مʨثقة عʧ الادمان على الانʛʱنʗ،  وؗ

هʦ أثʻاء ت 500شʺلʗ حالي  ʨؗل سلʨت حʜ ʛؗت " ʗنʛʱم للأنʙʵʱʶمʸ ʗنʛʱة الانȞॼش ʦهʴف

ʨن في الʙراسة " بʻعʦ " على الʕʶال الȑʚ یʨجه لهʦ وهʨ :" عʙʻما  حʘʽ أجاب الʺʷارؗ

تʨʱقف عʧ اسʙʵʱام الانʛʱنʗ   هل تعاني مʧ أعʛاض الانقʢاع والاكʯʱاب والقلȘ وسʨء 

  الʺʜاج " 

Ȅʜال) ،ȑʙ2014 12، ص. (  
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كʺا عʛفʱه یʨنغ Ǽأنه اضʛʢاب الʛʢॽʶة على  الانʙفاع في اسʙʵʱام الانʛʱنʗ والȑʚ لا 

  یʧʺʹʱ فقʙ الʨعي 

) Ǽأنه ذلʥ الʺʢʸلح الʸǽ ȑʚف هʕلاء الʚیOrzak 1998  ʧوعʛفʱه اورزاك ( 

ǽقʹʨن على الانʛʱنʗ وقʱا Ȅʨʡلا جʙا، وʨʴॼʸȄن معʜولʧʽ عʧ اصʙقائهʦ وأسʛهʦ  ولا 

  ॼالʨن Ǽأعʺالهʦ وأخʛʽا ǽغʛʽون إدراكهʦ عʧ العالʦ مʧ حʨلهʦ.ی

وفي تعʅȄʛ آخʛ هʨ اسʙʵʱام الانʛʱنʗ لفʛʱات Ȅʨʡلة دون وجʨد سʖʰ وॽʣفي أو 

  هي:  ʛأكادǽʺي یʙفع الى ذلʥ مع وجʨد أرȃع تॽʺʶات أو مʤاه

 الانʴʶابॽة، عʙم الʛʢॽʶة أو الʦȞʴʱ الʴʱʺل. الأعʛاض الॼɼʛة الʺلʴة او

 ʖʶʴȃع وॽʺج ʧʺʹʱʱل ʗنʛʱلح إدمان الانʢʸاق مʢسعة نʨت ʦة تॽʺة العالʺʤʻʺال

أشȞال الادمان الʱي ǽقʰل علʽها الȞʷǼ ʟʵʷل غॽʰʡ ʛʽعي ʘʽʴǼ تʕثʛ على حॽاته لʷॽʺل 

اȑ أمʛ یʛافقه واسʛʺʱار في الॼɼʛة والʶلʨك شȞل ʨʴʱʶǽذ على الانʶان، ॽɾغʢي على 

، ص 2014عʺل والعلاقات الاجʱʺاॽɺة (الȑʙȄʜ، احॽʱاجاته الʛئॽʶॽة مʲل نʷاʡات الॽʴاة وال

13-14(  

ʛʰأك ʗوقʹاء وق ʗنʛʱفح على الانʸʱة في الʴاجة الʺلʴال ʨه ʛآخ ʅȄʛوفي تع ،

   وعلॽه الأمʛ قʙ یʶʻي حॽاتʻا Ǽأكʺلها مʧ دراسة وعʺل وȂهʱʺام Ǽالʴʸة. 

4. : ʕنʙʯاب إدمان الانॺأس  

  هʻاك ثلاثة أسॼاب رئॽʶॽة تʳعل مʧ الانʛʱنʗ سʖʰ في الادمان والʱي هي: 

* الȄʛʶة: إن الامȞانॽة الʱي تʨفʛها الانʛʱنʗ في الʨʸʴل على الʺعلʨمات وʛʡح 1

 ʛفʨة وتॽʁॽʁʴل الʽفاصʱالǼ ʝفʻال ʅȄʛاجة إلى تعʴاص دون الʵعارف على الاشʱلة والʯالاس
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 ʥذل ʖة إلى جانʛʢॽʶالǼ فاॽʢرا لʨهشعʤرة على الʙارناالقॽʱاخ ʖʶح ʛل آخȞʷǼ مʨر ؗل یʨ ،

  حǽ ʘʽعʛʰʱ تॽʁʴقا لʴلʦ جامع Ǽالॼʶʻة لʛʽʲؔ مʧ الʻاس.

* الʛاحة: الانʛʱنʗ وسʽلة مʴȄʛة للغاǽة وهي تʨʱاجʙ عادة في الʗʽʰ أو العʺل ولا 2

ʛفʶأو ال ʗʽʰال ʧوج مʛʵال ʖلʢʱرات یʛʰم ȑء إلى أʨʳودون الل ʧعʺاله أجل مʱا اسʚه 

ʱالʛʽʶॽ ʛفʨرا یʨʹا حॽلة عالʨا وسهʺॽɾ Șعلʱل یʽʸʴʱمات بʨي الʺعلʱال ʦل ʧؔعلى ن ʧȄقادر 

  الانʛʱنʗ. الʨʸʴل علʽها بʙون 

 الʺʺʧȞ ومʧ الॽʁʴقي بʙیل، الʨاقع مʧ الهʛوب ʨفʛت الإنʛʱنʗ فإن : الهʛوب* 3
  )16 ، صॼʸǽ2007ح عالʺا أو فʽلʨʶفا (الʜوȑ،  أن Ǽالʻفʝ الʲقة إلى ǽفʱقʛ الȑʚ للإنʶان

وȃالʛغʦ مʧ أن الانʛʱنʗ أداة مʨʢʱرة ، إلا أنها أحʙثʗ إنقلاǼا جʚرȄا حʘʽ أكʙت دراسة 

(دراسة یʨنغ ) أن أكʛʲ الʻاس قابلॽة للإدمان هʦ الॽʸʵʷات الʱي تعاني مʧ الفʛاغ والʺلل 

 :ʙʳن ʗنʛʱة للإدمان الانॼʰʶʱʺامل الʨالع ʧة ومʙحʨوال  

   واللʚة الʨهʺي الإشॼاع وراء یلهʨʲن  ʳǽعلهʦ الʺʛاهقʧʽ عʙʻ العاʡفي للʙʻʶ الافʱقاد-1

  ضعف على ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة الॽʴاتॽة الʨʽمॽة -2

  ضعف على مʨاجهات الʺȞʷلات -3

  ضعف على شغل وقʗ الفʛاغ بهʨاǽات مʨʻʱعة -4

  ضعف على اقامة علاقات اجʱʺاॽɺة جʙʽة ʖʰʶǼ الʳʵل والانʨʢاء  -5

6-  ʨʵالǼ رʨعʷةالʙحʨي والʶفʻاء ال  

7-  ،ʛة مع الآخॽʺॽʺʴها الʽف ʙال في العلاقات تفقॽʵب الʛʹǼ اقعʨال ʧوب مʛاله

.ʛاجهة الأخʨم ʖʻʳوت  
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الʺعاناة مع Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʲʺʱلة في الاكʯʱاب والقلȘ، اضʛʢاǼات -8

 الʨʻم، الʱعلʦʲ، الʛهʖ الاجʱʺاعي ... 

  ʘʴॼ عʻه مʧ خلال الʗʻ الافʱقاد إلى الʖʴ والعاʡفة، وال-9

  الهʛوب مʧ الʺʷاكل الاسȄʛة-10

11- ʖʱؔفح الʸفي ت ʛʰأك ʙل جهʚب ʧلا مʙمات بʨل على الʺعلʨʸʴلة الʨسه

  والʺقالات

  .والاǽʺاني نقʟ الʨازع الʙیʻي-12

 ،ȑʙȄʜ15-14، ص 2014(ال(  

5- : ʕنʙʯآثار الادمان على الان  

الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة على ادمان الانʛʱنʗ حʘʽ تʱʴل مʨاقع مʨجʨدة هʻاك العʙیʙ مʧ الآثار 

أكʛʲ فʯة مʛتادة هʚه الʺʨاقع و یʛʱتʖ الʺʛاهقʨن، لأنهʦ في الʗʻ مʶاحات ʛʽʰؗة یلʳأ إلʽها 

على ذلʥ العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الʱي تʱعلȘ بȄʜادة سلʨك العʻف وجʛائʦ الاغʸʱاب وانهॽار 

  ʦॽʀ واخلاق الʺʱʳʺع ومʧ أهʺها :

 .عʺʱʳʺاء للʺʱالانǼ اسʶم الاحʙة وعʙحʨالǼ رʨعʷال 

 .ةॽɺاʺʱة الاجʢʷة في الان  إنʨʢاء الأفʛاد وانʴʶابهʦ مʧ الʺʷارؗ

 ةॽوجʜعلى العلاقات ال ʛثʕة تॽɺʛش ʛʽاقامة علاقات غ 

  ʟʵʷة قʹاء الʳॽʱة نॽلʜʻʺة والȄʛات الاسॼاجʨة واهʺال الȄʛاة الاسॽʴات الǼاʛʢاض

ʗنʛʱلة أمام الانȄʨʡ أوقات. 
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  ʚه الʺȞʷلات نʙʳ:ومʧ ه

  الȜʵʸلات الʹفॻʴة: 

  تʲʺʱل في:

 .اضيʛʱإف ʦواقعي إلى عال ʦعال ʧاص مʵوب الأشʛه  

 .ابॼʷض له الʛعʱی ȑʚي الʶفʻاب الʛʱاء والاغʨʢالان  

  قةʲاز الʜʱاه.ʠفʛوال Șة والقلॽʰسل ʦॽʀ خॽسʛوت ʝفʻفي ال  

 .يʶفʻال ʧالأمǼ رʨعʷان الʙفق  

  الȜʵʸلات الॻʲʶة:

  وتʲʺʱل في :

 .ʛتʨʽʰʺؔعة شاشة الǼاʱاء مʛج ʧي مʶفʻال ʛتʨʱالاجهاد وال  

 .ʛʸॼن وضعف الʨʽاض العʛة وأمॽائʚات الغǼاʛʢالاض  

 .مʨʻاب الʛʢال واضʜاع والهʙʸوال ʛهʤآلام ال  

  ةॽهʷان الʙفق  

  لةȄʨʡ اتʛʱلف ʛهʶال  

 ة في العقلʛʢॽʶم الʙع  

  ةॽʀلات الاخلاȞʷʺال  
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  وتʲʺʱل في :

  احة وǼاقع الإʨل إلى مʨخʙمات الالʙʵة .الॽʴة الॽʶʻʳ  

 .اعيʺʱفاعل الاجʱال ʧم ȍʨʴاب ملʴʶإن  

 عʺʱʳʺة للॽʰلʶة الʛʤʻال  

  لةʵر مʨهات ووضع صʨیʙʽقامة فȂة وॽɺʛش ʛʽة ؗعلاقات غॽʀأخلا ʛʽغ ʦॽʀ حॽشʛت

  للʙیʧ والعقʙʽة.

  اصʵام للأشʛʱم احʙاء الآعॽب الأولʛوض ʦʱʷوال ʖʶؗال ʧیʙالʨخاصة ال ʧȄʛخ

  والʚؔب.

  الʯعلॻʸॻةالȜʵʸلات 

  وتʲʺʱل في :

 .راسيʙال Ȑʨʱʶʺفاض الʵان  

 .ʖالʢة للॽمʨʽة الʛاكʚʺة الʙفاض مʵان  

 انʴʱاده للامʙعʱم اسʙلع ʖالʢب الʨرس  

 راسيʙب الʛʶʱوب والʛاله  

 العلʺي ʜʽ ʛؗʱوال ʛʽؔفʱضعف ال  

  ʦعلʱرة على الʙان القʙفق  

 .ةॽراسʙة داخل القاعة ال   الʺلل وقلة الʺʷارؗ
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  ةॽʺضعف الʺادة العل.ʛؔالف ʙʺʳوت  

 ،ʞȄ56-55، ص 2016(درو (  

  على الʛغʦ مʧ أن نʢاق الǽʙʴʱات لʝॽ مʙʴودا فʙʳʻ آثار أخȐʛ أهʺها: 

 .ةॽاخلʙاءات الʛني والاجʨار القانʡالإ  

  ةॽʰلʶة ال   الʺʷارؗ

 .مات مʹللةʨار معلʷʱان  

 اصلʨʱات الȞॼʷام وسائل الʙʵʱاعي اسʺʱاع  الاجʛʸاق الॽاعها، وفي سʨلف أنʱʵʺǼ

  وما Ǽعʙ الʛʸاع.

 .فةȄʜʺح بها أو الʛʸم ʛʽاقع الغʨʺال  

 .ةʢʷʻاعي الʺʱاصل الاجʨʱات الʸʻم  ،ʛʶǽ31، ص 2015( ؗا(  

6-  : ʕنʙʯاع الادمان على الانʦأن  

  هʻاك أنʨاع مʱʵلفة مʧ ادمان الانʛʱنʗ مʻها: 

1-:ʕنʙʯالان ʙʮي عʴʹʱة على  الادمان الॽاحǼاقع الاʨʺد للʙʳʱʺع والȄʛʶار الʷʱان الان

 ʘارات وفي أحادیʨʴف الʛغ ʠعǼ لة فيȄʨʡ إلى إمʹاء أوقات ʥذل Ȑأد ʗنʛʱة الانȞॼش

وتǼ ʛʽʷعʠ جॽʶʻة مع مʙʵʱʶمʧʽ آخʧȄʛ، أو تॼادل الʨʸر أو عʻاوʧȄ لʺʨاقع إǼاحॽة، 

 ʧم ʛʲات إلى أن أكॽائʸف %15الاحʸʱا بʨقام ʗʻمي الʙʵʱʶم ʧم ʧم ʛʲاقع  10ح أكʨم

) ʙواح ʛة خلال شهॽاحǼاجي، إॼɻ108، ص 2007ال.(  
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 مʧ أشȞال الȄʛʳʺة الʱي نقʨم بها الȞॼʷات الʺʴلॽة، جهȄʨةوتعʙ الإǼاحة الॽʶʻʳة 

یʳʷʱع مʙʵʱʶمʨ نفॽʶا ومادǽا عʛʰ مʨاقع ʣاهʛة، وȃهʚا  وعالʺॽة تقʙم عʛوضا مغȄʛة

ʱوال ʗنʛʱعلى الان ʝʻʳة الȃʛʳعلى ت ʗنʛʱور الانʛومع م ʗنʛʱل حʹارة الانʨʰه قǽʚي تغ

ʙق ʗقʨا  الॽا عقلॽɿʡا عاȃʛة مهȃʛʳʱح الॼʸاول تʻت ʥذل Șهة وخاصة إذا ما رافʨʰʷاة مॽأو ح

  )54، ص2010نʨع الʺʙʵرات (عʙیلة، 

  ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة: -2

ʛʱؔونॽة الʺʨجʨدة على شȞॼة لوʦʹȄ هʚا الʻʸف الاسʙʵʱام الʺʲȞف للألعاب الا

ʽʵلॽة ) والʱي ʙʱخʨل إلى مʨاقع ( الؔازʻȄهʨات الالانʛʱنʗ، ؗʺا شهل ʚؗلʥ لعʖ القʺار وال

 ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧȞʺة أن الألعاب تॽʶفʻة الʴʸائي في الʸل أخʨقȄو ،ʧȄʛمع الآخ ʖاللع ʧم

الॽʵالॽة الʱي ǽقʙمها الʴاسʨب تʖʰʶ الادمان الॽʁʴقي وتʚمʛا لʜواج والʣʨائف والعقʨل ومʲل 

ب لها Ǽعʙا إجʱʺاॽɺا غʛʽ مʨجʨد في الॽʴاة الʨاقॽɻة وتʳعل مʧ الأشʵاص تلʥ الألعا

  )136-135، ص 2007الॼɻابي، الʸعʖ الʨʱقف علʽها (

  ادمان الʦʲارات : ( غʙف الʗردشة)  -3

 ʧʽادلها بॼت ʦʱي یʱانات الॽʰمة الʜح ʧة مʛʽʰؗ احةʶم ʗنʛʱالان ʛʰانات عॽʰغل الʷت

إن ʛʽʲؗ مʧ الʺʙʵʱʶمʧʽ لا یʛون في الانʛʱنʗ إلا  مʙʵʱʶمي هʚه الȞॼʷة العالʺॽة، بل

عȘȄʛʡ ʧ وسائل الاتʸال العʙیʙة الʱي تʨفʛها ؗالʙȄʛʰ  للʨصʨل إلى الآخʧȄʛوسʽلة 

الالʛʱؔوني والʺǽʙʱʻات وʛȃامج الʛʱاسل الفʨرȑ ومʨاقع الʙردشة، بʨصفها وسʽلة للإتʸال، ولا 

ʛها الانʛʱنʗ، إلا أنها تعʙ الʙافع تȞʷل سȐʨ جʜء ʛʽʶǽ مʧ الامȞانॽات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨف

 ʧم ʛʲال أكʸي وراء إتʶॽئʛ138ص  2010( عالʺي، .%25ال(  
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  الافʙاȉ الʸعلʦماتي: -4

 ʙار في تفقʛʺʱادها والاسʳǽعي وراء اʶمات والʨالʺعل ʧع ʘʴॼاهة في الʛʷال ʨوه

  .الانʛʱنʗ للʨʸʴل على الʺعلʨمات لإسʙʵʱامها Ǽعʙ ذلʥ أو حʱى تʶعى لقʛائʱها

  )136، ص 2007الॼɻابي، (

 ʧة مʻʽة معॽɺʨن ʥذل ȑʨهʱʶǽ ʙمات وقʨالʺعل ʧهائل م ʦؗ على ʗنʛʱالان ȑʨʱʴت ʘʽح

العقʨل الʱي تॼʷع مʧ الॼɼʛة في الʨʸʴل على ؗل ما تقʙر علॽه مʧ معلʨمات في مʱʵلف 

  )  216، ص 2010، الȃʨʻيمʳالات الॽʴاة ( 

7-:ʕنʙʯالان ʥة مǻقاʦق الʙʟ  

ة تقع على عاتȘ الॽʺʳع ؗالآǼاء نʛʷ الʨعي إزاء اس ʛؗʱʷة مॽولʕʶم ʗنʛʱام الانʙʵʱ

.ʗنʛʱاب مقاهي الانʴة وأصॽʶفʻة الʴʸال الʳفي م ʧʽʺوالقائ ʧʽʺوالʺعل  

 ʗنʛʱة في الانॽʀʛʱساعات العʺل أو ال ʦॽʤʻʱب ʗنʛʱللأن ʧʽمʙʵʱʶʺاء الॼʡح الأʸʻی ʘʽح

ॽʰʢا الʻاتॽح ʧم ʖʴʶʻى لا تʱا حॽمʨی Ȍان فقʱن ساعʨؔة كأن تʶȄʛة وتقع فॽɺاʺʱة والاجॽɻ

 :ʙʳق نʛʢه الʚه ʧا الادمان ومʚله  

  ʗقʨال Ȍॼن مع ضʨʺʹʺة والʙʺة والʛʱالف ʘʽح ʧم ʗنʛاء للأنʻام الأبʙʵʱعة إسǼاʱم

 واسʙʵʱام Ǽعʠ بʛامج الʴʺاǽة لʺʻع دخʨلهʦ إلى الʺʨاقع الʱي تȞʷل تȃʛة خॼʸة للإدمان.

  ʛʱة والهادفة والʴاجʻاقع الʨʺإلى ال ʦة.إرشادهȄʨȃ 

  دراجȂو Șلʵوال ʧیʙماتها وفقا للʙض خʛام في عʜʱالإلǼ ʗنʛʱام مقاهي الانʜورة إلʛض

 بʛامج تʺʻع الʺʛاهقʧʽ مʧ الʙخʨل في مʨاقع حʶاسة،.
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  ʧع ʙȄʜلا ی ʗنʛʱام الانʙʵʱي لإسʻول زمʙم  03وضع جʨʽم في الʙʵʱʶʺساعات لل 

  )222، ص 2015( حʺʨدة، 

 ة اॽاضȄʛص  على الʺʺارسة الʛʴل.لʽقلʱعلى ال ʙاعʶي تʱوال 

 .ةॽʻهʚة والॽرات العقلʙالق Ȍʷʻي تʱات الʡاʷʻء إلى الʨʳالل 

  ء إلىʨʳاللʖʽʰʢال ال.ʠȄʛʺرة إلى الʨʷʺم الʙقǽ ȑʚي الʶفʻ 

  ص على مʺارسةʛʴا، والॽʻا وذهॽنʙاء ؗان بʨخاء سʛʱعلى مهارات الإس ʖȄرʙʱال

 رȄاضة الʱأمل الʱي تʶاعʙ على راحة الأعʸاب.

  ادمان الانʙʯنʕ : علاج  -8

 ʗقʨها ادارة الʻم ʗنʛʱق لعلاج ادمان الانʛʡ ةʙاك عʻأن ه ( نغʨی ) رةʨʱؗʙال ʖʶح

الʙʷیʙ لا تؔفي ادارة الʨقʗ، بل یلʜم مʧ الʺʠȄʛ اسʙʵʱام وسائل أكʛʲ  وفي حالة الادمان

  :فاعلॽة تʲʺʱل في ما یلي 

أǽام الأسʨʰع، تʢالʖ  عʺل العʝȞ: إذ اعʱاد الʺʠȄʛ مʲلا اسʙʵʱام الانʛʱنʽʡ ʗلة-1

مʻه الانʤʱار حʱى ʙʵʱʶǽمه في إجازة الأسʨʰع، وȂذا ؗان ǽفʱح الʙȄʛʰ الالʛʱؔوني في أول 

  نʢالʖ مʻه أن یʛʤʱʻ حʱى ǽفʛʢ. شيء حॽʱʶǽ ʧʽقȎ مʧ الʨʻم،

إʳǽاد مʨانع خارجॽة: ضȌॼ الॼʻه قʰل بʙاǽة دخʨله الانʛʱنʘʽʴǼ ʗ یȑʨʻ الʙخʨل  -2

لا یʙʻمج في الانʛʱنʘʽʴǼ ʗ یʻʱاسى مʨعʙ له للعʺل مʲلا حʱى علʽها ساعة واحʙة قʰل نʜو 

  نʜوله للعʺل.
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تʙʴیʙ وقʗ الاسʙʵʱام: تʦॽʤʻ وتقلʽل ساعات إسʙʵʱامه ʘʽʴǼ إذا ؗان یʙخل على -3

ساعة أسॽɺʨʰا، وتʦॽʤʻ تلʥ  20ساعة أسॽɺʨʰا نʢلʖ الʱقلʽل إلى  40الانʛʱنʗ لʺʙة 

  .اعات مʙʴدة مʧ الʨʽمالʶاعات وʨʱȃزȄعها على أǽام الأسʨʰع في س

  )26، ص2017( بȃʨعاǽة، 

4-  ʠعǼ نا فإن إدمانʛؗام: ؗʺا ذʱاع الʻʱالام ʧد مʙʴال مʳʺǼ Șعلʱضى یʛʺال

 ʧم ʖلʢلا، نʲة مॽʴارات الʨʴا على الʻمʙد مʛفإذا ؗان الف ʗنʛʱام الانʙʵʱالات اسʳم

ء أخȐʛ مʨجʨدة في له الȄʛʴة في اسʙʵʱام أشॽاالامʻʱاع عʻها امʻʱاعا تامة، في حʧʽ یʛʱك 

.ʗنʛʱالان  

5- ʖʰʶǼ تلقي العلاج Ȑأكʺلها إلأǼ ةʛاج الأسʱʴان تॽالأح ʠعǼ ة: فيȄʛة الأسʳالʺعال

سȄʛة الʱي ʙʴǽدها على الانʛʱنʘʽʴǼ ،ʗ یʨضح بʛنامج ʶǽاعʙ على اسʱعادة  الʺʷاكل الأّ

سʙʵʱام الʻقاش والʨʴار ॽɾʺا بʻʽها وتعلʦ الاسʛة ȐʙʺǼ خʨʢرة تʳاوز الʙʴ الʺعقʨل في ا

  الانʛʱنʗ الʺʕدȑ إلى إدمانه.

  )27، ص 2017( بȃʨعاǽة، 

6- ʛؔفǽ أن ʙلا ب :ʗقʨع الȄزʨل إدمانه إعادة تʰم بها قʨقǽ يʱة الʢʷفي الأن ʠȄʛʺال

 ʛʶف ماذا خʛعॽل ،ʗنʛʱة للأنʛمع الاس ʗقʨاضة وقʹاء الȄʛآن والʛاءة القʛل : قʲإدمانه مǼ

 ʖالʢا نʚȞة وهॽɺاʺʱارات اجȄʜام بॽʁة لعله والʢʷالأن ʥعاود مʺارسة تلǽ أن ʠȄʛʺال ʧم

  )247، ص 2010( الȃʨʻي ،  یʡ ʛؗʚʱعʦ الॽʴاة الॽʁॽʁʴة وحلاوتها.

  



 

28 
 

  خلاصة الفʶل 

 ʗنʛʱالانǼ ʙیʙʷال Șعلʱها، إن الʽإلى الإدمان عل ʟʵʷالǼ ȑدʕی ʙق ȋʛامها الʺفʙʵʱواس

حॽاته عʺʨما، وʧȞʺȄ وتʨؔن الʳॽʱʻة لهʚا الʶلʨك الʛʽʲؔ مʧ الʺʵاʛʡ والʱأثʛʽات على 

ʽف علʛعʱاض هالʛخلال جʺلة الأع ʧحاول ا م ʘʽح ȋʛالʺف ʗنʛʱام الانʙʵʱة لإسॼاحʸʺال

هʚا الفʸل تʨضॽح للقارȏ الʦȄʛؔ حʦʳ مȞʷلة الادمان على الانʛʱنʗ مʧ الʳانʖ الʴʸي 

والʻفʶي والاجʱʺاعي وخاصة ʣهʨر آثار نفॽʶة مʺʜʽة، وذلʥ مʧ خلال دراسات ساǼقة 

ʙة، حʲیʙع.حȄʛʶارها الʷʱة وانȞॼʷاثة ال  
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  الʰالʖالفʶل 

  الʦʯافȖ الʹفʴي الاجʸʯاعي

 ʗʻهʸت  

1- Ȗافʦʯم الʦمفه  

2-Ȗافʦʯالات الʱم  

3-Ȗافʦʯة دراسة الॻʸي أهʴالʹف  

  خʶائʝ الʦʯافȖ الʹفʴي الاجʸʯاعي-4

5-Ȗافʦʯعاد الǺي أʴالʹف  

6-  ʛॻيمقایʴالʹف Ȗافʦʯال  

7-Ȗافʦʯال Ȗائʦي عʴالʹف  

  خلاصة الفʶل
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 ʗʻهʸت  

ǽعʙ مʨضʨع الʨʱافȘ الʻفʶي مʧ أهʦ الʺʨاضॽع الॼارزة في علʦ الʻفʸǼ ʝفة عامة إذ 

ʱʶǽهʙف الʛضى عʧ الʻفʝ وراحة الॼال والإʻʯʺʡان الʴǽ ȑʚقȘ الفʛد مʧ خلالها ذاته 

 ȘعلʱȄله وʺʷǽ ا یلي ؗل ماʺॽɾ ضحʨʻة، وسॽʶفʻي.الʶفʻال Șافʨʱه الǼ  
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  مفهʦم الʦʯافȖ الʹفʴي -1

Ȗافʦʯوافقه  لغة: ال ʙلائʺه وق ȑي أʷال Șوف ʧذ مʨمأخ Șافʨʱب أن الʛان العʶورد في ل

  مʨافقة.

  الʦʯافȖ اصʠلاحا: 

في بʯʽة اجʱʺاॽɺة في مʳال مȞʷلات وȄعʛفه ؗʺال دوسقي: " Ǽأنه تʅॽؔ الʸʵʷي 

حॽاته مع الآخʧȄʛ الʱي تʛجع لعلاقة Ǽأسʛته ومʱʳʺعه ومعایʛʽ بʱʯʽه الاقʸʱادǽة والॽʶاسॽة 

ʵة والॽʁل . ،ʗحʙ36، ص 1999(م(  

 adaptationتʗʴ مفهʨم الʅॽؔʱ واسʙʵʱم  وȄعʙ الʨʱافȘ مفهʨم مʙʺʱʶ مʧ علʦ بʨʽلʨجي

  Șافʨʱلح الʢʸم ʗʴي تʶفʻال الʳʺم في الʨا الʺفهʚم هʙʵʱاس ʙوقadjustment  ʘʽح

  ).180، ص 2011(حʧʽʶ، عʙʰ ألॽʺة، . ǽعʻي الʱألف والانʳʶام

وȄعʛʰʱ الʨʱافȘ الʻفʶي جʨهʛ الʴʸة الʻفॽʶة وواسع الاسʙʵʱام في مʳال دراسات 

الانʶان في اسॽʱعاب الʛʷوȋ الʴʸة الʻفॽʶة وقʙ تʨʢر مفهʨم الʨʱافȘ الʻفʶي عʧ قʙرة  

ʦاغʻʱال Șʽقʴات.وتʡʨالʹغ ʧʽازن بʨث تʙʴǽ Șافʨʱفال ،  

ʴǼ ،هǼ Ȍॽʴǽ وما ʧالؔائ ʧʽب Șʶʻʺازن الʨʱال ʨا هʹǽف أʛعȄائف وʣʨتعʺل ؗل ال ʘʽ

هʚا الʨʱافȘ الʱام، فهʨ مʛʳد  الʱي تʴافȎ على اسʛʺʱارʱȄه ȞʷǼل سȑʨ، ولا ʧȞʺǽ الʨʱصل إلى

  نهاǽة لȄʛʤʻة الʺʸʱل.
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إشॼاع الʴاجات ومʨاجهة الʺʢʱلॼات حʱى  فهʨ تلʥ الʱغʛʽات في الʶلʨك  الʱي ǽقʽʹʱها

ॽʢʱʶǽع الفʛد أن ʦॽʁǽ علاقة مʶʻقة مع الʯʽʰة، وتʧʺʹʱ القʙرة على إشॼاع معʦʤ حاجات 

  .الॽʺʶʳة والاجʱʺاॽɺة الʱي تعʛض نفʶها علॽه الفʛد ومʨاجهة معʦʤ مʢʱلॼاته

(educapry.com 18/11/2021) 

ʺʱالاج Șافʨʱال ʛʽʷǽ :اعيʺʱالاج Șافʨʱال ʅȄʛع تعʺʱʳʺمع ال Șافʨʱال ʧʶاعي إلى ح

  بʤʻامه وقʨانʻʽه ومʕسʶاته وأعʛافه وتقالʙʽه وʨʡائفه وجʺاعاته 

  )64، ص 2003(القʢȄʛي، 

في حǽ ʧʽفʛʶ " ایʜنʥ " و " أرنʨلʙ " الʨʱافȘ الاجʱʺاعي على أنه القʙرة الʱي ॽʢʱʶǽع 

  ʳʶʻʺةالفʛد أو الʳʺاعة الʨصʨل الى حالة الاتʜان الاجʱʺاعي خلال علاقة م

  )121، ص 2011(بلʴاج، 

  تعʅȄʛ الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي: 

سȘʰ نʵʱʶلʟ أن الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي هʨ قʙرة الفʛد على الʨʱفȘʽ بʧʽ ذاته  مʺا

مʧ رॼɼة ومʢʱلॼات والʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها وقʙرته على بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة والالʜʱام 

ʱʳʺال ʧوضة مʛالʺف ʙʽقالʱالعادات والǼ.عʺ  

  ).183، ص 2011(حʧʽʶ، عʙʰ ألॽʺة،  

  مʱالات الʦʯافȖ الʹفʴي: -2

الʨʱافȘ الʸʵʷي والʚاتي: وȄقǼ ʙʸه قʙرة الفʛد على الʨʱفȘʽ بʧʽ دوافقعه الʺʸʱارعة 

   تॽɾʨقا یʛضʽها جʺॽعا إرضاءا مʜʻها
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  الʨʱافȘ الاجʱʺاعي: 

مع الآخʧȄʛ والالʜʱام Ǽأخلاॽʀات الʺʱʳʺع ومʶایʛة الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة  وʧʺʹʱȄ الʶعاجة

  )25، ص 2005(عʙʰ الʶلام، . والامʲʱال لقʨاعʙ الʹȌॼ الاجʱʺاعي 

:ȏʙالاس Ȗافʦʯال  

الفʛد مع أعʹاء أسʛته، وعلاقات الʖʴ والʺʨدة والʺʶانʙة  وʛʽʷȄ إلى مȐʙ إنʳʶام

  والʛʱاحʦ والاحʛʱام والʱعاون بʱʽه وʧʽȃ والǽʙه واخʨته مʺا ʴǽقȘ لهʦ حॽاة أسȄʛة سلॽʺة 

  )64، ص 2003(القʢȄʛي، 

  الʦʯافȖ الʸهʹي: 

علʺا وتʙرʳȄا لها والʙخʨل فʽها والانʳاز یʧʺʹʱ الاخॼʱار الʺʻاسʖ للʺهʻة والاسʱعʙاد 

  )29، ص 2005( زهʛان ، . والؔفاءة والʷعʨر Ǽالʛضا 

  الʨʱافȘ الʙراسي: 

لاقʱه Ǽالʺعلʺʧʽ یʧʺʹʱ حʧʶ تʅॽؔ الفʛد مع مʱغʛʽات دراسॽة و بʱʯʽه الʙراسॽة، ؗع

  والاسʱاذة والʜملاء والʺʻاخ الʙراسي ، القʛارات والʺʻاهج الʙراسॽة 

  )65، ص 2005( القʢȄʛي، 

3- Ȗافʦʯة دراسة الॻʸي:أهʴالʹف  

الʨʱافȘ الʻفʶي دورا أساسॽا في حॽاة الافʛاد والʳʺاعات فهʴǽ ʨقȘ الʷعʨر Ǽالʛضا ʕدȑ ی

والارتॽاح والامʧ وعʙم الʨʵف في ؗل ما ǽʺارسه الفʛد مʧ نʨاحي الانʢʷة، ومʧ أهʺʱʽه 

:ʙʳن  
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*مʙʽان الॽȃʛʱة : ʲʺǽل الʨʱافȘ الʙʽʳ مʕشʛا إʳǽابॽا أو دافعا قȄʨا، یʙفع الʢلاب إلى 

مʧ ناحॽة وʛȄغʰهʦ في الʙراسة وʶȄاعʙهʦ على تʧȄʨؔ علاقات مʻʱاغʺة مع ʽʸʴʱل ال

  .ॽة أخȐʛ حزملائهʦ وأسʱاذهʦ مʧ نا

*مʙʽان الʻʸاعة: ʶǽاهʦ الʨʱافȘ الʻفʶي الʙʽʳ للعʺال في زȄادة الانʱاج ؗʺا ونʨعا، ؗʺا 

والانʱʺاء زȄادة الʨلاء تʶاهʛʣ ʦوف العʺل الʙʽʳة الʱي ʨʶǽدها العلاقات الاʳǽابॽة في 

  .للʺʕسʶة

  )28، صʛʸǼ)2004ة، 

الʺʨلʙة  إن سʨء الʨʱافʲʺǽ Șل أحʙ أهʦ الأسॼاب الʛئॽʶॽةمʙʽان الʴʸة الʻفॽʶة: 

 ȑل دراسة أʰلفة وقʱʵʺالها الȞأشǼ ةॽʶفʻات الǼاʛʢع للاضʨجʛا الʻʽعل ʖʳǽ ي ماʶض نفʛم

  )29، صʛʸǼ)2003ة،  ى تʨافȘ الفʛد مع بʱʯʽه الاسȄʛة والاجʱʺاॽɺة.إل

  خʶائʝ الʦʯافȖ الʹفʴي:-4

  الʱي تʺʲل خʸائʟ العʺلॽة الʨʱافॽʁة. إن عʺلॽة الʨʱافȘ تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات

ʟائʸعلى خ ȑʨʢʻة تॽه العʺلʚهي: فإن ه  

  .* الʨʱافȘ عʺلॽة ؗلॽة: تʧʺʹʱ تلʥ العʺلॽة في وحʙتها الؔلॽة الʙیʻامॽȞॽة والॽɿॽʣʨة معا

Ǽʺعʻى أن الʨʱافȘ خاصॽة ؗهʚه العلاقات الؔلॽة لʝॽ ؗʺا أن تʙʸق على مʳال جʜئي 

  الʺʱʵلفة لॽʴاة الافʛاد مʧ الʺʳالات 

بل تʛʺʱʶ ما إسʛʱمʗ *الʨʱافȘ عʺلॽة دیʻامॽȞॽة: الʨʱافȘ لا یʦʱ مʛة واحʙة وʸȃفة نهائॽة 

  ائها.الॽʴاة، فالॽʴاة ما هي إلا سلʶلة مʧ الʴاجات ومʴاولة إشॼاعها وȂرض
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  *الʨʱافȘ عʺلॽة وॽɿॽʣة: 

، 2012هي تʴقȘʽ الاتʜان مʧ جʙیʙ مع الʯʽʰة (ابʛاʦॽʂ، أن الʨʱافȘ یȑʨʢʻ على وॽʣفة 

  ) .48-46- 45ص 

 :ʨʺʻاحل الʛʺǼ Ȍॼتʛة تॽعʺل Șافʨʱال*  

ا سȄʨا Ǽالॼʶʻة  ʨؗسل ʛʰʱʰعǽ د، فʺاʛبها الف ʛʺǽ يʱة والʻʽة معॽاحل عʺلʛʺǼ Ȍॼتʛم Șافʨʱال

لʨʱافȘ یʛتǼ Ȍॼالʧʶ الȑʚ وصل إلॽه الفʛد والأسȄʛة الʱي تعʛʰ عʧ تʨافȘ غʛʽ للʢفل ولʚلʥ فا

  مʅॽؔʱ تʺʲل لʨʳء الفʛد إلى سلʨك مʛتǼ Ȍॼالʺʛحلة الʶاǼقة.

  ʗʽʰʲʱ: هʨ تʨافȘ الفʛد عʙʻ مʛحلة الʢفʨلة دون القʙرة على مʳاراة الʱقʙم في الʨʺʻ.ال-أ

مʨاجهة مȞʷلات في مʛحلة : هʨ رجʨع الفʛد إلى مʛحلة الʢفʨلة Ǽعʙ  الʻقʨض-ب

 ȑʨها قʽف ʦॽɺʙʱوال ʛȄʛقʱها الʽي ؗان فʱقة الǼاʶاحل الʛʺد إلى الʨعॽɾ ،ع حلهاʢʱʶǽ ʦمة لʙقʱم  

  ) 43، ص 1996(عȄʨʹة، 

  أǺعاد الʦʯافȖ الʹفʴي-5

تعʛʰʱ أǼعاد الʨʱافȘ الʻفʶي مʧ مʳالات الॽʴاة ففʽها تʛʽʲ الʶلʨك والʱي تʛʰز على 

  الॼعʙ الاجʱʺاعي والʨȞॽʶلʨجي والʴʸي والأسȑʛ.مȄʨʱʶات مʱʵلفة مʻها 

الॼعʙ الʨȞॽʶلʨجي: ǽقǼ ʙʸه شعʨر الفʛد Ǽالʛضى والأمʧ الʚاتي وقʙرته على الʨʱفȘʽ -أ

  اʳǽابॽة وʲʺʱȄل في:بʧʽ دوافعه الʺʸʱارعة وقʙرته على حل الʺʷاكل ʸǼفة 

 ʝفʻاد على الʺʱالاع  

  الʷعʨر ǼالȄʛʴة
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  خلȘ الاعʛاض العॽʰʸة 

  نʱʺاء الʷعʨر Ǽالا

  )21، ص 1989(مʨʺʴد، 

  الॼعʙ الاجʱʺاعي:  -ب

  ǽقǼ ʙʸه شعʨر الفʛد Ǽالأمʧ الاجʱʺاعي وهʨ یʧʺʹʱ الʨʻاحي الʱالॽة: 

  مʛاعاة الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة 

  اكʶʱاب مهارات اجʱʺاॽɺة 

  الʵلʨ مʧ الʺʨʽل الʺʹادة للʺʱʳʺع 

  العلاقات الاسȄʛة الȄʨʶة 

  العلاقات الȄʨʶة في العʺل

  الȄʨʶة Ǽالʯʽʰة الʺʴلॽة العلاقات

  )115، ص2009(محمد عابʙ الʺʛواني، 

  الॼعʙ الʴʸي (الʶʳʺي): -ج

تʺʱع الفʛد ʴʸǼة جʙʽة خالॽة مʧ الأمʛاض الǽʙʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة مع تقʰله 

  لللʺʤهʛ الʵارجي والʛضى عʻه.

لقʙرة على الॼعʙ الاسȑʛ: هʨ الʶعادة الاسȄʛة والʺʲʺʱلة في الʱʺاسʥ الاسȑʛ ولǽʙه ا- د

 ʘʽح ʧة مʺॽها سلʻʽا بʺॽɾ علاقات ʧȄʨؔامتʛʱوالاح ʖʴدها ؗل الʨʶǽ رسيʙʺال ʙعॼادة الȄز.  
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  مقایʛॻ الʦʯافȖ الʹفʴي  -6

ʙ الॽȃʛʱة والʺॽادیʧ الʺʱعلقة بها على ضʛورة الاهʱʺام بʨʺʻ الافʛاد وتʨافقهʦ تʨافقا  ʕؗت

سلॽʺا وذلʥ مʧ أجل إʳǽاد أسالʖʽ تʶاعʙ في تʨضॽح ما إذا ؗان الʟʵʷ مʨʱافǼ Șالفعل، 

  أم العʝȞ وॽʀ ʧȞʺȄاس الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي مʧ خلال اسʙʵʱام ما یلي: 

  ʙʸرʧȄ، الʙراسات الʺʙʽانॽة أو الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة.أ/الʺلاحʤة: هي تأتي مʧ م

1 ʦافقهʨاء تʻاد أثʛة الأفʤل ملاحʺʷة: تॽانʙʽʺراسة الʙارئة *الʢة والॽɻॽʰʢاقف الʨʺلل

 ʦلهʻب ʨʻȄʛلي " بʽلʴʱجه الʨʱذو ال ʝفʻال ʦه عالǼ ما قام ʥي على ذلʴال الʲʺ1960وال"  ʘʽح

 ʛوف العʛʤة للॽجʨلʨȞॽلات سॽلʴات وتǼاʶم حʙض لها قʛي تعʱة الǽعاد ʛʽة الغॽɾ

  الʨʳॽؔنʨن.

*الʙراسة الॽȃʛʳʱة: تʱʵلف عʧ الʙراسات الʺʙʽانॽة في أن الʺʛʳب ǽʹع الʺʨاقف، 2

 ȌʶǼأتي أʱي له فʰȄʛʳʱى الʴʻʺال ʧؔة لʙʷن في الʨؔة وتॽانʙʽʺال ʧمʧʽتʜʽى  مʻʴʻʺال ʧع

  الॽʰاني.

  امȞانॽة اجʛاء الॽʁاسات الॽʀʙقة والʺʹʡʨʰة

  )142، ص 2004( أشʛف وʛʸȃة، . العʨامل الʺॼʰʰʶة امȞانॽة عʜل

  : الاخॼʱارات والʺقایʝॽ-ب

  والʱي تʝॽʁ الʨʱافȘ والʴʸة
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  عʦائȖ الʦʯافȖ الʹفʴي: -7

 ʧعه مʻʺافه وتʙاه Șʽقʴت ʧان عʶالان ʙʶʳوت Șافʨʱة الॽعʺل Șʽي تعʱال Șائʨإن الع

نفʶه وȃعʹها اشॼاع حاجاته قʙ أرجعها " ؗʺال مʛسي" إلى عامل داخلي یʛجع إلى الفʛد 

  یʛجع إلى الʯʽʰة ومʧ أهʦ هʚه العʨائȘ نʙʳ: للعامل الʵارجي 

الॽʺʶʳة، ونقʟ الʨʴاسʖ الʱي العʨائȘ الॽʺʶʳة: ǽقʙʸ بها العاهات والʨʷʱهات -1

  تʨʴل فʽها الفʛد وأهʙافه.

العʨائȘ الʻفॽʶة: ǽقʙʸ بها نقʟ الʚؗاء أو ضعف في القʙرة العقلॽة والʺهارات -2

ॽة أو خلل في الʨʺʻ الॽʸʵʷة) ʛؗة حॽʶفʻال  

العʨائȘ الʺادǽة والاقʸʱادǽة: ǽعʛʰʱ نقʟ الʺال وعʙم تʨفʛ الامȞانॽات الʺادǽة عائقا -3

  في الॽʴاة. ʛʽʲؗا مʧ الʻاس مʧ تʴقȘʽ أهʙافهʻʺǽʦع 

4- Șائʨة: الاالعॽɺاʺʱبها ج ʙʸقȄه وʙʽع في عاداته وتقالʺʱʳʺضها الʛفǽ يʱد الʨʽالق

  .لʹȌॼ الʶلʨك، وتعȘʽ الʟʵʷ على تʴقǼ Șʽعʠ أهʙافهوقʨانʻʽه 

عʙم اشॼاع الʴاجات: یȐʛ الفʛد حاجاته الʶʳʺانॽة وحاجاته الاجʱʺاॽɺة الʺॼʶʱȞة -5

ا اسʛʽʲʱت الʴاجة أصॼح الانʶان في حالة تʕثʛ واخʱلال الʨʱازن ولا بʙ للʴاجة مʧ مॼʷع وȂذ

  لإزالة الʨʱتʛ واخʱلال الʨʱازن وتʙʴیʙ ثقافة الʛʢق الʱي یʦʱ بها إشॼاع هʚه الʴاجات.

  عʙم تʻاسʖ الانفعالات والʺʨاقف: -6

 ʛد ولها أثʛازن الفʨت ʧخل مʙة تʛʺʱʶʺادة الʴا.ان الانفعالاات الॽɺاʺʱا واجॽانʺʶضار ج  

  )121-120، ص2011(قʛوجة، 
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  خلاصة الفʶل: 

، حʘʽ تعʛضʻا في هʚا الفʸل الى الالʺام Ǽالʨʳانʖ الʺʱعلقة ǼالʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي

إلى الʺʳالات ونȄʛʤات الʨʱافǼ  Șالإضافةقʺʻا بʱعȄʛفه وذʛؗ أهʺʱʽه وخʸائʸه وأهʦ أǼعاده 

الʻفʶي الاجʱʺاعي والى جانʖ ذʛؗ عʙة مقایʝॽ الʱي ǽقاس لعʙم الʨʱافȘ  والعʨائȘ الʺʕدǽة

  بها.

ومʧ خلال ما تقʙم مʧ معلʨمات في هʚا الفʸل اتʹح لʻا أن الʨʱافȘ الʻفʶي له دورا 

  . مهʺا في حॽاة الفʛد 

   



 

40 
 

  

  

  

  

  الʱانʔ الʗʻʸاني
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 :ʗʻهʸت  
لؔل دراسة مʙʽانॽة جانʰها الȑʛʤʻ هʨ أساسها للʱعʛف على مʱغʛʽات الʘʴॼ وأسʶه 
الȄʛʤʻة لʧؔ لʧ نʱؔʺل الʙراسة إلا بʨجʨد الʳانʖ الॽʰʢʱقي الȑʚ یهʙف إلى الʴʱقȘ مʧ ؗل 
ما جاء في الʳانʖ الॽʰʢʱقي على إجʛاءات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي شʺلʗ أهʙافها، 

  .الإحʸائॽةاسة والأسالʖʽ ومʻهج الʙراسة وعʻʽة الʙر 
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  الʸʹهج الʗراسة:  -1

 ȑʚي، الʡاॼصفي الإرتʨهج الʻʺع الॼي تʱة الॽʡاॼراسات الإرتʙة هي الॽالʴراسة الʙال ʙتع
یهʦʱ بॽʰان العلاقة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ أو أكʛʲ ، ومعʛفة نʨع هʚه العلاقة سالॼة أم مʨجॼة ، ʛʡدǽة 

ॼاॽʡة بॽʰان حʦʳ ونʨع العلاقات بʧʽ الॽʰانات ʘʽʴǼ تʢʱابȘ أم عॽʶȞة .وتهʦʱ الʙراسات الإرت
الʱغʛʽات في ؗلʺا العاملʧʽ مʴل الʙراسات الإرتॼاॽʡة، وʙʵʱʶȃم الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي 

 على وجه الʨʸʵص في الʙراسات الॽʯʽʰʻʱة. 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -2

الʱي سʦʱʽ فʽها إجʛاء تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة دراسة ॽɿʷؗة للʱعʛف على الʛʤوف 
الʘʴॼ، إذن هي ॼɺارة عʧ عʺلॽة ʷؗف الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʤاهʛة ومعʛفة جʨانʰها 

 وأǼعادها.

  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -3

- .ʘʴॼاء الʛها إجʽف ʦʱʽي سʱوف الʛʤف على الʛعʱال 

ʚلʥ دراسة الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة -  جʺع الʺعلʨمات حʨل مȞان ومʱʳʺع الʙراسة وؗ
  لها Ǽغʛض إسʙʵʱامها لʳʺع الॽʰانات في الʙراسة الأساسॽة.

  تʙʴیॽɿॽؗ ʙة إخॽʱار العʻʽة. -

-  .ʘاحॼاره الʱإخ ȑʚع الʨضʨʺالǼ لةʸة ذات الॽالأساس ʦॽʂالʺفا ʙیʙʴت  
  إجʙاءات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -4

  لقʙ تʺʗ إجʛاءات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تॼعا للʨʢʵات الʱالॽة: 
حʘʽ تʦ الʘʴॼ عʧ الأداة الʺʻاسॼة لإجʛاء دراسʻʱا مʧ أجل الإعʱʺاد علʽها و  .1

 الʨصʨل إلى نʱائʳها.
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2.  ʘʽوح ʝॽالʺقای ʧعة مʨʺʳل على مʨʸʴال ʦة تॼاسʻʺالأداة ال ʧع ʘʴॼال ʦما ت ʙعǼ

تʦ ملاحʱʤها مʛʡ ʧف الأسʱاذ الʺʛʷف فؔانʗ مʨافقة مʛʡ ʧف الأسʱاذ الʺʛʷف 

ʰʢف تʨي سʱا.على الأداة الʻʱائج دراسʱل على نʨʸʴأجل ال ʧا مʻʱعلى دراس Ș 

وحʘʽ تʦ تॽȞʴʺها مʛʡ ʧف مʨʺʳعة مʧ الأساتʚة مʧ أجل تعʙیلها وتعʧʽ الأخʢاء  .3

 أǼ ȑعʠ الʨʻʰد الغʛʽ مʻاسॼة.

4.  ʘʽة وحʚالأسات ʧعة مʨʺʳف مʛʡ ʧا مʻʱراسʙة لॼاسʻʺالأداة ال ʦॽȞʴت ʦما ت ʙعȃو

ʙاء أداة الʻإعادة بǼ انʱʰالʢان الʱقام. ʙیʙج ʧراسة م 

وحʘʽ قامʱان الʢالʱʰان بʨʱزȄع الʺقایʝॽ على ʡلॼة الʻʶة أولى جامعي ȞǼلॽة العلʨم  .5

ʡالʖ وʡالॼة مʧ حʘʽ الʧʽʶʻʳ ، وتʦ 30الإنʶانॽة والإجʱʺاॽɺة على عʻʽة قʨامها 

اخॽʱارهʦ عʨʷائॽا للإجاǼة على الʺقایʝॽ أدمان الإنʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الأجʱʺاعي 

 ʙقه وثॼاته Ǽالʛʢق الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لʙراسʻʱا.وذلʥ لʶʴاب ص

  الʗراسة الأساسॻة وحʗودها:  -5

لʙراسة أȑ مʨضʨع ʖʳǽ على الॼاحʘ أن ǽقʨم ʛʸʴǼ دراسʱه في نʢاق حʗود الʗراسة: 
  و حʙود معʻʽة.

تأثʙʻ إدمان الإنʙʯنʕ وعلاقʯه ǺالʦʯافȖ الʹفʴي ولهʚا تʦ حʛʸ دراسʻʱا الʺʱعلقة 
  لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة. الإجʸʯاعي

  وفي ثلاثة حʙود أساسॽة تʛʴʱك في إʡارها الʙراسي وʧȞʺȄ عʛضها ؗʺایلي: 

  :ةॻانȜʸود الʗʲاني الȞʺاق الʢʻة و الʯʽʰافي و الʛغʳال الʳʺة الॽانȞʺود الʙʴالǼ ʙʸقǽ
" تأثʙʻ إدمان الإنʙʯنʕ وعلاقʯه وȃʺا أن مʨضʨع دراسʻʱا هʨ لإجʛاء الʘʴॼ الʺʙʽاني،

فإن الʙʴود الʺȞانॽة لʙراسʻʱا هʨ جامعة  ǺالʦʯافȖ الʹفʴي الإجʸʯاعي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة"
الʷهʙʽ حʺه لǼ ʛʹʵالʨادȑ، ولقʙ أجʗȄʛ دراسʻʱا ȞǼلॽة العلʨم الإنʶانॽة والإجʱʺاॽɺة ʳǼامعة 

.ȑادʨال  
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  :ةॻمانʚود الʗʲو الال ʗقʨة الॽمانʜود الʙʴالǼ ʙʸقǽ ها فيʻقʛغʱي اسʱة الॽʻمʜة الʙʺ
حʘʽ تʺʛ هʚه الʙراسة   2021/2022إنʳاز هʚه الʙراسة الʺʲʺʱلة في الʺʨسʦ الʙراسي 

 .2022جʨان  07 إلى غاǽة یʨم  2022أفȄʛل  11 الȄʛʤʻة الʱي امʙʱت مʧ بʙاǽة تارȄخ یʨم

  :ةȂʙʵॺود الʗʲة الأولى جاالʻʶة الॼلʢد الؔلي لʙة العȄʛʷॼود الʙʴالǼ ʙʸقǽ ةॽلȞǼ معي
.ȑادʨامعة الʳǼ ةॽɺاʺʱة و الإجॽانʶم الإنʨالعل 

  الʸʯʱʸع الاصلي للʗراسة: -6

یʨؔʱن الʺʱʳʺع الأصلي للʙراسة الʴالॽة مʧ جʺॽع ʡلॼة الʻʶة الأولى جامعي ȞǼلॽة  
، وحǼ ʘʽالغ  2021/2022 العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ʳǼامعة الʨادȑ في العام الʙراسي

ʡالʖ وʡالॼة، وقʙ تʦ تʙʴیʙ هʚا الʺʱʳʺع الأصلي للʙراسة مʧ خلال  585 عʙدهʦ حʨالي
 الʺعلʨمات الʺʸʴʱل علʽها مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة.

  العʻʹة الʗراسة : -7

تعʛف العʻʽة هي جʜء مʧ مʱʳʺع الʙراسة تʴʺل خʸائʟ وصفات هʚا الʺʱʳʺع، 
  ).88ص ،  2015وتʺʲله ॽɾʺا ʟʵǽ الʤاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ.( الغʙʻور، 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽة 95وحॽلȞǼ ة الأولى جامعيʻʶال ʧة مॼالʡو ʖالʡ (
  العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة وقʙ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة.

  أدوات جʸع الॻʮانات:-8

 ʧمات عʨوسائل جʺع الʺعل ʠعǼ ق الآن إلىʛʢʱة، نʻʽار العॽʱاخ ʖʽأسالǼ الإلʺام ʙعǼ
والʺقابلة والʺلاحʤة، وهʚه الأنʨاع الʲلاثة ʧȞʺǽ أن ǽعʙʺʱ علʽها ؗل  ȘȄʛʡ الإسॽʰʱان

لʧؔ  مʟʸʵʱ في مهʱʻه، سʨاء ؗان ذلʥ الʟʸʵʱ العلʨم الʲʴॼة أو العلʨم الاجʱʺاॽɺة.
  الأمʛ یʨʱقف على ॽʰʡعة الʺʨضʨع و نʨع الॽʰانات الʺʛاد جʺعها.
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  :انॻʮʯعة، الإسʨʻʱʺارات الʶفʱلة والاسʯالأس ʧعة مʨʺʳم ʨعʹها هǼ ةʢॼتʛʺوال
Ǽالॼعʠ الآخȞʷǼ ʛل ʴǽقȘ الهʙف، أو الأهʙاف، الʱي ʶǽعى إلʽها الॼاحʨʹǼ ʘء مʨضʨعه 

 ،ȑدʨʺʴʺه.( الʲʴॼارها لʱي أخʱلة الȞʷʺ126، ص  2019وال(  

اسʙʵʱمʻا في جʺع الʺعلʨمات والॽʰانات عʧ الʤاهʛة الʺʛاد دراسʱها حʨل مʨضʨع  - 
أنʖʶ أدوات الʘʴॼ العلʺي الʱي  Ǽاعॼʱارهلاسॽʰʱان الʙراسة الʴالॽة أداة جʺع الॽʰانات ا

 ʙʵʱʶǽمها الॼاحʨʲن في العلʨم الاجʱʺاॽɺة والॽʲʴॼة.

  تʤॻʸʶ أداة الʗراسة: - 09

وذلʥ مʧ مʨضʨع الʙراسة وأهʙافها  اسॽʰʱانقامʱا الॼاحʱʲان ॽʸǼاغة أولॽة للॼɻارات 
على الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʙراسة تʦ عʛضها على  وتʶاؤلاتها وذلǼ ʥالإʡلاع

الʺʛʷف العلʺي لإبʙاء الʛأȑ،  ثʦ قامʱا الॼاحʱʲان Ǽإجʛاء الʱعǽʙلات حʖʶ الʺلاحʤات 
 ) Șʴإلى الʺل ʛʤف أنʛʷʺ03ال ʦآرائهǼ ʚوالأخ ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳا على مʻضʛع ʦوت (

. ʦاتهʤوملاح 

  ئॻة: الأسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶا - 10

 تʦ اسʙʵʱام معاملات الارتॼاȋ ومعامل ارتॼاȋ ألفا و الاتʶاق  في ؗل الفʛضॽات
  معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن.و 
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  خلاصة الفʶل: 

تʻاولʻا في هʚا الفʸل الإجʛاءات الʺʙʽانॽة للʙراسة حʘʽ تʛʢقʻا إلى الʺʻهج الʺॼʱع 
للʙراسة وثʦ تلʽها الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وأهʙافها وثʦ الʙراسة الأساسॽة وحʙودها و ثʦ تʛʢقʻا 
 ʦراسة وثʙها الʽا علʻقॼʡ يʱراسة الʙانات الॽʰها و أدوات جʺع الʱʻʽعها وعʺʱʳا إلى مʹǽأ

لʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة وثʦ تلʽها أǽʹا أسالʰʽها الإحʸائॽة وأخʛʽا تʻفʚʽ وȂجʛاء هاته تلʽها ا
  الʙراسة.
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  الʳامʛالفʶل 

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها

 : ʗʻهʸت  

  عʙض نʯائج الʗراسة -1

  ʚʱئॻة الأولىعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-1

  ʚʱئॻة الʰانॻةعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-2

  ʚʱئॻة الʰالʰةالفʙضॻة العʙض نʯائج  -1-3

  ʚʱئॻة الʙاǺعةعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-4

  عʙض نʯائج الفʙضॻة العامة -1-5

  نʯائج الʗراسة مʹاقʵة -2

  مʹاقʵة الʹʯائج الفʙضॻة الأولى 1- 2 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة -2-2

  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة -2-3

   مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة -2-4

   مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة العامة -2-5

  الʳاتʸة 

  الʦʯصॻات والاقʙʯاحات
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 : ʗʻهʸت  

 ʧم ʦʱʽا ، سॽائʸها إحʱʳانات ومعالॽʰغ الȄʛة و تفॽراسة الأساسʙاءات الʛإج Șʽʰʢت ʙعǼ

خلال هʚا الفʸل عʛض وتʴلʽل الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الإدمان 

 Șافʨʱاس الॽʁو م ʗنʛʱها.الإنʱʷاقʻها ومʛʽʶهي تفʱʻʽلاب جامعة وسʡ ي علىʶفʻال  
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  عʙض نʯائج الʗراسة: -1

  :ʚʱئॻة الأولىعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-1

 ʤول رقʗʱة :  01الॻضʙالف ȉاॺل معامل ارتʰʸǻة الأولىالॻئʚʱ  

  الʓʸشʙات
  الʯʸغʙʻات

ȉاॺلالة  معامل الإرتʗال Ȏʦʯʴم  

ʕنʙʯإدمان الان  
  غʛʽ دال  0.00        

  الʦʯافȖ الʹفʴي 
 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏبلغ  05نلاح ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼوهي  0.00أن معامل الارت

ʧʽام العلاقة بʙاك انعʻل أن هʨالق ʧȞʺǽ هʻوم ،ʛفʸدرجة ال  Șافʨʱوال ʗنʛʱادمان الإن

  .الʻفʶي

  :ʚʱئॻة الʰانॻةعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-2

 ʤول رقʗʱة :  02الॻضʙالف ȉاॺل معامل ارتʰʸǻة الॻئʚʱةॻانʰال  

  الʓʸشʙات
  الʯʸغʙʻات

ȉاॺلالة  معامل الإرتʗال Ȏʦʯʴم  

ʕنʙʯإدمان الان  
  غʛʽ دال  0.13        

  الʦʯافȖ الاجʸʯاعي
 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏبلغ  06نلاح ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼوهي  0.13أن معامل الارت

 Șافʨʱوال ʗنʛʱادمان الإن ʧʽفة بॽɻاك علاقة ضʻل أن هʨالق ʧȞʺǽ هʻوم ،ʛفʸة الॼȄʛدرجة ق

  الاجʱʺاعي.
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  :ʚʱئॻة الʰالʰةعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-3

 ʤول رقʗʱة :  03الॻضʙالف ȉاॺل معامل ارتʰʸǻة الॻئʚʱةʰالʰال  

  الʓʸشʙات
  الʯʸغʙʻات

ȉاॺلالة  معامل الإرتʗال Ȏʦʯʴم  

ʕنʙʯإدمان الان  
  غʛʽ دال  -1.13        

  الʦʯافȖ الʗراسي
 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏبلغ  07نلاح ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼوهي  - 1.13أن معامل الارت

 ʗنʛʱادمان الإن ʧʽة بȄʨة قॽʶȞاك علاقة عʻل أن هʨالق ʧȞʺǽ هʻوم ،ʛفʸال ʧدرجة أقل م

  والʨʱافȘ الʙراسي.

  :ʚʱئॻة الʙاǺعةعʙض نʯائج الفʙضॻة ال -1-4

 ʤول رقʗʱة :  04الॻضʙالف ȉاॺل معامل ارتʰʸǻة الॻئʚʱعةǺاʙال  

  الʓʸشʙات
  الʯʸغʙʻات

ȉاॺلالة  معامل الإرتʗال Ȏʦʯʴم  

ʕنʙʯإدمان الان  
  غʛʽ دال  0.04        

 ȏʙالاس Ȗافʦʯال  
 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏبلغ   08نلاح ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼوهي  0.04أن معامل الارت

 ʗنʛʱادمان الإن ʧʽفة بॽɻة ضǽدʛʡ اك علاقةʻل أن هʨالق ʧȞʺǽ هʻوم ،ʛفʸال ʧدرجة أقل م

.ȑʛالاس Șافʨʱوال  
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  عʙض نʯائج الفʙضॻة العامة: -1-5

             ʤول رقʗʱة العامة09الॻضʙالف ȉاॺل معامل ارتʰʸǻ :  

  الʓʸشʙات
  الʯʸغʙʻات

ȉاॺلالة  معامل الإرتʗال Ȏʦʯʴم  

ʕنʙʯإدمان الان  
  غʛʽ دال  - 0.02        

الʦʯافȖ الʹفʴي 
    الاجʸʯاعي

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏبلغ   09نلاح ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼ0.02أن معامل الارت - 

وهي درجة أقل مʧ الʸفʛ، ومʻه ʧȞʺǽ القʨل أن هʻاك علاقة عॽʶȞة ضॽɻفة بʧʽ ادمان 

  الإنʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي.

  نʯائج الʗراسة: مʹاقʵة -2

  :مʹاقʵة الʹʯائج الفʙضॻة الأولى 1- 2 

 ʗنʛʱالإدمان الأن ʧʽام العلاقة بʙاك انعʻها أن هʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧم Ȏنلاح

وأǽʹا دراسة الʨʵاجة  2010والʨʱافȘ الʻفʶي وهʚا ما أكʙته دراسة  مفʛج العॽʸʺي 

تʴʱقȘ لʻا أنه معʦʤ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ مʙنʧʽʽ على شȞॼة  الʳॽʱʻة، في ضʨء هاته ،2014

ʲقة Ǽالʻفʝ و تʚؔیʖ في الʨاقع وتʙʸقي Ǽعʠ الأقʨال عʛʰ الʺʨاقع الإنʛʱنʗ ولʝॽ لʙیهʦ ال

ولʝॽ لʙیهʦ الॼɼʛة في الʻفʝ والقʙرة على الʱعʛʽʰ و عʙم القʙرة  على سʛʢॽة على هʚه 

  .الʺʷاكل الʺʱʵلفة الʚیǽ ʧعانʨن مʻها والعʙم القʙرة على تʴقȘʽ الʚات

 ʘʽأ حʳا یلʻاد ح هʳǽاولة لإʴʺل ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʠعǼ ʧوم ʦاكلهʷم ʠعॼل لʨل

أجل الʱغلʖ علʽها و الإعʱʺاد على الʻفʝ و الʺʴافʤة على صʱʴهʦ العقلॽة والʻفॽʶة و هʻا 

ʖʳǽ وضع خʢة علاجॽة وʛȃامج إرشادǽة مʧ الʨقاǽة والʺʴافʤة على سلامʱهʦ ومʧ هʚا 
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ʯة فॼʶن ʗʴॼا أصʻوه ʧʽʶʻʳن الʨلفʱʵǽ ا لاʻه، وهॽɾ ه واقعʶنف ʙʳǽ دائʺا ȑʚال ʖʰʶة ال

  . الʺʙمʻة أكʛʲ مʧ نॼʶة الفʯة الغʛʽ الʺʙمʻة

   :مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة -2-2

 ʗنʛʱإدمان الإن ʧʽفة بॽɻاك علاقة ضʻها أن هʽل علʸʴʱʺائج الʱخلال ن ʧم Ȏنلاح

، وفي ضʨء هʚه الʳॽʱʻة  2010والʨʱافȘ الإجʱʺاعي ، وهʚا ما أكʙته دراسة مفʛج العॽʸʺي 

ॼلʡ ʦʤا أن معʻل Șقʴʱاقع تʨʺال ʛʰة عॽɺاʺʱعلاقات اج ʧȄʨؔأ إلى تʳأنه یل ȑامعة اʳة ال

  .الʨʱاصل وعʙم تʧȄʨؔ علاقات داخل الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه

 ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸف أخʛʡ ʧهات و إرشادات مʽجʨامعي إلى تʳال ʖالʢاج الʱʴǽ اʻه

ع الʺʱʳʺع والʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ مʧ أجل خلȘ الॽɺʨʱة له وتʧȄʨؔ علاقات إʳǽابॽة جʙʽة م

ومʧ هʻا ʱʴǽاج أǽʹا الʢالʖ الʳامعي إلى Ǽعʠ نʸائح و دعʦ مʛʡ ʧف الʺʱʳʺع والأسʛة 

  .الʱي نʷاء فʽها ومʛʡ ʧف إʡار الʳامعة مʧ أجل خلȘ وتʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة

   :مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة -2-3

ʧʽة بȄʨة قॽʶȞاك علاقة عʻها أن هʽل علʸʴʱʺائج الʱخلال ن ʧم Ȏإدمان  نلاح

، وأǽʹاً دراسة ǽاسʛ صॼاح  2010الإنʛʱنʗ والʨʱافȘ الʙراسي ،كʺا أكʙته دراسة الʨʵاجة 

 Șافʨʱوال ʗنʛʱا أن علاقة إدمان الإنʻل Șقʴʱة تʳॽʱʻه الʚء هʨي، وفي ضʺॽɻʻال ʦجاس

 Șافʨʱال Ȑʨʱʶفاض مʵن في انʛʱتق ʗنʛʱادة في درجة إدمان الإنȄʜأن ال ʘʽراسي، حʙال

ʳॽʱʻة تلقى في الʹʨء على أثʛ سلʰي لإدمان الانʛʱنʗ عʙʻ فʯة الʢلॼة الʙراسي هʚه ال

الʳامعʧʽʽ فالإدمان الإنʛʱنʗ یʖʰʶʱ في انʵفاض الʨʱافȘ الʙراسي لʙیهʦ و رȃʺا یʖʰʶʱ في 

الʺʙȄʜ مʧ الʺعاناة الʙراسة لȐʙ الʢالʖ الʳامعي و أن الإدمان على الانʛʱنʜʻʱʶǽ ʗف 

 ʛʺراسة و  الʙة للʸʸʵʺة الأوقات الʛاهʤه الʚه ȋاॼات ارتʛشʕاك مʻاصة  هʵȃاجعة و
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ʴǼالات مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة ؗالقلȘ و العʜلة و الإكʯʱاب، ونʳॽʱة لʜʱایʙ عʙد الʶاعات 

 ʧا عॼسل ʛثʕا تʺȃالي رʱالǼ ʦهʱو دراس ʦمهʨاب نʶوعلى ح ʗنʛʱنها على الانʨʹʺǽ يʱال

 أدائهʦ الأكادǽʺي لهʚه الفʯة الʺʙمʻة .

   : ئج الفʙضॻة الʙاǺعةمʹاقʵة نʯا -2-4

نلاحȎ مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أن هʻاك علاقة ʛʡدǽة ضॽɻفة بʧʽ إدمان 

، وفي ضʨء هʚه الʳॽʱʻة  2010الإنʛʱنʗ والʨʱافȘ الأسȑʛ، ؗʺا أكʙته دراسة مفʛج العॽʸʺي 

تʴʱقȘ لʻا أن هʻاك علاقة سلॽʰة بʧʽ الإدمان الإنʛʱنʗ والʨʱافȘ الأسȑʛ أȑ أن الʢلॼة 

الʳامعʧʽʽ لهʦ أثʛ سلॽʰة اتʳاه أسʛهʦ وʨȄجهʨن Ǽعʠ الʺʷاكل والʸعȃʨات مʛʲؗ ʧة 

ʱه وانʹʺامه للأسʛة و عʙم تقʰل الʨʳ الأسʛة  اسʱغلال وقʱهʦ في الانʛʱنʗ و عʙم مʷارؗ

ورॼɼة مʧ أجل الॼقاء مع نفʶه ومع الʳهاز الʙʵʱʶǽ ȑʚمه وعʙم تقʰل حʙیʘ الآخʧȄʛ وسع 

ʱهʦ في  ǼالقلȘ والʨʱتʛ الʻفʶي وعʙم تقʰل الآخʧȄʛ وعʙم الاسʱʺʱاع معهʦ و عʙم مʷارؗ

 Șافʨʱوال ȑʛاج إلى الإرشاد الأسʱʴǽ امعيʳال ʖالʢأن ال Ȑʛا نʻار وهʨʴادل الॼوت ʘیʙʴال

حلʨل ʱʶǽعʖʽ بها مʧ أجل الʱغلʖ على هʚا الʖʰʶ و ʱʴǽاج أǽʹا إلى  الʻفʶي له ووضع له

رعاǽة صॽʴة وحʻان مʛʡ ʧف الأسʛة و تفʛʶ الʴاجات الʱي یʛغʖ فʽها ووضع مʛتʜؔات 

أخʸائॽة نفॽʶة ووضع بʛامج إرشادǽة ومʛاكʜ مʱؔفلة Ǽالإرشادات الأسȄʛة  و قʨاعʙ صॽʴة 

  .له مʧ أجل الʛʵوج مʧ هʚه الأزمة

   : قʵة نʯائج الفʙضॻة العامةمʹا -2-5

نلاحȎ مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أن هʻاك علاقة عॽʶȞة ضॽɻفة بʧʽ الإدمان 

، وما أكʙته دراسة ǽاسʛ صॼاح جاسʦ الॽɻʻʺي ، وفي نʛʱنʗ والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعيالإ

Șافʨʱوال ʗنʛʱإدمان الإن ʧʽة بॽʰاك علاقة سلʻا أن هʻل Șقʴʱة تʳॽʱʻه الʚء هʨي  ضʶفʻال

الاجʱʺاعي اȑ ان معʦʤ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ نʙʳهʦ ؗل واحʙ في سʽʰله و تغʛس في الʺʨاقع 
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الʨʱاصل و الॽʁام ǼالʺȞالʺات مع أصʙقاء مʧ الʵارج الʧʡʨ أو داخل الʧʡʨ و یʨʺʱقعʨن في 

ة والʱي تʛʲؗ ʖʰʶة القلȘ و قلة  Ǽالألعابعالʦ الʙردشة  ʨʱؗتʛʽ و الʨʰʶॽɿك وॽʀام  ʛؗʱʷʺال

ʻال Ȍॽʴʺفي ال ʅॽؔʱرة على الʙم القʙه وعॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺمع ال ȋاॼم الارتʙم و عʨ

ʜʽ و الʱغلʖ على الأفؔار الغॽȃʛة الʱي تʧȞʶ عقله وهʻا  ʛؗʱرة على الʙم القʙعه  وعʺʱʳم

 ʧʽʽائʸف أخʛʡ ʧاء ؗان مʨة سǽة الإرشادॼاحʸʺافقة و الʛامعي إلى  مʳال ʖالʢاج الʱʴǽ

لʧʽȄʨȃʛʱ أو الأسʛة وهʻا الʢالʖ الʳامعي ʶǽعى مʧ أجل الʨʸʴل على الʻفʧʽʽʶ والʺʛشʙیʧ ا

مʳة  مʛʡ ʧف ʛʰ مʢʱلॼاته الʱي ʷॽɻǽها في مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  ووضع حʟʸ م

الʳامعة الʱي یʙرس فʽها و الॽʁام ǼالʺʙȄʜ مʧ  إرشادات الॽʰʢة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  والॽʁام 

هʺة الʱي تʟʵ لؔي تʙفعهʦ إلى الأمام وتغلʖ عʧ هʚه ʴʺǼاضʛة إرشادǽة تʱعلʨʳǼ Șانʖ الʺ

. ʖانʨʳؗل ال ʧاكل مʷʺال  
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   : الʳاتʸة

 ʖالʡ Ȑʙي لʶفʻال Șافʨʱوال ʗنʛʱالإدمان على الان ʧʽفة العلاقة بʛا معʻʲʴǼ خلال ʧم

الʳامعي سعʻʽا مʧ للʱأكʙ مʧ الفʛضॽة الʛئॽʶॽة الʱي نʘʴॼ عʧ العلاقة بʧʽ الإدمان على 

ʨʱافȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙالʖ الʳامعي. ومʧ الفʛضॽة الʜʳئॽة الʱي تʻاولʗ مʨʺʳعة الانʛʱنʗ وال

 Ȑʨʱʶم ʖʶح ʗنʛʱامعي، والإدمان على الإنʳال ʖالʢال ʙʻي عʶفʻال Șافʨʱات، والʛʽغʱʺال ʧم

كل الʧʽʶʻʳ وذلǼ ʥالإعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي والاسʱعانة Ǽإسॽʰʱان إدمان 

  .لʴʱقȘ أو عʙم تʴقȘ الفʛضॽة الʺʛʢوحةعلى الإنʛʱنʗ وذلʥ نʳॽʱة 

  .لॼʱقى نʱائج ʻʲʴǼا الأخʛʽ مʛتʢॼة Ǽعʻʽة الʘʴॼ ومʱʳʺع الʘʴॼ ومȞان وزمان إجʛاءه

   :الʦʯصॻات والʸقʙʯحات

   : في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة یʨصʻʽي الॼاحʱʲان Ǽالآتي

1 . ʧیʚوال ʗنʛʱعلى الإن ʧʽʻمʙʺة الॼلʢال ʧف عʷؔال Șافʨʱفاض الʵان ʧن مʨعانǽ

  .الʻفʶي وتʙرʰȄهʦ على الʺهارات الإرشادǽة

بʻاء بʛامج إرشادȑ علاجي بهʙف الʱغلʖ مʧ الʺʷاكل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʻاجʺة . 2

  . على الإدمان على الانʛʱنʗ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الأسȑʛ والʺʙرسي

  . والأسȑʛ والʺʙرسيالʺʙȄʜ مʧ الʙراسات حʨل الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي . 3

  . الʱعʺȘ في هʚه الʙراسة ومʴاولة إʳǽاد حلʨل لهʚه الفʯة. 4
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 ȑʨانʲال ʦॽعلʱرس في الʙʺʱʺالʛʽʱʶة ماجʛؗʚم ،.  

دمان على الانʛʱنʗ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي الا)، 2020( ،مʛزوق محمد فʹʽل .23

ؗلॽة العلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة  ،مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ والاجʱʺاعي،

ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال ʙʰجامعة ع، ʦغانʱʶم.  

  الʸقالات والʱʸلات 

ادمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه  )،2009( ،، زʖʻȄ سʺʛʽ عʙʰ الʛزاقاسʺاء صالح علي .24

مʳلة اʴǼاث الʢلॼة للعلʨم الانʶانॽة، قǼ  ʦʶالȘȄʨʶʱ الاكادǽʺي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة،

  .الارشاد الʻفʶي جامعة الʛʸʻة

، مʳلة العلʨم الانʶانॽة ادمان الانʛʱنʗ، اضʛʢاب العʛʸ، )2015(حʺʨدة سلॽʺة،  .25

  .21والاجʱʺاॽɺة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، ورقلة العʙد 

راسات ، مʳلة الʙالʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʢلॼة الاجانʖ، )2015(سامॽة عʙائؔة،  .26

  .الʨادȑ ،جامعة الʷهʙʽ حʺه لʛʹʵ ،مارس 10العʙد والʨʴॼث، 

الʨʱافȘ الʻفʶي )، 2011، (علي عʙʰ الʧʶʴ حʧʽʶ، حʧʽʶ عʙʽ الʜهʛة ألॽʺة .27

مʳلة  ،جامعة ȃʛؗلاء ،الاجʱʺاعي وعلاقʱه بʱقʙیʛ الʚات لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

 ʙلʳʺة، الॽȃʛʱال ʨة لعلॽʺǽلاʴد  4الʙ3الع.  
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فʛاȋ في اسʙʵʱام الانʛʱنʗ وȃعʠ مʱغʛʽات ، الا)2009( علي احʺʙ الʙʽʶ، مʨʺʴد .28

ʧʽدیʨعʶوال ʧʽȄʛʸامعة الʳلاب الʡ Ȑʙة لॽʸʵʷد الʙالع ،ʘالʲال ʙلʳʺ2، ال.  
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Ȗــــــــــــــــالʸلاح



 

 
 

 Ȗʲلʸان  01الॻʮʯالاس :  

  ॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعيم
  الʵهʗʻ حʸه لǺ ʙʷʳالʦادȏجامعة 

  كلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة
ʛالʹف ʤة علॺɹش  

  مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعي
  

ʖالʢال ȑʜȄʜة.... -عॼالʢتي الʜȄʜة فʹلا.. . عǽاʻعǼ ةॽالʱات الʺॽعلʱأ الʛاق:  

وهي لʗʶॽ اخॼʱار ذؗاء ولʝॽ فʽها تʻʱاول الأسʯلة الʱالॽة Ǽعʠ الʺʨʽل والآراء الॽʸʵʷة، 

   .وأخȐʛ خʢأ؛ الʺهʦ أن تعʛʰ عʧ رأʥǽ وخʛʰتʥ الॽʸʵʷة ʙʸǼق وأمانة إجاǼات صʴॽʴة

 درجة على )√(أن تقʛأ ؗل ॼɺارة وتʙʴد انॼʢاقها علʥॽ؛ وذلʥ بʨضع علامة  الʠʸلʦب

ʥʱافقʨار  أن على مʱʵة:تॽالʱع الȃات الأرǼالإجا ʧة مʙة واحǼارة إجاॼɺ ا  لؔلʺ أوافȘ  - أوافȘ دائً

  .لا أوافȘ - دراً أوافȘ نا -أحॽاناً 

- Ȍالعلʺي فق ʘʴॼاض الʛم لأغʙʵʱʶة تامة، وتȄʛل سʴن في مʨؔʱس ʥʱأن إجاب ʙتأك.  

  .لا تقǼ ʦاخॽʱار أكʛʲ مʧ إجاǼة للॼɻارة الʨاحʙة -

ʥتعاون ʧʶعلى ح ʥا لʛȞش  

ʤقʙارة  الॺɹال  Ȗأواف  Ȗلا أواف  
  نادراً   أحॻاناً   دائʸاً 

          ʻʻȞʺǽي تغʛʽʲؗ ʛʽʽ مʧ الʛʤوف الʱي تȌॽʴ بي  1
          أشعǼ ʛالʳʵل إذا تʙʴثʗ مع شʟʵ لا أعʛفه  2
          أسॽʢʱع أن أكʦʱ في نفʶي مʹاǽقات الʻاس  3
4   ȑʛʽغ ʧي أقل مʻأنǼ ʛأشع         



 

 
 

          أنʙم على معʦʤ الأعʺال الʱي أقʨم بها  5
          أشعǼ ʛالʹʖʰʶǼ Șʽ حʨʸلي على درجات ضॽɻفة  6
          أشعǼ ʛالʨحʙة ولʗʻؗ ʨ مع الʻاس  7
          أخȌʢ لʺʱʶقʰلي بʻفʶي  8
          لا أتʛك عʺلا حʱى أتʺه  9

10   ȑʛʤجهة نʨب ʧȄʛاع الآخʻهل علي إقʶال ʧم          
          ʻʻȞʺǽي أن أتʴʺل نʱائج أفعالي  11
          انʷغالي Ǽالʱفʻʺǽ ʛʽؔعʻي مʧ الʨʻم  12
          أحʛج مʧ مʤهȑʛ الʸʵʷي  13
          مȞʷلاتي الॽʸʵʷة أواجه  14
          لا أتʛدد في اتʵاذ قʛار في أȑ مʨضʨع  15
          أتʨقع الʳʻاح ॽɾʺا أودǽه مʧ أعʺال  16
          لا أحʱاج إلى مʧ یʨجهʻي إلى ما أفعله  17
          أشȑʛʱ ؗل مʱʶلʜماتي بʻفʶي  18
          یʛʱك لي حȄʛة اخॽʱار أصʙقائي  19
          الʱعامل مع الأخʧȄʛأǼادر Ǽاتʵاذ الʨʢʵة الأولى في   20
          أقʨم ʴǼل مȞʷلاتي الॽʸʵʷة  21
          ʶǽعʙني أن أشغل وقʗ فʛاغي في Ǽعʠ الأنʢʷة  22
23  Șا على حʨإن ؗان ʧȄʛلا أعارض الآخ          
          ادرس الأمʨر جʙʽا قʰل اتʵاذ أȑ قʛار  24
25  ʦآرائه ʧون مʛʽغǽ ي أن أجعل زملائيʻʻȞʺǽ          
          خلافات بʧʽ أفʛاد أسʛتيیʕلʺʻي حʙوث   26
          ʨʶǽد احʛʱام مॼʱادل بʧʽ أفʛاد أسʛتي  27
          أقʹي أوقاتا سعʙʽة مع أسʛتي  28
          أفʹل أن ألʱقي Ǽأصʙقائي Ǽعʙʽا عʧ الʺʜʻل  29
30   ʦاتهॽي في حʻحالا م ʙقائي أسعʙأن أصǼ ʛأشع

  الأسȄʛة
        



 

 
 

          الʺهʺةأتʷاور مع أفʛاد أسʛتي في اتʵاذ قʛاراتي   31
          أفʹل قʹاء أوقات الفʛاغ مع ؗل أفʛاد أسʛتي  32
          اشعǼ ʛالʛضا عʧ مȐʨʱʶ الأسʛة  33
أخʳل مʧ تʨجॽه أحʙ الʨالʙیʧ اللʨم لي أمام أخʨتي   34

  الأصغʛ مʻي سʻا
        

          ʛʽʷʱʶǽني أحʙ الʨالʙیʧ في Ǽعʠ الأمʨر الأسȄʛة  35
36  ȑʙرشادات والȂائح وʸن ʧم Șأتʹای          
          أشارك في قʹاء Ǽعʠ حاجات الأسʛة  37
          ǽʹاǽقʻي عʙم اهʱʺام أحʙ الʨالʙیʧ بي  38
          ʙقائيأحʙ الʨالʙیʧ في اخॽʱار أص تʙخلǽʹاǽقʻي   39
          أشعʛ أن أحʙ الʨالʙیʧ مʙʷʱد معي  40
ʳʷǽعʻي أحʙ الʨالʙیʧ على الاسʱقلال والاعʱʺاد على   41

ʝفʻال  
        

42   ʙني أحʛعʷǽأ ʧیʙالʨالʻلهن Șیʙي ص          
ʸǽعʖ على الʙʴʱث عʧ مȞʷلاتي الʵاصة مع   43

ʧیʙالʨال  
        

44  Șون وجه حʙب ʧیʙالʨال ʙني أحʙقʱʻی          
          أعاني مʧ تفʛقة الʨالʙیʧ بʧʽ الأخʨة  45
          ǽʹاǽقʻي حʙوث شʳار بʧʽ الأخʨة  46
          أتفȘ مع أخʨتي على تʟॽʸʵ أماكʧ للʺʚاكʛة  47
          اتʷاور مع أفʛاد الأسʛة في اخॽʱار ملاʻʶǼا  48
          ǽʹاǽقʻي ʛʲؗة الʺقارنة بʻʽي وʧʽȃ أخʨتي  49
          أتॼادل مع أخʨتي الʺʶاعʙة في اسʻʱؔار الʙروس  50

  
  
  
  



 

 
 

 ʕنʙʯاس الادمان على الانॻɿم  

ʦقʛارة  الॼɻال  
 Șʰʢʻت
علي 
  تʺاما

 Șʰʢʻت
علي 
  كʛʽʲا

 Șʰʢʻت
علي 
إلى 
  حʙ ما

لا 
ʰʢʻت Ș

علي 
إلى 
  حʙ ما

لا 
 Șʰʢʻت
علي 
  كʛʽʲا

لا 
 Șʰʢʻت
علي 
  تʺام

1  ʙʸأق ʗʻؗ ل مʺاʨʡة أʙʺل ʗنʛʱا على الانʶي جلʶنف ʙأج              
2  ʗنʛʱل على الانʨʡا أʱة ؗي اقʹي وقॽلʜʻʺات الॼاهʺل واج              
افʹل الʺʱعة الʱي أحʸل علʽها مʧ الانʛʱنʗ على الʺʱعة   3

ʧȄʛة مع الأخʺॽʺʴعلاقاتي ال ʧها مʽل علʸي احʱال  
            

              علاقات جʙیʙة Ǽاسʛʺʱار مع مʙʵʱʶمي الانʛʱنʗأكʨن   4
5  ʜʽʺʱقا یʙسي علىئاصʨة جلʛʲؗ ʧتي مʛاد اسʛا ي واف ʗنʛʱلان

  ʻهʦعلي اʷغانو 
            

ʱ ʖʰʶǼأثʛ اشعʛ ان تʽʸʴلي الʙراسي وعلاقʱي الॽʸʵʷة ت  6
ʗنʛʱعلى الان ʗقʨال ʧم ʛʽʲؔقʹاء ال  

            

قʰل ان اعʺل أȑ شيء احاول ان الʸʱفح بȑʙȄʛ الالʛʱؔوني   7
  آخʛ ؗان ʖʳǽ ان اقʨم Ǽه

            

 اشعʛ اني اكʨن دفاعا او مʴʱفʤا عʙʻما ʶǽالʻي شʟʵ ما  8
   ذا تفعل على الانʛʱنʗام

            

 حॽاتي ان اتʵلʟ مʧ الأفؔار الʺʜعʳة والʹغȋʨ فيأحاول   9
ʗنʛʱالانǼ غالʷالانǼ  

            

10  ʗنʛʱالان ʧهى مʱما انʙʻد ،عʨف اني ساعʛة اعʛالي م  Ȑʛأخ              
 تॼʸح مʺلةلȑʙ مʵاوف مʧ ان حॽاتي بʙون انʛʱنʗ سʨف   11

  وفارغة و غʛʽ مʺʱعة
            

 اصاب Ǽالأرق ʖʰʶǼ الʱأخʛ في الʨقʗ الȑʚ أقʹॽه على  12
ʗنʛʱالان  

            

13   ȑʙك لʛʱه وتǼ غلʷي مʻان ʛاشع , ʗنʛʱك الأنʛما اتʙʻع
  الات Ǽالʛجʨع الॽهॽخ

            

             نفʶي " احʱاج الى Ǽعʠ دقائȘ اضافة " عʙʻمااقʨل مع   14



 

 
 

ʗنʛʱالان ʧهي مʱان  

  اشعʛ ان لȑʙ مȞʷلة في الʛʢॽʶة على الʨقʗ الȑʚ اقʹॽه  15
ʗنʛʱعلى الان  

            

 ʙ الʛʸاخ عʙʻما ʴǽاول شʟʵ ما أن ǽقاʡعʻيحالى  انʜعج  16
ʗنʛʱوانا على الان  

            

17  ʗنʛʱل على الانʨʡا اʱج مع افعل ان اقʹي وقʛعلى ان اخ 
  اصʙقائي

            

18  ʗنʛʱك الأنʛما تʙʻعاج عʜاب والانʯʱالاكǼ ʛاشع              
 اشعʛ انʻي احʸل على الʛʽʲؔ مʧ الʺʱعة والʛضا في الॽʴاة  19

ʗنʛʱلي على الانʨدخ ʧم  
            

              اجʙ انه مʧ الʸعʖ على ان انقʢع عʧ الانʛʱنʗ لعʙة اǽام  20
   



 

 
 

  

  

 Ȗʲلʸة :  02الʸقائʥʻʸȜʲʸال  

  

  

ʤȜʲʸة   الॺتʙال   ʝʶʳʯة  الॻʸرجة العلʗال  

ʙʽرش ʛاكʨأ    س ʛاضʴاذ مʱة  أسॽȃʛʱم الʨعل  ȑادʨجامعة ال  

 ȑʙامʨاسي حʶأ   ال ʛاضʴاذ مʱاهج  أسʻʺامج والʛʰاء الʻب  ȑادʨجامعة ال  

   

  

  

   



 

 
 

 Ȗʲلʸراسة  02الʗائج الʯن  

 
 

Correlations 

 ادمان 

نفسجتما

 عي

 Pearson ادمان

Correlation 

1 -.028- 

Sig. (2-tailed)  .806 

N 80 80 

نفسجت

 ماعي

Pearson 

Correlation 

-.028- 1 

Sig. (2-tailed) .806  
N 80 80 

 
 

Correlations 
 نفسي ادمان 

ادم

 ان

Pearson 

Correlation 

1 .000 

Sig. (2-tailed)  .996 

N 80 80 

نف

 سي

Pearson 

Correlation 

.000 1 

Sig. (2-tailed) .996  
N 80 80 

 
 

Correlations 

 ادمان 

اجتماع

 ي

ادما

 ن

Pearson 

Correlation 

1 .132 

Sig. (2-tailed)  .244 

N 80 80 

اجت

 ماعي

Pearson 

Correlation 

.132 1 

Sig. (2-tailed) .244  
N 80 80 



 

 
 

 
 

Correlations 
 دراسي ادمان 

ادم

 ان

Pearson 

Correlation 

1 -.110- 

Sig. (2-tailed)  .332 

N 80 80 

درا

 سي

Pearson 

Correlation 

-.110- 1 

Sig. (2-tailed) .332  
N 80 80 

 
 

Correlations 
 اسري ادمان 

ادم

 ان

Pearson 

Correlation 

1 .047 

Sig. (2-tailed)  .680 

N 80 80 

اس

 ري

Pearson 

Correlation 

.047 1 

Sig. (2-tailed) .680  
N 80 80 

 

 
 

  




