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 تقجيخكخ و ش
‌محمد‌السبعػث‌ ‌سيجنا ‌أشخؼ‌السخسميغ. ‌عمى ‌والدلبـ ‌والرلبة ‌لله‌رب‌العالسيغ الحسج

‌نذكخ‌الله‌عد‌وجل‌‌إلىرحسة‌لمعالسيغ‌وعمى‌آلو‌وصحبو‌ومغ‌تبعيع‌بإحداف‌ ‌الجيغ. يػـ
غ‌شالبتاف‌سشة‌ثانية‌ماستخ‌عمع‌الشفذ‌السجرسي‌وتكميمو‌لعلبقتشا‌بالبخكة‌عمى‌جسعو‌لشا‌نح

‌للؤستاذ‌ ‌بخالز‌العخفاف ‌نتقجـ ‌وبعج ‌الجراسة، ‌مػضػع ‌اختيار ‌في ‌لشا ‌تػؼيقو ‌ثع والسحبة
‌السذخؼ‌"عسار‌حسامة"‌عمى‌كل‌السجيػدات‌التي‌تفزل‌بيا‌مغ‌أجل‌نجاح‌دراستشا.

‌ ‌نشػه ‌الاجتساعية‌والإندانية‌و‌شكخ‌وتقجيخ‌جسيع‌الأساتح‌إلىثع ‌بكمية‌العمػـ كل‌‌إلىة
‌ىحا‌السدتػى‌أولا‌وىحا‌الإنجاز‌ثانيا.‌إلىمغ‌كانػا‌سببا‌في‌وصػلشا‌

‌لع‌نذكخ‌كل‌مغ‌ساىع‌مغ‌بعيج‌أو‌مغ‌قخيب‌في‌مداعجتشا‌ ‌إذا كسا‌نكػف‌قج‌قرخنا
‌عمى‌إنجاز‌ىحه‌الجراسة.

‌
‌
‌
‌
‌
‌

 هديل  &جيهان  
‌
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 9ممخص الجراسة

‌الجرا ‌وقمق‌السدتقبل‌ىجفت‌ىحه ‌الػالجية ‌بيغ‌أساليب‌السعاممة ‌لمكذف‌عغ‌العلبقة سة
‌ ‌ثانػي، ‌الثالثة ‌الدشة ‌عغ‌السشيج‌الػصفي‌و‌لجى‌تلبميح ‌اعتسادا ‌أجخيت‌الجراسة بأساليبو‌قج

(‌ ‌الارتباشي، ‌والفارقي( ‌الػالجية‌مغ‌الاستكذافي، ‌مؿياس‌أساليب‌السعاممة ‌استخجاـ حيث‌تع
‌ ‌راجح‌سميساف‌سسإعجاد ‌)مخاـ ‌ومؿياس‌قمق‌السدتقبل‌‌(2021امخة، ‌أحسج، (‌2012)زقاوة

(‌تمسيح‌وتمسيحة‌اختيخوا‌بصخيقة‌عخضية،‌مغ‌تلبميح‌200)وشبقت‌الأداتاف‌عمى‌عيشة‌قػاميا‌
‌ ‌بثانػيتي‌مفجي‌زكخيا ‌ثانػي ‌الثالثة ‌الذعب‌‌وامحمدالدشة ‌مغ ‌الػادي‌بالبياضة التجاني‌ولاية

‌داب،‌عمػـ،‌تدييخ.آالتالية:‌
‌الشتائج‌التالية:‌إلىلجراسة‌وتػصمت‌ا

وجػد‌علبقة‌ارتباشية‌بيغ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وقمق‌السدتقبل‌لجى‌تلبميح‌الدشة‌-
‌الثالثة‌ثانػي.

د‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ػ‌وجعجـ‌-
‌ثالثة‌ثانػي‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ.

حرائية‌في‌درجة‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إلا‌-
‌.ثانػي‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ

تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌-
‌.)تدييخ(ثانػي‌تعدى‌لستغيخ‌الذعبة

نػي‌لا‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثا-
 تعدى‌لستغيخ‌الذعبة.

‌الػالجية‌الكمسات السفتاحية9 ‌السعاممة ‌أساليب ،‌ ‌ثانػي.‌شمبة‌،السدتقبلقمق ‌ثالثة الدشة
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Abstract 
 

This study aimed to reveal the relationship between parental 

treatment methods and future anxiety among third-year secondary 

school students.the study was conducted using the descriptive 

approach with its correlational, exploratory,and comparative 

methods.the parental treatment styles scale, prepared by(MaramRajih 

Suleiman Samamra, 2021), and the future anxiety scal (Zaqawa 

Ahmed,2012) were used. The two tools were applied to  a sample of 

(200) male and female students who where randomly selected from 

the third year secondary school students at Mufdi Zakaria and 

Amhamed Al-Tijani High Schools in El Bayadha, El Oued province, 

from the following streams: literature, sciences, and Management. 

The study reached the following results: 

- There is a correlational relationship between parental treatment 

styles and future anxiety among third-year secondary school 

students.  

- There are no statistically significant differences in parental 

treatment styles among third-year secondary school students 

attributable to gender. 

- There are no statistically significant differences in the degree of 

future anxiety among third-year secondary school students 

attributable to gender. 

- There are no statistically significant differences in parental 

treatment styles among third-year secondary school students 

attributed to the stream variable. 

- There are no statistically significant differences in future anxiety 

among third-year secondary school students attributed to the 

stream variable. 
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Keywords: Parenting styles, future anxiety, third-year 

secondary school students. 
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‌مشح‌‌ ‌الأبشاء ‌فييا ‌يشذأ ‌التي ‌البيئة ‌فيي ‌السجتسع، ‌في ‌الأولى ‌الخمية ‌ىي ‌الاسخة إف
‌تذبع‌ ‌الأسخة ‌خلبؿ ‌ومغ ‌الإندانية ‌علبقاتيع ‌فييا ‌ويسارسػف ‌لصفػلتيع ‌الأولى المحطات

وبسا‌أف‌‌حاجات‌الأبشاء‌البيػلػجية‌والشفدية‌ويشعسػف‌بجؼء‌العشاية‌والخعاية‌والحب‌والأماف،
أخخى‌اذ‌تقػـ‌ىحه‌السعاممة‌عمى‌التذجد‌وعمى‌‌إلىأساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تختمف‌مغ‌أسخة‌

‌التحكع‌ ‌بإعصاء‌الصفل‌الكثيخ‌مغ‌الحخية‌وعجـ ‌أو‌قج‌تتدع سمػؾ‌‌إلىالتحكع‌في‌الدمػؾ،
‌ ‌ىحه ‌السختمفة ‌السعاممة ‌شخؽ ‌تقػد ‌قج ‌لحلظ ‌و‌‌إلىالأبشاء، ‌مختمفة سمػؾ‌‌إلىشخريات

‌مختمف.
‌تشعكذ‌آثارىا‌ ‌إيجابية ‌الحاجات‌برػرة ‌اشباع ‌مثل ‌السعاممة ‌في فالأساليب‌الدػية

ف‌شخرية‌الصفل‌تتأثخ‌إدػية‌مثل‌الحخماف‌فالعمى‌سمػكو،‌أما‌اذا‌تعجدت‌الأساليب‌غيخ‌
سمبا‌ويبقى‌الأثخ‌والرخاع‌قائسا‌ليذ‌في‌الصفػلة‌فحدب‌بل‌في‌مخاحل‌نسػه‌اللبحقة‌وستؤدي‌

ضيػر‌اضصخابات‌نفدية‌ومغ‌بيشيا‌القمق‌الحي‌يعتبخ‌كشتيجة‌ليحه‌‌إلىة‌ىحه‌السعاممة‌الدمبي
‌ ‌غيخ ‌الأساليب ‌ليحه ‌فعل ‌رد ‌وىػ ‌عغ‌الالسعاممة ‌عبارة ‌ىػ ‌والقمق ‌التشذئة، ‌في رحيحة

‌القمق‌ ‌أف ‌ومع ‌مػقف‌صخاعي، ‌في ‌نفدو ‌وجػد ‌نتيجة ‌الفخد ‌مشو ‌يعاني ‌نفدي اضصخاب
ل‌مؤلسة‌مغ‌الشاحية‌الػججانية‌يعانييا‌الفخد‌في‌بالجرجة‌الأولى‌خبخة‌انفعالية‌أو‌غيخ‌سارة‌ب

‌لمسػضػعات‌ ‌الفخد ‌ادراؾ ‌يتأثخ ‌قج ‌كسا ‌القمق، ‌تثيخ ‌لسثيخات ‌ؼيو ‌يتعخض ‌الحي السػقف
السحيصة‌بو‌في‌مػقف‌القمق،‌حيث‌يعج‌القمق‌حالة‌انفعاليا‌شبيعية‌تخافق‌الإنداف‌في‌مختمف‌

ػؼ‌وعجـ‌الارتياح،‌نتيجة‌ادراؾ‌مػاقف‌حياتو،‌ويطيخ‌في‌شكل‌شعػر‌داخمي‌بالتػتخ‌والخ
ستعجاد‌الا‌إلىذا‌دفع‌الفخد‌إخصخ‌ما‌سػاء‌كاف‌حؿيؿيا‌أو‌متخيلًب،‌وقج‌يكػف‌القمق‌إيجابيا‌

‌والتحفيد،‌لكشو‌يربح‌سمبيا‌عشجما‌يتجاوز‌الحج‌الصبيعي‌ويؤثخ‌عمى‌التفكيخ‌والدمػؾ.
ا‌في‌حياة‌الفخد‌نتيجة‌وأخحت‌ضاىخة‌القمق‌تتدايج‌في‌العقػد‌الأخيخة‌وبخزت‌كقػة‌مؤثخ‌‌‌‌

ما‌يتعخض‌لو‌مغ‌ضغػط‌ومتصمبات‌تفخضيا‌شبيعة‌الحياة‌التي‌يعيذيا‌في‌مختمف‌مخاحل‌
يػاجييا‌مغ‌صعػبات،‌ حياتو،‌وخاصة‌مخحمة‌الذباب،‌وما‌تحسمو‌مغ‌شسػحات‌وآماؿ‌وما
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مس،‌كسا‌أف‌الانذغاؿ‌بالسدتقبل‌االسجيػؿ‌والغ‌هوأف‌ما‌يخبئيا‌الغج‌والسدتقبل‌خمف‌ستار‌
‌ى ‌بل ‌‌ػليذ‌عخضيا ‌أمخ ‌استشادا ‌حياتيع ‌لتشطيع ‌الأفخاد ‌بو ‌يفكخ ‌لسا الأىجاؼ‌‌إلىحتسي

‌السدتسجة‌مغ‌فيسيع‌لسدتقبميع‌وتخصيصيع‌ليع.
‌في‌‌‌ ‌الشاس ‌مغ ‌الكثيخ ‌تؤرؽ ‌التي ‌الأمػر ‌أىع ‌مغ ‌بالسدتقبل ‌الأفخاد ‌انذغاؿ يعج

ثالثة‌ثانػي‌يشذغمػف‌في‌السػاقف‌الحياتية‌السختمفة،‌ويلبحع‌أف‌الصلبب‌وخاصة‌شمبة‌الدشة‌
‌إذا‌ التفكيخ‌في‌مدتقبميع‌بعج‌اجتياز‌مخحمة‌التعميع‌الثانػي،‌ويكػف‌تفكيخىع‌مشربا‌عمى‌ما
‌مدتقبل‌ ‌بشاء ‌في ‌شسػحاتيع ‌سيحققػف ‌وكيف ‌العسل، ‌سػؽ ‌أو ‌بالجامعة ‌سيمتحقػف كانػا

‌مدتقخ،‌مسا‌يجعل‌بعزيع‌يذعخ‌بشػع‌مغ‌الحيخة‌والقمق.
‌السدتقب‌‌ ‌قمق ‌فإف ‌حالة‌ولحلظ ‌عمييع ‌حيث‌يلبحع ‌يشتاب‌الأفخاد ‌اضصخاب‌نفدي ل

قج‌تكػف‌واضحة‌أو‌مجيػلة‌تجعل‌الذخز‌في‌حالة‌سمبية‌‌سبابالخػؼ‌مغ‌السدتقبل،‌لأ
‌تذعخه‌بالتػتخ‌أو‌العجد‌عشج‌مػاجية‌السػاقف‌وتحجياتو.

‌جانبيغ:‌جانب‌نطخي‌وجانب‌تصبيقي.‌إلىوعميو‌تع‌تقديع‌الجراسة‌الحالية‌
‌بالفرل‌الأوؿ‌الحي‌يتزسغ‌مػضػع‌حيث‌يزع‌الجا‌ نب‌الشطخي‌ثلبثة‌فرػؿ،‌تبجأ

الجراسة‌وتداؤلاتيا‌والفخضيات‌التي‌ارتكدت‌عمييا‌الجراسة‌وأىجافيا‌وأىسيتيا،‌وكحلظ‌التعاريف‌
‌الإجخائية‌لستغيخات‌الجراسة‌وأىع‌الحجود‌التي‌تقف‌عمييا‌ىحه‌الجراسة.‌

‌أساليب‌السعا ‌الثاني‌الحي‌يتزسغ ‌الفرل ‌وضائف‌ويميو ‌تعخيف‌الأسخة، ‌الػالجية، ممة
‌ ‌الػالجية، ‌السعاممة ‌أساليب ‌تعخيف ‌السعاممة‌أنػاعالأسخة، ‌لأساليب ‌السفدخة ‌والشطخيات و

‌الػالجية،‌العػامل‌السؤثخة‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية،‌وختسشا‌الفرل‌بخلبصة.
‌ؼيو‌ ‌ا‌إلىثع‌الفرل‌الثالث‌التي‌تصخقشا و،‌أنػاعلقمق،‌قمق‌السدتقبل‌مغ‌خلبؿ‌مفيػـ

‌قمق‌السدتقبل،‌الصبيعة‌السعخؼية‌لقمق‌السدتقبل،‌أسباب قمق‌السدتقبل،‌سسات‌‌أسبابو،‌مفيػـ
‌ذوي‌قمق‌السدتقبل،‌الآثار‌الدمبية‌لقمق‌السدتقبل،‌وختسشا‌الفرل‌بخلبصة.
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‌الإجخاءات‌ ‌عمى ‌يحتػي ‌بحيث ‌الخابع ‌الفرل ‌يزع ‌الحي ‌السيجاني: ‌الجانب ‌يميو ثع
غ‌الاستصلبعية‌والسيجانية‌بجأ‌بسشيج‌الجراسة‌وكحلظ‌عيشة‌ومجتسع‌الجراسة‌ثع‌السشيجية‌لجراستي

‌أدوات‌جسع‌البيانات‌لتمييا‌الأساليب‌الإحرائية‌السعتسجة‌في‌الجراسة.
وفي‌الأخيخ‌الفرل‌الخامذ‌الحي‌يتشاوؿ‌عخض‌وتفديخ‌الشتائج‌الستحرل‌عمييا‌في‌

‌الت ‌مغ ‌وعخض‌جسمة ‌عامة ‌خلبصة ‌ثع ‌السشجدة ‌بالبحث‌الجراسة ‌ججيخة ‌نخاىا ػصيات‌التي
والاىتساـ.
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 مذكمة الجراسة9 -1

لػحجة‌الاجتساعية‌التي‌تدعى‌لمسحافطة‌عمى‌الشػع‌الانداني‌وىي‌أوؿ‌الأسخة‌ىي‌ا‌‌
‌مغ‌خلبؿ‌ ‌الفخد ‌أساسي‌في‌تكػيغ‌شخرية ‌بذكل ‌وىي‌التي‌تداىع ‌الانداف، ‌يقابل عالع
‌الاجتساعية،‌ ‌التشذئة ‌في ‌السؤثخة ‌العػامل ‌أولى ‌مغ ‌وتعتبخ ‌أفخادىا، ‌والعلبقات‌بيغ التفاعل

‌الرجارة ‌تحتل‌مكانة ‌أف‌الأسخة ‌فيي‌‌وبسا ‌الاجتساعية ‌ضسغ‌مؤسدات‌التشذئة في‌تختيبيا
‌بأوؿ‌عسمية‌ليا‌وىي‌تشذئة‌الفخد‌مغ‌لحطة‌ميلبده‌وتبحؿ‌في‌سبيل‌ذلظ‌جيػدا‌متػاصمة‌ تقػـ
‌أخخى‌تعتبخ‌السرجر‌الأساسي‌ ‌مغ‌جية‌ومغ‌جية ‌والاجتساعية ‌الفخدية لتذكيل‌شخريتو

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(13ص‌‌،2014)مقحػت،‌‌لإشباع‌حاجاتو‌واستثارة‌شاقاتو‌وتشسيتيا
إف‌الأسخة‌تؤثخ‌تأثيخا‌كبيخا‌في‌حياة‌الفخد‌عمى‌مخ‌مخاحل‌العسخ،‌فيي‌تسثل‌عالسو‌‌‌‌

الكمي،‌وتريب‌أبعاد‌حياتو‌الجدجية‌والسعخؼية‌والعاشؽية‌والدمػكية‌والشفدية‌والاجتساعية‌مسا‌
تأثيخىا‌حاسسا‌في‌تصػيخ‌شخريتو‌ونسػىا،‌وتعتبخ‌الأسخة‌السؤسدة‌الخئيدية‌في‌نقل‌يجعل‌

السيخاث‌الاجتساعي،‌فيي‌ليدت‌اشباعا‌لمحاجات‌السادية‌فقط‌وإنسا‌ىي‌بشاء‌الذخرية‌وبشاء‌
الانتساء،‌وتعج‌الخمية‌الاجتساعية‌الأولى‌التي‌تيتع‌بتشذئة‌الفخد‌وإعجاده‌لتحسل‌السدؤوليات‌

‌مى‌عاتقو‌في‌السذاركة‌الفعالة‌ببشاء‌السجتسع‌عمى‌أسذ‌سميسة‌تكفل‌تصػره‌وتقجمو.السمقاة‌ع
أف‌أساليب‌التشذئة‌الاجتساعية‌التي‌يسارسيا‌الػالجاف‌مع‌أبشائيع‌في‌‌إلىويذيخ‌ميخاؿ‌

السػاقف‌السختمفة‌تعتبخ‌عاملب‌أساسيا‌في‌تػجيو‌شخرية‌الأبشاء‌وتذكيميا‌والذخرية‌نتاج‌
‌(.4ص‌،‌2018شة،بػحليحه‌العػامل‌)

‌أو‌ ‌أحجىسا ‌الػالجيغ، ‌عغ ‌يرجر ‌سمػؾ ‌كل ‌بأنو ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أسمػب ويعخؼ
‌أو‌ ‌التػجيو ‌الدمػؾ ‌ىحا ‌مغ ‌قرج ‌سػاء ‌شخريتو ‌نسػ ‌وعمى ‌الصفل ‌عمى ‌ويؤثخ كمييسا،
التخبية،‌فالسيسة‌الخئيدة‌للآباء‌بالشدبة‌لأبشائيع‌ىي‌إعجادىع‌ليكػنػا‌أفخادا‌ناضجيغ‌مؤىميغ‌

ار‌الحياة‌بذكل‌مدتقل‌بعيجا‌عغ‌فخض‌الحساية‌والػصاية‌عمييع‌حتى‌يشجمجػا‌لخػض‌غس
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‌ في‌مجتسعيع‌ويكػنػا‌أفخادا‌صالحيغ‌يدعػف‌لخيخىع‌وخيخ‌مجتسعيع،‌ولا‌يكػنػا‌ىحا‌إلا‌التدـ
الػالجيغ‌باتخاذ‌أسمػب‌تخبػي‌تفيسي‌لجعل‌الأبشاء‌يبخزوف‌قجراتيع‌خاصة‌العقمية‌والسعخؼية‌

‌.(14،ص2014لتفػؽ‌والشجاح‌في‌مجالات‌الحياة‌السختمفة)‌مقحػت،التي‌تؤىميع‌نحػ‌ا
ولتسايد‌الأسخ‌في‌شخؽ‌تشذئتيا‌لأشفاليا‌وأساليب‌معاممتيع‌ليع،‌أصبح‌مغ‌السدمع‌بو‌
في‌الػقت‌الحاضخ‌لجى‌عمساء‌الرحة‌الشفدية‌أف‌أساليب‌التشذئة‌الاجتساعية‌والاتجاىات‌

‌ش ‌في ‌إيجابية ‌أو ‌سمبية ‌آثار ‌تتخؾ ‌)الػالجية ‌وسمػكاتيع ‌الأشفاؿ ‌بػحشةخرية ،2018‌،
‌(.4ص

‌عمى‌‌‌‌‌ ‌الآباء ‌يسارسيا ‌التي ‌الأسخية ‌التشذئة ‌أساليب ‌عغ ‌التحجث ‌يسكششا ‌ىشا ومغ
‌والتدامح‌ ‌والسداواة ‌الجيسقخاشية ‌كؿيع ‌والسعارؼ ‌والدمػكات ‌الؿيع ‌غخس ‌حيث ‌مغ الأبشاء

‌فالجراسات‌تذيخ‌ ‌الأسخية ‌أساليب‌لمتشذئة ‌عبخ‌عجة ‌القائسة‌أ‌إلىوغيخىا ‌الأسخية ف‌التشذئة
‌الأسخية‌ ‌التشذئة ‌وكحا ‌لمسجتسع، ‌سمػكات‌مزادة ‌في‌ضيػر ‌ىاما ‌تمعب‌دورا ‌التدمط عمى
‌تكػّف‌ القائسة‌عمى‌التحبحب‌تديع‌في‌ضيػر‌حالات‌سػء‌التكيف‌والعشف‌مع‌الآخخيغ،‌كسا

‌فالأسخ‌ ‌الآخخيغ‌وتكػيغ‌الدمػؾ‌العشيف، ‌غيخ‌مدؤوؿ‌عغ‌سمػكو‌وأفعالو‌اتجاه ‌تدود‌فخدا ة
‌الصفل‌ ‌مغ‌الخمػز‌والسعاني‌التي‌تكػف‌شخرية ‌الأولى‌بسجسػعة الصفل‌في‌مخاحل‌عسخه
وبالتالي‌تأىمو‌لمؿياـ‌بأدواره‌في‌السجتسع‌بصخيقة‌مشطسة‌فإذا‌كانت‌التشذئة‌قائسة‌عمى‌الحب‌
‌ومع‌ ‌أنفديع ‌مع ‌نفدية ‌برحة ‌يتستعػف ‌أفخادا ‌عميو ‌يتختب ‌والاىتساـ ‌والاحتخاـ والأماف

،‌أما‌إذا‌كانت‌الأسخة‌مثيخة‌لسذاعخ‌الخػؼ‌والقمق‌وعجـ‌الذعػر‌بالأمغ‌والإحباط‌مجتسعيع
‌والتيجيج‌ ‌جيجة ‌نتائج ‌عمى ‌والتفػؽ‌والحرػؿ ‌الشجاح ‌أجل ‌مغ ‌أبشائيع ‌عمى ‌الدائج والزغط

‌الخػؼ‌والقمق‌السدتسخ‌مغ‌السدتقبل‌السجيػؿ.‌إلىبالعقاب‌عشج‌الفذل‌مسا‌يؤدي‌التمسيح‌
‌الخػؼ‌والق‌‌‌ ‌والتقجـ‌يعتبخ ‌فالتصػر ‌العرخ ‌سسات‌ىحا ‌مغ ‌سسة ‌السدتقبل ‌مغ مق

الحزاري‌والتكشػلػجيا‌والتغيخات‌الدخيعة‌الستلبحقة‌في‌شتى‌مشاحي‌الحياة‌ساىست‌في‌جعل‌
الإنداف‌يقف‌حائخا‌قمقا‌وسط‌ىحه‌السػجة‌الحزارية‌فيبحث‌عغ‌الصسأنيشة‌وسكيشة‌الشفذ‌فلب‌
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‌ ‌ويدعى‌جاىجا ‌في‌ا‌إلىيججىا، ‌الإمكانات‌والطخوؼ‌تحقيق‌ىجفو ‌وجػد ‌مع‌صعػبة لحياة
السشاسبة‌لتحقيق‌ذلظ‌مسا‌رتب‌عميو‌كثيخ‌مغ‌ضخوب‌الزيق‌والاضصخاب‌الحي‌يقمل‌مغ‌

‌كفاءتو‌بل‌ويديج‌مغ‌حجة‌القمق‌والذعػر‌بالتيجيج‌بالخصخ‌مغ‌السدتقبل.
القمق‌الحي‌يذكل‌خصخاً‌عمى‌صحة‌‌أنػاعلحلظ‌يعتبخ‌القمق‌مغ‌السدتقبل‌نػعا‌مغ‌‌‌‌

لأفخاد‌وانتاجيتيع،‌حيث‌يطيخ‌نتيجة‌ضخوؼ‌الحياة‌الرعبة‌والسعقجة‌وتدايج‌ضغػط‌الحياة‌ا
اختلبؿ‌في‌تػازف‌الفخد‌مسا‌‌إلىومصالب‌العير،‌وقج‌يكػف‌ىحا‌القمق‌ذا‌درجة‌عالية‌فيؤدي‌

زبيجي،‌يكػف‌لو‌أكبخ‌الأثخ‌عمى‌الفخد‌سػاء‌عمى‌الشاحية‌العقمية‌أو‌الجدسية‌أو‌الدمػكية‌)
‌(.5ص،‌2020،رقجو‌

‌والسخاىقػف‌‌‌‌ ‌يقمقػف ‌فالأشفاؿ ‌حياتشا، ‌تسيد ‌التي ‌الدائجة ‌الدسة ‌القمق ‌أصبح لقج
تتعمق‌بالساضي‌وخبخاتو‌‌سبابيقمقػف،‌والكبار‌يقمقػف‌فجسيعشا‌نذعخ‌بالقمق،‌فشحغ‌قمقػف‌لأ

‌ونحغ‌قمقػف‌لأ ‌ونحغ‌قمقػف‌لأ‌سبابالدػمبػية، ‌سبابتتعمق‌بالحاضخ‌وضغػشو‌ومذكلبتو،
‌با ‌عمى‌تتعمق ‌يعيق‌قجرتشا ‌أف ‌مغ‌شأنو ‌كل‌ىحا ‌الحي‌يكتشفو، ‌والسجيػؿ لسدتقبل‌وتغيخاتو

‌(.2011‌،763التػازف‌الشفدي‌الدميع‌)الذبػف،‌
إذا‌كاف‌ىحا‌حاؿ‌عامة‌الشاس،‌فكيػف‌بالتمسيػح‌الحي‌يدتعج‌لاجتياز‌شيادة‌البكالػريا‌‌‌‌

لسذكلبت‌الشفدية،‌التي‌والحي‌يسخ‌بأخصخ‌مخحمة‌في‌حياتو‌قج‌تجعمو‌يعاني‌الكثيخ‌مغ‌ا
تؤثخ‌عمى‌مدتقبمو.‌ومغ‌ثع‌فإف‌أىجاؼ‌التمسيح‌وشسػحاتو‌تؤثخ‌في‌فكختو‌عغ‌الحات،‌ونجاح‌

تػافقو،‌بحيث‌يتػافق‌مع‌ما‌لجيو‌مغ‌‌إلىالتمسيح‌أو‌اخفاقو‌في‌تحقيق‌أىجافو‌وشسػحاتو‌مخده‌
جج‌عالية،‌ويدعػف‌‌قجرات‌وإمكانيات‌فشجج‌تلبميح‌البكالػريا‌لجييع‌شسػحات‌وآفاؽ‌مدتقبمية

‌أعمى‌السخاتب‌لجييع‌ولكغ‌يشتابيع‌نػع‌مغ‌إلىلتحؿيقيا‌عمى‌أرض‌الػاقع‌لمػصػؿ‌‌ويصسحػف‌
‌والقمق.‌التػتخ

‌‌يػاجيػف‌العجيج‌مغ‌‌ويعتبخ‌تلبميػح‌الثانػيات‌وخرػصا‌تلبميػح‌البكالػريا‌الحيغ‌‌‌‌‌
‌تػياتيا‌بيغ‌تمسيححالات‌القمق‌وتتفاوت‌ىحه‌الحالات‌ومػد‌إلىالزغػشات‌التي‌تؤدي‌
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وآخخ‌والتي‌تؤثخ‌عمى‌ردود‌أفعاليع‌واتجاىاتيع‌الجراسيػة‌نتػيجة‌لذعػرىع‌بالسػدؤوليػة‌والخػؼ‌
القمق‌بػصفو‌مذكمة‌مغ‌مذكلبت‌‌إلىعمى‌مريػخىع‌الجراسي‌السدتقبمي،‌كسا‌يسكغ‌الشطخ‌

سسة‌التي‌تحجد‌التي‌يعاني‌مشيا‌تلبميح‌البكالػريا‌بسا‌يشتطخىع‌في‌نياية‌ىحه‌السخحمة‌الحا
التكػيغ‌السيشي‌الستخرز‌بغػية‌الاستعجاد‌لمحػياة‌‌إلىمريخىع‌بيغ‌نياية‌التعمػيع‌والتػجيو‌

السخحمة‌الجامعػية‌لتفتح‌أماميع‌أفاؽ‌أخخى،‌وتشػع‌الاىتسامات‌‌إلىالسيشية.‌وبػيغ‌الجخػؿ‌
‌ة.والسيػػؿ‌عشج‌التلبميػح‌وتػجػيييع‌نحػ‌مػضػعات‌قج‌تتجاوز‌بػيئاتيع‌السباشخ‌

‌ ‌الحالية ‌سعت‌الجراسة ‌وعلبقتيا‌‌إلىومغ‌ىحا ‌الػالجية التعخؼ‌عمى‌أساليب‌السعاممة
‌عخض‌لمسذكمة‌ ‌مغ ‌إليو ‌التصخؽ ‌تع ‌ما ‌خلبؿ ‌ومغ ‌البكالػريا، ‌تلبميح ‌لجى ‌السدتقبل بقمق

‌يسكششا‌إبجاء‌التداؤلات‌التالية:
‌تلبم‌ -1 ‌لأبشائيع ‌الأولياء ‌أساليب‌معاممة ‌بيغ ‌الغالب‌مغ ‌الأسمػب ‌ىػ ‌الدشة‌ما يح

 الثالثة‌ثانػي‌والسقبميغ‌عمى‌اجتياز‌امتحاف‌شيادة‌البكالػريا؟
ىل‌تػجج‌علبقة‌ارتباشية‌دالة‌إحرائيا‌بيغ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وقمق‌السدتقبل‌ -2

 لجى‌تلبميح‌البكالػريا؟
‌الجشذ‌ -3 ‌تعدى‌لستغيخ ‌الػالجية ‌في‌أساليب‌السعاممة ‌إحرائيا ‌فخوؽ‌دالة ‌تػجج ىل

 بكالػريا؟لجى‌تلبميح‌ال
ىل‌تػجج‌فخوؽ‌دالة‌إحرائيا‌في‌قمق‌السدتقبل‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ‌لجى‌تلبميح‌ -4

 البكالػريا؟
‌في‌ -5 ‌البكالػريا ‌السقبميغ‌عمى‌امتحاف‌شيادة ‌لمتلبميح ىل‌تػجج‌فخوؽ‌دالة‌إحرائيا

 أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تعدى‌لستغيخ‌الذعب‌الجراسية
‌بيغ‌الذعب‌ -6 ‌السقبميغ‌عمى‌اجتياز‌ىل‌تػجج‌فخوؽ‌دالة‌إحرائيا الجراسية‌لمتلبميح

‌امتحاف‌شيادة‌البكالػريا‌في‌قمق‌السدتقبل؟
 الفخضيات2-9



 الجراسة ـجيــؼتق                                                              لالفرل الأو

01‌

‌وقمق‌‌-1 ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ‌بيغ ‌إحرائية ‌دلالة ‌ذات ‌ارتباشية ‌علبقة تػجج
‌السدتقبل‌لجى‌تلبميح‌البكالػريا.

لستغيخ‌الجشذ‌لجى‌‌تػجج‌فخوؽ‌دالة‌إحرائيا‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تعدى‌‌-2
‌تلبميح‌البكالػريا.

‌تلبميح‌‌-3 ‌لجى ‌الجشذ ‌لستغيخ ‌تبعا ‌السدتقبل ‌قمق ‌في ‌إحرائيا ‌دالة ‌فخوؽ تػجج
‌البكالػريا.
‌في‌‌-4 ‌البكالػريا ‌شيادة ‌امتحاف ‌عمى ‌السقبميغ ‌لمتلبميح ‌إحرائيا ‌دالة ‌فخوؽ تػجج

‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تعدى‌لستغيخ‌الذعب‌الجراسية.
‌ف-5 ‌في‌تػجج ‌البكالػريا ‌السقبميغ‌عمى‌امتحاف‌شيادة ‌لمتلبميح ‌إحرائيا خوؽ‌دالة

‌قمق‌السدتقبل‌تعدى‌لستغيخ‌الذعب‌الجراسية.
 أهسية الجراسة3-9

تخجع‌أىسية‌ىحه‌الجراسة‌في‌محاولة‌الكذف‌عغ‌بعس‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌
‌تسثل‌في:للؤبشاء‌وعلبقتيا‌بقمق‌السدتقبل‌في‌الدشة‌الثالثة‌ثانػي‌والتي‌ت

 .الكذف‌عغ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌التي‌تداىع‌في‌تعديد‌وجػد‌قمق‌السدتقبل-
تبخز‌أىسية‌ىحه‌الجراسة‌أيزا‌مغ‌حيث‌أنيا‌تمقي‌الزػء‌عمى‌واحجة‌مغ‌-

السػضػعات‌البحثية‌التي‌تخكد‌عمى‌تأثيخات‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌عمى‌سمػكيات‌
 الأبشاء.

 اممة‌الػالجية‌عمى‌الأبشاء‌في‌مخحمة‌التعميع‌الثانػي.تػضيح‌أثخ‌أساليب‌السع-
اف‌التعخؼ‌عمى‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌تلبميح‌الصػر‌الثانػي‌عاملب‌ميسا‌في‌فيع‌-

 قمق‌السدتقبل‌لجييع،‌مسا‌يديع‌في‌تقجيع‌حمػؿ‌مشاسبة‌لمتخؽيف‌مشو.‌أسباب
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‌تلبميح- ‌في ‌الستسثمة ‌الجراسة ‌في ‌السدتيجفة ‌الفئة ‌ما‌‌أىسية ‌بجراسة ‌واىتساميا البكالػريا،
‌تكسغ‌في‌الخػؼ‌والقمق‌والتفكيخ‌باستسخار‌في‌ يتعخضػف‌لو‌مغ‌مذكلبت‌نفدية‌وسمػكية

‌السدتقبل.
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‌
 أهجاف الجراسة4-9

‌تلبميح‌‌-1 ‌لجى ‌السدتقبل ‌وقمق ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ‌بيغ ‌العلبقة ‌عغ الكذف
‌البكالػريا.
السعاممة‌الػالجية‌تبعا‌لستغيخ‌الجشذ‌لجى‌تلبميح‌التعخؼ‌عمى‌الفخوؽ‌في‌أساليب‌‌-2

‌البكالػريا.
‌التعخؼ‌عمى‌الفخوؽ‌في‌قمق‌السدتقبل‌تبعا‌لستغيخ‌الجشذ‌لجى‌تلبميح‌البكالػريا.-3
لتلبميح‌السقبميغ‌عمى‌اجتياز‌جى‌الفي‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌التعخؼ‌عمى‌الفخوؽ‌-4

‌عب‌الجراسية.لستغيخ‌الذ‌بعاامتحاف‌شيادة‌البكالػريا‌ت
لتلبميح‌السقبميغ‌عمى‌اجتياز‌امتحاف‌جى‌الفي‌قمق‌السدتقبل‌التعخؼ‌عمى‌الفخوؽ‌-‌5

‌لستغيخ‌الذعب‌الجراسية.‌بعاشيادة‌البكالػريا‌ت
 التعخيف الإجخائي لستغيخات الجراسة5-9

 اساليب السعاممة الؾالجية9  -5-1
اء‌في‌تخبيتيع‌وتشذئتيع،‌حدب‌ىي‌الأساليب‌التي‌يتعامل‌بيا‌الآباء‌والاميات‌مع‌الأبش

ما‌يجركيا‌السخاىق‌ويعبخ‌عشيا‌في‌استجابتو‌عمى‌مؿياس‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لمباحثيغ‌
‌عمي ‌بغ ‌وآدـ ‌عبجو ‌ببعجيو"سعيج ‌والتدمط(‌، ‌والقدػة ‌السفخشة مخمػفي،‌)‌)الحساية

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.6،‌ص2019احسادو،
ويعخؼ‌اجخائيا‌بالجرجة‌التي‌يحرل‌عمييا‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌عمى‌مؿياس‌أساليب‌

‌السعاممة‌الػالجية‌السدتخجـ‌في‌الجراسة‌الحالية.
 قمق السدتقبل9 -5-2
‌متػقع‌‌ ‌شخ ‌نتيجة ‌والانؿباض ‌والتػتخ ‌بالخػؼ ‌الذعػر ‌قػاميا ‌سمبية ‌انفعاليا خبخة

‌القمق‌في‌التػجو‌الحجوث‌او‌الإ ‌السدتقبل‌وتبجو‌مطاىخ‌ىحا حداس‌بالخصخ‌والتيجيج‌اتجاه
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التذاؤمي‌نحػ‌السدتقبل،‌وفقجاف‌الذعػر‌بالأماف‌اتجاه‌السدتقبل‌والتػقعات‌الدمبية‌للؤحجاث‌
‌.(7،‌ص2022السدتقبمية‌)مشاد،

‌بالجرجة‌التي‌يحرل‌عمييا‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌عمى‌مؿياس‌قم‌ ق‌ويعخؼ‌اجخائيا
‌السدتقبل‌السدتخجـ‌في‌الجراسة‌الحالية.

 حجود الجراسة9 -6
 الحجود الدمشية9  -6-1

 .‌2025تست‌الجراسة‌الأساسية‌في‌شيخ‌ؼيفخي‌
 الحجود السكانية9 -6-2
‌لقج‌أجخيت‌الجراسة‌بثانػيتي‌مفجي‌زكخيا‌وامحمد‌التجاني‌بالبياضة‌ولاية‌الػادي‌

 الحجود البذخية9 -6-3
‌الب‌ ‌تسثمت‌الحجود ‌مغ ‌متكػنة ‌عيشة ‌في ‌الجراسة ‌ليحه ‌مغ‌‌200ذخية ‌وتمسيحة تمسيحا

السقبميغ‌عمى‌امتحاف‌شيادة‌البكالػريا،‌بثانػيتي‌مفجي‌زكخيا‌وامحمد‌التجاني‌بالبياضة‌خلبؿ‌
 2024/2025السػسع‌الجراسي‌

 الحجود السؾضؾعية9 -6-4
عاممة‌الػالجية‌تقترخ‌ىحه‌الجراسة‌عمى‌محاولة‌التعخؼ‌عمى‌العلبقة‌بيغ‌أساليب‌الس‌

‌‌.(تبعا‌لستغيخي‌)الجشذ،‌الذعبة وقمق‌السدتقبل‌لجى‌تلبميح‌البكالػريا،‌والفخوؽ‌
‌ 
‌
‌
‌
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‌
 تسهيج9
‌الأوؿ‌‌‌‌‌ ‌وتذكل‌السجتسع ،‌ ‌الأولى‌في‌السجتسع ‌الاجتساعية ‌ىي‌الخمية ‌الأسخة تعج

‌نس ‌بجايات ‌في ‌وىػ ‌الصفل ‌معو ‌يتعامل ‌والحدي‌الحي ‌والمغػي ‌والحخكي ‌الجدسي ػه
‌الصفل‌اعتسادا‌كبيخا‌لإشباع‌حاجاتو‌الجدسية‌والشفدية،‌ والاجتساعي‌والشفدي،‌ويعتسج‌عمييا
فالأسخة‌تحجد‌لمصفل‌ىػيتو‌الاجتساعية‌ومخكده‌الاجتساعي‌عمى‌أساس‌وضعيا‌في‌السجتسع،‌

أبشائيا،‌ليا‌ؾيسة‌وأثخ‌عمى‌‌وكحلظ‌عمى‌الأساليب‌التخبػية‌التي‌تسارسيا‌الاسخة‌وتتبعيا‌مع
الأساليب‌السعاممة‌الػالجية،‌فدػاء‌كانت‌ىحه‌الأساليب‌إيجابية‌‌إلىتػافقو‌التي‌يسكغ‌ارجاعيا‌

‌أو‌سمبية‌تشعكذ‌أثخىا‌عمى‌سمػكو.
‌الػالجية‌‌ ‌والسعاممة ‌بالأسخة ‌ومختمف‌التعاريف‌الستعمقة ‌أىع ‌ىحا ‌فرمشا سشعخض‌في

‌لتي‌تؤثخ‌عمى‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية.ومختمف‌أساليبيا،‌وأىع‌العػامل‌ا
‌

 أولا9 الاسخة
 تعخيف الأسخة9 -1

‌السجاؿ‌ ‌فيي ‌بو ‌صمة ‌وأشجىا ‌الصفل ‌الييا ‌يشتسي ‌الجساعات‌التي ‌أولى ‌مغ الأسخة
‌إدراؾ‌ ‌الصفل‌شخيقة ‌والتي‌يتمقى‌فييا ‌لمفخد ‌الاجتساعية ‌التشذئة ‌عسمية ‌ؼيو ‌الحي‌تتع الأوؿ

فزيمة‌‌زرارقة،‌)فيخوز‌لتػافق‌والتفاعل‌مع‌السجتسع‌والآخخيغالحياة‌وأيزا‌كيؽية‌التػجيو‌وا
‌.(128،‌ص‌2013زرارقة،‌

يعخفيا‌بػجار‌دوس:‌الأسخة‌بأنيا‌جساعة‌اجتساعية‌صغيخة‌تتكػف‌عادة‌مغ‌الأب‌والأـ‌
‌الأشفاؿ،‌ ‌بتخبية ‌وتقػـ ‌يتبادلػف‌الحب‌ويتقاسسػف‌السدؤولية، ‌أكثخ‌مغ‌الأشفاؿ، ‌أو وواحج

‌أشخاصا‌يترخفػف‌بصخيقة‌اجتساعية‌حتى‌تسكشيع‌مغ‌الؿ ياـ‌بتػجيييع‌وضبصيع،‌ليربحػا
 .(23ص‌،‌1996)الكشجي،
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‌
 وعائف الأسخة9  -2
 الؾعيفة البيؾلؾجية9 -2-1

‌الصفػلة‌ ‌فتخة ‌في ‌ورعايتيع ‌ووقايتيع ‌الأشفاؿ، ‌لإنتاج ‌التشطيسات ‌خيخ ‌الأسخة ‌تعج إذ
 الصػيمة‌التي‌تترف‌بالعجد‌والاعتساد‌عمى‌الغيخ.

 ؾعيفة الاجتساعية9ال-2-2
‌سػي‌ ‌اجتساعية ‌تشذئة ‌وتشذئتو ‌اجتساعية ‌نسػ ‌الصفل ‌تشسية ‌إلى ‌الاسخة ‌تدعى ،‌ةاذ

‌برفة‌مبجئي ‌ىحا ‌والحي‌عغ‌شخيق‌التفاعل‌العائمي‌الحي‌يحجث‌داخل‌الأ‌ةويتحقق‌ليا سخة
يمعب‌دور‌كبيخا‌في‌تكػيغ‌شخرية‌الصفل‌وتػجيو‌سمػكو‌الاجتساعي.‌فالأسخة‌ىي‌التي‌تدود‌

ل‌بالخصيج‌الأوؿ‌مغ‌أساليب‌الدمػؾ‌الاجتساعية،‌وبحلظ‌تدوده‌بالزػء‌الحي‌يخشجه‌في‌الصف
‌ ‌الصفل ‌يتمقى ‌ففي‌الاسخة ‌وسائخ‌ضخوؼ‌حياتو. ‌دروس‌في‌صػاب‌والخصأ،‌أترخفاتو وؿ

‌يجػز‌اف‌يفعمو‌ومالا‌يجػز،‌ومالو‌مغ‌حقػؽ‌وما عميو‌مغ‌واجبات،‌ والحدغ‌والقبيح،‌وما
‌الاخخيغ، ‌مع ‌التعامل ‌مشح‌‌وشخؽ ‌لصفل ‌كحلظ‌تحجد ‌والاسخة ‌الجساعة. ‌كدب‌رضا وكيؽية

‌واختياراتو،‌فيي‌التي‌تحجد‌لو‌نػع‌الصعاـ‌الحي‌يأكمو‌وكيف‌ومتى‌ البجاية‌اتجاىات‌سمػكا
يأكمو،‌والسمبذ‌الحي‌يمبذ‌في‌كل‌مشاسبة‌مغ‌السشاسبات،‌ونػع‌التعمع‌الحي‌يتعمسو‌والسحىب‌

‌ ‌الدياسية ‌والسيػؿ ‌يعتشقو، ‌الحي ‌الجيشي ‌أيزا ‌لو ‌تحجد ‌انيا ‌بل ‌يتبعيا، الشذاط‌‌أنػاعالتي
‌في‌ذلظ‌ ‌والسجى‌الدمشي‌الحي‌يدتشفحه ‌لو، ‌واوقات‌مسارستو وأساليب‌التخويح‌التي‌يسارسو،

 ‌.(728.729ص،‌2107)ىسذخي،

 الؾعيفة الشفدية9 -2-3
‌برحتو‌ ‌الارتقاء ‌عمى ‌وتعسل ‌سميسا، ‌نفديا ‌نسػ ‌الصفل ‌تشسية ‌إلى ‌الاسخة ‌تدعى اذ

‌حسايتو‌الشفدية ‌عمى ‌وتعسل ‌والحشاف ‌بالحب ‌وتدوده ‌الأساسية، ‌ودوافعو ‌حاجاتو ‌واشباع ،
واشعاره‌بالأمغ‌والأماف،‌وابعاده‌عغ‌السػاقف‌التي‌قج‌تعخضو‌للؤذى‌او‌الخػؼ‌او‌القمق،‌بسا‌

 يداعجه‌عمى‌التكيف‌مع‌بيئتو‌ومجتسعو‌عمى‌الشحػ‌السصمػب.

 الؾعيفة الثقافية9 -2-4
‌بعسمية ‌الاسخة ‌تقػـ ‌‌اذ ‌في ‌الصفل ‌لإدماج ‌الاجتساعية، ‌العاـ‌‌الإشارالتشذئة الثقافي

لمسجتسع،‌وذلظ‌عغ‌شخيق‌ادخاؿ‌التخاث‌الثقافي‌في‌تكػيشو،‌وتػريثو‌إياه‌تػريثا‌متعسجا،‌فعغ‌
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شخيق‌الاسخة‌يكتدب‌الصفل‌لغتو،‌وعاداتو،‌وعقيجتو،‌ويتعخؼ‌عمى‌شخؽ‌التفكيخ‌الدائجة‌في‌
مميء‌بيحه‌الأفكار‌والسعتقجات‌والؿيع‌والأساليب،‌فتغمغل‌‌مجتسعو،‌فيشذأ‌مشح‌شفػلتو‌في‌جػ

في‌نفدو،‌وتربح‌مغ‌مكػنات‌شخريتو‌فلب‌يدتصيع‌التخمز‌مشيا.‌وغشي‌عغ‌الحكخ‌ما‌
‌الصفل‌ ‌في‌حياة ‌أثخ ‌مغ ‌الاجتساعية ‌بأساليب‌الدمػؾ‌والعادات‌والؿيع ‌الداخخ ‌الخصيج ليحا

‌وفي‌قجرتو‌عمى‌التػافق‌السصمػب، ‌ومدتؿبلب، ‌إلى‌مخحمة‌‌حاليا ‌يشتقل‌الصفل‌مغ‌مخحمة اذ
‌الخصيج‌ ‌ىحا ‌إلى‌آخخ‌حاملب‌معو ‌إلى‌دور‌ومغ‌مخكد ‌ويشتقل‌مغ‌دور أخخى‌في‌حياتو،
لييتجي‌بو‌في‌مقابمة‌السػاقف‌الججيجة‌التي‌تػاجيو‌في‌سياؽ‌تفاعمو‌مع‌الآخخيغ‌في‌مجتسعو‌

‌.(729.771ص،‌2107ىسذخي،)ؼيو‌الحي‌يعير‌
 لؾالجية.ثانيا9 أساليب السعاممة ا

 تعخيف أساليب السعاممة الؾالجية1-9
‌التشذئة‌ ‌عسمية ‌أثشاء ‌أبشائيسا ‌معاممة ‌في ‌الػالجيغ ‌يتبعيا ‌التي ‌الأساليب ‌تمظ ىي
‌استجابة‌ ‌خلبؿ ‌مغ ‌الصفل ‌سمػؾ ‌في ‌والدمبي ‌الإيجابي ‌التأثيخ ‌تحجث ‌والتي الاجتساعية،

‌.(54ص،‌2018)سسيخ،‌الػالجيغ‌لمدمػؾ
‌استخج‌‌ ‌بانيا: ‌في‌وتعخؼ‌أيزا ‌الأساليب‌الستبعة ‌مغ ‌مجسػعة ‌أو ‌أسمػب‌معيغ اـ

‌ ‌الشفدي‌في‌تذكيل‌شخريتو‌وىي‌تشقدع ‌أثخىا ‌الصفل‌وتخبيتو‌ويكػف‌ليا نػعيغ‌‌إلىتشذئة
)الجيسػقخاشي،‌التقبل(‌وأساليب‌غيخ‌سػية‌وتذسل‌)الحساية‌الدائجة‌‌ىسا‌أساليب‌سػية‌وتذسل

‌.(159،‌ص2021)عبج‌الغفار،‌(والتدمطوالإىساؿ‌
‌الفعل‌وتع ‌ردود ‌وىي ‌لأولادىع ‌الأبػيغ ‌معاممة ‌تسيد ‌التي ‌الصخائق ‌بأنيا خؼ‌أيزا:

الػاعية‌أو‌غيخ‌واعية‌التي‌تسيد‌معاممة‌الأبػيغ‌لأولادىع‌خلبؿ‌عسميات‌التفاعل‌الجائسة‌بيغ‌
‌.(148،‌ص‌2024السخغشي،)‌.الصخفيغ

‌الػالجيغ ‌بيا ‌العسميات‌التي‌يقػـ ‌مغ ‌مجسػعة ‌بأنيا ‌محمد‌الذيخ: ‌بقرج‌عخفيا ‌‌‌‌‌سػاء
‌بقرج‌ ‌ونػاىييع، ‌وأوامخىع ‌ليع، ‌تػجيياتيع ‌ذلظ ‌ويذسل ‌أبشائيع، ‌تخبية ‌في ‌قرج ‌بغيخ أو
تخبيتيع‌عمى‌التقاليج‌والعادات‌الاجتساعية،‌أي‌تػجيييع‌للبستجابات‌السقبػلة‌مغ‌السجتسع،‌
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‌يطيخ‌مغ‌خلبؿ‌وصفيع‌لخبخات‌السعاممة‌التي‌عايذػى ‌وكسا ‌يخاه‌الأبشاء، ‌ا.وذلظ‌وفق‌ما
 (193،‌ص2020،)الذاشخ
‌مطاىخ‌‌ ‌مغ ‌مطيخ ‌بأي ‌وارتباشيا ‌الػالجية، ‌السسارسات ‌بأنيا: ‌تعخؼ ‌أنيا كسا

الشسػ‌في‌اتجاه‌‌إلىالذخرية،‌سػاء‌الشفدية‌أو‌الاجتساعية،‌وأف‌ىشاؾ‌اتجاىا‌والجيا‌يؤدي‌
اه‌الشسػ‌في‌اتج‌إلىإيجابي،‌واعتبخ‌سػيا،‌وأف‌ىشاؾ‌مجسػعة‌مغ‌الأساليب‌الػالجية‌تؤدي‌

‌‌(.389،‌ص‌2020السختار،‌)‌سمبي،‌واعتبخت‌غيخ‌سػية
فيي‌تعبخ‌عغ"‌مػاقف‌الآباء‌إزاء‌الأبشاء‌في‌مػاقف‌حياتيع‌السيسة‌والستشػعة،‌وذلظ‌‌

‌نحػ‌ ‌وتعكذ‌تمظ‌السػاقف‌اتجاىات‌الآباء ‌تفاعل‌اجتساعي‌دائع، ‌أشخاؼ‌عسمية باعتبارىع
‌الخاصة‌نحػىع‌سػاء‌كان ‌تعكذ‌أبشائيع‌متسثمة‌في‌مذاعخىع ت‌شعػرية‌أو‌لاشعػرية،‌كسا

أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌نػع‌وشبيعة‌خبخات‌الصفػلة،‌ونػع‌وشبيعة‌الؿيع‌الخاصة‌للآباء‌كسا‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.129ص،‌2018)أقشيشي،‌‌تسثميا‌أساليبيع‌التخبػية‌في‌عسمية‌التشذئة‌الاجتساعية

‌والعمي‌ ‌الذخفات ‌ا( " 1104) عخفيا ‌والأساليب ‌الصخؽ ‌يسارسيا‌بأنيا ‌التي لتخبػية
‌بيجؼ‌ الآباء‌مع‌أبشائيع‌في‌عسمية‌التشذئة،‌حيث‌تتزح‌مغ‌خلبؿ‌مػاقف‌التفاعل‌بيشيع،

‌.تعجيل‌أنساشيع‌الدمػكية،‌والتأثيخ‌في‌شخرياتيع،‌واعجادىع‌لمسدتقبل
 .(116ص‌،2022)غجيخ،‌ىشادي،‌

 أساليب السعاممة الؾالجية9 أنؾاع -2

 الأساليب الدؾية9 -2-1
 سمؾب الجيسؾقخاطية9 أ-2-1-1
‌مع‌‌ ‌والعصف، ‌والحشاف ‌الجؼء، ‌مغ ‌عالية ‌درجة ‌الأسمػب‌الجيسػقخاشي‌بػجػد يتسيد

‌بيجؼ‌ ‌وايقاع‌العقاب‌أحيانا ‌بغيخ‌عشف، ‌والزبط‌والحدـ ‌والتحكع درجة‌عالية‌مغ‌الديصخة
ترحيح‌اعػجاج‌معيغ،‌ومكافأة‌الدمػؾ‌الجيج‌وإعصاء‌تفديخات‌لمقػاعج‌التي‌يجب‌اتباعيا،‌

ترف‌ىحا‌الأسمػب‌بأف‌الأمػر‌بيغ‌الأشفاؿ‌والػالجيغ‌تقػـ‌بذكل‌تعاوني‌قائع‌عمى‌الحخية‌وي
‌الأسمػب‌ ‌ويتجمى‌ىحا ‌والايجابية‌والتفاعل، ‌الفخدية،‌وعمى‌الشذاط‌والحخكة‌والحيػية واحتخاـ
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مغ‌خلبؿ‌عجة‌مطاىخ‌مشيا:‌اعتخاؼ‌الػالجيغ‌بأف‌:‌الأشفاؿ‌أشخاص‌يختمفػف‌عغ‌بعزيع‌
‌ك ‌وأف ‌السدتقبل،‌بعزا، ‌في ‌السدؤوليات ‌وتحسل ‌الخشج ‌نحػ ‌مدتقل ‌بذكل ‌يشسػ ‌مشيع لب

والقبػؿ‌الػالجي‌في‌العلبقات‌الاسخية،‌والحب‌الحي‌يسشحو‌الػالجاف‌لأشفاؿ‌مغ‌خلبؿ‌القػؿ‌
‌السقتخف‌بالميغ،‌فمكل‌فخد‌في‌الأسخة‌حقػؽ‌ والفعل‌والتقجيخ‌الجاخمي‌لإنجازاتيع،‌والشطاـ‌والحدـ

‌وي ‌بالدمػؾ‌الاستقلبلي،‌ووضع‌حجود‌وواجبات‌يعخفيا ‌وتذجيع‌الصفل‌عمى‌الؿياـ ‌بيا، متدـ
واضحة‌ثابتة‌ؼيسا‌يتعمق‌بالأشكاؿ‌الدمػكية‌السقبػلة‌وغيخ‌مقبػلة‌اجتساعيا،‌وتذجيع‌الصفل‌
عمى‌الؿياـ‌بأعسالو‌الخاصة،‌وأيزا‌مذاركتيع‌ؼيسا‌يتعمق‌بأمػر‌الأسخة،‌واحتخاـ‌آراء‌الأبشاء‌

‌الػقػ‌ ‌وعجـ ‌واحتخاـ‌وتقجيخىا ‌الأسمػب‌الاقشاعي ‌إتباع ‌بل ‌والخفس، ‌مػقف‌التدمط ؼ‌مشيا
‌الخأي‌والخأي‌الآخخ.

ويقجـ‌الشرح‌والخأي‌في‌قالب‌التػجيو‌والإرشاد‌بعيجا‌عغ‌كافة‌أشكاؿ‌الإرغاـ‌والتذجد‌
جانب‌الدمصة‌الخيخة‌السبشية‌عمى‌قػانيغ‌وقػاعج‌يعخفيا‌‌إلىوالقدػة‌ويتسيد‌بتأميغ‌الاحتخاـ‌

ويجركػف‌معشاىا‌في‌إشار‌الشطاـ‌والانزباط‌والحفاظ‌عمى‌التفكيخ‌الجساعي‌الدميع‌،‌الأبشاء‌
‌الػجية‌ ‌سمػكو ‌ويػجياف ‌رفاؾية، ‌بريغة ‌الأسمػب ‌ىحا ‌في ‌ابشيسا ‌مع ‌الػالجاف ويتػاصل
‌بسشاقذة‌ ‌ويدسحاف ‌والسقتخحات ‌الشرائح ‌لو ‌ويقجماف ‌ويذجعانو، ‌ويسجحانو الرحيحة،

‌يخكداف‌ع ‌ولا ‌معو، ‌مشدلة‌تعميساتيسا ‌الابغ ‌يحتل ‌كسا ‌الؿيادي، ‌ووضعيسا ‌دورىسا ‌تأكيج مى
ميسة‌في‌ىحا‌الأسمػب‌،‌حيث‌تعتخؼ‌الأسخة‌بأف‌أبشاءىا‌يختمفػف‌بعزيع‌عغ‌بعس،‌وأف‌
‌في‌الحياة ‌الكاممة ‌مغ‌تحسل‌مدؤولياتو ‌مغ‌العسخ‌يتسكغ‌فييا ‌يشسػ‌نحػ‌مخحمة ‌كلب‌مشيع

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(39ص‌،2015)اليغذي،‌
 أسمؾب الاستقلالية2-1-2-9

(‌الاستقلبلية‌بأنيا‌سساح‌الػالجيغ‌للؤبشاء‌بسسارسة‌أنذصتيع‌2016عخفت‌سعاد‌نػى‌)
بيجؼ‌تشسية‌شخرية‌الأبشاء‌وتحديغ‌قجراتيع‌وتفكيخىع،‌ومغ‌مدايا‌ىحا‌الأسمػب‌أنو‌يعسل‌

‌الثقة‌بالشفذ‌لجى‌الأبشاء‌والاعتساد‌عمى‌الشفذ‌وعجـ‌الخػؼ‌مغ‌الآخخيغ.عمى‌زيادة‌
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(‌بأنيا‌شكل‌مغ‌أشكاؿ‌التػازف‌في‌رعاية‌الأبشاء،‌2018)مذمر‌وعخفيا‌شعير‌بغ‌
‌لمسخحمة‌ ‌شبقا ‌تجرجيا ‌أنفديع ‌عمى ‌للبعتساد، ‌وتذجيعيع ‌مصالبيع، ‌تحقيق ‌في والاعتجاؿ

‌العسخية،‌وتجريبيع‌عمى‌تحسل‌السدؤولية.
كسا‌تعخؼ‌الاستقلبلية‌بأنيا‌مشح‌الابغ‌مداحة‌مغ‌الحخية‌لمتعبيخ‌عغ‌آرائو‌ومذاعخه،‌
واعصائو‌الفخصة‌لسسارسة‌نذاشاتو‌وأعسالو‌بحخية،‌وذلظ‌حتى‌يسكشو‌اكتذاؼ‌جسيع‌قجراتو‌
‌مغ‌الدمػؾ‌غيخ‌الدػي‌ ‌يسكغ‌إصلبحو ‌ويتدشى‌لمػالجيغ‌اصلبح‌ما ‌وحدغ‌تفكيخه وشاقتو

‌ ‌التػجيو ‌الابغ ‌لإبخاز‌وتػجيو ‌واسعا ‌مجالا ‌الأساليب‌الػالجية ‌مغ ‌الشػع ‌ىحا ‌ويتيح الحدغ،
شخرية‌الابغ‌وتقجيخ‌ذاتو‌والثقة‌في‌الشفذ‌وعجـ‌الخػؼ‌مغ‌الاخخيغ‌والصسأنيشة‌الشفدية،‌
‌السفزمة‌ ‌ىػاياتو ‌مسارسة ‌عمى ‌الابغ ‌قجرة ‌تشسية ‌عمى ‌ويداعج ‌بل ‌عمييع، ‌الاعتساد وعجـ

‌.(901-900صص‌،‌2022تمظ‌اليػايات)‌راضي،والاستستاع‌بيا‌والابجاع‌في‌مجاؿ‌
 أسمؾب التدامح2-1-3-9

‌الأسمػب‌( 1108عخفه هذام طالب، عبج الحسيج أبؾ سميسان، عسخ طالب ) بانو
الحي‌يؤمغ‌ؼيو‌الػالجاف‌بأف‌أبشائيع‌قادروف‌عمى‌اتخاذ‌قخاراتيع‌دوف‌الحاجة‌لإرشادىع،‌وؼيو‌

ض‌أي‌قيػد‌أو‌متصمبات‌عمييع،‌لحا‌لا‌نجج‌يدسح‌الآباء‌لأبشائيع‌بفعل‌ما‌يخغبػف‌دوف‌فخ‌
‌وسيمة‌ ‌الأسمػب‌السكافأة ‌في‌ىحا ‌الآباء ‌ويدتخجـ ‌الأسمػب، ‌في‌ىحا مجالا‌لخلبفات‌تحكخ

‌لتذجيع‌الدمػؾ‌القػيع‌عشج‌الأبشاء‌وتحقيق‌الشتائج‌السخجػة‌كالأداء‌الأكاديسي‌الستسيد.
شاء‌بحخية‌الترخؼ‌مع‌التدامح‌بأنو‌سساح‌الػالجيغ‌للؤب( 1108وعخفت آمال كديد )

‌والسكافأة‌ ‌الإيجابية ‌الدمػكيات ‌عمى ‌والتخكيد ‌الأخصاء ‌عمى ‌العقاب ‌أسمػب ‌استخجاـ عجـ
‌عمييا.

بأنو‌تداىل‌الػالجيغ‌وتدامحيسا‌( 1111وقج عخفه عساد الجيؽ الظساوي، هبة طه )
امح‌مع‌الصفل‌وعجـ‌إلدامو‌بقػاعج‌معيشة‌عشجما‌يترخؼ‌ترخفا‌غيخ‌مخغػب‌ؼيو،‌ويعج‌التد

‌عغ‌ ‌والتجاوز ‌والحب ‌بالحشاف ‌السخاىق ‌تذعخ ‌التي ‌الدػية ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب مغ
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‌)راضي، ‌الاخخيغ. ‌مذاعخ ‌وتقجيخ ‌انفعالاتو ‌استقخار ‌عمى ‌وتداعجه ،‌2022الأخصاء،
‌(900ص

 أسمؾب التقبل2-1-4-9
دانية،‌يعج‌مغ‌الأساليب‌الإيجابية‌في‌تشذئة‌الأبشاء،‌وىػ‌مغ‌أىع‌الاحتياجات‌الإن    

وعمى‌حج‌رأى‌بيخسػف‌أنو‌ضخوري‌لكي‌يذعخ‌الانداف‌بالصسأنيشة‌في‌حياتو‌ويعتقج‌رونخ‌أنو‌
‌آثار‌تشعكذ‌عمى‌سمػؾ‌الأبشاء‌ونسػىع‌ ‌حيث‌يتختب‌عميو ‌الذخرية، ‌في‌نسػ أمخ‌حاسع

‌وأدائيع‌الػضيفي‌وتقجيخىع‌الإيجابي‌لأنفديع‌ونطختيع‌الإيجابية‌لمحياة‌في‌مخحمة‌الخشج.
‌يذعخ‌ ‌عمى‌‌حيث ‌يعسل ‌وأنو ‌وىسػمو، ‌مذكلبتو ‌يفيع ‌أحجىسا ‌أو ‌والجيو ‌بأف الابغ

تخؽيف‌القمق‌لجيو‌ويحاوؿ‌ادخاؿ‌الدخور‌والدعادة‌اليو،‌وانو‌يخكد‌عمى‌الإيجابيات‌أكثخ‌مغ‌
‌تغييخ‌ ‌يحاوؿ ‌ولا ‌أفعالو، ‌تعديد ‌عمى ‌ويعسل ‌والعصف، ‌والحشاف ‌بالجؼء ‌ويذعخ الدمبيات،

‌سعيجا‌بقزاء‌الػقت‌معو‌في‌السشدؿ.سمػكو‌بل‌يقبمو‌كسا‌ىػ،‌ويكػف‌
ويتجمى‌التقبل‌الػالجي‌بتقبل‌سمػؾ‌الابغ‌وترخفاتو،‌وأف‌يتفيع‌مذكلبتو،‌أف‌يطيخ‌لو‌
‌باىتساـ‌ ‌ومتصمباتو ‌لحاجاتو ‌ويدتجيب ‌الآخخيغ، ‌أماـ ‌بإنجازاتو ‌ويفخخ ‌لو، ‌ويبتدع حبو،

‌السختمفة.ويػجيو‌بخفق‌ومػدة،‌ويبجي‌اىتسامو‌بسدتقبمو‌وأف‌يذاركو‌في‌نذاشاتو‌
لحلظ‌يجب‌أف‌نتقبل‌جشذ‌الصفل‌سػاء‌كاف‌ذكخا‌أـ‌أنثى،‌أيزا‌تقبل‌شكمو‌وملبمحو‌
ولػنو،‌وتقبل‌تختيب‌الصفل‌بيغ‌اخػتو،‌وقجراتو،‌واستعجاداتو‌وميػلو‌وعجـ‌مقارنتو‌بغيخه‌مغ‌
‌الفخد‌عغ‌ذاتو‌وتكيفو‌مع‌الآخخيغ،‌ويؤثخ‌ الأشفاؿ‌داخل‌الأسخة‌وخارجيا‌مسا‌يعدز‌مفيػـ

‌صحتو‌الشفدية‌بػجو‌عاـ.عمى‌
كسا‌أف‌أسمػب‌التقبل‌الأبشاء‌قجرا‌مغ‌استقلبلية‌الخأي،‌وتذجيعيع‌عمى‌التعاوف‌وذلظ‌

تشسية‌‌إلىحمػؿ‌لمسذاكل‌التي‌تػاجييع‌في‌السػاقف‌الحياتية‌مسا‌يؤدي‌‌إلىمغ‌أجل‌التػصل‌
‌الاستقلبؿ‌والثقة‌بالشفذ‌لجييع.
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(‌ ‌لػؾ ‌ىيخ ‌يؤكج ‌أسمػب‌الت1980كسا ‌عمى‌أف ‌جانب‌( ‌السجرؾ‌مغ ‌الاجتساعي قبل
‌في‌الأنذصة‌ ‌بالسذاركة ‌يترفػف‌بالاتداف‌الانفعالي‌وروح‌السخح‌والاستستاع ‌يجعميع الأبشاء

‌ص‌،‌ص2013زرارقة،‌،‌فزيمة‌زرارقةفيخوز‌)‌الاجتساعية‌وتحسل‌السدؤولية‌والثقة‌بالشفذ
154-155).‌
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‌
 أسمؾب التذجيع9 -2-1-5
‌ال   ‌لسداعجة ‌الػالجيغ ‌ميل ‌بصخيقة‌وىػ ‌السػاقف ‌في ‌بجانبو ‌والػقػؼ ‌وتذجيعو صفل

‌ ‌قجا ‌الآباء‌‌إلىتجفعو ‌يحاوؿ ‌لسا ‌الاجتساعية ‌التشذئة ‌أساليب ‌أفزل ‌مغ ‌ويعتبخ الأماـ
والأميات‌مغ‌خلبلو‌تجشب‌أساليب‌التشذئة‌غيخ‌الإيجابية،‌ومسارسة‌الأساليب‌الإيجابية‌أثشاء‌

تذجيع‌أبشائيع‌عمى‌‌إلىالأميات‌يعتسجوف‌تعميع‌أبشائيع‌مزسػف‌ثقافة‌مجتسعيع‌لأف‌الآباء‌و‌
‌عغ‌شخيق‌تعديد‌ ‌السجتسع ‌مغ ‌مقبػؿ ‌وتخؾ‌الدمػؾ‌غيخ ‌اجتساعيا ‌السقبػؿ ‌الدمػؾ اتباع

‌.(15ص،‌2019تبغػ،‌)الدػي‌سمػؾ‌الأبشاء‌
 دؾية9الالأساليب غيخ -2-2
 أسمؾب التدمط9 -2-2-1
‌عمى‌الصفل‌ويتزسغ‌   ‌الػالجيغ‌رأيو ‌التدمط‌في‌فخض‌أحج ذلظ‌الػقػؼ‌أماـ‌يتسثل

رغباتو‌التمقائية‌أو‌مشعو‌مغ‌الؿياـ‌بدمػؾ‌معيغ‌لتحقيق‌رغباتو‌حتى‌ولػ‌كانت‌مذخوعة‌وقج‌
‌في‌بعس‌الأحياف‌ ‌الأمػر ‌‌إلىترل ‌وما ‌ودراستو ‌ونسػه ‌أكمو ‌شخيقة ذلظ‌وقج‌‌إلىتحجيج
‌الػالجيغ‌في‌سبيل‌ذلظ‌ ‌الأسمػب‌أنػاعيدتخجـ ‌الزخب‌ويؤدي‌ىحا ‌الالحاح‌أو ‌أو ‌التيجيج

تكػف‌شخرية‌خائفة‌ومحعػرة‌دائسا‌مغ‌الدمصة‌تذعخ‌بعجـ‌الكفاءة‌والحيخة‌غيخ‌‌إلىغالبا‌
واثقة‌في‌نفديا‌في‌أوقات‌كثيخة،‌تتعجى‌عمى‌مستمكات‌الغيخ‌وتتمقاىا‌و‌تربح‌مرجر‌قمق‌

‌‌‌‌.(23،‌ص2019السجتسع‌وغالبا‌ما‌تختكب‌‌الأخصاء‌في‌غياب‌الدمصة)بػربيع‌وآخخوف،‌
 اية الدائجة9 أسمؾب الحس-2-2-2
يتسثل‌في‌الخػؼ‌عمى‌الصفل‌برػرة‌مفخشة،‌كسا‌يقرج‌باتجاه‌الحساية‌الذجيجة‌ؾياـ‌‌

‌بيا‌ ‌نيابة‌عغ‌الصفل‌بالسدؤوليات‌أو‌الػاجبات‌التي‌يسكشو‌أف‌يقػـ أحج‌الػالجيغ‌أو‌كمييسا
ة‌والتي‌يجب‌تجريبو‌عمييا‌اذ‌أردنا‌أف‌تكػف‌لو‌شخرية‌مدتقمة‌وبحلظ‌تؤدي‌الحساية‌الذجيج

قمة‌السػاقف‌السشاسبة‌لتشسية‌ثقة‌الصفل‌بقجراتو،‌وقج‌يعكذ‌ىحا‌الأسمػب‌مذاعخ‌الآباء‌‌إلى
‌اللبشعػرية‌لخفس‌الصفل‌ونبحه.
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كسا‌يؤكج‌الآباء‌في‌ىحا‌الاتجاه‌حبيع‌لمصفل،‌لكغ‌ترخفاتيع‌والسبالغة‌في‌الحساية‌لو‌‌
‌يثقاف‌ؼ ‌لا ‌أف‌والجيو ‌الصفل ‌الحي‌يفيسو ‌لا‌يعكذ‌ذلظ‌والأمخ ‌لحلظ‌تؤدي‌الحساية‌قج يو،

‌ ‌الصفل‌الحي‌يعير‌‌إلىالدائجة ‌ومثل‌ىحا ‌أي‌مػقف‌ججيج، الذعػر‌بالزعف‌عغ‌مػاجية
‌مدتقمة،‌ ‌غيخ ‌الخػؼ، ‌عمييا ‌ويبجو ‌ضعيفة ‌شخرية ‌لو ‌الأسمػب‌تكػف ‌ىحا ‌مع ويتفاعل

 .(30ص،‌2021)سسامخة،وتػجيييا‌تعتسج‌عمى‌الغيخ‌في‌ؾيادتيا‌
 أسمؾب الإهسال9 -2-2-3
‌لسػاقف‌تترف‌تعخؼ‌   ‌اتخاذىع ‌أو ‌اندحاب‌الأبشاء الرخاؼ‌عمى‌أف‌الإىساؿ‌ىػ

بالدمبية‌واللبمبالاة‌تجاه‌سمػؾ‌الأبشاء‌بحيث‌لا‌يشيػف‌عغ‌الخصأ‌ولا‌يذجعػف‌عمى‌الرػاب‌
‌أو‌يثبتػف‌عميو.

يتسثل‌في‌تخؾ‌الصفل‌دوف‌تذجيع‌عمى‌الدمػؾ‌السخغػب‌ؼيو‌أو‌الاستجابة‌لو،‌وكحلظ‌
تخؾ‌الصفل‌دوف‌تػجيو‌‌إلىمى‌الدمػؾ‌الغيخ‌مخغػب‌ؼيو،‌بالإضافة‌دوف‌ما‌أف‌يحاسبو‌ع

‌‌إلى ‌أو ‌بو، ‌يقػـ ‌أو ‌يفعمو ‌أف ‌يجب ‌)رتيع،‌‌إلىما ‌يتجشبو. ‌أف ‌أو ‌عميو ‌يشبغي ما
‌(16،‌ص‌2022زروقي،

 أسمؾب التحبحب2-2-4-9
‌والذظ‌وعجـ‌‌‌‌ ‌والتػتخ ‌والزيق ‌بالقمق ‌الأحػاؿ ‌مغ ‌كثيخ ‌في ‌السخاىقة ‌مخحمة تتسيد
ار‌الانفعالي‌واف‌الذظ‌الحي‌يخاود‌السخاىق‌غالبا‌ما‌يتعمق‌باتخاذ‌قخاراتو‌بيغ‌أف‌تكػف‌الاستقخ‌

‌استقخار‌ ‌نفذ‌الػقت‌واف ‌في ‌الػالجية ‌لمسدانجة ‌حاجتو ‌ليذ‌شفلب‌وبيغ ‌باعتباره ‌مشو نابعة
الػالجيغ‌في‌التعامل‌مع‌ابشيسا‌السخاىق‌يمعب‌دورا‌ىاما‌في‌خخوجو‌مغ‌ىحه‌الجوامة‌الانفعالية‌

("‌ىػ‌الأسمػب‌الحي‌لا‌يعخؼ‌ؼيو‌الابغ‌الحالة‌السداجية‌2010يخى‌محمد‌الذيخ‌حسػد‌)اذ‌
‌يعاقب‌عمى‌ ‌قج ‌يتدساف‌بتقمب‌السداج‌وؼيو‌يجرؾ‌الابغ‌انو ‌معيشة‌لانيسا لػالجيو‌في‌لحطة

‌سمػؾ‌في‌احجى‌السخات‌ولا‌يعاقب‌عمى‌نفذ‌الدمػؾ‌في‌مخات‌أخخى".
‌يعا ‌والجاه ‌أف ‌السخاىق ‌إدراؾ ‌فاف ‌الدػي‌مغ‌ومشو ‌تحجيج ‌مغ ‌يسكشو ‌بتحبحب‌لا ملبنو

في‌‌تالدمػكياالخاشئ‌في‌مػاجيتو‌لمسػاقف‌أو‌في‌ترخفاتو‌بذكل‌عاـ‌خاصة‌وأف‌بعس‌
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‌إزاء‌ ‌السداج ‌الستحبحبيغ ‌والجيو ‌فعل ‌ردة ‌يتػقع ‌فلب ‌وآراءه ‌لقخاراتو ‌نتاجا ‌تكػف ‌السخحمة ىحه
شذئة‌الػالجية‌والأمخاض‌الشفدية‌ذلظ‌كفافي‌علبء‌الجيغ‌في‌كتابو‌الت‌إلىترخفاتو‌وقج‌أشار‌

‌في‌1989) ‌واحجة ‌معاممة ‌معاممتيع ‌عجـ ‌بو ‌ويقرج ‌الأبشاء ‌معاممة ‌في ‌التحبحب ‌اف "‌ )
‌السػاقف‌الستذابية‌قج‌يجعل‌الابغ‌غيخ‌قادر‌عمى‌تػقع‌ردة‌فعل‌والجيو‌اتجاه‌سمػكو."

وقج‌‌عجد‌السخاىق‌عغ‌تحجيج‌ما‌ىػ‌مقبػؿ‌في‌الاسخة‌وما‌ىػ‌غيخ‌ذلظ‌إلىبالإضافة‌
‌قج‌ ‌مسا ‌السجتسعية ‌السعاييخ ‌في ‌الثقة ‌ؼيفقج ‌الاجتساعية ‌لمؿيع ‌السخاىق ‌لجى ‌الذظ ‌ىحا يستج

‌محمد‌) ‌حديغ ‌يقػؿ ‌اذ ‌السجتسع ‌يقبميا ‌لا ‌انحخافات ‌أو ‌تجاوزات ‌في ‌عجـ‌1987يتدبب ")
الاستقخار‌في‌التعامل‌مع‌الأبشاء‌دوف‌تحجيج‌الأسمػب‌الأمثل‌لمتعامل‌مسا‌يؤدي‌لمتأرجح‌بيغ‌

اب‌والعقاب‌والسجح‌والحـ‌واجابة‌السصالب‌مخة‌ورفزيا‌مخة‌أخخى‌لسػاقف‌بسثابة‌مسا‌يػقع‌الثػ‌
‌ىػ‌غيخ‌ذلظ" ‌ىػ‌مقبػؿ‌وما ‌ما ‌بالعجد‌عغ‌تحجيج ‌وتشاقس‌ؼيذعخىع  .الأبشاء‌في‌حيخة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(22ص‌،‌2022)مػاس،
 أسمؾب التجليل9 2-2-5
‌تمبية‌‌‌‌ ‌عمى ‌ويشصػي ‌التجليل ‌عمى ‌القائع ‌السعاممة ‌أسمػب ‌السفخط ‌الحب ‌في يجخل

‌والتجاوز‌عغ‌أخصائيع‌ ‌بو ‌في‌كل‌عسل‌يخيجوف‌الؿياـ ‌ومداعجتيع ‌السعقػلة شمبات‌الأبشاء
‌سعيجة‌أسبابومغ‌ ‌غيخ ‌بصفػلة ‌مخوا ‌قج ‌الػالجاف ‌يكػف ‌أف ‌التجليل ‌في ؼيحاولػف‌‌السبالغة

‌بو‌وتكسغ‌في‌التجليل‌أف‌يكػف‌الػالجاف‌قج‌ تجشيب‌الأبشاء‌خيبة‌الأمل‌والإحباط‌الحي‌مخوا
مخوا‌بصفػلة‌غيخ‌سعيجة‌ؼيحاولػف‌تجشيب‌الأبشاء‌خيبة‌الأمل‌والإحباط‌الحي‌مخوا‌بو‌وتكسغ‌

‌في‌أف‌السجلل‌يطل‌شفلب‌حتى‌في‌مخ‌ ‌يعجد‌عغ‌الاعتساد‌عمى‌نفدو،‌ا‌الخصػرة ‌وقج ىقتو،
،‌2020)بمخيخ،‌بغ‌حسادي،‌يشيار‌أماـ‌كل‌أزمة‌تػاجيو‌وقج‌يراب‌بأعخاض‌القمق‌والكآبةو‌

‌.(28ص‌
 9أسمؾب الخفض -2-2-6

تعج‌مغ‌الأساليب‌اللبسػية‌في‌تشذئة‌الأبشاء،‌حيث‌يدتخجـ‌الػالجيغ‌أو‌أحجىسا‌أساليب‌
‌والجؼ ‌الحشاف ‌مغ ‌الاجتساعية ‌احتياجاتو ‌اشباع ‌الابغ‌وعجـ ية ‌كخاـ ‌وتيجيجه‌تشصػي‌عمى ء
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‌يؤثخ‌ ‌مسا ‌أقخانو، ‌أماـ ‌الحـ ‌أو ‌الدخخية ‌أو ‌كالشقج ‌متعجدة ‌مغ‌السشدؿ‌ودلالو‌برػرة بالصخد
‌عمى‌شخرياتيع.

‌دوف‌ ‌والأنطسة ‌والقيػد ‌لمقػاعج ‌الابغ ‌بػضػح ‌يشصػي ‌أسمػب‌الخفس‌الػالجي ‌أف كسا
لظ‌إلى‌مشاقذة‌لأف‌الآباء‌ليع‌رؤية‌أفزل‌مغ‌رؤيتو،‌وعجـ‌اثابة‌سمػكو‌خذية‌أف‌يؤدي‌ذ

نتائج‌غيخ‌محسػدة،‌والتأكيج‌عمى‌استخجاـ‌العقاب‌البجني‌أو‌السعشػي‌لمدمػؾ‌الخاشئ‌دوف‌
 (12،‌ص2022ذلظ‌الدمػؾ.‌)ممػلي‌وآخخوف،‌‌أسبابمعخفة‌

 الشغخيات السفدخة لأساليب السعاممة الؾالجية3-9
 أولا9 نغخية التحميل الشفدي9 

‌سيج‌‌ ‌رأسيع ‌وعمى ‌الشفدي ‌التحميل ‌نطخية ‌تمعبو‌تؤكج ‌الحي ‌الجور ‌أف ‌فخويج سػنج
‌يحجث‌مغ‌ ‌الأعمى‌وما ‌الأنا ‌الػالجية‌والعػامل‌الشفدية‌في‌نسػ‌اليػ‌والانا أساليب‌السعاممة

‌بيا‌الػالجيغ‌ويخجعيا‌عبج‌الله‌الخاشجاف‌ فذل‌التشذئة‌الػالجية‌الدابقة‌في‌حياة‌‌إلىأخصاء‌يقػـ
التحكع‌في‌دوافعو‌ومغ‌ثع‌تعجد‌الأنا‌‌التمسيح،‌وىحا‌الشسػ‌الخاشئ‌يزعف‌قجرة‌التمسيح‌عمى

والانا‌الأعمى‌عمى‌أف‌تديصخ‌عمى‌الشداعات‌الانفعالية‌مغ‌خلبؿ‌أسمػب‌العقاب‌الستسثل‌في‌
‌بالحنب‌ ‌والذعػر ‌والسشحخؼ ‌الذاذ ‌لمدمػؾ ‌يجفعو ‌ما ‌وىحا ‌الأخصاء ‌وتيػيل ‌والتأنيب المػـ

‌ع‌والجيو.وإيحاء‌الشفذ‌وعقابيا‌لتأثخه‌بعػامل‌ثقاؼية‌وبيئية‌عاشيا‌م
بيشيا‌أكج‌يػنج‌عمى‌أف‌تأثيخ‌التفاعل‌بيغ‌الآباء‌والأبشاء‌أكثخ‌مغ‌تأثيخه‌عمى‌الغخائد‌
الجشدية‌كسا‌فعل‌سيجسػنج‌فخوبج،‌ويطل‌تأثيخ‌الػالجيغ‌مدتسخا‌مع‌التمسيح‌حتى‌بدغ‌السخاىقة‌

‌ ‌شخريتيسا ‌بصابع ‌التمسيح ‌والأب‌شخرية ‌الأـ ‌حيث‌يصبع ‌أف‌‌إلىوالخشج ‌مع ‌بعيج، حج
تحجيج‌ذاتو‌مغ‌دائخة‌ويجخل‌الحياة‌بشػع‌مغ‌التكيف‌الحي‌‌إلىتمسيح‌في‌ىحه‌السخحمة‌يدعى‌ال

‌.(68،‌ص2019يتساشى‌مع‌تكيف‌الأب‌والأـ‌مع‌ميمو‌لأمو‌)خسيذ،‌
 ثانيا9 نغخية التعمؼ الاجتساعي9

‌نطخية‌التعمع‌الاجتساعي‌عمى‌بعس‌الافتخاضات‌والسفاـيع‌الأساسية‌فيػ‌يخى‌أف‌ تقػـ
ليذ‌حريمة‌أو‌إنتاج‌قػة‌داخمية‌بسفخدىا‌ولا‌قػة‌بيئية‌وحجىا‌بل‌ىػ‌نتيجة‌تجاخلبت‌الدمػؾ‌
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‌عمى‌ ‌تقػـ ‌العسميات ‌ىحه ‌أف ‌يؤكج ‌إذ ‌بيئية، ‌خارجية ‌ومثيخات ‌داخمية ‌عسميات ‌بيغ معقجة
‌الخبخات‌الدابقة‌لمفخد‌بذكل‌كبيخ.

لاجتساعي‌يتع‌مغ‌أف‌تعمع‌الدمػؾ‌ا‌إلىوتذيخ‌نطخية‌التعمع‌الاجتساعي"‌لبانجورا‌ولتدر"‌
‌واف‌ ‌بيا ‌يقتجي ‌نساذج ‌مثل ‌والأب( ‌)الأـ ‌الآخخيغ ‌ويعج ‌الآخخيغ، ‌سمػؾ ‌ملبحطة خلبؿ

‌اكتدب‌الدمػؾ‌مغ‌خلبؿ‌ىحه‌السلبحطة‌يدسى‌الاقتجاء‌بالشسػذج‌أو‌الشسحجة.
التعمع‌عغ‌شخيق‌‌إلىىحا‌السحىب‌‌إلىيشطع‌معطع‌عمساء‌نفذ‌الصفػلة‌الحيغ‌يشتسػف‌

مدتسخة‌وىي‌السدؤولة‌عغ‌تصػر‌ونسػ‌معطع‌خرائز‌الذخرية‌الشسحجة‌بػصفو‌عسمية‌
‌والدمػؾ‌الاجتساعي.

‌والتشذئة‌ ‌الاجتساعي ‌التعمع ‌وسائل ‌أىع ‌الأسخة ‌أف ‌عمى ‌الاجتساع ‌عمساء ويتفق
الاجتساعية‌وتفػؽ‌في‌أىسيتيا‌أي‌جساعة‌أخخى،‌وىي‌السجسػعة‌الػحيجة‌التي‌تطل‌تشتدب‌

‌الاسخة‌ بجور‌الػسيط‌بيغ‌السجتسع‌بكل‌ما‌ؼيو‌مغ‌تقاليج‌وؾيع‌الييا‌شػاؿ‌حياتشا،‌حيث‌تقػـ
وعادات‌وقػانيغ‌والصفل‌بكل‌إمكاناتو‌البيػلػجية‌والؽيديػلػجية‌والديكػلػجية‌التي‌يػلج‌مدود‌
‌شبيعتشا‌ ‌مشيا ‌تتكػف ‌التي ‌الدمػكية ‌السطاىخ ‌مجسػعة ‌تشسػ ‌شخيقيا ‌عغ ‌الأسخة ‌ومغ بيا

‌.(19.20،‌ص2022البذخية‌)دعساش،‌بخكاف،‌
 لثا9 نغخية الحات9ثا
‌الشطخية‌بأىسية‌ما‌يسارسو‌الآباء‌مغ‌أساليب‌واتجاىات‌في‌تشذئة‌الصفل‌‌‌ تذيج‌ىحه

وأثخىا‌عمى‌تكػيشو‌الحاتي،‌إما‌برػرة‌مػجبة‌أو‌برػرة‌سالبة،‌حيث‌أف‌الحات‌تتكػف‌مغ‌
‌في‌البيئة‌في‌الدشػات‌الأولى‌الػالج يغ،‌خلبؿ‌التفاعل‌السدتسخ‌بيغ‌الصفل‌وبيئتو،‌وأىع‌ما

‌ذاتو. ‌وما‌يتبع‌ذلظ‌مغ‌تقػيسو‌وتكػيشو‌لسفيػـ
‌بالػباء‌نتيجة‌لحرػلو‌عمى‌درجات‌مشخفزة‌في‌ ‌استسخت‌الاـ‌في‌اتياـ‌شفميا فاذا
‌التقػيع‌ملبحق‌الصفل‌ ‌سالب‌عغ‌ذاتو،‌ويدتسخ‌ىحا مادة‌الحداب‌سػؼ‌يتكػف‌لجيو‌مفيػـ

‌ع.شػاؿ‌مداره‌الجراسي‌حتى‌لػ‌حاوؿ‌أف‌يثبت‌عجـ‌صحة‌ىحا‌التقػي
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وقج‌أوضح‌روجخز‌أف‌الحات‌محرمة‌لخبخات‌الفخد‌وذلظ‌مغ‌وجية‌نطخه‌ومغ‌وجية‌
‌السػجب‌ضخوري‌لمصفل‌لأنو‌في‌حاجة‌اليو‌حتى‌ولػ‌وججت‌بعس‌ ‌فالتقػيع نطخ‌الأسخة،

تحقيق‌ذاتو‌ويػلج‌لجيو‌الخغبة‌في‌‌إلىالجػانب‌الغيخ‌مقبػلة‌في‌سمػكو،‌لأف‌ذلظ‌يجفع‌الصفل‌
‌.(21-‌20ص،‌2018)بػحشة،‌السػجب‌مديج‌مغ‌التقػيع‌‌تحديغ‌سمػكو‌لمحرػؿ‌عمى

 رابعا9 الشغخية الدمؾكية9
‌تذكيل‌ ‌عسمية ‌عغ ‌عبارة ‌الاجتساعية ‌التشذئة ‌عسمية ‌أف ‌الشطخية ‌ىحه ‌أصحاب يخى
لمصفل‌الحي‌يأتي‌عمى‌الجنيا‌بصبيعة‌فصخية‌واجتساعية‌غيخ‌مذكمة،‌لكشيا‌قابمة‌لمتذكيل‌عمى‌

‌أكثخ‌ ‌في‌تذكيل‌نحػ‌مصمق‌وبالتالي‌فيع ‌الػالجية ‌بالسعاممة ‌بجور‌الأساليب‌الخاصة إيسانا
‌الدمػؾ‌وصياغة‌الذخرية‌سػاء‌الرػرة‌الدػية‌أو‌غيخ‌الدػية.

‌الفعل،‌‌‌ ‌والفعل‌ورد ‌والدمػؾ‌الطاىخ ‌الخارجية ‌عمى‌الخبخة ‌الشطخية ‌ىحه حيث‌تؤكج
تو‌التي‌تتذكل‌مغ‌فالإنداف‌عشج‌الدمػكييغ‌يػلج‌مدودا‌باستعجادات‌تسثل‌السادة‌الخاـ‌لذخري

خلبؿ‌ما‌يتعمسو‌الفخد‌مغ‌والجيو‌أولا،‌ومغ‌ثع‌السجرسة‌وبؿية‌السؤسدات‌الاجتساعية‌الأخخى‌
‌التي‌يتعامل‌معيا.

‌تػجيات‌ ‌ثلبث ‌عمى ‌تشصػي ‌الاجتساعي ‌التعمع ‌نطخيات ‌أف ‌وواتخ ‌بانجورا، وأوضح
‌كالآتي:

‌تف ‌عشج ‌الاستجابة( ‌)السثيخ_ ‌فكخة ‌وتبشي ‌ودولارد ‌ميمخ ‌قجمو ‌التشذئة‌ما ‌عسمية ديخ
‌الاجتساعية‌وييتساف‌بجوافع‌والجداءات‌لحجوث‌التعمع.

‌والثػاب‌ ‌نطخ‌سكيشخ‌الحي‌يفدخ‌الدمػؾ‌الاجتساعي‌في‌ضػء‌قػانيغ‌التجعيع ووجية
‌والعقاب.

‌نسط‌ ‌باعتباره ‌الشسػذج ‌تقميج ‌فكخة ‌ىؤلاء ‌وتبشى ‌وبانجورا، ‌واتخ، ‌بارؾ، ‌نطخ ووجية
‌(.32-31صص‌،‌2014)الغجاني،ي‌الاجتساعاستجابة‌متعمسا‌لمدمػؾ‌
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‌
 العؾامل السؤثخة لأساليب السعاممة الؾالجية4-9
 عامل الجشذ9 -4-1

‌في‌‌‌‌‌‌ ‌لمتشذئة ‌الػالجية ‌الاتجاىات ‌حػؿ" ‌لو ‌دراسة ‌في ‌"محمد‌بيػمي" ‌الباحث يذيخ
‌ أف‌الفخد‌السرخي‌والعخبي‌في‌الخيف‌والحزخ‌عمى‌حج‌الدػاء‌يشطخ‌‌إلىالبيئة‌السرخية"

خ‌نطخة‌أفزمية‌عمى‌الأنثى‌لأنو‌حامل‌المقب‌وسشج‌الطيخ‌عشج‌العجد،‌فالحكخ‌ىػ‌الحك‌إلى
رمد‌القػة.‌ىحا،‌ويعسل‌الػالجاف‌في‌بعس‌السشاشق‌مغ‌وضع‌معاييخ‌خاصة‌بالربي‌مغ‌
الدمػؾ‌نفدو‌الحي‌تخفزو‌الأسخة‌إذا‌قامت‌بو‌البشت.‌ىشا،‌يسشح‌الأشفاؿ‌الحكػر‌مغ‌الحقػؽ‌

‌مشيا البشات،‌والشتيجة‌أف‌ىحه‌التفخقة‌في‌السعاممة‌تؤثخ‌عمى‌علبقة‌كل‌‌والامتيازات‌ما‌تحخـ
‌ ‌يؤدي ‌مسا ‌بالآخخ ‌الحكػر‌إلىمشيسا ‌نحػ ‌البشات ‌نفػس ‌في ‌الغيخة ‌نار ‌اشتعاؿ

‌‌.(65ص،‌2018)سسيخ،
 السدتؾى الاجتساعي والاقترادي للأسخة9 -4-2
الجية‌نحػ‌الأبشاء‌لمسدتػى‌الاقترادي‌والاجتساعي‌دور‌في‌التأثيخ‌عمى‌السعاممة‌الػ‌‌‌

‌في‌أي‌مجتسع‌سػاء‌كانت‌مغ‌حيث‌القجرة‌ ‌بيغ‌الأفخاد فكثيخ‌مغ‌الاختلبفات‌التي‌تججىا
‌عمى‌حل‌السذكلبت‌واتخاذ‌القخارات.

‌أثخ‌السدتػى‌الاجتساعي‌‌ ‌الشفذ‌بجراسة ‌عمساء ‌اىتع ‌وقج ‌قػانيغ‌السجتسع، ‌تشفيح -أو
ى‌"بػا‌سادر"‌بعس‌الاختلبفات‌في‌الاقترادي‌في‌تحجيج‌نػع‌السعاممة‌نحػ‌الأبشاء،‌فأعص

‌أف‌ ‌ووجج ‌أبشائيع، ‌معاممة ‌في ‌والعميا ‌والػسصى ‌السدتػيات‌الجنيا ‌ذوي ‌الأسخ ‌الآباء تعامل
‌كبيخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌مجج ‌عمى ‌أشفاليع ‌يحرل ‌أف ‌ىػ ‌السختفع ‌الاجتساعي ‌السدتػى ‌آباء ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىجؼ

‌.(17،‌ص‌2022مػلي‌واخخوف،‌م)
 حجؼ الاسخة9 -4-3
يعج‌حجع‌الاسخة‌مغ‌العػامل‌السؤثخة‌في‌عسمية‌التشذئة‌الاجتساعية،‌فكمسا‌ازداد‌حجع‌‌‌

‌تتشاسب‌ ‌التي ‌والخعاية ‌الحب‌واحشاف ‌تػفيخ ‌في ‌إضاؼية ‌جيػد ‌الػالجيغ ‌يتختب‌عمى الاسخة
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جأ‌تأميغ‌متصمبات‌الأشفاؿ‌الشفدية‌وحاجة‌الأشفاؿ،‌فعسمية‌التشذئة‌الاجتساعية‌تشصمق‌مغ‌مب
‌ ‌يؤدي ‌الأسخة ‌أفخاد ‌عجد ‌أف ‌يعشي ‌وىحا ‌والسعخؼية، ‌والاجتساعية ‌أعباء‌‌إلىوالثقاؼية تدايج

حج‌لا‌يدتصيعاف‌ؼيو‌تأميغ‌احتياجات‌الأبشاء،‌مسا‌يشعكذ‌بجوره‌عمى‌‌إلىالػالجيغ‌التخبػية‌
التشذئة‌ستتع‌بذكل‌سميع‌فعمى‌‌تخبيتيع‌ونذأتيع‌كسا‌اف‌قمة‌حجع‌الأسخة‌لا‌يعشي‌أف‌عسمية
اتباع‌أسمػب‌الحساية‌الدائجة،‌‌إلىسبيل‌السثاؿ،‌اذا‌اقترخت‌الاسخة‌عمى‌شفل‌واحج‌فقط‌تمجأ‌

لاف‌عسمية‌التشذئة‌تتع‌فشا‌وجيا‌لػجو،‌بسعشى‌اف‌معطع‌حخكات‌الصفل‌تكػف‌تحت‌السخاؾبة‌
‌.(31،ص2023مسا‌يػفخ‌لو‌فخصة‌أقل‌للبعتساد‌عمى‌نفدو)‌شيار،شيحي،

 عسل الأم9  -4-4
لقج‌تشاوؿ‌دراسات‌عجيجة‌عسل‌الأـ‌كأحج‌العػامل‌السؤثخة‌في‌تشذئة‌الأبشاء‌وأسمػب‌‌‌

‌الأبشاء‌ رعايتيع،‌كسا‌تؤثخ‌ضغػط‌الحياة‌لمسخأة‌العاممة‌عمى‌الحالة‌الانفعالية‌ليا،‌كسا‌يحخـ
‌العاممة ‌السخأة ‌الأثخ‌عمى‌أبشاء ‌عطيع ‌لو ‌ما ‌لفتخات‌شػيمة، ‌الأـ ‌حيث‌أكجت‌مشح‌ورعاية ،

‌بالأماف ‌بالفقجاف ‌لمذعػر ‌عخضة ‌أكثخ ‌العاممة ‌السخأة ‌أشفاؿ ‌أف )شيار،‌‌الجراسات
 .(33،‌ص‌2023شيحي،

 السؾقع الجغخافي للأسخة9  -4-5
‌السػقع‌ ‌باختلبؼ ‌تختمف ‌التشذئة ‌عسمية ‌في ‌الػالجية ‌والاتجاىات ‌الأسخية ‌البيئة إف

‌راجع‌لصبيعة‌إلىالجغخافي‌مغ‌السجيشة‌ الحياة‌الاجتساعية‌في‌السجيشة‌والخيف‌‌الخيف،‌وىحا
‌بمػغو‌عذخة‌سشػات،‌عمى‌عكذ‌الصفل‌في‌ ‌الصفل‌داخل‌البيت‌مشح ‌الخيؽية‌يداىع فالأسخة

‌إلىغاية‌إكساؿ‌دراستو،‌كسا‌أف‌الأسخة‌الخيؽية‌تسيل‌‌إلىالسجيشة‌قج‌يعتسج‌عمى‌دخل‌العائمة‌
‌الاستغلبؿ‌والتدمط‌والتذجيع‌عمى‌الإنجاز‌في‌ع ‌في‌تبشى‌اتجاه ‌الاجتساعية، ‌التشذئة سمية

حيغ‌أف‌الأسخة‌في‌السجيشة‌تعتسج‌عمى‌أنساط‌مغايخة‌في‌عسمية‌التشذئة‌الاجتساعية‌فالآباء‌في‌
‌أقل‌تذجد‌في‌الديصخة‌عمى‌الأبشاء‌بالإضافة‌ ‌الأسخة ‌تبشى‌أسمػب‌الحساية‌الدائجة.‌إلىىحه

‌(28،‌ص‌2018)بػحشة،‌
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 خلاصة الفرل9

لفرل‌يسكغ‌القػؿ‌إف‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تؤثخ‌بذكل‌ومسا‌تع‌عخضو‌في‌ىحا‌ا‌
فعاؿ‌عمى‌الشػاحي‌السختمفة‌في‌شخرية‌الصفل،‌فشجج‌أف‌أسمػب‌السعاممة‌الحي‌يتدع‌بالتقبل‌
‌يتدع‌ ‌الحي ‌الأسمػب ‌وكحلظ ‌الصفل، ‌شخرية ‌عمى ‌إيجابيا ‌يؤثخ ‌أف ‌شأنو ‌مغ والتذجيع

الصفل‌ويطيخ‌ذلظ‌في‌أشكاؿ‌الدمػؾ‌‌بالخفس‌والتدمط‌مغ‌شأنو‌أف‌يؤثخ‌سمبا‌عمى‌شخرية
‌أخخى.‌إلىغيخ‌السخغػب‌في‌وأف‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تختمف‌مغ‌أسخى‌

اذف‌فالسعاممة‌الػالجية‌ىي‌الأساليب‌التي‌يتبعيا‌الآباء‌سػاء‌كانت‌ايجابية‌وصحيحة‌
حيث‌لتأميغ‌نسػ‌الصفل‌في‌الاتجاه‌الدميع‌ووقايتو‌مغ‌الانحخاؼ،‌أو‌سمبية‌وغيخ‌صحيحة‌

الانحخاؼ‌في‌جػانب‌حياتو‌‌إلىتعيق‌نسػه‌عغ‌الاتجاىات‌الرحيحة‌والدميسة‌بحيث‌تؤدي‌
 .السختمفة



 

 

‌
‌

 قمق السدتقبل 9الثالث الفرل
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 تسهيج9

‌نذأتو‌عمى‌الأرض‌حيث‌كاف‌يسثل‌لو‌السجيػؿ‌   ‌انذغل‌الإنداف‌بالسدتقبل‌مشح قج
‌ؼيو‌بالخػؼ‌مشو‌ ‌لحلظ‌اقتخف‌تفكيخه ‌الساضي/الحاضخ/السدتقبل. مغ‌حمقات‌الدمغ‌الثلبث:
والخغبة‌في‌التشبؤ‌بو‌ومعخفة‌ما‌يحسمو‌مغ‌خيخ‌أو‌شخ،‌ولا‌يعج‌اىتساـ‌الإنداف‌بالسدتقبل‌

‌غخ‌ ‌ندعة ‌لو ‌وتعالى‌والاستعجاد ‌الله‌سبحانو ‌أمخنا ‌فقج ‌أيزا ‌ديشية ‌فخيزة ‌فقط‌بل‌ىػ يدية
‌الآخخ‌مؤكج‌سبحانو‌أف‌مريخ‌السخء‌في‌الآخخة‌أي‌ بالاستعجاد‌لمسدتقبل‌وإعجاد‌العجة‌لميػـ

‌السدتقبل‌مخىػف‌بسا‌قجمو‌في‌دنياه‌أي‌الحاضخ‌والساضي.
‌عمى‌مفيػـ ‌عخجشا ‌إذا ‌إلا ‌قمق‌السدتقبل ‌الحجيث‌عغ ‌لحا‌‌لحلظ‌لا‌يسكغ القمق‌العاـ

‌نحاوؿ‌في‌ىحا‌الفرل‌الذسػؿ‌بكل‌ما‌يتعمق‌بسػضػع‌قمق‌السدتقبل.
 أولا9 القمق.

  ق9مفهؾم القم-1

‌‌ القمق‌شعػر‌عاـ‌بالخذية،‌او‌اف‌ىشاؾ‌مريبة‌وشيكة‌الػقػع‌او‌تيجيجا‌غيخ‌معمػـ
لبا‌ما‌السرجر‌مع‌الذعػر‌بالتػتخ‌والذجة‌او‌خػؼ‌لا‌مرػغ‌لو‌مغ‌الشاحية‌السػضػعية،‌وغا

‌فييا‌ ‌مبالغا ‌مفخشا ‌استجابة ‌القمق ‌يتزسغ ‌كسا ‌والسجيػؿ، ‌بالسدتقبل ‌الخػؼ ‌ىحا يتعمق
لسػاقف‌لا‌تسثل‌خصخا‌حؿيؿيا،‌وقج‌لا‌تخخج‌في‌الػاقع‌عغ‌إشار‌الحياة‌العادية،‌لكغ‌الفخد‌
‌ومػاقف‌ترعب‌ ‌ممحا ‌كانت‌تسثل‌خصخا ‌لػ ‌كسا ‌غالبا الحي‌يعاني‌مغ‌القمق‌يدتجيب‌ليا

‌.(65ص،‌2018انع،)غ‌مػاجيتيا
‌الخػؼ‌ ‌يحجث‌ويرحبيا ‌قج ‌خصخ ‌تيجيج ‌تػقع ‌نتيجة ‌ومدتقخ ‌شامل ‌تػتػ ‌حالة ىػ

‌.(14ص،‌2022)بػلغيتي،‌دليسي،‌غامس‌واعخاض‌نفدية‌وجدسية
القمق‌ىػ‌حالة‌مغ‌الخػؼ‌الغامس‌الذجيج‌الحي‌يتسمظ‌الانداف،‌ويدبب‌لو‌كثيخا‌مغ‌

‌ا ‌الاندعاج، ‌يعشي ‌والقمق ‌والالع، ‌والزيق ‌ويبجو‌الكجر ‌دائسا، ‌الذخ ‌يتػقع ‌القمق لذخز
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متذائسا،‌متػتخ‌الاعراب‌ومزصخبا،‌كسا‌اف‌الذخز‌القمق‌يفقج‌الثقة‌بشفدو،‌ويبجو‌متخددا‌
‌.(14ص‌،2021)شفيق،‌التخكيد‌عاجدا‌عغ‌البث‌في‌الأمػر،‌ويفقج‌القجرة‌عغ‌

 القمق9 أنؾاع -2
 حالة القمق9 -2-1

‌بالس ‌تتدع ‌سار ‌غيخ ‌انفعالية ‌استجابة ‌والعربية‌وىػ ‌التػتخ ‌تتزسغ ‌الحاتية، ذاعخ
‌القمق‌ ‌وتحجث‌حالة ‌تشبييو، ‌تترف‌بتشذيط‌الجياز‌العربي‌الحاتي‌وزيادة ‌كسا والاندعاج،

‌يؤدي‌ ‌قج ‌مػقف‌ما ‌او ‌مشبيا ‌يجرؾ‌الذخز‌اف ‌الإحاشة‌‌إلىعشجما ‌او ‌تيجيجه ‌او ايحائو
الدمغ‌تبعا‌لتكخارا‌بخصخ‌مغ‌الأخصار،‌وتختمف‌حالة‌القمق‌مغ‌حيث‌شجتيا،‌كسا‌تتغيخ‌عبخ‌

‌التي‌تػاجو‌الفخد.
 سسة القمق9 -2-2

استعجاد‌ثابت‌ندبية‌لجى‌الفخد،‌عمى‌الخغع‌مغ‌تسييد‌‌إلىستجابة‌انفعاليا‌تذيخ‌اوىي‌
حالة‌الاستعجاد،‌فاف‌ىشاؾ‌فخوقا‌فخديا‌‌إلىىحا‌الاستعجاد‌بقجر‌اكبخ‌مغ‌الاستقخار‌بالسقارنة‌

باعتبارىع‌مرجرا‌لتيجيج،‌وفي‌ميميع‌للبستجابة‌للؤشياء‌‌بيغ‌الافخاد‌في‌تييئتيع‌بادراؾ‌العالع
‌تدتشتج‌مغ‌ ‌وقج ‌في‌الدمػؾ، ‌القمق‌مباشخة ‌ولا‌تطيخ‌سسة ‌بو بأسمػب‌خاص‌يسكغ‌التشبؤ
تكخار‌ارتفاع‌حالة‌القمق‌وشجتيا‌لجى‌الأفخاد‌عمى‌امتجاد‌الدمغ،‌ويتسيد‌الافخاد‌ذو‌الحاجات‌

‌ب ‌مثلب ‌كالعرابييغ ‌القمق ‌سسة ‌في ‌السختفعة ‌يحجد‌‌إلىسيميع ‌خصخ ‌باعتباره ‌العالع ادراؾ
‌حياتيع،‌وىؤلاء‌ىع‌اكثخ‌الافخاد‌اعخضا‌لسػاقف‌العربي.

 القمق العام9 -2-3
وىػ‌القمق‌الذامل‌حيث‌يتخمى‌الجػانب‌عجيجة‌مغ‌حياة‌الفخد،‌وىػ‌قمق‌حخ‌شميق‌غيخ‌

او‌‌محجد،‌ولكشيع‌مغ‌ناحية‌أخخى‌يسكغ‌اف‌يكػف‌محجد‌بسجاؿ‌معيغ‌او‌بسػضػع‌خاص
‌تدتثيخىع‌مػاقف‌ذات‌قجر‌مغ‌التذابو‌كالامتحاف‌ومػاجية‌الافخاد‌والسػت.

 القمق الؾجؾدي9 -2-4
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‌"محمد‌شيب‌ ‌القمق‌العرابي‌الحي‌يجؿ‌1989يؤكج ‌بو ‌اف‌القمق‌الػجػدي‌لا‌يقرج :"
‌يقرج‌بو‌ذلظ‌الشػع‌مغ‌القمق‌اليديخ‌الحي‌يشتاب‌كل‌الحيغ‌ عمى‌اضصخاب‌انفعالي،‌وانسا

‌الصالب‌قبل‌دخػلو‌الامتحاف،‌وكحلظ‌نججه‌يتحسمػف‌مدؤ‌ ‌نلبحطو‌عشج ‌انشا وليات‌وجػدىع،
غخفة‌العسميات،‌انو‌ما‌ىػ‌الا‌‌إلىعشج‌الكاتب‌قبل‌نذخ‌مؤلفاتو،‌وعشج‌الصبيب‌قبل‌دخػؿ‌
‌التػتخ‌بيغ‌الآف‌والسدتقبل،‌وىحا‌ما‌ذكخه‌"بيخلد"‌في‌قػلو‌

‌ابتع ‌بيغ‌الحاضخ‌والسدتقبل‌فكمسا جت‌عغ‌ركيدة‌الحاضخ‌السؤكجة‌)اف‌القمق‌ىػ‌ليػا
‌بأنو‌وانذغمت‌بالسدتقبل(.

 القمق الاجتساعي9 -2-5
‌بيغ‌الافخاد‌سػاء‌عمى‌السدتػى‌الػاقعي‌او‌ ‌تشتج‌مغ‌احتساؿ‌حجوث‌التقييع ىػ‌حالة

‌تخيل‌أوضاع‌اجتساعية.
‌قمق التفاعل-أ ‌ويذيخ ‌يذسل‌‌إلى: ‌الستػقع، ‌التفاعل ‌عغ ‌الشاتج ‌الاجتساعي القمق

‌سػاعجة،‌وبعس‌حالات‌القمق‌العلبقات‌الذخرية.‌الخجل‌قمق‌ال
القمق‌الاجتساعي‌الشاتج‌عغ‌السػاجيات‌الغيخ‌متػقعة‌‌إلىويذيخ‌قمق السؾاجهة9  -ب

‌وتذسل‌قمق‌الحجيث‌وقمق‌الاتراؿ‌وقمق‌السدخح.
 قمق العشؾسة9  -2-6

‌زواجيا،‌ ‌عجـ ‌مغ ‌الخػؼ ‌الفتاة ‌بذعػر ‌الستعمق ‌السدتقبمي ‌الشػعي ‌القمق ‌ذلظ وىػ
تمػثيا‌السفخط‌لمدواج‌وشعػرىا‌الجائع‌بالشجـ‌عمى‌فخصيا‌الزائعة‌في‌الدواج‌وعجـ‌رضاىا‌و‌

‌الأخخى‌ ‌الاجتساعية ‌السشاسبات ‌حزػر ‌لعجـ ‌وتفزيميا ‌الحالي، ‌الاجتساعي ‌وضعيا عمى
‌الشػع‌ ‌الدواجية‌فزلب‌عغ‌الاعخاض‌الؽيديػلػجية‌السراحبة‌ليحا ‌عغ‌حالتيا خذية‌سؤاليا

‌.(21.22ص‌،2023رقاقجة،معخاجي،‌)‌.مغ‌القمق
 قمق السدتقبل9 -2-7
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‌وقمق‌ ‌الدمبية ‌والأفكار ‌لمسدتقبل ‌بالشدبة ‌اليأس‌والأمل ‌مديج‌مغ ‌خػ ‌الخػؼ‌او ىػ
‌الترخؼ‌او‌ ‌القمق‌الحي‌يحجث‌بدبب‌التفكيخ‌او ‌وىػ ‌غيخ‌مقبػلة، السػت‌واليأس‌برػرة

‌.(23ص،‌2023ي،‌رقاقجة،جمعخا)‌السدتقبلالدمػؾ‌او‌الشذاط‌اتجاه‌
 القمق9 سبابأ-3

‌ونحكخ‌مشيا:‌سبابيطيخ‌القمق‌نتيجة‌مجسػعة‌مغ‌العػامل‌والأ
 العؾامل الؾراثية9 -3-1
‌السػروث‌لبعس‌الأشخاص‌ يخى‌ ‌الجيشي ‌التكػيغ ‌اف ‌لمقمق ‌الػراثية ‌بالعػامل القائمػف

‌اف‌ ‌عمى ‌الخأي ‌بيحا ‌ويدتجلػف ‌القمق ‌لاضصخاب ‌السدبق ‌الاستعجاد ‌فييع ‌يخمق ‌أو يييئيع
‌ا ‌أحج ‌يحجث‌لمتػأـ‌إصابة ‌بخلبؼ‌ما لتػأميغ‌الستساثميغ‌بالقمق‌تعشي‌أف‌الأخخ‌مراب‌بو

‌حيث‌ ‌أسخية ‌اضصخاب‌القمق‌أصػؿ ‌مغ ‌الدابقة ‌للؤشكاؿ ‌بأف ‌يلبحع ‌كسا ‌الستساثمة، غيخ
‌مغ‌ ‌ما ‌بذكل ‌عمى‌خلبؼ‌السخيس‌مرابػف ‌الأسخة ‌في ‌آخخوف ‌أغمب‌الأحياف ‌في يػجج

‌أشكاؿ‌القمق.
‌بي ‌القائمػف ‌يدتشتج ‌ىحا ‌فيديػلػجي‌وعمى ‌استعجاد ‌نتيجة ‌يتصػر ‌القمق ‌بأف ‌التػجو حا

كامغ‌لمترخؼ‌بقمق‌في‌عجد‌كبيخ‌مغ‌السػاقف‌ويكػف‌ىحا‌الاستعجاد‌ناتج‌جدئيا‌عغ‌وراثة‌
‌جسمة‌عربية‌ذاتية‌شجيجة‌الحداسية‌لمزغط‌والتػتخ.

 العؾامل الاجتساعية9 -3-2
‌الشفذ ‌عمع ‌نطخيات ‌لغالبية ‌وفقا ‌الاجتساعية ‌العػامل ‌الأساسية‌‌تعتبخ ‌السثيخات مغ

‌العػامل‌ ‌ىحه ‌وتذسل ‌القمق، ‌لإحجاث ‌أساسية ‌كعػامل ‌العػامل ‌ىحه ‌أىسية ‌تؤكج ‌إذ لمقمق،
مختمف‌الزغػط‌كالأزمات‌الحياتية،‌والزغػط‌الحزارية‌والثقاؼية‌والبيئية‌السذبعة‌بعػامل‌

لتعامل‌الخػؼ‌والحخماف‌والػحجة،‌وعجـ‌الأمغ،‌واضصخاب‌الجػ‌الأسخي‌وتفكظ،‌وأساليب‌ا
‌الػالجي‌والفذل‌في‌الحياة‌ومغ‌ذلظ‌الفذل‌الجراسي‌والسيشي‌والدواجي.

 الدسات الذخرية9  -3-3
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‌الأنراري) ‌2002،247يذيخ :‌ ‌في‌الاستيجاؼ‌‌إلى( ‌ندبيا ‌ثابتة ‌فخوؽ‌فخدية وجػد
إدراؾ‌السػاقف‌العربية‌عمى‌أنيا‌خصخة‌أو‌ميجدة،‌‌إلىلمقمق‌أي‌فخوؽ‌بيغ‌الشاس‌في‌السيل‌

‌الأ ‌تفػؽ‌ؼبعس ‌برػرة ‌السختمفة ‌السػاقف ‌تجاه ‌وحداسية ‌انفعالا ‌أكثخ ‌يكػنػف شخاص
غيخىع،‌فقج‌تتع‌استثارتيع‌الانفعالية،‌والفديػلػجية‌بذكل‌أسخع،‌ؼيحتاجػف‌وقتا‌أشػؿ‌حتى‌
‌السبالغة‌في‌ ‌في‌شفػلتيع‌مغ‌أباءىع ‌أف‌ىشاؾ‌بعس‌الأشخاص‌الحيغ‌اكتدبػا ييجئػا،‌كسا

‌وبعس ‌والتػتخ، ‌بالقمق ‌في‌‌الذعػر ‌بريخة ‌بيا ‌يكتدبػف ‌شخرية ‌بأبعاد الأشخاص‌يتدع
‌مػاجية‌مذكلبتو‌وإحجاث‌تغيخات‌ذات‌دلالة‌في‌علبقاتيع،‌مسا‌يقمل‌مغ‌شجة‌قمقيع.

‌أيزا:‌سبابومغ‌الأ
 الاستعجاد‌الػراثي‌في‌بعس‌الحالات،‌واختلبط‌العػامل‌الػراثية‌بالعػامل‌البيئية. -
- ‌ ‌العاـ( ‌الشفدي ‌)الزعف ‌الشفدي ‌الخارجي‌الاستعجاد ‌أو ‌الجاخمي ‌بالتيجيج والذعػر

 الحي‌تفخضو‌بعس‌الطخوؼ‌البيئية‌بالشدبة‌لسكانة‌الفخد‌وأىجافو.
‌ذكخيات‌ - ‌تشذط ‌التي ‌الحاضخ ‌ومذكلبت ‌والذيخػخة، ‌والسخاىقة ‌الصفػلة مذكلبت

‌والحساية‌ ‌والصخؽ‌الخاشئة‌في‌تشذئة‌الأشفاؿ‌مثل‌القدػة: الرخاعات‌في‌الساضي،
 الدائجة.

‌لمح - ‌تخبػيا.التعخض ‌أو ‌عاشؽيا، ‌أو ‌اقتراديا، ‌الحادة ‌والخبخات خميل،‌)‌ػادث
‌(21-20ص،‌ص‌2020شمبي،

 قمق السدتقبلثانيا9 
 مفهؾم قمق السدتقبل1-9
طيخ‌قمق‌السدتقبل‌عشج‌الذخز‌نتيجة‌تعخضو‌لسجسػعة‌مغ‌التغييخات‌السعبخة‌عغ‌ي

‌الباحث‌ ‌بيغ ‌وقج ‌بالسدتقبل، ‌الثقة ‌بعجـ ‌قمق‌الس‌إيديشػشعػره ‌التفكيخ‌بأف ‌ناتج‌عغ دتقبل
الثابت‌بأمػر‌تديخ‌باتجاه‌خاشئ‌وغيخ‌صحيح،‌وبحلظ‌فإف‌الأشخاص‌القمقيغ‌مغ‌السدتقبل‌

السدتقبل،‌أي‌اف‌حاضخىع‌يبقى‌محرػرا‌في‌‌إلىيسيمػف‌بأف‌تكػف‌مداحة‌حياتيع‌قريخة‌
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‌ ‌يسيل ‌السدتقبمي ‌الامتجاد ‌وأف ‌‌إلىضخوؼ‌القمق، ‌يعتبخ ‌اذ ‌السدتق‌تؾفمخالتشاقز، بل‌قمق
‌.(35ص،‌2016فخحات،)‌التغييخ‌إلىو‌تعػد‌أسبابمخضا‌حؿيؿيا‌

يعخؼ‌معػض‌قمق‌السدتقبل‌بأنو‌القمق‌الشاتج‌عغ‌التفكيخ‌في‌السدتقبل‌والذخز‌الحي‌
‌مغ‌السدتقبل‌والاكتئاب‌والأفكار‌ يعاني‌مغ‌السدتقبل‌ىػ‌الذخز‌الحي‌يعاني‌مغ‌التذاؤـ

‌أنو‌يتسي د‌بحالة‌مغ‌الدمبية‌والانصػاء‌والحدف‌والذظ‌الػسػاسية،‌وقمق‌السػت‌واليأس،‌كسا
‌.(55ص،‌2015رحسيغ،)‌بالأمغوالتثبيت‌والشكػص‌وعجـ‌الذعػر‌

‌التخقب‌ ‌يشتج‌مغ‌الأفكار‌اللبعقلبنية ‌غيخ‌سار ‌انفعالية ‌عمى‌حالة قمق‌السدتقبل‌انو
‌وتػقع‌ ‌والتذاؤـ ‌والتػجذ ‌الارتباؾ ‌مغ ‌بحالة ‌صاحبيا ‌تجفع ‌مسا ‌الأسخية. ‌والبيئة والػىع
‌والاقترادية‌ ‌والاجتساعية ‌والخػؼ‌مغ‌السذكلبت‌الأسخية الكػارث‌وفقجاف‌الذعػر‌بالأمغ،

‌(.raghad,2023,p114الستػقع‌حجوثيا‌في‌السدتقبل)
القمق‌التي‌تذكل‌خصػرة‌في‌حياة‌الفخد‌والتي‌تسثل‌خػفا‌‌أنػاعقمق‌السدتقبل‌ىػ‌أحج‌

فخد‌والتي‌تجعمو‌يذعخ‌بعجـ‌مغ‌مجيػؿ‌يشجع‌عغ‌خبخات‌ماضية‌وحاضخة‌أيزا‌في‌حياة‌ال
‌واليأس‌ الأمغ‌وتػقع‌الخصخ‌ويذعخ‌بعجـ‌الاستقخار‌وتدبب‌لجيو‌ىحه‌الحالة‌شيء‌مغ‌التذاؤـ

،‌ذكيمػسى‌)‌اضصخاب‌حؿيقي‌وخصيخ‌مثل‌الاكتئاب‌إلىالحي‌قج‌يؤدي‌بو‌في‌نياية‌الأمخ‌
‌.(595ص،‌2021،ذكيمحسػد‌عبج‌العاشي‌

‌عغ‌انف ‌عبارة ‌بالتػتخ،‌يعخؼ‌قمق‌السدتقبل‌بأنو ‌الإحداس‌الجائع ‌مع عاؿ‌غيخ‌سار،
‌مغ‌ ‌بالخػؼ ‌الأمخ ‌يتعمق ‌ما ‌غالبا ‌السػضػعية، ‌الشاحية ‌مغ ‌لو ‌مبخر ‌لا ‌الجائع والخػؼ

‌‌.(29ص،‌2020،يخميل،‌شمب)‌السدتقبل
 الظبيعة السعخفية لقمق السدتقبل2-9

ليا‌إف‌قمق‌السدتقبل‌يذسل‌عمى‌جانب‌معخفي‌ميع،‌فيػ‌معخفي‌أكثخ‌مغ‌كػنيع‌انفعا
أو‌عاشؽيا‌والأبحاث‌الحجيثة‌تتعامل‌مع‌القمق‌فعسمية،‌وقج‌أكج‌عمى‌الجانب‌السعخفي‌في‌قمق‌
‌ىؤلاء‌ ‌تعامل ‌حيث ‌واريظ ‌ميمتػف ‌وىا ‌أبديتغ ‌سبيل: ‌عمى ‌العمساء ‌مغ ‌مجسػعة السدتقبل
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‌السجخل‌ ‌رواد ‌ويذيخ ‌الأوؿ ‌السقاـ ‌في ‌معخؼية ‌عسمية ‌انو ‌أساس ‌عمى ‌القمق ‌مع الباحثػف
اف‌تذػيو‌السعخفي،‌وتذػيو‌التفكيخ‌عغ‌الحات‌وعغ‌العالع‌وعغ‌السدتقبل‌وراء‌‌إلىالسعخفي‌

‌ ‌الذخز‌القمق ‌يمجأ ‌حيث ‌القمق، ‌واستسخار ‌شأف‌‌إلىنذأة ‌مغ ‌وتقميل ‌الدمبيات تزخيع
‌السعخفي‌ ‌بالتكػيغ ‌يختبط ‌كمو ‌وذلظ ‌الحات ‌ولػـ ‌الكػارث ‌وتػقع ‌الفذل ‌وتعسيع الإيجابيات

،‌كسا‌يؤكج‌ىؤلاء‌السعخفيػف‌عمى‌أف‌ذلظ‌السحتػى‌السعخفي‌وكيؽية‌ادراكو‌وتفديخه‌للؤحجاث
‌السعخفي‌ ‌الشسػذج ‌خلبؿ ‌مغ ‌ويفتخض‌"بيظ" ‌والسدتقبل ‌وسمػكو ‌الفخد ‌انفعاؿ ‌ ‌عغ مدؤوؿ
‌والتفديخات‌وخياؿ‌ ‌العابخة ‌تمقائيا ‌الأفكار ‌بأف ‌الخاص‌بسخيس‌القمق والاضصخابات‌الشفدية

بخاتو‌الذعػرية‌في‌شكل‌الذعػر‌بالخصخ‌مخيس‌القمق‌تختكد‌حػؿ‌الغزب‌وسػء‌التأويل‌لخ
الستػقع‌وشجتو‌في‌السػاقف‌السدتقبمية‌‌ءالإيحاالجدجي‌والشفدي‌مع‌زيادة‌في‌تقجيخ‌احتساؿ‌

‌الستػقع‌تؤدي‌ ‌الأفكار‌التي‌تجور‌حػؿ‌التيجيج اثارة‌مذاعخ‌الزيق‌والخػؼ‌‌إلىمثل‌ىحه
‌ ‌السعخؼية ‌القائسة ‌فالسعارؼ‌التي‌تعكديا ‌التمقائي، لمقمق‌تجدج‌درجة‌عالية‌مغ‌عجـ‌التشبيو

التأكج‌مغ‌حيخة‌حػؿ‌السدتقبل‌)شيء‌ما‌سػؼ‌يحجث(‌والرفات‌السداجية‌التي‌تعكذ‌القمق‌
‌.(29.28ص‌،‌2020،ي‌زبيجي،‌قجور‌)‌ىي‌الخعب‌والفدع‌والقمق

 قمق السدتقبل9 أسباب-3
لديئة‌يعتبخ‌قمق‌السدتقبل‌انو‌قمق‌ناتج‌عغ‌التفكيخ‌اللبعقلبني‌والخػؼ‌مغ‌الاحجاث‌ا
‌الستػقع‌حجوثيا،‌والذعػر‌بالارتباؾ،‌والغسػض‌وتػقع‌الدػء‌أي‌الشطخة‌الدمبية‌لمحياة.

‌:إلىقمق‌السدتقبل‌لجى‌الفخد‌تعػد‌‌أسباباف‌‌إلى(‌2004ي،‌)العجسوتذيخ‌
 ضعف‌القجرة‌عمى‌تحقيق‌الأىجاؼ‌والصسػحات.‌ -1
 الاحداس‌بأف‌الحياة‌غيخ‌ججيخة‌بالاىتساـ. -2
 نيو‌عغ‌التػقعات‌السبشية‌عمى‌الػاقع.عجـ‌قجرتو‌عمى‌فرل‌اما -3
نقز‌القجرة‌عمى‌التشبؤ‌بالسدتقبل‌وعجـ‌وجػد‌معمػمات‌كاؼية‌لجيو‌لبشاء‌الأفكار‌عغ‌ -4

 السدتقبل‌وكحلظ‌تذػه‌الأفكار‌الحالية.
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 الذعػر‌بعجـ‌الانتساء‌داخل‌الاسخة‌والسجتسع. -5
 عجـ‌قجرتو‌عمى‌التكيف‌مع‌السذاكل‌التي‌يعاني‌مشيا. -6
 لأماف‌والاحداس‌بالتسدؽ.الذعػر‌بعجـ‌ا -7
 مذكمة‌في‌كل‌مغ‌الػالجيغ‌والقائسيغ‌عمى‌رعايتو‌وعجـ‌قجرتو‌عمى‌حل‌مذاكمو. -8
‌(15-14ص‌ص‌،2020شيباني،)‌التفكظ‌الاسخي‌ -9

‌التالية‌لقمق‌السدتقبل:‌‌سباب(‌الأ1996)‌ويزيف‌زالدكي
القمق‌‌الاحجاث‌الدمبية‌لحياة‌الفخد‌وإعادة‌تحكخىا،‌تديج‌مغ‌احتساؿ‌ارتفاع‌معجلات -1

 السدتقبل.
‌تاميغ‌ -2 ‌في ‌الآخخيغ ‌عمى ‌والاعتساد ‌السخونة، ‌وقمة ‌السدتقبل، ‌التخصيط غياب

 السدتقبل.
‌التػقع‌داخل‌إشار‌الخوتيغ‌واختيار‌أساليب‌التعامل‌مع‌السػاقف‌التي‌فييا‌مػاجية -3

 مع‌الحياة.
 العدو‌الخارجي‌لمفذل. -4
 تخاجع‌مدتػى‌الؿيع‌الجيشية‌والخوحية. -5
 جـ‌القجرة‌عمى‌التكيف‌مع‌السذاكل‌التي‌يعاني‌مشيا‌الذخز.الزغػط‌الشفدية‌وع -6
‌ص‌،‌2020وادة،)‌تبشي‌الأفكار‌اللبعقلبنية‌والاعتقاد‌والخخافات‌والشطخة‌الدػدانية -7

74).‌
 سسات ذوي قمق السدتقبل4-9

ىشاؾ‌مجسػعة‌صفات‌يتدع‌بيا‌الأشخاص‌ذوي‌قمق‌السدتقبل‌كسا‌أشار‌حدانيغ‌احسج‌
‌سسات‌نحكخ‌مشيا:(‌ومغ‌اىع‌2000حسجاف‌)

 اف‌‌ ‌لو ‌وىيئ ‌الذخ، ‌الا ‌يتػقع ‌لا ‌السدتقبل ‌مغ ‌الخائف ‌لاف ‌وذلظ التذاؤـ
 الاخصار
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 .تحجؽ‌بو 
 .استغلبؿ‌العلبقات‌الاجتساعية‌لتاميغ‌مدتقبل‌الافخاد‌الخاصة 
 شأف‌‌ ‌مغ ‌التقميل ‌اجل ‌مغ ‌والكبت ‌الازاحة ‌مثل ‌ذاتية ‌دفاعية ‌اليات استخجاـ

 الحالة‌الدمبية.
 عمى‌احجاث‌الػقت‌الحاضخ‌واليخوب‌نحػ‌الساضي.التخكيد‌الذجيج‌ 
 .الانصػاء‌وضيػر‌علبمات‌الحدف‌والذظ‌والتػتخ‌والتخدد 
 .الخػؼ‌مغ‌التغيخات‌الاجتساعية‌والدياسية‌الستػقع‌حجوثيا‌في‌السدتقبل 
 سبابصلببة‌الخأي‌والتعشت‌وضيػر‌الانفعالات‌لأدنى‌الأ. 
 في‌التعامل‌مع‌مػاقف‌الحياة.‌الحفاظ‌عمى‌الطخوؼ‌الخوتيشية‌والصخؽ‌السعخؼية 
 ‌.(37ص،‌2019قخارة،‌بقة،)الانتطار‌الدمبي‌لسا‌قج‌يقع‌

 الآثار الدمبية لقمق السدتقبل5-9
‌كل‌مغ‌)محسػد،‌أ‌مغ‌ ‌التي‌تتختب‌عمى‌قمق‌السدتقبل‌وأشار‌الييا ‌الآثار‌الدمبية ىع

‌(:‌2022سساوي‌
 القجرة‌عمى‌التخصيط‌‌الذعػر‌بالػحجة‌وعجـ‌القجرة‌عمى‌تحديغ‌مدتػى‌السعيذة‌وعجـ

 والسدتقبل.لمسدتقبل‌والجسػد‌وقمة‌السخونة‌والاعتساد‌عمى‌الآخخيغ‌في‌التأميغ‌
 تجميخ‌نفدية‌الفخد‌فلب‌يدتصيع‌اف‌يحقق‌ذاتو‌او‌يبجع‌وإنسا‌يزصخب‌ويشعكذ‌ذلظ‌

 في‌صػرة‌اضصخابات‌متعجدة‌الأشكاؿ‌والخخافات‌والانحخاؼ‌واختلبؿ‌الثقة‌بالشفذ.
 ‌ ‌بالتػتخ ‌الأالذعػر ‌لأتفو ‌‌سبابوالاندعاج ‌الشػـ ‌واضصخابات ‌السدعجة والاحلبـ

‌والذعػر‌ ‌والانصػاء ‌الاجتساعي ‌الادراؾ ‌وسػء ‌التخكيد، ‌وعجـ ‌التفكيخ واضصخابات
 بالػحجة.

 ‌.يفقج‌الانداف‌تساسكو‌السعشػي‌ويربح‌عخضو‌للبنييار‌العقمي‌والبجني 
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 الثقة‌في‌أحج‌واستخجاـ‌ ‌وعجـ آليات‌دفاعية‌وصلببة‌‌اليخوب‌مغ‌الساضي‌والتذاؤـ
 الخأي‌والتعشت.

 الالتداـ‌بالشذاشات‌الػقائية،‌وذلظ‌ليحسي‌الفخد‌نفدو‌أكثخ‌مغ‌اىتسامو‌بالانخخاط‌في‌
 مياـ‌حخة‌مفتػحة‌غيخ‌مزسػنة‌الشتائج.

 .استخجاـ‌ميكانيدمات‌الجفاع‌مثل‌الشكػص‌والاسقاط‌والتبخيخ‌والكبت 
 صحتو‌ورزقو‌ومكانتو.‌يعير‌الانداف‌في‌حالة‌انعجاـ‌لمصسأنيشة‌عمى‌

‌(463ص،‌2023عبج‌القػي،‌محمد،‌‌عبجه)‌

 
 
 

 خلاصة الفرل9
‌الرحة‌   ‌تحقيق ‌في ‌السيسة ‌الأبعاد ‌أحج ‌يعج ‌السدتقبل ‌قمق ‌أف ‌لشا ‌يتزح ‌ىشا ومغ

الشفدية‌والاجتساعية‌لمفخد‌كسا‌انو‌يعج‌مغ‌الاضصخابات‌الشفدية‌التي‌تؤثخ‌عمى‌الأفخاد‌في‌
ذواتيع‌أو‌يبجعػا،‌حيث‌يذعخوف‌بالعجد‌‌ايحققػ‌لب‌يدتعصػف‌أف‌مجالات‌حياتيع‌السختمفة،‌ف

‌والأفكار‌الػسػاسية‌واليأس‌أو‌عجـ‌الذعػر‌بالأمغ.‌والاكتئابوالاضصخاب،‌ ‌والتذاؤـ
‌
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 تسهيج9
وجسيع‌جػانبيا‌سيتع‌في‌الجانب‌‌سةاتصخقشا‌لو‌في‌الجانب‌الشطخي‌لمجر‌‌مغ‌خلبؿ‌ما   

‌والأساليب ‌الستبعة ‌لتحقيق‌غخض‌‌التصبيقي‌عخض‌الإجخاءات‌السشيجية ‌السدتخجمة البحثية
الجراسة‌مغ‌خلبؿ‌عخض‌السشيج‌الستبع‌والتعخيف‌بأدوات‌جسع‌البيانات‌وكحلظ‌مجتسع‌وعيشة‌

‌الجراسة‌والأساليب‌الإحرائية‌السعتسجة‌ؼيسا‌يمي‌ستعخض‌ىحه‌الأمػر‌بذكل‌مغ‌التفريل.
 

 مشهج الجراسة9  -1

‌يع ‌والعسل، ‌التفكيخ ‌أسمػب ‌ىػ ‌السشاسب ‌العمسي ‌لتشطيع‌السشيج ‌الباحث تسجه
‌ضاىخة‌ ‌حػؿ ‌معقػلة ‌وحقائق ‌نتائج ‌إلى ‌الػصػؿ ‌وبالتالي ‌وعخضيا ‌وتحميميا أفكاره

 (.48،‌ص2020مػضػع‌الجراسة‌)زبيجي،‌وقجور،‌
ونطخا‌لصبيعة‌السػضػع‌الحي‌نحغ‌برجد‌دراستو‌كاف‌اختيارنا‌لمسشيج‌الػصفي‌

‌بأس ‌)اليبو ‌الارتباشي، ‌والفارقي( ‌لصبالاستكذافي، ‌السػضػع‌والحي‌يدعى‌السلبئع يعة
‌الدشة‌ ‌لجى‌شمبة ‌السدتقبل ‌وقمق ‌الػالجية ‌أساليب‌السعاممة ‌بيغ ‌العلبقة لمكذف‌عغ
‌وقمق‌السدتقبل‌ ‌الػالجية ‌وكحلظ‌مجى‌اختلبؼ‌كل‌مغ‌أساليب‌السعاممة ‌ثانػي، ثالثة

 باختلبؼ‌التخرز‌والجشذ.
 مجتسع وعيشة الجراسة9  -2

‌او‌‌ ‌اجتساعية ‌او ‌تخبػية ‌ضاىخة ‌أي ‌العيشة‌‌دراسة ‌عمى ‌أساسا ‌تعتسج نفدية
‌أو‌ ‌نفدية ‌أي‌مذكمة ‌دراسة ‌ندتصيع ‌لا ‌عيشة ‌بجوف ‌أنو ‌إذا ‌الجراسة، ‌في السدتيجفة
اجتساعية‌أو‌تخبػيا‌نطخا‌لكبخ‌حجع‌السجتسع‌الإنداني،‌وتعخؼ‌العيشة‌بأنيا‌مجسػعة‌
‌وبسعشى‌آخخ‌ ‌السجتسع. ‌لتسثل‌ىحا ‌بصخؽ‌مختمفة ‌اختيارىا ‌ويتع ‌السجتسع ‌مغ جدئية

عيشة‌عبارة‌عغ‌السجتسع‌الاحرائي‌الأصمي‌بكل‌خرائرو‌ولكغ‌برػرة‌مرغخة،‌ال
(.‌وقج‌تع‌56،‌ص2021أي‌ىي‌تسثيل‌مرغخ‌لمسجتسع‌الاحرائي‌)بػشيب،‌وبية،‌

‌لصبيعة‌الجراسة‌والسجتسع‌السجروس،‌ اختيار‌عيشة‌الجراسة‌بصخيقة‌عخضية‌لسلبئستيا
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(‌ ‌الجراسة ‌في‌ىحه ‌الأساسية ‌العيشة ‌حجع ‌بمغ ‌مختمف‌200وقج ‌مغ ‌شالب‌وشالبة )
 الذعب.

 9الجراسة خرائص عيشة -2-1
يتػزع‌أفخاد‌عيشة‌الجراسة‌حدب‌جشديع‌عمى‌شكل‌السػضح‌في‌مؽ حيث الجشذ9  -

 الججوؿ‌الآتي:

 (9 يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب جشدهؼ.11الججول رقؼ )

 الجشذ عجد الظمبة الشدبة السئؾية

 الحكؾر 56 %17 

 ناثالا  144 % 72

 السجسؾع 200 % 100

 
‌في‌مؽ حيث الذعبة9  - ‌مبيغ ‌ىػ ‌التخرز‌كسا ‌حدب ‌الجراسة ‌عيشة ‌أفخاد يتػزع

 الججوؿ‌الآتي:

 (9 يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب الذعبة.11الججول رقؼ )

الشدبة 
 السئؾية

 الذعبة عجد الظمبة

 آداب 61 % 30.50
 عمؾم 103 51.50%

 تدييخ 36 18%
 السجسؾع 200 % 100
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 الجراسة الاستظلاعية9 -2    
‌يعج‌  ‌إذ ‌العمسي ‌البحث ‌لإنجاز ‌ضخورية ‌خصػة ‌الاستصلبعية ‌الجراسة تعتبخ

‌عشاصخىع‌ ‌يشقز‌البحث ‌الاستصلبعية ‌الجراسة ‌وإىساؿ ‌البحث ‌لبشاء ‌جػىخيا أساسا
‌التسييجية‌ ‌بحلو‌فعلب‌في‌السخحمة ‌كاف‌قج ‌كبيخا الأساسية‌ويشقز‌عمى‌الباحث‌جيجا

‌بقمق‌‌لمبحث ‌وعلبقتيا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌"أساليب ‌حػؿ ‌يجور ‌الجراسة ومػضػع
‌السجتسع‌ ‌إلى‌بعس‌الثانػيات‌التي‌تذسل ‌فييا ‌ذىبشا ‌أياما ‌خررشا ‌وقج السدتقبل"
،‌تدييخ،‌وقج‌ الأصمي‌لعيشة‌البحث‌حيث‌اترمشا‌بتلبميح‌البكالػريا‌شعب‌آداب،‌عمػـ

(‌تمسيح‌200اسة‌الاستصلبعية‌مغ‌)عخضشا‌عمييع‌مػضػع‌دراستشا‌وتكػنت‌عيشة‌الجر‌
 وتمسيحة‌أخحت‌بصخيقة‌قرجية‌وسعت‌الجراسة‌إلى:‌

 ملبءمة‌الأداة‌عمى‌العيشة.مجى‌ 

 .التعخؼ‌عمى‌العيشة 

 .)حداب‌الخرائز‌الديكػمتخية‌لأدوات‌البحث‌)الرجؽ‌والثبات‌

 
 أدوات جسع البيانات4-9

 مقياس أساليب السعاممة الؾالجية9 -4-1
‌في‌ىحه‌‌ الجراسة‌عمى‌مؿياس‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌ؿ)مخاـ‌راجح‌‌اعتسجنا

(‌04(‌عبارة‌تؿيذ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌في‌)40سميساف‌سسامخة(‌ويتكػف‌مغ‌)
‌أبعاد.
(‌بشجا‌في‌صيغة‌عبارات‌تقخيخية،‌تقابميا‌40وقج‌تكػنت‌الرػرة‌الشيائية‌مغ‌)‌

‌،‌أبجا‌لا(خسدة‌بجائل‌للئجابة‌)دائسا،‌غالبا،‌أحيانا،‌نادرا
‌
‌
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‌
(9 يؾضح تؾزيع بشؾد مقياس أساليب السعاممة الؾالجية عمى 13رقؼ )الججول 

 الأبعاد.

 
(‌ ‌درجات‌مغ ‌إعصاء ‌تع ‌السؿياس‌فقج ‌يخز‌مفتاح‌ترحيح ‌ؼيسا (‌5إلى1أما

‌دائسا(5)‌إلىأبجا‌لا(‌وصػلا‌1لبجائل‌الإجابة‌الخسدة‌بجاية‌مغ‌)
 الؾالجية9 صجق وثبات مقياس اختبار)مقياس( أساليب السعاممة -4-1-1

 أساليب السعاممة الؾالجيةصجق وثبات مقياس 
 الرجق9 -أ

‌ي.تع‌حداب‌الرجؽ‌بصخيقة‌الاتداؽ‌الجاخم
 9أساليب السعاممة الؾالجيةصجق الاتداق الجاخمي لسقياس 

يقرج‌برجؽ‌الاتداؽ‌الجاخمي‌مجى‌اتداؽ‌كل‌فقخة‌مغ‌فقخات‌الاستبياف‌مع‌السجاؿ‌
‌وت ‌الفقخة، ‌ىحه ‌إليو ‌تشتسي ‌حداب‌الحي ‌خلبؿ ‌مغ ‌للبستبياف ‌الجاخمي ‌الاتداؽ ‌حداب ع

معاملبت‌الارتباط‌بيغ‌كل‌فقخة‌مغ‌فقخات‌مجالات‌الاستبياف‌والجرجة‌الكمية‌لمسجاؿ‌نفدو،‌
‌التالي:‌الججوؿوذلظ‌عمى‌الشحػ‌الحي‌يػضحو‌

يؾضح معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة ودرجة البعج التي تشتسي 9 (14) رقؼ الججول
 أساليب السعاممة الؾالجية.أبعاد  إليه مؽ

 الخقؼ الأبعاد أرقام البشؾد عجد البشؾد

 10 الأسمػب‌الجيسػقخاشي 9،8،7،6،5،4،3،2،1 09
 11 الأسمػب‌التدمصي 18،17،16،15،14،13،12،11،10 09
 12 الستداىل‌الأسمػب 27،26،25،24،23،22،21 07

12 
40،39،38،37،36،35،34،33،32،31،30،2

9 
 13 أسمػب‌الحساية‌الدائجة
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 الحساية الدائجة الستداهل التدمظي الجيسقخاطي

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

1‌*0.30‌10‌**0.51 21‌0.16‌28‌**0.42‌39‌**0.54‌
2‌**0.44‌11‌**0.50‌22‌**0.47‌29‌**0.40‌40‌0.03‌
3‌**0.55‌12‌**0.49‌23‌**0.50‌30‌**0.55‌‌‌
4‌*0.32‌13‌**0.36‌24‌**0.55‌31‌**0.50‌‌‌
5‌**0.54‌14‌**0.42‌25‌**0.48‌32‌**0.35‌‌‌
6‌**0.53‌15‌**0.39‌26‌**0.46‌33‌**0.46‌‌‌
7‌**0.50‌16‌**0.44‌27‌*0.34‌34‌*0.27‌‌‌
8‌**0.37‌17‌**0.42‌‌‌35‌0.24‌‌‌
9‌*0.29‌18‌**0.50‌‌‌36‌0.09‌‌‌
‌‌19‌0.17‌‌‌37‌**0.40‌‌‌
‌‌20‌0.20‌‌‌38‌**0.48‌‌‌

 
‌.‌0.01)**(‌تجؿ‌عمى‌مدتػى‌الجلالة‌و‌0.05الجلالة‌‌عمى‌مدتػى‌)*(‌تجؿ‌

ؿ‌الدابقة‌أف‌ؾيع‌معامل‌الارتباط‌معطع‌بشج‌السؿياس‌محرػر‌بيغ‌او‌يتزح‌مغ‌الجج
‌دالة0.53/0.99) ‌ؾيع ‌وىي )‌(‌ ‌دلالة ‌بسدتػى ‌عبارات‌0.01إحرائيا ‌أف ‌يذيخ ‌مسا ،)

‌.يسكغ‌الاعتساد‌عمييا‌في‌إجخاء‌الجراسة‌عالية‌السؿياس‌تتستع‌بجرجة‌صجؽ
 أساليب السعاممة الؾالجيةثبات مقياس الثبات9  -ب

 التحقق مؽ الثبات9
اممة‌أساليب‌السعبعج‌الإبقاء‌عمى‌أجػد‌البشػد‌والحرػؿ‌عمى‌الرػرة‌الشيائية‌لسؿياس‌

‌في‌الخصػة‌السػالية‌‌،الػالجية ويذيخ‌‌مختمفة،التحقق‌مغ‌ثبات‌ىحه‌الرػرة‌بعجة‌شخؽ‌بنقػـ
‌)علبـ ،2000،‌131‌ ‌غيخ‌‌إلى( ‌الأخصاء ‌مغ ‌الاختبارات ‌درجات ‌خمػ ‌ىػ ‌الثبات أف
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‌تيجؼ‌ ‌التي ‌لمدسة ‌الحؿيقي ‌لمسقجار ‌الأداة ‌ؾياس ‌مجى ‌أي ‌الؿياس، ‌تذػب ‌التي السشتطسة
‌لؿياسيا.

‌أبعاد،‌أربعةمكػنة‌مغ‌‌أساليب‌السعاممة‌الػالجيةالرػرة‌الأخيخة‌لسؿياس‌‌ونطخا‌لأف
فمقج‌تع‌انتقاد‌استخجاـ‌معامل‌‌الحالة،(‌غيخ‌مشاسب‌في‌ىحه‌αيربح‌استخجاـ‌معامل‌ألفا‌)

ألفا‌مع‌الاختبارات‌متعجدة‌الأبعاد،‌حيث‌تبيغ‌أنو‌يديء‌تقجيخ‌الثبات‌الحؿيقي‌إما‌بتزخيع‌
‌(.‌2017‌،25،و‌خفزو‌)تيغدةؾيسة‌معامل‌الثبات‌أ
(‌ ‌يخى ‌الثبات‌Schmidt & Hunter, 1996كسا ‌لتقجيخ ‌ألفا ‌معامل ‌اختيار ‌أف )

‌غيخ‌صالح‌ ‌أو ‌مشاسب، ‌غيخ ‌اختيارا ‌يعتبخ ‌الأبعاد ‌مغ ‌يشصػي‌السؿياس‌عمى‌عجد عشجما
‌(.‌2017‌،13،لتقجيخ‌الثبات‌)تيغدة

‌بالتخمي‌عغ‌معادلة‌معامل‌)ألف‌2017،ولحلظ‌يشرح‌)تيغدة ‌تقجيخ‌( ‌العادية‌عشج ا(
‌حيث‌يفزل‌ ‌الصبؿية. ‌بسعامل‌)ألفا( ‌واستبجاليا ‌الأبعاد، الثبات‌عمى‌مدتػى‌مؿياس‌متعجد

(‌ ‌الصبؿية ‌)ألفا( ‌معادلة ‌مدتػى‌Stratified Alphaاستعساؿ ‌عمى ‌الثبات ‌تقجيخ ‌في )
‌السقاييذ‌الستعجدة‌الأبعاد،‌بحيث‌تعصي‌نتائج‌أدؽ‌بكثيخ‌مغ‌معامل‌)ألفا(‌العادية.

‌)و‌ ‌ذكخىا ‌التي ‌السعادلة ‌استخجاـ ‌تع ‌الصبؿية ‌)ألفا( ‌ؾيسة  Feldt andلاستخخاج
Brennan, 1989:التالية‌)‌

 
‌حيث:

‌ :‌معامل‌ألفا‌الصبؿية.
‌:‌تبايغ‌درجات‌الأفخاد‌عمى‌كل‌بعج.

‌:‌معامل‌ألفا‌لكل‌بعج.
‌الكمي‌لجرجات‌الأفخاد‌عمى‌السؿياس.:‌التبايغ‌
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في‌البجاية‌باستخخاج‌معامل‌ثبات‌الأبعاد‌كل‌عمى‌حجا‌باستخجاـ‌‌صالبتافال‌توقج‌قام
‌ ‌)ألفا( ‌معامل ‌السؿياس‌‌العادية،معادلة ‌عمى ‌لجرجات‌الأفخاد ‌الثبات‌الكمي وحداب‌معامل

بالاعتساد‌عمى‌كل‌‌وذلظ‌(،Feldt & Brennanباستخجاـ‌معادلة‌معامل‌)ألفا(‌الصبؿية‌ؿ:‌)
‌ىي‌مػضحة‌في‌‌(،SPSS(‌وحدمة‌)Excelمغ‌بخنامج‌) ‌جاءت‌الشتائج‌كسا ‌الججوؿوقج

‌التالي:
 9أساليب السعاممة الؾالجيةنتائج التحقق مؽ ثبات مقياس  9(15)رقؼ  الججول

‌.SPSS22بالاعتساد‌عمى‌مخخجات‌بخنامج‌‌صالبتافإعجاد‌ال‌السرجر9
‌.0.993الكمي‌لسعادلة‌)آلفا(‌الصبؿية‌بسعامل‌ثبات‌بؿيسة‌‌حجدت‌ؾيسة‌السؿياس

‌
 9 مقياس قمق السدتقبل-4-2

 التبايؽ التدسية البعج
معامل 
 الثبات

 السعادلة

البعج
0 

 )ألفا(‌العادية‌‌20.14‌0.42الجيسقخاشي

البعج
1 

 )ألفا(‌العادية‌‌27.42‌0.47التدمصي

البعج
2 

 )ألفا(‌العادية‌‌12.27‌0.27الستداىل

البعج
4 

الحساية‌
‌الدائجة

‌)ألفا(‌العادية‌34.97‌0.43

 السقياس الكمي
153.6
2‌

0.64‌
)ألفا(‌
‌الصبؿية
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‌عمى‌مؿياس‌قمق‌السدتقبل‌الحي‌‌‌‌ ‌أيزا ‌ويتكػف‌)‌أعجهواعتسجنا ‌أحسج( زقاوة
(‌ ‌في‌29مغ ‌السدتقبل ‌عبارات‌تؿيذ‌قمق ‌وىي ‌عبارات‌تقجيخية، ‌في‌صيغة ‌بشجا )

‌بة‌)دائسا،‌غالبا،‌أحيانا،‌نادرا،‌أبجا‌لا(.،‌تقابميا‌خسدة‌بجائل‌للئجاد(‌أبعا05)
(‌ ‌درجات‌مغ ‌إعصاء ‌تع ‌السؿياس‌فقج ‌يخز‌مفتاح‌ترحيح ‌ؼيسا (‌5إلى1أما

‌.دائسا(5)‌إلىأبجا‌لا(‌وصػلا‌1لبجائل‌الإجابة‌الخسدة‌بجاية‌مغ‌)
 عمى الأبعاد. قمق السدتقبل(9 يؾضح تؾزيع بشؾد مقياس 16رقؼ ) الججول

 ‌
‌ ‌إعصاء ‌تع ‌السؿياس‌فقج ‌يخز‌مفتاح‌ترحيح ‌ؼيسا ‌)أما (‌5إلى1درجات‌مغ

‌دائسا(.5)‌إلىأبجا‌لا(‌وصػلا‌1لبجائل‌الإجابة‌الخسدة‌بجاية‌مغ‌)
 صجق وثبات قمق السدتقبل9 -4-1-2

‌قمق‌السدتقبل‌صجؽ‌وثبات‌مؿياس
  .الرجق9 تؼ حداب الرجق بظخيقة الاتداق الجاخمي-أ

 9 قمق السدتقبلصجق الاتداق الجاخمي لسقياس 
‌الجاخمي‌‌ ‌الاتداؽ ‌برجؽ ‌مع‌‌يقرج ‌الاستبياف ‌فقخات ‌مغ ‌فقخة ‌كل ‌اتداؽ مجى

السجاؿ‌الحي‌تشتسي‌إليو‌ىحه‌الفقخة،‌وتع‌حداب‌الاتداؽ‌الجاخمي‌للبستبياف‌مغ‌خلبؿ‌حداب‌
معاملبت‌الارتباط‌بيغ‌كل‌فقخة‌مغ‌فقخات‌مجالات‌الاستبياف‌والجرجة‌الكمية‌لمسجاؿ‌نفدو،‌

‌التالي:‌الججوؿوذلظ‌عمى‌الشحػ‌الحي‌يػضحو‌

 الخقؼ الأبعاد أرقام البشؾد عجد البشؾد
 10 السجاؿ‌الاجتساعي 1_2_3_4_5_6 06
 11 السجاؿ‌الاقترادي 7_8_9_10_11 05
 12 السجاؿ‌الشفدي 12_13_14_15_16_17 06
 13 السجاؿ‌السيشي 18_19_20_21_22_23_24 07
05‌ 29_28_27_26_25‌ ‌السجاؿ‌الأكاديسي 14 
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يؾضح معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة ودرجة البعج التي تشتسي 9 (17)رقؼ  الججول

قمق السدتقبلإليه مؽ أبعاد اختبار   

 الاجتماعي الاقتصادي النفسي المهني الأكاديمي

معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 
 الفقرة

0.43** 25 0.54** 18 0.59** 12 0.42** 07 0.40** 10 

0.60** 26 0.69** 19 0.48** 13 0.61** 08 0.51** 10 

0.58** 27 0.56** 20 0.64** 14 0.61** 09 0.53** 10 

0.71** 28 0.43** 21 0.58** 15 0.64** 10 0.79** 10 

0.35** 29 0.44** 22 0.63** 16 0.54** 11 **0.7 10 

  0.41* 23 0.34* 17   0.72** 10 

  0.32* 24       

‌
‌.‌0.01)**(‌تجؿ‌عمى‌مدتػى‌الجلالة‌و‌0.05الجلالة‌‌عمى‌مدتػى‌)*(‌تجؿ‌

ؿ‌الدابقة‌أف‌ؾيع‌معامل‌الارتباط‌معطع‌بشج‌السؿياس‌محرػر‌بيغ‌او‌يتزح‌مغ‌الجج
(0.48/0.97‌ ‌دلالة ‌بسدتػى ‌إحرائيا ‌دالة ‌ؾيع ‌وىي ‌)‌يتخاوح( ‌مسا‌0.01-0.05بيغ ،)

‌.يذيخ‌أف‌عبارات‌السؿياس‌تتستع‌بجرجة‌صجؽ‌جيجة‌يسكغ‌الاعتساد‌عمييا‌في‌إجخاء‌الجراسة
 9قمق السدتقبلالثبات9 ثبات مقياس  -ب
 التحقق مؽ الثبات9 –
‌باستخجاـ‌‌صالبتافال‌تقام‌‌ ‌كل‌عمى‌حجا ‌ثبات‌الأبعاد ‌باستخخاج‌معامل في‌البجاية

‌ ‌)ألفا( ‌معامل ‌السؿياس‌‌،العاديةمعادلة ‌عمى ‌لجرجات‌الأفخاد ‌الثبات‌الكمي وحداب‌معامل
وذلظ‌بالاعتساد‌عمى‌كل‌‌(،Feldt & Brennanباستخجاـ‌معادلة‌معامل‌)ألفا(‌الصبؿية‌ؿ:‌)
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‌ىي‌مػضحة‌في‌‌،(SPSS(‌وحدمة‌)Excelمغ‌بخنامج‌) ‌جاءت‌الشتائج‌كسا ‌الججوؿوقج
‌التالي:

 شهؾض السجرسياس النتائج التحقق مؽ ثبات مقي 9(18) رقؼ الججول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‌.SPSSبالاعتساد‌عمى‌مخخجات‌بخنامج‌‌صالبةإعجاد‌ال‌السرجر9
‌.0.986حجدت‌ؾيسة‌السؿياس‌الكمي‌لسعادلة‌)آلفا(‌الصبؿية‌بسعامل‌ثبات‌بؿيسة‌

 9الإحرائية أساليب-5
يب‌إحرائية‌لسعالجة‌الستغيخات‌وقج‌اتبع‌لا‌يخمػ‌أي‌بحث‌عمسي‌مغ‌استعساؿ‌أسال

‌في‌ىحه‌الجراسة‌الأساليب‌التالية:

 التبايؽ التدسية البعج
معامل 
 الثبات

 السعادلة

البعج
0 

‌الاجتساعي
16.3
5‌

 )ألفا(‌العادية‌0.68

البعج
1 

الاقتراد
‌ي

 )ألفا(‌العادية‌8.97‌0.47

البعج
2 

‌الشفدي
12.9
8‌

 )ألفا(‌العادية‌0.52

البعج
3 

 السيشي
14.5
0‌

 )ألفا(‌العادية 0.46

البعج
4 

‌)ألفا(‌العادية‌‌9.11‌0.33الأكاديسي

 السقياس الكمي
61.2
9‌

0.51‌
)ألفا(‌
‌الصبؿية
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 والحي‌يداعج‌عمى‌معخفة‌مجى‌تساثل‌أو‌اعتجاؿ‌أفخاد‌العيشة،‌فإذا‌الستؾسط الحدابي‌:
كاف‌مختفعا‌دؿ‌عمى‌ؾيسة‌كبيخة‌وإذا‌كاف‌صغيخا‌دؿ‌ذلظ‌عمى‌ؾيسة‌ضعيفة‌)جامع،‌وبغ‌

 (.40،‌ص2022عديدة،‌
 التخبيعي‌سعياري الانحخاف ال‌ ‌الجحر ‌أنو ‌مقاييذ‌التذتت‌ويعخؼ‌عمى ‌أىع ‌مغ ‌يعتبخ :

‌ومجى‌ ‌العيشة ‌أفخاد ‌تػزيع ‌معخفة ‌في ‌يفيجنا ‌السعياري ‌والانحخاؼ ‌الحدابي، لستػسصيا
 اندجاميا.

 "لتحجيج‌مجى‌دلالة‌استخجاـ‌الفخوؽ‌بيغ‌الجشديغ.اختبار "ت‌: 
  رتباشية‌وتحجيج‌قػة‌الارتباط‌بيغ‌:‌يدتعسل‌في‌اختبار‌الفخوض‌الامعامل ارتباط بيخسؾن

 (67،‌ص2020،يضاىختيغ‌أو‌متغيخيغ‌)خميل،‌شمب
 الأحادي‌)التبايؽ‌ ‌التبايغ ‌اختبار :Anovaالفخوؽ‌في‌أساليب‌السعاممة‌‌ ‌لمكذف‌عغ )

‌ ‌الذعبة ‌لستغيخ ‌تبعا ‌ثانػي ‌ثالثة ‌تلبميح ‌لجى ‌السدتقبل ‌وقمق ‌آداب،‌)الػالجية ، عمػـ
‌تت‌الجرجات‌حػؿ‌الستػسط.تدييخ(،‌وىػ‌السؿياس‌الكسي‌لتذ
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 خلاصة الفرل9

‌الجراسة‌ ‌إلى ‌التصخؽ ‌البحث‌حيث‌تع ‌ألست‌مشيجية ‌شاممة ‌نطخة ‌الفرل ‌ىحا يعتبخ
الاستصلبعية‌وتسثل‌السشيج‌السدتعسل‌في‌ىحه‌الجراسة‌في‌السشيج‌الػصفي‌الارتباشي،‌كسا‌

‌ ‌البحث‌وخرائريا ‌وذلظ‌مغ‌خلبؿ‌التعخؼ‌عمى‌عيشة ‌الجراسة وأدوات‌تع‌عخض‌مجتسع
‌جسع‌البيانات‌والأساليب‌الإحرائية‌التي‌فخضتيا‌شبيعة‌السػضػع.

‌
‌
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عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج 9 الخامذالفرل 
 الأساسيةالجراسة 

 
 تسهيج.

 اجابة عؽ التداؤل الأول لمجراسة. -0
 عخض وتفديخ ومشاقذة الفخضية الأولى. -1
 عخض وتفديخ ومشاقذة الفخضية الثانية. -2
 ذة الفخضية الثالثة.عخض وتفديخ ومشاق -3
 عخض وتفديخ ومشاقذة الفخضية الخابعة. -4
 عخض وتفديخ ومشاقذة الفخضية الخامدة. -5

 .خلاصة عامة وآفاق )السدارات( الجراسة
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 تسهيج9
‌نتائجيا‌ ‌مغ ‌بالتأكج ‌إلا ‌العمسية ‌أىسيتيا ‌تكتسل ‌لا ‌والشفدية ‌الاجتساعية ‌البحػث إف

‌بسػضػ‌ ‌البيانات‌الخاصة ‌مغ‌خلبؿ‌جسع ‌التي‌ميجانيا ‌الأدوات‌السشاسبة ‌بػاسصة ‌الجراسة ع
‌تدسح‌بخبط‌العلبقة‌بيغ‌ما‌ىػ‌نطخي‌وما‌ىػ‌ميجاني.

‌وىحه‌ ‌لحلظ، ‌السقتخحة ‌الفخوض ‌تحقق ‌مغ ‌لمتأكج ‌الجراسة ‌تدعى ‌الفرل ‌ىحا وفي
‌السخحمة‌تعج‌ميسة‌باعتبارىا‌تكذف‌عغ‌مجى‌صجؽ‌أو‌صحة‌الفخضيات.

‌وتعخض‌الشتائج‌كسا‌يمي:
الغالب مؽ بيؽ أساليب معاممة الأولياء لأبشائهؼ تلاميح الدشة هؾ الأسمؾب  ما‌-0

‌الثالثة ثانؾي والسقبميؽ عمى اجتياز امتحان شهادة البكالؾريا؟
‌مغ‌ ‌مجاؿ ‌لكل ‌الشدبية ‌والأىسية ‌السعيارية ‌والانحخافات ‌الستػسصات ‌استخجاـ تع

‌مجالات‌السؿياس‌ولكل‌فقخة‌مغ‌الفقخات.‌وفقا‌لسا‌يمي:
لسبحػثيغ‌بحيث‌الخساسي‌الستجرج‌لإجابات‌استعانة‌بسؿياس‌ليكخت‌_ىحا‌وقج‌تع‌الا

‌بيغ‌ ‌ويتجرج‌السؿياس‌ما ‌مغ‌بيغ‌خسذ‌بجائل‌للئجابة ‌واحجه ‌5يختار‌السبحػث‌إجابة
‌درجة‌واحجة‌بحيث‌تكػف‌الجرجات‌كالآتي:‌إلىدرجات‌
 ‌‌درجات(،‌5دائسا‌أو‌مػافق‌بذجة‌)-
‌درجات(،‌4غالبا‌أو‌مػافق‌)-
‌درجات(،‌3لا‌أدري‌)أحيانًا‌أو‌‌-
‌نادرًا‌أو‌غيخ‌مػافق‌)درجتيغ(،‌-
‌أبجًا‌أو‌غيخ‌مػافق‌بذجة‌)درجة‌واحجة(.-

‌تع‌ ‌الجراسة، ‌محاور ‌في ‌السدتخجـ ‌الخساسي ‌ليكخت ‌مؿياس ‌خلبيا ‌شػؿ لتحجيج
،‌ثع‌تقديسو‌عمى‌عجد‌خلبيا‌السؿياس‌لمحرػؿ‌عمى‌شػؿ‌الخمية‌4=1-5حداب‌السجى‌
أقل‌ؾيسة‌في‌السؿياس،‌‌إلىظ‌تع‌إضافة‌ىحه‌الؿيسة‌(‌بعج‌ذل0.80=4/5الرحيح‌أي‌)

‌وىكحا‌ ‌الأدنى‌والأعمى‌لمخلبيا، ‌الحج ‌لتحجيج ‌الرحيح، ‌السؿياس‌ىي‌الػاحج حيث‌بجاية
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‌باعتساد ‌نقاط‌القصع‌في‌الأىسية‌)شػؿ‌الفقخة( ‌يأتي:‌وتحجيج ‌كسا  أصبح‌شػؿ‌الخلبيا
‌السعادلة‌التالية:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شػؿ‌الفئة:
 لظ:وبح
‌

 

الشدبية لسحاور الحدابية والانحخافات السعيارية والأهسية  تالستؾسظا 9(19)رقؼ  الججول
 الاستبيان مختبة تختيباً تشازليا

‌ ‌مغ ‌09)‌الججوؿيلبحع ‌الأربعة،‌‌أف( ‌الاستبياف ‌لأبعاد ‌الحدابية الستػسصات
(‌ ‌بيغ ‌الدائجة‌‌3.26–‌2.93تخاوحت‌ما ‌الحساية ‌لبعج ‌حدابي ‌متػسط ‌أعمى ‌كاف ‌إذ )

(3.26(‌ ‌ندبية ‌وبأىسية ‌حدابي‌65.20( ‌بستػسط ‌الجيسقخاشي ‌الأسمػب ‌بعج ‌يميو ،)٪

المتوسط 

 الحسابٌ
0 – 0.81 0.80–2.6 2.60-7.21 7.20-2.21 2.20-1 

 ٪82-٪68.2 ٪68-٪12.2 ٪12-٪76.2 ٪76 -٪ 21 الأهمَت النسبَت
82.2٪-

011٪ 

مستوى 

 الأهمَت
 مرتفع جذا مرتفع متوسط منخفض منخفض جذا

 مدتؾى الأهسية الأهسية الشدبية الانحخاف الستؾسط عجد الفقخات السحاور
 متػسط ٪13‌42.46‌6.42‌65.20 الحساية الدائجة
 متػسط ٪09‌28.25‌4.17‌62.60 الجيسقخاطي
 متػسط ٪11‌33.60‌4.81‌61 التدمظي
 متػسط ٪07‌20.55‌4.40‌58.60 الستداهل



 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة الأساسية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفرل‌الخامذ‌‌‌

60‌

(3.13(‌ ‌ندبية ‌وبأىسية ‌حدابي‌‌٪(،62.60( ‌بستػسط ‌التدمصي ‌الأسمػب ‌بعج يميو
(‌وبأىسية‌2.93٪(‌ثع‌الأسمػب‌الستداىل‌بستػسط‌حدابي‌)61(‌وبأىسية‌ندبية‌)3.05)

‌.٪(،‌واحتمت‌كل‌السحاور‌درجة‌أىسية‌متػسصة58.60ندبية‌)
 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى2-9

لة‌إحرائياً‌بيغ‌أساليب‌السعاممة‌تشز‌الفخضية‌الأولى‌عمى:‌وجػد‌علبقة‌ارتباشيو‌دا
‌الػالجية‌وقمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي.

‌الحدمة‌ ‌نطاـ ‌بػاسصة ‌بيخسػف، ‌ارتباط ‌معامل ‌باستخجاـ ‌الفخضية ‌ىحه ‌ؾياس تع
‌الاجتساعيةspss22،‌الإحرائية ‌‌التالي:‌الججوؿتحرمشا‌عمى‌الشتائج‌السبشية‌في‌‌لمعمػـ

 .ارتباط أساليب السعاممة الؾالجية وقمق السدتقبل(9 معامل 11)رقؼ  الججول

‌

‌ ‌في ‌عمييا ‌الستحرل ‌الشتائج ‌خلبؿ ‌مغ ‌‌الججوؿيتزح ‌معامل‌01)رقع ‌ؾيسة ‌أف )
‌‌r.الارتباط

،‌نقبل‌الفخضية‌البحثية‌0.01ػى‌الجلالة‌وىي‌دالة‌إحرائية‌عشج‌مدت‌0.30بمغت‌
بأنو‌تػجج‌علبقة‌ارتباشيو‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌بيغ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌‌التي‌تشز

‌.وقمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌
بأف‌لأساليب‌السعاممة‌الػالجية‌كسا‌يجركيا‌الأبشاء‌دور‌في‌ضيػر‌الصالبتاف‌ذلظ‌‌فدخوت

جى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي.‌وىػ‌ما‌يعشي‌أف‌نسط‌تخبية‌الأىل‌وتعامميع‌مع‌قمق‌السدتقبل‌ل
مدتقبميع،‌وعمى‌‌إلىالأبشاء‌يسكغ‌أف‌يؤثخ‌بذكل‌واضح‌عمى‌الصخيقة‌التي‌يشطخ‌بيا‌الصمبة‌

‌حػؿ‌ ‌بتػقعاتيع ‌يتأثخ ‌حيث ‌الأمل، ‌أو ‌التذاؤـ ‌التخدد، ‌كالخػؼ، ‌بو ‌الستعمقة مذاعخىع
والتقميج‌والتفاعل‌السدتسخ‌مع‌البيئة‌الاجتساعية‌الأقخب،‌وىي‌‌السدتقبل‌مغ‌خلبؿ‌السلبحطة

 الجلالة الإحرائية معامل الارتباط الستغيخ

 أساليب السعاممة الؾالجية
1.21 1.11 

 قمق السدتقبل
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‌ثقتو‌ ‌وبشاء ‌الفخد، ‌شخرية ‌تكػيغ ‌في ‌حيػيا ‌يمعب‌دورا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌فأسمػب الأسخة،
بشفدو،‌وتشسية‌قجراتو‌عمى‌مػاجية‌التحجيات‌السدتقبمية،‌فعمى‌سبيل‌السثاؿ:‌الأسمػب‌الغالب‌

حساية‌الدائجة‌،‌حيث‌يبالغ‌الػالجاف‌في‌رعاية‌أبشائيسا‌ومشعيع‌في‌نتائج‌دراستشا‌ىػ‌أسمػب‌ال
‌يؤدي‌ ‌قج ‌الاستقلبلية، ‌السدتقبل‌‌إلىمغ ‌مػاجية ‌والخػؼ‌مغ ‌الكفاءة ‌الصالب‌بعجـ شعػر

(‌ ‌بجرانة ‌دراسة ‌تػصمت ‌فقج ‌قمقو، ‌مغ ‌يديج ‌مسا ‌نسط‌2011بسفخده، ‌أف ‌أضيخت ‌والتي ،)
‌العيش ‌لجى‌أفخاد ‌الدائج ‌ىػ ‌الدائجة ‌كحلظ‌الحساية ‌في‌حيغ‌أف‌الشسط‌الشسػذجي‌ىػ‌الأقل، ة

الحساية‌الدائجة‌وتقجيخ‌الحات،‌ودراسة‌"‌‌.قة‌ارتباشية‌سالبة‌بيغ‌نسطأثبتت‌الجراسة‌وجػد‌علب
‌)تعديد‌ مسارسة‌أسمػب‌الحساية‌‌إلىأف‌الأميات‌يسمغ‌‌إلى‌ت(،‌التي‌تػصم2003الغالي"

‌الت ‌لأسمػب ‌بالشدبة ‌أما ‌والتجليل، ‌والتدمط ‌وفخض‌الدائجة ‌السفخط ‌بالتحكع ‌يتدع ‌الحي دمط،
‌يؤدي‌ ‌أف ‌ؼيسكغ ‌الأبشاء، ‌لسذاعخ ‌مخاعاة ‌دوف ‌بالشفذ‌والذعػر‌نا‌إلىالآراء خفاض‌الثقة

‌وفي‌السقابل‌فاف‌الأسمػب‌الجيسػقخاشي،‌ ‌ بالعجد‌وبالتالي‌ارتفاع‌مدتػيات‌قمق‌السدتقبل،
ع‌بالكفاءة‌الحاتية،‌مسا‌يقمل‌الحي‌يشسي‌لجى‌الأبشاء‌الذعػر‌بالاستقلبلية،‌ويديج‌مغ‌احداسي

مغ‌مدتػى‌قمقيع‌اتجاه‌السدتقبل،‌بحيث‌تربح‌لجييع‌القجرة‌عمى‌التحكع‌في‌مجخيات‌حياتيع‌
وجػد‌علبقة‌سمبية‌دالة‌‌إلى‌(1961،‌)"مػرو"‌و"ويمدػف"‌القادمة،‌وقج‌تػصمت‌نتائج‌دراسة‌

أما‌بالشدبة‌للؤسمػب‌‌يجابية‌"،بيغ‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌خاصة‌"‌الجيسػقخاشية‌والتأييج‌والا
‌ ‌قج ‌واضصخاب‌في‌يالستداىل‌بذكل‌مبالغ‌ؼيو ‌بالشفذ، ‌يعانػف‌مغ‌ضعف‌الثقة شتج‌أفخادا

‌نتيجة‌غياب‌الإحداس‌بالأماف‌الشفدي‌والجعع‌ ‌القخارات،‌وتػتخ‌دائع‌بذأف‌السدتقبل، اتخاذ
‌الاحتياجات، ‌نطخية ‌مغ‌خلبؿ ‌العلبقة ‌تفديخ ‌يسكغ ‌كسا ‌الستػازف. ‌عجـ‌‌الأسخي حيث‌أف

إشباع‌الحاجات‌الشفدية‌الأساسية‌كالانتساء،‌التقجيخ،‌والأماف‌داخل‌الأسخة‌يخمق‌حالة‌مغ‌
القمق‌العاـ،‌خاصة‌تجاه‌السدتقبل‌الحي‌يبجو‌مبيسا‌وغيخ‌مزسػنا‌في‌نطخ‌الصالب.‌فسخحمة‌
‌دور‌ ‌الصالب،‌حيث‌تمعب‌الأسخة ‌الثالثة‌ثانػي،‌ىي‌مخحمة‌فاصمة‌وحاسسة‌في‌حياة ا‌الدشة

‌قجرة‌ ‌عمى ‌سمبا ‌أو ‌إيجابا ‌إما ‌يؤثخ ‌السعاممة ‌فأسمػب ‌الشفدي. ‌والجعع ‌التػجيو ‌في جػىخيا
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‌السخحمة، ‌ىحه ‌ضغػط ‌مع ‌التعامل ‌عمى ‌والسيشي‌ الصالب ‌الجراسي ‌لمسدتقبل ‌ترػره وعمى
والاجتساعي،‌مسا‌يشعكذ‌بذكل‌مباشخ‌عمى‌مدتػى‌قمقو‌السختبط‌بيحه‌الترػرات،‌وعميو‌فاف‌

‌الأس ‌لجى‌اختلبؼ‌ىحه ‌السدتقبل ‌قمق ‌متفاوت‌بسدتػيات ‌بذكل ‌يختبط ‌قج ‌التخبية ‌في اليب
‌الصمبة.

 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية3-9
تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌درجة‌أساليب‌ 9تشز‌الفخضية‌الثانية‌عمى‌أنو‌‌‌

 الجشذ.‌تعدى‌لستغيخالسعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌
‌الحدمة‌‌‌‌ ‌نطاـ ‌بػاسصة ‌مدتقمتيغ، ‌لعيشتيغ ‌ت ‌اختبار ‌باستخجاـ ‌الفخضية ‌ىحه ‌ؾياس تع

‌الاجتساعية‌ ‌التالي:‌الججوؿ،‌تحرمشا‌عمى‌الشتائج‌السبيشة‌في‌SPSS23الإحرائية‌لمعمػـ
ودلالتها الإحرائية لمفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في أساليب T(9 قيسة 11)رقؼ  الججول

 السعاممة الؾالجية.

  ‌
‌‌ ‌خلبؿ ‌)‌الججوؿمغ ‌يداوي‌11رقع ‌الحكػر ‌لسجسػعة ‌الحدابي ‌الستػسط ‌أف ‌نجج ،)

وأف‌الستػسط‌الحدابي‌لسجسػعة‌الإناث‌يداوي‌15.43اري‌يداوي‌بانحخاؼ‌معي‌126.88
124.10‌ ‌يداوي ‌معياري ‌ؾيسة11.82بانحخاؼ ‌بمغت ‌حيغ ‌احتسالية‌‌T ‌1.36في بؿيسة

وىي‌غيخ‌دالة‌إحرائياً،‌بشاءً‌عمى‌ذلظ‌نخفس‌الفخضية‌البحثية‌‌(0.05(‌أكبخ‌مغ‌)0.17)
ساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌أالتي‌تشز‌عمى‌أنو‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌

 جد الأفخادع 
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
T 

القية 
 الاحتسالية

 ى الجلالةؾ مدت

‌15.43 56‌126.88 الحكؾر
1.36‌

‌
0.13‌
‌

غيخ‌دالة‌
‌إحرائيا ‌144‌124.10‌11.82 الإناث
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‌ثانػي‌ ‌ثالثة ‌الرفخية‌لا‌‌الجشذ‌تعدى‌لستغيخالدشة ‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌ونقبل‌الفخضية تػجج
‌.‌الجشذ‌تعدى‌لستغيخإحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌

جييع‌لا‌يتأثخ‌بجشديع،‌أف‌ادراؾ‌الأبشاء‌لأساليب‌معاممة‌وال‌إلى‌وتخجع‌الصالبتاف‌ذلظ
‌أسمػب‌ ‌ ‌ذلظ ‌ويذسل ‌والجييع، ‌مغ ‌متقاربة ‌تخبػية ‌أنساشا ‌يتمقػف ‌والاناث ‌الحكػر ‌أف أي
الحساية‌الدائجة،‌‌ويقرج‌بو‌الافخاط‌في‌الخػؼ‌عمى‌الأبشاء،‌والتجخل‌السدتسخ‌في‌تفاصيل‌

‌مغ‌الحكػر‌حياتيع‌ومحاولة‌الديصخة‌عمى‌اختياراتيع‌بجافع‌الحساية‌وتفتخض‌الفخضية‌اف‌كلب
‌حسدة‌ ‌دراسة ‌أكجتو ‌ما ‌وىػ ‌وبشفذ‌السدتػى‌تقخيبا، ‌السعاممة ‌الشػع‌مغ والاناث‌يتمقػف‌ىحا

(2004‌ ‌أشارت ‌التي ‌أما‌‌إلى( ‌الدائجة، ‌الحساية ‌في ‌الجشديغ ‌بيغ ‌دالة ‌فخوؽ ‌وجػد عجـ
‌مع‌ بالشدبة‌للؤسمػب‌التدمصي‌القائع‌عمى‌نسط‌الرخامة‌وفخض‌الدمصة‌مغ‌قبل‌الػالجيغ،

ساد‌عمى‌الأوامخ‌والعقاب‌،‌مع‌قمة‌الحػار‌والتفاىع‌،حيث‌تخى‌ىحه‌الفخضية‌أف‌الحكػر‌الاعت
‌الشػع‌مغ‌الدمػؾ‌الػالجي،‌ ‌ليحا ‌تػصمت‌دراسة‌والاناث‌لا‌يختمفػف‌في‌مجى‌تعخضيع كسا

(‌تػصمت‌إلى‌عجـ‌وجػد‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌بيغ‌متػسصي‌درجات‌2020مي‌محمد)
‌والاناث‌في‌الذعػر ‌والشسط‌التدمصي‌الحكػر ‌الأسمػب‌الجيسػقخاشي‌الحي‌بالدعادة ‌وأيزا ،

يعج‌مغ‌الأساليب‌الإيجابية‌في‌التشذئة،‌حيث‌يتسيد‌بالتفاىع،‌وتذجيع‌الاستقلبلية،‌واحتخاـ‌
‌الػالجيغ ‌لمتعبيخ‌والحػار‌مع ‌أف‌كلب‌الجشدييغ‌يحطياف‌بفخص‌متداوية ‌،الخأي‌حيث‌يعتقج

تداىل‌السفخط‌أو‌الإىساؿ‌في‌التخبية،‌وتفتخض‌الفخضية‌وأخيخا‌يتزسغ‌الأسمػب‌الستداىل‌ال
‌الفخضية‌ ‌تدعى‌ىحه ‌ومغ‌ىشا ‌الأسمػب‌بيغ‌الجشديغ، ‌إلىأف‌لا‌فخؽ‌في‌مجى‌شيػع‌ىحا

اختبار‌مجى‌حيادية‌الػالجيغ‌في‌معاممتيع‌التخبػية،‌وبياف‌ما‌إذا‌كانت‌أساليب‌التشذئة‌تعتسج‌
‌عمى‌خرائز‌شخرية‌واجتساعية‌أخخى‌غيخ‌الجشذ.

‌ ‌مع ‌وتػصمت‌2021)السخمػفي‌‌دراسةاتفقت‌دراستشا ‌فخوؽ‌في‌‌إلى( ‌تػجج ‌لا أنو
‌الجشذ ‌لستغيخ ‌تعدى ‌الاسخية ‌التشذئة ‌)أساليب ‌عمية ‌بغ ‌مدعػدة ‌ودراسة ‌التي‌2015، )
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فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌بيغ‌متػسصات‌التي‌تحرل‌عمييا‌العيشة‌‌جأنو‌لا‌تػج‌إلىتػصمت‌
‌مة‌الػالجي‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ.‌‌عمى‌مختمف‌أبعاد‌أساليب‌السعام

وجػد‌فخوؽ‌ذات‌‌إلى(‌التي‌تػصمت‌2016)‌الصيصيوتعارضت‌دراستشا‌مع‌دراسة‌
‌دلالة‌إحرائية‌بيغ‌استجابات‌أفخاد‌العيشة‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ.

 الفخضية الثالثة9 ومشاقذة نتائجعخض وتفديخ -4
‌عم‌‌‌ ‌الثالثة ‌أنوتشز‌الفخضية ‌قمق‌9 ى ‌في‌درجة ‌إحرائية ‌ذات‌دلالة ‌فخوؽ تػجج

 الجشذ.‌تعدى‌لستغيخالسدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌
‌الحدمة‌‌‌‌ ‌نطاـ ‌بػاسصة ‌مدتقمتيغ، ‌لعيشتيغ ‌ت ‌اختبار ‌باستخجاـ ‌الفخضية ‌ىحه ‌ؾياس تع

‌الاجتساعية‌ ‌الي:الت‌الججوؿ،‌تحرمشا‌عمى‌الشتائج‌السبيشة‌في‌SPSS23الإحرائية‌لمعمػـ
ودلالتها الإحرائية لمفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في قمق T(9 قيسة 12)ؼ رق الججول

 .السدتقبل

‌
‌)‌الججوؿخلبؿ‌‌مغ‌ ‌الحكػر‌يداوي‌12 رقع ‌أف‌الستػسط‌الحدابي‌لسجسػعة ‌نجج ،)
‌الإناث‌يداوي‌8.99بانحخاؼ‌معياري‌يداوي‌‌96.30 ‌الستػسط‌الحدابي‌لسجسػعة ‌وأف ،
‌يداوي‌‌98.44 ‌بمغت‌ؾيسة8.80بانحخاؼ‌معياري ‌حيغ ‌في ،T ‌1.53احتسالية‌‌‌ بؿيسة

،‌بشاءً‌عمى‌ذلظ‌نخفس‌الفخضية‌البحثية‌وىي‌غيخ‌دالة‌إحرائياً‌‌(0.05(‌أكبخ‌مغ‌)0.13)
التي‌تشز‌عمى‌أنو‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌

 
عجد 
 الأفخاد

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
T 

القيسة 
 الاحتسالية

 مدتؾى الجلالة

الحكؾ 
 ر

56‌96.30‌8.99‌
1.5
3‌

0.13‌
غيخ‌دالة‌
‌إحرائيا الإنا

 ث
144‌98.44‌8.80‌
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تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌ونقبل‌الفخض‌القائل‌أنو‌لا‌‌الجشذ‌تعدى‌لستغيخ‌ثانػي‌
‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي.

أف‌الحكػر‌والاناث‌لا‌يختمفػف‌بذكل‌معشػي‌في‌مدتػيات‌‌إلىاف‌ذلظ‌وتخجع‌الصالبت‌
‌يذيخ‌ ‌ما ‌السدتقبل، ‌نحػ ‌الشػع‌مغ‌القمق،‌‌إلىقمقيع ‌في‌ىحا ‌مؤثخا أف‌الجشذ‌ليذ‌متغيخا

ويفيع‌مغ‌ىحه‌الفخضية‌أف‌قمق‌السدتقبل،‌بػصفو‌بعجا‌نفديا‌متعجد‌الجػانب،‌يتأثخ‌بسجسػعة‌
‌والحاتية ‌السػضػعية ‌العػامل ‌ففي‌‌مغ ‌لمفخد، ‌البيػلػجي ‌بالجشذ ‌بالزخورة ‌تختبط ‌لا التي

‌نفذ‌السخاوؼ‌الستعمقة‌ ‌والاناث‌يعايذػف ‌الحكػر ‌مغ ‌كلب ‌يفتخض‌أف ‌الاجتساعي السجاؿ
‌لمسجاؿ‌ ‌بالشدبة ‌أما ‌الاجتساعية، ‌الأدوار ‌وضغػط ‌الأسخة، ‌تكػيغ ‌السدتقبمية، بالعلبقات

‌ا ‌التحجيات ‌في ‌يذتخكاف ‌الجشدييغ ‌فكلب ‌السالي،‌الاقترادي، ‌الاستقلبؿ ‌بتحقيق لستعمقة
تداوي‌في‌مدتػيات‌القمق‌الاقترادي،‌‌إلىومػاجية‌الغلبء،‌والبصالة‌السحتسمة،‌مسا‌يؤدي‌

‌بالشدبة‌لتصمعات‌الحكػر‌والاناث‌نحػ‌السدتقبل‌السيشي‌تتأثخ‌بحات‌الستغيخات،‌ضغػط‌ أما
‌القم ‌يشتج‌نفذ‌درجة ‌قج ‌مسا ‌الفخص، ‌بالشدبة‌الشجاح‌وسػؽ‌العسل‌وتشافدية ‌أما ق‌السيشي،

‌مذتخكة‌ ‌مرادر ‌تعج ‌وغيخىا ‌الفذل ‌ومخاوؼ ‌الجراسية، ‌الزغػط ‌فاف ‌الأكاديسي، لمسجاؿ
لمخػؼ‌بيغ‌الجشديغ،‌بسعشى‌أف‌الحكػر‌والاناث‌لا‌تختمف‌درجة‌‌خػفيع‌عغ‌بعزيع‌فيع‌

‌يذتخكػف‌في‌ىحه‌السخاوؼ.
جػد‌فخوؽ‌دالة‌التي‌تػصمت‌إلى‌عجـ‌و‌‌(2019)‌عيذػشتتفق‌دراستشا‌مع‌دراسة‌‌‌

‌.إحرائيا‌في‌قمق‌السدتقبل‌السيشي‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ
‌دراسةتوت ‌سييمة‌عارض‌مع ‌تػصمت‌2022)‌عمػشي ‌التي ‌دالة‌‌إلى(، ‌فخوؽ وجػد

‌احرائيا‌تبعا‌لستغيخ‌الشػع‌)انثى،‌ذكخ(‌في‌مجاؿ‌مؿياس‌قمق‌السدتقبل.
 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة5-9
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‌الف‌‌‌ ‌فخوؽ‌لفحز‌ىحه ‌اختبار‌التبايغ‌الأحادي‌لاكتذاؼ‌ىل‌تػجج ‌إجخاء ‌تع خضية
ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌تعدى‌لستغيخ‌

‌تدييخ‌واقتراد(.،‌،‌عمػـآدابالذعبة‌)
‌(‌نتائج‌الاختبار‌والجلالة‌الإحرائية.13رقع‌)‌الججوؿويػضح‌

 ( تبعا لستغيخ الذعبة.ANOVAئج اختبار التبايؽ الأحادي )(9 نتا13)رقؼ  الججول

‌
أنو‌تػجج‌ب(‌نتائج‌تحميل‌التبايغ‌أحادي‌الاتجاه‌ومشو‌ندتشتج‌13)رقع‌‌الججوؿيػضح‌   

أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌تعدى‌ فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في
‌0.05أقل‌مغ‌‌0.00بؿيسة‌احتسالية‌‌4.95(‌F،‌حيث‌جاءت‌ؾيسة‌))تدييخ(لستغيخ‌الذعبة

‌وىي‌دالة‌إحرائيا.
‌الصالب‌)عمسية،‌‌إلىتخجع‌الصالبتاف‌ذلظ‌ أف‌نػع‌الذعبة‌الجراسية‌التي‌يشتسي‌إلييا

‌والجييع‌ ‌أساليب‌تعامل ‌الأبشاء ‌بيا ‌يجرؾ ‌التي ‌الصخيقة ‌في ‌مؤثخا ‌متغيخا ‌يعج ‌تدييخ( أدبية،
معيع،‌ويعشي‌ذلظ‌أف‌الػالجيغ‌قج‌يسارسػف‌أنساشا‌مختمفة‌مغ‌السعاممة‌بحدب‌ما‌يترػرونو‌

ىتسامات‌أبشائيع‌وفق‌الذعبة،‌حيث‌تبيغ‌أف‌أسمػب‌الحساية‌الدائجة‌ىػ‌الأسمػب‌عغ‌قجرات‌وا‌
‌الفخوؽ‌لرالح‌تلبميح‌ الغالب‌بيغ‌مختمف‌الأساليب‌الستبعة‌مغ‌قبل‌الػالجيغ،‌وجاءت‌ىحه

لييا‌الأولياء‌عمى‌أنيا‌أقل‌إشبيعة‌ىحه‌الذعبة‌التي‌قج‌يشطخ‌‌إلىشعبة‌تدييخ،‌ويعدى‌ذلظ‌
‌ا ‌حيث ‌مغ ‌استقخاراً ‌يجفعو ‌مسا ‌العمسية، ‌بالذعب ‌مقارنة ‌السيشي ‌الخقابة‌‌إلىلسدتقبل زيادة

أساليب السعاممة 
 الؾالجية

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 Fقيسة 
 السحدؾبة

القيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الإحرائية

‌11.80 121.74 دابآ

‌دالة‌إحرائيا‌4.95‌0.00 ‌124.90‌11.18 عمؾم

‌130.14‌17.47 تدييخ
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‌يتخجع‌ ‌أبشائيع،‌بجافع‌الحخص‌الدائج‌والخػؼ‌عمييع،‌وىػ‌ما مسارسة‌‌إلىوالتجخل‌في‌حياة
حع‌ػ‌أسمػب‌الحساية‌الدائجة‌بذكل‌أكبخ،‌أما‌في‌ما‌يتعمق‌بأسمػب‌السعاممة‌التدمصية،‌فقج‌ل

‌ل‌أنو‌يسارس‌بجرجات‌متفاوتة ‌لجى‌شمبة‌الذعب‌متبعا ذعبة،‌ويخجح‌أف‌يكػف‌أكثخ‌حزػراً
‌التجخيبية،‌نطخا‌لسا‌تتصمبو‌ىحه‌الذعب‌مغ‌جيج‌وتحريل‌مختفع،‌ العمسية،‌مثل‌شعبة‌العمػـ

لتحقيق‌الأداء‌الجراسي‌السصمػب،‌وفي‌‌ةاستخجاـ‌أسمػب‌أكثخ‌صخام‌إلىمسا‌يجفع‌الأولياء‌
فقج‌أضيخت‌الشتائج‌أف‌ىحا‌الأسمػب‌يشتذخ‌بذكل‌ما‌يخز‌أسمػب‌السعاممة‌الجيسػقخاشية،‌

ولياء‌لأبشائيع‌بسداحة‌أكبخ‌مغ‌أكبخ‌لجى‌بعس‌الذعب‌الأدبية‌والتكشػلػجية‌حيث‌يدسح‌الأ
‌يعكذ‌ ‌وىػ‌ما ‌الشفدية‌والعاشؽية، ‌ويخاعػف‌احتياجاتيع ‌القخار، الحػار‌والسذاركة‌في‌اتخاذ

‌الأسمػب‌الستدمط ‌اما ‌اكثخ‌تػازناً، ‌تخبػيا ‌بشدبة‌متفاوتة‌بيغ‌الذعب،‌‌وعياً فقج‌ضيخ‌أيزا
ويبجو‌أنو‌يكػف‌أكثخ‌انتذارا‌في‌الذعب‌التي‌لا‌يخافقيا‌ضغط‌أكاديسي‌كبيخ،‌حيث‌يطيخ‌
‌مع‌غياب‌واضح‌لزبط‌أو‌ ‌أبشائيع، ‌مغ‌التخاخي‌والتغاضي‌في‌التعامل‌مع ‌نػعاً الاولياء

مف‌باختلبؼ‌الذعب‌الجراسية‌تػجيو،‌وبالتالي‌يسكغ‌القػؿ‌إف‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تخت
حيث‌يترجر‌أسمػب‌الحساية‌الدائجة‌بذكل‌واضح،‌خاصة‌لجى‌شمبة‌شعبة‌تدييخ،‌تميو‌باقي‌

‌الأساليب‌بشدب‌متفاوتة‌تعكذ‌شبيعة‌كل‌شعبة‌وترػرات‌الاولياء‌عشيا.
(‌مع‌دراستشا‌التي‌إلى‌وجػد‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌2016اتفقت‌دراسة‌الصيصي)

‌فخاد‌العيشة‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌تعدى‌لستغيخ‌التخرز.بيغ‌استجابات‌ا
‌التي‌تػصمت‌إلى‌عجـ‌وجػد‌فخوؽ‌ذات‌2021)وعارضت‌دراسة‌إحداف‌ (‌دراستشا

‌أساليب‌ ‌مؿياس ‌عمى ‌البحث ‌عيشة ‌أفخاد ‌الصمبة ‌درجات ‌متػسصات ‌بيغ ‌إحرائية دلالة
‌السعاممة‌الػالجية‌تبعا‌لستغيخ‌التخرز‌الجراسي.

‌ا ‌يػضح ‌كسا ‌الستػسصات ‌ؾيسة ‌تدييخرتفاع ‌‌لذعبة ‌وعمػـعغ ‌آداب ‌حيث‌شعبتي ،
‌.‌‌‌130.14بؿيسة‌متػسط‌أساليب‌السعاممة‌الػالجيةالأعمى‌في‌ؾيسة‌‌ت‌شعبة‌تدييخكان
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(‌ ‌البعجية ‌السقارنات ‌اختبار ‌تع ‌الفخوؽ ‌ىحه ‌سبب (،‌post hoc testsولسعخفة
‌.‌ية‌الفخوؽ‌الجالة‌إحرائياً‌والخسػمات‌البيانية‌تػضح‌سبب‌وماـ‌‌LSDوندتخجـ‌اختبار
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 (LSDنتائج اختبار السقارنات البعجية ) 9(14) رقؼ الججول

‌‌
‌ ‌مغ ‌إحرائيا14‌ً)‌الججوؿيتزح ‌الجالة ‌الفخوؽ ‌سبب ‌أف )‌‌ ‌السعاممة‌في أساليب

‌شعبة‌التدييخالفخؽ‌بيغ‌‌إلىيعػد‌ذعب‌لستغيخ‌ال‌تبعاً‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌
‌والآداب‌و‌ ‌العمػـ ‌آدابعغ‌8.40 بفارؽ‌معشػي‌شعبة ‌5.23 وفخؽ‌معشػي‌‌شعبة ‌عمػـ عغ

‌0.05عمى‌التػالي‌أقل‌مغ‌,0.03)0.02حيث‌جاءت‌الؿيسة‌الاحتسالية‌)
حيث‌جاءت‌الؿيسة‌الاحتسالية‌‌إحرائياً‌‌لع‌يكغ‌دالاً‌والآداب‌‌بيشسا‌الفخؽ‌بيغ‌العمػـ‌
‌.0.05بخ‌مغ‌أك0.12

‌

 
ثالثة ثانؾي  الؾالجية لدشةأساليب السعاممة 

 تبعا لستغيخ الذعب.

الفخق في 
 الستؾسظات

القيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة الإحرائية

 *‌8.40تدييخ‌xآداب‌
 دالت 0.02

‌3.17عمػـ‌xآداب‌
 

 ر دالتغَ 0.12

 دالت 0.03 *5.23 عمػـ‌xتدييخ‌
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‌
 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الخامدة6-9

‌اختبار‌‌‌ ‌إجخاء ‌تع ‌الفخضية ‌فخوؽ‌‌التبايغ‌الأحادي‌لاكتذاؼ‌لفحز‌ىحه ىل‌تػجج
‌الذعبة‌ ‌ثانػي‌تعدى‌لستغيخ ‌ثالثة ‌الدشة ‌لجى‌شمبة ‌السدتقبل ‌قمق ‌في ‌إحرائية ذات‌دلالة

‌تدييخ(.‌عمػـ،،‌آداب)
‌(‌نتائج‌الاختبار‌والجلالة‌الإحرائية.15رقع‌)‌الججوؿويػضح‌

 ستغيخ الذعبة.( تبعا لANOVA(9 نتائج اختبار التبايؽ الأحادي )15) رقؼ الججول

 قمق السدتقبل
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 Fقيسة 
 السحدؾبة

القيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الإحرائية

‌96.60‌8.88 أداب
‌
2.57‌

‌
0.07‌

غيخ‌دالة‌
‌إحرائيا

‌97.56‌8.49 عمؾم

‌100.72‌9.59 تدييخ

‌
‌إنوتجاه‌ومشو‌ندتشتج‌القػؿ‌(‌نتائج‌تحميل‌التبايغ‌أحادي‌الا15)رقع‌‌الججوؿيػضح‌   

‌ثانػي‌تعدى‌ ‌ثالثة ‌الدشة ‌لجى‌شمبة ‌في‌قمق‌السدتقبل ‌إحرائية ‌فخوؽ‌ذات‌دلالة ‌تػجج لا
وىي‌‌0.05أكبخ‌مغ‌‌0.07بؿيسة‌احتسالية‌‌2.57(‌Fلستغيخ‌الذعبة،‌حيث‌جاءت‌ؾيسة‌)

‌غيخ‌دالة‌إحرائيا.
‌الصالبتاف‌‌ ‌أدب‌إلىذلظ‌وتخجع ‌أو ‌كانت‌عمسية ‌سػاء ‌لا‌تعج‌أف‌الذعبة ‌غيخىا ‌أو ية

شعبة‌دراسية‌معيشة‌‌إلىعاملب‌مؤثخا‌في‌مدتػى‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌الصمبة،‌أي‌أف‌الانتساء‌
فخوؽ‌جػىخية‌في‌شعػر‌الأفخاد‌بالقمق‌تجاه‌مدتقبميع،‌ويفيع‌مغ‌ذلظ‌أف‌القمق‌‌إلىلا‌يؤدي‌

تلبؼ‌شعبيع،‌مختبط‌بالسدتقبل،‌في‌مجالاتو‌السختمفة‌وىػ‌قمق‌مذتخؾ‌بيغ‌التلبميح‌عمى‌اخ
عػامل‌نفدية‌واجتساعية‌واقترادية‌تتجاوز‌اشار‌الذعبة‌الجراسية،‌ففي‌السجاؿ‌‌إلىويعدى‌
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الاجتساعي،‌يعاني‌جسيع‌الصمبة‌مغ‌مخاوؼ‌مساثمة‌تتعمق‌بالعلبقات‌الاجتساعية‌السدتقبمية،‌
‌أما ‌الذعبة، ‌نػع ‌عغ ‌بغس‌الشطخ ‌السجتسع، ‌في ‌مكانة ‌وإيجاد ‌الاجتساعية، ‌اليػية ‌تكػيغ
بالشدبة‌لمسجاؿ‌الاقترادي،‌فاف‌القمق‌حػؿ‌الاستقخار‌السالي،‌وأيزا‌الحرػؿ‌عمى‌فخص‌
عير‌كخيسة‌وتأميغ‌الجخل،‌يعج‌مغ‌الانذغالات‌السذتخكة‌بيغ‌جسيع‌الذعب،‌نطخا‌لمطخوؼ‌
الاقترادية‌العامة،‌وؼيسا‌يخز‌السجاؿ‌السيشي،‌فاف‌الخػؼ‌مغ‌البصالة‌أو‌مغ‌عجـ‌التػافق‌

‌وا ‌في‌ضل‌بيغ‌الذيادة ‌خاصة ‌بجرجات‌متقاربة، ‌التلبميح ‌يؤثخ‌عمى‌جسيع ‌السيشي، لسدار
ضبابية‌سػؽ‌العسل،‌أما‌في‌السجاؿ‌الأكاديسي،‌فإف‌التػتخ‌الستعمق‌بشجاح‌السدار‌الجراسي،‌
‌القمق‌ ‌مرادر ‌مغ ‌يعج ‌الجامعي، ‌الصػر ‌في ‌الجراسة ‌متابعة ‌وإمكانية ‌الامتحانات، اجتياز

و‌تعكذ‌ىحه‌الفخضية‌رؤية‌مفادىا‌أف‌قمق‌السدتقبل‌ىػ‌ضاىخة‌بصبيعة‌الذعبة‌الجراسية،‌وعمي
‌نفدية‌عامة‌لا‌تسيد‌بيغ‌التخررات،‌بل‌تختبط‌بعػامل‌أوسع‌تسذ‌واقع‌التلبميح‌جسيعا.

عجـ‌‌إلى(،‌التي‌تػصمت‌2022)‌عمػشي‌سييمة‌دراسةوتتفق‌ىحه‌الجراسة‌مع‌‌‌
،‌ودراسة‌مؿياس‌قمق‌السدتقبلفي‌التخرز‌الجراسي‌وجػد‌فخوؽ‌دالة‌احرائيا‌تبعا‌لستغيخ‌

‌ ‌في‌2020)وادة ‌إحرائية ‌دلالة ‌ذات ‌فخوؽ ‌وجػد ‌عجـ ‌إلى ‌الجراسة ‌ىحه ‌تػصل ‌حيث )
‌عمسي‌_‌ادبي(.)درجات‌قمق‌السدتقبل‌باختلبؼ‌التخرز‌الجراسي‌

‌دراسة‌‌ ‌)‌وتعارضت‌مع ‌الحمح ‌فخوؽ‌2011سسخ ‌تػصمت‌إلى‌وجػد ‌التي )
‌ ‌الفخع‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌قمق‌السدتقبل‌تبعا لستغيخ‌التخرز‌الجراسي‌لرالح‌شمبة

‌الادبي.
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 9خلاصة عامة وآفاق)مدارات( الجراسة

يعتبخ‌مػضػع‌دراسة‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌بقمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌
ومغ‌خلبؿ‌ما‌‌-عمى‌حج‌عمسشا-ثالثة‌ثانػي‌مػضػع‌ىاـ‌مغ‌حيث‌أنو‌لع‌يجرس‌مغ‌قبل‌

‌إليو‌في‌ال ‌لو‌في‌الإشار‌الشطخي‌تع‌الحرػؿ‌في‌ىحه‌تػصمشا ‌تعخضشا جانب‌السيجاني‌وما
‌الجراسة‌عمى‌الشتائج‌التالية:

‌الدشة‌‌تػجج - ‌تلبميح ‌لجى ‌السدتقبل ‌وقمق ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ‌بيغ ‌ارتباشية علبقة
 الثالثة‌ثانػي.

دشة‌ثالثة‌لا‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌ال -
 ثانػي‌تعدى‌لستغيخ‌الجشذ.

تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌درجة‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌لا‌ -
 .تعدى‌لستغيخ‌الجشذ

تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌في‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌ -
 تعدى‌لستغيخ‌الذعبة.

لة‌إحرائية‌في‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌تعدى‌لا‌تػجج‌فخوؽ‌ذات‌دلا -
‌لستغيخ‌الذعبة.

في‌ضػء‌الشتائج‌التي‌تػصمت‌إلييا‌الجراسة‌الحالية‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌
‌بقمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة‌الدشة‌ثالثة‌ثانػي‌تػصي‌الصالبتاف‌بسا‌يمي:

لسخافقة‌التلبميح‌في‌التعامل‌مع‌قمق‌السدتقبل‌تفعيل‌دور‌السخشج‌الشفدي‌في‌السجارس‌ -
 وتقجيع‌استذارات‌للؤسخ.
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‌أسمػب‌التذجيع‌ - تػعية‌الأولياء‌بأىسية‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌الإيجابية،‌ولا‌سيسا
والتقبل،‌لسا‌ليسا‌مغ‌أثخ‌في‌تعديد‌شعػر‌الأبشاء‌بالأماف‌وتقميل‌قمقيع‌تجاه‌السدتقبل‌

تدمط‌والحساية‌الدائجة‌وغيخىا‌مغ‌الأساليب‌الدمبية‌التي‌وتجشب‌الأساليب‌الدمبية‌كال
 تؤثخ‌سمبا‌عمى‌التمسيح.

تشطيع‌دورات‌ولقاءات‌تػجييية‌لفائجة‌الأولياء‌والسعمسيغ‌حػؿ‌تأثيخ‌أساليب‌السعاممة‌ -
 عمى‌الرحة‌الشفدية‌لمتمسيح،‌وسبل‌السداىسة‌في‌تحقيق‌قمقو‌السدتقبمي.

‌دا - ‌الشفدي ‌الارشاد ‌دور ‌تفعيل ‌تػفيخ‌ضخورة ‌خلبؿ ‌مغ ‌التخبػية، ‌السؤسدات خل
‌بالحداسية‌ ‌تتدع ‌التي ‌الدشػات‌الشيائية ‌في ‌خاصة ‌لمتلبميح، ‌الشفدي خجمات‌الجعع

 والزغػط‌الشفدية.
دعػة‌الأولياء‌إلى‌مشح‌أبشائيع‌مداحة‌مغ‌الحخية‌وتحسل‌السدؤولية،‌بسا‌يداعج‌عمى‌ -

 ة.تعديد‌الاستقلبلية‌والثقة‌في‌اتخاذ‌القخارات‌السدتقبمي
‌حيث‌ - ‌السيشي، ‌أو ‌الشفدي ‌التػجيو ‌تقجيع ‌في ‌التلبميح ‌بيغ ‌الفخدية ‌بالفخوؽ الاىتساـ

 يختمف‌مدتػى‌قمق‌السدتقبل‌مغ‌تمسيح‌لآخخ‌تبعا‌لمطخوؼ‌الذخرية‌والاجتساعية.
‌الشفدية‌وتأثيخ‌ - اجخاء‌حسلبت‌تػعػية‌داخل‌السؤسدات‌التخبػية‌حػؿ‌أىسية‌الرحة

‌التمسيح‌ومخصصاتو‌السدتقبمية.أساليب‌التشذئة‌عمى‌تكػيغ‌شخرية‌
‌
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 السخاجع بالمغة العخبية9 
‌ ‌فخحات، ‌قم6104)أحسج ‌بالشفذ‌ومدتػى‌الصسػح‌‌ق(، ‌بسدتػى‌الثقة السدتقبل‌وعلبقتو

لجى‌عيشة‌مغ‌الصمبة‌الجامعييغ،‌أشخوحة‌لشيل‌شيادة‌دكتػراه‌تخرز‌عمع‌الشفذ‌
‌لخزخ،‌الػادي.‌السجرسي،‌جامعة‌حسة
‌،‌مكتبة‌الفلبح،‌الكػيت.6ط(،‌عمع‌الشفذ‌الأسخي،‌0774)أحسج‌محمد‌مبارؾ‌الكشجي،‌

(‌ ‌محمد، ‌السخغشي ‌بذيخ ‌والحمػؿ،‌6162اسسياف ‌الآثار ‌بيغ ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ،)
‌.0،‌مجمج63مجمة‌القخشاس،‌جامعة‌الداوية،‌العجد‌

ػالجية‌واكتداب‌سمػؾ‌العشف‌لجى‌الصفل‌في‌(،‌أساليب‌السعاممة‌ال6106اقشيشي،‌)اميشة‌
‌السجمج ‌الاجتساعية، ‌العمػـ ‌مجمة ‌الاجتساعية، ‌العمػـ ‌مجمة ‌الجدائخية، ،‌15الأسخة

‌،‌جامعة‌الأغػاط.10دعج
‌الأكاديسي(،‌قمق‌السدتقبل‌السيشي‌وعلبقتو‌بالتػافق‌6161)شمبي،‌آمشة‌خميل،‌مبخوكة‌

‌الساستخ‌في‌لجى‌الصمبة‌السقبميغ‌عمى‌التخخج،‌محكخة‌مك سمة‌لمحرػؿ‌عمى‌شيادة
‌التخبية‌تخرز‌ارشاد‌وتػجيو،‌جامعة‌الذييج‌حسة‌لخزخ،‌الػادي. ‌عمػـ

(،‌الزغػط‌الشفدية‌لجى‌أساتحة‌التعميع‌الابتجائي،‌محكخة‌6160)بية،‌أمل‌بػشيب،‌نريخة‌
‌مكسمة‌ضسغ‌متصمبات‌نيل‌شيادة‌الساستخ،‌جامعة‌الذييج‌حسة‌لخزخ،‌الػادي.

‌)يايشاس‌راضي‌ ‌وعلبقتيا‌6166ػسف، ‌الأبشاء ‌يجركيا ‌كسا ‌الػالجية ‌أساليب‌السعاممة ،)
،‌02،‌مجمج‌6بالصسأنيشة‌الشفدية‌لجى‌عيشة‌مغ‌السخاىقيغ،‌مجمة‌كمية‌الآداب،‌عجد‌

.‌ةجامع ‌الفيػـ
‌الذبػف‌ (،‌القمق‌وعلبقتو‌بالاكتئاب‌عشج‌السخاىقيغ‌دراسة‌ميجانية‌إرتباشية‌6100)دانيا،

‌تلبمي ‌مغ ‌الرف‌لجى‌عيشة ‌‌7ح ‌التعميع ‌السجممغ ‌الثالث،‌65جالأساسي، ‌العجد ،
‌مجيشة‌دمذق.
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‌بغ‌حسادى‌ ‌بمخيخ‌عائذة، ‌أسالي6161)سكيشة، ‌بتقجيخ‌‌ب(، ‌وعلبقتيا ‌الػالجية السعاممة
الحات‌لجى‌تلبميح‌الخابعة‌متػسط،‌محكخة‌مكسمة‌لشيل‌شيادة‌الساستخ‌في‌عمع‌الشفذ‌

‌ائخ.السجرسي،‌جامعة‌أحسج‌دراية‌أدرار،‌الجد‌
‌‌بػحشة‌سػمية، ‌الثانػية‌6106) ‌السخحمة ‌تلبميح ‌يجركيا ‌الػالجية‌كسا ‌أساليب‌السعاممة ،)

‌التخبية‌ ‌الساستخ‌في‌عمػـ ‌مكسمة‌لشيل‌شيادة ‌محكخة ‌في‌فاعمية‌الحات‌لجييع، وأثخىا
‌تخرز‌ارشاد‌وتػجيو‌تخبػي،‌جامعة‌محمد‌الرجيق‌بغ‌يحي،‌جيجل.

‌وعلبقتيا(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌6107)ىانية،‌‌بػربيع‌مخوة،‌بػقذاشة‌حبيبة،‌بػرنانة
‌التخبية،‌ بالقمق‌لجى‌تلبميح‌الصػر‌الستػسط،‌محكخة‌مكسمة‌لشيل‌شيادة‌ليدانذ‌عمػـ

‌جامعة‌جيجل،‌جيجل.
(‌ ‌سالسة، ‌الصمبة‌6107تبغػ ‌لجى ‌السدتقبل ‌بقمق ‌وعلبقتيا ‌الأسخية ‌التشذئة ‌أساليب ،)

شيل‌شيادة‌ماستخ‌أكاديسية‌لعمع‌الشفذ،‌جامعة‌السقبميغ‌عمى‌التخخج،‌محكخة‌مكسمة‌ل
‌قاصج‌مخباح،‌ورقمة.

‌ ‌جسيمة ‌السقاربة‌6166)مػاس، ‌وفق ‌السخاىق ‌يجركيا ‌كسا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ،)
‌ ‌السجمج ‌وتخبػية، ‌نفدية ‌دراسات ‌مجمة ‌16الشدؿية، ‌العجد ‌البميجة،‌16، ‌جامعة ،

‌البميجة.
(،‌أساليب‌السعالة‌الػالجية‌كستغيخ‌مشبئ‌6161)محسػد‌حشفي‌محمد‌الذاشخ،‌‌مججيدالية‌

،‌مجمة‌كمية‌الآداب،‌جامعة‌‌30الحكػر‌العجدباضصخاب‌اليػية‌الجشدية‌لعيشة‌مغ‌
‌حمػاف.

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌بتقجيخ‌الحات‌6166)دعساش‌عديدة،‌بخكاف‌صاؼية،‌
‌ ‌لشيل‌شيادة ‌مقجمة ‌محكخة ‌الستػسصة، ‌السخحمة ‌الشفذ‌لجى‌تلبميح ‌في‌عمع الساستخ

‌السجرسي،‌جامعة‌أكمي‌محمد‌اولحاج،‌البػيخة.



 قائسة السخاجع

39‌

(،‌أساليب‌التفكيخ‌وعلبقتو‌بقمق‌6161رانيا‌صاوي‌عبجه‌عبج‌القػي،‌صابخ‌فاروؽ‌محمد‌)
‌السدتقبل‌لجى‌عيشة‌مغ‌

‌التعميع‌ ‌في ‌الجراسات ‌مجمة ‌العخبية، ‌مرخ ‌بجسيػرية ‌السؿيسيغ ‌الدػرييغ السعمسيغ
‌مرخ.،‌40الجامعي،‌العجد

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌بالتػافق‌الدواجي،‌6166)رتيع‌سسية،‌زروقي‌نجاة،‌
‌محكخة‌مكسمة‌لشيل‌شيادة‌ماستخ‌الصػر‌الثاني،‌جامعة‌ابغ‌خمجوف،‌تيارت.

(‌ ‌لشيل‌شيادة‌6103رحسيغ‌أميشة، ‌مكسمة ‌محكخة ‌شلبب‌الجامعة، ‌قمق‌السدتقبل‌عشج ،)
‌،‌الجدائخ.6جتساعي،‌جامعة‌الجدائخالساجدتيخ‌في‌عمع‌الشفذ‌الا

(،‌قمق‌الامتحاف‌وعلبقتو‌بالجافعية‌للئنجاز‌لجى‌6166دليسي،‌)رؾية‌بػلػيذي،‌عائذة‌
‌جامعة‌أحسج‌دراية،‌ ‌الساستخ، ‌مكسمة‌لشيل‌شيادة ‌محكخة تلبميح‌شػر‌الثالث‌ثانػي،

‌أدرار.
يو‌نحػ‌الحياة،‌محكخة‌(،‌قمق‌السدتقبل‌وعلبقتو‌بالتػج6107سارة‌قخارة،‌أحلبـ‌نػرة‌دقة،‌)

‌مكسمة‌لشيل‌شيادة‌الساستخ‌في‌عمع‌الشفذ‌السجرسي،‌جامعة‌زياف‌عاشػر،‌الجمفة.
‌ ‌احسادو، ‌خجيجة ‌مخمػفي، ‌بالحكاء‌6107)سارة ‌وعلبقتيا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ،)

‌تخرز‌عمع‌ ‌الاجتساعية ‌الساستخ‌في‌العمػـ ‌لشيل‌شيادة ‌مكسمة ‌محكخة الػججاني،
‌جامعة‌أحسج‌دراية،‌أدرار.‌الشفذ‌السجرسي،

بيغ‌قمق‌السدتقبل‌والتػافق‌الشفدي‌لجى‌عيشة‌مغ‌شلبب‌‌ة(،‌العلبق6100)سسخ‌الحمح،‌
‌لمبحػث‌ ‌تذخيغ ‌جامعة ‌مجمة ‌دمذق، ‌ريف ‌محافطة ‌في ‌ثانػي ‌الثانية الرف

‌،‌دمذق.11د،‌العج11والجراسات‌العمسية،‌مجمج
مة‌الػالجية‌وانعكاسيا‌عمى‌الدمػؾ‌(،‌أساليب‌السعام6161)سسيخة‌السختار‌الديج‌كخيسة،‌

‌،‌جامعة‌الداوية.0،‌الجدء67الاجتساعي‌الإيجابي‌للؤبشاء،‌مجمة‌كمية‌الآداب،‌العجد
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(،‌أساليب‌التشذئة‌الاسخية‌وعلبقتيا‌بالتحريل‌الجراسي،‌6107)شخابصة‌نحيخ،فػؿ‌فخيج،‌
لرجيق‌بغ‌محكخة‌مكسمة‌بشيل‌شيادة‌الساستخ‌في‌شعبة‌عمع‌الاجتساع،‌جامعة‌محمد‌ا

‌.جيجل‌يحي،
السدتقبل‌لجى‌الخاشجة‌العدباء‌ضحية‌شلبؽ‌الػالجيغ،‌محكخة‌‌ق(،‌قم6160)شفيق‌ساعج،‌

‌ماستخ‌عمع‌الشفذ‌العيادي،‌بدكخة.
(،‌قمق‌السدتقبل‌وعلبقتو‌بالتػافق‌الجراسي‌لجى‌تلبميح‌6161)صفاء‌زبيجي،‌ىجى‌قجور،‌

‌عة‌الذييج‌حسة‌لخزخ،‌الػادي.البكالػريا،‌محكخة‌مكسمة‌لشيل‌شيادة‌الساستخ،‌جام
(‌ ‌مأمػف، ‌الكخيع ‌الدائجة،‌6160عبج ‌)الحساية ‌الآباء ‌يجركيا ‌كسا ‌الػالجية ‌السعاممة ،)

‌مجمة‌ ‌التحزيخي، ‌القدع ‌أشفاؿ ‌لجى ‌العجواني ‌الدمػؾ ‌بطيػر ‌وعلبقتيا الخفس(
‌ ‌مجمج ‌السجتسع، ‌وقزايا ‌التخبية ‌في ‌عجد13الدخاج ‌أفمػ،‌12، ‌الجامعي ‌السخكد ،

‌الأغػاط.
‌ ‌العديد‌خسيذ، ‌بالجافعية‌6107)عبج ‌وعلبقتيا ‌التلبميح ‌يجركيا ‌كسا ‌الػالجية ‌السعاممة ،)

‌الاجتساعية‌والإندانية،‌مجمج ،‌جامعة‌00د،‌العج11لمتعمع،‌مجمة‌الباحث‌في‌العمػـ
‌قاصجي‌مخباح،‌ورقمة.

‌ ‌العمػـ ‌شمبة ‌لجى ‌الأكاديسي ‌الصسػح ‌بسدتػى ‌وعلبقتو ‌السدتقبل ‌قمق ‌مشاد، ‌الله عبج
‌الاجتساعية،‌جامعة‌ا لاجتساعية،‌محكخة‌تخخج‌مقجمة‌لشيل‌شيادة‌الساستخ‌في‌العمػـ

‌أحسج‌دراية،‌أدرار.
‌ ‌متغيخي‌الجشذ‌6166)عمػشي‌سييمة، ‌في‌ضػء ‌الجامعة ‌قمق‌السدتقبل‌لجى‌شمبة ،)

‌الإندانية،‌مجم ‌.ل،‌جيج0د،‌العج11جوالتخرز‌الجراسي،‌مجمة‌العمػـ
‌ ‌أحسج، ‌ىاشسي ‌مخمػفي، ‌بتقجيخ‌6‌ّّ160)عسار ‌وعلبقتيا ‌الأسخية ‌التشذئة ‌أساليب ،)

‌السجمج ‌الاندانية، ‌العمػـ ‌مجمة ‌الثانػية، ‌السخحمة ‌العجد60الحات‌لجى‌تلبميح ،10‌،
‌جامعة‌وىخاف،‌وىخاف.
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‌ ‌ىسذخي، ‌لمشذخ‌والتػزيع،‌6101)عسخ‌أحسج ‌دار‌صفاء ‌لمصفل، ‌الاجتساعية ‌التشذئة ،)
‌،‌عساف.6ط

‌ ‌مشاؿ، ‌السدتق6107)عيذػش ‌قمق ‌الصمبة‌(، ‌لجى ‌لمتعمع ‌بالجافعية ‌وعلبقتو ‌السيشي بل
‌جامعة‌ ‌التخبية، ‌الساستخ‌في‌عمػـ ‌لشيل‌شيادة ‌مكسمة ‌محكخة السقبمبغ‌عمى‌التخخج،

‌الػادي.‌الذييج‌حسة‌لخزخ،
(‌ ‌العثساني، ‌فيج ‌بشت ‌ىشادي ‌الله‌الصاساف، ‌عبج ‌بغ ‌بشت‌حسج ‌أساليب‌6166غجيخ ،)

‌في‌تحقيق‌الخ‌ ‌ودورىا ‌الػالجية ‌الشفدي‌السعاممة ‌لمصفل‌في‌مخحمة‌)فاه ‌الحات( قبػؿ
،‌074رياض‌الأشفاؿ‌في‌ضػء‌بعس‌الستغيخات‌الجيسػغخاؼية،‌مجمة‌التخبية،‌العجد

‌،‌جامعة‌الازىخ.6الجدء
(،‌قمق‌السدتقبل‌وعلبقتو‌بفاعمية‌الحات‌لجى‌عيشة‌مغ‌شمبة‌جامعة‌6161فتحي‌وادة،‌)

‌مجمج ‌والتخبػية، ‌الشفدية ‌العمػـ ‌مجمة ‌بغ‌0عجد‌،14الػادي، ‌الحسيج ‌عبج ‌جامعة ،
‌ميخي،‌قدشصيشة.

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌لمسخاىقيغ‌الستفػقيغ‌في‌شيادة‌التعميع‌6102فتيحة‌مقحػت،)
‌محمد‌ ‌جامعة ‌الشفذ، ‌عمع ‌في ‌ماجدتيخ ‌شيادة ‌لشيل ‌الجراسة ‌نياية ‌محكخة الستػسط،

‌يزخ،‌بدكخة.خ
السخاىقة‌دليل‌الػالجيغ‌والسخبي،‌‌(،‌الاسخة‌ومذكمة‌العجواف‌في‌سغ6106)فجوؿ‌سسيخ،‌

‌،‌قدشصيشة.0ط
‌الصيصي، ‌الله ‌عبج ‌الخؤوؼ، ‌عبج ‌6104)‌فخاس ‌وعلبقتو ‌الانفعالي ‌الحكاء ‌بأساليب(،

‌رسالة‌ ‌الغخبية، ‌الزفة ‌في ‌الفمدصيشية ‌الجامعات ‌شمبة ‌لجى ‌الػالجية السعاممة
‌فمدصيغ.‌لاستكساؿ‌متصمبات‌درجة‌الساجدتيخ‌في‌الارشاد‌التخبػي،‌جامعة‌القجس،

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌بالتفػؽ‌6161)فخياؿ‌شيار،‌آمشة‌الدعجية‌شيحي،‌
‌الجراسي‌لجى‌تلبميح‌الدشة‌الخابعة‌متػسط،‌جامعة‌محمد‌خيزخ،‌بدكخة.
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(‌ ‌زرارقة، ‌فزيمة ‌زرارقة، ‌التشذئة‌6101فيخوز ‌بيغ ‌السخاىق ‌لجى ‌العجواني ‌الدمػؾ ،)
‌ة‌الػالجية،‌دار‌الأياـ‌لمشذخ‌والتػزيع،‌ط،‌عساف‌الأردف.الاجتساعية‌وأساليب‌السعالج
‌ ‌خميل، ‌الحسيج ‌عبج ‌محمد ‌الأبشاء‌6114)ليمى ‌يجركيا ‌كسا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ،)

‌درجة‌ ‌عمى ‌لمحرػؿ ‌مقجمة ‌دراسة ‌الصفػلة، ‌مخحمة ‌في ‌الانفراؿ ‌بقمق وعلبقتيا
‌الساجدتيخ‌في‌التخبية،‌جامعة‌الدقازيق.

،‌مكتبة‌الانجمػ‌6(،‌الاضصخابات‌الشفدية‌والعقمية‌والدمػكية،‌ط6106)محمد‌حدغ‌غانع،‌
‌السرخية،‌مرخ.
‌ ‌بغ‌عمية، ‌بالاغتخاب‌الشفدي‌لجى‌6103)مدعػدة ‌الػالجية‌وعلبقتيا ‌أساليب‌السعاممة ،)

السخاىق‌الجدائخي،‌محكخة‌لشيل‌شيادة‌الجكتػراه‌تخرز‌عمع‌الشفذ‌العيادي،‌جامعة‌
‌محمد‌خيزخ،‌بدكخة.

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌بالتكيف‌الشفدي‌6160)راجح‌سميساف‌سسامخة،‌مخاـ‌
وقمق‌السدتقبل‌لجى‌عيشة‌مغ‌الصمبة‌الستأخخيغ‌دراسيا‌في‌السخحمة‌الثانية‌في‌مجيخية‌
التخبية،‌قجمت‌ىحه‌الخسالة‌استكسالا‌لستصمبات‌درجة‌الساجدتيخ‌في‌الارشاد‌الشفدي‌

‌والتخبػي،‌جامعة‌القجس.
(،‌الرلببة‌الشفدية‌وعلبقتيا‌بقمق‌السدتقبل‌لجى‌6161)معخاجي‌يسيشة،‌رقاقجة‌مدعػدة،‌

‌قاصجي‌ ‌جامعة ‌تخبية، ‌عمػـ ‌اكاديسية ‌ماستخ ‌لشيل‌شيادة ‌مكسمة ‌محكخة السصمقات،
‌مخباح،‌ورقمة.

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا‌6166)ممػلي‌ليشجة،‌شػشاح‌ليجيا،‌لعخيبي‌رزيقة،‌
‌متحاف‌لجى‌تلبميح‌الصػر‌الثانػي،‌جامعة‌البػيخة،‌البػيخةبقمق‌الا

(،‌قمق‌السدتقبل‌وعلبقتو‌بالأفكار‌اللبعقلبنية‌لجى‌الستأخخات‌عمى‌6161مشاؿ‌شيباني،‌)
‌الشفذ‌ ‌عمع ‌في ‌أكاديسي ‌ماستخ ‌شيادة ‌متصمبات ‌لاستكساؿ ‌مقجمة ‌محكخة الدواج،

‌العيادي،‌جامعة‌قاصجي‌مخباح،‌ورقمة.
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‌ ‌ذكيمػسى ‌)م‌ذكي، ‌العاشي، ‌عبج ‌مجمة‌6161حسػد ‌الأبشاء، ‌لجى ‌السدتقبل ‌قمق ،)
‌.6،‌العجد6عمسية‌لكمية‌التخبية‌لمصفػلة‌السبكخة،‌مجمج

(‌ ‌البغذي، ‌الػالجية،‌6103مياسة ‌السعاممة ‌بأساليب ‌وعلبقتيا ‌الاستغلبلية ‌الذخرية ،)
‌مقجمة‌لشيل‌درجة‌الساجدتيخ‌في‌عمع‌الشفذ‌التخبػي،‌جامعة‌دمذق.

(،‌دراسة‌مقارنة‌بيغ‌بعس‌الأنساط‌الػالجية‌والذعػر‌6161)ج‌المصيف‌سيج،‌مي‌محمد‌عب
‌لجى‌عيشة‌مغ‌السخاىقيغ‌بسحافطة‌الػادي‌الججيج،‌بحث‌مشبثق‌مغ‌دراسة‌ بالدعادة

‌عمسية،‌جامعة‌الػادي‌الججيج.‌
‌ ‌محمد‌إحداف، ‌لجى‌6160)ـبة ‌الػالجية ‌السعاممة ‌بأساليب ‌وعلبقتيا ‌نفدية ‌الصسأنيشة ،)

‌ال ‌إرشاد‌شمبة ‌ماجدتيخ ‌دمذق، ‌بجامعة ‌والاقتراد ‌التخبية ‌كميتي ‌مغ ‌الثالثة دشة
‌.ق،‌دمذ‌65د،‌العج21نفدي،‌مجمة‌جامعة‌البعث،‌مجمج‌

(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌كسا‌يجركيا‌الأبشاء‌6102)ناصخ‌بغ‌راشج‌بغ‌محمد‌الغجاني،‌
‌بس ‌بالاتداف‌الانفعالي‌لجى‌الأشفاؿ‌السقاربيغ‌كلبميا ‌رسالة‌وعلبقتيا حافطة‌مدقط،

‌ماجدتيخ‌في‌التخبية،‌جامعة‌ندوى.
‌ ‌محخز، ‌رمزاف ‌الصفل‌6161)نجاح ‌بالتػافق ‌وعلبقتيا ‌الػالجية ‌السعاممة ‌أساليب ،)

‌مجم ‌دمذق، ‌مجمة‌جامعة ‌العج06جالاجتساعي‌والذخري‌في‌رياض‌الأشفاؿ، ‌د،
0.‌

بالتػاصل‌الاسخي‌‌(،‌أساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا6160)نيى‌محسػد‌عبج‌الغفار،‌
‌الإندانية‌والاجتساعية،‌ ‌يجركيا‌الأبشاء‌في‌مخحمة‌السخاىقة،‌مجمة‌بحػث‌العمػـ كسا

‌،‌جامعة‌عيغ‌الذسذ،‌مرخ.0،‌الجدء2العجد‌
‌
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 9 مقياس أساليب السعاممة الؾالجية وقمق السدتقبل.10السمحق 
 جامعة الذهيج حسه لخزخ الؾادي

 والإندانيةكمية العمؾم الاجتساعية 
 ؾم التخبيةعمؼ الشفذ وعمقدؼ 

‌ة:التمسيحأختي‌أخي‌التمسيح،‌
يغ‌بيجؼ‌الحرػؿ‌عمى‌بعس‌السعمػمات‌والبيانات‌يالتال‌ستبيانيغالاأضع‌بيغ‌يجيظ‌

التي‌تخجـ‌أىجاؼ‌البحث‌العمسي‌في‌إشار‌إعجاد‌محكخة‌تخخج‌لشيل‌شيادة‌ماستخ‌أكاديسي‌في‌
‌الشفذ‌السجرسي‌بعشػاف‌" ‌‌عمع ‌نأمل‌‌بقمق‌السدتقبلأساليب‌السعاممة‌الػالجية‌وعلبقتيا ‌لحا "

ومغ‌ثع‌الإجابة‌عمييسا‌برجؽ‌ومػضػعية‌وججية‌‌تيساخاءوق‌ستبيانيغالامشظ‌الاشلبع‌عمى‌
‌يشصبق‌عميظ‌بػضع‌إشارة‌ ‌لسا ‌السشاسبة‌(X)وفقا ‌العبارة ‌أنو‌ليذ‌ىشاؾ‌إجابة‌أماـ ،‌عمسا

‌‌صحيحة‌وأخخى‌خاشئة.
‌تخؾ‌عبارة‌بجوف‌إجابة.كسا‌يجب‌أف‌تعصي‌إجابة‌واحجة‌فقط‌عمى‌كل‌سؤاؿ‌وعجـ‌

وبيحا‌تداىسي‌في‌إنجاح‌الجراسة‌السحكػرة‌وخجمة‌أىجاؼ‌البحث‌العمسي‌كسا‌أف‌إجابتظ‌
‌تحاط‌بالدخية‌التامة.

 أولية9معمؾمات 
‌)‌‌‌(‌أنثى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)‌‌‌(‌ذكخ‌:الجشذ

‌تدييخ‌)‌‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌)  ( عمػـ)  (              بآد‌الذعبة9
‌

 لكؼ حدؽ تعاونكؼشاكخيؽ 
‌
‌
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 استبيان السعاممة الؾالجية9

 ‌ـ
ئسا عبارات السقياس

دا
البا 

غ
يانا 

أح
ادرا 

ن
ا لا 

أبج
 

‌‌‌‌‌‌يدسح‌لي‌والجاي‌بالخخوج‌مغ‌السشدؿ‌في‌أي‌وقت‌أريج‌1
‌‌‌‌‌‌يتيح‌لي‌والجي‌التعبيخ‌عغ‌وجية‌نطخي‌في‌قزايا‌الأسخة‌2
‌‌‌‌‌‌يتحاور‌والجاي‌معي‌في‌أمػري‌الذخرية‌3
‌‌‌‌‌‌يقجـ‌لي‌والجاي‌الشرائح‌بصخيقة‌ودية‌4
‌‌‌‌‌‌عػدني‌والجاي‌عمى‌مرارحتيع‌بكل‌القزايا‌التي‌تيسشي‌5
‌‌‌‌‌‌يعبخ‌والجاي‌عغ‌إحتخاميع‌لي‌حتى‌عشجما‌أختمف‌معيع‌في‌وجيات‌الشطخ‌6
‌‌‌‌‌‌يشاقذشي‌والجاي‌في‌أخصائي‌قبل‌أف‌يمػماني‌7
‌‌‌‌‌‌ػاجيشييسشعشي‌والجاي‌مغ‌حل‌السذكلبت‌التي‌ت‌8
‌‌‌‌‌‌يسشعشي‌والجي‌مغ‌مخافقة‌أصجقائي‌في‌أي‌نذاط‌9
‌والجاي‌بتعشيفي‌عشجما‌أرتكب‌خصأ‌ما‌10 ‌‌‌‌‌‌يقػـ
‌‌‌‌‌‌يفخض‌عمى‌والجاي‌شخيقة‌التعامل‌مع‌الآخخيغ‌11
‌‌‌‌‌‌يجبخني‌والجاي‌عمى‌التشازؿ‌عغ‌أشيائي‌لإخػتي‌12
‌‌‌‌‌‌يعتخض‌والجاي‌عمى‌إختياري‌لأصجقائي‌13
‌‌‌‌‌‌يحخمشي‌والجاي‌مغ‌إمتلبؾ‌ىاتف‌خاص‌بي‌14
‌‌‌‌‌‌يجبخني‌والجاي‌عمى‌الجراسة‌رغسا‌مشي‌15
‌‌‌‌‌‌يحخمشي‌والجاي‌مغ‌السرخوؼ‌لأي‌سبب‌كاف‌16
‌‌‌‌‌‌يعارض‌والجاي‌تمبية‌رغباتي‌السذخوعة‌17
‌‌‌‌‌‌يتحكع‌والجاي‌في‌جسيع‌تفاصيل‌حياتي‌18
‌‌‌‌‌‌السدتقبليعصيشي‌والجاي‌حخية‌إختيار‌ميشة‌‌19
‌‌‌‌‌‌يذجعشي‌والجاي‌عمى‌مسارسة‌ىػاياتي‌بإستسخار‌20
‌‌‌‌‌‌يػفخ‌لي‌والجاي‌كل‌ما‌أحتاجو‌دوف‌تخدد‌21
‌‌‌‌‌‌لا‌أشعخ‌بالخػؼ‌مغ‌والجاي‌عشجما‌أخصأ‌22
‌‌‌‌‌‌يدسح‌لي‌والجاي‌بالخخوج‌مغ‌السشدؿ‌بأي‌وقت‌23
‌‌‌‌‌‌يغس‌والجاي‌الصخؼ‌بإىسالي‌لجراستي‌24
‌‌‌‌‌‌والجاي‌حل‌السذكلبت‌الجراسية‌التي‌تػاجيشي‌ييسل‌25
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‌‌‌‌‌‌نادرا‌ما‌يدألشي‌والجاي‌عغ‌أوضاعي‌الجراسية‌26
‌‌‌‌‌‌يتخؾ‌لي‌والجاي‌حخية‌الترخؼ‌في‌أمػر‌حياتي‌27
‌‌‌‌‌‌أترخؼ‌في‌حياتي‌اليػمية‌كسا‌يحمػ‌لي‌دوف‌مخاجعة‌مغ‌والجاي‌28
‌‌‌‌‌‌أتخح‌قخاراتي‌دوف‌استذارة‌والجاي‌29
‌‌‌‌‌‌عشجما‌أرتكب‌خصأ‌ما‌لا‌يخاجعشي‌والجاي‌30
‌‌‌‌‌‌يفزل‌والجاي‌أف‌أقزي‌أوقات‌فخاغي‌في‌السشدؿ‌31
‌‌‌‌‌‌ىاتفا‌ذكيا‌أف‌أحسليخاؼ‌عمى‌والجاي‌مغ‌‌32
‌‌‌‌‌‌يشاصخني‌والجاي‌في‌كل‌قزية‌حتى‌لػ‌كشت‌عمى‌خصأ‌33
‌‌‌‌‌‌يغيخى‌والجاي‌أنشي‌غيخ‌قادر‌عمى‌الجفاع‌عغ‌نفدي‌مغ‌أذى‌الآخخ‌‌34
‌‌‌‌‌‌يخاؼ‌والجاي‌مغ‌تعخضي‌لخصخ‌أو‌مكخوه‌35
‌‌‌‌‌‌يقمق‌والجاي‌إذ‌تأخخت‌في‌العػدة‌الى‌البيت‌مغ‌السجرسة‌36
‌‌‌‌‌‌يعاقب‌والجاي‌كل‌مغ‌يدئ‌لي‌37
‌‌‌‌‌‌يحخص‌والجاي‌عمى‌عجـ‌إختلبشي‌بالآخخيغ‌38
‌‌‌‌‌‌لا‌يخفس‌والجاي‌شمباتي‌السذخوعة‌ميسا‌كانت‌39
‌‌‌‌‌‌والجاي‌عبخ‌الياتف‌ما‌دمت‌خارج‌السشدؿيتفقجني‌‌40

 
 قمق السدتقبل9 استبيان

 م

 
 

 الفقخة

ئسا
دا

 

البا
غ

 

يانا
أح

ادرا 
ن

 

ا لا
أبج

 

      أندعج‌مغ‌أنشي‌سػؼ‌لا‌أوفخ‌الطخوؼ‌الجيجة‌لأسختي 1

      أخاؼ‌مغ‌تفاقع‌السذاكل‌العائمية‌مع‌إزدياد‌صعػبة‌الحياة 1

      في‌حياتي‌الدوجية‌أشعخ‌بأنشي‌لغ‌أحقق‌الدعادة 2

      يذغمشي‌التفكيخ‌في‌إحتساؿ‌فذل‌الحياة‌الأسخية 3

      أخذى‌مغ‌أنشي‌سأكػف‌عبئا‌عمى‌غيخي‌مدتؿبلب 4

     ‌أخذى‌في‌السدتقبل‌أف‌يحسل‌الآخخوف‌آراء‌سمبية‌عشي 5

      أتزايق‌مغ‌أف‌تكػف‌تغيخات‌البمج‌قج‌تيجد‌مدتقبمي 6

      السػاد‌في‌الأسػاؽ‌بشدبة‌عاليةأتػقع‌زيادة‌أسعار‌ 7
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8 
أو‌ندبة‌الفائجة‌في‌‌الإيجار)الدكغ‌يقمقشي‌ارتفاع‌في‌تكمفة‌

      السدتقبل(

      تذغمشي‌مذكمة‌غلبء‌السعيذة‌بإستسخار 01

      يذغمشي‌كثخة‌متصمبات‌الحياة‌وإلتداماتيا‌السادية‌الستدايجة 00

      تخاودني‌فكخة‌مػت‌شخز‌عديد‌عمي 01

      أشعخ‌بالصسأنيشة‌واليجوء‌بالشدبة‌لحياتي‌السدتقبمية 02

      يخيفشي‌فقجاف‌الأمغ‌الشفدي 03

      يخىبشي‌التفكيخ‌بأنشي‌قج‌أواجو‌أزمات‌وصعػبات 04

      أخاؼ‌مغ‌مػت‌شخز‌قخيب 05

      أتػقع‌صعػبة‌في‌تحقيق‌شسػحاتي‌السيشية‌مدتؿبلب 06

      مى‌إتخاذ‌القخاراتأشعخ‌بعجـ‌القجرة‌ع 07

08 
اضصخب‌عشج‌التفكيخ‌في‌أنشي‌سػؼ‌لغ‌أستصيع‌أف‌أحقق‌أىجافي‌

      مدتؿبلب

      أخاؼ‌مغ‌الؿياـ‌بسذاريع‌تخز‌مدتقبمي 11

      أنا‌متأكج‌بأنو‌في‌السدتقبل‌أحقق‌أىجافي‌الأكثخ‌أىسية‌في‌حياتي 10

      أخاؼ‌مغ‌أنشي‌سػؼ‌لا‌أحطى‌بالتقجيخ‌في‌عسمي 11

      أخذى‌مغ‌عجـ‌تحقيق‌نتائج‌جيجة‌في‌دراستي 12

      يذغمشي‌لتفكيخ‌مغ‌مدتقبمي‌الجراسي 13

14 
يقمقشي‌التفكيخ‌في‌أف‌فخص‌العسل‌سػؼ‌تتزاءؿ‌أمامي‌في‌

      السدتقبل

      أتخػؼ‌مغ‌عجـ‌امتلبؾ‌كفاءة‌جيجة‌في‌التكػيغ 15

      ؿبلبأخذى‌أف‌يكػف‌تخرري‌عائقا‌في‌الشجاح‌مدت 16

      لا‌أتػقع‌أني‌أحرل‌عمى‌ميارات‌كاؼية‌في‌تكػيشي 17

      أشعخ‌بأنشي‌سأكػف‌مغ‌الستفػقيغ‌في‌مجل‌تخرري 18

‌
‌
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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.
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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الأسا

 لَب

Pearson 

Correlation 
1 

.56

0
**

 

.58

4
**

 

.51

5
**

 

.849
**

 

Sig. (2-tailed)  
.00

0 

.00

0 

.00

0 
.000 

N 54 54 54 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ا
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Run MATRIX procedure: 
COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 
.641 
------ END MATRIX ----- 
Run MATRIX procedure: 
COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 
.508 
------ END MATRIX ----- 
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Sig. (2-tailed)  
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**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 
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1.77535- 

7.

31701 

ق

لق 

 المستقبل

Equa

l variances 

assumed 

.

007 

.

934 

-

1.530- 

1

98 

.

128 

-

2.13393- 

1.39

462 

-

4.88414- 

.6

1628 

Equa

l variances 

not assumed 

  
-

1.516- 

9

8.394 

.

133 

-

2.13393- 

1.40

769 

-

4.92731- 

.6

5945 



 الملاحق 

98‌

 
‌

‌
 

ANOVA 
 

 
Sum of 

Squares 

d

f 

Mean 

Square 
F 

S

ig. 

الأ

 سالية

Between 

Groups 

1597.98

2 
2 

798.9

91 

4

.951 

.

008 

Within 

Groups 

31791.1

38 

1

97 

161.3

76 
  

Total 
33389.1

20 

1

99 
   

قل

 ق المستقبل

Between 

Groups 
399.761 2 

199.8

80 

2

.572 

.

079 

Within 

Groups 

15311.1

19 

1

97 

77.72

1 
  

Total 
15710.8

80 

1

99 
   

‌

Descriptives 
 

 N 
M

ean 

Std. 

Deviation 

St

d. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean M

inimum 

M

aximum Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

الأ

 سالية

أ

 داب

6

1 

1

21.7377 

11.80

382 

1.

51132 

118.71

46 

124.76

08 

92

.00 

15

1.00 

ع

 لوم

1

03 

1

24.9029 

11.18

167 

1.

10176 

122.71

76 

127.08

83 

94

.00 

14

9.00 

ت

 سيير

3

6 

1

30.1389 

17.46

695 

2.

91116 

124.22

89 

136.04

89 

92

.00 

15

2.00 

T

otal 

2

00 

1

24.8800 

12.95

317 

.9

1593 

123.07

38 

126.68

62 

92

.00 

15

2.00 

ق

لق 

 المستقبل

أ

 داب

6

1 

9

6.6066 

8.886

84 

1.

13784 

94.330

5 

98.882

6 

79

.00 

11

8.00 

ع

 لوم

1

03 

9

7.5631 

8.490

68 

.8

3661 

95.903

7 

99.222

5 

78

.00 

11

7.00 

ت

 سيير

3

6 

1

00.7222 

9.590

50 

1.

59842 

97.477

3 

103.96

72 

79

.00 

11

9.00 

T

otal 

2

00 

9

7.8400 

8.885

33 

.6

2829 

96.601

0 

99.079

0 

78

.00 

11

9.00 
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الأساليب 
LSD 

(I

 لذعبة (

(J

 لذعبة (
Mean 

Difference (I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

دآ
 اب

عم
 وـ

-

3.16521- 

2.05

238 

.12

5 
-7.2127- .8823 

ت
 سييخ

-

8.40118-
*

 

2.66

987 

.00

2 

-

13.6664- 
-3.1360- 

ع
 لػـ

داآ
 ب

3.16521 
2.05

238 

.12

5 
-.8823- 7.2127 

ت
 سييخ

-

5.23598-
*

 

2.45

956 

.03

5 

-

10.0864- 
-.3855- 

ت
 سييخ

داآ
 ب

8.40118
*

 
2.66

987 

.00

2 
3.1360 13.6664 

عم
 وـ

5.23598
*

 
2.45

956 

.03

5 
.3855 10.0864 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 


