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 شنش ًذقذٌش

سب أًصعني أُ أشنش ّعَرل عيً ًعيى ًاىذي أُ أعَو صالحا ًأدخيني تشحمرل في  >قاه ذعالى

  .عثادك اىصالحين<

ًًفقني ًأعاّني عيى إنجاص  زي ٍِ عيً تأُ أمٌُ طاىثح ٍِ طيثح اىعيٌمو اىشنش ًالاٍرناُ لله المناُ اى

 ىزا اىعَو المرٌاضع.

فضيو تإتماً ىزه اىذساسح المرٌاضعح اىتي ّسأىو سثحاّو أُ يجعييا عَلا ٍرقثلا ٍبرسا ًإّني تعذ شنش اىو عيى سعى 

 تاىشنش الجضٌو آٌاخ اىعشفاُ ىنو ٍِ ساعذ ًىٌ تاترساٍح خاصح

ىضعش " ني في ىزا المقاً إلا أُ أذقذً تٌافش اىشنش ًجضٌو الاٍرناُ إلى اىذمرٌسج اىفاضيح علاٌسً

اىتي ذششفد بها ٍششفح أماديمٍح عيى دساستي ًاىتي ماُ لها أثش مثيرا في إتماً ىزه  " خيرج

 اىذساسح ًإخشاجيا في صٌستها الحاىٍح، جعيل الله ىنا فخشا ًسٍضا ٍِ سٌٍص اىعيٌ.

مَا أذقذً تاىشنش الجضٌو ىنو ٍِ أثشاّا تعيَو ًفنشه إلى أساذزج قسٌ اىعيًٌ الاجرَاعٍح عيى 

 ٍعيَين ًّاصحين ًٍششذٌِ طٍيح ٍشٌاسّا اىذساسً ٍع تمنٍاذنا لهٌ تاىرٌفٍق ًاىسذاد. ًقٌفيٌ بجٌاسّا

ش إلى أعضاء اىيجنح عيى قثٌلهٌ ًذفضييٌ لمناقشح ىزه اىشساىح ًسغثريٌ في نمَا أذقذً تاىش

 إتذاء ّصائحيٌ ًذٌجٍياتهٌ ٍِ أجو ذسذٌذىا.

ضاىٌ الله خيرا الجضاء ًجعو رىل في ٍٍضاُ ًالى مو ٍِ قذً ٌذ اىعٌُ ًالمساعذج ٍِ قشٌة أً تعٍذ فج

 حساّريٌ.

 -اىثاحثح ٍبرًمح -                          

 



 

 

 الدراسة: ممخص

لػػدل مممػػـ سػػم   /قمؽ )حالػػ الكمنبػػب بػػجػػكدة الحيػػاة  تحديػػد إلػػ  الحاليػػ  الدراسػػ  تهػػدؼ
 مممػػـ 011 قكامهػػا مينػػ  ممػػ  الدراسػػ  إجػػرا  الابتػػدا، ب بالامتمػػاد ممػػ  المػػنه. الك ػػ    تػػـ

  أداتػػ تطبيػػؽ تػػـ حيػػث الػػكادمب كلايػػ بمػػض ابتػػدا،يات ك  تغػػزكت بمديػػ ابتػػدا،يات  مػػف كممممػػ 
  8108)" السيد حامد السيد كا،ؿ" الباحث إمداد مف الحياة جكدة مقياس ف   المتمثم القياس

 بالإضػاف   0998سم   "سبيمبيرجر" ترجمػ  "أحمػد محمػد مبػد ال"ػالؽ" )/كمقياس القمؽ )حال 
ممامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكفب كتحميػػؿ الانحػػدار ال"طػػ ب فػػ   المتمثمػػ  الإح ػػا،ي  الأسػػاليب إلػػ 

  (ANOVA)لمينتيف مستقمتيف كتحميؿ التبايف الأحادم   T.testكا"تبار )

 التالي : النتا،. إل  التك ؿ تـ

لػدل جػكدة الحيػاة كدرجػات القمؽ)حال /سػم   تكجد ملاقػ  دالػ  إح ػا،يا بػيف درجػات  -
 مممـ الابتدا،  

تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ  إح ػػػا،يا فػػػ  متكسػػػطات جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل أفػػػراد مينػػػ  الدراسػػػ  لا -
 حسب متغير الجنس )ذكر/أنث   

لػػػدل أفػػػراد مينػػػ  الدراسػػػ   جػػػكدة الحيػػػاةمتكسػػػطات  دالػػػ  إح ػػػا،يا فػػػ تكجػػػد فػػػركؽ لا  -
 11سػنكات مػف  10سػن  إلػ   6سػنكاتب مػف 5 سن  إل   1ال"برة المهني  )مف حسب متغير 
 سن  فما فكؽ  

لػػدل أفػػػراد مينػػػ  الدراسػػػ   جػػػكدة الحيػػػاةمتكسػػػطات  فػػ  دالػػػ  إح ػػػا،يا تكجػػد فػػػركؽلا  -
   )مزبا  ب متزكج)ة  )حال  الاجتمامي  )أمزبحسب متغير ال
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Abstract: 

The present study aims to determine the quality of life as a state of concern 

(status / trait) of the primary teacher, depending on the descriptive approach. 

The study was conducted on a sample of 100 teachers and  from the 

municipality in Taghzout and some of the elementary schools in EL-OUED. The 

measurement tools of the quality of life standard were applied by Wael Al-

Sayed Hamed Al-Sayed (2018) "Ahmed Mohamed Abdel Khalek" (1992) in 

addition to the statistical methods of Pearson correlation coefficient, linear 

regression analysis, T.test  for two independent samples and ANOVA analysis. 

The following results were obtained: 

- There is a statistically significant relationship between the quality of life 

scores and the degree of anxiety (status / trait) of the primary teacher. 

- There were no statistically significant differences in the average quality of 

life in the study sample by sex variable (male / female). 

- There were no statistically significant differences in the average quality of  

life in the sample of the study according to the variable of professional 

experience (from 1 to 5 years, from 6 years to 10 years and more than 11 years). 

- There were no statistically significant differences in the average quality of 

life in the sample of the study according to the variable of social status (single or 

married )   

- There were no statistically significant differences in the average anxiety 

(status / trait) of the study sample by sex variable (male, female )   

- There were no statistically significant differences in the average anxiety 

(status / trait) of the study sample according to the professional experience 

variable (from 1 to 5 years, from 6 years to 10 years and more than 11 years ) 

- There were no statistically significant differences in the average anxiety 

(status / trait) of the study sample by social status variable (single, married ) 

Keywords: Quality of life, Prediction, Anxiety (status / trait), Primary 

teacher.
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 مقدمة

إف التأمؿ ف  مسيرة الحيػاة البشػري  يقػكد لا محػاؿ إلػ  مقارنػ  مػا كػاف مميػه الإنسػاف    
ذلؾ نظرا لم ركؽ الشاسم  بيف مراحؿ حياتػهب فبمػد ف  القدـ كما آؿ إليه ف  الم ر الراهفب ك 

ب أ ػػبحت اليػػكـ أكثػػرا تمقيػػدا يػػز ببسػػاط  المػػيش كمحدكديػػ  الكسػػا،ؿمػػا كانػػت الحيػػاة قػػديما تتم
فػػ  "ضػػـ تسػػارع الأحػػداث كتػػدفؽ الممػػارؼ كالمممكمػػاتب كمػػا أ ػػبح التنػػافس لمك ػػكؿ إلػػ  

ب  فكػؿ المجتممػات تسػم  إلػ  تحقيػؽ الجػكدة فػ  ف هػذا الم ػرالقم  ميزة أساسي  تميػز إنسػا
الحيػػاةب كلمػػؿ مػػا يػػدؿ ممػػ  ذلػػؾ هػػك تمػػدد اسػػت"دامات هػػذا الم ػػطمح فػػ  م"تمػػؼ مجػػالات 

الجػػكدة فػػ  الأدا  كالجػػكدة فػػ  الإنتػػاج كالجػػكدة فػػ  التممػػيـ   بكلكف لتحقيػػؽ الجػػكدة لابػػد مػػف 
إمداد ش" يات ايجابي  مؤهم  لإمطا  أحسف أدا  ما داـ الهدؼ الأساس  هك الك كؿ إلػ  

اـ فػ  دراسػ  السػمكؾ الإنسػان  كمشػكلاته بامتبػارم يسػاهـ الجكدةب كلممػـ الػن س "ا ػ  دكرا هػ
 ف  تحقيؽ أك مدـ تحقيؽ جكدة البي،  المحيط  بال رد 

ذا السياؽ يمتبر م هكـ جكدة الحياة متمدد الأبماد كي"تمؼ مف ش"ص لآ"ػر مػف كف  ه
طالبهػا كالتػ  الناحيتيف النظري  كالتطبيقيػ  كفػؽ الممػايير التػ  يمتمػدها الأفػراد لتقػكيـ الحيػاة كم

غالبػػػا ماتتػػػأثر بمكامػػػؿ كثيػػػرة تػػػتحكـ فػػػ  تحديػػػد مقكماتهػػػا كالقػػػدرة ممػػػ  الت كيػػػر كات"ػػػاذ القػػػرار 
دارة الظػػػػػػركؼ المحيطػػػػػػ ب كال ػػػػػػح  الجسػػػػػػمي  كالن سػػػػػػي  كالظػػػػػػركؼ  كالقػػػػػػدرة ممػػػػػػ  الػػػػػػتحكـ كاط
الاقت ػػػادي  كالممتقػػػدات الدينيػػػ  التػػػ  يحػػػدد مػػػف "لالهػػػا الأفػػػراد الأشػػػيا  المهمػػػ  التػػػ  تحقػػػؽ 

مادتهـ ف  الحياةبكما أ بح ال رد ينظر لجػكدة الحيػاة مػف المنظػكر الن سػ  كقضػي  تتػدا"ؿ س
مػػع أبمادهػػا مػػف المنظػػكرات الأ"ػػرلب بامتبارهػػا مػػف المكامػػؿ الأساسػػي  المسػػامدة ممػػ  حسػػف 
مكانات تؤثر ب كرة مباشرة مم  سمادتهب كمف ثػـ أ ػبح  استثمار ما لدل ال رد مف طاقات كاط

فػػ  البحػػكث كالدراسػػات المت"  ػػ  كاسػػت"دـ بممػػاف متمػػددة فػػ  سػػياقات مكضػػكمها محكريػػا 
 م"تم   ف  الممكـ الطبيمي  كالاجتمامي  
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لا يكجػػد فػػرد ت"مػػك حياتػػه مػػف الاضػػطرابات كمػػف هػػذم الاضػػطرابات الشػػا،م  القمػػؽ ذا لهػػ
 حيث أف درجته ت"تمؼ مف فرد إل  آ"رب فال رد يميش ف  حال  مف التغيرات كالأحػداث لػذلؾ
أ ػػبح الإنسػػاف فػػ  حالػػ  مػػف القمػػؽ المػػاـ مػػف ن سػػه كمػػف المػػالـ الػػذم يمػػيش فيػػه  حيػػث أف 
الإنسػػاف هػػك الكػػا،ف الكحيػػد كسػػط الكا،نػػات الحيػػ  الأ"ػػرل الػػذم يػػدرؾ الػػزمف بكحداتػػه الػػثلاث 
الماض  الحاضر المستقبؿب ذلؾ يجممه متأرجحا بيف "بػرة ماضػي  كلحظػ  قادمػ  ي"شػاها كلا 

 يستطيع تكقمها 

يمد القمؽ مف الاضطرابات الن سي  كثيرة الشيكع ف  م رنا الحػديثب كسػم  بػارزة مػف ك 
سماتهب فالثركة المممي  الشامم  الت  يميشها مالـ اليكـ كما يرافقها مف تطكرات تقنيػ  متسػارم  
كتمقػػػد حضػػػارم كتغيػػػرات اجتماميػػػ  سػػػريم  أدت إلػػػ  تمقػػػد أدكار ال ػػػرد كمسػػػؤكلياته الحيكيػػػ  

لنتيج  زيادة م"اكؼ كقمؽ مف الحيػاةب نتيجػ  لمحيػاة الم ػري  بتمقيػداتها كمشػاكمها كتنكمها كبا
فكمنػػػػا يشػػػػمر فػػػػ  كثيػػػػر مػػػػف الأحيػػػػاف بضػػػػم ه كمػػػػدـ قدرتػػػػه ممػػػػ  مجابهػػػػ  الحيػػػػاة كأمبا،هػػػػا 

 كمسؤكلياتها مما يجمؿب الناس ممرضيف لمقمؽ 

مب،ػا كثيػرا فػ  كلذا فإف المدرس  ككنهػا مؤسسػ  تمميميػ  ذات كظي ػ  اجتماميػ  تتحمػؿ   
كسػػابه  التنشػػ،  الاجتماميػػ  سػػميم  كظي تهػػا إمػػداد التمميػػذ لنمػػك اجتمػػام  مػػف طريػػؽ سػػمككه كاط
القيـ كالممارؼ الت  تسامد مم  التكيؼ الاجتمام ب ككؿ هذا لا يمكػف أف يتحقػؽ إلا ب ضػؿ 

ممميػ  لما له أهمي  أساسي  فػ  ال -المممـ –المجهكدات الت  تبذلها المدرس  ف  ذلؾ ك"ا   
التمميميػػ  كأثػػرم الكبيػػر فيهػػا حيػػث أف دكرم مهػػـ فػػ  كي يػػ  إي ػػاؿ المممكمػػات لتلاميػػذ بطريقػػ  

   الجيد يممـ أف المنهاج الدراس  حيح  كلا يتمق   مكب  ف  استيماب ال كرةب إذ أف المممـ 
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غيػر كػاف  لبنػا  تمميػذ نػػاجحب بػؿ هػك كسػيم  تسػامد المممػػـ فػ  كي يػ  تنظػيـ أفكػارمب مػػف 
"لاؿ استغلاؿ النشاطات المدرسي  كالمكاقؼ الطار،  ف  بنػا  الاتجاهػات كالقػيـ التػ  نريػدهاب 
كمػػع ذلػػؾ فػػإف هنػػاؾ مكامػػؿ بيداغكجيػػ  المتممقػػ  بطرا،ػػؽ التػػدريس كالمنهػػاج ككػػذلؾ ش" ػػي  
المممـ كدافمتيه للانجاز ك" ا،ص المتممـ كمدد التلاميذ كحجػـ ال ػؼ كالمكامػؿ الاقت ػادي  

مممػػػيف كالحػػػكافز المقدمػػػ  لهػػػـب كمكامػػػؿ اجتماميػػػ  كملاقػػػات المممػػػـ فػػػ  الممػػػؿ مػػػع كػػػأجكر الم
 زملا،ه كتلاميذم ككذلؾ مع الإدارة ككمها تساهـ ف  جكدة الأدا  

كانطلاقػػا ممػػا تقػػدـ ذكػػرم جػػا ت هػػذم الدراسػػ  لمحاكلػػ  ممرفػػ  جػػكدة الحيػػاة كمنبػػب بػػالقمؽ 
 م كآ"ر ميدان  لدل مممـ الابتدا، ب حيث تضمنت جانبيف جانب نظر 

بهدؼ كضع إطػار نظػرم لمدراسػ  الحاليػ  كقػد ضػـ مػدة حيث تـ تناكؿ الجانب النظرم 
 ف كؿ كه :

قامػػػت الباحثػػػ  بمػػػرض تقػػػديـ مكضػػػكع الدراسػػػ  كالمتمثػػػؿ فػػػ  الإشػػػكالي  الفصـــل الأول: 
كتسػػػػػاؤلاتها كفرضػػػػػيتها كأهػػػػػدافها ثػػػػػـ أهميتهػػػػػا كالم ػػػػػاهيـ الإجرا،يػػػػػ  لم ػػػػػطمحات الدراسػػػػػ  ثػػػػػـ 

 سات السابق  كالتمقيب مميها الدرا

قامت الباحث  بمرض حكؿ جكدة الحياة مف حيػث التطػرؽ إلػ  تمهيػد ثػـ  الفصل الثاني:
نشأتها ثـ تمري ها كبمد ذلؾ أ ؿ الم هػكـ كمككناتهػا كأبمادهػا كبمػد ذلػؾ مجالاتهػا كم ػادرها 

 كمقكماتها كمباد،ها كنظرياتها كممكقاتها كأ"يرا "لا   ال  ؿ 
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أقامت فيه الباحث  بمػرض حػكؿ القمػؽ مػف "ػلاؿ التطػرؽ فيػه تمهيػد  ثػـ الثالث: الفصل 
تمريػػؼ القمػػؽ ثػػـ تمري ػػه مػػف "ػػلاؿ السػػم  كالحالػػ   ككػػذلؾ ملاقتػػه كبػػأمراض أ"ػػرل ثػػـ إلػػ  
أنكامػػػه كأمراضػػػه كأسػػػبابه كمظػػػاهرم كمسػػػتكياته ككػػػذلؾ نظرياتػػػه كبمػػػدها طػػػرؽ ملاجػػػه كأ"يػػػرا 

 "لا   ال  ؿ 

كاف الهدؼ منه مرض أهـ الإجػرا ات المنهجيػ  لمدراسػ  الميدانيػ   انيالجانب الميد أما
 كمرض النتا،. كت سيرها كمناقشتها 

تناكلػػت فيػػه الباحثػػ  الإجػػرا ات المنهجيػػ  لدراسػػ  كالتػػ  تمثمػػت فػػ  مػػنه. الفصــل الرابــع: 
كحػػػدكد الدراسػػػ  كالمينػػػ  كأدكات الدراسػػػ  كال" ػػػا،ص السػػػيككمتري  ثػػػـ الأسػػػاليب الإح ػػػا،ي  

 المست"دم  

  مػػػرض كت سػػػير مناقشػػػ  النتػػػا،. الدراسػػػ  كفػػػ  تناكلػػػت فيػػػه الباحثػػػ الفصـــل الخـــامس:
 الأ"ير سنمرض الاستناج الماـ كمقترحات الدراس  
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الإشكالية: – 1  

تمر المجتممات اليكـ بمرحمػ  سػريم  فػ  جميػع المجػالات الحيػاةب كممػ  كافػ  الأ ػمدة 
تكلػػػػػدت منهػػػػػا حػػػػػالات مػػػػػف الارتبػػػػػاؾ كمػػػػػدـ الاسػػػػػتقرار فػػػػػ  النػػػػػكاح  الاقت ػػػػػادي  كالسياسػػػػػي  

ب ػػكت جممػػت مػػف الاسػػتمتاع بالحيػػاة  بكالاجتماميػػ  كالػػ  ذلػػؾ شػػمكر بػػالتكجس مػػف المسػػتقبؿ
 . 8106ب10أمرا  مب المناؿ إل  ف،ات كشرا،ح المجتمع )نكرسب

مديدةب كلكف تـ قياسه بمؤشػرات "ا ػ  فقد تـ الاهتماـ بجكدة الحياة ف  المجالات ال   
فقػد اهتمػكا بهػذا  تماشيا مع " ك ي  السياؽ الذم يتـ تناكله فنجد أف المممػا  الاجتمػاميكفب

المكضكع مم  ضك  المؤشرات اجتمامي  كالم ادر المجتمميػ  المحػددة لمسػتكام مثػؿ الإنتػاج 
السػكف كالمسػتكيات الأفػراد كغيػر القكم  كالكم  كممدلات المكاليد كالحراؾ الاجتمام  كنكمي  

       8104ب805ذلؾ )مشرمب

كمػػا ظهػػر م ػػطمح جػػكدة الحيػػاة بمػػد الحػػرب المالميػػ  الثانيػػ  مػػع تزايػػد الػػكم  بضػػركرة  
ممػػا أدل بالبػػاحثيف إلػػ  محاكلػػ  الكشػػؼ مػػف مػػؤثرات ال ػػحي   تحقيػػؽ المسػػاكاة الاجتماميػػ ب

ككاف أكؿ ظهكر لها ف  أدبيات الطبيػ  كالرمايػ  ال ػحي   كالاجتمامي  كالن سي  لمحياة الجيدةب
 المامػػ  فػػ   ػػحتهـ الأفػػرادذلػػؾ لتمبيػػر مػػف "بػػرات ك  20اؿ"ػػلاؿ حقبػػ  السػػتينيات مػػف القػػرف 

      8105ب33)محمدب

جػػكدة الحيػػاة ككنهػػا الاهتمػػاـ بالتنميػػ  الإنسػػاني   أفالػػذم يمبػػر  كنظػػر لهػػذا المنطمػػؽب  
المتكامػػػػؿ لجميػػػػع الجكانػػػػب كذلػػػػؾ مػػػػف "ػػػػلاؿ  الم ػػػػحكب  بالاهتمػػػػاـ المتزايػػػػد بػػػػالنمك السػػػػميـب

ممػػػػا جمػػػػؿ الم كػػػػريف  ممميػػػػات الػػػػتممـ المت ػػػػؿ كالمسػػػػتمر لممػػػػادات كالمهػػػػارات كالاتجاهػػػػاتب
  ينظػػػر إليهػػػا ألا كهػػػ  كأ ػػػبح المجتمػػػع المػػػالم يطمقػػػكف ممػػػ  هػػػذا الم ػػػر م ػػػر الجػػػكدةب

   8104ب10الجكدة كالتنمي  الإنساني  كجهاف لممم  كاحدة )بحرةب
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بػػؿ  كمػػا جػػا  ممػػـ الػػن س الايجػػاب  كالػػذم يػػدمك إلػػ  السػػمادة كالت ػػاؤؿ كحػػب الحيػػاةب   
يسم  إل  تقديـ بديؿ أفضؿ لما سبؽ مػف سػيككلكجي  المرضبليقػدـ اتجاهػا ممميػا يركػز ممػ  

كجكانػب القػكل كال ضػا،ؿ الإنسػاني  التػ  لهػا دكر فمػاؿ فػ  تنميػ  ال" ػاؿ  الإمكانات البشري 
الايجابيػػ  فػػ  الإنسػػاف فهك يهػػتـ بالحيػػاة الهادفػػ  ذات الممنػػ  كبكي يػػ  بنػػا  حيػػاة كذات طبيمػػ  

كلذلؾ يركز مم  الدكر المهـ الذم يمكف أف تؤديػه بمػض المتغيػرات التػ  يمكػف  ايجابي  لم رد
   358ف  ت ميؿ نقاط القكة لدل ال رد )مبيدبدسب أف يككف لها دكر مهـ

بمنػػكاف   8100)"كككمػارك أكمايسػم  باهػػاراذم  "دراسػ بػه كممػ  هػذا النحػك كمػػا جػا ت 
  ممممػػا ك يمممػػكف 839جػػكدة الحيػػاة الممميػػ  كمػػا يػػدركها ممممػػك الكميػػات تككنػػت المينػػ  مػػف )

الدراسػػ  التمػػرؼ مسػػتكل جػػكدة  هػػدفت فػػ  اثنػػ  مشػػرة كميػػ  فػػ  مدينػػ  تريتشػػيرابال  الهنديػػ ب
الحياة لممممميف كملاقتها بجكدة الحياة بشكؿ ماـ مف كجه  نظػرهـ كقػد تك ػمت الدراسػ  إلػ  
أف جػػػكدة الحيػػػاة كانػػػت ممػػػ  ملاقػػػ  قكيػػػ  بجػػػكدة الحيػػػاة بشػػػكؿ مػػػاـ كلكنهػػػا كانػػػت من" ضػػػ  

الممميػ  تمػزل  كلـ تتك ػؿ الدراسػ  إلػ  كجػكد فػركؽ فػ  تقيػيـ الممممػيف لجػكدة الحيػاة بالممدؿ
إلػػػ  متغيػػػر الجنكسػػػ  بينمػػػا ظهػػػرت فػػػركؽ تمػػػزل إلػػػ  متغيػػػر ال"بػػػرة ل ػػػالح الممممػػػيف الأكثػػػر 

 "برة    

  بمنػػػكاف جػػكدة الحيػػػاة الممميػػػ  فػػػ  المػػػدارس 8108) "حامػػػدم كمحمػػػدم "ككػػذلؾ دراسػػػ 
كقػد أتبمػت الت ػميـ    مممماب401ككانت الدراس  ف  كردستاف ف  إيراف كتككنت المين  مف )

لسػػبب  المقػػارفبإذا سػػمت إلػػ  تمػػرؼ كجػػكد ا"ػػتلاؼ فػػ  درجػػ  تقيػػيـ الممممػػيف لجػػكدة الحيػػاة ا
تمػػزل لنػػكع المدرسػػ  )المػػدارس الماديػػ  كالمػػدارس المهنيػػ   كقػػد دلػػت النتػػا،. الدراسػػ  أف جػػكدة 
الحياة لممممميف ف  المدارس كانػت متكسػط  كلػـ تتك ػؿ الدراسػ  إلػ  كجػكد فػركؽ فػ  تحديػد 

جػػػػػػػػػ  الحيػػػػػػػػػاة تمػػػػػػػػػزل إلػػػػػػػػػ  نػػػػػػػػػكع المدرسػػػػػػػػػ  فقػػػػػػػػػد تسػػػػػػػػػاكت درجػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػلا الممممػػػػػػػػػيف لدر 
  88 -89ب8107النكميف)ال"لايم 
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إف تمرض الإنساف ف  الحضارة المما رة لمشاكؿ كثيرة مػف حيػث التنػكع كالشػدة نتيجػ  
لتمقػػػد الحيػػػاة الاجتماميػػػ  كمكاممهػػػا الم"تم ػػػ  هػػػك فػػػ  كػػػؿ ذلػػػؾ مرضػػػ  الاضػػػطرابات الن سػػػي  

أبرزهػػا القمػػؽ الػػذم يمػػان  منػػه منػػذ كجػػه ممػػ  كجػػه الأرض كالحقيقػػ  أف مشػػكم  الم"تم ػػ  كمػػف 
الحضػػػػػػػػػارة المما ػػػػػػػػػرة تمبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػيف أهػػػػػػػػػـ الأسػػػػػػػػػباب الر،يسػػػػػػػػػي  لمنشػػػػػػػػػأ الاضػػػػػػػػػطرابات 

   8119ب837)الطاهرب

كيمػػد هػػذا الم ػػر هػػك م ػػر القمػػؽ كنظػػر لمػػا يشػػهدم مػػف التغيػػرات السػػريم  فػػ  نمػػط 
التطػػكر الحضػػارم ممػػا لا شػػؾ فيػػه أنهػػا تتػػرؾ أثػػار ممػػ   الحيػػاة كالإحػػداث المتزايػػدة كمظػػاهر

كمنػػػه فػػػإف هػػػذا  حيػػػاة الإنسػػػاف مػػػع أف لهػػػذم التغيػػػرات فكا،ػػػد كبيػػػرة ممػػػ  المجتممػػػات البشػػػري ب
الأ"يػػر لػػه مكانػػ  بػػارزة فػػ  ممػػـ الػػن س الحػػديث الػػذم اهػػتـ بػػه مممػػا  الػػن س مامػػ  كال ػػح  

رابات الن سػػي  بػػؿ كفػػ  الأمػػراض الن سػػي  "ا ػػ  فهػػك المػػرض الجػػكهرم المشػػترؾ فػػ  الاضػػط
   8108ب07بالمركس ب) الن سي  شت 

كفػػ   كنتيجػػ  لهػػذا القمػػؽ مػػف أكثػػر الم ػػطمحات الشػػا،م  فػػ  مجػػاؿ ممػػـ الػػن س ممكمػػاب
فهػػػك حقيقػػػ  مػػػف حقػػػا،ؽ الش" ػػػي  كمتغيػػػر أساسػػػ  مػػػف  مجػػػاؿ ال ػػػح  الن سػػػي  " ك ػػػاب

إلػػ  ت ػػدع الش" ػػي  إلا أف متغيػػرات السػػمكؾ كممػػ  الػػرغـ مػػف ككنػػه "بػػرة غيػػر سػػارة تػػؤدم 
    768دسب )شبؤكفب كجكدم بقدر مناسب يمد ضركرة لتكامؿ الن س 
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  بمنػػكاف سػػيككلكجي  المػػدرس الجزا،ػػرم 8117كمػػا ظهػػرت دراسػػ  نا ػػر الػػديف الزبػػدم )
  ممممػػا كممممػػ  كمػػف حيػػث الأسػػاليب الإح ػػا،ي  اسػػت"داـ مقيػػاس 754كتككنػػت المينػػ  مػػف )

 كتك مت الدراس  إل  النتا،. التالي :سبيمبيرجر لمقمؽ 

يمػػان  ممظػػـ الممممػػيف مػػف الأ ػػحا  كغيػػر الأ ػػحا  جسػػميا مػػف الضػػغكط المهنيػػ    
 الت  تؤثر مم  درجات القمؽ لديهـ 

السػمككي  لػدل  هناؾ ت امؿ بيف المكامؿ ال حي  كالمهني  كحػدكث القمػؽ كالاضػطرابات 
     بدس8108)مقكفبالمممميف 

كظػػاهرة القمػػؽ مػػف الظػػكاهر الشػػا،م  التػػ  اهػػتـ بهػػا مممػػا  الػػن س فػػ  الم ػػر الحػػديث 
 يجػػ  لظػػركؼ الحيػػاة ال ػػمب  كالممقػػدةنت أ ػػبحت ممحكظػػ  بشػػكؿ كبيػػر لػػدل الأفػػرادب حيػػث 
     8118ب00مزبب )أبك

إف تطمػػػب ممميػػػ  الػػػتممـ كممميػػػ  بيداغكجيػػػ  فػػػ  جممػػػ  مػػػف ال" ػػػا،ص كالشػػػركط يجػػػب 
التػػػػ  ي تػػػػرض أف ي تػػػػرض أف يكتسػػػػبها بإمػػػػدادم البيػػػػداغكج  كالاجتمػػػػام  تكفرهػػػا فػػػػ  المممػػػػـ 

ف كػػاف دكرم كتػػأثيرم لػيس مباشػػرا فػ  بمػػضب المكاقػػع كمػا نجػػد لػػه دكرا  يسػمح لػػه بػأدا  أدكارم كاط
ذلػػػؾ يمكػػػف القػػػكؿ أف المممػػػـ ممنػػػ  بكافػػػ  كتػػػأثيرم مباشػػػرا قكيػػػا فػػػ  مكاضػػػع أ"ػػػرل كثيػػػرة كمػػػع 

كر مسػتحثات التربيػ  كمػا تقدمػه تكنكلكجيػا التممػيـ كأسػاليب ممميات المنه. لكف بالرغـ مف تط
  ككسا،ؿ مبتكرة

فػػإف المممػػـ لايػػزاؿ كسػػيظؿ المامػػؿ الحاسػػـ فػػ  الممميػػ   تسػػتهدؼ تسػػير ممميػػات الػػتممـب
التمميميػػ  إذ يمػػد أهػػـ منا ػػر الات ػػاؿ البشػػرم التػػ  ت تقػػدها الكسػػا،ؿ الآليػػ  المسػػت"دم  فػػ  

أف المممػـ يممػؿ مهنتػه فػ  إيطػار مػدد مػف المكامػؿ ذات تػأثير مممي  التممـ كمع ذلؾ نلاحػظ 
   8108ب13الكاضح مم  مستكل أدا  تمؾ المهن  )رضكان ب

بكجػه مػاـ إلػ  تحقيػؽ  كالأجنبيػ كما تشير دراسات جكدة الحيػاة كالقمػؽ لكػؿ مػف المربيػ  
كالتمميميػػ  الممميػػ   الإسػػهاماتلكػػؿ مػػف المممػػـ كالتػػ  تشػػمؿ مجمػػؿ  كال ػػح  الن سػػي السػػمادة 
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ككػػػذلؾ ال ػػػح  كالنظػػػرة الن سػػػي  كالرفاهيػػػ   كالأنشػػػط أف الملاقػػػات الاجتماميػػػ   إلػػػ كالمهنيػػػ  
كهناؾ القميػؿ مػف الدراسػات التػ  بحثػت  كالاستقلاؿ المادم ه  مجالات هام  ف  حياة ال ردب

ات ف  مكضكع جكدة الحياة كالقمؽ مما أما ممظـ الدراسات فبحثت ف  جكدة الحيػاة مػع متغيػر 
   الحالي أ"رل كف  هذا ال دد مرض دراسات سابق  ذات الملاق  بالدراس  

  بمنػػػكاف الملاقػػػ  بػػيف مكاقػػػؼ ممممػػػ  المغػػػ  كقمػػػؽ Theodoro "(8114" ف ػػ  دراسػػػ   
بهػػػػدؼ تحػػػػرم القمػػػػؽ فػػػػ  حيػػػػاة  المغػػػػ  كالسػػػػم  كالحالػػػػ  لممػػػػراهقيف الم ػػػػابيف بمسػػػػر القػػػػرا ةب

مراهقػا يمػان  مػف   68مم  المممـ كتككنت المين  مػف)المراهقيف مف منظكر المدرس  كالتأكيد 
مسر القرا ة بمػد أ"ػذ رأم الممممػيف فػيهـ تػـ اسػت"داـ مقيػاس سػبيمبيرجر لمقمػؽ الحالػ  كالسػم  

ذلؾ إستبان  اسػت تا  رأم المممػـ ككانػت النتػا،. أف الأط ػاؿ الػذيف منػدهـ قػدرة ممػ  القػرا ة كك
أكثر إيجابيػ  مػف السػيطرة بينمػا الم ػابكف بمسػر  مندهـ أقؿ قمؽ حيث أبدل ممممكهـ مكاقؼ

منػػػػدما أبػػػػدل  القػػػػرا ة المال بكػػػػاف منػػػػدهـ قمػػػػؽ مػػػػاؿ ممػػػػ  ا"تبػػػػار القمػػػػؽ كالسػػػػم  " ك ػػػػاب
   5دسب ممممكهـ مكاقؼ السيطرة أقؿ ايجابي  )مثمافب

  بمنػػػػكاف الملاقػػػػ  بػػػػيف القمػػػػؽ كجػػػػكدة الحيػػػػاة المرتبطػػػػ  8103) "كابكػػػػا "ككػػػػذلؾ دراسػػػػ 
كهدفت إل  التمرؼ مم  الملاق  بيف الت اؤؿ كقمؽ كجكدة الحياة كتككنت المين  مػف  ببال ح 

  فػػردا كتػػـ اسػػت"داـ مقيػػاس القمػػؽ كالت ػػاؤؿ ككانػػت التقػػارير السػػريري  مػػف أفػػراد المينػػ  0589)
   8104ب37)المشاقب بكأظهرت النتا،. أف هناؾ ملاق  إرتباطي  بيت القمؽ كجكدة الحياة 

فػإف الجهػكد التػ  يبػذكلها المممػـ أحيانػا فقػد تكػكف تحػديات حشػد المػكارد كمف "لاؿ هذا 
ممػػػا قػػػد يرفػػػع مػػػف  كغيػػػاب الػػػدمـ الإدارم كارت ػػػاع مػػػا يتكقمػػػه المجتمػػػع مػػػف الممميػػػ  التمميميػػػ ب

اضػػطرابات لػػدل المممػػـ كالػػذم يقمػػؿ مقػػدراتهـ ممػػ  تنميػػ  مهاراتػػه إضػػاف  إلػػ  الممػػؿ سػػامات 
كالتػػ  تػػأثيرم ممػػ  جػػكدة حياتػػه كالتػػ  تػػأثر ممػػ   تػػه ال"ا ػػ بإضػػافي  كت"طػػ  الكثيػػر مػػف أكقا

كمػػا تحػػاكؿ الدراسػػ  الحاليػػ  الكشػػؼ مػػؿ الملاقػػ  بػػيف  أدا  المممػػـ كان" ػػاض أدا،ػػه التمميمػػ ب
 درجات جكدة الحياة كدرجات القمؽ حال  كسم  لدل مممـ الابتدا، ؟ 
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 لات الدراسةؤ تسا  -2

هؿ تكجد ملاق  بيد درجات جكدة الحياة كدرجات القمؽ حال  كسم  لدل أفراد مينػ   -0
 الدراس  كهؿ يمكف التنبؤ بجكدة الحياة مف "لاؿ القمؽ؟ 

هػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات جػػكدة الحيػػاة لػػدل مممػػـ الابتػػدا،   -8 
 حسب متغير الجنس؟ 

ت القمػػػػؽ )حال /سػػػػم   لػػػػدل مممػػػػـ هػػػػؿ تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إح ػػػػا،يا فػػػػ  متكسػػػػطا -3
 الابتدا،  حسب متغير الجنس؟ 

هػػػؿ تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ  إح ػػػا،يا فػػػ  متكسػػػطات جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل مممػػػـ الابتػػػدا،   -4
 حسب متغير سنكات ال"برة؟ 

هػػػػؿ تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إح ػػػػا،يا فػػػػ  متكسػػػػطات القمػػػػؽ )حال /سػػػػم   لػػػػدل مممػػػػـ - 5
 الابتدا،  حسب متغير سنكات ال"برة؟ 

هػػػؿ تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ  إح ػػػا،يا فػػػ  متكسػػػطات جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل مممػػػـ الابتػػػدا،  - 6
 حسب متغير الحال  الاجتمامي ؟ 

هػػػػؿ تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إح ػػػػا،يا فػػػػ  متكسػػػػطات القمػػػػؽ )حال /سػػػػم   لػػػػدل مممػػػػـ  -7
 ،  حسب متغير الحال  الاجتمامي ؟ الابتدا

 فرضيات الدراسة: -3

تكجد ملاق  دال  إح ا،يا بيف  درجات جػكدة الحيػاة كدرجػات القمػؽ )حالػ  /سػم     -0
 لدل مممـ الابتدا،  

تكجد فػركؽ دالػ  إح ػا،يا فػ  متكسػطات جػكدة الحيػاة لػدل مممػـ الابتػدا،  حسػب  - 8
 متغير الجنس 



 

13 
 

تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات القمػػؽ )حال /سػػم   لػػدل مممػػـ الابتػػدا،   -3
 متغير الجنس  حسب

تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات جػػكدة الحيػػاة لػػدل مممػػـ الابتػػدا،  حسػػب  -4
 متغير سنكات ال"برة 

تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات القمػػؽ )حال /سػػم   لػػدل مممػػـ الابتػػدا،   -5
 حسب متغير سنكات ال"برة 

تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات جػػكدة الحيػػاة لػػدل مممػػـ الابتػػدا،  حسػػب  -6
 متغير الحال  الاجتمامي  

تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات القمػػؽ )حال /سػػم   لػػدل مممػػـ الابتػػدا،   - 7
 حسب متغير الحال  الاجتمامي  

 أىداف الدراسة: -4

 المممـ الابتدا،  التمرؼ مم  مستكل جكدة الحياة لدل  -0

 التمرؼ مم  مستكل القمؽ لدل مممـ الابتدا،    -8
 التمرؼ مم  الملاق  بيف جكدة الحياة كالقمؽ لدل مممـ الابتدا،    -3
 التمرؼ مم  إمكاني  التنبؤ بجكدة الحياة مف "لاؿ القمؽ لدل مممـ الابتدا،    -4

 أىمية الدراسة: -5

الحيػاة فػػ  المجػالات مديػػدة كمػا يهػػدؼ مكضػكمها إلػػ   لقػد تزايػد الاهتمػػاـ بم هػكـ جػػكدة
لػػدل ال ػػرد كمػػا تهػػدؼ إلػػ  تحسػػيف الملاقػػات  بتحسػػيف الحالػػ  الن سػػي  كالماط يػػ  كالاجتماميػػ 

ذات ككػػذلؾ مػػف الأدا  كمػػا أف مكضػػكع جػػكدة الحيػػاة يتػػأثر كيػػرتبط الايجابيػػ  كالرضػػا مػػف الػػ
 هميتها ف :بكثير مف المتغيرات مف بينها القمؽ كيمكف أبراز أ
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التمػػرؼ ممػػ  م هػػكـ جديػػد أنتشػػر ب ػػكرة كبيػػرة فػػ  مجتمماتنػػا كالمتمثػػؿ فػػ  جػػكدة  -0
 الحياة فقد انشغؿ بها الكثير مف ممما  الن س ك"ا   ف  مجاؿ ممـ الن س الايجاب  

ذم الدراس  ذات أهمي  بالغػ  ككنهػا تسػمط الضػك  ممػ  م هػكـ جػكدة الحيػاة تمتبر ه  -8
 لابتدا،  كالقمؽ لدل مممـ ا

 تنبؤ بالقمؽ مف "لاؿ جكدة الحياةالكشؼ  مم  أهميتها مف إظهار إمكاني  ال -3

       المفاىيم الإجرائية لمصطمحات الدراسة:   -6 

ـــــاة: -1  هػػػػػ  درجػػػػػ  الاسػػػػػتجاب  التػػػػػ  يتح ػػػػػؿ مميهػػػػػا الم حػػػػػكص)مممـ  جـــــودة الحي
 الابتدا،   ف  استبياف جكدة الحياة المست"دـ ف  الدراس  

هػػك درجػػ  التػػ  يتح ػػؿ مميهػػا الم حػػكص ممػػ  مقيػػاس القمػػؽ )حال /سػػم    :القمــق -2
 مف "لاؿ إجابته مم  فقرات المقياس ف  بمديه )حال /سم   

ـــم: -3 ذ فػػػ  مسػػػتكل هػػػك محػػػكر الممميػػػ  التربكيػػػ  يمػػػارس مهنػػػ  التػػػدريس التلاميػػػ المعم
  سليسان L M  D    الابتدا،  يككف "ري. المدارس المميا للأساتذة أك متح ؿ مم  شهادة

 دراسات السابقة:ال -7

 دراسات تناولت جودة الحياة: 7-1 

تحديد منظكمػ  القػيـ لػدل مػديرم  إل هدفت  :(2001دراسة عبد الفتاح ) 7-1-1
كالثانيػػػػ ب كقػػػػد ا"تيػػػػرت مينػػػػ   الأكلػػػػ الثانكيػػػػ  كمممميهػػػػا فػػػػ  مػػػػديرتت  تربيػػػػ  ممػػػػاف  المػػػػدارس

  مػديرا كمػديرةب 76  مممما كممممػ  ك)861)أفرادها مشكا،ي  مف المديريف كالمممميف بمغ مدد 
 كأظهرت
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لمتغيػػرات الجػػنس كالممػػر كسػػنكات ال"بػػرة  إح ػػا،ي ذم دلالػػ   النتػػا،. مػػدـ كجػػكد اثػػر 
   0436ب58ب53كم)الحرب بالترب كالتأهيؿ

الكشػؼ مػف مسػتكل الرضػا مػف  إلػ : بدراسػ  هػدفت (2010دراسة جودة )  7-1-2
 إلػػ التمػػرؼ  إلػػ الػػدنيا فػػ  محافظػػ  غػػزكب كمػػا هػػدفت  الأساسػػي الحيػػاة لػػدل ممممػػ  المرحمػػ  

  ممممػػا 893الحيػػاةب كتككنػػت مينػػ  الدراسػػ  مػػف) الملاقػػ  بػػيف سػػمات الش" ػػي  كالرضػػا مػػف
س الرضػا مػف الحيػاة مػف   مممم ب كقػد اسػت"دمت الباحثػ  مقيػا039  مممما ك)044كمممم  )
ككسػتا " أمػدادجكدة كقا،م  المكامؿ ال"مسػ  الكبػرل لمش" ػي  مػف  أماؿ"دينز" كترجم   إمداد

مسػػتكل الرضػػا مػػف  إلػػ    كتك ػػمت نتػػا،. الدراسػػ  8118)الأن ػػارم بتمريبػػهكقػػاـ  "كمػػاكرم
كجػػكد ملاقػػ  ارتبػػاط سػػالب  كدالػػ  بػػيف الم ػػابي   إلػػ كمػػا تك ػػمت النتػػا،.  الحيػػاة كػػاف مقبػػكلا

كالرضػػػا مػػػف الحيػػػاة كملاقػػػ  ارتبػػػاط مكجبػػػ  كدالػػػ  بػػػيف الانبسػػػاطي  كالمجػػػارة كيقظػػػ  الضػػػمير 
المينػ   أفػرادكجكد فركؽ بػيف متكسػطات درجػات  إل كالرضا مف الحياةبكذلؾ تك مت النتا،. 

   0436ب57الحرب ب تمزل لمتغير النكع)

هدفت الدراس  إل  تقييـ جػكدة حيػاة الممػؿ : Emadzadeh(2012)دراسة  7-1-3
ممممػا  081لدل مممم  المدارس الابتدا،ي  فػ  مدينػ  أ ػ هافب كتككنػت المينػ  مػف كمككناتها

الحالػػ  بالجنس كقػد تػـ دراسػ  جػػكدة الحيػاة الممػؿ كمككناتهػا اسػػتنادا إلػ  المتغيػرات الديمغرافيػ 
ال"دمػػ ب كتك ػػمت الدراسػػ  إلػػ  أف جػػكدة الحيػػاة الممػػؿ الاجتماميػػ ب المؤهػػؿ المممػػ ب سػػنكات 

فػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػيف آرا  الممممػػػػػػػػيف لمتغيػػػػػػػػر المؤهػػػػػػػػؿ المممػػػػػػػػ  منػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػ   لمممممػػػػػػػػيفب كلا
 تكجػػػػد فػػػػركؽ تبمػػػػا لمتغيػػػػر لا   حػػػػكؿ جػػػػكدة الحيػػػػاة الممػػػػؿ كمككناتهػػػػاب بينمػػػػا15 1إح ػػػػا،يا)
  8108ب091)مساؼ كالهكرب (.سنكات 4-8سنكات ال"دم  ل الح) الجنس ك

الاحتػػػراؽ الن سػػػ  كملاقتػػػه بجػػػكدة الحيػػػاة لػػػػدل (: 2013شـــيخي)المدراســـة  7-1-4
ممممػػ  المرحمػػ  الابتدا،يػػ  بمحافظػػ  الطػػا،ؼ كهػػدفت الدراسػػ  لتمػػرؼ إلػػ  طبيمػػ  الملاقػػ  بػػيف 

  481الاحتراؽ الن س  كجكدة الحياة لدل مممم  المرحم  الابتدا،ي ب كقد تـ ا"تيار مينػ  مػف)



 

16 
 

المرحم  الابتدا،ي ب كتك مت الدراس  إل  النتػا،. كمػف بػيف هػذم النتػا،. كجػكد فػركؽ مممما ف  
 المؤهػػػػؿ الا"ػػػػتلاؼ نتبػػػػع ممممػػػػ  لػػػػدل الن سػػػػ  الاحتػػػػراؽ ذات دلالػػػػ  إح ػػػػا،يا بػػػػيف درجػػػػات

    8103ب05شي" بلم )االممم 

تحػػت منػػكاف التسػػامح كالرضػػا مػػف الحيػػاة لػػدل (: ه1436) دراســة الحربــي 7-1-5
 بػيف التسػامح ب التمميـ الماـ بمحافظػ  النبهػان  هػدفت الدراسػ  إلػ  كشػؼ مػف الملاقػ مممم  
المػػػػاـب ككػػػػذلؾ ممرفػػػػ  ال ػػػػركؽ فػػػػ  ضػػػػك  بمػػػػض  التممػػػػيـ ممممػػػػ  لػػػػدل الحيػػػػاة مػػػػف كالرضػػػػا

المرحمػ  التمميميػ  ب كمػف بػيف النتػا،.  –مسػتكل الػد"ؿ  -المؤهؿ التمميمػ  -المتغيرات)ال"برة 
ملاقػ  بػيف التسػامح كالرضػا مػف الحيػاة لػدل ممممػ  التممػيـ  الدراس  كجػكدالت  تك مت إليها 

-الماـب أضؼ إل  ذلؾ كجكد فػركؽ بػيف التسػامح كالرضػا مػف الحيػاة نتيجػ  لا"ػتلاؼ ال"بػرة
   53قب0436مستكل الد"ؿ كالمرحم  التمميمي  )الحرب ب -المؤهؿ التمميم 

 الكظي يػػ مسػػتكل جػػكدة الحيػػاة  إلػػ هػػدفت الدراسػػ   (:2015دراســة دحــدوح ) 7-1-6
الممممػػيف كالكشػػؼ مػػف الملاقػػ   أدا بمحافظػػات غػػزة كمسػػتكل  الأساسػػي لػػدل ممممػػ  المرحمػػ  

 أدا،هػػػـتقػػػدير أفػػػراد المينػػػ  لمسػػػتكل جػػػكدة الحيػػػاة الكظي يػػػ  كمسػػػتكل بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات 
هػذا الغػرض كلتحقيؽ أهداؼ الدراس  است"دـ الباحث المنه. الك    حيث طبقت اسػتبانتيف ل

  مػػديرا كمػػديرةب حيػث تػػـ ا"تيػػار المينػػ  041  ممممػا كممممػػ  ك)465ممػ  مينػػ  تككنػػت مػػف )
بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات  إح ػػػا،ي النتػػػا،. انػػػه تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ   كأظهػػػرتالمشػػػكا،ي  الطبقيػػػ  

تمػزل  الأساسػي مين  الدراسػ  لمسػتكل جػكدة الحيػاة الكظي يػ  لػدل ممممػ  المرحمػ   أفرادتقدير 
ير الجنس ل الح الممممػاتب بينمػا لا تكجػد فػركؽ دالػ  تمػزل لمتغيػرات )المؤهػؿ المممػ ب لمتغ

   8108ب089)مساؼ كالهكرب  كسنكات ال"دم  

مسػػػتكل جػػػكدة الحيػػػاة الممػػػؿ لمػػػديرم  إلػػػ هػػػدفت  (:2016دراســـة منصـــور) 7-1-7
المػػدارس الثانكيػػ  بمحافظػػات غػػزة كملاقتهػػا بدرجػػ  ممارسػػتهـ لممسػػا ل  الذكيػػ  كتككنػػت مينػػ  

  مػػػديرا كمػػػديرة مػػػف محافظػػػات مػػػزة كتك ػػػمت النتػػػا،. لاتكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ  040الدراسػػػ  مػػػف)
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 مكػػػاف الممػػػؿب المينػػػ  تمػػػزل لمتغيػػػرات الجػػػنسب المؤهػػػؿ المممػػػ ب أفػػػرادبػػػيف درجػػػات  إح ػػػا،ي 
مكجب  بيف جكدة الحياة الممؿ كدرج  تطبيػؽ المسػا ل   إرتباطي سنكات ال"دم ب كتكجد ملاق  

  8108ب088مساؼ كالهكربالذكي  لدل مديرم المدارس الثانكي  بمحافظات غزة )

ــــال فطيمــــة و خــــر) 7-1-8 بمنػػػػكاف الك ػػػػا ة الكجدانيػػػػ  لممممػػػػـ  (:2018دراســــة طوب
سػنكات -السػف-الحالػ  الاجتماميػ -كملاقتها بجكدة الحياة ف  ضك  بمض المتغيػرات )الجػنس

 ممممػػػا كتك ػػػمت الدراسػػػ  إلػػػ  كجػػػكد النتػػػا،. 41تككنػػػت الدراسػػػ  مػػػف) مكػػػاف الممػػػؿ  الأقدميػػػ 
د مسػػػػػػتكل التاليػػػػػ : كجػػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػ  إح ػػػػػا،يا منػػػػػػد مسػػػػػتكل الدلالػػػػػػ  إح ػػػػػا،يا منػػػػػػ

  فػػ  مسػػتكل الك ػػا ة الكجدانيػػ  كجػػكدة الحيػػاة لػػدل ممممػػيف مينػػ  الدراسػػ  كفقػػا 15 1الدلالػػ )
)طكبػاؿ ممؿ  مكاف ال -سنكات الأقدمي - الحال  الاجتمامي  -السف-لمتغيرات التالي : الجنس

   8108ب084فطيم ب

 بالقمق: تناولتدراسات  7-2

 :(1986دراسة باتيستا ) 7-2-1

اهتمت الدراس  بدراس  الملاق  بيف كؿ مف القمؽ مف الرياضيات كالممرف  الرياضػي  مػف 
الممػػػدكف لمتممػػػيـ فػػػ  المرحمػػػ  الأساسػػػي   بالممممػػػكف يسػػػت"دمهاجهػػػ  كأسػػػاليب التػػػدريس التػػػ  

  ممممػا كممممػ  ممػف هػـ فػ  طػكر الإمػداد التممػيـ المرحمػ  الأساسػي  38كتككنت المين  مف )
مػف قبػؿ مػدرس مسػاؽ أسػاليب  بالمممميف الممديف بمض إسػتراتجيات التػدريسكقد تممـ هؤلا  

تػػػػػػدريس الرياضػػػػػػيات كمػػػػػػا شػػػػػػارؾ الممممػػػػػػكف فػػػػػػ  النقاشػػػػػػات ال ػػػػػػ ي  بأسػػػػػػمكب المجمكمػػػػػػات 
ككانػت النتػا،. المتح ػؿ  مست"دميف المكاد المحسكسػ  التػ  تسػت"دـ فػ  تػدريس الرياضػياتب

 مميها :
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 الرياضياتب ككؿ مػف تح ػيؿ الممممػيف الممػديفكجكد ارتباط مكس داؿ بيف قمؽ  – 0
 التدريس  أساليبب كتح يمهـ ف  مساؽ الك اي  الرياضي م  كؿ مف ا"تبار م

ذك دلالػػ  بػػيف درجػػات الممممػػيف الممػػديف لتممػػيـ المرحمػػ  الابتدا،يػػ ب  ان" ػػاضكجػػد  -8
  مم  ا"تبار قبم  كبمدم

لتممػػيـ المرحمػػ  الأساسػػي  تػػؤثر ممػػ  كجػػد أف الممرفػػ  الرياضػػي  لمممممػػيف الممػػديف  -3
تح يمهـ ف  مساقات التدريسب ف  حيف لـ تبيف الدراس  مف كجكد ارتباط بيف درجػات القمػؽ 

   8113ب30كتح يؿ المممميف ف  مساؽ أساليب الرياضيات )الجندمب

 :(1989دراسة برش ) 7-2-2

ؿ الأساسػػػي  هػػػدفت هػػػذم الدراسػػػ  إلػػػ  الكشػػػؼ مػػػف قمػػػؽ الرياضػػػيات لػػػدل ممممػػػ  المرحػػػ
المميا ف  المدارس الأمريكي  كملاقته بكؿ مف التغيرات الت  تحدث لطمب  ف  كؿ مػف درجػات 

  30قمقهـ كتح يمهـ الرياض  كنمط التدريس كميزات المممميف الم"تم   كتككنػت مينػ  مػف )
  طالبػػػا كطالبػػػ  مػػػف المرحمػػػ  584)ممممػػػا يمممػػػكف ال ػػػ كؼ الأساسػػػي   إ ضػػػاف  إلػػػ  الطمبػػػ  

ذكم القمػػػؽ المرت ػػػع يدرسػػػكف بطريقػػػ  تقميديػػػ  الدراسػػػ  أف الممممػػػيف  كأظهػػػرتساسػػػي  المميػػػا الأ
حيػػث أنهػػـ ي ػػرفكف كقتػػا أطػػكؿ فػػ  إمطػػا  التمميمػػات ال ػػ ي  فػػ  حػػيف أف طمبػػتهـ يسػػالكف 
بدرجػػػ  أقػػػؿ مػػػف الممممػػػيف ذكم القمػػػؽ المن" ضبككػػػذلؾ فػػػإف الممممػػػيف ذكم قمػػػؽ المرت ػػػع لا 

لمتابمػػ  الكظػػا،ؼ التػػ  تمطػػ  لطمبػػ  كاطهػػرت الدراسػػ  أف الطمبػػ  ي"  ػػكف الكقػػت الكػػاف  
 الممممػػيف ذكم القمػػؽ المتػػدن  يسػػالكف بحريػػ  أكثػػر مػػف غيػػرهـ ذلػػؾ أف ممممهػػـ ربمػػا كفػػركا لهػػـ

 البي،  الملا،م  لتساؤؿ

لػػـ تبػػيف الدراسػػ  أف قمػػؽ ينتقػػؿ مػػف الممممػػيف إلػػ  الطمبػػ  حيػػث أف  كالاست سػػار بحريػػ ب
يف درجات القمؽ المممميف كالتغير ف  درجات قمؽ الطمب  لػـ يكػف ذات دلالػ  ممامؿ الارتباط ب

   8113ب33)الجندمبإح ا،ي  
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ـــان)  7-2-3 ـــب و عمي هػػػدفت إلػػػ  ممرفػػػ  ممنكيػػػات ممممػػػ  (: 1991دراســـة الخطي
التربي  ال"ا   كملاقتها ببمض المتغيرات الديمغرافي ب كتك مت نتا،. الدراس  إل  انػه هنػاؾ 

لمتغيػػر ال"يػػرةب كانػػه لاتكجػػد هنػػاؾ فػػركؽ فػػ  الممنكيػػات تمػػزل لمتغيػػرات الممػػرب فػػركؽ تمػػزل 
  بدس 8108الجنسب الحال  الاجتمامي ب المؤهؿ الممم  )مقكفب

 :(1992دراسة براون وجري ) 7-2-4

هدفت هذم الدراس  إل  دراس  القمؽ الرياضيات كملاقته بكؿ مف ال"برة كالممر كال"م ي  
كالاتجاهػػات نحػػك الرياضػػيات لػػدل ممممػػ  المرحمػػ  الأساسػػي  فػػ  الكلايػػات المتحػػدة الأكاديميػػ  

  مممما كمممم  يمممكف ال ػ كؼ الأساسػي  السػن  الأكلػ  006كقد ا"تار الباحث  مين  مف )
  كمػػػا اسػػػت"دـ مقيػػػاس 0988كقػػػد أسػػػت"دـ الباحػػػث قا،مػػػ  الم"ػػػاكؼ التػػػ  أمػػػدها فيرجسػػػكف )

أمػػػدم إيكػػػف المكػػػكف مػػػف مشػػػرة بنػػػكد تمكػػػس الاتجػػػام نحػػػك  ذمالاتجاهػػػات نحػػػك الرياضػػػيات الػػػ
م ػػت الرياضػػيات كقػػد تمتمػػت مقػػاييس الدراسػػ  بػػدرجات مرت مػػ  مػػف ال ػػدؽ كالثبػػات كقػػد "

 :الدراس  ال  النتا،. التالي 

ذات دلال  إح ا،ي  بيف درجات القمػؽ المممػـ كسػنكات ال"بػرة يكجد ملاق  مكسي  ك  -0
 تمممها المممـ كالاتجاهات الايجابي  نحك الرياضيات كمدد المسافات التربكي  الت  

لػػـ تكشػػؼ الدراسػػ  أف هنػػاؾ ملاقػػ  بػػيف قمػػؽ الممممػػيف نحػػك الرياضػػيات كتح ػػيؿ  -8
 الطمب  ف  مادة الجبر 

أضػػػهرت الدراسػػػ  أف درجػػػات القمػػػؽ لػػػدل الممممػػػيف تقػػػؿ مػػػع سػػػنكات ال"دمػػػ  حيػػػث  -3
كقػد أك ػ  الباحػث بمقػد دكرات لمممممػيف فػ  المرحمػ  الأساسػي   ي بح لديهـ أل ػ  فػ  تممػيـب

الأمػػػر الػػػذم مػػػف شػػػأنه رفػػػع ك ايػػػاتهـ كتنميػػػ  الاتجاهػػػات أكثػػػر إيجابيػػػ  نحػػػك الرياضػػػيات ممػػػا 
  8113ب36)الجندمبيضمف التقميؿ مف درجات القمؽ لديهـ 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -8

لتػػ  تناكلػػت متغيػػرم جػػكدة الحيػػاة كالقمػػؽ لػػدل يتبػػيف ـ "ػػلاؿ مػػرض الدراسػػات السػػابق  ا
مممػػـ الابتػػدا،  كملاقتهػػا بػػبمض المتغيػػرات الأ"ػػرلب بػػاف هنػػاؾ تبػػايف فػػ  النتػػا،. المتح ػػؿ 
مميهػػػا كهػػػذا يمػػػكد إلػػػ  فتػػػرات زمانيػػػ  كمكانيػػػ  فمنهػػػا الحديثػػػ  كمنهػػػا القديمػػػ  ككػػػذلؾ ا"ػػػتلاؼ 

المينػػ  كنػػكع  الأدكات الممتمػػد مميهػػا البػػاحثيف فػػ  الدراسػػ  كالمتغيػػرات المدركسػػ  ككػػذلؾ أفػػراد 
 ف  جمع البيانات 

كمػػػػا ات قػػػػت الدراسػػػػات المربيػػػػ  كالدراسػػػػات الأجنبيػػػػ  لجػػػػكدة الحيػػػػاة كالقمػػػػؽب بكجػػػػه مػػػػاـ  
  دراسػػػػػػ  طكبػػػػػػاؿ 8106  كمن ػػػػػػكر)8105  كدراسػػػػػػ  دحػػػػػػدكح)8110مبػػػػػػد ال تػػػػػػاح) كدراسػػػػػ 
كالت  ات قت مم  مع الدراسػ  الحاليػ ب مػف "ػلاؿ متغيػر جػكدة الحيػاة كدراسػ    8108فطيم )

  تك ػمت مػػع الدراسػ  الحاليػػ  فػ  متغيػػر القمػؽب أمػػا الدراسػات التػػ  0990مميػاف كال"طيػػب )
  8103  كدراس  المشي" )0436ا"تم ت مع الدراس  الحالي  ف  النتا،. منها دراس  الحرب )

   كبامتبار جؿ الدراسات الت  ات قػت كا"تم ػت 0986باتيستا)   كدراس 8101كدراس  جكدة )
كمها دراسات ت"ػص المػامميفب فػ  طػكر الثػانكم كالمتكسػط  كلكػف المينػ  الحاليػ  ت"ػص مممػـ 

 الابتدا،   
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( يبين بالتفصيل الدراسات السابقة المعتمدة:01الجدول)  

من حيث  من حيث النتائج
اةالأد  

من حيث 
 العينة

من 
 حيث
 المنيج

 الدراسات من حيث العنوان

كأظهرت النتا،. مدـ كجكد 
ذم دلال  إح ا،ي   اثر

لمتغيرات الجنس كالممر 
كسنكات ال"برة كالتأهيؿ 

 التربكم 

/ (861  
مممما 
كمممم  

  76ك)
 مديرا كمديرة

هدفت إل  تحديد منظكم   /
القيـ لدل مديرم المدارس 
الثانكي  كمممميها ف  

مماف مديرتت  تربي  
  الأكل  كالثاني 

دراسة عبد 
:(2001الفتاح)  

كذلؾ تك مت النتا،. إل  

كجكد فركؽ بيف متكسطات 

درجات أفراد المين  تمزل 

 لمتغير النكع 

 

  893) الاستبياف
مممما 
 كمممم 

هدفت إل  الكشؼ مف  
مستكل الرضا مف الحياة 

لدل مممم  المرحم  
الأساسي  الدنيا ف  

 محافظ  غزك

دراسة 
:(2010جودة)  

تكجد فركؽ تبما لمتغير  لا
الجنس ك سنكات ال"دم  

(.سنكات 4-8ل الح)  

كتككنت  /
المين  
 081مف

 مممما

هدفت الدراس  إل  تقييـ  /

جكدة حياة الممؿ 

 كمككناتها

لدل مممم    المدارس 
الابتدا،ي  ف  مدين  

 أ  هاف 

Emadzadeh
(2012) :  

تك مت الدراس  إل  النتا،. 
كمف بيف هذم النتا،. كجكد 

فركؽ ذات دلال  إح ا،يا بيف 
درجات الاحتراؽ الن س  لدل 

تككنت مف  /
(481  

مممما ف  
 الابتدا، 

الاحتراؽ الن س  كملاقته  /
بجكدة الحياة لدل مممم  
المرحم  الابتدا،ي  بمحافظ  

 الطا،ؼ 

دراسة المشيخي 
 (2013):  
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مممم  نتبع الا"تلاؼ المؤهؿ 
 الممم   

كجكد ملاق  بيف التسامح 
كالرضا مف الحياة لدل 

مممم  التمميـ الماـب أضؼ 
إل  ذلؾ كجكد فركؽ بيف 
التسامح كالرضا مف الحياة 

-نتيج  لا"تلاؼ ال"برة
   المؤهؿ التمميم 

التسامح كالرضا مف الحياة  /  /
لدل مممم  التمميـ الماـ 

النبهان بمحافظ    

دراسة الحربي   
 (1436)  

كأظهرت النتا،. انه تكجد 
فركؽ دال  إح ا،ي  بيف 

متكسطات درجات تقدير أفراد 
مين  الدراس  لمستكل جكدة 
الحياة الكظي ي  لدل مممم  

المرحم  الأساسي  تمزل 
لمتغير الجنس ل الح 

المممماتب بينما لا تكجد 
فركؽ دال  تمزل لمتغيرات 

مم ب كسنكات )المؤهؿ الم
 ال"دم   

تككنت مف  الاستبياف
(465  

مممما 
كمممم  

  041ك)
 مديرا كمديرة 

 المنه.
 الك   

هدفت الدراس  إل  مستكل 
جكدة الحياة الكظي ي  لدل 
مممم  المرحم  الأساسي  

 بمحافظات غزة

 دراسة دحدوح
(2015):  

لاتكجد فركؽ دال  إح ا،ي  
بيف درجات أفراد المين  تمزل 
لمتغيرات الجنسب المؤهؿ 

الممم ب مكاف الممؿبسنكات 
ال"دم ب كتكجد ملاق  

إرتباطي  مكجب  بيف جكدة 
الحياة الممؿ كدرج  تطبيؽ 
المسا ل  الذكي  لدل مديرم 
المدارس الثانكي  بمحافظات 

 غزة 
 

كتككنت  /
مين  

الدراس  
  040مف)
مديرا 
 كمديرة 

هدفت إل  مستكل جكدة  /
ديرم الحياة الممؿ لم

المدارس الثانكي  
بمحافظات غزة كملاقتها 
بدرج  ممارستهـ لممسا ل  

 الذكي 

 دراسة منصور
(2016)  
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كتك مت الدراس  إل  كجكد 
النتا،. التالي : كجكد فركؽ 
ذات دلال  إح ا،يا مند 

مستكل الدلال  إح ا،يا مند 
  ف  15 1مستكل الدلال )

مستكل الك ا ة الكجداني  
لدل مممميف كجكدة الحياة   

/  
تككنت 
الدراس  
  41مف)
 مممما

بمنكاف الك ا ة الكجداني   : /
لممممـ كملاقتها بجكدة 
الحياة ف  ضك  بمض 

الحال  -المتغيرات )الجنس
سنكات -السف-الاجتمامي 
مكاف الممؿ -الأقدمي   

 
 

دراسة طوبال  -
فطيمة 
  (:2018و خر)

كجكد ارتباط مكس داؿ  – 1
بيف قمؽ الرياضياتب ككؿ مف 
تح يؿ المممميف الممديف 
مم  كؿ مف ا"تبار الك اي  
الرياضي ب كتح يمهـ ف  
 مساؽ أساليب التدريس 

ذك دلال  كجد ان" اض  -2
بيف درجات المممميف الممديف 
لتمميـ المرحم  الابتدا،ي ب مم  

 ا"تبار قبم  كبمدم 
كجد أف الممرف  الرياضي   -3

لممممميف الممديف لتمميـ 
المرحم  الأساسي  تؤثر مم  

تح يمهـ ف  مساقات 
التدريسب ف  حيف لـ تبيف 

الدراس  مف كجكد ارتباط بيف 
درجات القمؽ كتح يؿ 

المممميف ف  مساؽ أساليب 
 الرياضيات 

كتككنت  /
المين  مف 

  مممما 38)
 كمممم 

لقمؽ الملاق  بيف كؿ مف ا /
مف الرياضيات كالممرف  

الرياضي  مف جه  كأساليب 
التدريس الت  يس"دمها 

الممممكف الممدكف لمتمميـ 
 ف  المرحم  الأساسي  

دراسة باتيستا 
(1986:)  
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كأظهرت الدراس  أف المممميف 
ذكم القمؽ المرت ع يدرسكف 
بطريق  تقميدي  حيث أنهـ 
ي رفكف كقتا أطكؿ ف  

ال  ي  ف  إمطا  التمميمات 
حيف أف طمبتهـ يسالكف بدرج  
أقؿ مف المممميف ذكم القمؽ 

ككذلؾ فإف  المن" ض
المممميف ذكم قمؽ المرت ع لا 
ي"  كف الكقت الكاف  

لمتابم  الكظا،ؼ الت  تمط  
   لطمب 

كتككنت  /
مين  مف 

  مممما 30)
يمممكف 
ال  كؼ 
 الأساسي 

الكشؼ مف قمؽ  
الرياضيات لدل مممم  

لأساسي  المميا ف  المرحؿ ا
المدارس الأمريكي  كملاقته 

بكؿ مف التغيرات الت  
تحدث لطمب  ف  كؿ مف 
درجات قمقهـ كتح يمهـ 
الرياض  كنمط التدريس 
 كميزات المممميف الم"تم  

 
  

دراسة برش 
(1989:)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تك مت نتا،. الدراس  إل  انه 
هناؾ فركؽ تمزل لمتغير 

هناؾ فركؽ ال"يرة كانه لاتكجد 
ف  الممنكيات تمزل لمتغيرات 

الممرب الجنسب الحال  
   الاجتمامي ب المؤهؿ الممم 

 هدفت إل  ممرف  / / /
ممنكيات مممم  التربي   

ال"ا   كملاقتها ببمض 
 المتغيرات الديمغرافي ب 

دراسة الخطيب و 
(:1991عميان)  

ذات يكجد ملاق  مكسي  ك  -
دلال  إح ا،ي  بيف درجات 
القمؽ المممـ كسنكات ال"برة 
كمدد المسافات التربكي  الت  
تمممها المممـ كالاتجاهات 
 الايجابي  نحك الرياضيات 

لـ تكشؼ الدراس  أف هناؾ  -
ملاق  بيف قمؽ المممميف نحك 
الرياضيات كتح يؿ الطمب  

 ف  مادة الجبر 
 

مين  مف  الاستبياف
(006  

مممما 
 كمممم 

ات دراس  القمؽ الرياضي /
كملاقته بكؿ مف ال"برة 

كالممر كال"م ي  الأكاديمي  
كالاتجاهات نحك 

الرياضيات لدل مممم  
المرحم  الأساسي  ف  
 الكلايات المتحدة  

دراسة براون 
(:1992وجري )  



 

 

الثانيالفصل   

القلق   

 

 تمهيد

القمؽ تمريؼ  -0  
تمريؼ قمؽ الحال  كالسم   -8  
القمؽ كملاقته بالأمراض الأ"رل  -3  
أنكاع القمؽ  -4  
أمراض القمؽ  -5  
أسباب القمؽ  -6  
مظاهر القمؽ  -7  
مستكيات القمؽ  -8  
نظريات الم سرة لمقمؽ  -9  
ملاج القمؽ  -01  

 "لا   ال  ؿ
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 تمييد:

النػػػاس فػػ  كقتنػػػا الحػػال  مػػػف بمػػض الأمػػػراض الن سػػي  كلمػػػلا أكثرهػػػا يمػػان  الكثيػػػر مػػف 
انتشار ك"طكرة مم   حتهـ القمؽ الذم يقػؼ كرا  الاضػطرابات الن سػي  كيتمثػؿ فػ  أنػه نػكع 
مف مدـ  الراح  الن سي ب  يتميز بسهكل  الاستثارة كما يسبب لم رد الكثير مف مشامر الضػيؽ 

ككف م حكبا بالاستقرار الجسم  كالذهن  كالن سػ  فػالقمؽ كالتكتر كمدـ  الارتياح كالضغط كي
حالػػ  مػػف مػػدـ التػػكازف الن سػػ  أك حالػػ  ان ماليػػ  ناتجػػ  مػػف تكقػػع "طػػر ممػػيف يضػػع ال ػػرد فػػ   
حالػػ  تسػػتكجب منػػه اسػػتثمار كامػػؿ طاقتػػه بهػػدؼ محاكلػػ  اسػػترجاع كمػػتحكـ فػػ  تكازنػػه  كهػػك 

امميف فػ  ميػداف ممػـ الػن سب  كذلػؾ نظػرا يمتبر مف أبرز المكاضػيع التػ  يممػؿ كيهػتـ بهػا المػ
 لأهمي  تأثيرم مم  اضطرابات الكظا،ؼ الجسمي  كالن سي  

كفػػػػ  هػػػػذا ال  ػػػػؿ سػػػػأتمرض إلػػػػ  تمريػػػػؼ القمػػػػؽ كمسػػػػتكياته كأنكامػػػػه كنظرياتػػػػه   كفػػػػ  
 الأ"ير أهـ طرؽ ملاجه 
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 تعريف القمق -1

 لمقمؽ م اهيـ متمددة نذكر منها:

حالػػ  تػػكتر كمػػاـ كشػػامؿ كمسػػتمر نتيجػػ  لشػػمكر بالتهديػػد سػػكا  هػػك تعريــف حســن:   -
  8114ب847حسيفب)  هديد كاقما فملا أـ تهديدا رمزياالت  اذأكاف ه

كهػك "بػرة ان ماليػ  غيػر سػارة يمػان  منهػا ال ػرد منػدما يشػمر ب"ػكؼ  تعريف عبـاس: -
امؿ مسػػتمر أك تهديػػد مػػف شػػ  دكف أف يسػػتطيع تحديػػدم تحديػػدا كاضػػحا أك هػػك حالػػ  تػػكتر شػػ

نتيجػػ  تكقػػع تهديػػدا "طػػر قػػد يحػػدث كي ػػاحبه "ػػكؼ غػػامضب كأمػػراض ن سػػي  كجسػػمي  مثػػؿ 
                ازديػػػػاد ممػػػػدؿ التػػػػن سب الشػػػػمكر بالا"تنػػػػاؽب الإكثػػػػار مػػػػف التبػػػػكؿب مػػػػدـ النػػػػكـ المميػػػػؽ    ال  

   088ب8113)مباسب

"بػرة ان ماليػ  غيػر حالػ  مػف مػدك الارتيػاح كالتػكتر الشػديد النػات. مػف تعريف نوري:  -
سػػػػػارة يمػػػػػان  منهػػػػػا ال ػػػػػرد منػػػػػدما يشػػػػػمر ب"ػػػػػكؼ أك تهديػػػػػد دكف أف يمػػػػػرؼ السػػػػػبب الكاضػػػػػح 

     8119ب855)نكرمب لها

كهك ان  اؿ غير سار كشمكر مكػدر بتهديػد متكقػع أكهػك هػـ مقػيـ تعريف الرشيدي:  -
شػر مرتقػب  ذاتي  تتسـ بمشامر الشؾ كالمجز كال"ػكؼ مػفكمدـ الراح  أك استقرار كهك "برة 

لا مبرر مكضكميا لػهب كغالبػا مػا يتممػؽ هػذا ال"ػكؼ بالمسػتقبؿ المجهػكؿ مػع اسػتجاب  مسػرف  
 . 0995ب81)الرشيدمب لمكاقؼ لا تتضمف "طرا حقيقيا أك استجاب  لمكاقؼ الحياة

كهك نات. مف ردة فمؿ ال رد مم  ال"طر الناجـ مف ال قػداف اك ال شػؿ تعريف عمي:  -
 . 8103ب08)مم ب ال رد بالتهديد جرا  هذا ال قداف أك ال شؿ الكاقم ب حيث يشمر

القمػػؽ هػػك حالػػ  مػػف ال"ػػكؼ الغػػامض الشػػديد الػػذم يتممػػؾ الإنسػػافب تعريــف عثمــان:  -
 . 0989ب03)مثمافب كيسبب له كثير مف الكدر كالضيؽ كالآلاـ
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هػػك حالػػ  مػػف شػػمكر مػػف التػػكجس كال"ػػكؼ كالتػػكتر الػػذم ربمػػا يػػرتبط تعريــف محمــد:  -
 . 8106ب77)محمدب بش   أكيككف ماما لا يرتبط بش   مميف

القمػػػؽ مػػػرض ان مػػػال  يتميػػػز بالشػػػمكر بػػػالتكتر الػػػدا"م  كال"ػػػكؼ تعريـــف عكاشـــة:  -
 (304دسب مكاش ب) المستمر

شػار الأمػراض الن سػي  كهنػػاؾ القمػؽ بامتبػارم المرتبػ  الأكلػ  فػػ  انت تعريـف أبـو دلــو: -
فػػرؽ بػػيف القمػػؽ الطبيمػػ  المرغػػكب كػػالقمؽ مػػثلا أيػػاـ الامتحانػػات كبػػيف القمػػؽ المرضػػ  الػػذم 

     8118ب080يحتاج إل  تد"ؿ الأطبا )أبك دلكب

بأنه شمكر بقم  الراح ب كقد يتضمف الاهتماـ بأحداث مستقبمي  تكػكف  تعريف جودت: -
كتكقػػع الشػػر كمػػدـ الراحػػ  كمشػػامر الأط ػػاؿ مػػادة مػػا تكػػكف مػػادة م ػػحكب  بالتأمػػؿ كالت كيػػر 

     8117ب088رقيق  إذا أف الضج  الم اج،  تقمقهـ)جكدتب

كهػػك حالػػ  ان ماليػػ  غيػػر سػػارة أك هػػك الحػػالات التػػ  ينػػت. منهػػا شػػمكر تعريــف كــريم:  -
ثػػػػارة الجهػػػػاز الم ػػػػب  المسػػػػػتقؿ  دا"مػػػػ  التػػػػكترب ك"ػػػػكؼ مػػػػف شػػػػر مرتقببكالنشػػػػػاط الزا،ػػػػد كاط

     8115ب015يـب)كر 

بأنػػه حالػػ  ان ماليػػ  غيػػر سػػارة لػػدل ال ػػردب تػػؤثر فػػ  مسػػتكل أدا،ػػه تعريــف الخالــدي:  -
كملاقاتػه الاجتماميػػ  كمػػدل شػمكرم  بالطمأنينػػ  نتيجػػ  تمرضػػه لمكاقػؼ ن سػػي  ضػػاغط  "ػػلاؿ 
حياتػػػه سػػػكا  كانػػػت هػػػذم المكاقػػػؼ كاضػػػح  لديػػػه أـ غامضػػػ  ممػػػا يػػػؤدم إلػػػ  إحػػػداث تغيػػػرات 

     8111ب007بها ال رد كأ"رل "ارجي  تظهر مم  ملامحه)ال"الدمبدا"مي  يحس 

حالػػػ  مػػػف فقػػػداف التػػػكازف الن سػػػػ  كالبػػػدن  بدرجػػػ  " ي ػػػ ب تثيػػػػرم  تعريـــف بـــن عمــــو: -
   81ب8113ال رامات دا"مي  كتككف نتيج  الاستثارات الان مالي  )بف ممكب
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بمػا يػرتبط بشػ  ب القمػؽ شػمكر مػف التػكجس كال"ػكؼ كالتػكتر الػذم ر تعريف عسـكر:  -
أك مامػػػا لا يػػػرتبط بشػػػ   ممػػػيفب فػػػال رد القمػػػؽ يحمػػػؿ أفكػػػار مزمجػػػ  حػػػكؿ م"ػػػاطر لا يمػػػرؼ 
م ػػػػػػػدرهابكمادة مػػػػػػػا تكػػػػػػػكف مزيجػػػػػػػا مػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض مثػػػػػػػؿ ضػػػػػػػربات قمػػػػػػػب سريم بكالشػػػػػػػمكر 

   8113ب079بالتمببك مكب  ف  التركيز    ال  )مسكرب

ذا السػمكؾ تر كاضػطراب كهػكهك السمكؾ الممحػكظ يػكح  بػال"كؼ كالتػك تعريف يحي:  -
يمكػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػػكف نتيجػػػػػػػػػ  ل"طػػػػػػػػػر متكقػػػػػػػػػع م ػػػػػػػػػدرم مجهػػػػػػػػػكؿ كغيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػدرؾ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ 

   8111ب93ال ر)يح ب

كهك حال  دا"مي  مؤلم  مف الم بي  كالتػكتر كالشػمكر بالرهبػ  كيكػكف تعريف محمد:  -
م ػػحكبا بإحساسػػات جسػػماني  م"تم ػػ  كاسػػتجابات مثػػؿ سػػرم  دقػػات القمػػب كال" قػػاف كالمػػرؽ 

  8114ب840كالارتماش    ال  )محمد

حساس بالرهبػ  كالت"ػكؼ مػف المكاقػؼ التػ  لا تعريف العتوم:  - شمكر بمدـ الارتياح كاط
     8115ب819تككف نكاتجها كاضح  )المتكـ كآ"ركفب

كمف "لاؿ التماريؼ السابق  يتضح أف القمػؽ ان مػاؿ مركػب مػف ال"ػكؼ كتكقػع ال"طػرب 
طػر الػذم يػؤدم بػدكرم إلػ  التػكتر الزا،ػد كمػدـ الارتيػاح كتكػكف أك بمبارة أ"رل ال"كؼ مف ال"

 له جكانب "ارجي  كدا"مي  مع تغيرات فيزيكلكجي     
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 القمق حالة والقمق سمة  -2

 حالة القمق: 2-1

تشػػػػير حالػػػػ  القمػػػػؽ إلػػػػ  كضػػػػع طػػػػارئ ككقتػػػػ  منػػػػد ال ػػػػرد يحػػػػدث لػػػػه إذا تمػػػػرض لأحػػػػد 
كبا"ت ا  هذم المكضكمات بالقضػا  مميهػا أك الابتمػاد منهػا المكضكمات الت  تثير هذا القمؽ 

تنته  حال  القمؽ كتت اكت شدة هػذم الحالػ  حسػب درجػ  التهديػد أك ال"طػر التػ  يػدركها ال ػرد 
       8114ب98متضمن  ف  المكقؼب كه  حال  أقرب كما يظهر إل  حال  ال"كؼ) برمب

  الكػػا،ف الإنسػػان  التػػ  يػػتـ بهػػا دا"ميػػاب يشػػير إلػػ  القمػػؽ كحالػػ  ان ماليػػ  مؤقتػػ  أك حالػػ 
كذلؾ لمشػامر التػكتر كال"طػر المدركػ  شػمكريا كالتػ  تزيػد مػف نشػاط الجهػاز الم ػب  الػذات  

 فتظهر ملامات حال  القمؽ  

 سمة القمق: 2-2

كتشػػػػير إلػػػػ  ا"تلافػػػػات ال رديػػػػ  الثابتػػػػ  نسػػػػبيا فػػػػ  قابميػػػػ  الإ ػػػػاب  بػػػػالقمؽ التػػػػ  ترجػػػػع 
           بيف الأفراد ف  استمدادهـ للاستجاب  لممكاقؼ تهديدي  بارت ػاع حالػ  القمػؽ الا"تلافات المكجدة 

   37ب8117)الزبدمب 

ذلؾ مبػػارة مػػف اسػػتمداد نسػػب  كػػامف فػػ  ال ػػرد نتيجػػ  "بػػرة متمممػػ  فػػ  مكاقػػؼ كهػػ  كػػ
ف مؤلم  سابق  فه  تشير إل  ال ركؽ الثابت ب نسبيا ف  الميؿ إل  القمػؽ كهػذم ال ػركؽ تنشػأ مػ

ا"تلافػػات ردكد الأفمػػاؿ تجػػام المكاقػػؼ المدركػػ ب  بأنهػػا مهػػددة كتػػؤدم إلػػ  ارت ػػاع شػػدة كحالػػ  
القمػػػؽ كمػػػف ثػػػـ فػػػافب ال ػػػركؽ بػػػيف الأفػػػراد فػػػ  سػػػم  القمػػػؽ تمكػػػس فركقػػػا فرديػػػ  فػػػ  حػػػالات 

   8101ب38القمؽ)حسيفب
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 القمق وعلاقتو ببعض الأمراض الأخرى : -3

إف هنػػاؾ ملاقػػ  كاضػػح  بػػيف القمػػؽ كالقػػرح الهضػػمي ب كتنػػت. هػػذم القػػرح مػػف زيػػادة إفػػراز 
الأحماض الممدي  المحتكي  مم  الم ارة الهضمي ب تمؾ الم ارات الت  تأكؿ جدراف الاثنػ  

 مشر أك الممدةب تارك  بمض الجركح كلقد تأكد أف التكتر الم ب  كالقمؽ كالغضب 

ليػػػ  المامػػػ  أك الشػػػد الان مػػػال ب تثيػػػر فيضػػػاف هػػػذم الم ػػػارة المكبػػػكت كالضػػػغكط الان ما
   51م"تاربدسبمشامر المدكاف كالقمؽ كتؤدم إل  زيادة إفراز الحمض )

القمػػػؽ الن سػػػ  مػػػرض أكؿ مسػػػتقؿ كمػػػع هػػػذا فانػػػه يظهػػػر كمػػػرض فػػػ  ممظػػػـ الأمػػػراض 
مػػؽ هػػك الن سػػي  كالمقميػػ  كيكػػكف ملاجػػه بالتػػال  مػػلاج المػػرض المسػػبب لػػهب كبػػذلؾ يكػػكف الق

نقطػػػػ  البدايػػػػ  لكػػػػؿ ألػػػػكاف سػػػػك  التكيػػػػؼ كاضػػػػطرابات الش" ػػػػي  كمػػػػف أهػػػػـ الأمػػػػراض التػػػػ  
 ي احبها نذكر منها:

 أمراض عصابية: 3-1

ذلؾ الاكت،ػػػػػاب الت ػػػػػامم  مثػػػػػؿ الأمػػػػػراض الهسػػػػػتيري  )بنكمهػػػػػا التحكيميػػػػػ  كالت ككيػػػػػ   ككػػػػػ
 الم"تم   كالاميا  الن س  المزمف كم اب الحكادثب كالتكهـب كالمرض  بأنكامه 

 ذىانية:أمراض  3-2

مثػػػؿ اكت،ػػػاب سػػػف اليػػػأس )أك الارتػػػداد السػػػكداكم  فمػػػادة مػػػا يبػػػدأ هػػػذا المػػػرض بػػػأمراض 
القمػػػؽ كالتػػػكتر كال"ػػػكؼ حالػػػ  القمػػػؽ فػػػ  حػػػيف أنػػػه فػػػ  الحقيقػػػ  اكت،ػػػاب ذهػػػان  كمػػػا القمػػػؽ إلا 

 أمراض كلذا يجب أ"ذ ذلؾ ف  الامتبار 
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 ذىان اليوس الاكتئاب: 3-3

 أمراض القمؽ ممظـ الأمراض الأ"رل كتككف ه  السا،دة أك الغالب  حيث تغط  

 الفصام: 3-4

كبكجػػه "ػػاص ف ػػاـ المراهقػػ  كال  ػػاـ الشػػبيه بالم ػػاب حيػػث تبػػدأ أمػػراض القمػػؽ فػػ  
 الظهكر بداي  المرض 

 أمراض عضوية: 3-5

مثػػؿ أكراـ الغػػدة فػػكؽ الكمكيػػ ب زيػػادة إفػػراز الغػػدة الدرقيػػ ب ت ػػمب شػػراييف المػػ ب كالشػػمؿ 
    8118ب053الاهتزازم )مجدلب

 أنواع القمق: -4

 )العادي(القمق الموضوعي  4-1
يككف م درم "ارجيا كهك محدد يدرؾ ال رد أسبابه كدكافمػه كيظهػر ممػ   ػكرة "ػكؼب 

الممػػػب طػػػكاؿ المػػػاـ الدراسػػػ ب في"ػػػاؼ مكمػػػد قػػػرب طالػػػب يهمػػػؿ دركسػػػه كيػػػنغمس فػػػ   مثػػػاؿ
الامتحػػاف كالط ػػؿ الػػذم يشػػمر بػػػالجكع كأممػػف مػػف ذلػػؾ بالبكػػا ب ثػػػـ لػػـ يقػػدـ لػػه طمامػػه فإنػػػه 
 مهمؿ كلا احد يهتـ به كهك شمكر يبمث ف  ن سه الانزماج كالقمؽ المادم يزكؿ بزكاؿ السب 

 القمق العادي: 4-2

 انه رد فمؿ لش   ممركؼ ) مكيؿ     هك قمؽ حقيق  لمكضكع حقيق ب كاقع أك 

 القمق العصابي: 4-3

كهػػك دا"مػػ  الم ػػدر كأسػػبابه لا شػػمكري  مكبكتػػ  غيػػر ممركفػػ  كلا مبػػرر لػػه كلا يػػدركها 
المريض كيرجع إل  ال راع الن س  كلا يزكؿ بزكاؿ السػبب كلكنػه يحتػاج إلػ  المػلاج الن سػ  

ل"كؼ مػػػػف الأمػػػػاكف المغمقػػػػ  أك )فكبياب ال"ػػػػكؼ  كػػػػاكقػػػػد يظهػػػػر فػػػػ   ػػػػكرة م"ػػػػاكؼ مرضػػػػي 
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ال"ػػكؼ مػػف  الحيكانػػاتبأك الحشػػراتب كنجػػدها أف ال ػػرد غيػػر قػػادر ممػػ  التكافػػؽ مػػع الآ"ػػريف 
     8113ب038ب039)الشكربجّ ب

 القمق العصابي: -
ذا النػكع كهك دا"م  الم ػدر لا يمكػف تجنبػهب أك تجنػب م ػدرمب فأسػبابه لا شػمكري  كهػ

   8114ب078)س يافبمف القمؽ يككف شديدا غير محتمؿ 

 القمق الثانوي:  4-4

كهنػػا نجػػد القمػػؽ كمػػرض مػػاـ كيشػػترؾ فػػ  كافػػ  الاضػػطرابات الن سػػي  فػػالقمؽ هنػػا لػػيس 
    8114ب838أ لا بؿ أحد أمراض المرض )غانـب

 القمق العام أو القمق اليائم:   4-5 

دـ حيػػث لا يػػرتبط بػػأب مكضػػكع بػػؿ يكػػكف غػػامض كها،مػػا ممػػا يجمػػؿ ال ػػرد فػػ  حالػػ  مػػ
 استقرار مما ينمكس سمبيا مم  الأفراد كالآ"ريف 

   قمق الامتحان: 4-6

أشػػار مممػػا  الػػن س إلػػ  أف الامتحانػػات ك"ا ػػ  ال ػػمب  منهػػا تثيػػر القمػػؽ لػػدل بػػع ض 
الطمبػػػػ  فيقكمػػػػكف باسػػػػتجابات غيػػػػر مناسػػػػب  مثػػػػؿ التػػػػكتر كالانزمػػػػاج كال"ػػػػكؼ مػػػػف ال شػػػػؿ أك 

تكقػػؼ منػػد بمػػض الطمبػػ ب القػػدرة ممػػ  الاسػػتمرار الإحسػػاس بمػػدـ الك ػػا ةب كتكقػػع المقػػاب بػػؿ ت
تماـ الامتحافب الأمر الذم يؤدم بدكرم إل  التح يؿ المتدن    ف  المكقؼ الا"تيارم كاط

كيرل "كايف" أف الأفراد ذكم قمؽ الامتحاف المرت عب غالبا ما يكزمكف انتػابهـ بػيف الأمػكر 
يػػرل أف الأفػػراد ذكم قمػػؽ الامتحػػاف   المرتبطػػ  بالمهمػػ  أك الأمػػكر المرتبطػػ  بالػػذاتب فػػ  حػػيف

المػػػػػػػػن" ض غالبػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يركػػػػػػػػزكف ممػػػػػػػػ  الأمػػػػػػػػكر المرتبطػػػػػػػػ  بالمهػػػػػػػػاـ فقػػػػػػػػط بدرجػػػػػػػػ  أكبػػػػػػػػر                   
   8116ب857) القمش كأ"رب
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 كيمكف ت نيؼ القمؽ تبما لأنكاع م"تم  :

 من حيث مدى وعي الفرد بو -

تحديدها ما يػزكؿ بػزكاؿ الأسػباب  ينقسـ القمؽ إل  قمؽ شمكرم يم  ال رد أسبابه كيمكنه
 كالقمؽ لا شمكرم لا ي طف ال رد إل  مبرراته كدكاميه رغـ سيطرته مم  سمككه 

 من حيث درجات شدتو: -

 ينقسـ القمؽ إل  قمؽ بسيط كقمؽ حاد كقمؽ مزمف 

 من حيث تأثيره عمى مستوى أداء الفرد لواجباتو وميامو: -

  8114ب98ب99ثبط أكمضمؼ  ) برم كأ"ربهناؾ قمؽ ميسر كمنشط للأدا  كقمؽ م

 أعراض القمق: -5

 أمراض جسمي  كأ"رل ن سي  كنذكر منها: إف لمقمؽ

تشػػػػػمؿ الضػػػػػمؼ المػػػػػاـ كنقػػػػػص الطاقػػػػػ  الحيكيػػػػػ  كتػػػػػكتر الأعـــــراض الجســـــمية:  5-1
رهػاؽ  المضلات كسرم  النبض كال" قػاف كارت ػاع ضػغط الػدـ كالشػمكر بالضػيؽ فػ  ال ػدر كاط

 النكـ كالتن س كنقص القمب كالتمب المك كؿ الحكاس كاضطرابات 

فتشػػمؿ فػػ  التػػكتر المػػاـ كفػػ  مػػدـ الاسػػتقرار كالشػػمكر بمػػدـ الأعــراض النفســية :  5-2
الراحػػ  كالحساسػػي  الن سػػي  الزا،ػػدة كفػػ  الارتبػػاؾ كالتػػردد فػػ  ات"ػػاذ القػػرار كالانشػػغاؿ بأ"طػػا  

ف كالهبػػػكط بػػػيف أف كأ"ػػػر الماضػػػ  كسػػػرم  التهػػػي. ضػػػمؼ القػػػدرة ممػػػ  التركيػػػز كشػػػركد الػػػذه
كضمؼ القدرة مم  الممؿ كالإنتاج كسك  التكافؽ الاجتمام  كالسمكؾ غير المضبكط كالمتػزف 

   8116ب858الكاف بمع التردد كالشاذ كالتشكؾ )

كما يمد القمؽ مف أحد أمراض جميع حالات الأمراض الن سػي  كأمراضػه تشػبه أمػراض 
 ال"كؼ كه :
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 زيادة ف  نبضات القمب -

 سرم  التن س  -

 ج اؼ الحمؽ  -

 كترل هكرن  أربع طرؽ يمجأ إليها ال رد لمتهرب مف القمؽ كه :

ــر:  -1 يحػػاكؿ ال ػػرد فيػػه أف يحػػكؿ القمػػؽ إلػػ  م"ػػاكؼ ممقكلػػ  فػػالاـ ممػػ  سػػبيؿ التبري
 المثاؿ يبدم قمقا زا،د مم  أكلادها قد تبرر قمبها بال"كؼ مميهـ مف الأمراض 

ياف يككف إنكار القمؽ شمكريا بال رد الػذم يبػرر قمقػه ب"كفػه ف  بمض الأحالإنكار:  -2
مػػف الظػػلاـ قػػد يتحػػدل كجػػكد هػػذا الشػػمكر فيػػه بالالتجػػا  إلػػ  النػػكـ دا،مػػا فػػ  الظػػلاـ لإظهػػار 
مػػػدـ "ػػػكؼ منػػػه كلكنػػػه لا يتغمػػػب ممػػػ  قمقػػػه الأ ػػػم  كأحيانػػػا أ"ػػػرل يكػػػكف إنكػػػار لا شػػػمكريا 

لجسػماني  مػف رمشػ  كت ػيب المػرؽ كازديػاد فيتضمف كتب القمؽ الذم تػنـ منػه الم ػاحبات ا
 نبضات القمب كالإسهاؿ 

 تماط  المحذرات كشرب ال"مر ف  محاكل  التغمب مم  القمؽ  ذير:التح - 3

الابتمػػػػاد مػػػػف المكاقػػػػؼ التػػػػ  تسػػػػتثير القمػػػػؽ أك تػػػػكدم إلػػػػ  الت كيػػػػر فيػػػػه التجنــــب:  - 4
   8118ب873ب878الداهرمب)

 أ"رل لمقمؽ كه : ككما يشير حمزة إل  أف هناؾ أمراض

كهػػ  التػ  ت ػػاحب حػػالات القمػؽ كالتمػػب كال ػػراع كالمػػرؽ الأعــراض الجســمية:  5-3
حساس بالنبضػات فػ  أجػزا  م"تم ػ   كارتماش الأ ابع كشحكب الكجه كسرم  " قاف القمب كاط
لارهاؽ الحكاس مع شدة الحساسي  الضك     مف الجسـ ككذلؾ فقداف الشهي  كنقص الكزف كاط
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مػػػدـ الثقػػػ  كمػػػدـ الاطم،نػػػاف كالقمػػػؽ ممػػػ  المسػػػتقبؿ كممػػػ  الأعـــراض النفســـية:  5-4
ال ح  كمم  الممؿ كالم بي  كالتكتر الماـ كمدـ الشمكر بالراح  كضمؼ القػدرة ممػ  الممػؿ 
كالإنتاجب كسك  التكافؽ الاجتمػام  كالمهنػ  كتػكهـ المػرض كالإحسػاس بقػرب النهايػ  كال"ػكؼ 

  مػادة يػذكركف الأمػراض الن سػي  لامتبػارهـ أف القمػؽ مػرض مف المكت  كيلاحظ أف المرض
   0989ب318ب314)حمزةبن س  كهـ يريدكف أف يدفمكا مف أن سهـ أنهـ مرض ن سيكف

 كيشير رضكاف إل  أف هناؾ أمراض أ"رل لمقمؽ كه :

الانزمػػاج كالضػػيؽ أك ال"ػػكؼ أك القمػػؽ المرمػػػب كمػػدـ اليقػػيف ك" قػػاف القمػػب كالم ػػػبي  
كالقابميػػ  لاثػػارة ك ػػمكبات التركيػػز مػػف أكثػػر أمػػراض القمػػؽب كيمكػػف لكػػؿ هػػذم  كمػػدـ ال ػػبر

الأمراض أف تظهر بدرجات م"تم   بػؿ أف بمػض النػاس يمتقػدكف فػ  الحػالات المتطرفػ  مػف 
ال"ػػكؼ بػػػأنهـ سػػػيمكتكف مػػػف نكبػػ  قمبيػػػ ب كمنػػػدما ي ػػػؿ القمػػػؽ إلػػ  درجػػػ  يضػػػر فيهػػػا بقػػػدرات 

 اع بها فاننا نككف مند،ذ ف  مكاجه  اضطراب القمؽ الإنساف كمكاجهته لمحياة كالاستمت

 النهـ الشديد للأكؿ أك الابتماد منه  -
 مدـ القدرة مم  التركيز  -
   8103ب046الأحلاـ كالككابيس )النكايس ب -

 أسباب القمق  -6

 تتمدد أسباب القمؽ الن س  كمف بينها نذكر مايم :

 العامل الوراثي: 6-1

ذيف   نسػب  تكػرار ماليػ  لاضػطراب القمػؽ بػيف الأفػراد الػ0987نػكايز"كآ"ركف )لقد كجد" 
تػػػربطهـ مماممػػػ  قراب بكتكضػػػح الأبحػػػاث التػػػ  تمتػػػد ممػػػ  التػػػكأـ المتماثمػػػ  أك المتشػػػابه  الػػػذيف 
يتحػػػدركف مػػػف أبػػػا  لػػػديهـ قمػػػؽ ارت ػػػاع نسػػػب  القمػػػؽ لػػػدل التػػػكأـ بمػػػا يػػػكح  ب كػػػرة تػػػأثير هػػػذا 

 ثي  الاضطراب بالمكامؿ الكرا
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 :العامل البيولوجي 6-2

 ارت اع نشاط الجهاز الم ب    -أ
 زيادة إطلاؽ مكاد الكاتيككؿ أميدم ف  الدـ   -ب
ان" ػػاض تركيػػز حامضػػ  بيػػكتيرؾ ممػػا يػػؤدم إلػػ  زيػػادة نشػػاط الجهػػاز الم ػػب    -ج
 المركزم 
 ازدياد نشاط البقم  الزرقا  المكجكدة ف  الن"اع المستطيؿ  -د
 الصراع النفسي: 6-3

ينشأ القمؽ مف  راع ن س  دا"م  بيف رغب  الط ؿ فػ  إشػباع دكافمػه كحاجاتػه الط ميػ  
ذا تحقػػؽ هػػذا الإشػػباع غيػػر المشػػركع الػػذم ك"كفػػه فػػ  الكقػػت ن سػػه مػػف فقػػداف حػػب الكالػػديف إ

 يتمارض مع الظركؼ البي،ي  كالاجتمامي  كالأ"لاقي  
 عدم الشعور بالأمن: 6-4

أدلػػػر" القمػػػؽ كمػػػدـ الشػػػمكر بػػػالأمف إلػػػ  شػػػمكر  الط ػػػؿ بالق ػػػكر كالمجػػػز كلقػػػد تراجػػػع" 
    8100ب334ب335المضكم كالبدن  كالق كر الممنكم كالاجتمام )م ط  ب
 كيشير "محمد" أف هناؾ أسباب أ"رل لمقمؽ منها:

 كقد ت"تمط بالمكامؿ الكراثي  كالمكامؿ البي،ي  الاستعداد الوراثي:  -1
ذم ت رضػػػه بمػػػض الشػػػمكر بالتهديػػػد الػػػدا"م  أك ال"ػػػارج  الػػػســـي: الاســـتعداد النف - 2

   8114ب844الظركؼ البي،ي )محمدب
 كتبما لهذا ال دد إل  أف هناؾ أسباب أ"رل لمقمؽ كه :

 مكاقؼ الحياة الضاغط  كالضغكط الثقافي  كالبي،ي  كالحضاري  الحديث   -
 تحقيؽ الذات ذات الكاقمي  كالذات المثالي  كمدـ مدـ التطابؽ بيف ال -
ذلؾ ال"بػػػرات الجنسػػػي  ال ػػػػادم  التمػػػرض لم"بػػػرات الحػػػادة )ماط يابتربكياباقت ػػػػاديا  ككػػػ -

   8119ب035"ا   ف  الط كل  كالمراهق  )المبيدمب
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الافتقار إلػ  الأمػف: كهػك انمػداـ الشػمكر الػدا"م  بػالأمف منػد الط ػؿ ككػذلؾ فػاف الشػككؾ  -
 تمتبر م در ال"طر 

بات ف  ممامم  الط ؿ سكا  أكاف المممـ ف  المدرس  أـ الأب فػ  مدـ الثبات: أف مدـ الث -
 مذاف يت  اف بمد ـ الثبات ف  الممامم  يككناف سببا أ"ر ف  القمؽ مندم البيت ال

الإهماؿ : يشمر الأط اؿ بأنهـ غير أمنػيف منػدما لا تكػكف هنػاؾ حػدكد كاضػح  كمحػدكدة  -
 فهـ ي تقركف إل  تكجيه سمككياتهـ 

النقد: أف النقد المكجه إلػ  الكبػار كالراشػديف للأط ػاؿ يجممهػـ يشػمركف بػالقمؽ كالتػكتربكاف  -
ذا مػػػػرؼ الأط ػػػػاؿ أف التحػػػػدث مػػػػنهـ كمػػػػف سػػػػيرتهـ يقػػػػكدهـ إلػػػػ  القمػػػػؽ الشػػػػديد "ا ػػػػ  إ

   88ب83الآ"ريف يقكمكف بمممي  نقد لهـ أك محاكمتهـ بطريق  ما )البحي  بدسب

أف يحدث نتيج  اسباب مديػدة كم"تم ػ  فمنهػا مػا هػك  مف "لاؿ ما سبؽ أف القمؽ يمكف
 كراث  مف طريؽ الجنيات مف جيؿ إل  جيؿ أم أف ال رد يكلد باستمداد لا اب  القمؽ 

 مظاىر القمق:  -7
يتكافؽ القمؽ مػادة مػع ثػلاث مظػاهر ر،يسػي  مرتبطػ  ممػا كلا يمكػف ف ػمها مػف الػبمض 

  قػد لا تظهػر هػذم المظػاهر ممػا فػ  الكقػت ن سػه مف الناحي  النظري ب كلكف ف  الكاقػع المممػ
كبالشػػدة ذاتهػػا إذا أف الػػبمض مػػف النػػاس يػػدرؾ المظهػػر الجسػػدم المترتػػب مميهػػا فػػ  حػػيف أف 
البمض الأ"ر يدرؾ المظهر السمكك  أك المظهػر المقمػ  كهنػاؾ مػف يكػكف ممػ  كمػ  لمحالػ  

 ،يسي  ه :الان مالي  المرافق  لهذا القمؽ ممكما فاف مظاهر القمؽ الر 
يتمثػؿ فػ  زيػػادة دقػات القمػب كالتمػرؽ كتػكتر المضػلات كمػػدـ المظيـر الجسـدي:  7-1

 القدرة مم  التركيز الحرك  
كيتمثؿ ف  مدـ القدرة مم  ضبط الػذات كالسػيطرة ذىني أو الانفعالي: المظير ال 7-2

ممػػ  الت كيػػر ممػػ  ممميػػ  التػػن سب كسػػرم  الاستشػػارة كالتهػػي. كالارتبػػاؾ كال"ػػكؼ كمػػدـ القػػدرة 
 كتشتت الانتبام كمدـ كضكح الإدراؾ 
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كيتجمػ  فػ  حالػ  التجنػب ك الانسػحاب كالتهػرب مػف المكاقػؼ  المظير السـموكي: 7-3
     8107ب63ب64)تيتهب

 مستويات القمق:  -8
 المستوى المنخفض:  8-1

يحػػدث حالػػ  التنبػػه المػػاـ كيػػزداد تيقظػػه كترت ػػع لديػػه الحساسػػي  للأحػػداث ال"ارجيػػ  كمػػا 
تزداد قدرته مم  مقاكم  ال"طر كيككف ال رد ف  حال  تح ز كتأهػب لمكاجهػ  م ػادر ال"طػر 

كلهذا يككف القمؽ ف  هذا المستكل إشارة إنذار ل"طػر كشػيؾ ف  البي،  الت  يميش فيها ال ردب 
 الكقكع 
 المستوى المتوسط: 8-2

هػذا المسػتكل ي ػػبح ال ػرد أكثػر قػػدرة ممػ  السػيطرة حيػث يػػزداد السػمكؾ فػ  مركنتػػه فػ  
كتمقا،يتػػه كتسػػيطر المركنػػ  الكافيػػ  بكجػػه مػػاـ ممػػ  ت ػػرفات ال ػػرد فػػ  مكاقػػؼ الحيػػاة كتكػػكف 
 اسػػػتجابته كماداتػػػه هػػػ  تمػػػؾ المػػػادات الجديػػػدةبكتزداد لػػػدل ال ػػػرد القػػػدرة ممػػػ  الابتكػػػار كيػػػزداد
الجهػػػػػػػػػد المبػػػػػػػػػذكؿ لممحافظػػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػمكؾ المناسػػػػػػػػػب كالملا،ػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػ  مكاقػػػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػػػاة 

   8110ب87ب88)مثمافب
 المستوى العالي: 8-3

يحػػدث اضػػمحلاؿ كانهيػػػار لمتنظػػيـ السػػمكك  لم ػػػردب كيحػػدث نكػػكص إلػػػ  أسػػاليب أكثػػػر 
   8107ب34لمقدـببدا،ي ب كين" ض التآزر كالتكامؿ ان" اضا كبيرا ف  هذم الحال  )

 نظريات المفسرة لمقمق: -9
 نظرية التحميل النفسي: 9-1

تؤكد نظري  التحميؿ مم  أف المحددات الر،يسي  لمقمؽ ه  ال ػرامات الدا"ميػ  كالػدكافع 
اللاشمكري ب كيميز فركيد بيف نكميف مف القمؽ همػا القمػؽ الػذات ب  الػذم يكػكف بسػبب منطقػ  

فمػػؿ غيػػر منطقػػ  لم"طػػر الحقيق  كقػػد بػػيف  لممكاقػػؼ المؤديػػ ب كبػػيف القمػػؽ الم ػػاب  كهػػك رد
فركيد أف القمؽ الم اب  ينشأ مف  ال رامات اللاشمكري  دا"ؿ ال ػرد بػيف الػدكافع أك الغرا،ػز 
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غير المسيطر مميها )الجنسي ب المػدكاف  كبػيف الضػكابط الم ركضػ  مميػه مػف قبػؿ الأنػا كالانػا 
الشمكر ينشأ القمؽ الذم يككف إشارة إلػ  المميا كمندما ت بح هذم الغرا،ز قريب  مف الكم  أك 

    8103ب31ال"طر المحتمؿ)فالحب
 نظرية السموكية: 9-2

  القمػػؽ ممػػ  أنػػه طػػراز مػػف الاسػػتجاب  الاكتكنكميػػ  التػػ  تمثػػؿ 0958كمػػا يػػرل "كلبػػ ")
فالمثيرات التػ  كانػت مػف قبػؿ مػاجزة مػف  جانبا مف استجاب  الكا،ف الح  للاستثارة المزمج ب

ذا مػػا أتػػيح لهػػا أف تػػؤثر ممػػ  الاكرجػػانزـ القمػػؽ يمكػػف أف تكتسػػب القػػدرة ممػػ  ابتماثػػه إابتمػػاث 
 )الكيػاف المضػػكم  فػػ  الكقػت الػػذم يكػػكف فيػػه القمػؽ مبتمثػػا أ ػػلا لديػه نتيجػػ  لمثيػػرات أ"ػػرلب
كليست المثيرات الكاضح  ه  كحدها الت  تحدد تشريط استجابات القمؽب كما يؤكػد كلبػ " أف 

سػػمكؾ مػػتممـ يػػتـ اكتسػػابه مػػف طريػػؽ الػػتممـ كاف القمػػؽ هػػك نػػكع مػػف أنػػكاع  السػػمكؾ الم ػػاب 
السمكؾ الم اب  المتممـ كمف ثـ يمكف ح ضػه مػف طريػؽ التشػريط المضػاد كتظهػر المثيػرات 
الشرطي  الت  ترتبط بالقمؽ المضاد للاستجاب  فاف حدكث الاستجاب  الطبيمي  يػؤدم إلػ  كػؼ 

جاب  الطبيمي  مع كجكد القمػؽ المضػاد ضػمؼ القمػؽ بالتػدري. القمؽ ككمما زاد مدد مرات الاست
لدرجػ  إف المثيػرات التػػ  كانػت تحػػدث القمػؽ ينتهػ  م مكلهػػا كتحػؿ محمهػػا الاسػتجاب  الطبيميػػ  

  8118ب84ب85حسيفب)

 نظرية البيولوجية: 9-3

السػبمثاكل ترل النظري  أف القمػؽ ينشػا لزيػادة النشػاط الجهػاز الم ػب  الػلاإرادم بنكميػ  
كالباراسػػمبثاكل كمػػف ثػػـ نسػػب  الأدرينػػاليف كالنكأدرينػػاليف فػػ  الػػدـ كمػػف ملامػػات تنبيػػه الجهػػاز 
السبمثاكل كأف يرت ع ضغط الدـ كتزيد ضربات القمؽ كجحػكظ فػ  المينػيف أمػا ظػكاهر الجهػاز 
ـ الباراسػػمثاكل  فأهمهػػا كثػػرة التبػػكؿ كالإسػػهاؿ كزيػػػادة الحركػػات الممكيػػ  مػػع اضػػطراب الهضػػػ

كالشهي  كالنكـ كما تممب الكراثػ  دكرا هامػا فػ  اضػطراب القمػؽ مػا نلاحػظ أف كالػدل المػريض 
   8101ب38ب39كأحيانا أقاربه الآ"ريف يمانكف مف ن س القمؽ )حسيفب
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 نظرية العلاقات الإنسانية: 9-4
تمتبػػر هػػذم النظريػػ  مػػف أحػػدث النظريػػات السػػيككلكجي  التػػ  أكلػػت منايػػ  كبيػػرة لت سػػير 

بػػػراز مكاممػػػه كملاقػػػ  الاضػػػطرابات الن سػػػي  بػػػديناميات الش" ػػػي  كمككناتهػػػا إذ يػػػرل ال قمػػػؽ كاط
 ػػاحب النظريػػ  )سػػتاؾ سػػكلي اف أف الش" ػػي  يمكػػف دراسػػتها مػػف "ػػلاؿ الملاقػػات الإنسػػاني  
المتبادل ب كما يت كر أف القمؽ يحدث نتيج  لأ"طار حقيق  أك "ياليػ  أكهميػ ب تهػدد إحسػاس 

كػػػد ممػػ  أهميػػػ  المكامػػػؿ الاجتماميػػ  كالن سػػػي  كالطبيميػػػ  التػػ  تشػػػكؿ تهديػػػدا ال ػػرد بػػػالأمف كيؤ 
مباشرا أك غير مباشر لحياة الإنسػاف كتػؤدم إلػ  اضػطراب ملاقتػه بػالآ"ريفب فتحػدث ظػاهرة 

 القمؽ لديه 
كيرتبط "سكلي اف" القمؽ بالتكتر النات. مف أ"طار حقيق  أك كهمي  تهدد أمف ال ػرد كيػرل 

كرا مهما ف  حياتهب حيث أف يتراكح سػمككه بػيف حػدكد الارت"ػا  التػاـ كالانشػراح أنهما يممباف د
   87ب88ب8101)حسيفب
 (1937نظرية كارن ىورني ) 9-5

ترل "هكرن " أف القمؽ هك استجاب  ان مالي  ل"طر مكجه إلػ  مككنػات الش" ػي  كتت ػؽ 
"تمؼ هػذم القيمػ  الحيكيػ  مع غيرها ف  أف ال"طر يجب أف يهدد قيم  حيكي  بالنسب  لم رد كت

مػػػف فػػػرد إلػػػ  أ"ػػػرب رغػػػـ كجػػػكد قػػػيـ مشػػػترك  كالحريػػػ  كالحيػػػاة       كي ػػػاحب القمػػػؽ حسػػػب 
  فػ  كتابهػا طرا،ػؽ جديػدة فػ  0948"هكرن " بمض المتغيرات ال يزيكلكجي  إذا أشارت سػن  )

يا ت ػحبه تحميؿ الن س  إل  أف القمؽ مشكم  ممقدة بسبب  متها بالممميات ال يزيكلكجي  كغال
 أمراض جسمي  ك" قاف القمؽ كت بب المرؽ كمسر الهضـ كغيرها مف الأمراض 

 كأشارت "هكرن "أف الم اب  يحاكؿ أف يحم  ن سه مف قمقمه بأربع طرؽ ر،يسي  كه :
 السم  لمح كؿ مم  الحب كالمطؼ  -
 باف يككف مسالما مطيما  -
 بأف يحاكؿ أف يح ؿ مم  القكة كالتممؾ كالمكان   -
   84ب85ب8117يحاكؿ الانسحاب )زبدمباف  -
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 علاج القمق: -10
 ي"تمؼ ملاج القمؽ تبما لم رد بالقمؽ كشدة القمؽ كمف طرؽ ملاج القمؽ مايم :

يسػػػػت"دـ أكثػػػػر المػػػػلاج الن سػػػػ  المباشػػػػر الػػػػذم يمتمػػػػد ممػػػػ   العــــلاج النفســــي: 10-1
 اكل  حمها الت سير كالتشجيع كالإيحا  كالتكجيه كالاستماع إل   رامات المريض كمح

يمتمػػػد ممػػػ  إبمػػػاد المػػػريض مػػػف مكػػػاف ال ػػػراع  العـــلاج البيئـــي والاجتمـــاعي: 01-2
الن سػػػػػ  أك ال ػػػػػدم  الان ماليػػػػػ  التػػػػػ  سػػػػػببت القمػػػػػؽب كأحيانػػػػػا يتطمػػػػػب الأمػػػػػر تغييػػػػػر الكضػػػػػع 

     8111ب057الاجتمام  سكا  الما،م  أك ف  الممؿ )مجدمب
 العلاج الدوائي: 10-3

   الديازبياـ )ال اليكـ 
   التكفرتنيؿ )مضادباكت،اب 
  الالبرازكلاـ)زاناكس 
  بيكسبار 
   الايندراؿ )منظـ ضربات القمب 
   الكمكنازاياـ 
  الكمكمييرأميف 
 8118ب47ب48ال مككزتيف )غانـب   

 العلاج التحميمي الإدراكي: 10-4
المػلاج الإدراكػ  كبمػض المككنػات السػمككي  كبمػض  انه ملاج جديػد نسػبيا يػربط مػابيف

 نظريات التحميؿ الن س  لينت. مف ذلؾ ملاج قكم 
 العلاج الانتقائي: 10-5

هذم التسمي  مم  الطريق  الت  تسػت"دـ أكثػر مػف نػكع ملاجػ  فػ  الجمسػ  كما أطمقت ه
مػػػػػف الكاحػػػػػدةب فػػػػػبمض الممػػػػػالجيف متمرسػػػػػكف فػػػػػ  مػػػػػدد مػػػػػف الملاجػػػػػات كيسػػػػػت"دمكف المديػػػػػد 

   8103ب85النظريات مندما يتماممكف مع المريض )مكنزمب
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 الإرشاد النفسي: 10-6
رشاد الزكاج  كحؿ المشكلات المػريض كتمميمػه كيػؼ يحمهػا  كيشمؿ الإرشاد الملاج  كاط

   8115ب488زهرافبكيهاجمها دكف الهركب منها )
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 خلاصة الفصل

ممكمػػا يمتبػػر القمػػؽ انػػه ان  ػػاؿ مػػؤلـ مركػػب مػػف ال"ػػكؼ كتكقػػع الشػػر فػػالقمؽ المرضػػ  
ي"تمػػؼ فػػ  حدتػػه مػػف القمػػؽ الػػذم يمتػػرم منػػد إقدامػػه ممػػ  ممػػؿ أك مكقػػؼ جديػػد أك ت ػػديه 
لمسال  حيكيػ  كهػذا القمػؽب إنمػا هػك قمػؽ مػادم يػزكؿ بػزكاؿ أسػبابه كمػف ثمػا يمػد هػذا الأ"يػر 

رد كما يظهر كمرض ف  كؿ الاضػطرابات الن سػي  كالمقميػ  كفػ  ف  انهزاـ أركاف ش" ي  ال 
الحقيقػػ  يمتبػػر المامػػؿ أساسػػ  فػػ  نشػػك  الأمػػراض الن سػػي ب كهػػذا أكدتػػه م"تمػػؼ مػػدارس ممػػـ 
الػػن س كنظرياتػػه التػػ  تناكلػػت مكضػػكع القمػػؽب هػػذم المػػدارس التػػ  سػػمت إلػػ  ايجػػاد مػػلاج لػػه 

 طار النظرم الذم تبنام فتنكمت ملاجه ككؿ ممال. يمال. القمؽ حسب الاي
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 تمييد:

الحيػػػاة شػػػهدت السػػػنكات الأ"يػػػرة اهتمامػػػا متزايػػػدا فػػػ  ممػػػـ الػػػن س بدراسػػػ  م هػػػكـ جػػػكدة 
كالمتغيػرات المرتبطػ  بػهب كالرضػػا مػف الحيػاةب كممنػػ  الحيػاةب فػ  إطػػار ممػـ الػن س الإيجػػاب  

م يبحث ف  الجكانب الإيجابي  ف  حياة ال رد كالمجتمػع لي ػؿ بهمػا إلػ  الرفاهيػ ب بمػد أف ذال
 تجاهؿ ممما  الن س ل ترات طكيمػ  الجكانػب الإيجابيػ  لػدل الإنسػاف  كمػا تمػددت اسػت"دامات
 م هكـ الجكدة كغيرها كأ بحت الجكدة هدفنا لأم برنام. مف البرام. ال"دمات المقدم  لم رد 

م هػكـ جػكدة الحيػاة كمككناتهػا  تطػكر ك إل  نشػأةهذا ال  ؿ  كنحاكؿ تسميط الضك  ف 
 كبالإضاف  إل  الممكقات  كأبمادها كمجالاتها كم ادرها كمقكماتها كمباد،ها كنظرياتهاب
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 نشأة وتطور مفيوم جودة الحياة:-1

 )أرسػطكال كرة الأكلي  لجكدة الحياة بدأ ظهكرها ف  المناقشػات التاري"يػ  ل لاسػ   اليكناف
بلاتك  حكؿ طبيم  جكدة الحيػاة كمكا ػ اتهاب كرغػـ أف مبػدأ مؤشػرات جػكدة الحيػاة بػدا  سقراط

 ات إلا أف لها جذكر ف ف  الظهكر مف "لاؿ تطكر فكرة المؤشرات الاجتمامي  "لاؿ الستين

كأكا،ػػػؿ المشػػػريفب هػػػذم المؤشػػػرات " 09-08"كسػػػا،ؿ القيػػػاس الاقت ػػػادي  "ػػػلاؿ القػػػرنيف 
 .المبكرة كما حكلها انقسمت إل  نكميف مف المؤشرات الكمي  كالمؤشرات النكمي 

كتطكرت دراسات جػكدة الحيػاة حيػث كانػت تركػز ممػ  مكضػكع كاحػد دكف النظػر إلػ    
 كضكع جكدة الحياة جكانب هام  كه :را كقد ر دت الدراس  حكؿ مملاقته بمكامؿ آ"

قػػؿ الاهتمػػاـ فػػ  المممكػػ  المتحػػدة بدراسػػات جػػكدة الحيػػاة كالبحػػث  1970  بمػػد سػػن أولا:
مف تمري اتها ضمف المناطؽ الحضري  كالري ي  مم  المكس مػف الػدكؿ الأ"ػرل التػ  زاد فيهػا 

 المكاضيع الاهتماـ حكؿ كي ي  بحث كفهـ هذم 

ذلػؾب فػإف مالميا حظيت جكدة الحياة بشمبي  ف  الأكساط الطبي  ممػ  الػرغـ مػف  ثانيا:
كقػػد تطػػكرت نتيجػػ  ظهػػكر تيػػار  المػػد"ؿ المتبػػع كػػاف يغ ػػؿ مكامػػؿ كثيػػرة مػػؤثرة فػػ  ال ػػح  

   33ب2015جديد مم  يد "مارتف سميجماف" )داهـب 

 تعريف جودة الحياة: -2

جػكدة أم  ػار جيػدا كهػك ضػد الػردم  كجػكد الشػ    جػكدبأ مها مف فمؿ جػادب  لغة:
 أم حسنه كجهمه جيدا 

كيق ػػد بهػا بشػػكؿ مػاـ جػػكدة " ػا،ص الإنسػػاف مػف حيػػث تككينػه الجسػػم   اصـطلاحا:
كالن سػػػػػػػػػ  كالممرفػػػػػػػػػ  كدرجػػػػػػػػػ  تكافقػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػع ذاتػػػػػػػػػه كمػػػػػػػػػع الآ"ػػػػػػػػػريف كتككينػػػػػػػػػه الاجتمػػػػػػػػػام  

  70ب 8107كالأ"لاق  )شي" ب
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كهػػ  مسػػتكل البي،ػػ  الكظي يػػ  الماديػػ  كالممنكيػػ  فػػ   لممعممــين:جــودة الحيــاة العمميــة  -
المدرس  القادرة مم  إشباع حاجات المممميف الكظي ي  كالكجداني  كتمكنػه مػف إنجػاز المهمػات 

  80ب 8107المككم  أليهـ بالنجاح )ال"لايم ب

بأنهػػػا الشػػػمكر الجيػػػد كالح ػػػكؿ ممػػػ  مػػػا يمػػػزـ لتمامػػػؿ مػػػع حياتػػػؾ  ويعرفيـــا حســـام: -
  50ب 8107 أفضؿ طريق  ممكن  )حساـبب

تتػػأثر بمػػدة مكامػػؿ منهػػا سػػمات "ا ػػ  بػػالأفراد أن سػػهـ أك بي،ػػاتهـ أك  تعريــف جمــال: -
كمػا يتمتػع بػه مػف حريػ   بالت امؿ بينهما فشمكر ال رد بالأمػاف فػ  إقامػ  الملاقػات الاجتماميػ 

تػػركيح مػػف الػػن س تمػػد كممرفػػ  ك ػػح  بالإضػػاف  إلػػ  النػػكاح  الاقت ػػادي  ك الركحانيػػات كال
  04ب8107مؤشرات هام  مم  جكدة حياته )جماؿب

لقػػد زاد الاهتمػػاـ الكبيػػر بم ػػطمح جديػػد لجػػكدة الحيػػاة فػػ  ممػػـ الػػن س الإيجػػاب  بالتمػػدد 
 ذا ال دد نذكر ما يم :الدراسات كالم اهيـ كمف "لاؿ ه

حاجاتػػػه مػػػف شػػػمكر ال ػػػرد بالرضػػػا كالسػػػمادة كالقػػػدرة ممػػػ  إشػػػباع  تعريـــف مســـعودي: -
"لاؿ ثرا  البي،  كرقػ  ال"ػدمات التػ  تقػدـ لػه فػ  المجػالات ال ػحي  كالاجتماميػ  كالتمميميػ  

 . 205ب 8105)مسمكدمب .كالن سي  مع حسف إداراته لمكقت كالاست ادة منه

جػػكدة الحيػػاة بأنهػػا الاسػتماع بػػالظركؼ المديػػ  فػػ  البي،ػػ  ال"ارجيػػ   تعريــف الكبيســي: -
شػػباع الحاجػػات كالإحسػػاس بحسػػف الحػػ فضػػلا مػػف إدراؾ ال ػػرد لقػػكل  الحيػػاةب كالرضػػا مػػفاؿ كاط

حساسػػػه  كمتضػػمنات حياتػػه كشػػمكرم بممنػػ  الحيػػاةب إلػػػ  جانػػب ال ػػح  الجسػػمي  الإيجابيػػ  كاط
بممنػػ  السػػمادةب ك ػػكلا ممػػ  مػػيش حيػػاة متناغمػػ  متكافقػػ  بػػيف جػػكهر الإنسػػاف كالقػػيـ السػػا،دة 

   430ب 8106بالكبيس ف  المجتمع )
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بأنهػػػا حالػػػ  مامػػػ  إيجابيػػػ  يشػػػمر "لالهػػػا ال ػػػرد بال ػػػ ا  كالهػػػدك   تعريـــف الســـعيد: -
كالطمأنينػػػ  كالبهجػػػ  كالارتيػػػاح كالرضػػػا كحسػػػف الحالػػػ  ال ػػػحي  كالن سػػػي  كتقبػػػؿ كفهػػػـ الػػػذات 

 كماه  كالتكافؽ الأكاديم  كالاجتمام  

لقػػػدرة ممػػػ  : الملاقػػػات الاجتماميػػػ  كالتمتػػػع بال ػػػح  الجسػػػمي  كالمقميػػػ  كاأنهػػػاممػػػ   -
الت كيػػػػػػػػػػػر كتك ػػػػػػػػػػػػيؿ المشػػػػػػػػػػػػامر فػػػػػػػػػػػ  إطػػػػػػػػػػػػار القػػػػػػػػػػػػيـ الثقافيػػػػػػػػػػػ  كالحضػػػػػػػػػػػػاري  كالأكضػػػػػػػػػػػػاع 

   40ب8108سميدبالاقت ادي )

: درجػ  إحسػاس ال ػرد بالتحسػف المسػتمر لجكانػب ش" ػيته فػ  النػكاح  يحي تعريف -
مػػػع الن سػػػي  كالممرفيػػػ  كالإبداميػػػ  كالثقافيػػػ  كالرياضػػػي  كالش" ػػػي  كالجسػػػمي  كالتنسػػػيؽ بينهػػػاب 

تهي،ػػػػػ  المنػػػػػاخ المزاجػػػػػ  كالان مػػػػػال  المناسػػػػػبيف لمممػػػػػؿ كالإنجػػػػػاز كالػػػػػتممـ المت ػػػػػؿ لممػػػػػادات 
كأسػاليب التكافػؽ كالتكيػؼب كالتبنػ  منظػكر  كالمهارات كالاتجاهات ككذلؾ تممػـ حػؿ المشػكلات

كرغباتػػػه بالقػػػدر المتػػػكازف  التحسػػػف المسػػػتمر لػػػلأدا  كأسػػػمكب حيػػػاة كتمبيػػػ  ال ػػػرد لاحتياجاتػػػهب
ري  فػػ  تكليػػد الأفكػػار كالاهتمػػاـ بالإبػػداع كالابتكػػار كالػػتممـ التمػػاكن  بمػػا ينمػػ  مهاراتػػه كاسػػتمرا

 الن سي  كالاجتمامي  

الجيػػد بػػدنيا كان ماليػػا فػػ  سػػياؽ بي،تػػه  الأدا كمػػا مرفهػػا أيضػػا هػػ  قيػػاس قػػدرة ال ػػرد ممػػ   - 
  87ب 2016مند مستكل يتسؽ مع تكقماته ال"ا   ) يح ب 

إدراؾ الأفػػراد لمركػػزهـ فػػ  الحيػػاة فػػ  الحيػػاة فػػ  سػػياؽ  تعريــف منظمــة الصــحة العالميــة: -
بأهػػػدافهـ كتكقمػػػاتهـ كمسػػػتكياتهـ  الثقافػػػ  كنسػػػؽ القػػػيـ الػػػذم يميشػػػكف فيػػػهب كفػػػ  ملاقػػػ  ذلػػػؾ

كاهتمامػػاتهـ انػػه م هػػػكـ كاسػػعب يتػػأثر بػػػالطرؽ ممقػػدة بال ػػح  ال ػػػرد الجسػػمي  كحالتػػه الن سػػػي  
ه كملاقتػػه الاجتماميػػ  كالجكانػػب المهمػػ  فػػ  البي،ػػ  التػػ  يمػػيش فيهػػا  )زقػػاكةب كمسػػتكل اسػػتقلال

  40ب 2018
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 رقػػػ  مسػػػتكل ال"ػػػدمات الماديػػػ  كالاجتماميػػػ  التػػػ  تقػػػدـ لأفػػػراد المجتمػػػعتعريـــف محمـــود:  -
كالنػػزكع نحػػك نمػػط الحيػػاة التػػ  تتميػػز بالرفػػامب كهػػذا الػػنمط مػػف الحيػػاة لا يسػػتطيع تحقيقػػه سػػكل 

  يحؿ كاف  المشكلات لغالبي  سكافب ذلؾ المجتمع الذم استطاع أف مجتمع الكفرة

جػػكدة الحيػػاة ممػػ  أنهػػا حالػػ  شػػمكري  تجمػػػؿ ال ػػرد يػػرل ن سػػه قػػادر ممػػ  إشػػباع حاجاتػػػه  -
  66ب 2013الم"تم   ال طري  كالمكتسب  كالاستمتاع بالظركؼ المحيط  به )أبك يكنسب 

ـــف حرطـــاني: - هػػػ  إدراؾ ال ػػػرد لممديػػػد مػػػف ال"بػػػرات كبػػػالم هكـ الكاسػػػع شػػػمكر ال ػػػرد  تعري
بالرضا مع كجكد الضركريات ف  الحياة مثؿ الغذا  كالمسكف كما ي احب هذا الإحسػاس 

  81ب8104مف شمكر بالإنجاز كالسمادة )حرطان ب

 مف "لاؿ التماريؼ الت  تطرقنا مميها لجكدة الحياة 

ف جػػكدة الحيػػػاة تتضػػمف الاسػػػتمتاع بػػالظركؼ الماديػػػ  كمػػف كػػؿ مػػػا سػػبؽ يمكػػػف القػػكؿ إ
شػػػباع شػػػباع حسػػػاس بحسػػػف الحػػػاؿب كاط الحاجػػػاتب كالرضػػػا مػػػف  كالإحسػػػاس بحسػػػف الحػػػاؿب كاط

حساسػػه بممنػػ   الحيػػاةب كالحيػػاة الماط يػػ  الإيجابيػػ  إلػػ  جانػػب ال ػػح  الجسػػمي  الإيجابيػػ ب كاط
 يـ السا،دة ف  المجتمع السمادة ك كلا إل  ميش حياة متكافق  بيف جكهر الإنساف كالق

   : المفيوم أصل -3

يت ػػػؽ  البػػػاحثكف فػػػ  القػػػكؿ إف أ ػػػؿ كممػػػ  جػػػكدة الحيػػػاة  شػػػمار سياسػػػ  أمريكػػػ  رفمػػػه 
Lyndon B Johnson (1964فػػ  "طابػػه للأمػػ  كاسػػتجاب  لدسػػتكر  Jefferson  الػػذم

مػػف جمػػؿ مػػف السػػمادة حػػؽ لا حيػػاد منػػه لكػػؿ مػػكاطف أمريكػػ   الاهتمػػاـ السياسػػ  كػػاف بميػػد 
لكنػػه أمطػػ   ػػبغ  ممنكيػػ   الإحاطػػ  بالمنا ػػر المكضػػكمي   كالذاتيػػ  لمكضػػكع جػػكدة الحيػػاةب

 لمهدؼ كترؾ التقدير لممكاطف الأمريك  كليس لرجاؿ الممـ كالم"ت يف 

السػػػمادة كجػػػكدة الحيػػػاة كانتػػػا تتكقمػػػاف فػػػ  مػػػالـ  أمػػػا بالنسػػػب  لمبػػػاحثيف فػػػ  تمػػػؾ ال تػػػرةب
ذاتػػػ  مكػػػكف  مػػػف كجػػػدانيات إيجابيػػػ  مػػػف نسػػػؽ الكمػػػاؿ  فالسػػػمادة تقػػػدير م هكمػػػات  متقػػػاربب
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الممانػاة كسػك  الحػظ أمػا جػكدة الحيػاة فمهػا تقػديـ أكثػر كاقميػ   كالرض  مكس الأسػ  كالحػزفب
مممػػػػا   كت ػػػػتح المجػػػػاؿ لإمكانيػػػػ  كضػػػػع مؤشػػػػرات ثابتػػػػ  كمكضػػػػكمي  قابمػػػػ  لمدراسػػػػ  كالإجػػػػرا 

أكػػػدكا منػػػذ البدايػػػ  ممػػػ   أف لسػػػمادة الاجتمػػػاع كمممػػػا  الػػػن س الاجتمػػػام  الاجتمػػػاع كمممػػػا  
الممبػػػػػػػػػػػػػػر منهػػػػػػػػػػػػػػا كحػػػػػػػػػػػػػػدها القابمػػػػػػػػػػػػػػ  لمبحػػػػػػػػػػػػػػث المممػػػػػػػػػػػػػػ  بكاسػػػػػػػػػػػػػػط  دراسػػػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػػػبرا لآرا  

  48-47ب 8119كالاتجاهات )ممرافب

 : .مكونات جودة الحياة -4

 يمكػػف القػػكؿ بػػأف جػػكدة الحيػػاة هػػ  الممارسػػ  الان ماليػػ  للأنشػػط  اليكميػػ  الاجتماميػػ   

ماليػػ  مػػػف التكفيػػؽ كالنجػػػاح كبرضػػا ن سػػػ  مػػف الحيػػػاة بشػػكؿ مػػػاـ كالبي،يػػ  كمػػػا ككي ػػا بدرجػػػ  

كشػػمكرم بالإيجابيػػ  كال ػػح  الن سػػي ب كت"طػػ  المقبػػات كالضػػغكط التػػ  تكاجػػه ب امميػػ  بق ػػد 

 ر،يسي  تتمثؿ ف : ذم الأنشط  باقتدار حيث إف لجكدة الحياة ثلاث مككناتإنجاز ه

 مميػػ  التػػ  يميشػها ال ػػرد بينمػػا الإحسػاس الػػدا"م  بحسػػف الحػاؿ كالرضػػا مػػف الحيػاة ال (1

يػػػػرتبط الإحسػػػػاس بحسػػػػف الحػػػػاؿ بالان مػػػػالاتب يػػػػرتبط الرضػػػػا بالقنامػػػػات ال كريػػػػ  أك الممرفيػػػػ  

دراؾ كتقيػػػيـ  الداممػػػ  لهػػػذا الإحسػػػاسب ككلاهمػػػا م ػػػاهيـ ن سػػػي  ذاتيػػػ  أم ذات ملاقػػػ  برؤيػػػ  كاط

 ال رد 

الاجتماميػػػ  تمثػػػؿ إماقػػػ  المنظػػػكر القػػػدرة ممػػػ  رمايػػػ  الػػػذات كالتػػػزاـ كالكفػػػا  بػػػالأدكار  (2

 القدرةب كترتبط بمجز ال رد مف الالتزاـ أك الكفا  بالأدكار الاجتمامي   المناقض لهذم

القػػػػدرة ممػػػػ  الاسػػػػت ادة مػػػػف الم ػػػػادر البي،يػػػػ  المتاحػػػػ  الاجتماميػػػػ  منهػػػػا )المسػػػػاندة  (3

   38ب 8105الاجتمامي  كالمادي ب مميار الحياة كتكظي ها بشكؿ إيجاب   )داهـب 

 أما شالكؾ فيرل أف مككنات جكدة الحياة مبارة مف ثلاث :
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 التقييـ الش"ص مف "لاؿ الرضا كالسمادة  المكونات الذاتية: -

-الظػركؼ كالأحػداث البي،يػ -التقييـ الكظي   كملاحظ  المشػارك  المكونات الموضوعاتية: -
 -تممػػيـ-الػػدكر-أكضػػاع-الش" ػػ  الػػتحكـ-تقريػػر الم ػػير -الت امػػؿ فػػ  الأنشػػط  اليكميػػ 

 المسكف -المهن 

 الممػؿب تكقمػات المميشػ ب مسػتكل الاجتماميػ ب مسػتكل المتنب،ػات المكونـات الخارجيـة: -
   8103ب78الحياة )أبك يكنسب

 : أبعاد جودة الحياة -5
يشير إل  أنه ليس هناؾ حاج  إل  ت نيؼ متغيرات جكدة الحياة إلػ   Shalockيرل 
امتبػػركم ت ػػني ا تنق ػػه بمػػض المركنػػ ب حيػػث تكجػػد متغيػػرات  )مكضػػكم  كذاتػػ   بػػؿبمديف

متنكمػػ  لم هػػكـ جػػكدة الحيػػاة فا ػػم  كالتػػ  يمكػػف أف ت"تمػػؼ فػػ  درجػػ  أهميتهػػا كفقػػا لتكجيػػه 
ذم يحكػػػـ هػػػذم الدراسػػػ  كالأبمػػػاد الػػػ الباحػػػث كأهدافػػػه منػػػد الدراسػػػ  الم هػػػكـ كالمنطػػػؽ النظػػػرم

 الثماني  كالتال :
كتشػػػػػػػػمؿ الشػػػػػػػػمكر بػػػػػػػػالأمفب كالجكانػػػػػػػػب الركحيػػػػػػػػ   جــــــــودة المعيشــــــــة الانفعاليــــــــة: -

 لممشق ب كم هكـ الذات كالرضا كالقنام   كالسمادةبكالتمرض
كتشػػمؿ ال ػػداق  الحميمػػ  كالجكانػػب الكجدانيػػ  كالملاقػػات  العلاقــات بــين الأشــخاص: -

 الأسري ب كالت امؿ كالمساندة الاجتمامي  
كالمكامؿ الأمف الاجتمام ب كظػركؼ كتشمؿ الكضع المادمب  جودة المعيشة المادية: -

 كالمكان  الاجتمامي   الممؿ كالممتمكات
الش" ػػي ب كمسػػتكل  كيشػػمؿ مسػػتكل التممػػيـب كالمهػػارات الارتقــاء الشخصــي: -
 الإنجاز 
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كالاسػػتجماـب كالنشػػاط  كتشػػمؿ الحالػػ  ال ػػحي ب كالتغذيػػ  _ جــودة المعيشــة الجســمية:
ال ػػراغب كالنشػػػطات الحيػػػاة  ال ػػح ب ككقػػػت الحركػػ  كمسػػػتكل الرمايػػ  ال ػػػحي ب كالتػػػأميف

 اليكمي  
الش" ػػ ب كتكجيػه الػػذات  كتشػمؿ الاسػػتقلالي  كالقػدرة ممػ  ا"تيػػار محـددات الــذات: -

 كالأهداؼ كالقيـ 
كيشػػمؿ القبػػكؿ الاجتمػػام  كالمكانػػ ب ك" ػػا،ص بي،ػػ  الممػػؿب التضــمين الاجتمــاعي:  -

 التطكم ب كبي،  المسكف  كالنشاط كالتكامؿ كالمشارك  الاجتمامي بكالدكر الاجتمام ب
كتشػػػػمؿ ال" ك ػػػػي ب كالحػػػػؽ فػػػػ  الانت"ػػػػاب كالت ػػػػكيت كأدا  الكاجبػػػػات الحقــــوق:  -

   8106ب33)بكادب كالحؽ ف  الممكي 
 كتشير زينب شقير أف هناؾ ثلاث  أبماد يتضمنها مقياس جكدة الحياة كه :

 لي  ال ح  البدني ب ال ح  المقمي ب ال ح  الان ماالبعد الأول: 
بمػض " ػا،ص الش" ػػي  السػكي  كيشػمؿ ممػ  ال ػلاب  الن سػي ب الثقػػ  البعـد الثـاني: 

 .الاستقلاؿ الن س ب الك ا ة الذاتي  السمادةب بالن س السمكؾ التككيدمب الرضا مف الحياةب
ـــــث:  ـــــد الثال المكانػػػػػ   المهػػػػػارات الاجتماميػػػػػ ب الممػػػػػؿب الانتمػػػػػا ب البمػػػػػد ال"ػػػػػارج :البع

براهيـ كال ديؽب    395 ب8106الاجتمامي  القيـ الديني  )السرس  كاط
 مجالات جودة الحياة: -6
أشػػارت منظمػػ  ال ػػح  المالميػػ  إلػػ  مػػدة مجػػالات لجػػكدة الحيػػاة ك ػػن تها ممػػ  النحػػك  
 التال :
  الآلاـبالنشاط كالتمببالنكـ كالراح ب كالكظا،ؼ الحسي )كيتضمف المجال الجسمي: .0
)المشػػػػامر الإيجابيػػػػ ب الت كيػػػػربالتممـب التػػػػذكربالتركيزب كيتضمف المجــــال النفســــي: .8

 تقدير الذاتب  كرة الجسـب كالمشامر السمبي   
كيتضػمف )الحركػ  كالتنقػؿب النشػاطات اليكميػ ب الامتمػاد ممػ   مستوى الاسـتقلالية: .3

 الممؿ المكاد الدكا،ي  كغير دكا،ي ب القدرة مم  التكا ؿب كالقدرة مم  
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ب كتتضػػػػػمف )الملاقػػػػػات الش" ػػػػػي ب المسػػػػػاندة الاجتماميػػػػػ العلاقـــــات الاجتماعيـــــة:  .4
 نشاطات تقديـ المسامدة كالدمـ 

)الحري ب السلام  البدني ب البي،  المنزلي ب الرضا مف الممؿب المػكارد كتتضمفالبيئة:  .5
النشػػػاطات  المشػػارك  فػػ الماليػػ ب ال ػػح  كالرمايػػ  الاجتماميػػ ب فػػرص اكتسػػاب المممكمػػاتب 

 التركيحي ب كالبي،  الطبيمي  
)جكدة الحيػػػػاة إجمػػػػالا كمػػػػدركات ال ػػػػح  الممتقػػػػدات الش" ػػػػي : كتتضػػػػمف التــــدين: .6
 المام   

 إل  هناؾ مجالات مديدة تتمثؿ أساسا ف : "بهمكؿ"كتشير  

حيػػث تػػرل أف الكثيػػر مػػف البػػاحثيف يػػركف أف المجػػاؿ الن سػػ   : المجــال النفســي 6-1
لجػػكدة الحيػػاة يتضػػمف جميػػع المشػػامر كالحػػلات الماط يػػ  الإيجابيػػ ب كيػػرل الػػبمض الآ"ػػر أف 

 هذا المجاؿ يمتمد مم  غياب المؤثر السمب  مثؿ القمؽ كالاكت،اب 

كيػػدم. الػػبمض الآ"ػػر مػػف البػػاحثيف ضػػمف المجػػاؿ الن سػػ  لجػػكدة الحيػػاة حسػػب بهمػػكؿ 
لش" ي  كتحقيؽ الذات الإبداعب الممن  مػف الحيػاة الم اهيـ الدينامي  الإجرا،ي  مثلا: التنمي  ا

لػػ  غيػػر ذلػػؾ مػػف الم ػػاهيـ الديناميػػ   الأ"لاقيػػ ب الحيػػاة الركحيػػ ب مػػدل ت هػػـ المحػػيط بػػال ردب كاط
 الإجرا،ي  

ــدني 6-2 يػػدم. البػػاحثكف تحػػت هػػدا المجػػاؿ تحػػت هػػذا المجػػاؿ ال ػػح   : المجــال الب
ب الراحػ   لبدنيػ ب الطاقػ ب الحيكيػ بالتمببالبدني  كالقدرات الأدا،ي  حيث تتضمف ال ػح  ا النػكـ

الآلاـ الأمػراض كم"تمػػؼ المؤشػػرات البيكلكجيػػ   كتتضػمف القػػدرات الأدا،يػػ  الكضػػع الػػكظي  ب 
 تنقؿ ال ردب الأنشط  اليكمي  الت  تمكف ال رد مف الأدا  كالاستقلالي  الن سي  

جػكدة الحيػاة يتضػمف كػؿ ترل بهمكؿ أف المجاؿ الاجتمام  ل :المجال الاجتماعي 6-3
مػف الملاقػػات كالكظػػا،ؼ الاجتماميػػ  كهنػػا لا يمكػػف النظػر إلػػ  هػػذا المجػػاؿ بشػػكؿ متكامػػؿ ألا 
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إذا تـ التطرؽ إل  شبك  هذم الملاقات مف الناحي  الكمي  أم مػدل انػدماج ال ػرد فػ  المجتمػع 
  86- 85ب2015كالنكمي  أم المساندة الاجتمامي  ف  حياة ال رد )حن ب

 ب أف الرضػػا مػػف المػػيش هػػك مبػػارة مػػف 1991)"بػػافك"يػػرل  الرضــا عــن العــيش: 6-4
ممميػػػػ  ممرفيػػػػ  تهػػػػدؼ إلػػػػ  المقارنػػػػ  بػػػػيف حيػػػػاة ال ػػػػرد كبػػػػيف ممػػػػاييرم المرجميػػػػ  )القػػػػيـ كالمثػػػػؿ 

 المميا    ب فهك يمبر مف التقييـ الكم  الذم يقكـ به ال رد مف حياته 

إلػ  الحكػـ الشػمكرم كالشػامؿ الػذم يطمقػه ذا الم هػكـ يهػدؼ إل  أف هػ  1991كيذهب دينر)

 ال ػػح ب لاهتمامػػاتما،ميػػ  اك  مهنيػػ  كيظهػػر هػػذا ضػػمف مجػػالات محػػددة ال ػػرد مػػف حياتػػهب

 الذات   التمكيؿب

يتميػػػز هػػػذا الم هػػػكـ بالتمدديػػػ  الكظي يػػػ  فهػػػك يتضػػػمف ثػػػلاث مككنػػػات  الســـعادة: 6-5
ممرف  تقييم  )الرضػا أم تقيػيـ ال ػرد )المتم  ب مككف مستقم  فيما بينها:مككف ان مال  إيجاب 

)الت كؽ أم نجػػاح التقيػػيـ الػػذات  لم ػػرد فيمػػا مػػدل نجاحػػه فػػ  تحقيػػؽ تطمماتػػه ب كمكػػكف سػػمكك 
 ي"ص نشاطاته 

كبػػالرغـ مػػف الاجتهػػادات كالمقاربػػات التػػ  تك ػػؿ إليهػػا الأ" ػػا،يكف الن سػػانيكف فيمػػا ي"ػػص  
مرتبط بالبحث مف المتم  أك امتبػركم مرادفػا هذا الم هكـ إلا أف هذا الم هكـ بق  لكقت طكيؿ 

مف م طمح المافي  كيرل الباحث الحال  أف م هكـ السمادة يمبر مف سم  أكثػر مػف امتبػارم 
 حال  حيث يهدؼ إل  الك كؿ إل  حال  مستقرة كمستدام  نسبيا 

 الرفاىية الذاتية: 6-6

 ط أساسي :يمكف التطرؽ إل  م هكـ الرفاهي  الذاتي  مف "لاؿ ثلاث نقا

م هكـ ذات ب أم التقييـ الذات  الذم لا يمتمد مم  متطمبات الحياة المكضػكمي  )أم الحيػاة  -
 المادي   



 

56 
 

 يمتمد مم  التقييـ الإيجاب  الشامؿ لمحياة الت  يميشها ال رد)الرضا مف الميش   -

 يهتـ بضركرة تكفر المؤثرات دكف اهتمامه بغياب الان مالات السمبي   -

  أف هذا الم هكـ يمبر مف تجرب  ال رد المام  لردكد ال مؿ الإيجابيػ  1994ديينر)كيرل 
اتجػػػام حياتػػػه كيشػػػمؿ جميػػػع مككنػػػات الػػػدنيا التػػػ  يجػػػب أف تتػػػكفر ممػػػ  أقػػػؿ مثػػػؿ الرضػػػا مػػػف 

  بدص2009)بهمكؿب.الميش كمستكل المتم 

 : مصادر جودة الحياة -7

لػه جػكدة  مػايحقؽ نسػاف فيهػا : أربمػ  م ػادر يجػد الإ0969كمػكليش) حػدد كركمبػاخ
 حياته ه : 

  القنام  ف   الحياة 
  نجازها  القدرة مم  كضع أهداؼ محددة كاط
  أف يككف ال رد لديه القدرة السيطرة مم  حياته 
  الاستشارة كالحماس كالحد ف  الحياة 

قػػيـ "أل ػػا" لم ػادر جػػكدة الحيػػاة كممناهػػا     لمينػ  ككريػػ  أف8110كأظهػرت دراسػػ  كػػيـ)
 بالأمػػػػف 87ب1 بالقبػػػػكؿ كالامتػػػػراؼ)91ب1 بالتػػػػديف)81ب1 بالملاقػػػػات )86ب1الإنجػػػػاز)هػػػػ : 

 بال ػػػػػػػػح   63ب1 بضػػػػػػػػبط الػػػػػػػػذات)66ب1 ب )76ب1بالػػػػػػػػذات)  بالتسػػػػػػػػام 85ب1الاقت ػػػػػػػػادم)
   43ب1 بال ديؽ الحميـ)60ب1البدني )

 الحياة كالآت : جكدة م ادر   فحدد0997)"يريجر أما"

 ممارؼ أكثر كتطكير الإمكانات المقمي    كما يتجم  ف  تحقيؽ النمك الش"  ­
 .الآ"ريفمسامدة  كأ "دم  ف  يظهر ­
  الآ"ريفالملاقات المتبادل  مع  ­
 الميش طبقا لممتقدات محدكدة  ­
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 مف "لاؿ ال فب الجماؿب المكسيق ب الشمر  كالإبداعالتمبير  ­
 كأسباب الرفاهي   النكاح  المادي  مف "لاؿ حيازة الممتمكات ­
  8103ب36ب37القا،ـ مم  المذة كالمتم  )مباضم  كقيس ب التكجيه الكجكدم ­

 
 مقومات جودة الحياة: -8

"مؽ الإنساف لك  يميش ف  سمادة كلابد مف تكافر مقكمات لهذم الحيػاةب كحيػاة الإنسػاف 
بػػػؿ تشػػػمؿ كػػػؿ مػػػا  لا تقت ػػػر فقػػػط ممػػػ  تمبيػػػ  الحاجػػػات الأسػػػري  كالضػػػركري  لضػػػماف بقا،ػػػهب

بػػػػاق  الأفػػػػراد مثؿ)المقكمػػػػات المقميػػػػ  كالن سػػػػي  كالكجدانيػػػػ   يحسػػػػف جػػػػكدة حياتػػػػه كتميػػػػزم مػػػػف
 كالاجتماميػػ  كالقػػدرة ممػػ  الت كيػػر كالممتقػػدات الدينيػػ  كالقػػيـ الثقافيػػ  كالأكضػػاع الاقت ػػادي  ب

 كالت  يحدد كؿ فرد الش   المهـ له كالت  تحقؽ له السمادة كالرضا ف  حياته 

بشػػكؿ أك بػػآ"ر ممػػ   ػػح  الإنسػػاف    أنػػه هنػػاؾ جكانػػب تػػؤثر8103)"ديػػاب"كمػػا يػػرل 
بػػؿ كممػػ  نمػػػكم كالتػػ  تت امػػؿ مػػػع بمضػػها الػػبمض تقػػػؼ جنبػػا إلػػ  جنػػػب مػػع ممكقػػات جػػػكدة 
الحياة بؿ امتبركم جز ا مكملا لها كال"مؽ لأم من ػر يػؤدم إلػ  "مػؽ  ػراع كهػذم الجكانػب 

هػػك المػػيش هػػ  الاحتياجػػات ال يزيكلكجيػػ  مثػػؿ الطمػػاـ كالهػػكا  كالسػػكف ككػػذلؾ الحاجػػ  للأمػػف ك 
فػػػ  المجتمػػػع آمػػػػف بميػػػد مػػػف الم"ػػػػاطر كالحاجػػػ  إلػػػػ  تقػػػدير الػػػذات كهػػػػك الإحسػػػاس بالػػػػذات 

ب 0438المضػح ب)كالاحتراـ كالاحتياجات ال"ا   بالانتما  مثؿ القبكؿ كالت امؿ الاجتمام  
03-04  

 ف  تحديد مقكمات جكدة الحياة كه :كما تكجد مكامؿ كثيرة تتحكـ 
 القرارات القدرة مم  الت كير كأ"ذ  ­
 القدرة مم  التحكـ  ­
 ال ح  الجسماني  كالمقمي   ­
 الأحكاؿ المميشي  كالملاقات الاجتمامي   ­
 الممتقدات الديني  كالقيـ الثقافي  كالحضاري   ­
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الأكضػػاع الماليػػ  كالاقت ػػادي  كالتػػ  مميهػػا يحػػدد كػػؿ شػػ"ص مػػاهك كالشػػ   الأهػػـ  ­
   95ب 8104بدته ف  الحياة الت  يحكياها  )بكميش ذم يحقؽ سمابنسب  له كال

 مبادئ جودة الحياة: -9

 تمتمد مم  مجمكم  مف المبادئ منها:

 ذم المبادئ مشترك  بيف الش"ص المماؽ كغير مماؽ أف ه ­
 أف كجكد الحياة مرتبط  بمجمكم  مف الاحتياجات الر،يسي  لانساف كبمدل قدرته  ­
 مم  تحقيؽ أهدافه ف  الحياة  ­
أف ممػػان  جػػكدة الحيػػاة ت"تمػػؼ بػػا"تلاؼ كجهػػات النظػػر الإنسػػاني  بممنػػ  أنهػػا ت"تمػػؼ  ­

مف ش"ص إل  آ"ر كمف ما،م  إلػ  آ"ػرا كمػف برنػام. تػأهيم  إلػ  آ"ػر كمػف شػ"ص مهنػ  
 إل  آ"ر 
ذا أف م هػػػكـ جػػػكدة الحيػػػاة لػػػه ملاقػػػ  كطيػػػدة كمباشػػػرة فػػػ  البي،ػػػ  التػػػ  يمػػػيش فيهػػػا هػػػ ­

 الإنساف أكذاؾ 
 ة الحيػػػػاة يمكػػػػس التػػػػراث الثقػػػػاف  لانسػػػػاف كالأشػػػػ"اص المحيطػػػػيف بػػػػهأف م هػػػػكـ جػػػػكد ­

   إل  بمض الحقا،ؽ ال"ا   بجكدة الحياة منها:0994) "جكدم"كتك مت 
تتككف جكدة الحياة للأش"اص المماقيف مف ن ػس المكامػؿ كالملاقػات ذات الأهميػ  فػ   ­

 تككيف جكدة الحياة لغير المماقيف 
ما تشػػبع حاجاتػػه الأساسػػي  كتكػػكف لديػػه ال ر ػػ  لتحقيػػؽ يشػػمر ال ػػرد بجػػكدة الحيػػاة منػػد ­

 أهدافه ف  مجالات حياته الر،يسي  
 ذاتي  كالاجتمامي  جكدة الحياة بنا  ن س  يمكف قياسه مف "لاؿ المؤشرات ال ­
تمزيػػػػػػػػػز جػػػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػػػاة يتضػػػػػػػػػمف الأنشػػػػػػػػػط  كالبػػػػػػػػػرام. التأهيػػػػػػػػػؿ كالمػػػػػػػػػلاج كالػػػػػػػػػدمـ  ­

  393 -390ب8108)السرس  كآ"ركفبالاجتمام  
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  إل  أنه مػف "ػلاؿ استمراضػه لم هػكـ جػكدة الحيػاة مػف كجهػات 1994)"جكدم"كيشير 
نظػػر متمػػددة فإنػػه يشػػير إلػػ  أنػػه يجػػب أف يحػػدد أكلا م هػػكـ جػػكدة الحيػػاة ككيػػؼ يحػػدد النػػاس 

 حياتهـ ال"ا   كما يجب أف يكضع ف  الامتبار مند تمريؼ هذا الم هكـ إنه:

 ددة مثؿ المماقيف أك المرض  م هكما ماما كليس قا را مم  ف،  مح ­
 م هكما شاملا يتضمف أكبر قدر ممكف مف مظاهر حياة ال رد  ­
 يجب أف يجسد فكرة تمظيـ قدرة ال رد مم  التحكـ  ­
 يجب أف يمكس الممايير كما يتضمنها مف ممايير اجتمامي   ­
  65ب2013ذات  )السكيرك بيحترـ الميؿ لدفاع مف ال أفيجب  ­

 : في جودة الحياة النظريات المستخدمة 01

إف تمري ػػات جػػكدة الحيػػاة تباينػػت بتبػػايف الأطػػر النظريػػ  التػػ  طرحػػت حػػكؿ هػػذا الم هػػكـ 
  ر،يسػػي  فػػ  تمريػػؼ جػػكدة الحيػػاة ممػػ  النحػػك 14كسػػكؼ نػػذكر فػػ  هػػذا الجػػز  أبػػرز أربمػػ )

 التال  الاتجام ال مس   كالاتجام الاجتمام  كالاتجام الطب  كالاتجام الن س  

 اه الفمسفي:أولا: الاتج

تنػػاكؿ ال لاسػػ   م هػػكـ جػػكدة الحيػػاة بك ػػ ه دافمػػا أساسػػيا لسػػمكؾ الإنسػػان  فػػإف جميػػع  
ال لاس   الإغريؽ قدمكا أفكارا تت ػؽ حػكؿ ممنػ  هػذا الم هػكـ ممػ  أنػه يػأت  مػف "ػلاؿ كجػكدم 

كأنشػا  اسػطكا بػأف  مع أشػ"اص آ"ػريف أك نقػيض ذلػؾ كهػك المزلػ  كالت كيػر ال ػردم المنمػزؿب
ال ػػػرد أف يتحمػػػ  ب ضػػػا،ؿ حتػػػ  ي ػػػؿ بحياتػػػه إلػػػ  السػػػمادة كيشػػػمر بجكدتهػػػا  كيػػػرل أف ممػػػ  

لانسػػاف مجمكمػػ  كبيػػرة مػػف القػػدرات يسػػتمممها لمك ػػكؿ إلػػ  غايتهػػا فػػ  الحيػػاة أمػػا ال لاسػػ   
المرب كالمسمميف أشاركا إل  أف جكدة الحياة ه  السمادة الأرضي  الت  ترتبط بالمػاؿ كالحيػاة 

  64ب2014إل  غاياته كممذاته الت  امتبرها ال اراب  ممذات زا،م  )مميافب لمك كؿ بالإنساف
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 ثانيا: الاتجاه النفسي:

امتمػػػػد ممػػػػ  إدراؾ ال ػػػػرد كمحػػػػدد أساسػػػػ  لمم هػػػػكـ كملاقػػػػ  الم هػػػػكـ بالم ػػػػاهيـ الن سػػػػي  
شػػػبامها كتحقيػػػؽ الػػػذات كال ػػػح  الن سػػػي  كالثقػػػ   الأ"ػػػرل كأهمهػػػا القػػػيـ كالحاجػػػات الن سػػػي  كاط

  08ب 8108كمستكيات الطمكح لدل ال رد )المكسكمب بالن س

  :ثالثا: الاتجاه الطبي

كينظػػػر ذلػػػؾ الاتجػػػام إلػػػ  كي يػػػ  تحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة للأفػػػراد الػػػذيف يمػػػانكا مػػػف أمػػػراض 
جسػػمي  م"تم ػػ  ن سػػي  أك مقميػػ ب كذلػػؾ مػػف طريػػؽ البػػرام. الإرشػػادي  كالملاجيػػ  التػػ  تتممػػؽ 

كػاف امتمػادم ممػ  تحديػد مؤشػرات جػكدة  هػذا الاتجػامك بالكضع ال ػح  كفػ  تطػكر ال ػح   
ب كقد زاد اهتمػاـ الأطبػا  كالم"ت ػيف فػ   الحياة حيث أنه لـ يضع تمري ا كاضحا لهذا الم هكـ

الشؤكف الاجتمامي  كالباحثيف ف  الممكـ الاجتمامي  بالتمزيز كرفع جكدة الحياة لػدل المرضػ  
  59ب 8107لهـ )حرارةبمف حلاؿ تكفير الدمـ الن س  كالاجتمام  

 الاتجاه الاجتماعي: :رابعا

أف الاهتماـ بدراس  جكدة الحيػاة قػد بػدأ منػذ فتػرة طكيمػ  كقػد   0984يرل هانكس المير)
 ركزت الدراسات مم  مؤشرات مكضكمي  ف  الحياة مثؿ ممدلات المكاليد ك ممػدلات الكفيػات

إضػػػاف  إلػػػ   للأفػػػراد المجتمػػػعب المسػػػتكيات التمميميػػػ  نكميػػػ  السػػػكفب ممػػػدؿ ضػػػحايا المػػػرضب
مسػػتكل الػػد"ؿب كهػػذم المؤشػػرات ت"تمػػؼ مػػف مجتمػػع إلػػ  آ"ػػر كتػػرتبط جػػكدة الحيػػاة بطبيمػػػ  
الممػػؿ الػػذم يقػػكـ بػػه ال ػػرد كمػػا يجنيػػه ال ػػرد مػػف ما،ػػد مػػادم مػػف كرا  مممػػه كالمكانػػ  المهنيػػ  

لػػػزملا  تمػػػد مػػػف لم ػػػرد كتػػػأثيرم ممػػػ  الحيػػػاة كيػػػرل المديػػػد مػػػف البػػػاحثيف أف ملاقػػػ  ال ػػػرد مػػػع ا
المكامؿ ال مال  ف  تحقيػؽ جػكدة الحيػاة فهػ  تػؤثر بدرجػ  ممحكظػ  ممػ  الرضػا أك مػدـ رضػا 

 المامؿ مف مممه  
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حيػػػػث يػػػػرل أف الػػػػبمض يجػػػػب الاهتمػػػػاـ أكثػػػػر بنكميػػػػ  الملاقػػػػات الاجتماميػػػػ  أكثػػػػر مػػػػف 
  8105ب37الاهتماـ بالجانب الكم  مف الملاقات )المقب ب

 :يخامسا: الاتجاه الإسلام

  ت ػكرا نظريػا لجػػكدة الحيػاة مػف المنظػكر الإسػلام  كيػػرل: 8119)"ال رمػاكم"كيمػرض 
تمسػػػؾ  مهمػػػ  كهػػػ  )مجاهػػػدة الػػػن سب  أف السػػػبيؿ إلػػػ  جػػػكدة الحيػػػاة يكػػػكف فػػػ  ثلاثػػػ  أمػػػكر

 ) كتمميؽ الجكدة الحياةب استشراؼ أفؽ الحري  الإنساف بكينكنته

الػػن س كينتهػػ  إلػػ  سػػمكؾ ممػػ  نحػػك كهػػ  تبػػدأ ب ػػراع الػػذم يػػدكر فػػ   مجاىــدة الــنفس: -1
هك  راع بيف نزمتيف متضادتيف نزم  ماديػ  تسػكد فيهػا قػكة الػذات الدكنيػ  كنزمػ  ركحيػ   ماب

 تسمكا بسمكؾ ليت ؽ مع قيـ الإنساف كيتحدد ذلؾ ف  أربم  مسالؾ كه :
  استنهاض الإرادة 
   الانشغاؿ بالاستقام 
  استباؽ ال"يرات كتثبيت الن س 
  كالم   السمك 

مكاناتػه فه تمسك الإنسان بجوىره وتعميق الوجود: -2 ذا يجممه يسم  إل  تنميػ   مكاهبػه كاط
 الذاتي  كتكظي ها 

: فجػػػكهر الإنسػػػاف يػػػرفض التم ػػػب الػػػذم هػػػك ضػػػد استشـــراف الإنســـان لحفـــق الحريـــة -3
  35ب 8104السم  كرا  الحري  كضد جكدة الحياة )المركق ب

 معوقات جودة الحياة  -11

 ضغوط الحياةأولا: 

إف الضػػغكط تمثػػؿ "طػػرا ممػػ   ػػح  ال ػػرد كتكازنػػه كمػػا تهػػدد كيانػػه الن سػػ  كمػػا ينشػػب 
منهػػا مػػف آثػػار سػػمبي  كمػػدـ القػػدرة ممػػ  التكيػػؼ كضػػمؼ مسػػتكل الأدا  كالمجػػز مػػف ممارسػػ  
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كقػد يكاجػه ال ػرد يكميػا  مهاـ الحياة اليكمي  ان" اض الدافمي  لمممؿ كالشمكر بالإنهاؾ الن س ب
 د مف الضغكط ف  البيت كالشارع كالمكاف الممؿ كغيرم المدي

 ثانيا: الحروب

كمػػا ي ػػاحبها مػػف تػػكتر ك"ػػكؼ كقمػػؽ ك"سػػا،ر فػػ  الأركاح كالممتمكػػات كتحطػػيـ المثػػؿ 
 ذا يؤثر سمبيا مم  جكدة الحياة كالأ"لاقي  كالشمكر بالضياع كفقداف الأمؿ كؿ ه

 ثالثا: الكوارث الطبيعية

كال يضػػانات كالأكب،ػػ  ال تاكػػ  كتمػػكث الهػػكا  كغيرهػػا كمهػػا ممكقػػات طبيميػػ  مثػػؿ الػػزلازؿ 
 التم ب الذهن  كالت"مؼ الممم  كالثقاف   الجهؿب بالإضاف  إل  الأمراضب لجكدة الحياةب

   80ب 8105)الطا، ب  

  إلػػػػ  أف هنػػػػاؾ مراقيػػػػؿ تمػػػػكؽ ال ػػػػرد فػػػػ  تحقيػػػػؽ أمالػػػػػه 8106كمػػػػا تطػػػػرؽ السرسػػػػ )
 كطمكحاته نذكر منها:

تسػػبب ضػػغكط الحيػػاة التػػ  يكاجهػػا الإنسػػاف ك"ا ػػ  ضػػغط الممػػؿ المديػػد ضــغوط الحيــاة:  -
القمػػب كالقرحػػ  كغيرهػػا مػػف الأمػػراض الآ"ػػر كينشػػأ ضػػغط الممػػؿ  أمػػراضمػػف الأمػػراض منهػػا: 

  مف )قيادة الممؿب المسؤكلي ب ال راع الدا"م  

ال ػػػرامات فػػػ  حالػػػ  إتبػػػاع كتتمثػػػؿ فػػػ  ملاقػػػ  الػػػر،يس بمرؤكسػػػه كتنشػػػأ قيـــادة العمـــل:  -  
 سياسات مجح   لحقكؽ المامميف إل  جانب افتقار كسا،ؿ الات اؿ بيف الرؤسا  كمرؤكسيهـ 

كالافتقػػار إلػػ   الم ػػركفاتب بكهػػ  المسػػ،كلي  تجػػام زمػػلا  الممػػؿ رأس المػػاؿ المســئولية: -  
 .المس،كلي  ذاتها

يػػػنجـ مػػػف  ػػػراع الػػػدا"م  الػػػذم يشػػػمر بػػػه ال ػػػرد ضػػػمؼ فػػػ  إنجػػػاز الصـــراع الـــداخمي:  -  
الأمماؿ كمدـ ممرف  المهاـ بكضكح كتكافر المممكمػات غيػر ال ػحي  كال ػراع الػدا"م  يػنجـ 
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أيضا مف كجكد أكثر مف ر،يس كاحد لمممؿ ككذا سامات الممؿ الإضافي  مف أجػؿ التمػكيض 
 المادم بالإضاف  إل  مدـ انتظاـ أكقات الممؿ 

مهمػػا كانػػت طبيمتهػػػا مرقيػػ  أـ سياسػػي  تػػػؤثر  الضــغوط الاقتصـــادية والنفســية كـــالحروب: -
بالسػػمب ممػػ  جػػكدة الحيػػاة فهػػك الػػذم يػػدمر ن سػػه ك ػػحته فيمػػا ي"ترمػػه مػػف أسػػمح  يقتػػؿ بهػػا 

 ن سه كيمكث مف "لالها البي،  الت  يحبها 

سػػػػػمط كالاحتكػػػػػار الت ب التميػػػػػز ضػػػػػد الأقميػػػػػاتبالتم ػػػػػب الػػػػػدين ب الجهػػػػػؿب الأمػػػػػراض: القهػػػػػر
   ق كر التشريمات  ب البيركقراطي 

   أف هناؾ المديد مف أسباب الت  تمكؽ جكدة الحياة منها:8117كتشير)مجاجهب    

 الضغكط اليكمي   ­
 فقداف الإحساس بممن  الحياة  ­
 قم  الكازع الدين   ­
 مدـ تكفير كسا،ؿ الرماي  ال حي   ­
 قم  ال"دمات  ­
 التأ"ر التكنكلكج   ­
 الأفراد لمذكا  الكجدان  لمتغمب مم  الضغكط افتقاد  ­

 ذم الممكقات مف "لاؿ:كتشير لأهمي  التغمب مم  ه
يتغمػػػػب ال ػػػػرد ممػػػػ  الضػػػػغكط اليكميػػػػ  مػػػػف "ػػػػلاؿ إيجػػػػاد الحمػػػػكؿ لممشػػػػاكؿ الفــــرد:  -أ 

كالتمسؾ بالمقيدة كالاهتماـ بالجانب الدين  ف  حياته لك  يشػمر بممنػ  قيمػ  الحيػاة كأف يتبػع 
  سػػميـ مػػف حيػػث نكميػػ  الغػػذا  كالػػكزف كالنػػكـ كالراحػػ  لكػػ  يسػػتمتع بال ػػح  جيػػدة نظػػاـ غػػذا،

 دا،ما 
كاسػت"داـ الػذكا  الكجػدان  فػ  التمامػؿ  مف "لاؿ التنشػ،  السػميم  للأبنػا ب الأسرة: -ب

 كاحتراـ المتبادؿ بيف الزكجيف كالمركن  الماط ي   بيف الآبا  كالأبنا ب
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مػػػف "ػػػلاؿ تػػػكفير الدكلػػػ  لسػػػبؿ الرمايػػػ  ال ػػػحي  للأفػػػراد كتػػػكفير الثقافػػػ   المجتمـــع: -ج
 كآ"ػػػركف)السرسػػ    كالاهتمػػاـ بالتكنكلكجيػػ  ال ػػحي ب كالتطػػكر فػػ  جػػكدة ال"ػػدمات المقدمػػ ب

  8106ب397ب398ب
 المعمم -12 

المممػػػـ مػػػف "ػػػلاؿ دكرم ال امػػػؿ كبػػػالغ  بػػػأدا الجػػػكدة الحيػػػاة متنكمػػػ   إفكلا يسػػػمنا القػػػكؿ 
كتح يزهػػا لتحسػػيف نكميػػ  حياتػػه كمػػف هنػػا نحػػاكؿ فػػ  نجػػاح الممميػػ  التمميميػػ  كتطكرهػػا  الأثػػر

 :إليهالتطرؽ 

 :الابتدائي معمم

نجاحهػا كهػك المق ػكد بهػذا البحػث  أسػسالمممي  التمميمي  كاهػـ  الأركاف أهـيمد المممـ 
يمػػػان  لأهميتػػػه ف ظركفػػػه تحسػػػي أفكتػػػاب أك بػػػدكرم ال امػػػؿ كالمػػػؤ،رب كلػػػف ي ػػػ  حقػػػه مقػػػاؿ  كاط
منػذ لحظػ   يشمؿ مهن  التممػيـ برمتهػاب يتطمب تضافر الجهكد مم  النحك أدا نكمي  كتحسيف 

د"ػػػػػػػػػكؿ مممػػػػػػػػػـ طمػػػػػػػػػكح إلػػػػػػػػػ  مؤسسػػػػػػػػػ  إمػػػػػػػػػداد الممممػػػػػػػػػيف كحتػػػػػػػػػ  بمكغػػػػػػػػػه سػػػػػػػػػف التقامػػػػػػػػػد 
   8106ب38)الد"يؿب

 خصائص المعمم الجيد لتحقيق إدارة صفية فاعمة: 12-1

 الخصائص المعرفية 12-2-1

ينبغػ  أف يكػكف لديػه ممرفػ  جيػدة فػ  مجػاؿ ت"  ػهب الإعداد الأكـاديمي والمينـي:  - أ
كممػػػ  الاطػػػلاع بالمسػػػتجدات الممميػػػ  التػػػ  تطػػػرا فػػػ  الت" ػػػص ككػػػذلؾ ممرفػػػ  فػػػ  

 مجالات ممـ الن س التربكم )التممـ كتمميـ  كما يستجد ف  هذا الت" ص 
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  اطلاع بم"تمؼ الممارؼ كالثقافات أف يككف لديهسمة الاطلاع:  -ب

يكػػػكف ممػػػ  درايػػػ  كممرفػػػ  تامػػػ  ب" ػػػا،ص المتمممػػػيف المقميػػػ   أفالمعرفـــة بـــالمتعممين:  -ت
 كالان مالي  كالاجتمامي  

أف يمتػػػاز بالحساسػػػي  لممشػػػكلات كالقػػػدرة  القـــدرات الاســـتدلالية والحساســـية لممشـــكلات: -ث
 يستطيع تنمي  القدرات لدل المتممميف  مم  الاستدلاؿ كينم  لديه هذم القدرات حت  

 الخصائص الشخصية 12-2-2

يجب أف يمتاز بتدفؽ المشامر كالاتزاف الان مال  كالابتمػاد مػف الاتزان والدفء العاطفي:  -ا
 نكبات الغضب كالم بي  مندما يكاجه مكاقؼ إثارة أك بمض المشاكؿ كال مكبات 

ــذات:  -ب ــد ال ممػػ  ضػػركرة تن يػػذ الأكامػػر كالتمميمػػات كمتابمػػ  ي تػػرض بػػالمممـ أف يؤكػػد تأكي
الأنشط  التمميمي  مف قبؿ المتمممػيف بالإضػاف  إلػ  الػدفاع مػف أرا،ػه كأفكػارم منػدما يمتقػد أنػه 

 مم  ال كاب 

 : أف يقكـ باحتراـ طمبته كالتماطؼ كالتكا ؿ الايجاب  ممهـ التفاعل الاجتماعي -ج

ــــــــــاس  -د ــــــــــابرة:الحم جميػػػػػػػػػػع كاجباتػػػػػػػػػػه  أدا أف يتسػػػػػػػػػػـ بالحمػػػػػػػػػػاس كالمثػػػػػػػػػػابرة فػػػػػػػػػػ   والمث
   8105ب858ب853)المكسكمب

 المشكلات التي يواجييا المعمم 12-3

ب بيػدا آ"ػر أكالمهنػ  ممػ  نحػك  أدا،ػهيكاجه المممـ مادة مددا مػف المشػكلات تػؤثر فػ  
تبط بطبيمػ  نحػك المشػكلات التػ  تػر  الأحيػافالاهتماـ ممما  الن س التربكيكف يتجه فػ  ممظػـ 

 المممي  التمميمي  كالتمميم  كالناجم  منهاب فما هذم المشكلات الت  يكاجهها المممـ:
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 المشكلات المتعمقة بالأىداف: 12-2-1

ممػػ  المممػػـ أف يبػػدأ نشػػاطه التمميمػػ  بتكػػكيف فكػػرة كاضػػح  ممػػا يريػػد انجػػازم مػػف "ػػلاؿ 
مػػف الطػػلاب انجازهػػا نتيجػػ  هػػذم  ممميػػ  التممػػيـب أم يجػػب أف يقػػؼ ممػػ  الأهػػداؼ التػػ  يتكقػػع

 المممي  لذا سيكاجه مشكم  ا"تيار الأهداؼ ك ياغتها كطرؽ تزكيد الطلاب بيها 

 المشكلات المتعمقة بخصائص الطلاب: 12-2-2
يتبػػػػػػايف الطػػػػػػلاب مػػػػػػادة فػػػػػػ  المديػػػػػػد مػػػػػػف ال" ػػػػػػا،ص الجسػػػػػػدي  كالان ماليػػػػػػ  كالمقميػػػػػػ  

مشػػكم  فهػػـ الطػػلابب كذلػػؾ مػػف "ػػلاؿ  كالاجتماميػػ  الأمػػر الػػذم ي ػػرض ممػػ  المممػػـ مكاجهػػ 
التمرؼ مم  قدراتهـ المتنكم  كمستكل نمكهـ كنقػاط ضػم هـ كقػكتهـ لتحديػد مػدل اسػتمدادتهـ 

 كقدراتهـ مم  انجاز الأهداؼ التمميمي  المرغكب  
 :م لتعمالمشكلات المتعمقة با 12-2-3

المتنكمػػػ  التػػ  تحكػػػـ يحتػػاج المممػػـ مػػػف اجػػؿ أدا  مهمتػػػه التمميمػػ  إلػػ  ممرفػػػ  المبػػادئ 
ممميػػ  اكتسػػاب المممكمػػات لػػدل الطػػلاب كتشػػكؿ هػػذم الممرفػػ  ت ػػكرا ممػػيف لديػػه مػػف الكي يػػ  
التػػ  تػػؤثر فػػيهـ مػػف "لالهػػاب كتحكمهػػا مبػػادئ تمميميػػ  م"تم ػػ  فسػػيكاجه المممػػـ مشػػكم  ا"تيػػار 

نشػػػاط مبػػػادئ الػػػتممـ التػػػ  تت ػػػؽ مػػػع طبيمػػػ  المكاقػػػؼ التمميميػػػ  كالتػػػ  ت رضػػػها مميػػػه شػػػركط ال
 التمميم  الت  يقكـ به 

 المشكلات المتعمقة بالتعميم )التدريس(: 12-2-4

يمجأ الممممكف إل  است"داـ طريق  أك أكثر مف طرؽ التدريس كت"تمؼ الطرؽ بػا"تلاؼ 
المكاد التدريسي  كالطلاب كالشركط التمميمي  الأ"رلب كمػف المػألكؼ أف يكاجػه المممػـ فػ  هػذا 

 المجاؿ مشكم  ات"اذ القرار فيما يتممؽ با"تيار الطرؽ كالكسا،ؿ   
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 قويم:المشكلات المتعمقة بالت 12-2-5

الػػذم يقػػكـ بػػه المممػػـ هػػك التقػػكيـ هػػذم الممميػػ  تمكػػف المممػػـ  الأ"يػػرالنشػػاط التمميمػػ   إف
التمميميػػ ب كيجابػػه المممػػـ فػػ  هػػذم  الأهػػداؼمػػف التمػػرؼ ممػػ  مػػدل التقػػدـ فػػ  مجػػاؿ تحقيػػؽ 

التػػ  تسػػامدم ممػػ  ممرفػػ   الإجػػرا اتتطػػكير  أكالمرحمػػ  مػػف مهمتػػه التمميميػػ  مشػػكم  ا"تيػػار 
 أـكػػػػػػػػػػػاف التممػػػػػػػػػػػيـ يجػػػػػػػػػػػرل ممػػػػػػػػػػػ  نحػػػػػػػػػػػك جيػػػػػػػػػػػدا  إذاهػػػػػػػػػػػذا التقػػػػػػػػػػػدـ كالكقػػػػػػػػػػػكؼ ممػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػا 

   8103ب07ب08بلا)نشكات 

 :صفات المعمم 12-3

 الصفات الايجابية: 12-3-1

 لله كحدم  الإ"لاص -
 التقكل كالتكاضع  -
 ال بر كالحمـ  -
 المدؿ ف  الممامم   -
 الكفا  بالكمد  -
 ال الح  القدكة  -
 الرحم  كالتسامح  -
 حسف المنطؽ كالمظهر  -
 المناي  بالت" ص  -
 المساهم  ف  إ لاح نظاـ التمميـ  -
 الصفات السمبية: 12-3-2
 الاستكبار مف قبكؿ الحؽ  -
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 حسد الطالب ككثرة المزاح  -
 التقكل بغير ممـ  -
 است"داـ الطالب ف  الأمكر الش" ي   -
 التلاميذ كاحتقارهـ الس"ري  مف  -
   48ب53)الهزاعبدسب مكادهـأك انتقاد المدرسيف  -
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 :الفصلخلاصة 

مف "لاؿ مػا تػـ مرضػه فػ  هػذا ال  ػؿ نسػتطيع القػكؿ إف جػكدة الحيػاة م هػكـ حػديثب 
لكف الممما  كالباحثيف تناكلكم بشكؿ مكثؼ منذ بدياته كالػذم كػاف ضػمف ممػـ الػن س الإيجػاب  

"ػػلاؿ مػػا سػػبؽ تبػػيف أف هػػذا الم ػػطمح م هكمػػه نسػػب  ي"تمػػؼ مػػف شػػ"ص ل "ػػر كمػػف كمػػف 
    مجتمع لآ"ر أيضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

الميداني قسمال  
 

 

 

   
 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع:
  الميدانيجرا ات المنهجي  لدراس  الإ 

 تمهيد

س منه. الدرا -0  

حدكد الدراس   -8  

مين   الدراس  -3  

أدكات الدراس  -4  

" ا،ص السيككمتري  -5  

الأساليب الإح ا،ي  المست"دم  -6  
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 تمييد

بمد التطرؽ إلػ  الجانػب النظػرم لدراسػ ب لابػد مػف التطػرؽ إلػ  الجانػب الميػدان  كالػذم 
 تمتبر فيه الدراس  الأساسي  همزة ك ؿ بيف الجانب النظرم كالممطيات المتح ؿ مميها 

كمميه سنتناكؿ ف  هذا ال  ؿ المػنه. المسػت"دـ كمينػ  الدراسػ  ثػـ التطػرؽ إلػ  الدراسػ  
 الاستطلامي  ثـ إل  الدراس  الأساسي  كالأساليب المست"دم   
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 منيج الدراسة: -1

ذم الدراسػػ  فػػ  هػػ بأسػػمكبه الارتبػػاط   لقػػد تػػـ الامتمػػاد ممػػ  المػػنه. الك ػػ   المــنيج:
كيمػػػرؼ المػػػنه. ممػػػ  أنػػػه الترتيػػػب  بلدراسػػػ  هػػػذا المكضػػػكع الأنسػػػبممػػػ  امتبػػػار أنػػػه المػػػنه. 

ال ػػػػػػػػا،ب لمممميػػػػػػػػات المقميػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ  نقػػػػػػػػكـ بهػػػػػػػػا ب ػػػػػػػػدد الكشػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف الحقيقػػػػػػػػ  كالبرهنػػػػػػػػ  
  0999ب58 )قاسـبمميها

نه الطريق  الت  يتبمها الباحث ف  دراسته لممشكم  لاكتشاؼ الحقيق  كاف الممػـ بأ "بدر"يمرفه ك 
الػػػذم يبحػػػث فػػػ  هػػػذم الطػػػرؽ كهػػػك ممػػػـ المنػػػاه.بكاف هػػػذا الممػػػـ قػػػد تكػػػكف ممػػػ  يػػػد المممػػػا  

   0996ب36بدرب)الممرف  إل هما يقطماف طريقا كاحد متكامم   إذ المت"  يف كال لاس  ب

 كالزمني  كالمكاني  الحدكد البشري  كتشمؿ  حدود الدراسة: -2

  مممػـ كممممػ  ببمديػ  تغػزكت 011تككنت مين  الدراس  مػف ): الحدود البشرية -1-2
 بكلاي  الكادم  تكسبتكبمدي  

لم"تمػػؼ البمػػديات  تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػ  فػػ  مػػدد مػػف المػػدارس: الحــدود الزمنيــة – 2-2
 8109مارس 09إل  08انطلاؽ 

تـ تطبيؽ الدراس  ف  مدد مػف المػدارس الابتدا،يػ  كالتػ  بمػغ  :الحدود المكانية -2- 3
   مدارس بكلاي  الكادم 01مددها )

  مممػػػـ كممممػػػ  مػػػف المجتمػػػع الأ ػػػم  كا"تػػػركا 011حيػػػث تتكػػػكف مينػػػ  الدراسػػػ  مػػػف )
 ذلؾ:بطريق  مشكا،ي  كالجدكؿ التال  يكضح 

 تكزيع مين  الدراس  الأساسي  :(02جدول )

 الابتدائيةاسم  عدد المعممين
 مبد الله مسمـ 01
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 بقكزم سمد 17
 مبد الغن  بكاكرة 81
 بكغزال  كاحد 04
 سالـ محمد بف الحبيب 17
 بحرم مم  18
 الا"كيف بف نا ر 08
 بف ممر مسمكد 00
 فرحات بف ممارة 06

 الأساسي " ا،ص مين  الدراس   :(03جدول)

 

 

 

 

 

 

 عينة الدراسة: -3

بأنها دراسػ  ظػاهرة كمشػكم  مػا كتػكفر بيانػات كمممكمػات ضػركري   "ممياف كغنيـ"يمرفها 
)مميػػاف االمشػػكم  لتسػامد الباحػػث فػ  ات"ػػاذ القػرار أك حكػػـ مناسػب حياله أكمػف هػػذم الظػاهرة 

   8111ب037كغنيـب

 الخصائص
 

 المتغير

 الاجتماعيةالحالة  الخبرة الجنس

 10الى6 5الى1 ذكر أنثى القمق
فمـــــــــــــا 11
 فوق

 أرمل مطمق متزوج أعزب

 00 00 127 68 51 51 91 50 149 المجموع
 أرمل مطمق متزوج أعزب فمافوق11 10الى6 5الى1 ذكر أنثى جودة الحياة

 00 00 65 34 28 31 40 27 72 المجموع
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تـ ا"تيار بطريق  المين  المشكا،ي  البسيط ب حيث يككف لكػؿ من ػر فػ  مجتمػع فر ػ  
ذم تػػػكفر أقػػػص ف يظهػػػر فػػػ  المينػػػ  دكف تحيػػػز مػػػف الباحػػػثب كهػػػا"تيػػػار مممكمػػػ  كمتسػػػاكي  لا

درجػػػػػػػػػػػػات التممػػػػػػػػػػػػيـب لأنهػػػػػػػػػػػػا تمتمػػػػػػػػػػػػد ممػػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػػحب الاحتمػػػػػػػػػػػػال  المشػػػػػػػػػػػػكا،  )النجار ك 
   8119ب93الزمب ب

 الدراسة الاستطلاعية:  -3-1

كهػػػ  ال"طػػػكة التػػػ  تسػػػبؽ الاسػػػتقرار نها،يػػػا ممػػػ  "طػػػ  الدراسػػػ  ب ضػػػؿ القيػػػاـ بدراسػػػ  
كمػػف "ػػلاؿ الدراسػػ  يسػػتطيع الباحػػث التمػػرؼ ممػػ   الأفػػرادالاسػػتطلامي  ممػػ  مػػدد محػػدد مػػف 

ب ممػػا يمكنػػه مػػف تجنػػب هػػذم الأ ػػمي تظهػػر قبػػؿ قيػػاـ بالدراسػػ   أفأم المشػػكلات التػػ  يمكػػف 
لمقػػػػػػػػػدـ سػػػػػػػػػمي بجديدم ) ذم المرحمػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػ المشػػػػػػػػػكلات غيػػػػػػػػػر المتكقمػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػ

   8107ب011ركةبم

كالهامػػ  التػػ  يجػػب القيػػاـ بهػػا  الأساسػػي كمػػا تمتبػػر الدراسػػ  الاسػػتطلامي  مػػف ال"طػػكات 
فػ  البحػث المممػ  كالتػ  مػف "لالهػا تقػرب الباحػث مػف الميػداف كيتمػرؼ ممػ  الظػركؼ التػػ  

البحػػػث كاسػػػتبياف  أداةتمكننػػػا مػػػف تقيػػػيـ كدراسػػػ   أنهػػػابمػػػا  بتحػػػيط بتطبيػػػؽ الدراسػػػ  أفيمكػػػف 
مػف  ػدقها كثباتهػا كػذلؾ  كالتأكػد الأساسػي مف  لاحيتها قبؿ است"دامها فػ  الدراسػ   كالتأكد

 ككذلؾ:الأساسي  الدراس   لإجرا اتتمتبر ممهدة  أذامف "لاؿ الملاحظ  الميداني  

  الأ م ممثم  لممجتمع مف كجكد المين  ال كالتأكدالتمرؼ مم  ميداف الدراس   -

يجػػػػػدها منػػػػػد تطبيػػػػػؽ الدراسػػػػػ   أفالتمػػػػػرؼ ممػػػػػ  ال ػػػػػمكبات كالسػػػػػهكل  التػػػػػ  يمكػػػػػف  -
  الأساسي 

 الدراس   السيككمتري مف ال" ا،ص  التأكد -

  البياناتجمع  أدكاتالتدرب مم  است"داـ -
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   :وأىدافيا أىميتيا* 

كالهدؼ منها هك جمع اكبر قػدر ممكػف مػف المممكمػات مػف اجػؿ تحديػد مجتمػع  الأهمي 
القيػػػاس كمػػػدل  ػػػلاحيتها كالكشػػػؼ مػػػف  لأداة بمػػػف ال" ػػػا،ص السػػػيككمتري  كالتأكػػػدالدراسػػػ  

تتمػػػرض الباحػػػث فػػػ  الميػػػداف لت"طيهػػػا كالتمػػػرؼ مميهػػػا كتكضػػػيح  أفال ػػػمكبات التػػػ  تمكػػػف 
 م  قياسػػػػػػػػي  مناسػػػػػػػػب  لهػػػػػػػػذم الدراسػػػػػػػػ سػػػػػػػػيكضػػػػػػػػع فرضػػػػػػػػيات جديػػػػػػػػدة كبنػػػػػػػػا  ك  أكال رضػػػػػػػػيات 

   8108ب59ب61)سكف ب

 :الأساسيةالدراسة  -3-2

كذلػػػػؾ لإجػػػػرا   كادمالػػػػكلايػػػػ  ببمديػػػػ  تكسػػػػبت بمػػػػض ابتػػػػدا،يات بمديػػػػ  تغػػػػزكت ك زيػػػػارة  تػػػػـ
ث يػبح 8109مػارس  09إلػ  08مػف  كتطبيؽ الدراس  الأساسي  كقد تـ ذؾ ف  ال تػرة الممتػدة

الاسػػتمداد التػػاـ لتمػػاكف ماديػػ  أبػػدل فيهػػا ممممػػ  كممممػػات  التطبيػػؽ بطريقػػ  إجػػرا اتسػػارت 
لػف تسػت"دـ إلا لغػرض الدراس ب كلقد أكدنا لهـ بأف نتا،. الدراسػ    ممنا كلاجاب  مم  مقياس

 البحث الممم  

 أدوات الدراسة: - 4

جمػػػػػع  أدكاتمػػػػػف   أداة بأنػػػػػهكمػػػػػا يمرفػػػػػه المػػػػػزاكم  "الاسػػػػػتبياف" أداةاسػػػػػت"دمت الباحثػػػػػ  
المكتكب  لمح كؿ مم  البيانات الت  ت يػد  الأس،م البيانات قكامها الامتماد مم  مجمكم  مف 

   8118ب030المزاكمب)مم  مشكم  المشكلات الإجاب ف  

كسػػيم  مػػف كسػػا،ؿ جمػػع المممكمػػات كبطبيمػػ  الحػػاؿ فهػػك ي"تمػػؼ  بأنػػه "الضػػامف"مرفػػه كي
فػػػػ  طكلػػػػه كدرجػػػػ  تمقيػػػػدم أف الجهػػػػد الأكبػػػػر فػػػػ  الاسػػػػتبياف ين ػػػػب ممػػػػ  بنػػػػا  فقػػػػرات جيػػػػدة 
كالح ػػكؿ ممػػ  اسػػتجابات كاممػػ بكمف الأهميػػ  أف تكػػكف أسػػ،م  الدراسػػ  كفرضػػياتها كاضػػح  

   8117ب90امفب)الضجيد كممرف  ك  يككف بالإمكاف بنا  ال قرات بشكؿ 
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 :السيد حامدوائل السيد لـ  مقياس جودة الحياة  4-1

بنػدا مكزمػ  ممػ  ثػلاث أبمػػاد تغطػ  جكانػب جػكدة الحيػاة مػف الرغبػػ    09كيتكػكف مػف )
)جػػكدة إدارة الكقػػت  كالمثػػابرة فػػ  ذؿ المجهػػكد فػػ  فػػ  )جػػكدة ال ػػح  الن سػػي   كالرضػػا مػػف بػػ

مكاجهػػػ  )جػػػكدة التػػػدريس كالممػػػؿ  كالمقيػػػاس مػػػف نػػػكع ليكػػػرت حيػػػث يمطػػػ  لممبحػػػكث فر ػػػ  
 كه  كمايم :لتحديد درج  مكاق ه مم  البند مف بيف "مس  بدا،ؿ تتراكح 

5 4 3 2 1 
 لامطمقا نادرا أحيانا كثيرا كثيرا جدا

 تصحيح المقياس:  2 -4

المقيػػػاس قػػػد أمػػػدت فػػػ  ارت ػػػاع جػػػكدة الحيػػػاة باسػػػتثنا  المبػػػارات أرقػػػاـ لاف ممظػػػـ بنػػػكد 
  فيتـ ت حيحها ف  الاتجام المكسػ ب كبممنػ  أف الدرجػ  المرت مػ  ممػ  المقيػاس 5ب00ب06)

لػ  الإحسػاس المػن" ض تشير إل  الإحساس المػال  بجػكدةب كبينمػا تشػير الدرجػ  المن" ضػ  إ
 بجكدة الحياة 

 لمقياس جودة الحياة: السيكومتريةالخصائص -5

 :مقياس جودة الحياة-5-1
 صدق الاتساق الداخمي: -5-1-1

تـ التحقػؽ مػف  ػدؽ الاتسػاؽ الػدا"م  لم ػردات المقيػاس أك ال ػدؽ البنػا،  مػف "ػلاؿ 
إيجػػاد ممػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػ  كػػؿ بمػػد ك الدرجػػ  الكميػػ  ممػػ  المقيػػاسب كمػػا يكضػػحها 

 الجدكؿ التال :
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يكضػػح ممػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػ  كػػؿ م ػػردة كالدرجػػ  الكميػػ  لمقيػػاس   :(04)جــدول 

  34جكدة الحياة )ف=
 

 المقياس الكم  ال ح  الن سي  إدارة الكقت البمد

 **734 1 047 1 **479 1 التدريس كالممؿ
 **838 1 **433 1  إدارة الكقت

 **696 1   ال ح  الن سي 

     10 1** داؿ إح ا،يا مند مستكل دلال  )          
 ب أف قػػػيـ ممػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف الدرجػػػ  الكميػػػ  لممقيػػػاس 14يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )     

 7؛ 5؛ 3كالدرجػػ  الكميػػ  لكػػؿ بمػػد مػػف أبمػػاد المقيػػاس الثلاثػػ ب بمػػد حػػذؼ الم ػػردات التاليػػ : )
كجميمهػػا قػػيـ  838 1ك 696 1ت مػػا بػػيف   بأنهػػا ممػػاملات ارتباطػػات قكيػػ  تراكحػػ06؛ 03

ب كمػػػا يتضػػػح أف هنػػػاؾ ممػػػاملات 0.01⍺=مرت مػػػ  ك دالػػػ  إح ػػػا،يان منػػػد مسػػػتكل ممنكيػػػ  
 15 1ك  0.01بقػػيـ مت اكتػػ  كلكنهػػا جميمهػػا قػػيـ دالػػػ  إح ػػا،يان منػػد مسػػتكل ممنكيػػ   ارتبػػاط

=⍺  بػػػيف المقػػػاييس ال رميػػػ  )الأبمػػػاد  الثلاثػػػ  المككنػػػ  لممقيػػػاس فػػػ  مػػػا بػػػيف بمضػػػها الػػػبمض
 مقياس جكدة الحياة كيمتبر هذا مؤشػران دالان كقكل مم  الاتساؽ الدا"م  لم ردات 

 ثبات مقياس جودة الحياة:  -5-1-2
 Cronbach'sاست"دمت الباحث  ممامؿ أل ا كركمباخ كهك ثبات للاتساؽ الدا"م  )     

Alpha( يكضح نتا،. مؤشرات ثبات المقياس:15  الجدكؿ رقـ   
   34يكضح مؤشرات ثبات درجات مقياس جكدة الحياة)ف=: (05جدول )

 كرومباخمعامل ألفا  المقياس وأبعاده
 0.646 التدريس والعمل
 0.450 إدارة الوقت
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 0.485 الصحة النفسية
مقياس جودة الحياة الكمي 

 بند( 19)
0.705 

 ب أف قػػيـ الثبػػػات باسػػت"داـ ممامػػؿ أل ػػا كركمبػػاخ لممقيػػاس 5يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )   
  بالنسػػب  لأبمػػادم 646 1  ك)451 1 ب فػػ  حػػيف تػػراكح مػػا بػػيف )715 1الكمػػػ  قػػد بمػػغ )

 الثلاث ب كبالتال  فه  قيـ كافي  كمقبكل  لثبات المقياس 
 مقياس القمق سبيمبيرجر: -5-2

بنػػػدا فػػػ  السػػػم  حيػػػث يمطػػػ  لممبحػػػكث فر ػػػ   81بنػػػد فػػػ  الحالػػػ  ك 81كيتكػػػكف مػػػف 
 كه  : لتحديد درج  مكاق ه مم  البند مف بيف أربم  بدا،ؿ تتراكح

04 03 02 01 
 لا مطمقا إل  حد ما بدرج  متكسط  كثيرا جدا

 تصحيح المقياس: -5-3

  إلػ  4  كيشػير تقػدير) 4الػ  0يمط  كؿ بندف  قا،م  القمؽ درج  مكزكن  تتراكح )مف 
كجكد مستكل مرت ع مف القمؽ ف  مشرة بنكد مف مقياس حال  القمؽ مثػؿ "اشػمر بالاضػطراب" 
بينما يشر التقدير المرت ع إل  مدـ كجكد القمؽ ف  بقيػ  البنػكد فػ  مقيػاس الحالػ  كبقيػ  البنػكد 

ممػػػػ  كجػػػػكد القمػػػػؽ  الأ"ػػػػرل فػػػػ  مقيػػػػاس السػػػػم  مثؿ"اشػػػػمر بالهػػػػدك " كت ػػػػحح البنػػػػكد الدالػػػػ 
مميهػػا فػػ  )×  كهػػ  الأرقػػاـ التػػ  قػػاـ بهػػا الم حػػكص بكضػػع ملامػػ   ذاتهػػابإمطا،هػػا الأكزاف 

نسػػ"  الا"تبػػارب بينمػػا ت ػػحح البنػػكد المشػػيرة إلػػ  مػػدـ كجػػكد القمػػؽ بإمطا،هػػا أكزاف ممككسػػ  
  ت ػحح 4ب3ب8ب0فػ  البػدا،ؿ ))×  أم أف الاستجابات الت  كضع مميها الم حكص ملامػ  

  كأرقػػاـ بنػػكد المقيػػاس الدالػػ  ممػػ  مػػدـ كجػػكد القمػػؽ كالتػػ  تمطػػ  أكزانػػا 4ب3ب8ب0لترتيػػب )با
 ممككس  ه  كمايم :

 السمة الحالة
0-8-5-8-01-00-05-06-09-81- 0-3-6-7-01-03-04-06-09-81 
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 صدق الاتساق الداخمي: -5-2-1

البنػا،  مػف "ػلاؿ تـ التحقػؽ مػف  ػدؽ الاتسػاؽ الػدا"م  لم ػردات المقيػاس أك ال ػدؽ 
مقيػػاسب كمػػا يكضػػحها إيجػػاد ممػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػ  كػػؿ بمػػد ك الدرجػػ  الكميػػ  ممػػ  ال

 الجدكؿ التال :
يكضح مماملات الارتباط بيف درج  كؿ م ردة كالدرج  الكمي  لمقياس  :(06جدول )

  34القمؽ )حال /سم   )ف=
 

 المقياس الكم  سم -القمؽ البمد

 **906 1 **698 1 حال  -القمؽ
 **983 1  سم -القمؽ
     10 1مند مستكل دلال  ) إح ا،يا** داؿ                       

 ب أف قػػػيـ ممػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف الدرجػػػ  الكميػػػ  لممقيػػػاس 16يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )     
كالدرج  الكمي  لكؿ بمد مف أبمػاد المقيػاس أك المقياسػيف ال ػرمييفب بأنهػا ممػاملات ارتباطػات 

كجميمهػػا قػػيـ مرت مػػ  ك دالػػ  إح ػػا،يان منػػد مسػػتكل  983 1ك 906 1قكيػػ  تراكحػػت مػػا بػػيف 
ارتبػػاط بقػػيـ مت اكتػػ  كلكنهػػا جميمهػػا قػػيـ ب كمػػا يتضػػح أف هنػػاؾ ممػػاملات 0.01⍺=ممنكيػػ  

بػػيف المقياسػػيف ال ػػرمييف المككنػػ  لممقيػػاس فػػ   ⍺=0.01دالػػػ  إح ػػا،يان منػػد مسػػتكل ممنكيػػ  
مػػػا بػػػيف بمضػػػها الػػػبمضب كيمتبػػػر هػػػذا مؤشػػػػران دالان كقػػػكل ممػػػ  الاتسػػػاؽ الػػػدا"م  لم ػػػردات 

 مقياس القمؽ )حال /سم   

 ثبات مقياس القمق )حالة/سمة(:  -5-2-2

 Cronbach'sكهك ثبات للاتساؽ الدا"م  ) كركمباخالباحث  ممامؿ أل ا  است"دمت     
Alpha( يكضح نتا،. مؤشرات ثبات المقياس:17 ب كالجدكؿ رقـ   
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  34لمقياس القمؽ )حال /سم   )ف= يكضح مؤشرات ثبات درجات مقياس:(07جدول )

 كرومباخمعامل ألفا  المقياس وأبعاده
 0.721 حالة-القمق
 0.878 سمة-القمق

 
 0.915 القمق الكمي )حالة/سمة(

 
لممقيػاس  كركمبػاخ ب أف قيـ الثبػػات باسػت"داـ ممامػؿ أل ػا 17يتضح مف الجدكؿ رقـ )    

  905 1الكمػ  كالمقياسيف ال رمييف المككنييف لممقياسب قد تراكحت قيمه لممقيػاس الكمػ  )
  فهػػػ  قيمػػػ  مرت مػػػ  لثبػػػات   لممقياسػػػيف ال ػػػرمييفب كبالتػػػال878 1ك  780 1ك مػػػا بػػػيف )
 المقياس 

  الأساليب الإحصائية: -6

ّـ اسػػت"داـ برنػػام. الػػرزـ الإح ػػا،ي  فػػ  الممػػكـ الاجتماميػػ     SPSS(16.0) Statisticalتػػ
Package for Social Sciences): ،ب كقد است"دـ الأسمكب الإح ا 

 ممامؿ الارتباط بيرسكف  -

 تحميؿ الانحدار ال"ط   -

   لمينتيف مستقمتيف t-testا"تبار  ت ) -

 ANOVAا"تبار تحميؿ التبايف الأحادم لممقارنات المتمددة  -
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 خلاصة الفصل 

ال  ؿ لقد تـ إل  إبراز ال"طكات الإجرا،ي  لدراسػ  الاسػتطلامي  بالإضػاف  إلػ   اذهف  
شػرح كيػؼ تػـ تحديػدها كا"تيارهػا ثػـ مرضػها ك أدكات ديد المنه. المسػت"دـ فػ  الدراسػ  ك تح

دراسػػػ  الأساسػػػي  كتنػػػاكؿ الأسػػػاليب  ا، ػػػها السػػػيككمتري  كبمػػػدها تطبيػػػؽ جمػػػع البيانػػػات ك"
الجػػػ  فرضػػػيات البحػػػث كهػػػذا بػػػالغرض لمتك ػػػؿ إلػػػ  إجابػػػات مػػػف الإح ػػػا،ي  الملا،مػػػ  لممم

تساؤلاته كبالتػال  قبػكؿ ال رضػيات أك رفضػها كذلػؾ بالانتقػاؿ إلػ  مػرض نتػا،. ال رضػيات ثػـ 
    ت سير هذم النتا،.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الفصل الخامس
الدراس  الأساسي  مرض كت سير كمناقش  نتا،.  

 تمهيد

الأكل مرض كت سير كمناقش  نتا،. ال رضي  -0  

ثاني مرض كت سير كمناقش  نتا،. ال رضي  ال -8  

ال رضي  الثالث مرض كت سير كمناقش  نتا،.  -3  

الرابم  مرض كت سير كمناقش  نتا،. ال رضي  -4  

ال"امس  مرض كت سير كمناقش  نتا،. ال رضي  -5  

السادس  كمناقش  نتا،. ال رضي مرض كت سير  -6  

السابم  مرض كت سير كمناقش  نتا،. ال رضي  -7  

الاستنتاج الماـ
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 تمييد

المنهجيػ  لهػذم الدراسػ ب سػنحاكؿ فػ   لاجػرا اتال  ػؿ السػابؽ  إلػ تـ التطػرؽ  أفبمد 

الدراسػ  حسػب فرضػيتها  إليهػامػرض النتػا،. كت سػيرها التػ  تك ػمت  إل هذا ال  ؿ التطرؽ 

 أهػـب حيػث تمػد هػذم المرحمػ  مػف إح ػا،ياككفؽ البيانات التػ  تػـ الح ػكؿ مميهػا كممالجتهػا 

مراحؿ البحث الممم  بامتبارها المرحم  الت  يقكـ فيها  الباحث باسػت"راجه للأدلػ  كالمؤشػرات 

 فركضه أك مدـ قبكلها المممي  كالكمي  الت  تبرهف مم  إجاب  أس،م  البحث أك تؤكد قبكؿ 
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:-1

القمػػػػؽ تكجػػػػد ملاقػػػػ  دالػػػػ  إح ػػػػا،يا بػػػػيف درجػػػػات " :تػػػػنص ال رضػػػػي  الأكلػػػػ  ممػػػػ  أنػػػػه
  "جكدة الحياة كدرجات لدل مممـ الابتدا، ك )حال /سم   

لمتحقػػؽ مػػف  ػػح  هػػذم ال رضػػي ب تػػـ اسػػت"داـ ممامػػؿ الارتبػػاط "بيرسػػكف" بػػيف الػػدرجات      
الت  تح ؿ مميها أفراد مين  المممميف ممػ  مقيػاس جػكدة الحيػاة كبػيف درجػات التػ  تح ػمكا 

**  كهػك ممامػؿ 489 1-مميها ممػ  مقيػاس القمؽ)حال /سػم  ب حيػث بمػغ ممامػؿ الارتبػاط )
قد فسر متغير جػكدة الحيػاة   ك 10 1،يان مند مستكل الدلال  )ح اارتباط طردم مكس  داؿ إ

مػف التبػػايف فػػ  متغيػر القمؽ)حال /سػػم  ب  كلمتنبػػؤ بػالقمؽ )حال /سػػم   مػػف   %84مػا مقػػدارم )
  بػيف Linearاسػت"داـ تحميػؿ الانحػدار ال"طػ  ) "ػلاؿ جػكدة الحيػاة لػدل مممػـ الابتػدا، ب تػـ

   يكضح ذلؾ:18القمؽ)حال /سم   كمقياس جكدة الحياة كالجدكؿ رقـ )الدرج  الكمي  لمقياس 
 تحميؿ التبايف للانحدار بيف القمؽ)حال /سم   كمتنبأ بها ك جكدة الحياة كمنبب :(08جدول )

نموذج 
 الانحدار

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 
 Fقيمة  

مستوى 
 الدلالة

معامل 
التحديد 

R2 

معامل 
الارتباط 

R 
 8721.223 1 8727.223 الانحدار

 
30.757 

 
0.000 

 
0.239 

 

 
 287.556 98 27788.487 البواقي 0.489

  99 36509.710 المجموع
  إمكانيػػ  التنبػػؤ بالقمؽ)حال /سػػم   مػػف "ػػلاؿ جػػكدة الحيػػاة حيػػث 18يبػػيف الجػػدكؿ رقػػـ )

لانحػػػػػدار بالقمؽ)حال /سػػػػػم   ممػػػػػ  جػػػػػكدة الحيػػػػػاة بمغػػػػػت قيمػػػػػ  ا"تبػػػػػار )ؼ  لتحميػػػػػؿ التبػػػػػايف 
  كهػػػػ  قيمػػػػ  ذات دلالػػػػ  إح ػػػػا،ي  كبالتػػػػال  يمكػػػػف التنبػػػػؤ بالقمؽ)حال /سػػػػم   مػػػػف 757 31)

 "لاؿ جكدة الحياة 
ب 839 1ممامػؿ التحديػد يسػاكم  ب  17كما هك مكضح ف  الجػدكؿ ) ملائمة النموذج:

م سػػر بػػالتغير فػػ  القمؽ)حال /سػػم   مػػف التبػػايف فػػ  المتغيػػر التػػابع  %9 83هػػذا يمنػػ  أنػػه 
 المتغير المستقؿ جكدة الحياة 
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ب كهػذا دليػؿ بػأف النمػكذج 110 1  مػف <كه  أقؿ ) 111 1يساكم  Fمستكل الدلال   
  القمؽ)حال /سػػم   Betaكالجػػدكؿ رقػػـ )  يكضػػح ممػػاملات الانحػػدار ) ذك أهميػػ  إح ػػا،ي  
 مم  جكدة الحياة 

 القمؽ)حال /سم   مم  جكدة الحياةنتا،. انحدار  :(09جدول )

معامل الانحدار  النموذج
(Beta) مستوى الدلالة ت 

 0.000 13.239 134.144 الثابت
 0.000 5.546- 1.256- جودة الحياة

  أف قيمػػػ  ثابػػػت الانحػػػدار فػػػ  ممادلػػػ  الانحػػػدار تسػػػاكم 19يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )       
  كهػ  دالػ  856 0-ممامؿ الانحدار لجػكدة الحيػاة)  كه  دال  إح ا،يانب كقيم  044 034)

 إح ا،يان لت بح الممادل  كالآت :
 1.256-جودة الحياة  x 134.144القمق)حالة/سمة(= 

 

 
 يكضح ممادل  انحدار النمكذج :(01شكل )
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 يكضح تحقؽ شرط إمتدالي  التكزيع :(02شكل )

 

 
 يكضح تكزيع البكاق  :(03شكل )

التكزيع الطبيم  لمبكاق  كالتػ  يتضػح أف النقػاط تتجمػع حػكؿ ال"ػط   13ي"تبر الشكؿ )
كبالتػال  فػإف البيانػات )البػػكاق   تتػكزع حسػب التكزيػػع الطبيمػ   كبالتػال  تحقػػؽ شػرط مػف أهػػـ 

 شركط تحميؿ الانحدار 
 إح ػا،ي كذات دالػ   إرتباطيػ مف "لاؿ الجدكؿ كقد اتضحت النتا،. مم  كجكد ملاق  

جػػػكدة الحيػػاة تػػد"ؿ فػػػ   أفبػػيف جػػكدة الحيػػػاة كالقمؽ)حال /سػػم   لػػدل مممػػػـ الابتػػدا،  كيتبػػيف 
 ت كاضح  كم هكم  لحد كبير لممممـ  الت  كان أبمادهاتشكيؿ القمؽ )حال /سم   بكؿ 
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كالتػ  كانػت بمنػكاف الملاقػ  بػيف القمػؽ   8103)"كابكػا"مع دراسػ   ات قت الدراس  الحالي 
كهػػدفت إلػػ  التمػػرؼ ممػػ  الملاقػػ  بػػيف الت ػػاؤؿ  بال ػػح ة الحيػػاة المرتبطػػ  )حال /سػػم   كجػػكد

  فػػػردا كتػػػـ اسػػػت"داـ مقيػػػاس القمػػػؽ كالت ػػػاؤؿ 0589كقمػػػؽ كجػػػكدة الحيػػػاة كتككنػػػت المينػػػ  مػػػف )
ككانت التقارير السريري  مف أفراد المين  كأظهرت النتا،. أف هناؾ ملاق  إرتباطي  بيػت القمػؽ 

 كجكدة الحياة 

  بمنكاف جكدة الحياة كملاقتهػا بكػؿ مػف الرضػا الػكظي   8101) ""ميس"ككذلؾ دراس  
تك ػمت إلػ  كجػكد ملاقػ  إرتباطيػ  مكجبػ   حيثكقمؽ المستقبؿ لدل ممممات رياض الأط اؿ 

  هػػدفت إلػػ  الكشػػؼ مػػف 8101"جػػكدة" ) بػػيف جػػكدة الحيػػاة كالرضػػا الػػكظي   ككػػذلؾ دراسػػ 
ممػ  المرحمػ  الأساسػي  الػدنيا فػ  محافظػ  غػزكب كتك ػمت الرضػا مػف الحيػاة لػدل مم مستكل

ف  حيف  ارتباط سالب  كدال  بيف الم ابي  كالرضا مف الحياةبنتا،. الدراس  إل  كجكد ملاق  
بػػالنظر لقيمتػػه السػػالب ب فهػػذا  فػػ  القمػػؽ الأثػػرالحيػػاة كػػاف لهػػا  جػػكدة أف تنبػػأت الدراسػػ  الحاليػػ 

يمن  أف تحسػيف جػكدة الحيػاة لػه تػأثير ممػ  ان" ػاض جػكدة الحيػاة لػدل مممػـ الابتػدا، ب كمػا 
يمكف ت سير النتا،. أف هناؾ ملاق  طرديػ  مكسػي  مرت مػ  نسػبيا بػيف جػكدة الحيػاة كان" ػاض 

كمػػػا تك ػػػمت "دراسػػػ   القمػػػؽ منػػػد مممػػػـ الابتػػػدا، بجػػػكدة قػػػؿ القمػػػؽ أم انػػػه كممػػػا زاد مسػػػتكل ال
كالتػػػػػػ  كشػػػػػػ ت مػػػػػػف الضػػػػػػغط المهنػػػػػػ  لػػػػػػدل الممممػػػػػػيف يػػػػػػؤثر ممػػػػػػ  درجػػػػػػ    2007"زبػػػػػػدم")

كاف هنػػػػاؾ ت امػػػػؿ بػػػػيف المكامػػػػؿ ال ػػػػحي  كالمهنيػػػػ  كحػػػػدكث القمػػػػؽ   القمؽ)حال /سػػػػم   لػػػػديهـ
  )ذككر/إناث  ال ي،يفكالاضطرابات السمككي  لدل 

الان ماليػػػ  للأنشػػط  اليكميػػػ  الاجتماميػػػ  يمكػػف القػػػكؿ بػػأف جػػػكدة الحيػػػاة هػػ  الممارسػػػ  ك 
كالبي،يػػ  كمػػػا ككي ػػا بدرجػػػ  ماليػػ  مػػػف التكفيػػؽ كالنجػػػاح كبرضػػا ن سػػػ  مػػف الحيػػػاة بشػػكؿ مػػػاـ 

 ب اممي   الإنساف كشمكرم بالإيجابي  كال ح  الن سي ب كت"ط  المقبات كالضغكط الت  تكاجه
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بػػػالأدكار الاجتماميػػػ  تمثػػػؿ إماقػػػ  الأنشػػػط  ككػػػذلؾ القػػػدرة ممػػػ  رمايػػػ  الػػػذات كالتػػػزاـ كالكفػػػا  
 القدرةب كترتبط بمجز ال رد مف الالتزاـ أك الكفا  بالأدكار الاجتمامي   المنظكر المناقض لهذم

المسػػػاندة الاجتماميػػػ  البي،يػػػ  المتاحػػػ  الاجتماميػػػ  منهػػػا القػػػدرة ممػػػ  الاسػػػت ادة مػػػف الم ػػػادر 
 كالمادي ب مميار الحياة كتكظي ها بشكؿ إيجاب  

 عرض ومناقشة الفرضية الثانية: -2
تكجد فركؽ دال  إح ػا،يا فػ  متكسػطات جػكدة الحيػاة لػدل أفػراد مينػ   "تنص مم  أنه 

    "الدراس  حسب متغير الجنس )ذكرب أنث  
  لمينتػػػيف t-testت ) الثانيػػػ ب اسػػػت"دمت الباحثػػػ  ا"تبػػػارلمتحقػػػؽ مػػػف  ػػػح  ال رضػػػي  

   01مستقمتيفب كما هك مكضح ف  الجدكؿ رقـ )
   لم ركؽ بيف متكسطات درجات )الذككرt-testيكضح نتا،. ا"تبار ت ) :(10جدول )

 الإناث  مم  مقياس جكدة الحياة 
المتوسط  العدد الجنس المقياس

 الحسابي
الانحــراف 
 المعياري

درجــــات 
 الحرية

قيمـــــــة ت 
 المحسوبة

ـــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

 0.102 1.652 98 6.463 46.24 25 ذكور جودة الحياة
 7.690 43.41 75 إناث

 
  إلػػ  مػػدـ 01تشػير نتػػا،. التحميػػؿ الإح ػا،  لم رضػػي  الثانيػػ  المكضػػح  فػ  الجػػدكؿ )

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػ  إح ػػػا،ي  بػػػيف متكسػػػط درجػػػات الػػػذككر كالإنػػػاث ممػػػ  مقيػػػاس جػػػكدة 
 ب 84 46الحيػػػػاة  حيػػػػث سػػػػجمنا متكسػػػػط حسػػػػاب  ممػػػػ  مقيػػػػاس جػػػػكدة الحيػػػػاة منػػػػد الػػػػذككر )

 ب 40 43 ب فػػ  حػػيف سػػجمنا متكسػػط حسػػاب  لانػػاث قػػدرم )463 6كانحػػراؼ مميػػارم قػػدرم )
  منػػػػد مسػػػػتكل 658 0   كبمغػػػػت قيمػػػ  ا"تبػػػػار "ت" القيمػػػػ  )691 7كانحػػػراؼ مميػػػػارم بمػػػػغ )

   018 1دلال  إح ا،ي  )
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حيػػػػػػاة الممػػػػػػؿ يـ جػػػػػػكدة تقيػػػػػػ إلػػػػػػ هػػػػػػدفت التػػػػػػ    Emadzaeh( "8108دراسػػػػػػ  "كفػػػػػػ  
تكجػػػد فػػػركؽ تبمػػػا لمتغيػػػر الجػػػنس ك سػػػنكات  لا   المػػػدارس الابتدا،يػػػ بكمككناتهػػػا لػػػدل ممممػػػ

ممػػ  الػػرغـ مػػف أف متغيػػر الجػنس  فػػ  مػػدـ كجػػكد فػركؽالدراسػ  الحاليػػ   تك ػػمت كمػػاال"دمػ  
ب كؽ فػػ  جػػكدة الحيػػاة لكػػلا الجنسػػييفتكجػػد فػػر لا انػػه  إلا الػػذككرأكبػػر مػػف مينػػ   الإنػػاثمينػػ  

قػد ات قػت مػع ب ك لمجػكدة الإنػاثمػف  أكثػر إدراؾمكػكف يمتالػذككر أف  ترل الكثير مف الدراساتك 
هػػػدفت إلػػػ  مسػػػتكل جػػػكدة حيػػػاة الممػػػؿ لمػػػديرم المػػػدارس الثانكيػػػ    8106دراسػػػ  "من ػػػكر")

بمحافظػػ  غػػزة كملاقتهػػا بدرجػػ  ممارسػػتهـ لممسػػا ل  الذكيػػ  كالتػػ  اثبػػت مػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات 
 دلال  إح ا،يا لمستكل جكدة الممؿ تمزل إل  سنكات ال"برة 

ممػػػ     التمػػػرؼ إلػػػ  مسػػػتكل جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل مم8105دراسػػػ  "دحػػػدكح" )كتك ػػػمت 
المرحمػػ  الأساسػػي  كالتػػ  أكػػدت ممػػ  مػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا حسػػب متغيػػر الجػػنس 

الابتػدا،  مممػـ   تتماشػ  مػع الكاقػع النظػرم لػدل هػذم النتيجػ أفل الح الإناثب كيمكػف القػكؿ 
نمػػا تتػػأثر بمػػدة مكامػػؿ أ"ػػرل منهػػا  الحيػػاة جػػكدةمػػف "ػػلاؿ  كهػػذم الأ"يػػرة لا تتممػػؽ بػػالجنس كاط
كأ"رل مكضكمي  كمكامؿ "ارجي ب ككذلؾ القنام  فػ  الحيػاة كالقػدرة ممػ  كضػع  مكامؿ ذاتي 

أهػػداؼ محػػددة تتجسػػد فػػ  النمػػك الش" ػػ  لانسػػاف لأنػػه بطبمػػه "مػػؽ لكػػ  يمػػيش فػػ  سػػمادة 
كلابػػد مػػف تػػكافر مقكمػػات هػػذم الحيػػاة كالقػػدرة ممػػ  الت كيػػر كا"ػػذ القػػرارات اللازمػػ  كالقػػدرة ممػػ  

قام  م ب لاقات متبادل  مع الآ"ريف ف  الأطر الاجتمامي  كالمهني  كغيرهػاالتحكـ ف  جكدته كاط
    كاف هناؾ متغير آ"ر يؤثر مميه كالقمؽ  ذاكيمكف أف لا يتحقؽ كجكد جكدة حياة مالي  إ

 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة: -3

تكجػد فػركؽ دالػ  إح ػا،يا فػ  متكسػطات جػكدة الحيػاة لػدل أفػراد مينػ   "تنص ممػ  أنػه
سػنكاتب  10سػن  إلػ   6سنكاتب مػف 5 سن  إل   1الدراس  حسب متغير ال"برة المهني  )مف 

 "سن  فما فكؽ  11مف 
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لمكشػػػؼ مػػػف دلالػػػ  ال ػػػركؽ فػػػ  الأدا  ممػػػ  مقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة تبمػػػان لمتغيػػػر ال"بػػػرة       

بػيف  ANOVAالمهني  لممممميفب تـ إجرا  ا"تبار تحميؿ التبػايف الأحػادم لممقارنػات المتمػددة 

   التال :00متكسطات إجابات المممميفب كالنتا،. يظهرها الجدكؿ رقـ )

لم ركؽ بيف ANOVA يكضح نتا،. ا"تبار تحميؿ التبايف الأحادم  :(11جدول )
 المتكسطات ف  الأدا  مم  مقياس جكدة الحياة بحسب متغير ال"برة المهني 

 المتوسط العدد الخبرة المينية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
القيمة  Fقيمة  المعياري

 الاحتمالية
 1.172 7.950 44.22 46 سنوات 1-5

 
1.181 

 
 1.135 5.899 42.48 27 سنوات6-10 0.311

 1.532 7.963 45.59 27 وما فوق11
  0.747 7.473 44.12 100 المجموع

 
قػد بمغػت  ANOVA  أف قيم  ا"تبار تحميؿ التبايف الأحادم 00يتضح مف الجدكؿ )        

أم أنهػا أكبػر مػف مسػتكل الدلالػ   (sig=0.311) ب مند مستكل الدلالػ  الإح ػا،ي  080 0)
لا توجد فروق دالـة فرضي  الدراس  كنقبؿ ال رض البديؿ كنقكؿ أنه  نرفض ب كبالتال  15 1)

إحصـائيا بــين متوســطات درجــات المعممــين عمــى مقيـاس جــودة الحيــاة يعــزى لمتغيــر الخبــرة 
 كبممن  آ"ر إف ا"تلاؼ مدة ال"برة المهني  لا يؤثر ف  جكدة الحياة  المينية

فمػػػا فػػػكؽ  00هػػػـ ف،ػػػ  )الػػػذيف يتميػػػزكف ب"بػػػرة ماليػػػ   الأفػػػرادمػػػف "ػػػلاؿ هػػػذا نلاحػػػظ أف 
  كهػػدفت 8110ات قػػت الدراسػػ  الحاليػػ  مػػع دراسػػ  "مبػػد ال تػػاح" )ك  الأ"ػػرلمقارنػػ  مػػع ال ،ػػات 

  مممػػػـ 861المينػػػ  مػػػف )مػػػدارس الثانكيػػػ  كتككنػػػت تحديػػػد منظكمػػػ  القػػػيـ لػػػدل مػػػديرم ال إلػػػ 
لمتغيػػػرات  إح ػػػا،ياالنتػػػا،. انػػػه لا تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػ   كأظهػػػرت  مػػػدير كمػػػديرة 76كممممػػػ  ك)

  بمنػػػكاف 8108الجػػػنس الممػػػر كسػػػنكات ال"بػػػرةب فػػػ  حػػػيف ا"تم ػػػت دراسػػػ  "طكبػػػاؿ فطيمػػػ " )
  مممػػػـ كممممػػػ ب 41هػػػا مػػف )كملاقتهػػا بجػػػكدة الحيػػػاة كتككنػػت مينتلممممػػػـ  الكاجػػػد نيػػ الك ػػا ة 

كفؽ المتغيرات )الجنسب ال"برةب الحال   إح ا،ياكجكد فركؽ ذات دلال   إل كتك مت النتا،. 
هػدفت إلػ  مسػتكل جػكدة حيػاة الممػؿ   8106)"كرمن ػ"الاجتمامي   ككما جػا ت فػ  دراسػ  
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كالت  اثبػت لمديرم المدارس الثانكي  بمحافظ  غزة كملاقتها بدرج  ممارستهـ لممسا ل  الذكي  
سػػنكات ال"بػػرة كيرجػػع  إلػػ لمسػػتكل جػػكدة الممػػؿ تمػػزل  إح ػػا،يامػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػ  

  ممؿ كبالتال  الا"تلاؼ ف  المين ال بي،  ف هذا الا"تلاؼ 
بمنػكاف جػكدة الحيػاة   8100"  )ككمػار"ب "اكمايسػم  " ب "باهػاراذم"دراسػ   مػع تك متك 

ممػرؼ مسػتكل جػكدة  إلػ   ممممػا هػدفت 839المممي  كما يدركها ممممك الكميات ممػ  مينػ  )
ف  متغير ال"برة كجكد  إل الحياة المممي  كملاقتها بجكدة الحياة بشكؿ ماـ كتك مت الدراس  

 ل الح المممميف 
 كالممرفيػػػػ  لممممػػػػـ بنػػػػا ا ممػػػػ  البػػػػرام. كالتممػػػػيـ كيمػػػػكد ذلػػػػؾ إلػػػػ  " ػػػػا،ص الش" ػػػػي  

لملاقػات لػديهـ كا الأدا  يكػكف مسػتكل الأقؿالمممميف ذكم سنكات ال"دم   أفكالسبب ف  ذلؾ 
ذكم سػػػنكات ال"بػػػرة فػػػ  البدايػػػ  كلا يكػػػكف بػػػن س المسػػػتكل الػػػذم ينتظػػػر كيتكقػػػع مػػػنهـ مقارنػػػ  بػػػ

الم"تم ػػػيف فػػػ   ذسػػػي ب المديػػػد مػػػف التلاميػػػاالمقػػػررات الدر  هـ لمكثيػػػر مػػػفتبحكػػػـ ممايشػػػ الأكثػػػر
    الطباع

هػػػك جديػػػد فػػػ  مجػػػاؿ الممػػػؿب كارت ػػػاع مسػػػتكل دافميػػػتهـ  حداثػػػ  كمػػػكاكبتهـ لمػػػاالككػػػذلؾ 
لتدريسػي  التػ  يككف مم  دراي  تام  بالمكاد ا أفلذا يجب مم  المممـ  مف غيرهـ  أكثرلمممؿ 

كػػذلؾ إقامػػ  ملاقػػ  مػػع تلاميػػذم كاف ك  قػػدراتمػػف "ػػلاؿ التككينػػات التػػ  تكسػػبه  يقػػكـ بتمميمهػػا
    يحرص مميها كؿ الحرص بما يقكـ به كي ممه حت  لا تتحطـ الرابط  بينهـ

 عرض ومناقشة الفرضية الرابعة:  -4
أنػػه تكجػػد فػػركؽ دالػػ  إح ػػا،يا فػػ  متكسػػطات جػػكدة الحيػػاة لػػدل أفػػراد مينػػ  "تػػنص ممػػ     

    " )أمزب)مزبا  ب متزكج)ة الدراس  حسب متغير الحال  الاجتمامي  

  لمينتػػيف t-testلمتحقػػؽ مػػف  ػػح  ال رضػػي  الرابمػػ ب اسػػت"دمت الباحثػػ  ا"تبػػار ت ) 
   08مستقمتيف كما هك مكضح ف  الجدكؿ رقـ )
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   لم ركؽ بيف متكسطات درجات الممممكفt-testيكضح نتا،. ا"تبار ت ) :(12جدول )
 الحياة  )المزابب كالمتزكجكف  مم  مقياس جكدة

المتكسط  المدد الجنس المقياس
 الحساب 

الانحػػراؼ 
 المميارم

درجػػػػػات 
 الحري 

قيمػػػػػػػػػ  ت 
المحسػػػػػػػػػػك 

 ب 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الإح ا،ي 

 98 7.661 43.38 37 أمزب جكدة الحياة
 

-
0.759 

0.450 
 7.387 44.56 63 متزكج

 
  إلػ  أنػه 08تشير نتػا،. التحميػؿ الإح ػا،  لم رضػي  الرابمػ  المكضػح  فػ  الجػدكؿ )       

لا تكجد فركؽ ذات دلال  إح ػا،ي  بػيف متكسػط درجػات الممممػكف المػزاب كالمتزكجػكف  حيػث 
 ب كانحػراؼ مميػارم قػدرم 43.38سجمنا متكسط حساب  مم  مقياس جكدة الحياة مند المػزاب)

 ب كانحػراؼ مميػارم بمػغ 44.56سجمنا متكسط حساب  لممتزكجكف قػدرم ) ب ف  حيف 7.661)
  منػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػ  إح ػػػػػا،ي  0.7594-   كبمغػػػػػت قيمػػػػػ  ا"تبػػػػػار "ت" القيمػػػػػ  )7.387)
(0.450   

تقيػػػيـ  إلػػػ هػػػدفت   Emadzadeh" (8108ات قػػػت الدراسػػػ  الحاليػػػ  مػػػع دراسػػػ  " بينمػػػا
انػه لاتكجػد  إلػ رس الابتدا،ي  كتك مت النتا،. جكدة الحياة الممؿ كمككناتها لدل مممم  المدا
ب كبنػػػا ا ممػػػ  النتػػػا،. المكضػػػح فػػػ  الجػػػدكؿ فػػػركؽ تبمػػػا لمتغيػػػر الجػػػنس كالحالػػػ  الاجتماميػػػ 

جػػكدة الحيػػاة بالنسػػب  لممتزكجػػكف أكثػػر مػػف المػػزابب كهػػذا لاف الػػزكاج السػػميد يػػنمكس نلاحػػظ 
تحسػػيف يجػػاب ممػػ  الأشػػ"اص كيحقػػؽ الاتػػزاف الن سػػ  كالش" ػػ  للأفػػراد بمػػا يػػؤدم إلػػ  بالإ

الحال  الان مالي  لػهب بينمػا تمبػر ال ،ػ  الأ"ػرل فػركؽ ل ػالح الغيػر متزكجػكف فػ  جػكدة الحيػاة 
الأمبػػػػا  الكثيػػػػرة التػػػػ  تػػػػرهف المتزكجػػػػكف كمسػػػػؤكلي  الأكلاد كالأسػػػػرة كغػػػػلا   ذلػػػػؾ إلػػػػ  كت سػػػػر

الرتػػػػػب الشػػػػػهرمب بالإضػػػػػاف  إلػػػػػ  مػػػػػدـ كجػػػػػكد الجػػػػػكدة فػػػػػ  حػػػػػيف الشػػػػػمكر المميشػػػػػ  مقارنػػػػػ  ب
  بالاستقلالي  كالحري  لدل متزكجكف
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  كالتػػػػ  تبػػػػيف ال ػػػػرؽ بػػػػيف ف،تػػػػيف الحالػػػػ  8108) "فطيمػػػػ  طكبػػػػاؿ"دراسػػػػ   تك ػػػػمتكمػػػػا 
كالحػػػػب كالتقبػػػػؿ كالحسػػػػف  بأنكامػػػػه   كيرجػػػػع ذلػػػػؾ حاجػػػػات ال ػػػػرد أمػػػػزبالاجتماميػػػػ  )متزكج/
 أفػػػػرادجػػػػكدة الحيػػػػاة تتكػػػػكف مػػػػف ن ػػػػس المكامػػػػؿ بػػػػيف  أف أم   الػػػػ  كالأمفكال ػػػػداق  كال ػػػػح  

تحقيقػا كرضػا مػف  أكثرالمتزكجيف كانكا  أفالمجتمع بالا"تلاؼ الحال  الاجتمامي  كهذا يمن  
الزكجيػ  كيتمثػؿ ذلػؾ تحمػلا لممسػؤكلي  تجػام الحيػاة  أكثػر بأنهـجكدة الحياة الزكجي  كيشمركف 

 ب مميها ف  تحديات الحياة كالتغم
 عرض ومناقشة الفرضية الخامسة:-5

تكجد فركؽ دال  إح ا،يا ف  متكسطات القمػؽ )حال /سػم   لػدل أفػراد مينػ  " :نهتنص أ
    "الدراس  حسب متغير الجنس )ذكرب أنث  

  لمينتػػػيف t-testلمتحقػػػؽ مػػػف  ػػػح  ال رضػػػي  الثانيػػػ ب اسػػػت"دمت الباحثػػػ  ا"تبػػػار  ت )
  03كما هك مكضح ف  الجدكؿ رقـ ) مستقمتيف

  لم ركؽ بيف متكسطات درجات )الذككر t-testيكضح نتا،. ا"تبار ت ) :(13جدول )
 الإناث  مم  مقياس القمؽ)حال /سم   

المتوسط  العدد الجنس المقياس
 الحسابي

الانحــــراف 
 المعياري

درجــــات 
 الحرية

قيمـــــــة ت 
 المحسوبة

ـــــــــــة  الدلال
 الاحصائية

- 98 17.355 77.28 25 ذكور القمق)حالة/سمة(
0.434 

0.655 
 19.868 79.21 75 إناث

        

 
  إلػ  مػػدـ 03تشػير نتػا،. التحميػؿ الإح ػا،  لم رضػي  الثانيػػ  المكضػح  فػ  الجػدكؿ )      

كجػػػػػكد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػ  إح ػػػػػا،ي  بػػػػػػيف متكسػػػػػػط درجػػػػػػات الػػػػػذككر كالإنػػػػػػاث ممػػػػػػ  مقيػػػػػػاس 
القمؽ)حال /سػػم    حيػػػث سػػجمنا متكسػػػط حسػػػاب  ممػػ  مقيػػػاس القمؽ)حال /سػػم   منػػػد الػػػذككر 

 ب فػ  حػيف سػجمنا متكسػط حسػاب  لانػاث قػػدرم 355 07 ب كانحػراؼ مميػارم قػدرم )88 77)
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  434 1-   كبمغػػت قيمػػ  ا"تبػػار "ت" القيمػػ  )868 09مػػغ ) ب كانحػػراؼ مميػػارم ب80 79)
     655 1مند مستكل دلال  إح ا،ي  )

كجكد فركؽ فػ  متغيػر الجنس)ذكر/أنثػ   كمػا  إل   0989) "برش"دراس   تك متكقد 
نػاث فػ  ت سر النتيج  الحالي  رغـ ا"تلاؼ متغير الجػنس إلا أنػه تكجػد فػركؽ بػيف الػذككر كالإ

يتميػػز بدرجػػ  نلاحػػظ أف القمػػؽ )حال /سػػم    االمتح ػػؿ مميهػػمتغيػػر القمػػؽ كمػػف "ػػلاؿ النتػػا،. 
الجنسػػيف كػػلا كيمػػكد هػػذا إلػػ  أف ب ماليػػ  لػػدل الإنػػاث أكثػػر مػػف الػػذككر مػػف حيػػث القمػػؽ لػػديهـ

نػػه قت ػػادم كلأسػػرهـ كلا يشػػمر ال ػػرد أأك المهنػػ  لأنهػػا تػػؤمف لهػػـ الأمػػف الا ن س المهػػاـيقػػكـ بػػ
كالتغيػػرات الحا ػػم  فػػ  المجتمػػع ك"ػػركج  التطػػكرات إلػػ الػػ  ممػػ  المجتمػػعب كقػػد يرجػػع ذلػػؾ م

مػدـ كجػكد فػركؽ فػ  الجنسػيف فػ  القمػؽ حػكؿ المهنػ ب كمػا  إلػ  أدللمممػؿ مامػؿ مهػـ  المرأة
ت ػػرض مكانتهػػا فػػ   المػػرأةف مػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػ  القمػػؽ لأ إلػػ المديػػد مػػف الدراسػػات  أشػػارت
تتنػافس مػع الرجػؿ فػ  ممظػـ الكظػا،ؼ المهنيػ  التػ  تنػت.  كأ ػبحترجػؿ ال أماـالمهن   مجاؿ

  الأدا ف  مم  مستكل أ
هػذا المسػتكل ي ػػبح ال ػرد أكثػر قػػدرة ممػ  السػيطرة حيػث يػػزداد السػمكؾ فػ  مركنتػػه فػ  

كتمقا،يتػػه كتسػػيطر المركنػػ  الكافيػػ  بكجػػه مػػاـ ممػػ  ت ػػرفات ال ػػرد فػػ  مكاقػػؼ الحيػػاة كتكػػكف 
هػػ  تمػػؾ المػػادات الجديػػدةب كتػػزداد لػػدل ال ػػرد القػػدرة ممػػ  الابتكػػار كيػػزداد اسػػتجابته كماداتػػه 

  الجهد المبذكؿ لممحافظ  مم  السمكؾ المناسب كالملا،ـ ف  مكاقؼ الحياة
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 :عرض ومناقشة الفرضية السادسة-6
تكجػد فػركؽ دالػ  إح ػا،يا فػ  متكسػطات القمػؽ )حال /سػم   لػدل أفػراد مينػ   "تنص مم  أنػه

سػنكاتب  10سػن  إلػ   6سنكاتب مف 5 سن  إل   1الدراس  حسب متغير ال"برة المهني  )مف 
    "سن  فما فكؽ  11مف 

لمكشؼ مف دلال  ال ركؽ ف  الأدا  مم  مقياس القمػؽ )حال /سػم   تبمػان لمتغيػر ال"بػرة       
بػيف  ANOVAالمهني  لممممميفب تـ إجرا  ا"تبار تحميؿ التبػايف الأحػادم لممقارنػات المتمػددة 

   التال :04متكسطات إجابات المممميفب كالنتا،. يظهرها الجدكؿ رقـ )
 

لم ركؽ بيف ANOVA يكضح نتا،. ا"تبار تحميؿ التبايف الأحادم  :(14جدول )
 المتكسطات ف  الأدا  مم  مقياس القمؽ )حال /سم   بحسب متغير ال"برة المهني 

 المتوسط العدد الخبرة المينية
 الحسابي 

الانحـــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

الخطـــــــــــــــــــــــأ 
 المعياري

القيمـــــــــــــــــــــــــة  Fقيمة 
 الاحتمالية

 0.836 0.179 3.236 21.947 79.93 46 سنوات 1-5
 3.708 19.269 77.26 27 سنوات6-10

 2.681 13.933 78.15 27 وما فوق11
  1.920 19.204 78.73 100 المجموع

 
قػػد بمغػػت  ANOVA  أف قيمػػ  ا"تبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم 04يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )

أم أنهػا أكبػر مػف مسػتكل الدلالػ   (sig=0.836) ب مند مستكل الدلالػ  الإح ػا،ي  079 1)
 لا توجد فروق دالةفرضي  الدراس  كنقبؿ ال رض البديؿ كنقكؿ أنه  نرفض ب كبالتال  15 1)

إحصــائيا بــين متوســطات درجــات المعممــين عمــى مقيــاس القمــق )حالة/ســمة( يعــزى لمتغيــر 
يػػػؤثر فػػػ  مسػػػتكل القمػػػػؽ  كبممنػػػ  أ"ػػػػر إف ا"ػػػتلاؼ مػػػدة ال"بػػػرة المهنيػػػػ  لا الخبـــرة المينيـــة

  )حال /سم  
سػػنكات   5لػػ  إ 0لػػذيف لػػديهـ "بػػرة ماليػػ  هػػـ ف،ػػ  )كفػػ  هػػذا ال ػػدد يتبػػيف أف الأفػػراد ا

 ب 0998)"بػػراكم كجػػرم"دراسػػ  مػػع  الدراسػػ  الحاليػػ  تك ػػمتمقارنػػ  مػػع ال ،ػػات الأ"ػػرل ككمػػا 
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ال"بػػػرة كالممػػػر كال"م يػػػ  الأكاديميػػػ  متغيػػػر كالتػػػ  منكانهػػػا قمػػػؽ الرياضػػػيات كملاقتػػػه بكػػػؿ مػػػف 
المرحمػػػ  الأساسػػػي  ممػػػ  انػػػه لا تكجػػػد فػػػركؽ دلالػػػ  كالاتجاهػػػات نحػػػك الرياضػػػيات لػػػدل مممػػػـ 

كمػػػػف النتػػػػا،.  إح ػػػػا،يا بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػات الممممػػػػيف ممػػػػ  مقيػػػػاس القمؽ)حال /سػػػػم  ب
مػـ كسػنكات ذات دلال  إح ػا،ي  بػيف درجػات القمػؽ المممكسي  ك يكجد ملاق   المتح ؿ مميها

 تجاهات الايجابي  نحك الرياضيات ال"برة كمدد المسافات التربكي  الت  تمممها المممـ كالا
الرضػا لػديهـ لػـ يتغيػر بمامػؿ  أفالممممػيف ابػدكا الرضػا مػف كظي ػتهـب كمػا  إلػ كتشير النتا،. 

الممممػيف كممممػات الجػدد فػ  الطػكر الابتػدا،  مػازالكا فػ   أف إلػ الجنس كال"برة كذلػؾ يتبػيف 
حاب مقارنػػ  بأ ػػيكجػػد لػػديهـ قمػػؽ  الممممػػيف كالممممػػات لا أفبدايػػ  الممػػؿ كيمكػػف القػػكؿ هنػػا 
م"تمػؼ ل إدراكػهليسػت المشػكم   فػ  القمػؽ بػؿ فػ  كي يػ   نػاكه ذكم ال"برة الطكيمػ  فػ  الممػؿب

رب كيمكػف أف لا يتحقػؽ كجػكد جػكدة حيػاة ماليػ    كمرضػ  لضػغكط كالتػكتالاضػطرابات الن سػي
 إذا كاف هناؾ متغير آ"ر يؤثر مميه كالقمؽ لدل المممـ 

 عرض ومناقشة الفرضية السابعة:  -7
تكجػد فػركؽ دالػ  إح ػا،يا فػ  متكسػطات القمػؽ )حال /سػم   لػدل أفػراد "تنص مم  انػه 

  "متزكج)ة مين  الدراس  حسب متغير الحال  الاجتمامي  )أمزب)مزبا  ب 
  لمينتػػيف t-testلمتحقػػؽ مػػف  ػػح  ال رضػػي  الرابمػػ ب اسػػت"دمت الباحثػػ  ا"تبػػار  ت )

   05مستقمتيف كما هك مكضح ف  الجدكؿ رقـ )
  لم ركؽ بيف متكسطات درجات الممممكف t-testيكضح نتا،. ا"تبار ت ) :(15جدول )

 )المزابب كالمتزكجكف  مم  مقياس القمؽ)حال /سم   

المتكسط  المدد الجنس المقياس  
 الحساب 

الانحػػػراؼ 
 المميارم

درجات 
 الحري 

قيمػػػػػػػػػ  ت 
المحسػػػػػػػػػػك 

 ب 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الاح ا،ي 

 049 1 453 0 98 850 88 35 88 37 أمزب القمؽ)حال /سم  
 999 06 61 76 63 متزكج
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  إلػ  أنػه 05لم رضػي  الرابمػ  المكضػح  فػ  الجػدكؿ ) الإح ػا، تشير نتػا،. التحميػؿ        

لا تكجد فركؽ ذات دلال  إح ػا،ي  بػيف متكسػط درجػات الممممػكف المػزاب كالمتزكجػكف  حيػث 
 كانحػػػػراؼ ب 35 88سػػػػجمنا متكسػػػػط حسػػػػاب  ممػػػػ  مقيػػػػاس القمػػػػؽ )حال /سػػػػم   منػػػػد المػػػػزاب)

 ب 61 76 ب فػػػػ  حػػػػيف سػػػػجمنا متكسػػػػط حسػػػػاب  لممتزكجػػػػكف قػػػػدرم )850 88مميػػػػارم قػػػػدرم )
نػػػد مسػػػتكل   م453 0   كبمغػػػت قيمػػػ  ا"تبػػػار "ت" القيمػػػ  )999 06مميػػػارم بمػػػغ ) كانحػػػراؼ

   049 1دلال  إح ا،ي  )
جػد فػركؽ دالػ  إح ػا،يا فػ  تك لا المح ؿ مميها مف "لاؿ الجػدكؿ أنػه هرت النتا،. أظ
درجػػػات الممممػػػكف ممػػػ  أف  )حال /سػػػم   حسػػػب متغيػػػر الحالػػػ  الاجتماميػػػ  القمػػػؽ متكسػػػطات
   61 76بالمتزكجكف )مقارن    35 88قيم ) أمم المزاب 

  بمنػػكاف ممرفػػ  0990)"ال"طيػػب كالحديػػدم كمميػػاف"فػػ  حػػيف ات قػػت الحاليػػ  مػػع دراسػػ  
 إلػػ تك ػػمت النتػػا،. ممنكيػػات ممممػػ  التربيػػ  ال"ا ػػ  ملاقتهػػا بػػبمض المتغيػػرات الديمغرافيػػ  

أف  إلػػ كهػػذا ممػػا يرجػػع  بتكجػػد فػػركؽ فػػ  الممنكيػػات تمػػزل لمتغيػػر الحالػػ  الاجتماميػػ  انػػه لا
الكسػط  كتجممهـ يمتمكػكف شػبك  ملاقػات فمالػ  فػ  اليكمي  هـالت  تؤثر مم   حيات بي،  الممؿ
ممػػا يسػػامدهـ ممػػ  تجنػػب المشػػاكؿ كمكاجهػػ  تحػػديات الحيػػاة بشػػكؿ أفضػػؿ بالإضػػاف   المهنػػ 

        ذكاتهـ مف "لالها إل  شمكرهـ بالتكافؽ مع المهن  كبأنهـ يحققكف 
أك بمبػػارة أ"ػػرل ال"ػػكؼ مػػف  مركػػب مػػف ال"ػػكؼ كتكقػػع ال"طػػربكبامتبػػار القمػػؽ ان مػػاؿ 

ال"طػر الػذم يػػؤدم بػدكرم إلػ  التػػكتر الزا،ػد كمػدـ الارتيػػاح كتكػكف لػه جكانػػب "ارجيػ  كدا"ميػػ  
ب كيمكػػف أف لا يتحقػػؽ كجػػكد جػػكدة حيػػاة ماليػػ  إذا كػػاف هنػػاؾ متغيػػػر مػػع تغيػػرات فيزيكلكجيػػ 

 آ"ر يؤثر مميه كالقمؽ لدل ال رد    
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 الاستنتاج العام:

جػػػػػكدة الحيػػػػػاة ك ممامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف القمػػػػػؽ  الدراسػػػػػ  الحاليػػػػػ  أفنسػػػػػتنت. مػػػػػف "ػػػػػلاؿ 
**  كهك ممامؿ ارتباط طردم مكس  داؿ إح ػا،يان منػد مسػتكل 489 1-)حال /سم   بمغ )

قمػػؽ لػػدل مممػػـ الابتػػدا،  فػػ  مػػف "ػػلاؿ الجػػكدة الحيػػاة التنبػػؤ ب  بالتػػال  يمكػػف 10 1الدلالػػ  )
    المتغيرات )الجنسب ال"برةب الحال  الاجتمامي   ضك  بمض

 1.256-جودة الحياة  x 134.144القمق)حالة/سمة(= مف "لاؿ ممادل  ك 
فػ  تشػكيؿ القمػؽ )حال /سػم   بكػؿ أبمادهػا التػ  كانػت كاضػح  حيػث ظهػر ال"طػ  الانحػدار 

 كم هكم  لحد كبير لممممـ  
تػػـ محاكلػػ  الإلمػػاـ بكػػؿ مػػا م الدراسػػ  مػػف "ػػلاؿ تقػػديـ الإطػػار النظػػرم لكػػؿ مػػف متغيػػر ك 

كالنتػػػا،. المتح ػػػؿ مميهػػػا تػػػـ تأكيػػػد بمػػػض النتػػػا،. التػػػ  ب القمػػػؽ ي"ػػػص مكضػػػكع جػػػكدة الحيػػػاة
 ك مت إليها الدراس  الحالي  
 تمميمػ التػ  تممػب دكر ذك اتجػام    الشاق مهن  التمميـ مف المهن تمدكمف ما سبؽ ذكرم 

مػػػػف قكامػػػػد البنػػػػا   المدرسػػػػ  كقامػػػػدةركيػػػػزة مػػػػف ركػػػػا،ز  مػػػػدتك انتػػػػاج  كاتجػػػػام  كاتجػػػػام "ػػػػدمات 
 يت ػػػؼ أفيجػػػب مميػػػه  لػػػذلؾ تحػػػديات كبيػػػرة  أمػػػاـب ممػػػا يضػػػع المممػػػـ كالمجتممػػػ  التمميمػػػ 

الرضػػا مػػف الحيػػاة  بال ػػلاب  الن سػػي ب الثقػػ  بػػالن سفػػ   تتمثػػؿ" ػػا،ص الش" ػػي  السػػكي  ك ب
أبمػػػاد تغطػػػ  جكانػػػب جػػػكدة الحيػػػاة مػػػف ككػػػذلؾ  ،السػػػمادةب الاسػػػتقلاؿ الن سػػػ ب الك ػػػا ة الذاتيػػػ 

)جكدة إدارة الكقػت  كالمثػابرة ذؿ المجهكد ف  الرغب  ف  )جكدة ال ح  الن سي   كالرضا مف ب
 ف  مكاجه  )جكدة التدريس كالممؿ   

يجػب ك  إليهػاجػؿ تحقيػؽ ال امميػ  فػ  المنظمػ  التػ  ينتمػ  مهني  مديدة مف أك" ا،ص 
التػ  يجػػب أف تتػكافر فيػػه مػػف  كأنمػػاط السػمكؾ المقبػػكؿب ػػ ات حميػدة ب ممػ  المممػػـ أف يتميػز

                               "لاؿ مممي  التممـ كيجب مميه أف يمتزـ بها ف  الأدا  
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 الدراسة: اقتراحات -
 

مػػف "ػػلاؿ مػػا تػػـ التك ػػؿ إليػػه مػػف نتػػا،. الدراسػػ  فػػإف ممظػػـ المبحػػكثيف يقترحػػكف مػػايم   
 نتا،. الدراس  الحالي : كهذا ما يتطابؽ مع

 الممؿ مم  تدريب المممـ باستمرار ف  مهارات التدريس  - 

 ضركرة تقديـ الحكافز بنكميتها المادي  كالممنكي  لممممـ  -

 ضركرة تكفير كاف  الكسا،ؿ التمميمي  لتحسيف ك كؿ الأفكار إل  ذهف التلاميذ  -

"ػػلاؿ تطػػكير مسػػتكل المنػػاه. كتحسػػيف  إمػػادة النظػػر فػػ  البػػرام. كالمنػػاه. التمميميػػ  مػػف -
 محتكل المقررات 

 الممؿ مم  تكفر كاف  الإمكانيات لممممـ مف "لاؿ الكتب كالمراجع  -

 إمادة الامتبار لمكضع الاجتمام  لممممـ كتحسيف مستكام المادم  -

التقنيػػػػات تشػػػػجيع مبػػػػادرات الإبداميػػػػ  لػػػػدل الممممػػػػيف كتح يػػػػزهـ للابتكػػػػار أسػػػػاليب كطػػػػرؽ  -
  الحديث ف  مجاؿ التمميـ

 إمداد برام. لمت" يؼ مف القمؽ لدل المممميف  -
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:قائمة المراجع  

  مماف: دار أسام  لنشر    لصحة النفسية  ا8118أبك دلكب جماؿ )
وجــودة  ذكاء الاجتمــاعي وعلاقتــو بتفكيــر الناقــدالــ   8103أبػك يػػكنسب إيمػػاف محمػكد محمػػد)

ــــونس ــــيم الأساســــي بمحافظــــة خــــان ي ــــة التعم ــــدى معممــــين مرحم ــــاة ل   رسػػػػال  الحي
 ماجستير مزة 
  القػاهرة: دار قبػا  لطبامػ  كيف تتغمـب عمـى القمـق وتـنعم بالحيـاة  8113الارزؽب بف ممك)

 كالنشر 
 الطفولة ومشاكل وحمول.البحي  ب أحمد بنت أسما  )دس ب 
 جــودة الحيــاة وعلاقتيــا بالصــحة النفســية لــدى   8106ب"ػػكشب نػػكرس كحميػػدان  "رفيػػ )
  رسال  ماستر زياف ماشكر:الجم   طالبات جامعة زيان عاشور

  القاهرة: المكتب  الأكاديمي  9 طأصول البحث العممي ومناىجو  0996بدرب أحمد)
قمق الإنجاب وعلاقتو بجودة الحياة لدى الأسـر التـي لـدييا   8108اتب  قر سميد فػؤاد)بن

   رسال  ماجستير  غزة ذوي الإعاقة السابقةأبناء 
ســـــموكات الخطـــــر المتعمقـــــة بالصـــــحة)التدخين، الكحـــــول،   8119بهمػػػػػكؿب سػػػػػارة أشػػػػػكاؽ)

حػػػػػاج  رسػػػػػال  ماجسػػػػػتير: جاممػػػػػ  ســـــموك،قيادة الســـــيارات وقمـــــق النشـــــاط البـــــدني(
 ل"ضر باتن  

   رسال  ماستر جامم  الكادمذاتجودة الحياة وعلاقتيا بفاعمية ال   8106بكادب نقي  )
ـــدى ضـــحايا الإرىـــاب    8104بكمشػػػ ب أمػػػاؿ) ـــة النفســـية ل ـــاة وعلاقتيـــا باليوي جـــودة الحي
   رسال  دكتكرام  جامم  محمد "يضر: بسكرة الجزائر

   مماف: مكتب  الثقاف  لنشر كالتكزيع نيكيعمم النفس الإكمي  8114جاسـب محمد جاسـ)
جــودة الحيــاة وعلاقتيــا بالحاجــات الإرشــادية لــدى طمبــة     الثانكيػػ 8107جمػػاؿب نغػػـ سػػميـ)

   رسال  ماجستير  دمشؽ مرحمة الثانوية
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  ممػػاف: دار الثقافػػ  لنشػػر مبــادئ التوجيــو والإرشــاد النفســي   8117جػػكدتب مبػػد الهػػادم)
 كالتكزيع 

الحاجـات النفسـية والاجتماعيـة وعلاقتيـا بجـودة الحيـاة لـدى    8107حرارةب ناهض سالـ )
   رسال  ماجستير  غزة اللاجئين السوريين

 التسامح والرضا عن الحياة لـدى معممـي التعمـيم   0436الحرب ب فهد بف م نات حجػاج )
   رسال  ماجستير  جامم  اـ القرل: السمكدي  العام بمحافظة النبيانية

جــودة الحيــاة لــدى الأميــات وعلاقتيــا بالمشــكلات الســموكية عنــد    8104حرطػػان ب أمينػػ )
   رسال  ماجستير كهراف الأبناء

ــــاة   8107حسػػػػاـب مػػػػريـ) ــــي جــــودة الحي   رسػػػػال  دكتػػػػكرام: جاممػػػػ  حػػػػاج حــــق الإنســــان ف
 ل"ضر باتن  

 ممػػاف: حقػػكؽ الطػػابع مــم الــنفس المرضــي والعــلاج النفســيع   8103حسػػيفب فػػالح حسػػيف)
 مح كظ  لناشر  

   جدة: دار البياف المرب  ذوي المرضىسيكولوجية العاىات   0979حمزةب م"تار)
جودة الحياة وعلاقتيا بالرضا عن التخصـص الدراسـي لـدى الطالـب    8105حن ب "ديج )
 رسال  ماستر: جامم  حمه ل"ضر الكادم الجامعي.
 منشر كالتكزيعل  ليبيا: دار المربي  الصحة النفسية  8118ال"الدمب أديب )

ذج قيــادي مقتــرح لجــودة الحيــاة العمميــة لممعممــين فــي أنمــو   8107"لايمػػ ب هػػدل أحمػػد)
   89-88  )14  )44)الأكؿ  دراسات الممكـ التربكي   مدرية تربية الزرقاء

  ممػػاف: دار  ػػ ا  الإبــداع والشخصــيةســيكولوجية   8118الػػداهرمب  ػػالح أحمػػد حسػػف )
 منشر كالتكزيع ل

جــــودة الحيــــاة وعلاقتيــــا بالأفكــــار اللاعقلانيــــة المرتبطــــة بــــالقمق    8105داهػػػػـب فكزيػػػػ  )
   رسال  ماستر  جامم  الكادم: الكادم الامتحان لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

 لمربي  لمممكـ الناشركف   بيركت: دار ا 3  طمع المعمم  8106الد"يؿب مزاـ بف محمد)



  

104 
 

  0 طالبحـــث العممي)أساســـيتو النظريـــة وممارســـتو العمميـــة(  8111دكيػػػدرمب رجػػػا  كحيػػػد)
 سكريا: دار ال كر المما ر 

  الككيػت: مكتػب القمـق لـدى الكـويتيين بعـد العـدوان العراقـي  0995الرشيدمب بشير  ػالح)
 الإنما  الاجتمام  

   الجزا،ر: ديكاف المطبكمات الجاممي  المدرس سيكولوجية  8117زبدمب نا ر الديف )
 ذجــودة الحيــاة وعلاقتيــا بــبعض المتغيــرات الشخصــية لــدى تلاميــ   8108زقػػاكةب أحمػػد )

   40  غميزاف )التعميم الثانوي
  القػاهرة: مػالـ الكتػاب الصـحة النفسـية والعـلاج النفسـي   8115زهرافب حامػد مبػد السػلاـ)

   لنشر كالتكزيع 
ــنفس الإكمينيكــي  8119سػػامر جميػػؿب رضػػكاف) ــم ال   الإمػػارات: دار الكتػػاب فــي الطــب وعم

 الجامم  
جـــودة الحيـــاة لـــدى الأطفـــال ضـــعاف الســـمع فـــي الحالـــة    8106السرسػػػ ب أسػػػما  محمػػػد)

   395)13 المدد  13 جز لابتدائيةا
 ي لـدى طـلابجودة الحياة وعلاقتيا بتفكيـر الايجـاب   8104السمم ب من كر م رح السػميد)

 : جامم  أـ القرل رسالة ماجستير  جامعة أم القرى
 ذ السـنةعلاقـة التحصـيل الدراسـي بدافعيـة الـتعمم لـدى تلاميـ   8108السكف ب مبد الكمػاؿ)
   شهادة ماستر  جامم  حمه ل"ضر: الكادم الرابعة متوسط

الاعتماديـــة الأمـــن النفســـي وعلاقتـــو بالاســـتقلال   8103السػػػكيكرمب رمػػػزم شػػػحدة السػػػميد)
   رسال  ماجستير غزة وجودة الحياة لدى المعاقين بصريا

. المخــاوف المرضــية قياســيا وتصــنيفيا وتشخيصــيا  8115شػػكرم  مػػادؿ ككػػريـ محمػػد )
 الإسكندري : دار الممرف  الجاممي  

طبيعة العمل وعلاقتيـا بجـودة الحيـاة دراسـة ميدانيـة فـي ظـل بعـض   8104شي" ب مريـ )
 رسال  ماجستير   المتغيرات
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   مماف: دار المسيرة  0  طأساسيات البحث العممي  8117ذر)الضامفب  من

ـــاة    8105الطػػػا، ب إيمػػػاف محمػػػد حمػػػداف) ـــق جـــودة الحي ـــي تحقي دور الإرشـــاد النفســـي ف
   80) 47 مجم  البحكث التربكي  كالن سي  مددبالمجتمع المعاصر

وعلاقتيا بجـودة فـي بعـض المتغيـرات )الجـنس، الكفاءة الوجدانية    8108طكباؿب فطيمػ )
مجمػػ  كحػػدة البحػػث فػػ  . ســنوات الأقدميــة، مكــان العمــل( الســن، الحالــة الاجتماعيــة،
   580) 13تنمي  المكارد البشري   المدد

 الأردف: دار 8 ج0 طعمـــــم الـــــنفس الايجـــــابي الســـــريري  8106الماسػػػػػم ب ريػػػػػاض نايػػػػػؿ)
 الإم ار الممم  لنشر كالتكزيع 

ب القػػاهرة: المشــكلات النفســية لحطفــال أســبابيا وعلاجيــا   8113الشػػكريج ب نبيمػػ )مبػػاس 
 دار النهض  المربي   

جــودة الحيــاة النفســية لــدى الراشــد المصــاب بفقــر   8103مباض بأسػػيا  ك قسػػ  يامنػػ  )
 شهادة ليسانس جامم  حمه ل"ضر: الكادم الدم.

  الإسػكندري : المعرفـي مفـاىيم و تطبيقـاتالعلاج النفسـي   8117مبد المظيـ حسيفب طه )
 دار الكفا  لدل الطبام  كالنشر 

  بنهػػػا: دار الصـــحة النفســـية ومشـــكلاتيا لـــدى الأطفـــال  8101مبػػػد المظػػػيـ حسػػػيفب طػػػه )
 الجامم  الجديدة 
  م ػر: دار مشـكلات الصـحة النفسـية أمراضـيا وعلاجيـا   8119المبيدمب  محمد جاسػـ)

 الثقاف  لنشر كالتكزيع 
ب مدناف يكسؼ)   ممػاف: دار المسػيرة عمم الـنفس التربوي)النظريـة والتطبيـق(  8115المتكـ
 لنشر كالتكزيع 

ــدى الأســرة   8105المركقػػ ب أسػػمهاف نبهػػاف سػػميماف) ــاة ل ــراب النفســي و جــودة الحي  الاغت
ــاء الأحــرا ــى قطــاع غــزة ضــمن ســفقة وف ــدين إل  رسػػال  ماجسػػتير أـ رالمحــررين المبع

 القرل: غزة 
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 : دار الكتاب الحديث  القاهرةضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا.   8113مسكرب مم )

ــــــدى المســــــاعدين    8105المقبػػػػػػ ب لبنػػػػػػ ) ــــــاة ل ــــــو بجــــــودة الحي مركــــــز الضــــــبط وعلاقت
  .كرقم  التربويين.رسالة ماستر. جامعة قاصدي مرباح:

   م ر: مكتب  الانجمك الم ري  عمم النفس الفسيولوجيمكاش ب أحمد)دس  
 منـــاىج وأســـاليب البحـــث العممـــي   8111مميػػػافب ربحػػػ  م ػػػط   كغنػػػيـ مثمػػػاف محمػػػد)

   مماف: دار   ا  لنشر كالتكزيع 0  ط النظرية والتطبيق
الجمــود الفكــري وقــوة الأنــا وعلاقتيــا بجــودة الحيــاة    8104مميػػافب كفػػا  م ػػط   محمػػد)

  رسال  ماجستير غزة لدى طمبة الجامعات في محافظة غزة
  القػػػاهرة: مكتبػػػ  كيةالاضـــطرابات النفســـية والعقميـــة و الســـمو    8118محمػػػد حسػػػف ) غػػػانـب

 الانجمك الم ري  
   دكف بمد  دكف دار نشر تمييد لعمم النفس  8114غانـب محمد حسف)

دارة الضغوط النفسية  8110فاركؽ السيدب مثماف)    القاهرة: دار ال كر المرب  القمق وا 
ــــةمــــدخل   8100فػػػػاركؽب م ػػػػط  ) ــــى الاضــــطرابات الســــموكية والانفعالي   ممػػػػاف: دار إل

 المسيرة 
  بيػركت: دار النهضػ  0  طالمدخل إلى منـاىج البحـث العممـي  0999قاسـب  محمد محمد)

 المربي  لطبام  كالنشر 
   القاهرة: دار الثقاف  القمق حالة وجدانية تبنى أو تيدم القسب  مكيؿ)دس 

 مماف: دار المسيرة   ضطرابات السموكية والانفعاليةالا   8119القمشب محمد ا لنكرم)
قيــاس مســتوى جــودة الحيــاة لــدى أعضــاء ىيئــة   8106الكبيسػػ ب مبػػد الكػػريـ مبيػػد جممػػ )

   430 )49 المددالتدريس في الجامعة
  مماف: دار دجم  0 طمقدمة في المنيج البحث العممي  8118كرك المزاكمب رحيـ يكنس)

  عمـــم الـــنفس المرضـــي بـــين الســـواء والاضـــطراب   8118 )مجػػػدمب أحمػػػد محمػػػد مبػػػد الله
 م ر: دار الممرف  الجاممي  
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جودة الحياة لدى طمبة كمية التربيـة. شـيادة الباكـالوريس فـي   8108محسفب إبراهيـ نميـ)
محمػػػػػػد الميسػػػػػػكمب مبػػػػػػد  المػػػػػػراؽ : العمــــــوم التربويــــــة والنفســــــية. جامعــــــة القادســــــية

 ممي    الإسكندري : دار الجالإكمينيكيعمم النفس    0998الرحماف)

مجمػ  كهػراف الجزا،ر المػدد   بحوث جودة الحياة في العالم العربـي   8105مسمكدمب محمد)
81 (815   

(. جودة الحياة كمنبئ لقمق المسـتقبل لـدى طـلاب كميـة 8105المشاقب ب محمد أحمد "ػداـ )
مجمػ  جاممػػ  طيبػ  لممػكـ التربكيػ   مجمػػد  التربيـة وادداب فـي جامعــة الحـدود الشـاممة.

   33 )10المدد  01
ــاة لــدى   8103المشػػ" ب غالػػب بػػف محمػػد ممػػ  )  الاحتــراق النفســي وعلاقتــو بجــودة الحي

   60-05)   04  مالـ التربي  )الابتدائي معمم
 مجمػ  جودة الحياة في منظور عمم النفس الايجابي)دراسة تحميميـة(  8104مشرمب سلاؼ)

   806  )18الدراسات كالبحكث الاجتمامي : جامم  الكادم  )

ــاة وعلاقتيــا بالأمــل ومفيــوم    0438المضػػح ب مبػػد المجيػػد بػػف  ػػالح محمػػد) جــودة الحي
  رسػال  ماجسػتير  الذات لدى الأحـداث الجـانحين وغيـر الجـانحين فـي مدينـة الريـاض

 السمكدي  

 الرياض: جميع الحقكؽ مح كظ  لنشر  ذعرالقمق ونوبات ال   8103مكنزمب ككاـ  )
  0  طعمــم الــنفس التربــوي مفــاىيم ومبــادئ  8105المكسػػكمب مبػػاس نػػكح سػػميماف محمػػد )

 الأردف: دار الرضكاف لنشر كالتكزيع  
  م ػػر: جميػػع الحقػػكؽ المختصــر فــي الشخصــية والإرشــاد النفســي   8114نبيػػؿب سػػ ياف )

 مح كظ  لنشر 
   القاهرة: دار الشركؽ ف والعرض والقمقالك  0989نجات ب محمد مثماف)
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  أسػػػاليب البحػػػث المممػػػ  منظػػػكر 8119النجػػػارب فػػػايز جممػػػ  كالنجػػػار نبيػػػؿ جممػػػ  كالزمبػػػ )
 تطبيق   د ط  مماف: دار الحامد انشر كالتكزيع 

  مماف: دار ال رقاف لنشر كالتكزيع 4 طعمم النفس التربوي  8113نشكات ب مبد المجيد )
  ممػػػاف: دار الضـــغوط النفســـية وأســـاليب المســـاندة  8103مبػػػد الػػػرحيـ)النكايسػػػ ب فاطمػػػ  

 المناه. لنشر كالتكزيع 
   دط  دار القاسـ صفات المعممالهزاعب محمد بف إبراهيـ )دس  

   دكف بمد: دار هكم  لنشر كالتكزيع مدخل إلى عمم النفس  8116الكاف ب مبد الرحماف )
  ممػػػاف: دار ال كػػػر لطبامػػػ  موكية والانفعاليـــةالاضـــطرابات الســـ  8111يحػػػ ب "كلػػػه أحمػػػد)

 كالنشر 
تقنين مقياس جودة الحياة لمحمود منسي وعمي كـاظم عمـى    8106يح ب مبد الح يظ  )
   رسال  ماجستير: جامم  قا دم مرباح  كرقم  الطمبة الجامعيين
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 مقياس جودة الحياة  (:1الممحق رقم )

 جامم  الشهيد حمه ل"ضر

 كمي  الممكـ الاجتمامي  كالإنساني 

 قسـ الممكـ الاجتمامي 

 

 استبيان

 البيانات الشخصية:

  ذكر           أنثى الجنس:

5ال  0: مفعدد سنوات العمل  

أرمل)ة(          متزوج)ة(  مطمق)ة(         الحالة الاجتماعية: أعزب عزباء    

 التعميمة:

تست"دـ هذم الاستبيانات لغرض إجرا  دراس  لنيؿ شهادة الماستر ف  ممـ الن س المدرس  
كالتمرؼ مم  اتجاهاتؾ نحك جكدة  "جودة الحياة كمنبئ لمقمق لدى معمم الابتدائي"بمنكاف

يؾ ف  بمض جكانبهابفلا تكجد إجاب   حيح  أك "اط،  مم  الأس،م ب فالمطمكب الحياة كرأ
منؾ أف تجيب بما يتناسب مع رأيؾ الش"   مف الأس،م  التالي   كأماـ كؿ منها "مس  

ا"تيارات كمميؾ تحديد ا"تيار كاحد يناسبؾ بكضع ملام  )* مند هذا الا"تيار كتأكد جيدا 
فقط لكؿ سؤاؿب كلا تترؾ أم فقرة دكف إجاب  منهاب كاممـ  مف أف ت"تار سكل إجاب  كاحدة

أف إجابتؾ ستحاط بالسري  التام  فلا يتـ ذكر اسمؾ فيهاب كلا يطمع مميها أحد سكل الباحث  
 كستست"دـ لأغراض البحث الممم  فقط 
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:بعد التعديل استبيان جودة الحياة  

كثيرا 
 جدا

 الرقـ المبارات لامطمقا نادرا أحيانا كثيرا

 10 راض  مف مدد سامات  التدريسي      
 18 مستمتع بالممؿ بالمدرس      
راض  مف المساندة الاجتمامي       

 الت  يقدمها ل  زملا، 
13 

 14 غير راض  مف قدرت  مم  الممؿ     
 15 راض  مف ملاقت  الش" ي      
 16 راض  مف مدد سامات  التدريسي      
برنام. منتظـ لتناكؿ  يكجد لدم     

 الكاجبات الغذا،ي 
17 

أنجز المهاـ الت  أقكـ بها ف       
 الكقت المحدد

18 

 19 لدم الكقت لتركيح مف ن س      
لدم الكقت الكاف  لمراجم       

 دركس 
01 

 مكب  تنظيـ كقت التدريس      
 كالتكمي ات الإداري 

00 

أهتـ بتكفير كقت لمنشاطات      
 الاجتمامي  

08 

استمتع بمزاكل  الأنشط  الرياضي       
 ف  أكقات فراغ 

03 

 04 اشمر بأنن  هادئ المزاج     
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 05 أستطيع ضبط ان مالات      
 06 أشمر بالحزفبالاكت،ابب كالقمؽ     
 07 اشمر بالأمف ف  حيات      
الجميعاشمر بأنن  محبكب مف        08 
راض  مف ال"دمات ال حي  الت       

 تقدمها المدرس 
09 

 

 )حالة( القمق مقياس :02الممحق رقم

01التعميمة  

فيما يم  مدد مف المبارات الت  امتاد الناس ك ؼ أن سهـ بهاب اقرأ كؿ مبارة ثـ ضع 
المحظ  ليست ذم تشمر به الآفب أم ف  هذم ملام  )  أماـ ال"يار المناسب لتبيف ما ال

هناؾ إجابات  حيح  كأ"رل "اط، بكلا ت كر طكيلا ف  أم مبارة منها كلكف ضع الإجاب  
 الت  يبدك أنها ت ؼ مشامرؾ الحالي  مم  أفضؿ كجه 

بدرج   كثيرا جدا
 متكسط 

ال  حد 
 ما

 الرقـ المبارة لامطمقا

 10 اشمر بالهدك     
 18 اشمر بالأماف    
 13 أنا متكتر    
 14 اشمر أف أم اب  مشدكدة    
 15 اشمر أنن  )مم  راحت      
 16 اشمر بالاضطراب    

 

 17 أف الآف منزم. لما قد يحدث مف س   
 18 اشمر أنن  قانع )راض     
 19 اشمر أنن  "ا،ؼ جدا   
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 01 اشمر أنن  مستريح   
 00 اشمر بالثق  بالن س   
 08 اشمر أنن  م ب    
شديد الم بي )متنرفز إنا      03 
 04 اشمر أنن  غير حاسـ   
 05 اشمر بالاستر"ا    
 06 اشمر بالرضا   
 07 أنا منزم.   
 08 اشمر أنن  مرتبؾ   
 09 اشمر بالاستقرار   
 81 اشمر بالسركر   

 

 

مقياس القمق )سمة( :03الممحق رقم   

02تعميمة  

الناس ك ؼ أن سهـ بهاب اقرأ كؿ مبارة ثـ ضع فيما يم  مدد مف المبارات الت  امتاد 
ذم تشمر به الآفب أم ف  هذم المحظ  ليست ملام  )  أماـ ال"يار المناسب لتبيف ما ال

هناؾ إجابات  حيح  كأ"رل "اط، بكلا ت كر طكيلا ف  أم مبارة منها كلكف ضع الإجاب  
 الت  يبدك أنها ت ؼ مشامرؾ الحالي  مم  أفضؿ كجه 

بدرج   كثيرا جدا
 متكسط 

إل  حد 
 ما

 الرقـ المبارة لامطمقا

 10 اشمر بالسركر    
 18 اشمر بالم بي  كمدـ الاستقرار    
 13 اشمر أنن  مقتنع بن س     
 14 أتمن  أف أككف سميدا كما يبدك الآ"ريف    
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 15 اشمر أنن  فاشؿ    
 16 اشمر بالراح     
 17 أنا هادئ كساكف كمتماسؾ     
اشمر أف ال مكبات تتراكـ مم  بحيث     

 لا استطيع التغمب مميها
18 

أقمؽ كثيرا جدا مم  أشيا  ليست مهم      
 ف  الكاقع

19 

 01 أنا سميد    
 00 مندم أفكار مزمج     
 08 تنق ن  الثق  بالن س    
 03 اشمر بالأماف    
ذ القرارات بسهكل ات"      04 
كؼ اشمر أنن  غير       05 
 06 اشمر بالرضا    
تمر ب"اطرم بمض الأفكار غير المهم      

 كتزمجن  
07 

اتاثر بشدة بالأشيا  الم"يب  للأمؿ لدرج      
 أنن  لا استطيع استبمادها مف ت كيرم

08 

 09 أنا ش"ص مستقر    
ت يبن  حال  مف التكتر أك الاضطراب     

 مندما أفكر ف  مشاغم  كاهتمامات  ف 
 ال ترة الأ"يرة

81 

 

 

 استبيان جودة الحياة قبل التعديل:
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كثيرا 
 جدا

 الرقـ المبارات لامطمقا نادرا أحيانا كثيرا

أستطيع أف أحقؽ النجاح ف  كؿ      
 مكاف

10 

 18 مستمتع بالممؿ بالجامم      
راض  مف المساندة الاجتمامي       

 الت  يقدمها ل  زملا، 
13 

مف قدرت  مم  الممؿغير راض         14 
 15 راض  مف ملاقت  الش" ي      
 16 راض  مف مدد سامات  التدريسي      
يكجد لدم برنام. منتظـ لتناكؿ      

 الكاجبات الغذا،ي 
17 

أنجز المهاـ الت  أقكـ بها ف       
 الكقت المحدد

18 

 19 لدم الكقت لتركيح مف ن س      
لمراجم  لدم الكقت الكاف       

 محاضرات 
01 

 مكب  تنظيـ كقت التدريس      
 كالتكمي ات الإداري 

00 

أهتـ بتكفير كقت لمنشاطات      
 الاجتمامي  

08 

 
 

استمتع بمزاكل  الأنشط  الرياضي      
 ف  أكقات فراغ 

03 

 04 اشمر بأنن  هادئ المزاج     
 

 05 أستطيع ضبط ان مالات      
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بالحزفبالاكت،ابب كالقمؽأشمر        06 
 07 اشمر بالأمف ف  حيات      
 08 اشمر بأنن  محبكب مف الجميع     
راض  مف ال"دمات ال حي  الت       

 تقدمها الجامم 
09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




