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 إهـــــــــــــــــداء
 و شكخا و امتشانا عمى البجء و الختامالحسج لله حبا               

 }و آخخ دعػاىع أن الحسج لله رب العالسيغ{                  

لع تكغ الخحمة قريخة و لا يتبقى ليا أن تكػن ، لع يكغ العمع قخيبا لا الصخيق كان محفػفا 
 كخمو.بالتدييلات لكشي فعمتيا فالحسج لله الحؼ يدخ البجايات و بمغشا الشيايات بفزمو و 

أىجؼ تخخجي إلى مغ أحسل اسسو بكل فخخ الحؼ كان دوما بقمبي و دائسا بجانبي و سشجؼ 
 بلا حجود إلى مغ عمسشي أن الجنيا صخاع و سلاحيا العمع و السعخفة.

 "أبي حفطو الله و رعاه"

إلى السخأة التي جعمت مشي فتاة شسػحة و سيمت عشي الرعاب بجعمئيا الخفي إلى القمب 
 الذسعة التي كانت لي في الميالي السطمسة  الحشػن و

 "أمي حفطيا الله"

إلى خيخة أيامي و صفػتيا كانػا لي سشجا و داعسيغ و مذجعيغ دائسا أزاحػا عغ شخيقي 
بجاخمي سشجؼ و كتفي الحؼ أستشج عميو الستاعب مسيجيغ الصخيق زارعيغ الثقة و الإصخار 

مجوني بالقػة إلى الحؼ لصالسا كانػا الطل ليحا دائسا إلى الحيغ غسخوني بالحب و التػجيو أ
 " إخػاني و أخػاتي حفطيع الله"                    الشجاح.

أصحاب الذجائج إلى مغ رسسػ بدستي إلى الأصجقاء الػفياء الحيغ جسعتشي بيع الحياة و 

 هديل.جق قػتي و استصاعتي."صجيقاتي" وقت الرعاب إلى مغ ذكخوني بر



 

 وتقديرشكر 
حتى يبلغ رضاه على من أ هعم  وشكرا جميلا كوهه،مد الله حمدا كثيرا مثل ملئ نح

والمعرفة درب امعلم  والاجتهاد وأ نار منا وأ لهمنا امصبر وخيراته،علينا تنعمته 

 المتواضع.هذا امعمل  لإكمال

ا مكم معروف ومن أ هدىمن لم يشكر امناس لم يشكر الله }: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 فكافئوه فاإن لم تس تطيعوا فادعوا له{. 

لىهتقدم تب سمى عبارات امشكر  وحملنا كل من أ وقد مشعل الحياة  وامتقدير اإ

 سفينة امنجاة. على

لىشكر خاص  نجاح  ومعين الذيمن كان لي مرشد  وامتنان اإ تعة في سبيل اإ

خراجه فيهذا امعمل   " جزاه اللهعمار حمامةأ حسن حلة، ال س تاذ المشرف " واإ

 .وامعافيةعليه امصحة  وأ دام اللهخير الجزاء 

تمام هذا امعمل خاصة تلاميذ  كما هتقدم بجزيل امشكر الى كل من ساعدني في اإ

ضافة الى كل امعاملين  ثاهوية "توصبيع صالح عبد المجيد" وكل امعاملين بها اإ

تية بكلية امعلوم الاوساهية والاجتماعية وعلى رأ سهم قسم علم امنفس وعلوم امت 

 الذي لم يبخل تتقديم المعلومات امتي تهمني والاجاتة عن جميع الاس تفسارات.
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 :ممخص الدراسة بالعربية

والسيشي  السجرسيالتػجيو  لسدتذارؼ ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الجور التػجييي 
الجراسي مغ وجية نطخ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ بثانػية "بػصبيع صالح  وعلاقتو بالشيػض

وتمسيحة ( تمسيح 147عبج السجيج" بتكدبت ولاية الػادؼ، بحيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )
في  لباحثةواعتسجت ا، العذػائية( إناث، تع اختيارىع بالصخيقة 81( ذكػر و )66) بػاقع

 الجراسة استخجمت الباحثة مكياسيغ: ولتحقيق أغخاضدراستيا عمى السشيج الػصفي ، 

" مغ وجية نطخ تلاميح مخحمة التعميع والسيشي السجرسي"مكياس تقييع ميام مدتذار التػجيو 
(، و "مكياس الشيػض الجراسي" مغ إشخاف 2017الثانػؼ مغ إعجاد الباحثة "ألبػش أمال" )

البيانات إحرائيا باستخجام الحدمة الإحرائية في  وبعج معالجةأنذ أسػد شصب"،  الجكتػر"
 أسفخت نتائج الجراسة إلى أنو: Spssالعمػم الاجتساعية 

 والارشاد السجرسيالتػجيو  والارشادؼ لسدتذارتػجج علاقة بيغ الجور التػجييي  .1
 .والسيشي والشيػض الجراسي

ي درجة الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية ف .2
 تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الجشذ.

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ  .3
 تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الذعبة.

، الشيػض سيشيوال السجرسيالتػجيو  لسدتذارالجور التػجييي  الكممات المفتاحية: 
 الجراسي.
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Abstract of the study in English: 

Title: The Guiding and Counseling Role of School and Career 

Guidance Counselors and its Relationship with Academic 

Advancement from the Perspective of First-Year High School Students 

at "Boucebia Saleh Abdel Majid" High School in Teksebt, El Oued 

Province 

Objective: This study aimed to explore the guiding and counseling 

role of school and career guidance counselors and its relationship 

with academic advancement from the perspective of first-year high 

school students. 

Sample: The study sample consisted of 147 students, including 66 

males and 81 females, selected purposefully. 

Methodology: The researcher used a descriptive correlational 

method. 

Instruments: The researcher used two scales: 

1. "Evaluation Scale of the Tasks of School and Career Guidance 

Counselors" from the perspective of secondary school students, 

developed by Alboush Amal (2017). 

2. "Academic Advancement Scale" supervised by Dr. Anas Aswad 

Shatab. 

Results: After statistically analyzing the data using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), the study found: 

1. There is a relationship between the guiding and counseling role 

of school and career guidance counselors and academic 

advancement. 

2. There are no statistically significant differences in the guiding 

role of the counselor among first-year high school students 

based on gender. 
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3. There are no statistically significant differences in the guiding 

role of the counselor among first-year high school students 

based on their field of study. 

Keywords: The guiding and counseling role of school and career 

guidance counselors, academic advancement. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 

 

 :مقدمة  

، إلى والتعميعفي ميجان التخبية  وبرػرة خاصةأدػ التصػر الحالي في مجال العمػم     
عادة الشطخ إلى ما يقجم إلى الأجيال كدلاح لسػاجية تحجيات السدتقبل حيث أن ىاتو 

عمى الشطع التخبػية الفعالة  والبحث السدتسخالتحجيات ألدمت الجول الشامية كل الاىتسام 
 وبالتالي تكػيغمغ شأنيا القزاء ىاتو السخاعاة  والعمسية التيالجػانب التخبػية  جسيعوالذاممة 

 .والتكشػلػجيأجيال تػكب الشػر العمسي 

أىسية كبيخة باعتبارىا مخحمة مريخية عشج التلاميح مشح بجاية التعميع إلى  ولمتػجيو السجرسي
 حمة حداسة بالشدبة لمتلاميح.مخ  والتي تعتبخنيايتو خاصة في مخحمة التعميع الثانػؼ 

وقجراتو وامكانياتو عمى مداعجة التمسيح لفيع نفدو والسيشي  السجرسيمدتذار التػجيو ويعسل 
خاصة في السدتػػ  ورعاية أكبخمسا يدتجعي التكفل  ككل،خلال دراسة شخريتو  وذلظ مغ
والسيشي  لسجرسياالأىجاف التي يدعى ليا التػجيو  ومغ أىععامة.  والشفدي برفةالجراسي 

وذاتو وما عسمية ديشاميكية مدتسخة بيغ التمسيح  والتي ىيالشيػض الجراسي لمتمسيح  تحقيق
 وىحا مغىػ السقجر لحاتو الداعي لتحكيقيا  وخارجية فالتمسيحبو مغ مؤثخات داخمية  يحيط

لأكاديسية إنجازاتو ا وراضيا عغبيئتو بسختمف جػانبيا  وفعالا ومشتجا فيخلال كػنو متػازنا 
 والارشاد السجرسيخلال تفعيل ميام مدتذار التػجيو  وىحا مغبسا يحقق لو الدعادة. 

 .والسيشي

وان لجػ الشيػض الجراسي عاملا ميسا في مػاجية تحجيات ومذكلات التعميع الثانػؼ، حيث 
خ يػاجو العجيج مغ التلاميح التحجيات والاخفاقات كجدء مغ الحياة اليػمية، ومغ ىشا تطي

الحاجة الى الشيػض الجراسي الحؼ يرف قجرة التلاميح عمى الانجماج، والتي يتع التغمب 
عمييا مغ خلال عػامل مثل الالتدام والكفاءة الحاتية وتحديغ الديصخة، اؼ ان الشيػض 

الجراسي يتسثل في قجرة التلاميح عمى التغمب بشجاح عمى التحجيات التعميسية اليػمية الستسثمة 
الػاجبات السشدلية وصعػبتيا، فزلا عغ ذلظ فإن الشيػض الجراسي يثسخ العجيج  في ضغػط

مغ الشتائج التعميسية والشفدية والايجابية والستسثمة في تقجيخ الحات والانزباط في الرف 
 والاستستاع بالجراسة.



 

 

 السجرسيالتػجيو  لسدتذارؼ البحث لإلقاء الزػء عمى مػضػع الجور التػجييي  ويأتي ىحا 
وذلظ مخحمة الثانػية لإجخاء ىحه الجراسة  ولقج اختخناالجراسي،  والسيشي وعلاقتو بالشيػض

والسيشي والشيػض  السجرسيالتػجيو  لسدتذارعغ العلاقة بيغ الجور التػجييي  لمكذف
 الجراسي.

، عمسا أن الجانب وجانب ميجانيالجراسة إلى جانبيغ أساسييغ: جانب نطخؼ  ولقج قدست
 زسغ ثلاثة فرػل:الشطخؼ يت

الجراسة بالإضافة إلى تداؤلات  ويذسل إشكاليةالعام لمجراسة  الإشارتعخفشا في الفرل الأول 
لسفاليسو بالإضافة  والتعاريف الإجخائيةثع صياغة فخضيات لو، مع تػضيح لحجوده  البحث،

 .وأىجافوإلى أىسيتو 

، والسيشي السجرسيالتػجيو  لسدتذارؼ أما الفرل الثاني فتزسغ مػضػع الجور التػجييي 
التػجيو  وتعخيف مدتذارالسجرسي  وأىجاف التػجيو وأنػاع التػجيوقسشا بسفيػم التػجيو 

في الجدائخ، لشختع ىحا الفرل بالتعخض لرعػبات  والسيشي ومدتذار التػجيو السجرسي
 التػجيو السجرسي.

وأىسية الجراسي  يد الشيػضوتخكأما الفرل الثالث فتصخقشا فيو إلى مفيػم الشيػض الجراسي 
 .وأبعادهلمشيػض الجراسي  والشساذج السفدخةالجراسي  الشيػض

 أما الجانب السيجاني فيذتسل عمى فرميغ:

تشاول الفرل الخابع إجخاءات مشيجية لمجراسة ابتجاء مغ السشيج السدتخجم فػصف لمعيشة مع 
 واختبار صحةفي تحميل الشتائج السعتسج عمييا  والأساليب الإحرائيةتػضيح لأداة الجراسة 

 الفخوض.

امذ فتع فيو عخض الشتائج التي تػصمت الييا، ثع مشاقذتيا بالاعتساد عمى ما أما افرل الخ
 لشا مغ دراسات سابقة. وما تػفخجاء في الفرػل الشطخية 

 وأرفق البحث، والجراساتباستشتاج عام ثع اقتخاح مجسػعة مغ البحػث  واختتست الجراسة
 في الجراسة كسمحق لديادة التػضيح. والاستبيان السدتعسلة السخاجع السعتسج عمييا بقائس
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 الإشكالية:

إن التصػر التكشػلػجي الحؼ يذيجه العالع اليػم، مغ أبخز العػامل التي عمى أساسيا يجب 
العسل عمى استثسار شاقات الفخد وإمكاناتو، وذلظ مغ خلال ميشة أو وضيفة التي أصبحت 

في السجال الجراسي قبل  تذغل حيدا كبيخا مغ جيج الفخد ووقتو، ولكغ عمى الفخد أولا الشجاح
الػلػج لعالع السيغ مغ ىشا يبخز لشا دور السجرسة السيع ويتجمى في إسياميا بذكل ممحػظ 

في بشاء شخرية التمسيح لسا تقجمو مغ مشاىج دراسية متصػرة وما تػفخه لو مغ تفاعل 
 ة.اجتساعي، وعلاقات إندانية، وأيزا بسا تحققو مغ إشباع لحاجات التمسيح الارشادي

و يعتبخ التػجيو أحج الخكائد الأساسية في تحقيق ىحه الغاية و ذلظ لسا يقجمو مغ خجمات 
مختمفة، باعتباره عسمية واعية تيجف إلى مداعجة و تذجيع التمسيح لكي يعخف نفدو و ذاتو، 

و يصبق التػجيو خاصة في السجرسة و الجامعة باعتبارىسا السؤسدتيغ المتيغ تزسشان تكػيغ 
د في التخررات الزخورية لسختمف جػانب الحياة و ذلظ بالتػفيق بيغ متصمبات الأفخا

الدػق و رغبات الستسجرسيغ و قجراتيع و مغ ىشا جاءت أىسية التػجيو السجرسي حيث 
أوكمت ىحه السيسة إلى مدتذار التػجيو في السجرسة و الحؼ يقػم بتػجيو التلاميح في 

و الستعمقيغ بذيادة التعميع الستػسط و الدشة الأولى مخحمتيغ فاصمتيغ في تاريخ تسجرسيع 
ثانػؼ و يعتبخ تلاميح السخحمة الثانػية و بالخرػص في العام الأول مشيا مػضػع اىتسام 

خاص مغ مدتذار التػجيو باعتبارىا بجاية التخرز الفعمي الحؼ يعػد إلى اختيار السيشة 
 السدتقبمية. 

صبيعية يدتصيع بعج ذلظ أن يتلاءم مع الطخوف الاجتساعية فالتمسيح كسا يتلاءم مع البيئة ال
 والاقترادية والتخبػية والشفدية السحيصة بو.

فتػاجج مدتذار التػجيو السجرسي و السيشي في السؤسدات التخبػية و ما يقجمو مغ خجمات 
كغ أصبح لو أثخ كبيخ و واضح لسداعجة التلاميح عمى تحقيق التػافق الجراسي و الشفدي ليتس
مغ أداء دوره في الحياة بفاعمية، ابتجاء مغ السذكلات التي يػاجييا في الحياة السجرسية، 
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بحيث يقػم مدتذار التػجيو السجرسي و السيشي بتقجيع خجماتو )التػجيو السجرسي و السيشي( 
لجسيع التلاميح في حالة مقابمتيع لمسذاكل الجراسية أو في سعييع لمبحث عغ حمػل لبعس 

ا التخبػية فتتعجل سمػكياتيع و تتغيخ إدراكاتيع نحػىا و تقل معاناتيع و تشسػ القزاي
 شخريتيع لتربح أكثخ تػافقا و اندجاما.

ويعتبخ الشيػض الجراسي انو قجرة التمسيح عمى التغمب عمى التحجيات والسذكلات التي 
لتلاميح مغ الفذل تػاجيو في الحياة الجراسية اليػمية. فيػ يقػم بجورا وقائيا في حساية ا

 الجراسي، فزلا عغ كػنو وسيمة لمشيػض في حالة الفذل الفعمي.

وبالخغع مغ الشطخيات والبحػث السعاصخة تشطخ الى مفيػم الشيػض الجراسي باعتباره تخكيبا 
نفديا لو علاقة مباشخة بالعجيج مغ الشػاتج الايجابية عمى السدتػييغ الفخدؼ والجساعي في 

 لع يشل الاىتسام الكافي مغ قبل الستخرريغ في مجال عمع الشفذ.  نفذ الػقت، فإنو

وتتزح مذكمة ىحه الجراسة إلى معخفة الجور التػجييي لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي 
في السؤسدات التخبػية وعلاقتيا وبالشيػض الجراسي. وعميو تصخح الإشكالية عمى الشحػ 

 التالي: 

 إحجاث الشيػض الجراسي لمتلاميح؟ في السؤسدات دور في السجرسيىل لسدتذار التػجيو 

 تداؤلات الدراسة: 
 والارشادؼ  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الجور التػجييي   

تلاميح الدشة أولى ثانػؼ تعدػ  والسيشي لجػ والارشاد السجرسي لسدتذار التػجيو
 لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى؟

  والارشادؼ لسدتذار إحرائية في درجة الجور التػجيييىل تػجج فخوق ذات دلالة 
لستغيخ  ثانػؼ تعدػ تلاميح الدشة أولى  والسيشي لجػ والارشاد السجرسي التػجيو

 الذعبة؟
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 فرضيات الدراسة: 

تػجج علاقة بيغ الجور التػجييي والارشادؼ لسدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي لا 
 والشيػض الجراسي.

 الفرعية: الفرضيات 
  والارشادؼ لسدتذارتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الجور التػجييي لا 

تلاميح الدشة أولى ثانػؼ تعدػ لستغيخ  والسيشي لجػ والارشاد السجرسيالتػجيو 
 .الجشذ

  والارشادؼ لسدتذارتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الجور التػجييي لا 
تلاميح الدشة أولى ثانػؼ تعدػ لستغيخ  والسيشي لجػ سيوالارشاد السجر التػجيو 
 الذعبة.

 
 أهمية الدراسة: 
o  تكسغ أىسية الجراسة في معخفة العلاقة بيغ متصمبات والجور التػجييي والارشادؼ

 وبيغ الشيػض الجراسي لمتمسيح تصبيكيا.
o ء وربط أىسية الجراسة تتجمى في الجور الحؼ يمعبو مدتذار التػجيو والارشاد في بشا

العلاقات التػجييية والارشادية وذلظ مغ خلال تقجيع الخجمات السسكشة التي تداعجىع 
عمى اتخاذ القخارات الستعمقة بسدتقبميع الجراسي وذلظ لتخصي السذكلات الجراسية 

 ويديل نيػضيع الجراسي.
o فة تبخز أىسية الشيػض الجراسي في قجرتيا عمى التشبؤ في السذاركة الجراسية بالإضا

 إلى الشتائج غيخ الجراسية مثل الاستستاع بالجراسة واحتخام الحات.
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 أهداف الدراسة: 

 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف وىي:

  الكذف عغ وجػد علاقة بيغ دور مدتذارؼ التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي وبيغ
ميح أولى ثانػؼ وماليا مغ دور نيػضيع الجراسي في السؤسدات التعميسية لجػ تلا

 إيجابي عمى التمسيح ومدتقبمو الجراسي.
  اكتذاف واقع ودور التػجييي والارشادؼ لسدتذارؼ التػجيو والارشاد السجرسي

والسيشي في السؤسدات التعميسية وعلاقتيا بالشيػض الجراسي ومجػ فعالية ىحا الجور 
اسي ومجػ فعالية ىحا الجور في في السؤسدات التعميسية وعلاقتيا بالشيػض الجر 

 السؤسدات التعميسية.
  تصبيق ما تحرمشا عميو مغ معمػمات في الجانب الشطخؼ والشدول بو عمى السيجان

 وفق السشيج العمسي السشطع والتجريب عمى تقشيات البحث العمسي.
 حدود الدراسة: 
 :الأساسية بثانػية  أجخيت ىحه الجراسة سػاء الاستصلاعية أو الجراسة الحدود المكانية

 " بػصبيع صالح عبج السجيج" بػلاية الػادؼ.
 :م.2023/2024أجخيت ىحه الجراسة في السػسع الجراسي  الحدود الزمانية 
 :تكػنت عيشة الجراسة مغ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ جحع مذتخك  الحدود البذرية

 عمػم وجحع مذتخك آداب.
 
 التعريف الاجرائي لممفاليم: 
  ىػ مجسل الخجمات التػجييية التي يقجميا مدتذار التػجيو  جيهي:الدور الته

)التػجيو، الاعلام، التقػيع، الارشاد  السجرسي والسيشي وتتجمى في السيام الآتية
ويعبخ عغ الجرجة التي يتحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة الحالية في  الشفدي(

  ي.مكياس الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لسجرسي والسيش
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 :ىػ السختز الشفداني البيجاغػجي الحؼ يقػم بخجمات التػجيو  مدتذار التهجيه
لمتلاميح مغ مختمف السدتػيات الجراسية التخبػية حيث يسارسيا في إشار زماني 
ومكاني محجد لسداعجة التمسيح عمى بشاء مذخوعو الجراسي والسيشي عمى أساس 

  الجراسي والسيشي مغ جية أخخػ. ميػلو واستعجاداتو مغ جية ومتصمبات الػاقع
 :ىػ قجرة التلاميح عمى مػاجية الرعػبات والتحجيات خلال  النههض الدراسي

الحياة الجراسية اليػمية بالاستشاد عمى سمػك إيجابي تكيفي يتسثل بفاعمية الحات، 
واىتداز الثقة، والسذاركة الجراسية والقمق، والعلاقة بيغ السعمع والصالب في الفرل 

 اصة وفي السجرسة عامة.خ
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 تمهيد:

يعتبخ التػجيو مغ التعميسات التخبػية الحجيثة التي شاىجتيا مختمف الأنطسة التخبػية أوجب 
التػجيو اىتساما أكبخ باعتباره  ابلادنا أو يػلػ  والتعميع فيعمى كل القائسيغ عمى شؤون التخبية 

 ومدتمدماتيا فالتػجيو كل عشاصخىاأحج الجػانب السيسة في العسمية التخبػية لأنو يجخل في 
 والسيشي والشفدي وإيجاد الحمػل وتػافقو الأكاديسيالجراسي يداعج الفخد عمى تحقيق اختياره 

 لمسذكلات التي يتعخض ليا في حياتو اليػمية.  
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 مفههم التهجيه: 
 :مغ وجو يتجو وجاىة، صار وجييا، وجيو الأمخ... والذيء أداره إلى  التهجيه لغة

 جية ما، تػجو إليو: أقبل وقرج اتجو اليو: أقبل.

الػجو مرجر الجية، يقال ليحا القػل وجو: أؼ مأخح وجية أخح مشيا القرج والشية يقال 
 تػجو إليو الاندان مغ عسل وغيخه.الػجو إن يكػن كحا، أؼ القرج الطاىخ، ما ي

 :ويخػ سعج لعسر أن " التػجيو ىػ وضيفة سيكػلػجية تيتع  التهجيه اصطلاحا
بالسيػل والاتجاىات عغ شخيق اكتذاف السيارات والقجرات لجػ الستعمسيغ وعمى 

أساسيا يتع تػجيييع إلى شعبة أو جحع مذتخك يتصمب ممسحا معيشا أو اىتساما 
 (.19-18، ص 2019،قباني )خاصا. 

والتػجيو ىػ عسمية ارشاد الفخد لفيع إمكاناتو وقجراتو واستعجاداتو، واستخجاميا في حل 
مذكلاتو وتحجيج أىجافو ووضع خصط حياتو السدتقبمية مغ خلال فيسو لػاقعو وحاضخه، 

ومداعجتو في تحقيق أكبخ قجرا مغ الدعادة والكفاية، مغ خلال تحقيق ذاتو والػصػل إلى 
 (.09، ص2000سييخ،)ى درجة مغ التػافق بذكيو الذخري والاجتساعي. أقر

 أنهاع التهجيه:  

 فيشاك تػجيو صحي، تػجيو عدكخؼ يتشػع التػجيو عمى حدب السيجان الحؼ يصبق فيو 
 تػجيو ميشي.

وتػجيو مجرسي، وعمى ىحا الأساس نقرخ ىشا عمى ذكخ نػعيغ فقط ىسا التػجيو التعميسي 
لأن مػضػع دراستشا ىػ التػجيو السجرسي الحؼ يدبق التػجيو السيشي والتػجيو السيشي 

 ويعتبخ القاعجة لو.
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 :التهجيه التعميمي 

يقرج بالتػجيو التعميسي" مداعجة الصمبة وارشادىع إلى نػع الجراسة التي تلاؤميع وتتفق مع 
جراسة أؼ ميػليع وقجراتيع واستعجاداتيع أو نرحيع بامتيان ميشة بجلا مغ السزي في ال

مداعجتيع عمى فيع استعجاداتيع وإمكاناتيع السختمفة ومعخفة متصمبات الجراسة والسيغ 
السختمفة ومسا يعشي بو التػجيو التعميسي أيزا مداعجة الصلاب السػىػبيغ والستخمفيغ دراسيا 

 وارشادىع"

ديع في اختيارات ومسا سبق لشا ذكخه تتبيغ لشا الأىسية التي يكتدبيا التػجيو التعميسي التي ت
سميسة لمتلاميح في حياتيع الجراسية بحيث يجعميع يتغمبػن عمى السذاكل والرعػبات التي 

 تقف حائلا دون الػصػل إلى بمػغ أىجافو.

 :التهجيه المهني 

عمى يج "فخانظ بارسػنا" الحؼ  1909لقج بجأت أول محاولة مشطسة لمتػجيو السيشي سشة 
 التػجيو التخبػؼ والسيشي ومؤسذ ىحه الحخكة في أمخيكا.يعتبخ الأب الخوحي للإرشاد و 

مغ خلال ىحه التعاريف ندتصيع القػل بأن التػجيو السجرسي يداعج التلاميح عمى اختيار 
الذعبة السلائسة التي تشاسب مع قجراتيع وميػلتيع. كسا ىػ الحال في التػجيو السيشي والحؼ 

ع لمسيشة السلائسة والتي تتشاسب مع قجراتيع يعسل لرالح الأفخاد وذلظ مغ خلال اختيارى
 وميػلتيع.

وبالتالي تطيخ العلاقة بيغ التػجيو السجرسي والتػجيو السيشي فيحا الأخيخ يدتػجب دائسا 
تػجييا مجرسيا حتى يتع في أكسل وجو والمحان ييجفان إلى الشجاح وتحقيق حاجات الفخد 

سع الحؼ يسارس فيو نذاشاتو مع قجر عالي مغ ومتصمباتو وإعجاد نفدو لفيع الػاقع في السجت
 (.21-20، ص2019مخجع سبق ذكخه،) الكفاية والخضا.
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 لمتػجيو السجرسي عجة أىجاف نحكخ مشيا: أهداف التهجيه المدرسي: 
 :تأتي في أعمى ىخم الحاجات الإندانية لجػ الأفخاد الادييغ وغيخ  تحقيق الذات

بتحقيق الفخد لبعس الحاجات الإندانية السيسة العادييغ ولا يسكغ الػصػل إلييا إلا 
لبقائو كالأمغ، الأكل، الذخب، السمبذ، التقجيخ، الحب، والانتساء وبعج تحقيق ىحه 

 السصالب يبجأ الفخد في تكػيغ ىػيتو.
 :يجب عمى الفخد أن يتستع بالرحة وسلامة الجدج  تحقيق الرحة النفدية لمفرد

بيئتو عغ شخيق تحخيخ الفخد مغ القمق والعقل، لكي يعخق كيف يتعاير مع 
والسخاوف والتػتخ الحؼ يذعخ بو وىشا دور التػجيو مداعجة الفخد عمى حل مذكلاتو 

 والكذف عغ أسباب وقػعيا وشخق الػقاية مشيا.
 :لا يسكغ فرل العسمية التخبػية عمى التػجيو السجرسي فكل  تحدين العممية التربهية

ة التخبػية بحاجة ضخورية إلى التػجيو والارشاد مشيا يكسل الآخخ، وأن السؤسد
السجرسي لإزالة الفخوق الفخدية بيغ التلاميح، وكثافة عجد الصمبة في السجارس، 

وصعػبة السشاىج، وانتذار وسائل الاعلام والتكشػلػجيا الحجيثة في عسمية التخبية 
يجاد حمػل وجػ كالإذاعة، التمفديػن، الياتف ووسائل التػاصل الاجتساعي مغ أجل إ

 نفدي بيغ السجرسة وعساليا ورفقائيا.
 .مداعجة التمسيح عمى وضع صػرة ذىشية تؤدؼ إلى تحقيق أىجافو 
 .العسل عمى فيع البيئة الاجتساعية والسادية لمتمسيح بسا فييا مغ إمكانيات ونقائز 

الاجتساعية وذلظ مغ جسيع الشػاحي الشفدية التخبػية، الأخلاقية،  تهجيه وارشاد التمميذ:
 والسيشية كي يربح عزػا صالحا وبشاءات في السجتسع.

مغ أىع أىجاف التػجيو السجرسي و الارشاد الشفدي ىػ تحقيق تػافق الفخد  تحقيق التهافق:
مع نفدو و بيئتو التي يعير فييا، و التػافق في عمع الشفذ ىػ تمظ العسمية الجيشاميكية 

أن يغيخ ليحجث علاقة أكثخ تػافقا بيشو و بيغ بيئتو التي السدتسخة التي ييجف بيا الفخد إلى 
يعير فييا، و لكي يحقق ىحا التػافق عمى الارشاد الدعي إلى تشسية شاقات السدتخشج و 
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اكدابو ميارات التعامل مع السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا أو سػف يتعخض ليا مدتكبلا 
ىحا السػقف، إن التػافق لا بج أن يحجث  و محاولة الشيػض بعسمي اتخاذ القخار في مثل

 (.14-13،ص2021،رزوق ) بذكل متدن في جسيع السجالات.

 العهامل المؤثرة في التهجيه: 

كثيخة ىي العػامل التي تتجخل في عسمية تػجيو الفخد وذلظ راجع لمفخد نفدو مغ حيث ترػره 
مل الأسخة والحخاك الاجتساعي لمحقائق الستعمقة لقجرات وإمكانياتو كسا تخجع إلى تجخل كل عا

 :ما يميوالسجرسة والدمغ ومغ بيغ العػامل 

يختمف الأفخاد مغ حيث قجراتيع و  مدى تقبل الفرد لمحقائق المتعمقة بذاته: - أ
استعجاداتيع و امكانياتيع الذخرية في شتى السجلات و شبقا لسبجأ الفخوق الفخدية 

غيخ أنشا نجج بعس الأفخاد مسا فإنشا نختمف في ىحه الشػاحي اختلافات واسعة 
يجركػن أنفديع عمى حكيقتيا و يفيسػن ذواتيع فيسا حكيكيا واقعيا عغ وعي و 

استبرار و في ذلظ ما يييئ ليع أن يتجشبػا مػاقف الإحباط و الفذل في حياتيع و 
نلاحع أن الكثيخون يسيمػن إلى السبالغة في ترػر قجراتيع و يتػىسػن أنفديع أعمى 

يع كسا يحاول البعس أن يقمل مغ شأن نفدو و يخكد عمى نػاحي قرػره و مغ شاقت
 عيػبو و لا يدتصيع بدبب ما يعانيو أن يخػ إمكانياتو عمى حكيقتيا بػضػح.

تمعب الأسخة دورا فعالا في التػجيو السجرسي وىحا الجور  السرة والحراك الاجتماعي: - ب
" أن تبخزه في دراستيا وأبحاثيا أناروا إلى اىتسامات الأسخة واتجاىاتيا وىحا ما حاولت

حػل الاختيار والتػجيو حيث أعصت الاعتبار الأول لمتأثيخ السػجػد بيغ الأولياء 
والأبشاء الستسثل في الخفس والقبػل والاشباع والحخمان. وللأسخة اتجاىات فيسا يخز 

جاه الأولياء تػجيو الأبشاء فتػجيو البشيغ يختمف عغ تػجيو البشات وىحا ما يجعل ات
 ليذ واحجا بالشدبة للأبشاء.

أن التعمع نذاط ذاتي و شبيعة نذاط لمتعمع ىي أىع  المدرسة و عممية التهجيه: - ت
السذكلات في الصخيقة التخبػية ومغ ثع كان فيسشا لكيفية تعمع الاندان أمخا أساسيا 



ذور انتىخٍهً و الارشادي نًستشار انتىخٍه و الارشاد انًذرسً و ان

               ًانًهن
انفصم 

 انثانً
 

 
16 

اديسي بسعشاه في بمػغ الكفاية السيشية و يجخل التعمع في أمػر أخخػ غيخ التفػق الأك
الزيق فيػ عشرخ أساسي في كل مطيخ مغ مطاىخ الشسػ الفخدؼ فأشكال الدمػك 
التي تسيد شخرية الفخد ىي متعمسة في معطسيا و كحلظ اتجاىات الفخد و مجلات 

تحوقو و قيسو و ميػلو و دوافعو الدائجة تتػقف كميا عمى الخبخة و التػجيو و 
يو التلاميح إلى استخجام كل إمكانياتيع فإذا التجريب، إن مغ وضائف السجرسة تػج

أحدغ السجرس تػجيو دوافع الفخد بحيث يطل نذيصا فتخة كافية مغ الدمغ تجعمو يتعمع 
 (.11-10، ص2021أكبخ قجر مسكغ حتى الأمػر البالغة الرعػبة.)سابػ ، 

 
مغ بيغ العػامل التي تداعج العهامل التي تداعد عمى نجاح التهجيه المدرسي:  

 عمى نجاح التػجيو السجرسي ما يمي:
  في اعجاد قػائع بالسذكلات  والسخشجون ومجيخو السجارسأن يتػلى السعمسػن

 اللازمة لمسداعجة عمى حميا. ووضع الخصطالتي تػاجو التلاميح 
  والسػارد اللازمةتػفيخ الإمكانيات. 
  لسعمسيغ في نفػس ا ويخمقػا الذعػرأن يؤمغ مجيخو السجارس ببخنامج التػجيو

ليع مصمق الحخية في مشاقذة أؼ مذكمة مغ مذكلات  والسخشجيغ بأن
 التلاميح.

 .تجريب القائسيغ عمى بخنامج التػجيو السجرسي 
  والسشدل والييئات التعاون بذكل جيج بيغ القائسيغ عمى التػجيو في السجرسة

 في السجتسع. الأخخػ 
  ،عمى فيع التلاميح فيسا  وذلظ لمسداعجةاستخجام السقاييذ الشفدية اللازمة

مخجع سبق )السقاييذ. عمى استخجام ىحه  وتجريب السختريغأملا 
 (.25، ص2019ذكخه،
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 تعريف مدتذار التهجيه المدرسي والمهني: 
 :السدتذار لغة ىػ الذخز الحؼ يعصي الشرائح في مجالات مختمفة ومدتذار  لغة

ن" عمى أنو السدؤول الأول التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي عخفو "مػريذ روكلا
عمى تشفيح عسمية التػجيو السجرسي والسيشي، وىػ مختز في التػجيو، ويعتبخ مغ 

أقجر الشاس وأكفأىع عمى جسع كافة السعمػمات حػل الصالب السخاد تػجييو واستغلالو 
باعتساد مبادغ وتقشيات عمع الشفذ كسا يجب عميو مخاعاة البداشة في ترخفاتو 

 الذخرية.

قج عيغ مدتذار التػجيو برفتو عزػا في الفخيق التخبػؼ لمسؤسدة أؼ بالثانػية بسقتزى و 
ولسدتذار التػجيو  1991السؤرخ في ديدسبخ  219/1241/91السشذػر الػزارؼ رقع: 

والارشاد السجرسي والسيشي مكتب بالثانػية مجيد بكل الػسائل التي يحتاجيا في مجال 
ػن مغ مجسػعة مغ الاكساليات وفي بعس الحالات إلى عسمو، ولو مقاشعة لمتجخل تتك

جانب ىحا تكػن مغ ضسغ مقاشعة تجخمو أكثخ مغ ثانػية نطخا لذغػر ذلظ السشرب وتقجم 
لو جسيع التدييلات عشج الكيام بعسمو مغ الاشلاع عمى ممفات التمسيح في جسيع السدتػيات 

 الاكسالي والثانػؼ.

بج مغ التشػيو بيا ىػ أنشا خلال ىحا العخض لع نفخق  كسا نذيخ ىشا إلى ملاحطة ىامة لا
في شخح ميام السدتذار الخئيدي ومدتذار التػجيو حيث الفخق بيشيسا يكسغ في الترشيف، 

 13ومدتذار التػجيو رتبة صشف  5صشف  14فالسدتذار الخئيدي مرشف في الختبة 
الخئيدي لمتػجيو خز السدتذار  13/11/1991السؤرخ في  827والقخار الػزارؼ رقع 

بسيشتيغ تزاف إلى الشذاشات السذتخكة بيشو وبيغ مدتذار التػجيو وجاء في السادتيغ 
 ( مشو وىحه السيام ىي:21-20)

*متابعة نذاشات مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي السبتجئيغ والاشخاف عمييا في 
 إشار التكػيغ الستػاصل.



ذور انتىخٍهً و الارشادي نًستشار انتىخٍه و الارشاد انًذرسً و ان

               ًانًهن
انفصم 

 انثانً
 

 
18 

بقتيغ يدتفيج السدتذار الخئيدي لمتػجيو مغ تقميز في *في حالة قيامو بالسيشتيغ الدا
 السقاشعة التي يذخف عمييا.

 ويتع تػضيف مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي عمى أساس:

 *الذيادة: يكػن حاملا لذيادة الميدانذ في عمع الاجتساع، عمع الشفذ، عمػم التخبية.

، 2017مذاوؼ ،)شجاح فيو يجخؼ اختبارا شفػيا. *الاختبارات: يجخؼ اختبارا كتابيا وبعج ال
 (.10-9ص

 الجزائر: والمهني فيمدتذار التهجيه المدرسي  
مخ التػجيو في الجدائخ بثلاث مخاحل، حيث أعصى اىتساما متدايجا في الأخيخ بإدماج 

عزػ كمف بتحديغ الأداء التخبػؼ في السؤسدات التعميسية عغ شخيق الكيام 
العزػ في شخز  ويتسثل ىحاتزسغ التكفل الأحدغ بالتمسيح، بسجسػعة مغ السيام 

 .والسيشيمدتذار التػجيو السجرسي 
الفخندييغ القائسيغ بيحه العسمية تػلت الجدائخ بإشاراتيا  وبعج مغادرة، 1962في أوائل 

نػعا مغ التخاجع يعػد إلى عجم  والتي عخفتالسحجودة الاشخاف عمى عسمية التػجيو، 
، كسا أن ىحا أنجاك ومتصمبات البلاد والصالب الجدائخؼ مع التمسيح  تكافؤ بخامجيا

لع يكغ في الجدائخ  وأثشاء الاستقلالالسيجان كان يعاني نقرا كبيخا في القائسيغ عميو، 
 .مدتذارا 53ومخاكد لمتػجيو 09سػػ 

 والسيشي ونطخا لمػضعيةتفككت مرالح التػجيو السجرسي  1963 وفي سشة
، حيث 1964وزارة التخبية بفتح معيج عمع الشفذ التصبيقي عام  الستجىػرة، قامت

 تخخجت أول دفعة مغ السدتذاريغ مجة التكػيغ تجوم سشتان.
مخكدا حدب التقديع  34بمغ  ومؤسداتو إذ وازدادت مخافقومجال التػجيو  وبحلظ اتدع

ي وخخيجالسدتذاريغ مغ خخيجي عمع الشفذ التصبيقي  وازداد عجد، 1974الإدارؼ 
 عمع الاجتساع. معيج
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أصبح ضخورة ممحة لتكامل  والسيشي بالثانػيةإن تشريب مدتذار التػجيو السجرسي 
عامة  ولمسؤسدة برفةأدوار الستعامميغ التخبػييغ لزسان دفع السخدود التخبػؼ لمتمسيح 

 (.26، ص2019)مخجع سبق ذكخه،
 صعهبات التهجيه المدرسي: 

ػعة مغ السذاكل والعخاقيل التي تحػل دون التصبيق إن التػجيو السجرسي يعاني مغ مجس
 الحكيقي لمسقاييذ السػضػعية لمتػجيو ومشيا:

 .الشقز في الستخرريغ وعجم تػفخ تدييلات والػقت اللازم لتػفيخ خجمات التػجيو 
  الشقز في الاختبارات الشفدية الستػفخة في السجرسة علاوة أن استخجام ىحه الاختبارات

 وبخاعة حيث يتسكغ مغ الاستفادة بشتائجيا. يحتاج إلى قجرة
  تعقج ضخوف ومذكلات الحياة مسا يجعل مغ الستعحر لأؼ شخز بسفخده أن يحل

مذكلات غيخه، حتى لػ تػفخت كامل الطخوف العلاجية فالتػجيو يتصمب تػفيخ الكثيخ 
 مغ الاستبرار بسذكلات الأفخاد وشخق حميا وىحا يتصمب مذاركة جيػد جساعية.

  التػجيو السجرسي يعجد عغ تػفيخ الخجمات السيشية التي يحتاج إلييا التمسيح إن
والسذكلات الحادة الشاتجة عغ سػء التكيف لأن ىحه السذكلات تجخل في نصاق عسل 

 ىيئات أخخػ ومتخررػن يدتصيعػن معالجتيا.
  الشقز في تػفيخ الخصط السشطسة في التػجيو السجرسي كسا أن تكيف الأخرائييغ

جىع لمكيام بتشطيع خصط بخامج التػجيو وتصبيقاتيا يعج مذكمة محيخة ولحلظ كان وح
شتػان )لابج مغ مداعجة الجياز الإدارؼ في الخصط اللازمة لمتػجيو وتصبيقيا. 

 (.28-27، ص2016ومحمديػة، 
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 خلاصة الفرل:

تػجيو السجرسي مغ إن عسمية التػجيو السجرسي متسسة و مكسمة لمعسمية التعميسية ، بيحا يعج ال
الخجمات السيسة و الزخورية في مختمف السؤسدات الاجتساعية و خاصة التخبػية مشيا 

باعتباره عسمية بشاءة  تيجف لسداعجة التمسيح لمػصػل إلى أقرى درجة مغ درجات الشسػ 
التي تدسح بيا قجراتو و إمكانياتو الحاتية و البيئية في السجال الجراسي و ذلظ مغ خلال 

ػعيتو و حل السذكلات السختمفة التي يتعخض ليا و جعمو أكثخ معخفة لحاتو و قجراتو و فيع ت
نفدو و ذلظ في ضػء علاقتو و تفاعمو مع محيصو حتى يتسكغ مغ اتخاذ القخارات السشاسبة 

شيلجراسي و السيفيسا يخز مدتقبمو ا
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 تمهيد:

والحؼ يعتبخ الشيػض الجراسي أحج الجػانب اليامة في الشذاط العقمي الحؼ يقػم بو التمسيح 
عمع في السػقف التخبػؼ لإكدابو فيو أثخ التفػق الجراسي، فالسعمع يتفاعل مع الست يطيخ

والشفدية لتشسية شخريتو مغ مختمف الجػانب الفكخية  والسعمػمات والخبخات اللازمةالسعارف 
 وىػ مغ لمجروس،، فالشيػض الجراسي لمتمسيح يػضح لشا درجة استيعاب الستعمع والاجتساعية

جنا في التعخف عمى أىع السعاييخ السعتسجة في تحجيج السدتػػ التعميسي لمتمسيح يداع
 وصػل السعمػمات التي تػاجو الشيػض الجراسي. وتعيق سيخالرعػبات التي تعتخضو 
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 مفههم النههض الدراسي: 

 Martin andيعج مرصمح الشيػض الجراسي مغ السرصمحات الحجيثة ندبيا، و قج أشار 
Marsh (354،2009) ي و الرسػد أن ىشاك اختلاف بيغ مرصمحي الشيػض الجراس

الأكاديسي حيث أن الاختلاف بيشيع اختلاف في الجرجة فالشيػض الجراسي شخط أساسي و 
لكشو غيخ كاف لمرسػد الأكاديسي، كسا أن الشيػض يتعمق بالأداء الجراسي الزعيف في 
حيغ يتعمق الرسػد بالتجني السدمغ، و يتعمق الشيػض بقمة الثقة بالشفذ في الحياة الجراسية 

الأحيان في حيغ يتعمق الرسػد بالفذل السدمغ، و يتعمق الشيػض بعجم الخغبة  في بعس
في السذاركات الرفية و انخفاض الجافع بيشسا يتعمق الرسػد باليخوب مغ السجرسة و 

و يتعمق الشيػض بخدود الأفعال و التفاعلات الدمبية البديصة داخل السجرسة مغ رفزيا، 
تعمق الرسػد بالاغتخاب و العدلة، و يتعمق الشيػض بالقمق السعمسيغ و زملاء الرف بيشسا ي

البديط لسقخر ما و الثقة السشخفزة في السجرسة في حيغ أن الرسػد يتعمق بالحالات 
السخضية، لحلظ يخكد الشيػض عمى مػاجية التحجيات و السذكلات و الزغػط الجراسية 

ب بشجاح عمى العكبات و الشكدات و اليػمية، فالشيػض  الجراسي ىػ قجرة الستعمع عمى التغم
التحجيات الأكاديسية في الحياة اليػمية، و مغ أمثمة التحجيات الجراسية اليػمية التي يػاجييا 
الصالب في السجرسة انخفاض الجافعية، و الأداء الجراسي السشخفس، و السشافدة داخل 

بة، لحلظ فيػ يذيخ إلى الفرل الجراسي، و ضغػط الامتحانات، و السيام الأكاديسية الرع
 أن الستعمع يشجػ بشفدو مغ السذكلات و الشكدات الأكاديسية التي يسخ بيا يػميا.

 تركيز النههض الدراسي:  

الجراسي عمى الشػاحي الإيجابية التي يتغمب بيا الصالب عمى الستاعب  ويخكد الشيػض
 Martin, Yu, Ginnsمغ  واتفق كل( 39،2015يع،إبخال )سػسغ اليػمية التي تػاجيو
and Papworth (2017،932 )بأن ( 359،2018)ونخميغ عػني  وجييان عثسان

التي تػاجو الصلاب  والعكبات الأكاديسيةالشيػض الجراسي يسثل الاستجابة الفعالة لمرعػبات 
محتفطا بثقتو بشفدو مغ خلال العلاقة الجيجة مع معمسو.  والتغمب عمييافي العسمية التعميسية 
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اليػمية التي  والستاعب الأكاديسيةػ قجرة الصالب عمى التعامل مع السذكلات الجراسية لحلظ ف
 والتي تترلتػاجيو في السجرسة بسا في ذلظ السذاعخ الدمبية السختبصة بالحياة الأكاديسية 

 .والإنجاز والتحريل الجراسيبذكل وثيق بالأداء الأكاديسي 

صلاب عمى مجابية التحجيات و العكبات و الذجائج، لحا فالشيػض الجراسي يذيخ إلى قجرة ال 
و التي قج تػاجييع في أثشاء حياتيع اليػمية بصخيقة إيجابية تحقق الثقة، و اليجوء و تكدبيع 

الالتدام و  القجرة عمى الكيام بعسميات التشديق و التخصيط بصخيقة تتستع بالاستقلالية الحاتية و
( و 302، 2019في ىحا الاشار تؤكج شيخؼ حميع) ( و232،2020،لالسثابخة )أماني عاد

( بأنو قجرة الصالب عمى مػاجية العكبات و 2021،467أحسج غانع و ىذام حديغ )
الرعػبات و تخصي السذكلات اليػمية التي تػاجييع في نصاق السشاخ السجرسي و حياتو 

يسكشو مغ الأكاديسية سػاء كانت داخل حجخة الفرل الرف الجراسي أو خارجيا، مسا 
الػصػل إلى حالة مغ الثبات و الاتدان الانفعالي بالإضافة إلى كفاءتو الأكاديسية و 

 الحرػل عمى نتائج إيجابية في مديخة تعمسو بسا يسشع حجوث الفذل الجراسي.

 أهمية النههض الدراسي: 

إلى  و تخجع أىسية الشيػض الجراسي في قجرتو عمى التشبؤ بالسذاركة الأكاديسية بالإضافة
كسا أن (Martin،488،2013سة، و مذاركة الأصجقاء )تجشب السمل و الاستستاع بالجرا

الصلاب ذو الشيػض الجراسي ىع أقل عخضة لتخك السجرسة، كسا أنيع جيجون في التخصيط و 
 Comerford et al2015; Azadi and دراسات )  الالتدام و أشار إلى ذلظ 

Abdollahzadeh,2020)راسات إلى إمكانية تشبؤ الشيػض الجراسي بالأداء كسا أشارت الج
 ,Collie, Martin, Malmber , Hall and Ginnsلمصلاب مثل دراسات ) الأكاديسي

2015, Datu and Yueg,) كسا يختبط الشيػض الجراسي بجػدة الحياة و الخفالية و
ة ارتباشية مػجبة بيغ و وجػد علاق تاع بالتعمع و البيئة السجرسية و الأداء الأكاديسي الاستس

 سي و التػاصل الأسخؼ.الشيػض الجرا

 



انفصم  اننهىض انذراسً

 انثانث
 

 
05 

 والمذاركة ية النماذج المفدرة لمنههض الدراسي: نمهذج مارتن عجمة الدافعMotivation 
and Engagement wheel Martin (0113.) 

 
 (Liem and Martin,2012, Martin, 2010a, 2010bوالمذاركة )(: عجمة الدافعية 0)شكل 

  المكهنات الخمس:نمهذج 

 وجامعة أكدفػردفي جامعة سيجني بأستخاليا  (Martin and Marsh,2008تػصل )
بإنجمتخا إلى مجسػعة مغ القجرات يسكغ مغ خلاليا تصػيخ مفيػم الشيػض الأكاديسي لجػ 

 :وىيالصلاب لسػاجية التحجيات التي تػاجييع في حياتيع السجرسية 

 والتي تداعجىعع الصلاب بالفاعمية الحاتية تست وتذيخ إلى :Confidenceالثقة  - أ
في تحجيث أىجافيع  وزيادة قجراتيععمى تحديغ معتقجاتيع الدمبية حػل أنفديع 

 بفاعمية.
قجرة الصلاب عمى الكيام بعسميات التخصيط  وتذيخ إلى :Coordination التنديق - ب

 والتخصيط لأداء لبيئتيع والإدارة الفعالةعشج تشفيح الأعسال حتى لا يقعػن في الخصأ 
 عمى الآخخيغ. وعجم الاعتسادالسيام السدتقبمية 



انفصم  اننهىض انذراسً

 انثانث
 

 
06 

قجرات الصلاب عمى استحزار الذعػر بالتحكع  ويذيخ إلى :Controlِ   التحكم - ت
 التي تداعجىع في التغمب عمى التحجيات. واستخجمت الاستخاتيجيات

 والحرػل عمىقجرة الصلاب عمى إدارة القمق  ويذيخ إلى: Composure الهدوء - ث
والسدتقبل مدتػيات أقل مغ القمق مغ خلال بيئة مجرسية تحج مغ الخػف مغ الفذل 

التي تسكشيع مغ التعامل مع الزغػط التي يتعخضػن ليا في  وتدويجىع بالسيارات
 الامتحانات.

أداء  والاستسخار فيقجرة الصلاب عمى السثابخة  ويذيخ إلى: Commitment الالتزام - ج
 السيام لفتخات أشػل.

 د النههض الدراسي:أبعا 
 Martinلمشيػض الجراسي مشيا دراسة قامت العجيج مغ الجراسات ببحث البشية العاممة 

and Marsh2008  و التي أشارت إلى أن الشيػض الجراسي يتكػن مغ خسدة أبعاد
تتسثل في )الفاعمية الحاتية، و التخصيط، و التحكع، و السثابخة، و القمق السشخفس( 

( أن الشيػض الجراسي يتكػن مغ 2015راسة سػسغ إبخاليع )في حيغ تػصمت د
أربعة أبعاد ىي )التخصيط لسعاودة الشجاح الجراسي، و مػاجية الزغػط و العكبات 

الجراسية اليػمية، و التػجو الإيجابي رغع السذكلات(، و تػصمت دراسة حدغ 
 مةمكتػ  ( إلى ثلاثة عػامل و ىي )مجابية السػاقف الرعبة، و2018سعج)

( أن الشيػض الجراسي 2019الزغػط، و الجعع الاجتساعي(، و تخػ شيخؼ حميع )
يتكػن مغ خسدة عػامل ىي )الفاعمية الحاتية، و الديصخة غيخ السؤكجة، و القمق، و 

بغ  ودراسة فخحانالانجماج الاجتساعي، و العلاقة الستبادلة بيغ الصالب و السعمع(. 
العلاقة مع السعمع، وىي )د أربعة عػامل ( التي تػصمت إلى وجػ 2021سالع )

مغ الباحثيغ التحقق مغ البشية  وىحا استجعى(، والتحكع، والكفاءة الحاتية، والتخصيط
 العاممة لمشيػض الجراسي لجػ عيشة البحث.

كبعج مغ أبعاد الشيػض الجراسي إلى مجػ تشطيع الصالب أعسالو  ويذيخ التخصيط
الحؼ يعسل فيو. فيي  واختيار وتختيب السكان ول الدمشيوالجج وإدارة الػقتالأكاديسية 
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السحافع عمى تقجمو  ووضائفو ومعخفة كيفيةتخصيط الصالب لأعسالو السجرسية 
، 252أساليب التعمع الخاصة بو بذكل دورؼ )فخحان بغ سالع،  والاستعجاد لتقييع

اصل مع السعمع مع السعمع إلى إدراكا الصالب حػل كيفية التػ  وتذيخ العلاقة(، 2021
. فيي ترػرات الصالب حػل والاجتساعي والأكاديسيمتزسشا التػاصل الذخري 

 (.Piosang,2016,2معمسو لو ) ومجػ احتخامكيفية تعاممو مع معمسو 
الحاتية في قجرة الصالب عمى ضبط سمػكو نتيجة لسا يستمكو مغ قجرات  وتتسثل الكفاءة

وتتسثل . والسعتقجات وشخق التفكيخ لسعخفيوالادراك اشخرية تتعمق بالزبط الحاتي 
ميام معيشة في مػاقف الحياة  وإمكانياتو بتشفيحالفخد عغ قجراتو مشطػمة إدراكات  في

وتعكذ ، فيي مجسػعة مغ الأحكام التي يكػنيا الصالب عغ نفدو ومػاجية مذكلاتو
عػبات والرمػاجية التحجيات  ومثابختو فيثقتو في أداء السيام الجراسية،  مجػ

، وىذام حديغ، الجيج لمسيام الأكاديسية )أحسج غانع والفيع والأداء، الأكاديسية
 وأداء السيام(. بالإضافة إلى معتقجات الصلاب حػل قجراتيع عمى التعمع 468،2021

 والأداء الجيجإلى ثقتيع في قجرتيع عمى الفيع  ومثابخة بالإضافةالسػكمة إلييع بثقة 
 مغ أجل تحقيق مدتػيات أداء جيجة. مػاجية التحجياتو لػاجباتيع السجرسية 

و يذيخ التحكع إلى سيصخة الصالب عمى سمػكو السعخفي و الانفعالي ،و وعيو بدمػكو 
الحاتي و وجػد الإرادة و القجرة عمى الديصخة و التحكع في الخغبات و الاستفادة مغ 

خق عمسية، و الػقت بذكل مشاسب، و الترجؼ لسعالجة السذكلات الذخرية بص
الاستفادة مغ الخبخات الدابقة في معالجتيا، و السخونة و تقبل أفكار الآخخيغ، و 

خ كل مغ ( و يذي468،2021الشقج البشاء)أحسج غانع و ىذام حديغ، 
(205،2020 ،)Abdullatif and Alsharidah  عمى مػاجية بأنو قجرة الصالب

ب عمى الرعػبات التي يػاجييا الزغػط التي يػاجييا بسخونة و ىجوء ، و التغم
( بأنو يقيغ الصالب حػل 2021،653بغ سالع ) ويزيف فخحانبذكل إيجابي. 

الأكاديسية الانغساس  وتعشي السذاركةكيفية الكيام بالسيام السختمفة بذكل مشاسب. 
 وتستعو بالسجرسةالصالب  وتتعمق بسثابخةعمى السيسة الأكاديسية،  والتخكيد الكاملالتام 
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السدتقبمية  وتصمعاتو الأكاديسيةالفرل  اركتو فيومذ
(Piosang,2016,2,Abdellatif and Alsharidah,2020,205) والقمق شعػر 

الصالب بالتػتخ الحؼ يذعخ بو عشجما يفكخون في واجباتيع السجرسية أو امتحاناتو، 
 .تحاناتووامباتو السجرسية بالإضافة إلى الذعػر بالخػف مغ عجم الأداء الجيج في واج

 أبعاد الشيػض الجراسي كالآتي: وتعخف الباحثتان
لمصالب عمى السيسة الأكاديسية  والتخكيد الكاملالانغساس التام  المذاركة الكاديمية: - أ

 عمى مذاركتو في الفرل. حرة، بالإضافة إلى والتستع بأدائيا
لسعمع متزسشا إدراكات الصالب حػل كيفية التػاصل مع ا :والطالبالعلاقة بين المعمم  - ب

 لو. والاجتساعي والأكاديسي واحتخام السعمعالتػاصل الذخري 
كيفية الكيام بالسيام الأكاديسية  ويقيشو حػلثقة الصالب  ويتسثل في الحكم الذاتي: - ت

، والانفعاليالسػكمة إليو بذكل مشاسب، بالإضافة إلى سيصختو عمى سمػكو السعخفي 
 التحكع. والقجرة عمى ووجػد الإرادةالحاتي  ووعيو بدمػكو

الذعػر بالتػتخ الحؼ يذعخ بو الصالب عشجما يفكخ في كثخة  وىػ تجشب تجنب القمق: - ث
 السجرسية أو امتحاناتو، أو عجم الأداء الجيج فييا. وصعػبة واجباتو

بحل  والإصخار والسػاصمة معالصالب عمى التحسل  وىي قجرة المثابرة الكاديمية: - ج
 والرعػبات الأكاديسية ومػاجية العكباتسية الرعبة، الجيج في السيام الأكادي

 .والتغمب عمييا
الػقت  وإنجازىا فيمجػ تشطيع الصالب لمسيام الأكاديسية السصمػبة مشو  التخطيط: - ح

الحؼ  واختيار وتختيب السكان وإدارة الػقت. وأولػيتيالأىسيتيا  وتختيبيا شبقاالسحجد 
-911، ص2021،نبيلو حسدة )تقجمو. السحافطة عمى  ومعخفة كيفيةيعسل فيو، 

919.) 
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 الفرل: خلاصة

 التخبػييغ،ان الشيػض الجراسي مغ أىع السػاضيع التي أثارت اىتسام العجيج مغ السختريغ 
 والشيػض الجراسي. والارتقاء بوكافة السؤسدات التخبػية التعميسية لتحديشو  وعميو تدعى

 والسخو بخبخاتسيميا مغ الفخد نتيجة التجريب يعتبخ مقجار السعخفة أو السيارة التي تع تح
سابقة التي اكتدبيا التمسيح خلال السخاحل التعميسية خاصة السخحمة الجامعية لأنيا مخحمة 

قجرة التمسيح عمى  ولكي تشسيعزػ فعال في السجتسع،  وبيا يربححياتو  وميسة فيحداسة 
ػا عمى تقػية العلاقة بيغ السجرسة يعسم والسعمسيغ أننيػضو الجراسي فإن لا بج لمػالجيغ 

 .والاجتياد والسثابخةإلى تذجيع التمسيح عمى السػاضبة  ومعمسو إضافة والبيت وبيغ التمسيح
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  تمهيد
العمسية مغ خلالو الباحث لا شظ أن اؼ بحث عمسي يتصمب دراسة ميجانية لتحجيج قيستو 

يقػم بتحػيل ما تحرل عميو مغ معمػمات ونتائج كيفية الى إحرائيات كسية وأرقام حدابية 
وىحا ما سشحاول الػصػل إليو في ىحا الفرل عخض الإجخاءات الستبعة في دراستشا الحالية 

 لمكيام بالبحث ميجانيا.
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 منهج الدراسة: 

عمى الباحث اتباع مشيج معيغ دون آخخ وذلظ حدب اىجاف  تفخض شبيعة السػضػع
الباحث في الجراسة ويعتبخ السشيج الخكيدة الاساسية في اؼ محاولة عمسية لجراسة اؼ 

مػضػع مغ السػضػعات فيػ " مجسػعة مغ السبادغ او الخصػات السشطسة التي تتبعيا مغ 
 (.30ص  2008حامج، " )اجل الحرػل عمى الشتيجة او البخىشة عمييا 

ونطخا لصبيعة مػضػع دراستشا التي تيجف الى الكذف عغ الجور التػجييي لسدتذار التػجيو 
السجرسي والسيشي وعلاقتيا بالشيػض الجراسي لجػ تلاميح الدشة اولى ثانػؼ، فإن السشيج 

 السشاسب لكذف جػانب ىحا السػضػع ىػ السشيج الػصفي.

مغ الاجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الطاىخة  باعتباره السشيج الػصفي ىػ " مجسػعة
أو السػضػع اعتسادا عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا 
ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والػصػل الى نتائج او تعسيسات عغ الطاىخة او السػضػع محل 

 (337، ص2006البحث ". )شحاتة، 

 عينة الدراسة: 

ن اختبار نػع العيشة في الجراسة يجب عمى الباحث مخاعاتيا قرج بشاء بحث عمسي، وتعخف إ
العيشة عمى أنيا جدء مغ السجتسع الحؼ تجخؼ عميو الجراسة، يختارىا الباحث لإجخاء دراستو 

 ( 161، ص2008)العداوؼ، عميو وفق قػاعج خاصة لكي يسثل تسثيلا صحيحا. 

 (135، ص2012)سعيج سبعػن،  معيغ{غ عشاصخ مجتسع بحث فخعية م }مجسػعةوالعيشة ىي 

 ويقتزي ذلظ إتباع الخصػات التالية:

 :بسا ان البحث الحؼ نقػم بو ييتع بالدشة أولى ثانػؼ بجحعيو  تحديد مجتمع الدراسة
الأدبي والعمسي فقج تسثل مجتسع الجراسة في ثانػية مغ ثانػيات ولاية الػادؼ بسشصقة 

 ح.جراسة ىي التمسيكدبت وأن وحجة الت
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 :استخدمت العٌنة العشوائٌة. نوع العينة 

 أدوات الدراسة: 

مغ أجل جسع البيانات والسعمػمات الخاصة بالجراسة يحتاج الباحث الى أدوات معيشة لكي 
 يقػم بيحه العسمية حيث تسثل الأداة السدتخجمة لجسع البيانات.

الى الأفخاد مغ اجل الحرػل عمى  الاستبيان: ىػ نسػذج يزع مجسػعة مغ الأسئمة تػجو
السعمػمات حػل مػضػع او مذكمة او مػقف ويتع تشفيح الاستسارة إما عغ شخيق السقابمة 

 (54، ص2008الذخرية أو تخسل الى السبحػثيغ. )جازية، 

اعتسجنا في دراستشا الستسثمة في الكذف عغ العلاقة بيغ الجور التػجييي لسدتذار التػجيو 
 .الاستبيانشي والشيػض الجراسي، عمى السجرسي والسي

مغ أكثخ وسائل جسع البيانات أىسية واستخجاما، وييجف الى تجاوب أفخاد  الاستبيانويعتبخ 
البحث. مجتسع الجراسة للإجابة عمى الأسئمة الػاردة فيو والتي تشبثق مغ مذكمة 

 (144، ص2005محمد،)

مهام مدتذار التهجيه المدرسي لتقييم حيث اعتسج الباحث في دراستو عمى استبيان 
 النههض الدراسي. وآخخ استبيان، والمهني

 :استبيان تقييم مهام مدتذار التهجيه المدرسي والمهني 

تع استخجام استبيان تقييع ميام مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي مغ وجية نطخ تلاميح 
( فقخة، وقج وضعت أمام 32)مغ ، استبيان مكػن أمال ألبهشمخحمة التعميع الثانػؼ، لباحثة 

مػافق بذجة، مػافق، أحيانا، غيخ )التالية كل فقخة مغ فقخات الاستبيان بجائل الإجابات 
(، حيث 1.2.3.4.5)البجائل مػافق، غيخ مػافق بذجة(، وتع إعصاء الأوزان التالية ليحه 

سي ( أبعاد رئيدية تغصي جسيع ميام مدتذار التػجيو السجر 4شسل الاستبيان عمى )
 والسيشي، ولقج شسمت الاستسارة في صػرتيا الشيائية عمى الآتي:
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 ( يمثل تهزيع فقرات الاستبيان عمى البعاد الربعة المعتمدة:0جدول )     

 الفقرات البعاد

 6إلى  1مغ  (06ميسة الإعلام )

 17إلى  7مغ  (11ميسة التػجيو )

 24إلى  18مغ  (07ميسة التقػيع )

 32إلى  25مغ  (08الشفدي )ميسة الإرشاد 

 

 طريقة ترحيح الداة:*

 5الى  1شخيقة الترحيح ىحه الأداة بإعصاء وزن لكل بجيل مغ البجائل وتتخاوح الجرجة مغ 
 1.2.3.4.5فإذا كان البشج مػجب تكػن أوزان البجائل 

  5.4.3.2.1أما إذا كان البشج سالب تكػن أوزان عمى نحػ التالي:

 دراسي:استبيان النههض ال 

 ( أبعاد كالتالً:5( فقرة موزعة على )09)من استبانة تكونت فً صورتها النهائٌة 

 ( يمثل توزيع فقرات الاستبيان على الابعاد الخمسة المعتمدة:0جدول )     

 الفقرات البعاد
 6إلى  1مغ  (06فاعمية الحات )
 12إلى  7مغ  (06اىتداز الثقة )

 18إلى  13مغ  (06السذاركة الجراسية )
 24إلى  19مغ  (06القمق )

 29إلى  25مغ  (05العلاقة بيغ السعمع والتمسيح )
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 *طريقة ترحيح الداة:

الخساسية في قياس الشيػض الجراسي وذلظ  –ليكخث  –استخجمت الجراسة الحالية شخيقة 
ة لكل لاحتػائو عمى وسائل تسكششا مغ قياس درجة الشيػض الجراسي أو عجم الشيػض بالشدب

فقخة يتزسشيا السكياس، حيث تتع الإجابة عمى فقخات السكياس بػضع علامة )*( في الخانة 
التي يخاىا التمسيح مشاسبة لو بأحج البجائل: أوافق بذجة، أوافق، لا أستصيع أن اقخر، لا أوافق، 

 لا أوافق بذجة.

 الخرائص الديكه مترية للأداة: 

لتهجيهي لمدتذار التهجيه المدرسي الخرائص الديكهمترية لمكياس الدور ا-0
 والمهني:

 صدق وثبات مكياس الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه المدرسي والمهني -

 تع حداب الرجق بصخيقة الاتداق الجاخمي.  الردق:-أ

صدق الاتداق الداخمي لمكياس الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه المدرسي  -0
 والمهني.

مجػ اتداق كل فقخة مغ فقخات الاستبيان مع السجال الحؼ يقرج برجق الاتداق الجاخمي 
تشتسي إليو ىحه الفقخة، وتع حداب الاتداق الجاخمي للاستبيان مغ خلال حداب معاملات 

الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مجالات الاستبيان والجرجة الكمية لمسجال نفدو، وذلظ عمى 
 الشحػ الحؼ يػضحو الججول التالي:

كل فقرة ودرجة البعد التي تنتمي إليه  مدتهى يهضح معاملات الارتباط بين  (:3جدول )
 من أبعاد اختبار الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه المدرسي والمهني.
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 . 0.01و)**( تجل عمى مدتػػ الجلالة  0.05)*( تجل عمى مدتػػ الجلالة 

ج السكياس محرػر بيغ يتزح مغ الججاول الدابقة أن قيع معامل الارتباط معطع بش
(، مسا يذيخ أن عبارات 0.01( وىي قيع دالة إحرائيا بسدتػػ دلالة )0.53/0.99)

 السكياس تتستع بجرجة صجق عالية يسكغ الاعتساد عمييا في إجخاء الجراسة.

 الثبات: ثبات مكياس الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه المدرسي والمهني -ب

  التحقق من الثبات: –

لإبقاء عمى أجػد البشػد والحرػل عمى الرػرة الشيائية لسكياس الجور التػجييي بعج ا
لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، نقػم في الخصػة السػالية بالتحقق مغ ثبات ىحه الرػرة 

 ميسة التقػيع ميسة التػجيو ميسة الإعلام
ميسة الإرشاد 

 الشفدي

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 

 اطالارتب
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

07 **0.64 15 **0.94 01 **0.53 18 **0.94 25 **0.96 

08 **0.77 16 **0.94 02 **0.70 19 **0.96 26 **0.98 

09 **0.75 17 **0.82 03 **0.75 20 **0.96 27 **0.98 

10 **0.84   04 **0.78 21 **0.94 28 **0.98 

11 **0.83   05 **0.77 22 **0.96 29 **0.99 

12 **0.83  
 

06 **0.53 23 **0.97 30 **0.98 

13 **0.91  
   

24 **0.97 31 **0.98 

14 **0.89       32 **0.98 
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( إلى أن الثبات ىػ خمػ درجات 131، 2000بعجة شخق مختمفة، ويذيخ )علام، 
طسة التي تذػب الكياس، أؼ مجػ قياس الأداة لمسقجار الاختبارات مغ الأخصاء غيخ السشت

 الحكيقي لمدسة التي تيجف لكياسيا.

ونطخا لأن الرػرة الأخيخة لسكياس الجور التػجييي لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي مكػنة 
( غيخ مشاسب في ىحه الحالة، فمقج تع انتقاد αمغ خسدة أربعة، يربح استخجام معامل ألفا )

م معامل ألفا مع الاختبارات متعجدة الأبعاد، حيث تبيغ أنو يديء تقجيخ الثبات استخجا
 (.25، 2017الحكيقي إما بتزخيع قيسة معامل الثبات أو خفزو )تيغدة، 

( أن اختيار معامل ألفا لتقجيخ الثبات عشجما Schmidt & Hunter, 1996كسا يخػ )
را غيخ مشاسب، أو غيخ صالح لتقجيخ يشصػؼ السكياس عمى عجد مغ الأبعاد يعتبخ اختيا

 (.13، 2017الثبات )تيغدة، 

( بالتخمي عغ معادلة معامل )ألفا( العادية عشج تقجيخ الثبات 2017ولحلظ يشرح )تيغدة، 
عمى مدتػػ مكياس متعجد الأبعاد، واستبجاليا بسعامل )ألفا( الصبكية. حيث يفزل استعسال 

( في تقجيخ الثبات عمى مدتػػ السقاييذ الستعجدة Stratified Alphaمعادلة )ألفا( الصبكية )
 الأبعاد، بحيث تعصي نتائج أدق بكثيخ مغ معامل )ألفا( العادية.

 ,Feldt and Brennanولاستخخاج قيسة )ألفا( الصبكية تع استخجام السعادلة التي ذكخىا )
 ( التالية:1989

   
 حيث:

 : معامل ألفا الصبكية.

 : تبايغ درجات الأفخاد عمى كل بعج.
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 : معامل ألفا لكل بعج.

 : التبايغ الكمي لجرجات الأفخاد عمى السكياس.

وقج قام الباحث في البجاية باستخخاج معامل ثبات الأبعاد كل عمى حجا باستخجام معادلة 
الكمي لجرجات الأفخاد عمى السكياس باستخجام معامل )ألفا( العادية، وحداب معامل الثبات 

(، وذلظ بالاعتساد عمى كل مغ Feldt & Brennanمعادلة معامل )ألفا( الصبكية ل: )
 (، وقج جاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي:SPSS( وحدمة )Excelبخنامج )

المدرسي  هجيهالت( نتائج التحقق من ثبات مكياس الدور التهجيهي لمدتذار 4جدول )
 والمهني:

 السعادلة معامل الثبات التبايغ التدسية البعج

 )ألفا( العادية 0.77 23.39 ميسة الإعلام  1البعج

 )ألفا( العادية 0.96 271.20 ميسة التػجيو  2البعج

 )ألفا( العادية 0.98 400.46 ميسة التقػيع 3البعج

 فا( العادية)أل 0.99 1076.74 ميسة الإرشاد الشفدي  4البعج

 )ألفا( الصبكية 0.993 4688.41 السكياس الكمي

 .SPSSإعجاد الصالبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامج  المردر:

 .0.993حجدت قيسة السكياس الكمي لسعادلة )آلفا( الصبكية بسعامل ثبات بكيسة 

 الخرائص الديكهمترية لمكياس النههض الدراسي:-0

 سيصجق وثبات مكياس الشيػض الجرا

 تع حداب الرجق بصخيقة الاتداق الجاخمي.  الردق:-أ
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 صدق الاتداق الداخمي لمكياس النههض الدراسي:  -0

يقرج برجق الاتداق الجاخمي مجػ اتداق كل فقخة مغ فقخات الاستبيان مع السجال الحؼ 
تشتسي إليو ىحه الفقخة، وتع حداب الاتداق الجاخمي للاستبيان مغ خلال حداب معاملات 

لارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مجالات الاستبيان والجرجة الكمية لمسجال نفدو، وذلظ عمى ا
 الشحػ الحؼ يػضحو الججول التالي:

البعد التي تنتمي إليه  مدتهى كل فقرة و  مدتهى (: يهضح معاملات الارتباط بين 5جدول )
 من أبعاد اختبار النههض الدراسي

 

 .0.01لالة و)**( تجل عمى مدتػػ الج 0.05)*( تجل عمى مدتػػ الجلالة 

 اىتداز الثقة فاعمية الحات
ركة السذا

 الجراسية
 القمق

العلاقة بيغ 
 السعمع والتمسيح

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

01 **0.48 07 **0.53 13 **0.85 19 **0.91 25 **0.95 

02 **0.54 08 **0.71 14 **0.89 20 **0.95 26 **0.96 

03 **0.50 09 **0.76 15 **0.83 21 **0.95 27 **0.94 

04 **0.48 10 **0.66 16 **0.88 22 **0.96 28 **0.97 

05 **0.75 11 **0.80 17 **0.83 23 **0.96 29 **0.97 

06 **0.71 12 **0.80 18 **0.93 24 **0.94   
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يتزح مغ الججاول الدابقة أن قيع معامل الارتباط معطع بشج السكياس محرػر بيغ 
(، مسا 0.01-0.05( وىي قيع دالة إحرائيا بسدتػػ دلالة يتخاوح بيغ )0.48/0.97)

 يذيخ أن عبارات السكياس تتستع بجرجة صجق جيجة يسكغ الاعتساد عمييا في إجخاء الجراسة.

 مكياس النههض المدرسي:الثبات: ثبات  -ب

 التحقق من الثبات: –

قامت الصالبة في البجاية باستخخاج معامل ثبات الأبعاد كل عمى حجا باستخجام معادلة 
معامل )ألفا( العادية، وحداب معامل الثبات الكمي لجرجات الأفخاد عمى السكياس باستخجام 

لظ بالاعتساد عمى كل مغ (، وذFeldt & Brennanمعادلة معامل )ألفا( الصبكية ل: )
 (، وقج جاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي:SPSS( وحدمة )Excelبخنامج )

 ( نتائج التحقق من ثبات مكياس النههض المدرسي:6جدول )

 السعادلة معامل الثبات التبايغ التدسية البعج

 )ألفا( العادية 0.60 16.46 فاعمية الحات  1البعج

 )ألفا( العادية 0.81 46.54 از الثقة اىتد  2البعج

 )ألفا( العادية 0.93 149.39 السذاركة الجراسية  3البعج

 )ألفا( العادية 0.97 313.68 القمق  4البعج

 )ألفا( العادية 0.98 356.63 العلاقة بيغ السعمع والتمسيح  5البعج

 )ألفا( الصبكية 0.986 2995.13 السكياس الكمي

 .SPSSلصالبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامج إعجاد ا المردر:

 .0.986حجدت قيسة السكياس الكمي لسعادلة )آلفا( الصبكية بسعامل ثبات بكيسة 
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 الدراسة:الساليب الإحرائية المدتخدمة في  

لا يخمػ أؼ بحث عمسي مغ استعسال أساليب إحرائية لسعالجة الستغيخات ومغ    
 في ىحه الجراسة كالتالي: الأساليب الإحرائية التي استعسمت

 الستػسط الحدابي.  -

 الانحخاف السعيارؼ.  -

 اختبار ألفا الصبكية.  -

 لجلالة الفخوق. tاختبار   -

 ألفا كخونباخ.  -
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 :خلاصة الفرل

إن ىحا الفرل بسثابة الخصػة الأولى لعخض الجراسة السيجانية، ولقج تصخقشا فيو الى مختمف 
راسة، حيث اختخنا السشيج الػصفي لأنو يتشاسب مع شبيعة الإجخاءات السشيجية لمج

 السػضػع.

كسا بيشا مجتسع الجراسة بالإضافة الى نػع العيشة، كسا تعخضشا الى وصف الأداة السدتعسمة   
في جسع السعمػمات والستسثمة في الاستبيان الحؼ يكيذ الجور التػجييي والارشادؼ لسدتذار 

السيشي وآخخ يكيذ الشيػض الجراسي وفي الأخيخ أتسسشا ىحا التػجيو والإرشاد السجرسي و 
 الفرل بعخض الأساليب الإحرائية السدتعسمة في مػضػع الجراسة.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تفسير ومناقشةو عرض  
 نتائج الفرضيات



 

 

 

 الفرل الخامس

 فرضيات الدراسة وتفدير ومناقذة نتائجعرض 

 تمهيد

 الدراسة ومناقذة نتائجعرض -0

 لولىالفرضية ا ومناقذة نتائجعرض 0-0

 الفرضية الثانية ومناقذة نتائجعرض 0-0

 ض ومناقذة نتائج الفرضية الثالثةعر 0-3

 استنتاج عام

 قائمة المراجع

 الملاحق
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 د:تمهي
يتع في ىحا الفرل عخض الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة، وذلظ       

إلييا ومشاقذتيا استشادا الى نتائج  تب تع التػصلالشتائج الرائية، ثع مشاقذة بالاعتساد عمى الأساليب الإح
 الجراسات الدابقة وما جاء في الفرػل الشطخية.
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 عرض وتفدير ومناقذة نتائج الدراسة: 
  عرض وتفدير ومناقذة نتائج الفرضية الولى: (0

يغ الجور التػجييي تشز الفخضية الأولى عمى: وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً ب   
 .لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ لسدتذار التػجيو والشيػض الجراسي 

تع قياس ىحه الفخضية باستخجام معامل ارتباط بيخسػن، بػاسصة نطام الحدمة الإحرائية    
 ، تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججول التالي: SPSS22لمعمػم الاجتساعية 

 
 ارتباط الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه والنههض الدراسي.معامل  :(07)  رقمجدول 

 الدلالة الإحرائية معامل الارتباط المتغير

الدور التهجيهي لمدتذار 
 1.11 1.83** التهجيه

 النههض الدراسي

 
 r( أن قيسة معامل الارتباط 7يتزح مغ خلال الشتائج الستحرل عمييا في الججول رقع )   

، نقبل الفخضية البحثية التي 0.00الة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة وىي د 0.83بمغت 
بأنو تػجج علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ الجور التػجييي لسدتذار التػجيو  تشز

 والشيػض الجراسي لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ. 
بسداعجة التمسيح يعػد الجور التػجييي لسدتذار التػجيو في تحديغ الشيػض الجراسي و ذلظ 

عمى اختيار التػجيو الحؼ يشاسبو، مسا يداعجه عمى انجماجو مع دراستو و التكفل الأحدغ 
بو، حيث أن الجور التػجييي يجعل التمسيح أكثخ فيسا و تكبلا لحاتو حتى يتسكغ مغ تحكيقيا 

ت و و أكثخ نيػضا دراسيا، كسا ييجف كحلظ إلى مداعجة التلاميح عمى اجتياز الامتحانا
 التقميل مغ الخسػب الستكخر، و الاىتسام بالسػىػبيغ و رعايتيع باستثسار مػاىبيع و قجراتيع.
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وتتفق ىحه الشتيجة عمى ما تحرمشا عميو مغ نتائج لأفخاد عيشة الجراسة )تلاميح( مغ خلال    
تصبيق مكياس تقييع ميام مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي واستبيان الشيػض الجراسي، 

التي أضيخت نتائج عغ كل عبارة سػاء لسكياس تقييع ميام مدتذار التػجيو السجرسي 
 والسيشي أو استبيان الشيػض الجراسي.

مدتذار التػجيو  )ميامومغ خلال تػقعشا لمجراسة الحالية تبيغ لشا ان العلاقة بيغ الستغيخيغ 
ة احرائية بيغ لالات دالسجرسي والسيشي والشيػض الجراسي( انيا تػجج علاقة ارتباشية ذ

مدتذار التػجيو والإرشادؼ السجرسي ودوره في احجاث الشيػض الجراسي لمتلاميح، وىحه 
:الجراسة تتفق الى حج ما مع نتائج بعس الجراسات مشيا  

( حيث تػصمت الباحثة في ىحه الجراسة الى ان لمتػجيو اثخ 1997) زرارةدراسة فيخوز  
ي ويسكغ القػل ان ىحه العلاقة تخجع الى انو كمسا زادت كبيخ عمى عسمية الشيػض الجراس

ميام مدتذار التػجيو ليا تأثيخ كبيخ عمى زيادة الشيػض الجراسي، وىشا تبخز أىسية ميام 
مدتذار التػجيو في الشيػض حيث يعتبخ الجور التػجييي والإرشادؼ عسمية تخبػية مدتسخة 

يح عشجما يتع تػجييو الى تخرز دراسي ( فالتمس2007،60شيمة السذػار الجراسي )سامي،
ويكػن مقشعا بجوره وأىسيتو في السجتسع يجفعو للاىتسام أكثخ بالجراسة وتحقيق نتائج جيجة 
والعكذ صحيح فالتمسيح الحؼ يػجو الى تخرز دون رغبة يكػن اقل تحريلا كػنو لا 

حباشا، وىحا ما يبحل جيجا ولا يعصي اىتساما لتخررو الحؼ وجو إليو مسا قج يدبب لو إ
( التي تػصمت مغ خلال بحثيا الى أن دافعية 2009أشارت إليو الباحثة سيخ فخيجة)

التلاميح السػجييغ نحػ الذعب التي يسيمػن إلييا أعمى وأحدغ مغ تلاميح الحيغ وجيػا الى 
 الذعب التي لا يسيمػن الييا.
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ار التػجيو السجرسي والسيشي كان الجور التػجييي لسدتذ إنو كمساوعمى العسػم يسكغ القػل 
كان الشيػض الجراسي جيجا والعكذ صحيح كمسا كان الجور التػجييي  سميسا ومجروسا

 لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي غيخ مجروسا كان الشيػض الجراسي مشخفزا.

 :ةعرض وتفدير ومناقذة نتائج الفرضية الثاني (0
الجور  مدتػػ ات دلالة إحرائية في لا تػجج فخوق ذ: عمى أنو ثانيةتشز الفخضية ال

 التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الجشذ.
تع قياس ىحه الفخضية باستخجام اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ، بػاسصة نطام الحدمة 

.الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  SPSS23 

 تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججول التالي: 

 ودلالتها الإحرائية لمفروق بين الذكهر والإناث في الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه.Tقيمة (:18)رقم  جدول    

 
 
 
 
 

 110.60(، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة الحكػر يداوؼ 8 مغ خلال الججول رقع )
، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة الإناث يداوؼ 20.37بانحخاف معيارؼ يداوؼ 

، وىي غيخ دالة إحرائيا وعميو يسكغ القػل بأن 22.16بانحخاف معيارؼ يداوؼ 109.61
بكيسة احتسالية  T  0.27ر و الإناث غيخ متجاندتيغ في حيغ بمغت قيسةمجسػعة الحكػ 

وىي غيخ دالة إحرائياً، بشاءً عمى ذلظ لا نقبل الفخضية البحثية  (0.05( أكبخ مغ )0.78)

عدد  
 الفراد

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
T 

الكيمة 
 الاحتمالية

مدتهى 
 الدلالة

 الذكهر
66 
 

110.60 20.37  
0.27 
 

 
0.78 

دالة غيخ 
 22.16 109.61 81 الإناث إحرائيا
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الجور التػجييي لسدتذار  مدتػػ التي تشز عمى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في 
 ى ثانػؼ باختلاف الجشذ.التػجيو  لجػ تلاميح الدشة أول

في الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ  الحكػر والإناثتػجج فخوق بيغ  إنو لاوىكحا نقػل 
 تلاميح الدشة أولى ثانػؼ.

قج يعػد ىحا إلى السيام الكثيخة التي يقػم بيا مدتذار التػجيو التي تداعجه في الشيػض 
ج التمسيح عمى الاختيار الرحيح و التػجيو الجراسي و أيزا أن دور مدتذار التػجيو يداع

 الرحيح نحػ رغباتيع السلائسة و أن أيزا العلاقة بيغ التمسيح و السدتذار إيجابية 

( ان ما بيغ أدوار 1990)حكيع  حيث نجج ان ىحه الشتيجة تتفق مع الجراسة التي قام بيا
كلاتيع السختمفة خاصة مدتذار التػجيو السجرسي ومداعجة التلاميح عمى إيجاد حمػل لسذ

الشفدية والاقترادية والاجتساعية واختمفت معيا في الجػانب الأخخػ مغ بيشيا الجػانب 
 التخبػية السدشجة لجور مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي.

( في فعالية دور مدتذار التػجيو السجرسي في 1948)ابػعيصة  واختمفت مع دراسة
دؼ الى تحديغ السخدود السجرسي في التغمب عمى تحديغ التػافق الشفدي والحؼ يؤ 

مذكلاتيع السجرسية مقارنة بشتائج الجراسة الحالية حيث انو لا تػجج ارتباط بيغ أدوار 
مدتذار التػجيو وقج يعػد ىحا الى كثخة الشذاشات التي يقػم بيا مدتذار التػجيو 

اليودية السشػشة وشداعة مقاشعة تجخمو بحػل بيشو وبيغ الػضائف والادوار الخئي  
(Burnham-jakson2000) ما وىحادراسة  أكجتو                  

32والتي تبيغ ان ندبة قميمة مغ السدتذاريغ يقػمػن بالإرشاد الجساعي بسعجل     
دراسة  أسبػعيا وكحلظ يقزػن اوقاتا للإرشاد في أوساط التلاميح 37.5ندبتو 

(Broser1988)             
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 وأدػمخشج زادت الأعباء والػاجبات عمى عاتقو  السخررة لكلندبة الصمبة انو كمسا زادت 
 ذلظ بالتالي الى ضعف فاعمية الخجمات الارشادية وقمة تأثيخه.

حػل واقع العسمية الارشادية في  (2014) دراسة "لكبايمي رحيسة وسايح مخيع البتػل
 32قمة، بمغت عيشة الجراسة السؤسدات التخبػية مغ وجية نطخ مدتذارؼ التػجيو بجامعة ور 

مدتذار ومدتذارة مغ السؤسدة التخبػية في السخحمة الثانػية بػلاية ورقمة، وقج كانت الشتائج 
 كالاتي:

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في أداء مدتذارؼ التػجيو مغ وجية نطخىع باختلاف 
ؼ التػجيو السجرسي مغ جشديع، وأيزا لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في أداء مدتذار 

 وجية نطخىع باختلاف سشػات العسل.
 عرض وتفدير ومناقذة نتائج الفرضية الثالثة: (3

الجور  مدتػػ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في : عمى أنو الثالثةتشز الفخضية 
 التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الذعبة.

ضية باستخجام اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ، بػاسصة نطام الحدمة تع قياس ىحه الفخ  
 SPSS23  الاجتساعية.الإحرائية لمعمػم 

 تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججول التالي:  

 ودلالتها الإحرائية لمفروق بين عممي وأدبي في الدور التهجيهي لمدتذار التهجيه.Tقيمة (:19)رقم  جدول    
 

 
 
 
 

عدد  
 الفراد

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
T 

الكيمة 
 الاحتمالية

مدتهى 
 الدلالة

 عممي
90 
 

112.54 19.63  
1.78 
 

 
0.76 

دالة غيخ 
 106.14 57 أدبي إحرائيا

 
23.36 
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(، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة الذعبة العمسية يداوؼ 9مغ خلال الججول رقع )

، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة الذعبة الأدبية 19.63يداوؼ  بانحخاف معيارؼ  112.54
، وىي غيخ دالة إحرائيا وعميو يسكغ 23.36بانحخاف معيارؼ يداوؼ  106.14يداوؼ 

  Tالقػل بأن مجسػعة الذعبة العمسية و الذعبة الأدبية غيخ متجاندتيغ في حيغ بمغت قيسة
غيخ دالة إحرائياً، بشاءً عمى ذلظ لا  وىي (0.05( أكبخ مغ )0.76بكيسة احتسالية )1.78

 مدتػػ نقبل الفخضية البحثية التي تشز عمى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في 
 الجور التػجييي لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الذعبة.

في الجور التػجييي  والذعبة الأدبيةالذعبة العمسية تػجج فخوق بيغ  إنو لاوىكحا نقػل 
.سدتذار التػجيو لجػ تلاميح الدشة أولى ثانػؼ ل  

 ويسكغ إرجاع ذلظ الى:

 يتمقػن نفذ الأنذصة، ونفذ السشاىج التعميسية، ونفذ الأساليب التجريدية. -
يعيذػن ويذتخكػن في نفذ السخحمة العسخية، ما أدػ الى تقارب وجيات الشطخ فيسا  -

 بيشيع رغع اختلاف شعبيع الجراسية.
 أدبي(.-سجرسية التي يعاني مشيا التلاميح في كلا الذعبتيغ )عمسينفذ السذكلات ال -

( والتي تػصمت الى نتيجة مفادىا أنو لا تػجج 2014)قخفي وىحا ما يتفق مع دراسة 
فخوق ذات دلالة إحرائية مغ وجية نطخ تلاميح التعميع الثانػؼ في الخجمات السقجمة 

أدبي(.-الجراسة )عمسيليع في الإرشاد والتػجيو السيشي وفقا لستغيخ   

( بعجم وجػد فخوق ذات دلالة في رأؼ الصمبة حػل 2006ودراسة السدتيجاني والفدارؼ )
 جػدة الخجمات الإرشادية تعدػ لستغيخ التخرز.



انفصم  نتائح فرضٍاخ انذراسح و يناقشح ػرض و تفسٍر

 انخايس
 

 
26 

( التي ىجفت الى التعخف عمى مذكلات شمبة جامعة صشعاء 2000ودراسة آل مذخف )
ت الرحية والشفدية والسعخفية والكيسية وفقا لسكػنات شسمت )السجالا وحاجاتيع الإرشادية

والأسخية والاجتساعية والجراسية والإرشادية(، وكحا التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة في 
نتائجيا عمى عجم وجػد  ودلوالسذكلات تبعا لستغيخات نػع الجراسة والجشذ والتخرز، 

 فخوق في الحاجات الإرشادية وفق متغيخ التخرز.

( التي تػصمت الى نتيجة مفادىا 2005حه الجراسة مع دراسة الأعػر )في حيغ اختمفت ى
الجحع السذتخك. باختلافان فعالية الاعلام التخبػؼ في التعميع الثانػؼ تختمف   

( التي تػصمت الى نتيجة مفادىا وجػد 2004كسا اختمفت أيزا مع دراسة بغ فميذ )
رات فيسا يتعمق بسعاييخ فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلاميح مختمف التخر

 الاختيار الجراسي.

وعميو فإن عامل الذعبة لا يؤثخ عمى وجيات نطخ التلاميح في تقييسيع لسيام مدتذار 
والسيشي، فالحؼ يجرس عمسي أو أدبي تعخض لشفذ ضخوف  والإرشاد السجرسيالتػجيو 

ح الذعبة العمسية التػجيو ونفذ مدتذار التػجيو الأمخ الحؼ يػحج وجيات الشطخ بيغ تلامي
 والأدبية في تقييسيع لسيام مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي.
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 استنتاج عام:

ىجفت ىحه الجراسة الى معالجة أحج السػضػعات وىػ الجور التػجييي لسدتذار       
 التػجيو السجرسي والسيشي وعلاقتو بالشيػض الجراسي.

 غ أىجاف الجراسة تع الاستعانة بأدبيات البحث واستعسمشا السقاييذ التالية:ولمتحقق م

 مكياس تقييع ميام مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي. -
 استبيان الشيػض الجراسي. -

كسا تصخقشا في البحث للإجخاءات السشيجية، واستخجمشا فييا الأساليب الاحرائية مدتعيشيغ 
 انت الشتائج عمى الشحػ التالي:وك SPSS 22بالبخنامج الاحرائي 

تػجج علاقة بيغ الجور التػجييي لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي والشيػض  -1
 الجراسي.

الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ  مدتػػ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -2
 تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الجشذ.

الجور التػجييي لسدتذار التػجيو لجػ مدتػػ  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في -3
 تلاميح الدشة أولى ثانػؼ باختلاف الذعبة.
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 قائمة المراجع:

 والسيشي مغ والارشاد السجرسيتقييع ميام مدتذار التػجيو (، 2017)ألبػش، أمال  .1
ي إدارة التدييخ وجية نطخ تلاميح التعميع الثانػؼ، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ ف

 الجدائخ-، جامعة العخبي بغ مييجؼ، أم بػاقيوالتخبية
(، مقجمة في مشيج البحث العمسي، دار دجمة ناشخون 2008.ؼ، )العداوؼ. ر .2

 : الأردن.ومػزعػن 
 ، دار الشيزة العخبية، لبشان.1(، مشيجية البحث العمسي، ط2008)كيخان، جازية  .3
، جدػر 1، طوالإندانيةالعمػم الاجتساعية  (، مشيجية البحث في2008)حامج، خالج  .4

 الجدائخ. -، السحسجيةوالتػزيعلمشذخ 
الجراسي دراسة ميجانية في  وعلاقتو بالتكيف(، التػجيو السجرسي 2021سابػ مبارك، ) .5

ثانػية الذييج عبيجؼ محمد بداوية كشتو، محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع 
، قدع عمع الاجتساع، جامعة والاجتساعية والإسلاميةالشفذ، كمية العمػم الإندانية 

 أحسج دراية، أدرار، الجدائخ.
 ، الجدائخ.2(، الجليل السشيجي، دار القربة لمشذخ، ط2012)سبعػن، سعيج  .6
، مخكد الإسكشجرية لمكتاب، د والارشاد الشفدي(، التػجيو 2000)أحسج، سييخ كامل  .7

 ط، الأزا ريصة، القاىخة، مرخ.
الجراسي لجػ تلاميح  وعلاقتو بالتحريل(، التػجيو السجرسي 2016)يػة، ومحمدشتػان  .8

، محكخة مقجمة لشيل شيادة الميدانذ في عمػم وعمػمالدشة الأولى جحع مذتخك آداب 
، والارشفػنيا وعمػم التخبية، قدع عمع الشفذ والإندانيةالتخبية، كمية العمػم الاجتساعية 

 جل، الجدائخ.جامعة محمد الرجيق بغ يحيى، جي
، مخكد والتصبيق(، مشاىج البحث بيغ الشطخية 2006)سميسان، شحاتة سميسان محمد  .9

 الإسكشجرية لمكتاب، د ط، الإسكشجرية.
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والارشاد التػجيو  والارشادؼ لسدتذارؼ (، الجور التػجييي 2019)خالج، قباني  .10
مى عيشة مغ الجراسي، دراسة وصفية ميجانية ع والسيشي وعلاقتو بالتػافق السجرسي

تلاميح الدشة الأولى مخحمة التعميع الثانػؼ، محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ في عمع 
 وعمػم التخبية، قدع عمع الشفذ والإندانيةالشفذ السجرسي، كمية العمػم الاجتساعية 

 ، شعبة عمع الشفذ جامعة غخداية، الجدائخ.والارشفػنيا
(، نسحجة 2021)حسدة، أسساء  العديد ومحمد عبجعصا أيػب سالي نبيل  .11

 والأىجاف السثمىالأسخؼ  وأنساط التػاصلالعلاقات الدببية بيغ الشيػض الجراسي 
لجػ شلاب السخحمة الثانػية، جامعة  والازدىار الشفدي والذغف الأكاديسيلمذخرية 

 .2(، ج95)عجد سػىاج، كمية التخبية، 
في تحقيق  اد السجرسيوالارش(، دور مدتذار التػجيو 2021)رزوق، كخيسة  .12

الرحة الشفدية عمى تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ في ضل جائحة كػرونا بثانػية الاخػة 
عباس، محكخة تخخج لشيل شيادة ماستخ في عمػم التخبية، كمية العمػم الاجتساعية 

، قدع العمػم الاجتساعية، شعبة عمػم التخبية، جامعة عبج الحسيج بغ والإندانية
 تغانع، الجدائخ.باديذ، مد

مع  والخسائل الجامعية وكتابة البحػث(، إعجاد 2005)العايجؼ، محمد عػض  .13
 ، القاىخة.1السعارف، طدراسة عغ مشاىج البحث، شسذ 

والسيشي  والارشاد السجرسي(، مذكلات مدتذار التػجيو 2017)فايدة، مذاوؼ  .14
 الشفذ التخبػؼ، كمية أولياء التلاميح، محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع  مع

 .وىخان الجدائخ، 2العمػم الاجتساعية، قدع عمػم التخبية، جامعة محمد بغ أحسج 
(. بخوفايلات الشيػض الجراسي وقمق 2015سػسغ ابخاليع أبػ العلا شمبي) .15

الاختبار في علاقتيا بالانذغال السجرسي والتحريل الجراسي باستخجام التحميل 
ة الثانػية. مجمة العمػم التخبػية، كمية الجراسات العميا العشقػدؼ لجػ شلاب السخحم

 .97-29(، 2) 23لمتخبية جامعة القاىخة، 
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الجراسي  (. بخوفايلات الزجخ2018جييان عثسان محسػد ونخميغ عػني محمد) .16
والصفػ الأكاديسي في علاقتيا بالعبء السعخفي والخجاء والتحريل الجراسي لجػ 

-349(، 2) 18جامعة كفخ الذيخ،  -مة كمية التخبيةشلاب السخحمة الثانػية، مج
424 . 

(. الشسػذج البشائي لمعلاقة بيغ الذفقة بالحات 2020أماني عادل سعج) .17
والشيػض الاكاديسي لجػ شلاب الرف الأول الثانػؼ. مجمة كمية التخبية، جامعة 

 .282-224(، 121) 31بشيا، 
كاديسي وتػجيات أىجاف (. العلاقة بيغ الصفػ الا2019شيخؼ حميع مدعج) .18

الإنجاز لجػ شمبة الرف الأول الثانػؼ بسحافطة الذخقية، مجمة دراسات عخبية في 
 .338-295، 112التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخب، 

(. فاعمية التعمع الستسازج في 2021أحسج غانع أحسج وىذام حديغ ياقػت) .19
فيي والقخائي لجػ شلاب شعبة المغة تشسية الصفػ الاكاديسي وميارات الفيع الذ

جامعة الأزىخ. دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة  -الفخندية بكمية التخبية
 .496-451، 135التخبػييغ العخب، 

(. تحميل السدار لمعلاقات بيغ الصفػ 2018حدغ سعج محسػد عابجيغ) .20
ديسي لجػ شلاب السخحمة الاكاديسي وقمق الاختبار والثقة بالشفذ والتػافق الاكا

 .111-50(، 4) 33الثانػية، مجمة كمية التخبية، جامعة السشػفية، 
(. نسحجة العلاقات بيغ الجافعية 2021فخحان بغ سالع بغ ربيع العشدؼ) .21

الاكاديسية وما وراء السعخفة والشيػض الاكاديسي لجػ شمبة السخحمة الثانػية، مجمة 
  .680-619(، 2) 189كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 
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 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 

 علم النفس وعلوم التربيةقسم 

 التلميذة:أختي أخي التلميذ، 

ين بهدف الحصصول على بعض الدعلومات والبيانات التي تخدم يالتال الاستبيانينأضع بين يديك 
في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر أكاديدي في علم النفس  أهداف البحث العلمي

لدى تلاميذ الطور  دور مستشار التوجيه الددرسي والدهني في النهوض الددرسيالددرسي بعنوان " 
وقراءتهما ومن ثم الإجابة عليهما بصصدق  الاستبيانين" لذا نأمل منك الاطلاع على  الثانوي

( أمام العبارة الدناسبة، علما أنه ليس Xا ينطبق عليك بوضع إشارة  وموضوعية وجدية وفقا لد
  هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.

 كما يجب أن تعطي إجابة واحدة فقط على كل سؤال وعدم ترك عبارة بدون إجابة.

وبهذا تساهم في إنجاح الدراسة الدذكورة وخدمة أهداف البحث العلمي كما أن إجابتك تحاط 
 التامة. بالسرية

 أولية:معلومات 

 أنثى     (                        (   الجنس: ذكر

 الشعبة:    علمي     (              ادبي     (

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
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 :مقياس تقييم مهام مستشار التوجيه الددرسي والدهني/1

  م

شدة الفقرة
ق ب

مواف
 

فق 
موا

 
يانا

أح
افق 
 مو

غير
فق  

موا
غير  شدة

ب
 

أطلعك مستشار التوجيه على التخصصصصات الجامعية التي تتفرع عن  1
 الجذور الدشتركة

     

      أعلمك بالتخصصصصات الدفتوحة حديثا في التكوين الدهني 2

      أوضح لك فرص العمل الدناسبة لكل تخصص: 3

      أعلمك بمتطلبات العمل 4

      عرفك بشروط الالتحاق بالدهن 5

      ع الدعارف العلمية التي يوفرها تخصصصصك الدراسيعرفك بنو  6

      أعلمك بمدة التخصصصصات الجامعية 7

      أعلمك بشروط الالتحاق بالتخصص: الذي ترغب فيه 8

      قدم لك معلومات كافية عن التخصصصصات والشعب 9

      ساعدك على معرفة ميولك الدهنية 10

      تك وطموحاتكساعدك على التوفيق بين إمكانا 11

      ساعدك على زيادة دافعيتك نحو الدراسة 12

      ساعدك على معرفة نوعية الدراسة الدناسبة لك 13

      ساعدك في تحقيق اختياراتك 14

      ساعدك على اكتشاف قدراتك وامكاناتك 15

      عرفك بالدهنة التي تريد ان تشغلها في الدستقبل 16
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      ستشار التوجيه كيفية ملء بطاقة الرغباتوضح لك م 17

      ساعدك على الحصصول على نتائج دراسية أفضل 18

      وضح لك طرق النجاح الى مستوى أعلى 19

      تابع تطور نتائجك الدراسية 20

      سألك عن الدواد الدراسية التي تجد فيها صعوبة 21

      في التحصصيلقدم لك ملاحظات فيما يخ: مستواك  22

      الأساتذةقام بمناقشة نتائجك مع  23

      نظم مع الاساتذة حصص: الدعم والاستدراك 24

      شجعك إلى الذهاب الى الدكتبة 25

      ساعدك على تجاوز مشكلاتك الدراسية 26

      ساعدك على التكيف مع الوسط الخارجي 27

      ساعدك على تعزيز ثقتك بنفسك 28

      أرشدك إلى كيفية التعامل مع الواقع بشكل أفضل 29

      عرفك على كيفية بناء علاقات إيجابية مع المحيط الخارجي 30

      أرشدك إلى كيفية استغلال وقت فراغك 31

      قدم لك برامج لتنمية الدهارات الأساسية 32
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 :النهوض الدراسي /استبيان2

  م

شدة سعبارات الدقيا
ق ب

أواف
لا 

 
افق

 أو
لا

 
قرر

ن أ
ع أ

تطي
 اس

لا
 

   
افق

أو
 

 
    

    
دة 

 بش
افق

أو
      اجيد التعامل مع الاحباطات 1 

      لا ادع لعلامات الدواد التي اخفقت فيها ان تؤثر علي 2

      يدكنني التعامل مع الضغوط النفسية 3

      أستاذاستطيع فهم الدنهج  الدقرر( من دون  4

يطلب مني من واجبات دراسية دون مساعدة  يدكنني تنفيذ كل ما 5
 الزملاء

     

      لدي القدرة على النجاح في أصعب الظروف 6

      لدي الثقة الكافية بنفسي لتجاوز الصصعاب 7

      أرى ان هناك ظروفا  عوامل( للنجاح خارج قدرتي 8

      أشعر بالقلق الشديد من الامتحانات 9

      لا أنتظر الدساعدة من أي شخ: 10

      اتوتر كثيرا عندما يددح الاستاذ طالبا غيري 11

      أشعر بالخوف من طموحي في الدستقبل 12

      افضل مشاركة زملائي في اداء الواجبات الددرسية 13

      احاول مناقشة زملائي في أغلب الدواضيع 14

      صصل على درجة سيئةينتابني الاحباط عندما اح 15
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      ارى ان الاستاذ يفضل زملائي علي 16

اتجنب الدصصادمات مع الاستاذ الذي يحاول التقليل من شأني امام  17
 زملائي

     

      ستمرارباارغب في الحصصول على الدعلومات الجديدة  18

       اشعر بالقلق عندما يؤجل الامتحان 19

      ر من الآخريناعتمد على نفسي اكث 20

      استطيع تحسين علاماتي في الدواد التي اخفقت فيها 21

      اتواصل مع الاساتذة بشكل مستمر 22

      انا في استعداد دائم لإجراء أي امتحان يطلب مني 23

      اشارك زملائي في أي نشاط اكلف به 24

      اثناء اداء الواجب استطيع لرابهة الردود السلبية التي اتعرض لذا 25

      اتردد عند اداء الواجبات الدكثفة 26

      انسحب من الدراسة عندما اتعرض لضغوط نفسية 27

      احرص على ان اكون الطالب الدثالي امام اساتذتي 28

      افضل النشاطات الدنفردة لبيان قدراتي 29
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 صدق مكياس الدور التهجيهي:جداول 
Correlations 

 V33 V34 V35 V36 V37 V38 التوجٌه 

 Pearson التوجٌه

Correlation 

1 .527
**
 .704

**
 .755

**
 .776

**
 .772

**
 .532

**
 

Sig. (2-

tailed) 
 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 V39 V40 V41 V42 V43 V44 V45 V46 V47 V48 V49 الإعلام 

 Pearson الإعلام

Correlation 

1 .637
**
 .777

**
 .749

**
 .838

**
 .832

**
 .834

**
 .912

**
 .895

**
 .940

**
 .943

**
 .823

**
 

Sig. (2-

tailed) 
 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 V50 V51 V52 V53 V54 V55 V56 التقوٌم 

 Pearson التقوٌم

Correlation 

1 .941
**
 .956

**
 .963

**
 .941

**
 .965

**
 .967

**
 .967

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

 

 V57 V58 V59 V60 V61 V62 V63 V64 النفسً_الإرشاد 

 Pearson النفسً_الإرشاد

Correlation 

1 .956
**
 .984

**
 .982

**
 .983

**
 .989

**
 .981

**
 .982

**
 .985

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

Correlations 

 النفسً_الإرشاد التقوٌم الإعلام التوجٌه التوجٌه_لمستشاري_التوجٌهً_الدور 

Pearson Correlation 1 .202 .947 التوجٌه_لمستشاري_التوجٌهً_الدور
**
 .979

**
 .985

**
 

Sig. (2-tailed)  .211 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .202 1 .325 التوجٌه
*
 .053 .079 

Sig. (2-tailed) .211  .041 .744 .630 

N 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .947 الإعلام
**
 .325

*
 1 .884

**
 .887

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .041  .000 .000 

N 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .979 التقوٌم
**
 .053 .884

**
 1 .981

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .744 .000  .000 

N 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .985 النفسً_الإرشاد
**
 .079 .887

**
 .981

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .630 .000 .000  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.768 6 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.956 11 

 

 
Reliability Statistics 



  الملاحق
 

 
62 

Cronbach's Alpha N of Items 

.982 7 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.993 8 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Variance 

 23.395 40 التوجٌه

 271.208 40 الإعلام

 400.456 40 التقوٌم

 1076.738 40 الإرشاد_النفسً

 4688.408 40 الدور_التوجٌهً_لمستشاري_التوجٌه

Valid N (listwise) 40  

 

 
 

Run MATRIX procedure: 

 

COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 

  .993 

 

------ END MATRIX ----- 

 

 جداول صدق  استبيان النهوض الدراسي:

Correlations 

 V3 V4 V5 V6 V7 V8 1الفاعلٌة 

Pearson Correlation 1 .485 1الفاعلٌة
**
 .536

**
 .497

**
 .479

**
 .754

**
 .710

**
 

Sig. (2-tailed)  .001 .000 .001 .002 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

قةاهتزازالث  2 V9 V10 V11 V12 V13 V14 

Pearson Correlation 1 .531 2اهتزازالثقة
**
 .710

**
 .756

**
 .656

**
 .799

**
 .808

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 V15 V16 V17 V18 V19 V20 2المشاركة 

Pearson Correlation 1 .846 2المشاركة
**
 .886

**
 .832

**
 .879

**
 .835

**
 .929

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 V21 V22 V23 V24 V25 V26 2القلق 

Pearson Correlation 1 .907 2القلق
**
 .955

**
 .947

**
 .965

**
 .961

**
 .943

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 V27 V28 V29 V30 V31 العلاقة 

Pearson Correlation 1 .952 العلاقة
**
 .965

**
 .936

**
 .972

**
 .971

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 العلاقة 2القلق 2المشاركة 2اهتزازالثقة 1الفاعلٌة النهوض 

Pearson Correlation 1 .139 .921 النهوض
**
 .964

**
 .988

**
 .985

**
 

Sig. (2-tailed)  .391 .000 .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .139 1 .150 .009 .078 .056 1الفاعلٌة

Sig. (2-tailed) .391  .357 .954 .634 .730 

N 40 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .921 2اهتزازالثقة
**
 .150 1 .874

**
 .901

**
 .865

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .357  .000 .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .964 2المشاركة
**
 .009 .874

**
 1 .939

**
 .948

**
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Sig. (2-tailed) .000 .954 .000  .000 .000 

N 40 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .988 2القلق
**
 .078 .901

**
 .939

**
 1 .976

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .634 .000 .000  .000 

N 40 40 40 40 40 40 

Pearson Correlation .985 العلاقة
**
 .056 .865

**
 .948

**
 .976

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .730 .000 .000 .000  

N 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.600 6 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.806 6 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.932 6 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.974 6 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.978 5 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Variance 

1الفاعلٌة  40 16.456 

2اهتزازالثقة  40 46.538 

2المشاركة  40 149.395 

2القلق  40 313.679 

 356.626 40 العلاقة

 2995.126 40 النهوض

Valid N (listwise) 40  

 

 
 

Run MATRIX procedure: 

 

COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 

  .986 
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------ END MATRIX ----- 

 

 

 
 

 
Correlations 

 
_التوجٌهً_الدور
 النهوض التوجٌه_لمستشاري

Pearson Correlation 1 .826 التوجٌه_لمستشاري_التوجٌهً_الدور
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 148 148 

Pearson Correlation .826 النهوض
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 148 148 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 
 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الشعبة 

 2.07019 19.63954 112.5444 90 علمً التوجٌه_لمستشاري_التوجٌهً_الدور

 3.09453 23.36316 106.1404 57 أدبً

 
 
 
 
 
 
 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

_لمستشاري_التوجٌهً_الدور
 التوجٌه

Equal 
variance
s 
assume
d 

2.52
4 

.11
4 

1.78
8 

145 .076 6.40409 3.58115 -
.67390

- 

13.4820
9 

Equal 
variance
s not 
assume
d 

  

1.72
0 

104.20
8 

.088 6.40409 3.72314 -
.97886

- 

13.7870
5 

 
 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
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_لمستشاري_التوجٌهً_الدور توجٌهال  2.50788 20.37410 110.6061 66 ذكر 

 2.46297 22.16674 109.6173 81 أنثى

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

_لمستشاري_التوجٌهً_الدور
 التوجٌه

Equal 
variance
s 
assume
d 

1.05
7 

.30
6 

.27
9 

145 .781 .98878 3.54558 -
6.01892

- 

7.9964
7 

Equal 
variance
s not 
assume
d 

  

.28
1 

142.86
8 

.779 .98878 3.51506 -
5.95948

- 

7.9370
3 

 

 

 


