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 شكر وتقدير

﴾ابدأ بقولو تعالى:   ﴿ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتِؾَ التِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ

 وبقولو رسوؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمـ:)مف لا يشكر الناس لا يشكر ا﵀(

﵀ ربي العالميف الذي ىداني والشكر لو إذ وفقني ومنحني الصبر والعزـ في  الحمد
ماـ المتقيف سيدنا مُحَمد  إنجاز ىذا البحث العممي والصلبة والسلبـ عمى سيد المرسميف وا 
 صموات ربي وسلبمو عميو وعمى آلو وصحبو أجمعيف ومف تبعو بإحساف إلى يوـ الديف.

ي إلا أف اتقدـ بجزيؿ الشكر وبالغ الاحتراـ وعظيـ لا يسعني وأنا اقطؼ ثمار جيد
خراجيا في  التقدير لأستاذي الفاضؿ الذي كاف لو الاثر الكبير في اعداد ىذه الرسالة وا 

 عبد الحميد عطا الله"افضؿ صورة المشرؼ"

كما اتقدـ بخالص الشكر والتقدير إلى كؿ اساتذة قسـ العموـ الاجتماعية واخص 
التي منحتني مف وقتيا الكثير وأرشدتني إلى طريؽ  "سلاؼ مشري"بالذكر الاستاذة الفاضمة 

 الصواب ومنحتني مف خبراتيا النيرة ثمارىا.

 رضا شنة" "محمدكما انو مف دواعي الوفاء والإخلبص اف اشكر الاستاذ الفاضؿ 
 عمى مجيوداتيما معي ونصائحيما القيمة. "يوسؼ الاقرع"والطالب الاستاذ 

 وشكر موصوؿ إلى كؿ مف قدـ لي يد المساعدة مف قريب أو بعيد.

التي تسير عمى تقديـ النقد البناء الذي يزيد مف  لجنة المناقشةولا انسى اف اشكر 
 القيمة العممية لبحثي.

التي احتضنت ىذه الرسالة  الشهيد حمه لخضر بالواديلجامعة وشكر موصوؿ 
وىيأت لي فرصة الوصوؿ إلى النور، وادعوا ﵀ أف يناؿ الجيد القبوؿ،و الرضا ،فحسبنا أننا 

ف قصرت فعذرا.  إجتيدنا ولكؿ مجتيد نصيب والكماؿ ﵀ وحده .فإف وفقت فمف ا﵀ وا 
 *سهيلة بن ناصر*
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 ممخص 

فػة طبيعػة تصػورات طمبػة العمػوـ الاجتماعيػة بجامعػة الشػييد حمػو ىدفت ىذه الدراسة إلى معر 
 لخضر بالوادي لممشروع الشخصي المستقبمي.

اتبعنػػػا فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة المػػػني  الوصػػػفي، وقمنػػػا ببنػػػاء اسػػػتبياف خػػػاص بالمشػػػروع الشخصػػػي 
طالػػب  140المسػػتقبمي، وبعػػد قيػػاس خصائصػػو السػػيكومترية، وزعنػػاه عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 

مػػػف سػػػنة ثالثػػػة ليسػػػانس عمػػػوـ اجتماعيػػػة مػػػف جميػػػر تخصصػػػاتيا، وقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ وطالبػػػة 
 بطريقة عشوائية طبقية.

النتػػػػائ  توصػػػػمنا إلػػػػى ) SPSS22وبعػػػػد جمػػػػر البيانػػػػات وتحميميػػػػا باسػػػػتخداـ النظػػػػاـ الاحصػػػػائي ) -
 : التالية

وع وجػػود تصػػورات لػػد  طمبػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة بجامعػػة الشػػييد حمػػو لخضػػر بػػالوادي لممشػػػر   -
 المشروع الدراسي.الشخصي تتركز حوؿ 

الشػييد حمػو بجامعػة  بػيف طمبػة العمػوـ الاجتماعيػةعدـ وجود فروؽ  ذات دلالػة احصػائية  -
 .في تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير الجنس لحضر بالوادي

الشػييد حمػو بجامعػة بػيف طمبػة العمػوـ الاجتماعيػة عدـ وجود فروؽ  ذات دلالػة احصػائية  -
 .في تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير التخصص لحضر بالوادي

ومػػف خػػلبؿ مػػا توصػػمنا إليػػو مػػف نتػػائ  ووفػػؽ حػػدود ىػػذا البحػػث، فإننػػا نتقػػدـ بمجموعػػة 
 مف التوصيات والاقتراحات تتمثؿ فيما يمي:

سػػتقبمية، فيمػػا إقتػػراح بػػرام  إرشػػادية ومرافقػػة لمطمبػػة لضػػبط مشػػاريعيـ الشخصػػية الم -1
 يخص الدراسة والعمؿ وكذا المشروع العائمي.

ضػػػرورة إتاحػػػة فػػػرص مواصػػػمة الدراسػػػة مػػػر تكػػػافؤ الفػػػرص فػػػي ذلػػػؾ بػػػيف كػػػؿ الطمبػػػة  -2
 .ولمجنسيف أيضا

 ضرورة توفير فرص عمؿ لمختمؼ التخصصات ولمجنسيف. -3
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توسػػػػػير ىػػػػػذه الدراسػػػػػة لتشػػػػػمؿ عينػػػػػات أخػػػػػر  كتصػػػػػورات الشػػػػػباب  يػػػػػر المتمػػػػػدرس  -4
 الشخصي.لمشروعيـ 

 إجراء دراسات أخر  حوؿ المشروع الشخصي بمختمؼ ابعاده مر ضرورة ربطو بمتغيرات أخر . -5
  



 د‌
 

 
Résumé 
       Notre étude a pour objectif de déterminer la nature de la conception du         

«  projet personnel de l’avenir » relatif à chacun des étudiants de « sciences 

sociales » à l’université de HEMMAH Lakhdar d’El OUED.  

Pour cela, nous avons procédé en utilisant l’approche descriptive. Nous avons 

commencé par élaborer .un questionnaire propre au « projet personnel de 

l’avenir », Le dit questionnaire est distribué sur un échantillon se constituant de 

140 étudiants(es) de « Sciences sociales » de la troisième année, toutes filières 

confondues. Il est à noter que le choix de l’échantillon d’étude s’est fait d’une 

façon aléatoire.  

 Après l’analyse des données et en utilisant d’analyse statistique SPSS, nous 

avons abouti aux résultats suivants : 

 -Il existe une certaine conception du « projet personnel de l’avenir » pour 

l’ensemble des étudiants de la Faculté « Hemma Lakhdar » d’El Oued. 

 -Il n’existe pas de différences à signification statistiques relatif au variable de 

sexe de l’étudiant(e) interrogé(e). 

-Il n’existe pas de différences à signification  statistique relatif au variable de la 

spécialité étudiée. au sein des étudiants de « sciences sociales » de la faculté de 

«Hemma Lakhdar » dans leurs conceptions respectives du  « projet personnel de 

l’avenir ». 

A nos résultats et dans les limites de la recherche. Nous présentons un ensemble 

de recommandations et de suggestions comme suit : 

- Proposer des programme d'orientation et accompagner les étudiants pour 

ajuster leur projet personnel de l’avenir en ce qui concerne d'étude de travail 

et le projet familial . 

-   La nécessité de fournir d'autres possibilités d'études avec égalité des 

chances pour deux sexes. 

- Le besoin de créer des emplois pour différentes spécialités et genre. 

- Développé cette étude pour inclure d'autres échantillons comme conception 

les jeunesse pas éduque . 

- Conduire d'autres études sur le projet personnel  dans ses différent 

dimensions et le relier a d'autres  variables. 
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 مقدمة

يفكر الإنساف في مستقبمو منذ بداية وعيو بضرورة تحمؿ المسػؤولية والقيػاـ بالواجبػات 
المترتبػػػة عميػػػو كفػػػرد فػػػي المجتمػػػر، لػػػذا توجػػػو الإنسػػػاف نحػػػو المسػػػتقبؿ بعقػػػؿ وتفكيػػػر وتخطػػػيط 

وىػػػو يقػػػوـ بػػػذلؾ  بنػػاء مشػػػروع شخصػػػي يناسػػػب ر بتػػو وقدراتػػػو،مػػػف اجػػػؿ  (،28)الػػراوي، د س، 
مراحػؿ الدراسػػة، ولا تكػاد تنتيػػي إلا بتشػكؿ ذلػػؾ المشػروع وتنفيػػذه فػػي يرورة تمتػد منػػذ ضػمف سػػ

الواقػػػػر، وىػػػػو فػػػػي كػػػػؿ مرحمػػػػة مػػػػف مراحػػػػؿ حياتػػػػو يتخػػػػذ قػػػػرارات تناسػػػػب تصػػػػوراتو لمشػػػػروعو 
تخصصػػػا  الشخصػػػي، دراسػػػيا كػػػاف أو مينيػػػا أو عائميػػػال ففػػػي المرحمػػػة الجامعيػػػة يختػػػار الفػػػرد

مكاناتػػػومػػػر قدراتػػػو و  دراسػػػيا يػػػتلبءـ ذا لػػػـ يػػػتو ػػػػػػ مػػػثلب ػػػػػػ ،  ـ مشػػػروعو الدراسػػػيوبمػػػا يخػػػد ا  حكـ ا 
عي سػػػتواجيو الكثيػػػر مػػػف الصػػػعوبات والمخػػػاوؼ حػػػوؿ الجػػػامفػػػي مشػػػروعو الدراسػػػي و  الطالػػػب
 و.مستقبم

ومنو فإف وراء كؿ مشروع ناجح فكرة مخطط ليا بأىداؼ واقعية وأبعاد زمنيػة معينػة، 
التمميػػػػػذ لاف يتحمػػػػػؿ  ( "بأنػػػػػو دفػػػػػر11، 1996فالمشػػػػػروع حسػػػػػب مػػػػػا يعرفػػػػػو آيػػػػػت مػػػػػوحى) 

المسػػؤولية ويعطػػي اىميػػػة لمتفكيػػر فػػي مسػػػتقبمو باعتبػػاره مشػػروعا شخصػػػيا، وذلػػؾ بتحريضػػػو 
عمػػى اضػػفاء دلالػػة شخصػػية عمػػى المدرسػػة والتعمػػيـ المدرسػػي. وىكػػذا يتحػػوؿ مشػػروع التمميػػذ 
إلػػػػى اسػػػػتثمار تػػػػدريجي مسػػػػتقبمي يخػػػػوؿ لػػػػو امكانيػػػػة اختيػػػػار الدراسػػػػات التػػػػي سػػػػيتابعيا وكػػػػذا 

 بمو الميني".مستق
والمشروع الشخصي لو عدة أبعاد يمكف أف تتداخؿ فيما بينيا، فقػد يكػوف دراسػيا أكاديميػا، أو 
مينيا أو عائميا اسريا، وكؿ فرد يتخذ قراراتو حسب التصور الذي يبنيو حوؿ طبيعػة مشػروعو 

 الشخصي.   
حظػي قػد ونظرا لأىمية المشػروع بالنسػبة لمفػرد بصػفة عامػة ولمطالػب بصػفة خاصػة ف

التػػي تناولػػت  الدراسػػات، إضػػافة إلػػى أف ا مػػب متغيػػرات متنوعػػةببارتباطػػو والبحػػث بالدراسػػة 
اما لنػوع واحػد مػف أنػواع أولت اىتم المشروع الشخصي بالجزائر ػػػ بناء عمى ما اطمعنا عميو ػػػ

فػػػي حػػػيف أف المشػػػروع الشخصػػػي المسػػػتقبمي أو مشػػػروع المشػػػارير التػػػي قػػػد يتبناىػػػا الطمبػػػة، 
الاكاديميػػػة أو الحيػػػاة يشػػػمؿ جميػػػر الجوانػػػب التػػػي تيػػػـ الطالػػػب الجػػػامعي سػػػواء مػػػف الناحيػػػة 

، وىػو مػػا لفػت انتباىنػا ودفعنػا إلػػى الاىتمػاـ بموضػوع المشػروع الشخصػػي المينيػة أو الأسػرية
ف التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة تصػػورات لػػد  الطالػػب الجػػامعي أخػػذا بالاعتبػػار كػػؿ جوانبػػو، محػػاولي
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الطمبػػػة الجػػػامعييف لمشػػػروعيـ الشخصػػػي المسػػػتقبمي، والفػػػرؽ بيػػػنيـ فػػػي ذلػػػؾ تبعػػػا لمتغيػػػري 
 الجنس والتخصص.

وتحقيقػػا للؤىػػداؼ المػػذكورة تػػـ تقسػػيـ الدراسػػة إلػػى اربعػػة فصػػوؿ موزعػػة عمػػى جػػانبيف 
 نظري وميداني. 

 وقد تضمف الجانب النظري فصميف كما يمي:
تنػػاوؿ ىػػذا الفصػػؿ اشػػكالية الدراسػػة بتسػػاؤلاتيا وفرضػػياتيا، وأىػػداؼ الدراسػػة  الاوؿ:الفصػػؿ 

بالإضػػػافة إلػػػى بعػػػض  وأىميتيػػػا وحػػػدودىا المكانيػػػة والزمانيػػػة، والتحديػػػد الإجرائػػػي لمتغيراتيػػػا،
 الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة .

مستقبمي)مشػػروع الحيػػػاة( :تنػػػاوؿ ىػػذا الفصػػؿ موضػػوع المشػػػروع الشخصػػي ال الفصػػؿ الثػػاني
مفيومػػو والنظريػػات المفسػػرة لمصػػطمح المشػػروع، كػػذلؾ أنػػواع المشػػارير وأبعادىػػا، بالإضػػافة 

 إلى العوامؿ المؤثرة فيو و مراحمو.
 كما اشتمؿ الجانب الميداني عمى فصميف ىما:

لػػى تنػػاوؿ الإجػػراءات المنيجيػػة لمدراسػػة الميدانيػػة، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ التطػػرؽ إ الفصػػؿ الثالػػث:
الدراسة الاستطلبعية التي ىدفت لضبط أداة الدراسة والتأكد مػف صػدقيا وثباتيػا وصػلبحيتيا 
لمتطبيػػؽ، بالإضػػافة إلػػى بيػػاف المػػني  المتبػػر فػػي الدراسػػة الاساسػػية وتحديػػد مجتمػػر الدراسػػة 
وحجػػـ العينػػة، وقػػد خػػتـ ىػػذا الفصػػؿ بعػػرض اجػػراءات الدراسػػة الميدانيػػة الاساسػػية والأسػػاليب 

 ية المعتمدة في تحميؿ النتائ .الاحصائ
يػػتـ فػػي ىػػذا الفصػػؿ عػػرض النتػػائ  المتوصػػؿ الييػػا وتفسػػيرىا ومناقشػػتيا وفػػي الفصػػؿ الرابػػع: 

الاخيػػػر عػػػرض بعػػػض التوصػػػيات والمقترحػػػات المسػػػتقبمية حػػػوؿ موضػػػوع الدراسػػػة، وسػػػترفؽ 
 الدراسة بالمراجر التي تـ الاعتماد عمييا والملبحؽ لزيادة التوضيح.

وىػي قمػة المراجػر الخاصػة بالمشػروع  إنجاز ىذه الدراسػة بعػض الصػعوباتوقد رافؽ 
بالاضػافة إلػى صػػعوبة فػي بنػاء الاداة المعتمػػدة فػي دراسػتنا التػػي قػد اخػذت الكثيػػر مػف الوقػػت 

مساىمة في بيػاف ضػرورة الاىتمػاـ بالمشػروع الشخصػي  ىذه دراستنا تكوفأف  ونرجوا ،والجيد
 .والنجاح والسداد ونسأؿ ا﵀ التوفيؽالمستقبمي، 
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 الاشكالية  -0

فيػػػو المجيػػػوؿ الػػػذي يحػػػرص عمػػػى تييئػػػة كػػػؿ  يسػػػعى الفػػػرد جاىػػػدا لتػػػأميف مسػػػتقبمو،
يط لػػػو منػػػذ المراحػػػؿ الأولػػػى ولػػػذلؾ وجػػػب التخطػػػ لالسػػػبؿ مػػػف اجػػػؿ أف يكفػػػؿ لػػػو حيػػػاة مسػػػتقرة

مػػػػا يػػػػراه مناسػػػػبا ػػػػػػ مػػػػف بينياػػػػػػ حيػػػث تواجػػػػو الإنسػػػػاف قػػػػرارات مصػػػػيرية عميػػػػو أف يختػػػػار ،لمحياة
أف تػتحكـ  ؼلذا وجب عميو أف لا يترؾ ىذا الاختيػار لمصػدفة أو لمظػرو  ،لمشروعو المستقبمي

نما عميو أف يخطط لو بطريقػة منظمػة ومحكمػة  بنػاء عمػى التصػورات التػي يتبناىػا ليػذا فيو، وا 
 المشروع.

زقػػػػاوة وقػػػد تنػػػاوؿ عممػػػاء الػػػػنفس موضػػػوع المشػػػروع بصػػػيغ مختمفػػػػة فحسػػػب مػػػا ذكػػػر         
أف أدلػػػػػر اسػػػػػتعمؿ فػػػػػي أعمالػػػػػو مفػػػػػاىيـ تقتػػػػػرب مػػػػػف مشػػػػػروع الحيػػػػػاة  فػػػػػي دراسػػػػػتو" (2012)

ىػػػدؼ الحيػػػاة،نمط الحيػػػاة، وكػػػؿ ىػػػذه التعبيػػػرات اسػػػتعممت مػػػف قبػػػؿ أدلػػػر  منيا:خطػػػة الحيػػػاة،
ىتمػػاميـ فػػي مػػاذا تفكػػرك والسػػموكيوف فػػي مػػاذا بطػػرؽ مختمفػػة، فػػإذا كػػاف المعرفيػػوف يركػػزوف ا

 ".  تفعؿك فإف محممي المشارير الشخصية يركزوف عمى:ماذا تعتقد اف تفعؿ

"فالمشػػػروع يتخػػػذ مظػػػاىر وأبعػػػاد متعػػػددة تتػػػراوح بػػػيف مػػػا ىػػػو دراسػػػي تكػػػويني ومػػػا ىػػػو مينػػػي 
مقػػاولاتي ومػػا ىػػو ابػػوي اسػػري، فػػاف المشػػروع اضػػحى يمثػػؿ فػػي جميػػر ميػػاديف الحيػػاة الفرديػػة 

 (1، 2005)أحارشو، ". والجماعية 

ارير ركػػػزت عمػػػى احػػػد  ابعػػػاد المشػػػ ايضػػػا أف ىنػػػاؾ بعػػػض الدراسػػػات ومػػػف الملبحػػػظ       
فػػػي بنػػػاء مشػػػروع حػػػوؿ الفاعميػػػة الذاتيػػػة  (2014)الارقػػػط ، ةكدراسػػػ يػػػا بمتغيػػػرات اخػػػر توربط

، حيػػث اف ىػػذه الدراسػة اولػػت اىتمامػػا لنػػوع واحػػد مػػف انػػواع علبقتيػػا بالضػػغط النفسػػيدراسػي و 
 المشارير وىو المشروع الدراسي و ربطتيا بمتغير الضغط النفسي.

 المشػػػػػػػػروع المينػػػػػػػػي فقػػػػػػػػد تطرقػػػػػػػػت اليػػػػػػػػو  دراسػػػػػػػػةيػػػػػػػػو فامػػػػػػػػا النػػػػػػػػوع الاخػػػػػػػػر مػػػػػػػػف المشػػػػػػػػارير 
لطالػػب الجػػامعي حػػوؿ التمػػثلبت الاجتماعيػػة لممشػػروع المينػػي لػػد  ا (2013)شػػنوؼ،عوفي،

 ففي ىذه الدراسة تـ التركيز حوؿ استكشاؼ تصورات الطمبة لممشروع الميني.

فالطالػػػب مػػػف مراحػػػؿ الحيػػػاة، حيػػث يتبمػػػور ىػػػذا المشػػػروع  لػػػد  الفػػػرد فػػػي مرحمػػػة مػػػا 
يحػػاوؿ تشػػكيؿ وتكػػويف مجموعػػة مػػف الافكػػار والتصػػورات التػػي تسػػاىـ بنػػاء  ػػػػ ػ مػػثلبمعي ػػػالجػػا
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مشػػػػروعو الشخصػػػػي المسػػػػتقبمي، سػػػػواء كانػػػػت ىػػػػذه المشػػػػارير دراسػػػػية اكاديميػػػػة أو مينيػػػػة أو 
عائميػػة، "كػػأف يتسػػاءؿ الطالػػب مػػاىي المينػػة التػػي ار ػػب فػػي ممارسػػتيا مسػػتقبلبك فيػػذا سػػؤاؿ 

لػػب عمػػى نفسػػو راسػػما بػػذلؾ صػػورة نموذجيػػة حػػوؿ المينػػة التػػي ميػػـ وجػػوىري يطرحػػو أي طا
)دشػػاش، " يطمػػح فػػي مزاولتيػػا محػػاولا البحػػث عنيػػا مػػف خػػلبؿ التكػػويف الجػػامعي الػػذي يتمقػػاه 

2017 ،333) 
الجػامعي  فالتكويف الجامعي ىو ما قد توفره لو البيئة الجامعية مف معمومات،فالطالب

ىػو ذلػػؾ الشػػخص "الػػذي التحػؽ بالجامعػػة أيػػف تتعمػػؽ خبرتػػو العمميػة وتتػػزف انفعالاتػػو، كمػػا قػػد 
)عميػػرش، ." تتسػػر خبراتػػو وعلبقتػػو الاجتماعيػػة مػػف خػػلبؿ احتكاكػػو بجماعػػة الاصػػدقاء والزمالػػة

2005 ،77) 
مكاناتو تخصصا دراسيا يتلبءـ مر قدراتو و  الطالبىذا اختار إذا ف  نػو مػفإفوميولاتػو ا 

 صػػالح مشػػروعو الدراسػػي والأكػػاديمي،وىػػو مػػا يصػػب فػػي  المتوقػػر أف يكػػوف تحصػػيمو مرتفعػػا،
 .مشروعو مختمفا )مينيا أو عائميا(قرارات أخر  إذا كاف وسيتخذ 

كػػأف يحقػػؽ  ،ةالمسػػتقبمي ةالشخصػػيأحػػد مشػػاريعو حػػوؿ  راتصػػو  طالػػبلكػػؿ وعميػػو فػػإف 
مشػػروعو الدراسػػي مػػف خػػلبؿ حصػػولو عمػػى درجػػات وشػػيادات عمميػػة  فيكتفػػي بيػػذا القػػدر مػػف 
الإنجػػػاز، فػػػي حػػػيف نجػػػد أف ىنػػػاؾ مػػػف يسػػػعى جاىػػػدا إلػػػى الحصػػػوؿ عمػػػى مينػػػة مرموقػػػة فػػػي 
المجتمػػر، التػػي طالمػػا سػػعى لامتيانيػػا وبػػذلؾ يحقػػؽ ذاتػػو، وقػػد نجػػد اخػػر ينصػػب اىتمامػػو فػػي 

قر بيػػػا، دوف الاكتػػػراث لممشػػػروع الدراسػػػي أو المينػػػيل إذا فكػػػؿ ىػػػذه انشػػػاء اسػػػرة وعائمػػػة يسػػػت
مػػا  مرحمػػة فػػي كػػؿ طالػػبيتخػػذ حيث تصػػورات يمكػػف لمطمبػػة الجػػامعييف أف يتبنوىػػا لمشػػاريعيـ،

 .المستقبميالشخصي رارات فاصمة تحدد بدرجة كبيرة وجية مشروعو ق

حظػي خاصػة فقػد  ونظرا لأىمية المشػروع بالنسػبة لمفػرد بصػفة عامػة ولمطالػب بصػفة
، اضػػػافة إلػػػى اف ا مػػػب متغيػػػرات متنوعػػػة ةبارتباطػػػو بعػػػدوالبحػػػث المشػػػروع بالدراسػػػة  موضػػػوع
أولػػػت  التػػػي تناولػػػت المشػػػروع الشخصػػػي بػػػالجزائر ػػػػػػ بنػػػاء عمػػػى مػػػا اطمعنػػػا عميػػػو ػػػػػػ الدراسػػػات

في حيف أف المشروع الشخصػي اما لنوع واحد مف أنواع المشارير التي قد يتبناىا الطمبة، اىتم
المسػػػتقبمي أو مشػػػروع الحيػػػاة يشػػػمؿ جميػػػر الجوانػػػب التػػػي تيػػػـ الطالػػػب الجػػػامعي سػػػواء مػػػف 

وىو مػا لفػت انتباىنػا ودفعنػا إلػى الاىتمػاـ بموضػوع  الاكاديمية أو المينية أو الأسرية،الناحية 
 المشروع الشخصي لد  الطالب الجامعي اخذا بالاعتبار كؿ جوانبو.
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مػػى مػػا سػػبؽ ذكػػره، فإننػػا سػػنحاوؿ فػػي ىػػذه الدراسػػة الجمػػر بػػيف ابعػػاد مشػػروع بنػػاء ع
الشػػييد الحيػػاة أو المشػػروع الشخصػػي المسػػتقبمي )الدراسػػي،الميني،العائمي( لػػد  طمبػػة جامعػػة 

لمشػروعيـ  يـتصػوراتمعرفػة طبيعػة و  ػػػ ، ػ طمبة العموـ الاجتماعية كعينة حمو لحضر بالوادي
 ونطرح بناء عمى ذلؾ التساؤؿ الرئيسي التالي: المستقبمي،الشخصي 

 ما طبيعة تصورات طمبة العموـ الاجتماعية لممشروع الشخصي المستقبميك -
 التساؤلات الفرعية التالية :يندرج تحت التساؤؿ العاـ و 

 الشػػػػييد حمػػػػو لحضػػػػر بػػػػالواديبجامعػػػػة مػػػػا ىػػػػي تصػػػػورات طمبػػػػة العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة  -
 لممشروع الشخصي المستقبميك

فػي  الشػييد حمػو لحضػر بػالواديبجامعة ىؿ ىناؾ فروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  -
 تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير الجنسك 

فػي  الشػييد حمػو لحضػر بػالواديبجامعة ىؿ ىناؾ فروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  -
 تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير التخصصك

 فرضيات الدراسة:  -7
حػوؿ المشػروع الشخصػي نقتػرح بناء عمى ما تػـ الاطػلبع عميػو مػف دراسػات سػابقة     

 اجابة مؤقتة عمى التساؤلات السابقة وىي كالتالي: 
الشػػييد بجامعػػة  بػػيف طمبػػة العمػػوـ الاجتماعيػػةعػػدـ وجػػود فػػروؽ  ذات دلالػػة احصػػائية  -

فػػػػي تصػػػػوراتيـ لممشػػػػروع الشخصػػػػي المسػػػػتقبمي تعػػػػز  لمتغيػػػػر  حمػػػػو لحضػػػػر بػػػػالوادي
 .الجنس

الشػػييد بجامعػػة بػػيف طمبػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ  ذات دلالػػة احصػػائية  -
فػػػػي تصػػػػوراتيـ لممشػػػػروع الشخصػػػػي المسػػػػتقبمي تعػػػػز  لمتغيػػػػر  حمػػػػو لحضػػػػر بػػػػالوادي

 .التخصص
 :التعريؼ الاجرائي لمفاهيـ الدراسة -0

فمنػػو مػػا يكػػوف ذات  ،المشػػروع ايكتسػػييالتػػي  أو الميػػزة  تمػػؾ الصػػفةىػػي طبيعػػة:   -0-0
بمجموعػة مػف  اكػؿ منيػا عػف  يرىػ ، وتختمؼ ىذه الصفاتةأو عائمي ةأو ميني ةدراسيميزة 

    . المؤشرات
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الأفكػػػػار الذىنيػػػػة لػػػػد  الطمبػػػػة حػػػػوؿ ىػػػػي تمػػػػؾ الاتجاىػػػػات وا راء و التصػػػػورات: -7- 0
فيػػػػػي الصػػػػػورة التػػػػػي يػػػػػر  فييػػػػػا الطمبػػػػػة مشػػػػػاريعيـ الشخصػػػػػية  مشػػػػػروعيـ المسػػػػػتقبمي،إذا

 المستقبمية بمختمؼ مجالاتيا.

والإعػػػػداد والقػػػػدرة عمػػػػى ىػػػػو عمميػػػػة التخطػػػػيط المشػػػػروع الشخصػػػػي المسػػػػتقبمي: -0- 0
أو مبػػػػة إليػػػػو فػػػػي مستقبميـلسػػػػواء في:المشػػػػروع دراسػػػػي،في تحقيػػػػؽ مػػػػا ييػػػػدؼ الطالانجػػػػاز،

 المشروع العائمي.أو المشروع  الميني،

ىػداؼ توقعات الطالب حوؿ مد  قدرتو عمى اختيار شعبة وفقا للؤالمشروع الدراسي : - أ
تحديػػػػػو التػػػػػي رسػػػػػميا لنفسػػػػػو وميولػػػػػو ور باتو،ومػػػػػد  قدرتػػػػػو عمػػػػػى جمػػػػػر المعمومػػػػػات و 

  لمصعوبات التي تعترض مساره الدراسي.
توقعػػات الطالػػب لمسػػتقبمو المينػػي مػػف خػػلبؿ نػػوع الدراسػػة وطبيعػػة المشػػروع المهنػػي : - ب

المينة التي يريد ممارستيا فػي المسػتقبؿ،و الاىػداؼ التػي يريػد الوصػوؿ الييػا مػف خػلبؿ 
ىذه المينة،ومد  قدرتو عمى جمر المعمومات وتحديو لمصعوبات التػي تواجيػو مػف اجػؿ 

   الحصوؿ عمى مينة تمبي حاجاتو وميولاتو ور باتو.
توقعػػػات الطالػػػب لمسػػػتقبمو العػػػائمي مػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتعداد النفسػػػي المشػػػروع العػػػائمي: - ت

والمػػادي لتكػػويف اسػػرة ومػػد  اكتسػػابو لممعمومػػات التػػي تسػػاعده عمػػى بنػػاء عائمػػة مسػػتقرة 
 ومد  تحديو لمصعوبات التي تواجيو مف اجؿ تكويف ىذه عائمة .

 أهمية الدراسة : -0

الخاصػػػة  اثػػػراء البحػػػث العممػػػي بػػػبعض المعمومػػػاتتكمػػػف اىميػػػة الدراسػػػة  الحاليػػػة فػػػي 
 وذلػػؾ لنػػدرة الدراسػػات والكتػػب العمميػػة خاصػػة الكتػػب العربيػػة منيػػا حػػوؿ المشػػروع، ،بالمشػػروع

بالإضػػػػافة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى الأفػػػػاؽ المسػػػػتقبمية التػػػػي تخػػػػص الطالػػػػب الجػػػػامعي مػػػػف خػػػػلبؿ 
التعرؼ عػف الملبمػح عمى كما اف ىذه الدراسة تجعؿ الطمبة لدييـ القدرة  مشروعو الشخصي،

الكبػػػر  لمسػػػتقبميـ سػػػواء الدراسػػػي أو المينػػػي أو العػػػائمي، فالاىتمػػػاـ بػػػالتعرؼ عمػػػى المشػػػروع 
الشخصي ليؤلاء الطمبة يعتبر نقطػة ايجابيػة فػي تطػور المجتمر،حيػث إذا اسػتطاع كػؿ طالػب 

اره التعػػػػػرؼ عمػػػػػى تصػػػػػوراتو لمشػػػػػاريعو المسػػػػػتقبمية فػػػػػإف ذلػػػػػؾ سيسػػػػػاعده فػػػػػي تحديػػػػػد وأداء ادو 
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ومد  مساىمتو في تنميػة مجتمعػو وتقدمػو.كما أف ىػذه الدراسػة تػوفر  الاجتماعية والوعي بيا،
 اداة قياس يمكف الاعتماد عمييا في دراسات اخر  حوؿ المشروع.

 أهداؼ الدراسة :-0
التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبمي بأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاده الثلبثػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ‌- أ

 )الدراسي،الميني،الاسري(.
 .تصورات طمبة العموـ الاجتماعية لممشروع الشخصي المستقبميالتعرؼ عمى طبيعة ‌- ب
طمبػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة لمشػػػروعيـ تصػػػورات  فػػػي معرفػػػة مػػػا إذا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػروؽ‌- ت

 الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير الجنس .
معرفػػػة مػػػا إذا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػروؽ فػػػي تصػػػورات  طمبػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة لمشػػػروعيـ ‌- ث

 لمتغير التخصص .الشخصي المستقبمي تعز  
 حدود الدراسة :-0
بالوادي،كميػػػػػة العمػػػػػوـ  -الشػػػػػييد حمػػػػػو لخضػػػػػر-جامعػػػػػة الحػػػػػدود المكانيػػػػػة :  -0-0

 الانسانية والاجتماعية .قسـ العموـ الاجتماعية. 
 ـ 2018 \2017تقتصر الدراسة عمى الموسـ الجامعي الحدود الزمنية : -0-7

 (ـ  2018 \03\22ـ إلى  اية  2018  \ 02\ 18: )وقت تطبيؽ الدراسة
 :ليسانس 3سنة  طمبة العموـ الاجتماعية الحدود البشرية :  -0-0

 عمـ النفس التربوي ،تربية خاصة ،ارشاد وتوجيو:بفروعوخصص عموـ تربية  -
عمػـ الػنفس  عمػـ الػنفس العيػادي، :عمػـ الػنفس المدرسػي،بفروعػو  تخصص عمػـ الػنفس -

 تنظيـ وعمؿ
 تماع تخصص عمـ الاج -
 فمسفةتخصص  -

 الدراسات السابقة: -2

الإطػلبع عمػػى الدراسػات السػػابقة التػػي تناولػت الموضػػوع ىػػي مػف أولػػى الخطػػوات إف       
التػػي يمجػػأ إلييػػا الباحػػث وذلػػؾ للئمكانيػػة التػػي توفرىػػا فػػي صػػيا ة مشػػكمة البحػػث وفػػي إثػػراء 

و الاخطػاء ة وتفادي العوائػؽ المنيجيػنتػائ  الماضػية،المة بالعودة إلى الأصػوؿ النظريػة و المشك
 .الباحثيف السابقيف التي واجيت
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فقمػػد حظػػي المشػػروع الشخصػػي اىتمػػاـ العديػػد مػػف البػػاحثيف وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ القيػػاـ 
بػػػبعض البحػػػوث والدراسػػػات، مػػػف خػػػلبؿ ربطػػػو بمتغيػػػرات اخػػػر ، وقػػػد تػػػـ الاطػػػلبع عمػػػى 
مجموعػػة مػػف ىػػذه الدراسػػات التػػي تناولػػت المشػػروع مػػف جوانػػب مختمفػػة، وعميػػو سػػنعرض 

 خص حوؿ ىذه الدراسات.  مم

الشخصػػي وابعادا)الدراسػػيم المهنػػيم الدراسػػات العربيػػة الخاصػػة بالمشػػروع  -2-0
 :العائمي(

:الفاعميػػة الذاتيػػة فػػي بنػػاء مشػػروع دراسػػي ( بعنػػواف 7100ثريػػا) الارقػػطدراسػػة  - أ
 .وعلاقتها بالضغط النفسي 

الضػػغط الذاتيػػة فػػي بنػػاء مشػػروع مدرسػػي و  تناولػػت ىػػذه الدراسػػة العلبقػػة بػػيف الفعاليػػة
ة الذاتيػػػة فػػػي بنػػػاء تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس الفعاليػػػوقد ،ي لػػػد  تلبميػػػذ السػػػنة رابعػػػة متوسػػػطالنفسػػػ

يػث شػممت عينػة الدراسػة ح ،غط النفسي كأدوات لجمر المعمومػاتمقياس الضمشروع دراسي و 
سػاؤلات الدراسػة للئجابػة عػف تو  "ىزلة المولػدي" ببمديػة الػوادي،تمميذة مف متوسطة تمميذ و  71

سػوف واختبػار كػا لدراسػة معامػؿ الارتبػاط بير تػـ اسػتخداـ النسػب المؤويػة و  ،واختبار الفرضيات
أف التلبميػػذ لػػدييـ فعاليػػة ذاتيػػة مرتفعػػة وانػػو لا يوجػػد علبقػػة بينيمػػا الفػػروؽ وتػػـ التوصػػؿ إلػػى 

 .وبيف الضغط النفسي

: محددات المشػروع المهنػي واف( بعن7100قميدة حياةم داودي سعيدة )دراسة  - ب
 كما يمثمه طمبة الرشاد و التوجيه

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة محػػػددات المشػػػروع المينػػػي مػػػف حيػػػث أىميتيػػػا كمػػػا 
ثػػػػـ التعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػرؽ فػػػػي تمثػػػػؿ تمػػػػؾ  ،الارشػػػػاد و التوجيػػػػو بجامعػػػػة الػػػػوادييتمثميػػػػا طمبػػػػة 

كمػػػا تػػػـ تطبيػػػؽ و  الجامعي.تغيري:التخصػػػص الاصػػػمي لمدراسة،المسػػػتالمحػػددات فػػػي ضػػػوء م
جامعػػة الشػػييد حمػػو لخضػػر التوجيػػو بعمػػى عينػػة مػػف طػػلبب تخصػػص الارشػػاد و ىػػذه الدراسػػة 

 180ف اصػػػؿ طالبػػػا وطالبػػػة ،تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػ  120التػػػي قواميػػػا بػػػالوادي و 
قػػد تػػـ الاعتمػػاد عمػػى المػػني  الوصػػفي .و  2015\2014لبؿ السػػنة الدراسػػية طالبػػة خػػطالػػب و 

 قد تـ التوصؿ إلى النتائ  التالية: و ، الاستكشافي
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التوجيو لمينػػػػػي كمػػػػػا يتمثمػػػػػو طمبػػػػػة الارشػػػػػادو يوجػػػػػد اخػػػػػتلبؼ فػػػػػي محػػػػػددات المشػػػػػروع ا -
 .باختلبؼ التخصص الدراسي الاصمي

لتوجيو المينػػػػػي كمػػػػػا يتمثمػػػػػو طمبػػػػػة الارشػػػػػادو يوجػػػػػد اخػػػػػتلبؼ فػػػػػي محػػػػػددات المشػػػػػروع ا -
 .باختلبؼ المستو  الجامعي

:مشروع انشػاء خميػة لمتوثيػؽ والاعػلاـ ( بعنواف7100دى )خالدي هدراسة   - ت
والتوجيه لقسـ العموـ الاجتماعيػة كمصػدر لبنػاء المشػروع الشخصػي المسػتقبمي 

   .لمطالب الجامعي

التوجيػػػػو لقسػػػػـ العمػػػػوـ انشػػػػاء خميػػػة لمتوثيػػػػؽ والاعػػػػلبـ و مشػػػػروع تناولػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة 
يا الػذي كػاف ىػدف معي،المسػتقبمي لمطالػب الجػاالاجتماعية كمصدر لبنػاء المشػروع الشخصػي 

ت الدراسػػػػة عمػػػػى المػػػػني  لتحقيػػػػؽ اليػػػػدؼ المرجػػػػو اعتمػػػػدابػػػػراز حاجػػػػات الطالػػػػب الجػػػػامعي و 
ختيارىـ بطريقة عشػوائية تـ او  طالب وطالبة 120راسة عمى عينة قواميا طبقت الدالتجريبي و 
طالػػػب الجػػػامعي مػػػف قػػػد اسػػػتخدمت الدراسػػػة عمػػػى اسػػػتبياف لمتعػػػرؼ عمػػػى حاجػػػات المنتظمػػػة و 

الانحػػػراؼ  توسػػػط الحسػػػابي،المخداـ الاسػػػاليب الاحصػػػائية التالية:وذلػػػؾ باسػػػت اعػػػداد الباحثػػػة،
قػػػػد و  .SPSSالنسػػػػب المؤويػػػػة اسػػػػتخداـ نظػػػػاـ امػػػػؿ الارتبػػػػاط بيرسػػػػوف التكػػػػرارات،معالمعياري،

إلػػػػى الاسػػػػتخلبص العػػػػاـ مػػػػف خػػػػلبؿ النتػػػػائ  المتوصػػػػؿ الييػػػػا بعػػػػد تطبيػػػػؽ توصػػػػمت الدراسػػػػة 
الاسػػتبياف:الذي يسػػعى إلػػى معرفػػة اىػػـ حاجػػات الطالػػب الجػػامعي الػػذي يسػػتطير مػػف خلبليػػا 
بناء المشروع الشخصي لديو، وبالتالي ينتظر مػف مشػروع خميػة التوثيػؽ والاعػلبـ والتوجيػو اف 

 تكوف مصدر مف مصادر بناء المشروع الشخصي المستقبمي لمطالب.

اد برنػػامج ارشػػادي لتنميػػة ( بعنػػواف: اعػػد7100دراسػػة بالقاسػػمي عفػػاؼ ) - ث
الميػػوؿ الدراسػػية بهػػدؼ بنػػاء المشػػروع الشخصػػي المسػػتقبمي باسػػتخداـ تقنيػػة) 

A.D.V.P .لتمميذ السنة الرابعة متوسط ) 

لػػد  تلبميػػذ سػػنة  اعػػداد برنػػام  ارشػػادي لتنميػػة الميػػوؿ الدراسػػيةالدراسػػة تعػػال  ىػػذه 
ولايػػة الػػوادي خػػلبؿ الموسػػـ الدراسػػي  "نػػاقص عبػػد الرحماف"بالبياضػػة بمتوسػػطة ،رابعػػة متوسػػط

 برنام  ارشادي لتنمية الميػوؿ الدراسػية ـ، حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى اعداد 2015/2016
وقػػد اعتمػػدت ىػػذه الدراسػػة عمػػى المػػني  التجريبػػي ذو تصػػميـ  ،لػػد  تلبميػػذ سػػنة رابعػػة متوسػػط



44 
 

تمميػذا  30عينة قواميػا  واحد وقياس قبمي وبعدي، وذلؾ باستخداـ مقياس الميوؿ الدراسيةعمى
تلبميػػػذ تػػػـ اختيػػػارىـ  10مػػػف متوسػػػطة واحػػػدة بالولايػػػة، والبرنػػػام  المقتػػػرح عمػػػى عينػػػة قواميػػػا 

بطريقػػة قصػػدية وبعػػد جمػػر البيانػػات وتبويبيػػا ومعالجتيػػا باسػػتخداـ اختبػػار" ويػػؿ كوكسػػف " تػػـ 
 التوصؿ إلى النتائ  التالية:

طبيػػؽ القبمػػي والبعػػدي لمعينػػة التجريبيػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف نتػػائ  الت -
 في مقياس الميوؿ الدراسية وفي كؿ مف البعد المعرفي والاجتماعي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائ  التطبيؽ القبمػي والبعػدي لمعينػة التجريبيػة  -
 في  كؿ مف البعد الوجداني والسموكي.

التمػثلات الاجتماعيػة  ( بعنػواف:7100دراسة شػنوؼ زينػبم عػوفي ماجػدة ) - ج
 لممشروع المهني لدى الطالب الجامعي .

تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى الاجابػػة عػػف التسػػاؤؿ الرئيسػػي والمتمثػػؿ فػػي كيفيػػة مسػػاىمة 
المقومػػػػات الاجتماعيػػػػة فػػػػي بنػػػػاء التمػػػػثلبت الاجتماعيػػػػة لممشػػػػروع المينػػػػي لػػػػد  الطالػػػػب 

عمػػػػػى تسػػػػػاؤلات الدراسػػػػػة اعتمػػػػػدت  الجػػػػػامعي  بجامعػػػػػة قاصػػػػػدي مربػػػػػاح بورقمة.وللبجابػػػػػة
البػػاحثتيف المنيجػػي البنػػائي الػػوظيفي، والمػػني  الوصػػفي التحميمػػي، وذا باسػػتخداـ مجموعػػة 
مف الادوات لجمػر البيانػات انطلبقػا مػف الملبحظػة البسػيطة والملبحظػة بالمشػاركة، مػرورا 

ائؽ ، وصػولا إلػػى بالمقابمػة، واسػتمارة الاسػػتبياف، بالاضػافة إلػػى الاسػتعانة بالسػجلبت والوثػػ
الاساليب لتحميؿ البيانات.وطبقت ىػذه الادوات عمػى عينػة مػف الطمبػة الجػامعييف بكػؿ مػف 
كميػػػػة ) الاداب والمغػػػػات، الحقػػػػوؽ والعمػػػػوـ السياسػػػػية، العمػػػػوـ والتكنولوجيػػػػا وعمػػػػوـ المػػػػادة( 

طالب جػامعي، تػـ اختيػارىـ بالمعاينػة العشػوائية  217بجامعة قاصدي مرباح المتمثمة في 
الطبقيػػػػػة، واثبتػػػػػت نتائجيػػػػػا عمػػػػػى اف المقومػػػػػات الاجتماعيػػػػػة تسػػػػػاىـ فػػػػػي بنػػػػػاء التمػػػػػثلبت 
الاجتماعية لممشروع المينػي لػد  الطالػب الجػامعي وىػذا مػف خػلبؿ تظػافر جيػود مختمػؼ 

 الانساؽ الاجتماعية مف: 

مساىمة نسػؽ التنشػئة الاسػرية عػف طريػؽ  ػرس مجموعػة مػف المبػادئ والقػيـ الاسػرية  -
 كيفية تحمؿ المسؤولية، والحرية في اتخاذ القرارات . المتمثمة في
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مسػاىمة نسػؽ العلبقػات الاجتماعيػػة مػف خػلبؿ الاسػتفادة مػػف تجػارب وخبػرات كػؿ مػػف  -
 الاصدقاء، الاقارب واصدقاء العائمة والاساتذة مف مختمؼ الجامعات .

مػػف مسػػاىمة نسػػؽ التكػػويف الجػػامعي فػػي بنػػاء التمػػثلبت الاجتماعيػػة لممشػػروع المينػػي  -
خػػػلبؿ اىميػػػة دور الخرجػػػات الميدانيػػػة التػػػي يقػػػوـ بيػػػا الطمبػػػة الجػػػامعييف فػػػي مختمػػػؼ 

 التخصصات، مف خلبؿ المقاييس التي يتـ دراستيا في فترة التكويف الجامعي. 
(: بعنػػػواف المشػػػروع المهنػػػي فػػػي ذهػػػف 7110دراسػػػة بػػػف صافيةمعائشػػػة ) - ح

 المتفوؽ دراسيا.
ني لممشػػروع المينػػي لػػد  التلبميػػذ الػػذىاستكشػػاؼ التصػػور ىػػذه الدراسػػة إلػػى  ؼتيػػد

اذ تشػػير النتػػائ  إلػػى  ،يػػةالمتفػػوقيف دراسػػيا باعتبػػارىـ فئػػة خاصػػة مػػف حيػػث الخصػػائص المعرف
اف ىػػؤلاء التلبميػػذ ير بػػوف دومػػا فػػي تحقيػػؽ النجػػاح الدراسػػي و لػػدييـ تصػػورات عمػػى المسػػتو  

ىػػذه ؿ العممػػي العػػالي و ؿ عمميػػة التحصػػيالػػذىني لمشػػارير مينيػػة يسػػعوف الػػي تحقيقيػػا مػػف خػػلب
 ذه الفئة والتكفؿ بيا بشكؿ شامؿ.العممية تتطمب اىتماـ اكبر مف المنظومة التربوية بي

الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػي  الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػة بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػروع الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات الاجنبيػػػػػػػػػػػػػػػػة  -2-7
 وابعادا)الدراسيمالمهنيمالعائمي(:

 " :"Wertsدراسة ورتز   - أ

في ىذه الدراسة قاـ الباحث بإجراء مقارنة بيف ميف الاباء والاختيػار المينػي لأبنػائيـ 
بعػػػض واشػػػتممت عينػػػة الدراسػػػة طمبػػػة سػػػنة اولػػػى جػػػامعي، وقػػػد اشػػػارت نتػػػائ  دراسػػػتو إلػػػى اف 

مجموعات الميف مثؿ الميف العممية و الفيزيائية و الاجتماعيػة و الصػيدلية ىػي ميػف موروثػة 
بيػذا قػد وضػحت ىػذه الدراسػة بػاف الطمبػة ؿ إلى اختيار مينة احد والديو، و أي اف الطالب يمي

الجامعييف يميموف في اتخاذ قرار الاختيار المينػي إلػى اختيػار مينػة احػد الوالػديف خاصػة تمػؾ 
 (40، 2011)وائؿ، الاجتماعية .يف المرتبطة بالمياديف العممية والفيزيائية و الم

 :"  Galbraith et Gillyدراسة جيمي و جمبريت "  - ب

عمى توضيح العوامؿ المؤثرة في اختيار المينػة .حيػث تػـ الاشػارة ركزت ىذه الدراسة 
 في ىذا النموذج اف العوامؿ المؤثرة يكمف في خمسة اصناؼ ىي: 
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العوامػػػػػؿ الثقافيػػػػػة،العوامؿ الإجتماعيػػػػػة، العوامػػػػػؿ الإقتصػػػػػادية، العوامػػػػػؿ الشخصػػػػػية، العوامػػػػػؿ 
حسػػػب ىػػػذه الدراسػػػة تتػػػدخؿ بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي الصػػػورة النمطيػػػة التػػػي النفسػػػية. وىػػػذه الجوانػػػب 

 يحمميا الفرد عف مستقبمو الميني .

 " Berdi et Lispsettدراسة بيردي و ليبز "  - ت

وقػػػد تناولػػػت ىػػػذه الدراسػػػة مجموعػػػة العوامػػػؿ الخاصػػػة بالاىتمامػػػات المينيػػػة للؤفػػػراد 
نػػة واتجاىػػات الاسػػرة والاثػػارة الفعميػػة والمتمثمػػة فػػي الاىتمامػػات المرتبطػػة بالعوائػػد الماليػػة لممي

التي تتضمنيا المينػة، وأشػارت الدراسػة إلػى اف ىنػاؾ عوامػؿ تتفاعػؿ فيمػا بينيػا تػؤدي التػأثير 
عمى النمو الميني لمفرد، وىي الطبقة الاجتماعية للؤسرة اذ اف ىذه الاخيرة تػؤثر وبشػكؿ دائػـ 

 (41، 2011)وائؿ، ناء. ومستمر عمى القرارات بشاف الاختيارات المينية للؤب

 التعقيب حوؿ الدراسات السابقة -2-0
   بعد الاطلبع عمى ىذه الدراسات نستنت  ما يمي : -

اف ىنػػػاؾ بعػػػض الاتفػػػاؽ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػات حػػػوؿ تبػػػيف  : مػػػف حيػػػث الاشػػػكالية‌- أ
والاختيػػارات :التمثلبت والتصػػورات الموضػػوعات التػػي تناولتيػػا لممشػػروع مػػف حيػػث

مػػػا اتفقػػػت عميػػػو الدراسػػػة  وىػػػذا ايضػػػالمطمبػػػة فكميػػػا تصػػػب فػػػي الػػػرؤ  المسػػػتقبمية 
اضافة إلى اف معظـ ىذه الدراسات ركزت عمى المشروع المينػي والدراسػي الحالية.

اف ىػػػذه الدراسػػػات ىػػػدفت إلػػػى ايجػػػاد  ايضػػػاالملبحػػػظ  لكػػػف كػػػؿ عمػػػى حػػػد . فمػػػف
فػي حػيف اف الدراسػة الحاليػة تحػاوؿ  ف احد  المشارير مر متغيرات اخر علبقة بي

اف تسػػػػػػػػػػػمط الضػػػػػػػػػػػوء حػػػػػػػػػػػوؿ المشػػػػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػػػػي بمختمػػػػػػػػػػػؼ ابعػػػػػػػػػػػاده الثلبثػػػػػػػػػػػة 
 )الدراسية،المينية،العائمية(.

مػػني  فينػػاؾ تنػػوع فػػي اسػػتخدامو مػػف مػػني  وصػػفي إلػػى  مػػف حيػػث المػػنهج:‌- ب
كػػؿ حسػػب موضػػوع الدراسػػة،اما الدراسػػة الحاليػػة  مقػػارفمػػني  سػػببي جريبػػي إلػػى ت

   ي  الوصفي الاستكشافي.اعتمدت المن
:اتضػػح أف أ مبيػػا اىتمػػت بفئػػة الشػػباب خاصػػة الطمبػػة مػػنيـ   مػػف حيػػث العينػػة‌- ت

وعػػػػف تصػػػػػوراتيـ لممسػػػػتقبؿ ىػػػػػذا لأنيػػػػػـ مػػػػف اكثػػػػػر الفئػػػػػات فػػػػي المجتمػػػػػر اىتمامػػػػػا 
  بالمستقبؿ وىذا ما تتفؽ معو الدراسة الحالية.
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:لقػػػد اجمعػػػت ا مػػػب الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي اسػػػتخداميا لأداة  مػػػف حيػػػث الاداة‌- ث
فقد تػـ الاعتمػاد أو تبنػي مقػاييس مػف اعػداد بػاحثيف اخريف،امػا  )الاستبياف(القياس 

 ايضا. الدراسة الحالية فقد حاولت بناء اداة بالاعتماد عمى الواقر والتراث النظري

عامة والجزائرية بصفة خاصة اتضح  فمف خلبؿ مراجعتنا ومناقشتنا لمدراسات السابقة بصفة
دراسات التي تجمر بيف ابعاده اف ىناؾ ندرة في دراسة المشروع الشخصي لمطالب وقمة ال

)الدراسية،المينية،العائمية(،وىذا ما يدفعنا الي تسميط الضوء في ىذه الدراسة حوؿ الثلبثة 
 ع الشخصي المستقبمي.لممشرو -كعينة -طمبة العموـ الاجتماعية لجامعة الوادي -تصورات 
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 تمهيد

لكػػي نتعػػرؼ عمػػى المشػػروع الشخصػػي المسػػتقبمي لابػػد اف نتطػػرؽ إلػػى مفيومػػو الػػذي         
ميػػاديف الحيػػاة، فقػػد اضػػحت ىػػذه المشػػارير المسػػتقبمية تتخػػذ مظػػاىر اصػػبح يمثػػؿ فػػي جميػػر 

وأبعػػاد متعػػػددة تتػػػراوح بػػػيف مػػػا ىػػػو دراسػػػي ومػػػا ىػػػو مينػػػي ومػػػا ىػػػو أسػػػري أو عائمي،لػػػذا فإننػػػا 
سنقوـ في ىذا الفصؿ بتوضيح كؿ ما يتعمؽ بالمشروع الشخصي مف مفيػوـ وأنػواع ونظريػات 

 والعوامؿ المؤثرة فيو.
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 :مفهوـ المشروع الشخصي المستقبمي  -0

وع" تنطمػػؽ مػػف مقاربػػات متباينػػة ،وتعتمػػد عمػػى ىنػػاؾ عػػدة تعػػاريؼ لمفيػػوـ "المشػػر  أف
 معرفية مختمفة.و تتأسس عمى منظورات فمسفية منطمقات متمايزة ،و 

ارتو مف حقػؿ اليندسػة المعماريػة حيث تمت إع إف ىذا المفيوـ خضر لعممية تحويؿ،
 (2006،235)أوزي،الخدماتية إلى مجاؿ تعميمي تربوي.التجارية و و والمقاولات الصناعية 

  projetإف مفيػػػوـ المشػػػروع مسػػػتمد مػػػف كممػػػة " (38 ،1997)الطػػػاىري  ويبػػػيف
 التػػي لػػـ تتبمػػور دلالتيػػا الاصػػطلبحية إلا فػػي منتصػػؼ القػػرفو  الثقافػػة الفرنسػػية، المحدثػػة فػػي

فالاشتقاؽ المغوي ليذه الكممة في المغة اللبتينية تؤدي معنػى إلقػاء أو رمػي موضػوع ، العشريف
                .                                         "أو شيء ما إلى الأماـ 

 Projection)) "فػػػإف (1986،383،382) الإعػػػلبـ المنجػػػد فػػػي المغػػػة و  حسػػػبأمػػػا 
 :عربية لكممة  المشروع في المغة والإعلبـ ذكر ثلبث معاف مختمفةلمف حيث الدلالة المغوية ا

 مف الفعؿ شرع بمعنى سف شريعة  ،المشروع: ما سو و الشرع‌- أ
 تصوبت.سددىا وصوبيا فتسددت و أي  بمعنى شرعت الرماح، ،المشروع: المسدد‌- ب
 ."مف الفعؿ شرع أيضا المشروع: ما بدأت بعممو،‌- ت

 التي سنذكر منيا:مفيوـ المشروع و يؼ الباحثيف حوؿ قد تعددت تعار و 

ؾ بالأخػػذ بعػػيف ذلػػاط الػػواعي الػػذي نفكػػر فػػي تحقيقػػو و تعريػػؼ سػػيلبمي : حيػػث يػػر  بأنػػو النشػػ
 الوسائؿ الممكنة لضماف تحقيقو بنجاح .الاعتبار الماضي والحاضر والمستقبؿ و 

سػػقاطو انخػػراط فػػي المسػػتقبؿ وتفػػتح عمػػى آفاقػػو و  عبػػارة عػػفالمشػػروع أف   Hutteauيعػػرؼ و  ا 
،فيو عبػػػارة عػػػف خطػػة يعتمػػػدىا الشػػػخص لتحقيػػػؽ ات فػػػي مسػػػاره مػػف خػػػلبؿ تحديػػػد اليػػدؼلمػػذ

 (2017،2)احارشو، .توفير الوسائؿ اللبزمة لبمو ووأ راض محددة عف طريؽ توقعيا و  مقاصد

ىػو :الفعػؿ الػذي يريػد عمػى أنػو المشػروع يعػرؼ  Guichardأف" (2002،96مشري )ذكرت و 
 ."تحقيو في المستقبؿ
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 (23، 2015قميػػػػدة) حسػػػػب مػػػػا ذكػػػػرت  يعػػػػرؼ المشػػػػروع (2007)النيػػػػاري ونجػػػػد   
لمعػػػالـ مػػػف حيػػػث نوعيػػػا وطبيعتيػػػا والبعػػػد محػػػددة اأىػػػداؼ متجانسػػػة ودقيقػػػة و مجموعػػػة "بأنػػػو

ومػػد  معرفػػة التمميػػذ بذاتػػو ومحيطػػو ومػػد  تػػوفره عمػػى الأدوات والوسػػائؿ والمػػؤىلبت  الزمنػػي،
                                                ىذه الأىداؼ.الجسمية لتحقيؽ والقدرات الفكرية و 

ىػو إعػداد معرفػي لحاجيػات  كػؿ مشػروع إذ يػر  أفح ( مر ىذا الطر Nuttinيتفؽ ) و 
عػػف ر الإحسػػاس بالمسػػؤولية عػػف الػػذات و نجػػاح المشػػاريالفػػرد ويقتضػػي ىػػذا الإعػػداد لتحقيػػؽ و 

 .                                                       "المستقبؿ

أف المشػروع "عبػػارة عػف مجموعػػة مػػف  (7، 2014) الػػبسكمػا يػػر  كػؿ مػػف اليبػاش و 
العمميػػػات أو الأنشػػػطة التػػػي تربيػػػا علبقػػػة محػػػددة ومعروفػػػة وتنفػػػذ بػػػزمف محػػػدد بيػػػدؼ تحقيػػػؽ 

منػت  فريػد أو خدمػة فريػدة مجموعة مف الأىداؼ.أو انو عبارة عف جيد مؤقت لمحصوؿ عمػى 
 ضمف ميزانية محددة".

أف المشػػػروع يمكػػػف تعريفػػػو عمػػػى انو"تأسػػػيس علبقػػػات  ( 96، 2002مشػػػري ) وتػػػر 
 ذات دلالة بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ مر تفضيؿ ىذا البعد الأخير.

فػػػي تعريفػػػو لممشػػػروع عمػػػى البعػػػد الزمنػػػي المسػػػتقبمي مػػػر الأخػػػذ  Guichardوقػػد ركػػػز
بػػار الماضػػي والحاضػػر، فالفعػػؿ الػػذي نريػػد تحقيقػػو فػػي المسػػتقبؿ يكتسػػب منظػػور بعػػيف الاعت

زمنػػي قػػد يبعػػد أو يقصػػر حسػػب طبيعػػة ىػػذا اليػػدؼ المػػراد تحقيقػػو وبالتػػالي كػػوف لكػػؿ لحظػػة 
 معنى محدد في الماضي والحاضر". 

أي ىػػذه  بأنيػػا اتفقػػت (2002،53)ايضػػامشػػري  ر تػػالسػػابقة ومػػف خػػلبؿ التعػػاريؼ  
بعػيف ىو خطة يفكر فييا الفرد بطريقة إجرائية يتوقعيػا مػر الأخػذ "أف المشروع  عمى التعاريؼ

 الوسائؿ المناسبة لضماف تحقيؽ اليدؼ .الاعتبار الماضي والحاضر والمستقبؿ و 

بطريقػػة أدؽ فقػػد ركػػزت ىػػذه التعػػاريؼ عمػػى أف المشػػروع ىػػو :التفكيػػر فػػي خطػػة و   
بػط المشػروع بػزمف لتحقيقػو سػواء قصػر أو طػوؿ حسػػب التػزاـ بالوقػت لتحقيقيػا )أي ر جرائيػة و إ

 "اليدؼ(
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ت  انػو عبػارة عػف عمميػة التخطػيط والاعػداد ذكػر عػف المشػروع نسػتن ومف خلبؿ كؿ ما       
 .القدرة عمى الانجاز في تحقيؽ ما ييدؼ اليو في المستقبؿ مر ارتباطو بمدة زمنية معينةو 

 :النظريات المفسرة لمصطمح المشروع  -7
 آف رو :نظرية   -7-0

يػػػار المينػػػي عمػػػى آف رو اىتمػػػت فػػػي تفسػػػيرىا للبختأف " (371، 2007ممحػػػـ ) ذكػػر       
فولػػة المبكػػرة والميػػوؿ المينيػػة والسػػموؾ سػػاليب رعايػػة الوالػػديف فػػي مرحمػػة الطانػػو العلبقػػة بػػيف أ

تبط بخبػرات الطفولػة وىػي ف المينػة تػر فػي المرحمػة العمريػة اللبحقػة أي أ اتخاذ القرارالميني و 
                                                                              ".                               شباع حاجاتومحاولة إ

عمػػى وجػػود علبقػػة  تؤكػػدرو  آف بػػأف" (66، 1999العػػزة )عبػػد اليػػادي و ويضػػيؼ          
شػػػػباع ح اجػػػػات الطفػػػػؿ مػػػػف جيػػػػة ،وبػػػػيف بػػػػيف أسػػػػاليب التنشػػػػئة الأسػػػػرية والخبػػػػرات المبكػػػػرة وا 

ى خػػػر  ،وىػػػذا يػػػؤثر عمػػػالاتجاىػػػات والقػػػدرات والاىتمامػػػات وخصػػػائص الشخصػػػية مػػػف جيػػػة أ
                                                             ." شباعلممينة التي تحقؽ لو الرضا والإ عمى رؤيتواختيار الفرد لمينة المستقبؿ و 

 نظرية هولاند :  -7-7

قميػػػؿ مػػػف العوامػػػؿ عػػػدد  يػػػر يكػػػوف نتػػػاج الوراثػػػة و ف الاختيػػػار عمػػػى أ ركػػػز ىولانػػداف        
يفتػػػرض ىولانػػد انػػػو  كمػػا الوالػػديف .و  الشخصػػية بمػػا فػػػي ذلػػؾ الػػػزملبء و القػػػالبيئيػػة والثقافيػػة و 

نمػػاط كمػػا انػػو عػػدة أسػػاس مقػػدار تشػػابو سػػماتيـ الشخصػػية يمكػػف تصػػنيؼ الأشػػخاص عمػػى أ
شػػابو ىػػذه البيئػػات سػػاس تإلػػى عػػدة أصػػناؼ عمػػى أ التػػي يعيشػػوف فييػػايمكػػف تصػػنيؼ البيئػػات 

مػػاط البيئػػة التػػي تشػػبييا تػػؤدي إلػػى بعضػػيا الػػبعض وأف المزاوجػػة بػػيف أنمػػاط الشخصػػية مػػر أن
نػة التػي تتفػؽ مػر بداع ،فالشخص يختار عػادة الميلميني، والتحصيؿ والانجاز والإالاستقرار ا

 .ؤدي إلى شعوره بالسعادة ويحقؽ لو الرضا النفسيو مما يقدراتسماتو الشخصية وميولو و 

 ساسية :ية ىولاند تعتمد عمى ثلبث محاور أف جوىر نظر إ

 الأوؿ: يتعمؽ بالبيئة 

 الثاني:يتعمؽ بالفرد 
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 الثالث:يتعمؽ بتفاعؿ الفرد مر البيئة 

وقػػػد اقتػػػرح ىولانػػػد سػػػتة بيئػػػات مينيػػػة تقابميػػػا سػػػتة أنمػػػاط لمشخصػػػية حيػػػث سػػػمى الأوؿ      
البيئات المينيػة والثانيػة التطػور اليرمػي لمسػمات الشخصػية ويمثػؿ ىػذا التطػور اليرمػي تكيػؼ 
الفػػرد مػػر البيئػػة المينيػػة السػػت وىػػذا قػػد أعطػػت البيئػػات المينيػػة السػػت نفػػس أسػػماء الأنمػػاط 

  فيذه الانماط والبيئات كالتالي: (2007،69)عبايدية،  الشخصية.

ف ىػػذه البيئػة باىتمػػاميـ الواضػح بػػالتعبير عػػف البيئػة الفنيػػة : ويتصػؼ الأشػػخاص ضػم‌- أ
أنفسيـ ويتجنبوف المواقؼ التي تتطمب ميارات جسمية وىـ أكثر مف  يػرىـ قػدرة عمػى 

 التعبير العاطفي ويعمموف في مجاؿ الموسيقى والفف .
البيئػػة التقميديػػة: ويمتػػاز أصػػحاب ىػػذه البيئػػة بػػالتزاميـ بالقواعػػد والقػػوانيف وبالقػػدرة عمػػى ‌- ب

 نفس ويعمموف في المجالات الاقتصادية والأعماؿ البنكية .ضبط ال
البيئػػػة المغامرة:أصػػػحاب ىػػػذه البيئػػػة يتصػػػفوف بالميػػػارات المفظيػػػة والقػػػدرة عمػػػى التػػػأثير ‌- ت

 عمى الناس وىـ يعمموف في مجاؿ السياسة والأعماؿ الحرة .
لػػى التنظػػيـ ويتجنبػػو ‌- ث ف التفاعػػؿ البيئػػة العقميػػة: يميػػؿ أصػػحاب ىػػذه البيئػػة إلػػى التفكيػػر وا 

 الاجتماعي ويعمموف في مجاؿ الطب والبحث العممي .
البيئػػػة الواقعيػػػة: يتصػػػؼ أصػػػحاب ىػػػذه البيئػػػة بالعدوانيػػػة والميػػػؿ إلػػػى النشػػػاطات التػػػي ‌- ج

تتطمػػػػػب تناسػػػػػقا حركيػػػػػا وقػػػػػوة جسػػػػػدية، ويتجنبػػػػػوف الأعمػػػػػاؿ ذات العلبقػػػػػة الشخصػػػػػية 
جػػػػالات الطيػػػػراف المتداخمػػػػة والنشػػػػاطات التػػػػي تتطمػػػػب ميػػػػارة لفظيػػػػة ،ويعممػػػػوف فػػػػي م

 والأعماؿ المخبرية والورش .
البيئة الاجتماعية : أصحاب ىػذه البيئػة يسػعوف إلػى الاخػتلبط بالنشػاطات الاجتماعيػة ‌- ح

ويتجنبػػػػػوف المجػػػػػالات التػػػػػي تتطمػػػػػب ميػػػػػارات عقميػػػػػة ويعممػػػػػوف فػػػػػي الػػػػػتعمـ والخػػػػػدمات 
                       (51، 1998)أبو سؿ، .الاجتماعية والإرشاد النفسي 

 نظرية جينزبرغ :  -7-0

قد تعددت النظريات التي تطرقت لتفسير الاختيار حسب المنحنى التشخيصػي إلا           
، إذ يعتبػػػر جينزبػػػرغ مػػػف العممػػػاء الػػػذيف  أف ىنػػػاؾ نظريػػػات عممػػػت عمػػػى تطػػػوير ىػػػذا المفيػػػوـ
تنػػاولوا مفيػػوـ الاختيػػار عمػػى أسػػاس مشػػروع واعتبػػره سػػيرورة ممتػػدة عبػػر الػػزمف وذلػػؾ حسػػف 

حنػػػى التربػػػوي لمتوجيػػػو، حيػػػث يػػػر  جنزبػػػرغ أف ىنػػػاؾ أربعػػػة متغيػػػرات أساسػػػية فػػػي عمميػػػة المن
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الاختيار الميني وىي :عامػؿ الواقعيػة ونػوع الػتعمـ واتجاىػات الفػرد العاطفيػة وقيمػو الشخصػية 
)أبػػو سػػؿ، والاجتماعيػػة كػػؿ يمعػػب دور لا يقػػؿ أىميػػة عػػف الأخػػر فػػي عمميػػة الاختيػػار المينػػي.

 جينزبرغ ثلبث مراحؿ للبختيار الميني وىي :  .وقد وضر( 1998،52

سػنة( حيػث يتخيػؿ الطفػؿ  11 -3تمتد ىذه المرحمة مػف )مرحمة الاختيارات الخيالية :‌- أ
نفسو في مينة ما مف خلبؿ ممارستو لػدوره فػي الألعػاب مثػؿ الشػرطي والطبيػب، وأىػـ 

رىـ بعػدـ القػدرة ما يميز ىذه المرحمة عنػد الأطفػاؿ الواقعيػة وفقػداف تحديػد الػزمف وشػعو 
 الكافية لأنيـ يصبحوا ما يريدوف .

سػػػنة( وفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يػػػتـ التعػػػرؼ التػػػدريجي    18 -11مػػػف ) المرحمػػػة التجريبيػػػة :‌- ب
عمػى متطمبػات العمػؿ وعمػى ميولػػو وقدراتػو وقيمػو والانتقػاؿ يمكػػف تمخػيص مػا يميػز ىػػذه 

 المرحمة التالي :

سنة ( وفػي ىػذه المرحمػة يحػدد الطفػؿ 12 -11اولا : مرحمة الميؿ : وتمتد مف سف )   
ومػػد   ،تبػػار قدراتػػومػػا يحبػػو ومػػا لا يحبػػو مػػف الميػػف، أي مػػا يميػػؿ إليػػو أخػػذا بعػػيف الاع

وأىػػػـ مػػػا يميػػػز الخيػػػارات المينيػػػة عنػػػد الطفػػػؿ فػػػي ىػػػذه  لإشػػػباعوتحقيػػػؽ ىػػػذه الأعمػػػاؿ 
المرحمػػة إنيػػا  يػػر ثابتػػة مػػف ناحيػػة ،وأنيػػا تػػأتي نتيجػػة التػػأثير بالوالػػديف فػػالقرار المينػػي 

  ير ثابت لاف حياة الطفؿ الانفعالية والجسدية  ير ثابتة أيضا .

ي الفػػرد ىنػػا سػػنة( ويراعػػ 14 -12ثانيػػا: مرحمػػة القػػدرة : وتمتػػد ىػػذه المرحمػػة مػػف سػػف )
لػػذلؾ فيػػػو يميػػػؿ لمزاولػػػة  ،بػػاف كػػػؿ نشػػػاط يحتػػاج لقػػػدرات مختمفػػػةمسػػتو  قدراتػػػو ويػػػدرؾ 

الميمػػػػػػػيف فػػػػػػػي  النشػػػػػػػاطات التػػػػػػػي يزاوليػػػػػػػا المعممػػػػػػػوف والمربػػػػػػػوف والأصػػػػػػػدقاء والنػػػػػػػاس 
 (47، 2007.)عبايدية، حياتو

سػػنة يػػدرؾ الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة بػػاف  16 -14تمتػػد مػػف سػػف مرحمػػة القػػيـ :و ثالثػػا: 
يجػػب أف لا تشػػبر فقػػط اىتماماتػػو وقدراتػػو ،بػػؿ يجػػب أف تقػػدـ  عمػػاؿ التػػي يقػػوـ بيػػا،الأ

خدمة للآخػريف المحيطػيف بػو، وبمعنػى أخػر فانػو يػر  بػاف العمػؿ يجػب أف يخػدـ أىػدافا 
إنسانية، فبعضيـ يقوؿ بأنو سيدر الطمب لأنو يريد أف يقدـ خدمة لممرضػى والمحتػاجيف 

فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يحػػػاوؿ الفػػػرد أف يػػػوائـ بػػػيف قدراتػػػو  ولرفػػػر المعانػػػاة المرضػػػية عػػػنيـ،و
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والميػػف التػػي تتناسػػب معيػػا فػػالأفراد الػػذيف لػػدييـ ميػػارات اجتماعيػػة عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ 
 (52، 1998)أبو سؿ، وف لمعمؿ في المجالات الاجتماعية.يميم

سنة وأىـ مػا يتصػؼ القػرار المينػي فػي  18 -17تمتد مف سف رابعا: مرحمة الانتقاؿ: و 
 ىػػػذه المرحمػػػة الواقعيػػػة والثبػػػات النسػػػبي ويتحمػػػؿ الفػػػرد مسػػػؤولية قػػػراره المينػػػي ونتائجػػػو،
ويصػػػبح أكثػػػر اسػػػتقلبلية عمػػػا كػػػاف عميػػػو قبػػػؿ اختيػػػاره المينػػػي ويكػػػوف أكثػػػر قػػػدرة عمػػػى 

 ممارسة مياراتو بحرية تامة ويدرؾ تماما متطمبات العمؿ .

 :تشمؿ ثلبث مراحؿ سنة( و 22 -18ف سف )تمتد ىذه المرحمة مالمرحمة الواقعية :  -ج

يكػػػػػوف الفػػػػػرد أكثػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى تحديػػػػد أىدافػػػػػو المينيػػػػػة  الاستكشػػػػػاؼ: حيػػػػثمرحمػػػػة ولا: أ
 ويستطير أف يختار مينة مف بيف الميف الأخر  ليعمؿ بيا. 

مرحمػػة التبمػػور: ىنػػا يكػػوف الفػػرد أكثػػر قػػدرة عمػػى تحديػػد التخصػػص أو العمػػؿ الػػذي ثانيػػا: 
عػرؼ الميػف التػي لا تتناسػب مػر ميولػو وقدراتػو وبعبػارة أخػر  يناسبو تماما ويستطير أف ي

فكػرة عػف ذاتػو ليختػار ذاتػا  أيضػا وبمػورةيكوف قد عػرؼ قدراتػو و ميولػو تمامػا و فيػـ ذاتػو 
 مينية تناسبيا ويكوف الفرد أكثر ثباتا واستقرار في خياره الميني .

تمامػا العمػؿ الػذي يريػده ىػذه المرحمػة يكػوف الفػرد قػد اختػار  التخصػص: فػيثا: مرحمػة لثا
بعد أف كاف قد اكتشؼ قدراتو وميولو ومتطمبات العمؿ، وبمور فكرة عف العمؿ الذي يتفػؽ 
مر ىذه الميوؿ والقدرات ومرحمػة التخصػص تمثػؿ مرحمػة الانخػراط فػي العمػؿ والبقػاء فيػو 

 (.48، 2007)عبايدية،  والاستفادة مف عوائده وبدء الإنتاجية فيو.

جينزبرغ في أوؿ نظريتو لػرفض الاختيػار المينػي) الدراسػي( التػي تكػوف وعميو نر  أف 
فجػػػأة أو ارتداديػػػة بػػػؿ أف الاختيػػػػار المينػػػي )الدراسػػػي( يكػػػوف عمميػػػػة مسػػػتمرة وتتجػػػو  تفاعػػػػؿ 
دينػاميكي بػػيف مجموعػة مػػف السػمات و بػػيف العوامػؿ الخارجيػػة، وأكػد عمػػى أف عمميػة الاختيػػار 

لرابعػػة أو الخامسػػػة وتسػػتمر فػػػي التطػػػور إلػػى  ايػػػة بدايػػػة المينػػي )الدراسػػػي( تبػػدأ مػػػف السػػػنة ا
الرشػػد وقػػد قسػػـ مراحػػؿ الاختيػػار المينػػي إلػػى ثػػلبث مراحػػؿ ىػػي )مرحمػػة الاختيػػارات الخياليػػة، 

 المرحمة التجريبية، والاختيارات الواقعية(.
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)مف وبالتالي نستطير أف نقوؿ أف جينزبرغ قد أشار إلى فكرة المشروع وانو يكوف الاستمرارية 
السنة الرابعة أو الخامسة إلى الرشد( وتفاعؿ بيف العوامؿ الذاتية لمفرد والعوامؿ الخارجية 

 (53، 1998)أبو سؿ،)المحيطية(.

 نظرية سوبر:  -7-0

فػػػراد  "بػػػأف سػػػوبر يػػػر  أف الأ(54،55، 1999العػػػزة )عبػػػد اليػػػادي و  يشػػػير كػػػؿ مػػػف         
حقيػػػؽ مفيػػػوـ ذاتيػػػـ، والتعبيػػػر عػػػف مػػػف خلبليػػػا ت يسػػػتطيعوفيميمػػػوف إلػػػى اختيػػػار الميػػػف التػػػي 

ف كػػؿ السػػموكات التػػي يقػػوـ بيػػا الفػػرد لتحقيػػؽ مفيػػوـ ذاتػػو مينيػػا، عبػػارة عػػف وظيفػػة أنفسػػيـ، وا  
الطريػػػؽ الفػػرد يصػػبح مفيػػػوـ الػػذات مسػػتقر و  عنػػدما ينضػػػ لمراحػػؿ النمائيػػة التػػي يمػػػر بيػػا، و ا

مينيػة خػلبؿ فالمحػاولات لاتخػاذ قػرارات ينيػا تعتمػد عمػى ظروفػو الخارجيػة، الذي يتحقػؽ بيػا م
لتػػي تتخػػػذ فػػػي منتصػػػؼ العمػػػؿ ف يكػػػوف ليػػا شػػػكؿ مختمػػػؼ عػػػف تمػػػؾ افتػػرة المراىقػػػة يفتػػػرض أ

  المتأخر."                        

سوبر استخدـ ظاىرة المراحػؿ لجينزبػرغ وزمػلبءه لإنشػاء ترتيػب ىيكمػي يجسػد  أفكما        
 نحو التالي :دورة الحياة بكامميا وىي عمى ال

سنة( ويػتـ فػي ىػذه المرحمػة تكػويف فكػرة عػف  14)مف الميلبد إلى سف  :مرحمة النمو ‌- أ
مفيػػػػوـ الػػػػذات وتطػػػػوير النظريػػػػة عػػػػف عمػػػػـ العمػػػػؿ وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ تمثيػػػػؿ الأدوار فػػػػي 

 الأنشطة المدرسية واكتشاؼ الميوؿ والاىتمامات والاستعدادات.
مرحمػة وضػر الأولويػات وتحديػدىا  سػنة(  وىػي 25إلى  14)مف  مرحمة الاستكشاؼ:‌- ب

ومػػف ثػػـ اختيارىػػا، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اكتشػػاؼ حقػػوؿ العمػػؿ ومسػػتوياتو، والالتحػػاؽ بمجػػاؿ 
 دراسي أو فني معيف .

سنة( ونجػد أف الفػرد فػي ىػذه المرحمػة يسػعى إلػى  35إلى  25:)مف  مرحمة التأسيس‌- ت
كتسػػػػاب الميػػػػارات لمحاولػػػػة تثبيػػػػت العمػػػػؿ المينػػػػي والتقػػػػدـ فػػػػي المينػػػػة وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ ا

 الأساسية والتدريب والخبرات .
سػػنة ( يحػػافظ الفػػرد فػػي ىػػذه المرحمػػة عمػػى  60إلػػى  45: )مػػف  مرحمػػة الحتفػػاض ‌- ث

 المكتسبات المينية مف خلبؿ محافظتو عمى وظيفتو .
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فمػػا فػػوؽ ( ويػػتـ فػػي ىػػذه المرحمػػة ترسػػي  المكتسػػبات  60) مػػف  : مرحمػػة الانحػػدار ‌- ج
 (54، 1998)ابو سؿ،والتخفيؼ مف الالتزامات لمواجية حياة التقاعد. 

 عادهاو أبنواع المشاريع أ -0

الممارسػػات المختمفػػة لممشػػروع جعمتػػو يتنػػوع حسػػب " أف (34، 2014زقػػاوة ) يوضػػح       
أو فئػػات العمػػر )طفػػؿ، مراىػػؽ، ي، خػػدماتي..( نػػوع القطػػاع )صػػناعي، تربػػو و مجػػاؿ التطبيػػؽ 

 .   "شي ( ،راشد

كمػػػا  أننػػػا ىنػػػا نتحػػػدث عػػػف المشػػػروع الشخصػػػي أو المشػػػروع المسػػػتقبمي إذا مػػػا كػػػاف        
يشمؿ عناصر أكثر عمومية تمس الشخصػية والحيػاة المسػتقبمية لمفػرد، فػإذا كػاف ىدفػو دراسػيا 
فإننػػػا نتحػػػدث عػػػف المشػػػروع الدراسػػػي، أمػػػا إذا كػػػاف أساسػػػو مينيػػػا فإننػػػا بصػػػدد الحػػػديث عػػػف 

  المشروع الميني.

ويعتبػػر المشػػروع الشخصػػي لمطالػػب كيػػاف فكػػري وشػػكؿ مػػف التمػػثلبت التػػي تػػدم  مػػا        
يعرفو الطالب عف نفسو )معرفة الذات وما يعرفو عف العالـ الخػارجي والنظػاـ الجػامعي وعػالـ 
الشغؿ (، ويعتبر أيضا تمثؿ تنبئي لنتيجػة مسػتقبمية يسػتيدؼ منيػا تحقيػؽ مقاصػده ومطامحػو 

 (Etienne.1992 .155)ور باتو وحاجاتو. 

وبالتالي فاف المشروع الدراسي يكوف عمى المػد  القصػير، أمػا المشػروع المينػي فيكػوف      
 عمى المد  المتوسط بينما يكوف مشروع الحياة عمى المد  البعيد.                          

 المشروع الدراسي : -0-0

المدرسػػي " ىػػو الحجػػر الأسػػاس الػػذي ينطمػػؽ  المشػػروع أف( 48، 2012زقػػاوة)يػػذكر         
منػػػو المراىػػػؽ فػػػي مسػػػار تفكيػػػره نحػػػو المسػػػتقبؿ، إذ يعتبػػػره مفتاحػػػا لكػػػؿ المشػػػارير والخيػػػارات 
المستقبمية، فالنجاح الدراسي وامتلبؾ شيادة عمميػة ىػو بمثابػة جػواز سػفر نحػو الحيػاة العمميػة 

 والاندماج الميني. 

الػػػػذي يتطػػػػور و ينمػػػػو داخػػػػؿ  ف المشػػػػروع الشخصػػػػيالمشػػػػروع المدرسػػػػي ىػػػػو جػػػػزء مػػػػو        
الفضػػاء المدرسػػي بمسػػاعدة الفػػاعميف والأخصػػائييف والنفسػػانييف وممارسػػي التوجيػػو المدرسػػي". 

 كما يمي:  فيو بذلؾ يتطمب مجموعة مف الاعتبارات وىي موضحة
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 ميوؿ واىتمامات التلبميذ  -
 ر باتيـ وطموحاتيـ الشخصية  -
 قدراتيـ المعرفية والعقمية  -
 تمثلبتيـ نحو المستقبؿ  -

، يتعمػؽ أساسػا بػالغوص فػي أفكػاره التػي الطالػب وفي الواقر فإف الحديث عف مشػروع
لر بػػة ر بػػة ىػػذا الأخيػػر ووسػػيمتو فػػي بمػػوغ ىػػذه اوتعكػػس لنػػا أمػػاني و  ،د خطتػػو المسػػتقبميةتحػػد
 مراكػػػز القػػػوة  إف تأسسػػػت كمػػػاف تأصػػػمت و الدافعيػػػة إكشػػػؼ لنػػػا معػػػاني التفػػػاؤؿ إف وجػػػدت و تو 

سػػػػيطرت عمػػػػى قبؿ ومخػػػػاوؼ الفشػػػػؿ ونقػػػػاط الضػػػػعؼ إف وردت و تكشػػػػؼ لنػػػػا مخػػػػاوؼ المسػػػػت
 (60، 2010.)عتيؽ، كارهأف

فػػي صػػنر قػػرارات تخػػص التوجيػػو إف أولػػى مظػػاىر ممارسػػة المشػػروع ىػػي الانخػػراط 
وؿ مرة يقوـ بعمميػة الاختيػار المدرسي. حيث يختار التمميذ في آخر سنة مف الطور الثالث ولأ

نجػد ىػذه العمميػة التي ير ب في ممارستيا مستقبلب، و التعبير عف المينة التوجيو و  واتخاذ قرار
و مجموعػة مرة ثانيػة فػي التوجيػو الثػانوي عنػد انتقالػو إلػى السػنة ثانيػة ثػانوي حيػث تعػرض عميػ

أما في الجامعػة  ،ميو التفكير ومشاورة أوليائو واتخاذ القرار بنفسوعمف التخصصات الدراسية و 
حزمػا لأنػو مػرتبط ىػذه المػرة بالمينػة اختيار نوع الدراسة أكثر صػرامة و فيكوف اتخاذ القرار في 

 بمشروعو الميني الذي يشعر بأنو أصبح قريبا مف تحقيقو.لييا و التي يتطمر إ

عمػػى الفػػاعميف العمػػؿ عمػػى ي قمػػب المشػػروع الشخصػػي لمتمميػػذ ،و عميػػو فالتوجيػػو يقػػر فػػو        
 يربطػػو بمشػػروع الحيػػاةتربويػػا و يس التمميػػذ بأىميػػة ىػػذا الأخيػػر لكػػي يتبنػػاه سػػيكولوجيا و تحسػػ

بحيػػػػث لا يبقػػػػى التمميػػػػذ حبػػػػيس الماضػػػػي ولا يغػػػػرؽ فػػػػي مشػػػػكلبت الحاضػػػػر بػػػػؿ يعمػػػػؿ عمػػػػى 
فػػي المسػػتقبؿ لإضػػفاء المعنػػى عمػػى خياراتػػو التوجيييػػة وعمػػى العمػػؿ الدراسػػي بشػػكؿ  الانخػػراط

وف مشػػروعا محػػددا فػػإنيـ ينجحػػوف فػػي دراسػػتيـ ويجػػدوف أنفسػػيـ أوسػػر، فالشػػباب الػػذيف يممكػػ
)زقػػػاوة، مية.يواصػػػموف فػػػي تخصصػػػات مثمنػػػة دراسػػػيا كمػػػا يستشػػػرفوف بسػػػيولة دراسػػػتيـ المسػػػتقب

2014 ،50) 

ومػػػػف جيػػػػة أخػػػػر  فػػػػاف التوجيػػػػو فػػػػي تصػػػػور التلبميػػػػذ لا يتعػػػػد  كونػػػػو قػػػػرار اختيػػػػار         
لا يحقػػػػؽ مفيػػػػوـ المشػػػػروع كامتػػػػداد إلػػػػى  تخصػػػػص مػػػػا فػػػػي مرحمػػػػة آتيػػػػة وبيػػػػذا المعنػػػػى فيػػػػو
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المسػػتقبؿ، وعمػػى ىػػذا الأسػػاس طػػرح أسػػموب تربيػػة الاختيػػارات فػػي عمػػـ الػػنفس التوجيػػو والتػػي 
تيػػػدؼ إلػػػى مسػػػاعدة التلبميػػػذ عمػػػى اختيػػػاراتيـ بشػػػكؿ عقلبنػػػي بأخػػػذ فػػػي الاعتبػػػار تطمعػػػاتيـ 

 (51، 2014.)زقاوة،المستقبمية

ت  اف المشػػروع الدراسػػي ىػػو توقعػػات الطالػػب حػػوؿ ومػػف خػػلبؿ ىػػذه التعريفػػات نسػػتن        
قدرتػو  ور باتػو ومػد ىػداؼ التػي رسػميا لنفسػو وميولػو   قدرتو عمى اختيار شػعبة وفقػا للؤمد

 عمى جمر المعمومات وتحديو لمصعوبات التي تعترض مساره الدراسي .

 المشروع المهني : -0-7

لا يوجػػد ىنػػاؾ تعريػػؼ موحػػد ليػػذا المصػػطمح فينػػاؾ مػػف يعرفػػو عمػػى انػػو التصػػور الػػذي      
يرسػػػمو التمميػػػذ ويحػػػدده، أو نػػػوع الدراسػػػة التػػػي يريػػػد مزاولتيػػػا، أو نػػػوع التكػػػويف الػػػذي يريػػػد أف 
يسػػتفيد منػػو أو طبيعػػة المينػػة التػػي يريػػد ممارسػػتيا مسػػتقبلب عمػػى أف يػػتـ ذلػػؾ التصػػور مرحميػػا 

 الدراسي والتكويني .خلبؿ مساره 

ممػػا يعنػػي انػػو توقػػر وتطمػػر مسػػتقبمي ور بػػة فػػي تحقيػػؽ الػػذات مػػف خػػلبؿ تحقيػػؽ الفػػرد       
 لأىدافو شرط تجسيد ىذا التمثؿ عبر مراحؿ .

"أف المشروع الميني يعتبػر الحمقػة الثانيػة بعػد المشػروع ( 52، 2014زقاوة ) وعميو ير       
ىػػو يخػص مجمػػوع القػػرارات التػي تخػػذىا الشػػخص اتجػػاه المدرسػي فػػي مسػػار مشػروع الحيػػاة، و 

مينػػػة المسػػػتقبؿ وصػػػناعة مسػػػاره المينػػػي وبالتػػػالي فالمشػػػروع المينػػػي ىػػػو سػػػيرورة تمتػػػد عبػػػر 
 سنوات الدراسة المنظمة ومحددة الأىداؼ المراد تحقيقيا في المستقبؿ ".   

كمفيػػوـ يتػػرجـ طريقػػة " أف المشػػروع المينػػي يظيػػر  (56، 2010زروالػػي )كمػػا توضػػح       
الفكػػر فػػػي توجيػػػو الفػػػرد عقميػػػا وعاطفيػػػا واجتماعيػػػا نحػػو ىػػػدؼ مرضػػػي فػػػي إطػػػار علبقتػػػو مػػػر 
التكػػػويف والشػػػغؿ والمينػػػة ،فػػػالأمر يتعمػػػؽ بصػػػورة الوضػػػعية المينيػػػة التػػػي يػػػراد التوصػػػؿ إلييػػػا 

 وبالمواصفات المرتبطة بيا".

بؤات مسػتقبمية مينيػة مػف طػرؼ ( ىو تنBoutinetفالمشروع الميني مف وجية نظر  )       
 الفاعؿ وليست مفروضة عميو ،مما يؤكد عمى أىمية الر بة في تحقيؽ المشروع الميني.
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( عمػػػػى أف المشػػػػروع المينػػػػي نػػػػوع مػػػػف الاختيػػػػار والانتقػػػػاء  Guishardويضػػػػيؼ )          
 لحقػػػائؽ ماضػػػية لبنػػػاء ميػػػف مسػػػتقبمية لػػػذلؾ عرفػػػو عمػػػى انػػػو: الفعػػػؿ الػػػذي نريػػػد تحقيقػػػو فػػػي

 المستقبؿ وبالتالي فيو نوع مف الانتقاء والاختيار لوقائر ماضية وآنية لخدمة المستقبؿ.

( ركػػػز عمػػػى أف المشػػػروع المينػػػي لابػػػد أف يأخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار  Guishardومػػػف ثػػػـ فػػػاف )
 (      274، 2009)بف صافية،الأبعاد الثلبثة ) الماضي،الحاضر،المستقبؿ(.

اذا فمف خلبؿ ىذه التعاريؼ نستنت  اف المشروع المينػي ىػو توقػر الطالػب لمسػتقبمو          
 المسػػتقبؿ والأىػػداؼالمينػػي مػػف خػػلبؿ نػػوع الدراسػػة وطبيعػػة المينػػة التػػي يريػػد ممارسػػتيا فػػي 

قدرتػػو عمػػى جمػػر المعمومػػات وتحديػػو  المينػػة ومػػد التػػي يريػػد الوصػػوؿ الييػػا مػػف خػػلبؿ ىػػذه 
 تواجيو في سبيؿ الحصوؿ عمى مينة تمبي حاجاتو وميولاتو ور باتو. لمصعوبات التي

 المشروع العائمي : -0-0

تتطػػػور مواقفػػػو  مبكػػػرة حيػػػثأف التمػػػثلبت الأسػػػرية لػػػد  المراىػػػؽ تنمػػػو فػػػي مرحمػػػة           
نجػػاب  عػػف  الأطفػػاؿ والاسػػتقلبليةوأفكػػاره واتجاىاتػػو نحػػو مواضػػير مختمفػػة كػػالزواج والمسػػكف وا 

ظيػػا ر معارضػػتو لػػبعض الأفكػػار والسػػموكات داخػػؿ الأسػػرة ىػػو مؤشػػر ورسػػالة عمػػى الوالػػديف وا 
 قدرتو لتشكؿ الذات وتحقيؽ ىويتو الشخصية .  

وفكرة المشروع العائمي لا تولد فجأة بؿ ىي فكرة تمتد إلى سػنيف الطفولػة ،حيػث تجسػد        
ؿ الأوانػػي ،كمػػا الإنػػاث فػػي ألعػػابيف دور الأـ مثػػؿ ترتيػػب أمػػور البيػػت وتحضػػير الأكػػؿ و سػػ

تقػػػوـ البنػػػت فػػػي أحيػػػاف كثيػػػرة بمسػػػاعدة أميػػػا فػػػي بعػػػض الميػػػاـ والنشػػػاطات الصػػػغيرة داخػػػؿ 
المنػػزؿ. أمػػا الػػذكور فيجسػػدوف دور الأب مػػف خػػلبؿ القيػػاـ بػػبعض النشػػاطات كمسػػاعدة الأب 
في عممػو أو تجارتػو أو بنػاء مسػكف ،فػالمراىؽ ينطمػؽ مػف واقػر أسػرتو، باعتبارىػا نموذجػا حيػا 

كيػػر فػػي مشػػروع أسػػرتو الجديػػد ،انػػو ينطمػػؽ مػػف نمػػوذج قػػائـ يأخػػذ عنػػو صػػورة عػػف أنمػػاط لمتف
التسػػػػيير داخػػػػؿ البيػػػػت، ونظػػػػاـ العلبقػػػػات، وميػػػػاـ الأعضػػػػاء فػػػػي الأسػػػػرة وعػػػػف كيفيػػػػة تسػػػػيير 

             (58، 2014)زقاوة، الصراعات و الطريقة المتبعة في تربية الأولاد. 

شػروع المشػاعري والعػائمي، ىػو طويػؿ المػد  ويخػص نمػط فإف مشػروع الحيػاة ىػو الم        
الحيػػػػاة الػػػػذي يعػػػػزـ الشػػػػباب عمػػػػى انتياجػػػػو فػػػػي المسػػػػتقبؿ، اختيػػػػارا لعزوبيػػػػة أو اختيػػػػار لحيػػػػاة 
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الزوجيػػة، و يرىػػا مػػف الاختيػػارات والطموحػػات، وكثيػػرا مػػا يتػػأثر الشػػباب بخمفيػػة مرجعيػػة معينػػة 
ه، فتجدىـ يفضموف بدؿ الاختيػار أخػر حسػب ونموذج تقميدي والدي، تكوف وراء اختياراتيـ ىذ

قناعػػاتيـ، لكػػف مػػر تغيػػر الػػزمف، اتخػػذ مشػػروع الحيػػاة معنػػى أكثػػر مرونػػة، حيػػث صػػار اختيػػار 
                         (59، 2010)عتيؽ، شخص لمزواج ىو معنى ضيؽ لو. 

 وتتبمور الواجبات الاجتماعية المنوطة بالعائمة فيما يمي:

كػػؿ الضػػروريات الماديػػة التػػي تسػػاىـ فػػي العػػيش لأفرادىػػا  القػػدرة عمػػى تػػوفير -
 وعمى حمايتيـ ضد الأخطار الخارجية .

السػػػماح لمتضػػػامف الاجتمػػػاعي الػػػذي ىػػػو أصػػػؿ لمػػػروابط الاجتماعيػػػة ضػػػمف  -
 العلبقات العاطفية .

تنميػة اليويػة الفرديػة المرتبطػة باليويػة العائميػة، تضػمف ىػذه الرابطػة السػلبمة  -
 لتي تسيؿ مواجية التجارب الجديدة .النفسية والطاقة ا

 التحضير للؤدوار الجنسية. -
تعمػػػػػػيـ كػػػػػػؿ فػػػػػػرد مػػػػػػف أفػػػػػػراد العائمػػػػػػة كيػػػػػػؼ ينػػػػػػدم  داخػػػػػػؿ المجتمػػػػػػر ويتقبػػػػػػؿ  -

 المسؤوليات .
 تربية وتشجير المبادة الفردية وروح الإبداع . -

فقػد  كما أف ىناؾ دوافر التي تحث الفرد عمى تكويف عائمػة مػف بينيػا الػدافر الجنسػي،        
يكػػوف سػػببا فػػي زواج الفػػرد، إلا أف ىنػػاؾ عػػدة أمثمػػة تبػػرىف عمػػى أف الػػدافر الجنسػػي لػػيس ىػػو 

 الدافر الوحيد لبناء العائمة.
وفػػي المقابػػؿ إف الوضػػعية فػػي  الػػب الأحيػػاف تكػػوف ىػػي محػػددة وىػػذا لأسػػباب أساسػػية عمػػى 

، فػػالأـ الحامػػؿ أو المرضػػعة تحتػػاج إلػػى مػػف يسػػاعدىا فػػي تػػوفير الغػػ ذاء والقيػػاـ بػػبعض العمػػوـ
المياـ ومف يحمييا، فػي ىػذه الحالػة إف دور المػرأة يتمثػؿ فػي إنجػاب الأطفػاؿ والقيػاـ بالعمػاؿ 

                                       (69، 2010. )زروالي، المنزلية 
أف الإنجاب يعد دافعا أساسيا لمػزواج خاصػة فػي المجتمعػات التقميديػة حيػث ييػدؼ  كما      

 كؿ مف الرجؿ والمرأة إلى الزواج لتكويف أسرة تحميو.
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والذي يقصد بو الطريقة المعتمد عييا عػف  وفيما يخص أسموب اختيار شريؾ  الحياة
شػػػروع الفػػػرد المقبػػػؿ عمػػػى الػػػزواج فػػػي عمميػػػة الاختيػػػار لمشػػػريؾ المناسػػػب لػػػو بكيفيػػػة يرتضػػػييا 

 وكذلؾ المجتمر، وعمى العموـ ىناؾ أسموباف معتمداف في  البية المجتمعات الإنسانية :
والوالػديف فػي سػير عمميػة  الأسموب العائمي: ىو ذلؾ الأسػموب الػذي يعتمػد عمػى تػدخؿ الأىػؿ

 الاختيار لمزواج الخاص بالذكور والإناث.
مػػا يميػػز ىػػذا النػػوع مػػف الػػزواج ىػػو إعطػػاء الأىميػػة للبعتبػػارات الاقتصػػادية والاجتماعيػػة عمػػى 

 حساب العواطؼ والعلبقات الشخصية التي يمكف أف تربط المقبميف عف الزواج .
الأسػػػػموب التػػػػي تظيػػػػر فيػػػػو فعاليػػػػة الفػػػػرد الأسػػػػموب الشخصػػػػي أو الاختيػػػػار الحػػػػر: ىػػػػو ذلػػػػؾ 

    (70، 2010)زروالي،  ومبادرتو في سير عممية الاختيار لمزواج وفقا لر باتو الشخصية.

ومف خلبؿ ما تـ ذكره حوؿ المشروع العػائمي نسػتنت  انػو عبػارة عػف توقعػات الطالػب 
  اكتسػابو لممعمومػات لمستقبمو العائمي مف خلبؿ الاستعداد النفسي والمادي لتكػويف اسػرة ومػد

والميارات الكافية التي قد تسػاعده فػي بنػاء اسػرة مسػتقرة ومػد  قدرتػو عمػى تحديػو لمصػعوبات 
 التي تعترضو مف اجؿ تكويف ىذه العائمة.                                      

وحتػػػى نتعػػػرؼ أكثػػػر عمػػػى المشػػػروع بشػػػكؿ جيػػػد لابػػػد لنػػػا مػػػف التعػػػرؼ عمػػػى أبعػػػاده         
 لمتمثمة فيما يمي :وا

والذي يتمكف مف خلبلو الإنسػاف مػف التكيػؼ المسػتمر مػر التغيػرات البعد الحيوي:  - أ
التػػػي يشػػػػيدىا محيطػػػػو ،فػػػلب يمكننػػػػا أف نتصػػػػور إنسػػػػانا فػػػي وضػػػػعية جمػػػػود يكػػػػرر 
سػموكياتو بطريقػة آليػة روتينيػة مػف دوف الأخػذ بعػيف الاعتبػار مجريػات محيطػو فػي 

 حركتيا التغيرية المستمرة .

إف إنكار ىذا البعد الحيوي والضروري فػي تكيػؼ الإنسػاف مػر محيطػو معنػاه إلغػاء 
 لفكرة التقدـ، ولكؿ ما يميز الإنساف مف ذكاء وقدرة عمى الابتكار .

إذ لا يمكف عزؿ المشروع كعممية توقعية إجرائيػة عػف العمميػة ماتي :البعد البرغ - ب
 اقر .الإنجازية التي مف خلبليا يتـ تجسيده عمى ارض الو 

إف التوقػػػر والانجػػػاز عمميتػػػاف تتسػػػماف بػػػالتلبزـ والتكامػػػؿ إلػػػى درجػػػة التػػػداخؿ ،بػػػؿ 
 التطابؽ أحيانا .
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إف المشػروع كسػيرورة ىػو فػي نفػس الوقػت نيػة ودافعيػة وبرنػام   البعد التنبؤي: - ت
وىػػذا التركيػػب الثلبثػػي فػػي سػػيرورة المشػػروع يقتضػػي التنظػػيـ مػػف جيػػة والتقػػويـ مػػف 

 (43، 2016 )خمؼ،ثانية.جية 
 العوامؿ المؤثرة في المشروع الشخصي المستقبمي  -0

 ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ التػػػي تمػػػارس تأثيرىػػػا عمػػػى مشػػػارير الأفػػػراد حيػػػث يمكػػػف          
تصػػػنيفيا إلػػػى عوامػػػؿ خارجيػػػة كتػػػأثيرات المحػػػيط الاجتمػػػاعي والمينػػػي والاقتصػػػادي، وعوامػػػؿ 

 داخمية متعمقة بخصائص الفرد الشخصية .

إف بناء المشارير مف طرؼ الفػرد عمميػة  يػر  العوامؿ المحيطة )الخارجية ( : -0-0
مسػػػػػػػتقمة عػػػػػػػف المحػػػػػػػيط الػػػػػػػذي يعتبػػػػػػػر عامػػػػػػػؿ مشػػػػػػػجر أو كػػػػػػػابح لبػػػػػػػروز ىػػػػػػػذه 
المشػػارير.وفي ىػػذا الإطػػػار أشػػار الكثيػػػر مػػف البػػػاحثيف إلػػى الػػػدور الػػذي يمعبػػػو 

المحػيط عمى أىمية  wallon 1967 المحيط في تبمور سموكات الأفراد، ويؤكد
وتػػػػأثيره فػػػػي النمػػػػو السػػػػيكولوجي لمفػػػػرد ،حيػػػػث يظيػػػػر ىػػػػذا المحػػػػيط كنسػػػػؽ مػػػػف 
العلبقػػػػػات الخاصػػػػػة بػػػػػيف الفػػػػػرد :كالطفػػػػػؿ، المراىػػػػػؽ أو الراشػػػػػد وبػػػػػيف المحػػػػػيط 
الاجتمػػػػػػاعي والمينػػػػػػي الػػػػػػذي يبمػػػػػػور ىػػػػػػذه التطػػػػػػورات ويسػػػػػػمح لمفػػػػػػرد بصػػػػػػيا ة 

                 (36، 2008.)تزورلت ،مشاريعو
يسػػػػتطير أف يعػػػػيش بمعػػػػزؿ عػػػػف محيطػػػػو وعػػػػف مػػػػف يحيطػػػػوف بػػػػو        حيػػػػث أف الفػػػػرد لا  

ويبػػػدأ تػػػأثير ىػػػذا المحػػػيط عمػػػى الفػػػرد منػػػذ ولادتػػػو، فخػػػلبؿ عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة 
والتربيػػػػػة، تنمػػػػػو خصػػػػػائص الفػػػػػرد ويكتسػػػػػب مػػػػػف محيطػػػػػو خاصػػػػػية الأسػػػػػرة سػػػػػموكات 

ر عمػػى اختيػػاره واتجاىػػات وقػػيـ معينػػة يسػػتمر تأثيرىػػا عميػػو طػػواؿ حياتػػو ،وبالتػػالي تػػؤث
                                               (2002،114.)مشري ،لمشروعو مستقبلب

 ومف ىذه العوامؿ نذكر ما يمي :
الأسػرة تعػد مػف أىػـ العوامػؿ المػؤثرة بقػرار الطالػب التعميمػي والمينػي  أف الأسرة :  - أ

ضػػػغوط بشػػكؿ مباشػػػر سػػػواء كانػػػت عمػػػى شػػكؿ نصػػػائح وتوجييػػػات أو عمػػػى شػػػكؿ 
وأوامر بالاتجاه نحو المجاؿ وترؾ ا خر أو بطريقة  يػر مباشػرة مػف خػلبؿ عمميػة 

                  (105، 2008.)السواط،  رس بعض المفاىيـالتنشئة و 



 

94 
 

وفػػي ىػػذا الإطػػار تؤكػػد العديػػد مػػف الدراسػػات أف ا بػػاء يضػػغطوف أحيانػػا عمػػى أبنػػائيـ 
ويض، فػالأب والأـ أو كيلبىمػا قػد يػدفعاف في اختيارىـ مينػة معينػة بػدافر الر بػة والتعػ

وتشػػير  الابػػف إلػػى اختيػػار تخصػػص تعميمػػي لا ير بػػو ولػػيس لديػػو اسػػتعداد ذىنػػي لػػو.
دراسػػػة أخػػػر  إلػػػى أف بعػػػض أوليػػػاء أمػػػور التلبميػػػذ يتػػػدخموف فػػػي اختيػػػار تخصصػػػاتيـ 
وفرضيا عمييـ بالقوة، ممػا يجعػؿ التمميػذ يعػيش فػي دوامػة وصػراع بػيف تحقيػؽ ر بػات 

                 (106، 2008)السواط، ب وبيف ما يريد. الأ
أف الدراسػػػات تشػػػير عػػػف دور الأقػػػراف فػػػي الاختيػػػارات  الأصػػػدقاء ) الأقػػػراف(:  - ب

المينية وكػذلؾ التخصػص الدراسػي إلػى نتػائ  متناقضػة فقػد أشػار )سػيموف( إلػى اثػر 
قتػػػيف الأصػػػدقاء فػػػي اختيػػػار الميػػػف اقػػػؿ مػػػف تػػػأثير الأسػػػرة عنػػػد كػػػؿ مػػػف ذكػػػور الطب

لأصػدقاء كبيػر أكثػر مػف تػأثير الوسطى والدنيا لكػف دراسػات أخػر  أشػارت إلػى اثػر ا
أف ىذا التأثير لـ يأتي مػف فػراغ بػؿ ىػو نتيجػة لنمػو المراىػؽ فػي  ويمكف القوؿ  .الأـ

، وتوكيػػد الػػذات وتكػػويف جماعػػة ف المراىػػؽ يريػػد الاسػػتقلبليةالجانػػب الاجتمػػاعي أي أ
ليػذه الجماعػة يجػد نفسػو ينجػذب إلػى زمػلبء فػي كػؿ شػيء الرفاؽ ولكي يحقؽ الػولاء 

فراىؽ لتحقيؽ المستو  المطموب فػي النمػو الاجتمػاعي تتضػح لديػو الر بػة فػي تأكيػد 
                 (58، 2005لداىري، ا.)الميؿ في مسايرة الجماعةالذات و 

 ويتبػػػيف ممػػػا سػػػبؽ أف ىػػػذه العوامػػػؿ ليػػػا تػػػأثير مباشػػػر عمػػػى الأىػػػداؼ التػػػي يسػػػعى
الطالب إلى تحقيقيا مف خلبؿ بمورة اختيػار مشػروعو الشخصػي المسػتقبمي.لذلؾ إف 
الفػػػػرد يتػػػػأثر بعوامػػػػؿ اجتماعيػػػػة مختمفػػػػة سػػػػواء كانػػػػت عوامػػػػؿ أسػػػػرية أو مدرسػػػػية أو 
عوامػػؿ مرتبطػػة بػػأحواؿ المجتمػػر عمومػػا خارجػػة عػػف نطػػاؽ تحكػػـ الفػػرد، ويمخصػػيا 

Guishard   ( عاملب موضح كما ي12في إثنى عشرة ) :مي 
 طبيعة وعدد مناصب الشغؿ المتوفرة . -
 طبيعة وعدد إمكانيات التكويف. -
 السياسة الاجتماعية وأسس انتقاء الطمبة والعمؿ . -
 العلبقة بيف مزايا المينة وأسس انتقاء الطمبة والعمؿ . -
 القوانيف المنظمة لمعمؿ والقواعد النقابية . -
 كيا عمى الاقتصاد .العوارض الطبيعية )مثؿ الزلازؿ( التي قد تؤثر  -
 التطور التكنولوجي الذي يؤدي إلى استحداث ميف جديدة . -
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 التغيرات عمى مستو  البنية الاجتماعية . -
 الأصوؿ الثقافية والقيـ وتجارب التكويف الذاتية لكؿ أسرة .  -
 النظاـ المدرسي والسياسة التربوية .  -
 تأثير الأقارب والسياسة الاجتماعية . -
 (117، 2002)مشري، . مب لمسياسة الاجتماعيةقانوف العرض والط -

أف العوامػػؿ الشخصػػية: تعتبػػر ذات تػػأثير بػػالغ العوامػػؿ الشخصػػية )الداخميػػة(:  -0-7
الأىميػػػة عمػػػى مشػػػارير الفػػػرد الشخصػػػية وقػػػد أثبتػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات ىػػػذا 

، وعوامػػؿ نفسػػية و يرىػػا عوامػػؿ بيولوجيػػةالتػػأثير كعامػػؿ الوراثػػة، عامػػؿ الػػذكاء، 
دي إلػػى وجػػود فػػروؽ فرديػػة بػػيف الأفػػراد ولا يمكػػف عزليػػا عػػف العوامػػؿ والتػػي تػػؤ 

 (62، 2015)خالدي،المحيطة نتيجة التداخؿ بيف ىذه العوامؿ كافة.
كمػػا أف ىػػذه العوامػػؿ ىػػي التػػي تميػػز الفػػرد بمػػد  اسػػتعداده القػػوي أو الضػػعيؼ 

متفػػاوت لاسػػتغلبؿ تجػػارب الحيػػاة اليوميػػة، حيػػث تعتبػػر ىػػذه العوامػػؿ ذو تػػأثير 
المػػػد ، كمػػػا أنيػػػا ذات علبقػػػة ضػػػعيفة بػػػالظروؼ الاجتماعيػػػة السػػػائدة، إذا قػػػد 
 يختمػػؼ تػػأثير عامػػؿ الجػػنس عمػػى اختيػػار مينػػة مػػا حسػػب الأصػػؿ الاجتمػػاعي.

 (40، 2008)ترزولت، 
 وسنحاوؿ فيما يمي التركيز عمى بعض العوامؿ الشخصية ومنيا :

التػػػأثير عمػػػى اختيػػػار الفػػػرد  عمػػػى أف الجػػػنس يمعػػػب دورا ىامػػػا فػػػيتؤكػػػد الجػػػنس:   - أ
لاختصػػاص دراسػػي أو مجػػاؿ مينػػي معػػيف، و يػػرتبط ذلػػؾ أيضػػا بنمطيػػة اجتماعيػػة 
سػػائدة حػػوؿ الميػػف ومػػد  ملبئمتيػػا لكػػؿ جػػنس ففػػي دراسػػة عمػػى مسػػتو  جامعػػات 
الوطف العربي عموما، وىناؾ دراسػة أثبتػت أف ثمػة فروعػا فػي الجامعػة العربيػة )لا 

اؿ لمفتاة فييا فاف دخمتيػا الفتػاة فإنيػا الحالػة الشػاذة التػي مجاؿ لمفتاة العربية لا مج
تستدعي الاستغراب وأحيانا الاستيجاف( كما توصمت الدراسػة إلػى أف مينػة التعمػيـ 
ىي أكثر الميف التي تمقي الإقباؿ الكبير مف طرؼ المرأة فػي الػوطف العربػي عمػى 

ة، ويبػدو أف المػرأة تسػتطير العموـ لاف ىذه المينة تنسجـ مر دورىا التقميدي كمربي
                                         (419، 2002)مشري،التكيؼ مر مينة التعميـ أكثر مف  يرىا.

 التصػػػورات المكتسػػػبة حػػػوؿ الػػػذات أف إدراؾ الخصػػػائص المرتبطػػػة بالػػػذات :  - ب
تعتبػػػر عامػػػؿ مػػػؤثر فػػػي اختيػػػارات الفػػػرد، إذ مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذه التصػػػورات يقػػػيـ الفػػػرد 
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إمكانياتػػو الفعميػػة وقدراتػػو الكامنػػة فػػي علبقتيػػا بػػبعض المتطمبػػات الاجتماعيػػة، ففػػي 
حالػػػة مػػػا إذا كانػػػت التصػػػورات المكتسػػػبة  يػػػر صػػػحيحة مػػػف خػػػلبؿ التقيػػػيـ السػػػمبي 
لإمكانيػػػػػات وقػػػػػدرات الفػػػػػرد يصػػػػػبح القػػػػػرار المتخػػػػػذ بالنسػػػػػبة لاختياراتػػػػػو قػػػػػرار  يػػػػػر 

الفػػػػػرد يصػػػػػرح باتجاىػػػػػات  إف krumboltz 1979وفي ىػػػػػذا الإطػػػػػار يػػػػػر   سػػػػػميـ.
نحػػو بعػػض تخصصػػات التكػػويف والعمػػؿ مػػف خػػلبؿ تمقيػػو تعزيػػزات ايجابيػػة  ةإيجابيػػ

والعكس فانو يصرح باتجاىات سمبية نحو البعض منيا مف خلبؿ التعزيزات السػمبية 
ككرىػػػو لػػػبعض التخصصػػػات عمػػػى مسػػػتو  المدرسػػػة نتيجػػػة الحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائ  

شػػروع مػػف خػػلبؿ ىػػذا الطػػرح  ذا تػػأثير كبيػػر يمكػػف اختيػػار تكػػويف الم ضػػعيفة فييػػا،
بمػػد  التعزيػػز الايجػػابي أو السػػمبي لػػبعض العوامػػؿ المتصػػمة بػػو، كمػػا نػػدرؾ مػػد  
تأثير التصور الخاطئ لػذات الفػرد عمػى اختياراتػو ومشػاريعو المسػتقبمية يتطمػب ىػذا 
الاسػػػتنتاج التػػػدخؿ المبكػػػر لمختصػػػي التوجيػػػو ليػػػدؼ تزويػػػد الفػػػرد بالمعمومػػػات التػػػي 

                                 ( 42، 2008)ترزولت، ساعده عمى معرفة سميمة لذاتو.ت
 مراحؿ المشروع الشخصي المستقبمي   -0

بمػػػا أف المشػػػروع بعػػػدا زمنيػػػا وبمػػػا أف النضػػػ  المينػػػي لا يػػػأتي إلا عبػػػر مراحػػػؿ زمنيػػػة        
متعاقبػػة فقػػد اقتػػرح تحقيػػؽ ىػػذا المشػػروع عمػػى مراحػػؿ عػػدة، وقػػد تػػـ فػػي ىػػذا الصػػدد اكتشػػاؼ 

 علبقة تراتبية بيف أربعة مراحؿ رئيسية وىي كالتالي : 

 يا الفػػرد عالمػػو الطفػػو لػػػوىػػػي المرحمػػة التػػي ينػػزاح فييػػػمرحمػػة الاستكشػػاؼ :  -0-0
بالبحػػػث عػػػف عناصػػػر شخصػػػيتو ومحػػػددات محيطيػػػو الاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي 
والفػػػػرد حػػػػيف يكتشػػػػؼ يبػػػػدأ بالبحػػػػث والملبحظػػػػة والتجريػػػػب والتسػػػػاؤؿ وصػػػػيا ة 
ثػارة التسػاؤلات حػوؿ ذاتػو  الافتراضات،كما أنيا مرحمة تيػتـ بجمػر المعمومػات وا 

حمػػػػة التحسػػػػيس بأىميػػػػة مػػػػف جيػػػػة، وحػػػػوؿ محيطػػػػو مػػػػف جيػػػػة أخػػػػر ، فيػػػػي مر 
الاطػػػلبع ،وبجػػػدو  التفكيػػػر المتفػػػتح قصػػػد التػػػزود بػػػأكبر عػػػدد مػػػف المعطيػػػات 

 والمعمومات المتعمقة بنفسية الفرد ومستقبمو بصفة عامة .  
يبػػدأ الفػػرد خػػلبؿ ىػػذه المرحمػػة بػػإبراز محػػاور اىتمامػػات جديػػدة مرحمػػة التبمػػور:  -0-7

طيػػات المتراكمػػة لديػػو سػػمفا بعػػد السػػياقات استكشػػافية، وفييػػا يصػػنؼ الفػػرد المع
 (49، 2016)ريغي،.إلى مجموعات متجانسة ووفؽ معايير محددة
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وىػي مرحمػة يحػدد فييػا الفػرد اختياراتػو ويصػبح لديػو القػدرة مرحمة التخصيص:  -0-0
وقيمػػو التػػي تشػػكؿ معػػايير يسترشػػد  باستحضػػار ميولاتػػو دمػػاج شخصػػيتوعمػػى إ

بيػػػا لبنػػػاء مشػػػروعو الشخصػػػي، وىػػػي مرحمػػػة فييػػػا الفػػػرد اعتبػػػارات موضػػػوعية 
واقعيػػة كمػػا إنيػػا تعتبػػر نتيجػػة حتميػػة لمتطػػور الحاصػػؿ عنػػد الفػػرد عبػػر مرحمتػػي 
الاستكشػاؼ والبمػػورة السػابقتي الػػذكر، وفييػػا ينتقػؿ الفػػرد مػػف التصػور العػػاـ إلػػى 

ي بعػػػد أف يكػػػوف اسػػػقط كػػػؿ الفرضػػػيات والاحتمػػػالات تصػػػور محػػػدد الملبمػػػح، أ
 التي لا تلبئمو وتعرؼ مرحمة التخصيص بستة أىداؼ إجرائية تتمثؿ في : 

 أف يحدد الشخص حاجاتو وقيمو . -
 أف يرتب قيمو . -
 أف يحصؿ عمى معمومات مفيدة ومقيدة .  -
 أف يرتقب فرصا مينية تتناسب مر الأىداؼ المرسومة . -
 طموحاتو ومتمنياتو، ويأخذ بعيف الاعتبار إمكانية تحقيقيا. أف يقيـ مشارير وفؽ -
 أف يبني قراره عمى كؿ ىذه العناصر المدمجة . -
وىػػػي مرحمػػػة يختفػػػي فييػػػا التػػػردد بػػػالتركيز عمػػػى مرحمػػػة الانجػػػاز )التحقيػػػؽ( : -0-0

الاختيار الدراسي أو الميني والتخطيط لانجازه مر استحضػار الصػعوبات التػي 
وتعػػرؼ والتشػػبث بالمشػػروع النيػػائي الػػذي احػػتفظ بػػو، يمكػػف أف تعتػػرض تنفيػػذه 

 وىي : معينة أىداؼ إجرائيةمرحمة الانجاز 
 مراجعة الشخص قراراتو، مر اختبار استقرارىا والتأكد منيا . -
تخطػػيط سػػير الانجػػاز، مػػر الحصػػوؿ عمػػى إعػػلبـ يمكػػف مػػف إعػػادة التعػػرؼ عمػػى  -

مػػر ترسػػي  العناصػػر الملبئمػػة حمايػػة الفػػرد قػػراره،  الػػذات وعمػػى الأدوار المينيػػة .
              (   99، 2012)حمو، .وتوقر الصعوبات
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 خلاصة الفصؿ 

يمعب دورا ىاما في توجيو حياة  أف المشروع اتضحمف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ 
 محددة المعالـ مف حيثمتجانسة ودقيقة و  الفرد،خاصة إذا كاف ىذا المشروع لو خطة محددة

 بذاتو ومحيطو، كما يجب عمى الفرد اف تكوف لو دراية كافية الزمني ىانوعيا وطبيعتيا وبعد
، فاف تـ ذلؾ، القدرات الفكريةالأدوات والوسائؿ والمؤىلبت و  عمىقدرتو عمى تحصمو  ومد 

فانو بالضرورة سينجز ىذا المشروع ويحقؽ ما يسعى إلى تحقيقو بصورة واضحةل إذا فيو 
نفتاح عمى المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ محدد سواء كاف ىذا المشروع: دراسيا أو باختصار الا

 مينيا أو عائميا.

فقد أوردنا لو عدة تعريفات حسب مجاؿ استعمالو، كما ذكرنا العديد مف التعريفات وعميو 
لبعض العمماء الميتميف بو، وكذلؾ تطرقنا إلى النظريات المفسرة ليذا المصطمح مر التعرؼ 

 العوامؿ التي تؤثر فيو.عمى أىـ 
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 الفصؿ الثالث: الجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية
 تمهيد -

 منهج الدراسة  -0
 الدراسة الاستطلاعية -7

 الاستطلاعية عينة الدراسة .7-0

 . إجراءات الدراسة الاستطلاعية7-7

 نتائج الدراسة الاستطلاعية.7-0

 اداة جمع البيانات-0

 .قياس الصدؽ0-0

 .قياس الثبات0-7

  الدراسة الاساسية -0

  عينة الدراسة الأساسية. 0-0

 .اجراءات الدراسة الاساسية0-7

 الأساليب الحصائية المستخدمة .0
 الخلاصة   -
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 تمهيد

الجانػػػػػػػب الميػػػػػػػداني  الجانػػػػػػػب النظػػػػػػػري لمدراسػػػػػػػة سػػػػػػػنتطرؽ ا ف إلػػػػػػػى عػػػػػػػرض بعػػػػػػػد
حيػػػػػث سػػػػػيتـ  وصػػػػػؿ بػػػػيف الجانػػػػػب النظػػػػػري والجانػػػػب التطبيقػػػػػي لمدراسػػػػة، حمقػػػػةالػػػػذي يعتبػػػػػر 

فػػػػػػػي ىػػػػػػػذا الفصػػػػػػػؿ التطػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػى الاجػػػػػػػراءات التطبيقيػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػة، وذلػػػػػػػؾ بػػػػػػػدءا بالدراسػػػػػػػة 
جراءاتيػػػػػػػػػػػػػا المنيجيػػػػػػػػػػػػػة وأداة جمػػػػػػػػػػػػػر البيانػػػػػػػػػػػػػات وخصائصػػػػػػػػػػػػػيا  الاسػػػػػػػػػػػػػتطلبعية وعينتيػػػػػػػػػػػػػا وا 

وكيفيػػػػػػػػػة اجػػػػػػػػػراء التطبيػػػػػػػػػؽ  السػػػػػػػػػيكومترية إلػػػػػػػػػى الدراسػػػػػػػػػة الاساسػػػػػػػػػية وأسػػػػػػػػػاليبيا الاحصػػػػػػػػػائية
 ير خلبصة الفصؿ .الميداني وكيفية اتخاذ القرار وأخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

04 
 

 منهج الدراسة -0

نظػػػػػػػػرا لطبيعػػػػػػػػة الموضػػػػػػػػوع المعػػػػػػػػال  فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػة،فإف مػػػػػػػػف المؤكػػػػػػػػد أف البحػػػػػػػػث 
العممػػػػي يجػػػػب أف يسػػػػتند إلػػػػى مػػػػني  عممػػػػي معػػػػيف يسػػػػاعدنا عمػػػػى التوصػػػػؿ إلػػػػى معرفػػػػة 

وعميػػػػػػػػػػػو يمكػػػػػػػػػػػف تعريػػػػػػػػػػػؼ المػػػػػػػػػػػني  العممػػػػػػػػػػػي حسػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػذكر  عمميػػػػػػػػػػػة منظمػػػػػػػػػػػة،
بأنػػػػػػػػو الطريقػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يتعػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػث اف يمتزميػػػػػػػػا فػػػػػػػػي  "( 17، 1992خضػػػػػػػػر)
حيػػػػث يتقيػػػػد بيػػػػا بإتبػػػػاع مجموعػػػػة مػػػػف القواعػػػػد العامػػػػة التػػػػي تيػػػػيمف عمػػػػى سػػػػير  بحثػػػػو،

ويسترشػػػػػػد بيػػػػػػا الباحػػػػػػث فػػػػػػي سػػػػػػبيؿ الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػى حمػػػػػػوؿ الملبئمػػػػػػة لمشػػػػػػكمة  البحػػػػػػث،
 ."البحث 
موضػػػػػػوع لدراسػػػػػػة اعتمػػػػػػدنا فػػػػػػي دراسػػػػػػتنا الحاليػػػػػػة عمػػػػػػى المػػػػػػني  الوصػػػػػػفي حيػػػػػػث  

ومنػػػػػػػػو يمكػػػػػػػػف تعريػػػػػػػػؼ  بحثنػػػػػػػػا وىػػػػػػػػو تصػػػػػػػػورات الطمبػػػػػػػػة الجػػػػػػػػامعييف لممشػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػي،
الدراسػػػػػة الوصػػػػػفية التػػػػػي "بأنػػػػػو  (125، 2000المػػػػػني  الوصػػػػػفي حسػػػػػب مػػػػػا ذكػػػػػر ابػػػػػراىيـ )

ة أو موقػػػػػػػؼ أو مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف تتضػػػػػػمف دراسػػػػػػػة الحقػػػػػػػائؽ الراىنػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػة بطبيعػػػػػػة ظػػػػػػػاىر 
 ."الاوضاع 

بيانػػػػات مفصػػػػمة عػػػػف الواقػػػػر الفعمػػػػي لمظػػػػاىرة أو " يػػػػوفر ف المػػػػني  الوصػػػػفيوذلػػػػؾ لأ
موضػػػوع الدراسػػػة، كمػػػا أنػػػو يقػػػدـ تفسػػػيرا واقعيػػػا لمعوامػػػؿ المرتبطػػػة بموضػػػوع الدراسػػػة، 

 (.47، 1999 عبيدات وأخروف،)تساعد عمى قدر معقوؿ مف التنبؤ المستقبمي لمظاىرة.

 أىػداؼ لتحقيػؽ ويسػعى متعػددة، ومكانيػة زمنيػة بأبعػاد يرتبط العممي البحث لأف ونظرا
 (.180، 1995 العساؼ،).تطبيقو أساليب في تعددا شؾ بلب يتطمب فإنو مختمفة

 وبناء عميو، إعتمدنا عمى المني  الوصفي بأسموبيو الإستكشافي والفارقي.

فإنػػو عبػػارة عػػف مجموعػػة "(278، 2008شػػحاتة سػػميماف ) عػػف البحػػث الإستكشػػافي  فيعرفػػوف     
 . "ات الجػديرة بالبحػث فػي مجػاؿ معػيف اليادفة إلى معرفة وتقيػيـ الموضػوعمف الإجراءات البحثية 

بحيث يتيح لنا إتباع الأسموب الإستكشافي الإجابة عمى تساؤلات الدراسة، بإعتباره ييػدؼ لوصػؼ 
 المدروسػػة الظػػاىرة واقػػر عػػف التفصػػيمية الحقػػائؽ بعػػض معرفػػة لأنػػو يمكننػػا مػػف وذلػػؾالواقػػر فقػػط، 

 أدلػة تقػديـ أو المشػكلبت وتحديػد الواقػر، لػذلؾ دقيػؽ وتشػخيص شػامؿ وصػؼ تقديـ مف يمكف مما
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، إصػػػػػػػػػدار أحكػػػػػػػػػاـ تقويميػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى واقػػػػػػػػػر راىنػػػػػػػػػة وأوضػػػػػػػػػاع واقعيػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػموكيات عمػػػػػػػػػى لتبػػػػػػػػػرىف
 (1995،193العساؼ،)معيف.

 لدراسة الاستطلاعية: ا-7

شػيئا ضػروريا ومرحمػة " (76، 1984بركػات محمػد ) حسػب تعتبر الدراسة الاستطلبعية  
ـ ومػػف خلبليػػا وبنػػاء عمييػػا يشػػير الطريػػؽ أمػػا البحػػث، لا يمكػػف الإسػػتغناء عنيػػا، ميمػػة مػػف مراحػػؿ

فإنو يتسػػػنى لػػػو القيػػػاـ مػػػف النػػػواحي التػػػي تسػػػتوجب التفسػػػير، الصػػػعوبات التػػػي تصػػػادفو ومػػػا يظيػػػر
حتػػػػى يكػػػػوف مطمئنػػػػا لسػػػػلبمة التنفيػػػػذ،وىي الفرصػػػػة الوحيػػػػدة  بالمراجعػػػػة النيائيػػػػة لخطػػػػوات البحػػػػث

 ."لتطبيؽيتسنى لو بعد ذلؾ ا لكي لمتعديؿ

 عينة الدراسة الاستطلاعية . 0.7
) مقيػػاس المشػػروع :ة فػػيأداة الدراسػػة المتمثمػػ بتطبيػػؽ بعػػد النػػزوؿ إلػػى ميػػداف الدراسػػة قمنػػا

ث أجريػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػة الشخصػػػػػػػػي المسػػػػػػػػتقبمي بأبعػػػػػػػػاده الثلبثػػػػػػػػة: الدراسػػػػػػػػي،الميني،العائمي( حيػػػػػػػػ
مػػػف جميػػػر  سػػػنة ثالثػػػة عمػػػوـ اجتماعيػػػةطالػػػب وطالبػػػة مػػػف  37قواميػػػا عينػػػة  الاسػػػتطلبعية عمػػػى

 وقد تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية .م تخصصاتيا
 إجراءات الدراسة الستطلاعية. 7.7
 .الاتصاؿ المباشر بعينة الدراسة  -
 .في الفترة الصباحية 2018 فيفري 18ـ الاحد وكانت الإنطلبقة الأولى يو توزير الاستبياف  -
 تفريغ الاستمارات . -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  .0.7

 تحديد ميداف الدراسة.  -
 التعرؼ عمى مجتمر الدراسة   -
 الخصائص السيكومترية لأداة القياس. ضبط  -
 .الدراسة لأفراد العينة ةسبة أداالتأكد مف مد  وضوح التعميمات ومنا  -
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   أداة جمع البيانات.0

الجيػد نا بالاعتماد عمييا في دراستنا والتي قد أخػذت الكثيػر مػف الوقػت و الأداة التي قمإف 
عبػارة عػف صػيغ محػػددة ىػو " (52، 2003سػييؿ )فحسػب مػا يعرفػػو  السػتبياففػي إعػدادىا وىػو 

جمر البيانات مف أفراد الدراسة ،حيث يطمب الإجابة عنيػا الأسئمة التي تيدؼ إلى أو مف الفقرات 
                                   .   "بكؿ حرية

وقػػػػد تػػػػـ الاعتمػػػػاد عمػػػػى بعػػػػض الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت المشػػػػروع فػػػػي بنػػػػاء الاداة وىػػػػذه 
 الدراسات كالتالي: 

 تصور مشروع الحياة لد  الطمبة الجامعييف مف إعداد : سارة بف خيرة . -
 تصور الشباب لمشروع الحياة مف إعداد :احمد زقاوة . -
 .بالرجوع إلى ما ورد في المراجر حوؿ المشروع الشخصي المستقبمي و أيضا -

ابعػػػػػػػػػاد )بعػػػػػػػػػد  3عبػػػػػػػػػارة مقسػػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػػى  54 يتكػػػػػػػػػوف الاسػػػػػػػػػتبياف مػػػػػػػػػفحيػػػػػػػػػث اصػػػػػػػػػبح 
عمػػػػى ثلبثػػػػة  المقيػػػاس يحتػػػػويوالشػػػػكؿ التػػػالي يوضػػػػح توزيػػػر الأبعػػػػاد، كمػػػا  ،دراسػػػي،ميني،عائمي(

( ثػػػػػلبث درجػػػػػات،ودرجتيف لمبػػػػػديؿ نعػػػػػـحيػػػػػث أعطينػػػػػا لمبػػػػػديؿ الاوؿ) (،لا، نوعػػػػػا مػػػػػا، نعـبػػػػػدائؿ)
وفػػي النيايػػة يػػتـ جمػػر الػػدرجات فػػي درجػػة واحػػدة (لاودرجػػة واحػػدة لمبػػديؿ الثالػػث) (،مػػا انوعػػ)الثػػاني

 تعبر عف الدرجة الكمية.

 يوضح توزيع ابعادـ مقياس المشروع: ( 10)  جدوؿ
 العبارات السمبية العبارات الأبعاد

 4العبارة رقـ  20 - 1مف العبارة  المشروع الدراسي
 26العبارة رقـ  39- 21مف العبارة  المشروع المهني
 لا يوجد 54 -40مف العبارة  المشروع العائمي

 صدؽقياس ال.0.0 .

:ىػو مػد  صػلبحية الاختبػار وصػحتو فػي قيػاس مػا يعمػف أنػو يقيسػو،فيدلنا صػدؽ الاستبيافصدؽ 
الإختبػػػاركوكيؼ يػػػنجح فػػػي قياسػػػوكوليس مػػػا الػػػذي يقيسػػػو :عػػػف أمػػػريف أساسػػػييف ىمػػػا الإختبػػػار إذف

 (46، 2014)إسماعيؿ، .لذلؾ علبقة باسـ الإختبار بؿ بمضمونو

 انواع مف الصدؽ : 3وقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى 
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 صدؽ المحكميف - أ
تـ عرضو عمى مجموعة مف الأسػاتذة الػذي بمػغ  عبارة 35يحوي كاف بعد بناء الإستبياف الذي       

إسػػػتمارات وكػػػاف الغػػػرض مػػػف ىػػػذا  08وتـ إسػػػترجاع ،محكمػػػيف مػػػف تخصصػػػات مختمفػػػة 10عػػػددىـ 
 :معرفة ما يمي

 مد  ملبئمة صيا ة البنود. -
 مد  سلبمة كتابة الفقرات وترتيبيا. -
 مد  ملبئمة البدائؿ. -
 اقتراحات خاصة بالمقياس.أي ملبحظات و  -

، ضػافة عبػارات اخػر وا   ات المحكميف تنص أنو يجب تعػديؿ بعػض البنػودوكانت ملبحظ
ذو الخبػػرة خاصػػة الاسػػاتذة قدمػػة مػػف طػػرؼ الاسػػاتذة المحكمػػيف و الاقتراحػػات الموبعػػد التعػػديلبت و 

مػػػف حيػػػث  والمتخصصػػػيف فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ تػػػـ الاخػػػذ بػػػرأييـ وكػػػذلؾ بالاجتيػػػادات الخاصة،سػػػواء
الشػػكؿ العػػاـ للبسػػتبياف )التعريفػػات الاجرائيػػة(  أو المضػػموف، حتػػى وصػػمت عبػػارات المقيػػاس إلػػى 

  (عبارة.54)

 الصدؽ التمييزي )  المقارنة الطرفية (  :-ب

يػغ  اعتمدنا في قياس الصػدؽ التمييػزي لممقيػاس عمػى طريقػة المقارنػة الطرفيػة بعػد تفر 
ر درجػػاتيـ الكميػػة وترتيبيػػا ترتيبػػا تنازليػػا،ثـ تقسػػيـ العينػػة ثػػـ جمػػبيانػػات العينػػة الاسػػتطلبعية ،
 في كؿ مجموعة%   27لفئتيف فئة عميا وفئة دنيا بنسبة

 Tلحسػػػاب قيمػػػة  ) SPSS22 (تػػػـ اسػػػتعماؿ نظػػػاـ الحزمػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػوـ الإجتماعيػػػة   
المدونػػػػة فػػػػي ( 05عمػػػػى النتػػػػائ  المسػػػػتخرجة مػػػػف الممحػػػػؽ رقػػػػـ )تحصػػػػمنا  لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف،

 :يالجدوؿ التال
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 (:يوضح صدؽ استبياف المشروع الشخصي عف طريؽ الصدؽ التمييزي 17جدوؿ)

 
 المجموعات

 

 عدد
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
T 

مستوى 
 الدلالة
Sig  

 القرار

 68.3 06.831 01 ياعل
0381. 

18111 

 
دالة 
عند 

1810    
 8.1. 00.831 01 دنيا

 
،نجػػػػد أف المتوسػػػػط الحسػػػػابي لممجموعػػػػة العميػػػػا يسػػػػاوي (02) مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ  
وأف المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة الػػدنيا يسػػاوي ، 3.92وانحرافيػػا المعيػػاري يسػػاوي  138.60
 عنػػد 12.08تسػػاوي  Tفػػي حػػيف نجػػد أف قيمػػة ، 4.90وانحرافيػػا المعيػػاري يسػػاوي  114.60

ممػػػا يعنػػػي رفػػػض الفرضػػػية الصػػػفرية أي توجػػػد فػػػروؽ ذات  0.01>  0.000مسػػػتوي دلالػػػة 
ننػػػا مػػػف التمييػػػز بػػػيف وعميػػػو فالاسػػػتبياف يمك بػػػيف المجمػػػوعتيف العميػػػا والػػػدنيا،دلالػػػة إحصػػػائية 

 وعميو يمكف القوؿ بأف الاستبياف صادؽ .المجموعتيف ،
 صدؽ المحتوى) الاتساؽ الداخمي ( :-ت

وذلػػػؾ بحسػػػاب ممقيػػػاس بطريقػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخمي ،بحسػػػاب صػػػدؽ المحتػػػو  لا منػػػق         
تػػـ اسػػتعماؿ نظػػاـ الحزمػػة دي الاسػػتبياف عػػف الدرجػػة الكميػػة ،معامػػؿ ارتبػػاط كػػؿ بعػػد مػػف بعػػ
عمػػػى فتحصػػؿ عمػػى لكػػؿ بعد، rلحسػػاب قيمػػة  ) SPSS22 (الإحصػػائية لمعمػػوـ الإجتماعيػػة 

 نة في الجدوؿ التالي:المدو ( 06النتائ  المستخرجة مف الممحؽ رقـ )

 :يوضح حساب صدؽ استبياف المشروع الشخصي بطريقة الاتساؽ الداخمي(10) جدوؿ
 

        

 مستوى الدلالة Rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة البعد

 .183 63 المشروع المدرسي 
دالة إحصائيا عند 

4044 

 0.79 63 المشروع المهني
دالة إحصائيا عند 

4044 

 1830 63 العائلي المشروع
دالة إحصائيا عند 

4044 
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 0.61تتػراوح بػيف بعػاد للب  r( نجػد أف قيمػة معامػؿ الارتبػاط 03مف خلبؿ الجدوؿ )        
ممػا يؤكػػد عمػى أف الاسػتبياف صػػادؽ ، 0.01إحصػائيا عنػػد مسػتو  دلالػة  وىػي دالػو 0.79و

 مف ناحية المحتو   أو المضموف . 
 : الثباتقياس  . 386

تر  انسػتازي اف الثبػات ىػو اتسػاؽ القياسػات التػي يػتـ الحصػوؿ عمييػا مػف  ثبات الاستبياف :
نفػػس الافػػراد عنػػدما يػػتـ اعػػادة اختبػػارىـ باسػػتعماؿ نفػػس الاداة فػػي مناسػػبات مختمفػػة و تحػػت 

‌.(Anne Anastasi & Susana urbina,1997, p:84 .)نفس الظروؼ

 متػػػى مػػػا كانػػػت درجػػػات اداة القيػػػاس خاليػػػة مػػػف ( "انػػػو59، 2002كمػػػا يػػػر  محمػػػود عػػػلبـ )
الاخطػػػاء العشػػػوائية،و كانػػػت قػػػادرة عمػػػى قيػػػاس المقػػػدار الحقيقػػػي لمسػػػمة أو الخاصػػػية المػػػراد 

 ."قياسيا قياسا متسقا وفي ظروؼ مختمفة ومتباينة كاف المقياس عندئذ مقياسا ثابتا
 وقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف : -

 الداخمي لمبنود ) ألفا كرونباخ ( : تساؽالا  - أ

بواسػػطة نظػػاـ  داخمي لمبنػػود ) ألفػػا كرونبػػاخ (قمنػػا بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة التناسػػؽ الػػ
عمى النتائ  المستخرجة مف الممحؽ رقػـ  (،SPSS22الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية ) 

 مدونة  في الجدوؿ التالي :( 07)

:يوضح ثبات استبياف المشروع الشخصي بطريقة الاتساؽ الداخمي)افا (10جدوؿ )
 كرونباخ(

قيمة معامؿ ألفا  عدد البنود البعد
 القرار كرونباخ

 دالة إحصائيا 1.20 71 المشروع الدراسي

 دالة إحصائيا 1.20 00 المشروع الميني
 دالة إحصائيا 1.02 00 المشروع العائمي

 إحصائيا دالة 1.21 00 الكمي
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أي درجػػػػة قيمػػػػة ألفػػػػا كرونبػػػػاخ  للبسػػػػتبياف ، ( نجػػػػد أف03مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ )     
 ،وىػي علبقػة موجبػة 0.74التناسؽ الداخمي بيف بنود البعد الاوؿ المشروع الدراسػي  تسػاوي  

ني المشػروع بيف البنود المكونة لمبعد الاوؿ ،ودرجة التناسػؽ الػداخمي بػيف بنػود البعػد الثػا ودالة
بػػيف البنػػود المكونػػة لمبعػػد  الثػػاني ،ودرجػػة ودالػػة وىػػي علبقػػة موجبػػة ، 0.74المينػػي  تسػػاوي 

 وىػػي علبقػػة موجبػػة، 0.57لػػث المشػػروع العػػائمي تسػػاوي التناسػػؽ الػػداخمي بػػيف بنػػود البعػػد الثا
بػػػيف البنػػػود المكونػػػة لمبعػػػد الثالػػػث ،ومػػػا يؤكػػػد ذلػػػؾ درجػػػة التناسػػػؽ الػػػداخمي لكػػػؿ بنػػػود  ودالػػػة

بػػػػيف البنػػػػود وبػػػػذلؾ يمكػػػػف القػػػػوؿ بػػػػأف ودالػػػػة وىػػػػي علبقػػػػة موجبػػػػة  0.80تسػػػػاوي الاسػػػػتبياف 
 الاستبياف  ثابت . 

 :التجزئة النصفية  - ب

حيػػث تػػـ تقسػػيـ بنػػود الاسػػتبياف الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية ،قمنػػا بحسػػاب معامػػؿ       
بػيف النصػفيف   بيرسػوفثػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط  نصفيف متكػافئيف ) عمػوي/ سػفمي( ، إلى

عمػػػى النتػػػائ  المسػػػتخرجة مػػػف تحصػػػمنا  (، 22SPSSباسػػػتعماؿ نظػػػاـ الحزمػػػة الإحصػػػائية ) 
 مدونة بالجدوؿ التالي:ال( 08الممحؽ رقـ )

 ثبات استبياف المشروع الشخصي بطريقة التجزئة النصفية (:يوضح10جدوؿ )

المؤشرات 
 الحصائية

 مستوى الدلالة درجة الحرية ةقيمة  المحسوب 

 قبؿ التعديؿ
 بيرسوف 

0.70 

 0.01دالة  عند  52
 بعد التعديؿ    

 0.82 سبرماف براوف

 
 بيرسػػػػوفالمحسػػػػوبة قبػػػػؿ التعػػػػديؿ   r نلبحػػػػظ أف قيمػػػػة (04)مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ   

المعبػػػر عنيػػػا تعبػػػر عػػػف قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط  بػػػيف   rوفػػػي الحقيقػػػة قيمػػػة  ،0.70  تسػػػاوي
الحقيقيػة  بعػد التعػديؿ   rتوجب تصحيح معادلة الطوؿ فتحصمنا عمػى قيمػة ، الاستبيافنصفي 
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( ،وعميػػو يمكػػف القػػوؿ بػػأف  0.01فيػػي دالػػة عنػػد مسػػتو  دلالػػة )   1.27سػػبرماف تسػػاوي 
 الاستبياف ثابت .

بعػد مػا تػـ التطػرؽ إلػى أىػـ إجػراءات الدراسػة الاسػتطلبعية سػيتـ  الدراسة الاساسية : .4
الدراسػػػػػػػة الاساسػػػػػػػية  الدراسػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػة المتمثمػػػػػػػة فػػػػػػػيالتطػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػى عػػػػػػػرض نتػػػػػػػائ  

جراءاتيا.تياعينو   ،وا 
وقػػػػػد تػػػػػـ الاعتمػػػػػاد فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة عمػػػػػى المػػػػػني  الوصػػػػػفي الاستكشػػػػػافي لأنػػػػػو 
مناسػػػػػػػػػب ليػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تيػػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػػة طبيعػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػورات طمبػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػوـ 

 الاجتماعية لممشروع الشخصي المستقبمي.

 ساسية :عينة الدراسة الا.0.0

لأنيا الطريقة الانسػب ليػذا النػوع  ،عشوائية طبقيةفي ىذه الدراسة عمدنا في اختيار العينة بطريقة 
مػػػػػػف العينػػػػػػات، بمػػػػػػا اف المجتمػػػػػػر الاصػػػػػػمي عبػػػػػػارة عػػػػػػف طمبػػػػػػة مػػػػػػف تخصصػػػػػػات مختمفػػػػػػة وليػػػػػػذه 
ة التتخصصػػات فػػروع متنوعػػة،إذا فػػػاف الطريقػػة الملبئمػػة ليكػػذا نػػػوع مػػف العينػػات، العينػػة العشػػػوائي

مػف العينػات التػي يػتـ تقسػيـ مجتمػر الدراسػة  ("91، 1999الطبقية حيث يعرفيا عبيػدات واخػروف)
اصػػػر أو الأصػػػمي إلػػػى الطبقػػػات أو فئػػػات معينػػػة وفػػػؽ معيػػػار معػػػيف ويعتبػػػر ذلػػػؾ المعيػػػار مػػػف عن

 وبشػػكؿ،شػػكؿ عشوائيبعػػد ذلػػؾ يػػتـ إختيػػار عينػػة مػػف كػػؿ فئػػة أو طبقػػة ب،متغيػػرات الدراسػػة اليامة
‌‌."ؾ الفئة في مجتمر الدراسة الأصمييتناسب مر حجـ تم

 لمدراسة. الاصمي يوضح توزيع المجتمع(: 10) جدوؿ

 النسبة المئوية عدد الافراد التخصصات

 % 29.69 174 عموـ تربية
 % 36.68 215 عمـ النفس

 % 25.93 152 عمـ الاجتماع 
 % 7.67 45 فمسفة
 % 100 586 مج
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توزيػػر المجتمػػر الاصػػمي لمدراسػػة )طمبػػة سػػنة ثالثػػة ليسػػانس(  (05يوضػػح الجػػدوؿ )          
)كمػا ىػو موضػح فػي الجػدوؿ( حيػث طالب وطالبػة مقسػميف عمػى اربعػة تخصصػات  586وىي 

 قمنا بحساب النسبة المئوية لكؿ التخصصات .

 وضح توزيع مجتمع الدراسة الاصمي حسب التخصصاتدائرة نسبية ت(:10)شكؿ

 
 

ة،مر الأخذ بعيف تأتي الخطوة الثانية وىي تحديد العين الاصمي لمجتمر الدراسةبعد تحديدنا 
 الإعتبار الجنس )الذكور والإناث(.

 ( :يوضح توزيع افراد العينة المتحصؿ عميهـ.10)جدوؿ

 عدد افراد الطبقات في العينة النسبة المئوية في الطبقات التخصصات

 42 % 29.69 عموـ تربية
 51 % 36.68 عمـ النفس

 36 % 25.93 عمـ الاجتماع 
 11 % 7.67 فمسفة

 140 % 011 مج
‌

ماؿ العينػػػػة أفػػػػراد العينػػػػة الػػػػي تػػػػـ الحصػػػػوؿ عمييػػػػا بإسػػػػتع عػػػػدد (06جػػػػدوؿ )يوضػػػػح 
سػػة وعػػدد أفػػراد الطبقػػات فػػي ذلػػؾ بتحديػػد نسػػبة الطبقػػات فػػي مجتمػػر الدراالعشػػوائية الطبقيػػة، و 

 العينة.
 

 مجتمع الدراسة الاصلي 

‌علوم‌تربٌة

‌علم‌النفس

‌علم‌الاجتماع

‌فلسفة
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 نسبية توضح توزيع افراد العينة حسب التخصصات (: دائرة17)شكؿ 

 
 :إجراءات الدراسة الأساسية. 7.0

التأكػػػػد مػػػػف و ، الإنتيػػػػاء مػػػػف الدراسػػػػة الإسػػػػتطلبعيةقمنػػػػا بتطبيػػػػؽ الدراسػػػػة الأساسػػػػية بعػػػػد 
طالػب  140ب عينػة الدراسػة التػي تقػدر  ، واختيػارأداة القياسخصائص السيكومترية وصلبحية ال

تطبيػػػؽ ىػػػذه ببػػػدأنا وطالبػػة مػػػف سػػػنة ثالثػػػة ليسػػػانس عمػػػوـ اجتماعيػػػة مػػف جميػػػر تخصصػػػاتيا، وقػػػد 
 مف خلبؿ: الدراسة الأساسية

 .الاتصاؿ المباشر بعينة الدراسة  -
 .2018مارس  22إلى  2018مارس  12مف وكانت الإنطلبقة توزير الاستبياف  -
 التحصؿ عمى الاستمارات  -
 .Excelتفريغ الاستمارات في برنام   -
 ) SPSS22 (حساب البيانات المتحصؿ عمييا عف طريؽ البرنام  الاحصائي  -

 : الاساليب الاحصائية المستخدمة. 0

 (SPSS22) تـ تفريغ البيانات ومعالجتيا احصائيا بتطبيؽ برنام  الحزمة الاحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة
    وتمثمت الاساليب الاحصائية لمعالجة البيانات فيما يمي :

 لعينتيف مستقمتيف لاختبار الصدؽ التمييزي  T testاختبار"ت"  -
 معامؿ بيرسوف لاختبار صدؽ المحتو   -
 معامؿ الفا كرونباخ لحساب الثبات -

‌علوم‌تربٌة

‌علم‌النفس

‌فلسفة

‌علم‌الاجتماع
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 التكرارات والنسب المئوية لخصائص العينة -
 لاختبار دلالة الفروؽ المتعمقة بالتساؤؿ الاوؿ  2اختبار كا -
لاختبػػػػار دلالػػػػة الفػػػػروؽ المتعمقػػػػة بالتسػػػػاؤؿ  ANOVAاختبػػػػار تحميػػػػؿ التبػػػػايف الاحػػػػادي  -

 الثالث.
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 خلاصة الفصؿ 

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى اىـ خطوات الدراسة الميدانية، ففيو تناولنا الدراسة الاستطلبعية، بداية 
جراءاتيا وصولا الي نتائجيا،كما قمنا بتعريؼ الاداة التي اعتمدناىا وخصائصيا السيكومترية  بعينيا وا 

الاستبياف، بعدىا قمنا فذكرنا طرؽ حساب كؿ مف الصدؽ والثبات التي مكنتنا مف التأكد مف صلبحية 
ا كما حددن بالدراسة الاساسية حيث قمنا بتعريؼ العينة مف حيث خصائصيا وطريقة اختيارىا،

 .الاساليب الاحصائية المعتمدة في ىذه الدراسة
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 الفصؿ الرابع:عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

 تمهيد

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤؿ الاوؿ -0
 وتفسير نتائج التساؤؿ الثاني  عرض ومناقشة -7
 وتفسير نتائج التساؤؿ الثالث  عرض ومناقشة -0

 خلاصة واقتراحات
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 تمهيد:

بعػػػد عػػػرض اىػػػـ الخطػػػوات المنيجيػػػة المتبعػػػة فػػػي الدراسػػػة سػػػنقوـ فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ     
بعػػرض اىػػـ النتػػائ  المتوصػػؿ الييػػا، ومناقشػػتيا وتفسػػيرىا وذلػػؾ انطلبقػػا مػػف تسػػاؤلات الدراسػػة 

لتػػػػراث النظػػػػري، أي مػػػػا تقدمػػػػو الدراسػػػػات السػػػػابقة ومػػػػا يتضػػػػمنو الاطػػػػار النظػػػػري لموضػػػػوع وا
 الدراسة .
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 عرض ومناقشة نتائج التساؤؿ الاوؿ وتفسيرها:-0

بجامعػػة مػػا ىػػي تصػػورات طمبػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة يػػنص التسػػاؤؿ الاوؿ عمػػى مػػا يمػػي: 
 لممشروع الشخصي المستقبميك حمو لحضر بالوادي الشييد

تحصػمنا   spssبعػد جمػر البيانػات الخاصػة بالتسػاؤؿ الاوؿ وتفريغيػا ومعالجتيػا بنظػاـ 
 المبينة في الجدوؿ الاتي :لنتائ  عمى ا

لمفروؽ في تصورات طمبة العموـ  7الدلالة الاحصائية لاختبار كا (: يوضح12جدوؿ )
‌الاجتماعية لممشروع الشخصي.

 

(  وىػػي اقػػؿ 0.000) 2لاختبػػار كػػا sig( اف مسػػتو  دلالػػة 08)يتضػػح مػػف الجػػدوؿ 
اذا دالػة احصػائيا، وبالتػالي  ، فيػيالذي اعتمدناه في ىذه الدراسػة (0.01)دلالة المستو  مف 

الذي يقوؿ بأنو توجد تصورات لد  طمبػة العمػوـ  ونقبؿ الفرض البديؿ الفرض الصفري نرفض
 الاجتماعية لجامعة الشييد حمو لخضر لممشروع الشخصي المستقبمي.

 

 

 

 

 

 مستوى الدلالة المشروع الشخصيابعاد 
Sig 7لاختبار كا 

 اتخاذ القرار

 1.10دالة احصائيا عند مستوى  1.111 المشروع الدراسي
 1.10دالة احصائيا عند مستوى  1.111 المشروع المهني 
 1.10دالة احصائيا عند مستوى  1.111 المشروع العائمي

 دالة احصائيا 1.111 المشروع الشخصي 
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 (: يوضح التكرار والنسب المئوية لممجيبيف بػ)ػنعـ( عمى المشاريع الثلاثة10) جدوؿ 
 

 

 

 
 

يتضمف الجدوؿ السابؽ التكرارات والنسب المئوية لممجيبػيف بػػ)نعـ( مػف عينػة الدراسػة 
عمػػى المشػػارير الػػثلبث، وبمقارنػػة النسػػب المئويػػة نلبحػػظ اف ىنػػاؾ تصػػورا لممشػػروع الشخصػػي 

وعمػػى اكبػػر نسػػبة  1226لػػد  الطمبػػة، فقػػد حضػػي المشػػروع الدراسػػي عمػػى اكبػػر تكػػرار وىػػو 
 1185لمرتبػة الثانيػة المشػػروع العػائمي الػذي تحصػؿ عمػى تكػػرار %، ثػـ تمييػا ا34.79مئويػة 

%، اما المرتبة الاخيرة فقد تحصػؿ عمييػا المشػروع المينػي الػذي 33.62والذي نسبتو المئوية 
 %. 31.58ونسبتو المئوية  1113كاف تكراره 
 عيػػة تتمحػػور حػػوؿ المشػػروع الدراسػػياف تصػػورات طمبػػة العمػػوـ الاجتما يػػدؿ عمػػىوىػػذا 

( وىي اىميػة الدراسػة 2010وتتفؽ نتيجة دراستنا ىذه مر النتيجة التي توصمت إلييا زروالي )
والشيادة العممية بالنسبة لمجنسيف، ويمكػف تفسػير ىػذه النتيجػة التػي توصػمنا إلييػا، بػأف النسػبة 
الأكبر مف الطمبة ميتموف بالمشروع الدراسي، وير بوف فػي الحصػوؿ عمػى درجػات وشػيادات 

تمكنيـ مف تحقيؽ ذواتيـ والاندماج اكثر في محيطيـ وتحقيػؽ مسػتقبلب راضػيا،ىذا لاف  عممية
"المشػػػروع الدراسػػػي ىػػػو الحجػػػر الأسػػػاس الػػػذي ينطمػػػؽ منػػػو المراىػػػؽ فػػػي مسػػػار تفكيػػػره نحػػػو 
المسػػػتقبؿ ،إذ يعتبػػػره مفتاحػػػا لكػػػؿ المشػػػارير والخيػػػارات المسػػػتقبمية ،فالنجػػػاح الدراسػػػي وامػػػتلبؾ 

، 2012ثابػػة جػػواز سػػفر نحػػو الحيػػاة العمميػػة والانػػدماج المينػػي" )زقػػاوة، شػػيادة عمميػػة ىػػو بم
48) 

كمػػػا أف الظػػػروؼ السػػػائدة فػػػي مجتمعنػػػا حاليػػػا تفػػػرض عمػػػييـ ذلػػػؾ، فأ مػػػب مناصػػػب 
 الشغؿ ػػ وخاصة ذات الأجر الجيد ػػ تتطمب شيادات جامعية.

 البديؿ "نعـ"         
 ابعاد المشروع       

 المئويةالنسبة  تكرار البديؿ

 % 00.20 0770 المشروع الدراسي
 % 00.02 0000 المشروع المهني 
 % 00.07 0020 المشروع العائمي

 % 011 0070 المجموع 
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لدراسػػػي أمػػػا عػػػف المشػػػروع المينػػػي التػػػي كانػػػت تكراراتػػػو منخفضػػػة مقارنػػػة بالمشػػػروع ا
والعػػػائمي، وقػػػد يرجػػػر السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ إلػػػى تخػػػوؼ الطمبػػػة مػػػف مسػػػتقبميـ المينػػػي، وىػػػو عػػػدـ 
تمكنيـ مف الحصوؿ عمى العمػؿ المناسػب ليػـ بسػبب البطالػة وصػعوبة الػتمكف مػف التوظيػؼ 
بعػػػد التخػػػرج أو عػػػدـ درايػػػتيـ الكافيػػػة بمتطمبػػػات سػػػوؽ العمػػػؿ المتعمقػػػة بتخصصػػػاتيـ، "فاتخػػػاذ 

العمػؿ الػذي يريػد الشػخص اف ينػدم  فيػو مسػتقبلب مػف اىػـ القػرارات الصػعبة  قرار يتعمػؽ بنػوع
وقػػد يرجػػر السػػبب ايضػػا إلػػى عػػدـ امػػتلبؾ الطمبػػة  (4، 2017)دشػػاش، والمصػػيرية فػػي حياتػػو" 

الميارات الكافية "كالقدرة، الاستعداد، الدافر، الميوؿ والاىتمامات "التي قد تمكػنيـ مػف اختيػار 
 ليـ.أو تصور مينة مناسبة 

وبالنسػػبة لممشػػروع العػػائمي الػػذي اخػػذ المرتبػػة الثانيػػة والػػذي يػػدؿ عمػػى اف الطمبػػة لػػدييـ 
ر بة نوعا ما في الاستقرار العائمي ،فيذا قد يمثؿ ليـ الاستقرار والراحة النفسػية والاسػتقلبلية، 

 .ففكرة المشروع العائمي قد لا تولد فجأة بؿ قد تكوف ممتدة منذ سنيف الطفولة الاولى

يعتبػػر اختيػػار الطمبػػة لممشػػروع العػػائمي دلػػيلب عمػػى مػػيميـ للبسػػتقرار ببنػػاء عائمػػة، وكػػذا 
تػػوجييـ للبسػػتقلبلية عػػف العائمػػة الكبيػػرة، حيػػث أف "التمػػثلبت الأسػػرية لػػد  المراىػػؽ تنمػػو فػػي 
مرحمػػة مبكػػرة، حيػػث تتطػػور مواقفػػو وأفكػػاره واتجاىاتػػو نحػػو مواضػػير مختمفػػة كػػالزواج والمسػػكف 

نجػػػاب الأ ظيػػػار معارضػػػتو لػػػبعض الأفكػػػار والسػػػموكات وا  طفػػػاؿ، والاسػػػتقلبلية عػػػف الوالػػػديف وا 
داخػػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػػرة ىػػػػػػػػػػو مؤشػػػػػػػػػػر ورسػػػػػػػػػػالة عمػػػػػػػػػػى قدرتػػػػػػػػػػو لتشػػػػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػػػذات وتحقيػػػػػػػػػػؽ ىويتػػػػػػػػػػو 

 (58، 2014،)زقاوةالشخصية"
وىذا مما جعؿ المشروع العائمي يتصدر المرتبة الثانية مف بيف المشارير الثلبث فػي تصػورات 

 .الطمبة

 ة نتائج التساؤؿ الثاني وتفسيرها:ومناقشعرض -0

طمبػة  بػيفجػد فػروؽ  ذات دلالػة احصػائية تو  ىػؿ" ما يمػي: نص التساؤؿ الثاني عمىي 
فػػػي تصػػوراتيـ لممشػػػروع الشخصػػػي  الشػػػييد حمػػو لحضػػػر بػػالواديبجامعػػة  العمػػوـ الاجتماعيػػػة

 ؟"المستقبمي تعز  لمتغير الجنس
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لدراسػة  (T)بعد جمر البيانػات الخاصػة بالتسػاؤؿ الثػاني وتفريغيػا، قمنػا بحسػاب إختبػار 
باسػتخداـ نظػاـ  الفروؽ بيف الذكور والإناث في كؿ مشروع عمى حده )دراسي، ميني، عائمي(

SPSS التالية:عمى النتائ  ، وقد تحصمنا 

 :الجنسالفرؽ في تصورات الطمبة لممشروع المدرسي حسب  -أولا

فػػػي تصػػػورات الطمبػػػة لممشػػػروع المدرسػػػي بدراسػػػة الفػػػرؽ بعػػػد جمػػػر البيانػػػات الخاصػػػة 
المسػػػتخرجة مػػػف  تحصػػػمنا عمػػػى النتػػػائ  SPSSوتفريغيػػػا ومعالجتيػػػا بنظػػػاـ  ،حسػػػب الجػػػنس
 : ةفي الجدوؿ الاتي ( المبينة9الممحؽ رقـ )

تصوراتهـ  نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في يوضح( 01)جدوؿ 
 لممشروع الدراسي حسب متغير الجنس

المشروع 
 الدراسي

 عدد
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
T 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 القرار

 4.69 96.64 66 ذكور
1..0 1.9. 

غير دال 
 .6.4 94.40 9. اناث احصائيا

وانحرافيػػػػا   96.64ييسػػػػاو ذكورنجػػػػد أف المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمػػػػ( 10)مػػػػف الجػػػػدوؿ 
وانحرافيػػا المعيػػاري  45.51يسػػاوي للبنػػاث وأف المتوسػػط الحسػػابي  ،5.64المعيػػاري يسػػاوي 

، وىو ما يبيف تقارب العينيتػيف مػف حيػث متوسػطييما الحسػابييف، وكػذا تقاربيمػا 6.97يساوي 
 مف حيث مد  انحراؼ درجات الأفراد عف المتوسط الحسابي.

( المعطػى فػي الجػدوؿ المسػتخرج باسػتخداـ 0.47) دلالػةالمستوي أف  دوؿكما نلبحظ مف الج
(SPSS،) ( 0.05اكبر مف مستو  الدلالة المحدد في ىذه الدراسة ،)أف قيمػة يدؿ عمى  مما
T (0.71يػر دالػػة إحصػائيا، وبالتػػالي نقبػؿ الفػػرض الصػفري الػػذي يػنص عمػػى عػدـ وجػػود  ) 

 الشييد حمػو لحضػر بػالواديبجامعة  طمبة العموـ الاجتماعية بيففروؽ  ذات دلالة احصائية 
 .تعز  لمتغير الجنس الدراسيفي تصوراتيـ لممشروع 

 
 
 



 

47 
 

 :الجنسحسب  المهنيالفرؽ في تصورات الطمبة لممشروع  -ثانيا
حسػب  المينيفي تصورات الطمبة لممشروع بدراسة الفرؽ بعد جمر البيانات الخاصة 

المسػتخرجة مػف الممحػؽ رقػـ  تحصمنا عمى النتػائ  SPSSوتفريغيا ومعالجتيا بنظاـ  ،الجنس
 : ةفي الجدوؿ الاتي ( المبينة10)

نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في تصوراتهـ  يوضح( 00)جدوؿ 
 لممشروع المهني حسب متغير الجنس

المشروع 
 المهني

 عدد
 أفراد

 المجموعة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
T 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 القرار

 .880 3833. 33 ذكور
08.6 183. 

غير دال 
 ..88 68.3. .3 اناث احصائيا

وانحرافيػػػػػا  04045يسػػػػػاوي ذكورنجػػػػػد أف المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمػػػػػ( 11)مػػػػػف الجػػػػػدوؿ 
وانحرافيػػا المعيػػاري  43.97يسػػاوي للبنػػاث وأف المتوسػػط الحسػػابي  ،5.18المعيػػاري يسػػاوي 

، وىو ما يبيف تقارب العينيتػيف مػف حيػث متوسػطييما الحسػابييف، وكػذا تقاربيمػا 5.89يساوي 
 مف حيث مد  انحراؼ درجات الأفراد عف المتوسط الحسابي.

( المعطػى فػي الجػدوؿ المسػتخرج باسػتخداـ 0.69) دلالػةالمستوي أف  كما نلبحظ مف الجدوؿ
(SPSS،) أف قيمػة يدؿ عمى  مما(، 0.05دلالة المحدد في ىذه الدراسة )اكبر مف مستو  ال
T (1.83يػر دالػػة إحصػائيا، وبالتػػالي نقبػؿ الفػػرض الصػفري الػػذي يػنص عمػػى عػدـ وجػػود  ) 

 الشييد حمػو لحضػر بػالواديبجامعة  طمبة العموـ الاجتماعية بيففروؽ  ذات دلالة احصائية 
 .تعز  لمتغير الجنس المينيفي تصوراتيـ لممشروع 

 :الجنسحسب  العائميالفرؽ في تصورات الطمبة لممشروع  -ثالثا
حسب  العائميفي تصورات الطمبة لممشروع بدراسة الفرؽ بعد جمر البيانات الخاصة 

المسػتخرجة مػف الممحػؽ رقػـ  تحصمنا عمى النتػائ  SPSSوتفريغيا ومعالجتيا بنظاـ  ،الجنس
 : ةفي الجدوؿ الاتي ( المبينة11)
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نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في تصوراتهـ  يوضح( 07) جدوؿ 
 لممشروع العائمي حسب متغير الجنس

المشروع 
 العائلي

 عدد
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة

T 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 القرار

 8.3. 63800 33 ذكور
18181 18.3 

غير دال 
 88.3 63808 .3 اناث احصائيا

 
وانحرافيػػػػػا  95044يسػػػػػاوي ذكورنجػػػػػد أف المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمػػػػػ( 12)وؿ مػػػػػف الجػػػػػد
وانحرافيػػا المعيػػاري  36.15يسػػاوي للبنػػاث وأف المتوسػػط الحسػػابي  ،4.42المعيػػاري يسػػاوي 

الحسػابييف، وكػذا تقاربيمػا  ، وىو ما يبيف تقارب العينيتػيف مػف حيػث متوسػطييما5.46يساوي 
 مف حيث مد  انحراؼ درجات الأفراد عف المتوسط الحسابي.

( المعطػى فػي الجػدوؿ المسػتخرج باسػتخداـ 0.96) دلالػةالمستوي أف  كما نلبحظ مف الجدوؿ
(SPSS،) ( 0.05اكبر مف مستو  الدلالة المحدد في ىذه الدراسة ،)أف قيمػة يدؿ عمى  مما
T (0.050 ير دالة  )إحصائيا، وبالتالي نقبؿ الفرض الصفري الذي يػنص عمػى عػدـ وجػود 

 الشييد حمػو لحضػر بػالواديبجامعة  طمبة العموـ الاجتماعية بيففروؽ  ذات دلالة احصائية 
 .تعز  لمتغير الجنس العائميفي تصوراتيـ لممشروع 

( أف الفػػػروؽ بػػػيف 12، 11، 10فػػػي الجػػػداوؿ ) يتبػػػيف مػػػف النتػػػائ  الموضػػػحة سػػػابقا
الطمبػة والطالبػات فػػي تصػوراتيـ كانػػت  يػر دالػة لكػػؿ المشػارير )الدراسػػي والمينػي والعػػائمي(ل 

جابة عمى التساؤؿ الثاني ػػػ نقوؿ أنو لػيس ىنػاؾ   بػيففػروؽ  ذات دلالػة احصػائية وبالتالي ػػػ وا 
فػػػػػي تصػػػػػوراتيـ لممشػػػػػروع  ر بػػػػػالواديالشػػػػػييد حمػػػػو لحضػػػػػبجامعػػػػػة  طمبػػػػة العمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة

 .الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير الجنس

التػػي دلػػت  (2012) متوافقػػة مػػر دراسػػة زقػػاوةجػػاءت نتػػائ  ىػػذه الدراسػػة  ولقػػد      
فػػػي لػػػد  طمبػػػة كميػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة والتكنولوجيػػػا عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا 

وىػػػذا ايضػػػا مػػػا توافقػػػت معػػػو نتػػػائ  دراسػػػة بػػػف  الجػػػنس،الدرجػػػة الكميػػػة لػػػلؤداة تعػػػز  لمتغيػػػر 
التػػػي دلػػػت نتائجيػػػا عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي وجػػػود تصػػػور لمشػػػروع الحيػػػاة  (2013خيػػػرة)

 .الدراسي لد  الطمبة باختلبؼ الجنس
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الذي نعيش فيو اصبح يعػادؿ بػيف الجنسػيف الػذكور الحالي يدؿ عمى اف المجتمر  وىذا
فػػػي مختمػػػؼ الفػػػرص التػػػي قػػػد تتػػػاح ليـ،ففػػػي والإنػػػاث وخاصػػػة فئػػػة الطمبػػػة الجػػػامعييف منيـ،

الجانػػػب الدراسػػػي مػػػثلب اصػػػبح ىنػػػاؾ فػػػرص متاحػػػة لكمػػػى الجنسػػػيف سػػػواء مػػػف خػػػلبؿ اختيػػػار 
ؾ فػػػرص تخصػػػص معػػػيف او لمواصػػػمة الدراسػػػة، كمػػػا اف فػػػي الجانػػػب المينػػػي اصػػػبحت ىنػػػا

توظيؼ متاحة لمجنسيف بنفس الشػكؿ كالصػحافة والمحامػاة واليندسػة و يرىػا، وبالاضػافة إلػى 
الجانػػب العػػائمي ايضػػا فينػػاؾ صػػعوبات قػػد تعتػػرض كػػؿ مػػف الػػذكور والانػػاث كتربيػػة الابنػػاء 

 ،كالنسػػاء أو العكػػسلا يعنػػي اف الرجػػاؿ  كمػػو لكػػف ىػػذاومػػد  تحمميػػـ لمسػػؤولياتيـ الاسػػرية، 
تكافؤ الفرص بينيما في الحياة سواء كانت ىذه الفػرص تخػص مشػاريعيـ الدراسػية وانما مد  

 -جامعػة الػوادي-ولكف تبقى نتائ  ىذه الدراسة تتعمؽ بتصورات طمبػة . أو المينية أو العائمية
في حيف انيا قد تتغير ىذه التصورات اذا اصطدمت بالواقر "ففي دراسة أثبتػت أف ثمػة فروعػا 

ية )لا مجػاؿ لمفتػاة العربيػة فييػا، فػإف دخمتيػا الفتػاة فإنيػا الحالػة الشػاذة التػي في الجامعة العرب
كػاف  التوجيػو المدرسػيكمػا اف "، (419، 2002)مشري،تستدعي الاستغراب وأحيانا الاستيجاف("

 ىتبػػايف الػػدور الػػذي يقػوـ بػػو كػػؿ فػػرد مػػف الجنسػػيف حيػػث يتجمػػبعامػػؿ الجػػنس واختلبفػػو و  يتػأثر
ذلػػؾ تماشػػيا لمػػدور الاجتمػػاعي لصػػالح الػػذكور دوف الانػػاث و ذلػػؾ فػػي اختيػػار بعػػض الشػػعب 

الافػػراد وادوارىػػـ قيمػػو واتجاىاتػػو نحػػو لػػذي يميػػؿ اليػػو المجتمػػر بعاداتػػو وتقاليػػده الاجتماعيػػة و ا
 .(03، 2007)عجرود، "مكاناتيـ داخؿ المجتمرو 

حػالي، فقػد انفتحػػت فػي وجػػوه لكػف ر ػـ ذلػػؾ فقػد تغيػرت ثقافػػة المجتمعػات فػي الوقػػت ال
الانػػاث ا مػػب التخصصػػات الدراسػػية والمينيػػة التػػي كانػػت فػػي السػػابؽ مغمقػػة عمػػييف وىػػذا مػػا 
اثبتتو دراستنا، فقد تغيرت تمؾ الافكار وتساوت المرأة مر الرجؿ في الميػداف الدراسػي والمينػي 

 وفي ا مب مجالات الحياة بؿ واصبح ىناؾ تنافس كبير بينيـ.

 شة نتائج التساؤؿ الثالث وتفسيرها عرض ومناق-7

 بػيفجد فػروؽ  ذات دلالػة احصػائية تو  ىؿ" ما يمي: عمىينص التساؤؿ الثالث        
فػػػػػي تصػػػػػوراتيـ لممشػػػػػروع  الشػػػػػييد حمػػػػو لحضػػػػػر بػػػػػالواديبجامعػػػػػة  طمبػػػػة العمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة

 ؟"تخصصالشخصي المستقبمي تعز  لمتغير ال
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جمػػػػر البيانػػػات الخاصػػػػة بالتسػػػاؤؿ الثالػػػػث وتفريغيػػػا، قمنػػػػا بحسػػػاب تحميػػػػؿ التبػػػػايف  بعػػػد
(ANOVA)  ،لدراسػػػة الفػػػروؽ بػػػيف التخصصػػػات فػػػي كػػػؿ مشػػػروع عمػػػى حػػػده )دراسػػػي، مينػػػي

 تالية:ال عمى النتائ فقد تحصمنا  ،SPSSباستخداـ نظاـ  عائمي(

 سي حسب التخصص:ادر فرؽ في تصورات الطمبة لممشروع الال -أولا

الدراسػػػي  فػػػي تصػػػورات الطمبػػػة لممشػػػروع بدراسػػػة الفػػػرؽ بعػػػد جمػػػر البيانػػػات الخاصػػػة 
المسػػتخرجة مػػف  تحصػػمنا عمػػى النتػػائ  SPSSوتفريغيػػا ومعالجتيػػا بنظػػاـ  حسػػب التخصػػص،

 في الجدوؿ الاتي: ( المبينة12الممحؽ رقـ )
نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية في تصوراتهـ  يوضح( :00)جدوؿ 

 لممشروع الدراسي حسب متغير التخصص

 التخصصات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 التباين
 مستوى

 ةالدلال
 القرار

 داخل
 المجموعات

 خارج
 المجموعات

 الكلي

 6.31 45.50 علوم تربية

91.01 

 

4449.15 

 

 

4696.45 

 

4065 

 
 

 غير
 دال
 

 6.62 45.43 علم النفس

 7.36 46.69 فلسفة

علم 
 الاجتماع

46.69 5.90 

، 45.50نجػد قيمػة الوسػط الحسػابي لتخصػص عمػوـ تربيػة  (13مف خلبؿ الجػدوؿ )
 45.43ونجػػػػػد قيمػػػػػة الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمتخصػػػػػص عمػػػػػـ الػػػػػنفس  6.31وانحرافيػػػػػا المعيػػػػػاري 
وانحرافيػػػا  46.73، ونجػػػد قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لتخصػػػص فمسػػػفة 6.62وانحرافيػػػا المعيػػػاري

وانحرافيػػػا  46.69ونجػػػد قيمػػة المتوسػػػط الحسػػابي لتخصػػػص عمػػـ الاجتمػػػاع  ،7.36المعيػػاري
، وتدؿ ىذه النتائ  عمى تقارب بيف المتوسطات، وكػذا عمػى وجػود تقػارب مػف 5.90المعياري 

 .حيث تشتت القيـ عف متوسطاتيا في كؿ المجموعات
بالتػػػػػالي فػػػػػإف و  ،(0.05)وىػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف  0.76 مسػػػػػتوي الدلالػػػػػةنلبحػػػػػظ مػػػػػف الجػػػػػدوؿ أف و 

لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي تصػػػورات طمبػػػة متسػػػاوية، وعميػػػو فإنػػػو  المتوسػػػطات
 تعز  لمتغير التخصص. الدراسيالعموـ الاجتماعية لممشروع 
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 حسب التخصص: في تصورات الطمبة لممشروع المهنيالفرؽ  -ثانيا
الميني حسػب في تصورات الطمبة لممشروع بدراسة الفرؽ بعد جمر البيانات الخاصة 

المسػتخرجة مػف الممحػؽ  تحصػمنا عمػى النتػائ  SPSSوتفريغيا ومعالجتيا بنظاـ  التخصص،
 :في الجدوؿ الاتي  ( المبينة13رقـ )

 
نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية في تصوراتهـ  يوضح( :00)جدوؿ 

 لممشروع المهني حسب متغير التخصص

 التخصصات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 التباين
 مستوى

 ةالدلال
 القرار

 داخل
 المجموعات

 خارج
 المجموعات

 الكلي

 6.57 43.10 علوم تربية

065.64  9044.46 

 
9565.66 

 
4045 

 

 غير
 دال
 

 4.59 42.55 علم النفس

 5.88 41.55 فلسفة

علم 
 الاجتماع

44.61 5.41 

، 43,10نجػػد قيمػػة الوسػػط الحسػػابي لتخصػػص عمػػوـ تربيػػة (14) مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ
وانحرافيا  42,55ونجد قيمة الوسط الحسابي لمتخصص عمـ النفس 6.57وانحرافيا المعياري 

وانحرافيػػػػػػػػػا  41.55، ونجػػػػػػػػػد قيمػػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي لتخصػػػػػػػػػص فمسػػػػػػػػػفة 4,59المعيػػػػػػػػاري
وانحرافيػػػا  44.61ونجػػػد قيمػػة المتوسػػػط الحسػػابي لتخصػػػص عمػػـ الاجتمػػػاع  ،5.88المعيػػاري
وتػػدؿ ىػػذه النتػػائ  عمػػى تقػػارب بػػيف المتوسػػطات، وكػػذا عمػػى وجػػود تقػػارب  . 5.41المعيػػاري 

 مف حيث تشتت القيـ عف متوسطاتيا في كؿ المجموعات.
بالتػػػػػالي فػػػػػإف و  ،(0.05)وىػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف  0.26 مسػػػػػتوي الدلالػػػػػةنلبحػػػػػظ مػػػػػف الجػػػػػدوؿ أف و 

لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي تصػػػورات طمبػػػة متسػػػاوية، وعميػػػو فإنػػػو  المتوسػػػطات
 تعز  لمتغير التخصص. مينيالالعموـ الاجتماعية لممشروع 
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 حسب التخصص: في تصورات الطمبة لممشروع العائميالفرؽ  -ثالثا

العائمي حسب في تصورات الطمبة لممشروع بدراسة الفرؽ بعد جمر البيانات الخاصة 
المسػتخرجة مػف الممحػؽ  تحصػمنا عمػى النتػائ  SPSSوتفريغيا ومعالجتيا بنظاـ  التخصص،

 :في الجدوؿ الاتي ( المبينة14رقـ )
 

نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية في تصوراتهـ  يوضح( :00)جدوؿ 
 لممشروع العائمي حسب متغير التخصص

 التخصصات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 التباين
 مستوى

 ةالدلال
 القرار

 داخل
 المجموعات

 خارج
 المجموعات

 الكلي

 5.05 56.09 علوم تربية

18.30  5954.51 5945.61 
 

4075 

 

 غير
 دال
 

 5.32 36.41 علم النفس

 3.60 35.00 فلسفة

علم 
 الاجتماع

36.06 4.89 

، 36,14نجػػد قيمػػة الوسػػط الحسػػابي لتخصػػص عمػػوـ تربيػػة (15مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ )
وانحرافيػا  36,41نفسونجد قيمة الوسط الحسابي لمتخصص عمـ ال 5,05وانحرافيا المعياري 

وانحرافيػػػػػػػػػا  35,00، ونجػػػػػػػػػد قيمػػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي لتخصػػػػػػػػػص فمسػػػػػػػػػفة 5,32المعيػػػػػػػػػاري
وانحرافيػػػا  36,06ونجػػػد قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لتخصػػػص عمػػػـ الاجتمػػػاع  ،3,60المعيػػػاري
وتػػدؿ ىػػذه النتػػائ  عمػػى تقػػارب بػػيف المتوسػػطات، وكػػذا عمػػى وجػػود تقػػارب  . .4,89المعيػػاري 

 مف حيث تشتت القيـ عف متوسطاتيا في كؿ المجموعات.
بالتػػػػػالي فػػػػػإف و  ،(0.05)وىػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف  0.86 مسػػػػػتوي الدلالػػػػػةنلبحػػػػػظ مػػػػػف الجػػػػػدوؿ أف و 

لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي تصػػػورات طمبػػػة متسػػػاوية، وعميػػػو فإنػػػو  المتوسػػػطات
 تعز  لمتغير التخصص. عائميالالعموـ الاجتماعية لممشروع 

( أف الفػػػروؽ بػػػيف 15، 14، 13فػػػي الجػػػداوؿ ) يتبػػػيف مػػػف النتػػػائ  الموضػػػحة سػػػابقا
عمػػوـ التربيػػة وعمػػـ الػػنفس وعمػػـ الاجتمػػاع والفمسػػفة أي جميػػر تخصصػػات -تخصصػػات طمبػػة 

عمػػػوـ اجتماعيػػػة فػػػي تصػػػوراتيـ كانػػػت  يػػػر دالػػػة لكػػػؿ المشػػػارير )الدراسػػػي -ليسػػػانس  3سػػػنة 
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جابة عمى التساؤؿ الثالث ػػػػ نقػوؿ فػروؽ  ذات أنػو لػيس ىنػاؾ  والميني والعائمي(ل وبالتالي ػػػ وا 
فػػػػي  الشػػػػييد حمػػػػو لحضػػػػر بػػػػالواديبجامعػػػػة  طمبػػػػة العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة بػػػػيفدلالػػػػة احصػػػػائية 

 .تخصصتصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير ال

( حيػػػت توصػػػمت 2006مختمفػػػة مػػػر دراسػػػة الطويػػػؿ )لقػػػد جػػػاءت نتػػػائ  ىػػػذه الدراسػػػة 
الطمبػػة لممشػػػروع تعػػػز  لمتغيػػر التخصػػػص، عمػػػى نتائجيػػا إلػػػى اف ىنػػػاؾ فروقػػا فػػػي تصػػػورات 

مػػػف عػػػدـ وجػػػود فػػػرؽ فػػػي ىػػػذه التصػػػورات حتػػػى بػػػيف طمبػػػة  عكػػػس مػػػا توصػػػمت اليػػػو دراسػػػتنا،
التخصصػػػػػػات فػػػػػػي النظػػػػػػاـ الكلبسػػػػػػيكي كالارشػػػػػػاد والتوجيػػػػػػو والتربيػػػػػػة الخاصػػػػػػة وبػػػػػػيف طمبػػػػػػة 

إلػى  كالفمسػفة وعمػـ الػنفسل وىػذا قػد يعػود -بجامعػة الػوادي-( LMDالتخصصات فػي نظػاـ )
تشػػػػػابو الأفػػػػػاؽ المسػػػػػتقبمية فػػػػػي جانػػػػػب الدراسػػػػػة لػػػػػد  طمبػػػػػة العمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة، كػػػػػوف ىػػػػػذه 
التخصصػػات ستسػػاعدىـ فػػي بنػػاء مشػػارير مسػػتقبمية متماثمػػة سػػواء عمػػى الصػػعيد الدراسػػي أو 
المينػػػي أو العائمي.فربمػػػا كنػػػا سػػػنجد فػػػروؽ لػػػو كانػػػت ىنػػػاؾ مقارنػػػة بػػػيف العمػػػوـ الاجتماعيػػػة 

( حيػػث توصػػمت نتػػائ  ىػػذه الدراسػػة 2012مػػا اثبتتػػو دراسػػة زقػػاوة) وتخصصػػات اخػػر ، وىػػذا
إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف طمبػػة تخصػػص عمػػوـ وتكنولوجيػػا وطمبػػة تخصػػص عمػػوـ اجتماعيػػة 

 وانسانية لصالح طمبة عموـ وتكنولوجيا.

فعمػػى الصػػعيد الدراسػػي ىنػػاؾ تشػػابو بػػيف ىػػذه التخصصػػات فػػي المشػػاريعيـ الدراسػػية 
يػػػا، مػػف حيػػػث امكانيػػة مواصػػمة الدراسػػػة والمشػػاركة فػػػي مسػػابقات الماسػػػتر التػػي توفرىػػا لطلبب

والػػػػػدكتوراه لمختمػػػػػؼ تخصصػػػػػاتيا فػػػػػي مختمػػػػػؼ الجامعػػػػػات القريبػػػػػة، بالاضػػػػػافة إلػػػػػى اف ىػػػػػذه 
التخصصػػات ستسػػاعدىـ فػػي بنػػاء مشػػارير مسػػتقبمية ناجحػػة سػػواء عمػػى الصػػعيد الدراسػػي أو 

ماعيػػة بصػػفة عامػػة تسػػاعد الافػػراد عمػػى حػػؿ المينػػي أو العػػائمي، ىػػذا لاف شػػعبة العمػػوـ الاجت
لػػذا فقػد اصػبحت ىنػػاؾ  المشػكلبت الانسػانية المتعمقػة بحيػػاتيـ الدراسػية اوالمينيػة أو العائميػة، 

 حاجة ممحة للبلتحاؽ بيذه التخصصات لمحاولة الحد نوعا ما مف ىذه الظواىر الاجتماعية.

ات في المشارير المينيػة وعمى الصعيد الميني فيناؾ تشابو ايضا بيف ىذه التخصص
التي قد توفرىا لطلببيا مستقبلب، مػف خػلبؿ نػوع الميػف التػي توفرىػا شػعبة العمػوـ الاجتماعيػة، 
فيػػػػذه التخصصػػػػات بمختمػػػػؼ فروعيػػػػا تيػػػػتـ بالجانػػػػػب النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي لمفػػػػرد، لػػػػذا فػػػػػاف 

ستشػار مشاريعيا المينية المستقبمية ستكوف متشابية ومف ابرز مخرجات ىذه التخصصػات: م
 التوجيو المدرسي والميني، الاخصائي النفسي... 



 

54 
 

فمػػػف خػػػلبؿ تحقيػػػؽ المشػػػروع الدراسػػػي والمشػػػروع المينػػػي النػػػاجح سػػػيتحقؽ المشػػػروع 
الميػارات اللبزمػة لاقامػة العلبقػات الاجتماعيػة وتعمميػـ  العائمي، فيذه التخصصػات "سػتعمميـ

وبػػذلؾ سػػتقؿ المشػػكلبت  (2،6، 2006)ابػػراىيـ، .كيػػؼ يفكػػروف لمواجيػػة المشػػكلبت المختمفػػة "
الاجتماعيػػػػػة الاسػػػػػرية و يرىػػػػػا، وبالتػػػػػالي لػػػػػـ تكػػػػػف ىنػػػػػاؾ فػػػػػروؽ فػػػػػي تصػػػػػورات طمبػػػػػة ىػػػػػذه 

ليـ نفػس الافػاؽ والفػرص الدراسػية والمينيػة التػي يسػعونا مػف  التخصصات نحو المشارير،لاف
خلبليػػا الػػي تحقيػػؽ ذواتيػػـ فػػي الدراسػػة ومسػػاعدة انفسػػيـ بالدرجػػة الاولػػى ومسػػاعدة الاخػػريف 
بالدرجػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ ميػػػػنيـ الاجتماعيػػػػة والتقميػػػػؿ مػػػػف المشػػػػكلبت الدراسػػػػية والمينيػػػػة 

 .والاسرية التي قد تعترضيـ في المستقبؿ
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 خلاصة واقتراحات 

تػػػـ عػػػرض ومناقشػػػة وتفسػػػير نتػػػائ  الدراسػػػة فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ، فػػػي ضػػػوء التحقػػػؽ مػػػف 
تسػػػاؤلات الدراسػػػة، وبالتػػػالي خمصػػػنا إلػػػى اف ىنػػػاؾ تصػػػورات لػػػد  طمبػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة 
بجامعػػة الشػػييد حمػػو لخضػػر بػػالوادي لممشػػروع الشخصػػي تتركػػز حػػوؿ احػػد  ابعػػاد المشػػروع 

 ي، كما اننا توصمنا إلى النتائ  التالية: وىو المشروع الدراس

بجامعػة الشػييد حمػو  بػيف طمبػة العمػوـ الاجتماعيػة عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية -
 الجنس. في تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز  لمتغير لحضر بالوادي

بجامعػة الشػييد حمػو  بيف طمبػة العمػوـ الاجتماعيػة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  -
 لمتغير التخصص.في تصوراتيـ لممشروع الشخصي المستقبمي تعز   لحضر بالوادي

ومػػف خػػلبؿ مػػا توصػػمنا إليػػو مػػف نتػػائ  ووفػػؽ حػػدود ىػػذا البحػػث، فإننػػا نتقػػدـ بمجموعػػة 
 مف التوصيات والاقتراحات تتمثؿ فيما يمي:

خصػػػية المسػػػتقبمية، فيمػػػا إقتػػػراح بػػػرام  إرشػػػادية ومرافقػػػة لمطمبػػػة لضػػػبط مشػػػاريعيـ الش -1
 يخص الدراسة والعمؿ وكذا المشروع العائمي.

ضػػػرورة إتاحػػػة فػػػرص مواصػػػمة الدراسػػػة مػػػر تكػػػافؤ الفػػػرص فػػػي ذلػػػؾ بػػػيف كػػػؿ الطمبػػػة  -2
 ولمجنسيف أيضا.

 ضرورة توفير فرص عمؿ لمختمؼ التخصصات ولمجنسيف. -3
توسػػػػػير ىػػػػػذه الدراسػػػػػة لتشػػػػػمؿ عينػػػػػات أخػػػػػر  كتصػػػػػورات الشػػػػػباب  يػػػػػر المتمػػػػػدرس  -4

 لمشروعيـ الشخصي.
إجػػػراء دراسػػػات أخػػػر  حػػػوؿ المشػػػروع الشخصػػػي بمختمػػػؼ ابعػػػاده مػػػر ضػػػرورة ربطػػػو  -5

 بمتغيرات أخر .
 



 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع

 

  



 

56 
 

 قائمة المراجع 

 العربيةالمراجع بالمغة -0

اسػػػػػػػػس البحػػػػػػػػث العممػػػػػػػػي لاعػػػػػػػػداد الرسػػػػػػػػائؿ (.2000ابػػػػػػػػراىيـ، مػػػػػػػػرواف عبػػػػػػػػد المجيػػػػػػػػد)
 (.عماف: مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزير .1طالجامعية.)

 .الاردف:دار الفكر.مدخؿ إلى التربية المهنية(.1998محمد عبد الكريـ) ابو سؿ،
. مطبعػة النجػاح 11،العددالمشروع والتربيةمسمسمة عموـ التربية(.1996موحى محمد) آيت،

 الجديدة.المغرب:الدار البيضاء 
الفاعميػػػػة الذاتيػػػػة فػػػػي بنػػػػاء مشػػػػروع دراسػػػػي وعلاقتػػػػه بالضػػػػغط (.2014الارقػػػػط، ثريػػػػا)

 .رسالة ماستر  ير منشورة:الجزائر الوادي .النفسي
اسػػػتراتجية الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقيػػػاس معػػػايير جػػػودة (.2014حسػػػاني) اسػػػماعيؿ،

 اجستير  ير منشورة:الجزائر الوادي.رسالة مالمعمـ. 
(:الػػدار 0المعجػـ الموسػػوعي لعمػوـ التربيةممنشػورات عمػػوـ التربيػة.)ط(.2006احمػد) اوزي،

 . البيضاء
اعػػػداد برنػػػامج ارشػػػادي لتنميػػػة الميػػػوؿ الدراسػػػية بهػػػدؼ بنػػػاء (.2016عفػػػاؼ) بالقاسػػػمي،

لمتمميػذ سػنة رابعػة  ( A.D.V.Pالمشروع الشخصي المستقبمي باسػتخداـ تقنيػة ) 
 .رسالة ماستر  ير منشورة : الوادي.متوسط

منػػػػػػػػاهج البحػػػػػػػػث العممػػػػػػػػي فػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة و عمػػػػػػػػـ (.1984محمػػػػػػػػد خميفػػػػػػػػة) بركػػػػػػػػات،
 دار القمـ .(.الكويت:1.)طالنفس

. جامعػػػػػة المشػػػػػروع المهنػػػػػي فػػػػػي ذهػػػػػف المتفػػػػػوؽ دراسػػػػػيا(.2009بػػػػػف صػػػػػافية، عائشػػػػػة)
 (.122لاجتماعية. العدد)الجزائر:مجمة دراسات في العموـ الانسانية وا

اثر برنػامج تربيػة الاختيػارات عمػى الخاصػيات السػيكولوجية الدالػة (.2008ترزولت، جورية)
.رسػػػػػػالة دكتػػػػػػوراه  يػػػػػػر عمػػػػػػى بنػػػػػػاء وتحقيػػػػػػؽ المشػػػػػػاريع الدراسػػػػػػية والمهنيػػػػػػة 

 منشورة:الجزائر.
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كتبػة (.الاردف: م1. )طالتوجيػه المهنػي و نظرياتػه(.1999عبد اليادي وسعيد العزة) جودت،
 الثقافة لمنشر والتوزير.

واقػػػػع التوجيػػػػه المدرسػػػػي فػػػػي ضػػػػوء تطبيػػػػؽ اسػػػػتراتجية المقاربػػػػة (.2012عيػػػػاش) حمػػػػو،
 .بالكفاءات مف وجهة نظر مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي

.مشروع انشاء خميػة لمتوثيػؽ والاعػلاـ والتوجيػه لقسػـ العمػوـ (2015نور اليد  ) خالدي، 
.رسػالة المشػروع الشخصػي المسػتقبمي لمطالػب الجػامعي الاجتماعيػة كمصػدر لبنػاء

 ماستر  ير منشورة : الوادي.
 (.3.)طازمة البحث العممي في العالـ العربي(.1992عبد الفتاح) ،خضر

الخدمػة التوجيهيػة والارشػاد لمستشػار التوجيػه ومسػاهمتها فػي بنػاء (.2016خمؼ، فتحػي)
. رسػػالة السػػنة اولػػى ثػػانويالمشػػروع المدرسػػي والمهنػػي مػػف وجهػػة نظػػر تلاميػػذ 

 ماستر  ير منشورة:سعيدة
 .الاردف:دار وائؿ لمنشر .سيكولوجية التوجيه المهني ونظرياته(.2005صالح) الداىري،
.دراسػػة فػػي المسػػػتقبؿ عػػػالـ مػػا بعػػػد القطبيػػػة الاحاديػػة الامريكيػػػةمينػػد حميػػد)د س(. الػػراوي،

   السياسي:المكتب العربي لممعرؼ .
. رسػػالة دكتػػوراه تصػػور الػػذات المسػػتقبمي لػػدى المراهػػؽ المتمػػدرس(.2010لطيفػػة) زروالػػي،

  ير منشورة:وىراف.
.مجمػػػػػػػة العمػػػػػػػوـ الانسػػػػػػػانية (.تصػػػػػػػورات الشػػػػػػػباب لمشػػػػػػػروع الحيػػػػػػػاة2012احمػػػػػػػد) ،زقػػػػػػػاوة

 .252-8.234والاجتماعية.
.رسػػػالة دكتػػػوراه  يػػػر المشػػػروع الشخصػػػي وعلاقتػػػه بقمػػػؽ المسػػػتقبؿ(.2014احمػػػد) زقػػػاوة،

 ة:وىراف.منشور 
 . زة : )دف(.مناهج البحث العممي(.2003رزؽ دياب) سييؿ،
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فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادي معرفػػػي سػػػموكي فػػػي (.2008وصػػػؿ ا﵀ عبػػػد ا﵀ حمػػػداف) السػػواط،
. رسػػالة دكتػػوراه  يػػر تحسػػيف النضػػج المهنػػي وتنميػػة مهػػارات اتخػػاذ القػػرار المهنػػي

 منشورة:السعودية.
   (. 1.)طمنهػػاج البحػػث العممػػي فػػي عمػػـ الػػنفس(.2008محمػػد سػػميماف )شػػحاتة، سػػميماف و 

 )د ب(:مؤسسة رؤية .
:دار الاعتصاـ الػدار البيضػاء.الرياض:مكتبة مشروع المؤسسة(.1997نور الديف) الطاىري،

 صلبح الديف الحجيلبف .
منهجيػػة البحػػث العممي"القواعػػد (.1999محمػػد ومحمػػد أو نصػػار،وعقمة مبضػػيف .) عبيػػدات،

 (.عماف:دار وائؿ لمنشر والطباعة.2طوالتطبيقات".)والمراحؿ 
رسػػػالة الطمبػػػة الجػػامعيوف تصػػػوراتهـ لممسػػتقبؿ وعلاقػػػتهـ بالمعرفػػة.(.2010منػػى ) عتيػػؽ،

 دكتوراه  ير منشورة: الجزائر عنابة.
التوجيػه المدرسػي وعلاقتػه بػالعنؼ فػي الوسػط المدرسػيم حسػب (.2007عجرود، صػباح )

 .، اـ البواقية الثانويةاتجاهات التلاميذ في المرحم
محػػػددات المشػػػروع المهنػػػي كمػػػا يمثمػػػه طميػػػة الارشػػػاد (.2015حيػػػاة وداودي حيػػػاة) ،قميػػػدة

 .رسالة ماستر  ير منشورة:الوادي .والتوجيه
القياس والتقويـ التربوي والنفسي اساسػياته وتطبيقاتػه (.2002صلبح الػديف) علبـ، محمود

 لفكر العربي..)دط(.القاىرة:دار اوتوجهاته المعاصرة
 .وىراف،الجزائر:دار الغرب لمنشر والتوزيرالطفولة والمراهقة(.2007سامي محمد) ،ممحـ

علاقات اختيار التلاميذ الدراسية بميػولهـ المهنيػة فػي ظػؿ التوجيػه (.2002سلبؼ) مشري،
 .رسالة ماجستير  ير منشورة :ورقمة.المدرسي في الجزائر

ادارة مشػػػػػروع التػػػػػدريب المهنػػػػػي (.2014و سػػػػػاف يوسػػػػػؼ ) عمػػػػػاد والبس،ممػػػػػدوح ،اليبػػػػػاش
 :معيد التنمية المجتمعية .  projectباستخداـ برنامج 

‌‌

‌
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 الاجنبية : بالمغة المراجع-7

A-Anastase,S-Urbina,psychological testing,New jersy 07458: 

upper.saddle river ,1997. 

Etienne A et R Baldy(1992).bendetto,le projet personnel de l'élève. 

pris .Hachette. 

Jean.piere Boiutnet (1990).Anotropologie du projet.PUE. Paris.  
‌
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 قبل التحكيم : الاستبيان(10الملحق رقم )
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي 
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العلوم الاجتماعية                                    تخصص إرشاد وتوجيه

 تحكيماستمارة 

‌الفاضل.....‌أساتذتً‌الفاضلة،‌السلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌تعالى‌وبركاته‌:‌‌‌أستاذي

‌فً‌إطار‌إعداد‌مذكرة‌تخرج‌لنٌل‌شهادة‌الماستر‌تخصص‌إرشاد‌وتوجٌه‌والموسومة‌بـ:

 " تصورات طلبة العلوم الاجتماعية للمشروع الشخصي المستقبلي"

ٌمهيا‌وإبيداأ‌أرامكيم‌حولهياي‌وفٌميا‌ٌليً‌عير ‌نضع‌بيٌ ‌أٌيدٌكم‌اسيتمارة‌تحكيٌم‌أداة‌الدراسية‌بهيد ‌تحك
‌موجز‌لإشكالٌة‌الدراسة‌وتساؤلاتها،‌وكذا‌التعرٌ ‌الإجرامً‌لأهم‌المتغٌرات:

 * إشكالية الدراسة: 

ٌسعى‌الفرد‌جاهدا‌لتأمٌ ‌مستقبله،‌فهو‌المجهول‌الذي‌ٌحرص‌على‌تهٌمة‌كل‌السبل‌م ‌اجيل‌أ ‌
ه‌منذ‌المراحل‌الأولى‌للحٌاة،‌حٌث‌تواجه‌الإنسا ‌قيرارات‌ٌكفل‌له‌حٌاة‌مستقرةي‌ولذلك‌وجب‌التخطٌط‌ل

مصٌرٌة‌علٌه‌أ ‌ٌختار‌م ‌بٌنها،‌ما‌ٌراه‌مناسبا‌لمشروعه‌المستقبلً‌بناأ‌على‌التصيورات‌التيً‌ٌتبناهيا‌
‌لهذا‌المشروع.

فالطاليب‌ـ‌مي لا‌ـ‌إذا‌اختيار‌تخصصيا‌دراسيٌا‌ٌيتلاأم‌ميع‌قدراتيه‌و‌إمكاناتيه‌فانيه‌مي ‌المتوقيع‌أ ‌
حصٌله‌مرتفعا،‌وهو‌ما‌ٌصب‌فً‌صالح‌مشروعه‌الدراسً‌والأكادٌمً،‌وسٌتخذ‌قيرارات‌أخير ‌ٌكو ‌ت

إذا‌كا ‌مشروعه‌مختلفا‌)مهنٌا‌أو‌عاملٌا(،‌فلكل‌فرد‌تصيورات‌حيول‌‌مشيروعه‌الشخصيً‌المسيتقبلً...‌
‌سواأ‌كا ‌دراسٌا‌أو‌مهنٌا‌أو‌عاملٌا.

لى‌تصورات‌الطلبة‌الجامعٌٌ ‌ـ‌طلبة‌بناأ‌على‌ما‌سبق‌فإننا‌سنحاول‌فً‌هذه‌الدراسة‌التعر ‌ع
العلوم‌الاجتماعٌية‌كعٌنية‌ـ‌لمشيروعهم‌المسيتقبلً،‌حٌيث‌ٌتخيذ‌الفيرد‌فيً‌نهاٌية‌مرحلية‌الدراسية‌الجامعٌية‌

‌قرارات‌فاصلة‌تحدد‌بدرجة‌كبٌرة‌وجهة‌مشروعه‌المستقبلً.

‌وسنحاول‌الإجابة‌على‌التساؤلات‌التالٌة:‌‌

‌* التساؤل العام:
 هل‌هناك‌فروق‌لد ‌طلبة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌فً‌تصوراتهم‌للمشروع‌الشخصً‌المستقبلً؟‌ -

 * التساؤلات الفرعية فهي كالتالي :
هل‌هناك‌فروق‌بٌ ‌طلبة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌فً‌تصيوراتهم‌للمشيروع‌الشخصيً‌المسيتقبلً‌تعيز ‌ -1

 لمتغٌر‌الجنس؟‌
راتهم‌للمشيروع‌الشخصيً‌المسيتقبلً‌تعيز ‌هل‌هناك‌فروق‌بٌ ‌طلبة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌فً‌تصيو -2

‌لمتغٌر‌التخصص؟

 * التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:
هيييً‌تليييك‌الاتجاهيييات‌وافراأ‌و‌الأفكيييار‌الذهنٌييية‌ليييد ‌الطلبييية‌حيييول‌مشيييروعهم‌التصوووورات:  -1

 المستقبلً،‌إذا‌فهً‌الصورة‌التً‌ٌر ‌فٌها‌الطلبة‌مشارٌعهم‌الشخصٌة‌المستقبلٌة‌بمختل ‌مجالاتها.
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هو‌عملٌة‌التخطٌط‌و‌الإعداد‌و‌القدرة‌على‌الانجاز،‌فً‌تحقٌق‌المشروع الشخصي المستقبلي:  -2
ما‌ٌهد ‌الطلبة‌إلٌه‌فً‌مستقبلهمي‌ونقصد‌به‌فً‌هذه‌الدراسة‌ما‌تقٌسه‌الأداة‌‌م ‌خلال‌ لاث‌أبعاد:‌

 مشروع‌دراسً،‌مشروع‌‌مهنً،‌ومشروع‌عاملً.

وضع‌لأفراد‌العٌنة‌ لاث‌خٌارات‌أمام‌كل‌عبارة:‌)نعيم،‌نوعيا‌أود‌فً‌الأخٌر‌أ ‌أنبه‌سٌادتكم‌إلى‌أنه‌
‌فً‌الخانة‌المناسبة‌حسب‌ما‌ٌراه‌صحٌحا.‌xما،‌لا(‌لٌضع‌علامة‌

‌وقد‌تم‌إعداد‌هذا‌الاستبٌا ‌اعتمادا‌على‌بع ‌الدراسات‌و‌هً‌:‌

 تصور‌مشروع‌الحٌاة‌لد ‌الطلبة‌الجامعٌٌ ‌م ‌إعداد‌:‌سارة‌ب ‌خٌرة‌. -
 وع‌الحٌاة‌م ‌إعداد‌:احمد‌زقاوة‌.تصور‌الشباب‌لمشر -
‌و‌أٌضا‌بالرجوع‌إلى‌ما‌ورد‌فً‌المراجع‌حول‌المشروع‌الشخصً‌المستقبلً‌.‌‌ -

فيx‌‌ًالمرجوا‌منكم‌ـ‌أستاذي‌الكرٌم،‌أستاذتً‌الكرٌمة‌ـ‌تحكيٌم‌بنيود‌هيذا‌الاسيتبٌا ،‌ووضيـع‌علامية‌
فيx‌‌ًللبعد‌المحيدد،‌ووضيع‌علامية‌%‌فما‌أك ر‌فً‌قٌاسه‌07الخـانة‌)تقٌس(‌إ ‌كنتم‌تعطو ‌للبند‌نسبة‌
%ي‌أميا‌إ ‌كانيت‌النسيبة‌التيً‌تعطونهيا‌للبنيد‌أقيل‌مي ‌07و‌37الخانة‌)نوعا‌ما(‌إ ‌كانيت‌النسيبة‌ميابٌ ‌

%‌فالعلاميية‌تكييو ‌فييً‌الخانيية‌)لا‌تقييٌس(.‌كمييا‌أرجييوا‌ميينكم‌إبييداأ‌ملاح يياتكم‌علييى‌الاسييتبٌا ‌وذلييك‌37
‌بالورقة‌الملحقة‌آخر‌هذه‌الاستمارة.

 لكم‌مسبقا‌ودمتم‌فً‌خدمة‌البحث‌وطلبة‌العلم‌أخٌرا‌شكرا

 :‌سهٌلة‌ب ‌ناصرالطالبة

‌ 
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‌.............‌التخصص:......الدرجة‌العلمٌة:‌......‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاسم‌واللقب:‌..‌:بيانات شخصية

  

 يقيس بعد "المشروع الدراسي" الرقم
نوعا 

 ما
لا 

 يقيس

‌‌‌‌أر ‌أ ‌مستقبلً‌ٌعتمد‌على‌مشروعً‌الدراسً‌. 0

‌‌‌‌حرصت‌على‌أ ‌تكو ‌لدي‌معلومات‌كافٌة‌ع ‌تخصصً‌الحالً‌. 2

‌‌‌‌التخصص‌الذي‌اخترته‌سٌحقق‌لً‌مستقبلا‌مرضٌا. 3

‌‌‌‌التخصص‌الذي‌ادرسه‌كا ‌رغبة‌والدي. 4

5 
تخصصً‌الدراسً‌ٌمنحنً‌المؤهلات‌الأساسٌة‌لتحقٌق‌المشروع‌

‌المستقبلً.
‌‌‌

‌‌‌‌اختٌاري‌لشعبة‌اللٌسانس‌كا ‌على‌رغبة‌منً‌. 6

‌‌‌‌أحرص‌على‌جمع‌المعلومات‌ع ‌مشارٌع‌الدكتوراه‌فً‌مختل ‌الجامعات 7

   ‌استفٌد‌م ‌خبرة‌افخرٌ ‌فً‌اتخاذ‌قرار‌ٌخص‌مشروعً‌الدراسً. 8

9 
فً‌دراستً‌م ‌اجل‌الحصول‌على‌نتامج‌تمكننً‌م ‌المشاركة‌فً‌‌اجتهد

‌مسابقة‌الدكتوراه.
‌‌‌

‌‌‌‌ك ٌرا‌ما‌أفكر‌فً‌التوق ‌ع ‌الدراسة‌. 01

‌‌‌‌الشهادة‌التً‌سأتحصل‌علٌها‌ستحقق‌لً‌مشروعً‌الخاص‌. 00

 يقيس بعد  "المشروع المهني" الرقم
نوعا 

 ما
لا 

 يقيس

‌‌‌‌المهنً‌.لدي‌مٌول‌نحو‌المجال‌ 02

03 
هناك‌ترابط‌بٌ ‌تخصصً‌الدراسً‌و‌مشروعً‌المهنً‌الذي‌ارغب‌فً‌

‌بنامه.
‌‌‌

‌‌‌‌لٌست‌لدي‌رغبة‌فً‌ممارسة‌مهنة‌معٌنة‌. 04

‌‌‌‌رغبتً‌فً‌ممارسة‌مهنة‌محددة‌،هً‌التً‌دفعتنً‌للتخصص‌الذي‌ادرسه. 05

‌‌‌‌أفضلها‌بنجاح‌.لدي‌القدرات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌ممارسة‌مهنتً‌التً‌ 06

‌‌‌‌المهنة‌التً‌أفكر‌فً‌ممارستها‌مستقبلا‌مطلوبة‌فً‌سوق‌العمل‌. 07

   ‌لدي‌معلومات‌حول‌المهنة‌التً‌سو ‌أمارسها‌. 08

‌‌‌‌المهنة‌التً‌أفكر‌فٌها‌تمكننً‌م ‌تحقٌق‌ذاتً‌. 09

‌‌‌‌أخا ‌م ‌اتخاذ‌قرار‌ٌخص‌مستقبلً‌المهنً‌. 21

‌‌‌‌مستقبلً‌المهنً‌.قلٌلا‌ما‌أفكر‌فً‌ 20
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‌
‌

‌‌‌‌لدي‌معلومات‌كافٌة‌على‌احتٌاجات‌سوق‌العمل‌المرتبط‌بتخصصً. 22

‌‌‌‌اشعر‌بالقلق‌عند‌رؤٌتً‌خرٌجٌ ‌عاطلٌ ‌ع ‌العمل‌م ‌نفس‌تخصصً. 23

‌‌‌‌تدفعنً‌حاجة‌ملحة‌نحو‌بناأ‌مشروعً‌المهنً. 24

 يقيس بعد "المشروع العائلي" الرقم
نوعا 

 ما
لا 

 يقيس

‌‌‌‌بناأ‌عاملة‌م ‌أولوٌاتً‌المستقبلٌة‌. 25

‌‌‌‌لٌست‌المهنة‌سواأ‌وسٌلة‌لتحقٌق‌المشروع‌العاملً‌. 26

‌‌‌‌ٌمك ‌أ ‌أتخلى‌ع ‌الدراسة،‌فً‌سبٌل‌تكوٌ ‌عاملة 27

‌‌‌‌أر ‌أننً‌قادر‌على‌تحمل‌مسؤولٌة‌بناأ‌أسرة. 28

‌‌‌‌أفضل‌الزواج‌فً‌س ‌مبكر‌. 29

‌‌‌‌أرٌد‌أ ‌ٌكو ‌اختٌاري‌لشرٌك‌حٌاتً‌نابع‌م ‌رغبتً‌الشخصٌة‌. 31

‌‌‌‌أر ‌أ ‌الزواج‌أهم‌م ‌الدراسة‌. 30

   ‌إنجاب‌الأطفال‌هو‌م ‌اهتماماتً‌الكبٌرة‌. 32

‌‌‌‌مشروع‌زواجً‌ٌتكفل‌به‌والدي‌و‌أفراد‌أسرتً‌. 33

‌‌‌‌الزواج‌ٌمنعنً‌م ‌تحقٌق‌مشارٌعً‌المستقبلٌة‌. 34

‌‌‌‌أخا ‌م ‌عدم‌تامٌ ‌ال رو ‌المادٌة‌المناسبة‌لأسرتً‌مستقبلا‌. 35
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: الاستبياف بعد التحكيـ(17الممحؽ رقـ )  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العلوم الاجتماعية                                    تخصص إرشاد وتوجيه

 تحكيماستمارة 

 السلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌تعالى‌وبركاته‌:،‌أساتذتً‌الفاضلة

‌:فً‌إطار‌إعداد‌مذكرة‌تخرج‌لنٌل‌شهادة‌الماستر‌تخصص‌إرشاد‌وتوجٌه‌والموسومة‌بـ

 للمشروع الشخصي المستقبلي"تصورات طلبة العلوم الاجتماعية " 

‌التعرٌ ‌ ‌ٌلً ‌وفٌما ‌حولهاي ‌رأٌك ‌وإبداأ ‌بهد ‌تحكٌمها ‌الدراسة ‌أداة ‌تحكٌم ‌استمارة ‌ٌدٌك ‌بٌ  أضع
‌الإجرامً‌لأهم‌المتغٌرات:

 :الإجرائي لمتغيرات الدراسة * التعريف
‌: التصورات ‌الذهنٌة ‌الأفكار ‌و ‌المستقبلً،‌لد هً‌تلك‌الاتجاهات‌وافراأ ‌حول‌مشروعهم إذا‌‌الطلبة

 فهً‌الصورة‌التً‌ٌر ‌فٌها‌الطلبة‌مشارٌعهم‌الشخصٌة‌المستقبلٌة‌بمختل ‌مجالاتها.

‌الانجاز‌هو: المشروع الشخصي المستقبلي ‌على ‌القدرة ‌و ‌الإعداد ‌التخطٌط‌و ‌ما‌‌،عملٌة فً‌تحقٌق
‌مستقبلهم ‌فً ‌إلٌه ‌‌يٌهد ‌الطلبة ‌ما ‌الدراسة ‌هذه ‌فً ‌به ‌ونقصد ‌ لاث ‌خلال ‌م  ‌ ‌الأداة :‌أبعادتقٌسه

 . مشروع‌عاملًومشروع‌دراسً،‌مشروع‌‌مهنً،‌

‌للا‌المشروع الدراسي : ‌وفقا ‌شعبة ‌على‌اختٌار ‌مد ‌قدرته هدا ‌التً‌رسمها‌توقعات‌الطالب‌حول
‌و ‌ومٌوله ‌ورغباته،لنفسه ‌المعلومات ‌جمع ‌على ‌قدرته ‌مد  ‌تعتر ‌مساره‌و ‌التً ‌للصعوبات تحدٌه

 الدراسً‌.
‌التً‌ٌرٌد‌لمشروع المهني :ا ‌المهنة ‌وطبٌعة ‌الدراسة ‌نوع ‌المهنً‌م ‌خلال توقعات‌الطالب‌لمستقبله

ممارستها‌فً‌المستقبل،و‌الاهدا ‌التً‌ٌرٌد‌الوصول‌الٌها‌م ‌خلال‌هذه‌المهنة،و‌مد ‌قدرته‌على‌جمع‌
‌ ‌حاجاته ‌تلبً ‌مهنة ‌على ‌الحصول ‌اجل ‌م  ‌تواجهه ‌التً ‌للصعوبات ‌تحدٌه ‌و ‌مٌولاته‌المعلومات و

 ورغباته.‌
‌النفسً‌والمادي‌لتكوٌ ‌اسرة‌المشروع العائلي:  ‌العاملً‌م ‌خلال‌الاستعداد توقعات‌الطالب‌لمستقبله

ومد ‌اكتسابه‌للمعلومات‌التً‌تساعده‌على‌بناأ‌عاملة‌مستقرة‌ومد ‌تحدٌه‌للصعوبات‌التً‌تواجهه‌م ‌
 اجل‌تكوٌ ‌هذه‌عاملة‌.

‌نوعيا‌نعيم،:‌)عبارة‌كل‌أمام‌خٌارات‌ لاث‌العٌنة‌لأفراد‌فً‌الأخٌر‌أ ‌أنبه‌سٌادتكم‌إلى‌أنه‌وضع‌أود
‌.صحٌحا‌ٌراه‌ما‌حسب‌المناسبة‌الخانة‌ف‌x‌ًعلامة‌لٌضع(‌لا‌ما،

‌في‌x‌ًعلامية‌ووضيـع‌الاسيتبٌا ،‌هيذا‌بنيود‌تحكيٌم‌ـ‌الكرٌمة‌أستاذتً‌الكرٌم،‌أستاذي‌ـ‌منكم‌المرجوا
‌في‌x‌ًعلامية‌ووضيع‌المحيدد،‌للبعد‌قٌاسه‌فً‌أك ر‌فما%‌‌07نسبة‌للبند‌تعطو ‌كنتم‌إ (‌تقٌس)‌الخـانة
‌مي ‌أقيل‌للبنيد‌تعطونهيا‌التيً‌النسيبة‌كانيت‌إ ‌أميا‌ي%07و‌‌37ميابٌ ‌النسيبة‌كانيت‌إ (‌ما‌نوعا)‌الخانة
‌وذلييك‌الاسييتبٌا ‌علييى‌ملاح يياتكم‌إبييداأ‌ميينكم‌أرجييوا‌كمييا(.‌تقييٌس‌لا)‌الخانيية‌فييً‌تكييو ‌فالعلاميية37‌%

‌.الاستمارة‌هذه‌آخر‌الملحقة‌بالورقة

 ر:‌سهٌلة‌ب ‌ناصالطالبة   العلم‌وطلبة‌البحث‌خدمة‌فً‌ودمتم‌مسبقا‌لكم‌شكرا‌أخٌرا
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‌.............‌التخصص:.......الدرجة‌العلمٌة:‌......‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاسم‌واللقب:‌..‌:بيانات شخصية

 نعم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
نوعا 

 ما
 لا

‌‌‌‌أنا‌را ‌ع ‌التخصص‌الذي‌ادرسه. 1

‌‌‌‌ختٌاري‌لشعبة‌اللٌسانس‌كا ‌على‌رغبة‌منً‌.ا 2

‌‌‌‌ٌتوافق‌مع‌قدراتً‌الشخصٌة‌.أر ‌أ ‌تخصصً‌الدراسً‌ 3

‌‌‌‌فً‌تخصصً‌الحالً‌مضٌعة‌للوقت‌.‌ي ‌استمرارأعتقد‌أ 4

‌‌‌‌لدي‌معلومات‌كافٌة‌ع ‌تخصصً‌الحالً. 5

أسعى‌دامما‌للحصول‌على‌معلومات‌متعلقة‌بتخصصً‌ 6
‌الدراسً.

‌‌‌

‌‌‌‌حرص‌دامما‌على‌حضور‌جمٌع‌المحاضرات‌لتكوٌ ‌ذاتً‌.أ 7

أسعى‌إلى‌التعامل‌والاحتكاك‌بطلبة‌الماستر‌لأتحصل‌ع ‌ 8
‌حول‌تخصصً‌الدراسً‌.معلومات‌أك ر‌

‌‌‌

أسعى‌دامما‌للحصول‌على‌معلومات‌متعلقة‌بالمواد‌الاساسٌة‌ 9
‌فً‌تخصصً‌الدراسً.

‌‌‌

أسعى‌إلى‌حضور‌محاضرات‌مع‌طلبة‌الماستر‌لجمع‌ 11
‌معلومات‌حول‌تخصصً‌الدراسً‌.

‌‌‌

‌‌‌‌أحاول‌التعر ‌على‌أساتذة‌تخصصً‌م ‌أجل‌الاستفادة‌منهم. 11

‌‌‌‌معرفة‌معاملات‌المواد‌التً‌أدرسها‌.أحرص‌على‌ 12

أسعى‌دامما‌الً‌البحث‌ع ‌مراجع‌و‌كتب‌لها‌علاقة‌ 13
‌بتخصصً‌الدراسً.

‌‌‌

أقوم‌بتخصٌص‌أوقات‌لمطالعة‌الكتب‌التً‌لها‌علاقة‌ 14
‌بتخصصً‌الدراسً.

‌‌‌

أسعى‌إلى‌البحث‌ع ‌كتب‌ومراجع‌حول‌تخصصً‌خارج‌ 15
‌الجامعة‌.

‌‌‌

دراستً‌م ‌اجل‌الحصول‌على‌نتامج‌تمكننً‌م ‌جتهد‌فً‌أ 16
‌.الماستر‌المشاركة‌فً

‌‌‌

الدكتوراه‌الماستر‌وعلومات‌ع ‌مشارٌع‌مأحرص‌على‌جمع‌ال 17
‌القرٌبة.‌فً‌مختل ‌الجامعات

‌‌‌

‌‌‌‌أتحد ‌جمٌع‌الصعوبات‌فً‌سبٌل‌الحصول‌على‌الشهادة‌.‌‌ 18

‌‌ًصبتخصتعلق‌خاذ‌قرار‌ٌإتستفٌد‌م ‌خبرة‌افخرٌ ‌فً‌أ 19
‌دراسً.ال

‌‌‌

‌‌‌‌مرتبط‌بنجاحً‌فً‌دراستً‌.‌المهنً‌ستقبلًأر ‌أ ‌م 21

المهنً‌الذي‌‌مستقبلًترابط‌بٌ ‌تخصصً‌الدراسً‌وهناك‌ 21
‌ه.رغب‌فٌأ

‌‌‌

رغبتً‌فً‌ممارسة‌مهنة‌محددة‌،هً‌التً‌دفعتنً‌للتخصص‌ 22
‌الذي‌ادرسه.

‌‌‌
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مهنتً‌التً‌لدي‌القدرات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌ممارسة‌ 23
‌أفضلها‌بنجاح‌.

‌‌‌

‌‌‌‌‌‌المهنة‌التً‌أفكر‌فٌها‌تمكننً‌م ‌تحقٌق‌ذاتً‌. 24

‌‌‌‌.أمارس‌أي‌مهنة‌دو ‌تحدٌد 25

‌‌‌‌قلٌلا‌ما‌أفكر‌فً‌مستقبلً‌المهنً‌. 26

أر ‌ا ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تتفق‌مع‌مٌولً‌ورغباتً‌ 27
‌.مهما‌كا ‌دخلها‌)مرتفع،‌منخف (

‌‌‌

‌‌‌‌أحاول‌أ ‌اتدرب‌ع ‌المهنة‌التً‌سو ‌أمارسها‌مستقبلا‌. 28

‌‌‌‌حول‌فرص‌العمل‌المرتبطة‌بتخصصً‌.كافٌة‌لدي‌معلومات‌ 29

‌‌‌‌لدي‌‌معلومات‌حول‌المهنة‌التً‌سو ‌أمارسها‌. 31

30 
أتابع‌جمٌع‌الإعلانات‌الخاصة‌بالو ام ‌والمه ‌المتعلقة‌

 بمهنتً‌المستقبلٌة.
   

‌‌‌‌المهنً.‌التفكٌر‌بمستقبلًتدفعنً‌حاجة‌ملحة‌نحو‌ 32

‌‌‌‌أتحد ‌جمٌع‌الصعوبات‌فً‌سبٌل‌تحقٌق‌مهنتً‌المستقبلٌة. 33

‌‌‌‌أخا ‌م ‌اتخاذ‌قرار‌ٌخص‌مستقبلً‌المهنً‌. 34

خرٌجٌ ‌عاطلٌ ‌ع ‌العمل‌م ‌نفس‌لشعر‌بالقلق‌عند‌رؤٌتً‌أ 35
‌تخصصً.

‌‌‌

‌‌‌‌لدي‌بدامل‌أخر ‌فً‌حالة‌عدم‌وجود‌مهنة‌مناسبة‌لً‌. 36

أعتقد‌أ ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تمنحنً‌دخلا‌اقتصادٌا‌ 37
‌مرتفعا‌حتى‌إ ‌لم‌تك ‌تتفق‌مع‌قدراتً‌ومؤهلاتً‌الجامعٌة.

‌‌‌

أعتقد‌أ ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تضم ‌لً‌رفاهٌة‌ 38
‌المعٌشة‌.

‌‌‌

الاقتصادي‌ٌأتً‌فً‌المرتبة‌الاولى‌عند‌اختٌاري‌لمهنتً‌الدخل‌ 39
‌المستقبلٌة‌.

‌‌‌

‌‌‌‌بناأ‌عاملة‌م ‌أولوٌاتً‌المستقبلٌة‌. 41

‌‌‌‌أر ‌أننً‌قادر‌على‌تحمل‌مسؤولٌة‌بناأ‌أسرة. 41

‌‌‌‌لدي‌المعلومات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌تكوٌ ‌اسرة‌مستقرة‌. 42

‌‌‌‌.سبٌل‌تكوٌ ‌عاملة‌فًٌمك ‌أ ‌أتخلى‌ع ‌الدراسة، 43

‌‌‌‌ روفً‌المادٌة‌لا‌تمنعنً‌م ‌بناأ‌أسرة‌. 44

‌‌‌‌زواجً‌فً‌س ‌مبكر‌لا‌ٌمنعنً‌م ‌مواصلة‌دراستً‌. 45

‌‌‌‌أفراد‌أسرتً‌.مشروع‌زواجً‌ٌتكفل‌به‌والدي‌و 46

‌‌‌‌أفكر‌فً‌الاستقرار‌بسك ‌خاص‌بً‌مع‌عاملتً‌. 47

‌‌‌‌اختٌار‌شرٌك‌الحٌاة‌.لدي‌مواصفات‌معٌنة‌و‌محددة‌فً‌ 48

‌‌‌‌أفكر‌بالزواج‌بم ‌ٌدعمنً‌فً‌دراستً‌ومهنتً. 49

أرٌد‌أ ‌ٌكو ‌اختٌاري‌لشرٌك‌حٌاتً‌نابع‌م ‌رغبتً‌ 51
‌.الشخصٌة

‌‌‌
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أر ‌أ ‌إنجاب‌عدد‌قلٌل‌م ‌الاطفال‌افضل،لأوفر‌لهم‌حٌاة‌ 51
‌جٌدة.

‌‌‌

‌‌‌‌لدي‌المهارات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌تربٌة‌أولادي‌. 52

‌‌‌‌أحاول‌الاطلاع‌على‌كل‌ما‌له‌علاقة‌بطرق‌تربٌة‌الاطفال‌. 53

‌‌‌‌أفكر‌بأسلوب‌خاص‌بً‌فً‌تربٌة‌اولادي‌. 54
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(: الاستبياف في شكمه النهائي )الموزع عمى عينة الدراسة(10ممحؽ رقـ )ال  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي 
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 شعبة علوم تربية               قسم العلوم الاجتماعية                                

 

 تخصص إرشاد وتوجيه   

 

 استبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

 الطالبة .....عزيزتي \عزيزي الطالب 

نضر بيف  وتوجيو، إرشادتخصص  شيادة ماسترنجاز مذكرة تخرج لنيؿ إ إطارفي 
( في x) وذلؾ بوضر علبمة عنيا بكؿ صراحة، الإجابة نرجوا منؾف ،ىذا الاستبياف يديؾ

 إجابتؾ أفمر العمـ ، عنيا الإجابةعدـ ترؾ عبارة دوف  ؾوالرجاء من الخانة المناسبة،
 .لا تستعمؿ إلا لغرض البحث العمميستحظى بالسرية التامة و 

توجد إجابة صحيحة وأخر  خاطئة، الإجابة الصحيحة ىي ما ينطبؽ عميؾ فقط، لا 
 .مسبقا عمى تعاونؾ وشكرا

 بيانات عامة: 
 

 (‌‌‌أن ى‌‌‌)‌‌(‌ذكر‌)الجنس:   -
 

 .........................................................................................التخصص:  -

  الاجابة :مثال يوضح طريقة 

 لا نوعا ما نعم العبارات

انا‌را ‌ع ‌التخصص‌الذي‌
‌ادرسه.

X   
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نوعا  نعم‌اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم
 ما

 لا

‌‌‌‌أنا‌را ‌ع ‌التخصص‌الذي‌ادرسه. 0

هناك‌ترابط‌بٌ ‌تخصصً‌الدراسً‌ومستقبلً‌المهنً‌الذي‌أرغب‌ 2
‌فٌه.

‌‌‌

‌‌‌‌بناأ‌عاملة‌م ‌أولوٌاتً‌المستقبلٌة‌. 3

‌‌‌‌إختٌاري‌لشعبة‌اللٌسانس‌كا ‌على‌رغبة‌منً‌. 4

رغبتً‌فً‌ممارسة‌مهنة‌محددة‌،هً‌التً‌دفعتنً‌للتخصص‌الذي‌ 5
‌ادرسه.

‌‌‌

‌‌‌‌أر ‌أننً‌قادر‌على‌تحمل‌مسؤولٌة‌بناأ‌أسرة. 6

‌‌‌‌أر ‌أ ‌تخصصً‌الدراسً‌ٌتوافق‌مع‌قدراتً‌الشخصٌة‌. 7

لدي‌القدرات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌ممارسة‌مهنتً‌التً‌أفضلها‌ 8
‌بنجاح‌.

‌‌‌

‌‌‌‌لدي‌المعلومات‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌تكوٌ ‌اسرة‌مستقرة‌. 9

‌‌‌‌أعتقد‌ا ‌استمراري‌فً‌تخصصً‌الحالً‌مضٌعة‌للوقت‌. 01

‌‌‌‌المهنة‌التً‌أفكر‌فٌها‌تمكننً‌م ‌تحقٌق‌ذاتً‌.‌‌ 00

‌‌‌‌ٌمك ‌أ ‌أتخلى‌ع ‌الدراسة،فً‌سبٌل‌تكوٌ ‌عاملة. 02

‌‌‌‌لدي‌معلومات‌كافٌة‌ع ‌تخصصً‌الحالً. 03

‌‌‌‌قلٌلا‌ما‌أفكر‌فً‌مستقبلً‌المهنً‌. 04

‌‌‌‌ روفً‌المادٌة‌لا‌تمنعنً‌م ‌بناأ‌اسرة‌. 05

‌‌‌‌حرص‌دامما‌على‌حضور‌جمٌع‌المحاضرات‌لتكوٌ ‌ذاتً‌.أ 06

 ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تتفق‌مع‌مٌولً‌ورغباتً‌مهما‌أر ‌أ 07
‌كا ‌دخلها‌)مرتفع،‌منخف (.

‌‌‌

‌‌‌‌زواجً‌فً‌س ‌مبكر‌لا‌ٌمنعنً‌م ‌مواصلة‌دراستً‌. 08

طلبة‌الماستر‌لأتحصل‌ع ‌معلومات‌سعى‌إلى‌التعامل‌والاحتكاك‌بأ 09
‌ك ر‌حول‌تخصصً‌الدراسً‌.أ

‌‌‌

‌‌‌‌رسها‌مستقبلا‌.أماالمهنة‌التً‌سو ‌تدرب‌ع ‌أ ‌أول‌أحا 21

‌‌‌‌مشروع‌زواجً‌ٌتكفل‌به‌والدي‌و‌أفراد‌أسرتً‌. 20

ساسٌة‌فً‌ل‌على‌معلومات‌متعلقة‌بالمواد‌الأسعى‌دامما‌للحصوأ 22
‌الدراسً.‌تخصصً

‌‌‌

‌‌‌‌لدي‌معلومات‌كافٌة‌حول‌فرص‌العمل‌المرتبطة‌بتخصصً‌. 23

‌‌‌‌مع‌عاملتً‌.‌فكر‌فً‌الاستقرار‌بسك ‌خاص‌بًأ 24

لبة‌الماستر‌لأتحصل‌ع ‌معلومات‌الاحتكاك‌بطسعى‌إلى‌التعامل‌وأ 25
‌ ر‌حول‌تخصصً‌الدراسً‌.أك

‌‌‌

‌‌‌‌معلومات‌حول‌المهنة‌التً‌سو ‌أمارسها‌.لدي‌ 26

‌‌‌‌جل‌الاستفادة‌منهم.أاول‌التعر ‌على‌اساتذة‌تخصصً‌م ‌حأ 27

‌‌‌‌شرٌك‌الحٌاة‌.‌ختٌارإلدي‌مواصفات‌معٌنة‌و‌محددة‌فً‌ 28

علانات‌الخاصة‌بالو ام ‌والمه ‌المتعلقة‌بمهنتً‌تابع‌جمٌع‌الإأ 29
‌المستقبلٌة.

‌‌‌
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‌‌‌‌أحرص‌على‌معرفة‌معاملات‌المواد‌التً‌ادرسها‌. 31

‌‌‌‌كر‌بالزواج‌بم ‌ٌدعمنً‌فً‌دراستً‌و‌مهنتً.أف 30

‌‌‌‌تدفعنً‌حاجة‌ملحة‌نحو‌التفكٌر‌بمستقبلً‌المهنً. 32

سعى‌دامما‌الً‌البحث‌ع ‌مراجع‌و‌كتب‌لها‌علاقة‌بتخصصً‌أ 33
‌الدراسً.

‌‌‌

‌‌‌‌أرٌد‌أ ‌ٌكو ‌اختٌاري‌لشرٌك‌حٌاتً‌نابع‌م ‌رغبتً‌الشخصٌة‌. 34

وقات‌لمطالعة‌الكتب‌التً‌لها‌علاقة‌بتخصصً‌أأقوم‌بتخصٌص‌ 35
‌الدراسً.

‌‌‌

‌‌‌‌أتحد ‌جمٌع‌الصعوبات‌فً‌سبٌل‌تحقٌق‌مهنتً‌المستقبلٌة. 36

‌‌‌‌ ‌انجاب‌عدد‌قلٌل‌م ‌الاطفال‌افضل‌،لأوفر‌لهم‌حٌاة‌جٌدة.أأر ‌ 37

سعى‌إلى‌البحث‌ع ‌كتب‌و‌مراجع‌حول‌تخصصً‌خارج‌الجامعة‌أ 38
.‌

‌‌‌

‌‌‌‌تخاذ‌قرار‌ٌخص‌مستقبلً‌المهنً‌.إأخا ‌م ‌ 39

‌‌‌‌ولادي‌مستقبلا.أت‌الكافٌة‌التً‌تمكننً‌م ‌تربٌة‌لدي‌المهارا 41

جل‌الحصول‌على‌نتامج‌تمكننً‌م ‌المشاركة‌أجتهد‌فً‌دراستً‌م ‌أ 40
‌فً‌الماستر.

‌‌‌

شعر‌بالقلق‌عند‌رؤٌتً‌لخرٌجٌ ‌عاطلٌ ‌ع ‌العمل‌م ‌نفس‌أ 42
‌تخصصً.

‌‌‌

‌‌‌‌أحاول‌الاطلاع‌على‌كل‌ما‌له‌علاقة‌بطرق‌تربٌة‌الاطفال‌. 43

فً‌‌أحرص‌على‌جمع‌المعلومات‌ع ‌مشارٌع‌الماستر‌والدكتوراه 44
‌مختل ‌الجامعات‌القرٌبة.

‌‌‌

‌‌‌‌خر ‌فً‌حالة‌عدم‌وجود‌مهنة‌مناسبة‌لً‌.ألدي‌بدامل‌ 45

‌‌‌‌كر‌بأسلوب‌خاص‌بً‌فً‌تربٌة‌اولادي‌.أف 46

منحنً‌دخلا‌اقتصادٌا‌مرتفعا‌ ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تأعتقد‌أ 47
‌ ‌لم‌تك ‌تتفق‌مع‌قدراتً‌و‌مؤهلاتً‌الجامعٌة.إحتى‌

‌‌‌

‌‌‌‌حد ‌جمٌع‌الصعوبات‌فً‌سبٌل‌الحصول‌على‌الشهادة‌.‌‌أت 48

‌‌‌‌ ‌المهنة‌المناسبة‌لً‌هً‌التً‌تضم ‌لً‌رفاهٌة‌المعٌشة‌.أعتقد‌أ 49

‌‌‌‌تخاذ‌قرار‌ٌتعلق‌بتخصصً‌‌الدراسً.إستفٌد‌م ‌خبرة‌افخرٌ ‌فً‌أ 51

ولى‌عند‌اختٌاري‌لمهنتً‌خل‌الاقتصادي‌ٌأتً‌فً‌المرتبة‌الأالد 50
‌المستقبلٌة‌.

‌‌‌

52 ‌
‌أر ‌أ ‌مستقبلً‌المهنً‌مرتبط‌بنجاحً‌فً‌دراستً‌.

‌‌‌

‌‌‌‌مارس‌أي‌مهنة‌دو ‌تحدٌد.أ 53

‌‌‌‌سعى‌دامما‌للحصول‌على‌معلومات‌متعلقة‌بتخصصً‌الدراسً.أ 54
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 يوضح اعضاء لجنة التحكيـ: (14الملحق رقم )
 الدرجة العممية  التخصص الاسـ والمقب الرقـ

 دكتوراه  عمـ النفس مشريسلبؼ  0
 دكتوراه عمـ النفس المدرسي محمد السعيد قيسي 7
 عمـ النفس العمؿ محمد رضا شنة  0

 والتنظيـ
 دكتوراه

 دكتوراه عمـ النفس المدرسي احمد خميفة زواري 0
 دكتوراه عموـ التربية عبد الرزاؽ بالمموشي 0
 دكتوراه عمـ النفس الاجتماعي احمد جموؿ 0
 ماجستير عمـ النفس التربوي عبد المطيؼ قنوعة 2
تنمية عمـ النفس التنظيـ و  فارس اسعادي 2

 الموارد البشرية
 

 دكتوراه

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌يوضح صدؽ الاستبياف عف طريؽ الصدؽ التمييزي (:15الملحق رقم )

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 1,240 3,921 138,60 10 علٌا الكلٌة

 1,551 4,904 114,60 10 دنٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales ,912 ,352 12,088 18 ,000 24,000 1,986 19,829 28,171 الكلٌة

Hypothèse de variances 

inégales 

  12,088 17,170 ,000 24,000 1,986 19,814 28,186 
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 ستبياف بطريقة الاتساؽ الداخميلايوضح حساب صدؽ ا( 16الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 الكلٌة 

Corrélation de Pearson ,791 البعد‌الاول
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 37 

ال انً‌البعد  Corrélation de Pearson ,797
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 37 

Corrélation de Pearson ,617 البعد‌ال الث
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 37 
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ستبياف بطريقة الاتساؽ الداخمي)افا كرونباخ(لايوضح ثبات ا (:12الممحؽ رقـ )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,806 54 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,746 20 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,748 19 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,578 15 
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بطريقة التجزئة النصفية ستبيافالاثبات  يوضح (:12ممحؽ رقـ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,588 

Nombre d'éléments 27
a
 

Partie 2 Valeur ,734 

Nombre d'éléments 27
b
 

Nombre total d'éléments 54 

Corrélation entre les sous-échelles ,703 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,826 

Longueur inégale ,826 

Coefficient de Guttman ,822 
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تصوراتهـ  نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في يوضح (10ممحؽ رقـ )
 لممشروع الدراسي حسب متغير الجنس

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 695, 5,648 46,29 66 ذكر دراسً

 810, 6,972 45,51 74 ان ً

 

 

 

  

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 Equal variances assumed 1,080 ,300 ,717 138 ,475 ,774 دراسً

Equal variances not assumed   ,725 136,781 ,470 ,774 
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تصوراتهـ  نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في يوضح (:01ممحؽ رقـ)
 لممشروع المهني حسب متغير الجنس

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 603, 5,184 43,97 74 ان ً مهنً

 726, 5,895 42,26 66 ذكر

‌

‌

‌

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,383 ,125 1,832 138 ,069 1,715 ,936 -,136 3,567 مهنً

Equal variances not assumed   1,819 130,370 ,071 1,715 ,943 -,151 3,581 
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تصوراتهـ  نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في يوضح (:00ممحؽ رقـ)
 لممشروع العائمي حسب متغير الجنس

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 635, 5,466 36,15 74 ان ً عاملً

 545, 4,424 36,11 66 ذكر

 
  

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1,666 ,199 ,050 138 ,960 ,043 ,847 -1,632 1,717 عاملً

Equal variances not assumed   ,051 136,758 ,959 ,043 ,837 -1,612 1,697 



 

84 
 

نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتماعية  في  ( :يوضح07رقـ ) ممحؽ
 حسب متغير التخصص الدراسيتصوراتهـ لممشروع 

 
ANOVA 

   دراسً

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 48,105 3 16,035 ,390 ,761 

Within Groups 5594,831 136 41,138   

Total 5642,936 139    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptives 

   دراسً

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

 58 26 47,47 43,53 974, 6,314 45,50 42 التربٌة علوم

 56 27 47,30 43,57 928, 6,628 45,43 51 النفس علم

 55 32 51,67 41,78 2,220 7,363 46,73 11 فلسفة

 57 30 48,69 44,70 985, 5,908 46,69 36 إجتماع علم

Total 140 45,88 6,372 ,538 44,81 46,94 26 58 



 

84 
 

اعية  في نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتم ( :يوضح00رقـ ) ممحؽ
 حسب متغير التخصص تصوراتهـ لممشروع المهني

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptives 

   مهنً

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

 علوم

 التربٌة
42 43,10 6,577 1,015 41,05 45,14 27 53 

 علم

 النفس
51 42,55 4,593 ,643 41,26 43,84 32 52 

 48 32 45,50 37,59 1,775 5,888 41,55 11 فلسفة

 علم

 اجتماع
36 44,61 5,410 ,902 42,78 46,44 29 53 

Total 140 43,16 5,577 ,471 42,23 44,10 27 53 

ANOVA 

   مهنً

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 123,692 3 41,231 1,335 ,266 

Within Groups 4199,529 136 30,879   

Total 4323,221 139    



 

89 
 

اعية  في نتائج دلالة الفروؽ بيف طمبة العموـ الاجتم ( :يوضح00رقـ ) ممحؽ
 حسب متغير التخصص تصوراتهـ لممشروع العائمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   عاملً

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

 45 18 37,72 34,57 781, 5,059 36,14 42 التربٌة علوم

 43 20 37,91 34,91 745, 5,322 36,41 51 النفس علم

 40 28 37,42 32,58 1,087 3,606 35,00 11 فلسفة

 42 17 37,71 34,40 816, 4,899 36,06 36 إجتماع علم

Total 140 36,13 4,985 ,421 35,30 36,96 17 45 

ANOVA 

   عاملً

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 18,301 3 6,100 ,242 ,867 

Within Groups 3435,385 136 25,260   

Total 3453,686 139    


