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 ممخص الدراسة :

ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مدتػؼ تقجيخ الحات لجػ عيشة مغ الصالبات الستأخخات 
، و السقارف  الاستكذافيباع خصػات السشيج الػصفي لسعالجة ذلظ تع إت عغ سغ الدواج بجامعة الػادؼ و

 عمى عيشة مقجارىا، وتع جسع البيانات بتصبيق الأداة الستسثمة في مكياس تقجيخ الحات ؿ" كػبخ سسيث "

و لتحميل الشتائج اعتسجنا عمى الأساليب الإحرائية ، ( شالبة عاندة تع اختيارىغ بصخةقة قرجية 130) 
 حيث في الأخيخ تػصمشا إلى الشتائج التالية : ، السشاسبة

 بالسدتػؼ السشخفس . الحات لجػ أغمبية الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواجيتسيد تقجيخ  -

 حدب الستغيخ الاقترادؼ . الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج لا تػجج فخوؽ بتقجيخ الحات لجػ-

 عدػ لستغيخ الشذاط .ت الستأخخات عغ سغ الدواجالصالبات  خ الحات لجػلا تػجج فخوؽ في تقجي -

 تعدػ لستغيخ الدغ . الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج لا تػجج فخوؽ في تقجيخ الحات لجػ –

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT: 

The current study aimed to identify the level of self-esteem among a 

sample of female students who are late for marriage at Al-Wadi University.  

according to the age variable To address this ، the steps of the analytical 

descriptive approach were followed ،  and data were collected by applying the 

tool represented by the self-esteem scale of "Cooper Smith" on a sample of 

(130) spinster female students who were chosen in an intentional way. To 

analyze the results ، we relied on appropriate statistical methods. We reached the 

following results: The self-esteem of the majority of spinster girls is 

characterized by its low level. 

 - There are no differences in self-esteem among the study sample according to 

the economic variable. 

 - There are no differences in the self-esteem of the study sample due to the 

activity variable. 

 - There are no differences in the self-esteem of the study sample due to the age 

variable.  
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 السقدمة :

فػضػػع تذػػخةعات تحسػػي ، مػػغ الأسػػخةاعتشػػى الإسػػلاـ بتشطػػيع مختمػػت العلاقػػات الاجتساعيػػة بجايػػة  
وىحه القػػانيغ  والتذػخةعات بػجورىا تحػافع عمػى كخامػة الإندػاف ، الفخد والسجتسع مغ الانحلاؿ والاضسحلاؿ

 ، الحؼ كخمو الخالق مغ سبع سسػات

ولسػػا كانػػت الأسػػخة ىػػي المبشػػة الأساسػػية فػػي تكػػػةغ السجتسػػع أحاشيػػا التذػػخةع بجسمػػة مػػغ القػػػانيغ  
 يزسغ نذأتيا في بيئة صحية ثع استسخارىا و استقخارىا . والتشطيسات ل

فجعل لسؤسدة الدواج بشػدا و شخوشا تحػلو إلى قشاة صحية لتحقيق مقرػج حفػع الػشفذ والشدػل  
إلا أف التحػلات الدػسيػثقافية في السجتسعات أخمت ببعس مبادغ الدواج فػأفخز نتػائج غيػخ مخغػػه فييػا 

خ سغ الدواج . رغع ما يحاط بيا مغ تبخةخات كالعسػل و تػأميغ السدػتقبل إلا و مشيا ضاىخة العشػسة أو تأخ
أنيػػػػا باتػػػػت ضػػػػاىخة مجتسليػػػػة جػػػػجيخة بالجراسػػػػة لمػقػػػػػؼ عمػػػػى أسػػػػبابيا و تحميػػػػل أبعادىػػػػا و معخفػػػػة نتائجيػػػػا 

تقدددير الددذات لدددى وترػػشيفيا . ومػػغ ىػػحا السشصمػػق جػػاءت فكػػخة ىػػحه الجراسػػة ووضػػعيا فػػي العشػػػاف التػػالي: 
إشػػػكالية حيػػػث تشاولشػػا فػػي الفرػػل الأوؿ ، ولتشػػاوؿ الجراسػػػة تػػع تقدػػيسيا إلػػى فرػػميغ، ات العانددداتالطالبدد

 الإجخائيػة و وتحجيػج السفػاليع ، الجراسة وشخح تداؤلاتيا والفخضيات مع إضافة إلى الأىجاؼ وأىسيػة الجراسػة
 . الجراسات الدابقةختاميا ب وو مجسػعة مغ التعخةفات بالسػضػع 

وأىػجافيا  الاسػتصلاعيةتصبيقػي كػاف مخرػز لمسشيجيػة البحػث واجخاءاتػو مػغ الجراسػة أما جانب ال
ثػع تػع فيػو عػخض وتحميػل الشتػائج ومشاقذػة ، إلى وصت عيشة البحث والسشيج الستبػع وأدوات جسػع البيانػات

 وبعجىا الخاتسة وقائسة السخاجع والسلاحق.، وتفديخ الفخضيات

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الجانب الشظري 
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 الإطار الشظري السفاهيسي
 الدراسة إشكالية

 الدراسة فرضيات

 الدراسة أىسية

 الدراسة أىداف

 الإجرائية والسفاهيم السرطمحات

 الدابقة الدراسات
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 إشكالية الدراسة : 

مغ حيث العادات و  الحاضخ و الساضي و السدتقبل  التصػر و التقجـ فجػة كبيخة بيغ أحجث  لقج
فمع يعج ىشاؾ دور للؤسخة في تخسيخ ىحه السعتقجات كػف ، التقاليج و السعتقجات بيغ الذعػه و السجتسعات

وبقػجر مػا تكػػف الأسػخة متخابصػة بقػجر مػا يكػػف السجتسػع ، فسشيػا يبػجأ وعمييػا يعتسػج، السجتسعالأسخة أساس 
فػالدواج أمػخ فصػخؼ و قػج ، وةعتبخ الدواج الػسيمة السثمى لبشاء مجتسع ىادغ قػؼ ومدتقخ، قػةا و متساسكا

﴿ وَمِددْ  عػػالى : شػخعو الإسػػلاـ وحػػث عميػػو فػػي نرػػػص كثيػػخة مػػغ الكتػػاه و الدػػشة الشبػةػػة الذػػخةفة فقػػاؿ ت
ةً وَرَحْسَدةً  ْ  أَنفُدِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَدْكُشُوا إِلَيْيَا وَجَعَلَ بَيْشَكُم مَّوَدَّ لِد َ  فِدي إِنَّ ۚ  آيَاتِوِ أَنْ خَمَقَ لَكُم مِّ  لِّقَدوْ    لََيَدات   ذََٰ

 : الرو {21}  يَتَفَكَّرُونَ﴾

يكتدػػبيا الػػدواج إلا أف ىػػحه التحػػػلات التػػي عخفتيػػا الأسػػخة فػػي زحسػػة الحيػػاة  و رغػػع الأىسيػػة التػػي
تعجدت مدؤولياتيا بالإضافة إلى الطخوؼ الاقترادية الرلبة التي تػاجو الذباه في العالع العخبػي عامػة 

فحمع بعس الذػباه يػشػظ أف يتحػػؿ إلػى سػخاه يميػث وراءه ، و الجدائخ خاصة يكاد ىحا الحمع أف يتػارػ 
سػػاء ، الذباه خاصػة بعػج أف ارتفعػت ندػبة العشػسػة برػػرة مخيفػة تيػجد أمػغ و اسػتقخار تمػظ السجتسعػات

 عمى الرعيج الاجتساعي أو الاقترادؼ .

و تجني ، و إذا كانت أوؿ مذكمة تقابمشا في ضيػر العشػسة ىي السذكمة الاقترادية كغلاء السيػر
مسا أدػ إلى تأخخ سغ الدواج لجػ ، اتيا تعميسا جامليامدتػؼ السليذة جعل الأسخة تحخص عمى تعميع بش

مشيا التفكظ الأسخؼ والاختلاط ، و ىحا ما تختب عميو مذكلات كثيخة اجتساعية وأخلاقية و نفدية، الفتيات
أما الأثخ الشفدي يطيخ في تقجيخ الفتاة لحاتيا حيث أنو و بالخغع مغ ىحه التغيخات ، والانحلاؿ الأخلاقي

س العذائخ في السجتسع تػلي أىسية لمدواج و الستدوجة تحصي بكيسة عالية و مخمػقة في لا زالت بع
و في السقابل نجج الستأخخات عغ الدواج يبحثغ عغ شخؽ مغايخة لإثبات ذواتيغ و كدب احتخاـ ، السجتسع

جيل عغ وتقجيخ السجتسع ليغ و عميو فأف أغمبيغ اتجيغ نحػ مػاصمة الجراسة . فأصبحت الجامعة ىجؼ ب
 الدواج  تتػجو لو ندبة كبيخة مغ الفتيات العاندات   

والحؼ يعبخ عغ اتجاىاتو ، و يعتبخ تقجيخ الحات بسثابة التقييع الحؼ يعبخ بو الفخد عغ نفدو
و قج أشارت ، وةسكغ الشطخ إلى تقجيخ الحات عمى أنو اعتبار الحات او احتخاميا، بالقبػؿ أو عجـ القبػؿ

فتقجيخ الحات يقع بيغ ذات الفخد  ، أف تقجيخ الحات يختبط أيزا بتكامل شخرية الفخد ″زةل راف ″دراسات 
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حيث يدعي الفخد لمسحافطة عمى الحات مغ خلاؿ تمظ الدمبية أو ، و الػاقع الاجتساعي الحؼ يليذو
 ( 124، 2018، ) غجا يفيالاجتساعية  

علاقة لا محالو بتفاعمو الاجتساعي مع وبسا أف الفخد كائغ اجتساعي بصبيعتو فتقجيخه لحاتو لو 
فيػ يسثل ، ومغ السلاحع أف الكثيخ مغ الأسخ الجدائخةة تعصي أىسية واعتبار كبيخ لدواج بشاتيا، الآخخةغ

 قيسة عالية في السجتسع حتى مع خخوج الفتاة لمجراسة والعسل .

( التي 1981اسة )بػتقػشوقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى علاقة تقجيخ الحات بالدواج مثل در 
أضيخت باف تقجيخ الحات لمسخأة  الجدائخةة مختبط بالإنجاه واف العانذ في نطخ السجتسع وفي نطختيا 

 (19ص ، 2019، )العبجؼلشفديا كائغ ناقز 

وتغيخ الطخوؼ الاقترادية والاجتساعية والأسخةة أصبحت ، وفي زحسة الحياة وتعجد مدؤوليات الفتيات   
ربسا ذلظ راجع ، وقج اختمفت حجتيا مغ مجتسع إلى أخخ، كمة تػاجو السجتسع الجدائخؼ العشػسة مذ

حيث أجخةت ىحه الجراسة في جامعة الػادؼ ، لمطخوؼ الاقترادية والاجتساعية وعادات وتقاليج السجتسع
لتفذي ىحه الطاىخة و انتذارىا في السجتسع .حيث نالت ىحه الطاىخة اىتساـ مغ شخؼ الأخرائييغ 

الاىتساـ بيحا السػضػع الحداس وتدميط الزػء عميو انصلاقا  إلىىحا ما دفعشا ، الاجتساعييغ والشفدييغ
 مغ التداؤلات التالية:.

 ؟ الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج ػ تقجيخ الحات لجػما مدتػ  -1

الحالة حدب  الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج مدتػػ تقجيخ الحات لجؼفي  ىل تػجج فخوؽ  -2
 ؟رادية)حدغ/متػسط( الاقت

 حدب الشذاط  الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج مدتػػ تقجيخ الحات لجؼفي  ىل تػجج فخوؽ  -3
 ؟ (غيخ العاملات /العاملات)

 عسخال حدب  الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج مدتػػ تقجيخ الحات لجؼفي  ىل تػجج فخوؽ  -4

 ؟ سشة( 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30) 

 فرضيات الدراسة:
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 .الصالبات الستأخخات عغ سغ الدواج   لجػ نتػقع مدتػػ تقجيخ مشخفس -1

 .عمى مكياس تقجيخ الحاتالصالبات   لجػ في الحالة الاقترادية)حدغ/متػسط( تػجج فخوؽ  -2

 .في بيغ العاملات و غيخ العاملات مغ الصالبات عمى مكياس تقجيخ الحات  تػجج فخوؽ  -3

 .سشة(عمى مكياس تقجيخ الحات 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30)الصالبات    خفي عس تػجج فخوؽ –4

 أىسية الدراسة : 

* تتسثل أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى متغيخ ميع في حياة الفخد عامة والفتاة العاندة خاصة وىػ 
 بسا لو مغ أىسية في الاستقخار الاجتساعي والحفاظ عمى الرحة الشفدية  . ، تقجيخ الحات

* كسا تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى ضاىخة العشػسة التي أصبحت تؤرؽ السجتسعات 
 حيث أصبحت تدتقصب الباحثيغ في حقل عمع الشفذ وعمع الاجتساع.، وخاصة في وشششا العخبي

 الجراسة في إثخاء السكتبة الجاملية بخصيج معخفي حػؿ متغيخات الجراسة.* كسا تتجمي أىسية ىحه 

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى ما يمي:أىداف الدراسة : 

 التعخؼ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الصالبة الجاملية الستأخخة عغ الدواج. -

يخ العسل ومتغيخ الكذت عغ الفخوؽ بيغ الصالبات العاندات في مدتػػ تقجيخ الحات حدب متغ -
 السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة ومتغيخ العسخ   .

 السرطمحات و السفاهيم الإجرائية :

 تقدير الذات:-

و مجػ تقجيخه ليا مغ الجػانب ، ىػ نطخة الفخد و اتجاىو نحػ ذاتو ″تعريف تقدير الذات اصطلاحا-
 .  ( 25ص ، 1999، ) محمد دوةجار ″و السيشية  ، الأسخةة و الاجتساعية

عمى أف تقجيخ الحات ىػ الأسمػه الحؼ يجرؾ بو الأفخاد أنفديع في علاقاتيع مع ″″Boner″و يؤكج -
 ( . 10ص ، 1990، ) عكاشة″الآخخةغ 
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أف تقجيخ الحات ىػ السيل إلى الشطخ إلى الحات عمى أنيا قادرة عمى التغمب عمى ″مخةع سميع  ″و تخػ -
) ″كسا أنيا مجسػع السذاعخ التي يكػنيا الفخد عغ ذاتو ، الدعادةوأنيا تدتحق الشجاح و ، تحجيات الحياة

 ( . 23ص ، 2003، سميع

كل ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمرفات الحدشة و الديئة مغ حيث درجة تػافخىا ″كسا تعخؼ عمى أنيا -
 ( . 331 ص، 1998، ) عبج الخؤوؼ ″في ذاتو أو مجػ اعتداز الفخد بيا أو مدتػػ تقييع الفخد لشفدو 

الجرجة التي تحرل عمييا الصالبة الجاملية العانذ عمى مكياس تقجيخ الحات  ″وةعخؼ إجخائيا بأنو -
 . ″السدتخجـ في ىحه الجراسة 

 الفتاة العانس:-

ىػ مرصمح يذيخ إلى السخأة غيخ الستدوجة التي يكػف عسخىا قج  ″تعريف الفتاة العانس اصطلاحا-
تعجػ ما يعتبخ الشصاؽ العسخؼ الأمثل لمدواج بالشدبة لمشداء  و الحؼ يسكغ أف يذيخ إلى انو مغ غيخ 

 ( . 17ص ، 2017، ".  ) ىاروف السخجح إف تتدوج السخأة عمى الإشلاؽ

كسا ، يا قصار الدواج حدب تقاليج السجتسع الحؼ تلير فيومغ فات ″وةعخؼ الخفاعي الفتاة العانذ بأنيا -
ففي البجاية تكػف الفتاة عدباء وعشجما يفػتيا قصار ، ولكغ ليدت كل عدباء عانذ، إف العانذ ىي عدباء

 ( . 7ص ، 2000، ) الخفاعي″الدواج تربح الفتاة عانذ 

و يفػتيا قصار الدواج وتطل ، جـ لخصبتياالفتاة التي يصػؿ انتطارىا لسغ يتق ″وةعخفيا محمد سخػ بأنيا -
 ( . 234ص ، 2003، ) محمد سخػ ″تعاني مغ القمق و الخػؼ و عجـ الاستقخار في السدتقبل 

الفتاة التي تجاوزت سغ الدواج الستعارؼ عميو داخل السجتسع  ″وتعخؼ الفتاة العانذ إجخائيا بأنيا -
 .″ثلاثيغ سشة  جد في ىحه الجراسة وةح، تتدوجولع ، الجدائخؼ عسػما والسجتسع الدػفي خرػصا
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 الدراسات الدابقة :

 ىدفت ىذه الدراسة :( 2010 )دراسة د. ىادي صالح رمزان الشعيسي

 التعخؼ عمى مدتػػ قمق السدتقبل لجػ السجرسات الستأخخات عغ الػدواج فػي مخكػد محافطة كخكػؾ.- 1

دلالة إحرائية في مدتػػ قمػق السػدتقبل لػجػ السجرسات التعخؼ فيسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات - 2
 الستأخخات عغ الدواج في مخكد محافطة كخكػؾ تبعا لستغيخ العسخ.

التعخؼ فيسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ قمػق السػدتقبل لػجػ السجرسات - 3
 سشػات الخجمة.الستأخخات عغ الدواج في مخكد محافطة كخكػؾ تبعاً لستغيخ 

لتحقيق أىجاؼ البحث: أستخجـ مكياس قمق السدتقبل لجػ السجرسػات الػحؼ أعػجه الباحثػف. وبعج أيجاد 
مغ العاملات في السجارس ، (مجرسة100تع تصبيقػو عمػى عيشػة بمغػت )، الخرائز الديكػمتخةة لمسكياس

اختيخوا بصخةقة عذػائية مغ ، لتخبيػة محافطة كخكػؾوالثانػةة( في السجيخةة العامة ، والإعجادية، )الستػسصة
(مجرسة ثانػةة. وبعج معالجة البيانات إحرائيا باستخجاـ الػسائل الإحرائية:  72مجتسع البحث البالغ )

 وتحميل التبايغ.، ومعامل ارتباط بيخسػف ، ولعيشتيغ مدتقمتيغ، ( لعيشة واحجة test-t)الاختبار التائي )

 ي إلى الشتائج الآتية:تػصل البحث الحال

 إف السجرسات العاملات في السجارس الثانػةة في مخكد محافطة كخكػؾ يعانيغ مػغ قمػق السدتقبل -
 40-36، سشة35-30تبعاً لستغيخ العسخ )، لا فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل  -

 سشة(. 45-41، سشة

، سشة10-6، سشة 5-1ستغيخ سشػات الخجمة )تبعا ل، لا فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل 
 سشة فأكثخ(.11

:ىجفت ىحه الجراسة إلى فحز الفخوؽ في التػافق الشفدي الاجتساعي (2015) دراسة لحاج عمي كييشة
وفقاً لستغيخات الدغ والسؤىل العمسي والتخرز العمسي وسشػات الخبخة لجػ عيشة مغ الأستاذات 

مغ مختمت كميات جامعة مػلػد  100الثلاثيغ بمغ حجسيا مائة أستاذة الجامليات المػاتي تجاوزف الدغ 
 معسخؼ بتيدؼ وزو.
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لتقجيخ درجات متغيخ  1988استخجمت الباحثة في دراستيا مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي لعمي ديب 
 التػافق الشفدي الاجتساعي. وأسفخت نتائج الجراسة عغ:

 لتػافق الشفدي الاجتساعي لجػ أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الدغ.وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ا 1-

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي الاجتساعي لجػ فخاد العيشة تبعا لستغيخ  2-
 التخرز العمسي.

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي الاجتساعي لجػ فخاد العيشة تبعا لدشػات الخبخة. 3-

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي الاجتساعي لجػ فخاد العيشة تبعا لستغيخ  4-
 السؤىل العمسي.

ىجفت الجراسة التعخؼ الى :(2018) دراسة د. مشال عثسان الرسادي د. لبشى عبد الرحس  الدعود
وقج أجخةت الجراسة ، التخرز العالقة بيغ تقجيخ الحات والسدؤولية الاجتساعية ومجػ ارتباشة بستغيخ

واستخجمت ، وقج استخجمت الجراسة السشيج الارتباشي، (شالبة131عمى عيشة مغ الصالبات بمغت )
مكياس لتقجيخ الحات ومكياس لمسدؤولية الاجتساعية. وقج أضيخت نتائج الجراسة درجة ، الجراسة مكياسيغ

مشخفزة في مدتػػ السدؤولية الاجتساعية وكحلظ درجة ، مشخفزة في تقجيخ الحات عمى السكياس ككل
ومغ الشتائج التي أضيختيا الجارسة وجػد عالقة ارتباشية بيغ مدتػػ تقجيخ الحات ، عمى السكياس ككل

 ومدتػػ السدؤولية الاجتساعية.

في تقجيخ الحات والسدؤولية الاجتساعية حدب  إحرائيةكسا أضيخت الشتائج فخوؽ ذات دلالة 
الح شالبات الإرشاد الشفدي والتخبػؼ. وفي ضػء الشتائج خمرت الجراسة لعجة متغيخ التخرز ولر

 تػصيات.

: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ قمق السدتقبل (2019) العشزي  دراسة د. مرمح ب  عبيد
كحلظ التعخؼ عمى علاقة أبعاد قمق السدتقبل بتقجيخ الحات لجػ الأحجاث الجانحيغ بجار ، وتقجيخ الحات

والكذت عغ دلالة الفخوؽ في قمق السدتقبل وتقجيخ الحات تبعا ، السلاحطة الاجتساعية بسجيشة الخةاض
وأخيخا ىجفت ىحه الجراسة ، نػع الجشحة( –السدتػػ الاقترادؼ  –السدتػػ التعميسي  -لستغيخات )العسخ 

إلى التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلاؿ تقجيخ الحات لجػ الأحجاث الجانحيغ. وتكػف مجتسع الجراسة مغ 
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، ( حجثا جانحا120( وبمغت عيشة الجراسة )284الأحجاث الجانحيغ في دار السلاحطة بالخةاض وعجدىع )
 ومكياس تقجيخ الحات.، اس قمق السدتقبلواستخجـ مكي، واستخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي

وكذفت نتائج الجراسة عغ ارتفاع درجة القمق مغ السدتقبل وانخفاض مدتػػ تقجيخ ذات لجػ الأحجاث 
( بيغ قمق السدتقبل وتقجيخ 001كحلظ وججت علاقة سالبة دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )، الجانحيغ

 الحات لجػ الأحجاث الجانحيغ.

:ىجؼ السػضػع الحالي إلى التعخؼ عمى مجػ "قمق السدتقبل لجػ السخأة (2019) ة وماندراسة بوثيش
تسثمت حالات ، الستأخخة عغ الدواج" بحيث اعتسجت الجراسة عمى السشيج الليادؼ القائع عمى دراسة حالة

 (مغ الشداء الستأخخات عغ الدواج تتخاوح أعسارىغ ما بيغ 04الجراسة في أربع حالات)

، بالإضافة إلى السلاحطة، تع خلاليا إجخاء مقابمة نرت مػجية، شة( والسكيسات بسجيشة بدكخةس44-32)
 وشبق عمييغ مكياس قمق السدتقبل لدةشب محسػد شقيخ.

وتعاني السخأة ، وأسفخت الشتائج عمى: تعاني السخأة الستأخخة عغ الدواج مغ مدتػػ ندبي مغ قمق السدتقبل
وتعاني السخأة الستأخخة عغ الدواج ، ػ مختفع مغ قمق التفكيخ في السدتقبلالستأخخة عغ الدواج مغ مدتػ 

و تعاني السخأة الستأخخة عغ الدواج مغ مدتػػ ، مغ مدتػػ ندبي مغ الشطخة التذاؤمية والدمبية لمسدتقبل
وأيزا تعاني السخأة الستأخخة عغ الدواج مغ مدتػػ ندبي مغ القمق والخػؼ مغ ، ندبي مغ قمق السػت

 لسذكلات الحياتية والسدتقبمية.ا

:ىجفت الجراسة إلى معخفة ارتباط تقجيخ الحات بقمق السدتقبل لجػ عيشة ( 2020 )دراسة د.محمدي فوزية
، السدتػػ التعميسي، والبحث عغ  الفخوؽ فيسا بيشيع باختلاؼ الدغ، مغ الفتيات الستأخخات عغ الدواج

وأيزا البحث عغ مدتػػ تقجيخ الحات ومدتػػ قمق السدتقبل ، والحالة السيشية، والسدتػػ الاجتساعي
وقج تع  تصبيق أداتي الجراسة عمى عيشة  ، لجييغ لحا فإف السشيج السلائع ىػ السشيج الػصفي لارتباشي

سشة وبعج السعالجة الإحرائية تػصمشا: أف مدتػػ تقجيخ الحات  43فتاة يفػؽ سشيغ  42تتكػف مغ 
لدواج مشخفس مدتػػ قمق السدتقبل لجػ الشداء الستأخخات عغ الدواج مختفع الشداء الستأخخات عغ  ا

يختبط تقجيخ الحات بقمق السدتقبل لجػ الشداء الستأخخات في  الدواج ولا يػجج اختلاؼ في قمق السدتقبل 
 لجػ الشداء الستأخخات في الدواج بالاختلاؼ الدغ ولا يػجج اختلاؼ حدب السدتػػ التعميسي لجييغ كسا

 لا يػجج اختلاؼ تبعا السدتػػ الاجتساعي ولا حدب الحالة السيشية بصالة أو عاممة .
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 التعميق عمى الدراسات الدابقة :

ولبشى عبج الخحساف الدعػد علاقة بيغ  ، مغ خلاؿ اعتسادنا عمى دراسة مشاؿ عثساف الرسادؼ 
ودراسة مرمح بغ عبيج العشدؼ مدتػػ قمق السدتقبل وتقجيخ  ، تقجيخ الحات والسدؤولية الاجتساعية 

وأيزا دراسة محمدؼ فػزةة ارتباط تقجيخ الحات بقمق السدتقبل لجػ عيشة مغ الفتيات الستأخخات عغ  ، الحات
ساعجتشا ىحه الجراسات الدابقة الحكخ في فيع مدتػػ قمق السدتقبل ومدتػػ تقجيخ الحات لشداء  ، الدواج 
 كسا أعصتشا فكخة حػؿ السػضػع . ، ت عغ الدواج الستأخخا

أما دراسة ىادؼ صالح و رمزاف الشليسي حػؿ مدتػػ قمق لجػ السجرسات الستأخخات عغ 
و دراسة لحاج عمي كييشة حػؿ التػافق الشفدي الاجتساعي وفقا لفتخات الدغ والسؤىل العمسي  ، الدواج 

سدتقبل تبعا لستغيخ الدغ ودلالات إحرائية في التػافق سسحت لشا بسعخفة الجلالات الإحرائية قمق ال
 الشفدي الاجتساعي .

وأما دراسة بػثيشة وماف مجػ قمق السدتقبل لجػ السخأة الستأخخة عغ الدواج كذفت لشا السدتػػ 
 الشدبي وقمق السػت والخػؼ والسذكلات الحياتية لمسخأة التي تعاني تأخخ الدواج .

 ، كل الجراسات ساىست في إبخاز مػضػع دراستشا وأعصائو الصابع العمسي ندتخمز مسا سبق ذكخه أف 
 وساعجنا في تحجيج مػضػعشا وىػ تقجيخ الحات لجػ الصالبات العاندات .
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 مشيج الدراسة :-1

أف شبيعة السذكمة السصخوحة لمجراسة تفخض عمى الباحث تبشي مشيج معيغ دوف غيخه تبعا  
 للؤىجاؼ التي يدعى إلى تحكيقيا مغ ىحه الجراسة .

لسا كانت الجراسة الحالية تيجؼ إلى معخفة مدتػػ تقجيخ الحات مشخفس أو مختفع  لجػ    
، شالبات جامعة الذييج حسو لخزخ فإف السشيج الػصفي الاستكذافي ىػ السشيج السلائع ليحه الجراسة

وعمى ىحا الأساس يسكششا ىحا السشيج مغ معخفة وجػد تقجيخ ذات مشخفس أو مختفع بيغ مؤشخات 
 لجراسة.ا

 الدراسة الاستطلاعية وحيثياتيا :-2

و نيجؼ مغ خلاليا إلى ضبط  2023ماؼ  16فيفخؼ إلي  1إمتجت الجراسة الاستصلاعية مغ 
كسا تيجؼ إلى ، الذكل الشيائي لأدوات الجراسة و التحقق مغ صلاحيتيا و تجخةبيا و التػاصل مع العيشة

 ا أثشاء الجراسة الأساسية ومعالجتيا.الػقػؼ عمى مختمت السليقات التي يسكغ ترادفش

 الدراسة الأساسية واجراءاتيا : -3

شالبة عاندة  130نػضح في ىحا العشرخ عيشة الجراسة التي قػاميا عيشة الدراسة وخرائريا: -3-1
مغ جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادؼ وتع اختيارىا بصخةقة قرجية بصخةقة كخة الثمج حيث أنيا الصخةقة 

ليحه الجراسة حتى نتسكغ مغ الػصػؿ إلى أفخادىا بديػلة والجراسة تقتزي ذلظ والججوؿ التالي الأندب 
 يبيغ خرائز العيشة حدب الدغ والسدتػػ الاقترادؼ والعاممة وغيخ العاممة.

 (: خرائص عيشة الدراسة01الجدول) 

العيشة  أفخاد
 وخرائريا

الاقل مغ 
 سشة30

الاكثخ مغ 
 سشة30

مدتػػ 
اقترادؼ 

 غحد

مدتػػ 
اقترادؼ 

 متػسط

غيخ  عاملات
 العاملات

 السجسػع

 130 79 51 103 27 63 67 عيشة الجراسة
 ةالشدب

 السؤوةة
51.53% 49.47% %20.76 74.61% 39.24% 60.76% %100 

الشحػ التالي : شالبة مقدسيغ عمى (  130( أف عيشة الجراسة تتكػف مغ )  01يتزح مغ الججوؿ رقع ) 
  شالبة بشدبة  63سشة  30و الأكثخ مغ  51.53 %شالبة بشدبة  67سشة  30الأقل مغ  : حدب الدغ -
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%  49.47 . 

و مدتػؼ  20.76 %شالبة بشدبة  27مدتػؼ اقترادؼ حدغ  حدب السدتػؼ الاقترادؼ : -
 . 74.61 %شالبة بشدبة  103اقترادؼ متػسط 

 . 60.76 %شالبة بشدبة  79و الغيخ عاممة  39.24 %شالبة بشدبة  51حدب السيشة : العاملات  -

 أدوات جسع البيانات-3-2

 مقياس تقدير الذات :  -

( و ليحا السكياس اتجاه  1967أعج ىحا السكياس مغ شخؼ الباحث الأمخةكي كػبخ سسيث ) 
عبج تقييسي نحػ الحات في السجالات الاجتساعية و الأكاديسية و العائمية و الذخرية و تزيف ليمي 

( كسا عجلت مقاييذ  1981الحسيج أف السكياس تست تخجستو إلي العخبية مغ شخؼ فاروؽ عبج الفتاح ) 
 حيث كانت العشاوةغ القجيسة كسا يمي : ، تقجيخ الحات لجيو و غيخت عشاوةشيا

 مكياس خاص بالرػرة ) أ ( أو الرػرة الصػةمة . -

 مكياس خاص بالرػرة ) ه ( أو الرػرة القريخة . -

 -( ىػ :  1981أما العشػاف الججيج الحؼ استخجـ سشة )    

 15 –سشػات  8يدتعسل مع تلاميح تتخاوح أعسارىع بيغ ) ، مكياس خاص بالرػرة الخاصة بالسجرسة -
 عبارات تكػف مكياسا لمكحه ( . 8عبارة لكياس تقجيخ الحاتػ  50عبارة )  58سشة ( و يتزسغ 

 –سشػات  8يدتعسل مع تلاميح تتخاوح أعسارىع بيغ )  -السجرسة : مكياس خاص بالرػرة الرغيخة ب -
 عبارة معجة لكياس تقجيخ الحات " و لا يذسل مكياس الكحه " . 25سشة ( و يتكػف مغ  15

و ىػ السكياس السدتخجـ في دراستشا ىحه و ىػ خاص بالأفخاد الحيغ ، مكياس الرػرة الخاصة بالكبار -
عبارة تشقدع إلي عبارات سالبة و عبارات مػجبة و الججوؿ  25كػف مغ و يت، سشة 16يتجاوزوف سغ 

 الأتي يػضح ذلظ : 

 تقديم البشود في مقياس تقدير الذات عمى حدب طبيعتيا  -( : 02جدول)
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 العدد أرقا  البشود  طبيعة البشود الرقم 
 10 20-19-14-11-9-8-7-5-4-1 بشود إيجابية  01
-22-21-18-17-16-15-13-12-10-6-3-2 بشود سمبية  02

23-24-25 
15 

 

 * مفتاح الترحيح : 

 لا تشطبق تشطبق  طبيعة البشود 
 0 1 البشود الإيجابية 
 1 0 البشود الدمبية 

 الخرائص الديكومترية لمسقياس:

 ثبات السقياس : 

لعل مغ أىع الجراسات التي يذيج ليا بكياس معامل ثبات مكياس تقجيخ الحات لكػبخ سسيث نجج 
( " بعشػاف " نسط التفكيخ و علاقتو بتقجيخ الحات " و ذلظ عمى عيشة  2012دراسة " عبج العدةد حشاف ) 

لبة بحداه مغ جامعة بذار . حيث قامت الصا 2012/ 2011شالب وشالبة لمدشة الجاملية  40قػاميا 
 معامل الثبات 

 -بصخةقة ألفا كخومباخ و أسفخت الشتائج عمى ما يمي : 

بعج العسل ، ( 0.56البعج الأسخؼ ) ، ( 0.56بعج الحات الاجتساعية )، ( 067بعج الحات العامة ) 
( . و عمى ضػء ىحه الشتائج تبيغ أف السكياس لو درجة عالية مغ  0.87ألفا لمسكياس كمو )، ( 0.79)
 لثبات .ا

 –كسا قامت الباحثة في نفذ الجراسة بحداه ثبات السكياس باستخجاـ شخةقة التجدئة الشرفية ) فخدؼ    
بعج  -زوجي ( حيث عجلت أثخ التجدئة الشرفية بسعادلة سبيخماف بخاوف و تػصمت إلي الشتائج التالية : 

(  0.41بعج العسل )، (0.89الأسخؼ ) البعج ، (0.54بعج الحات الاجتساعية ) ، ( 0.68الحات العامة ) 
 ( . مسا يؤكج ثبات السكياس . 0.86البعج الكمي لمسكياس ) 
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كسا قسشا في ىحه الجراسة بحداه ثبات مكياس تقجيخ الحات عمى عيشة مغ الشداء العػانذ بصخةقة ألفا 
ذات التجرج الثشائي ورةتذاردسػف يتػافق و السقاييذ -كػف أف ألفا لكيػدر، (20ورةتذاردسػف)-لكيػدر

 والججوؿ التالي يعخض ذلظ:، وىحا يشصبق عمى السكياس السُصبق في الجراسة الحالية
 (لسقياس تقدير الذات20وريتذاردسون)-(:معامل الاتداق لكيودر03جدول)

 
 عدد البشود (20وريتذاردسون)-كيودر السقياس

 25 0.72 تقجيخ الحات
 

نلاحع أف ، بصخةقة ألفا كخنباخ لكياس اتداؽ بشػد مكياس تقجيخ الحاتالججوؿ)؟( يػضح معامل الثبات 
 قيسة معامل الثبات مقبػلة تجعمشا نعتسج ىحه السكياس والػثػؽ بو في جسع بيانات ىحه الجراسة.

 صدق السقياس : 

(  2012أما في ما يخز صجؽ السكياس فشجج نتائج نفذ الجراسة التي أجختيا " عبج العدةد حشاف ) 
أيغ قامت الباحثة بحداه معامل الرجؽ بأسمػه ، تحت عشػاف " نسط التفكيخ و علاقتو بتقجيخ الحات

 -صجؽ محتػػ البشج و ذلظ بحداه معامل الارتباط بيغ كل بشج مغ البشػد و البعج الحؼ يشتسي إليو : 
البعج الأسخؼ ) ، =r(  0.61-0.34بعج الحات الاجتساعية ) ، =r(  0.68-0.24بعج الحات العامة ) 

0.23-0.64  )r= ، ( 0.72-0.26بعج العسل  )r=  أما الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكياس و درجة
وكل معاملات الارتباط تخاوحت دلالتيا ما بيغ )  =r(  0.61-0.13كل بعج مغ الأبعاد فتخاوحت بيغ ) 

 ( مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس .  0.05-0.01

 لحدود نعبر عشيا تعبيرا لغويا دون عشاوي (حدود الدراسة : )ا-3-2

أف لكل دراسة حجود يتػجب عمى الباحث إتباعيا لمحرػؿ عمى نتائج مخضية و مقشعة بالشدبة لو و عمى 
، أما الحجود السكانية تسثمت في جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادؼ، ىحا تع تحجيج مجالات ليحه الحجود

لتي استغخقت لجسع البيانات مغ عيشة الجراسة و التي استغخقت مجت أربعة أما الحجود الدمانية ىي الفتخة ا
 أشيخ.

 الأساليب الإحرائية السدتعسمة في الدراسة-3-3
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يمجأ الباحث إلى الأساليب الإحرائية التي تداعجه عمى الػصػؿ إلى معصيات ونتائج يحمل مغ  
وذلظ بعج ، (SPSSلمعمػـ الاجتساعية ) وقج استخجمشا الحدمة الإحرائية، خلاليا الطاىخة السجروسة

 :تخميد وادخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي ومعالجتيا باستخجاـ
 الإحراء الوصفي والبياني:

 التكخارات والشدب السئػةة. -
 متػسط الختب. -
 السزمعات التكخارةة. -

 الإحراء الاستدلالي:
 .الشداء العػانذ تقجيخ الحات لجػمدتػةات لمكذت عغ دلالة الاختلاؼ  2اختباركا -
لجػ تقجيخ الحات الاختلاؼ بيغ رتب درجات قياس لمكذت عغ ، لعيشتيغ مدتقمتيغ"ماف وتشي"اختبار  -

 30)والعسخ، وحالة العسل )عاممة/غيخ عاممة(، تبعا لمحالة الاقترادية)حدغ/متػسط(، الشداء العػانذ
 .سشة( 30سشة فأقل/أكبخ مغ

 عرض وتحميل نتائج الدراسة-4

سيتع عخض الشتائج الستػصّل ، تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية وتفخةغ البيانات ومعالجتيا إحرائيابعج 
إلييا بعج تصبيق مكياس تقجيخ الحات عمى الشداء العػانذ وسشحاوؿ مغ خلاؿ ىحا الفرل تفديخ الشتائج 

 ومشاقذتيا.
بالسدتػػ الصالبات غمبية تسيد تقجيخ الحات لجػ أ ي: الفرضية الأولىعرض وتحميل نتائج -4-1

 السشخفس.
وبعج التأكج افتخاضات ، "اللابارامتخؼ لحدغ التصابق2ولمتحقق مغ ىحه الفخضيات قسشا بإجخاء اختبار"كا

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2اختبار"كا
 الستأخرات ع  س  الزواج  لطمبات  مدتويات تقدير الذات لدى ا(: دلالة الاختلاف بي04جدول)

 

القيسة  df ²قيسة كا % ت مقياس تقدير الذات
 الاحتسالية

الدلالة 
 الاحرائية

مدتػةات تقجيخ 
 الحات 

 52 66 مشخفس

 دالة 0.000 2 19.89
 21 27 معتجؿ
 27 35 مختفع

 100 128 السجسػػع

U
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2

( 2, 0.05) 5.99t df   
 صالبات الستأخخات عغ سغ الدواج تقجيخ الحات لجػ البيغ مدتػةات (:أف الاختلاؼ 04يتبيغ مغ الججوؿ)

السججولة  ²أكبخ مغ قيسة كا 19.89السحدػبة السقجرة بػ:  ²بجليل أف قيسة كا، اختلاؼ داؿ إحرائيا
0.05( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة)0.000بكيسة احتسالية محدػبة)، 5.99السقجرة بػ: ) ، أؼ أف

 العػانذ اختلاؼ حكيقي.الصالبات الاختلاؼ السػجػد بيغ مدتػةات تقجيخ الحات لجػ 
 %52بشدبة66العػانذ بالسدتػػ السشخفس لتقجيخ الحات السقجر بػ: لصالباتاولمتػضيح: نجج أف تكخار 

 35العػانذ بالسدتػػ السختفع لتقجيخ الحات السقجر بػ: صالباتبالسقابل نجج تكخار ال، وىػ الأكبخ
. وىحه %21بشدبة 27العػانذ بالسدتػػ السعتجؿ لتقجيخ الحات السقجر بػ: صالباتأما تكخار ال، %27بشدبة

العػانذ  صالباتيد تقجيخ الحات لجػ أغمبية التسيالشتيجة تجفعشا إلى قبػؿ الفخضية الأولى السشرػصة بػ : 
 بالسدتػػ السشخفس.

 .العػانذ صالباتالوالذكل التالي يعخض بيانيا مدتػةات تقجيخ الحات لجػ 
 

 
 

 العوانس طالباتال(:مدتويات تقدير الذات لدى 01الذكل)
العػانذ بالسدتػػ السشخفس لتقجيخ الحات السقجر  صالباتأف تكخار ال(: 01يتزح مغ الذكل) 
أما ، 35العػانذ بالسدتػػ السختفع لتقجيخ الحات السقجر بػ: صالباتبالسقابل نجج تكخار ال، وىػ الأكبخ66بػ:

 . 27العػانذ بالسدتػػ السعتجؿ لتقجيخ الحات السقجر بػ: صالباتتكخار ال
 (جالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخوقعرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:-4-2

 عمى مكياس تقجيخ الحات العػانذ صالباتالاقترادية)حدشة/متػسصة(لمفي الحالة 

66 

27 
35 
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 مستويات تقدير الذات

 تقدير ذات مرتفع تقدير ذات معتدل تقدير ذات منخفض

0.05 
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لمعيشات السدتقمة البجيل  (ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي)
والججوؿ التالي يعخض نتائج ، لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو ختبار"ت"اللابارامتخةلا

 الإحرائية:الاختبار ودلالتو 
 
 

 لمطالباتة الاقترادية)حدشة/متوسطة( دلالة الاختلاف بي  متوسطي رتب درجات الحال(:05جدول)
 العوانس عمى مقياس تقدير الذات

 العيشة مقياس تقدير الذات
N 

متوسط 
 الرتب

 قيسة
 مان وتشي

U 
 

 

قيسة 
 اختبار

Z 

القيسة 
 الاحتسالية

الدلالة 
 الإحرائية

 74.46 26 حالة اقترادية حدشة

حالة اقترادية  غيخ داؿ 0.12 -1.54 1067
 متػسصة

102 61.96 

 

العػانذ ذوات الحالة الاقترادية  صالباتمتػسط رتب درجات ال ( أف05يتزح مغ بيانات الججوؿ) 
العػانذ ذوات الحالة  صالباتمتػسط رتب درجات الو ، (74.46الحدشة عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)

" Z"كسا جاءت قيسة اختبار، (61.96الاقترادية الستػسصة عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)
( أكبخ مغ 0.12بكيسة احتسالية محدػبة)، (-1.96)" السججولةZ"( أصغخ مغ قيسة -1.54)السحدػبة

مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في الحالة الاقترادية)حدشة/متػسصة( لا يؤدؼ ()مدتػػ الجلالة
. وعمى إثخ ىحه الشتيجة نخفس العػانذ صالباتالإلى التبايغ في رتب درجات قياس تقجيخ الحات لجػ 

في الحالة ( جالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة)الفخضية الثانية القائمة: تػجج فخوق
 عمى مكياس تقجيخ الحات. العػانذ مصالبات( لصةالاقترادية)حدشة/متػس

العػانذ عمى مكياس تقجيخ الحات تبعا لمحالة  صالباتالوالذكل التالي يعخض بيانيا متػسط رتب درجات 
 .)حدشة/متػسصة(الاقترادية

U

0.05

2

1.96Z


 

0.05 

0.05 
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العوانس عمى مقياس  طالباتة الاقترادية)حدشة/متوسطة( لم(:متوسط يرتب درجات الحال02الذكل)

 تقدير الذات 
العػانذ ذوات الحالة الاقترادية الحدشة  صالبات(: أف متػسط رتب درجات ال02ل)يتزح مغ الذك 

العػانذ  صالباتمتػسط رتب درجات الوىػ الأكبخ ندبيا مغ  (74.46عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)
 .(61.96ذوات الحالة الاقترادية الستػسصة عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)

 (جالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخوقعرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:-4-3
 .العػانذ عمى مكياس تقجيخ الحات صالباتالبيغ العاملات وغيخ العاملات مغ 
لمعيشات السدتقمة البجيل اللابارامتخؼ  (بإجخاء اختبار ماف وتشي) ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا

والججوؿ التالي يعخض نتائج الاختبار ، لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو ختبار"ت"لا
 ودلالتو الإحرائية:

العوانس  طالباتالعاملات وغير العاملات م  الدلالة الاختلاف بي  متوسطي رتب درجات (:06جدول)
 عمى مقياس تقدير الذات

 العيشة مقياس تقدير الذات
N 

متوسط 
 الرتب

 قيسة
 مان وتشي

U 
 

 

 قيسة اختبار
Z 

القيسة 
 الاحتسالية

الدلالة 
 الاحرائية

 غيخ داؿ 0.13 -1.49 1658.5 70.48 51 عاممة
  60.54 77 غيخ عاممة

العػانذ العاملات عمى مكياس  صالباتمتػسط رتب درجات ال ( أف06يتزح مغ بيانات الججوؿ) 
العػانذ غيخ العاملات عمى مكياس تقجيخ  صالباتمتػسط رتب درجات الو ، (70.48تقجيخ الحات البالغ)

" Z"( أصغخ مغ قيسة -1.49)" السحدػبةZ"كسا جاءت قيسة اختبار، (60.54الحات البالغ)
مسا يجؿ عمى ()دتػػ الجلالة( أكبخ مغ م0.13بكيسة احتسالية محدػبة)، (-1.96)السججولة

أف الاختلاؼ في حالة العسل)عاممة/غيخ عاممة( لا يؤدؼ إلى التبايغ في رتب درجات قياس تقجيخ الحات 

7
4

.4
6

 

6
1

.9
6

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80

 مقياس تقدير الذات

 حالة اقتصادية متوسطة حالة اقتصادية حسنة

0.05 
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جالة احرائيا عشج . وعمى إثخ ىحه الشتيجة نخفس الفخضية الثالثة القائمة: تػجج فخوقالعػانذ صالباتاللجػ 
العػانذ عمى مكياس تقجيخ  صالباتالبيغ العاملات وغيخ العاملات مغ ( مدتػػ الجلالة)

 .الحات
لحالة العػانذ عمى مكياس تقجيخ الحات تبعا  صالباتخض بيانيا متػسط رتب درجات الوالذكل التالي يع

 .العسل)عاممة/غيخ عاممة(

 
العوانس عمى مقياس تقدير  طالباتالعاملات وغير العاملات م  ال(:متوسط يرتب درجات 03الذكل)
 الذات

العػانذ العاملات عمى مكياس تقجيخ الحات  صالباتمتػسط رتب درجات ال(: أف 03يتزح مغ الذكل) 
متػسط رتب درجات الشداء العػانذ غيخ العاملات عمى مكياس وىػ الأكبخ ندبيا مغ  (70.48البالغ)

 .(60.54تقجيخ الحات البالغ)
جالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخوقالفرضية الرابعة:عرض وتحميل نتائج -4-4
 .سشة( عمى مكياس تقجيخ الحات 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30العػانذ) صالباتالفي عسخ (

لمعيشات السدتقمة البجيل اللابارامتخؼ  (ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي)
والججوؿ التالي يعخض نتائج الاختبار ، لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو ختبار"ت"لا

 ودلالتو الإحرائية:
سشة فأقل/أكبر  30العوانس) طالباتبي  متوسطي رتب درجات عسر ال دلالة الاختلاف(:07جدول)

 سشة( عمى مقياس تقدير الذات 30م 

 العيشة مقياس تقدير الذات
N 

متوسط 
 الرتب

 قيسة
 مان وتشي

U 
 

 

 قيسة اختبار
Z 

القيسة 
 الاحتسالية

الدلالة 
 الاحرائية

 غيخ داؿ 0.34 -0.95 1850 67.59 64 سشة فأقل 30
 61.41 64 سشة 30أكبخ مغ
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سشة 30( أف متػسط رتب درجات الشداء العػانذ ذوات العسخ)07يتزح مغ بيانات الججوؿ)  
العػانذ ذوات  صالباتمتػسط رتب درجات الو ، (67.59عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ) فأقل(

" Z"كسا جاءت قيسة اختبار، (61.41عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)سشة(30أكبخ مغالعسخ)
( أكبخ مغ 0.34بكيسة احتسالية محدػبة)، (-1.96)" السججولةZ"( أصغخ مغ قيسة -0.95)السحدػبة

لا  سشة( 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30)مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في العسخ()مدتػػ الجلالة
. وعمى إثخ ىحه الشتيجة العػانذ صالباتاليؤدؼ إلى التبايغ في رتب درجات قياس تقجيخ الحات لجػ 

 صالباتالفي عسخ  ةاحرائيا عشج مدتػػ الجلالجالة نخفس الفخضية الخابعة القائمة: تػجج فخوق
 .سشة( عمى مكياس تقجيخ الحات 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30العػانذ)

العػانذ عمى مكياس تقجيخ الحات تبعا  صالباتخض بيانيا متػسط رتب درجات الوالذكل التالي يع
 .سشة( 30سشة فأقل/أكبخ مغ 30لمعسخ)

 
 
سشة( عمى  30سشة فأقل/أكبر م  30العوانس) طالبات(:متوسط يرتب درجات عسر ال04ذكل)ال

 مقياس تقدير الذات
 سشة فأقل(30العػانذ ذوات العسخ) صالباتمتػسط رتب درجات ال(: أف 03يتزح مغ الذكل)  

العػانذ  صالباتمتػسط رتب درجات الوىػ الأكبخ ندبيا مغ  (67.59عمى مكياس تقجيخ الحات البالغ)
 .(61.41مكياس تقجيخ الحات البالغ)عمى سشة(30أكبخ مغذوات العسخ)
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 مشاقذة وتفدير نتائج الدراسة  -5
 مشاقذة و تفدير نتائج الفرضية الأولى : -5-1

و مغ خلاؿ ، تقجيخ الحات لجػ أغمبية الشداء العػانذ بالسدتػػ السشخفس أفوالتي مفادىا   
خلاؿ الإرث الشطخؼ و الجراسات قج تحققت و مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ سالفا تبيغ أف الفخضية 

حيث بيشت الشتائج أف تقجيخ ، الدابقة و قيع و عادات السجتسع في الػاقع السعاش يؤكج تحقق الفخضية
وةعدو ذلظ إلى معاييخ و ثقافة السجتسع في مجيشة  الحات لجػ الصالبات الجامليات العػانذ كاف مشخفس

صغيخة و ربط سغ الدواج بعسخ معيغ مسا يجعل الفتيات حيث مغ عاداتو تدوةج الفتيات في سغ ، الػادؼ
إضافة إلى أف السجتسع الدػفي مكػف مغ عجة فخؽ وقبائل ، اللاتي تجاوزف ىحه الدغ تعتبخ نفديا عانذ

حيث يعتبخ خخوج السخأة لمعسل أو الجراسة في بعس الفخؽ يقمل مغ ، )عخوش( مختمفة العادات و التقاليج
 فخصيا في الدواج . 

 مشاقذة وتفدير الفرضية الثانية : -5-2

بيشت نتائج الجراسة أف الفخضية التي تشز عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في تقجيخ الحات لجػ  
ذلظ لأف تأثيخ العػامل الاجتساعية كاف أقػػ مغ ، الفتيات العػانذ تخجع إلى العامل الاقترادؼ لع تحقق

ع الدػفي تقخةبا في نفذ السدتػػ الاقترادؼ وةذجع عمى إضافة إلى أف السجتس ، العامل الاقترادؼ 
مغ حيث نطخة الخجل ، مختبط بالعامل الاجتساعي الحؼ يدػد السجتسع، إف تأخخ سغ الدواج، عسل السخأة 

 لمسخأة ووضع السخأة الاجتساعػي و تأكيج مسارسة حقػقيا.

عدوبتيا و قرخ مغ عسخ فالتحاؽ السخأة بالجامعات مغ اجل الجراسة أدػ إلى إشالة عسخ 
كسا أف دخػؿ السخأة سػؽ العسل بذكل متدايج و ىي في سغ ، زواجيا فأبعجىا زمشيا عغ تكػةغ أسخة

الحؼ أرجى فكخة الدواج عشجىا مع بجاية دخػليا إلى ، الدواج السحجد ثقافيا واجتساعيا مغ قبل مجتسعيا
لسخأة و مصالبتيا بخخوج السخأة مغ دورىا سػؽ العسل إلى أجل بعيج إضافة إلى فعالية حخكات تحخر ا

 التقميجؼ السحرػر بالدواج و الأمػمة السبكخة و عجـ مصاوعتيا لو و التخةث في مسارستو.

فبيحا فإف نطخة السخأة لمدواج ليذ بتمظ الأىسية التي كانت مغ قبل حيث أصبح الدواج آخخ شيء 
بسقاعج الجراسة لأنو يعصييا قيسة اجتساعية وضسانا  فالبشت اليػـ تحخص عمى التعمع والالتحاؼ، تفكخ فيو
و كل ذلظ يرعب تحكيقو قبل بمػغ ، ثع يأتي بعجه العسل الحؼ يحقق ليا الاستقلاؿ الاقترادؼ، اجتساعيا

 . 25سغ 
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 مشاقذة وتفدير الفرضية الثالثة:-5-3

لعاملات وغيخ لقج تبيشت نتائج الجراسة أف الفخضية قائلا: تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ ا
حيث نجج إف ىحه الفخضية مخفػضة لا تػجج ، العاملات مغ الشداء العػانذ عمى مكياس تقجيخ الحات

وىحا يجؿ عمى أف ، فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الشداء العاملات و غيخ العاملات عمى مكياس تقجيخ الحات
، يخ الحات لجػ الشداء العػانذالإختلاؼ في حالة العسل لا يؤدؼ إلى تبايغ في رتب درجات مكياس تقج

سشة  38كسا أثبتت دراسة عمى تقجيخ الحات لجػ فتاة العاممة متأخخة عمى الدواج التي تبمغ مغ العسخ
كانت لجييا تقجيخ لحاتيا نتيجة لتحسل السدؤولية فيي الإبشة الػحيجة التي تدكغ مع والجتيا مسا جعميا 

تاز بالثقة و الذجاعة و التعبيخ لجييا قجرة عمى مػاجية تؤدؼ دور الخجل و السخأة في نفذ الػقت تس
، ضغػط الحياة فيي شخز يدتصيع التكيف مع الآخخةغ وىحا يجؿ عمى وجػد تقجيخ لحاتيا )العبجؼ

سشة و مغ خلاؿ نتائج السقابمة  38وأشارت أيزا لجراسة أخخػ لفتاة تبمغ مغ العسخ ، ( 72ص ، 2020
حيث لجييا قجرة عمى الإصلاح الحاتي و الإستساع إلى الآخخةغ ووجػد ، تياتبيشت أف ىشاؾ يػجج تقجيخ لحا

وىحا يجؿ عمى وجػد تقجيخ الحات لجػ الفتيات وىحا ، (80ص، 2020، العبجؼقجرة عالية عمى التػاصل )
يكػف نابعا و مختبصا بذخرية السخأة وليذ مختبصا بعسميا بخغع مغ تصػر السجتسعات و اختلافيع إلا أف 

جتسع الدػفي لازاؿ محافطا عمى عاداتو وتقاليجه أف السخأة ليذ ضخورةا أف تكػف مدتقمة ماديا ليكػف الس
لأف الأشخاص ذوؼ تقجيخ لحواتيع فيع يتستعػف بثقة عالية و دائسة في أنفديع و ، تقجيخىا لحاتيا مختفعا

، فة واثقيغ مغ معمػماتيعيبادروف في تجاره جيجة مع تػقعيع الشجاح غيخ حداسيغ في السػاقت السختم
غالبا ما يترفػف بالسبادرة الذخرية و يحبػف ، حيث يتستعػف بشطخة إيجابية وةسيمػف أكثخ إلى حب الغيخ

لأنيع لا ، السذاركة في الشذاشات و السشاقذة مع الجساعة كسا يسيمػف أيزا إلى التأثيخ في الآخخةغ
ولكغ لا يتأثخوف بيحه الانتقادات لأف تقجيخ الحات مختبط ، يتأثخوف لانتقاداتيع لكػنيع لع يتدوجػا بعج و

بالأنا الأعمى الحؼ تسثل السبادغ الجيغ والأخلاؽ و الكيع الاجتساعية ومغ العقل الحاتي يسثل الذعػر و 
وةقػـ بسيسة حفع الحات وةخزع لسبجأ الػاقع كسا يعسل عمى تحقيق التػافق مع ، الحخكية الإدراكية

 الرخاع بيغ الفخد و محيصو . السحيط و عمى حل

 مشاقذة وتفدير الفرضية الرابعة :-5-4

ومغ خلاؿ ، والتي مفادىا : تػجج فخوؽ في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الفتيات تعدػ إلى متغيخ الدغ
الشتائج السػضحة في الججوؿ الدالت الحكخ تبيغ أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الفتيات 

حيث أف السجتسع اليػـ يتجو ، متغيخ الدغ وذلظ نتيجة لتخاجع قيع الأسخة ودورىا الاجتساعيتعدػ إلى 
تحت ، في ضل التشافذ عمى تأخيخ الدواج، إلى مخحمة بعيجة عغ العادات والتقاليج والسػروث الذعبي
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لساذا لع  ،تبخةخات مختمفة بعزيا واقعي والأخخ مغ اجل اليخوه مغ تكخار شخح الأسئمة : مغ تتدوجيغ
حيث أكج أستاذ عمع الاجتساع مرصفى دحػ أف أسباه ارتفاع الدغ السحجد لمدواج في الآونة ، تتدوجي ؟

الأخيخة يعػد إلى تخاجع قيع الأسخة حتى تقمز حجسيا ودورىا الاجتساعي والاقترادؼ والتخبػؼ إلى 
تساعي ساىع في عجـ نطخ كسا أف التغيخ الاج، جانب ضعت مدتػػ الجخل وارتفاع الأسعار والغلاء

إضافة ، حيث أصبح لمفتاة أولػةات أخخػ  25الفتاة لمدواج عمى أنو الخيار الػحيج ليا بعج تخصييا سغ 
ثع الانتقاؿ إلى البحث ، وانياء دراستيا في سغ متأخخة، إلى الشدعة التحخرةة لمسخأة ودخػؿ الفتاة لمجامعة
حا إف دؿ عمى شيء فيجؿ عمى أف تأخخ سغ الدواج قج عغ تأميغ العسل قبل التفكيخ في الدواج . وى

وةتستعغ بتحقيق ذواتيغ ″العانذ″حيث أف بعس الفتيات يفزمغ أف يقعغ تحت ضل، يكػف بخغبة الفتاة
 كػنيا امخأة متعمسة ليا استقلاليا السادؼ.
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 خلاصة عامة لمدراسة : 

عج تأخخ سغ زواج السخأة مغ السػاضيع التي تصػخح نفدػيا بقػػة فػي عرػخنا الحػالي . وىػحا نتيجػة ي
إذ يتأثخ نسط الػدواج بعػامػل عجيػجة تػختبط ، لمتغيخات التي شخأت عمى السجتسع والتي مدت مختمت جػانبو

 العسخ الدائج في كل مجتسع .ومغ أىع ىحه العػامل ، والاقترادية، بالكيع الاجتساعية

قج جاءت دراستشا ىحه بيجؼ معخفة مدػتػػ تقػجيخ الػحات لػجػ الفتيػات الستػأخخات عػغ سػغ الػدواج 
 ومعخفة مجػ تقبل السخأة لحاتيا وتقييسيا ليا في ضل أنيا متأخخة عغ سغ الدواج .

وقػج تػصػمشا ، الػدواج وتأتي دراستشا كمبشة تزاؼ الى لبشاة البحػث الدابقة التي تشاولت تػأخخ سػغ
وىػحا راجػػع ، فػي بحثشػا إلػى فكػختيغ : الاولػى تقػجيخ ذات مػشخفس لػجػ الفتيػات الستػأخخات عػغ سػغ الػدواج

وةعتبػخ الػدواج ، لمسػروث الديدػيػ ثقػافي لمسجتسػع الػحؼ مازالػت يشطػخ لمفتػاة التػي تػختبط يخجػع نطػخة دونيػة
مسا يجعل الفتاة تتأثخ بيحه الفكخة وتخػ نفديا بمى  ،الذخط الأساسي حتى تحقق الفتاة مكانتيا في السجتسع

 معشى وسط السجتسع يشطخ الييا دائسا عمى أنيا امخأة غيخ متدوجة .

، بيشسا تشز الفكخة الثانية : عمى وجػد تقجيخ ذات مختفع لػجػ الفتيػات الستػأخخات عػغ سػغ الػدواج
أف الفتػاة لػع تعػج تػخػ فػي الػدواج الدػبيل .  وىػحا راجػع، وأف تأخخ سغ الدواج لا يقمل مغ تقػجيخىغ لػحواتيغ

وأف تػػأخخ سػػغ الػػدواج لا ، وواثقػػة مػػغ قخارتيػػا، بػػل أصػػبحت متعمسػػة وعاممػػة واندػػانو مدػػؤولة وواعيػػة بػػحاتيا
 يقمل مغ قيستيا .
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 قائسة السراجع:

 القرآن الكريم : سورة الرو  

 .1ط .لحل مذكمةالفتاة العانس اجتساعيةالعشوسة رؤية إسلامية . ( 2000)رعبيج مشرػ ، الخفاعي  -
  القاىخة.  .دار الفكخ العخبي

تقدير الذات و السداندة الاجتساعية لدىالفتيات الستأخرات ع   . (2019/2020أميشة  ) ،العبيجؼ -
 مدتغانع.  .و الاجتساعية الإندانيةكمية العمػـ  .الزواج

دار الشيزة العخبية لمصباعة  .دليل السعمسي  .تقدير الذات والثقة بالشفس. (2003مخةع)، سميع  -
 بيخوت.  .والشذخ

دار   .معاصرة في الرحة الشفدية للأبشاءآفاق  .(1998قصب، رمزاف)  .عبج الخؤوؼ، رشيجة -
 القاىخة. .الكتب العمسية لمشذخ والتػزةع 

. مجمة الباحث في العمػـ الإندانية  تقدير الذات لدى مرضى الزىايسر( .  2018، ىشج ) يغجا يف - 
 جامعة الػادؼ . 34والاجتساعية  . العجد 

 القاىخة. .دار الفكخ العخبي .العلاقة بي  مفيو  الذات والاتجاىات. (1999، عبج الفتاح)محمد دوةجار -
 مرخ. .عالع الكتب.  1ط .الشفدية الاجتساعية الأمراض.  (2003إجلاؿ ) ،محمد سخػ  -
 عساف.. دار خالج المحياني لمشذخ  . تأخر الزواج الفتيات.  (2017عثساف )، ىاروف  -
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 :1ممحق رقم

 الجزائرية الديسقراطية الذعبية الجسيورية 

  -الوادي –دجامعة الذييد حسو لخزر 3

 كمية العمو  الاجتساعية و الإندانية 

 قدم عمم الشفس و عمو  التربية 

أختي الصالبة في إشار استكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى شيادة ليدانذ عمع الشفذ    
نصمب مشظ قخاءتيا جيجا و بتسعغ ثع  ، الليادؼ سشزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ اللبارات 

( أماـ اللبارات التي تشاسبظ مع العمع أنيا لا تػجج عبارة  ×الإجابة عشيا بػضع علامة ) 
و تأكجؼ أف كل السعمػمات ستكػف في سخةة كاممة و ستدتعسل  ، صحيحة و أخخػ خاشئة 

 في إشار البحث العمسي و فقط . 

 للبارات .حاولي الإجابة عمى كل ا -ملاحظة :

 -البيانات الذخرية :  

 .............-............ السيشة :-............  السدتػؼ الاقترادؼ :-العسخ :

  -متدوجة : 

 لا تشطبق تشطبق العبارات الرقم
   لا تزايقشي الأشياء عادة  01
   أجج  صعػبة في التحجث  أماـ زملائي في العسل 02

 لا نعع
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   أود لػ استصعت أف أغيخ أشياء في نفدي   03
   لا أجج صعػبة في إتخاذ قخاراتي بشفدي  04
   يدعج الآخخوف بػجػدىع معي  05
   أتزايق بدخعة في السشدؿ  06
   أحتاج وقتا شػةلا كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة  07
   أنا محبػه بيغ الأشخاص مغ نفذ سشي  08
   تخاعي عائمتي مذاعخؼ عادة  09
   أستدمع بديػلة  10
   تتػقع عائمتي مشي الكثيخ  11
   مغ الرعب ججا أف أضل كسا أنا  12
   تختمط الأشياء كميا في حياتي  13
   يتبع الشاس أفكارؼ عادة  14
   لا أقجر نفدي حق قجرىا  15
   أود كثيخا لػ أتخؾ السشدؿ  16
   أشعخ بالزيق مغ عسمي غالبا  17
   مطيخؼ ليذ وجييا مثل معطع الشاس  18
   إذا كاف عشجؼ شيء أرةج أف أقػلو فإني أقػلو عادة  19
   تفيسشي عائمتي  20
   معطع الشاس محبػبػف أكثخ مشي  21
   أشعخ عادة كسا لػ كانت عائمتي تجفعشي لعسل أشياء  22
   لا ألقى التذجيع عادة فيسا أقػـ بو مغ أعساؿ  23
   أرغب كثيخا أف أكػف شخرا آخخ  24
   لا يسكغ للآخخةغ الاعتساد عمي  25
 
 


