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 الشكر والعرفان

 

 در فيدى وخمؽ فسوى وعمـ الإنساف مالـ يعمـ الحمد الله الذيالحمد الله الذي ق

 بنعمتو تتـ الصالحات.

ؼ مقرنيف والصلبة والسلبـ عمى أشر  لسبيؿ وما كنا لوالنا ىذا  الحمد والشكر لله الذي يسر
، ومف لـ يشكر الناس لـ الشكر الله أولامد نبي الله صمى الله عميو وسمـ و وأزكى المرسميف مح

لما اعترافا بفضمو و  " قنوعة عبد المطيف "الامتناف إلى الأستاذ تقدـ بالشكر و ، نيشكر الله
سديدة ، كما أف مف دواعي الوفاء و الإخلبص أف نشكر بذلو معنا مف توجييات و آراء 

 كافة أساتذتنا بقسـ العموـ الاجتماعية الذيف ساعدونا بتوجيياتيـ .

والطاقـ الاداري القائـ عمييا لتعاونيـ معنا  بالمقرف مدير ثانوية حنكة عميالى شكر نتقدـ ب
 وتسييؿ عممية التطبيؽ بالرغـ مف الظروؼ.

ذلؾ بالإجابة عمى عبارات المقياس تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بقبوليـ التعاوف معنا و الى 
 .في الوصوؿ إلى نتائج ىذه الدراسةمساىمة وعمى تفاعميـ معنا وال

 . فالشكر الجزيؿ لمجميع

 

 

 

 

 



‌ب‌
 

 صــــــــــــــــــممخ

 لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف العلبقة عف الكشؼ الى الحالية الدراسة تيدؼ
 الوصفي؛ المنيج عمى بالاعتماد الدراسية، وشعبيـ جنسيـ بإختلبؼ الثانوية المرحمة تلبميذ

 حنكة بثانوية ثانوي لثةالثا السنة مف تمميذا 100 مف تكونت عينة عمى الدراسة ىذه إجراء تـ
 مقياس مف مكوف استبياف تطبيؽ تـ حيث ،اختيرت بطريقة قصدية الوادي ولاية بالمقرف عمي
 خصائصو مفببنائو والتأكد  قمنا الذي الأسري الحوار مقياسو  الذات لكوبر سميث تقدير

 ت رواختبا بيرسوف، الارتباط معامؿ باستعماؿ الاحصائية المعالجة بعد السيكومترية
 ذات ارتباطية علبقة توجد  أنو إلى الدراسة توصمت. spss الاحصائية بالحزمة وبالاستعانة

 وىذه ثانوي، الثالثة السنة تلبميذ لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف احصائية دلالة
 إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا الشعبة، ومتغير الجنس متغير ظؿ في حتى دالة العلبقة

 فروؽ توجد لا الأسري، الحوار في فروؽ توجد لكنيا الذات تقدير في والإناث ذكورال بيف
 الحوار وفي الذات تقدير في الأدبية والشعب العممية الشعب تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات

  .الأسري
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Absract 

The current research  aims to reveal the relation between family dialogue 

and self-esteem among the final year students in the secondary stage according 

to their gender and division of study, depending on the descriptive approach,this 

research  was conducted on a sample consisting of 100 students from the third 

year of secondary school students in Henka Ali secondary school in Al-Magran, 

El-Oued state. 

Where a questionnaire consisting of a measure of self-esteem to COUPER 

SMITH, and the family dialogue scale that we bwild it and reconfirmed its 

psychometric properties after statistical treatment using the Pearson correlation 

coefficient, T test And using the statistical package SPSS. 

The research concluded that there is a statistically significant correlation 

between family dialogue and self-esteem among third year secondary school 

students,this relation is significant even under the gender variable and the 

division variable, there is no statistically significant differences between male 

and female in self-esteem, but there is differences in family dialogue, there is no 

statistically significant differences between the scientific students and literary 

students in self-esteem and in family dialogue. 
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 قدمةم
حيث يحتؿ  مف الموضوعات ذات الأىمية القصوى،يعد موضوع الحوار الأسري 

س وغيرىا مف مقدمة الموضوعات التي يتـ تناوليا في مجالات كثيرة مثؿ التعميـ و عمـ النف
لا يمكف تجاىمو كما أف الحياة الدراسية ليا نصيب مف و بالفرد تُعنى  المجالات التي

ويمكف تحميؿ ذلؾ أكبر مف مجالات الحياة الأخرى،  المشكلبت  التي  يعاني منيا التلبميذ
عتني نا ىذه تستليا تأثير في تقدير الذات لدييـ ودرا بأف حياة التمميذ وما يرتبط بيا مف أمور

وقد اعتمدنا عمى خطة، قة الحوار الأسري بتقدير الذات ألا وىي علببيذه النقطة بالذات، 
حيث قسمت الدراسة إلى جانبيف، جانب نظري وجانب ميداني أي تطبيقي حيث احتوى 

 الجانب النظري عمى ثلبثة فصوؿ وىي كما يمي:
ة ،أىمية وأىداؼ الدراسة، الإشكالية، صياغة تساؤلات الدراسالفصؿ الأوؿ: ويتضمف عرض 

 متغيرات الدراسة والدراسات السابقة .و الإجرائية لمفاىيـ  التعاريؼ
الأسري " حيث تناولنا فيو تعريفو وأنواعو و ضوابطو الفصؿ الثاني: وكاف بعنواف "الحوار 

 وأىميتو ومقوماتو ومعوقاتو. وغيابو
اتو ومكوناتو ا في ىذا الفصؿ أىـ تعريفوالمتغير الثاني  بعنواف " تقدير الذات " حيث تناولن

 النظريات المفسرة لتقدير الذات.و  ومستوياتو والعوامؿ المؤثرة فيو
 وأما بالنسبة لمجانب الميداني فقد تضمف فصميف ىما :

ف في ذلؾ المنيج المتتبع الميدانية موضحيفيو تطرقنا إلى اجراءات الدراسة : و الفصؿ الثالث
داف الدراسة جراءات الدراسة الاستطلبعية والأساسية ومياني لمدراسة واوالإطار الزماني والمك
 حصائي المستخدـ. وعينتيا والأسموب الا

نتائج التي تـ الوصوؿ إلييا وتفسيرىا مف ال: وفيو تطرقنا إلى عرض وتحميؿ أما الفصؿ الرابع
التي يمكف أف  خلبؿ الدراسات السابقة كما قمنا باستنتاج عاـ لمدراسة وبعض الاقتراحات

.دراستنا بخاتمة تمخص ما تناولناه نستخمصيا مف دراستنا، وفي الأخير ننيي
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 :الدراسة مشكمة.1

 مما المتنوعة الحياة مجالات في وتقدـ تطور فيو يحدث عصرا اليوـ الإنساف يعيش
 في واضطراب التوافؽ سوء مف قدر حدوث في تتسبب التي التحديات مف كثيرا يواجو يجعمو

 Social and Interpersonal Relationships شخصية-والبيف الاجتماعية العلبقات
 .لذاتو الفرد وتقدير تقييـ في يؤثر قد مما

 التي المتغيرات أىـ مف يعد الذي الذات تقدير بمفيوـ الباحثيف مف كثير اىتـ وقد
 حيث والاجتماعي، النفسي والتوافؽ النفسية الصحة مف مناسب لقدر الفرد تحقيؽ في تساعد

 الثقة لديو ينمي الأخريف قبؿ مف تماعيالاج التقبؿ حيث مف قيمة ذو بأنو الفرد شعور إف
 بإيجاد يواجييا التي الحياة وضغوط المشكلبت مواجية عمى قدرتو في يساعد مما بالذات،
 (1318،ص2013النممة،).مناسبة توافقية حموؿ

 لمسموؾ موجيا يعتبر وىو الانساني، السموؾ في المؤثرة العوامؿ أىـ مف الذات فتقدير
 نظرة بأنو الذات تقدير يعرؼ النفسي والتحميؿ النفس عمـ موسوعة يوف لو، الدافع والقوي
 لمحاجات، وسمو ما تنظيـ في الرابعة المرحمة الذات تقدير ويحتؿ.  ذاتو نحو واتجاىاتو الفرد
 تحقيؽ بعده ويأتي ، للبنتماء الحاجة للؤمف، الحاجة الفيزيولوجية، الحاجات قبمو يأتي والذي
 (2018 ادية،جو  و بوكرطوطة).الذات

 أف كما بالفخر، يشعرىـ لذواتيـ الجيد تقديرىـ لأف الذات، تقدير الى الأطفاؿ يحتاج
 مما نفسو لتصديؽ القوة ويمنحو جديد شيء كؿ ليجرب الشجاعة الطفؿ يعطي الذات تقدير
 عمى عميؽ تأثير الذات لتقدير أف كما الخطأ، في وقوعو لدى حتى نفسو، يحترـ يجعمو
 بتأثيرىـ الآخريف مع الطفؿ تفاعؿ طريقة عمى يأثر فيو الاجتماعية الحياة جوانب جميع
 والتقبؿ بالحب الشعور ذلؾ فيمنحيـ ، النفسية الصحة مستوى في وكذا بيـ تأثره أو  عميو
 ( 162ص 2018الزىراء،.)الآخريف مع جيدة علبقات إقامة في والثقة

 الذات مفيوـ لديو يتكوف معيـ نوعةالمت وتفاعلبتو بالآخريف الطفؿ علبقة خلبؿ فمف
 وبكثرة بإستمرار بيـ يحتؾ والذيف لديو سيكولوجية أىمية يشكموف الآخروف ىؤلاء كاف وكمما
 .معيـ بعلبقتو ايجابا او سمبا لمتأثر قابمية أكثر كاف كمما
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 وجسميا واجتماعيا نفسيا الطفؿ تنشئة في تأثيرا والاكثر الأقوى الجية الوالداف ويعد
 عمى المييمناف ناحية ومف الثقافية لممفاىيـ الأساسياف الموصلبف ناحية مف فيما قمياوع

 (60س،ص عماني،ب).وفعاؿ مباشر بشكؿ الأبناء تنشئة

 مف ذاتو عف الطفؿ مفيوـ تشكيؿ في رئيسي عامؿ لمطفؿ الأسرية الخبرات تعتبر
 الفرد قدرات ينمي داخميا ؿالفعا الأسري والحوار المجتمع نواة ىي الأسرة بإعتبار ناحية،
 (11،ص1986شاي،.)الخبرات ىذه سياؽ في ويدركيا نفسو يرى ويجعمو

 الأسموب وىو والأبناء، الوالديف بيف فعالية الأكثر الاتصاؿ وسيمة ىو الحوار إف
 بالمشاركة يسمح بحيث تعنييـ، التي المواضيع مف أي في بينيـ فيما الآراء لتبادؿ الأمثؿ
 مف بخاطرىـ يجوؿ عما والتعبير المعمومات، تبادؿ ليـ ويتيح القرارات تخاذا في الفعمية
 ( 2،ص2015الياجري،.)الاحياف مف حيف في يطرأ قد ما أمر مف التذمر مثؿ مشاعر

 : التالية التساؤلات في تتحدد الدراسة مشكمة فإف وعميو

 تساؤلات الدراسة:-2

 لدى  الذات تقدير و  الاسري الحوار بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة توجد ىؿ -
 ثانوي؟ الثالثة السنة تلبميذ

 لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد ىؿ -
 الجنس؟ متغير ظؿ في ثانوي الثالثة السنة تلبميذ

 تلبميذ لدى تالذا تقدير في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 ثانوي؟ الثالثة السنة

 تلبميذ لدى الأسري الحوار في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 ثانوي؟ الثالثة السنة

 تقدير في الأدبية والشعب العممية الشعب تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 ثانوي؟ الثالثة السنة تلبميذ لدى الذات
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 في الأدبية والشعب العممية الشعب تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ  -
 ثانوي؟ الثالثة السنة تلبميذ لدى الأسري الحوار

 :الدراسة فرضيات -3

 السنة تلبميذ لدى الذات وتقدير الاسري الحوار بيف إحصائية دلالة ذات علبقة توجد -
 . ثانوي الثالثة

 لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف إحصائية دلالة ذات طيةارتبا علبقة توجد -    
 الجنس. متغير ظؿ في ثانوي الثالثة السنة تلبميذ

 السنة تلبميذ لدى الذات تقدير في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 ثانوي. الثالثة

 السنة تلبميذ لدى الأسري رالحوا في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 ثانوي. الثالثة

 تقدير في الأدبية والشعب العممية الشعب تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 ثانوي. الثالثة السنة تلبميذ لدى الذات

 الحوار في الأدبية والشعب العممية الشعب تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 ثانوي. الثالثة السنة تلبميذ لدى الأسري

 :  الدراسة أهمية  -4

 .الثانوية لممرحمة النيائية السنة تلبميذ لدى الذات بتقدير الأسري الحوار علبقة معرفة -

  الثانوي طمبة لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف العلبقة تناولت التي الدراسات قمة -

 التي النيائية السنة وىي المراىؽ حياة مف حساسة لمرحمة تناوليا في الدراسة أىمية تكمف -
 .  والتفيـ النفسي الدعـ الى فييا يحتاج

 مف تجنبيا ومحاولة المراىؽ ذات تقدير خفض الى تؤدي التي الأسرية السموكات معرفة -
 .الآباء قبؿ
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 : الدراسة أهداف -5

 :   التالية للؤىداؼ التوصؿ إلى الدراسة ىذه خلبؿ مف نيدؼ

 .ثانوي   الثالثة السنة تلبميذ لدى الذات وتقدير الأسري الحوار بيف العلبقة عف الكشؼ -

 .الشعب وبإختلبؼ الجنسيف بيف الأسري الحوار في الفروؽ عف الكشؼ-

 .الشعب وبإختلبؼ الجنسيف بيف الذات تقدير في الفروؽ عف الكشؼ -

  :الدراسة لمتغيرات الاجرائية التعاريف -6

 :  الأسري الحوار -6-1

 عف بالتعبير فييا للؤطراؼ تسمح والتي الأسرة أفراد بيف تدور التي السميمة المناقشة ىو
 .بأريحية وآرائيـ أنفسيـ

 :  الذات تقدير -6-2

 الأسرية وبالتنشئة بمحيطو مُتأثرا الايجاب او بالسمب ذاتو تجاه الفرد يكونيا التي الفكرة ىو
 .عمييا قاـ التي

 

 : السابقة الدراسات -7

 :الذات تقدير حول دراسات-7-1

 (:2008) عمر خرباش و أحمد الاكحل دراسة-7-1-1

 إطار في" الثانوية المرحمة تلبميذ لدى الدراسي بالتحصيؿ وعلبقتو الذات تقدير" تناولت 
 كانت و الاغواط جامعة مف التربية عموـ و النفس عمـ قسـ مف الميسانس شيادة نيؿ

 و الذات تقدير بيف إحصائية دلالة ذات علبقة توجد ىؿ:  اليالت النحو عمى إشكاليتيا
 : يمي كما فرضيتيا جاءت و ؟ الثانوية المرحمة تلبميذ لدى الدراسي التحصيؿ
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 المرحمة تلبميذ لدى الدراسي التحصيؿ و الذات تقدير بيف إحصائية دلالة ذات علبقة توجد-
 .الثانوية

 تمميذا 65 مف مكونة لعينة الذات لتقدير روزنبرغ اراختب باستعماؿ الفرضية تحققت قد و    
 . بالأغواط مخموؼ سيدي ببمدية لزىاري جريداف ثانوية تلبميذ مف تمميذة و

 ( :2008) حنان العزيز لعبد دراسة-7-1-2

 تعاطي كيفية إلى النظر بتوجيو الباحثوف شرع الذات بتقدير وعلبقتو التفكير نمط
 ذلؾ مع وبدأ وتحديات فرص مف يحممو وما ، لممستقبؿ مواجيتوو  التغيرات ىذه مع الإنساف
 في خباياه بعض عف الكشؼ إلى الحالي البحث يسعى ما وىو ، التفكير في النظر تدقيؽ
 .بشار لمدينة الجامعة طمبة عمى محددة دارسة في الذات تقدير مع علبقتو

 العلبقة عمى التعرؼ إلى ىدفت تطبيقية دراسة عمى الحالي البحث اشتمؿ وقد      
 ، الجنس في المتمثمة المتغيرات بعض ظؿ في الذات وتقدير التفكير أنماط بيف الارتباطية
 . بشار جامعة طمبة مف عينة لدى. الأكاديمي التحصيؿ ، الدراسي التخصص

 ولتحديد ، الذات وتقدير التفكير أنماط بيف العلبقة توضيح في الدارسة مشكمة تحدد حيث
 : التالي النحو عمى الدراسة تساؤلات صياغة تـ العلبقة ؾتم طبيعة

 بشار؟ جامعة طمبة لدى الذات وتقدير التفكير نمط بيف ارتباطية علبقة ىناؾ ىؿ-1

 متغير إلى تعزى الجامعة طمبة لدى والسمبي الإيجابي التفكير نمطي في فروؽ ىناؾ ىؿ-2
 الجنس؟

 إلى تعزى الجامعة طمبة لدى والسمبي الإيجابي التفكير نمطي في فروؽ ىناؾ ىؿ -3
 الذات بتقدير وعلبقتو التفكير نمط( 2012) حناف العزيز عبد ؟ الدراسي التخصص متغير
 جامعة ، منشور غير  ماجستير رسالة ، بشار جامعة طمبة مف عينة عمى ميدانية دراسة

 .الجزائر تممساف،

 (:2007) امزيان زبيدة-7-1-3 
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 تقدير بيف علبقة عف كشؼ إلى لممراىؽ الذات تقدير علبقة ليوإ ىدفت الذي موضوعيا 
 بالجزائر التكويف بمركز متواجدوف تمميذ 20 مف العينة وتكونت الإرشادية والحاجات الذات

 إعداد مف الإرشادية الحاجات واستبياف النفسية المشكلبت استبياف الباحثة مف استخدـ
: التالية النتائج إلى الباحثة توصمت الدراسة ونتائج سميث كوبر الذات تقدير ومقياس الباحثة
 متغيرات وفؽ الإرشادية والحاجات المشكلبت لممراىقيف الذات تقدير بيف علبقة وجود

 .الدراسة

 :الأسري الحوار حول دراسات-7-2

 (: 2017) الجبوري حسين واقبال العبيدي ابراهيم عفراء دراسة-7-2-1 

 ىدفت وقد" ابتدائي السادس الصؼ تلبمذة لدى الذات بسمو قتووعلب الأسري الحوار" بعنواف
 الفروؽ عمى والتعرؼ ابتدائي السادس الصؼ تلبمذة لدى الحوار مستوى قياس الى الدراسة

 بيف العلبقة عمى والتعرؼ الولادي والترتيب الجنس لمتغير تبعا الأسري الحوار مستوى في
 تكونت وقد ابتدائي السادس الصؼ تلبمذة دىل الذات سمو ومستوى الأسري الحوار مستوى
 الدراسة توصمت وقد العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ وتمميذة تمميذ 500 مف الدراسة عينة
 :الى

 .الاسري الحوار مف عاؿ بمستوى يتمتعوف التلبميذ أف     -

 الولادي والترتيب الجنس وفؽ عمى الأسري الحوار في فروؽ ىناؾ ليس -

 تلبمذة لدى الذات سمو ومستوى الأسري الحوار مستوى بيف ارتباطية قةعلب وجود -
 .السادس الصؼ

 ( : 2013) بوعيشة ونورة عمارة بن سمية دراسة -7-2-2  

 توضيح الى ىدفت والتي" المراىقيف لدى الانفعالي بالاتزاف وعلبقتو الأسري الحوار"  بعنواف
 العمر مف حرجة مرحمة في بإعتباره المراىؽ مع التحاور وكيفية الأسرة داخؿ الحوار أىمية
 المراىقيف لدى الانفعالي بالاتزاف الأسري الحوار علبقة في الجنس تأثير مدى ومعرفة

 داخؿ الحوار تحقيؽ في الأسرة أفراد تأثير مدى ومعرفة متوسط الرابعة بالسنة المتمدرسيف
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 تـ تمميذ 200 مف تتكوف عينة دراسةال شممت وقد المراىقيف لدى الانفعالي والاتزاف الأسرة
 :كالتالي نتائجيا جاءت وقد البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارىـ

 الحوار زاد ما كؿ أي الانفعالي والاتزاف الأسري الحوار بيف ضعيفة علبقة وجود -
 .الانفعالي الاتزاف زاد الأسري

 باختلبؼ الانفعالي فوالاتزا الأسري الحوار بيف احصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 .الجنس

 :السابقة الدراسات عمى تعقيب -7-3      

ف السابقة الدراسات إف     العلبقة تتناوؿ لا لأنيا النتائج ناحية مف مباشرة تفيدنا لا كانت وا 
 القياـ نحو ووجيتنا إطلبعنا مف عمقت قد أنيا إلا الذات، وتقدير الأسري الحوار بيف

 عمى الإطلبع وكذلؾ الدراسة لمتغيري المفيومي التحميؿ في منيا تفدناواس الحالية، بالدراسة
 .لدراستنا المناسبة الدراسة أدوات تبني في لمساعدتنا المستعممة الأدوات مختمؼ
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 تمهيد: 

ذلؾ ىو اف تقدير الذات ىو كيؼ ننظر الى أنفسنا انطلبقا مف ذواتنا وكذا مف محيطنا، ك
مشاعرنا الخاصة تجاه انفسنا والتي تنبع بالرجوع اليو معظـ سموكاتنا، فيو يعتبر المحرؾ 
الاكبر الذي يدفعنا الى اثبات أنفسنا والسعي الى تحقيؽ رغباتنا في التحدي والنجاح 

 والوصوؿ الى السعادة التي نرجوىا.

فرد مع محيطو، العائمة المجتمع يعتبر تقدير الذات مف المفاىيـ التي تنمو نتيجة تفاعؿ ال
المدرسة وجماعة الرفاؽ، لذا يتأثر ىذا المفيوـ بالسمب او الايجاب بالتفاعلبت التي تنتج 

 عف علبقاتو بالآخر.

ومف التفاعلبت التي تسيـ عمى تنمية تقدير ذات الفرد الحوار الأسري والذي يعتبر مف 
ويف شخصية الفرد خاصة في فترة المراىقة الأساليب النقاشية التي تساعد بقدر كبير في تك

التي يبدأ فييا الفرد بتكويف مفيوـ عف ذاتو كما يكوف في حاجة فعمية للبستماع لانشغالاتو، 
والمحاورة الأسرية بطريقة سمسمة ومُتقَبمة مف قبؿ الأفراد الذيف يتعايش معيـ عبر الطرؽ 

نمي في الفرد القدرة عمى تشكيؿ صورة التواصمية المتفؽ عمييا داخؿ الأسرة مف شأنيا أف ت
 ذات سميمة كما أف انعداـ الحوار قد يؤدي الى انزواء الطفؿ وضعؼ تقديره.

 ي و تقدير الذات وما يتعمؽ بيما.لذا سنتناوؿ في ىذا الفصؿ ماىية الحوار الأسر 

 الحوار الأسري:1-

 مفهوم الحوار:-1-1

 لغة: -1-1-1

ف أصؿ الكممة الحور وىي الرجوع عف الشيء أو الى جاء في لساف العرب لابف منظور أ
 الشيء.

وكممتو فما رجع الي حَواراً أو حِواراً ومُحاورة وحَويراً ومَحُورةً، بضـ الحاء بوزف مَشُورةً، أي 
 جواباً.
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وأحار عميو جواباً أي رَدهُ، والاسـ مف المحاورة والحوير، وتقوؿ سمعت حَوِيرىُما، وحِوارىُما، 
 (384ة : المُجاوبة، واستحاره أي استنطقو. )ابف منظور، ب ت،والمُحاور 

 اصطلاحا:-1-1-2

مراجعة الكلبـ وتداولو بيف طرفيف أو أكثر، وعرفو بعضيـ بأنو نوع مف الحديث بيف  -
شخصيف، أو فريقيف يتـ فيو تداوؿ الكلبـ بينيما بطريقة متكافئة، فلب يستأثر أحدىما دوف 

والبعد عف الخصومة والتعصب، وىو ضرب مف الأدب الرفيع  الآخر ويغمب عميو اليدوء
 ( 1994وأسموب مف أساليبو.)زمزمي،

 (48 ،1998 حديث يجري بيف شخصيف أو أكثر .  )خمؼ الله، -

أسموب حضاري ونشاط عقمي لطرح الأفكار المختمؼ فييا وتصحيح الخاطئة منيا،  -
والاتفاؽ مع الرأي الآخر، وىو وسيمة  حيث يقدـ كؿ طرؼ رأيو بحرية تامة لتحقيؽ التفاىـ

لمتعمـ وتبادؿ الأفكار والمعارؼ والخبرات وتحقيؽ التآلؼ وكذلؾ التعبير عف النفس. 
 (  164 ،2010 )كروش،

 تعريف الحوار الاسري:-1-2

الحوار قناة فعالة في عممية الاتصاؿ بيف الأفراد كالأسرة مثلب وىذا ما يعرؼ بالحوار 
عض الباحثيف حيث توصؿ الى أنو طريقة مثمى لمتلبحـ والانسجاـ للؤفراد الأسري مف قبؿ ب

في الأسرة فيساعدىـ عمى الاندماج في ما بينيـ وبذلؾ تكويف علبقات حميمية يسودىا 
اليدوء والحب والاطمئناف وبيذا يمكف لكؿ فرد مف الأسرة اف يتواصؿ مع أي أحد مف أفراد 

، بإعتبار الحوار الأسري ىو تبادؿ الكلبـ والعلبقات  الأسرة متى شاء وبكؿ صداقة وحرية
المختمفة في مختمؼ التفاعلبت بيف أفراد الأسرة واىتماماتيـ المشتركة حوؿ العديد مف 

 المواضيع. )مناؿ فاروؽ، ب س(

وقد تناوؿ الحوار الأسري في التراث السيكولوجي منذ أمد بعيد وقد تباينت آراء العمماء 
 ديـ تعريؼ لمحوار الأسري، حيث طرحوا لو عدة تعريفات منيا: والباحثيف في تق
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( ىو عممية تفاعمية بيف أفراد الأسرة يرمي الى 2003تعريؼ فيصؿ بف عبد الله )
تحقيؽ الثقة عف طريؽ التواصؿ المفظي والذي مف خلبلو ينتج فرصة لنمو الأولاد وبناء 

 شخصياتيـ.

ؿ بيف أفراد الأسرة الواحدة عف طريؽ المناقشة تعرؼ "الباكر" الحوار الأسري بأنو تفاع
والحديث عف كؿ ما يتعمؽ بشؤوف الأسرة مف أىداؼ ومقومات وعقبات ويتـ وضع حموؿ ليا 
وذلؾ بتبادؿ الأفكار والآراء الجماعية حوؿ محاور عدة مما يؤدي الى خمؽ الألفة والتواصؿ 

                     بينيـ.  )عماني، ب س(                              

( الحوار الأسري بأنو عممية اتصاؿ فعالة تيدؼ 2005تعرؼ ميسوف فيمي يناؿ)
لموصوؿ الى نتيجة مرضية لمطرفيف المحاوريف لتحقيؽ نتائج تربوية ودينية واجتماعية. 

 (2005)يناؿ،

ومف خلبؿ عرض التعاريؼ السابقة نستنتج أف الحوار الأسري ىو المناقشة السميمة 
لتي تدور بيف أفراد العائمة والتي تسمح للؤطراؼ فييا بالتعبير عف أنفسيـ وآرائيـ بأريحية. ا

 (2011،27)الصديقي،

 أنواع الحوار الأسري: -1-3

 الحوار الايجابي:-1-3-1

ىو حوار يساعد عمى دعـ الروابط بيف الزوجيف وينمي لغة التفاىـ مع الأبناء، يتطمب  
ندماجا  ميارة في التعبير وميارة في الانصات، فيناؾ ثلبثة أمور تميز الأسرة الأكثر حورا وا 

 وىي:

 تبادؿ رسائؿ واضحة ومباشرة-

 الاستماع الفعاؿ-

 التعبير المفظي-
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 ويكوف ذلؾ بأحد الطرؽ التالية: 

 الحوار النقاشي: -1-3-1-1

وار بيف ويكوف اما مواجية أو مكتوب، وىو مف أكثر الأساليب التي يتـ مف خلبليا الح
طرفيف خصوصا في الأمور التي تنحى منحى الجدية أكثر، وقد تختصر مراحؿ كثيرة في 
التفاىـ بيف الطرفيف. وكثير مف الأسر لـ تتعود ىذا النوع مف الحوار الزوجي مو أىميتو 
وتأثيره الكبير في الحياة الزوجية، فالأولى مف الزوجيف عدـ غمؽ ىذا النوع مف أنواع الحوار 

جب طرح أي موضوع خصوصا فيما يتعمؽ بحياتيما كزوجيف، وبـ يتعمؽ بأمور أبنائيما بؿ ي
ليتـ الحوار فيو والاتفاؽ حولو، ولكف اذا كاف الطرؼ الآخر لا يحب أو لا يجيد الحوار عبر 
الكممات فإف الحوار النقاشي يتـ عف طريؽ الكتابة، حتى لا نجعؿ ليؤلاء المذيف لا يحبوف 

ة لميروب مف الحوار والتعبير عف رأييـ، ولا يقتصر ىذا النوع مف الحوار عمى المواجية ذريع
ىذه الفئة، بؿ ىو نوع آخر مف أنواع الحوار فقد يجد الانساف مجالا أكبر في التعبير عبر 
الكتابة خصوصا في بداية الحياة الزوجية فقد يصعب عمى أحد الطرفيف أو كلبىما عرض 

ث حوليا. الميـ أف يخرج أفراد الأسرة وكؿ منيـ قد فيـ وجية بعض الأمور مباشرة والتحد
 نظر الآخر ببساطة وبفيـ واضح.

 الحوار العابر: -1-3-1-2

وىو مف أكثر أنواع الحوارات الشائعة في داخؿ الأسرة سواءً بيف الزوجيف أو مع 
تعميؽ عمى الأبناء، وممارسة ىذا الحوار عادة يكوف تمقائيا وبدوف الشعور أنو حوار، كال

 حدث ما، أو شرح لموضوع معيف، فمثؿ ىذه المداخلبت تسبب مدخؿ جيد ومناسب لمحوار.

 الحوار عن طريق العيون:-1-3-1-3

في كثير مف الأحياف نجد العيوف وسيمة مف الوسائؿ التي تعبر عف كثير مف الكلبـ  
و مف كلبمو، قد يفيـ الإنساف مف خلبؿ حواره مع شخص آخر مف عينيو اكثر مما يفيم

 فنظرات الإنساف وحركاتو ىي جزء مف حواره مع أي طرؼ.
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 الحوار الشاعري الايجابي:-1-3-1-4

ليس شرطاً أف يكوفَ الحوار الأسري لممسائؿ الخلبفية فقط أو للبتفاؽ حوؿ أمر ما،  
فقد يكوف ىناؾ حوار يتبادؿ فيو الزوجاف المشاعر العاطفية وأحاسيس كؿ طرؼ اتجاه 

طراء ايجابي عمى سموكيات الأبناء فيذا مف شأنو أف يزيد مف الآخر ، وىناؾ حوار شاعري وا 
الألفة والمحبة بيف الأسرة ويقوي روابط الحب بينيـ. فتستخدـ المشاعر الإيجابية في إيقاؼ 
دائرة الخلبؼ الأسري بحيث تحرؾ المشاعر مف الجانب السالب الى الجانب الأقؿ سمبية 

 )مشاعر محايدة(.

 حوار مرآة الآخر: -1-3-1-5

وىو مف الأنواع اليامة ويعني وضع الذات في مكاف الشخص الآخر، ويرتبط ذلؾ 
ايجابيا بالرضا عف العلبقة، والعكس صحيح، فينتج عف ذلؾ أف يعدؿ أفراد الأسرة سموكيـ 

ضع في المواقؼ الاجتماعية المختمفة كنتيجة لفيـ وجية نظر الآخر فالأسرة القادرة عمى و 
وجية نظر الآخر في الاعتبار يظيروف اىتماما أكبر بحاجات واىتمامات ورغبات الآخر. 

 (2011،141)الصديقي،

 الحوار السمبي:-1-3-2

وىو التواصؿ المفظي الخاطئ، وىو يعد مصدراً لممشاكؿ الأسرية، فيذا النوع مف  
ملبمحيا الحياة الغير  الحوار يسبب قدرا كبيرا مف الاحباط لدى أفراد الأسرة، فتتضح عمى

سعيدة وذلؾ لأنعـ كثيرا ما يعقدوف مشاكميـ ويزيدونيا توترا عف طريؽ التواصؿ المفظي 
الخاطئ، حيث يكوف التعبير غير واضح وغير كامؿ مشحوف بالتصيد عمى كممات الطرؼ 

 الآخر ويكوف ذلؾ بالطرؽ التالية:

 الحوار التعجيزي: -1-3-2-1

ف الحوار أو كلبىما الا السمبيات والأخطاء والعقبات وينتيي وفيو لا يرى أحد الطرفي
 الحوار الى أنو " لا فائدة".
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 حوار المناورة ) الكر والفر( :-1-3-2-2

حيث ينشغؿ الزوجاف أو أحدىما بالتفوؽ المفظي في المناقشة بصرؼ النظر عف  
 بشكؿ سطحي. الثمرة الحقيقية والنيائية لتمؾ المناقشة وىو نوع مف إثبات الذات

 الحوار المبطن:-1-3-2-3

وىنا يعطي ظاىر الكلبـ معنى غير ما يعطيو باطنو وذلؾ لكثرة ما يحتوي مف التورية  
 والألفاظ المبيمة، وىو ييدؼ الى إرباؾ الطرؼ الآخر.

ستجب(: -1-3-2-4  الحوار التسمطي) إسمع وا 

طرؼ الآخر ويعتبره ىذا الحوار ىو نوع شديد مف العدواف حيث يمغي طرؼ كياف ال
أدنى مف أف يُحاور، بؿ عميو فقط الاستماع للؤوامر الفوقية والاستجابة دوف مناقشة أو 

 تضجر.

 الحوار المغمق:-1-3-2-5

كثيرا ما تتكرر فيو تمؾ العبارة) لا داعي لمحوار فمف نتفؽ( وىو نوع مف التعصب  
 والتطرؼ الفكري وانحسار مجاؿ الرؤية.

 لعدواني السمبي: الحوار ا-1-3-2-6

وىو المجوء الى الصمت والعناد والتجاىؿ رغبةً في مكايدة الطرؼ الآخر بشكؿ سمبي 
 ( 2014،63دوف التعرض لخطر المواجية. )الأحمري،

 ضوابط الحوار الأسري:-1-4

 لمحوار الأسري ضوابط تجعمو حوارا ايجابيا وبناء منيا : 

لإعتراؼ بحقو، وأف يحافظ الحوار عمى تقبؿ الآخر، ومعنى ذلؾ قبوؿ الآخر وا (1
 ضرورة تقبؿ الإختلبؼ في الآراء، وذلؾ بالتشاور والتأني بالحكـ.

حسف القبوؿ، وىو أف ينيج المتحاوروف في كلبميـ منيج اليدوء والكممة الطيبة التي  (2
 .تيدؼ الى حؿ مشكلبت الأسرة المتعمقة بجميع الجوانب الانسانية والعاطفية والاقتصادية
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 الإحتراـ المتبادؿ بيف الأطراؼ التي تبدي آرائيا وأفكارىا. (3

 توفر الثقة بيف أطراؼ الحوار في الأسرة. (4

وذلؾ بالنظر الى تعبير  -المستمع -تعمـ فف الإصغاء والاستماع مف قبؿ المتمقي (5
 وجو المتحدث وعينو.

واج مع بعض أو تجنب أسموب الاستيزاء في حوار كؿ طرؼ مع الآخر سواء الأز  (6
 (   2017،36الآباء مع الأبناء )بوموس،

 غياب الحوار الأسري: -1-5

 في حياة الطفل: -1-5-1

لقد بينت وأثبتت الدراسات المجرات عمى الطفولة والمراىقة في مجاؿ عمـ النفس أف 
الطفؿ الذي ينحرؼ أو ينخؿ توازنو النفسي ينجح بطريقتو الخاصة في الانتقاـ مف سيطرة 

سرتو عميو بؿ أنو بيذه الطريقة قد يفرض عمييا نوع مف السيطرة فكثير ما يلبحظ الآباء أ
استجابات انفعالية أساسا تقوـ عمى رد فعؿ بقوة مف الطفؿ، وفي البداية كانت الأسرة تشعر 
تماـ بأف الطفؿ تصدر منو انفعالات عمى شكؿ ألفاظ عدـ الرضا ونقمو مفاىيـ وأفعاؿ مع 

حكـ في المشاعر، لكف اف لـ يجد تقريبا ملبئـ ليذه الانفعالات في الأسرة ولـ درجة في الت
يجد حناف الأـ أو أبوة الأب فيكوف بعد ذلؾ الميؿ الواضح لديو لمتعبير بواسطة انفعالات 
جسدية دوف لفظية وىي تطورية تعكس اختلبؿ في توازف الأسرة في سموكيا الخاطئ مع 

المقصودة الى المسموعة والمفرحة ولعؿ ىذا الطفؿ الذي نشأ فيو  الأبناء سموكيـ مف العاطفة
الميؿ لممرض النفسي والجسمي وخاصة اذا أضفنا تسمط أحدىما عمى الآخر أي الأب أو 

 (1998،12الأـ فيذه نقطة ضغط تؤدي الى فقداف التوازف. )أنسي،
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 في حياة المراهق: -1-5-2

تحقيؽ اتصاليـ مع الآخريف مف خلبؿ الدخوؿ إف حياة المراىؽ تتمثؿ في البحث عف 
الى جماعة الأقراف وحصوليـ عمى تقبؿ ورضاء ىؤلاء الأطراؼ وأف يتجنبوا الانتقادات مف 
جانب الرفاؽ والأصدقاء وىكذا شيئا فشيئا يثبت ليـ أف الأسرة ىي أقؿ أىمية مف الناحية 

ماعة الأقراف، والوالد يحاوؿ أف السيكولوجية في الوقت الذي تزيد فيو أىمية الجماعة أي ج
يقاوـ حركة المراىؽ وحمايتو مف أي ايذاء محتمؿ، فلب يجد ترحيبا مف جانب المراىؽ فقد تـ 
الاستيلبء عميو أو عمى معظمو مف جانب مناطؽ أخرى جديدة مثؿ الأصدقاء والمدرسة 

اطيا، كما تفعؿ وكثير ما تعرقؿ الأسرة نشأة المراىؽ مع جماعتو مف درجة اندماجو في نش
كثير مف الأسر المتعمقة وىكذا تسبب ىذه الأسر الكثير مف المشاكؿ لأبنائيا بحرصيا عمى 
أف يبقى المراىؽ مثمما كاف طفلب تحت رغبة الأب في المنزؿ طوؿ الوقت، والمراىؽ الذي 

غير يشعر بعدـ تقبمو في جماعة الرفاؽ والأقراف يشعر بصدمة أليمة ويحاوؿ بكؿ السبؿ أف ي
ىذا الوضع كي يحصؿ عمى موافقة وتأييد مف طرؼ جماعة الأقراف وفي ىذه المرحمة يجب 
أف يحاوؿ الوالداف زرع بذور التفاىـ والمحبة بينيـ وبيف الأبناء وأف يصمحوا العلبقات بينيـ 
وذلؾ بإستخداـ قناة الاتصاؿ فيما بينيـ ولكف الآباء غالبا ما يقعوف في اخطاء مف خلبؿ 

تيـ لخمؽ جو الحوار الأسري المتبادؿ وىذه الأخطاء تفشؿ وتنقص مف حدة الحوار. ) محاول
 (220الكافي، دس،

 مقومات ومعوقات الحوار الاسري: -1-6

 مقومات الحوار الأسري: -1-6-1

لمحوار الأسري مقومات ىادفة ليا نتائج ايجابية عمى جميع الأطراؼ المتحاورة لذا 
يتخذوا تمؾ الأساليب اليدامة مع أبنائيـ كطريقة لمتربية واف يتجنبوا ينبغي عمى الآباء أف لا 

القياـ بالتيديد والوعيد ليـ، والتصرؼ بغضب وانفعاؿ أو التسرع في الأحكاـ خاصة اذا كاف 
في ليجة الآباء ما ينـ عف السخرية والاستيزاء ولو مف طرؼ خفي ويركز الآباء عمى بموغ 

مع الأبناء مما يؤدي الى تقوية الصلبت بينيـ والعمؿ عمى  اليدؼ مف وجود حوار متواصؿ
 (2000،199تعزيزىا. ) عدس،
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بالإضافة الى ىذا فإف الأسرة تحتاج الى وسائؿ عدة للبتصاؿ فيما بينيا فلب تربية ولا 
تعمـ مف غير اتصاؿ، ولا اتصاؿ فعاؿ مف غير حوار ولا يكوف الحوار ايجابيا ناجحا الا اذا 

مى عمـ تربوي وفيـ لطبيعة مف يحاوره وما ىي قدراتو ولذلؾ يحتاج الحوار كاف قائما ع
الناجح الى مزيج مف الخبرة والمعرفة، ولتحقيؽ ذلؾ لابد مف الأخذ بعيف الاعتبار مراحؿ 
النمو المغوي لمطفؿ ، فممغة دور ميـ في الحياة فعف طريؽ المغة يستطيع الانساف فيـ البيئة 

واصؿ الاجتماعي مع الآخريف، ولكي يصؿ الى حوار ىادؼ لابد أف المحيطة بو وكذلؾ الت
يتعمـ الأبناء كيؼ يفكروف في اختيار الكممات قبؿ اف يبدؤوا أي مخاطبة فأحيانا يمقي الآباء 

 (  2007،32بكممة يكوف ليا الأثر عمى طبعة العلبقة بينيما. )رياض،

 معوقات الحوار الأسري:-1-6-2

ا في تفعيؿ التواصؿ في حيف يؤثر غيابو الى حد كبير في يمعب الحوار دورا ىام
الأسرة فيي حماية واماف وىي الدعـ العاطفي، فإذا غاب الحوار سبب مشاكؿ أسرية وانعداـ 
التفاىـ وشعر الأبناء بشعور العزلة والخصاـ سواء مف أفراد الأسرة أو مف خارجيا لأف 

 (،ب ص2005مييا بدعـ الاسرة لو. )دلسي،منغصات الخارج يستطيع الفرد احيانا التغمب ع

 ومف الأسباب التي تحوؿ دوف تحقيؽ الحوار والتفاىـ بيف أفراد الأسرة ما يمي :

 التدخل الثقافي:-1-6-2-1

تتطور وسائؿ التأثير عمى ذىف الأسرة وتتضاعؼ أىمية ىذه التأثيرات الشاممة 
عالـ مفتوح عمى الجديد مف والثقافات المتداخمة عمى عالـ الاطفاؿ بشكؿ خاص وىو 

المؤثرات والمثيرات الثقافية الشرقية والغربية متعددة الاتجاىات يتضمف الصراع بيف الثقافة 
المادية وغير المادية، وجميع تمؾ المؤثرات تحمؿ نماذج مف الأفكار بعيدة عف نماذجنا 

 الفكرية وروادنا وعممائنا المسمميف.

الترفييية والاعلبمية المناقضة والمنافية لمقيـ الأخلبقية  ويبرز ىذا التداخؿ في المؤثرات
 الاسلبمية.
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 الصمت في الحياة الزوجية:-1-6-2-2

 اف الصمت الزواجي يحي ورائو عوامؿ متشابكة متعددة منيا:

 رفض التواصل المفظي:-1-6-2-2-1

سرة الصمت الزواجي كانبثاؽ لجوانب اضطراب متشابكة فإف مشكلبت أي فرد في الأ 
 لا يمكف فيميا بمعزؿ عف المشكلبت الخاصة بباقي أفراد الأسرة.

 والعوامؿ التي تظير كتفسير لما سبؽ ىي:  

 رتابة الحياة الزوجية  •

 كثرة الاختلبفات بيف الزوجيف •

 مشكلبت الأبناء: عدـ اتفاؽ الزوجيف عمى رأي واحد فيما يتعمؽ بتنشئتيـ •

 لمرتبطة بالمراحؿ العمرية في حياة الأسرةالتغيرات الزمنية: التغيرات ا •

بروز النقد أو المقارنة في الحوارات داخؿ الأسرة : فمكؿ فرد أىميتو ، يقوؿ ستيفف  •
 كوفيو مف الأمراض التي تقتؿ الأسرة النقد والشكوى المقارنة والمنافسة.

ضعؼ التفاىـ: وفيو اصرار مف كؿ طرؼ عمى فرض أجندتو الخاصة عمى الطرؼ  •
 الآخر، أو حصر الحديث في المشكلبت المنزلية الاقتصادية أو تربية الأبناء.

سوء الاختيار: حدد خبراء الاجتماع أف أحد العوامؿ المؤدية الى الصمت الزوجي  •
 عممية الاختيار التي تكوف غير موفقة.

و الأنانية بيف الزوجيف: حيث يركز كؿ مف الزوج والزوجة عمى ذاتو واشباع رغبات •
 الشخصية دوف حساب لمطرؼ الآخر.

تقدير الذات المنخفض: فبعض الأزواج لا يحبوف مشاركة زوجاتيـ اليموـ  •
 والمشكلبت خوفا مف عدـ تقدير الزوجات ليـ وتغير نظرتيف تجاىيـ.

 الجيؿ بمعنى الحوار وأىميتو. •
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ؼء التقميؿ مف قيمة الطرؼ الآخر)الاستعلبء(: حيث أف الطرؼ الآخر غير ك •
 لمحوار والمناقشة.

 انشغاؿ أحد الزوجيف أوكلبىما عف الآخر. •

 الاقلبؿ مف الحديث: وذلؾ للبعتقاد الخاطئ بأف الأفعاؿ تعني الأقواؿ. •

 الاختلبؼ: عدـ اتفاؽ ميوؿ الطرفيف في بداية حياتيـ الزوجية. •

 فقدان الأولاد الرعاية العاطفية من الوالدين:-1-6-2-3

الأولاد داخؿ الأسرة والنظرة المتمردة والمشككة ليـ تنتج أولادا ىـ اف السيطرة عمى 
مجرد ضحايا لممشكلبت، يكثر في مثؿ ىذه الأسر التحذيرات والتوجييات والتوبيخ غير 
الضروري والرقابة الصارمة ما يحجب كؿ خطوة نحو الحوار الأسري وفقداف الرعاية 

 ؾ الحوار.العاطفية مف الوالديف والمحفزة لمقياـ بذل

 سوء الاستخدام العاطفي للأبناء:-1-6-2-4

يؤدي سوء الاستخداـ العاطفي للآباء نحو الأبناء الى التطرؼ في استخدامو ؛ فإما 
الى الافراط في استخداـ العقاب والتوبيخ واما الى الافراط في استخداـ الثواب والدلاؿ وكلب 

 .الابناء والوالديفالاستخداميف يعمؿ عمى توقيؼ أسموب الحوار بيف 

 الأسئمة الحرجة جدا:-1-6-2-5

أفراد الأسرة يمروف في نموىـ العقمي والاجتماعي بمراحؿ تحمؿ في طياتيا أسئمة 
محرجة ، تبحث عف إجابة مثؿ : إنجاب الأطفاؿ، وحقيقة الموت، وتصور الإنساف عف 

بة عنيا داخؿ الأسرة، فإنيـ الكوف المحيط بو وعلبقتو بو. فإف لـ يجد أحد أفراد الأسرة الإجا
حتما سيبحثوف عنيا في وسائؿ الإعلبـ ومجتمع الزملبء، وتصبح بذلؾ البيئة الأسرية غير 

 .مناسبة لإقامة الحوار وممارستو لخموىا مف محاور لتمؾ الأسئمة الحرجة ومناقشتيا
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 الخلافات والمشكلات الزوجية الكثيرة:-1-6-2-6

والإحساس بعدـ الامف خصوصا عند انعداـ أسموب التفاىـ  تسبب للؤبناء القمؽ الدائـ
 بينيـ لإزالة أي خلبؼ.

 جهل الوالدين بطريقة تعميم الأبناء قواعد السموك المهذب:-1-6-2-7

بعض الآباء يظف القسوة ىي الطريقة الوحيدة لتربية الأبناء، وبعض الأميات تظف أف 
صحيحة لتعميـ السموؾ الميذب، وتكوف السمع والطاعة مف قبؿ الأبناء ىي الطريقة ال

المفاجأة بتمرد الأبناء، ويفاجأ الوالداف باضطرارىما لترؾ الحبؿ عمى الغارب للؤبناء؛ 
 لصعوبة التفاىـ معيـ ولفشميـ في التربية عمى الحوار.

 وسائل الإعلام والترفيه:-1-6-2-8

بناء الدنيا والعالـ المموف اليجوـ الإعلبمي والتمفازي والشبكة العنكبوتية يحمؿ الى الأ
مف الأفلبـ السينمائية والحمقات الحوارية المستوردة والنماذج الترفييية الكرتونية، وتجعؿ أفراد 
الأسرة في حوار أحادي الاتجاه مف خارج الأسرة يستسمـ ليا الوالداف والأبناء . ويحدث خمؿ 

ذه الأسرة دوف تدخؿ أو توجيو أو كبير داخميا وتنتقؿ الكثير مف المفاىيـ المغموطة الى ى
 .توعية

 مجتمع الأصدقاء:-6-2-9-

وىو مف المؤثرات عمى الحوار الأسري حيث يقوـ ذلؾ المجتمع بضخ مجموعة مف 
السموكيات ، ومجموعة مف التغيرات وردود الأفعاؿ نحو المواقؼ الاجتماعية وتمثؿ القيـ 

احة الحوار الاسري مع الابناء خارج والسموؾ مف حيث القبوؿ والرفض وىو بيذا يسحب مس
 الأسرة.

إف تفيـ الوالديف لمجتمع الأصدقاء وأسموب التفاعؿ معو يمكف أف يجعؿ جميع حوارات 
 ذلؾ المجتمع تنطمؽ مف الأسرة وترجع الى داخميا مرة أخرى.
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 ياب القدوة الصالحة:غ-1-6-2-10

ء بيا وضياع دليؿ القيـ والسموؾ إف غياب القدوة الصالحة داخؿ الأسرة تقمؿ ثقة الأبنا
الحسف في مسارىا وتوقؼ الحوار بيف أحد أفراد الأسرة مع اسرتو والمجوء الى قدوة الصالحة 

 خارجيا.

 ضعف التربية الإيمانية:-1-6-2-11

أف أىمية التربية الإيمانية تنبع مف انيا الدافع الأساسي لمبحث عف توازف الجوانب  
 الأساسية لمفرد وىي:

 لجانب العقميا-

 الجانب الانفعالي-

 الجانب الروحي-

 الجانب الإجتماعي-

 الجانب الجسمي-

وفقداف النمو في ىذه الجوانب يوجد شخصية أحادية الميارات، ومشوىة الأفكار 
وعاطفية الحكـ عمى المواقؼ الحياتية، وشمولية التربية الإيمانية تضفي متانة عمى الحوارات 

التفكير وقوة في الاستدلاؿ، وعاطفة تدفع النفس نحو الاعتداؿ في الأسرية، وابداعا في 
 الأحكاـ عمى المواقؼ التي تواجو أفراد الأسرة.

 ضغوط العمل والحياة:-1-6-2-12

إف ضغوط العمؿ والحياة التي تواجو الوالديف تسيـ في زيادة الجفاء مع الأبناء وتزيد  
ء ، ولا يشعر الآباء الا بعد فوات الأواف وخسارة مف انشغاليما عف الجموس والحوار مع الأبنا

 الأبناء، وىناؾ عدة عقبات أخرى، مثؿ:

 تضخيـ الذات والتحور حوليا.-

ظيار نقاط الضعؼ في الأفراد.-  تصيد الاخطاء وا 
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السكوت عف الآخر فلب حديث ولا استحضار لو والتعامؿ مع عمى أنو ليس موجودا -
 راء.والزىد في فكره وما يطرحو مف آ

 ( 97، 2010المنافسة عمى اتخاذ القرار او مركزية صنع القرار. ) الوايمي،-

 أهمية الحوار الأسري: -1-7

 . يعد الحوار الأسري أساس لمعلبقات الأسرية الحميمة البعيدة عف التفرؽ والتقاطع.1

 .. يساعد عمى نشأة الأبناء نشأة سوية صالحة بعيدة عف الانحراؼ الخمقي والسموكي2

. يخمؽ التفاعؿ بيف الطفؿ وأبويو مما يساعدىما عمى دخوؿ عالـ الطفؿ الخاص، 3
 ومعرفة احتياجاتو فيسيؿ التعامؿ معو.

. يجعؿ الأسرة كالشجرة الصالحة  التي تثمر ثمارا صالحة طيبة، وىي السموى ليذه 4
 الحياة.

لفيمو لمحياة، . يجعؿ  مف الأسرة المصدر الأوؿ لمعرفة الطفؿ، والمصب الرئيسي 5
 لذلؾ الحوار الأسري يجعمو فرد معتز بنفسو واثؽ مف نفسو.

 . يتعمـ كؿ فرد في الأسرة أىمية احتراـ الرأي الآخر، فيسيؿ تعاممو مع الآخريف.6

. يعزز الثقة في أفراد الأسرة مما يجعميـ أكثر قدرة عمى تحقيؽ طموحاتيـ وآماليـ. 7
 ، ب ص(2009)الباكر،

 تتقدير الذا -2

 تعريف التقدير الذات : .2-1

يعرؼ كوبر سميث تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمؿ عمى الحفاظ    
عميو، ويتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الايجابية والسمبية نحو ذاتو، وىو مجموع 

بو، وذلؾ فيما يتعمؽ  الاتجاىات والمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط
 (76، ص  2010بتوقعات الفشؿ والنجاح والفشؿ، والقبوؿ وقوة الشخصية. )ذيب، 
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ويعرؼ صفوت فرج تقدير الذات بأنو اتجاه مف الفرد نحو نفسو ، يعكس مف خلبلو   
فكرتو عف ذاتو وخبرتو الشخصية معيا وىو بمثابة عممية فينومولوجية يدرؾ الفرد بواسطتيا 

الشخصية مستجيبة ليا سواء في صورة انفعالية أو صورة سموكية ، وعمى ذلؾ خصائصو 
فإف تقدير الذات عبارة عف تقييـ مف الفرد لذاتو في سعي منو نحو التمسؾ بيذا التقييـ بما 
يتضمنو مف إيجابيات تدعوه لاحتراـ ذاتو مقارنا نفسو بالآخريف وبما يتضمنو ىذا التقييـ 

مؿ مف شأنو بيف الآخريف في الوقت الذي يسعى فيو لمتخمص منيا. أيضا مف سمبيات لا تق
 ( 8،ص 1991)صفوت فرج ،

( بأنو حاجة كؿ فرد إلى يكوف رأيا طيبا في نفسو وعف احتراـ 2008يعرفو سعد جير)
 الآخريف لو، و إلى الشعور بالجدارة و تجنب الرفض أو النبذ أو عدـ الاستحساف.

رة عف أحكاـ ذاتية عف الأىمية الذاتية معبرا عنيا ( تقدير الذات عبا2009شريـ)
 باتجاىات الفرد نحو نفسو، فيي الاحكاـ الواعية أو الشعورية المتعمقة بأىمية الفرد و تميزه.

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات:  .2-2

مفيوـ الذات عبارة عف معمومات عف صفات الذات، بينما تقدير الذات ىو تقييـ ليذه 
صفات. فمفيوـ الذات يتضمف فيما موضوعيا أو معرفيا لمذات، بينما تقدير الذات فيـ ال

 انفعالي لمذات يعكس الثقة بالنفس.

 وقد قدـ كوبر سميث تعريفا لمتفرقة بيف مفيوـ الذات وتقدير الذات تـ انجازه فيما يمي:

لتقييـ الذي الذات يشمؿ مفيوـ الشخص وآراءه عف نفسو، بينما تقدير الذات يتضمف ا
 يصنعو ويتمسؾ بو مف عادات مألوفة لديو مع اعتباره لذاتو.

وليذا فتقدير الذات يعبر عف اتجاه القبوؿ أو الرفض، ويشير إلى معتقدات الفرد اتجاه      
ذاتو، وباختصار يكوف تقدير الذات ىو الحكـ عمى مدى صلبحيتو، معبرا عنيا بواسطة 

فيو خبرة ذاتية ينقميا للؤخريف عف طريؽ التقارير المفظية  الإتجاه الذي يحممو نحو ذاتو،
 (37،ص2010ويعبر عنيا بالسموؾ الظاىر. )سالـ،
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات: .2-3

تعددت النظريات التي تناولت مفيوـ تقدير الذات، واختمفت باختلبؼ توجييات ومناىج    
فيوـ تقدير الذات عمى بعض النماذج لتفسير الباحثيف، كما إعتمد الباحثوف في تصميـ م

 مستويات تقدير الذات.

 (:1942نظرية الذات لكارل روجر)-2-3-1

إف نظرية روجرز تركز عمى الواقع الذي يخبره الشخص بطريقة فريدة و يعتبر السموؾ 
ذا كاف أي شخص آخر لا  نتيجة للؤحداث الإدراكية المباشرة كما يخبرىا الشخص بالفعؿ وا 

طيع أف يتوصؿ بدقة إلى الإطار المرجعي الداخمي إف نظرية روجرز لمذات تعتبر مف يست
أىـ النظريات المعاصرة، إذ تمثؿ مفيوـ جانبا أساسيا فييا بتحديديو عمى أنو تنظيـ عقمي 
معرفي منظـ ومرف ولكنو متماسؾ مف المدركات والمفاىيـ التي تتعمؽ بالسمات والعلبقة 

 (26،ص2006ياف،الخاصة بالفرد. )أمز 

أف الذات ىي جوىر الشخصية الإنسانية، وأف مفيوـ الذات حجر الزاوية  rogersويعتقد    
الذي ينظـ السموؾ الإنساني. وأف مفيوـ الذات يتأثر بخبرات الفرد وقيـ الآباء، وأىدافيـ، 

رحمتي وفكرة المرء عف نفسو متعممة، وىي ارتقائية منذ الميلبد وتتمايز بالتدريج خلبؿ م
 الطفولة  والمراىقة، وىناؾ ثلبث مصادر لتكويف صورة الفرد عف نفسو : 

 قيـ الآباء وأىدافيـ، والتصورات التي يواجييا الفرد لممجتمع المحيط.  - 1

 خبرات الفرد المباشرة. -2

 التصورات التي تكوف الصورة المثالية التي يرغب أف يكوف عمييا. -3

 رد بوظائؼ مختمفة:ويقوـ مفيوـ الذات لدى الف

 وظيفة دافعية : ىي التي تحفز المرء عمى السموؾ لتحقيؽ الأىداؼ. •

 وظيفة تكاممية : تؤدي إلى تكامؿ السموؾ الفردي بما يحقؽ صورة الفرد عف نفسو . •
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وىو يرى أف الفرد إذا أدرؾ نفسو عمى أف يتصرؼ في مختمؼ المواقؼ بما يتلبءـ مع    
يشعر بالكفاية والجدارة والأمف، أما إذا شعر بأنو يتصرؼ خلبؼ صورتو عف نفسو، فإنو 

فكرتو عف نفسو، يشعر بالتيديد والخوؼ. ولما كاف لدى الفرد حاجة ممحة كي يظير أماـ 
الآخريف عمى أنو قوي وجدير وقادر عمى حؿ مشكلبتو، والاعتماد عمى نفسو وتحقيؽ ذاتو، 

عمى المرشد النفسي أف يستثمر ىذه الحاجة و  ويعيش بما يتلبءـ مع صورتو عف ذاتو، فإف
أف يعتمد عمى تكنيكات وأساليب تساعد المسترشد عمى تحقيؽ ىذه الحاجة الممحة و العمؿ 

 (58،ص2010بطريقة إيجابية سوية. )عبد ربو،

 :Rosenberg (1965)نظرية روزنبرج -2-3-2

رد لذاتو، و ذلؾ مف خلبؿ لقد حاوؿ "روزنبرغ" دراسة نمو و ارتقاء سموؾ تقييـ الف    
المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو ، وقد اىتـ بصفة خاصة بتقدير المراىقيف 
لذاتيـ، وأوضح أف تقدير الذات المرتفع يعني أف يحترـ الفرد ذاتو و يقيميا بشكؿ مرتفع، 

 بينما تقدير الذات المنخفض يعني رفض الذات و عدـ الرضا عنيا.

وسع "روزنبرغ" دائرة اىتمامو فيما بعد لتشمؿ ديناميات تطور صور الذات الايجابية  وقد   
في فترة المراىقة، واىتـ خاصة بالدور الذي تقوـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو، وسعى إلى 
إبراز العلبقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في إطار الأسرة و السموؾ الاجتماعي لمفرد 

ما قاـ "روزنبرغ" بالاعتماد عمى مفيوـ الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط بيف مستقبلب، ك
 السابؽ و اللبحؽ مف الأحداث والسموؾ.

واعتبر "روزنبرغ" أف تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاىات الفرد نحو نفسو ، كما طرح فكرة    
الذات ىي إحدى ىذه أف الفرد يكوف اتجاىا نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ معيا و تعد 

الموضوعات، فالفرد يكوف اتجاىا نحوىا لا يختمؼ عف الاتجاه الذي يكونو نحو الموضوعات 
الأخرى، لكنو تراجع فيما بعد ونفي ىذه الفكرة معتبرا أف اتجاه الفرد نحو ذاتو يختمؼ عف 

ـ الذي اتجاىو نحو الموضوعات الأخرى، وبذلؾ أكد "روزنبرغ" أف تقدير الذات ىو التقيي
 (31،ص2011يضعو الفرد لنفسو وىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو الرفض. )حمري،
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معنى ذلؾ أف "روزنبرج" يؤكد عمى أف " تقدير الذات ىو التقييـ الذي يقوـ بو الفرد و 
يحتفظ بو عادة لنفسو وىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو الرفض". )الكفافي 

 ( 103،ص1989،

 (": Ziller) 1960" " نظرية "زيمر-2-3-3

تفترض نظرية زيمر أف تقدير الذات ينشأ و يتطور بمغة الواقع الاجتماعي الذي ينشأ 
داخؿ الإطار الاجتماعي لممحيط الذي يعيش فيو الفرد لذا ينظر إلى تقدير الذات مف زاوية  

 نظرية المجاؿ في الشخصية.     

إلا في الإطار  -في معظـ الحالات –و يؤكد زيمر عمى أف تقييـ الذات لا يحدث 
المرجعي الاجتماعي ، ويصؼ تقدير الذات بأنو تقدير لذاتو و يمعب دور المتغير الوسيط أو 
أنو يشغؿ المنطقة المتوسطة بيف الذات و العالـ الواقعي ،وعمى ذلؾ فعندما تحدث تغيرات  

تماعية فإف تقدير الذات ىو العالـ الذي يحدد نوعية التغيرات  التي في بيئة الشخص الاج
 (36،ص2003ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ. )الضيداف، 

وتقدير الذات كما يراه زيمر ىو مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية و قدرة 
ة أخرى، و لذلؾ فإنو الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات  التي يتعرض ليا مف ناحي

افترض أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف تقدير 
الذات وىذا يساعد في أف تؤدي و وظائفيا بدرجة عالية مف تقدير الذات وىذا يساعدىا في 
أف تؤدي ووظائفيا بدرجة عالية مف الكفاءة في وسط الاجتماعي الذي توجد فيو. )أبو 

 (154، ص1998ادو،ج

 Gooper –Smith(1981:)نظرية "كوبر سميث" " -2-3-4

" نظريتو لتفسير تقدير الذات مف خلبؿ  Cooper Smithلقد استخمص "كوبر سميث 
دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانوية، حيث ذىب إلى أف تقدير الذات 

مؽ داخؿ منيج واحد ومدخؿ معيف لدراستو، بؿ مفيوـ متعدد الجوانب، ولذا فعمينا ألا نتع
، ويؤكد أيضا بشدة أىمية  عمينا أف نستفيد منيا جميعا التفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوـ
تجنب فرض الفروض غير الضرورية، فضلب عف ذلؾ يری کوير سميث" أف تقدير الذات 
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عؿ أو الاستجابات الدفاعية، ظاىرة أكثر تعقيدة لأنيا تتضمف كلب مف تقييـ الذات ورد الف
ذا كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات تقييمو نحو الذات فإف ىذه الاتجاىات تتسـ بقدر  وا 
كبير مف العالقة، فتقدير الذات عند سميت ىو الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا 

يره لذاتو إلى الاتجاىات التي يرى أنيما تصفو عمى نحو دقيؽ، ويقسـ تعبير الفرد عف تقد
قسميف ) التعبير الذاتي(، وىو إدراؾ الفرد لذاتو ووصفو ليا والتعبير السموكي( ويشير إلى 
الأساليب السموكية، التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، التي تكوف متاحة لمملبحظة 

 (11،ص 2015الخارجية. )معتوقي،

 أهمية تقدير الذات: .2-4

شعور بالقيمة الذاتية، ىي في الواقع موجودة في أساس إف الحاجة لتقدير الذات أو ال
كؿ سموؾ بشري، وبمعنى آخر فإف كؿ فرد يرى نفسو شخصا ميما في نظرىا، وىذا يعني 
شيئا كبيرا مف سموكنا مدفوعا بنظرتنا الى أنفسنا، ونحف حيف تصرؼ نأخذ بعيف الاعتبار 

أخيرا التأكيد عمى أف الفرد يدرؾ  ذوات وتأثير ىذا التصرؼ بالنسبة الييا .. فمف الممكف
ذاتو بأصالة عمى أنيا جديرة بالتقدير والاىتماـ لديو أقوى مما لدى الشخص ذو مشاعر 

 (35،ص2005دونية. )أمزياف،

ويشير تقدير الذات إلى نظرة الفرد الايجابية لو نفسو، بمعنى أف ينظر الفرد إلى ذاتو      
جةٍ كافيةٍ، كما تتضمف إحساس الفرد بكفاءتو وجدارتو نظرة عالية تتضمف الثقة بالنفس بدر 

واستعداده لتقبؿ الخبرات الجديدة، وبصفة عامة يرتبط تقدير الذات بالسموؾ الذي يعبر عف 
النمو أكثر مما يعبر عف الدفاع، كما يعبر عف ذلؾ أصحاب التوجو الإنساني في عموـ 

 (11،ص1979النفس. )كفافي،

 ت:مكونات تقدير الذا .2-5

إف تقدير الذات ىو نتاج تفاعؿ وتكامؿ مجموعة مف المعايير والمكونات. يجمميا 
( في ثلبثة عناصر أساسية وىي : الثقة في 1999) Andre et Lelordأندري و ليمورد 

الذات، النظرة إلى الذات وحب الذات. حيث أف التوافؽ و الانسجاـ بيف ىذه العناصر يعطي 
 ذات.تقديرا جيدا ومتوافقا لم
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 حب الذات: -2-5-1

ىو أىـ عنصر في تقدير الذات، فحب الذات يستمزـ تقييميا دوف وضع شروط ليذا 
 الحب. يجب أف نحب ذاتنا رغـ أخطائيا وحدودىا، رغـ فشميا وىزتيا.

 

 النظر الى الذات:-2-5-2

نظرة تعتبر النظرة التي تحمميا حوؿ ذاتنا بمثابة الركيزة الثانية في تقدير الذات. فال
الإيجابية حوؿ الذات تعتبر قوة داخمية تدفع بالفرد إلى تحقيؽ السعادة رغـ الصعوبات، وىي 

 .نابعة مف محيطنا العائمي

 الثقة في الذات:-2-5-3

وىي ثالث مكوف لتقدير الذات وفيـ أساسا، أفعالنا وتصرفاتنا، أف تكوف واثقا مف ذاتؾ 
ميمة والحساسة، فيي ناتج كؿ مف حب يعني قدرتؾ عمى حسف التصرؼ في المواقؼ ال

الذات وتصور الذات وىي المعيار الفعمي التقدير الذات والتحسينو و 
 (101، 2017تعاديمو.)حمزاوي،

 مستويات تقدير الذات : .2-6

 المستوى المرتفع لتقدير الذات:-2-6-1

" تقدير الذات العالي بأنو :"" الصورة  Joseph mutinيعرؼ "جوزيؼ موتاف " 
الايجابية التي يكونيا الفرد حوؿ نفسو، إذ يشعر بأنو إنساف ناجح جدير بالتقدير وتنمو لديو 
الثقة بقدراتو لإيجاد الحموؿ لمشكلبتو ولا يخاؼ مف المواقؼ التي يجدىا حولو بؿ يواجييا 

 (35،ص2007بكؿ إدارة "". )امزياف، 

أف التقدير الجيد لمذات يسمح ويرى الكثير مف الباحثيف في عمـ النفس والصحة النفسية 
لمشخص أف يكوف أكثر تكيفا، وليدىـ القدرة عمى خوض التحدي، ويتميز الأفراد ذوي التقدير 

 العالي بالصفات التالية :

 ينظروف إلى أنفسيـ نظرة واقعية. -
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 يستطيعوف أف يحددوا نقاط الضعؼ ونقاط القوة لدييـ. -

جعة صحيحة وليس لما يحبوف أف يعتقدوا عف يستند تقديرىـ لأنفسيـ عمى تغذية را -
 أنفسيـ.

 يكوف لدييـ مجموعة كبيرة مف الأصدقاء. -

 يقيموف علبقات الآخريف. -

 ينسجموف مع معظـ الذيف في وسطيـ )العمؿ، المدرسة، الجامعة ...( -

 يعمموف في أغمب الأحياف كقادة إيجابييف. -

ا، وىذا ما يجعميـ غير محبوبيف مف قبؿ لدييـ أراء قوية لا يخشوف مف التعبير عني -
 البعض. 

 يحترموف أنفسيـ ويعتبرونيا ذات قيمة. -

 يشعروف بالكفاءة ولدييـ شعور بالانتماء. -

 يشعروف بالاعتزاز والثقة بردود أفعاليـ واستنتاجاتيـ. -

 (39،ص2015يحبوف المشاركة في النشاطات الجماعية. )بركات، -

 لتقدير الذات:المستوى المنخفض -2-6-2

يتمثؿ بوجية نظرنا السمبية تجاه ذاتنا، وصاحب ىذا النوع مف التقدير يميؿ الى ضعؼ 
الثقة بالذات، والحاجة الى أف يكوف شخصا آخر، ومخطأ دائما بشأف ما يفكر بو الآخروف 

 (3اتجاىو، والتشاؤـ بما يحممو المستقبؿ مف أحداث وخبرات. )سوؿ،ب س،ص

يـ غير ىاميف جداً وغير محبػوبيف وىـ غير قادريف عمى فعؿ يعتبر الأشخاص أنفس
الأشياء التي يودوف فعميا كما يفعؿ الآخػروف، وىنػا يعتبروف أف ما يكوف لدى الآخريف 

 (68،ص2013أفضؿ ممػا لػدييـ مػف إمكانػات وقػدرات واستعدادات وكفاءات. )شايع،
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نو ذلؾ الشخص الذي يفتقر إلى إف الشخص الذي لديو القدير عمتي يمكف أف تحفو بأ
الثقة في قدراتو، وىو الذي يلب لأنو لا يستطيع أف يجد حلب لمشاكمو، ويعتقد أف معظـ 
محاولات تبوء بالفشؿ، وأنو ليس في استطاعتو إلا إجادة القميؿ مف الأعماؿ عمى اثر ذلؾ 

)خير  فيو دائما يميؿ الى ادراؾ ما يدعـ اعتقاده، ويتجاىؿ ما يكوف عكس ذلؾ.
 (1981،183الله،

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات : .2-7

توجد عوامؿ كثيرة تؤثر عمى شعور الفرد اتجاه نفسو، كالعوامؿ البيئية، الاجتماعية ، 
الأسرية وأخرى ترجع لطبيعة الشخصية ويقوؿ ماوسمو: أنو في كؿ مرة تقوـ فييا بتيديد 

طر عميو أو تشعره بالرفض فاننا بذلؾ شخص آخر أو جرح مصالحو دوف ضرورة أو تسي
سنصبح مصدر لخمؽ المرض النفسي لديو أيف يصبح الشخص مفتقرا لمثقة في قدرتو ويكوف 

 (42، ص2007)أمزياف،.يائسا لأنو لا يستطيع أف يجد حلب لمشاكمو

 العوامل الذاتية:-2-7-1

مية، و يعني مف أىـ المؤشرات التي تؤثر عمى عممية تقدير الذات ىي الصورة الجس
بذلؾ أىـ ومختمؼ التغيرات التي تحصؿ عمى مستوى الجسـ مف طوؿ و عرض ووزف 
...إلخ و يختمؼ ىذا التطور الجسمي بيف الجنسيف، كما يتأثر نمو الذات و تقديرىا بسرعة 
الحركة و التناسؽ العضمي، و قد توصؿ "ميوسف" إلى أف أصحاب النمو الجسمي البطيء 

مشاعر تمردية و سمبية و يتجاىموف نحو الاتكالية، أي أف صورة الجسـ يحمموف اتجاىات و 
ليا أثر في تقييـ الفرد لذاتو، بالإضافة إلى القدرات العقمية و سلبمة العقؿ و مستوى الذكاء. 

 (.369،ص2000)زىراف،

 العوامل البيئية:-2-7-2

لذاتو كثيرة منيا ما  يذىب فاروؽ عبد الفتاح إلى أف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد
يتعمؽ بالفرد نفسو مثؿ استعداداتو وقدراتو والفرص التي يستطيع أف يستغميا بما يحقؽ لو 
الفائدة، ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة الخارجية وبالأفراد الذيف يتعامؿ معيـ فإذا كانت البيئة تييئ 

اد، أما إذا كانت البيئة محبطة لمفرد المحاؿ والانطلبؽ والإنتاج والإبداع فأف تقديره لذاتو يزد
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وتضع العوائؽ أماـ الفرد بحيث لا يستطيع أف يستغؿ قدراتو واستعداداتو ولا يستطيع تحقيؽ 
طموحاتو فإف تقدير الفرد لذاتو ينخفض، كذلؾ فإف نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامؿ البيئية 

وقدراتو العقمية وسمات شخصيتو  والموقفية فحسب ولكنو يتأثر بعوامؿ دائمة مثؿ ذكاء الفرد
 والمرحمة العمرية والتعميمية التي يمر بيا. 

والقمؽ مف المتغيرات التي وجد أف ليا تأثيرا كبيرا عمى تكويف تقدير ذات مرتفع أو 
منخفض لدى الفرد فقد أوضحت الدراسات أف الفرد السري الذي لا يعاني مف القمؽ يتمتع 

وقد أكد روجرز عمى أف تقاليد الذات أو سوء التوافؽ يحدث  بدرجة عالية مف تقدير الذات
عندما يتعرض الإنساف لمقمؽ، ويضيؼ روجرز أف القمؽ ىو استجابة انفعاليو لمتيديد تنذر 
باف بنياف الذات المنظـ قد أصبح في خطر، فالقمؽ يؤدي إلى إحداث تغيير خطير في 

يعاني مف أي قمؽ زائد فإف ىذا يؤدي إلى  صورة الفرد عف ذاتو، أما إذا كاف الفرد سويا لا
 (19،ص2015إحداث التوافؽ الشخصي ويؤدي إلى تقدير ذات مرتفع لدى الفرد. )معتوقي،

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 الفصل الثالث: الاجراءات المنهجية لمدراسة
 تمهيد

 الإطار الزماني والمكاني الدراسة -1

 المنهج.  -2

 ة الاستطلاعية.الدراس -3

 مجتمع و عينة الدراسة. -4

 أدوات الدراسة. -5

 تطبيق الدراسة . -6

 الأساليب الإحصائية. -7

 خلاصة الفصل .



17 
 

 تمهيد: 

الدراسة الميدانية مف أىـ الوسائؿ الناحية التي يتخذىا الباحث لمتحقؽ مف فرضيات بحثو 
 قة نتائج  ىذه الدراسة .التي اقترحيا، والتي تحتاج إلى طريقة إحصائية تضبط بد

 ـ الإطار الزماني والمكاني الدراسة:1

الدراسة في جانبيا الميداني بولاية الوادي وشممت التلبميذ المسجميف في السنة  أجربت
كاف ذلؾ  2019/2020الثالثة ثانوي بثانوية حنكة عمي بالمقرف ولاية الوادي السنة الدراسة 

 خلبؿ شير فيفري مف نفس السنة.

 : المنهجػ 2

استخداـ ىذا المنيج دوف آخر يعتمد أساسا عمى طبيعة موضوع الدراسة ونظرا لأف 
موضوع دراستنا يتناوؿ طبيعة العلبقة بيف الحوار الأسري وتقدير الذات  لدى تلبميذ السنة 

 الثالثة ثانوي فقد تـ استخداـ المنيج الوصفي الإرتباطي.

يؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ والذي يعرؼ: " أنو طريقة مف طرؽ التحم
 (139،ص2007الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية ما". )بوحوش والذنيبات،

يعرؼ المنيج بأنو " الوسيمة التي يمكننا عف طريقيا الوصوؿ إلى الحقيقة أو إلى 
مجموعة مف الحقائؽ، في أي موقؼ مف المواقؼ ومحاولة اختبارىا لمتأكد مف صلبحيتيا في 

ؼ أخرى وتعميميا لنصؿ الى ما نطمؽ عميو اصطلبح نظرية وىي ىدؼ كؿ بحث مواق
 (26،ص2014عممي.")سبتي،

اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي لمبحث عف علبقة الحوار الأسري بتقدير 
 الذات، وكذا تبياف الفروؽ في تقدير الذات والحوار الأسري بيف الجنسيف وباختلبؼ الشعبة.
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 لدراسة الاستطلاعية:ـ ا3

تيدؼ الدراسة الإستطلبعية في أي بحث عممي إلى الإستطلبع عمى الظروؼ المحيطة 
بالظاىرة، والتي يرغب الباحث في دراستيا والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا 
خضاعيا لمبحث والتأكد مف مدى صلبحية أدوات الدراسة.)عبد المجيد  وا 

 (2000،38ابراىيـ،

عمى ذلؾ فإف الدراسة الإستطلبعية تعتبر خطوة مف الخطوات الأساسية التي  وبناء
 يجب أف يقوـ بيا الباحث.

 وبناء عميو قمنا بإجراء دراسة استطلبعية والتي نيدؼ مف خلبليا إلى:

 .تحديد المجتمع الأصمي وخصائصو 

  اد التحقؽ مف ملبئمة أدوات الدراسة مف خلبؿ وضوح التعميمات وسيولة فيـ أفر
 العينة لأدوات الدراسة وكيفية الإجابة عمييا بطريقة سميمة.

 .التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقاييس 

 .تحديد الفترة الزمنية لتطبيؽ الأدوات الدراسة 

 اجراءات الدراسة الإستطلاعية: -3-1

دراسة قبؿ القياـ بتطبيؽ الدراسة الأساسية للؤدوات المستخدمة في الدراسة، قمنا بإجراء 
استطلبعية عمى المؤسسة التعميمية المتمثمة في ثانوية حبو عبد المجيد، حيث قمنا بتطبيؽ 

فردا شممت تلبميذ سنة ثالثة مف التعميـ  30الإستبياف لمتجربة الأولى عمى عينة تمثمت في 
في الفترة الصباحية وقد أفادتنا ىذه  2020فيفري  17الثانوي، وكانت أوؿ انطلبقة في 

اسة في الإجابة ببعض جوانب الموضوع، فالدراسة الإستطلبعية تعتبر خطوة مفيدة الدر 
 لمدراسة الأساسية قبؿ تطبيقيا.
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 ـ مجتمع وعينة الدراسة: 4

ثانوية حنكة عمي بالمقرف، مقسميف الى مف تلبميذ  اتمميذ 445تمثؿ مجتمع دراستنا في
 ذكور. 185إناث و 260

تمميذ ونظرا  102ذ السنة الثالثة ثانوي والذيف بمغ عددىـ أما عينة الدراسة فكانت تلبمي
تمميذ موزعيف عمى ستة شعب ىي :  100لغياب تمميذاف كانت العينة النيائية تشتمؿ عمى 

العموـ التجريبية، رياضيات، تقني رياضي، التسيير والاقتصاد، الآداب والفمسفة، الآداب 
مف الذكور  40تمميذا،  69ما العممييف فكانوا تمميذ أ 31والمغات، وقد بمغ عدد الأدبييف 

 مف الإناث. 60و

عينة الدراسة وخصائصيا:  تعد عينة الدراسة جزء مف مجتمع الدراسة والذي تتوفر فيو 
 (  153، ص2004 نفس خصائص ذلؾ المجتمع. )أبو علبـ،

ا الباحث باختيار ىذه وىي الطريقة التي يقوـ فيي، قصديةاستنا بالطريقة التـ إختيار عينة در       
أي يتـ اختيار عناصرىا  العينة اختيارا حرا عمى أساس أنيا تحقؽ أغراض الدراسة التي يقوـ بيا،

 )سبتي، .بشكؿ مقصود مف قبؿ الباحث لتوافر بعض الخصائص في ىؤلاء الأفراد دوف غيرىـ
2014 ،74) 

 أدوات الدراسة: -5

اف، وذلؾ باستخداـ مجموع مف الأدوات يسعى كؿ باحث إلى جمع المعمومات مف الميد
التي تمكنو مف الحصوؿ عمى البيانات والمعمومات عف موضوع دراستو، ومدى ملبءمتيا 
لممنيج المتبع والأىداؼ المراد الوصوؿ إلييا، وتعتبر أدوات  البحث مف العناصر الأساسية 

كذلؾ تفوض عمى في بناء أي بحث عممي فبالإضافة إلى وظيفتيا في جمع الحقائؽ فيي 
 ( 340،ص1986الباحث التقيد بموضوع البحث وعدـ الخروج عف أطره العريضة. ) إحساف،

حيث استخدمنا في جمع ىذه البيانات الإستبياف وىو الاستمارة التي تحتوي عمى 
مجموعة مف الأسئمة أو العبارات المكتوبة والمزودة بإجابات أو آراء محتممة أو يفرغ للئجابة 

ف المجيب عمييا الإشارة إلى ما يراه ميما أو ما ينطبؽ عميو منيا أو ما يعتقد أنو ويطمب م
   (342ص ،1989 والإجابة الصحيحة. )العساؼ،
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 وليذا تـ استخداـ استبيانيف:

 استبيان الحوار الأسري:-5-1

إدارة الحوار حسب  لمحوار،بندا مقسمة إلى بعديف )تبني الأسرة  20يتكوف مف  
 (.الموقؼ

حيث  بنود، 10حتوي أداة القياس عمى بعديف، يحتوي كؿ بعد عمى عشرة بنود فيو ت
يحدد المجيب عمى المقياس في ضوء ملبحظتو لنفسو مواقفو مف كؿ بند باختيار بديؿ  واحد  
فقط مف خمسة بدائؿ  بما يوضح ما إذا كاف الدافع الذي يضمنو ىذا البند يحدث بالنسبة لو 

 لتالي: دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا.حيث كانت البدائؿ كا

 (: يوضح أرقام بنود  بعدين مقياس الحوار الأسري :1جدول  رقم )

 البنود البعد

 19-17-15-13-11-09-07-05-03-01 تبني الحوار الأسري 

 20-18-16-14-12-10-08-06-04-02 إدارة الحوار الأسري لممواقؼ 

 تصحيح المقياس:-5-1-1

مستويات حيث نعطي العلبمات  5بندا وفؽ  20ياس الحوار الأسري  مف يتكوف مق
 التالي كما ىو في الجدوؿ :

 (: يبن توزيع الدرجات عمى الفقرات استبيان الحوار الأسري2الجدول رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

5 4 3 2 1 

يط بالعكس، نفس مع ملبحظة أف ىناؾ بنود في الإتجاه السمبي لمسمة فيكوف التنق
 ينطبؽ عمى مقياس تقدير الذات  . الشيء
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 صدق وثبات المقياس: -5-1-2

أف أداة البحث تعتبر صادقة عندما تقيس ما أفترض أف تقيسو.                                              الصدق:-5-1-2-1
                                                                (                                 43،ص2000)عبد المجيد ابراىيـ،

ويتـ فيو عرض الصورة المبدئية مف المقياس عمى مجموعة مف  صدق المحكمين:-
المحكميف المتخصصيف في المجاؿ وذلؾ لإبداء الرأي في العبارات ومدى مناسبتيا وفي 

أنيا غير مناسبة أو ذات فكرة متكررة في ضوء ذلؾ يتـ حذؼ العبارة التي يتـ الحكـ عمييا ب
 عبارات أخرى وكذلؾ التي لـ تصؿ نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مناسبتيا إلى درجة معينة.

وىذه الطريقة نتأكد بيا مف صدؽ المحتوى أو المضموف الذي ىو فحص المقياس 
المراد قياسو فحصا منطقيا دقيقا بغرض تحديد ما إذا كاف يغطي بالفعؿ عينة ممثمة لمسموؾ 

وبالتالي فيو يقوـ بتحميؿ المجاؿ السموكي المراد قياسو تحميلب يتيح الكشؼ عف عناصره 
ومكوناتو الأساسية بحيث تصبح فقرات المقياس بمثابة العينة الممثمة حقا ليذه العناصر 
 والمكونات، وتقديرات الخبراء أو الحكاـ ىنا ىي المحكات التي تستخدـ لتحديد ىذا الصدؽ

 (.25، 1996)عباس، 

لذلؾ عرضنا المقياس بصورتو الأولية عمى   محكميف )أنظر الممحؽ( حيث وافنا 
بتحكيميـ، وانتيجنا طريقة حذؼ كؿ البنود التي لـ يتفؽ عمييا أكثر مف محكـ وأخذنا كؿ 
الملبحظات والتصحيحات التي أبدوىا حوؿ المقياس وكذلؾ بذائؿ الاجابة التي اتفؽ عمييا 

 كموف.المح

: يؤدي ىذا الأسموب إلى الحصوؿ عمى تقدير لمصدؽ التكويني  صدق الاتساق الداخمي-
لممقياس مف خلبؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف نتيجة كؿ فقرة في الاختبار مع نتيجة الاختبار 

 ككؿ. 

ولمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي، ندرس معاملبت الإرتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد 
ع الدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ بجمع درجات كؿ بعد منفردا لكؿ فرد مف أفراد المقياس م

العينة الاستطلبعية، ثـ نقوـ بحساب الدرجة الكمية لأبعاد كؿ مقياس، ثـ نوجد ارتباط 
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درجات كؿ بعد مع الدرجة الكمية باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف، وباستعماؿ برنامج 
 نت النتائج كالتالي:فكا SPSSالحزمة الاحصائية 

معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس الحوار (:3جدول رقم )
 الاسري

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط الأبعـــاد 

 0.01داؿ عند مستوى   0.948 تبني الأسرة لمحوار 1

 0.01داؿ عند مستوى   0.955 الآراء في الحوار حسب الموقؼ 2

كؿ أف  SPSSيتضح مف الجدوؿ رقـ الذي يمخص النتائج التي أعطاىا البرنامج 
أي أف ىناؾ ارتباطا ايجابيا بيف الأبعاد والمقياس  0.01معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 

 ككؿ، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في اتساقو الداخمي.

النتيجة تقريبا لنفس الفرد عند المقياس الثابت ىو الذي يعطي نفس الثبات :-5-1-2-2
إجراء القياس لمرات عديدة في نفس اليوـ أو أياـ مختمفة حيث تكوف تمؾ النتيجة مؤشرا جيدا 

 لقدرات ىذا الفرد وىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا: 

احث وىي مف أكثر طرؽ تأكيد الثبات شيوعا، حيث يطبؽ البطريقة التجزئة النصفية :-
الاختبار أو الاستبياف مرة واحدة، أي يعطى الفرد درجة واحدة عف جميع المفردات ثـ يحسب 
معامؿ الارتباط بيف مجموع المفردات )الدرجات( الفردية والزوجية. ويلبحظ ارتفاع معامؿ 
الثبات كمما زاد حجـ العينة، ويجب أف تكوف درجتا الفرد عمى نصفي الاختبار متناظرتيف 

اب معامؿ الارتباط، كما يجب استخداـ معامؿ ارتباط يتناسب مع طبيعة الدرجات عند حس
 عمى المقياس. 

 SPSSوقد قمنا باستخراج ىذا معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس مف خلبؿ برنامج 
 والجدوؿ التالي يمخص ذلؾ :

 

 



41 
 

 

 ة سبيرمان بروانبمعادل لممقياس ( : معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية4جدول رقم )

 عدد البنود العدد الأفراد المقيــاس
معامل الثبات بمعادلة سبيرمان 

 بروان

 0.89 20 30 الحوار الأسري

 

 نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبوؿ جدا  4 مف الجدوؿ رقـ

ويتـ التأكد مف ثبات المقياس في ىذه الحالة عف طريؽ  كرونباخ:-طريقة معامل ألفا-
 كرونباخ لدرجات البنود فتحصمنا عمى النتيجة التالية:-ألفا حساب معامؿ

 ( : معامل ألفا كرونباخ لممقياس5جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود العدد الأفراد المقيــاس

 0.89 20 30 الحوار الأسري

إلى قيمة معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ  5 تشير البيانات في الجدوؿ رقـ
 إحصائيا.جدا فا كرونباخ وتظير أنيا مقبولةأل

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث:-5-2

 25لقياس اتجاه الذات نحو الذات الاجتماعية، العائمية والشخصية، والذي يتكوف مف  
 بندا مقسمة إلى عبارات سالبة وأخرى موجبة.

قياس ل 1967وىو رائز أمريكي الأصؿ صمـ مف طرؼ الباحث )كوبر سميث( سنة 
اتجاه تقييمي نحو الذات في المجالات الاجتماعية، الأكاديمية، العائمية، الشخصية ويحتوي 
عمى نماذج مختمفة خاصة بالكبار وأخرى لمصغار. قاـ عبد الفتاح موسى بترجمتو وتكييفو 

 (94،ص2015الى البيئة العربية.  )بمقايد،
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 تصحيح المقياس:-5-2-1

-19-14-09-08-05-04-01موجبة كالتالي:  عبارات 8حيث يتضمف المقياس 
ذا اجاب المفحوص ب"تنطبؽ" تعطى لو درجتاف،أما إذا أجاب ب " لا تنطبؽ" تعطى 20 ، وا 

 لو درجة واحدة.

-16-15-13-12-10-07-06-03-02عبارة سالبة كالتالي:  17كما يتضمف 
دة" ،إذا أجاب المفحوص ب " تنطبؽ" تعطى لو درجة واح17-18-21-22-23-24-25

 أما إذا أجاب ب " لا تنطبؽ" تعطى لو درجتاف. 

 (: يوضح أرقام بنود مقياس تقدير الذات :6جدول رقم )

 البنود البعد

 20-19-14-09-08-05-04-01 الموجبة

-22-21-18-17-16-15-13-12-10-07-06-03-02 السالبة
23-24-25 

 صدق وثبات المقياس:-5-2-2

 الصدق:-5-2-2-1

 9.48الصدؽ عمى صدؽ المقارنة الطرفية ووجدت قيمة ت تقدر ب:  اعتمد في تقدير
 .0.01وىي دالة عند مستوى 

وىو معامؿ مناسب  0.65كما تـ حساب الصدؽ الذاتي لممقياس،وقدرت قيمة "ر" ب: 
 ويعبر عف صدؽ المقياس.
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 الثبات:-5-2-2-2

مؿ الارتباط ب: اعتمد في تقدير الثبات عمى ثبات التجزئة النصفية وقدرت قيمة معا
وىو معامؿ  0.60وبعد تصحيحو بمعامؿ )سبيرماف( أصبح يقدر معامؿ الثبات ب: 0.43

 (132،ص2017مناسب مما يمكف استخدامو في الدراسة الأساسية. )الأسود،

 ـ تطبيق الدراسة: 6

بعد التأكد مف سلبمة وصلبحية الأدوات وتحديد مجتمع وعينة الدراسة قمنا بتطبيؽ 
 قبؿ العطمة الربيعية. 2020لميدانية خلبؿ شير فيفري الدراسة ا

تـ توزيع أداتي الدراسة عمى عينة الدراسة مع التأكيد عمى مؿء البيانات الشخصية 
والإجابة عمى كؿ الأسئمة قبؿ جمعيا وبعد ذلؾ استخدمنا الحاسوب في تفريغ البيانات وفؽ 

ئج وتمت عمميات الضبط والمراجعة في الأساليب المتعارؼ عمييا لتحميميا والوصوؿ إلى نتا
كؿ خطوة مف خطوات التحميؿ والمعالجة الإحصائية حيث أدخمت البيانات باستخداـ برنامج 

 لتتـ معالجتيا إحصائيا. spssالرزـ الإحصائية 

 الأساليب الاحصائية: -7 

إف الإحصاء يساعد الطالب الباحث أو القارئ عمى تفسير الدرجات تفسيراً سميما 
  spssاستخلبص النتائج وليذا قد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى البرنامج الإحصائيو 

قصد التأكد مف صلبحية الأداة المستخدمة في جمع المعمومات، مف حيث صدقيا و ثباتيا 
 وكذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ فرضيات الدراسة

 معامل ارتباط بيرسون: -7-1

الارتباطية بيف متغيريف  ف لمبحث عف العلبقةوقد استخدـ معامؿ الارتباط بيرسو 
 (118،ص2000) محمود،كمييف. 

ويستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس قوة واتجاه العلبقة الخطية بيف متغيريف كمييف، 
ومعامؿ ارتباط سبيرماف لقياس قوة الإرتباط بيف متغيريف ترتيبييف، وفي حالتنا نستعمؿ 

 (278،ص2003غيريف كمييف. )الزعبي و الطلبفحة،معامؿ ارتباط بيرسوف لأف المت
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 الأساليب الإحصائية لمتأكد من صدق وثبات المقياسين:-7-2

 استعممنا عدة أساليب لمتأكد مف صدؽ وثبات المقياسيف: 

 .معامؿ ارتباط بيرسوف لمتأكد مف صدؽ الإتساؽ الداخمي 

 .اختبار "ت" لمتأكد مف الصدؽ التمييزي 

  لحساب الثبات.معامؿ ألفا كرونباخ 

 .استخداـ معادلة سبيرماف براوف لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 خلاصة الفصل

مف خلبؿ ما ورد في ىذا الفصؿ مف عناصر مختمفة في الإطار الزماني والمكاني   
والمنيج الذي تـ استخدامو في ىذه الدراسة وتحديد مجتمع والعينة، و بالإضافة إلى التعرض 

الدراسة وخصائصيا السيكومترية وبعدىا تطبيؽ الدراسة الأساسية والتطرؽ لمختمؼ لأدوات 
الأساليب الإحصائية الملبئمة لمعالجة فرضيات البحث، يمكننا الآف اخذ صورة واضحة عف 
مختمؼ الإجراءات التي مر بيا البحث وىذا بغرض التوصؿ إلى إجابات عف تساؤلاتو 

ضيا والانتقاؿ إلى مرحمة عرض نتائج الفرضيات وبعدىا وبالتالي قبوؿ الفرضيات أو رف
 تفسير النتائج.
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 الفصل الرابع :عرض ومناقشة النتائج
 تمهيد

 الأولىعرض ومناقشة الفرضية -1

 ثانيةض ومناقشة الفرضية العر -2

 ثالثةومناقشة الفرضية ال عرض-3

 رابعةض ومناقشة الفرضة العر -4

 امسةخلفرضية العرض ومناقشة ا-5

 سادسةومناقشة الفرضية العرض -6

 ج العامالاستنتا-7

 قتراحاتالا -8
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 تمهيد:  

بعد التطرؽ في الفصؿ السابؽ إلى الإجراءات الميدانية لمدراسة سوؼ نقوـ في ىذا الفصؿ  
بعرض أىـ النتائج المتحصؿ عمييا، ومف ثـ تحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا استنادا إلى الجانب 

 والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة . النظري

 :ولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأ  -1

قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الحوار 
الأسري وتقدير الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ فإننا نقوـ 

 ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف والجدوؿ التالي يبيف النتائج: بحساب معامؿ

( : قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الحوار الأسري وتقدير الذات لدى  7جدول رقم )
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 العػػدد 
قيمة معامؿ 
 الإرتباط بيرسوف

مستوى 
 القرار الدلالة

 الحوار الأسري
 0.01عند دالة  0.000 0.424 100

 تقدير الذات

 

ودلالتو  0.424(   نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف 8مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  ) 
،  وعميو نرفض الفرضية الصفرية 0.01وىي دالة عند  1000مف  1الاحصائية أقؿ مف 

 ونقبؿ بالفرضية البديمة التي تنص عمى أنو:  

صائية بيف الحوار الأسري وتقدير الذات لدى " توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إح
 تلبميذ السنة الثالثة ثانوي".

واستنادا الى ذلؾ نستنتج أف الحوار الأسري وتقدير الذات يرتبطاف بعلبقة المُؤثر  
إشارة معامؿ الارتباط بيرسوف الموجبة والتي تعني أف ىذه  والمُتأثر، وىذا ما دلت عميو
كاف الحوار الأسري أكبر، كمما كاف تقدير الذات أكبر وكمما قؿ العلبقة طردية أي أنو كمما 
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أدى الى شعورىـ بعدـ  أو انعدـ الحوار داخؿ الأسرة أثر بالسمب عمى تقدير ذات الأبناء
القبوؿ والوحدة والانطواء عمى الذات، وىو ما أكدت عميو دراسة عفراء ابراىيـ التي وجدت 

الحوار الأسري ومستوى سمو الذات لدى تلبمذة الصؼ  علبقة ارتباطية بيف مستوىأنو توجد 
 السادس.

 : ثانيةض ومناقشة الفرضية العر  -2

قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
الحوار الأسري وتقدير لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي في ظؿ متغير الجنس" ومف أجؿ 

فإننا نقوـ بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف مع تثبيت متغير التحقؽ مف ذلؾ 
 الجنس والجدوؿ التالي يبيف النتائج:

لدى  ( : قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الحوار الأسري وتقدير الذات08جدول رقم )
 في ظل متغير الجنس. تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 العػػدد 
قيمة معامؿ 

 رسوفالإرتباط بي
مستوى 
 القرار الدلالة

 الحوار الأسري
 0.01دالة عند  0.000 0.431 100

 تقدير الذات

ودلالتو  0.431(   نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف 09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
،  وعميو نرفض الفرضية الصفرية 0.01وىي دالة عند  1000مف  1الاحصائية أقؿ مف 
 بديمة التي تنص عمى أنو:  ونقبؿ بالفرضية ال

" توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الحوار الأسري وتقدير الذات لدى 
 تلبميذ السنة الثالثة ثانوي في ظؿ متغير الجنس".

مف خلبؿ النتائج نلبحظ أف متغير الجنس لا يؤثر عف العلبقة بيف الحوار الأسري 
 وتقدير الذات.
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 :ثالثةرضية الومناقشة الف عرض -3

قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 
والإناث في تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ نقوـ 

 بتطبيؽ اختبار ت لمفروؽ والجدوؿ التالي يبيف النتائج:

بين بين الذكور والإناث في تقدير الذات لدى  (  : قيمة اختبار ت لمفروق09جدول رقم )
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

 العػػدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 اختبار ت

مستوى 
 القرار الدلالة

 4.385 40.95 40 الذكور
0.751 0.454 

دالة غير 
عند 
 3.763 40.33 60 الإناث 0.05

 

بمستوى دلالة  0.751نلبحظ أف قيمة اختبار ت (   10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
، وعميو فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص: "لا توجد 0.05وىي غير دالة عند  0.454

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة 
ابراىيـ العبيدي واقباؿ حسيف عفراء  2017وىذه النتيجة تتوافؽ مع الدراسة  ". ثانوي

الجبوري بعنواف الحوار الأسري وعلبقتو بسمو الذات لدى تلبميذ الصؼ السادس ابتدائي  
وقد تعرفت عمى  الفروؽ مستوى الحوار الأسري ومستوى سمو الذات لدى تلبميذ الصؼ 

ىناؾ فروؽ  السادس ابتدائي تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولادي وليذا توصمت الى أنو ليس
في الحوار الأسري عمى وفؽ الجنس والترتيب الولادي وىذا يدؿ عمى وجود علبقة ارتباطية 

 بيف مستوى الحوار الأسري ومستوى سمو الذات لدى تلبميذ الصؼ السادس .
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 : رابعةومناقشة الفرضية ال عرض -4

الذكور  قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف
والإناث في الحوار الأسري لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ نقوـ 

 وؽ والجدوؿ التالي يبيف النتائج:بتطبيؽ اختبار ت لمفر 

( : قيمة اختبار ت لمفروق بين بين الذكور والإناث في الحوار الأسري 10جدول رقم ) 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

 لعػػددا 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 القرار الدلالة

 14.440 72.93 60 الإناث
0.724 0.471 

دالة عند غير 
 8.787 71.25 40 الذكور 0.05

 

 0.471بمستوى دلالة  0.724( نلبحظ أف قيمة اختبار ت 11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
يو فإننا نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة التي ، وعم0.05وىي غير دالة عند 

تنص: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الحوار الأسري لدى تلبميذ 
التي  2013وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة سمية بف عمارة ونورة بوعيشة ". السنة الثالثة ثانوي

تزاف الانفعالي لدى المراىقيف والتي توصمت الى ووجود تناولت الحوار الأسري وعلبقتو بالا
 فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الحوار الأسري والاتزاف الانفعالي باختلبؼ الجنس. 

 : خامسةومناقشة الفرضية ال عرض-5

قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب 
بية في تقدير الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي" ومف أجؿ التحقؽ العممية والشعب الأد

 وؽ والجدوؿ التالي يبيف النتائج:مف ذلؾ نقوـ بتطبيؽ اختبار ت لمفر 
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( : قيمة اختبار ت لمفروق بين تلاميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في 11جدول رقم  )
  تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

المتوسط  العػػدد 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 القرار

تلبميذ والشعب 
 14.637 107.54 31 الأدبية

0.776 0.445 
دالة غير 
تلبميذ الشعب  0.05عند 

 العممية
69 105.59 15.523 

 

 0.445لالة بمستوى ذ 0.776( نلبحظ أف قيمة اختبار ت 12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  )
، وعميو فإننا نقبؿ بالفرضية الصفرية والتي تنص: "لا توجد فروؽ 0.05وىي غير دالة عند 

ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في تقدير الذات لدى تلبميذ 
فاضو ومنو نستنتج أنو لا علبقة لإرتفاع تقدير ذات التمميذ أو انخ". السنة الثالثة ثانوي

بشعبتو وتخصصو بؿ الأمر يعود الى قدرة التمميذ عمى اثبات ذاتو ورغبتو في الحصوؿ عمى 
 التقدير الذي يستحقو مف الآخر.

 : سادسةومناقشة الفرضية ال عرض -6

قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب 
ار الأسري لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي" ومف أجؿ التحقؽ العممية والشعب الأدبية في الحو 

 مف ذلؾ نقوـ بتطبيؽ اختبار ت لمفروؽ والجدوؿ التالي يبيف النتائج:
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(  : قيمة اختبار ت لمفروق بين تلاميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في 12جدول رقم )
 الحوار الأسري لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 

 ػػددالع 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 القرار الدلالة

تلبميذ الشعب 
 العممية 

69 53.57 16.881 
دالة عند غير  0.299 1.043

تلبميذ الشعب  0.05
 الأدبية

31 50.25 19.843 

 

 0.299بمستوى دلالة  1.043(  نلبحظ أف قيمة اختبار ت 13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
الفرضية الصفرية والتي تنص: "لا توجد فروؽ  قبؿ، وعميو فإننا ن0.05دالة عند غير وىي 

ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في الحوار الأسري لدى 
 "تلبميذ السنة الثالثة ثانوي

الأسري وىذا قد ومنو نستنتج أف الميؿ الأكاديمي أو التخصص الدراسي لا يؤثر بالحوار 
يعود إلى البيئة الأسرية وأساليب المعاممة الوالدية، وقدرة الوالديف عمى إشباع حاجات 

  المراىؽ الأساسية مف الأمف والحب والطمأنينة والاحتواء.

 مف خلبؿ النتائج التي عرضناىا سابقا يمكف استنتاج ما يمي:الاستنتاج العام:  -7

لة احصائية بيف الحوار الأسري وتقدير الذات لدى تلبميذ توجد علبقة ارتباطية ذات دلا-
 السنة الثالثة ثانوي.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الحوار الأسري وتقدير الذات لدى تلبميذ -
 السنة الثالثة ثانوي في ظؿ متغير الجنس.

ذات لدى تلبميذ السنة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في تقدير ال-
 الثالثة ثانوي.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الحوار الأسري لدى تلبميذ السنة -
 الثالثة ثانوي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في تقدير -
 الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الشعب العممية والشعب الأدبية في الحوار لا -
 الأسري لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.

 الاقتراحات: -8

مف خلبؿ ما تناولناه نظريا حوؿ الحوار الأسري وتقدير الذات، والاجراءات الميدانية 
 مف الاقتراحات ىي: ثـ ما جاءت بو نتائج الدراسة خمُصنا الى مجموعة

 اجراء دراسات مماثمة ولكف لفئات عمرية مختمفة وكذا لمستويات دراسية أخرى.-

 اجراء دراسات مستقبمية حوؿ الحوار الأسري وتقدير الذات وعلبقتيما بمتغيرات أخرى.-

 توسيع عينة الدراسة اكثر لمتأكد مف دقة النتائج-

لدى تلبميذ السنوات النيائية  لممراحؿ الدراسية  اقتراح برنامجي ارشادي لرفع تقدير الذات-
 المختمفة.

 .الأسراقتراح برنامج ارشادي لمساعدة الآباء عمى تبني ثقافة الحوار -



 
 

 
 
 

قائمة المراجع
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 قائمة المراجع

(. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية.عماف :دار المسيرة 1998أبو جادو، صالح محمد عمي.)-
 عة.لمنشر والتوزيع والطبا

.مصر: 4(.مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية.ط2004أبو علبـ، رجاء محمود.)-
 دار النشر لمجامعات.

(.الأسس العممية لمناىج البحث الإجتماعي.بيروت: دار 1986إحساف، محمد الحسف.)-
 الطبيعة.

از والتحصيؿ (.علبقة إعادة السنة بكؿ مف تقدير الذات الدافعية للئنج2011أحميد، لويزة.)-
 الدراسي لدى تلبميذ السنة الأولى متوسط .)رسالة ماجستير غير منشورة( جامعة الجزائر.

(.أثر استخداـ وسائؿ الاتصاؿ الحديثة عمى الحوار 2014الأحمري، فاطمة بنت محمد.)-
 الأسري.)رسالة ماجستير(.جامعة الممؾ سعود.

لبني انفعالي في تحسيف مستوى تقدير (. فاعمية برنامج ارشادي عق2017الأسود، زىرة.)-
الذات لدى عينة مف التلبميذ معيدي السنة الرابعة متوسط، مجمة العموـ النفسية 

 . جامعة الوادي. الجزائر.120والتربوية.ص

 (.ثقافة الحوار الأسري.رابطة العمماء السوريوف.استرجعت مف.2009الباكر، استقلبؿ.)-
https:islamsyria.com/site/show-article/486 

(. النمو التربوي لمطفؿ والمراىؽ.بيروت لبناف: دار النيضة 1979الدسوقي، كماؿ.) -
 العربية.

فيـ وتحميؿ   spss(.النظاـ الإحصائي 2003الزعبي، محمد بلبؿ؛الطلبفحة،عباس.)-
 . عماف الأردف:دار وائؿ لمنشر.2البيانات الإحصائية.ط

(. جودة الحياة وعلبقتيا بتقدير الذات والتوافؽ  2018الزىراء، مصطفى محمد مصطفى.) -
الأسري لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة. مجمة البحث العممي في التربية. جامعة عيف 

 .19شمس.ع
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(.مكانة الحوار ومعوقاتو في تنشئة الأبناء في 2011الصديقي، سحر بنت عبد الرحمف.)-
 عبد العزيز لمحوار الوطني.الأسرة السعودية.)رسالة دكتوراه(.الرياض: مركز الممؾ 

(. تقدير الذات و علبقتو بالسموؾ العدواني 2015الضيداف، الحمييدي محمد الضيداف.)-
لدى طمبة المرحمة المتوسطة بمدينة الرياض.)رسالة ماجستير غير منشورة(.أكاديمية نايؼ 

 العربية لمعموـ الأمنية.

العموـ السموكية. الرياض:مكتبة  (.المدخؿ إلى البحث في1989العساؼ، صالح بف حمد.)-
 العبيكاف.

الكافي، علبء الديف.)ب ت(.الإرشاد والعلبج النفسي المنظور النفسي والاتصالي.القاىرة: -
 دار الفكر العربي.

(. تقدير الذات وعلبقتو بالمستوى التعميمي و العمر 2006المومني، ىناء عمي صالح.)-
صريا.) رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة عماف وطريقة التنقؿ والحركة لدى المعاقيف ب

 الريبة لمدراسات العميا.

(.الحوار الأسري التحديات والمعوقات. الرياض: 2010الوايمي، حصة بنت عبد الرحمف.)-
 مركز الممؾ عبد العزيز.

 (.أطفاؿ بلب أسر. القاىرة:مركز الاسكندرية لمكتاب.1998أنسي، محمد أحمد القاسـ.)-

(. تقدير الذات لدى والدي الطفؿ التوحدي.مذكرة لنيؿ شيادة الماستر 2015، سعدية)بالقايد-
 في ع ف العيادي.جامع، نسريف محند والحاج البويرة.

(.تقدير الذات وعلبقتو بالإكتئاب لدى تلبميذ السنة الأولى 2015بركات،صباح.)-
 ثانوي.المسيمة: جامعة محمد بوضياؼ.

الحوار أصولو آدابو صفات الحوار.الاسكندرية: دار (.فف 2003بف عبده، فيصؿ.)-
 الإيماف.

( تقدير الذات وعلبقتو بأساليب مواجية المواقؼ 2009بف عمورة، جميمة.)-
 الضاغطة.)رسالة ماجستير(.كمية العموـ الاجتماعية.جامعة وىراف. 
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 .3بف منظور،)دت(،لساف العرب،ج-

لبحث العممي وطرؽ إعداد بحوث. (.مناىج ا2007بوحوش،عمار؛ الذنيبات، محمد.)-
 الجزائر: ديواف مطبوعات الجامعية.

(.الموجو في الإحصاء الوصفي والإستدلالي في العموـ النفسية 2009بوعلبؽ، محمد.)-
 . الجزائر:دار الأمؿ.1والإجتماعية.ط

(.تقدير الذات وعلبقتو بالاغتراب النفسي لدى 2018بوكرطوطة، ىوياـ ؛ جوادية، خولة.)-
 .قالمة.1945ماي 8جئيف السورييف بالجزائر. جامعة اللب

(.دراسة أىـ معوقات الحوار الأسري مف وجية نظر الأػبناء. مجمة 2017بوموس، فوزية.)-
 ( البيض.6)3الانساف والمجاؿ.

(.ىندسة الذات و تقدير الذات.الأردف: دار جدار لمكتاب 2008جير سعد ،سعاد.) -
 العالمي.

(.تقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى 2008عبد الرحماف.) جيمي،نسريف صلبح بف-
عينة مف مجيولي اليوية ومعروفي اليوية مف الذكور والإناث بمنطقة مكة. )رسالة ماجستير 

 غير منشورة(.السعودية: جامعة أـ القرى.

ة (.علبقة تقدير الذات بالدافعية للئنجاز لدى تلبميذ الثانوية.)رسال2011حمري،صارة.)-
 ماجستير(.جامعة وىراف.

(.صورة الجسد وعلبقتيا بتقدير الذات عند المراىؽ.)رسالة 2017حمزاوي،زىية)-
 .2دكتوراه(.جامعة وىراف

 (.الحوار وبناء شخصية الطفؿ.الرياض:مكتبة العبيكة.1998خمؼ الله، سمماف.)-

 النيظة العربية. (.مفيوـ الذات أسسو النظرية والتطبيقية.بيروت:دار1981خير الله، سيد.)-

(، طبيعة الاتصاؿ داخؿ الأسرة وانعكاساتيا عمى الطفؿ. مداخمة في 2005دلسي، محمد.)-
 إطار ممتقى دولي حوؿ سيكولوجية الاتصاؿ والعلبقات الانسانية. جامعة ورقمة.
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 (. فف الحوار مع الأبناء.القاىرة: مؤسسة اقرأ.2007رياض، سعد.)-

تقدير ذات المراىؽ بمشكلبتو وحاجاتو الإرشادية دراسة  (.علبقة2007زبيدة، امزياف.)-
 مقارنة في ظرؼ متغير الجنس.)رسالة ماجستير(.الجزائر: جامعة باتنة.

فيـ وتحميؿ   spss(.النظاـ الإحصائي 2003الزعبي، محمد بلبؿ؛ الطلبفحة، عباس.)-
 .عماف الأردف: دار وائؿ لمنشر.2البيانات الإحصائية.ط

(، الحوار آدابو وضوابطو في ضوء الكتاب والسنة، 2002محمد.) زمزمي،يحيى بف-
 ،دار المعالي، عماف.2ط

 .القاىرة: عالـ الكتب. 6(.عمـ النفس الاجتماعي.ط 2003زىراف، حامد عبد السلبـ.)-

(. الأمف النفسي وتقدير الذات في علبقتيما ببعض 2010سالـ،ناجح سميماف محمد.)-
 اب الجامعي.)رسالة ماجستير(.جامعة الزقازيؽ.الاتجاىات العصبية لدى الشب

 (.عمـ النفس الطفؿ.المديرية الفرعية لمتكويف.1973سلبمة، محمد أدـ؛ الحداد، توفيؽ.) -

 (.سيكولوجية المراىقة.الأردف: دار الميسرة.2009شريـ، رغدة .) -

(. تقدير الذات وعلبقتو بالاكتئاب لدى عينة مف 1989صلبح، أحمد محمد.)-
 راىقيف.الكتاب في عمـ النفس المجمد السادس.القاىرة: الجمعية المصرية لمدراسات النفسية.الم

(.الإنتماء وتقدير الذات في مرحمة الطفولة. عماف: 2010عايدة، ذيب عبد الله محمد.) -
 دار الفكر ناشروف وموزعوف .

ة الضبط متعدد (. مقياس وجي1997عبد الرحماف، سيد سميماف؛عبد الله، ىشاـ ابراىيـ.)-
 الابعاد للؤطفاؿ. كراسة التعميمات والتفتيش. القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ .

(. نمط التممساف.لاقتو بتقدير الذات دراسة ميدانية عمى عينة 2011عبد العزيز، حناف.) -
 مف طمبة جامعة بشار.)رسالة ماجستير(.جامعة تممساف .

وجية الاتصاؿ والإعلبـ.الأزاريطية:دار المعرفة (.سيكول1993عبد الفتاح،  محمد دويدار.)-
 الجامعية.
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(.أسس البحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية. عماف: مؤسسة 2000عبد المجيد،ـ.)-
 الورقة.

(.الخجؿ وعلبقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى 2010عبد ربو،عمي شعباف.)-
 لبمية.المعاقيف بصريا.)رسالة ماجستير(.غزة:الجامعة الاس

 (.تربية المراىقة.عماف.الأردف.2000عدس، محمد عبد الرحيـ.)-

(.القياس والتقويـ التربوي والنفسي اساسيتو وتطبيقاتو 2000علبـ ،محمود صلبح الديف.)-
 وتوجيياتو المعاصرة.مصر:دار الفكر العربي. 

ؽ. مجمة عماني، مسعودة.) ب ت (.الحوار الأسري وأثره عمى تقدير الذات لدى المراى-
 . 66-59دراسات نفسية، 

(.أسس ومبادئ البحث العممي.مصر: مكتبة 2000عوض، فاطمة؛ خفاجة، مرفت.)-
 الاشعاع الفنية.

 فاروؽ،مناؿ.)ب ت(. التربية مف خلبؿ سورة يوسؼ.أسترجعت مف-

 http / / www . google . Fr / soarch 

 فيمي يناؿ، ميسوف.أسترجعت مف-

 http/ www.Diwanalarab.com./209.85.173.104/search?G=cache.h 

(. مفيوـ الذات بيف النظري والتطبيقي.الأردف: دار وائؿ 2004قحطاف، أحمد ظاىر.) -
 لمنشر والتوزيع.

(.تقدير الذات لدى طلبب قسـ التربية البدنية بجامعة السمطاف قابوس 2004كاشؼ، زايد.)-
 الأردنية. وعلبقتو بمستوى التحصيؿ.مجمة دراسات الجامعة 

(.الحوار بيف الآباء والأبناء.)رسالة ماجستير(.وىراف: جامعة 2010كروش، كريمة.)-
 وىراف.
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(.تقدير الذات في علبقتو بالتنشئة الوالدية والأمف النفسي 1989كفافي، علبء الديف.)-
(.جامعة الكويت. مجمس 35)9دراسة في عممية تقدير الذات. مجمة العموـ الاجتماعية،

 العممي.         النشر 

(.التنشئة الاجتماعية لمطفؿ.الطبعة الاولى.عماف: دار صفاء 2001محمد، الشناوي.)-
 لمنشر.

 (.الإنساف وصحتو النفسية. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.1975مصطفى، فيمي.)-

(.تقدير الذات وعلبقتو بقمؽ المنافسة لدى لاعبي كرة 2015معتوقي،عبد الغني.)
 كرة ماستر(.المسيمة: جامعة محمد بوضياؼ.القدـ.)مذ

(.سيكولوجية الدافع إلى الإنجاز.الجزائر: دار الخمدونية لمنشر 2012معمريو، بشير.)-
 والتوزيع.   

(. الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج مف المقاييس 1993مقدـ، عبد الحفيظ.)-
 والإختبارات. الجزائر:ديواف المطبوعات الجامعية.

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 مـلاحــقــال
 



61 
 

 

 

 (: قائمة أسماء الأساتذة المحكمين لاستبيان الحوار الأسري وتقدير الذات :01ممحق رقم)

 مكان العمل الدرجة العممية التخصص الاسم الرقم

 جامعة الوادي دكتوراه عمـ النفس التربوي قنوعة عبد المطيؼ 1

 امعة الواديج دكتوراه مناىج تربوية حوامدي الساسي 2

 جامعة الوادي دكتوراه تعميمية منصور مصطفى 3

 جامعة الوادي دكتوراه تعميمية بالموشي عبد العالي 4

عمـ النفس  فرحات أحمد 5
 المدرسي

 جامعة الوادي دكتوراه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 

 (:مقياس الحوار الأسري02الممحق رقم)

 جامعة حمو لخضر بالوادي

 نسانيةكمية العموـ الاجتماعية والإ

 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عموـ تربية

 تخصص: الارشاد والتوجيو

 عزيزي التمميذ)ة(:

نقدـ مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بالأحداث و الخبرات اليومية التي يمكف أف يمكف 
أف يمر بيا الفرد . نرجو منؾ أف  تقرا كؿ فقرة بعناية ثـ تحديد مدى ظيورىا لديؾ بوضع 

تحت كممة  دائما ، غالبا ، أحيانا ،نادرا ، أبدا  في الخانة المناسبة ، التي ×(  علبمة )
تصؼ حالتؾ . واعمـ أف ما تدلي بو مف إجابات يعد إسياما في البحث العممي، وشكرا 

 لتعاونكـ . 

 

 أنثى                    الجنس : ذكر  

 

 الشعبة :..............................

 

 

 .2019/2020الموسم الجامعي :                         
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم

      أعتبر نفسي انسانا ميما في البيت 1

      تنصت أمي لرأيي واف كاف مخالفا لرأييا  2

      يتقبؿ أفراد أسرتي اختلبؼ الآراء  3

      أطمب رأي إخوتي في أموري الخاصة  4

      يتحدث ميي والداي كأصدقاء معي  5

أفضؿ التحاور مع أسرتي عمى مشاىدة  6
 التمفاز 

     

تسمح لي أسرتي  بالمشاركة في القرارات  7
 الأسرية 

     

      يطمب والداي  رأيي في الأمور المتعمقة بي  8

      يسمح لي بتبرير أفعالي في أسرتي بالحوار 9

      خوتي اىتـ بآراء إ 10

تترؾ لي أسرتي المجاؿ في اختيار ما يجب  11
 فعمو أو تركو

     

      أجد تفيـ مف أسرتي عندما أرتكب خطأ ما  12

      تنافس المشاكؿ  في أسرتي بالحوار 13

      ينصت أبي لرأيي واف كاف مخالفا لرأيو  14

يتجمع أفراد أسرتي في جمسات أسرية تجري  15
 قشات حوؿ مواضيع مختمفة فييا  منا
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      أعبر عف رأيي داخؿ أسرتي بسيولة  16

أشعر أف والداي  يتحدثاف الي بصوت دافئ  17
 وحنوف 

     

أستشير والداي أو أحد مف أفراد أسرتي في  18
 اتخاذ بعض القرارات 

     

تعودت الجموس مع أفراد أسرتي لمتحدث  19
 معيـ 

     

      دلاء بآرائي في النقاشات الأسرية يسمح لي الا 20
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 (:مقياس تقدير الذات03الممحق رقم)

 جامعة حمو لخضر بالوادي

 كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية

 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عموـ تربية

 تخصص: الارشاد والتوجيو

 عزيزي التمميذ)ة(:

بالأحداث و الخبرات اليومية التي يمكف أف يمكف نقدـ مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ 
أف يمر بيا الفرد . نرجو منؾ أف  تقرا كؿ فقرة بعناية ثـ تحديد مدى ظيورىا لديؾ بوضع 

تحت كممة  دائما ، غالبا ، أحيانا ،نادرا ، أبدا  في الخانة المناسبة ، التي )×(  علبمة 
د إسياما في البحث العممي، وشكرا تصؼ حالتؾ . واعمـ أف ما تدلي بو مف إجابات يع

 لتعاونكـ . 

 

 أنثى                    الجنس : ذكر  

 

 الشعبة :..............................

 

 

 2019/2020الموسم الجامعي :                         
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم

      لا تضايقني الأشياء عادة 01

أجد مف الصعب عمي أف أتحدث أماـ مجموعة  02
 مف الناس 

     

      أود لو استطعت أف أغير أشياء في نفسي 03

      لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 04

      يُسعد الآخروف معي 05

      أتضايؽ بسرعة في منازؿ الآخريف 06

 أحتاج الى وقت طويؿ كي أعتاد عمى الأشياء 07
 الجديدة

     

      أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس سني 08

      تُراعي عائمتي مشاعري عادةً  09

      أستسمـ بسيولة 10

      تتوقع عائمتي مني الكثير 11

      مف الصعب جدا أف أظؿ كما أنا 12

      تختمط الأشياء كميا في حياتي 13

      يتبع الناس أفكاري عادةً  14

      لا أقدر نفسي حؽ قدرىا 15

      أود كثيرا لو أُترؾ في المنزؿ  16

      أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا 17
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      مظيري ليس وجييا مثؿ معظـ الناس 18

اذا كاف عندي شيء أريد أف أقولو فإني أقولو  19
 عادةً 

     

      تفيمني عائمتي 20

      معظـ الناس محبوبوف أكثر مني 21

      أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني للؤشياء 22

      لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوـ بو مف أعماؿ 23

      أرغب كثيرا أف أكوف شخصا آخر 24

      لا يمكف للآخريف الاعتماد عمي  25

 

 

 


