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 كلمة شكر

الحهد لله الذم تتـ بفضمً الصالحات حهدا يميؽ بجلبؿ كجًٍ كعظيـ سمطاىً ثـ 
 الصلبة كالسلبـ عمى سيدم رسكؿ الله صلبة تميؽ بهقاهً عىد ربً.

لإتهاـ ٌذا العهؿ كالجٍد لىا كؿ السبؿ  الحهد كالشكر لله كحدي الذم يسرىا كيسر
 العمهي الذم ىحتسبً طاعة لله كخدهة للئىساىية جهعاء.

هف لا يشكر الىاس لا يشكر الله سبحاىً، فكؿ الشكر للؤستاذ الفاضؿ 
ر شكقي ههادم الذم شرفىا بالإشراؼ عمى ٌذا العهؿ كتشرفىا بالعهؿ ك سيالبركف

لبحث كلك بكمهة اك تحية هعً، كالشكر هكصكؿ إلى كؿ هف ساٌـ في اىجاح ٌذا ا
 كتصكيباتٍـ. تكجيٍاتٍـهف أساتذتىا كدكاترتىا الافاضؿ الذيف استفدىا كثيرا هف 

البصرية  الإعاقةككؿ الشكر للؤشخاص هف ذكم الاحتياجات الخاصة كذكم 
دفً.  الذيف ىحسب اىٍـ اساس ٌذا الجٍد كٌ

الكصكؿ إلى ٌذا ككؿ هف قدـ لىا الدعـ العمهي كالتقىي كالعمهي كالىفسي حتى 
 العهؿ الهتكاضع.

 ابراهيم شيباني

 

  



 

 

 الاهداء
 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعد.

اهدي هذا الجهد المتواضع إلى أرواح مازالت ترفرف لا تف ارق محيّ انا  
 لم يفصلنا عنها بعد الزمن ولا غياب الاجساد منهم

 )أبي وأختي( عليهم رحمة الله جميعا. 
كما أهدي هذا الجهد إلى كل من تعلمنا على يده طيلة حياتنا من  

 معلمينا وأساتذتنا،
 )أمي إخوتي زوجتي أبنائي(. وكل من كان سندا لنا 

 وإلى كل زملائنا وأصدق ائنا الذين تشرفنا بمعرفتهم  
 .لة مشوارنا الدراسييط

  



 

 

 الممخص:
البصرية بصفة عاهة، ككذا  الإعاقةالدراسة إلى الكشؼ عف هستكل جكدة الحياة لدل ذكم  ٌذيتٍدؼ 

 الإعاقةالكشؼ عف كجكد علبقة بيف سياسات الدهج الهختمفة كتحسيف هستكل جكدة الحياة لدل ذكم 
 البصرية كلتحقيؽ ٌذي الاٌداؼ اتبع الباحث الهىٍج الكصفي بأسمكبيً لاستكشافي كالارتباطي، لأىً
الاىسب لٍتً الدراسة، كقد اعتهد الباحث عمى العديد هف الادكات البحثية كالاحصائية هىٍا هقياس جكدة 

الهقىف عف البيئة الجزائرية،  (WOQOL.BREF) الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية
 .كالهقابمة العيادية

 spss بطريقة قصدية، كها تـ البرىاهج الاحصائيتـ الدراسة بكلاية الكادم كتـ اختيار عيىة الدراسة 
إحصائية هىٍا الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم  أساليبلحساب الىتائج، كها استعهؿ الباحث عدة 

م كهعاهؿ بيرسف كسيبرهاف. ككاىت أكهعاهؿ الارتباط ثىائي الاصيؿ كهعاهؿ الارتباط ف  (T)كاختبار
 :ىتائج الدراسة كالتالي

البصرية هتبايف بيف الهستكيات الثلبثة هىخفض/  الإعاقةم درجة جكدة الحياة لدل ذكم ػػ هستك 
 هتكسط/ هرتفع

ػػ تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف هتغير الدهج)هدهج/ غير هدهج( كهستكل جكدة الحياة لدل 
 .البصرية الإعاقةذكم 

البصرية تعزل   الإعاقةبيف الأشخاص ذكم  ػػ  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة
  .لهتغير الدهج ) هدهج/ غير هدهج( لصالح الهدهجيف

البصرية تعزل  الإعاقةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  ػػ
  .لهتغير هيداف الدهج)تعميهي / هٍىي/ اجتهاعي(

البصرية  الإعاقةػػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم 
  .)هىذ الكلادة /هكتسبة( الإعاقةتعزل لهتغير زهف 

البصرية  الإعاقةػػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم 
 .)تعزل لهتغير الجىس) ذككر / إىاث

البصرية  الإعاقةػػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  
 .)ة جزئيةإعاقة كمية  / إعاق)  الإعاقةتعزل لهتغير درجة 

 .دة الحياة، الدهججك  الدهج، البصرية، الإعاقة: ذكم الكممات المفتاحية
 



 

 

 الملخص باللغة الإنجليزية:

This study aims to reveal the level of quality of life among people with visual 

impairment in general, as well as to reveal the existence of a relationship between 

different integration policies and improving the level of quality of life among people 

with visual impairment. To achieve these goals, the researcher followed the 

descriptive approach in both exploratory and correlational styles, because it is most 

appropriate for this study. The researcher relied on many research and statistical 

tools, including: The short scale of quality of life issued by the World Health 

Organization (WOQOL.BREF) standardized for the Algerian environment, and the 

clinical interview. 

The study was conducted in the state of El-Oued, and the study sample was 

chosen in a purposive manner. The SPSS statistical program was used to calculate the 

results. The researcher also used several statistical methods, including the arithmetic 

mean, standard deviation, T-test,bi-origin correlation coefficient, Phi correlation 

coefficient, Pearson coefficient, and Sipperman coefficient. The results of the study 

were as follows: 

 The degree of quality of life for people with visual impairment is between the ـــ

three lowest/medium/highest 

-There is a statistically significant correlation between built-in diversity (builtــ

in/non-built-in) and the level of quality of life for people with visual impairment. 

 There are statistically significant differences in the level of quality of lifeــ

between people with visual impairment, due to the variable of integration (social/non-

integration) of the two communications. 

ــ  There are no statistically significant differences in the level of quality of life 

between people with disabilities and people with disabilities, due to the variable of 

the field of integration (education / unified / two meetings, two cooperation 

meetings).  

 There are no statistically significant differences in the level of quality of lifeــ

among people with visual impairment, due to the variable of the time of disability 

(since birth/acquired). People with visual impairment since birth. 

 There are no statistically significant differences in the level of quality of lifeــ

among people with visual impairment due to the variable gender (males/females). 

 There are no statistically significant differences in the level of quality of life ـــ  

among people with visual impairment due to ــthe variable degree of disability (total 

disability/partial disability). 

 

Keywords: People with visual impairment/ Quality of life / Merger. 
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 :مقدمة
هارس هف كؿ  20باليكـ العالهي لمسعادة في  2013الأهـ الهتحدة هىذ عاـ  ةٌيئ تحتفؿ

ي كهف حقكؽ الإىساف الإحساس أساس تحقيؽ السعادة ٌك ٌدؼإلى  السعي عاـ كاعتبرت
ك أهرا يتعمؽ أكثر برضا الفرد عف هستكل جكدي حياتً كلف يتحقؽ ٌذا  بالسعادة كالسركر كٌ

كيصدر تقريرا عالهيا لمسعادة هف ، بدرجة هف الإحساس بالصحة كالرفاٌية التهتع الرضا دكف
إعداد شبكً الأهـ الهتحدة لحمكؿ التىهية الهستداهة كلقد أقرت ذات الهىظهة بأىً لا تكجد 

عف الصحة الىفسية فالصحة كهاؿ بيف الجكاىب الجسدية كالىفسية  رد بهعزؿصحة لمف
كها كصفتٍا ، العكؽأك  الخمك هف العجزأك  كالاجتهاعية كليست هجرد الخمك هف الهرض

كحالة هف التكافؽ كالتصالح الداخمي ، بأىٍا حالة العافية التي يحقؽ فيٍا الفرد قدراتً الخاصة
في بىاء  الهساٌهة خلبلٍاالفعالة كالتي يهكىً هف  كالكظيفةالتي تهكىً هف العهؿ كالإىتاجية 

إف ٌذا الإحساس الايجابي بالصحة الىفسية ٌك القاعدة كالأساس في بىاء الفرد ، هجتهعً
رم لمصحة الىفسية هع ه هف التفسيرات  هتفاكتةجالات كالهجتهع كيتكافؽ ٌذا الهفٍكـ الجكٌ

 (.2005، في هختمؼ الثقافات)هىظهة الصحة العالهية
، أف هفٍكـ جكدة الحياة يعد هف الهفاٌيـ الحديثة في عمـ الىفسإلى  كها تجدر الإشارة

عرؼ رايؼ كلقد ، هاعية كالاقتصادية كالطبيةحيث ظٍر في الدراسات الىفسية كالاجت
ىٍا الإحساس بحسف الحاؿ كالذم يتحدد بالدلائؿ السمككية ( جكدة الحياة بأ2006)آخركفك 

، كالاستقلبلية في تحديد هسار حياتً، التي تترجـ ارتفاع هستكل رضا الفرد عف ذاتً كحياتً
بالشعكر  ذلؾتككيف علبقات اجتهاعية ىاجحة كهتبادلة هع الآخريف كها يرتبط إلى  كالسعي

  العاـ بالسعادة كالطهأىيىة.
بأىٍا إدراؾ الفرد لكضعً الهعيشة في سياؽ  الحياةكعرفت هىظهً الصحة العالهية جكدي 

أىظهة ثقافيً كقيـ الهجتهع الذم يعيش فيً كعلبقة ٌذا الإدراؾ بأٌدافً كتكقعاتً كهستكل 
هف التعاريؼ السابؽ ىستىتج أف جكدي الحياة ليست هعىاٌا الخمك هف الأهراض ، اٌتهاهً

ر ايجابيا تبدك في الصلبحية الجسهية كالاىفعالية كالاجتهاعية كهىظهً كلكىٍا حالً أكث
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، الفرد كها يدركٍا اليكىسكك تعتبر جكدي الحياة هفٍكها شاهلب يضـ كافً جكاىب الحياة
 ، كالهجتهعات فرادتقييـ الرفاي العاـ للؤ كبصفة عاهة في كيستخدـ هصطمح جكدة الحياة أيضا

التىهية )  هجهكعً كاسعة هف السياقات بها في ذلؾ هجالاتكيتداكؿ ٌذا الهصطمح في 
ا(  الهستداهة كالخدهات العاهة الرعاية الصحية العمكـ كالسياسية .... كغيرٌ

كتصدر  كأيضا تٍتـ ذات الٍيئة بقياس هستكل جكدي حياي كرفاٌية الشعكب في العالـ
برىاهج التطكير للؤهـ الهتحدة بكاسطة  1990تقريرا سىكيا هؤشر التىهية البشرية هىذ عاـ 

، بغرض تىهية الدكؿ كتحسيف أكضاع الهكاطىيف هف خلبؿ رفع جكدي الخدهات الأساسية
 كأيضا، الدخؿ القكهي الإجهالي لمفردإلى  بالإضافة، كتكزيع الثركة كزيادة الىاتج الهحمي

 كالرعاية الطبية.كالاستفادة هف الخدهات الصحية  تعميـ الشباب كجكدة حياتٍـ هستكل تحسيف
ىادرا ها يحظى هفٍكـ ها بالتبىي الكاسع عمى هستكل  ( أى2005ًكيؤكد الأشكؿ )

الاستخداـ العمهي العاـ في حياتىا اليكهية كبٍذي السرعة هثمها حدث لهفٍكـ أك  الاستخداـ
 تزايد الىداءاتإلى  بالإضافة الدراسة ٌذي كهف ٌىا أدرؾ الباحث أٌهية هكضكع جكدة الحياة

ـأك  أىفسٍـ الإىساىية كالأصكات الحقكقية هف الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة  أسرٌ
أيضا يرل الباحث أف قياس جكدة حياة ، أهلب هىٍـ في رفع هستكل جكدة حياتٍـ ،كهىظهاتٍـ

 لً أٌهية كبيرة إىساىية الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة في الجزائر في ٌذي الآكىة
كتستحؽ بذؿ الجٍد العمهي كالهعرفي هف أجؿ الكقكؼ ، كجب الاحتراـكتىهكية تست كحقكقية

عميٍا كها أف الهكضكع هف هىظكر عصرم لا يزاؿ هف جهمة الهكضكعات الحيكية التي لـ 
أك  في الدراسات كالبحكث سكاء العالهيةأك  تستحكذ بعد عمى اٌتهاهاتٍا كافية هف الباحثيف

ذي حقيقة ها ت الهحميةأك  العربية كصمىا لً هف خلبؿ الاطلبع عمى التراث الادبي كٌ
 كالإىساىي في ٌذا الهجاؿ .

التعاهؿ هع الشخص الهعاؽ يجب أف يتعدل بالعلبقة هف هجرد ككىٍا  أساس لذا فإف
عتاقٍا قصد تكظيفٍا إلى  علبقة علبجيً فقط هكاىاتً كا  هساعدتً عمى إبراز كتفجير قدراتً كا 

ليست ذلؾ  الإعاقةف الأكؿ كالهمبس كالدكاء كهكاف الىكـ لٍـفيها يىاسبً كلا تكتفي بتكفير 
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ي عهكها لف تشكؿ عقبة في جسـ  العجز كالقصكر الكظيفي الذم يكبح إبداع الشخص كٌ
الفئات إهكاىية إعادة تعميهٍا  ٌذيهف يعاىيٍا بقدر ها ٌي عقبة في ىفس هف يىكركف عمى 

ا كتدريبٍا  في الىسيج الاجتهاعي . كتأٌيمٍا كدهجٍا لتأخذ هكاىتٍا كدكرٌ
ىتيجة لذلؾ يمح الكثير هف ذكم الاحتياجات الخاصة كآباءٌـ كالجهعيات كالٍيئات الدكلية 

فظٍر   الفئات ٌذيكبكؿ الفركؽ الفردية بيف  أفرادعمى ضركرة الاٌتهاـ أكثر بٍـ ك كالكطىية
كؿ التلبهيذ الذيف  أف تطكر الهفٍكـ ليشهؿإلى  يسهى بالتعميـ الهكيؼ هاأك  التعميـ الخاص

تأخر عقمي ليدخؿ بذلؾ هفٍكـ جديد في أك  ضعؼ حسيأك  حركيأك  لٍـ عجز جسهي
ك ذكم الاحتياجات الخاصة .  قاهكس التربية كٌ

ات الأخرل هف ىاحية الاٌتهاـ بٍا فٍي عاقالبصرية الأكفر حظا هف بيف الإ الإعاقةكتعد 
 .ات التي كاىت لٍا هؤسسات خاصة عاقهف أكائؿ الإ

أف تـ إصدار إلى  كلـ تىتٍي ٌىا طريقة دهج الهعاقيف بصريا في الهجتهع بؿ تعدل ذلؾ
 قرارات حديثة تقر بدهج الهعاقيف بصريا داخؿ صفكؼ الهدارس كالهؤسسات

 كهف خلبؿ كؿ ٌذا الاٌتهاـ العالهي الهتىاهي، كتهاشيا هع الكاقع الهعاش لٍذي الفئة
 الإعاقةاختار الباحث هكضكع جكدة الحياة لدل ذكم  صيالعمهي الشخ كبدافع الاٌتهاـ

بهتغير الدهج بكؿ هجالاتً باعتباري السبيؿ الأىجع الذم يهكىىا هف  البصرية كتـ ربطً
أها فيها يخص عيىة ، الشريحة هف الهجتهع ذيياسات فعالة تساٌـ في الرقي بٍتسطير س

لـ يسبؽ اف حظيك باٌتهاـ الدراسات  البصرية كالذيف الإعاقةفتتهثؿ في فئة هف ذكم  دراسةال
الدهج كدكري في ) كالبحكث العالهية كالعربية كالهحمية كتـ اختيار كتحديد عىكاف الدراسة التالي

كها تـ تحديد عدة أٌداؼ لمدراسة ( البصرية الإعاقةتحسيف هستكل جكدة الحياة لدل ذكم 
هحاكلة هعرفة العلبقة بيف ، البصرية الإعاقةهىٍا: قياس هستكل جكدة الحياة لدل ذكم 

البصرية كاستبصار  الإعاقة ذكم عالـ هحاكلة الغكص في، الدهج بشتى هجالاتً كجكدة الحياة
البصرية كتحدياتٍـ كتجاربٍـ  الإعاقةهحاكلة إبراز هكاٌب ذكم ، هدل تهتعٍـ بالحياة

قميهيا كعالهيا ك  الاعتهاد عمى الهىٍج فضؿ الباحث ذلؾكل، الىاجحة هحميا كا  الكصفي كٌ
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كالذم ىحاكؿ هف خلبلً تبسيط الإشكالية بطرح جهمة هف ، الأىسب لهكضكع البحث
 التساؤلات أٌهٍا.

 البصرية؟. الإعاقةها هستكل جكدة الحياة لدل ذكم  -
 البصرية؟ الإعاقةهاٌي علبقة الدهج بتحسيف جكدة الحياة لدل ذكم -
 /الدهج/جكدة الحياة/ لىتطرؽ في فصكؿ الدراسة بالتحميؿ الهعهؽ لهصطمحات الدراسة 

 البصرية.  الإعاقة
كىتطرؽ في الجاىب التطبيقي كالهيداىي بدأ بالدراسة الاستطلبعية قصد الاطلبع عمى 

اختيار أدكات الدراسة خاصة هقياس جكدة ك  هيداف الدراسة كالحدكد الجغرافية كالاجتهاعية
الحياة الذم هر بعدة هراحؿ عمهية بغية تقىيىً كحساب الخصائص السيككهترية كالتأكد هف 

هكاىية تطبيقً هع عيىة الدراسة الدراسة الأساسية كهها ساعد في إلى  لىىتقؿ، صلبحيتً كا 
البصرية هثؿ  الإعاقةكجكد عدة هؤسسات تربكية كصحية هٍتهة بذكم  ٌذي إجراء الدراسة

كجهعيات كىكادم هٍتهة ، بالرباح كهستشفى كطب العيكف ككبا بالكادم هدرسة الهكفكفيف
بىشاط كدهج ذكم الاحتياجات الخاصة هثؿ ىادم بسهة بجاهعة الكادم كجهعة أحب كطىي 

ة بصرية ككذا هعمهي تربية إعاقذكم  أفرادكتهت الاستعاىة ب، بالىخمة كجهعية الكثباف بالعقمة
كالبياىات كتفريغٍا  كبعد جهع الهعمكهات، ىفساىييف خاصة كهستشاريف تربكييف كهختصيف

تـ عرضٍا في الفصؿ الرابع في جداكؿ قراءات هعمؽ عميٍا ، (spssكهعالجتٍا ببرىاهج)
اىطلبقا هف التراث العمهي البشرم في ٌذا الهيداف كتختتـ الدراسة بتقديـ إستخلبصات 

البصرية بصفة  الإعاقةج ذكم كاقتراحات كتكصيات ٌاهة يهكف هف خلبلٍا رسـ سياسات ده
كف إف تككف خاصة كذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة كتقديـ اقتراحات كتساؤلات يه

 هشاريع بحث هستقبمية.
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 إشكالية الدراسة: -1
بالغا لمتكفؿ بفئات ذكم الاحتياجات الخاصة اٌتهاها  الهىظهات الدكليةك  تكلي الدكؿ

كتعميهٍـ كتعدل ٌذا الاٌتهاـ هف التكفؿ كتكفير الحاجيات الأساسية هف هأكؿ كهمبس كدكاء 
هتكافئ هع ك  كأهاكف الرعاية الخاصة إلي تهكيىٍـ هف ههارسة حياتٍـ اليكهية بشكؿ عادم

القكاىيف التي تحهيٍـ ك  الشرائعكسىت لٍـ ، الآخريف في بيئة هساعدة كهىفتحة عمى الجهيع
، الآليات كالكسائؿ التي تسٍؿ عميٍـ ذلؾك  فرت لٍـ البراهج كالبحكثك  ،ذلؾ كتضهف لٍـ

كأحدثت ٌيئات ، كالتأٌيمية التي تهكىٍـ هف ذلؾ الهؤسسات التعميهية كالتربكية كأىشأت
 حقكقٍـ. هتخصصة تسٍر عمى تهكيىٍـ هف

قميهيا كهحميا بدراسة كرصد كقياس هفٍكـ جكدي الحياة لدل زايد الاٌتهاـ عالهيا كها  كا 
كفي ، جهيع الهكاطىيف بصفة عاهة كالهكاطىيف ذكم الاحتياجات الخاصة بالخصكص

كالقاىكىي كالاجتهاعي بالأشخاص  ٌىاؾ تىاهي كاضح في الاٌتهاـ العمهي السىكات الأخيرة
 عمى كجً الخصكص. الإعاقةذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة كالأشخاص ذكم 

ا هف أجؿ اتخاذ خطكات عمهية  ٌذيهها أستدعى السعي ىحك ضركرة تىفيذ  الدراسة كغيرٌ
 .(كالتىهية الهستداهة، البحث العمهي) بحثية تربط بيف الىظرية كالكاقع الهعاش في إطار

ذكم كالبحكث العمهية الهٍتهة بهكضكع جكدة حياة الأشخاص  كفي ظؿ ىدرة الدراسات 
كرغـ الاٌتهاـ الاجتهاعي الكبير كالتداكؿ الكاسع الذم يمقاي هصطمح  الاحتياجات الخاصة

 الإعاقةفقد أشارت اتفاقية حقكؽ الأشخاص ذكم  جكدة الحياة في العمكـ الطبيعية كالإىساىية
ا القمؽفي ديباجتٍا أىً " 2006 كبالرغـ هف هختمؼ  الإعاقةلأف الأشخاص ذكم  يساكرٌ
ٍـ أىحاء العالـ حكاجز تعترض هشاركت كالعٍكد الدكلية "لا يزالكف يكاجٍكف في جهيع الهكاثيؽ

ف ٌىاؾ اىتٍاكات لحقكؽ  كأعضاء فاعميف في الهجتهع عمى ـ كا  قدـ الهساكاة هع غيرٌ
الصادر عف هىظهة  2011لسىة  الإعاقةالتقرير العالهي حكؿ  كحسب الإىساف الهكفكلة لٍـ"

 % 15هف أم هجتهع يهثمكف ىسبة  الإعاقةالدكلي فالأشخاص ذكم الصحة العالهية كالبىؾ 
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الهجتهع علبكة عمى الارتفاع العالهي في هعدلات الحالات الصحية الهزهىة  أفراد هف
ات إعاقتساٌـ في حدكث  كعكاهؿ أخرل هتىكعة الإعاقةالهترافقة هع شكؿ هف أشكاؿ 

اهتعددة لأشخاص آخريف هثؿ الأحداث اليكهية كأحداث  إّذا ، العهؿ كحكادث الطرؽ كغيرٌ
يجب أف ىعترؼ بأف ٌىاؾ ظاٌرة عالهية أصبحت كاقعا كاضحا يعاىي هىٍا كافة الأشخاص 

كلا يختمؼ ٌذا الكضع في ، تتعمؽ بظركؼ تحسيف هستكل جكدة الحياة لديٍـ الإعاقةذكم 
ف اختمفت هجتهعاتٍ الجزائر فالظاٌرة عالهية ـ كلعؿ ٌذا يدؿ كالهشكمة تهس حياتٍـ جهيعا كا 

عمى أىٍـ قد يعيشكف هشكلبت صحية كىفسية كاجتهاعية كهٍىية يهكف أف تعيؽ ههارستٍـ 
، هستكل جكدة الحياة لديٍـ تكجب الكقكؼ عميٍا كتذليمٍا هف تحسف كها تحد، لحياتٍـ اليكهية

 كها يجب عميىا كباحثيف كهٍتهيف بهجاؿ التكفؿ بالأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة دراسة
كتفسير العلبقات التأثيرية الهتبادلة بيف هفٍكـ جكدة الحياة لديٍـ كالظركؼ التي يعيشكىٍا 

فالسعي عمى تحسيف جكدة الحياة في كالكقت الحالي يعد هظٍر ، كالطرؽ الحالية لمتكفؿ بٍـ
هف هظاٌر رقي الهجتهعات كهدل قدرتٍا عمى ضهاف حقكؽ الإىساف بشكؿ عاـ كخاصة 

رساء قيـ العدؿ، ٍشة هىٍاحهاية الفئات ال كالحؽ في التعمـ كالحؽ في  الهساكاة كالحريةك  كا 
 الهجتهع أفراد العهؿ كالحؽ في السكف كالحؽ في الترفيً كتحقيؽ كالهبادئ الإىساىية لجهيع

شة ياة کىاتج لظركؼ الهعيبالسعادة كالرضا عف الح كتعرؼ جكدة الحياة بأىٍا الإحساس
 الذاتي اة بالإدراؾيٍكـ جكدة الحث يرتبط هفيح، لمحياة الذاتيكعف الإدراؾ  فرادة للؤياتيالح
هية ياتً التعمية في حيـ الفرد لمجكاىب الهكضكعييتق يؤثر عمياة لکكف ٌذا الإدراؾ يلمح

كأٌهية ٌذي الهكضكعات بالىسبة ، شة كالعلبقات الاجتهاعية هف ىاحيةيالهع مكالعهمية كهستك 
 .  (2016)عاطؼ هسعد  مأخر  ىاحيةىة هف يكظركؼ هعف يكقت هع يلمفرد ف

ـ باف تخصص لٍـ الدراسات  كجهيع فئات ذكم الاحتياجات الخاصة ٌـ أكلى هف غيرٌ
الضفر بفرص العيش  كالبحكث العمهية كالهيزاىيات كتسف هف اجمٍـ القكاىيف التي تضهف لٍـ
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دهج هبىية عمى أسس عمهية تراعي  كاستراتيجياتالكريـ ضهف ىسيج اجتهاعي داعـ كهشجع 
 كؿ فئة كخصكصية كؿ فرد هىٍـ. ههيزات
البصرية ٌـ هف بيف فئات ذكم الاحتياجات الخاصة الأشد  الإعاقةالأشخاص ذكم ك 

ذا ها استىدت عميً، الإجراءات العمهية كالقاىكىية كالاجتهاعية ٌذي حاجة لهثؿ  ٌذي كٌ
الفرد في التكيؼ هع هتطمبات الحياة. كالهعاقيف  البصرية تحد هف إهكاىات الإعاقةف ،الدراسة

أك  صعكبات عديدة في هزاكلة حياتٍـ اليكهية كههارسة ىشاطاتٍـ التعميهية بصريا يكاجٍكف
كها يعاىي الكفيؼ أيضا هف التكتر العصبي بدرجة كبيرة كعدـ  .(1992)الهٍىية الهكسى 

يؤثر كثيرا عمى علبقاتً خاصة هع ذكم الأٌهية هثؿ الأٌؿ  الاستقرار في اىفعالاتً هها
 .كالأصدقاء كالأقارب

، إلى الكفيؼ هصطمحإلى  الفئة هف هصطمح العهى ذيكتتعدد الهصطمحات كالتعريفات لٍ
ك أقؿ هكضكعية هف حيث القابمية لمقياس فٍك لفظ يشير الإعاقةهصطمح  إلى  البصرية كٌ

العجز في ضكء هتغيرات شخصية كاجتهاعية كثقافية هختمفة الأثر الذم يىجـ عف حالة 
 (2009آخركفك الخطيب )  ة بالضركرةإعاقفإف حالة العجز قد لا تعىي حالة ، كتبعنا لذلؾ

ة بصرية سكل إعاقفالهصطمحات العمهية التي تطمؽ عمى الأشخاص الذيف يعاىكف هف  
إلى  هف الهكفكفيف إلي العجز البصرمطارئة تتعدد أك  جزئية سكل كاىت هىذ الكلادةأك  كمية

ك الهصطمح القاىكىي كالأكثر تىاكلا كالأكثر استعهالا  ،البصرية الإعاقةذكم إلى  العهى كٌ
عمى كجً سكل قد يكاجٍكف صعكبات كهعيقات  ءؤلاٌ ككؿ، القاىكىيك  في الهيداف العمهي

 االاجتهاعي ههأك  الىفسيكالتي قد تحد هف إجابتيٍـ عمى الصعيد ، هتعددة طكاؿ حياتٍـ
دعـ  ىعم اإف لـ يتحصمك ، كالإصابات الجسدية يعرضٍـ لمعديد هف الأهراض الىفسية

اجتهاعي كقاىكىي كهساىدة كافية عمى جهيع الأصعدة تذلؿ أهاهٍـ الصعكبات كالهعيقات في 
 جهيع الهجالات التعميهية كالهٍىية كالاجتهاعية.
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الجسهي أك  مى كؿ جكاىب الحياة سكل الجاىب الىفسيالبصرية تمقي بضلبلٍا ع الإعاقةف
الجاىب الهٍىي عىد الهكفكفيف في هختمؼ الهراحؿ العهرية أك  كالجاىب الاىفعالي كالعاطفي

ككثيرا  ككثير ها يتكلد لديٍـ شعكر بالتضايؽ هف الحياة كالهمؿ كالركتيف، كعىد كلب الجىسيف
كبالتالي قد يىخفض هستكل جكدة الحياة لديٍـ ها يىخفض عىدٌـ هستكل التقدير لذكاتٍـ 

كعدـ القدرة عمى التكيؼ كظٍكر لديٍـ بعض الهشكلبت الىفسية التي تحد هف استهتاعٍـ 
لذا كجب عمى الدكؿ تركيز الجٍكد ، بالسعادة بالحياة كعدـ الشعكر بالرضا كىقص الإحساس

اهج الهكضكعة عمى أسس عمهية لهساعدتٍـ بتكفير السىد القاىكىي كالهؤسسات الداعهة كالبر 
كبالتركيز عمى الجكاىب الايجابية في حياتٍـ لمعهؿ عمى ، فرادالتي تراعي خصكصية الأ

ك ، يحسف هفٍكـ جكدة الحياة لديٍـك  اىخراطٍـ في الىسيج الاجتهاعي بشكؿ فعاؿ يرفع كٌ
ا هستقبمً كلا هف أٌـ الهفاٌيـ الأساسية بالىسبة لمكفيؼ التي يعيشٍا في حاضري كيرسـ عميٍ

الأدكات الهيكاىيزهات ك  الهفٍكـ بيىها تتبايف هف حيث الأكلكيات حيث هف كالآخريف لديً تختمؼ
ا حتى تساعدي في تحسيف  .(2013عمي ابراٌيـ )هستكل جكدة حياتً التي يجب تكفرٌ

أخرل هف التكفؿ إلى  البصرية هف دكلة الإعاقةكتتبايف سياسات الدكؿ في التكفؿ بذكم  
اقي ب سياسات التكفؿ داخؿ هؤسسات خاصة في هعزؿ عفإلى  التكفؿ الهادمإلى  الطبي

ي سياسات جائرة في تكرس العزلة كتعزز الإتكالية كتحد هف الشعكر  ككىٍا ،حقٍـ الهجتهع كٌ
، بالحرية كتقيد الاستقلبلية لديٍـ كتعيقٍـ في تفجير إهكاىاتٍـ كاضٍار إبداعاتٍـ كهكاٌبٍـ

البصرية  الإعاقةات العمهية تثبت أف السياسات الأفضؿ كالأىجع في التكفؿ بذكم بيىها الدراس
البصرية  الإعاقةكيعرّؼ دهج ذكم ، ٌي سياسة الدهج الهؤسس عمى طرؽ كبراهج عمهية

ا هف الأىشطة أك  يديىأك  ثقافيأك  ترفيٍيأك  هٍىيأك  بأىً كؿ ىشاط سكل تعميهي غيرٌ
في هحيطٍـ  فرادجىب هع باقي الأإلى  الهكفكفيف جىباأك  البصرية الإعاقةبٍا ذكم  التي يقكـ

غير أف الكاقع ، حهاية زائدة كثيرا ها تككف عائقة لٍـأك  إقصاءأك  الاجتهاعي دكف تهييز
 الإعاقةالهعاش اليكـ كالذم يعايشً بشكؿ دائـ كؿ الشركاء الاجتهاعييف ذم الصمة بذكم 



                  الفصل الأول:                                                                                                                 

 مؼكلت الدزاطت واعخبازاتها

 

 
11 

ـ أىفسٍـ يكاجٍكف صعكبات عديدة تعيؽ ك أ الهعمهكفأك  البصرية سكل الأٌؿ الأصدقاء كٌ
الهٍىية بؿ كيعقد عهمية أك  الاجتهاعيةأك  ىجاحٍـ كاىدهاجٍـ بشكؿ سمس في البيئة التربكية

ـ ، الدهج بدلا هف تسٍيمٍا يكاجٍكف ىفس الهعيقات هع باقي فئات ذكم الاحتياجات  الؾذبكٌ
الكسائؿ كالبراهج أك  الخاصة الأخرل خاصة تمؾ الهتعمقة بالجاىب التعميهي كالهىاٌج

 كالأدكات الهستعهمة في تعميهٍـ بصفة عاهة.
يرفع الكثير هف الهٍتهيف بالحقؿ التربكم كالتعميهي شعارات بخصكص دهج فئة التلبهيذ ك  
لتحقيؽ هبدأ تكافئ الفرص هف جٍة ، اتٍـ في الصفكؼ العاديةإعاقيف باختلبؼ الهعاق

كبيف كهتفكقيف إلى  كللئهكاىات التي يتهتعكف بٍا هقارىة بأقراىٍـ العادييف تصؿ حد تكاجد هكٌ
لها ىلبحظً في هجتهعاتىا  أخص بصفة بصريا كعىد الهعاقيف، ات بصفة عاهةعاقهف ذكم الإ
غير أىىا  الإعاقةهعاقيف بصريا تهكىكا هف صىع ىجاحات كتحدك ظركؼ  فرادهف ىهاذج لأ

في الهجتهع ككباحثيف في ٌذا الشأف أف ىقكـ بتقديـ يد  أفرادكهف ٌذا الهىطمؽ كجب عميىا ك
هف خلبؿ تكثيؼ جٍكد البحث العمهي لتذليؿ الصعاب  الهعاقيف بصريا الهسػاعدة لٍتً فػئة
إيجاد البيئة التعميهية كالعهمية كالهٍىية كالاجتهاعية بصفة اشهؿ التي  ذلؾالتي تكاجٍٍـ كك

 تساعدٌـ عمى تحقيؽ الاىدهاج الأهثؿ.
ٍـ كتحد هف  ٍذيل الإصغاءإف أٌهية  الشريحة كالبحث في الهعيقات التي تقؼ في كجكٌ

ك هكضكع كها  الدراسة ٌذي تحقيؽ ذكاتٍـ كاستقلبلٍـ كاعتهادٌـ عمى أىفسٍـ بشكؿ كاهؿ كٌ
ىحك  ـٍاتجاٌاتالفئة كىظرتٍـ كها تحهمً  ٌذي ها يهكف أف يرسـ في قىاعاتإلى  تتعدل أيضا
   الهجتهع.

إف تكاجد الشخص هعاؽ بصريا هع أقراىً الهبصريف لً الأثر الايجابي البالغ عمى الىهك 
كثقة الىفسي كالاىفعالي كالاجتهاعي ككذا الىهك الأكاديهي لً كهف ثـ تزداد ثقتً بىفسً 

ـ ـٌاٌاتجاكفي هقدهتٍـ أكليائً هها يزيد في ، الآخريف فيً كلا ، كتكقعاتٍـ الإيجابية ىحكٌ
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دكف  ىكتفي برفع شعار لمهعاؽ الحؽ في التعميـ كالحؽ في العهؿ كالحؽ في العيش الكريـ
 دراسة كؿ الجكاىب التي لٍا صمة بىجاح دهجً ضهف ىسيج اجتهاعي بشكؿ فعّاؿ .

قياس هستكل جكدة الحياة لدل ذكم  الدراسة البحث في هستكل كطرؽ ٌذي كؿ فيكىحا 
كالقكاىيف كالسياسات التي يتـ هف  البصرية كالبحث في الآليات كالطرؽ كالبراهج الإعاقة

الذم يراعي الخصكصيات الاحتياجات ، خلبلٍا التكفؿ الأىجع بٍـ كالدهج الهثالي لٍـ
هف تحديد ىقاط القكة الفردية لديٍـ كالجاىب كيىطمؽ ، البصرية الإعاقةالحقيقية لذكم 

الدهج الاجتهاعي كالدهج الهٍىي أك  الايجابي في حياتٍـ هف أجؿ كضع براهج الدهج التربكم
الذم يهكىٍـ هف تحقيؽ ذكاتٍـ كيساعدٌـ في التغمب عمى الاعتهادية عمى الآخريف في 

ت لديٍـ كههارسة حياتٍـ بشكؿ كيرفع هف هستكل تقدير الذا، هسايرة حياتٍـ كتدبير شؤكىٍـ
أفضؿ كالتهتع بقدراتٍـ كالإحساس بهفٍكـ الاستقلبلية هها يىعكس إيجابا في تحسيف هستكل 

  .جكدة الحياة لديٍـ
 تساؤلات الدراسة: -
 الإجابة عمى التساؤلات التالية:إلى  الدراسة ٌذيىٍدؼ هف خلبؿ إجراء  
 البصرية؟ الإعاقةها هستكل جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم  -
ٌؿ تكجد علبقة دالة إحصائية بيف هفٍكـ الدهج كهفٍكـ جكدة الحياة لدل الأشخاص  -
 البصرية؟. الإعاقةذكم 
ٌؿ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -

 هدهج/ غير هدهج(؟. ) البصرية تعزل لهتغير الدهج الإعاقة
ٌؿ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -

 )تعميهي / هٍىي/ اجتهاعي(؟.  لهتغير هيداف الدهج البصرية تعزل الإعاقة
ٌؿ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -

 دة /هكتسبة(؟. )هىذ الكلا الإعاقةلهتغير زهف  البصرية تعزل الإعاقة
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في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  ٌؿ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -
  ة جزئية(؟.إعاقة كمية / إعاق) الإعاقةالبصرية تعزل لهتغير درجة  الإعاقة
 .هاٌي الطرؽ العمهية الكفيمة بتحقيؽ الدهج الإيجابي كالفعاؿ لٍتً الفئة؟ -
 
 
 
 
 الدراسات السابقة: -2

 ٌذية الهتعمقة بهتغيرات -دراسات السابؽلبعض هف ال جزتىاكؿ في ٌذا العرض هك ى 
البصرية حيث يشتهؿ ٌذا  الإعاقةالهتهثمة في جكدة الحياة الأشخاص ذكم ك  ،الدراسة كىقدٌا

 أساس الأجىبية كىتائجٍها بالترتيب عمىك  عمى كلب هف الدراسات السابقة العربية العىكاف
هكاىية الاستفادة ك  زهىي ثـ التعقيب عمى كلب هىٍها لبياف أكجً التشابً الاختلبؼ فيها بيىٍا كا 

كفي الختاـ يتـ التعقيب العاـ عمى  (هف حيث )الأٌداؼ كعيىة الدراسة كالأدكات كالىتائج
 الدراسات السابقة. 

 :والاجنبية ةالدراسات العربي -2-1
جكدة حياة الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة هف ركزت بعض الدراسات العربية عمى 

أك  حيث تىاكلت هصطمح جكدة الحياة كعلبقتً بالكثير هف الهتغيرات الىفسية كؿ الفئات
ا إلا أفأك  الاجتهاعية لـ تركز بشكؿ كاؼ عمى جكدة حياة  الدراسات ٌذي الاقتصادية كغيرٌ

إرثا أدبيا كافيا هف الدراسات كبالتالي لـ يجد الباحث  البصرية الإعاقةالأشخاص ذكم 
التي تدرس العلبقة بيف هتغير الدهج كهتغير جكدة الحياة حيث أف الدراسات  العربية السابقة

ذا ها دفع الباحث في  التي أجريت في عالهىا العربي لا زالت هحدكدة جدا كحديثة ىسبيا كٌ
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تي تىاكلت هكضكع جكدة البحث عف الدراسات العربية السابقة الإلى  ٌذي الدراسة الحالية
  حياة الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ .

بعىكاف جكدة الحياة لدل ذكم الاحتياجات الخاصة في ضؿ : 2021دراسة بمردوح  -
قياس هستكل جكدة الحياة لدل ذكم إلى  ٌدفت الدراسة، ( الجزائر19)جائحة ككرىا ككفيد

، (2008لبشرل اسهاعيؿ ) باستعهاؿ هقياس جكدة الحياة، الاحتياجات الخاصة في الجزائر
 ساليبباستعهاؿ الأ، ( ذككر26)ك اىاث (12) ( فردا هىٍـ38عمى عيىة هتككىة هف )

. تكصمت الدراسة اف الأشخاص SPSSالإحصائية كبرىاهج الاحصائي لمعمكـ الاجتهاعية
كها ، يتهتعكف بدرجة هتكسطة عمى هقياس جكدة الحياة في ضؿ جائحة ككركىا الإعاقةذكم 

تكصمت الدراسة اىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة تعزل لهتغير الجىس 
  .الإعاقة/ السف / كىكع 

عىكاىٍا الهساىدة الاجتهاعية كالصلببة الىفسية كعلبقتٍـ : 2019دراسة فاطيمة حمزة - 
الكشؼ عف العلبقة إلى  بجكدة الحياة لدل العاهلبت بالقطاع الصحي بالجمفة تٍدؼ الدراسة

هكاىية التىبؤ بٍا هف خلبؿ  جكدة الحياة بكؿ هف الصلببة الىفسية كالهساىدة الاجتهاعية كا 
كلتحقيؽ أٌداؼ ٌذي الدراسة اتبعت الباحثة الهىٍج الكصفي ألارتباطي ، هستكل كؿ هىٍها

لباحثة هقياس جكدة الحياة الصادر عف هىظهة الصحة العالهية الهختصر تـ ا كاستعهمت
كهقياس الصلببة الىفسية كاستبياف الهساىدة الاجتهاعية الهقىف ، تقىيىً عمى البيئة الجزائرية

عاهمة تـ الاختيار بطريقة عشكائية كتهت 100عمى البيئة الاجتهاعية عمى عيىة هتككىة هف 
الحسابي كالاىحراؼ  الهتكسط) الإحصائية ساليبالأ كاستعهمت الباحثة SPSS ببرىاهج الهعالجة
 التبايىيهعاهؿ الارتباط بيرسف كهعادلة سبيرهاف براكيف كالتحميؿ  T كاختبار الهعيارم
الىتائج التالية: كجكد علبقة ارتباطيً بيف جكدة الحياة ككؿ إلى  كتكصمت الدراسة .(كالاىحدار

لا تكجد فركؽ في هستكل  ،كالهساىدة الاجتهاعية لدل عيف الدراسةهف الصلببة الىفسية 
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 الكظيفةالعيىة تعزل لهتغير  أفراد الصلببة الاجتهاعية بيفك  الصلببة الىفسيةك  جكدة الحياة
 )طبي/ شبً طبي/أسلبؾ هشتركة( الحالة الاجتهاعية)هتزكجة غير هتزكجة(

العاهلبت في القطاع الصحي هف خلبؿ أيضا يهكف التىبؤ بهستكل جكدة الحياة لدل 
 درجة الصلببة كهستكيات الهساىدة الاجتهاعية.

  :2006دراسة رمزي حشده سعيد السويركي  -
بعىكاف الأهف الىفسي كعلبقتً بالاستقلبلية /الاعتهادية كجكدة الحياة لدل الهعاقيف بصريا  

الىفسي كالاستقلبلية /الاعتهادية الكشؼ عف هستكل الأهف إلى  بهحافظة غزة ٌدفت الدراسة
كجكدة الحياة لدل الطمبة الهعاقيف بصريا كالى التحقؽ هف كجكد علبقة ارتباطيً بيف الأهف 

التحقؽ هف إلى  ككذا ككؿ هف الاستقلبلية كالاعتهادية كجكدة الحياة لدل عيىة الدراسة الىفسي
 كها ٌدفً الدراسة تهادية كجكدة الحياةبيف الأهف الىفسي /الاستقلبلية كالاع تىبؤيً علبقة كجكد
رية في هستكيات الأهف الىفسي كالاستقلبلية /الاعتهادية إلى  التحقؽ هف كجكد فركؽ جكٌ

كالهرحمة التعميهية كقد  الإعاقةكجكدة الحياة لدل عيىة الدراسة تعزل لهتغير الجىس كدرجة 
الأهف الىفسي كالاستقلبلية هستعهلب استبياىات  الباحث الهىٍج الكصفي التحميمي اتبع

طالب كاستخدـ الباحث عدة  75تككىت عيىة الدراسة هف ، /لاعتهادية كهقياس جكدة الحياة
(. Test.T)كاختبار  كرىباخإحصائية هىٍا الهتكسط الحسابي الىسبي كهعاهؿ إلفا  أساليب

 الىتائج التالية :إلى  كتكصمت الدراسة
ك هستكل عالي  %91.3الدراسة بمغ كزىً الىسبي الاهف الىفسي لدل عيىة  هستكم - كٌ

ي درجة هتكسطة %67.6الاستقلبلية /الاعتهادية لدل العيىة  فيها بمغ هستكل كبمغ ، كٌ
ي درجة جيدة%75.1عيىة الدراسة ىسبيا  هستكل جكدة الحياة لدل كاىً تكجد علبقة ، كٌ

كاىً لتكجد علبقة ارتباطيً بيف  ارتباطيً ذات دلالة إحصائية بيف الاهف الىفسي كجكدة الحياة
كاىً لتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ، الاهف الىفسي كالاستقلبلية /الاعتهادية كالأهف الىفسي

في هستكل كؿ هف جكدة الحياة كالاستقلبلية /الاعتهادية تعزل لهتغير الجىس كها اىً تكجد 
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تقلبلية /الاعتهادية تعزل فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل كؿ هف جكدة الحياة كالاس
الدراسة في  أفراد كها تكصمت الدراسة لكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف، لهتغير الجىس

 الإعاقةلصالح ذكم  الإعاقةهستكل كؿ هف الاهف الىفسي كجكدة الحياة تعزل لهتغير درجة 
 .الجزئية
بهستكل الرضا عف جكدة كعلبقتً  بعىكاف الدعـ الاجتهاعي :(2011الينداوي ) دراسة –

دفت هعرفة علبقة الدعـ الاجتهاعي إلى  الحياة لدل الهعاقيف حركيا بهحافظات غزة ؛كٌ
بهصادري الهختمفة )الأسرة كالأقارب كالأصدقاء كهؤسسات الهجتهع( بهستكل الرضا عف 

الىفسية  جكدة الحياة بأبعادٌا الههثمة في: )جكدة الحياة الأسرية كجكدة الحياة العاهة الجكدة
دارتً جكدة الدكر الاجتهاعي؛ جكدة  الجكدة الهٍىية؛ جكدة العلبقات كجكدة شغؿ الكقت كا 

ة حركية هكزعيف: إعاقشخص ذكم   ‎200الحياة الزكجية( لدل الهعاقيف حركيًّا كعيىتٍا كاىت 
ـ  81ذككر ك  119) سىة أها الأدكات كاىت هقياس الدعـ   18إىاث(؛تجاكزت أعهارٌ

 الىتائج الآتية.إلى  كهقياس الرضا عف جكدة الحياة كخمصت الدراسة الاجتهاعي
الدعـ الاجتهاعي كالرضا عف جكدة  علبقة ذات دلالة إحصائية بيف هصادر تكجد -

 عيىة الدراسة.  أفراد الحياة لدل الهعاقيف حركينا
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف هصادر الدعـ الاجتهاعي بأبعادي كدرجتً الكمية  -

 العيىة الدراسة. أفراد كالرضا عف جكدة الحياة لدل الهعاقيف حركيًّا
 الإعاقةالحياة لدل الأشخاص ذكم  جكدة بعىكاف :(2011آخرون،طاوي و السر ) دراسة-

دفتالأهارات  في دكلة الإعاقةكغير ذكم  التعرؼ عمى هستكل جكدة إلى  العربية الهتحدة كٌ
كغير الهعاقيف في دكلة الإهارات العربية الهتحدة كعيىتٍا  الإعاقةالحياة عىد الأشخاص ذكم 

كدة ة كعدد أشخاص غير هعاقيف أها الأدكات كاىت هقياس جإعاقشخص ذم  150كاىت 
الثاىي أسئمة لإجراء الهقابمة عف هستكل جكدة الحياة ك  الحياة هف جزأيف الأكؿ لمكشؼ

 الىتائج الآتيةإلى  كخمصت الدراسة
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كغير الهعاقيف في جهيع أبعاد جكدة  الإعاقةكجكد دلالة إحصائية بيف الأشخاص ذكم  -
كالهستكل التعميهي هستكل الدخؿ الحالة  الإعاقةالحياة تبعنا لهتغيرات البحث الهستقمة: )ىكع 

لصالح الأشخاص غير الهعاقيف في دكلة الإهارات العربية كذلؾ ( الاجتهاعية كجٍة العهؿ
 الهتحدة(.

جكدة الحياة لدل الهعاقيف سهعيا  بعىكاف (2012، دراسة )أبو الرب وعبد الأحمد -
دفت التعرؼ عمى هستكل جكدة إلى  هقارىة بغير الهعاقيف في الههمكة العربية السعكدية كٌ

ر الهعاقيف في الههمكة العربية السعكدية كعيىتٍا الحياة عىد الأشخاص الهعاقيف سهعينا كغي
لأشخاص غير هعاقيف أها الأدكات كاىت  ة سهعية كعدد هثمًإعاقشخص لديٍـ  90شهمت 

بىاء أداء الدراسة الهككىة هف جزأيف الأكؿ هىٍا هقياس لمكشؼ عف هستكل جكدة الحياة 
 الآتية. الىتائجإلى  كالثاىي أسئمة لإجراء الهقابمة كخمصت الدراسة

ػ كجكد دلالة إحصائية بيف الهعاقيف كغير الهعاقيف في جهيع أبعاد جكدة الحياة ككذلؾ 
؛ الهستكل التعميهي؛ الجىس؛ الحالة الإعاقةكفقنا لجهيع هتغيرات الدراسة الهستقمة )شدة 

 ذلؾ لصالح الأشخاص غير الهعاقيف ك  الاجتهاعية(
تكل التعميهي لصالح الجاهعييف كفي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بحسب الهس -

إلى  الحالة الاجتهاعية لصالح الهتزكجيف كلـ تكف ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل
كلـ تكف ٌىاؾ فركؽ في بقية الأبعاد في هقارىة جكدة الحياة لمهعاقيف سهعينا  ر الجىسيهتغ

 حسب هتغيرات الدراسة(.
‎-بعىكاف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ الصُـ كعلبقتٍا  : (2014) دراسة محمد حممي بركات

دفت إلى: التعرؼ عمى العلبقة بيف جكدة الحياة لدل  ببعض الهتغيرات الديهكجرافية كٌ
؛ الىكع؛ أسمكب الرعاية الإعاقةالأطفاؿ الصُـ كبعض الهتغيرات الديهكجرافية )زهف حدكث 

( هف 37طفؿن أصنـ هكزعة بيف:) 60ت: كالإقاهة كالحالة الإجتهاعية لمكالديف(؛كعيىتٍا كاى
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بياىات الطفؿ الأصـ هقياس جكدة  هف الإىاث أها الأدكات كاىت استهارة  (13الذككر ك)
 الىتيجة الآتية:إلى  الحياة لمطفؿ الأصـ كخمصت الدراسة

جكدة الحياة لدل الأطفاؿ الصـ كالهتغيرات  كجكد علبقة ارتباطيً دالة إحصائية بيف -
 الديهكجرافية باستثىاء هتغير ىكع الإقاهة(.

في  الإعاقةبعىكاف جكدة الحياة لمشباب ذكم (: 2015)دراسة القحطاني وحياصات -
دفت إلى: التعرؼ عمى ىكعية الحياة لدل الشباب  هديىة تبكؾ. كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات كٌ

( كعيىتٍا الإعاقةفئة ، العهرهدية تبكؾ كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات )الجىس؛  في الإعاقةذكم 
هف الجىسيف أها الأدكات كاىت تـ تطكير هقياس جكدة  الإعاقةشابنا هف ذكم    ‎60كاىت: 

الىتائج إلى  الحياة هف قبؿ الباحث ايف تهتع بخصائص سيككهترية هىاسبة كخمصت الدراسة
 الآتية:
ة كعدـ كجكد فركؽ في هديىة تبكؾ يتهتعكف بىكعية حياة عالي الإعاقةالشباب ذكم  -

  الإعاقةالجىس كالعهر عمى جكدة الحياة لدل الشباب ذكم  ذات دلالة إحصائية لهتغيرم
عمى جكدة الحياة لدل الشباب  الإعاقةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لهتغير فئة  -
الحركية كعدـ كجكد تفاعؿ بيف هتغيرات الدراسة الثلبث  الإعاقةلصالح فئة  الإعاقةذكم 

 . (" الإعاقةكفئة ، "الجىس؛ العهر
 :2009دراسة حبيب تيموين وعباس بمكوميدي  -
عمى ، تستكشؼ ٌذي الدراسة العلبقات بيف التديف كالهعىى في الحياة كالرفاٌية الذاتية 

ـهف الجزائر هتكسط  طالبا 495عيىة هف  بالاعتهاد عمى أحكاـ ك ، سىة 26ك سىة 21أعهارٌ
ثراء التجربة الديىية لمهعتقد الديىي كالههارسة الديىية الخبراء كالاختبارات التجريبية ىسخة ك  كا 

كهؤشر  (SWLS) كهقياس الرضا بالحياة (PML).الحياة في قصيرة هف هقياس كجكد الهعىى
أف الهعتقد الديىي ٌك فقط  . تظٍر تحميلبت الاىحدار الٍرهي (PWI) الرفاٌية الشخصية

لكف ٌذا التأثير تـ حسابً بالكاهؿ  .(PWI)ك (SWLS) الذم يساٌـ بشكؿ كبير في كؿ هف
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الخصائص  أساس تظٍر الهقارىات عمى الحياة في الخطكة الثاىية الهعىى في خلبؿ تقريبنا هف
كلكف الاىاث  في الإيثار الديىي أف الذككر يختمفكف بشكؿ ٌاهشي عف الإىاث الديهكغرافية
فقد ثبت أف طلبب العمكـ يسجمكف درجات أعمى ، علبكة عمى ذلؾ (SWLS) أعمى في

ا في هقارىة بىظرائٍـ في  (SWLS)ك (PML) بشكؿ ٌاهشي في الهعتقد كالههارسة كأيضن
عمى الرغـ هف عدـ كجكد اختلبفات في قكة الهعتقد الديىي في هكضكعات  دراسات الفىكف

فإف الأكلى لديٍا درجات أعمى بشكؿ عاـ في ىطاقات التديف ، كالحضريةهف الهىاطؽ الريفية 
يتـ تفضيؿ الهكضكعات هف العائلبت ذات ك  يىعكس ٌذا الاتجاي قميلب ،الفرعية الأخرل

تتـ هىاقشة ٌذي الىتائج في ضكء الأبحاث  ك(PWI)ك (SWLS)ك (PML) الدخؿ الهرتفع في
 .الدكلية الحالية

‎الأطفاؿمعرفة‎ادراك‎إلى  الدراسةإلى  ىدفت.‎(2007)آخرونو برد جيت يونج  دراسة -
(‎ ‎العائلات ‎من ‎مجموعة ‎الدراسة ‎في ‎شارك ‎الحياة ‎جودة ‎لمفيوم ‎‎(33المعاقين ‎أكلياءمن

 استعمل‎الباحثون‎مقياس‎جودة‎الحياة‎معتمدين‎عمى‎البعد‎الاجتماعي، (‎طفلا22)ك الأهكر
‎النتائج‎التالية:إلى  توصمت‎الدراسة، المقابمة‎استعهمكاكما‎ ،/البيئة‎المدرسية/البيت(الأصدقاء)

-‎‎ذات‎ميمة‎عوامل‎ىناك‎تأثيران‎‎لدى‎الحياة‎جودة‎مفيوم‎في‎الأطفاؿمباشر‎‎يتم‎لم
‎الطفل‎ ‎وبيئة ‎الاخوة ‎مثل ‎المقابمة ‎خلال ‎من ‎ليا ‎التطرق ‎تم ‎المقياس‎لاكن ‎ضمن ادراجيا

‎البيئة ‎تييئة ‎ومدى ‎لممدرسة ‎البيت‎والطريق ‎جدران ‎مثل ‎، المعاق ‎توفر لدى‎‎الأهافومدى
‎.(2021بمردكح ) الطفل‎المعاق.

-‎دراسة‎‎ادور(‎وناجميفيتش‎ ‎ىدفت‎الدراسة2020كو ‎المؤثرة‎إلى  (. ‎العوامل البحث‎في
‎ ‎جاإعاؽذوي‎ال‎الأطفاؿعمى‎مستوى‎دمج ‎واثناء ‎قبل ‎والتعرف‎ات‎في‎التعميم ‎كورونا ئحة

وشممت‎الدراسة‎، اليومية‎كالأىشطة، عمى‎مستوى‎الرفاىية، روف‎المرتبطة‎بياعمى‎تأثير‎الظ
‎ ‎من ‎متكونة ‎في03‎‎عمى‎عينة ‎مختصين ‎المعاقين‎الإعاقةخبراء مساعدين00‎‎ك وحقوق

‎بالمعاقين‎في ‎في‎دولة‎كوسوفو‎تربويين‎يعممون‎في‎المؤسسات‎الخاصة ، مقاطعة‎بريشتينا
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‎في‎والقصور‎المنزلي‎لمعزل‎سمبي‎تأثير‎وجود‎الدراسة‎الاىدهاجتوصمت‎‎والتغيير‎الاجتماعي
‎الأىشطةفي‎‎الجائحةاليومية‎سنوات‎طيمت‎الخدمات‎في‎كتأثير، ونقص‎‎الحالات‎عمى‎كبير

والضغوط‎عمى‎الاسرة‎)بمردوح‎‎الأعباءزيادة‎في‎إلى  أدلالمعاقين‎ممى‎‎للؤطفاؿية‎الوجدان
‎‎(.20:2021وبن‎صغير

‎2-2- يب عمى الدراسات السابقة:التعق 
كالتي أجريت لمكشؼ عف جكدة  كالأجىبية السابقةت العربية المدراس هف خلبؿ العرض
في هكضكع  الدراسة عربية ىدرة فيفي حد عمـ الباحث ك  ىجد الإعاقةحياة الأشخاص ذكم 

ذا ها أكد حبيب تيمكيف ك  ٌذي  آخركفالدراسة الحالية كعيىتٍا عمى كجً الخصكص كٌ
التي أجريت في عالهىا العربي ك  أف الدراسات التي تٍتـ بهكضكع جكدة الحياة (2019)

 لازالت هحدكدة جدا كحديثة ىسبيا كها تبيف لمباحث الآتي:
التأكيد عمى أٌهية هكضكع دراستً الحالية كذات أكلكية ىحك التىفيذ ىظرنا لىدرة الدراسات  -

 .الإعاقةالعربية التي اٌتهت بهكضكع قياس جكدة حياة الأشخاص ذكم 
(؛ كدراسة 2011استفاد الباحث هف بعض الدراسات العربية هثؿ: دراسة الٍىداكم ) - 

حيث  2019كدراسة فطيهة حهزي ، ادئ جكدةحيث اشتهمت عمى هب  2006السرطاكم 
الاستعاىة بهقياس جكدة الحياة لمباحثة كجزء أكؿ هف أداة جهع البياىات لٍذي الدراسة الحالية 

ا استهد هىٍا الصعكبات الىي تكاجً تعريؼ جكدة الحياة كهف ك  هقىف عف البيئة الجزائرية أيضن
( أخذ 2005)‎دراسة عبد الهعطي ككقؼ الباحث كتـ كهف  (2011) دراسة أبك عبد الرب

 .هىٍا الباحث: هظاٌر جكدة الحياة
هثؿ دراسة بمردكح ( ـ2022ـ ك2019) فأها الدراسات التي أجريت في الفترة الزهىية بي

الصحية السائدة في العالـ بسبب كباء ككركىا  بالظركؼ هتأثريىتائجٍا  هعظـفي  فأىٍا
ذا ها  كسياسات الحجر الصحي كتكقؼ العديد هف الخدهات الصحية كالتعميهية كالترفيٍية كٌ
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الهجتهع كعىد ذكم الاحتياجات  أفراد يؤثر في هستكم جكدة الحياة بالاىخفاض عىد جهيع
 . الخاصة بالخصكص

كيفية الكصكؿ لجكدة الحياة أم عكاهؿ تحقؽ أكضحت:   (2009) كهف دراسة سميهاف
 جكدة الحياة

كعمى حد عمـ الباحث تُعد أقدـ  ؛الإعاقةالتأكد هف حداثة هفٍكـ جكدة الحياة في هيداف  -
 (.2001دراسة قاـ بٍا ٌاشـ )

السابقة هف حيث الهكاف بالههمكة العربية السعكدية جهٍكرية  العربية الدراسات هعظـ تركزت
ذا يدؿ عمى تىاهي الاٌتهاـ  دكلة الإهارات العربية الهتحدة؛ العربية؛هصر  دكلة فمسطيف( كٌ

اها زهىيا فاف الدراسات التي ، ىكعا ها بٍذا الهكضكع داخؿ تمؾ الدكؿ كالعالـ العربي ككؿ
تٍتـ بذكم الاحتياجات الخاصة في تىاهي هستهر هع هركر السىكات بؿ اىٍا اىتقمت هف 

بالجاىب الاحصائي كالجاىب الطبي كدراسات التأٌيؿ كالهؤسسات الهٍتهة دراسات تٍتـ 
دراسات هىفتحة عمى الطرؽ الحديثة في التعاهؿ ، إلى بالتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة

 ٌذيهعٍـ كالهىاٌج العمهية الحديثة عمى الهستكل العالهي في تعميـ كتشغيؿ كتطكير 
 .الشريحة هف الهجهع

 
أك  كبهختمؼ هستكياتً كمي بجهيع إشكالً التعميهي كالهٍىي كالاجتهاعيكيعتبر الدهج 
 الهكفكفيف الطرؽ التي تساٌـ في التكفؿ بالهعاقيف بصفة عاهً كخاصة جزئي هف بيف أٌـ

ؽ كالأدكات الكفيمة بتحقيؽ البحث في السياسات الىاجعة كعف الكسائؿ كالطر  عميىا أيف يتكجب
هساعدة الهعاقيف بصريا عمى التكيؼ بشكؿ جيد هع إهكاىاتٍـ  كعف أٌهيتً في ،الىاجح الدهج

هف أجؿ تحقيؽ ذكاتٍـ كالرفع هف هستكل تقدير الذات ، كالهعرفيّة كالهاديّة ةالىفسكجسهي
 عىدٌـ كالتقميؿ هف الاعتهاد عف الاخر كالاستقلبؿ في تسير شؤكف حياتٍـ اليكهية كبالتالي

ـ كهستقبمٍ  .ـ كبالتالي تحسيف هستكل جكدة الحياة عىدٌـالاستقلبؿ في تحديد هصيرٌ
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 :الدراسةأىمية  -3
الىظرية كالتطبيقية أٌهية بالغة هف الهىظكر العمهي كالهىظكر  الدراسة ٌذي تكتسب 

ي  الاجتهاعي كالهىظكر السياسي ككىٍا تسمط الضكء عمى قضية إىساىية بالغة الحساسية كٌ
كالهكاطىيف ذكم الاحتياجات الخاصة عمى كجً بصفة عاهة  جكدة الحياة لمهكاطف الجزائرم

رئيسيا  يعتبر هحكر هىٍـ بالتحديد ككلبالبصرية  الإعاقةم ك ذعمى الأشخاص ك الخصكص 
كها اىً كفي الكقت الراٌف يرفع الكثير  في السياسة الدكلة الجزائرية كغاية لمتىهية الهستداهة

اتٍـ في إعاقالهعاقيف باختلبؼ  هف الهٍتهيف بحقكؽ الإىساف شعارات بخصكص دهج فئة
ك، الحياة العادية لتحقيؽ هبدأ تكافئ الفرص هف جٍة كللئهكاىات التي يتهتعكف بٍا ها  كٌ

في  ىجاحات ة تهكىكا هف صىعإعاقىصادفً في هجتهعاتىا هف ىهاذج لأشخاص في كضعية 
  كؿ هجالات الحياة كيهكف إجازة الأٌهية في الىقاط التالية:

تحقؽ الدراسة أسبقية في هجاؿ البحث العمهي بقياس جكدة حياة الأشخاص ذكم  -1
حيث لا تكجد دراسات هباشرة بالجزائر في حدكد عمـ الباحث تىاكلت ، بشكؿ هباشر الإعاقة

  ٌذا الهكضكع لدل الفئة الهستٍدفة هف ٌذي الدراسة
ا في رصد العلبقات التأثيك  تسٍـ الدراسة -2  رية بيف الدهج بجهيع هياديىًىتائجٍا كتفسيرٌ

 البصرية الإعاقةهستكل جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم ك 
الدهج كجكدة الحياة  إثراء الهكتبة الكطىية كالعربية بإطار ىظرم كهعرفي بهتغيرات -3

 لدل ذكم الاحتياجات الخاصة
البصرية لمهشاركة كالتعبير عف  الإعاقةتهثؿ الدراسة فرصة ساىحة للؤشخاص ذكم  -4

آرائٍـ في أبعاد كعبارات جكدة الحياة التي يعيشكىٍا كالإجابة عف هاٌية التحديات التي 
 تقابمٍـ عىد رغبتٍـ في ههارسة حياتٍـ اليكهية

البصرية بؿ حاكلىا هسح  الإعاقةبعيىٍا هف الأشخاص ذكم  لـ تركز الدراسة عمى فئة -5
ف قميلب ها تتطرؽ إليٍـ الدراسات الجاهعية رغـ إىٍـ كهف حقٍـ عيىة كاسعة هىٍـ كالذي
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ضهاف استجابات أكثر هكضكعية كصدقا عف عبارات إلى  التعبير عف آرائٍـ بالإضافة
ذا ها تحققً كأيضا لأىٍـ أصحاب القضية، جكدة الحياة ذا ها تكقعً الباحث كٌ  ٌذي كٌ

ة هف الهعكقات كالتحديات التي تقمؿ كافصحت عف جهم حيث إجابات عيىة الدراسة، الدراسة
 .هف هستكل جكدة الحياة لديٍـ

عدالة إلى  كيؤدم الهقياس الهستخدـ أداة الدراسة الرئيس يعد هحكا عمهيا هقىىا -6
كاضحة عىد قياس جكدة الحياة حيث أىً يتهتع بكفاءة سيككهترية كخضع لمتطكير كالتحكيـ 

الدراسات ىاٌيؾ عف أىً يتسع ليشهؿ جكاىب كتـ استخداهً في العديد هف ، بشكؿ كافي
ي الحياة الشاهمة لمفرد العضكم العقمي الهزاجي كخصائص الشخصية  لمفرد الصحي الجاىب كٌ

 هع هحيطٍـ الاجتهاعي لديً كالجاىب الخارجي ألعلبئقي
طلبع  الإعاقةستعكد الدراسة بالىفع كالفائدة عمى الأشخاص ذكم  -7 بالأخص كا 

  كالتحديات التي تحد هف تحسيىٍا، كهستكل جكدة الحياة التي يعيشكىٍا رجةعمى د الهسؤكليف
تدعـ الدراسة كىتائجٍا كتكصياتٍا الجاىب التكعكم بجكدة الحياة كالارتقاء بٍا  -8

البصرية  الإعاقةتكعية الأشخاص ذكم إلى  كبأبعادٌا لصالح الهكاطف الجزائرم بالإضافة
 .حياتٍـ بحقكقٍـ التي تحسف هستكل

تعبر الدراسة عف هدل اٌتهاـ البحث العمهي كالاٌتهاـ الهجتهعي الهتىاهي بحقكؽ  -9
الفئات الٍشة كالأكثر حاجة لهزيد هف الاٌتهاـ العمهي كالذم يعتبر هعيار لمرقي الحضارم 
 بالإىساف كرفع هستكل الرفاٌية كهكاكبتً لمهستجدات العصرية إيهاىا بالعدالة الاجتهاعية

 . ؽ الإىساف كالاتفاقيات الدكليةبهبادئ حقك ك 
التي تٍتـ بجكدة الحياة ، تهثؿ الدراسة كصمة عمهية في الدراسات كالبحكث الإىساىية -10

ككذلؾ البراهج كالسياسات التي تٍتـ بالتكفؿ بالأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة كالعهؿ 
 .عمى الحد هف الهعكقات التي تقابمٍـ
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البصرية الذيف لـ تشهمٍـ براهج الدهج  الإعاقةتٍتـ الدراسة بشريحة كاسعة هف ذكم  -11
 .ذلؾرغـ حاجتٍـ ل هةالهختمفة كالهتكاجدكف في عزلة عف الهؤسسات الهٍت

 :أىداف الدراسة -4
 الإعاقةقياس هستكم جكدة الحياة لدل ذكم إلى  الدراسة ٌذيىٍدؼ هف خلبؿ إجراء 

 . البصرية كالبحث عف العلبقة الارتباطية بيىٍا كبيف الدهج بهختمؼ هجالاتً
  البصرية . الإعاقةالكشؼ عف هستكل جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم  -
 البصرية الإعاقةالتحقؽ هف كجكد فركؽ في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -

 .(تعزل لهتغير الدهج)هدهج/ غير هدهج
التحقؽ هف كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف هتغير الدهج كهستكل جكدة الحياة لدل ذكم  -

 البصرية. الإعاقة
التحقؽ هف كجكد فركؽ ذات دلالً إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص  -
 (.اجتهاعيتعميهي / هٍىي/ )  الدهج لهتغير هيداف البصرية تعزل الإعاقةذكم 
 البصرية الإعاقةالتحقؽ هف كجكد فركؽ في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -

 .تعزل لهتغير الجىس
 
 
 
 
 الدراسة: ياتضفر  -5

 التحقؽ هف الفركض العمهية التالية:إلى  الدراسة ٌذيىٍدؼ هف خلبؿ إجراء  
  .البصرية الإعاقةهستكل جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم  -
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تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف هتغير الدهج)هدهج/ غير هدهج( كهستكل  -
 البصرية. الإعاقةجكدة الحياة لدل ذكم 

 الإعاقةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -
 . لصالح الهدهجيف هدهج/ غير هدهج() لهتغير الدهج البصرية تعزل

 الإعاقةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -
 . لصالح الهدهجيف هٍىيا البصرية تعزل لهتغير هيداف الدهج)تعميهي / هٍىي/ اجتهاعي(

 الإعاقةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  -
البصرية هىذ  الإعاقةذكم  لصالح )هىذ الكلادة /هكتسبة(اقةالإعالبصرية تعزل لهتغير زهف 

 . الكلادة
في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 ذككر / إىاث(.)  البصرية تعزل لهتغير الجىس الإعاقة
 الإعاقةفي هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية-

 .ة جزئية(إعاق/  ة كميةإعاق) الإعاقةالبصرية تعزل لهتغير درجة 
 .التعرؼ عمى العالـ الداخمي لمهعاقيف بصريا ككيفية تصكراتٍـ الحياة كهعالهٍا -
 .هاٌي الطرؽ العمهية الكفيمة بتحقيؽ الدهج الإيجابي كالفعاؿ لٍتً الفئة -
 
 
   الدراسة:متغيرات لمصطمحات التعريف الإجرائي  -6

 تحت ٌذا العىكاف يتـ تعريؼ هتغيرات الدراسة اجرائيا 
 : التعريف الإجرائي لجودة الحياة -6-1

يكجد تعريؼ عمهي هكحد لهفٍكـ عمـ  هف خلبؿ الاطلبع كالدراسة العمهية تبيف لىا اىً لا
اىً هف الصعكبة صياغة تعريؼ هحددا لجكدة الحياة آخركف إلى الىفس كقد أشار تيتها ىس ك 
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 تبايف كجٍات الىظر في تىاكؿإلى  ذلؾلحداثة الهفٍكـ عمى الهستكل العمهي كك ذلؾك 
 (.27. 2019، )فاطيهة حهزي ة يتـ تىاكلً في عدة هياديف كها إف هفٍكـ الجكد الهكضكع

ك هىظهة الصحة العالهية كهىً فاف الباحث اعتهد تعريؼ   إدراك لهفٍكـ جكدة الحياة كٌ
التربكية هىٍا الثقافة الهككىات َضعٍن في الحياة َتشهؿ العديد هو ك هكاىٍـإلى الأشخاص 

بأٌدافٍن َتطمعاتٍن َاٌتهاهاتٍن في لٍا علبقة َالاجتهاعي َالقين َالىظان كالفكرية كالهادية 
طة الهٍىية َأىشطة الحياة الأىشك ضءَ تقيهٍن لجَاىب حياتٍن التي تشهؿ الرضا عو الحياة

جرائيا ٌك الدرجة التي يتحصؿ عميٍا كؿ  ليَهيةا كالأىشطة الترفيٍية كالٍكايات كالهيكلات كا 
 العيىة عمى هقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية أفراد هف
(WOQOL..BREF). هف خلبؿ الهؤشرات الىفسية كالاجتهاعية. بهؤشرات هكضكعية 

 .(.WOH 1998 (كهؤشرات ذاتية
 : لدمجلمفيوم ا الإجرائيالتعريف  -6-2
التعميهية  بً اىخراط كهشاركة ذكم الاحتياجات الخاصة في الأىشطة الهجتهعية ىعىي 

هع  الهجتهع. أفراد جىب هع باقيإلى  كالهٍىية كالاجتهاعية الهختمفة الهتاحة في بيئتٍـ جىبا
 . ذلؾكهراعاة الخصكصية الفردية كتكفير الشركط اللبزهة لكجكد الحهاية القاىكىية 

  :البصرية الإعاقةذوي  -6-3
البصرية ٌي حالة يفقد الفرد فيٍا الهقدرة عمى استخداـ حاسة البصر بفعالية هها  الإعاقة

 البصرية عمى أىٍا حالة عجز الإعاقة“ إشركفت كزاهبكف”كيعرؼ ، يؤثر سمبان في أدائً العاـ
كذلؾ ىتيجة تشكي ، تغير أىهاط الىهك عىد الإىسافأك  في الجٍاز البصرم تعيؽضعؼ أك 

 جركح في العيف.أك  إصابة بهرضأك  تشريحي
البصرية بأىٍا حالة هف الضعؼ في حاسة البصر بحيث يحد هف قدرة  الإعاقةتعرؼ 

في ىهكي كأدائً عمى استخداـ حاسة بصري )العيف( بفعالية كاقتدار الأهر الذم يؤثر سمبنا الفرد 
 (.2001في الكظائؼ البصرية. )حسىي عجزناأك  ضعفنا الإعاقةكتشهؿ ٌذي 
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 :مبررات اختيار الموضوع -7
إف اختيار ٌذا الهكضكع لمدراسة كالبحث جاء ىتيجة اٌتهاـ ككبير هف الباحث بفئات ذكم 

سجؿ الباحث كها ، الاحتياجات الخاصة كهخالطة كاسعة لٍـ كاٌتهاـ بهكضكع جكدة الحياة
عمى الهستكل  في براهج الدهج بهختمؼ هياديىً الهخصصة لمذكم الاحتياجات الخاصة ىقص

كبعد الاطلبع عمى التراث العمهي في ٌذا الهيداف كبعد استشارات للؤساتذة ، الكطىي كالدكلي
 بفئات ذكم الاحتياجات الخاصة الهجالات العمهية ككذا التكفؿ الهيداىي ٌذي كالهختصيف في

 عاهة كهف أٌـ الهبررات ىذكر.
 أحد  كدهج ذكم الاحتياجات الخاصة ٌي التخصص فتخصص دراسات هيداف

 الاٌتهاهات الكبرل بالىسبة لمسياسات الكطىية كالدكلية كالتىهية الهستداهة.
  حداثة هكضكع جكدة الحياة لدل الفئات الٍشة كذكم الاحتياجات الخاصة هكضكع

 الهيا ككطىيا.جديد في حدكد عمـ الباحث ع
 فضاءات تتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة كيهكىٍا ك  كجهعيات عهكهية هؤسسات تكفر

 الدراسة. ٌذي احتكاء كتقديـ الهساعدة في إىجاح
 في  قابمية الهكضكع لمدراسة في ضؿ الاٌتهاـ العالهي كالكطىي الهتزايد بٍذا الهكضكع

 ضؿ التىهية الاجتهاعية الهستداهة.
أك  كالاجتهاعي كهختمؼ هستكياتً كمي، كالهٍىي، بجهيع إشكالً التعميهيكيعتبر الدهج 
 الطرؽ التي تساٌـ في التكفؿ بالهعاقيف بصفة عاهً كخاصة الهكفكفيف. جزئي هف بيف أٌـ

 .(1992 الهكسى)
أيف يتكجب عميىا البحث في السياسات الىاجعة كعف الكسائؿ كالطرؽ كالأدكات الكفيمة 

كعف أٌهيتً في هساعدة الهعاقيف بصريا عمى التكيؼ بشكؿ جيد هع ، الىاجحبتحقيؽ الدهج 
هف أجؿ تحقيؽ ذكاتٍـ كالرفع هف هستكل تقدير ، إهكاىاتٍـ الىفسكجسهيً كالهعرفية كالهادية
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الذات عىدٌـ كالتقميؿ هف الاعتهاد عمى الأخر كالاستقلبؿ في تسير شؤكف حياتٍـ اليكهية 
ـ كهستقبمٍـ كبالتالي تحسيف هستكل جكدة الحياة عىدٌـ في الاستقلبؿ كبالتالي  .تحديد هصيرٌ
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 :تمييد
 تقكـ فمسفة دهج كتأٌيؿ الاشخاص ذك الاحتياجات الخاصة في الىسيج الاجتهاعي عمى

فالإىساف ، الشخص الهستٍدؼ في العهمية لأىً الإىساف عمى يرتكز الأساسي الاٌتهاـ أف أساس
كلا يهكىً  فراداجتهاعي بطبعة كها قاؿ ابف خمدكف كلا يستطيع العيش في هعزؿ عف بقية الأ

ترفيٍي أك  ثقافيأك  أم ىشاط اخر سكل هٍىيأك  عهؿأك  تعمـ هف اليكهية اىشطتً يهارس اف
يؤثر فيً ككحدة ك  ريف فٍك يعيش ضهف ىسيج إىساىي كبشرم يتأثر بًدكف هخالطة الآخ

بشرية في ٌذا الهجتهع كتعتبر عهمية دهج الاشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة كالفئات 
 التخطيط كالعهؿ كالدعـ الاجتهاعي. ك  الٍشة هسئكلية اجتهاعية عاهة تتطمب البحث

فكرة الاعتهاد عمى  بالشخص الهعاؽ هفكها اف فمسفة الدهج تؤكد عمى ضركرة الاىتقاؿ 
الاكتفاء كالاعتهاد عمى الذات كذلؾ عف طريؽ الاستقلبؿ الذاتي كالكفاية إلى  الآخريف

ي عمى اهكاىاتً الشخصية كاستفادتً أساس الشخصية كالاجتهاعية كالهٍىية كاعتهادي بشكؿ
 . ذلؾهف الدعـ الاجتهاعي كالقاىكىي الذم يساعدي في تحقيؽ 

تقبؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كاحتراـ حقكقٍـ الهشركعة في  أساس قكـ أيضان عمىكها ت
الهجالات السياسية كالاجتهاعية كالإىساىية كالهدىية كذلؾ بغض الىظر عف طبيعة كدرجة 

  تٍـ.إعاق
 التطور التاريخي لمفيوم الدمج  -1

" لقد خمقىا الاىساف ىقاؿ تعال، كخمقً في احسف صكرة كرـ الله سبحاىً كتعاؿ الاىساف 
في احسف تقكيـ "القراف الكريـ صكرة التيف. كاحسف هعاهمتً في كؿ الظركؼ دكف تهييز 

  كاف. أساس عمى أم
، صحح كعالج كثيران هف الىظرات الاجتهاعية ىحك الاشخاص الهعاقيف ذلؾ أف الإسلبـ

كؽ كالكاجبات هع هف هكاىتٍـ بؿ جعمٍـ عمى قدـ الهساكات في الحق كدفع عىٍـ كؿ ها يحط
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يذكر أك  "عبس كتكلى أف جاءي الأعهى كها يدريؾ لعمً يزكى ىباقي الشخاص. قاؿ تعال
 فتىفعً الذكرل" قراف كريـ سكرة عبس.

ثـ أف الإسلبـ رفع هىٍـ الكثيريف في الشأف. فىجد أف الرسكؿ صمى الله عميً كسمـ قد  
ك أعهى  . استخمؼ عبدالله ابف أـ هكتكـ عمى الهديىة كٌ

فالإسلبـ أكؿ ديف سهاكم يىظـ لمحككهات طريقة التكفؿ بالفئات الٍشة في الهجتهع عف 
حقٍـ في التعمـ طالها يستطيع  فضهف الإسلبـ، طريؽ سف تشريعات تكفؿ لٍـ تمؾ الحقكؽ

"فإىٍا لا تعهى الأبصار كلكف تعهى القمكب التي في الصدكر" قراف كريـ  ىالفٍـ قاؿ تعال
 . صكرة الحج

إلى  في غير التاريخ الإسلبهي فقد ظمت الحككهات بعيدة عف الىظر الإيجابية أها
أىشئ  1254ففي القرف الثالث عشر في سىة ، الاشخاص الهعاقيف حتى القرف الثالث عشر

همجأ كهستشفى كاىزفاف كيقاؿ إف الذم أىشأي ٌك )لكيس التاسع( كقد أكدع فيً ثلبثهائة هف 
هعاٌد الهكفكفيف الٍاهة في أحد  كيعتبر، مجأ قائهان في باريسالهكفكفيف كلايزاؿ ٌذا اله

العالـ. كظمكا أعضاء في جهعية الهتسكليف الهكفكفيف التي ازدٌرت في باريس خلبؿ القرف 
 الهمجأ.إلى  الثالث عشر ككاىكا يقدهكف الصدقات التي يجهعكىٍا

رأ بٍا ليعمـ حركؼ يقإلى  فأف )ديديهكس( استطاع أف يصؿ أها في هصر القديهة
ي صرح العمكـ في العالـ  ،الآخريف عمكـ الديف ر هىذ ألؼ سىة كٌ كلقد كاىت جاهعة الأزٌ

ـ. ككاىكا إلى  العربي كالإسلبهي تسهح بدخكؿ الهكفكفيف كتعمهٍـ جىبان  جىب هع غيرٌ
 يتعمهكف عمكـ الحياة كعمكـ الديف. 

)فالىتيف ٌكل( الذم أقتىع بأف  أبد في فرىسا التاريخ الحديث لتعميـ كدهج الهكفكفيف كفي
ثـ ، فجهع بعض التلبهيذ الهكفكفيف كعمهٍـ، الأطفاؿ الهكفكفيف يهكف تعميهٍـ تعميهان هىظها

عرض ىتائجً عمى الأكاديهية الفرىسية التي شجعت جٍكدي كأىشئت هدرسة الهكفكفيف في 
اف كميفإلى  ـ كسرعاف ها اىتقمت الفكرة1784عاـ  ( فأىشأ هدرسة الىهسا عمى يد )جكٌ
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الكلايات الهتحدة الأهريكية عمى يد )صهكيؿ جريدلي ٌاك( إلى  ـ ثـ1804لمهكفكفيف عاـ 
بريطاىيا كألهاىيا كلاتزاؿ ٌذي الهعاٌد الرائدة إلى  ـ ثـ ها لبثت الفكرة أف اىتشرت1832عاـ 
ف كاىت كسائؿ التعميـ كالهىاٌج فيٍا قد تطكرتإلى  قائهة لقد استطاع حد كبير. إلى  الآف كا 

)ٌكل( أف يخترع طريقة لإبراز الحركؼ هف أم ىكع كاىت عمى الكرؽ لمهكفكفيف. أها في 
ك أديب فقد بصري قد كجً عىايتً هشاكؿ الهكفكفيف إلى  بريطاىيا فإف )إدكارد رشتف( كٌ

ليفربكؿ سهيت بهدرسة صىع السلبؿ ثـ تلبٌا في عاـ  ـ هدرسة في1791سىة  فأسس
فيف حرفان ٌذي الهدارس تعميـ الهكفك  أساس ككاف، في بريستكؿ كأدىبرةـ هدارس أخرل 1793

، هاجدي السيد) ـ هتتبعة آثػار )ٌكل( في باريػس1806عػاـ  ثـ أىشئت هدرسة ستجمتز
2007). 

 : تعريف الدمج -2
الخاصة أٌهية بالغة عمى كافة الهستكيات  الاحتياجات ذكم الاشخاص دهػج هكضكع يحظى

، كالهؤسساتي كالاجتهاعي كفي جهيع الهياديف التعميهية كالهٍىية كالاجتهاعيةالشخصي 
فقد ظٍرت لً  ،كفىية هختمفة، كاجتهاعيػة، كىفسيػة، كبحكـ ها يتضهىً هف هفاٌيـ تربكيػة

 (2018كهف زكايػا هختمفة )السٍيمي. ، تعريفػات كثػيرة
 تعريف الجمعية الامريكية : 

ـ 1975( سىة 142-94بظٍكر القاىكف الأهريكي رقـ )الدهج بهفٍكهً الحديث  ظٍر
الرعاية التربكية كالهٍىية لمهعكقيف هع أقراىٍـ  أساليبالذم ىص عمى ضركرة تكفير أفضؿ 

فٍـ ، كعمى الرغـ هف قدهً إلا أىً أكثر القكاىيف تعريفا لمدهػج كأكثر شهكلية كشيكعان ، العادييف
ميف هع أقراىٍـ دهجان زهىيان يركف أف الهقصكد بالدهػج "ٌك دهج الأطف ، اؿ غير العادييف الهؤٌ

حسب خطة كبرىاهج كطريقة تعميهية هستهرة تقُر حسب حاجة كؿ طفؿ ، كاجتهاعيان ، تعميهيان 
 (.2011، كيشترط فيٍا كضكح الهسئكلية لدل الجٍاز الإدارم كالتعميهي)الهكسى، عمى حدة

 "م":1979تعريف كيرك وجاليجر  
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كجاليجر هف الدهج بأىً إجراء لتقديـ خدهات خاصة للؤطفاؿ ذكم كؿ كيرؾ  يعرؼ
ذا يعىي بأف الطفؿ هف ذكم الاحتياجات  الاحتياجات الخاصة في أقؿ البيئات تقييدا كٌ

 : الخاصة يجب
 
 . أف يكضع هع أقراىً العادييف-
 .أف يتمقى خدهات خاصة في فصكؿ عادية -
  . في أقؿ البيئات تقييدان  أف يتفاعؿ بشكؿ هتكاصؿ هع أقراف عادييف -
 م ":1995"  رتعريف ودل  

الدهج عمى أىً عاهؿ ٌاـ يهكَف الأطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة هف  ريعرؼ كدل
 أف يصبحكا هكاطىيف هقبكليف في هجتهعاتٍـ .

 :تعريف محمد عبد الغفور  
الاتجاي ىحك ( لمتعرؼ عمى الهتغيرات التي تسٍـ في تدعيـ 1999في دراسة أجراٌا )

كذلؾ هف كجٍة ىظر ، سياسة إدهاج التلبهيذ ذكل الاحتياجات الخاصة في الفصكؿ العادية
الهعمهيف كالإدارييف في التعميـ العاـ أكضحت أف الدهج يٍيئ فرصا لمتفاعؿ الإيجابي هع 

ات عاقتحديد الإ العادييف داخؿ الهدرسة ككاىت أٌـ الاحتياجات التعميهية لمدهج تتهثؿ في
 .لمدهج القابمة
عداد لمتعاهؿ هع ، كالهىٍج كهركىتً، تكفير الخدهات الطبية الهىاسبة لً ػ كالهدرس كا 

كالكسائؿ التعميهية الخاصة بالهعاؽ كيهكف أيضا أف ىعرؼ الدهج ٌك التكاهؿ ، الطفؿ الهعاؽ
كؿ الاجتهاعي كالتعميهي للؤطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة كالأطفاؿ العادييف في الفص

ها ، العادية كلجزء هف اليكـ الدراسي عمى الأقؿ كارتبط ٌذا التعريؼ بشرطيف لابد هف تكافرٌ
ها لكي الاختلبط ك  كجكد الطفؿ في الصؼ العادم لجزء هف الهكسـ الدراسي يتحقؽ الدهج كٌ

 (2018)السٍيمي.  الاجتهاعي الهتكاهؿ
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 : أنواع ومجالات الدمج -3
ىاؾ عدة تصىيفات لسياسات  ، دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في الكسط الاجتهاعيكٌ
طبيعة الأىشطة التي يهارسٍا أك  زهىًأك  هكاف الدهجأك  كتختمؼ حسب هبدأ الدهج كاٌدافً

 السياسة ضهف البيئة العاهة كىذكر هىٍا . ٌذيالهستفيد هف 
 الدمج التعميمي : -3-1
تعتبر الهدارس العادية ٌي البيئة الطبيعية التي يهكف للؤطفاؿ الهعكقيف كغير الهعكقيف  

كعميً فإف القياـ بإجراء بعض التعديلبت في بيئة طبيعية ، أف يىهكا فيٍا هعا عمى حد سكاء
بالأطفاؿ الهعكقيف أسٍؿ كأجدل هف القياـ بتعديؿ بيئة اصطىاعية  الخاصة لتفي بالاحتياجات

 باحتياجاتٍـ الأساسية.لتفي 
التربكم ٌك التحاؽ أك  الأكاديهيأك  بأف الهقصكد بالدهج التعميهي (2000) الركساف يرل 

حيث يستفيد ، خريف في الهدارس العاديةالخاصة هع الطمبة الآالطمبة هف ذكم الاحتياجات 
هثؿ ٌذا  ٌؤلاء الطمبة هف براهج تعميهية كأىشطة تربكية هشتركة هع الاخريف كيشترط في

 الىكع هف الدهج تكفر الظركؼ كالعكاهؿ كالراهج التربكية التي تساعد عمى إىجاح سياسة
اؾ عدة صيغ ٌذي الدهج  طرؽ هىٍا.أك  كٌ
 : نواع الدمج التعميميأ -3-1-1
ـ أف يىهكا   تعتبر الهدارس العادية ٌي البيئة الطبيعية التي يهكف للؤطفاؿ الهعاقيف كغيرٌ

 .فيٍا هعا عمى حد سكاء بشكؿ طبيعي
  الدمج المكاني: -3-1-1-1

حيت تعتبر الصفكؼ الخاصة  الهمحقة بالهدرسة العادية في الصفكؼ الخاصة كيككف
شكلب هف أشكاؿ الدهج الأكاديهي حيث يمتحؽ غرفة الهصادر أك  الهمحقة بالهدرسة العادية

كلكف في ، الطمبة هف ذكم الاحتياجات الخاصة هع الطمبة الاخريف في ىفس البىاء الهدرسي
كحدات صفية خاصة بٍـ في ىفس الهحيط الهدرسي كيتمقى الطمبة أك  صفكؼ خاصة بٍـ
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ميهية هف قبؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة في الصفكؼ الخاصة كلبعض الكقت براهج تع
كها يتمقكف براهج تعميهية هشتركة هع الطمبة ، هدرس التربية الخاصة في غرفة الهصادر

، كيتـ ترتيب البراهج التعميهية كفؽ جدكؿ زهىي هعد لٍذي الغاية الأخريف في الصفكؼ العادية
كيٍدؼ ٌذا ، الصؼ الخاص كبالعكسإلى  بحيث يتـ الاىتقاؿ بسٍكلة هف الصؼ العادم

زيادة فرص التفاعؿ الاجتهاعي كالتربكم بيف الأطفاؿ هف ذكم إلى  الدهج الىكع هف
 .(2018السٍيمي. ) الاحتياجات الخاصة كالأطفاؿ الاخريف في ىفس الهدرسة.

كهف الههكف أف يككف الدهج الهكاىي غير فعَاؿ في إجراء التكاصؿ الفعاؿ بيف الأطفاؿ 
شراؼ هىاسب لإحداث تفاعؿ إجابي كفعاؿ ها بيف خاصة إذا لـ تجرل تحضيرات هسبقة كبإ

 .( 2000، )عبد المطيؼ  الأطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة كالاطفاؿ الاخريف
  الأكاديمي: الدمج -3-1-1-2

الأكاديهي ٌك التحاؽ الطمبة هف ذكم الاحتياجات الخاصة هع أك  التعميهي بالدهج يقصد
حيث يتمقى ٌؤلاء الطمبة براهج تعميهية هشتركة كيشترط الطمبة الاخريف في الصفكؼ العادية 

 في هثؿ ٌذا الىكع هف الدهج تكفر الظركؼ كالعكاهؿ التي تساعد عمى إىجاح ٌذا سياسة
 كهىٍا  الدهج
كتكفير هدرس التربية الخاصة ، الاحتياجات الخاصة في الصؼ العادم ذكم الطمبة تقبؿ -

العادم في الصؼ العادم كذلؾ بٍدؼ تكفير الطرؽ جىب هع الهدرس إلى  الذم يعهؿ جىبان 
 ذكم الاحتياجات الخاصة.إلى  التي تعهؿ عمى إيصاؿ الهادة العمهية

الإجراءات التي تعهؿ عمى إىجاح ٌذا الاتجاي الهتهثمة في التغمب عمى  تكفير-
كالهتهثمة في ، الصعكبات التي تكاجً ذكم الاحتياجات الخاصة في الصفكؼ العادية

جراء الاهتحاىات كتصحيحٍا، الاتجاٌات الاجتهاعية  (2000)الركساف  .كا 
 المكيف: الدمج التربوي -3-1-1-3 
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الهقصكد بالدهج الأكاديهي ٌك التحاؽ الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة هع الطمبة  
حيث يتمقى ٌؤلاء الطمبة براهج تعميهية ، الصفكؼ الهكيفةأك  العادييف في الصفكؼ العادية

هشتركة كيشترط في هثؿ ٌذا الىكع هف الدهج تكفر الظركؼ كالعكاهؿ التي تساعد عمى 
إىجاحً هىٍا شركط تتعمؽ بالبيئة التربكية كأخرل تتعمؽ بالفئة ىفسٍا كشركط أخرل تتعمؽ 

 ككمٍا تعهؿ هجتهعة لضهاف تعميـ ىاجح، الهدرسةأك  بالجاىب الاجتهاعي سكل في البيت
 (.2015 آخركفك ، الهعيقات لكؿ الطمبة )فاركؽهختمط خالي هف 

  الدمج التربوي الشامل: -3-1-1-4
ميف هع أقراىٍـ  كيعرؼ الدهج الشاهؿ بأىً دهج الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة الهؤٌ

كاجتهاعيان حسب خطة هدركسة كبراهج ههىٍجة كطريقة تعميهية ، تعميهيان ، جزئيا، دهجا زهىيان 
كيشترط فيٍا كضكح ، لكؿ طفؿ عمى حدي كخصكصية، الهعاؽ هستهرة تراعي حاجيات

)هىى  الهسئكلية لدل الجٍاز الإدارم كالتعميهي كالفىي في التعميـ العػاـ كالتربية الخاصة.
 .ـ(2005الخطيبك 

 : الدمج التربوي التكاممي -3-1-1-5
ك الدهج التعميهي كالاجتهاعي   الكقت فقطالكاهؿ هع الأسكياء بهعىى ليس لجزء هف  كٌ
  في بيئة تكرس عزلتٍـ.أك 

ـ" الدهج التكاهمي بأىً إجراء لتقديـ خدهات خاصة 1979عرؼ كيرؾ كجاليجر" كقد
ذا يعىي بأف الطفؿ  للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة في أقؿ البيئات تقييدا كأقؿ عزلة كٌ

 ذم الاحتياجات الخاصة يجب أف يتهتع بعدة خدهات هىٍا:
 أقراىً العادييفأف يكضع هع  -
  أف يتمقى خدهات خاصة في فصكؿ عادية -
 أف يتفاعؿ بشكؿ هتكاصؿ هع أقراف عادييف في أقؿ البيئات تقييدان  -
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مدرسة 

 خاصة

               
                                   

                                        
 الشديدة الإعاقةذكم               
     

                                                                                                           
                                              
    
 

                               
  
 

 توزيع البدائل التربوية الخاصة. : يوضح(1الشكل رقم )
 : أليات وخدمات الدمج التعميمي -3-1-2

ات عاقهىٍا طلبب الهدارس ذكم الإٌىاؾ العديد هف الخدهات التربكية الي يستفيد 
 .الهختمفة كحتى ذكم صعكبات التعمـ عمى الىحك التالي

 : الفصول الخاصة -3-1-2-1
حيث يمتحؽ الطفؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة بفصؿ خاص همحؽ بالهدرسة العادية 

فترة بالهدرسة أطكؿ  في بادئ الأهر هع إتاحة الفرصة أهاهً لمتعاهؿ هع أقراىً الأخريف
 . سيدر هههكىة هف اليكـ ال

 
 

 مدرسة خاصة

فصل خاص في 
 المدرسة العادية

 صف خاص + صف عادي

من الوقت جزء  

 صف عادي + خدمات داعمة

 صف عادي + غرفة المصادر

الاعاقة متوسطة ذوي  

 ذوي الاعاقة الخفيفة
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   حجرة المصادر: -3-1-2-2

ي حجرة دراسية هكيفة داخؿ الهدرسة العادية ذات اتساع يحقؽ ، أك غرفة الهصادر كٌ
سٍكلة التدريب كالحركة تتكسط هكاقع فصكؿ الهدرسة التي يحتاج طلببٍا لرعاية في ٌذي 

هزكدة بأثاث كهكاد تربكية ككسائؿ تعميهية ، كيسٍؿ حركة ذٌابٍـ هىٍا دكف صعكبات، الغرفة
أك  تهكف هف تحقيؽ خدهات لمطلبب بكفاية هطمكبة كتفي باحتياجات الطلبب الهحكليف إليٍا

 .الهتردديف عميٍا كخاصة في التغمب عمى الصعكبات التعميهية التي يعاىكف هىٍا
 .(2018، )السٍيمي

الهكاقؼ كالخبرات التعميهية " ركف لتعميـ أركاف في إطار إلى  يهكف تقسيـ ٌذي الغرفة -
ركف للؤلعاب التربكية " ككؿ ركف هزكد بالكسائؿ كالهكاد ، ركف لمعهميات الحسابية، القراءة

، عبد الغىي الخالد) كبها يتيح لمهعمـ استخداهٍا كتكظيفٍا في يسر ككفاءة، الخاصة بً
2000).  

 . هتخصص يقكـ عمى تقديـ الخدهات بغرفة الهصادر هدرس- 
يتردد عمى ٌذي الغرفة الطالب الذم يعاىي هف صعكبات تعميهية هعيىة حسب جدكؿ  -

أك  هعيف خلبؿ اليكـ الدراسي لمحصكؿ عمى هساعدة خاصة " بعض الكقت " في هادة هعيىة
 ىفسية هعيىة.أك  التخمص هف هشكمة سمككيةأك  ،في حؿ هشكمة تكاجًٍ

  الخدمات الخاصة -3-1-2-3
الطفؿ بالفصؿ العادم هع تمقيً هساعدة خاصة هف كقت لآخر بصكرة فردية  حيث يمحؽ

الحساب كغالبان ها يقدـ ٌذي الهساعدة أك  الكتابةأك  هىتظهة في هجالات هعيىة هثؿ القراءة
 . ثلبث هرات بالأسبكعأك  لمطفؿ هعمـ التربية الخاصة هتىقؿ يزكر الهدرسة هرتيف

 المساعدة داخل الفصل -3-1-2-4
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حيث يمتحؽ الطفؿ بالفصؿ الدراسي العادم هع تقديـ الخدهات اللبزهة لً داخؿ الفصؿ 
أك  الىجاح في ٌذا الهكقؼ يجب تكفير استخداـ الكسائؿ التعميهية كحتى يتهكف الطفؿ
هعمـ الفصؿ أك  الدركس الخصكصية كقد يقكـ بٍذي هعمـ هتىقؿأك  الأجٍزة التعكيضية

 الهعمـ الاستشارم . أك  ىقؿالعادم بهساعدة الهعمـ الهت
 المعمم الاستشاري -3-1-2-5 

حيث يمحؽ الطفؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بالفصؿ الدراسي العادم كيقكـ الهدرس 
العادم بتعميهً هع أقراىً العادييف كيتـ تزكيد الهعمـ بالهساعدات اللبزهة عف طريؽ هعمـ 

ىا يتحهؿ هعمـ  ؿ في ٌذا الصدد كٌ الفصؿ العادم هسؤكلية إعداد البراهج استشارم هؤٌ
)عبد الغىي  .الخاصة بالطفؿ كتطبيقٍا أثىاء ههارستً لعهمية التدريس العادية في الفصؿ

 (2000، الخالد
 شروط الدمج التعميمي المثالي: -3-1-3
تخطيط سميـ لمتأكد هف إلى  هف العهميات التربكية الهعقدة التي تحتاج التربكم الدهج يعتبر 

فالأطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة ، ىجاحٍا بحيث يجب يككف هخططان لً بصكرة دقيقة
عف  مكا عمى هستكل هف التعميـ لا يقؿكالذيف سيستفيدكف هف ٌذا البرىاهج يجب أف يحص

في  أيضان كجكد الطفؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة، البرىاهج الهطبؽ في الهدارس الخاصة
جب أف يؤثر بأم حاؿ عمى برىاهج الهدرسة العادية كهستكل تقدـ الهدارس العادية لا ي

 . كطهكح الطمبة الآخريف كأف لا يشكؿ عبئان إضافيان عمى الهعمـ في الصفكؼ العادية
جكاىب هٍهة لإىجاح عهمية الدهج يجب هراعاتٍا يهكف إلى  لقد أشارت العديد هف الدراسات 

 : تمخيصٍا في الجكاىب التالية
مـ التربية الخاصة: كاحد عمى الأقؿ في كؿ هدرسة يطبؽ فيٍا براهج الدهج تكفير هع  -

درجة كبيرة هف القبكؿ كالدعـ إلى  حيث أف الطفؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة يحتاج
ميف كهتخصصيف في التربية الخاصةإلى  كالقميؿ هف الهىافسة لذلؾ فٍـ بحاجة ، هدرسيف هؤٌ
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ككذا القبكؿ هف طرؼ الأٌؿ كالإدارة الهدرسية كالٍيئة التدريسية كالطمبة كجهيع الشركاء 
ذا ، الإعاقةالاجتهاعييف الهحيطيف بالطالب الهدهج كتغيير قىاعتٍـ كرؤيتٍـ حكؿ هفاٌيـ  كٌ

 .لخاصة كأٌهية عهمية الدهج الجهيعلف يتـ إلا بعد تكضيح خصكصية ذكم الاحتياجات ا
أحد  هثؿ للؤطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف سيستفيدكف هفالاختيار الأ  -

 براهج الدهج كؿ حسب إهكاىياتٍـ هف الىاحية الأكاديهية كالاجتهاعية كالاىفعالية .
الهشاركة كالتعاكف هف قبؿ جهيع الهحيطيف بالطالب هف ذكم الاحتياجات الخاصة   -

هع ضركرة التىسيؽ الجيد ، بفريؽ العهؿ ها يعرؼأك  كالقائهيف عمى عهمية التكفؿ كالدهج
ىجاح  الدائـ كالاتصاؿ  الخطط كالبراهج التربكية. ٌذيبيف الجهيع لمهساعدة في كضع كتىفيذ كا 

الشكط  ذلؾكضع الهىٍج التربكم الهىاسب: ىعىي بالهىٍج في هيداف التربية الخاصة ب -
كالتمهيذ ىفسً في كضع كتىفيذ تمؾ كالكالديف كالإدارة التربكية  الذم يقطعً كؿ هف الهدرس

لتحقيؽ الأٌداؼ  كالاستراتيجيات كالأىشطة كالكسائؿ الهكيفة التي تكضع بدقة الهخططات
 الذم تسمكً الهؤسسة التربكية الهسؤكلة عف تربية ذكم  فالهىٍج ٌك الطريؽ ،التربكية

هع الهجتهع كالحياة الاحتياجات الخاصة لإكسابٍـ الهٍارات كالقيـ اللبزهة لتكيفٍـ بىجاح 
عف طريؽ تقديـ خبرات كأىشطة تفاعمية بيف الهعمـ كالهتعمهيف فيها بيىٍـ  ذلؾك ، اليكهية

كيحدث هف خلبؿ ٌذا التفاعؿ تعديؿ السمكؾ كتعمـ الهعارؼ كاكتساب الخبرات كتحقيؽ 
  (.2009 ،بمػجكف) الأٌداؼ العاهة

الخبرات التربكية كالعمهية كالثقافية  الخاص بالفئات الخاصة يقصد بً كؿ فالهىٍج التربكم
كالرياضية كالفىية كالهخطط لٍا هسبقا كالهصههة بدقة كيتـ تطبيقٍا داخؿ الهدرسة كحتى 

 في حياتٍـ  فرادللؤ تحقيؽ أعمى قدر ههكف هف الاستقلبليةإلى  خارجٍا كالتي تٍدؼ
 :الشروط الواجب مراعاتيا في التخطيط لبرامج الدمج المثالي -3-1-4

تخطيط سميـ لمتأكد هف ىجاح البرىاهج إلى  يعتبر الدهج هف العهميات الهعقدة التي تحتاج
بحيث يككف هخططان لً بصكرة دقيقة حيث أف الأطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة كالذيف 
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سيستفيدكف هف ٌذا البرىاهج يجب أف يحصمكا عمى هستكل هف التعميـ لا يقؿ عف البرىاهج 
أيضان كجكد الطفؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة في الهدارس ، الهدارس الخاصةالهطبؽ في 

العادية لا يجب أف يؤثر بأم حاؿ عمى برىاهج الهدرسة العادية كهستكل تقدـ كطهكح الطمبة 
 .كأف لا يشكؿ عبئان إضافيان عمى الهعمـ في الهدرسة العادية

جاح عهمية الدهج يجب هراعاتٍا جكاىب هٍهة لإىإلى  لقد أشارت العديد هف الدراسات
 : يهكف تمخيصٍا في الجكاىب التالية

تكفير هعمـ التربية الخاصة كاحد عمى الأقؿ في كؿ هدرسة يطبؽ فيٍا براهج الدهج  -
درجة كبيرة هف القبكؿ كالدعـ إلى  حيث أف الطفؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة يحتاج

ميف قبؿ الإدارة الهدرسية كالٍيئة إلى  كالقميؿ هف الهىافسة لذلؾ فٍـ بحاجة هدرسيف هؤٌ
ذا لف يتـ إلا بعد تكضيح أٌهية  التدريسية كالطمبة في الهدارس لبراهج الدهج كقىاعتٍـ بً كٌ

 الدهج لكؿ هف الإدارة الهدرسية كالهعمهيف كأكلياء أهكر الطمبة .
ف هف ٌذا الاختيار السميـ للؤطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف سيستفيدك - 

 البرىاهج هف الىاحية الأكاديهية كالاجتهاعية كالاىفعالية .
الهشاركة كالتعاكف هف قبؿ الأٌالي كأكلياء أهكر الطمبة هف ذكم الاحتياجات الخاصة  -

 . في البرىاهج الهدرسي هف الأهكر الٍاهة جدان لإىجاح براهج الدهج
تككف كاقعية كعمى أسس عمهية قد  تحديد الأٌداؼ الهرجكة هف البرىاهج بحيث يجب أف -

ا أكبر عمى الأطراؼ الهشاركة .  تككف عائؽ كأضرارٌ
الاجتهاعي الذم يقتصر فقط عمى أك  تحديد ىكعية الدهج ٌؿ ٌك الدهج الأكاديهي -

 . أىشطة الهدرسة خارج غرفة الصؼ
ب ىظاـ تسجيؿ هستهر لقياس تقدـ الطالب في هختمؼ الجكاىإلى  حاجة براهج الدهج -

 الىهائية
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، إعداد الككادر اللبزهة كتدريبيٍا تدريبان جيدان بها يتىاسب هع إىجاح برىاهج الدهج -
كيىبغي أف يككف تدريب هعمهي الفصكؿ العادية عمى التعاهؿ التربكم هع ذكم الاحتياجات 

الخاصة كالاعتهاد عمى الىفس كالكفاءة  الخاصة هف الركائز الأساسية لبراهج الدهج
يشترؾ في ، كقضاء الحاجة كالتعمـ كالتكاصؿ هع الآخريف في الهأكؿ كالهمبس الشخصية

ضهاف التىسيؽ كالكاهؿ كالتػكاصؿ  تطبيقً كتىفيذي جهيع الشركاء في العهمية التربكية هع
 (.2000، عبد الغىي الخالد) كالتقػكيـ كالتقييـ طكاؿ العهمية.

 : الناجح الركائز الأساسية لبرامج الدمج التعميمي -3-1-5
اٌتـ العديد هف الباحثيف في الشأف التربكم لتبييف أٌـ الىقاط الههكف لبراهج الدهج  

كهف بيىٍـ الأستاذ الدكتكر جهاؿ الخطيب ، الارتكاز عميٍا قصد تحقيؽ الأٌداؼ الهىشكدة
 في هختمؼ كتاباتً عف الدهج كيهكف تمخيصٍا في الآتي :

  حيث أف دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في الهدارس العادية هرتبط : الإعاقةنوع
ذكم إلى  كحدتٍا فٍك أيسر لذكم الاحتياجات الخاصة حسيان كحركيان هىً بالىسبة الإعاقةبىكع 

ات عاقة كاحدة أسٍؿ هف دهج الإإعاقالاحتياجات الخاصة ذٌىيان كها أف دهج الهصابيف ب
 . الهضاعفة

 الدهج الهدرسي للؤطفاؿ هف ذكم الاحتياجات الخاصة لا بد كأف أف : التربية المبكرة
يسبقً تربية هبكرة هف الأسرة لهساعدتٍـ عمى أداء بعض الكظائؼ الأساسية لمحياة هثؿ 
. الكلبـ كالحركة كالتىقؿ كالاعتهاد عمى الذات كهعرفة خصائص الأشياء بصفة طبيعية

 .(2007السيد)
 يفضؿ ألا يتجاكز  الخاصة في الفصل العادي: عدد التلاميذ من ذوي الاحتياجات

عف تمهيذيف حتى لا يحكؿ كجكدٌـ بً دكف السير العادم لً لأف الاعتىاء بذكم الاحتياجات 
 الخاصة يتطمب تفريد التدخؿ.
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 يتطمب الاعتىاء بذكم الاحتياجات الخاصة داخؿ الفصؿ العادم : حجم الفصل
ذا كاف عدد التلبهيذ هرتفعان فأىً يتعذر الاضطلبع بٍذا  هجٍكدات خاصة هف قبؿ الهعمـ كا 

 .الدكر بصفة هرضية كبقدر ها يككف حجـ الفصؿ أصغر تككف هٍهة الهعمـ أيسر 
 قمها يتـ دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في : حصص لمدعم خارج الفصول العادية

لفصكؿ الفصكؿ العادية بطريقة هرضية إذا لـ يستفيدكا بحصص لمدعـ كالتدارؾ خارج ٌذي ا
لأف الطفؿ ذكم الاحتياجات الخاصة يتسـ بالبطء كالتعثر كيأخذ ٌذا الدعـ اتجاٌيف 

 : هتكاهميف
 . اتجاي يعتىي بتحسيف القدرات الأساسية هثؿ الىطؽ كتىهية الهٍارات الحسية كاليدكية -
  . كاتجاي يعتىي بتحسيف الهستكل التحصيمي الهدرسي هف حساب كقراءة -

  كيتمخص ٌذا الدكر في الهستكل الثقافي كالاقتصادم للؤسرة : الأموردور أولياء
كهتطمبات الإدهاج الاجتهاعي لذكم الاحتياجات  الإعاقةٌا بهشكلبت أفرادكهدل كعي 

كالتعاكف هع الهعمهيف في تيسير تقدـ ، كهدل تكفير كسائؿ التعمـ الهختمفة لٍـ، الخاصة
 أبىائٍـ .

 تىفيذ براهج الدهج كتشكيؿ صفكؼ الدهج البدء بالهعمهيف الراغبيف في . 
 العهؿ بركح الفريؽ كهشاركة الجهيع في التخطيط كالتىفيذ . 
 تكفير الهعمكهات كالتٍيئة كتىفيذ البراهج التدريبية لمهعمهيف . 
 تكفير هصادر الدعـ كتدبير الأهكر الإجرائية كالهساىدة الهادية كالبشرية لمهدرسة . 
  تباع هىحىى كاقعي في التغييرالدهج يتـ تدريجيان  . كا 
  ضافة البراهج إعطاء الهعمهيف حرية اتخاذ القرارات الهٍىية في تعديؿ الهىٍج كا 

 . الهىاسبة
 التأٌيؿ الىفسي كالتربكم لمطفؿ ذكم الاحتياجات الخاصة . 
 التكعية بسهات كخصائص الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كهشكلبتٍـ . 
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 في فترات أك  مدهج فيها إذا كاىت تشهؿ طكؿ فترة اليكـ الدراسيتحديد الفترة الزهىية ل
 .) 2018زهىية هحددة. )السٍيمي.

  السير بالدهج خطكة بخطكة إذ لا يجب الاىدهاج في عهمية الدهج سكاء هف حيث
بؿ ، حتى اختيار ىكع الدهج الذم سيتـ كضع الطفؿ بًأك  الفئات التي سيتـ دهجٍا اختيار
 .الاعتبار إهكاىيات الهدرسة كاستعدادٌا كحاجات الأطفاؿ كفرص ىجاحٍـ بعيف يؤخذ أف يجب
 3-2 الدمج الاجتماعي : 

إعدادا جيدا لمبيئة الاجتهاعية  إف دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في الهجتهع يتطمب
ىفسً لمتكيؼ هع هتطمبات الحياة العاهة كالاستجابة لمهعايير كالقيـ الاجتهاعية  كلمفرد

 فرادكالتقاليد الهتعارؼ عميٍا في الهجتهع كبىاء علبقات اجتهاعية ىاجحة هع الأكالعادات 
 إعدادي للبستقلبؿ الهعيشي كالاجتهاعي كالأسرم.إلى  كالجهاعات إضافة

   تعريف الدمج لاجتماعي: 3-2-1
يف في الىسيج الاجتهاعي الأخر  فرادذكم الاحتياجات الخاصة هع الأ فراديقصد بً دهج الأ

في هجاؿ السكف كالزكاج كالعهؿ كالتعمـ كالترفيً كالاىشطة  الهجتهعية الهختمفةكالأىشطة 
ا هف الاىشطة التي يهارسٍا الشخص الهعاؽ  الرياضية كالثقافية كالسياسية كالديىية كغيرٌ

 الهجتهع.  أفراد جىب لجىب هع باقي
في الأكساط الاجتهاعية ( بأىً إعطاء الفرصة لمهعاقيف للبىخراط 2018) كيعرفً السٍيمي

هع الحرص عمى تسٍيؿ هٍهتٍـ في أف يككىكا أعضاء فاعميف ، كجهيع الأىشطة كالفعاليات
في الهجتهع كىضهف لٍـ الحؽ في العهؿ كالاستقلبلية كحرية التىقؿ كالتهتع بكؿ الحقكؽ 

 . الهدىية كبكؿ ها ٌك هتاح لباقي شرائح الهجتهع عمى هبدأ الهساكاة
 ات الهختمفةعاقبأف يعيش الاشخاص ذكم الإ ( يعرؼ2021اب كحفيظي)كفي دراسة دب

كأف يشعركا بكجكدٌـ كقيهتٍـ الاجتهاعية بعيدا عف ، عيشة أهىة في كؿ هكاف يتكاجدكف فيً
كأف ىدعهٍـ لتحقيؽ الاىدهاج ، التٍهيش أك  التهييزأك  الرفضأك  العزلة كالاغتراب



                                                  الفصل الثان :                                                                                                                

 الدمــــــــج 

 

 
47 

يستفادكا هف جهيع الحقكؽ هثؿ الحؽ في الرعاية كأف ، كالاجتهاعي الفعاؿ الشخصي
 ذلؾكك، الحؽ التعميـ كالحؽ في السكف كالحؽ في العهؿ كالحؽ في تككيف أسرةك  الصحية

هع هساعدتٍـ في الحصكؿ عمى العهؿ هىاسب ، الخدهات الصحية كالرياضية كالترفيٍية
عاقلكضعيتٍـ ك  هٍىية الهختمفة كؿ حسب تٍـ كيتهاشى كهيكلاتٍـ كرغباتٍـ في الهؤسسات الا 
 إهكاىاتً. 

ٌك الجاهع لباقي أىكاع الدهج  الإعاقةٌذا كيعتبر الدهج الاجتهاعي لمفئات الٍشة كذكم 
عىدها  ذلؾكك، يهارس تعميهً فٍك يهارسً في بيئة اجتهاعية عىدها فالهعاؽ، التربكم كالهٍىي

يككف في كسط عهالي اجتهاعي أيضا كليس بهعزؿ عف  ذلؾالهٍىي فإف  الدهج يستفاد هف
 ( 2022 آخركفبيئتً الاجتهاعية. )تيمكيف ك 

 أىداف الدمج لاجتماعي:  -3-2-2 
تكفير الفرص الهىاسبة لمتفاعؿ الاجتهاعي كالحياة إلى  ٌذا الىكع هف الدهج يٍدؼ

 الصحية كبىيتٍـ الجسهية.حالتٍـ أك  هٍها كاىت كضعياتٍـ فرادالاجتهاعية الطبيعية بيف الأ
 تطكير هٍارات السمكؾ الاجتهاعي التكيفي عىد ذكم الاحتياجات الخاصة. -
العهؿ عمى تعديؿ اتجاٌات الأسرة ىحك طفمٍا الهعكؽ كتكفير الهساعدات ككسائؿ  -

 الدعـ الهىاسبة لٍا لتككف قادرة عمى تأهيف ظركؼ التىشئة الاجتهاعية الهىاسبة لً.
ؼ الكظيفية لتهكيف الهعكؽ هف ههارسة حياتً كالاىدهاج في الحياة العاهة تكفير الظرك  -

 أسرتً. أفراد كتككيف أسرة كتمبية احتياجاتً كاحتياجات
العهؿ عمى تكفير الظركؼ البيئية الهىاسبة لدهج الهعكؽ في الهجتهع الهحمي كذلؾ  -

 .عاقةالإكردكد فعمٍا تجاي  فرادهف خلبؿ العهؿ عمى تعديؿ اتجاٌات الأ
 فرادالعهؿ عمى تكفير الخدهات الاجتهاعية اللبزهة لتمبية الاحتياجات الخاصة للؤ -

 الهعكقيف كالحث عمى سف التشريعات كالقكاىيف اللبزهة لتأهيف حقكقٍـ.



                                                  الفصل الثان :                                                                                                                

 الدمــــــــج 

 

 
48 

ا  - تكفير الظركؼ الهىاسبة لتسٍيؿ هشاركة الهعكقيف في الأىشطة كالبراهج التي يكفرٌ
 ٌذي البراهج كالأىشطة تعميهية أـ اجتهاعية أـ ثقافية أـ تركيحية.ي سكاء كاىت فرادالهجتهع لأ

دعـ كتشجيع العهؿ الاجتهاعي التطكعي كتأسيس جهعيات كىكادم للؤشخاص  -
 جهعيات أٌالي الهعكقيف الاجتهاعية كالهٍىية.أك  الهعكقيف

 الدمج الاجتماعي: أساليب -3-2-3
الرعاية كالتأٌيؿ كالدهج الاجتهاعي للؤشخاص  أساليبأف  (2000يذكر أبك الىصر )

كحسب الظركؼ الاجتهاعية  الإعاقةذكم الاحتياجات الخاصة تختمؼ حسب ىكع كدرجة 
 التالية: ساليبالأإلى  كالاقتصادية لمفرد الهعكؽ كأسرتً

 
 
 كيركز عمى الكقكؼ عمى الظركؼ الأسرية التي يعيش في أسموب الرعاية المنزلية :

الهعكؽ كهساعدة أسرة الهعكؽ في الحصكؿ عمى الخدهات الهتكفرة في الهجتهع ظمٍا الفرد 
حداث التغييرات الهطمكبة سكاء في اتجاٌات في تكييؼ البيئة السكىية أك  لأسرة أفراد كا 

  للؤسرة لتفي باحتياجات الفرد الهعكؽ.
 :الهعاقيف  فرادأم تأهيف هؤسسات الرعاية الىٍارية لخدهة الأ أسموب الرعاية النيارية

 كذلؾ تحاشيان لعزلٍـ عف بيئاتٍـ الطبيعية كاختزاؿ هدة التأٌيؿ.
 :ذا الأسمكب يستخدـ فقط هع الحالات التي تتطمب ٌذا  أسموب الرعاية الإيوائية كٌ

ات الشديدة كالهتعددة كالحالات التي تعجز الأسرة عف تأهيف عاقالىكع هف الرعاية كحالات الإ
 لبزهة لمفرد الهعكؽ.هستمزهات الرعاية ال

  :دهاج الهعكؽ في أسرتًأسموب الرعاية اللاحقة  كيستخدـ بعد إتهاـ عهمية التأٌيؿ كا 
تشغيمً لمتأكد هف عدـ تعرضً لمهشاكؿ كهكاجٍة أية صعكبات يهكف أف أك  في الهجتهعأك 

 (.2000تكاجًٍ. )أبك الىصر
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 شروط نجاح سياسات الدمج الاجتماعي: -3-2-4 
البحث العمهي كالتعرؼ عمى أفضؿ الطرؽ لمتحقيؽ أٌدؼ كذلؾ هف خلبؿ اجراء  -

الدراسات العمهية كالاستفادة هف تجارب الدكؿ كالهؤسسات كالاشخاص كالاطلبع عمى 
 في ٌذا الهجاؿ . التجارب الىاجحة

في العهؿ كتذليؿ كافة أك  تكفير فرص استهرار كاستقرار الشخص الهعاؽ في التعميـ -
في أك  في دراستً الاجتهاعية التي تؤثر سمبان عمى استهراريأك  الهاديةأك  الهعكقات الإدارية

 عهمً.
هساعدة الشخص الهعاؽ عمى الاستفادة هف خدهات الهؤسسات الهختمفة القائهة في  -

 ترفيٍية.أك  اجتهاعيةأك  التربكيةأك  سكاء كاىت صحية الهجتهع الهحمي الذم يعيش فيً
الاشخاص الهعاقيف الذيف  هف هتابعة الشخص الهعكؽ لمخطط الدهج كخاصة التأكد -

 يحتاجكف لخدهات علبجية بشكؿ دائـ.
عطاء  - براز التقارير الطبية الهتعمقة بالحالة كا  تعاكف الأسرة في إعطاء الهعمكهات كا 

لشخص الهعمكهات الهطمكبة حكؿ الظركؼ الاجتهاعية كالاقتصادية كالبيئية التي يعيش بٍا ا
 كهدل إهكاىية إجراء دراسات هيداىية تسٍـ في الحد هف التعرؼ عمى هثؿ ٌذي الجكاىب.

 (2004)عيسات. 
إشراؾ أخصائييف آخريف في عهمية التقييـ هثؿ أخصائي العلبج الكظيفي كأخصائي  -

علبج الىطؽ كأخصائي العلبج الطبيعي كطبيب الأطفاؿ كطبيب الأىؼ كالأذف كالحىجرة 
كأخصائي السهعيات كفاحص الىظر كهعمهة التربية الخاصة كالأخصائية الاجتهاعية ككؿ 

 ( 2010هىار لمتربية الخاصة )  دهج.هف يهكف اف تستفيد هىً عهمية ال
 : الدمج الميني -3-3

يان في حياة الإىساف يساعدي عمى تكجيً طاقاتً كجٍة هفيدة ىحك أساس يهثؿ العهؿ ىشاطان 
 كها أىً يهثؿ عىصران ، ككذلؾ يشعري بتحقيؽ ذاتً كبأٌهيتً في حياة الآخريف، عهراف الأرض
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ككذلؾ في شغؿ كقت الفراغ ، صكرة سمع كخدهاتيان هف الإىتاج كخمؽ الهىفعة في أساس
 كتحقيؽ الصحة الىفسية بشكؿ عاـ.

 تعريف الدمج الميني: -3-3-1
ٌك دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في الكسط العهالي كالهٍىي لتهكيىٍـ هف ههارسة  

إف أٌـ عاهؿ يجب إلى  كيشير جيهس بيتر، هٍىة تتكافؽ هع إهكاىاتٍـ كهيكلاتٍـ كرغباتٍـ
ة كتحميمٍا بشكؿ دقيؽ للبستفادة عاقهراعاتً في الدهج الهٍىي ٌك هعرفة التأثيرات الىفسية للئ

فقد أفاد هكتب العهؿ الدكلي بأف الحرؼ التي تىاسب ، في تٍيئة أجكاء البيئة العهمية ذلؾهف 
في تزايد همحكظ  البصرية عمى كجً الخصكص الإعاقةبصفة عاهة كذكم  الإعاقةهع ذكم 
، كفر كسائؿ هساعدة هثؿ هعيىات القراءة كالكتابة كدكاعـ الحركة داخؿ البيئة العهميةبفضؿ ت

كعمى العهكـ فاف ٌىاؾ تزايد كبير في جهيع دكؿ العالـ حاليا لفمسفة تشغيؿ ذكم الاحتياجات 
 ٌػ(1424الشهرم، ) .في سكؽ عهؿ هفتكح كداعـ هع اقراىٍـ الخاصة

ات عاقأصبح هف السٍؿ حصكؿ الاشخاص ذكم الإكىتيجة لمتطكر العمهي الكبير فقد 
هكاىاتٍـ أصبح لابد هف إتاحة تككيف كتعميـ هٍىي  ذلؾكب، عمى هٍىة تىاسب كضعياتٍـ كا 

لٍتً الشريحة يتهاشى كالتطكر الحاصؿ في سكؽ العهؿ للبستفادة بشكؿ فعاؿ هف تككيىً 
ىاتً الهعرفية كالعقمية تككيىا هتخصصا كتدريبً عمى الاعتهاد عمى باقي حكاسً كعمى إهكا

كيصبح الشخص هستعدا ، ذلؾكالجسهية كالىفسية كالاستفادة هف فترات تدريب هٍىي كافية ل
فالعهؿ الىاجح أفضؿ كسيمة لدهج الهعاؽ ، الهجتهع أفراد لمدهج في هيداف العهؿ هع باقي

أفضؿ كسيمة كها يعتبر ، اجتهاعيا دهجا ىاجحا يككف فيً هعتهدا عمى ىفسً هاديا كهعىكيا
كها يرفع هف الإحساس كالثقة بالذات لديً ، الاجتهاعيك  لمرعاية التربكية كلمتكيؼ الىفسي

فالعهؿ يحرر الهعاؽ بصفة هف ، الاجتهاعي كهحيطً الهعاؽ كالشعكر بالرضا لدل
 الشهرم، ) .كيعزز للئحساس بالإىتاجية، الصراعات الىفسية كالإحساس بالتبعية للؤخر

 ٌػ(1424
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 شروط نجاح الدمج الميني: -3-3-2
الاشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة أسرتً ، كيعكد الدهج الهٍىي بالفائدة عمى الجهيع

كحتى يككف ٌذا الدهج ىاجحا كفعالا يجب هراعات العديد هف ، الدكلة ككؿ، كهجتهعة
 الشركط هىٍا.

فإىً قد عقمي أك  تٍيئة بيئة العهؿ: كلأف الشخص الهعكؽ يعاىي هف قصكر بدىي -
في أك  استقباؿ الهىبٍاتأك  سكاء في الحركة، بيئة تىاسب ها لديً هف طاقاتإلى  يحتاج

ي أهكر قد ، في الكفاء بهتطمبات الراحة كباقي أىشطة الحياةأك  تحقيؽ السلبهة الشخصية كٌ
لذا كجب الاخذ بعيف الاعتبار الحاجيات كالخصكصيات ، لا تتكفر في كثير هف هكاقع العهؿ

 تسٍؿ الاداء الهٍىي لٍـ. التي
ي الخطكة الرئيسية في عهمية التأٌيؿ كالدهج الهٍىية التي تخصص  - التدريب الهٍىي: كٌ

ا بعد إجراء التقييـ كالتكجيً  لمتدريب الفعمي لمشخص الهعكؽ عمى الهٍىة التي تـ اختيارٌ
 الهٍىي. كتهر عهمية التدريب الهٍىي في ثلبث هراحؿ ٌي:

ي هرحمة يتـ فيٍا تعريؼ الهعكؽ عمى الهٍىة التي سكؼ يتدرب  الهٍىية:التٍيئة  - كٌ
عميٍا كتعريفً بقكاىيىٍا كهستمزهاتٍا كالأدكات الهستخدهة فيٍا كالهٍارات اللبزهة لأداء الهٍىة 

 كتزكيدي بالاتجاٌات الإيجابية ىحك العهؿ كالإىتاج.
ي الهرحمة التي يتـ فيٍا تدريب - الشخص الهعكؽ عهميان عمى الهٍىة  التطبيؽ العهمي: كٌ

ا بحيث تضهف ٌذي العهمية كصكؿ الهعكؽ في ىٍايتٍا الأداء الهٍىي إلى  التي تـ اختيارٌ
مً لمهحافظة عمى الهٍىة كالاستهرار كالترقي فيٍا. )  ٌػ(1424الشهرم، الجيد الذم يؤٌ

ي الهرحمة الأخيرة التي يتـ فيٍا كضع اله - عكؽ في التدريب في سكؽ العهؿ: كٌ
ميف لمتأكد هف أداء  الشركات كالهؤسسات ذات العلبقة تحت إشراؼ هباشر هف عهاؿ هؤٌ

 هؤسسة التأٌيؿ.أك  هع ضركرة الهتابعة هف قبؿ هركز، الهعكؽ الهٍىي
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عمى الىهك  الإعاقةتتطمب ٌذي الظركؼ التي تفرضٍا : خدهات للئرشاد الهٍىي -
كالاختيار كالتكافؽ الهٍىي لمفرد كهدل تكفر فرص العهؿ لً أف يككف ٌىاؾ برىاهج إرشادم 
يقكـ بً هرشد هتخصص في الإرشاد الهٍىي لمهعكقيف ليساعدٌـ عمى لمتأقمـ الهٍىي 
الهىاسب القائـ عمى تحديد كتقدير لمقدرات كالطاقات كعمى تجكيد العلبقات هع البيئة العهمية 

 الخدهات ٌذيكهف ، هلبء العهؿكز 
ي عهمية تٍدؼ: التقييـ الهٍىي - هكاىيات الشخص الهعكؽ الهٍىية إلى  كٌ دراسة قدرات كا 

كالتعرؼ عمى هيكلً كاستعداداتً الهٍىية بٍدؼ هساعدتً عمى الاختيار الهٍىي في حدكد ها 
أخصائي التقييـ  كيقكـ بٍذي الخطكة، ٌك هتكفر هف براهج هٍىية في هراكز التدريب الهٍىي

هرشد التأٌيؿ كتستخدـ فيٍا عدد هف الهقاييس كالاختبارات الىفسية كالهٍىية التي أك  الهٍىي
تساعد عمى التىبؤ بالهجالات الهٍىية التي تىاسب استعدادات كهيكؿ كقدرات الشخص 

 ٌػ(1424 الشهرم، )الهعكؽ. 
ي خطكة تٍدؼ: التكجيً الهٍىي - الهعكقيف عمى الاختيار هساعدة الأشخاص إلى  كٌ

الهٍىي لمهٍىة التي تتىاسب هع هيكلٍـ كاستعداداتٍـ كقدراتٍـ هف جٍة كهع فرص استخداهٍـ 
 في سكؽ العهؿ هف جٍة أخرل.

 مجالات وانواع الدمج الميني: -3-3-3
 التشغيؿ ٌك الخطكة الىٍائية كهحصمة الخطكات السابقة كالتي تأخذ أشكالان هتعددة هىٍا: 
   ا التشغيؿ في سكؽ العهؿ الهفتكح: كالتي تهثؿ هجهكعة فرص الاستخداـ التي يكفرٌ

قاىكف العرض كالطمب في ظؿ قاىكف العهؿ كالاستخداـ في سكؽ العهؿ. كيسهى التشغيؿ 
الشهرم، ) في سكؽ العهؿ الهفتكح بالتشغيؿ الاىتقائي كيعتبر هف أٌـ أىكاع التشغيؿ

 ٌػ(1424
  :كىظران لأف التشغيؿ الاىتقائي يكاجً ، التشغيؿ في البيئة الهحهيةأك  التشغيؿ الهحهي

أحياىان صعكبات في تكييؼ بيئة العهؿ لتىاسب حاجات الأشخاص الهعكقيف تـ إيجاد فرص 
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التي ٌي عبارة عف هشاغؿ بعيدة كهحهية هف هىافسة  لمتشغيؿ في الهؤسسات الهحهية
 تياجات العهاؿ الهعكقيف.كتككف بيئة العهؿ فيٍا هتىاسبة هع اح، السكؽ
  التشغيؿ الذاتيSelf Employment كفي ٌذا الىكع يقكـ الشخص هف ذكم :

 بالعهؿ لحسابً الخاص بعد تكفير رأس الهاؿ الهىاسب لً. الاحتياجات الخاصة
  ذا الىكع هخصص للؤشخاص الهعكقيف الذيف تحكؿ ظركؼ التشغيؿ الهىزلي: كٌ
 حيث يهارس الهعكقيف في ٌذا الىكع أىشطة صىاعية، الأخرلتٍـ هف الالتحاؽ بالأىكاع إعاق
ٌيئات أك  خدهاتية داخؿ الهىزؿ كتتـ عهمية تسكيؽ هىتكجاتٍـ هف قبؿ أشخاصأك  حرفيةأك 

 لٍا علبقة. تجاريةأك  صىاعية
 جهعيات أك  هؤسساتأك  كيعىي تشغيؿ الهعكقيف في هشاريع: التعاكىي التشغيؿ
تعاكىية خاصة يشرؼ عمى إدارتٍا كتسكيؽ هىتكجاتٍا الهعكقكف في جهعيات أك  تعاكىية

 .ٌػ( 1424 الشهرم، أىفسٍـ كيتقاسهكف الأرباح فيها بيىٍـ. )
كالشكؿ التالي يهثؿ رسـ تخطيطي لمخطكات العهمية لعهمية الدهج الهٍىي لذكم 

  الخاصة:الاحتياجات 
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 خطوات الدمج الميني.يوضح  :(02شكل رقم )ال 
  

 خطوات الدمج المهني

المهنيالتوجوه  التؼووم المهني  التدريب المهني 

 التهوئة المهنوة التطبوق العملي التدريب في سوق العمل

 التشغول الذاتي المشاغل المحموة التشغول التعاوني التشغول المنزلي

 التشغول

 سوق العمل 

 المػتوح
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 مشكلات الدمج والتوافق الميني:  -3-3-4
ي كبيئة العهؿ كزهلبء العهؿ  هجهكعة هف الهشكلبت الهتصمة بالتعاهؿ هع الآلات كٌ

ا هف  عميً كهع أٌداؼ الإىتاج كالتىظيـ الإدارم كالهشرفيف كالتشريعي لهكاقع العهؿ كغيرٌ
 الجكاىب.

الهعكقيف التىافس هع غير  فرادقد لا يستطيع بعض الأ: العهؿ التىافسي صعكبات -
عرض أك  الإعراض عف تكظيفٍـإلى  الهعكقيف هها يجعؿ إىتاجٍـ هىخفضان كقد يؤدم بذلؾ

 .أجكر هتدىية هقابؿ عهمٍـ
لديٍا البقاء في  الإعاقةالعهؿ: بعض الحالات تتطمب ظركؼ إلى  صعكبة الكصكؿ -

ؤلاء يصبح هف الصعب تكظيفٍـ في سكؽ، الهىزؿ هعظـ حياتٍا ىها يحتاجكف، العهؿ كٌ  كا 
 ترتيبات خاصة.إلى 
عدـ هلبهسة الكاقع الهٍىي: بعض الحالات يحدث لديٍا العجز في هرحمة هبكرة هف  -

كهف أهثمة ذلؾ الأطفاؿ الذيف ، العهر هها يقمؿ فرصة تعاهمٍا هع عالـ الهٍف كهلبهستً
 ٌػ(1424الشهرم، بعجز في الحركة. )أك  يصابكف بكؼ البصر

هحدكدية الىهك الهٍىي: يهر الإىساف بهراحؿ لمىهك الهٍىي تتكاكب هع هراحؿ ىهك  -
أك  أخلبقية إلخ(. كالفرد الذم يحدث لديً عجز بدىي -عقمية -الجكاىب الأخرل لديً )بدىية

 عقمي تصبح لديً قيكد هفركضة عمى ٌذا الىهك.
عميً تقييد هجالات الهٍىي: كجكد العجز لدل الفرد قد يفرض  هحدكدية الاختيار -

الكاقع إلى  الاختيار بها يىاسب ها حدث هف قيكد عمى طاقاتً البدىية كالذٌىية كعىدها ىأتي
خاصة لمتدريب يراعي فيٍا  أساليبإلى  عقمي قد يحتاجأك  عجز بدىي العهمي الذم لديً

 طبيعة قدراتً كحكاسً كىشاطً الذٌىي كظركفً الىفسية.
الهتاحة: كفرص العهؿ تزداد كمها ازدادت إهكاىية الفرد عمى هحدكدية فرص العهؿ  -

 القياـ بأعهاؿ هتىكعة تحت ظركؼ هتبايىة. كبطبيعة الحاؿ فإف كجكد قيكد عمى حركة الفرد
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عمى ىشاطً الذٌىي يقيد هف فرص العهؿ التي تتاح أهاهً فإذا أك  عمى إدراكاتً الحسيةأك 
العائد أك  اب الأعهاؿ كالتي تقضي برفع الهىفعةذلؾ الىظرة الاقتصادية لأصحإلى  أضفىا

لأقصى ها يهكف كخفض التكاليؼ لأدىى ها يهكف كالىظرة الاجتهاعية الهتهثمة في هجهكعة 
هف الاتجاٌات السالبة في الهجتهع ىحك الهعكقيف لتبيف لىا هدل ها يكاجًٍ الشخاص 

 .ٌػ(1424الشهرم، الهعاقكف هف هحدكدية في فرص العهؿ. )
 شروط نجاح سياسات دمج ذوي الاحتياجات الخاصة: -4

التشريعات كالقكاىيف كالأىظهة سكاء كاىت ٌذي التشريعات خاصة بالأشخاص الهعاقيف  -
كاىت ضهف التشريعات أك  قكاىيف التربية الخاصةأك  بشكؿ هباشر كقكاىيف تأٌيؿ الهعكقيف

لتأٌيؿ الهعكقيف هثؿ كجكد فقرات هخصصة أك  الهعهكؿ بٍا في الهجتهع عمى شكؿ هكاد
 الرعاية الصحية... الخ.أك  قاىكف العهؿأك  ىصكص في قاىكف التعميـ

مة لمعهؿ في هجاؿ تأٌيؿ الهعكقيف  - تكفر الككادر كالاطارات الهٍىية الهتخصصة كالهؤٌ
حيث تجدر الإشارة ، سكاء عمى هستكل الإعداد الأكاديهي في الجاهعات كالكميات كالهعاٌد

حهً  أف ٌذا الهكضكع أصبح هف ضهف اٌتهاهات الجاهعات العربية كجاهعة إلى ٌىا
أف بعض الجاهعات العربية تفكر في استحداث إلى  ٌذا إضافة، لخضر الكادم الجزائر

هجاؿ عقد الدكرات  عمى هستكل البراهج التدريبية في سكاء ،براهج جديدة في التربية الخاصة
لتطكير كتحسيف هستكل أدائٍـ الهٍىي ككذلؾ في هجاؿ عقد في الهجاؿ  التدريبية لمعاهميف

 الىدكات العمهية ككرش العهؿ كالهؤتهرات العمهية كالهٍىية الهتخصصة.
دكر الأسرة كالهجتهع كهدل تكفر الاتجاٌات الإيجابية ىحك الهعاقيف هف جٍة كىحك  -

عية كالاجتهاعية هف جٍة ثاىية كىحك تكفير الظركؼ الطبي أٌهية كفعالية براهج الدهج
 كالاقتصادية التي تساعد عمى اىدهاج الهعكؽ في الهجتهع كاستقلبلً الهعيشي.

تطكرا همحكظا تشٍدي  شٍدت السىكات الاخيرة اثىاء فترة كباء كركىا كها بعد كركىاحيث 
هجتهعاتىا العربية عمى ٌذا الصعيد يتهثؿ في تزايد أعداد الجهعيات الأٌمية التطكعية سكاء 
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 الهجتهع الآخريف هف الهٍتهيف في ٌذا الهجاؿ فرادلأأك  لمهعكقيف أىفسٍـأك  الهعكقيف ليلأٌا
ككذلؾ في التكسع الإيجابي كالهمفت لمىظر الذم تشٍدي حركة الدهج كالتطبيع الأكاديهي 

 (2022 ،آخركف)تيمكيف ك  كالاجتهاعي.
هدل تكفر البراهج التربكية كالهٍىية اللبزهة كالتي تغطي كافة هجالات التأٌيؿ. كلابد  -

الهٍىية أصبحت تقدـ في أقؿ أك  أف البراهج التأٌيمية سكاء التربكية هىٍا شارة ٌىاهف الإ
كيأتي ٌذا التحكؿ استجابة لمتطكرات الهتسارعة ، البيئات تقييدان كابتعدت عف البراهج الهىعزلة

( الذم أصبح Inclusionلتي تحدث في ٌذا الهجاؿ كخصكصان الاتجاي ىحك الدهج الشاهؿ )ا
 حقيقة كاقعة في جهيع الهجتهعات.

تكفر الأجٍزة كالكسائؿ الهساعدة: إف التطكر التكىكلكجي كالتقىي الذم تشٍدي  هدل -
العادييف فحسب بؿ كعمى  فرادر بشكؿ كاضح ليس عمى حياة الأثالحديثة قد أ الهجتهعات

اتٍـ كفئاتٍـ. كتتىكع الأجٍزة كالكسائؿ الهساعدة إعاقالهعكقيف أيضان عمى اختلبؼ  فرادالأ
 الفردية هىٍا كالجهاعية لتشهؿ:

 الأجٍزة التعكيضية كالأطراؼ الاصطىاعية كالأجٍزة السهعية كالبصرية. -
أك  هىٍا بالهعكقيف جسهيان  الكسائؿ الهساعدة عمى الحركة كالتىقؿ سكاء ها يتعمؽ -

 ات الحركية الأخرل.عاقذكم الإأك  الهعكقيف بصريان 
 الكسائؿ التعميهية الخاصة. -
الكسائؿ كالأجٍزة الخاصة بالحياة اليكهية التي تسٍـ إسٍاهان فعالان في الاستقلبؿ  -

 الهعيشي لمهعكقيف.
 البيئة الخالية هف الحكاجز. -
ٌذا الىكع هف الهراكز إلى  تهعي: لقد أصبحت الحاجةهدل تكفر هراكز لمدهج الهج -

 أكثر إلحاحا في الكقت الراٌف كذلؾ للؤسباب التالية:
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 الاقتصادية العالية التي تتطمبٍا عهمية إىشاء الهراكز الخاصة لتأٌيؿ  الكمفة هف التكفير
 الهعكقيف.

  إليٍا الهراكز تكسيع رقعة الخدهات لتشهؿ الهىاطؽ الريفية كالىائية التي لاتصؿ
 الخاصة التي عادة ها تتركز في العكاصـ كالهدف الرئيسية.

التكسع في تقديـ خدهات كبراهج التأٌيؿ لتشهؿ أعدادان أكبر هف الهعكقيف كلتكفر لٍـ  -
حيث تشير العديد هف الدراسات ، البراهج اللبزهة التي تفي باحتياجاتٍـ التأٌيمية الخاصة

الهعكقيف الذيف تشهمٍـ خدهات التربية  فرادأف ىسبة الأإلى  ختمفةالهحمية في الهجتهعات اله
% هف هجهكع 5تتعدل بأم حاؿ هف الأحكاؿ ىسبة  الخاصة في الهراكز كالهؤسسات لا

 الهعكقيف في ٌذي الهجتهعات. فرادالأ
الهجتهع ىحك  أفراد التغير كالتطكر الذم يحصؿ في اتجاٌات أسر الهعكقيف كاتجاٌات -

كزيادة أعداد الٍيئات كالجهعيات الحككهية كالأٌمية ، تمبية الحاجات التأٌيمية لمهعكقيف ضركرة
التي تطالب بتكسيع رقعة الخدهات جغرافيان كىكعيان كتطالب أيضان بضركرة تأهيف حقكؽ 

 الهعكقيف.
الاتجاٌات الهعاصرة التي تشٍدٌا حركة تأٌيؿ الهعكقيف كالتربية الخاصة كالتي تؤكد  -
كتحرير البيئة ، هبادئ تكافؤ الفرص كالتحرر هف الهؤسسات كالدهج الهجتهعي الشاهؿعمى 

 هف العكائؽ الطبيعية.
 السياسة الجزائرية في دمج ذوي الاحتياجات الخاصة: -5

ات عاقسف هجهكعة هف القكاىيف لحهاية الاشخاص ذكم الإإلى  عهد الهشرع الجزائرم
هىٍا ، العديد هف الهؤسسات الحككهية التي تعهؿ بالتكفؿ بٍـتـ اىشاء  كها، الهختمفة كالقصر

الجهعيات العهكهية كالخاصة  اىشاء تـ ذلؾكك كالتشغيؿ الهٍىية كالهؤسسات التعميهية الهؤسسات
 ،التي تعهؿ في جهيع هىاطؽ الكطف، الىاشطة في هجاؿ التكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة
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كهف جهمة القكاىيف ىذكر الىصكص التالية ، الهرأة كصاية كزارة التضاهف كشؤكف تحت كتعهؿ
 الفئات. ٌذيالهتخصصة في التكفؿ كدهج 

الذم يتعمؽ بحهاية الأشخاص الهعاقيف  2002هام  14الصدر في  .02/09القاىكف -
هف القاىكف  07الذم يحدد كيفيات تطبيؽ احكاـ الهادة  03/45كترقيتٍـ./ الهرسكـ التىفيذم 

02/09. 
يتعمؽ بالمجىة الطبية الكلائية الهتخصصة لمتربية الخاصة  03/333الهرسكـ التىفيذم -

 كالتكجيً الهٍىي. 
يحدد كيفية تسٍيؿ كصكؿ  2006ديسهبر  11في  الصادر 06/455الهرسكـ التىفيذم -

الهحيط الهادم كالاجتهاعي كالاقتصادم كالثقافي. الجريدة الرسهية إلى  الاشخاص الهعاقيف
 .80رقـ 
يحدد شركط إىشاء هؤسسات 2008جاىفي 08الصادر بتاريخ08/02الهرسكـ التىفيذم  -

ا   catهساعدة عف طريؽ العهؿ كتىظيهٍا كسيرٌ
يتضهف القاىكف الاساسي الىهكذجي لهؤسسات التربية 12/05الهرسكـ التىفيذم رقـ -

 كالتعميـ الهتخصصة للؤطفاؿ.
يضبط الكيفيات 2014جكيمة 30بتاريخ الصادر  214//14الهرسكـ التىفيذم رقـ -

الهتعمقة بتخصيص هىاصب العهؿ كتحديد الاشتراؾ الهالي كهىح الاعاىات قصد تٍيئة 
 كتجٍيز هىاصب العهؿ للؤشخاص الهعاقيف.

الذم يحدد شركط اىشاء  2018سبتهبر09الصادر في  18/221الهرسكـ التىفيذم رقـ  -
 للؤطفاؿ الهعقيف ذٌىيا. هؤسسات خاصة لمتربية كالتعميـ الهتخصصة

الذم يتضهف تعديؿ  2019هام 08الصادر في  19/145الهرسكـ التىفيذم رقـ  -
 الاحكاـ الهطبقة عمى الهجمس الكطىي للؤشخاص الهعكقيف.
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 04الصادر بتاريخ  الإعاقةالذم يحدد كيفيات الكقاية هف  17/187الهرسكـ التىفيذيرقـ -
 . الجريدة الرسهية . 2017جكاف 
 

ىاؾ العديد هف القكاىيف كالهراسيـ التىفيذية التي تىظـ الاىشطة الهختمفة ف ي التكفؿ ٌذا كٌ
هف اىشاء الهؤسسات التعميهية كالهٍىية كاىشاء الجهعيات  بذكم الاحتياجات الخاصة

كالقكاىيف الضاهىة لمدهج الهٍىي لذكم الاحتياجات الخاصة ضهف ، كالهدارس الخاصة
 الفئة. ٌذيدفع اشتراكات اجبارية لمصىدكؽ الكطىي لتككيف كتشغيؿ ك أ الهؤسسات العهكهية

 إيجابيات دمج الاشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة: -6 
تٍدؼ البحكث الحديثة في التربية التربة الخاصة بصفة كعاهة كسياسات دهج ذكم 

الهىاسبة  الهعارؼ العمهيةك  الفئات بعض الخدهات ٌذيالاحتياجات الخاصة لإكساب جهيع 
لديٍـ هف قدرات في التعمـ  كهف ثـ إتاحة الفرصة أهاهٍـ لاستغلبؿ ها، لطبيعة قدراتٍـ

كالهٍارات العهمية التي تهكىٍـ هف تحقيؽ الاستقلبلية عمى الهستكل  ككسب الهعارؼ
 ( .13ص2000 الخالد) الشخصي كالاىدهاج عمى الصعيد الاجتهاعي

يعهؿ الدهج عمى الحيمكلة دكف ظٍكر الاتجاٌات السمبية التي تصاحب عزلٍـ في  -
فٍك ، كها يعهؿ الدهج عمى الحد هف الهركزية في تقديـ الخدهات التعميهية، هدارس خاصة

يتيح الفرصة لمهؤسسات التعميهية الهحمية الهختمفة أف تستفيد هف تجربة تربية الأطفاؿ 
 الهعكقيف. 

كسيمة تعميهية هرىة يهكف هف خلبلٍا زيادة كتطكير كتىكيع الخدهات التربكية  يشكؿ الدهج -
 الهقدهة لمتلبهيذ الهعكقيف .

م هع -تدريس الأطفاؿ الهعكقيف في الفصكؿ العادية يتيح لٍـ فرصة التفاعؿ الاجتهاع -
 أقراىٍـ العادييف .
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جتهاعي للؤشخاص بيئة الدهج الاجتهاعية كالهٍىية تعهؿ عمى زيادة التقبؿ الا -
 ف هف قبؿ هحيطٍـ الاجتهاعي .ػالهعكقي
 .فيعهؿ الدهج عمى زيادة فرص التكاصؿ بيف الأطفاؿ الهعكقيف كغير الهعكقي -
 إف هف شأف احتكاؾ الأطفاؿ الهعكقيف بأقراىٍـ غير الهعكقيف في سف هبكرة . -
الاحتياجات ىحك أقراىٍـ هف ذكم  تحسيف اتجاٌات الإيجابية للؤشخاص يسٍـ في -

 الخاصة .
 إف هف شأف الدهج أف يعهؿ عمى إيجاد بيئة كاقعية يتعرض فيٍا الاشخاص الهعكقيف-
خبرات هتىكعة كهؤشرات هختمفة هف شأىٍا أف تهكىٍـ هف تككيف هفاٌيـ صحيحة إلى 
 ة عف العالـ الذم يعيشكف فيً .-كاقعي
ي ػع عمى التىافس الأكاديهإف هف شأف الدهج أف يعهؿ عمى إيجاد بيئة تعميهية تشج -

  (2000 بيف جهيع التلبهيذ. )الخالد
 إف هف شأف الدهج أف يعهؿ عمى تعهيؽ فٍهىا لمفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ .  -
يهكف لمدهج التربكم أف يظٍر لمهتخصصيف كغير الهتخصصيف عمى حد سكاء أف  -

 .أكجً التشابً بيف التلبهيذ الهعكقيف كغير الهعكقيف أكبر هف أكجً الاختلبؼ
 هساعدتٍـ عمى الثقة بالىفس كتحقيؽ ذكاتٍـ كالرفع هف تقدير الذات لديٍـ. -
اليكهية هع الاحتراـ الكاهؿ لهيكلاتٍـ  التركيز عمى الهٍارات التي تساعدٌـ في الحياة -

ا.أك  الهٍىيةأك  كرغباتٍـ سكل التعميهية  في ههارسة ٌكايتٍـ الرياضية كالفىية كغيرٌ
إكسابٍـ بعض القيـ الاجتهاعية كالأخلبقية كالديىية كالثقافية كالإىساىية هف خلبؿ  -

 الاحتكاؾ بالآخريف كهف خلبؿ التفاعؿ الاجتهاعي.
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 :ج الاشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة سمبيات دم -7
إف ىجاح عهمية الدهج التربكم تعتهد عمى كجكد ىظاـ هساىد كقكاىيف داعهة بحيث  -

كذلؾ  يستطيع كؿ الهٍتهيف بذكم الاحتياجات الخاصة الكفاء بالاحتياجات الأساسية لٍـ
 . ذلؾبكجكد بيئة داعهة ل

العالـ الهحيط بالكفيؼ قد تجعؿ هف عهمية إف الاتجاٌات السمبية التي قد تكجد لدل  -
 الدهج تجربة سمبية لمجهيع.

 
البىية التحتية العاهة هثؿ الهباىي كالهؤسسات كالطرؽ كالههرات كحتى الحدائؽ العاهة  -

  سمس. غير هٍيأة لهساعدة ذكم الاحتياجات الخاصة لههارسة حياتٍـ بشكؿ
أثبتت دراسات عديدة أىٍا تتركز في ثلبثة  أها هف حيث الاتجاٌات ىحك الدهج التربكم فقد

  :اتجاٌات
أصحاب ٌذا الاتجاي يعارضكف فكرة الدهج كيعتبركف تكفير بيئة هحهية  الاتجاه الأول: -

خاصة بذكم الاحتياجات الخاصة خاصة بٍـ أكثر فعالية كأهىان حتى لك أدل ذلؾ لعزلٍـ 
  .عف الهجتهع

أصحاب ٌذا الاتجاي يؤيدكف فكرة الدهج لها لذلؾ هف أثر في تعديؿ  الاتجاه الثاني: -
اتجاٌات الهجتهع كالتخمص هف عزلتٍـ كالذم يسبب بالتالي إلحاؽ كصهة العجز كالقصكر 

ا هف الصفات السمبية التي يككف لٍا أثر عمى الشخص كطهكحً كدافعيتً الإعاقةك  أك  كغيرٌ
  .عمى الأسرة كالهجتهع بشكؿ عاـ

حيث ، أصحاب ٌذا الاتجاي يركف أىً هف الهىاسب الهحايدة كالاعتداؿ تجاه الثالث:الا  -
أف ٌىاؾ فئات ليس هف السٍؿ دهجٍـ بؿ يفضؿ تقديـ الخدهات الخاصة بٍـ هف خلبؿ 

ات البسيطة عاقكيؤيدكف دهج ذكم الإ، ات الشديدة كالهتعددةعاقهعاٌد خاصة هثؿ ذكم الإ
أف الاتجاي إلى  كهف خلبؿ ٌذي الاتجاٌات فإف الرؤية تشير، كالهتكسطة في الحياة العادية
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كشدتٍا حيث  الإعاقةالثالث ٌك الاتجاي الهىاسب حيث أف برىاهج الدهج يجب إف يراعي ىكع 
 كتقدـ الخدهات في هعاٌد خاصة. ، ات البسيطة كالهتكسطةعاقتدهج الإ

 :البصرية في الأوساط التعميمية  الإعاقةمشكلات دمج ذوي  -8
ٌىاؾ الكثير هف الهشكلبت التي غالبا ها تصاحب عهمية الدهج هف الهٍـ إدراكٍا كفٍـ 

ا كتذليمٍا بالطريقة التي تككف في صالح الهدهجيف ، الأسباب التي تقؼ خمفٍا بغية تجاكزٌ
 الهشكلبت اىتشارا ٌي : ٌذي كأكثر (2001)سيسالـ 

 هكاف العهؿ بهفردٌـ. أك  الهدرسةإلى  عدـ هقدرتٍـ عمى التىقؿ بسلبسة كالكصكؿ -
 رفض بعض الهدارس العادية قبكلٍـ خشية عدـ القدرة عمى التعاهؿ هعٍـ بشؾ سميـ  -
كالهشرفيف كجهيع الشركاء في  عدـ كفاية البراهج كالتأٌيمية الهقدهة للؤٌؿ كالهعمهيف -

 عهميات الدهج .
  .الجاهعة لاستقباؿ ٌكذا حالاتأك  عدـ جاٌزية الىظاـ التعميهي العادم في الهدرسة -
 عدـ جاٌزية البيئة التعميهية هف حيث التخطيط كالتصهيـ كالتجٍيزات الهختمفة -

 ة هٍها كاىت .إعاقللبحتضاف أشخاص في كضعية 
 الهعاهمة الغير هرضية هف طرؼ بعض الهشرفيف عمى العهمية التربكية ككؿ  -
 الاتجاٌات السمبية لبعض الأساتذة حكؿ عهمية الدهج هف الأساس  -
 السيئة هف طرؼ بعض الزهلبء خاصة في السىكات الهدرسية الأكلى . الهعاهمة -
 هشكلبت تتعمؽ بالهكفكفيف أىفسٍـ هف حيث الاستعداد لخكض غهار تجربة الدهج -
البيئة كتكجيً الأٌؿ  غياب الكمى لمتحضير الهسبؽ لعهمية الدهج هف حيث تحضير -

 داغكجية اللبزهة كالكسائؿ الهساعدة. يكالهكفكفيف كتككيف الاساتذة كتحضير الكسائؿ الب
 ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة. كدهج لمتكفؿ الأساسي القاىكف في بعض الفجكات -
تحديد الأٌداؼ الهرجكة هف براهج بحيث يجب أف تككف كاقعية هكضكعة عمى أسس  -

، كىكعية الخدهات التي يجب أف يستفيد هىٍا، عمهية تراعي خصكصية كحالة كؿ طالب
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هكاىياتً الهعرفية كالىفسكجسهية  ككذا تحديد ىكعية الدهج اللبزـ الذم يتهاشى كقدراتً كا 
كف بكجكد أدكات تشخيص كأدكات قياس كأدكات . الإعاقةكطبيعة  كها أف ىجاح البراهج هرٌ

كهتخصصة تكضع كتطبؽ هف طرؼ هتخصصيف في التربية الخاصة تقييـ كتقكيـ عمهية 
 .حتى ىضهف الىجاح كأفضؿ الىتائج هٍها كاىت العقبات
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  الدراسة السابقة: -9
اٌتهت العديد هف الدراسات العربية كالأجىبية بذكم الاحتياجات الخاصة عهكها كبذكم 

أك  الجاهعيأك  الثاىكمأك  الأساسيفي جهيع الهياديف التعميـ ، البصرية بالخصكص الإعاقة
لاكف ٌىاؾ شح في الدراسات التي تىاكلت هكضكع ، في الهجاؿ الهٍىي كهف عدة زكايا

 الدهج هيداىيا كىذكر هف بيف الدراسات:
تحت إشراؼ إدارة رعاية كتأٌيؿ الهعاقيف  (2008دراسة )ركحي هركح عبدات  -

البصرية  الإعاقةتكاجً الدهج التعميهي لذكم بالإهارات العربية تحت عىكاف الهشكلبت التي 
البصرية الهدهجيف كعيىة لمدراسة كلمتعريؼ بالهشكلبت  الإعاقةكاعتهدت الدراسة عمى ذكم 

ـ التعميهي في الهدارس العاهة  تبعا لهتغيرات العهر كالجىس ، التي يكاجٍكىٍا أثىاء هسارٌ
 كالصؼ الدراسي .

البكاقي الجزائر بعىكاف الأسس الىظرية كالتشريعية هف جاهعة أـ  (2021دراسة )شافية -
التعرؼ عمى هفٍكـ الدهج إلى  الدراسة ٌذي كتٍدؼ لمدهج الأكاديهي لمهعاؽ بصريا بالجزائر

يجابيات كك الفئة  ٌذي سرد القكاىيف التي تدعـ دهج ذلؾكأشكالً كهتطمباتً كتكضيح سمبياتً كا 
 البصرية. الإعاقةة لمدهج ذكم في الهجاؿ التربكم كرصد الهشكلبت التربكي

بالجزائر عىكاف دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في  (2019)ربيع عبد الرؤكؼ دراسة -
دفت الدراسة تكضيح الحؽ في التعمـ لجهيع الأطفاؿ إلى  ضكء بعض التكجٍات الحديثة كٌ

لمفئات ذكم الاحتياجات الخاصة كضركرة تكافئ الفرص كأٌهية تكفير بيئة تعميهية هلبئهة 
الٍشة كهساعدتٍا عمى تحقيؽ ذاتٍا كالهشاركة في جهيع الأىشطة التربكية كالاجتهاعية 

 كالترفيٍية .
 نقد الدراسات السابقة:  -

إف جهيع الدراسات السابقة التي تـ تىاكلٍا اٌتهت بعهمية الدهج سكل لذكم الاحتياجات 
استعهمت في هعضهٍا ك  البصرية عمى كجً الخصكص الإعاقةذكم أك  الخاصة بصفة عاهة



                                                  الفصل الثان :                                                                                                                

 الدمــــــــج 

 

 
66 

ف كاىت اغمب الدراسات إلى  الهىٍج العمهي الكصفي لمكصكؿ ىتائج عمهية في ٌذا الهجاؿ كا 
إها تدرس القكاىيف ، التي تتىاكؿ القضايا التي تٍتـ بفئة ذكم الاحتياجات الخاصة ىظرية

إتجاٌات الهعمهيف كالأساتذة كحتى  تدرسأك  (2021الداعهة لعهمية الدهج هثؿ دراسة )شافية
 ( 2019 الأٌؿ حكؿ عهمية الدهج هثؿ دراسة )ربيع عبد الرؤكؼ

الدراسات فإف ٌىاؾ شعكر جهعي هتزايد حكؿ  ٌذي أها الىتائج التي تكصمت إليٍا هعظـ
ا في تطكير التىهية الهستداهة كأٌهية عهمية الدهج  ٌذي أٌهية الشريحة في الهجتهع كدكرٌ

كالٍا ككذا كجكد السىد القاىكىي كالإطار التشريعي الذم يكفؿ لٍـ الحؽ في تكافئ بجهيع أش
ىبٍت في  الإعاقةالفرص كفي الحؽ بالعيش حياة كريهة بكؿ استغلبلية هع هراعاة ظركؼ 

أف الدراسات التي تٍتـ بذكم الاحتياجات الخاصة هازالت قميمة كلاتغطي جهيع إلى  هجهمٍا
 .ي ٌذا الهجاؿجكاىب البحث العمهي ف
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 خلاصة الفصل:
هفٍكـ دهج ذكم الاحتياجات الخاصة هف جهيع الجكاىب إلى  تطرقىا في ٌذا الفصؿ
اىكاع الدهج ضهف كؿ  ذلؾالعمهية الداعهة لسياسات الدهج كك ساليبالتعريؼ كالهجالات كالأ

إلى  كها تطرقىاالسياسة الجزائرية في حهاية كالتكفؿ بالفئات الٍشة. إلى  هجاؿ كها تطرقىا
البصرية ضهف الىسيج الاجتهاعي في هيداف التعميـ كالعهؿ  الإعاقةإيجابيات دهج ذكم 
البصرية  الإعاقةكهعيقات دهج ذكم ، سمبيات الدهجإلى  كها تـ التطرؽ، كالاىشطة الهختمفة

اٌتهت  التيكتـ التعريج عمى بعض الدراسات العربية كالاجىبية  في الهدرسة العادية
 .ضكع دهج ذكم الاحتياجات الخاصةبهك 
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 :تمييد
في ، هفٍكـ جكدة الحياة قد تتهثؿ لدل بعض الىاس اهتلبؾ الثركة التي تحقؽ لٍـ السعادة

يرل البعض الآخر أف الحياة الجيدة ٌي التي يتكفر فيٍا فرص العهؿ كالدراسة كيراٌا  حيف
عمى رغباتً دكف عىاء كجٍد كيصفٍا بالحياة التي يتهكف فيٍا الفرد هف الحصكؿ  آخركف
بالحياة الهفعهة  آخركفالآخر بالحياة الخالية هف الغش كالخداع كقد يحددٌا  البعض

هٍها يكف الهراد بٍتً ك  بالصحة الجسهية كالىفسية الخالية هف الأهراض كالاضطرابات
عمى اشباع لجكدة حياتً كهستكل قدرتً ك  هدل إدراؾ الفرد لذاتً الهفاٌيـ فإف الهٍـ ٌك

 حاجاتً الأساسية كالثاىكية.
 :(QOL)التطور التاريخي لمصطمح جودة الحياة  -1

العهمية الهبىية عمى  في البداية عمى الأبحاث( جكدة الحياة) استخداـ هصطمح أقتصر
حياة الهرضى كاستهر تكظيؼ ٌذا الهصطمح في ٌذا الهجاؿ لفترة طكيمة هف الزهاف كهف 
 ىاحية تاريخية أكؿ استخداـ لهصطمح جكدة الحياة ظٍر في الفمسفة الإغريقية كافترض

 أف السعادة هشتقة هف فعالية كىشاط الركح كبالتالي تحقيؽ حياة سعيدة. أرسطك
 1974عاـ  (WHO)يخ الهعاصرة اقترح أعضاء هف هىظهة الصحة العالهية في التار ك 

الرعاية الصحية عىدها تـ تعريؼ إلى  لجكدة الحياة كتكجً ٌذا الهفٍكـ هفٍكها ضهىيا
كليس  كالاجتهاعيةالصحة بأىٍا حالة شعكرية جيدة تشهؿ الجكاىب الفسيكلكجية كالعقمية 

 (WHO)حيث كسعت  1978بالضركرة غياب الهرض تهاها كبقي ٌذا الهصطمح حتى عاـ 
الحؽ في الرعاية الىفسية كجكدة حياة كافية كذلؾ طبعا  فرادالهصطمح كأكضحت إف للؤ

 ((king & Hinds ,1996 الرعاية الفسيكلكجيةإلى  بالإضافة
الهصطمحات  جزء هف كأصبح( QOLاستخداـ هصطمح جكدة الحياة ) بدأ 1975 العاـ ففي

الطبية الهستخدهة كبدأ استخداهً بصكرة هىٍجية كهىتظهة في أكائؿ الثهاىيىيات عىدها تـ 
استخداـ ٌذا الهصطمح هع هرضى الأكراـ لها كاجً الأطباء هشكمة بأف العلبج لهرضى 
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ع لعهر ٌؤلاء ككاف الغرض هف العلبج ٌك زيادة الهدل الهتكق، السرطاف ذك تكمفة دفع عالية
الهرضى فقدهت جكدة الحياة هساٌهة فعالة في الأبحاث الهتعمقة بالعىاية بالهرضى كأف 

 ها بعد الهكت .إلى  تبتكر ٌذي الأبحاث أم هستكيات هلبحظة حتى
كتستخدـ لتعكس هدل الاحتراـ الهتزايد لأٌهية كيفية شعكر الهريض كرضاي عف الخدهات 

 Berlim & Fleck)الصحية الهقدهة بجاىب الىظرة التقميدية التي تتركز عمى ىتائج الهرض 

2003) 
 اة:يمفيوم جودة الح -2

 مالذ الذاتيالاسـ أك  الذاتيفٍك الهعىى  قديهةلفكرة  جديداة اسـ يعتبر هفٍكـ جكدة الحي
عبر عف هفٍكـ جكدة يالكجكد الأفضؿ كعادة ها أك  عرؼ بحسف حاؿيعبر بً الىاس عف ها ي

أبك  ) ايراضأك  دان يا تجعؿ الفرد سعيسك أشبعت  إذا ات التياجياة بهجهكعة هف الاحتيالح
 (10، 2010، حلبكة
 لمخمفية ىتيجةاقات هتىكعة يس يدة فيقات عديبطرؽ كتطب تعريفٍاالعاهة تـ  اةيالح جكدة إف

تضهف الجكاىب يفهصطمح جكدة الحياة ، فاتٍـيتعر  يالباحثكف ف إليٍااستىد  التيالعمهية 
فٍـ لجكدة يتعر  يف الهكضكعيةالباحثكف عمى الهؤشرات  ركز كلقد كالهكضكعية الشخصية

& Bishop,2001 ة )يالهساىدة الاجتهاع شبكةكحجـ  اة كتتضهف الهؤشرات الظاٌرةيالح
price.) 

 الجسهيةف الجكاىب يالتكازف ب بتحقيؽٌي كعي الفرد  الىٍائي تحميمٍا ياة فيالح فجكدة
اة يفجكدة الح، يجابيالااة كالاستهتاع بٍا كالكجكد يعف الح الرضا لتحقؽ كالاجتهاعية ةيكالىفس

 الهعيشةاة کىاتج لظركؼ يعبر عىً بالسعادة كالرضا عف الحي كها الىفسيتعبر عف التكافؽ 
 لمحياة الذاتياة بالإدراؾ يث ترتبط جكدة الحيح لمحياة الذاتيكعف الإدراؾ  فرادللؤ الحياتية

 كهستكلكالعهؿ  التعمـ لمحياةة يـ الفرد لمجكاىب الهكضكعييتق يؤثر عميلككف ٌذا الإدراؾ 
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كقت  يٌذي الهكضكعات بالىسبة لمفرد ف كأٌهية ىاحيةة هف يكالعلبقات الاجتهاع الهعيشة
 (2016، )عاطؼ مأخر  ىاحيةىة هف يف كظركؼ هعيهع

سكاء عمى  هتزايدا تلبقي اٌتهاها الأكلكية التيذات  الهفاٌيـاة هف يهفٍكـ جكدة الح أف
كتشغؿ باؿ الهجتهعات كالعمهاء عمى حد سكاء فضلب عف  التطبيقيأك  الىظرمالهستكل 
 (.2014، ىظرا لتعدد أبعادي كتداخمٍا. )هشرل تحديدٌاصعب ي التيالهفاٌيـ ككىً هف 

بغرض  يجابيالاهجاؿ عمـ الىفس  يالهكضكعات ف كأحداة يكظٍر هصطمح جكدة الح
. كالهجتهعي الشخصيالىهك  يالهىتجة كالإسٍاـ ف السمككياتعمى إصدار  فرادهساعدة الأ

 ( .2014، ري)سٍ
تكجد لدل  كالعهميات الهتشابً التيالجكاىب كالخصائص إلى  اة تىصرؼيإف جكدة الح

 الجىس البشرم. أفراد لكؿاء الهٍهة يالأشإلى  كبصفة عاهة تىصرؼ الأشخاص جهيع
هفٍكـ جكدة الحياة كفقا لذات الشخص أم لها يدركً الشخص  حكؿ الىظر كجٍات كتختمؼ

الهادية كالهعىكية كلذلؾ يهكف أف ىعتبري تحيط بً ككذلؾ الإهكاىات  البيئية التي كفقا لمهتغيرات
 (.2011، آخر. )الٍىداكمإلى  آخر كهف شخص هعاؽإلى  هفٍكها ىسبيا يختمؼ هف إىساف

يعد تعريؼ جكدة الحياة هف الهٍاـ الصعبة لها تحهمً هف جكاىب هتعددة كهتفاعمة هع 
الفرد فالعكاهؿ  أف جكدة الحياة ترتبط ببيئةإلى  (1999بعضٍا البعض حيث أكد ركجرسف )

ذا يبدك في تركيز العديد  البيئية تعتبر هف الهحددات الأساسية لإدراؾ الفرد بجكدة الحياة كٌ
هف الدراسات عمى جكدة الحياة في بيئات هحددة كها أف الاٌتهاـ بجكدة الحياة لف يتكقؼ بؿ 

 سيزداد بصكرة همحكظة
الهتعددة التي تقدـ لأبىاء الهجتهع كتحتؿ جكدة الحياة دكرا هحكريان في هجالات الخدهات 

(يتضح في العلبقة الإىفعالية القكية بيف Qualityكها أف العىصر الأساسي في كمهة جكدة )
ذي العلبقة التي يتكسطٍا هشاعر كأحاسيس الفرد كهدركاتً كها يؤكد عمى  الفرد كبيئتً كٌ

 أٌهية دكر البيئة كالعكاهؿ الثقافية كهحددات الحياة.
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 :ودة الحياة لغًة واصطلاحاً تعريف ج -3

يجد العمهاء كالباحثيف في الهجاؿ الىفسي كالطبي صعكبة بالغة في صياغة تعرؼ هتفؽ 
الاختلبؼ إلى  عميً لهصطمح جكدة الحياة كيرجع الاختلبؼ في تحديد هفٍكـ جكدة الحياة

الحياة العمهية كالعهمية في البيئات الثقافية كالحضارية لمفلبسفة كالعمهاء كاىعكاس ذلؾ عمى 
الهجالات التي يستخدـ إلى  كعمى ىتائج كدراسات الأبحاث الىفسية في ٌذا الهجاؿ كها يرجع

في الهجالات الطبية أك  بٍا هفٍكـ جكدة الحياة سكاء كاف في الهجالات التربكية كالىفسية
ا هف الهجلبت الاجتهاعية الأخرل.  كالعمهية كغيرٌ

اتفاؽ حكؿ التعريفات إلى  ( أىً تكجد صعكبة في التكصؿLio ،2001يرل ليك ) -
 الإجرائية لجكدة الحياة بيف الباحثيف عهكها.

د عمى أف يالتأکإلى  فضيياة يهجاؿ جكدة الح يالسابقة فكهف خلبؿ ىتائج الدراسات 
 الباحثيفف عمى يتعي كبالتالي داخمية زهاتيکاىيلهاة بالهعىى العاـ تىظـ كفقا يجكدة الح

عف الاتجاي ىحك  الذاتي التقريرتضهىً هف ياة بها يلجكدة الح الذاتية الهككىاتز عمى يالترک
دراكات الفرد لعالـ الخبرة الذل  اة بصفة عاهةيالح كهستكل  كىكعيةتفاعؿ هعً يكتصكرات كا 

 الطهكحات.
 أف جكدة الحياة أصبحت ٌدفان لمعديد هف الأبحاث (1998) آخركفسػاىدرز ك  كها تؤكد -

كأف بعض  إلا أف ٌذا الهصطمح يستخدـ بشكؿ غاهض كهبٍـ، في الهجاؿ الإكميىيكي
الطبيعة الكاسعة لمهفٍكـ كالتي إلى  التعريفات لا تتبع تعريفا هحددا ككاضحان كربها يعكد ذلؾ
 كالكظائؼ الإجتهاعية الإدراكات، تتضهف الكظائؼ الجسهية كالكظائؼ الىفسية الاىفعالات
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دراؾ الحالة الصحية كالألـ ( الهشاركة في الأىشطة الاجتهاعية، لآخريفالعلبقات هع ا) كا 
 كالرضا عف الحياة بصفة عاهة.

 
 
 
 تعريف الجودة لغًة : -3-1

ك ضد الردمء كجكد الشيء أم ، الجكدة: أصمٍا هف الفعؿ جاد جكد أم صار جيدا كٌ
 حسىً كجعمً جيدا .

أم صار جيدا : كجاد الشيء جكدة، كالجهع جيادكالجكدة في المغة العربية هف الفعؿ جكد 
 (1993، ابف هىظكر) الصىيع الجيد.أك  الفعؿأك  كيقاؿ فلبف أجاد أم أتى بالجيد هف القكؿ

 تعريف جودة الحياة اصطلاحا: -3-2
ختمؼ هف شخص لآخر يهتعدد الأبعاد  يؼ جكدة الحياة اصطلبحا بأىً هفٍكـ ىسبيتعر 

کلب عمى ، اتًيهً لهختمؼ جكاىب حييلمتقدير الذاتي لمفرد كتقفٍي في الأساس اىعكاسا 
 اتً.يحقؽ لً الجكدة حيرل أىً ي محسب الجاىب الهٍـ الذ

هفٍكـ جكدة الحياة بأىً ذلؾ الهفٍكـ الجزئي كالذم يعكس  ( 1891Blattعرؼ ) -
 الطبيعة الفردية للئىساف.

كالرضا التي يشعر بٍا الفرد في بأىٍا الإحساس بالرفاٌية  (Lehmann 1988كيعرفٍا ) -
 .ظؿ ظركفً الحالية

الحياة بأىٍا عبارة عف  جكدةإلى  ( في تعريفٍها1990كيشير كؿ هف تايمر كبيجدكف )
خلبؿ خبرتً  دراسة إحصائية لقياس هدل الشعكر بالراحة التي تتكافر عىد الإىساف هف

 الحياتية في ٌذا العالـ.
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فيعرفا جكدة الحياة بأىٍا اىعكاس لمذات الإىساىية هع ( 1990أها غكلدسبرل كستارؾ )
 تحقيؽ الشعكر بالرضا كالسعادة كالإشباع كالىجاح.

الهتعة  أف جكدة الحياة ٌي الهتكسط الكزىي لهجهكعة كسائؿ (Gianias1998)كيرل
كأف الهشكمة الأساسية في قياس ٌذا الهفٍكـ كتحديدي ( ..، السكف، الأجكر) ثؿ-كالرفاٌية ـ

 تكهف في طرؽ تحديد أكزاف كسائؿ الهتعة كالرفاٌية الهتعددة.
 أف جكدة الحياة تتهثؿ في درجة رقي هستكل الخدهات الهادية، (2005كيرل الأشكؿ ) -

لقدرة الخدهات عمى إشباع  فرادكهدل إدراؾ ٌؤلاء الأ، الهجتهع فرادالإجتهاعية التي تقدـ لأك 
 يهكف لمفرد أف يدرؾ جكدة الخدهات التي تقدـ لً حاجاتٍـ الهختمفة كيذكر أيضان بأىً لا

ـ، أقاربك  ،كأشقاء، كزهلبء، أصدقاء الذيف يتفاعؿ هعٍـ هثاؿ فرادبهعزؿ عف الأ أم ، كغيرٌ
 أف جكدة الحياة ترتبط بالبيئة الهادية كالبيئية الىفسية كالإجتهاعية التي يعيش فيٍا الفرد.

العديد هف الهفاٌيـ الهتعددة التي تقابؿ ٌذا كجكد إلى  (2006الغىبكصػي ) كها يشير -
 كيضيؼ أيضا أف هستجدات الحياة كظٍكر، الهفٍكـ هثؿ الىكعية كالتهيز كالإتقاف كالأحسف

ا هف عرفكا بركاد الجكدة هفٍكـ  Gurus)  الجكدة كهبادئٍا كاف هف خلبؿ أفكار طكرٌ

Quality( أهثاؿ )ادكارد ديهاىج( كجكزيؼ ،(غكرافJoseph Juran) ،( كفيميب كسبيPhilip 

Crosby) .فٍؤلاء طكركا هفاٌيـ أصبحت أكثر اىتشارا 
( أف الهتتبع لمدراسات الىفسية الحديثة قد يلبحظ اٌتهاهان 2006كيضيؼ كاظـ كالبٍادلي )

 همحكظان بهفٍكـ الجكدة بشكؿ عاـ كجكدة الحياة لدل الفرد بشكؿ خاص.
اختلبؼ بيئتٍـ إلى  يختمفكف في تجاربٍـ كسهاتٍـ ككيفية تىهيتٍا بالإضافة فرادفالأ

ا إيجابيان   جكدة الحياة لديٍـ. سمبي في تعريؼأك  كهحيطٍـ ككيفية تأثيرٌ
اة بأىٍا شعكر الفرد برضا كسعادة كالقدرة عمى ي.يعرؼ جكدة الح(2006) أها کاظـ -

ة يالهجالات الصح يتقدـ لً ف يالخدهات الت يكرق البيئةإشباع حاجاتً هف خلبؿ ثراء 
 هع حسف إدارتً لمكقت كالاستفادة هىً. كالىفسيةة يهية كالتعميكالاجتهاع
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 كالىفسية البدىيةبأىٍا تعبير عف حالة إيجابية هف الصحة  يىيعرفٍا لطفي الشربيك 
بالهقارىة بالهقاييس ة يهكاصفات الحالة الىفس لتحديدس يياة كتستخدـ الهقايكالاستهتاع بالح

 تحدد درجة كشدة الحالة. يالكهية الت
 تعريف منظمو الصحة العالمية جوده الحياة: -3-3

تعرؼ هىظهً الصحة العالهية جكدي الحياة بأىٍا " إدراؾ الفرد لكضعً الهعيشة في سياؽ 
، كتكقعاتًكعلبقة ٌذا الإدراؾ بأٌدافً ، كالقيـ في الهجتهع الذم يعيش فيً أىظهتً الثقافة

كهستكل اٌتهاهً كهف التعريؼ السابؽ ىستىتج أف جكدي الحياة ليست هجرد الخمك هف 
الأهراض كلكىٍا حالً أكثر ايجابيا تبدك في الصلبحية الجسهية كالاىفعالية كالاجتهاعية 

 كها يدركٍا كهىظهً اليكىسكك تعتبر جكدي الحياة هفٍكها شاهلب يضـ كافً جكاىب الحياة
 فرادستخدـ هصطمح جكدة الحياة أيضا كبصفة عاهة في تقييـ الرفاي العاـ للؤكي، الفرد

 كالهجتهعات.
التىهية  كيتداكؿ ٌذا الهصطمح في هجهكعً كاسعة هف السياقات بها في ذلؾ هجالات

كالجغرافيا كعمـ الاجتهاع كالتربية كالإدارة كالرعاية الصحية العمكـ السياسية  الهستداهة
ا الحياة في هختمؼ التخصصات  جكدة الحياة بدلا عف هفٍكـكلقد تـ تبىي هصطمح ، كغيرٌ

 العمهية الدقيقة خاصة في عمـ الىفس كعمكـ التربية كعمـ ىفس الصحة كعمـ الىفس الإجابي
 ( 76، 2015هعهرية ) كجهيع التخصصات في العمكـ الاجتهاعية
هارس هف كؿ  20الهي لمسعادة في باليكـ الع 2013كتحتفؿ ٌيئً الأهـ الهتحدة هىذ عاـ 

ي هف حقكؽ الإىساف كالسعادة أساس تحقيؽ السعادة ٌك ٌدؼإلى  عاـ كاعتبرت السعي
 كالسركر أهرا يتعمؽ كذلؾ أكثر برضا الفرد عف الحياة

كيصدر تقريرا عالهيا ، كلف يتحقؽ ٌذا الرضا دكف تهتع الفرد بدرجة هف جكدة الحياة
 الأهـ الهتحدة لحمكؿ التىهية الهستداهة.لمسعادة هف إعداد شبكً 
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السابقة بقياس هستكل جكدي حياي كرفاٌية الشعكب في  الأههيةكأيضا تٍتـ ذات الٍيئة 
بكاسطة برىاهج التطكير  1990كتصدر تقريرا سىكيا كهؤشر التىهية البشرية هىذ عاـ  العالـ

ف خلبؿ رفع جكدة الخدهات كتحسيف أكضاع الهكاطىيف ه، للؤهـ الهتحدة بغرض تىهية الدكؿ
، هي الإجهالي لمفردالدخؿ القك إلى  بالإضافة، كتكزيع الثركة الأساسية كزيادة الىاتج الهحمي

 كالاستفادة هف الخدهات الصحية.، هستكل تعميـ الشباب كجكدتًتحسيف  كأيضا
الصادر عف هعٍد اىترىيشىز حيث شهؿ الهؤشر  2015كفي هؤشر جكدي الحياة لعاـ 

غابة دكؿ شهاؿ إفريقيا عف ٌذا التصهيـ في هجالات  دكلة 64دكلً اختار هىٍـ  195
 الاقتصاد كالأهف كالتعميـ.

 
 
 هف خلبؿ هجهؿ التعريفات السابقة ىستخمص: إذا
تضح هفٍكـ كاسع يلأىً کها ، التعقيداتة هف ياة هفٍكـ عمى درجة عاليهفٍكـ جكدة الح -

 أىً هفٍكـ هتعدد الأبعاد. مة أيكالذاتة يشهؿ الجكاىب الهكضكعيكهتداخؿ ل
كهف  ئة لأخرليختمؼ هف فرد لآخر كهف بي يعتبر أهر ىسبياة يأف الشعكر بجكدة الح -

 ختمؼ باختلبؼ الثقافات .ي مأ، هف بمد لآخر كذلؾ كقت لآخر
، الصحة، ـ أخرل كثيرة كهتىكعة هىٍا الرضاياة بعدة هفاٌيرتبط هفٍكـ جكدة الحي -
 كالسعادة.، ةيالرفاٌ
أف جكدة الحياة هرتبطة بهجهكعة هف الاحتياجات الرئيسية للئىساف كبهدل قدرتً عمى  -

 تحقيؽ أٌدافً في الحياة.
بهعىى أىٍا تختمؼ ، أف هعاىي جكدة الحياة تختمؼ باختلبؼ كجٍات الىظر الإىساىية -

شخص آخر كهف إلى  كهف برىاهج تأٌيمي، أخرلإلى  كهف عائمة، آخرإلى  هف شخص
 آخر.إلى  هٍىي
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 أف ٌذي الهبادئ هشتركة بيف الشخص الهعاؽ كغير الهعاؽ -
 أف هفٍكـ جكدة الحياة يعكس التراث الثقافي للئىساف كالأشخاص الهحيطيف بً. -
أىً هف خلبؿ استعراضً لهفٍكـ جكدة الحياة هف كجٍات إلى  (goode 1994) كيشير -

( life Good) يحدد أكلا هفٍكـ الحياة الجيدةأىً يجب أف إلى  فإىً يشير، ىظر هتعددة
 ككيؼ يحدد الىاس حياتٍـ الخاصة.

 بعض الحقائؽ الخاصة بجكدة الحياة هىٍا:إلى  كتكصؿ جكدم
تتككف جكدة الحياة للؤشخاص الهعاقيف هف ىفس العكاهؿ كالعلبقات ذات الأٌهية في  -

 تككيف جكدة الحياة لغير الهعاقيف.
كتككف لديً الفرصة لتحقيؽ ، الحياة عىدها تشبع حاجاتً الأساسيةيشعر الفرد بجكدة  -

 ٌدافً في هجالات حياتً الرئيسية.أ
 
 بعض النماذج المفسرة لجودة الحياة: -4

قاـ ، كالتربكيةة في العمكـ الىفسية كالاجتهاعية الحيا هىذ بداية استخداـ هصطمح جكدة 
 جكدة الحياة ىتىاكؿ هىٍا :ىهاذج هفسري لهفٍكـ  العديد هف الباحثيف بكضع

  (:1996نموذج لاوتن ) -4-1
عرض لاكتف هفٍكـ طبعة البصهة البيئة ليكضح فكرتً عف جكدة الحياة كيرل أف حياة 

 الفرد تتأثر بعاهميف:
الظركؼ الهكاىية: تؤثر البيئة الهحيطة بالفرد عمى طريقة إدراكً لجكدة حياتً كطبيعة  -

في الظركؼ الهكاف لٍا تأثيراف أحدٌها غير هباشر كيحهؿ هؤشرات ايجابية كرضا الفرد عف 
 البيئة التي يعيش فيٍا.

عهر كأكثر الظرؼ الزهاىية: يككف إدراؾ الفرد لطبيعة حياتً ايجابيا هع التقدـ في ال -
 يىعكس إيجابيا عمى شعكري. اهه، سيطرة عمى البيئة
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 البيئة الموضوعية

 

 

 القدرة السلوكية

 

 

  إدراك جودة الحياة

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نموذج لاوتن (: يوضح03رقم) الشكل
 
 
 : (Ryff) نظرية رايفو  نموذج -4-2 

حساسً بالسعادة كالتي ترل رايؼ أف هفٍكـ جكدة الحياة الىفسية حددتٍا  ٌك شعكر الفرد كا 
تهثؿ ٌذي الصفات ىقاط التقاء لتحديد ، يضـ كؿ بعد هجهكعة هف الصفات، أبعاد 06في 

 الايجابية كفي تحسيف هراحؿ حياتًهعىى السعادة الىفسية كالذم يتهثؿ في كظيفة الفرد 
 . (2012هبارؾ )

استىادا عمى دراسة كتطكير ، ياة الىفسيةككضعة رايؼ إطارا ىظريا هتكاهؿ لجكدة الح
كهف الىظريات التي اعتهدت عميٍا هفٍكـ تحقيؽ الذات ، العديد هف الهفاٌيـ كالىظريات

كهفٍكـ الىضج لألبكرت. كالهرحؿ الىفسية ، كالكظائؼ الشخصية الكاهمة لركجرز، لهاسمك
كالعهميات الإجرائية لمشخصية لػ ىيكجارتف كهفٍكـ الصحة الىفسية. قاهت رايؼ ، لأريكسكف

ببىاء ىهكذج أصمي لجكدة الحياة الىفسية اىطلبقا هف هفٍكـ أف الصحة ليس هجرد الخمك هف 

 الصحة النفسية
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ىها الشعكر بشيء هف الإيجابي، الهرض )أعهاؿ الهمتقى الكطىي الأكؿ: جكدة الحياة  .كا 
 (.2020فيفرم  05 – 04الأبعاد كالتحديات  –لجزائر كالتىهية الهستداهة في ا

ي:: الأبعاد الأساسية لجكدة الحياة الىفسية -  يحتكم ٌذا الىهكذج عمى ستة أبعاد كٌ
  القدرة عمى أقصى هدل تسهح بً القدرات كالإهكاىات كالىضج إلى  يشير: تقبؿ الذات

 . كالاتجاي الإيجابي ىحك الذات، الشخصي
  القدرة عمى إقاهة علبقات اجتهاعية  إلى تشير: الإيجابية هع الآخريفالعلبقات

إيجابية هتبادلة هع الآخريف قائهة عمى الثقة كالتكدد كالقدرة عمى التكحد هع الآخريف كالقدرة 
 .عمى الأخذ كالعطاء

  كالقدرة ، القدرة عمى تقرير هصير الذات كالاعتهاد عمى الذاتإلى  تشير :الاستقلبلية
 ضبط كتىظيـ السمكؾ الشخصي.عمى 
  القدرة عمى اختيار كتخيؿ البيئات إلى  تشير :السيطرة عمى البيئةك  التهكف البيئي

 .الهىاسبة كالهركىة الشخصية أثىاء التكاجد في السياقات البيئية
  تصرفاتً   كرؤية تكجً، أف يككف لمفرد ٌدؼ في الحياةإلى  تشير :ألٍداؼ في الحياة

 تحقيؽ ٌذا الٍدؼ هع الهثابرة كالإصرار.كأفعالً ىحك 
 ثراء إلى  كيشير: الىهك الشخصي هكاىاتً الشخصية كا  قدرة الفرد عمى تىهية قدراتً كا 
 تصىؼ "كاركؿ رايؼ" الهرتفعيف كالهىخفضيف في جكدة الحياة الىفسية .ك  حياتً

هىخفضيف في هستكل جكدة أك  كها تصىيؼ كاركؿ رايؼ الأشخاص إلى هرتفعيف
هتالؾ هكاقؼ إيجابية اتجاي الذات كقبكؿ الجكاىب  الحياة فأعمى الهستكيات ٌي تقبؿ الذات كا 
الهتعددة هف الشخصية بها في ذلؾ الصفات الجيدة كالسيئة كالشعكر بالإيجابية حكؿ الحياة 

ات الثقة هع الآخريف الهاضية كالعلبقات الايجابية هع الآخريف التهتع بالدؼء كالرضا، كعلبق
كالشعكر بالقمؽ عمى هصالح الآخريف كالقدرة عمى التعاطؼ كالهكدة كالألفة كتبادؿ العلبقات 
الإىساىية، ككذا الىهك الشخصي كالشعكر بالتطكير الهستهر الاىفتاح عمى التجارب الجديدة 
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ىى الحياة في الإحساس بتحقيؽ الهكاىة الاجتهاعية. كجكد أٌداؼ في الحياة، كالشعكر بهع
الهاضي كالحاضر. يحهؿ الفرد هعتقدات إيجابية لمحياة كلً أٌداؼ كغايات يعيش لأجمٍا، 

بعدـ الرضا عف الىفس كالشعكر بخيبة ألأهؿ بالىسبة  أها أدىى الهستكيات فٍي الشعكر
يككف الفرد هختمفا عها كاف عميً. كجكد عدد قميؿ هف  أف لأحداث الحياة الهاضية كالرغبة في

الهقربيف، كعدـ كجكد علبقات كثيقة هع الآخريف، كجكد صعكبة في تككيف علبقات جيدة، 
الاستعداد كالإحباط في العلبقات الشخصية كعدـ  بالعزلة كالشعكر بالقمؽ إزاء الآخريف الشعكر

عمى العلبقات هع الآخريف كجكد شعكر بالرككد في الشخصية كالشعكر  لتقديـ تىازلات لمحفاظ
عدـ الاٌتهاـ بالحياة كعدـ القدرة عمى تطكير هكاقؼ كسمككيات جديدة. يفتقر إلى بالهمؿ ك 

الهعتقدات أك  الشعكر بهعىى الحياة؛ كلديً عدد قميؿ هف الأٌداؼ ، لا يكجد لديً التكقعات
الايجابية التي تعطي هعىى لمحياة )أعهاؿ الهمتقى الكطىي الأكؿ: جكدة الحياة كالتىهية 

 .2020فيفرم  05-04الأبعاد كالتحديات  –جزائر الهستداهة في ال
 
 

 :(2006)آخروننموذج ابو سريع و  -4-3 
في تككيف جكدة الحياة هكزعة عمى يعتهد ٌذا الىهكذج عمى تصىيؼ الهتغيرات الهؤثرة  

يشهؿ البعد الاكؿ الافقي قطبي تكزيع هحددات جكدة الحياة حسب ، بعديف هتعاهديف
خارجً كيسهى بعد الهحددات الشخصية الداخمية هقابؿ هحددات أك  كهكىٍها في الشخص

 خارجية.
ا هدل  اها البعد الثاىي العهكدم يهثؿ تكزيع تمؾ الهحددات كفؽ أسس قياسٍا كتقديرٌ

ا ٌك كيشعر بٍا، تحقيقٍا كأسس ، كالتي تتكزع بيف أسس ذاتية كها يدركٍا الفرد كيقدرٌ
 ،بهتكسط جهاعتً الهعياريةأك  كهقارىة الشخص بغيريهكضكعية تشهؿ الاختبارات كالهقاييس 
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كيسهى بعد الذاتية ، اعتهاد هعايير كهية ككيفية أخرل هثؿ الهلبحظة كهقاييس التقديرأك 
 (.2006لهكضكعية.)كاظـ كالبٍادلي هقابؿ بعد ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نموذج رايف لإبعاد جودة الحياةيوضح : (4)الشكل رقم 

 
  

 الذاتيـــــــة

      التوافق الاسري                 تقدير الذات     

       الرضا عن الصداقة                  الفاعلية الذاتية     

             العلاقة مع المعلمين                           التدين  

 الشخصي المصروف عن الرضا                     الشخصية الهوايات

جية المحددات الخار                                        المحددات الداخلية  

            للأسرة الشهري الدخل                           العامة الصحة    

        المصروف الشخصي                           القوام البدني     

          نوعية السكن                    القدرات والمهارات الشخصية      

   نوعية المدرسة                       التفوق الدراسي

            الموضوعية         
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 الاتجاىات المفسرة لجودة الحياة: -5
 جكدة الحياة ٌي:  ٌىاؾ ثلبثة إتجاٌات عمهية تتىاكؿ

 : الاتجاه الطبي -5-1
الحياة للؤشخاص الذيف يعاىكف هف أهراض الاتجاي الطبي عمى تحسيف هستكل جكدة  يركز
، عف طريؽ البراهج العلبجية كالارشادية داخؿ الهؤسسات الصحية كخارجٍا ذلؾهختمفة ك 

هف ، كقد زاد إٌتهاها الاطباء بالجاىب الىفسي لمهرضى كبرفع هستكل جكدة الحياة عىدٌـ
كطريقة العلبج حتى حيث يتـ الاصغاء كشرح الهرض  خلبؿ الدعـ الىفسي كالسيككلكجي

 يتهكف الهرضى هف إدراؾ ها يدكر داخؿ أجسادٌـ خاصة ذكم الاهراض الهزهىة.
 : الاتجاه النفسي -5-2

أىٍا تعبير عف الادراكات الذاتية لمفرد ، الىفسي في دراسة جكدة الحياة الاتجاي أصحاب يرل
 الصحة الىفسية، الرضا، الذاتيعدة هفاٌيـ هىٍا الإدراؾ  عمى الهىحى كيعتهد ٌذا، عف الحياة

 (.2019، )حهزي هفٍكـ الطهكح.، التكافؽ، الٍىاء
كها يركز الاتجاي الىفسي عمى هجهؿ أحاسيس الفرد بالتحسف الهستهر كالتكافؽ الىفسي 

اىفعالي هىتج لمعهؿ كالاىجاز كالتعمـ كالقدرة عمى ك  كتٍيئة هىاخ هزاجي، كالبيئي للؤشخاص
كالعهؿ الهستهر عمى تطكير الذات كفؽ الاهكاىيات ، الحياة اليكهية كهسايرة، حؿ الهشكلبت

 (.2019، الىفسية كالبيئية الهتاحة . )حهزي
 الاتجاه الاجتماعي:  -5-3 

العديد هف الجكاىب كهف هىظكر يركز عمى الىسؽ الاسرم إلى  التكجً ٌذا يشير
العهؿ كالخؿ ك  كالسكف ككذا الهتطمبات الحضارية، كعلبقة الفرد بهحيطً ،كالاجتهاعي

كها يعهؿ عمى تحسيف ظركؼ العهؿ كالتعمـ كالتخفيؼ هف ضغكط ، كشركط الرفاٌية
 .فرادالاجتهاعية للؤ الكظيفة كتأثير البيئة
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 شركاء العهؿأك  الاسرة الكاحدة أفراد فالعلبقات التي يبىيٍا الشخص هع الاخريف كخاصة
الاجاب عمى الاحساس بحسف الحاؿ أك  بالسمب يككف لً التأثير البالغ، زهلبء الدراسةأك 

عمى كجً  الإعاقةكتحسف هستكل جكدة الحياة لدل الاشخاص بصفة عاهة كالأشخاص ذكم 
 الخصكص.

 وجيات نظر مختمفة من الحياةجودة  يوضح :(1) رقم جدولال
 التعريف موضوع التركيز وجية النظر   
 جكدة الحياة تهثؿ التأثير الكظيفي لمهرض كها يىظر إليٍا  الأشخاص كالهرض الطب

 (schipper and othere 1990)  الهريض
 أشخاص هع أهراض أهكر تتعمؽ الصحة

 اتإعاقأك  
الجسدية  فرادجكدة الحياة تفٍـ كهعىى يهثؿ استجابة الأ

كالعقمية كالاجتهاعية لمهرض عمى ا لكظائؼ الحياة اليكهية 
كتهتد لتشهؿ هدل الرضا عف الذات في ظركؼ الحياة 

ا   Bowling1997الهحيطة التي يكف اىجازٌ
 الهجتهع فرادالتكيؼ كالرضا عف الحياة لأ الاشخاص في الهجتهع التشخيص الاجتهاعي
 التركيز عمى تطكير

 الصحة 
الدرجة التي فيٍا يستهتع الإىساف بكؿ الإهكاىات الهتاحة  شخصلكؿ ال

Rootmannad1991 

 هف هجالات الحياة ليختصر فيها بعد هجالا 24 كها اف هىظهة الصحة العالهية شهمت
بىدا تقيس جكدة  26هف ( الهككفWHOQOLBREFهقياس جكدة الحياة الهختصر)إلى 

 :ىكاحي كها ٌك هبيف في الجدكؿ التالي الحياة في ستة
 مجالات جودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية.يوضح  :(2) رقم الجدول
 مكوناتو الرئيسية المجال

 )الاىزعاج( الألـ الىكـ كالراحة الراحة، طاقة كالتعبال الصحة الجسدية

 الصحة الىفسية
 الذاتالهشاعر الايجابية تقدير ، كرة الجسـ كالهظٍرس
 التركيز(، الذاكرة، دكد الأفعاؿ)التعمـر 

 ، الىشاط اليكهي الاستقلبلية في العلبج كالهساعدة الطبية، حركةال هستكل الاستقلبلية
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 القدرة عمى العهؿ.
 الىشاط الجىسي، الدعـ الاجتهاعي، علبقات الشخصيةال العلبقات الاجتهاعية

 البيئة
 ، الهعكىة الاجتهاعية، الرعاية الصحية، الحرية كالأهف، هكارد كالتهكيؿال
 الصخب كالهىاخ، التمكث، الٍكايات، القدرة عمى التعمـ ، سكفال

 الهعتقدات الشخصية، التديف، ركحاىياتال الصحة الركحية

 : اةيأبعاد جودة الح -6
ي:  ٌىاؾ العديد هف الأبعاد التي يعتهد عميٍا هفٍكـ جكدة الحياة كٌ

 (:(Objective Factors ةيالموضوع العوامل المادية -6-1
ا ي ية التيتشتهؿ عمى الخدهات الهاد ية التياة ترتبط بالعكاهؿ الخارجيفجكدة الح كفرٌ
ذي العكاهؿ يكالصح ةيكحالتً الاجتهاع، جاىب دخؿ الفردإلى  يفرادالهجتهع لأ ة كالتعميـ كٌ

كتعکس هدل قدري ، الهجتهع هااة إذ ترتبط بثقافة ير عف جكدة الحيالتعب ية فيعكاهؿ سطح
ا ي ية التية كالحضار ير الثقافييشكىٍا كهع الهعايعي يعمى التكافؽ هع الثقافة الت فرادالأ كفرٌ

 (2005، حسف هصطفى) الهجتهع
 (:(Positive Life Orientation اةيإزاء الح يجابيالتوجو الا -6-2

ة يئة بالسعادة كالرفاٌيحكلً هم اي هفياتً كحيسعى أف تکكف حي مٌك الذ يجابيالا الإىساف
ك الشخص الذيهجالات الح يشت يكالىجاح الهتكاصؿ ف عف  يدرب ىفسً عمى التخمي ماة كٌ

ك الشخص يات بدلان هف السمبيجابيرکز عمى الايتحد هف قدراتً ك  ية التيالأفكار السمب ات كٌ
 (2005، )حسف هصطفى  للؤهكر كالتفاؤؿ كالأهؿ يجابيتسـ بالتكقع الاي مالذ

 (:Well Being) حسن الحال -6-3
دراكً لمسعادة كالرفاٌ يعىيالكجكد الأفضؿ  شباع حاجاتً يب العية كطيشعكر الفرد كا  ش كا 

ة كالديهقراطية كالاىتهاء كالأهف كالأهاف كالإخلبص كالصادقة ية العاهة کالحر يالأساس
کالسکف كالهمبس كالهأکؿ ـ كالىشاط .. الخ كالحاجات الخاصة ير كالتعميكالاحتراـ كالتقد

 (.2005، حسف هصطفى) دةية جياة إىساىيؽ حيف لتحقية كالتديكالزكاج كالصحة الىفس
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 :ق ا لحاجاتيإشباع وتحق -6-4

ة كالحاجة للؤهف كالحاجة يكلكجيتهکف الفرد هف إشباع حاجاتً هثؿ الحاجات الفسيعىدها 
ؽ الذات يكالحاجة لمهعرفة كالفٍـ كالحاجة لتحقة ير كالهكاىة الاجتهاعيللبىتهاء كالحاجة لمتقد

 ( .2005، حسف هصطفى)  ًياة لديترتفع جكدي الح
 (:satisfaction with life) اةيالرضا عن الح -6-5
عرفٍا بأىٍا الإحساس ياة ك ياة هرادفً لمرضا عف الحيأف جكدة الح Meeberg,1993رل ي

ـ ييقكـ بتقي مالذ يؽ ىشاط الفرد العقميدٌا عف طر يتـ تحدي ياة ککؿ كالتيبالرضا عف الح
ست ياي الفرد ليعمى أف ظركؼ ح(هف خلبؿ هكاقؼ الفرد في الحياة تـ تقييهًيك )  اتًيح

 ة لحاجات الأساسية لمفرد.يهٍددة كکاف
 (:(Meaning in Life معنى الحياة -6-6

بجكدة الحياة رتبط هعىى الحياة يك ، هفٍكـ هعىى الحياة هفٍكها عمهيا يستخدهً الهختصيف
ابً يف كشعر بإىجازاتً كبهكاٌبً كأف غيتً لمهجتهع كللآخر يهتً كأٌهيالفرد بق شعر فکمها

، حسف هصطفى) إحساسً بجػكدة الحػياةإلى  ذلؾف لً أدل يفقداف للآخر أك  سبب ىقصاي
2005) 
  (:Health) الصحة -6-7

 : يکالتالهکف عرضٍـ ية ك ية كالاىفعاليكالعقم البدىيةكتشهؿ الصحة 
 (: (Body Healthالصحة البدنية  -7-1- 6

ة ية كالعضك ية هف الأهراض الجسهيدة خالية جيتهتع بً الفرد هف صحة جسديهقدار ها 
ة الهختمفة كشعكري يكخمكي هف الهشاکؿ العضك ، كالرضا عىً يهع تقبمً لهظٍري الخارج

هكاىاتً كتهتعً بحكاس سميبالارت ة هعظـ الكقت يك يمً لمىشاط كالحيهة كهياح تجاي قدراتً كا 
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ضعؼ لٍهتً أك  الىشاط كالعهؿ دكف إجٍاد ية فيكقدرتً عمى الحرکة كالاتزاف هع الاستهرار 
 ( .2009، ريىب شقيز ) كىشاطً
 
 
 (:Mentality Healthالصحة العقمية ) -7-2- 6
أك  ًيف فکريها يز فيتهتع بً الفرد هف قدرة عمى حؿ الهشکلبت كسلبهة الترکيهقدار ها  
علبكة عمى ها يهتمكً الفرد هف هجهكعة هف الأفكار ، درکً كقدرتً عمى اتخاذ القرار بىفسًي

 حة .يهات صحية كالهىبئة عف تكقعات كتصهيز بالهكضكعيتته يحة التية الصحيالعقلبى
 (: Emotionally Healthالصحة الانفعالية ) -6-7-3

ة لمفرد تجاي ىفسً يجابيكالهشاعر كالاىفعالات الاهجهكعة هف العكاطؼ  ةية / الىفسيالهزاج
 يشٍا الفرد كالتيعي يتجاي الأشخاص الآخريف كتجاي كالهكضكعات كالهكاقؼ الت ككذلؾ

ة يتشعري بالسعادة كالرضا عف الحياة كتدفعً لمتفكؽ كالتغمب عمى الصراعات كالضغكط الداخم
 (2009، ريىب شقيز ) ةيكالخارج
ة يقيز يالأبعاد الفإلى  رياة تشيفجكدة الح اة هرادفة لمصحةيالح عتبر البعض أف جكدةيك 
زة تتأثر بخبرات الفرد كالهعتقدات كالتكقعات ية لمصحة کهىطقة هتهيکكلكجيً كالاجتهاعيكالس

 ان بادراکات الصحة.يٍا إجهاليشار إلي يكالادراکات كالت
 ةيلمحالة الصح يالهكضكعـ ييالبعد الأكؿ التق ف:يبعد ياس کؿ ٌذي الأبعاد فيهکف قيك 
 ة لمصحة.يكالبعد الثاىي الادراکات الذات، ةيفيالكظأك 
 :((Happiness السعادة -6-8
، ريياسً كتقر يهکف قيكليس كهفٍكـ  رةيـ الىسبية الهحيؼ السعادة هف الهفاٌيعد تعر يك 

عمـ الىفس  يفات فيأف ظٍرت لً بعض التعر إلى  يث عىً بشکؿ فمسفيلذلؾ ظؿ الحد
ىة الىفس يكطهأى ( أف السعادة شعكر بالرضا كالإشباع2005رل حسف هصطفى )يك ، الجابي
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ؿ يكه، الحياة يحلبكة ىادرة ف يكٌ، أم إىٍا شعكر بالبٍجة كالاستهتاع كالمذة، ؽ الذاتيكتحق
اتً هع استهتاعً بالصحة يهة كهتضهىات حيشعر بٍا الفرد عىد إدراكً لقيىشكة أك  ،يعاطف

 ة.يلجسها
 
 

 جودة الحياة يمثل ابعاد: (3)رقم  جدولال
 ة-أمثل    الابعاد الفرعية المجال

 
ونة
كين
ال

 
أو 

جود
الو

 

 الكجكد البدىي
 الحركية.    )أ( القدرة البدىية عمى التحرؾ كههارسة الاىشطة

 التغذية الهتاحة. أساليبك  )ب(

 الكجكد الىفسي
 التحرر هف القمؽ كالضغكط ( أ)
 العاهة لمفرد الهزاجيةالحالة  ( ب)

 الكجكد الركحي
 كجكد أهؿ في الهستقبؿ الاستبشار ( أ)
 أفكار الفرد الذاتية عف الصكاب كالخطأ ( ب)

لات
مجا

ي ال
ء ف
تما
الان

 
الاىتهاء الهكاىي 

 البدىي
 الغرفةأك  هكاف العيش الهىزؿ ( أ)
 ىطاؽ الجيرة التي تحتكم الفرد ( ب)

 الاىتهاء الاجتهاعي
 فيٍا الفردالقرب هف الاسرة التي يعيش  ( أ)
 )شبكة العلبقات الاجتهاعية( أصدقاءأك  كجكد أشخاص هقربيف ( ب)

 الاىتهاء الهجتهعي
)طبية  تكافر فرص الحصكؿ عمى الخدهات الهٍىية الهتخصصة ( أ)

 هٍىية ...(
 الأهاف الهالي لمشخص ( ب)

ورة
صير

ال
 
مة
العا

 

 الصيركرة العهمية
 )أ(القياـ بأىشطة حكؿ الهىزؿ  
 الذٌاب لمهدرسةأك  )ب( العهؿ في كضيفة  

 الصيركرة الترفيٍية
 الأىشطة الترفيٍية هثؿ التىزي كالرياضة ( أ)
 الأىشطة الترفيٍية داخؿ الهىزؿ )أجٍزة التكاصؿ كالترفيً( ( ب)
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 الصيركرة الارتقائية
 تحسيف الكفاءة الىفسية كالبدىية ( أ)
 الحياة  القدرة عمى التكافؽ هع تغيرات كتحديات ( ب)

 (43: 2019، )حهزي   
 
 
 
 قياس مستوى جودة الحياة: -7

قاـ الكثير هف الباحثيف بهحاكلات لقياس جكدة الحياة لاكىٍا بعض الجكاىب فقط هثؿ 
ا هف جكاىب الحياةأك  العلبقات الاجتهاعيةأك  الكظائؼ الفزيكلكجية جكدة  أكؿ هقياس، غيرٌ
ك هقياس فيتاغراـ1970الحياة ظٍر سىة  ظٍر  1976كفي سىة  (THE VITGRAM) كٌ

الألـ إلى  هقياس هف قبؿ برستهاف كباكـ حيث تراكحت الهؤشرات هف هشاعر الرفاي
(PRUTKIN 2002.)  ثلبثة أىكاع إلى  أىكاع هقاييس جكدة الحياة آخركفكقسـ ككلبىد ك

 ٌي:
 : القياس العالمي -7-1

ذا قد يككف  كصهـ أسمكبً العاـ هف أجؿ قياس جكدة الحياة بصكرة هتكاهمة كشاهمة كٌ
كاحد يتـ طرحً عمى الشخص لحساب هقدار جكدة الحياة عىدي بصكرة عاهة هثؿ سؤاؿ 

 هجاؿ هف هجالات الحياة. 15هقياس فلبىجاف الذم يسأؿ الىاس عف رضاٌـ عف 
 القياس العام:  -7-2

لً أهكر هشتركة هع القياس العالهي كصهـ هف أجؿ هٍاـ كظيفية كفي الرعاية الصحية 
أعراض ٌذا الهرض عمى حياة أك  همة هثؿ احتهالية تأثير هرضتـ تحديدي ليككف بصكرة شا

الهرضى كيطبؽ الهقياس العاـ عمى عمي هجهكعة كبيرة هف السكاف كالهيزة الكبرل لٍذا 
الحقيقة أىً يسهح بعهؿ هقارىات عمى هجهكعات هختمفة  ذلؾالهقياس في تغطيتً الشاهمة كك

 يعطي عىاكيف ذات صمة بهرض هعيف. أها عيكب ٌذا الهقياس أىً لا، هف الهرضى
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  القياس الخاص بالمرضى:و  -7-3
ذي  يركز عمى هشكمة هعيىة لهجهكعة هف الهرضى كالألـ كالتعب كظائؼ جسدية كٌ
الإجراءات كالقياسات هفيدة كفي هلبحظة هشاكؿ خاصة يهكف أف تحؿ بكاسطة التدخؿ 

 (90ص، 2015)هأهكف العلبجي
 الأدكات التي تقيس جكدة الحياة أصلب هف كجكد عف ٌذا التصىيؼ في  كلقد ىتج

ها هفٍكـ جكدة الحياة كجكدة الهتعمقة بالصحة أك  الخاصةك  الحياة العاهة هفٍكهيف لٍا كٌ
ىكعية ٌك أىٍا لا تعكس دائها أك  غير أف الهلبحظ عمى ٌذي الهقاييس سكاء كاىت عاهة

بأىٍا  الدراسة ٌذييعرفٍا الباحث إجرائيا في ك  تطابقا بيف تسهيتٍا كبيف الأبعاد التي تقيسٍا
ي 17تمؾ العبارات التي يتككف هىٍا هقياس جكدة الحياة كتبمغ  ، الصحة البدىية: عبارة كٌ

السمكؾ  الثقة بالىفس، الصلببة الىفسية، الصحة الاىفعالية /الهزاجية/الىفسية، الصحة العقمية
الاىتهاء ، الكفاية الذاتية، الاستقلبؿ الىفسي، التفاؤؿ، السعادة، ألتككيدم الرضا عف الحياة

القيـ الديىية ، الهكاىة الاجتهاعية، الهساىدة الاجتهاعية، لمعهؿ/ الهٍىة كالهٍارة الاجتهاعية
 كالخمقية كالاجتهاعية.

 (:100WHOQOL) مقياس جودة الحياة المئوي -4 -7
 الصحة العالهية:  هىظهة الصادر عف

بحثي  هة الصحة العقمية في إعداد هشركعبدأ قسـ الصحة العقمية بهىظ 1991في سىة 
دكلة لبىاء هقياس عالهي لقياس جكدة الحياة يغطي الجكاىب الهختمفة لجكدة الحياة  15 في

، لـ تتىاكلٍا أدكات البحث التقميدية لتقدير جكدة الحياة الهتعمقة بالصحةأك  التي تىاكلتٍا
استعهالً بشكؿ كاسع حيث تـ  لأساسي لمهشركع ٌك تصهيـ هقياس يهكفككاف الٍدؼ ا

لغة حيث طبقت 12هركزا هيداىيا تابعا لهىظهة الصحة العالهية كترجـ ؿ15إعدادي هف خلبؿ 
هركزا هيداىيا بمغات 15الصيغة في  ٌذي بىدا كاستعهمت235الصيغة الاستطلبعية الأصمية 

هف هجالات الحياة ليختصر  هجالا 24 بىدا شهمت 100إلى  لتىتٍي، هختمفة عبر العالـ
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بىدا تقيس  26( الهككف هفWHOQOL BREFهقياس جكدة الحياة الهختصر)إلى  فيها بعد
 ىكاحي كها ٌك هبيف في الجدكؿ التالي: ةجكدة الحياة في ست
 مجالات جودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية.: يوضح (4) رقم الجدول

 الرئيسيةمكوناتو  المجال
 )الاىزعاج( الألـ الىكـ كالراحة الراحة، الطاقة كالتعب الصحة الجسدية

 الصحة النفسية
 الهشاعر الايجابية تقدير الذات، صكرة الجسـ كالهظٍر

 التركيز(، الذاكرة، )التعمـ ردكد الأفعاؿ
 القدرة عمى العهؿ. ، الطبيةالىشاط اليكهي الاستقلبلية في العلبج كالهساعدة ، الحركة مستوى الاستقلالية
 الىشاط الجىسي، الدعـ الاجتهاعي، العلبقات الشخصية العلاقات الاجتماعية

 البيئة
 السكف، الهعكىة الاجتهاعية، الرعاية الصحية، الحرية كالأهف، الهكارد كالتهكيؿ
 الصخب كالهىاخ، التمكث، الٍكايات، القدرة عمى التعمـ

 الهعتقدات الشخصية، التديف، الركحاىيات الصحة الروحية

إضافة ، 24كتككىت الصيغة الهختصرة هف بىدا كاحدا ههثؿ عف كؿ هجاؿ هف الهجالات 
بىدا هكزعة  26( هككىا هف WHOQOL BREFكأصبح الهقياس)، لبىديف عف الحياة ككؿ

 العاهة.أبعاد بىديف عاهيف الأكؿ حكؿ جكدة الحياة العاهة كالبىد الثاىي حكؿ الصحة  4عمى 
 جودة الحياة لدي الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة: -8

بغرض  يجابيهجاؿ عمـ الىفس الإ ياة کأحد الهكضكعات فيظٍر هصطمح جكدة الح
الىهك الشخصي  يات الهىتجة كالإسٍاـ فيعمى إصدار السمكك بشكؿ عاـ فرادهساعدة الأ
 ( .2014 ،سٍير) كالهجتهعي

الجكاىب كالخصائص كالعهميات الهتشابً التي تكجد لدل إلى  اة تىصرؼيإف جكدة الح
 الجىس البشرل أفراد اء الهٍهة لكؿيالأشإلى  كبصفة عاهة تىصرؼ ،جهيع الأشخاص

(2003 ،Brown). 
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البصرية عمى كجً  الإعاقةالاحتياجات الخاصة كذكم الهعاش الىفسي لذكم  كيتأثر
خاصة تؤثر في بىاء الحياة ىفسية ال في ٍا التي تؤثرتفرضإلى  الإعاقةظركؼ ب الخصكص

في تقدير  لهؤثرةفيجب هراعاة جهيع العكاهؿ اكهستكل جكدة الحياة لديً ، شخصية الكفيؼ
الحيؿ الدفاعية الىفسية كالتبرير إلى  البصرية الإعاقةكقد يمجأ ذكم ، كفاءة الأشخاص

ٍـ أقؿ ف، الآخريفبأىٍـ أقؿ كفاءة هف كقد يلبزهٍـ شعكر ، الاىطكاء، يضالتعك ، كالكبت
كف تعرضيقد ك سمبيا الشخصي  قد يتأثر البىاء لٍذا حركية كأقؿ سيطرة عمى البيئة الهحيطة

جراء العقبات الحزف كالأسى ك  كاليأس كالاكتئاب للبضطرابات الىفسية في بعض الحالات
 (2023التي تفرضٍا البيئة الغير هكيفة .)شيباىي كههادم 

 
البصرية صعكبات كبيري في تصكر الاشياء كالهعالـ  الإعاقةيكاجً الاشخاص ذكم  كها 

لب ف، للؤشياء ـري في التعبير عف تصكرٌصعكبة كبي كفجدفي ـكالاجساـ كالالكاف هف حكلٍ
تكجد طريقة كاحدة يستعهمٍا الجهيع في رسـ الصكر الذٌىية للؤشياء كها عىد باقي 

فجهيع ، ء لتشكيؿ الصكر الذٌىيةالاشخاص الذيف يعتهدكف عمى الصكر الحقيقية للؤشيا
لمشجرة أك  لمكرةأك  للؤسدأك  الاشخاص الهبصريف هثلب لديٍـ ىفس الصكرة الذٌىية لمجهؿ
ا الحقيقية التي يشاٌدكىٍا في الحقيقة بيىها ، هف خلبؿ الصكرأك  اعتهادا عمى صكرٌ

قبؿ سف الذيف أصيبكا بٍا أك  البصرية خاصة الذيف كلدك بٍا الإعاقةالاشخاص ذكم 
تشفير لمصكر خاص بكؿ شخص هستهد أك  الخاهسة فاىٍـ يتهيزكف بصىع عالـ خاص بٍـ

هف خلبؿ الاعتهاد عمى بعص حكاسً أك  هف خلبؿ الصكرة التي ىقمت لً هف طرؼ الاخريف
هف خلبؿ الهجسهات الهصغرة أك  التخاطرأك  الحدسأك  الشـأك  الاخرل هثؿ المهس

فاف كؿ كاحد هىٍـ يشكؿ  ذلؾكرغـ ، في اعطاء فكرة تقريبية لٍـللؤشياء كالتي تساعد كثيرا 
ها يجدكف صعكبات في ك، صكرة خاصة بً قد تككف هغايرة عف الاخريف كعف الطبيعة ذاتٍا

كبات اكثر في الصكر الذٌىية عمى هستكل الذاكرة البصرية كصع ٌذي تشكيؿ كتخزيف
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خلبؿ كصؼ أك  الهخزكىات هف الذاكرة خلبؿ الهحادثات ٌذيعف  الاستدعاء كالتعبير
ىاؾ بعض الاشياء يكتفي الشخص الكفيؼ بالصكرة السهعية المهسية فقط دكف أك  الاشياء. كٌ

الحاجة لمصكرة البصرية هثؿ الحركؼ كالارقاـ يتـ تخزيف صكرة ذٌىية صكتية فقط دكف 
هح الاشخاص فكثيرا ها يعتهد الكفيؼ اها بالىسبة لهلب، ادىى فكرة عف الصكرة الهكتكبة لً

بؿ اىً ، عمى همهس الكجً في حالة الاقاربأك  عمى صكت الاخر لتشكيؿ صكرة ذٌىية لً
ذا ها يؤثر كثيرا في ، الاشخاص في قالب كاحد دكف اختلبؼكثيرا ها يتصكر الكفيؼ  كٌ

فيدكا هف براهج استهتاعٍـ بالحياة كالكقكؼ عقبة في تحسيف جكدة الحياة لديٍـ إذا لـ يست
ىٍـ هف تبادؿ الخبرات فيها بيىٍـ تأٌيمية كهشاريع دهج ضهف الىسيج الاجتهاعي تهك

 (.2023)شيباىي كههادم .بالأخريفالاستفادة هف خلبؿ الاحتكاؾ الدائـ ك 
البيئة الهىظهة كالاهاكف الهرتبة بشكؿ جيد هها يساعدٌـ في رسـ حدكد كهعالـ كتساعد  
اهاكف جديدة فكثيرا ها يعتهدكف عمى إلى  كفي حالة التىقؿ، البيئة كيسٍؿ عميٍـ التىقؿ ٌذي

كها يهكف اف يدرؾ الكفيؼ ، التكقع كسرعة الاىتباي لحركة الاشياء كالاشخاص هف حكلٍـ
 حركة الٍكاء بصفة عاهة.ك  الاتجاٌات هف خلبؿ حركة جسهً في الفضاء

البصرية هف  الإعاقةذك ليا عمى التكفؿ كالتدريب لختصة حاكتعهؿ الهراكز العالهية اله
التدريب كالهساعدة عمى تصكر الاشياء بشكؿ صحيح أك  حيث الحفاض عمى البقيا البصرية

التجارب السابقة للؤشخاص كهف خلبؿ أك  ،هقارب لمحقيقة هف خلبؿ براهج طبية كعمهية
القراءة في طريقة برايؿ ي ىقؿ الصكر هثؿ استعهاؿ الاصبع في فتطكير باقي الحكاس 

 .ختصاص اختصاص الكترك فيزيكلكجي كيسهى ٌذا الا
عىدها يحاكؿ الكفيؼ أف يىدفع في الهجتهع فيجد الدكىية أك  كر بالىقصالشعكها يتكلد 

ٌذا الشعكر بالىقص حتى لك سهع  ًكيكاجٍ ىفسً غير قادر عمى القياـ بعض الأعهاؿ
عبارات الإعجاب هف البعض لها يظٍري هف قدرات فٍك يرل في ٌذا عدـ ثقة كيدرؾ أف ها 

كالىتيجة أف يككف رد فعؿ الكفيؼ ههاثلبن لٍذا الضغط الدائـ هف ، يقكـ بً لا يصمح هعً
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ذا الشعكر بالىقص كثيران ها ، البيئة فٍك يقاكـ الشعكر بالىقص ىاحية يحطـ الىشاط كٌ
 الشخصي كالقدرات الإبداعية الهختمفة.

( أف التبعية التي يفرضٍا كؼ البصر أهر سيء ىفسيا فعىدها يجد 2005)كاركؿ كترا 
 الكفيؼ ىفسً تابعا للؤخر كلا يهكىً الاعتهاد عمى ىفسً بشكؿ هطمؽ فهف الههكف أف يمجأ

 .يحتاج إليً حقاعيتً بأكثر هها الدفاع ضد هشاعري بأىً يهعف في تبإلى 
بعض الهصطمحات التي تستعهؿ في  إف الاحساس بالتىهر الاجتهاعي هف خلبؿ

كفيؼ هف طرؼ أك  هعاؽأك  التكاصؿ هع الشخص الهعاؽ كػقكؿ ٌذا الشخص أعهى
تٍـ إعاق يتجاكزكاكضعيتٍـ كلـ  االذيف لـ يتقبمك  البصرية الإعاقةالآخريف تجعؿ بعض ذكم 

ٌي سمكؾ يعاقب عميً كليس هجرد  التي لديً الإعاقةكف بحزيف ككأف يشعر 
 (2009ة .)الخطيب كالحديدم إعاق
حالة القصكر البصرم تفرض عمى الشخص أعباء اجتهاعية كاىفعالية كتعميهية زائدة ف

تصبح ٌذي الخاصية ك  عاهؿ جذب كاٌتهاـ الآخريف كاىتباٌٍـ كالتركيز عميٍـ الإعاقةكتصبح 
الهختمؼ هف جاىب الآخريف كثيران ها يتضهف تكقعات هىخفضة ٌذا السمكؾ ، هعيقة لٍـ
تزيد  الهضاعفة الإعاقةك  كالقصكر الهتزايد، عمى ٌذا السمكؾ الهستهر يترتب، تجاٌٍـ

الاىسحاب هف أك  الاحتهالات بأىً يطكر الكفيؼ أشكالان هتىكعة هف السمكؾ الاىفعالي
 (2009اب الاجتهاعي.)الخطيب الحديدم الرٌأك  الهيكؿ العدكاىيةأك  الهكاقؼ الاجتهاعية

لدل جهيع الهكفكفيف إىها حسب البيئة  الأشكاؿ هف السمككيات ليست سهة غالبة ٌذي كؿ 
البصرية الذيف سبؽ  الإعاقةبؿ اف الغالبية هف الاشخاص ذكم ، الفرد الكفيؼ التي ىشأ فيٍا

لٍـ الاستفادة هف براهج الدهج الهختمفة يتهيزكف بفعالية كبيري في التكاصؿ هع الاخريف كفي 
فهىٍـ هف يستهتع  ذلؾالىفسي بؿ اكثر هف  الاستهتاع بحياتٍـ اليكهية في جك هف الاطهئىاف

لادب كالهٍارات بككىً أعهى ككثيرا ها كاىت العاقة دافعا لمتفكؽ خاصة في هجالات الفف كا
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تٍـ ىهاذج ىاجحة إعاقالتي تعتهد عؿ الحفض كالذاكرة ككثيرا ها خمد التاريخ عظهاء صىعكا ب
 هثؿ طً حسيف كهىٍـ الدكاترة كالقراء كحفظة القراف الكريـ كفىاىيف.

 دراسات تناولت جودة الحياة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة:  -8-1 
جكدة الحياة لدم ذكم  السابقة الهتعمقة بدراسة الدراساتتىاكؿ عرض هكجزا لبعض هف ى

عمى هستكل ، البصرية الإعاقةالاحتياجات الخاصة كالفئات الٍشة كخاصة الأشخاص ذكم 
الاختلبؼ فيها بيىٍا ك  ثـ التعقيب عمى كلب هىٍها لبياف أكجً التشابً، كالعالـ العربي العالـ

هكاىية الاستفادة هف حيث )الأٌداؼ كعيىة الدرا  . (سة كالأدكات كالىتائجكا 
ركزت بعض الدراسات العربية عمى جكدة حياة الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة هف 

أك  حيث تىاكلت هصطمح جكدة الحياة كعلبقتً بالكثير هف الهتغيرات الىفسية كؿ الفئات
ا إلا أف أك  الاجتهاعية لـ تركز بشكؿ كاؼ عمى جكدة حياة  الدراسات ٌذيالاقتصادية كغيرٌ

كبالتالي لـ يجد الباحث إرثا أدبيا كافيا هف الدراسات  البصرية الإعاقةالأشخاص ذكم 
جكدة الحياة حيث أف  التي تدرس العلبقة بيف هفٍكـ الدهج كهفٍكـ بقةالساكالأجىبية  العربية

ذا هف اٌـ ، سبيايثة ىالدراسات التي أجريت في عالهىا العربي لا زالت هحدكدة جدا كحد كٌ
  الدراسة. ٌذياٌداؼ 
 : 2006دراسة رمزي حشده سعيد السويركي  -8-1-1

بعىكاف )الأهف الىفسي كعلبقتً بالاستقلبلية /الاعتهادية كجكدة الحياة لدل الهعاقيف 
الكشؼ عف هستكل الأهف الىفسي كالاستقلبلية إلى  ٌدفت الدراسة، بصريا( بهحافظة غزة

كجكدة الحياة لدل الطمبة الهعاقيف بصريا كالى التحقؽ هف كجكد علبقة ارتباطيً  /الاعتهادية
إلى  ككذا بيف الأهف الىفسي ككؿ هف الاستقلبلية كالاعتهادية كجكدة الحياة لدل عيىة الدراسة
تككف ت ، التحقؽ هف كجكد علبقة تىبؤيً بيف الأهف الىفسي /الاستقلبلية كالاعتهادية كجكدة

 طالب.75سة هف عيىة الدرا
ي درجة جيدة %75.1كبمغ هستكل جكدة الحياة لدل عيىة الدراسة ىسبيا    .كٌ
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  :(2011الينداوي )  دراسة -8-1-2
كعلبقتً بهستكل الرضا عف جكدة الحياة لدل الهعاقيف حركيا  بعىكاف الدعـ الاجتهاعي

دفت ،غزة بهحافظات الهختمفة )الأسرة كالأقارب الاجتهاعي بهصادري  الدعـ علبقة هعرفة إلى كٌ
كالأصدقاء كهؤسسات الهجتهع( بهستكل الرضا عف جكدة الحياة بأبعادٌا الههثمة في: )جكدة 
دارتً  الحياة الأسرية كجكدة الحياة العاهة الجكدة الىفسية جكدة العلبقات كجكدة شغؿ الكقت كا 

ل الهعاقيف حركيًّا كعيىتٍا جكدة الحياة الزكجية( لد، جكدة الدكر الاجتهاعي الجكدة الهٍىية
 الىتائج الآتية.إلى  ة حركية كخمصت الدراسةإعاقشخص ذكم   ‎200كاىت 
الدعـ الاجتهاعي كالرضا عف جكدة  علبقة ذات دلالة إحصائية بيف هصادر تكجد -

 عيىة الدراسة.  أفراد الحياة لدل الهعاقيف حركينا
الدعـ الاجتهاعي بأبعادي كدرجتً الكمية ذات دلالة إحصائية بيف هصادر  تكجد علبقة -

 العيىة الدراسة. أفراد كالرضا عف جكدة الحياة لدل الهعاقيف حركيًّا
 
 
  :(2011،  آخرونالسر طاوي و )  دراسة -8-1-3

في دكلة الأهارات  الإعاقةكغير ذكم  الإعاقةجكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم  بعىكاف
دفت العربية  الإعاقةالتعرؼ عمى هستكل جكدة الحياة عىد الأشخاص ذكم إلى  الهتحدة كٌ

ة كعدد إعاقشخص ذم  150العربية الهتحدة كعيىتٍا كاىت  الإهارات كغير الهعاقيف في دكلة
أشخاص غير هعاقيف أها الأدكات كاىت هقياس جكدة الحياة هف جزأيف الأكؿ لمكشؼ عف 

علبقة ذات كجكد إلى  خمصت الدراسةمة ك هستكل جكدة الحياة كالثاىي أسئمة لإجراء الهقاب
تبعنا  ٌاكغير الهعاقيف في جهيع أبعاد الإعاقةذكم  شخاصللؤ الحياة جكدة دلالة إحصائية بيف

كالهستكل التعميهي هستكل الدخؿ الحالة الاجتهاعية  الإعاقةالبحث الهستقمة: )ىكع  لهتغيرات
 دكلة الإهارات العربية الهتحدة(.كذلؾ لصالح الأشخاص غير الهعاقيف في ( كجٍة العهؿ
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 (:2012، دراسة )أبو الرب وعبد الأحمد -8-1-4
لدل الهعاقيف سهعيا هقارىة بغير الهعاقيف في الههمكة العربية السعكدية  الحياة جكدة بعىكاف
دفت التعرؼ عمى هستكل جكدة الحياة عىد الأشخاص الهعاقيف سهعينا كغير الهعاقيف إلى  كٌ

 ة سهعية كعدد هثمًإعاقشخص لديٍـ  90في الههمكة العربية السعكدية كعيىتٍا شهمت 
 الىتائج الآتية.إلى  لأشخاص غير هعاقيف كخمصت الدراسة

ػ كجكد دلالة إحصائية بيف الهعاقيف كغير الهعاقيف في جهيع أبعاد جكدة الحياة ككذلؾ 
/ الهستكل التعميهيف| الجىس/ الحالة الإعاقةكفقنا لجهيع هتغيرات الدراسة الهستقمة )شدة 

 ذلؾ لصالح الأشخاص غير الهعاقيف ك  الاجتهاعية(
ميهي لصالح الجاهعييف كفي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بحسب الهستكل التع -

إلى  الحالة الاجتهاعية لصالح الهتزكجيف كلـ تكف ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل
كلـ تكف ٌىاؾ فركؽ في بقية الأبعاد في هقارىة جكدة الحياة لمهعاقيف سهعينا  ر الجىسيهتغ

 حسب هتغيرات الدراسة(.
 
 
‎ 8-1-5- بعىكاف:( 2014دراسة )محمد حممي بركات 
دفت إلى:   جكدة الحياة لدل الأطفاؿ الصُـ كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات الديهكجرافية كٌ

جكدة الحياة لدل الأطفاؿ الصُـ كبعض الهتغيرات الديهكجرافية )زهف  بيف العلبقة عمى التعرؼ
عيىتٍا كاىت: ، / الىكع/ أسمكب الرعاية كالإقاهة كالحالة الإجتهاعية لمكالديف(الإعاقةحدكث 

بياىات  إىاث( أها الأدكات كاىت استهارة  13ذككر( ك) 37)  طفؿن أصنـ هكزعة بيف: 60
 الىتيجة الآتية:إلى  الطفؿ الأصـ هقياس جكدة الحياة لمطفؿ الأصـ كخمصت الدراسة

جكدة الحياة لدل الأطفاؿ الصـ كالهتغيرات  كجكد علبقة ارتباطيً دالة إحصائية بيف -
 ير ىكع الإقاهة(.الديهكجرافية باستثىاء هتغ
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 :  (2015دراسة )القحطاني وحياصات؛ -8-1-6
في هديىة تبكؾ. كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات  الإعاقةجكدة الحياة لمشباب ذكم بعىكاف 

دفت إلى: التعرؼ عمى ىكعية الحياة لدل الشباب ذكم  في هدية تبكؾ كعلبقتٍا  الإعاقةكٌ
 الإعاقةشابنا هف ذكم    ‎60 :كعيىتٍا كاىت (الإعاقةببعض الهتغيرات )الجىس/ العهر/ فئة 

عمى  الإعاقةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لهتغير فئة إلى  كخمصت الدراسةهف الجىسيف 
الحركية كعدـ كجكد تفاعؿ بيف  الإعاقةلصالح فئة  الإعاقةجكدة الحياة لدل الشباب ذكم 

 (.الإعاقةكفئة ، العهر، الجىس) هتغيرات الدراسة الثلبث
  :2021دراسة محمود فوزي محمد حمد الله -8-1-7

 البصرية( الإعاقةالرياضي عمى جكدة الحياة لدل ذكم  التركيح ىشاط أكجً ههارسة )بعىكاف
البصرية هف الههارسيف كغير الههارسيف لأكجً  الإعاقةالهقارىة بيف ذكم إلى  يٍدؼ البحث

تـ اختيار ، الباحث الهىٍج الكصفي كلقد استخدـ، ىشاط التركيح الرياضي في جكدة الحياة
كقد بمغ العدد الکمي ، البصرية بهحافظة القاٌرة الإعاقةبالطريقة العهدية هف ذكم  العيىة
الىتائج التي تكصؿ البصرية بهختمؼ درجاتٍا. كهف أٌـ  الإعاقة( فرد هف ذكم 48لمعيىة)
هجهكعتي البحث هف الههارسيف فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف استجابات  كجكد ،البحث إليٍا

كفى ، جكدة الحياة كغير الههارسيف لأكجً ىشاط التركيح الرياضي عمى هفردات أبعاد هقياس
 .كذلؾ لصالح الههارسيف لأكجً ىشاط التركيح الرياضي، کكؿ الهقياس
 : (2006) دراسة بخش -8-1-8

الهعاقيف بصريا كالعادييف بالههمكة كعلبقتٍا بهفٍكـ الذات لدل  جكدة الحياة الدراسة: عىكاف
أٌداؼ الدراسة: الكشؼ عف الفركؽ في جكدة الحياة بيف الهعاقيف بصريا  . العربية السعكدية

كالعادييف بالههمكػة العربيػة السػعكدية كالتعرؼ عمى العلبقة بيف جكدة الحياة كهفٍكـ الذات 
ـ بيف ، العادييفهعاقا بصريا كهثمٍـ هف  50عيىة الدراسة: ، لدل ٌؤلاء -15تتراكح أعهارٌ

عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة  :أسفرت ىتائج الدراسة، سىة 18
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ككجػكد علبقة دالة هكجبة بيف هفٍكـ ، الحياة بيف العادييف كالهعاقيف بصريا لصالح العػادييف
‎.الذات كجكدة الحياة لدل عيىة العادييف كالهعاقيف بصريا

‎8-2- .التعقيب عمى الدراسات السابقة 
كالتي أجريت لمكشؼ عف جكدة حياة ، السابقة ؿ العرض السابؽ لمدراساتخلب هف

الدراسة الحالية  ٌذيفي هكضكع  ىجد في حد عمـ الباحث ىدرة الإعاقةالأشخاص ذكم 
ذا ها أكد حبيب تيمكيف ك  أف الدراسات التي  (2019)آخركفكعيىتٍا عمى كجً الخصكص كٌ

التي أجريت في عالهىا العربي لازالت هحدكدة جدا كحديثة ىسبيا ك  بهكضكع جكدة الحياة تٍتـ
 كها تبيف لمباحث الآتي:

التأكيد عمى أٌهية هكضكع دراستً الحالية كذات أكلكية ىحك التىفيذ ىظرنا لىدرة الدراسات  -
 .الإعاقةالعربية التي اٌتهت بهكضكع قياس جكدة حياة الأشخاص ذكم 

كعمى حد  الإعاقة الدراسات الىفسية لذكم د هف حداثة هفٍكـ جكدة الحياة في هيدافيالتأك
 (.2001عمـ الباحث تُعد أقدـ دراسة قاـ بٍا ٌاشـ )

تركزت هعظـ الدراسات العربية السابقة هف حيث الهكاف بالههمكة العربية السعكدية 
ذا يدؿ عمى ، ة فمسطيف(جهٍكرية هصر العربية/ دكلة الإهارات العربية الهتحدة/ دكل كٌ

ا ها بٍذا الهكضكع داخؿ تمؾ الدكؿ.  تىاهي الاٌتهاـ ىكعن
اة بها يتضهىً هف يز عمى الهككىات الذاتية لجكدة الحيف عمى الباحثيف الترکيتعي كها 

دراكات الفرد لعالـ الخبرة ، اة بصفة عاهةيالتقرير الذاتي عف الاتجاي ىحك الح كتصكرات كا 
 كىكعية كهستكل طهكحاتً. تفاعؿ هعًيالذل 
ىقص كاضح في عدد البراهج الهكجٍة لرفع هستكل جكدة إلى  تشير الدراسات العربية اكه
جكدة  يسهيبها أك  يبؿ الجاىب الىفس مالجاىب الهاد يكلا ىعى، اةيد الحيتجك أك  اةيالح
هف شأىٍا تحسيف  يالخبرات الت ية ترکز عمية علبجية بكضع براهج إرشادياة الىفسيالح

ات الهختمفة عاقالأشخاص بصفة عاهة كالاشخاص ذكم الإ ماة الىفسية لديجكدة الح
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ة لمفرد عف ىفسً كعلبقاتً هع الآخريف يجابيهف شاىٍا أف تخمؽ صكرة ا يكالت، بالأخص
في ظؿ ىدرة الدراسات كالبحكث ك ، اةيهىاحي الح يكتهکىً هف اتخاذ القرارات الهىاسبة ف

كالتداكؿ ، رغـ الاٌتهاـ الكبير الإعاقةالعمهية الهكجٍة ىحك قياس جكدة حياة الاشخاص ذكم 
 .ياة في العمكـ الطبية كالإىساىيةالكاسع الذم تمقاي هصطمح جكدة الح

تزايد الىداءات الإىساىية إلى  بالإضافة، الدراسة ٌذيأٌهية هكضكع  ٌىا ىدرؾ كهف 
ـ الإعاقةكالأصكات الحقكقية هف الأشخاص ذكم  كهىظهاتٍـ كحتى  أىفسٍـ كهف أسرٌ

أهلب هىٍـ في كضع ، الهؤسسات الحككهية الهٍتهة بهجاؿ حقكؽ الاىساف كالتىهية الهستداهة
 براهج عمهية تساٌـ بشكؿ فعاؿ في رفع كتحسيف هستكل جكدة حياتٍـ لديٍـ .

 بالعالـ في ٌذي الآكىة الإعاقةك يرل الباحث أف قياس جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم 
كتستحؽ بذؿ الجٍد هف أجؿ  كتىهكية تستكجب الاحتراـ، كحقكقية، لً أٌهية كبيرة إىساىية
هىظكر عصرم لا يزاؿ هف جهمة الهكضكعات الحيكية التي لـ  الكقكؼ عميٍا كها أىً

، الأجىبيةأك  تٍا كافية هف الباحثيف كالدراسات سكاء العربية هىٍاتستحكذ بعد عمى اٌتهاها
ذي حقيقة ها تكصؿ لً الباحث بعد الاطلبع عمى ها سبؽ هف التاريخ الاىساىي في ٌذا  كٌ

 الهجاؿ العمهي.
كبشدة بشعكر  كيرل الباحث أف تعريؼ جكدة الحياة للؤشخاص الهعاقيف بصريا هرتبط

الشخص الهعاؽ بصريا بالسعادة ىتيجة تغمبً عمى الهشاكلبت الىفسية كالإجتهاعية كالتي 
تحقيؽ هستكل عالي هف الصحة الىفسية إلى  البصرية كصكلا الإعاقةىتجت بفعؿ ظركؼ 

 كالتكافؽ الىفسي كالاجتهاعي.
 هطمبا كلـ يعد رفاٌية ات الهختمفة في الجزائر أصبحعاقذكم الإ الحياة للؤشخاص كجكدة 
بؿ أهست كهىذ سىكات حقا هف حقكؽ الاىساف عمى هستكل ، ترفا يريدكف العيش فيًأك 
عمى قدـ الهساكاة  داخؿ هجتهعاتٍـ الهحمية ذلؾلذا يجب أف يحظك بالفرص الكافية ل، العالـ

كلعؿ الغايات الساهية لكؿ هف الأدياف السهاكية ، الإعاقةهع الاخريف هف غير ذكم 
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غاية  كحتى الدستكر الجزائرم يىص عمى القكاىيف التي تضهف، كالهكاثيؽ كالاتفاقيات الدكلية
ي الاٌتهاـ بالأشخاص ذكم  في كؿ هجالات الحياة كالعهؿ عمى خمؽ  الإعاقةهكحدة كٌ

فرص كبراهج تعهؿ عمى تحسيف كرفع هستكل جكدة الحياة لديٍـ دكف تهييزم كذلؾ هٍها 
 اختمفت حاجاتٍـ.

 الإعاقةلاف ، جزء لا يتجزأ هف الىسيج الإىساىي لأم هجتهع الإعاقةفالأشخاص ذكم  
الخمؿ أك  ،هصطمح شاهؿ يضـ تحت هظمتً الأىكاع الهختمفة للبعتلبلات طكيمة الأجؿ

ؤلاء الأشخاص لٍـ هجهكعً  الفئات الٍشة داخؿ الهجتهعأك  العضكم كهحدكدم الىشاط كٌ
ا(صحية تعمي) هتىكعة هف الحقكؽ كصكلا لمتكهيؿ كالدهج ، هية اقتصاديً اجتهاعيً ....كغيرٌ

الاجتهاعي لٍـ كتحقيقا لهستكل هرتفع هف جكدي الحياي ككؿ ٌذي الحقكؽ السابقة يهكف بؿ 
يجب تمبيتٍا هف خلبؿ إدراجٍا في السياؽ العاـ لمبراهج كالخدهات التي تقدهٍا الدكلة 

 كالحككهة لكافً هكاطىيٍا .
قميهيا هتزايد لرصد كقياس جكدة الحياي لدل الأشخاص ذكمك  ها عالهياإف ٌىاؾ اٌتها  ا 

 الإعاقةيجب عميىا كباحثيف هٍتهيف بشأف الأشخاص ذكم ، السىكات الأخيرة في الإعاقة
 هكاكبتً هف خلبؿ البحث كالتطكير لكسائؿ القياس الخاصة بذكم الاحتياجات الخاصة

تسٍيلبت همهكسً في حياتٍـ اليكهية سكل في إلى  بكضع خطط كبراهج تترجـ ذلؾكك
 هياديف التعميـ كالصحة كالعهؿ كالرياضة ككؿ هياديف الحياة.

 
 :خلاصة الفصل

أف هفٍكـ جكدة الحياة يعد هفٍكها ىسبيان يختمؼ هف شخص  إلى ىخمص في ٌذا الفصؿ
يعتهدٌا الفرد  الهعايير التيإلى  استىادا ذلؾالتطبيقية ك أك  الىظرية لآخر سكم هف الىاحية
كالتي غالبا ها تتأثر بعكاهؿ كثيرة تتحكـ في تحديد هقكهات جكدة ، لتقييـ حياتً كهتطمباتٍا

دارة، كاتخاذ القرارات، هثؿ القدرة عمى التفكير، الحياة دارة الظركؼ  كالقدرة عمى التحطـ كا 
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، هعتقدات الديىيةكال، كالصحة الجسهية كالىفسية كالظركؼ الاقتصادية كالاجتهاعية، الهحيطة
كالتي ، التي يحدد هف خلبلٍا الفرد الأشياء الهٍهة كالأكثر أٌهية، كالقيـ الثقافية كالحضارية
الخمك أك  كها أف هفٍكـ جكدة الحياة لا يقتصر عمى ىفي الهرض، تحقؽ سعادتً في الحياة

الدراسات جكدة الجكاىب الإيجابية فقد اعتبرت بعض إلى  هف الأهراض فقط كلكىً يهتد
الحياة ىتاجا لمصحة الىفسية كأكدت عمى تحسيف جكدة الحياة كٍدؼ كاضح لبراهج الصحة 

 الىفسية.
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 :تمييد
الهسؤكليات التي تقع عمى عاتقىا أعظـ  كهف ،ىعـ الله عميىا ىعهة البصر أعظـ هف

كاف عىً هسؤكؿ{ قراف  ذلؾالفؤاد كؿ ك  قاؿ الله تعاؿ }إف السهع كالبصر، هسؤكلية الإبصار
كفقد البصر يكجد هشكلبت تىبع هف الإصابة الحسية في ، 36الآية ، صكرة الإسراء، كريـ

الصعب عمى فهف ، في هجاؿ الكظائؼ الهعرفية كالحركية كحتى الىفسيةك  حد ذاتٍا
صعب عمى أك  الأشخاص الهبصريف أف يتصكركا عالـ الهكفكفيف تهاهان كها ٌك هستحيؿ

خاصة الأشخاص الذيف كلدك ، البصرية البصرية أف يفٍهكا حقيقة الهدركات الإعاقةذكم 
 .ة بصرية فٍـ يعتهدكف عمى خيالٍـ في تصكر الأشياء غير الهمهكسةإعاقب
 تشريح العين ووظائفيا: -1

تىهك العيف في شكؿ ىتكء لجزء هف ، تعتبر العيف هف الأعضاء الحسية بالغة التعقيد
ر تأخذ العيف شكؿ الكرة كتعهؿ بطريقة أشبً ها تككف بآلة التصكي، التجكيؼ الثالث في الهخ

 يتـ تركيز الصكرة، الفكتكغرافي
لا أف أكجً بكاسطة العدسات كتككف كهية الضكء التي تسقط عمى العيف قابمة لمتكيؼ إ

 الشبً بيف العيف كآلة التصكير تتكقؼ عىد ٌذا الحد.
 Bony orbitsالبصرم هف العيىيف المتيف تكجداف في حجرة عظهية  يتككف الجٍاز

كالمتيف تتصلبف بالفص الدهاغي الخمفي عبر هجهكعة هف الألياؼ العصبية تسهى العصب 
يستثير أعضاء الاستقباؿ الهتخصصة فالضكء الذم يدخؿ العيف ، Optic Nerveالبصرم 

الهكجكدة في الشبكية فتصدر سيالات عصبية عف ٌذي الأعضاء كتىتقؿ عبر العصب 
الدهاغ )القشرة البصرية( كأىهاط السيالات العصبية ٌي التي تجعؿ الدهاغ لديىا إلى  البصرم

 (2014، )عقؿ تعي الأشياء كالأشكاؿ كالحجكـ كالألكاف.
ىاؾ     ا يعهؿ ، عضلبت ترتبط بسطح كؿ عيف 06كٌ كاىقباض ٌذي العضلبت كاسترخاؤٌ

كذلؾ فٍي تعهؿ عمى أف تككف الصكر عمى كمتا الشبكيتيف ، عمى تىاسؽ حركة العيىيف هعان 
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ذي الحالة تعرؼ ، هتكافقة ذا لـ يحدث ٌذا التكافؽ فإف الشخص لا يرل صكرة كاحدة كٌ كا 
أم ، يككف الاىقباض في إحدل العيىييف أكثر هف الأخرلأك  كؿ(باسـ الرؤية الػهزدكجة )الح

لابد أف يككف الاىقباض لمعضلبت في كمتا العيىييف هتساكم كالعيىاف كرتيف ههمكءتيف بسائؿ 
السائؿ الهائي الهكجكدة في هقدهة العيىيف عمى إلى  كيساعد ٌذا السائؿ إضافة، ٌلبهي

  (2010، جفاؿ)احتفاظٍها بالشكؿ الكركم. 
 :ك عبارة عف فتحة دائرية تسهح لمضكء ، البقعة السكداء في كسط العيف البؤبؤ كٌ

 العيف. إلى  بالدخكؿ
 :حمقة دائرية همكىة كتحيط بالبؤبؤ. القزحية 
  :سطح هحدب شفاؼ يكجد أهاـ البؤبؤ كالقزحية كيكجد خمؼ البؤبؤ عدسة  القرنية

 ليىة قابمة لمتكيؼ هع شدة الإضاءة. 
 :ي الصُمبة الجزء الأبيض هف العيف ككظيفتً حهاية جهيع أجزاء العيف باستثىاء  كٌ

 القرىية.
  :كتىتشر في الشبكية الأعصاب البصرية، كتقع في الجزء الخمفي هف العيف الشبكية ،

كتتككف الشبكية  كتشكؿ ٌذي الأعصاب حمقة الكصؿ بيف العيف كالهراكز الحسية في الدهاغ.
حيث تعهؿ الخلبيا ، الخلبيا الهخركطية كالخلبيا القضيبية هف ىكعيف هف الخلبيا ٌها

بيىها تعهؿ ، القضيبية عمى الرؤية بالمكىيف الأبيض كالأسكد كها بيىٍها هف ألكاف رهادية
كتتركب العيف هف أربعة ، الخلبيا الهخركطية عمى رؤية الألكاف كالتفاصيؿ الدقيقة للؤجساـ

ي الإبصاركالكظائؼ تترابط هعان ، أجزاء رئيسة كلٍذا ، لتحقيؽ الكظيفة الأساسية لمعيف كٌ
حدكث قصكر في عهؿ إلى  قصكر يحدث في أم جزء هف العيف يؤدمأك  فإف أم خمؿ

 (2014، )عقؿ. البصرية الإعاقةالعيف يىتج عىً شكؿ هف أشكاؿ 
 كالعضلبت البصرية تخضع لتأثير الأعصاب القحفية التي تىبثؽ هف جذع الدهاغ. 

 أربعة أجٍزة:إلى  جٍاز الرؤية لدل الإىسافكيىقسـ 
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 الجٍاز الاستقبالي.-الجٍاز العضمي-الجٍاز الاىكسارم-الجٍاز الكقائي -
 

         

 
 التركيب التشريحي والوظيفي لمعين: يوضح (5) رقم شكلال

 

 
 .التركيب التشريحي والوظيفي لمعين: (6) رقم شكلال
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 Protectiveالجياز الوقائي  –1-1
كالتي تعهؿ عمى حهايتٍا ، الكقائية الخارجية هف العيف الأعضاء عمى يشهؿ الجزء الكقائي 

كالأجزاء الخارجية هف ، الأضكاء الهبٍرةأك  كأشعة الشهس، كالشظايا، هف الصدهات كالغبار
كالجفف ، كحاجب العيف كأٌداب الجفف، العظهي الذم تقع فيً العيف العيف ٌي التجكيؼ

تعتبر ، لدهكع تعهؿ كعهمية غسيؿ لمعيفكا، تحجب الأذل عف هقمة العيف ذاتٍا كالدهكع التي
هف العيكب البصرية الشائعة في ٌذا الجزء ، التراككها )ٌك ىكع هف الالتٍاب الحبيبي الهزهف(

 (2010، جفاؿهف تركيب الجٍاز البصرم. )
 :(Refractive)الجياز الإنكساري  –1-2

داخؿ إلى  الأعضاء التي تعهؿ عمى تجهيع الضكء الىافذيشهؿ الجٍاز الاىكسارم عمى 
ذي الأعضاء ٌي:، العيف كتركيزي عمى الشبكية  كٌ

 : Corneaالقرنية  –1-2-1
ي غشاء ، العيفإلى  تعتبر الىافذة الأهاهية لمعيف كعف طريقٍا تىفذ الأشعة الضكئية كٌ

العيف هف العدكل بسبب فتبدك كظيفة القرىية أيضان في حهاية ، شفاؼ يغطي هقدهة العيف
طبقة الدهكع الخفيفة التي تغطي القرىية كالتي تعطي حهاية كبيرة لمعيف ضد البكتيريا كالتمكث 

 كالأتربة.
 : Seleraالصُمبة  –1-2-2

ي طبقة بيضاء المكف تهيؿ سهكٍا ، هف الطبقة الخارجية 5/ 6الزرقة كتككف إلى  كٌ
ي هعتهة كسطحٍا الخارجي  1حكالي  ي شديدة الحساسية لكفرة الىٍايات همـ كٌ أهمس كٌ

 كتعهؿ الصمبة عمى حهاية الأجزاء الداخمية لمعيف.، العصبية الحسية فيٍا
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 : (Lens)عدسة العين  –1-2-3
ي تتعمؽ بأربطة هتصمة ، القرىية كيفصمٍها عف بعض السائؿ الهائي خمؼ تقع كٌ

اأك  بعضلبت صغيرة لمغاية عمى جكاىب العيف تساعد عمى شدٌا كتتغير العدسة ، إرخاؤٌ
إذف تبدك كظيفة ، تركيز الضكء عمى الشبكيةإلى  بصكرة آلية زيادة كىقصان تبعان لمحاجة

ا عمى الشبكية كتعرؼ ٌذي الخاصية بتكيؼ ، العدسة في تجهيع الأشعة الضكئية كتركيزٌ
 الإبصار.

 : (Iris)القزحية  –1-2-4 
العيف كذلؾ إلى  في كهية الضكء الداخؿٌي عبارة عف قرص همكف تعهؿ عمى التحكـ 

إلى  عف طريؽ حجب العدسة حجبان جزئيان كالتحكـ في اتساع الفتحة التي يىفذ هىٍا الضكء
كيكجد فراغ أهاـ القزحية ، كتكجد القزحية بيف القرىية أهاهان كالعدسة البمكرية خمفان ، العدسة

ك ههمكء بسائؿ لزج يدعى ، يةيسهى الحجرة الأهاهية كفراغ خمفٍا يسهى الحجرة الخمف كٌ
فإذا ، كيعكس لكف القزحية كهيات الصبغات الهمكىة، الرطكبة الهائيةأك  السائؿ الزجاجي

ذا زادت قميلبن تككف خضراء ذا زادت تصبح بىية ، كاىت قميمة تككف القزحية زرقاء المكف كا  كا 
العيف المكف الههيز كتعهؿ إذف ٌي الجزء الهسؤكؿ عف إعطاء ، ثـ قريبة هف السكداء، المكف

 (2010)جفاؿ، تضييؽ البؤبؤ . أك  عمى تكسيع
 : (Pupil)حدقة العين أو  البؤبؤ، لسان العين –1-2-5

كيتغير اتساعٍا ىتيجة ، عبارة عف فتحة صغيرة هستديرة سكداء تظٍر في هركز القزحية
كهية الضكء فتتسع في الظلبـ كتضيؽ في الضكء كتحدد الحدقة ، ضعفًأك  قكة الضكء

 العيف.إلى  الداخؿ
 الجسم اليدبي: –1-2-6
ىاؾ زاكية ٌدبية ، يهتد الجسـ الٍدبي هف القزحية أهاهان كحتى هقدهة الهشيهة خمفان   كٌ

تغطي الجسـ الٍدبي كتتككف هف صفيف هف الخلبيا التي تحتكم عمى هككىات عديدة كتحكم 
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إفراز السائؿ الهائي كالهساعدة في تصريفً كيعهؿ الجسـ الٍدبي عمى ، داخمٍا أكعية دهكية
 كفي التكيؼ البصرم.

 : Vikreous Fluidالسائل الزجاجي أو  الرطوبة المائية والسائل اليلامي –1-2-7
ها يعهلبف عمى تجهيع الضكء ، ٌي عبارة عف أكساط اىكسارية يهتمئ بٍها فراغ العيف كٌ

كيحفظ السائؿ الهائي جدراف العيف كيبقيٍا ، داخؿ العيف كتركيزي عمى الشبكيةإلى  الىافذ
كيفرز السائؿ الهائي في الحجرة ، همـ 22-16هشدكدة بضغط داخمي ثابت يتراكح بيف 

الحجرة الأهاهية هف خلبؿ الحدقة كيتـ تصريفً هف خلبؿ الحجرة إلى  الخمفية ثـ يتجً
إلى  شمـ التي تىقمً قىاةإلى  الأهاهية كيهر خارج العيف عبر فراغات تسهى فكىتاىا كهىٍا

الأكردة فكؽ الصمبة ثـ يصب السائؿ في الأكردة الٍدبية الأهاهية إلى  الأكردة الهائية كهىٍا
 (2014، التيار الكريدم العاـ لمعيف. )يغذم كيحفظ رطكبة العيف(. )عقؿإلى  ثـ

 الجسم الزجاجي:  -1-2-8
العيف كالكاقع بيف  جسـ شبً كركم ٌلبهي شفاؼ يهلؤ تجكيؼ الجزء الخمفي هف ٌك

كيساعد الجسـ الزجاجي في اىكسار الضكء ، العدسة كالشبكية كيعطي العيف شكمٍا الكركم
كيشكؿ دعاهة خمفية لمعدسة كيعهؿ عمى تثبيت الشبكية في هكاىٍا ، الشبكيةإلى  كتهريري

كهف أكثر الاضطرابات البصرية ذات الطبيعة ، كيعطي العيف شكمٍا كيحافظ عمى تهاسكٍا
، كاللببؤرية، كالهاء الأزرؽ، الاىكسارية شيكعان في فترة الطفكلة طكؿ الىظر كقصر الىظر

 كالجمكككها.
 : Chorordالمشيمة  –1-2-9

ي طبقة هشبعة بالصبغات الهمكىة التي تجعؿ باطف العيف هعتهان  كتتككف الهشيهة هف ، كٌ
 ضاـ. ألياؼ هرىة كهف طبقة دهكية ترتبط ببعضٍا البعض عف طريؽ ىسيج

 :(Muscular)الجياز العضمي  –1-3
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تستخدـ ٌذي العضلبت في ، يشتهؿ ٌذا الجزء عمى ست عضلبت هتصمة بهقمة العيف
لى اليسارإلى  تحريؾ العيف لى اليهيف كا  لى أسفؿ كا  كتعهؿ ٌذي العضلبت هعان ، أعمى كا 

 باىسجاـ كتكافؽ تاهيف.
إف الأطفاؿ الذيف يعاىكف هف اضطرابات ذك طبيعة عصبية في العيف تككف لديٍـ  

ي حركات سريعة كلا إرادية لمعيف(أك  ،حالات الحكؿ كحالات ، حالات تقعر العيف )الرأرأة كٌ
ي عتاهة في الإبصار تىتج عف عدـ تكازف في عهؿ العضلبت.   (2010)جفاؿ، العهش كٌ

 
 .Receptiveالجياز الاستقبالي  –1-4

 يضـ الجزء الاستقبالي في الجٍاز البصرم كؿ هف شبكية العيف كالعصب البصرم:
 : Retinaشبكية العين  –1-4-1 

ي الهىطقة التي تتجهع فيٍا الأشعة الضكئية الساقطة عمى ، ٌي الطبقة الداخمية لمعيف كٌ
ي تشبً ، العيف ي عبارة عف غشاء رقيؽ تبطف كرة العيف هف الداخؿ كٌ في عهمٍا الفيمـ كٌ

 كعف طريقٍا تتـ رؤية الأشياء. ، الحساس في آلة التصكير
كالطبقة الداخمية تحتكم عمى عشرة طبقات هككىة هف الخلبيا العصبية كالألياؼ العصبية 

 Rodsكخلبيا الهستقبلبت الضكئية ىكعاف العصي ، كخلبيا الهستقبلبت الضكئية كىسيج داعـ

هلبييف هف  7هميكف هف العصي ك 130شبكية حكالي يكجد في ال Conesكالهخاريط 
 هف العصي. 20-18الهخاريط كيعىي ذلؾ أف هقابؿ كؿ هخركط يكجد ها بيف 

ىبضات عصبية يتـ ىقمٍا عبر العصب إلى  تعهؿ الشبكية عمى تحكيؿ الأشعة الضكئية
ة لمضكء هراكز الدهاغ العميا كيتـ ذلؾ في الهستقبلبت الضكئية فالعصي حساسإلى  البصرم

ذم الشدة البسيطة )الرؤية الميمية( بيىها الهخاريط تستجيب لمضكء ذم الشدة العالية )الرؤية 
كتتركز هعظـ ، الىٍارية( كرؤية الألكاف تحدث اعتهادان عمى التكاهؿ الكظيفي لمهخاريط

كيكجد في داخمٍا ها يسهى بالىقطة  Maculaالهخاريط في هىطقة هف الشبكية تدعى الحفيرة 
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ىقص شديد في إلى  فكجكد تمؼ في ٌذي الهىطقة يؤدم، الهركزية كهسؤكليتٍا الرؤية الهركزية
 (2014، الرؤية الهركزية. )عقؿ

 :(Optic Nerve)العصب البصري ومركز الإبصار في المخ  –1-4-2 
تتصؿ العيف بهركز الإبصار في الهخ عف طريؽ العصب البصرم حيث يقكـ العصب  

 هركز الإبصار في الهخ حيث يترجـ ٌىاؾإلى  البصرم بىقؿ الإحساس بالضكء هف الشبكية
البصرية  الإعاقةكحالات التٍاب الشبكية كالتميؼ خمؼ العدسة هف أهثمة ، صكر هرئيةإلى 

  التي تصيب الجزء الاستقبالي في الجٍاز البصرم.
 

 
 التركيب التشريحي والوظيفي لمعين : يوضح(6)رقم شكل ال

  البصرية: الإعاقة -2
 البصرية: الإعاقةتعاريف  -2-1 
ة البصرية بعضٍا ركز عمى الجكاىب القاىكىية كالبعض عاقظٍرت تعريفات هتعددة للئ 

ىاؾ تعريؼ ، الجكاىب التربكيةالآخر ركز عمى   هف الىاحية القاىكىية .البصرية  الإعاقةكٌ
 :ىالبصرية بمفظ )الاعهى( صراحة قاؿ تعال الإعاقةسهى القراف الكريـ الاشخاص ذكم 

( سكرة 1يذكر فتىفعً الذكرم[ الآية )أك  ]عبس تكلى أف جاءي الاعهى كها يدريؾ لعمً يزكى
ي الآيات التي ىزلة ، عبسً  السىة الىبكيةفي  ذلؾكها ىجد ، في عبد الله ابف أـ هكتكـكٌ
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سيرتً كقد كاف هؤذف رسكؿ الله صؿ الله عميً كسمـ كقد استخمفً عمى الهديىة عدة هرات 
 ها حدث في غزكة الابكاء كغزكة السكقة كغزكةمعىدها يخرج صؿ الله عميً كسمـ لمجٍاد هث

ا .)صحيح البخارم(.أحد   كغيرٌ
البصرية بأىٍا حالة هف الضعؼ في حاسة البصر بحيث يحد هف قدرة  الإعاقةؼ تعرّ  -

، الأهر الذم يؤثر سمبنا في ىهكي كأدائً، بفعالية كاقتدار العيف الفرد عمى استخداـ حاسة بصري
   عجزنا في الكظائؼ البشرية.أك  ضعفنا الإعاقةكتشهؿ ٌذي 

 
 
 )الطبي(:  يعتمد التعريف القانوني -2-1-1
ي تعتهد   الأرقاـأك  )كقراءة الأحرؼ القدرة عمى التهييز بيف الأشكاؿك  عمى حدة البصر كٌ
. بعبارة أخرل: حدة البصر ٌي قدرة العيف عمى أف تعكس الضكء بحيث يصبح  الرهكز(أك 

يعتبر ، كتبعنا لهستكل حدة البصر .20/20كحدة الإبصار العادية حتى ، هركزنا عمى الشبكية
كذلؾ يتضهف ، 20/200إذا كاىت حدة الإبصار لديً أضعؼ هف  )قاىكىيًّا( هكفكفناالإىساف 

كهجاؿ  Field of vision ة البصرية تحديد هجاؿ الإبصارعاقالتعريؼ القاىكىي للئ
الإبصار ٌك الهساحة الكمية التي يستطيع الإىساف العادم رؤيتٍا في لحظة ها دكف أف 

ك يبمغ حكالي يحرؾ هقمتيً. كهجاؿ الإبصار يقاس درجة عىد الإىساف  (180) بالدرجة كٌ
أقؿ أك  درجة (20) فإذا كاف هجاؿ البصر يساكم، الذم يتهتع بقدرات بصرية طبيعية

 (2014، )عقؿ فالإىساف هكفكؼ قاىكف.
  ة البصرية:عاقالتعريف التربوي للإ -2-1-2
الذم يستطيع أك  بالكاهؿأها هف الىاحية التربية فالإىساف الهكفكؼ ٌك الذم فقد بصري  

ذا الشخص  إدارؾ الضكء فقط كلذلؾ فإف عمي الاعتهاد عمى الحكاس الأخرل لمتعمـ. كٌ
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كها يىبغي التىكيً إليً ٌىا ٌك أف الهكفكفيف قاىكىيًّا ، يتعمـ القراءة كالكتابة عف طريؽ برايؿ
 الهتبقي.ها يسهى بالبصر أك  غالبنا ها يككف لديٍـ شيء هف القدرة عمى الإبصار

ـ ها   أها ضعاؼ البصر فٍـ هف الىاحية القاىكىية الأشخاص الذيف تتراكح حدة إبصارٌ
، كهف الىاحية التربكية، في العيف الأقكل بعد التصحيح 200/ 20إلى  80/ 20بيف 

أجٍزة إلى  فالضعؼ البصرم ٌك عدـ القدرة عمى تأدية الكظائؼ الهختمفة بدكف المجكء
 (2014، )عقؿ عمى تكبير الهادة الهكتكبة.بصرية هساعدة تعهؿ 

 
 
 
 

ىاؾ بعض التعاريؼ الأخرل هىٍا :  كٌ
 ة البصرية:عاقتعريف منظمة الصحة العالمية للإ -2-1-3
ٌي حالة يؤدم الشخص فيٍا الكظائؼ البصرية عمى  البصرية الشديدة: الإعاقة –

 هستكل هحدكد.
الإىساف صعكبة بالغة في تأدية الكظائؼ حالة يجد فيٍا  البصرية الشديدة جدا: الإعاقة –

 البصرية الأساسية.
 حالة اضطراب بصرم لا يعتهد فيٍا عمى البصر. شبو العمى: –

(Dusm5)- :فقداف القدرات البصرية العهى. 
 السهعية.أك  ٌك شخص يتعمـ هف خلبؿ القىكات الحسيةالمكفوف:  –
ٌك شخص لديً ضعؼ بصرم شديد بعد التصحيح كلكف يهكف  ضعيف البصر: –

 .((Dusm5تحسيف الكظائؼ البصرية لديً.
 شكؿ هحدكد في الظركؼ الاعتيادية: ٌك شخص يستخدـ البصر بمحدود البصر –
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 البصرية: الإعاقةتصنف ذوي  -3
 فئتيف:إلى  البصرية الإعاقةكهف ىاحية عهمية يصىؼ ذكم 

ـ أكلئؾ الذيف يستخدهكف  الإعاقةأك  فئة الهكفكفيفٌي الفئة الأولى:  –3-1 الكمية كٌ
 ((Dusm 5  أصابعٍـ لمقراءة كيطمؽ عميٍا اسـ قارئي برايؿ.

ـ أكلئؾ الذيف يستخدهكف عيكىٍـ الفئة الثانية:  –3-2 ٌي فئة الهبصريف جزئيان كٌ
 لمقراءة باستعهاؿ هعيف كيطمؽ عميٍا أيضان اسـ قارئي الكمهات الهكبرة.

في العيف  200/ 20لديً عف ٌك الشخص الذم لا تزيد حدة البصر الهركزم  فالهكفكؼ
ٌك الشخص الذم لديً هجاؿ بصرم أك  ،حتى بعد التصحيح )بعد استعهاؿ الىظارة( الأفضؿ

كالهقصكد ، درجة في أحسف العيىيف 20هحدكد جدان بحيث لا يزيد بصري الهحيطي عف 
ك الهساحة الكمية التي يستطيع الشخص أف يراٌا في ٌ، حقؿ الإبصارأك  بهجاؿ الرؤية

 ((Dusm5 كقت هعيف دكف تحريؾ الهقمتيف.
لإبصار لديٍـ ضيؽ جدان يككف حقؿ ا فرادفبعض الأ، حقؿ الإبصار بالدرجات كيقاس 

ـ بالبصر الىفقي  بحيث يسهى كيككف هف الصعب عمى ٌؤلاء الاىتقاؿ  Tunnel Visionبصرٌ
ذا ها إف هجاؿ ، درجة 20يىطبؽ عمى هف لديً هجاؿ بصرم يقؿ عف  هف هكاف لآخر كٌ

درجة فالشخص يعتبر  20درجة فإذا أصبح أقؿ هف  180البصر للئىساف العادم حكالي 
 (.(Dusm5 هكفكفان طبيا كقاىكىيان.

 : المكفوفين -3-3
كيهيز في الهيداف التعميهي عادة بيف الهكفكفيف كالهبصريف جزئيان )ضعاؼ البصر( حيث 

الذم يستطيع أك  يعرؼ الهكفكؼ تربكيان: بأىً الشخص الذم فقد قدرتً البصرية بالكاهؿ
إدراؾ الضكء فقط )يفرؽ بيف الميؿ كالىٍار( كلذا فإف عميً الاعتهاد عمى الحكاس الأخرل 

كيتعمـ الهكفكؼ القراءة كالكتابة عادة عف طريؽ برايؿ فالهكفكؼ لديً عادة شيء هف ، لمتعمـ
 ها يسهى بالبصر الكظيفي.أك  البصريةالقدرة 
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فٍك أف الكفيؼ للؤغراض التعميهية ، ـ1973أها التعريؼ الكظيفي الذم اقترحً ٌارلي 
، تً البصرية درجة هف الحدة تحتـ عميً القراءة بطريقة برايؿإعاقٌك ذلؾ الشخص الذم تبمغ 

لكبيرة تحت أفضؿ أها الطفؿ ضعيؼ البصر فٍك الذم يستطيع بكجً عاـ قراءة الحركؼ ا
 .(2015الظركؼ الههكىة.)الحديدم

 : Low Visionضعاف البصر  -3-4
فٍـ الأشخاص الذيف يعاىكف هف صعكبات كبيرة في الرؤية البعيدة كالذيف لا يستطيعكف 
رؤية الأشياء عىدها تككف عمى بعد أهتار قميمة هىٍـ ٌؤلاء الأشخاص يعتهدكف كثيران عمى 

، عمى الهعمكهات حيث أىٍـ قد يركف الاشياء القريبة هىٍـ فقطالحكاس الأخرل لمحصكؿ 
 20/70ك 20/200الهبصر جزئيان ٌك الذم تبمغ حدة إبصاري فيها بيف أك  فضعيؼ البصر

كهف الىاحية التربكية  الىظارات الطبيةأك  في العيف الأفضؿ كذلؾ بعد استخداـ العدسات
أجٍزة إلى  الكظائؼ الهختمفة دكف المجكءضعيؼ البصر ٌك الشخص الذم لا يستطيع تأدية 
 بصرية هساعدة تعهؿ عمى تكبير الهادة التعميهية. 

  :Visually Limitedمحدودي البصر  -3-5
فٍـ الأشخاص الذيف يكاجٍكف صعكبة في الرؤية في الظركؼ الاعتيادية فٍؤلاء قد 

إلى  قد يحتاجكفلذا ، يكاجٍكف صعكبات في رؤية الهكاد التعميهية دكف إضافة خاصة
 .((Dusm5 هعدات ككسائؿ بصرية خاصة.أك  استخداـ عدسات خاصة

 ة البصرية.عاقبعض التصنيفات الأخرى للإ -3-6
ات عاققد يصابكف بالإأك  اتعاقالهعكقيف بصريان قد يكلدكف هصابيف بٍذي الإ فرادالأ 

ة عاقالقصكل للئكالحالة ، جزئي في أم كقت لاحؽ هف حياتٍـأك  البصرية بشكؿ كمي
كطبقان لبعض ، البصرية ٌي تمؾ الحالة التي يفقد فيٍا الشخص الإبصار الكمي هىذ الهيلبد

ـ قبؿ “  آخركفلتكف تكف ك ” الهلبحظات التي سجمٍا  فإف الأشخاص الذيف يفقدكف بصرٌ
 (2014، )عقؿ حكالي سف الخاهسة لا يحتفظكف بصكرة بصرية هفيدة.
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ـ كميان أثىاء السىكات الهبكرة الأكلى هف حياتٍـ لابد هف الىظر  يفقدكف الذيف كالأطفاؿ بصرٌ
أها الأطفاؿ الذيف ، البصرية الإعاقةإليٍـ عمى أىٍـ يقعكف ضهف الحالات الشديدة هف 

ـ كميان  جزئيان بعد سف الخاهسة قد يحتفظكف بإطار بصرم إيجابي كفعاؿ أك  يفقدكف أبصارٌ
اص الذيف يستطيعكف هلبحظة شيء ها عف طريؽ هثؿ ٌؤلاء الأشخ، بأخرلأك  بدرجة

كتككف ، المهس كيككىكف فكرة بصرية عف ٌذا الشيء تقكـ عمى خبراتٍـ البصرية السابقة
 الهلبحظات البصرية لدل ٌؤلاء الأشخاص هحدكدة كتتكقؼ عمى درجة الإبصار الهتبقية.

البصرية  الإعاقةية هف في ضكء الاعتبارات السابقة يهكف أف ىهيز الدرجات الهختمفة التال
 عمى الأىشطة الحسية كخبرات التذكر: الإعاقةفيها يتعمؽ بتأثير 

 كمي هكتسب قبؿ سف الخاهسة.أك  ،فقد بصر كمي كلادم –
 فقد بصر كمي هكتسب بعد سف الخاهسة. –
ـ قبؿ سف الخاهسة.، فقد بصر جزئي كلادم –  فقدكا بصرٌ
ـ، تسبفقد بصر جزئي هك – كقد اعتهد الباحثكف سف بعد سف الخاهسة  فقدكا بصرٌ

 الخاهسة عمى كجً الخصكص لأف الطفؿ في ٌذا السف يستطيع أف يككف فكرة عف الأشكاؿ
الصكر التي يراٌا كيحتفظ بٍا في الدهاغ كتككف لديً القدرة عمى تذكر أشكالٍا. أك 

 .(2009)الخطيب الحديدم 
 البصرية: الإعاقةأسباب  -4

 ثلبث هجهكعات رئيسية ٌي:إلى  البصرية الإعاقةتقسـ أسباب 
 أسباب ها بعد الكلادة. /أسباب أثىاء الكلادة  /أسباب ها قبؿ الكلادة

 أسباب ما قبل الولادة: -4-1
 يقصد بأسباب ها قبؿ الكلادة:
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العكاهؿ الكراثية كالبيئية التي تؤثر عمى ىهك الجٍاز العصبي الهركزم كالحكاس بشكؿ  –
تعرض الأـ  –سكء التغذية للؤـ الحاهؿ. –عمى سبيؿ الهثاؿ العكاهؿ الجيىية.هىٍا ، عاـ

 العقاقير كالأدكية. –الحاهؿ للؤشعة السيىية.
رم - كتعتبر ٌذي العكاهؿ هف العكاهؿ ، الأهراض الهعدية كالحصبة الألهاىية كالزٌ

 البصرية. الإعاقةكهىٍا  الإعاقةالهشتركة في إحداث أشكاؿ هختمفة هف 
 أسباب تحدث أثناء الولادة: -4-2

 يقصد بالأسباب التي تحدث أثناء الولادة:
 .الولادة المنزلية –الولادة القيصرية. –نقص الأكسجين. –
 أسباب ما بعد الولادة: -4-3

 يقصد بأسباب ها بعد الكلادة:
 زيادة ىسبة الأكسجيف الهعطى لطفؿ الخداج )الأطفاؿ الهكلكديف قبؿ الهيعاد(. –
 إصابة الطفؿ ببعض الأهراض التي تؤثر عمى العيف. –
 (2014، الإصابة الىاجهة عف الحكادث. )عقؿ –
 البصرية: الإعاقةالأسباب المرضية  -4-4
تأتي العكاهؿ الهؤثرة في هرحمة ها قبؿ الهيلبد التي تشهؿ الهشكلبت الكراثية كالهشكلبت  

كهف الصعب الكقاية هف ، البصرية بيف الأطفاؿة عاقالكلادية في هقدهة العكاهؿ الهسببة للئ
أف يتـ فٍـ العلبقات إلى  ظركؼ تحدث فيها قبؿ الهيلبدإلى  ات البصرية التي ترجععاقالإ

كفيها يمي عرض لبعض ، ات البصرية بشكؿ أفضؿعاقالسببية بيف ٌذي العكاهؿ كبيف الإ
 البصرية كأسبابٍا: الإعاقةهظاٌر 
 ضمور العصب البصري:أو  البصريالتياب العصب  –4-4-1

التي تصيب العظاـ الهحيطة الإصابات أك  ىقص الأكسجيفأك  عف بعض الأكراـ يىتج
إلى  هها يؤدم، ضهكر العصب البصرمإلى  فتؤدم، فتصيب الهخ، البصرم بالعصب
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فتبدك العيف سميهة هعافاة كلكىٍا لا تستطيع أف تىقؿ ها ، فقداف الاتصاؿ بيف العيف كالهخ
تعطؿ العصب الهسؤكؿ عف عهمية أك  هراكز الإدراؾ البصرم في الهخ لإصابتًإلى  تراي

إلى  كبالتالي فإف إصابة العصب البصرم يهكف أف يؤدم، ىقؿ الهثيرات البصرية لمهخ
كقد يحدث الضهكر في أم عهر كلكىً أكثر ، إذا لـ يعالج هبكران ، البصرية الكمية الإعاقة

كتعتهد قدرات الفرد البصرية ، ي بعض الأحياف يككف الهرض كراثيان كف، شيكعان لدل الشباب
صاب الجزء حيث ي، عمى شدة التمؼ؛ فقد لا يبقى لديً بصر كقد يبقى لديً بصر جزئي

 الاستقبالي هف العيف .
 الماء الأبيض )الكتاراكت(: -2- 4 -4

رؤية الأشياء صعكبة إلى  حيث يؤدم ذلؾ، يقصد بذلؾ تعتيـ عدسة العيف التدريجي
أك  كتعتبر العكاهؿ الكراثية، البصرية الكمية فيها بعد الإعاقةإلى  الأهر الذم يؤدم، تدريجيان 

إصابة إلى  الحرارة الشديدة هف العكاهؿ التي تؤدمأك  ،التقدـ في العهرأك  الحصبة الألهاىية
حيث تككف ، دمكتسهى الحالة لدل الأطفاؿ بالهاء الأبيض الكلا، العيف بالهياي البيضاء

كيشكك الفرد هف حساسية كبيرة ، القدرة عمى رؤية الأشياء البعيدة كرؤية الألكاف هحدكدة
كيزداد ، في الميؿأك  هف عدـ القدرة عمى الرؤية جيدان في ظركؼ الإضاءة القكيةأك  لمضكء

 كيحدث صعكبة في الرؤية كازدكاجية في رؤية الأضكاء حيث، ٌذا الهرض سكءان تدريجيان 
 (2014، يصاب الجزء الاىكسارم هف العيف. )عقؿ

حيث يحدث تغير في لكف ، كتعتهد الأعراض عمى هساحة التعتيـ التي تحدث في العدسة 
كعىدها تزاؿ العدسة يصبح البصر ، الأبيضأك  حدقة العيف كتصبح قريبة هف المكف الرهادم

 400/ 20إلى 200/ 20هف كلا يحدث تركيز لمضكء فقد تصبح حدة الإبصار ، ضعيفان جدان 
كلٍذا فبعد إزالة العدسة الهعتهة تكضع عدسة طبية ، في العيف التي أجرم لٍا عهمية جراحية

% كتعهؿ العهميات الجراحية 95-90كىسبة الىجاح في ٌذي العهمية تقدر بحكالي ، خاصة
 (2014عمى إزالة الهياي البيضاء هف العيف كهف ثـ تركيب العدسات الهىاسبة. )عقؿ 
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 الماء الأسود(:أو  الجموكوما )الماء الأزرق -4-4-3
كيىتج ، الهاء الأسكدأك  يعرؼ هرض الجمكككها في كثير هف الأحياف باسـ الهاء الأزرؽ 

كهف أٌـ ، الشبكيةإلى  عف زيادة حادة في ضغط العيف هها يحد هف كهية الدـ التي تصؿ
كالضعؼ الهستهر في قكة الإبصار ، علبهات ٌذا الهرض الصداع في جاىب هف الرأس

ذا لـ يعالج ٌذا الهرض في كقت هبكر فإىً ، كاتساع حدقة العيف، كالشعكر بألـ في العيف كا 
كتعهؿ العهميات الجراحية ، ضهكر العصب البصرم كهف ثـ فقد الإبصارإلى  يؤدم

 الإعاقةأسباب كيعد ٌذا الهرض سببان هف ، كاستخداـ أشعة الميزر عمى إزالة الهياي هف العيف
ل ة البصرية لدعاقالبصرية لدل كبار السف هف الهعاقيف بصريان كىادران ها يككف سبب للئ

 صغار السف هف الهعاقيف بصريان.
أها لدل الكبار فٍي غالبان ها تعالج ، كتعالج الجمكككها الطفكلية جراحيان في العادة 

بالتدريج كلا تتأثر حدة البصر في البداية كتتدٌكر الحالة البصرية في ٌذي الحالة ، بالعقاقير
حيث أف البصر الهحيطي ٌك الذم يتأثر كذلؾ لأف التمؼ يحدث في الجزء الجاىبي هف 

كهع تطكر الحالة يتألـ الهريض ، العهىإلى  هركز الشبكية هؤديان إلى  الشبكية كيىتقؿ تدريجيان 
يقاؼ أية تدٌكرات هز  إف سبب الحالة غير ، هىةكيصبح الٍدؼ هف العلبج خفض الضغط كا 

كبعد سف الخاهسة كالثلبثيف تزيد ، هعركؼ جيدان كالهرض قد يحدث فجأة كقد يتطكر تدريجيان 
 (.2014بفحص العيف بشكؿ دكرم. )عقؿ فرادىسبة الإصابة بٍذي الحالة لذا يىصح الأ

 
 ف ٌها:ىكعيف رئيسييإلى  ٌذا كتصىؼ الهياي السكداء 
 : (Congenital Glaucoma)الولاديةالمياه السوداء  –4-4-3-1

جراحة هباشرة إلى  كتحتاج الحالة، بعد الكلادة بقميؿأك  كتككف هكجكدة هىذ لحظة الكلادة
كفي البداية يتجىب ، الأهاـإلى  كفي الحالات الشديدة تككف القرىية هدفكعة، لهىع التمؼ
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ذي الأعراض تىتج عف زيادة  الضغط الداخمي في العيف الطفؿ الضكء كتسيؿ دهكعً بكثرة كٌ
 كتمؼ القرىية إذ يحدث تكسع فيٍا.

 : (Adult Glaucoma)المياه السوداء لدى الراشدين  –4-4-3-2
الهصابكف بٍذي الحالة هف صداع في الجزء الأهاهي هف الرأس خاصة في  فراديعاىي الأ

بقطرة العيكف كيهكف هعالجة ٌذا الىكع هف الهياي السكداء في كثير هف الأحياف ، الصباح
التي تعهؿ عمى خفض الضغط كقد يككف كلب الىكعيف )الجمكككها الكلادية كجمكككها 

قد يككف ثاىكيان )ىاتجان عف أك  الراشديف( أكليان )أم ليس ىاتجان عف هرض ها في العيكف(
 (2013هرض ها في العيف(. )الخطيب كالحديدم 

 التميف خمف العدسة: -4-4-4
يصيب الجزء الاستقبالي كيىتج التميؼ خمؼ العدسة عف زيادة هعدؿ الأكسجيف في 

ـ قبؿ الهكعد الطبيعي لمكلادة هها ٍذٌالحضاىات التي يكضع فيٍا الهكاليد الذيف كضعتٍـ أه
يتسبب في ، تكثيؼ غير عادم في الأكعية الدهكية كقرحة في أغشية عيف الكليدإلى  يؤدم

ياىان تبقى الخلبيا في الشبكية كلٍذا يصبح لدل الفرد ها يسهى كأح، حدكث تمؼ الشبكية
 الجزئية. أك  البصرية الكمية الإعاقةإلى  هها يؤدم Spot Visionبرؤية الىقاط 

 الجفاف العيني:أو  الرمدأو  التيابات القرنية الجافة -4-4-5
البصرية التي تتراكح  الإعاقةتعرض الطفؿ للئصابة بإلى  الجفاؼ العيىيأك  يؤدم الرهد

 كضعؼ البصر كذلؾ حسب درجة الإصابة كزهف التدخؿ العلبجي، الكمي لمبصر بيف الكؼ
جفاؼ أك  في غذاء الطفؿ( أ) التٍاب القرىية الجافة ىتيجة لىقص فيتاهيفأك  كيىتج الرهد
 الجزء العهيؽ هف أىسجتٍاأك  إصابة القرىية بارتشاحات في الجزء السفميأك  الهمتحهة

 عتاهة فيٍا .إلى  كسقكطً هها يؤدم
 انفصال الشبكية: -4-4-6
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يىتج اىفصاؿ الشبكية عف جدار هقمة العيف ىتيجة حدكث ثقب في الشبكية هها يسهح 
كيسعى ، الأهر الذم يىتٍي باىفصاؿ الشبكية عف الأجزاء التي تتصؿ بٍا، لمسائؿ بالتجهع

عادة تكصيؿ الشبكيةإلى  العلبج % 90بالجدار كيهكف هعالجة أكثر هف  إغلبؽ الثقكب كا 
كهف أٌـ أعراض اىفصاؿ الشبكية ضعؼ هجاؿ الرؤية كالآلاـ ، هف ٌذي الحالات بىجاح

ٌذا كتعكد حالة اىفصاؿ الشبكية لعدة أسباب هىٍا ، الشديدة كالضكء الكهيضي الخاطؼ
 (2014)عقؿ رأس كقصر الىظر التىكسي كالسكرم.إصابات ال

 )تنكس النقطة المركزية(: تنكس الحفيرة -4-4-7
يقصد بتىكس الحفيرة بأىً اضطراب في الشبكية يحدث فيً تمؼ في الأكعية الدهكية في 

كيكاجً الشخص صعكبة في رؤية الأشياء البعيدة كالأشياء ، هىطقة الحفيرة )الىقطة الهركزية(
ذا الهرض يصيب الكبار في السف كيصيب الإىاث أكثر هف الذككر، القريبة ككها ٌك ، كٌ
إلى  فإف الىقطة الهركزية هسئكلة عف البصر الهركزم كلٍذا فالاضطراب يؤدم، هعركؼ

فقداف البصر الهركزم كلا يكفي البصر الهحيطي الهتبقي لتأدية الأعهاؿ القريبة هف العيف 
 كالكتابة كالقراءة كالأعهاؿ اليدكية.

 التياب الشبكية الصباغي: -4-4-8
، الذككر أكثر هف الإىاث تتمؼ فيً العصي في الشبكية تدريجيان حالة كراثية تصيب 

كيصبح هجاؿ الرؤية هحدكدان أكثر فأكثر كيحدث ضعؼ في ، كيحدث عهى ليمي في البداية
كغالبان ها يككف ٌذا الهرض هرتبطان بأهراض تىكسية ، أف يصبح البصر ىفقيان إلى  حدة البصر

 ج فعاؿ لٍذي الحالة.كلا يكجد علب، في الجٍاز العصبي الهركزم
 
 
 الحول: -4-4-9
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فإذا كاف ٌىاؾ خمؿ في إحدل العضلبت فمف تتحرؾ العيىاف هعان ، يصيب الجزء العضمي
ذا ترؾ ٌذا الكضع دكف تدخؿ علبجي فقد يستخدـ الطفؿ عيىان كاحدة كأها  بشكؿ هىظـ كا 

ذا استهر الكضع ٌكذا تضعؼ العيف بشكؿ ، العيف الأخرل فيصيبٍا كسؿ كيعتبر ، دائـكا 
حيث تظٍر الىسبة الكبيرة هف ، الداخؿ هف أكثر أىكاع الحكؿ شيكعان بيف الأطفاؿإلى  الحكؿ

كلكف القسـ ، فبعض الحالات تظٍر هىذ الكلادة، حالات الحكؿ في السىكات الأكلى لمطفكلة
ي عيف كفي العادة يككف الحكؿ ف، الأكبر يظٍر في الفترة بيف السىة الأكلى كالسىة الثالثة

كفي حالات قميمة يككف ، كاحدة كفي بعض الحالات تككف كمتا العيىيف هىحرفتيف ىحك الأىؼ
 غايتيف اثىيف:إلى  أها علبج الحكؿ يٍدؼ، الخارجإلى  الحكؿ
ي ، ٌي الحصكؿ عمى أفضؿ ىظر ههكف كهتجاىس في كمتا العيىيف :الغاية الأكلى - كٌ

 (2015الحديدم الىاحية الكظيفية لحاسة البصر. )
كفي كافة ، الغاية الثاىية: ٌي الحصكؿ عمى أفضؿ تكازف ههكف في حركة العيىيف -

 لأىً هٍها كاف شكؿ الحكؿ فإىً يؤثر تأثيران هباشران عمى الرؤية السميهة. الاتجاٌات
 القرنية المخروطية: -4-4-10

الثاىي هف كتظٍر الحالة في العقد ، حالة كراثية تىتشر فيٍا القرىية عمى شكؿ هخركطي
تشكيش كبير في هجاؿ الرؤية كضعؼ هتزايد في حدة البصر في كمتا إلى  كتؤدم، العهر
ذا الاضطراب أكثر شيكعان لدل الإىاث هىً لدل الذككر.، العيىيف  كٌ
 الرمد الحبـيـبي:أو  التراخوما -4-4-11

ك التٍاب هزهف كهعد في الهمتحهة الحبيبي هف كيعتبر الرهد ، يصيب الجزء الكقائي كٌ
ة عاقالأسباب الرئيسية للئأحد  أشد أهراض العيكف اىتشاران في الهىاطؽ الدافئة كيعتبر

كذلؾ فإىً يعتبر أشد أىكاع الأهراض العيىية الهعدية اىتشاران ، البصرية في ٌذي الهىاطؽ
 كأصاب ٌذا الهرض الإىساىية هىذ ثلبثة آلاؼ سىة.، هخمفان هئات الهلبييف هف الهعاقيف
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ان هف إدهاع العيىيف بشدة كهف احهرار أساس ها أعراض التراخكها فيشكك الهريضأ
كفي بعض ، الهمتحهة كاىتفاخ الجفكف كالشعكر الذم يكصؼ بكجكد حبات رهؿ في العيف

كالتحسس لمضكء كتصيب التراخكها جهيع ، الأحياف قد يلبحظ الهريض ضعؼ في ىظري
 (.2014، يعتبر ذك هىاعة ضد ٌذا الهرض.)عقؿ الأعهار بغير استثىاء كلا يكجد سف هعيف

ا ٌك تىفيذ برىاهج الكقاية الفردية ، كالتراخكها أىكاع عديدة كأفضؿ أسمكب لدرء هخاطرٌ
كتشهؿ الكقاية الشخصية عدـ لهس العيىيف باليديف غير الىظيفتيف كاستخداـ ، كالجهاعية
ا  أها الكقاية الجهاعية كالتي تىفذ، هىاديؿ خاصةأك  هىاشؼ في الهدارس كأهاكف العهؿ كغيرٌ

فٍي تتضهف إجراء الفحكصات الدكرية لمعيكف كتىفيذ حهلبت التكعية كتكزيع الىشرات 
كغالبان ها يقتصر العلبج عمى القطرات ، التثقيفية حكؿ طرؽ اىتقاؿ العدكل بٍذا الهرض

 (2005، رم)الداٌ. شٍريف حسب الحالةأك  الهكضعية هثؿ قطرات التتراسيكميف لهدة شٍر
 الجحوظ: -4-4-12

ثىائي الجاىب أك  كقد يككف البركز في عيف كاحدة، الأهاـإلى  الجحكظ ٌك: بركز العيف
، فرط إفراز الغدة الدرقيةأك  التكيسأك  كيىتج الجحكظ أحادم الجاىب عف الأكراـ في الحجاج

، الغدة الدرقيةفرط إفراز أك  أها الجحكظ ثىائي الجاىب فقد يىتج عف صغر حجـ الحجاج
كتتقرر طبيعة العلبج في ضكء الىتائج التي تتهخض عىٍا عهمية الفحص كالتشخيص كالتي 

 تشهؿ صكر الأشعة كالتصكير الهحكرم كالتصكير بالأهكاج فكؽ الصكتية.
 أخطاء الانكسار: -4-4-13

 .(حرج البصر الاستجهاتزـ –طكؿ الىظر  –قصر الىظر ) كيقصد بٍا:
 النظر )ميوبـيا(:قصر  –13-1- 4-4
كفي ٌذي الحالة تككف الصكرة أهاـ ، يحدث قصر الىظر عىدها تككف هقمة العيف طكيمة 

كتىشأ الهيكبيا عف كبر حجـ العيف كتعرؼ باسـ الهيكبيا الهحكرية ىظران ، الشبكية كليس عميٍا
كقد تىشأ الهيكبيا كذلؾ عف زيادة في ، لأىٍا تىشأ عف طكؿ هحكر العيف الأهاهي الخمفي
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العيف بدرجة أكبر إلى  القرىية بحيث تىكسر الأشعة الضكئية الداخمةأك  القكة الضكئية لمعدسة
إذف تتأثر القدرة عمى رؤية الأشياء ، هف الطبيعي لذلؾ تعرؼ باسـ الهيكبيا الاىكسارية

طأ في الهرحمة -بان ها يظٍر ٌذا الخأها رؤية الأشياء القريبة فقد تككف عادية كغال، البعيدة
ك حسر ، سىة( 12-8العهرية ) كهف أشكاؿ قصر الىظر ها يعرؼ بقصر الىظر التػىكسي كٌ

درجة قد يضعؼ إلى  كيزداد حسر البصر ٌذا هع تقدـ العهر، بصر شديد يظٍر هبكر جدان 
، هركزيةكأحد أكؿ الهؤشرات عمى ٌذي الحالة اضطراب في الرؤية ال، فيٍا البصر بشدة

كلكف قد لا يتحسف البصر تهاهان. كتعالج الهيكبػيا ، كيهكف تحسيف حدة البصر بالىظارات
 (2015الحديدم ) باستعهاؿ العدسات الهقعرة )السالبة( في صكرة ىظارات.

 طول النظر )ىيـبروبـيا(: -4-4-13-2
الشبكية كليست يحدث طكؿ الىظر عىدها تككف هقمة العيف قصيرة فتككف الصكرة خمؼ  
، أها رؤية الأشياء البعيدة فقد تككف عادية، كتتأثر القدرة عمى رؤية الأشياء القريبة، عميٍا

، ضعؼ بصرم شديدإلى  كفي كؿ هف قصر كطكؿ الىظر قد تككف الحالة شديدة فتؤدم
كفي العادة تستخدـ الىظارات كالعدسات اللبصقة لكي تصبح قدرة الإىساف البصرية ضهف 

فبسبب عاهؿ العهر ، كعىد الكبار قد يحدث فقداف تدريجي لقكة العدسة، د العاديةالحدك 
بة كفي -ياء القرم-تضعؼ قدرة العيف عمى التكيؼ كيحدث صعكبة في التركيز عمى الأش

 .(2015، القراءة. )الحديدم
 الاستجماتزم: –4-4-13-3

الاىكسارية الضكئية في حدة الإبصار ىتيجة خمؿ في القكة  الاستجهاتزـ ٌك اىخفاض
إذف فٍي تؤثر عمى حدة الرؤية الهركزية )صعكبة رؤية الأشياء ، لمعيف في الهدارات الهختمفة

العدسة غير هىتظهة كلذلؾ فإف بعض الضكء يتركز أك  كفيٍا تككف القرىية، بشكؿ هركز(
صداع  كلٍذا لا تككف الصكرة كاضحة فيعاىي الفرد هف، أهاـ الشبكية كبعضً الآخر خمفٍا

ذا حدثت عيكب الاىكسار سريعان فقد يككف السبب اىحراؼ العدسة، كتعب عىد القراءة أك  كا 
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فإف اىكسار الضكء ، فكها ٌك هعركؼ، القرىية الهخركطيةأك  الهياي البيضاءأك  السكرم
كلذلؾ فإف أم تغير سريع يتطمب الرعاية الطبية ، الخاطئ يتغير ببطء عبر عدة سىكات

 الهباشرة.
أك  هحدبة تبعان لىكع الاستجهاتزـ )هيكبيأك  كيعالج الاستجهاتزـ بعدسات اسطكاىية هقعرة

ا في الاتجاي ، ٌيبركبي( كتكضع العدسة الاسطكاىية في الىظارات بحيث يككف هحكرٌ
الهىاسب الذم يصمح للبستجهاتزـ بحيث تساعد هثؿ ٌذي العدسة عمى تركيز الأشعة 

 .(2009عمى الشبكية. )الخطيب كالحديدم  الساقطة هف العدسة كتجهيعٍا
 عمى الألوان: -4-4-14

حالة كراثية لا يستطيع الفرد فيٍا تهييز الألكاف بسبب خمؿ في الهخاريط كتتأثر حدة 
أها هجاؿ الرؤية فٍك في ، درجة كبيرة كقد يحدث حساسية لمضكء كرأرأةإلى  البصر فتضعؼ

الألكاف تىتقؿ عف طريؽ الكراثة كتككف هتصمة إف أغمب أىكاع عهى ، العادة يككف عاديان 
، كأشد أىكاع عهى الألكاف شيكعان ٌي عدـ الحساسية لمكف الأحهر، بكركهكزكهات الجىس

 كهف الهٍـ أف يعرؼ الشخص إذا ها كاف هصاب بعهى الألكاف قبؿ أف يختار هٍىتً.
الهصاب بٍا ٌىاؾ لكحات هعيىة يهكف عف طريقٍا تشخيص كهعرفة ىكع عهى الألكاف 

الشخص كيجب أف يجرم ٌذا الكشؼ بصكرة ركتيىية عمى الأطفاؿ بيف سف الثاهىة كالثاىية 
 (.2015عشر. )الحديدم 

 البصرية: الإعاقةتشخيص  -5
إف الكشؼ الهبكر عف الضعؼ البصرم في هرحمة الطفكلة الهبكرة ٌك هسؤكلية الأسرة 

ٌىاؾ ها ٌك أٌـ هف الاطهئىاف أكلان عمى فميس ، جاىب الأطباءإلى  كهعمهات رياض الأطفاؿ
سلبهة حاسة الإبصار لدل الأطفاؿ كهف ثـ كشؼ أم ضعؼ فيٍا في أسرع كقت ههكف 
كهع أىً هف غير الهتكقع أف يقكـ أكلياء الأهكر كالهعمهات بتشخيص حالات الضعؼ 
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بعث البصرم؛ إلا أىٍـ قادريف عمى لعب دكر بالغ الأٌهية في تحديد الأطفاؿ الذيف ت
 استجاباتٍـ كتصرفاتٍـ عمى الشعكر بعدـ الطهأىيىة فيها يخص قدرتٍـ عمى الإبصار.

 
 أدوات فحص البصر: -5-1
 ٌىاؾ العديد هف الكسائؿ ىذكر هىٍا: 
 لوحة سنمن: -5-1-1
حيث يتـ عف طريقٍا قياس حدة ، هف أكثر الهقاييس اىتشاران في قياس حدة الإبصار 

قياس حدة إبصار العيىيف هعان. كتتككف المكحة هف صفكؼ هف إبصار كؿ عيف بهفردٌا ثـ 
، ذات الأحجاـ الهختمفة Eهجهكعة هف الأكضاع الهختمفة لمحرؼ أك  الحركؼ الٍجائية

كيجمس الهفحكص عمى بعد ستة ، كتكضع المكحة عمى الحائط بحيث لا يسقط عميٍا الظؿ
إلى  التي في أعمى المكحة ثـ يىتقؿقدـ( هىٍا ثـ يقرأ بادئان بالحركؼ الكبيرة  20أهتار )

إف كؿ ، أف يتكقؼ عف القراءة بسبب عدـ تهكىً هف الرؤيةإلى  الحركؼ الأصغر التي تميٍا
الحركؼ يتكافؽ هع الهسافة التي يهكف لمشخص ذك الإبصار أك  حجـ هف ٌذي الرهكز

 (.2014، الحركؼ. )عقؿأك  العادم أف يتعرؼ هىٍا عمى الرهكز
 يستون لممسح البصري:جياز ك –5-1-2

يعتبر جٍاز كيستكف أكؿ جٍاز لقياس تآزر العيىيف في ظركؼ هشابٍة لظركؼ عهمية 
الاستجهاتزـ بالإضافة أك  أىً يستخدـ في اكتشاؼ قصر البصرإلى  ٌذا بالإضافة، القراءة
 .(2005قياس التكازف الجاىبي كالقدرة البصرية لمعيف. )الداٌرم إلى  أيضان 
 باراجا لمكفاءة البصرية )مدى العمل(: مقياس –5-1-3
ـ كذلؾ لتحديد درجة الكفاءة البصرية لدل 1964قاهت باراجا بعهؿ ٌذا الهقياس عاـ   

 ضعاؼ البصر بٍدؼ تقدير إهكاىية الاستفادة هف بقايا البصر كاستغلبلٍا بشكؿ جيد.
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صائي البصرم أها الطريقة الحديثة فتتهثؿ في قياس كتشخيص القدرة البصرية لدل الأخ
كذلؾ باستخداـ الأجٍزة الفىية الحديثة في قياس ، حيث يحدد ىكع كهدل الهشكمة البصرية

كقد ظٍرت بعض الهقاييس تقيس القدرة عمى الإدراؾ البصرم ، كتشخيص القدرة البصرية
الذيف يعاىكف هف هشكلبت في الإدراؾ البصرم أك  ،البصرية الجزئية الإعاقةكخاصة لذكم 

كهقياس بىدر ، هىٍا هقياس فركستج للئدراؾ البصرم، ذكم صعكبات التعمـ كالأطفاؿ
 (2003البصرم الإدراكي الكمي. )الزعبي 

 البصرية عمى مظاىر النمو المختمفة. الإعاقةأثار  -6
يقصد بً تطكر الىهك الكمي لجسـ الطفؿ هف جهيع الىكاحي الىهائية هف حيث الىهك ك  

البصرية في  الإعاقةفأثر ، كالمهسية، البصرية، الحكاس السهعيةكىهك ، الىهك المغكم، الحركي
 عديدي هىٍا الكظائؼ الهعرفية كالىهائية: هظاٌر الىهك لدل الشخص الكفيؼ

 النمو المعرفي: -6-1
ـ هبكران في الحياة الاعتهاد أك  يتحتـ عمى الأطفاؿ الهكفكفيف كلاديان  الذيف يفقدكف أبصارٌ

كعىد هحاكلة ، الهتبقية في اكتساب الهعرفة بالعالـ الذم يحيط بٍـعمى الحكاس الأخرل 
تحديد الأٌهية الخاصة لمحكاس الهتبقية لىهك الطفؿ الكفيؼ فهف الضركرم أف تفٍـ 

كالحاسة ، الكظائؼ الأساسية لحاستي السهع كالمهس كقىكات ككسائؿ لمحصكؿ عمى الهعرفة
كلً حاسة المهس لابد اف يتحسس الاشياء لكي الأكلى عىد الكفيؼ لمتعرؼ عمى العالـ هف ح

، يتعمهٍا فالكصؼ كالشرح فقط لمطفؿ الكفيؼ هف غير المهس لا تكفي. كيأتي بعدٌا السهع
 & Hallan,d 1992(كلابد أف يتعرض الكفيؼ لمخبرة لكي يتعمـ. ثـ الشـ كالتذكؽ

Kauffman)  
 إدراك الشكل والعلاقات المكانية: -6-2
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 يٍتـ بٍا الإدراؾ الهكاىي هف خلبؿ حاسة المهس لمعديد هف الدراسات التي العهمية تعرضت
كيتفؽ كؿ هف ٌيمر كستيىبرج عمى أف حاسة المهس ٌي الحاسة الكحيدة لاكتساب الهدركات 

 أم غير هبصريف هىذ الكلادة. الهكاىية بالىسبة للؤشخاص الهصابيف بفقد البصر الكلادم
 الخبرة بالألوان: -6-3

إدراؾ الألكاف كظيفة هف كظائؼ شبكية العيف كلا يكجد عضك حسي آخر يهكف أف إف 
أم عىدها لا تككف الشبكية قابمة ، يقكـ بٍذي الكظيفة عىدها تككف شبكية العيف هصابة بالتمؼ

حيىها تككف أك  ،الهخإلى  كلا يصؿ الهثير الهستقبؿ بكاسطة الشبكية، للبستثارة الضكئية
الهخ هصابة بالتمؼ يترتب عمى ذلؾ فقد الإبصار كهف ثـ يككف إدراؾ  الهراكز البصرية في

 كيفتقد الشخص ٌذي الهعرفة بشكؿ كبير. ،الألكاف هعدكهان 
 تكوين المفاىيم: -6-4

سىكات يككف هجاؿ تككيف كبىاء  05إف الطفؿ الذم يفقد بصري في كقت هبكر قبؿ سف
 السهع يضطر الطفؿأك  ففي حالة فقد البصر، حدان كبيرإلى  الهفاٌيـ لديً هحدكدان كقاصران 

الاعتهاد عمى الحكاس الأخرل الهتبقية لديً في الحصكؿ عمى الهعمكهات كالهعارؼ إلى 
كذلؾ فإف القصكر الحركي عىد الطفؿ الكفيؼ ، الهتعمقة بالأشياء في البيئة التي يعيش فيٍا

 (.2014ضعؼ فرص استكشاؼ البيئة الخارجية .)عقؿإلى  يؤدم
 الوعي المكاني:  -6-5

يقصد بالكعي الهكاىي صياغة كتككيف الهفاٌيـ الهتعمقة بالكضع الجسهي ككضع الأشياء 
، ا كأبعادٌا كهسافاتٍاٌذٌككذلؾ الهتعمقة بهكاقع الأشياء كاتجا، كترتيبٍا في هكاف هعيف

 الهجالات التي يتضح فيٍا الصعكبات التي تكاجًأحد  كيعتبر هجاؿ الكعي الهكاىي
ا لأىٍا تعتهد عمى حاسة البصر كسكؼ يتأثر هجاؿ ، الهكفكفيف في تىهية الهفاٌيـ كتطكيرٌ

 الكعي الهكاىي لدل الشخص ىتيجة لفقداف البصر.
 صورة الجسم: -6-6
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لكي يقكـ الفرد بإىجاز سمكؾ حركي فعاؿ يجب أف تككف في حكزتً الهفاٌيـ الدقيقة  
الكفيؼ يجب أكلان أف يتعمـ عف ىفسً قبؿ أف يككف فالطفؿ ، لصكرة الجسـ كالتكجً الهكاىي

 قادران عمى الاىتهاء للآخريف بدقة كالاتصاؿ ببيئتً الهحيطة بً.
كهف الههكف تعريؼ صكرة الجسـ بأىٍا هعرفة الفرد بأجزاء جسهً ككظيفة كؿ جزء هىٍا 

  (Hallan,d & Kauffman 1992 )كعلبقة ٌذي الأجزاء بالبيئة لمفرد.
 اكتساب الكلام والمغة:  -6-7

إف الطفؿ الفاقد ، ٌىاؾ علبقة طردية بيف فقداف البصر كتأثر المغة عىد الطفؿ الكفيؼ
يان أساس لمبصر تهاهان هىذ الهيلبد لا يستفيد هف تعمـ الكلبـ في عهمية التقميد التي تمعب دكران 

الكفيؼ في تعمـ الكلبـ كيترتب عمى ذلؾ أف تقدـ الطفؿ ، في ىهك الكلبـ لدل الطفؿ العادم
كها يهتد أيضان ليشهؿ ، يسير بهعدؿ أبطأ هف هعدؿ ىهك الكلبـ عىد الأطفاؿ العادييف

أف ظاٌرة المفظية إلى  “كتسفكرت”كيشير ، الألفاظ كتككيف الهفاٌيـ اكتساب هعاىي بعض
يقية يعاىي هىٍا الكفيؼ إذ يتعمـ إطلبؽ هسهيات عمى الأشياء دكف أف تطكر لديً خبرات حق

كيفتقد ، بٍذي الأشياء كها يفتقد الشخص التعرؼ عمى الإيهاءات أثىاء التحدث كاكتسابً لمغة
  (Hallan,d & Kauffman 1992)أيضان تعمـ المغة كالكلبـ عف طريؽ التقميد.

 الوظيفة الحركية. -6-8
لديٍـ الذيف أك  إف الحركة كالاىتقاؿ بالىسبة للؤشخاص الذيف يفقدكف الإبصار بشكؿ كمي

كلكف عاهؿ إدراؾ ، إدراؾ لمضكء فقط هف الكاجبات التي تككف فيٍا صعكبة في الأداء
كلكحظ هف ، في القدرة عمى الحركة كالاىتقاؿ الإحساس بٍا يعتبر عاهلبن هٍهاأك  العكائؽ

لا تكجد لدل الهبصريف تتهثؿ في تجىب العكائؽ  خلبؿ الدراسات أف الهكفكفيف يهمككف قدرة
كها يفتقد الكفيؼ رؤية حركة الأشخاص هف حكلً كذلؾ يجعؿ طريقة ، اـ بٍادكف الاصطد

حركتً تككف بصكري هىخفضة خكفا هف شي يعكقً أثىاء هشيً فيقكـ بالتحسس لمهكاف هف 
 (.2015كبالتالي يهشي باطهئىاف. )الحديدم حكلً لمتأكد سلبهة الهكاف
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 :النمو الانفعالي والاجتماعي -6-9
باستطاعتً أف يتعمـ كيؼ  يتأثر تأثير سمبي ىتيجة لفقداف البصر لاكف الهعكؽ بصريان  

ذا يعتهد اعتهادان ، يىهي كيطكر شخصية هتكافئة هف الىاحية الىفسية كالاجتهاعية يان أساس كٌ
كعف طريؽ تفاعمً هع البيئة التي ، عمى التىشئة الأسرية كالهحيط العائمي الذم يعيش فيً

يان أساس فالكالداف يمعباف دكران ، كعف طريؽ اتصالً بالأشخاص الذيف يتعاهؿ هعٍـيىشأ فيٍا 
اهان في تككيف شخصية طفمٍـ حتى يستطيع أف يككف شخصية هتكاهمة هف جهيع الجكاىب  كٌ

الىفسية كالاجتهاعية؛ فيعهؿ الكالديف عمى هساعدة طفمٍـ في تككيف الذات لديً كبىاء 
ي جك ىفسي صحي كآهف هميء بالهحبة بعيدان عف التكتر كالعيش ف، شخصيتً الهستقمة

 (2009آخركف، لقمؽ الىفسي. )ىٍمة ك كا
 البصرية. الإعاقةخصائص ذوي  -7

كفي الظركؼ ، كفي أىكاعٍا كهسبباتٍا، البصرية الإعاقةىظران للبختلبفات في درجة 
فإف هف الصعب أف ىحدد ، كالاجتهاعية كالىفسية التي تقدـ لمهعاؽ بصريان ، التربكية كالتأٌيمية

، خصائص هعيىة يهكف أف يىدرج تحتٍا جهيع الهعاقيف بصريان بفئاتٍـ كدرجاتٍـ الهختمفة
 كذلؾ لأىٍـ ليسكا هجهكعة هتجاىسة.

ـ أربعة هف الاعتبارات التي يجب أف تراعى عف تحديد 1955كلقد حدد لكىفيمد  
ذي الاعتبارات ٌي:، خصائص الهعاقيف بصريان   كٌ

 ارات التي يجب أف تراعى عف تحديد خصائص الهعاقيف بصريان:الاعتب
 (الإعاقةالربط بيف الخصائص كالهسببات )السبب كراء 

تكييؼ كتقىيف الاختبار عمى عيىات هف الهعاقيف بصريان )يجب اف تككف الاختبارات  -
 هىاسبً لمهعاقيف بصريا. ام ىبتعد عف الىكاحي البصرية فيٍا( 

التعاهؿ هع الهعاقيف بصريان )عدـ ىبذ الشخص الكفيؼ  أساليبالخصائص ك الربط بيف  -
 كالتعاهؿ هعً هعاهمً سيئة كالتقميؿ هف شأىً(
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البصرية )أثىاء عهؿ دراسات لابد أف  الإعاقةشهكلية البحكث كالدراسات في هجاؿ  -
 (.2014. )عقؿ تككف هتكاهمة لجهيع الجكاىب(

 خصائص أكاديمية: -7-1
الخصائص الأكاديهية عمى درجة كطبيعة استعداد الهعكؽ بصريان لمىجاح في لا تقتصر 

كؿ ها ٌك هرتبط بالعهؿ الهدرسي هثؿ درجة إلى  بؿ تتعداٌا، الهكضكعات الدراسية فقط
ىاؾ  الهشاركة في الأىشطة الصفية كاللبصفية كطبيعة التفاعؿ هع الهدرسيف كالزهلبء كٌ

هىفردة عمى طبيعة الخصائص الأكاديهية لمهعكؽ بصريان هثؿ أك  عكاهؿ كثيرة تؤثر هجتهعة
كطبيعة الاتجاٌات الاجتهاعية ، الإعاقةكدرجة ، الإعاقةكزهف الإصابة ب، درجة الذكاء

هكجبة( كطبيعة الخدهات الاجتهاعية كالتعميهية كالتأٌيمية كالىفسية كالصحية التي أك  )سالبة
 (2009خطيب كالحديدمتقدـ لمهعاقيف بصريان في الهجتهع. )ال

ا هجتهعة هىفردة تؤثر عمى كؿ هف طبيعة هفٍكـ الهعكؽ بصريان أك  إف ٌذي العكاهؿ بدكرٌ
ها يؤثراف بدكرٌعاقككذلؾ عمى درجة تقبمً لإ، عف ذاتً ها عمى طبيعة الخصائص تً كٌ
كهف أٌـ الخصائص الأكاديهية لمهعكؽ ، لمهعكؽ بصريان كعمى درجة ىجاحً الأكاديهية
 بصريان:
أخطاء في القراءة -الكتابة العاديةأك  هعدؿ سرعة القراءة سكاء بالىسبة لمبرايؿ بطء -

 الجٍرية 
 اىخفاض هستكل التحصيؿ الأكاديهي. -

الاقتراب هف العهؿ -كها اف ٌىاؾ خصائص أكاديهية خاصة بالهبصريف جزئيان هىٍا
كقصكر في ، الأشياء البعيدةكقصكر في تحديد هعالـ ، سبكرةأك  البصرم سكاء كاف كتاب

أك  كالإكثار هف التساؤلات كالاستفسار لمتأكد هها يسهع، تحديد هعالـ الأشياء الدقيقة الصغيرة
 يرل.
 الخصائص العقمية: -7-2
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أف ، إلى أشارت بعض الدراسات الهقارىة بيف الطلبب الهبصريف كالطلبب الهعاقيف بصريان 
كها أشار البعض ، أدائٍـ في اختبارات الذكاء حسىان ىسبيان العديد هف الهعاقيف بصريان يككف 

أف ذكاء الهعاقيف بصريان يعتبر إلى  عكس ذلؾ تهاهان حيث أكدت بعض الدراساتإلى  الآخر
ٌىاؾ احتهاؿ اىً اعتهد عمى فقرات خاصة لحاسة البصر ، أقؿ هف ذكاء أقراىٍـ الهبصريف

لاختبارات لابد هف تقىيف ٌذي الاختبارات عىدها ىريد تطبيؽ هثؿ ٌذي ا، فالدرجة تىخفض
كقد يككف السبب في تىاقض ٌذي الدراسات ، لتككف هىاسبة لٍذي الفئة حتى لا يحدث ظمـ لٍـ

حيث إف هعظـ الاختبارات كالهقاييس التي ، صعكبة قياس ذكاء الهعاقيف بصريان إلى  راجعان 
كلٍذا فإىً لقياس ذكاء ، بصرحاسة الإلى  تستخدـ لقياس الذكاء تشتهؿ عمى فقرات تحتاج

الهعاقيف بصريان هف الضركرم الاعتهاد عمى هقاييس هصههة كهقىىة عمى ٌذي الفئة بحيث 
)شيباىي يراعي فيٍا الاعتهاد عمى الأداء الحسي الهتهثؿ في المهس كالحركة كالسهع.

 (.2023 كههادم
البصرية يتهيزكف بقدرات في الحفض كالذاكرة كبير هقارىة بالأخريف  الإعاقةكها أف ذكم 

فكثيرا ها ىجدٌـ ههيزيف في الهكاد التعميهية التي تعتهد عمى السرد كالحفظ هثؿ الآداب 
كالمغات كالهكاد الاجتهاعية كالفىكف كعمكـ القراف حيث يبدع الكثير هىٍـ في قراءة كتلبكة 

البصرية فرضك  الإعاقةفبعض الاشخاص ذكم  ذلؾكأكثر هف ، القراف الكريـ كعمكـ الحديث
 .الإعاقةهتحديف كضعية  قد يبدك لىا أىً هف الصعب شغمٍاأىفسٍـ في هياديف عهؿ 

 خصائص مرتبطة بالمغة والكلام: -7-3
هف الىادر أف ىجد طفلبن هعاقان بصريان كهتهتع بحاسة سهع جيدة كلـ يىهك لديً التكاصؿ 

كلكف رغـ ، فغياب البصر لا يعتبر حاجزان كبيران أهاـ ىهك المغة كالكلبـ، فعاؿالمفظي بشكؿ 
ذلؾ فإف البحكث كالدراسات في ٌذا الهجاؿ قد أكردت بعض الفركؽ بيف كؿ هف الهعاقيف 

ف ٌذي الفركؽ راجعة، بصريان كالهبصريف في طبيعة المغة كالكلبـ أف الهعاقيف بصريان إلى  كا 
مى حاسة السهع كالقىكات المهسية في استقباؿ كتعمـ المغة كالكلبـ يعتهدكف بشكؿ كبير ع
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ذا قد يؤدم الاضطرابات في المغة كالكلبـ لديٍـ لأف تعمـ المغة أك  بعض القصكرإلى  كٌ
، السهع بتتبع كهلبحظة التمهيحات الصادرة عف الهتحدثإلى  كالكلبـ هرتبط أيضان إضافة

كالتي يهكف لمهبصر هلبحظتٍا ، ة الهصاحبة لمكلبـكذلؾ حركة الشفاي كالتعبيرات الكجٍي
في حيف يصعب عمى الهعاؽ بصريان ، كبالتالي ٌذا يسٍؿ عميً تعمـ المغة كالكلبـ، كتقميدٌا

قصكر كاضطراب فيٍها. )الخطيب أك  بطء في ىهك المغة كالكلبـ لديًإلى  هها يؤدم، ذلؾ
 .(2009كالحديدم 

 الخصائص الحركية: -7-4
أىً لا يكجد اختلبؼ في الىهك الحركي لمطفؿ الهعاؽ بصريان إلى  (ـ1981)أشار رياف  

، حيث، كلاديان في الأشٍر الأكلى هف حياتً بشكؿ كاضح عف الىهك الحركي لمطفؿ الهبصر
، كهع ذلؾ فإف بعض الهٍارات الحركية التي تتعمؽ بالحركة الذاتية لمطفؿ هثؿ رفع الجسـ

هعيف كالهشي باستقلبلية تككف هتأخرة لدل الطفؿ الهعاؽ بصريان كذلؾ كالجمكس في كضع 
 (2009، لارتباطٍا بقدرتً عمى الثبات كدقة الحركة. )الخطيب كالحديدم

 الخصائص الاجتماعية والانفعالية: -7-5
ذا ، داخؿ الهجتهع الكاحد كتىهك ىتيجة لمتفاعؿ بيىٍـ فرادتتطكر العلبقات بيف الأ كٌ

ان عمى تبادؿ الهىافع كالخدهات الهادية هىٍا كالهعىكية كبقدر درجة أساس الذم يقكـالتفاعؿ 
بيف الفرد أك  ،فرادٌذا التفاعؿ بإيجابياتً كسمبياتً تتحدد ىكع كطبيعة العلبقة بيف الأ

كىتيجة لذلؾ تتككف ، كهف ٌذا التفاعؿ يخرج الفرد بخبرات سارة كخبرات غير سارة، كالجهاعة
إذف ، كها تتشكؿ سهاتً الاجتهاعية كالاىفعالية، كرتً عف ذاتً كعف الآخريفلدل الفرد ف

فالذم يحدد خصائص الفرد الاجتهاعية كالاىفعالية ٌي طبيعة علبقاتً هع الآخريف كالتي 
ا بدرجة ية كأٌـ الخصائص الاجتهاع، كطبيعة تفاعمً هع ٌؤلاء الآخريف تتحدد بدكرٌ

، السمكؾ العصابي، ٌي هفٍكـ الذاتغد تظٍر عميٍـ التي كالاىفعالية لمهعاقيف بصريان 
 التكافؽ الاىفعالي.، التعصب، العدكاىية، التكافؽ الاجتهاعي، كالاىبساط، الاىطكاء، الخضكع
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خاصة في هجاؿ تككيف ، يىجح الهعاؽ بصريان في إقاهة علبقات اجتهاعيةككثيرا ها 
كبير عمى هدل أداء الهعاؽ بصريان  حدإلى  كفي هيداف العهؿ كلكف ذلؾ يعتهد، الأسرة

 (2015ككفاءتً في هجاؿ العهؿ كفي الحياة الاجتهاعية بشكؿ. )الحديدم 
 ات المصاحبة:عاقالإ -7-6

البصرية  الإعاقةلقد أشارت العديد هف الدراسات التي أجريت حكؿ هكضكع ارتباط 
كأف أكثر ، البصريةة عاقات الهصاحبة للئعاقات الأخرل أف ٌىاؾ بعض الإعاقبالإ
 ات الأربعة الآتية:عاقٌي الإ، ات اىتشاران بيف الهعاقيف بصريان عاقالإ
 الإعاقة /الصهـ  /التخمؼ العقمي /ات الجسهية عاقالإ /الاضطرابات الاىفعالية  

 السهعية. 
 ة البصرية:عاقالآثار النفسية والاجتماعية للإ -8

 الاجتهاعية.أك  البصرية في شخصية الكفيؼ سكاء هف الىكاحي الىفسية الإعاقةقد تؤثر 
 سكؼ ىعرض فيها يمي لأٌـ العكاهؿ التي يهكف أف تؤثر في شخصية الكفيؼ:

 إف تطكر شخصية الكفيؼ كتكيفً لعاٌتً يتأثر بالعكاهؿ التالية:
 درجة النظر:  -8-1
ضعؼ إلى  البصرية الكمية الإعاقةالبصرية يشهؿ هدل كاسع هف  الإعاقةإف هصطمح  

ـ إلا بتهييز يسير للؤىكار، البصر الأضكاء أك  كفيها بيف الفئتيف أشخاص لا يسهح ىظرٌ
البصرية  الإعاقةكأم عيب في الىظر يؤثر عمى شخصية الكفيؼ ككمها كاىت ، الهتحركة

 الإعاقةككمها كاىت ، شديدة اثر ذلؾ سمبان عمى الىكاحي الىفسية كالاجتهاعية لمشخص
 (2015البصرية بسيطة كاف التأثير أقؿ.)الحديدم 

 البصرية: الإعاقةأسباب  -8-2
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تبدك أٌهية ٌذا العاهؿ حيىها يتبيف أف بعض عيكب الىظر تىتج هف أهراض جسهاىية لا 
كيىبغي ، هشاكؿ أخرلإلى  علبج عاـ كقد تؤدمإلى  تصيب العيف كحدٌا كلكىٍا تحتاج

 كطيد. أساس تقرير طبي شاهؿ حتى يهكف رسـ هستقبؿ الهريض عمىالحصكؿ عمى 
 الإعاقةكهف الىاحية السيككلكجية ىجد أف ٌىاؾ فرقان كبيران بيف تصرفات شخص أصيب ب

 (.2014آخر فقد بصري اثر حادث.)عقؿ كبيف تصرفات شخص ، ىتيجة هرض السكرم
 :الإعاقةالسن عند حدوث  -8-3

التصكر البصرم إلى  ٌك الذم يقرر هدل إهكاف المجكء الإعاقةفالسف الذم تحدث فيً 
في سف الخاهسة كقبمٍا لا يستطيعكف الاحتفاظ  الإعاقةلأف الأشخاص الذيف يصابكف ب

 أها الذيف يصابكف بعد ٌذا السف يهكىٍـ ذلؾ.، بالقدرة عمى تصكر تجاربٍـ كخبراتٍـ السابقة
 البصرية: الإعاقةكيفية حدوث  -8-4

الهفاجئة تحدث كصدهة لا  الإعاقةك ، تدريجيان كببطءأك  إها بشكؿ هفاجئ الإعاقةتحدث 
حيىئذ بىفس الشعكر  الإعاقةبؿ يشعر أيضان ىحك ، يفقد فيٍا الشخص أغمى حكاسً فحسب

كتتجسـ لديً الأفكار أىً ، الإعاقةكالاتجاي الهكجكد لدل الجهٍكر العادم تجاي الهصابيف ب
كغير قادر ، كأىً أصبح في خطر هف الىاحية الاقتصادية، أصيب بهأساةكأىً ، أصبح عاجزان 

اـ تىتابً ، كها أىً يشعر بخكؼ هف الظلبـ، عمى أداء هٍهتً رجلبن كاف أـ اهرأة كؿ ٌذي الأكٌ
الشديد كها قد ، البصرية كربها يىتج عىٍا الاىطكاء كالتبمد الاىفعالي الإعاقةىتيجة لإصابتً ب

التدريجية فيغمب الشعكر بعدـ  الإعاقةأها في حالة ، ىحك الاىتحارتىتابً أفكار تتجً 
إلى  الاستقرار كعدـ الأهاف كهف ثـ لا يقتىع الشخص برأم كاحد بؿ يتعمؽ بأم إشارة تؤدم

كغالبان لا يستطيع الأخصائي أف يجزـ كأحياىان يحجـ ، الكثير هف الأطباءإلى  كيمجأ، الأهؿ
ؼ كعدـ الهريض فيتسبب بذلؾ في تأجيؿ الشعكر بالخك  عف ذكر رأيً في فرص شفاء بصر

 (.2015. )الحديدمالاستقرار لفترة هف الكقت
 حالة العين ومظيرىا: -8-5
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يجب أخذ ٌذيف العاهميف في الاعتبار بسبب أٌهيتٍها هف الىكاحي العاطفية كالاجتهاعية  
التغير يسبب لً بخطر حدكث ٌذا أك  فإحساس الشخص بتغير حالة العيف، كالاقتصادية

حالة هف القمؽ كالاضطراب كعدـ الراحة كالتكتر؛ عمى أف تشكي الكجً بسبب ظٍكر العيف 
كغالبان ها يقابؿ ٌذا ، كربها كاف هف الهستحسف استئصاؿ العيف، ربها يستدعي إجراء جراحة

عمى ، الإجراء باعتراض قكم هف الهريض لأىً يقضي عمى كؿ أهؿ عىدي في استعادة ىظري
ٌذا التصرؼ غير هىطقي كربها يككف راجعان لأسباب عهيقة أخرل خفية. عمى أية حاؿ  أف

فإف استئصاؿ العيف غالبان ها يحرر الشخص هف شعكري العاطفي الذم ىشأ هف اعتقادي أف 
 كجًٍ هشكي كها يزيؿ عىً آلاـ الهرض الذم كاف هرتبطان بهقمة عيىً.

 الحركة: -8-6
الهؤثرة في شخصية الكفيؼ إذا ها أراد تكسيع دائرة هحيطً تعتبر الحركة هف العكاهؿ 

ذا يستمزـ حاجتً، الذم يعيش فيً إلى  كلذا فإف حركتً تتسـ بالكثير هف الحذر كاليقظة كٌ
الرعاية كالهساعدة خارج البيت الذم يألفً هها يجعمً أكثر تقبلبن لمهساعدة هف الآخريف حتى 

 كلك كاف قادران عمى الاستغىاء عىٍا.
 البيئة المحيطة: -8-7

ك دكر يتراكح بيف الهكاقؼ التي يغمب  تؤدم البيئة دكران كبيران في بىاء شخصية الكفيؼ كٌ
عميٍا سهات الهساعدة كالهعاكىة كالهشكبتيف بالاتفاؽ كبيف الهكاقؼ التي يغمب عميٍا سهات 

يغمب عميٍا سهات الإٌهاؿ كعدـ القبكؿ كتقع بيف ٌذيف الطرفيف الهكاقؼ الهعتدلة التي 
الهساعدة الهكضكعية الذكية التي تستٍدؼ تىظيـ شخصية الكفيؼ لتىهك في اتجاٌات 
استقلبلية سميهة كيترتب عمى تمؾ الهكاقؼ الاجتهاعية الهتبايىة إزاء الكفيؼ ردكد أفعاؿ 

ٌذي الردكد بأف شخصية  أساس تصدر عىً كتكصؼ بأىٍا هلبئهة كغير هلبئهة كتحكـ عمى
 غير سكية.أك  سكيةالكفيؼ 
 الحالة النفسية: -8-8
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عجز الكفيؼ يفرض عميً عالهان هحدكدان كحيف يرغب في الخركج هف عالهً الضيؽ 
كلكىً ، الاستقلبؿ كالتحررإلى  كالاىدهاج في عالـ الهبصريف كحتى يستطيع ذلؾ فٍك يحتاج

الهحدكد كحيىئذ يتعرض عالهً إلى  حيىها يىالٍها يصطدـ بآثار عجزي التي تدفعً هرة أخرل
لاضطرابات ىفسية حادة ىتيجة لشعكري بعجزي عف الحركة بحرية كعمى السيطرة عمى بيئتً 

أك  الإقداـ عمى العالـ، كها يسيطر عميٍا الهبصر كيتكلد في ىفسً صراع الإقداـ كالإحجاـ
ركب هف ٌذي أىكاع هف الحيؿ اللبشعكرية التي قد تساعدي في الٍإلى  كقد يمجأ، الإحجاـ عىً

الحالة الىفسية القمقة فإها أف يسمؾ سمككان تعكيضيان هتحديان عجزي هحاكلان الاىدهاج في عالـ 
 .(2009يبقى حبيس عالهً الخاص.)الخطيب كالحديدمأك  الهبصريف

 :المشكلات الاجتماعية -8-9
الذم الجهاعات كسمككٍـ أك  فرادالتكيؼ الاجتهاعي عهمية اجتهاعية تتضهف ىشاط الأ 
 ،كبيئتٍـ فرادبيف هجهكعة هف الأأك  الهلبئهة كالاىسجاـ فيها ها بيف الفرد كبيئتًإلى  يؤدم
في الهجتهع الكاحد هع احتراـ  فرادكهف الضركرم تكيؼ الأ، بيف الجهاعات الهختمفةأك 

 عادات كآراء كاتجاٌات الآخريف.
ـ  البصرية الإعاقة ذكم هف بعض يعاىي قد لمعديد هف الهشكلبت الاجتهاعية أكثر هف غيرٌ

كاتجاٌات الهجتهع السمبية ىحك ، العزلةأك  هثؿ سكء التكيؼ الاجتهاعي كالشعكر بالاىطكاء
كعدـ ، البصرية كالشعكر بالىقص كهفٍكـ الذات السمبي كهشكلبت في التىقؿ كالحركة الإعاقة

الخجؿ ، العزلة الاىطكاء ،كهشكلبت سمككية هثؿ العدكاىية، القدرة عمى الاعتهاد عمى الذات
ٌىاؾ فئة  الهشكلبت ٌذيالخكؼ كعدـ الثقة. ليس كؿ الهعاقيف بصريان لديٍـ كؿ ، الشديد

هىٍـ خاصة الذم لديٍـ رؤية طفيفة يهكىٍـ التغمب عمى كؿ ٌذي العكاقب بكجكد هجتهع 
 يدعهٍـ كيعطيٍـ الثقة كالأهاف كيضهف لٍـ الدهج السميـ. 
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 البصرية كبصفة عاهة يعاىكف هف هشكلبت تعميهية هتعددة خاصة الإعاقةكها أف ذكم 
كالقمؽ الدائـ حكؿ الهستقبؿ ، في القراءة كالكتابة كصعكبات في أداء الهٍارة التعميهية الجديدة

 الة الاجتهاعية كالعهؿ كالكظيفة.الحأك  الاجتهاعي
 البصرية: الإعاقةالمعاش النفسي لذوي  -9

فيجب ، حياة ىفسية خاصة تؤثر في بىاء شخصية الكفيؼتفرض إلى  الإعاقةظركؼ 
إلى  البصرية الإعاقةكقد يمجأ ذكم  ،في تقدير كفاءة الأشخاص هراعاة جهيع العكاهؿ الهؤثرة

كقد يلبزهٍـ شعكري بأىٍـ أقؿ ، الاىطكاء، التعكيض، الحيؿ الدفاعية الىفسية كالتبرير كالكبت
 ؼ، كفاءة هف الآخريف

تعاىي شخصيتً كتتعرض في بعض  لٍذا، طأ كأدىى سيطرة عمى البيئةٌـ أثقؿ حركة كأب
 الحزف كالأسى.ك  الأحكاؿ هف الاكتئاب كاليأس

 تصور الشخص الكفيف لمبيئة والأشياء: -9-1
البصرية صعكبات كبيري في تصكر الاشياء كالهعالـ  الإعاقةيكاجً الاشخاص ذكم  

كهف ، كالاجساـ كالالكاف هف حكلً كها يجد صعكبة كبيري في التعبير عف تصكري للؤشياء
اجؿ الاطلبع عمى العالـ الداخمي لمكفيؼ قهىا بهجهكعة هف الهقابلبت هع عدة اطراؼ 

كادم/ الطبيبة أكريس دم )طبيب هختص في طب كجراحة العيكف بالهٍتهة بٍذا الهكضكع 
هستشفي طب العيكف الككبي الجزائرم/ كفيؼ ، لكس اىجميس هختصة في جراحة الشبكية
تكجد طريقة كاحدة  كعدة هقابلبت اخرل تبيف اىً لا، هعمـ هدرسة هتخصصً/ طمبة جاهعيف(

 يستعهمٍا الجهيع في رسـ الصكر الذٌىية للؤشياء كها عىد باقي الاشخاص الذيف يعتهدكف
 عمى الصكر الحقيقية 

لديٍـ ىفس الصكرة  فجهيع الاشخاص الهبصريف هثلب، للؤشياء لتشكيؿ الصكر الذٌىية
ا الحقيقية التي يشاٌدكىٍا في أك  لمكرةأك  للؤسدأك  الذٌىية لمجهؿ لمشجرة اعتهادا عمى صكرٌ

 دك بٍاالبصرية خاصة الذيف كل الإعاقةبيىها الاشخاص ذكم ، هف خلبؿ الصكرأك  الحقيقة
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تشفير أك  الذيف أصيبكا بٍا قبؿ سف الخاهسة فاىٍـ يتهيزكف بصىع عالـ خاص بٍـأك 
أك  لمصكر خاص بكؿ شخص هستهد هف خلبؿ الصكرة التي ىقمت لً هف طرؼ الاخريف

 التخاطرأك  الحدسأك  الشـأك  هف خلبؿ الاعتهاد عمى بعص حكاسً الاخرل هثؿ المهس
، للؤشياء كالتي تساعد كثيرا في اعطاء فكرة تقريبية لٍـ هف خلبؿ الهجسهات الهصغرةأك 

فاف كؿ كاحد هىٍـ يشكؿ صكرة خاصة بً قد تككف هغايرة عف الاخريف كعف  ذلؾكرغـ 
الصكر الذٌىية عمى هستكل  ٌذيكها يجدكف صعكبات في تشكيؿ كتخزيف ، الطبيعة ذاتٍا

الهخزكىات هف الذاكرة  ٌذيف الذاكرة البصرية كصعكبات اكثر في الاستدعاء كالتعبير ع
ىاؾ بعض الاشياء يكتفي الشخص الكفيؼ أك  خلبؿ الهحادثات خلبؿ كصؼ الاشياء. كٌ
المهسية فقط دكف الحاجة لمصكرة البصرية هثؿ الحركؼ كالارقاـ يتـ أك  بالصكرة السهعية

لهلبهح  اها بالىسبة، تخزيف صكرة ذٌىية صكتية فقط دكف ادىى فكرة عف الصكرة الهكتكبة لً
عمى أك  الاشخاص فكثيرا ها يعتهد الكفيؼ عمى صكت الاخر لتشكيؿ صكرة ذٌىية لً

بؿ اىً كثيرا ها يتصكر الكفيؼ الاشخاص في قالب كاحد ، همهس الكجً في حالة الاقارب
 دكف اختلبؼ.

البصرية يفضمكف البيئة الهىظهة كالاهاكف الهرتبة  الإعاقةأها فيها يخص التىقؿ فاف ذكم 
كفي حالة ، البيئة كيسٍؿ عميٍـ التىقؿ ٌذيبشكؿ جيد هها يساعدٌـ في رسـ حدكد كهعالـ 

اهاكف جديدة فكثيرا ها يعتهدكف عمى التكقع كسرعة الاىتباي لحركة الاشياء إلى  التىقؿ
جاٌات هف خلبؿ حركة جسهً في كها يهكف اف يدرؾ الكفيؼ الات، كالاشخاص هف حكلٍـ

 حركة الٍكاء بصفة عاهة.ك  الفضاء
البصرية هف  الإعاقةكتعهؿ الهراكز العالهية الهختصة حاليا عمى التكفؿ كالتدريب بذك 

التدريب كالهساعدة عمى تصكر الاشياء بشكؿ صحيح أك  حيث الحفاض عمى البقيا البصرية
التجارب السابقة للؤشخاص كهف خلبؿ أك  ،هقارب لمحقيقة هف خلبؿ براهج طبية كعمهية
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تطكير باقي الحكاس م ىقؿ الصكر هثؿ استعهاؿ الاصبع في القراءة في طريقة برايؿ 
 ،  كيسهى ٌذا الاختصاص اختصاص الكترك فيزيكلكجي

 المشكلات النفسية: -9-2 
دائهان في الاىطكاء بسبب هشاكؿ تكاجًٍ في التىقؿ هف هكاف لهكاف كيككف أك  العزلة -

زة الرأس ، خكؼ هف الأهاكف الجديدة كقد يظٍر الكفيؼ بعض السمككيات الجسهية هثؿ ٌزٌ
حركة أهاـ الكجً باليديف ، كاىحىاء الرأس للؤهاـ باستهرار، كضع الأصابع في العيف باستهرار

طلبؽ الأصكات بشكؿ هتكرر. )الحديدم، باستهرار  (2015كا 
، الأسرة كالجيراف كالهدرسة أفراد ة الهكفكفيف خاصةاتجاٌات كهكاقؼ الآخريف عف حيا -

كىساعدي في ، تًإعاقكىعاهمً كإىساف عادم كلا ىشعري ب، ٌؿ ىحف ىتقبؿ الشخص الكفيؼ؟
ـ ، أـ العكس تهاها، الشعكر بذاتً ذا يشعرٌ فبعض الىاس تتعاهؿ هعٍـ بىبذ كسكء هعاهمة كٌ

خصكصان لها يأتي ٌذا الأسمكب هف ، بالدكىية كيؤثر في اىدهاجٍـ في الىسيج الاجتهاعي
 الأسرة ىفسٍا.

ـ في الأسرة في  هشاركتٍـ يجب الىشاط الذم ىهارسًأك  فيجب أف ىؤدم لٍـ حقٍـ كدكرٌ
 تٍـ.إعاقلكف الدكر الذم يقدـ لٍـ يجب أف يككف هتىاسب هع ، الىشاطك  المعب كالعهؿ

عمى الإبصار كلا يهكف ان أساس ضعؼ قدرة الكفيؼ عمى الإدراؾ: ٌىاؾ أشياء تعتهد -
تعريفٍا بصكرة كافية عف طريؽ الحكاس الأربع الهتبقية كالتي يعتهد عميٍا الكفيؼ في إدراؾ 

كلذلؾ تكجد  باستخداـ التىبيًأك  إجهاليأك  العالـ كقد يككف ذلؾ هيسكران بشكؿ تقريبي
ة لمكفيؼ تعطي فالحكاس الأربع الهتبقي، الصغرأك  صعكبة في إدراؾ الأحجاـ البالغة الكبر

كبعد الهسافة عف ، فالسهع يعطي القدرة عمى ضبط الاتجاي، إدراؾ جزئي لهعرفة الأشياء
الشيء كها أف المهس لا يسبب الإدراؾ إلا إذا حدث اتصاؿ هباشر ها بيف الكفيؼ كالشيء 

 الذم يمهسً.
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 الشعكر الدائـ بكؼ البصر: أف الحرهاف هف الضكء أصعب هف الحرهاف هف الصكت -
إلى  كالشعكر بالضغط الذم يرجع، فضلبن عف صعكبات في التفكير كالتذكر، كأكثر ضغطان 

 (2009ذاتٍا.)الخطيب كالحديدم  الإعاقةالشعكر الهتكاصؿ بالعزلة أكثر هف 
الخكؼ هف الهراقبة: إف شعكر الكفيؼ أىً هراقب هف الأخر كأىٍـ يرصدكف كؿ حركتً  -

ذا يجعمً أحياىان  يجعمً دائـ التكتر كأكثر عرضة لمجٍد الىفسي كعدـ الإحساس بالأهف كٌ
 يسمؾ سمكؾ غير هقبكؿ اجتهاعيان لتفادم الكقكع في اخطأ.

اكؿ الكفيؼ أف يىدفع في الهجتهع فيجد الدكىية: يتكلد ٌذا عىدها يحأك  الشعكر بالىقص -
الشعكر بالىقص حتى لك سهع عبارات  كيكاجًٍ ٌذا الأعهاؿ القياـ بعض عمى ىفسً غير قادر

الإعجاب هف البعض لها يظٍري هف قدرات فٍك يرل في ٌذا عدـ ثقة كيدرؾ أف ها يقكـ بً 
غط الدائـ هف ىاحية البيئة كالىتيجة أف يككف رد فعؿ الكفيؼ ههاثلبن لٍذا الض، لا يصمح هعً

ذا الشعكر بالىقص كثيران ها يحطـ الىشاط الشخصي كالقدرات ، فٍك يقاكـ الشعكر بالىقص كٌ
 الإبداعية الهختمفة.

الهعاىاة الهستهرة لمرثاء هف الهجتهع: كؿ شخص لً صكرة عف ذاتً تقارب الحقيقة في  -
كفيؼ عف ىفسً كصكرتً التي ففكرة ال، بعض جكاىبٍا كتتعرض لتشكيً في جكاىب أخرل

يرسهٍا في ذٌىً ككمها كاىت الصكرة هتصمة كعهيقة كمها أصبح هف الصعب التخمص 
ككثيران ها يفكر الكفيؼ في الأشياء بشكؿ ، كتصبح عقبة أهاـ تقبمً لصكرتً الحقيقية، هىٍا

ىفسي بيف هها يسبب لً صراع ، كيعارض كيقاكـ الصكرة الحقيقية للؤشياء، هغاير لحقيقتٍا
 ىظرتً لمحياة كالحياة ىفسٍا.

( أف التبعية التي يفرضٍا كؼ البصر أهر 2005الاعتهاد عمى الأخر: تقكؿ )كاركؿ-
سيء ىفسيا فعىدها يجد الكفيؼ ىفسً تابعا للؤخر كلا يهكىً الاعتهاد عمى ىفسً بشكؿ هطمؽ 

كثر هها يحتاج إليً الدفاع ضد هشاعري بأىً يهعف في تبعيتً بأإلى  فهف الههكف أف يمجأ
 ات الاخرل.عاقحقان. إف فقداف استقلبؿ الشخصية إىها ٌك هف أكثر الفقداف أثرا بيف الإ
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الاحساس بالتىهر الاجتهاعي: بعض الهصطمحات التي تستعهؿ في التكاصؿ هع  -
كفيؼ هف طرؼ الآخريف تجعؿ أك  هعاؽأك  الشخص الهعاؽ كػقكؿ ٌذا الشخص أعهى

التي لديٍـ ٌي سمكؾ يعاقب  الإعاقةالبصرية يشعركف بحزيف ككأف  الإعاقةبعض ذكم 
 (2009ة .)الخطيب كالحديدم إعاقعميً كليس هجرد 

 بعض المظاىر والمزمات الجسمية:  -9-3
هف الاىحراؼ في الكضع الجسهي كالأداء الكظيفي ىتيجة  درجة فرادتككف لدل بعض الأ

 فقداف البصر كيهشي بشيء هف الهيلبف عمى جٍة هعيىة ىتيجة لفقدي بعض التكازف. 
فقد يصبح ىكعان هف ، فقداف البصر الذم قد لا يهثؿ هشكمة حادة في بعض الهكاقؼ -

، هكاقؼ ليس هشكمةالعجز في بعض الظركؼ البيئية الأخرل ففقداف البصر في بعض ال
كلكف في هكاقؼ أخرل يعد هشكمة كبيرة هثؿ الهشي في هكاف هألكؼ بالىسبة لمهعاؽ بصريان 

 لكف في اهاكف جديدة يختمؼ الاهر. ،ليس هشكمً
حالة القصكر البصرم تفرض عمى الشخص أعباء اجتهاعية كاىفعالية كتعميهية زائدة  -

تصبح ٌذي الخاصية ك  عاهؿ جذب كاٌتهاـ الآخريف كاىتباٌٍـ كالتركيز عميٍـ الإعاقةكتصبح 
ٌذا السمكؾ الهختمؼ هف جاىب الآخريف كثيران ها يتضهف تكقعات هىخفضة ، هعيقة لٍـ
تزيد  الهضاعفة الإعاقةك  كالقصكر الهتزايد، يترتب عمى ٌذا السمكؾ الهستهر، تجاٌٍـ

الاىسحاب هف أك   هتىكعة هف السمكؾ الاىفعاليالاحتهالات بأىً يطكر الكفيؼ أشكالان 
اب الاجتهاعي.)الخطيب الحديدم أك  الهيكؿ العدكاىيةأك  الهكاقؼ الاجتهاعية  (2009الرٌ

لدل جهيع الهكفكفيف إىها حسب البيئة  الأشكاؿ هف السمككيات ليست سهة غالبة ٌذي كؿ 
 هستهر أـ تدعهً كشخص عادم.تً بشكؿ إعاقٌؿ تشعري ب، الفرد الكفيؼ التي ىشأ فيٍا
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 البصرية: الإعاقةأسرة ذوي  -10
كلادة طفؿ هعكؽ لأسرة غالبا ها يىتج عىً هشكلبت اقتصادية كاجتهاعية كىفسية  

كيككف لٍذي الكلادة الأثر الكبير في تحديد اتجاٌات كردكد فعؿ الكالديف ، كسمككية كتربكية
حيث يىتاب الأـ في  طفمٍا يبدأ في هرحمة الحهؿكيبدك أف اتجاي الأـ ىحك ، اتجاي طفمٍـ

ا الشؾ ، كثير هف الأحياف الهخاكؼ كالشككؾ الهتىكعة بشأف كلادة طفمٍا الجديد كقد يساكرٌ
، في أىٍا سكؼ تككف الكلادة طبيعية أـ ستكاجً بعض الصدهات هها يؤثر عمى الطفؿ

م تتهتع بً الأـ الحاهؿ كتعتهد شدة الهخاكؼ كالشككؾ عمى هقدار الهعرفة كالكعي الذ
ات كهعرفتٍا بأضرار العقاقير عاقكهقدار تجىبٍا الهسببات التي قد تُعرض الجىيف للئ

ذا ها أىجبت طفلب هعاقان  ،كالتدخيف كالأشعة أثىاء فترة الحهؿ تككف صدهة بالىسبة للؤـ ، كا 
 كالأسرة ككؿ.

 البصرية: الإعاقةردود فعل الآباء والأميات تجاه  -10-1
هيلبد طفؿ هعاؽ بصريان تهر الأسرة بهراحؿ عديدة لمتكيؼ هع الكضع الأسرم عىد 

ي:  الجديد كٌ
ي أكؿ رد فعؿ تظٍر لدل الأٌؿالصدمة:  – هيلبد طفؿ هعاؽ للؤسرة إذ يبدأ  جراء كٌ
)الآباء كالأهٍات( في طرح عدد هف التساؤلات التي تعبر عف الصدهة هثؿ أىا لا ، الأٌؿ

 أصدؽ ذلؾ.
 أىا أعرؼ بأف طفمي يعاىي هف هشكمة كلكف ليس بٍذي الجدية. هاذا أفعؿ؟. 

حساسات سمبية ىحك الكفيؼ.  تخمؼ كراءٌا هشاعر كا 
كيتسع ىطاؽ ٌذا ، الإعاقةلذا فإىً هف الضركرم أف تستعد الأسرة تربكيان كثقافيان لتقبؿ 

 كذلؾ عف طريؽ الإرشاد كالتكجيً. الإعداد ليشهؿ الإخكة كالأقارب
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 الإنكار: -10-1-1 
أخطاء في إلى  الإعاقةة لدل طفمٍـ كقد يعزكف تمؾ إعاقبعض الآباء يىكركف كجكد  

كيقكـ الأٌؿ بالبحث عف هصادر أخرل لمتشخيص كعرض الطفؿ عمى ، عهميات التشخيص
كيركز اٌتهاهٍـ عمى أشكاؿ السمكؾ التي قد تدؿ عمى أىً لا يختمؼ آخركف، أخصائيكف 
كقد تبقى هشاعر ، الآخريف إلا في بعض الهظاٌر التي يهكف أف تزكؿ فيها بعدعف إخكتً 

ضياع فرص التخطيط كتشكيش في إلى  كقد تستهر لسىكات هها يؤدم الىكراف لفترة هؤقتة
العلبقة الأسرية كخاصة فيها يتعمؽ بالطفؿ كفرصً في التقدـ كحرهاىً هف التدخؿ الهبكر 

 ( 2001الببلبكم) تأخير في العلبج . إلى لحؿ الهشكمة بالتالي يؤدم
 الغضب والشعور بالذنب: -10-1-2
تبدك هظاٌر الشعكر بالغضب كالشعكر بالذىب كردكد فعؿ هختمفة كلكف ٌىاؾ ارتباطان  

كيهكف أف يكجً ، الخارج ىحك البيئة كالأطباء كعكاهؿ أخرلإلى  بيىٍها فقد يكجً الغضب
 ، الشعكر بالذىب كالتىصؿ هف تحهؿ الهسؤكليةإلى  الغضب ىحك الذات هها يؤدم

كتصعب الهعاهمة هع الأٌؿ الذيف يىتابٍـ الشعكر بالذىب كالشعكر بالإحباط كالفقر في 
ـ.)الخطيب الحديدم   .(2009التعبير عف هشاعرٌ

 الأماني غير الواقعية: -10-1-3
شياء لا تتكافؽ هع بأ كقد يحمهاف، يبدأ الكالداف بالتشبث بأهىيات كالآهاؿ غير الكاقعية 

 كيستعهؿ الاٌؿ كؿ الطرؽ العمهية كغير العمهية لهساعدة طفمٍـ.  ٍـىة ابإعاقطبيعة 
 الشعور بالاكتئاب: -10-1-4
يىطكم لدل بعض الأٌالي شعكر الاستسلبـ حكؿ حقيقة أف طفمٍـ هعكؽ كقد يككف  

اتجاي الأٌؿ سمبيان بحيث يىعزلكف عف الآخريف كيشعركف بالأسؼ الشديد كيذٌب بعض 
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الأٌالي بعيدان كذلؾ بإخفاء ابىٍـ عف الآخريف ككثيران ها تؤدم خيبة الأهؿ كفشؿ هحاكلة 
فيشعراف بالتعب كبعدـ القدرة عمى التحهؿ كبفقداف الأهؿ ، اليأس كالاكتئابإلى   العلبج

كيهتىعا عف البحث عف هساعدة الطفؿ بؿ كقد يتهىياف أف يهكت الطفؿ ، كالثقة بالأطباء
 باعتبار ذلؾ أفضؿ لً هف أف يعيش هعكقان طكاؿ عهري.

 الرفض: -10-1-5 
ىاؾ ىهطاف لمرفض:   يرفض بعض الأٌالي أف يككف طفمٍـ هعكقان بصريا كٌ

الرفض العمىي: يتهثؿ في إٌهاؿ الطفؿ تهاهان هف خلبؿ الأسرة كلا تقدـ لً خدهات ىٍائيان 
 (2001الببلبكم بسبب الاستياء هف الطفؿ)

كيعتبر ، الهفرطة بالطفؿ كالحهاية الزائدةالرفض الضهىي يتهثؿ في القمؽ الزائد كالعىاية 
كفي الكقت ىفسً يقكهكف ، ككصهة عار للؤسرة، ة طفمٍـ هصيبة عظهىإعاقالأٌؿ أف 

إف ٌؤلاء الآباء لا يدرككف أف الحهاية الهفرطة كالاعتهادية ، بخدهتً بطريقة هبالغ فيٍا
 ذاتٍا.  الإعاقةالهبالغ فيٍا كثيران ها تككىاف ضرران بالىسبة لمطفؿ هف 

 التفيم والتقبل: -10-1-6
البصرية حيث يصؿ  الإعاقةـ ىحك طفمٍـ الذم يعاىي هف ٌذٌتتغير ىظرة الأٌؿ كاتجا 
الشعكر بالذىب أك  الكاقعية في التفكير كالتعاهؿ هع الطفؿ بدكف عكاهؿ الخجؿإلى  الأٌؿ

في العائمة كيٍتـ الأٌؿ في  الإعاقةككذلؾ يمغي الأٌؿ هسألة المكـ كالإسقاط كتبرير كجكد 
ٌذي الهرحمة ببراهج الطفؿ كيشعركا بهسؤكلية ىحك الطفؿ كطرؽ علبجً كرعايتً كيككف 

تقبؿ كفٍـ كضع طفمٍـ فٍـ بذلؾ يشعركف بشكؿ إلى  كعىدها يصؿ الأٌؿ، حديث الأٌؿ
 (2009كالحديدم  أفضؿ ىحك طفمٍـ كىحك أىفسٍـ. )الخطيب

 الإرشاد الأسري: -10-2
جهاعي في أك  كحتى الأقارب فرادل، الأخكة، الكالديف، الأسرة أفراد عهمية هساعدةٌك 

 فٍـ الحياة الأسرية لتحقيؽ الاستقرار الأسرم لمهشكلبت الأسرية.
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تحقيؽ سعادة كاستقرار كاستهرار الأسرة كبالتالي هساعدة إلى  كيٍدؼ الإرشاد الأسرم
الحياة الأسرية السميهة كأصكؿ عهمية التىشئة كذلؾ بىشر تعميـ أصكؿ ، الكفيؼ بشكؿ فعاؿ

ـ كالهساعدة في حؿ كعلبج الهشكلبت  الاجتهاعية للؤكلاد ككسائؿ تربيتٍـ كرعاية ىهكٌ
كفي ٌذا تقكية كتحقيؽ للؤسرة ضد احتهالات الاضطراب كتحقيؽ ، كالاضطرابات الأسرية

ؼ كالتكجيٍات كهدٌـ التكافؽ الأسرم هف خلبؿ إعطاء الأسرة هعمكهات عف طفمٍا الكفي
ببعض سبؿ الرعاية كالتدريب الخاصة كهساعدتٍـ عمى التخفيؼ هف ضغكطٍـ الىفسية 

أخصائيكف هثؿ أخصائي العلبج الىطقي كأخصائي  ذلؾيساعدٌـ في ، ككيؼ هكاجٍتٍا
كهعمـ التربية ، كأخصائيكف تعديؿ السمكؾ، كأخصائي فحص البصر، القياس السهعي

 (Towle 1978العهؿ الإرشادم ) حتى يىجح ٌذا، الخاصة
 البصرية: الإعاقةدور الإرشاد الأسري في مساعدة أسر ذوي  -10-3

التي يعاىي هىٍا  الإعاقةكالهساعدة في فٍـ درجة  الإعاقةهساعدة الأسرة في فٍـ هعىى 
كالهساٌهة في فٍـ إهكاىيات الفرد ، الفرد الهعكؽ في الأسرة كاىعكاسات ذلؾ عمى هستقبمً

 اجتً كالصعكبات التي يعاىي هىٍا.الهعكؽ كح
 البصرية: الإعاقةالوقاية من  -11
البصرية عمى الشخص كالأسرة كالهجتهع  الإعاقةلمحد هف حجـ الآثار التي تتركٍا   

خاصة في ، البصرية الإعاقةهف تضافر الجٍكد لمتخفيؼ هف ىسبة حدكث  كالدكلة لابد
أك  هىظهة الصحة العالهية الهؤتهرات كالاجتهاعات تدعك ففي هعظـ، الدكؿ الىاهية كالفقيرة
لتي تستحكذ عمى كثير هف البصرية ا الإعاقةقضية الكقاية هف إلى  المجاف الهتفرعة هىٍا

فالأسرة كالهؤسسات الحككهية كالأطباء كالهختصكف ككؿ الشركاء الاجتهاعييف  الاٌتهاـ
 بذؿ أقصى الجٍكد الراهية لمتخفيؼ هف ىسبة الاىتشار الكبيرة إلى  هدعككف
 : في الوقاية دور الأسرة -11-1
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هثاؿ ، لأف بعض الأهراض التي تصيب العيىيف تىتقؿ بالكراثة، بدأ دكر الأسرة قبؿ الزكاج
هرضى الضهكر الشبكي التمكىي الذم تبدأ علبهاتً هف سف الطفكلة كتزداد الحالة سكءان حتى 

فملؤسرة الدكر الأكؿ كالأساسي في عهمية الكقاية ، يفقد الشخص بصري في أكائؿ سف الشباب
أها كاجبات الكالديف أثىاء الحهؿ تتهثؿ فيعدـ تىاكؿ الأدكية أثىاء  ،البصرية الإعاقةهف 

كعدـ التعرض لأم ىكع هف الأشعة كالحفاظ عمى الغذاء ، الحهؿ إلا باستشارة الطبيب
تطعيـ الأـ  ذلؾك، اء فترة الحهؿ كالابتعاد عف التدخيف كالهشركبات الكحكليةالصحي للؤـ أثى

 الكلادة في الهستشفيات كعمى أيدم الأطباء الهختصيف.ك  ،الحاهؿ ضد الأهراض
 كبعد الكلادة كالهحافظة عمى سلبهة العيف هف الأهراض كالحكادث.

 دور المؤسسات الحكومية: -11-2
التضاهف الكطىي بجٍكد جبارة في هجاؿ الكقاية كتكعية الهكاطىيف  ككزارة الصحة تقكـ كزارة

عداد  ا كطرؽ الكقاية هىٍا كا  كها تقكـ الدكلة بإعداد دراسات حكؿ الأهراض السارية كآثارٌ
عداد كتقديـ ، تكعية الهكاطىيف صحيان ، الىشرات الكقائية التي تكزع في كافة أىحاء الجزائر كا 

في ، ف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ كتكفير جهيع المقاحات بشكؿ هجاىيالبراهج الصحية كالكقائية ه
 كقد تختمؼ ٌذي الإجراءات هف بمد لآخر. ،هجاؿ الكقاية في الهدارس كالهىاطؽ الريفية

كها تحرص الهؤسسات الحككهية عمى التكعية الصحية في الهدارس لمطمبة كالهدرسيف 
في هجاؿ الكقاية كالتشديد عمى ، صحيةكالآباء كالأهٍات هف خلبؿ كضع قرارات كتعميهات 

 بة لإتهاـ الكشؼ كهتابعة العلبج.ة لدل الطمإعاقأية أك  هتابعة في حالة كجكد هرض
  



             الفصل السابع:                                                                                                                

 حهاش السؤيت والؤعاقت البصسيت

 

 
147 

 : الفصل خلاصة
لتككيف  ذلؾكك، البصرية كهف عدة جكاىب الإعاقةلهجهؿ تعاريؼ  تطرقىا في ٌذا الفصؿ

 الإعاقةالاهراض التي تأثر عمى الاداء البصرم كاىكاع  ذلؾعىد الاىساف كك جٍاز الابصار
إلى  ثـ تطرقىا، متشخيصطرؽ ل ذلؾالبصرية كك الإعاقة ىيؼكتص كتعريؼ البصرية

تفكير الهعاؽ  صريا الىفسية كالصحية كالتعميهية كطريقةالهعاؽ ب خصكصيات الشخص
كها تىاكلىا طرؽ الكقاية كدكر الاسرة  حكؿ الاشياء البصرية كالصكر هف حكلً بصريا

هع تدعيـ الفصؿ برسكهات تكضيحي لمجٍاز الابصار  ذلؾكالهؤسسات الحككهية في 
 الهختمفة. كتصىيفاتً
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 تمييد:
قسهيف إلى  الإجراءات الهىٍجية لٍتً الدراسة كالتي تىقسـإلى  في ٌذا الفصؿ يتـ التطرؽ

الهىٍجية لمدراسة الأساسية بكؿ الإجراءات الهىٍجية لمدراسة الاستطلبعية كالإجراءات 
 عىاصر كالخطكات العمهية الهتبعة.ال
 الدراسة الاستطلاعية: -1

الدراسة الاستطلبعية هف الخطكات الهىٍجية الأساسية في كؿ البحكث العمهية فٍي 
 تساعد الباحث في الجاىب الىظرم كخاصة في الجاىب الهيداىي فٍي تهكىً هف الكقكؼ عمى

أدكات الدراسة كالصعكبات التي يهكف إف تكاجًٍ هستقبلب ك  كهجتهع الدراسةهيداف الدراسة 
 كتهت عبر هرحمتيف.

 لدزاطاث الظابقت ومقاًيع الدزاطتا المرحمة الأولى: 1-1

اكبر عدد  الاطلبع عمى التراث الإىساىي في ٌذا الهجاؿ كتجهيعإلى  كسعى فيٍا الباحث
هف الدراسات التي اٌتهت بالدراسات العالهية كالعربية التي تىاكلت هكاضيع الدهج لذكم 

خاصة لدل ذكم الاحتياجات  كهكاضيع جكدة الحياةبهجالاتً الهختمفة الاحتياجات الخاصة 
سكل هف الجاىب البصرية  الإعاقةبالدراسات التي اٌتهت بذكم ك ، الفئات الٍشةأك  الخاصة

السعي لمحصكؿ عمى الأدكات كالهقاييس  ذلؾككالجاىب الىفسي أك  ،التشريحي لطبيا
 هتغيرات الدراسة. الفركؽ لدل الاشخاص كالعلبقة الهىاسبة لإجرائٍا كالتي تهكف هف قياس

 االإعالجت العلميت لأدواث الدزاطت مة الثانية:حالمر  1-2

 الإعاقةبتعميـ كتشغيؿ ذكم بالتكفؿ سكل القياـ بالزيارات الهيداىية لمهؤسسات الهٍتهة 
قهىا بزيارة  ذلؾزيارة الهؤسسات الاستشفائية الهختصة بطب العيكف كك ذلؾالبصرية كك
هديرية التربية لكلاية الكادم كهديرية  حككهية الهتخصصة في ٌذا الشأف هىٍاالهؤسسات ال

ككذا ، الهكفكفيف بالرباح هدرسة، ككزارة التضاهف الكطىي كلاية الكادم الىشاط الاجتهاعي
زيارة العديد هف الجهعيات كالىكادم الهٍتهة بأىشطة ذكم الاحتياجات الخاصة هىٍا: ىادم 
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 جهعية احب كطىي الىخمة الكادم.....، بسهتي جاهعة الكادم كجهعية الكثباف العقمة الكادم 
الاشخاص العاهميف في العيىة ك  أفراد لمكقكؼ عمى هيداف الدراسة كالالتقاء بالعديد هف ذلؾك 

 .كالكقكؼ عمى طرؽ التكفؿ بٍـ، هيداف تعميـ كتشغيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة
 التأكد هف  عيىة الدراسة هف اجؿهف  أفراد قياس عمىكها قاـ الباحث بتطبيؽ اله

 كهدل هصداقية ىتائجً عف طريؽ التسهيع استعهالً طريقة صلبحية 
  الهقابلبت البحثية هع جهيع الشركاء كالهٍتهيف كها قاـ الباحث بأجراء العديد هف
حتى ىتهكف هف تغطية جهيع  هف اجؿ كضع برتكككؿ ىٍائي لهحاكر كاسألً الهقابمة ذلؾك 

التي هف شأىٍا إثراء كتدعيـ الدراسة كالبحث العمهي  الىفسية كالجسهية كالتعمهية الاىشغالات
 بطريقة عمهية. عاهة
 المقياس المستعمل في الدراسة: 1-2-1

 (WHOQOLBREF) العالهية الصحة ٌيئة عف الصادر قياس جكدة الحياة الهختصرٌك ه
الىسخة العربية )د.فاطهيً حهزي( كقاهت بتقىيىً عمى البيئة الجزائرية ثـ قهىا بحساب 

 الخطكات. ٌذي يمي ىستعرض الخصائص السيككهترية لً كفي ها
  وصف المقياس: 1-2-2

الصادر عف هىظهة  (100WHOQOL) ٌذا الهقياس ٌك هقياس جكدة الحياة الهئكم
عىدها بدأ قسـ الصحة العقمية بهىظهة الصحة العقمية في إعداد 1991الصحة العالهية سىة

دكلة لبىاء هقياس عالهي لقياس جكدة الحياة يغطي الجكاىب الهختمفة  150 فيهشركع بحثي 
لـ تتىاكلٍا أدكات البحث التقميدية لتقدير جكدة الحياة الهتعمقة أك  لجكدة الحياة التي تىاكلتٍا

استعهالً بشكؿ كاسع  ككاف الٍدؼ الأساسي لمهشركع ٌك تصهيـ هقياس يهكف، بالصحة
لغة  12ػػ هركزا هيداىيا تابعا لهىظهة الصحة العالهية كترجـ ل 15حيث تـ إعدادي هف خلبؿ 

هركزا 15الصيغة في  ٌذي ىدا كاستعهمتب 235مية حيث طبقت الصيغة الاستطلبعية الأص
هف هجالات  هجالا 24 بىدا شهمت 100إلى  لتىتٍي، هيداىيا بمغات هختمفة عبر العالـ
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( الهككف WHOQOLBREFهقياس جكدة الحياة الهختصر)إلى  الحياة ليختصر فيها بعد
 لحياة في ست ىكاحي كها ٌك هبيف في الجدكؿ التالي: بىدا تقيس جكدة ا 26هف

 مجالات جودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية.يوضح  :(5) رقم الجدول
 مكوناتو الرئيسية المجال
 ةالراحة)الاىزعاج( الألـ الىكـ كالراح، الطاقة كالتعب لصحة الجسديةا

 الصحة النفسية
 الايجابية تقدير الذاتالهشاعر ، صكرة الجسـ كالهظٍر
 التركيز(، الذاكرة، ردكد الأفعاؿ)التعمـ

 مستوى الاستقلالية
 ، الىشاط اليكهي الاستقلبلية في العلبج كالهساعدة الطبية، الحركة

 القدرة عمى العهؿ.
 الىشاط الجىسي، الدعـ الاجتهاعي، العلبقات الشخصية العلاقات الاجتماعية

 البيئة
  الرعاية الصحية، الحرية كالأهف، كالتهكيؿ الهكارد

 الصخب كالهىاخ، التمكث، الٍكايات، القدرة عمى التعمـ
 الهعتقدات الشخصية، التديف، الركحاىيات الصحة الروحية

إضافة ، 24كتككىت الصيغة الهختصرة هف بىدا كاحدا ههثؿ عف كؿ هجاؿ هف الهجالات 
بىدا هكزعة  26هككىا هف  (WHOQOL BREFكأصبح الهقياس)، لبىديف عف الحياة ككؿ

أبعاد بىديف عاهيف الأكؿ حكؿ جكدة الحياة العاهة كالبىد الثاىي حكؿ الصحة العاهة  4عمى 
 أها باقي الأبعاد هكزعة كالتالي:

 يمثل أبعاد جودة الحياة والبنود المخصصة ليا :(6)رقم  الجدول
 البنود  لاتاالمج البعد

 18-17- 16 -15-10- 4 -3 -2-1 الصحة الجسدية
 26-19-11- 7- 6-5 الصحة النفسية

 22-21 -20 علاقات الاجتماعيةال
 25 -24-23-14- 13 -12 -9 -8 البـيئـة
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 طريقة الحساب لممقياس:  1-2-3

هقياس خهاسي ترتيبي  أساس صيغة البىكد عمى شكؿ أسئمة يجيب عف كؿ هىٍا عمى
ي البىكد التالية )في البىكد  1إلى  5. كهف  5ك1يتراكح بيف  -7-6-5-2-1الايجابية كٌ

8-9- 10- 11-12 13- 14 -15 -16 -17 -18 19- 20 -21 -22 23- 24 
-25). 

ي البىكد التالية 5-1كتعكس أم   كتشير الدرجة العميا( 26-4-3) في البىكد السمبية كٌ
الحياة لدل اىخفاض هستكل جكدة إلى  هستكل جكدة الحياة كالهستكيات الدىيا ارتفاعإلى 

 الهبحكثيف.
حرص الباحث عمى الحصكؿ عمى الصيغة الهعربة كالهقىىة عمى البيئة الجزائرية كالذم 

في دراستٍا لجكدة الحياة لدل الههرضات كعلبقتٍا ( فاطهيً حهزي) استعهمتً الباحثة الدكتكرة
 ذلؾدكتكراي ك دراسة ، (2019) بالصلببة الىفسية كالهساىد الاجتهاعية في هديىة الجمفة سىة

كالحصكؿ عميٍا عف طريؽ البريد الالكتركىي كبعد  بعد طمب هىٍا شخصيا الىسخة الأصمية
الدراسة كهف ثـ قهىا باستعهالً في الدراسة  ٌذي في هكافقتٍا عمى استعهاؿ الهقياس
ا  ـ بيف الإعاقةشخص هف ذكم  12الاستطلبعية عمى عيىة قدرٌ  البصرية تتراكح أعهارٌ

 سىة .  30ك سىة18
 :مرحمة التطبيق عمي عينة الدراسة الاستطلاعية 1-2-4

كها يهكف  في الدراسة كشرح أٌهية الهساٌهة لتسٍيؿ ىفساىييف يفتهت الاستعاىة بهختص
الدراسات لذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة كلمدراسات العمهية في  ٌذي أف تقدهً هثؿ

شرح إجراءات  ذلؾكك  التعميهات كقراءة البىكد ككذا شرح ،هياديف عمكـ التربية كعمـ الىفس
العيىة بعد شرح طريقة  أفراد أصدقاء بعضأك  كها تـ الاستعاىة بأٌؿ، الإجابة عمى الهقياس

كلأجؿ إعطاء الحرية الكاهمة لمهفحكصيف في ضؿ كجكد  العهؿ لمحفاظ عمى خصكصيتٍـ
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كها اف طريقة ، اللبزهةلمحصكؿ عمى اكبر درجات الهصداقية  اشخاص هؤلفيف لديٍـ
الطرؽ الهعتهدة بشكؿ كبير في تعميـ كالتعاهؿ أحد  ع ٌييسهتالتعمـ عف طريؽ الأك  التسهيع

البصرية كها أف ذات الطريقة تستعهؿ في الاهتحاىات الهكسهية كحتى  الإعاقةهع ذكم 
 الرسهية.

 السيككهترية لً.الخصائص كالتأكد هف حساب بإعادة كهف ثـ جهع الاستهارات كالقياـ 
 : مقياسحساب الثبات لم 1-2-5

كالتأكد هف الثبات  التجزئة الىصفيةحساب قيهة الثبات لمهقياس عف طريؽ بإعادة قهىا 
الاصدار ( spssعمى برىاهج )بطريقة جكتهاف باستخداـ هعادلة سبيرهاف براكف كالاعتهاد 

 كالجدكؿ التالي يكضح الىتائج.، 25
 نتائج حساب الثبات لممقياس عن طريق التجزئة النصفية يمثل: (7) رقم الجدول

وثقةمالاحصائيات ال  
 0.766 القيمة الجزء1 

 13a عدد الفقرات
 0.865 القيمة الجزء   2

 13b عدد الفقرات
 26 إجمال العناصر

 0.811 العلاقة بين النماذج
 0.896 الطول المتساوي معامل سبيرمان

 0.896 
جوتمانمعامل   0.892 

7, د5, د3, د1, د2, ج6, ب4, ب2, ب9, أ7, أ5, أ3, أ1أ .Aالبنود 
. 8, د6, د4, د2, د3, ج1, ج5, ب3, ب1, ب8, أ6, أ4, أ2أ   .Bالبنود           

 هف خلبؿ الجدكؿ الهحصؿ عميً ىلبحظ اف :
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ي قيهة 0.892قيهة هعاهؿ الثبات لمهقياس بطريقة التجزئة الىصفية كصمت إلى) ( كٌ
 عالية كبالتالي ىقكؿ عف الهقياس اىً يهتاز بقيهة ثبات عالية. 

 
 :كرنباخ حساب الثبات لممقاس بطرقة الفا 1-2-6

 كرنباخ. يمثل نتائج الثبات لممقياس بطريق الفا: (8)رقم جدول ال
الموثقةالاحصائيات   

 معامل الفا كرونباخ
 أساس الفا كرونباخ عمى

 العناصر الموحدة
 عدد البنود

0.758 0.878 26 
 

ي 0.758)  اىً هف خلبؿ الجدكؿ أف هعاهؿ الثبات ألفا كركىباخ بمغ قيهة ىلبحظ ( كٌ
ي قيهة عالية كبالتالي الهقياس ثابت.  قيهة تقترب هف الكاحد كٌ

 التميزي: حساب الصدق 1-2-7
حيث تـ ترتيب الدرجات هف  لهقياس جكدة الحياةلهقارىة الطرفية باستعهاؿ طريقة ا 

كبعد ، درجات أدىى التكزيع %33هف أعمى التكزيع كهف%33كتـ اخذ الاعمى إلى  الادىى
 دكؿ التالي يكضح الىتائج.قيهة الفركؽ بيف الهجهكعتيف كالج ( لهعرفةTتـ حساب قيهة) ذلؾ

 (: نتائج الصدق بالمقارنة الطرفية9) رقم الجدول
 N X S2 T DF Sig المجموعات المقارنة المتغير المقاس
مقياس جودة 

 الحياة
 5.961 95.3 18 الاجابات العميا

25.26 18 
0.01 

 7.323 65.95 18 الاجابات الدنيا داؿ احصائيا

 إحصائيات البند الممخص

 
 الحد الادنى القيمة

الحد 
 الاقصى

 يتراوح
الحد الادنى/الحد 

 الاقصى
 التباين

عدد 
 البنود

 10 106.626 9.500 32.867 36.733 3.867 7.347 البنود
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عىد درجة الحرية 25.26( الهحصؿ عميٍا بمغة Tىلبحظ هف خلبؿ الجدكؿ اف قيهة )
ام اىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الهقياس  0.01بهستكل الدلالة الاحصائية  18
الهجهكعتيف العميا كالدىيا لصالح الهجهكعة العميا كهىً ىقكؿ اف لمهقياس القدرة التهيزية بيف 

ي قيـ عالية 65.95كهتكسط الهجهكعة الدىيا ، 95.3حيث بمغ هتكسط الهجهكعة العميا   كٌ
 :مقياس جودة الحياة الاتساق الداخمي لفقراتحساب صدق  1-2-8

 :الىتائج كها في الجدكؿ التاليىت ( ككاspssبالاعتهاد عمى برىاهج ) 
 (: نتائج حساب الاتساق الداخمي لمفقرات10الجدول رقم )
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لدرجة الكمية لمهقياس حيث خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح اف ٌىاؾ ارتباط بيف الابعاد كا هف
 بيرسف ( ككاىت قيهة الارتباط0.01الصحة الجسهية صادؽ عىد هستكل الدلالة ) اف بعد

هعاهؿ قيهة ، (0.01هستكل الدلالة ) بعد الصحة الىفسية صادؽ عىد بيىها ،(0.87)
 اف بعد العلبقات الاجتهاعية صادؽ عىد هستكل الدلالة كها، (0.85)الارتباط بيرسف

ها بعد البيئة فكاف صادؽ عىد أ، (0.72)هعاهؿ الارتباط بيرسف ذ بمغة قيهة إ( 0.01)
يهكف القكؿ اف (كعميً 0.733)هعاهؿ الارتباط بيرسف ( إذ بمغة قيهة 0.01هستكل الدلالة )

  الهقياس يتهتع بهعاهلبت صدؽ عالية.
 ( :WHOQOL BREFتحديد مستويات جودة الحياة من خلال مقياس) 1-2-9

( WHOQL BREFلتحديد هستكل جكدة الحياة هف خلبؿ هقياس جكدة الحياة الهختصر )
حيث ىقكـ بحساب الىسخة الهعربة كالهقىىة عمى البيئة الجزائرية كتبعا لطريقة لكارت الثلبثية 

)  الهتكسط الحسابي لمهقياس لتحديد الهستكيات الثلبثة حسب العهميات الحسابية التالية:
 ( أقؿ بديؿ-أكبر بديؿ

 1.33=  3( قسهة 1-5) هقسكـ عمى عدد الهستكيات الهطمكبة أم
 :المستويات حسب المتوسط الحسابي 

 .( الهستكيات حسب الهتكسط الحسابي-الجدكؿ التالي )
 المستوى المتوسط الحسابي

 هىخفض 1-2.33
 هتكسط 2.33-3.67

 هرتفع 5 -3.68

 ضرب عدد البىكد في قيـ ، الهستكيات حسب الدرجات: ىقكـ بعهمية الجداء التالية
 :الهتكسط لمهستكيات الثلبث كتككف الهستكيات هحددي كالتالي
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 ( المستويات حسب الدرجات-الجدول)
 المستوى الدرجات

 هىخفض 26-61
 هتكسط 62-95
 هرتفع 96-130

 (123: 2019)حمزه            
 مناقشة تقنين الأداة : 1-2-10

( بعىكاف )الهساىدة الاجتهاعية كالصلببة الىفسية 2019هف خلبؿ دراسة فاطهيً حهزي )
كشفت الصيغة العربية ، كعلبقتٍها بجكدة الحياة لدل العاهلبت بالقطاع الصحي بالجمفة(

عف هعاهلبت صدؽ كثبات هرتفعة حيث كاىت هعاهلبت الصدؽ التهييزم كصدؽ  لمهقياس
هعاهؿ ثبات الهقياس ك  ( لمهقياس0.885هعاهؿ الثبات ألفا كركهباخ )ك  الداخمي الاتساؽ

( هرتفعة أم أف ٌذا الهقياس يتهيز بهعاهلبت عالية 0.817بطريقة التجزئة الىصفية )
استعهالً لجهع الهعمكهات كيهكف استعهالً بشكؿ كاسع في كهحؿ ثقة في ، لمصدؽ كالثبات
أف ٌذي الىتائج تكافقت هع ها تكاصمت إليً هراكز الهىظهة العالهية  حيث، البحث العمهي

( التي استغرقت عدة سىكات هف أجؿ التأكد هف دقة WHOQOL Group,1889لمصحة )
( كأجريت عميٍا 0.91)خصائصً السيككهترية حيث كصمت قيهة هعاهؿ الصدؽ كالثبات 

كها أىٍا تكافقت ، الهىظهةإلى  تعديلبت كثيرة هف خلبؿ الهلبحظات التي ترسمٍا ٌذي الهراكز
هع ها تكصمت إليً الدراسات العربية كالأجىبية فيها يخص حساب الخصائص السيككهترية 

 (.WHOQOL Bref) الهقياس
( كتحميؿ خصائصٍا S.M.Skevington1et al,2004حيث تكافقت ٌذي الدراسة هع دراسة )

السيككهترية باستخداـ بياىات هستعرضة تـ الحصكؿ عميٍا هف هسح لمبالغيف أجريت في 
(. كقد تـ أخذ عيىات هف الهرضى كالأصحاء بشكؿ جيد هف 830، 11بمدا )ف =  23



             الفصل الخامع:                                                                                                                

 الؤحساءاث االإنهجيت للدزاطت

 

 
160 

عادة التأٌيؿ كالرعاية الصحية الأكلي، ككذلؾ هف الهستشفيات، عاهة السكاف ة كقد تـ كا 
 ( يهتمؾ خصائص سيككهترية جيدة هف حيث الهكثكقيةWHOQOL-Brefأف )إلى  الاىتٍاء

كها ٌك هبيف في هجالاتٍا الأربعة الهادية كالىفسية ، ٌك تقييـ سميـ كهىتظـ ثقافياك 
 كالاجتهاعية كالبيئية.

الكشؼ عف هعاهلبت إلى  حيث ٌدفت( Kay et al,2009)  كها تكافقت هع دراسة
الارتباط الهتبادلة بيف هجالات هقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة 

كذلؾ لدل ، ككؿ هف هقياس هشاعر اليأس الهستهرة كهقياس السمكؾ الاىتحارم، العالهية
كتـ تطبيؽ ، ثلبث هجهكعات هف طلبب الجاهعات هف الجىسيف هف الصيف كتيلبىدا كككريا

طالب كطالبة( ككشفت الدراسة عف كجكد علبقة  1217ة قكاهٍا )الأدكات السابقة عمى عيى
كها كشفت الىتائج عف ، ارتباطيً هكجبة كدالة بيف الهجالات الأربع لهقياس جكدة الحياة

دالة بيف هقياس جكدة الحياة كهجالاتٍا كبيف هقياس اليأس الهستهر ك  ارتباطات هتبادلة سالبة
 كهقياس السمكؾ الاىتحارم.

سبة لمدراسات العربية فقد تكافقت ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة )أحهد هحهد أها بالى
إلى  " الصيغة العربية لهقياس ىكعية "الحياة" ٌدفت الدراسة بعىكاف( 2008، عبد الخالؽ

 WHOQOL) تقىيف هقياس ىكعية الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية
Bref( 240الأكلى قكاهٍا)، كتـ استخداـ ثلبث عيىات، لككيتي( عمى عيىة هف الهجتهع ا

هف طلبب الجاهعة كالهدارس الثاىكية لحساب ثبات إعادة التطبيؽ بعد هضي فترة أسبكع هف 
( هف طلبب الجاهعة لحساب هعاهؿ الثبات 235أها العيىة الثاىية فقكاهٍا )، التطبيؽ الأكؿ

( طالب 400فحيف بمغ قكاـ العيىة الثالثة ) ،كتقدير الصدؽ الهحكي، بطريقة ألفا كركىباخ
كطالبة هف الهدارس الثاىكية الحككهية لحساب هعاهؿ ألفا كركىباخ لكؿ بعد هف أبعاد 

إذ اتسهت الأبعاد ، كقد كشؼ الهقياس عف تهتعً بخصائص سيككهترية جيدة، الهقياس
هؿ الارتباط بيرسكف بيف حيث تراكح هعا، الفرعية لمهقياس بثبات هرتفع بطريقة إعادة التطبيؽ
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( بيىها 0.85أها الاتساؽ الداخمي باستخداـ ألفا كركىباخ فقد كصؿ إلى)، (0.88( ك)0.77)
تـ حساب هعاهؿ الارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية عمى ، في هجاؿ الصدؽ الهحكي

قيـ  كأظٍرت الىتائج أف، الهقياس هكضع الدراسة ككؿ هف هقياس السعادة كالرضا عف الحياة
  هعاهؿ الارتباط دالة إحصائيا.

( تـ تقىيف الصكرة الهختصرة لهقياس جكدة 2013، ككذا دراسة )بشرل إسهاعيؿ أحهد 
( فرد هف الذككر كالإىاث كتـ حساب الثبات بإعادة 50الحياة عمى عيىة هف الراشديف )
( 0.93) ( ككذا بحساب ألفا كركهباخ حيث بمغت0.89الاختبار ككاف هعاهؿ الارتباط )

ككجكد ارتباط ( 0.81)إلى  ككذا بطريؽ الاتساؽ الداخمي حيث كصؿ هعاهؿ الارتباط
ككذا تـ حساب (0.01هكجب داؿ إحصائيا بيف درجة الهقياس كدرجة الأبعاد عىد هستكل .)

 العاـ الذم حاز عمى هطابقة تاهة.الصدؽ البىاء ألعاهمي باستخداـ التحميؿ ألعاهمي الكاهف 
( . أها بالىسبة لمخصائص السيككهترية لمهقياس عمى 2014طكط رهضاف دراسة )زع -

( هريضا . تـ حساب الصدؽ بكاسطة طريقة الاتساؽ الداخمي 61عيىة استطلبعية هف)
إلى  للبختبار كذلؾ بحساب الارتباط بيف درجة البىد كالدرجة الكمية لمهقياس حيث كصؿ

ية حيث كصؿ هعاهؿ الارتباط بعد التصحيح ( أها الثبات فقد استعهؿ التجزئة الىصف0.67)
 (2019)حهزي  (.0.74( كبطريقة ألفا كرىباخ حيث كصؿ قيهة الهعاهؿ إلى)0.97إلى)

كهىً يهكف القكؿ أف هقياس جكدة الحياة الصادر عف هىظهة الصحة العالهية 
(WHOQOL- Bref يتهيز بشركط سيككهترية هرتفعة عمى عيىات هف البيئة الجزائرية )

هها يجعمً صالحا للبستعهاؿ بكؿ ثقة في هجاؿ البحث العمهي لك في هجاؿ البحكث الىفسية 
  (.2019كالتشخيص العيادم عمى كجً الخصكص.)فاطيهة حهزي 

 الدراسات السابقة:التعميق عن نتائج  1-2-11
هف خلبؿ الاطلبع عمى التراث الاىساىي في هجؿ البحث في جكدة الحياة فاف سجمىا اف  
الدراسات العربية التي لاكف ٌىاؾ بعض ، مب الدراسات اٌتهت بالأشخاص بصفة عاهةاغ
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حيث  تىاكلت هكضكع جكدة حياة الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة هف كؿ الفئات
أك  الاجتهاعيةأك  تىاكلت هصطمح جكدة الحياة كعلبقتً بالكثير هف الهتغيرات الىفسية

ا إلا أف  لـ تركز بشكؿ كاؼ عمى جكدة حياة الأشخاص  الدراسات ٌذيالاقتصادية كغيرٌ
 كبالتالي لـ يجد الباحث إرثا أدبيا كافيا هف الدراسات العربية السابقة البصرية الإعاقةذكم 

حيث أف الدراسات التي أجريت ، التي تدرس العلبقة بيف هتغير الدهج كهتغير جكدة الحياة
ذا ها دفع الباحث في ٌذي الدراسة في عالهىا العربي لا زالت هحدكدة جدا كح ديثة ىسبيا كٌ

البحث عف الدراسات العربية السابقة التي تىاكلت هكضكع جكدة حياة الأشخاص إلى  الحالية
 .  الدراسات ٌذيذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ كهف 

كعلبقتً بهستكل الرضا عف جكدة  بعىكاف الدعـ الاجتهاعي( 2011الٍىداكم ) دراسة -
دفت هعرفة علبقة الدعـ الاجتهاعي إلى  الحياة لدل الهعاقيف حركيا بهحافظات غزة كٌ

بهصادري الهختمفة )الأسرة كالأقارب كالأصدقاء كهؤسسات الهجتهع( بهستكل الرضا عف 
جكدة الحياة بأبعادٌا الههثمة في: )جكدة الحياة الأسرية كجكدة الحياة العاهة الجكدة الىفسية 

دارتً جكدة الدكر الاجتهاعي؛ الجكدة الهٍىية؛ جكدة  جكدة العلبقات كجكدة شغؿ الكقت كا 
ة حركية هكزعيف: إعاقشخص ذكم   ‎200الحياة الزكجية( لدل الهعاقيف حركيًّا كعيىتٍا كاىت 

ـ  81ذككر ك  119) سىة أها الأدكات كاىت هقياس الدعـ   18إىاث(؛تجاكزت أعهارٌ
 الحياة.الاجتهاعي كهقياس الرضا عف جكدة 

 الإعاقةجكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم  بعىكاف( 2011،  آخركفالسرطاكم ك ) دراسة -
دفت الإعاقةكغير ذكم  التعرؼ عمى هستكل جكدة إلى  في دكلة الأهارات العربية الهتحدة كٌ

كغير الهعاقيف في دكلة الإهارات العربية الهتحدة كعيىتٍا  الإعاقةالحياة عىد الأشخاص ذكم 
ة كعدد أشخاص غير هعاقيف أها الأدكات كاىت هقياس جكدة إعاقشخص ذم  150كاىت 

 الحياة هف جزأيف الأكؿ لمكشؼ عف هستكل جكدة الحياة كالثاىي أسئمة لإجراء الهقابمة. 
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عمى دهج الأشخاص ذكم  هعظهٍاأها الدراسات التي تىاكلت الدهج فقد ركزت في 
الاحتياجات الخاصة في هيداف التعميـ كالتدريب في الهدارس العادية جىبا لجىب هع باقي 

ٌىاؾ شح كبير في الدراسات خاصة العربية التي تىاكلت دهج  بيىها، الطلبب بصيغ هختمفة
ا الىقص الكبير كها تبيف لى، الاجتهاعيةأك  ذكم الاحتياجات الخاصة في الهياديف الهٍىية

تىاكلت هفٍكـ الدهج كعلبقتً بهفٍكـ جكدة الحياة لدل الأشخاص  في الدراسات عربية التي
حيث ٌىالؾ دراسة دكلة في ، البصرية الإعاقةخاصة ذكم  ذكم الاحتياجات الخاصة

( الهشكمت التي تكاجً الدهج التعميهي 2008أ ركحي هركح عبدات. )ل  الاهارات العربية
د  بالعربية السعكدية كدراسة في البصرية في دكلة الإهرات العربية الهتحدىة. الإعاقةلذكم 

بجاهعتي الهمؾ  الإعاقةلدل الطمبة ذكم  (. هستكل جكدة الحياة2019عبد العزيز الغكلة. )
 .عبد العزيز كالجاهعة الاردىية في ضكء بعض الهتغيرات. العربية السعكدية

 الدراسة الأساسية: -2
 منيج الدراسة: 2-1

الىتيجة الهرجكة بالطرؽ إلى  تهٍيد: يعبر هىٍج الدراسة ٌك الكسيمة التي يعتهدٌا الباحث
ك كسيمة اخضاع الهعطيات الهيداىية لمدراسة العمهية، العمهية كيشترط في الهىٍج اف ، كٌ

 يككف صالح هتطابقا هع الدراسة الهراد اجرائٍا
يعرؼ الهىٍج أىً " الطريقة التي يتبعٍا الباحث لدراسة الهشكمة هكضكع البحث " )أبك  
 (. 2005 علبـ

، فقد اعتهدىا الهىٍج الكصفي، كهفٍكـ الدهج، الدراسة تتعمؽ بهفٍكـ جكدة الحياة كبها أف
ك الأىسب لدراسة  يعتهد كالهىٍج الكصفي ٌك الهىٍج الذم ، الظكاٌر الىفسية كالتربكية ٌذيكٌ
صفٍا كصفا دقيقا هف خلبؿ الظاٌرة كها تكجد في الكاقع كيٍتـ بك أك  عمى دراسة الكاقع

التعبير الكهي الذم يعطي كصفا أك  الىكعي الذم يصؼ الظاٌرة كيكضح خصائصٍا التعبير
 .(2009هحهد خميؿ ) حجـ الظاٌرةك  رقهيا يكضح هقدار
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 ساليبٌج كالأحيث يعتبر ٌذا الهىٍج هظمة كاسعة كهرىة قد تتضهف عددا هف الهىا 
ا الفرعية هثؿ الهسكح فالهىٍج ، الاجتهاعية كدراسات الحالات التطكرية كالهيداىية كغيرٌ

الكصفي يشهؿ كافة الهىاٌج الأخرل باستثىاء الهىٍج التاريخي كالهىٍج التجريبي لاف عهمية 
، دة في كافة أىكاع البحكث العمهيةكاٌر تكاد تككف هسألة هشتركة كهكجك الكصؼ كتحميؿ لمظ

كيعتهد الهىٍج الكصفي عمى تفسير الكضع القائـ كها ٌك كائف كتحديد الظركؼ كالعلبقات 
تػىدرج ضهف البحكث الكصفية البحكث الكصفية الهقارىة التي ك  ،الهكجكدة بيف الهتغيرات

أىٍا " ٌي ذلؾ الىكع هف البحكث الذم يحاكؿ فيً  يعرفٍا رجاء هحهكد أبك علبـ عمى
كالبحكث  فرادسمكؾ هجهكعة هف الأأك  الباحث تحديد أسباب الفركؽ القائهة في حالة

   الكصفية الارتباطية التي تقيس العلبقة بيف الظكاٌر الإىساىية الهختمفة.
 الدراسة سكؼ ىتبىى كىعتهد الهىٍج الكصفي القائـ عمى الاستكشاؼ كالارتباط ٌذيفيفي 

 الإعاقةحيث اعتهدىا اسمكب الاستكشاؼ لقياس هستكل جكدة الحياة لدل ذكم ، الهقارىةك 
كأها ، كأها اسمكب الارتباط لقياس العلبقة بيف هتغر الدهج كهتغير جكدة الحياة، البصرية

تحديد خصائص الظاٌرة ككصؼ طبيعتٍا كىكعية  أساس كـ عمىالاسمكب الهقارف الذم يق
هف جكاىب تدكر حكؿ سبر أغكار  ذلؾإلى  ا كهاٌذٌالعلبقة بيف هتغيراتٍا كأسبابٍا كاتجا

كها يتعدل الأسمكب الهقارف ، ظاٌرة هعيىة كالتعرؼ عمى حقيقتٍا في أرض الكاقعأك  هشكمة
الهقارىة كالتحميؿ إلى  كصفية حكؿ الظاٌرةفي الهىٍج الكصفي هف ككىً هجرد جهع بياىات 

كالربط كتفسير لٍتً البياىات كتصىيفٍا كقياسٍا كاستخلبص الىتائج هىٍا كتستىد البحكث 
 . (2002)الأغا ، الأسس العمهية هثؿ التجريد كالتعهيـ  عدد هفإلى  العمهية الكصفية

الكصؼ الهىظـ  أساس الهىٍج الكصفي إلا أىٍا جهيعا تقكـ عمى أساليبكهٍها اختمفت 
مهي دقيؽ )أبك حطب هشكمة هحددة بشكؿ عأك  لمحقائؽ كالخصائص الهتعقمة بظاٌرة

 .(1991، كصادؽ
 .الهكاىية كالزهىية : كتشتهؿ عمى الحدكد البشريةحدود الدراسة 2-2
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 الحدود البشرية والمكانية: 2-2-1
هكاىية التطبيؽ هتاحة  هيداىيا فيتـ إجراء الدراسة  كلاية الكادم حيث الظركؼ هساعدة كا 

كهؤسسات ، بكجكد هؤسسات كجهعيات تٍتـ كتتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة
البصرية هثؿ بعض الهؤسسات التربكية كهدرسة  الإعاقةفي التكفؿ بذكم  هتخصصة

 هستشفى طب العيكف الصداقة الككبية الجزائريةك  كبعض ثاىكيات الكلاية، الهكفكفيف بالرباح
كجهعة ، جهعية أحب كطىي بالىخمة، جاهعة الكادم ىادم بسهة لذكم الاحتياجات الخاصة

ذات علبقة بهٍهة البحث العمهي هىٍا هؤسسات إلى  كها قهىا بزيارة هيداىية، الكثباف بالعقمة
 أفراد كها قهىا بزيارة العديد هف هىازؿ، ةالعيىة كبعض الادارا أفراد يعهؿ فيٍا بعضهؤسسات 

كها قاـ الباحث بعدة زيارات ، لاجراء الهقابلبت العيادية ذلؾالعيىة لتكزيع كجهع الاستبياف كك
كزارة التضاهف الكطىي في الجزائر هديرية التضاهف لكلاية الكادم كالي إلى  عهؿ كبحث

 كالاحصائيات الكطىية الهتعمقة بالهكضكع.التي سعيىا لمحصكؿ هىٍا عمى القكاىيف  العاصهة
 كها تهت الاستعاىة بهختصيف ىفساىييف كهختصيف تربكييف كهعمهي تربية خاصة كهربييف

 97البصرية الهتطكعيف. حيث تـ تكزيع  الإعاقةكأٌؿ كأصدقاء لبعض الأشخاص هف ذكم 
هقابلبت  13إجراء  كها تـ، هف استبياف جكدة الحياة عمى اعضاء عيىة الدراسة كرقية ىسخة

اخرل هع اطباء هختصيف في طب هقابلبت  09هف العيىة  أفراد هىٍا هع كبحثيةعياديً 
العيكف كهقابلبت عياديً تـ اجرائٍا هع هعهي تربية خاصة كهٍتهيف بدهج ذكم الاحتياجات 

 الخاصة. 
 الحدود الزمنية: 2-2-2 

كشٍر ـ  2020بيف شٍر جكاف سىة أجريت الدراسة الهيداىية في الفترة الزهىية الههتدة
  .ق1444 شٍر شكاؿ سىةك  -ق1441ذك القعدة سىة بيف شٍر أم الفترة، ـ2023 سىة هام

ايف ، 19ككفيد أك  الفترة الزهىية ها عرؼ بكباء ككركىا ٌذيأغمب كقد شٍد العالـ خلبؿ 
كفي  العالـ ككؿفي التعميهية كالاقتصادية كالصحية كالاجتهاعية شؿ هعظـ هظاٌر الحياة 
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حيث كاجٍتىا العديد هف الصعكبات جراء غمؽ ، حيث الاطار الجغرافي لمدراسة، الجزائر
 الهؤسسات التعميهية كالهكتبات العهكهية كالخاصة كالهؤسسات الجاهعية كالهستشفيات

فرض حجر صحي عاـ اطبؽ عمى  2020/2021بؿ في الفترة ، كالهؤسسات الاقتصادية
كاضطرىا في كثير هف ، ة ههى صعب عميىا اجراء البحث بشكؿ اعتيادمجهيع هظاٌر الحيا

 .غاية تحسف الكضع الصحيإلى  تأجيؿ بعض الخطكات الهيداىيةإلى  الاحياف
 
 
  عينة الدراسة ومميزاتيا: 2-3
 مجتمع الدراسة:  2-3-1

تعهيـ يهثؿ هجتهع الدراسة جهيع العىاصر التي تىتشر في الظاٌرة الهدركسة كالتي يتـ 
 (2006ي في خصائص هعيىة قابمة لمقياس )الخطيب أفرادكيشترؾ جهيع ، الىتائج عميٍا

الطبية  بجهيع تصىيفاتٍـ البصرية الإعاقةالدراسة جهيع الأشخاص ذكم  ٌذييشهؿ هجتهع ك 
 . القاىكىيةك  كالتعميهية التربكيةك 

 عينة الدراسة:  2-3-2
الأشخاص الذيف تتكفر فيٍـ اختيار عيىة الدراسة بطريقة قصدية حيث تـ الاختيار  تـ

البصرية لتشهؿ العيىة كؿ هف  الإعاقةالدراسة هف ذكم  ٌذي العمهية لإجراء الشركط
ككذا ، الأشخاص ضعيفي البصرك  الكمية الإعاقةالأشخاص الهكفكفيف كالأشخاص ذكل 

، الاشخاص الذيف كلدك هعاقيف بصريا هف كلب الجىسيفأك  الهكتسبة الإعاقةالأشخاص ذكم 
البصرية الهدهجيف كالذيف  الإعاقةالأشخاص ذكم  ذلؾكك، الذككر كجىس الإىاث جىس

ككذا الأشخاص ذكم  اجتهاعيةأك  عهمياتيةأك  يهارسكف أم ىشاط داخؿ هؤسسات تعميهية
ـ ، هجالبصرية الذيف لـ يستفيدكا هف أم ىشاط هف أىشطة الد الإعاقة كالذيف تتراكح أعهارٌ
ىسخة  98 ىسخة هف الاستبياف كقهىا بتكزيع 102حيث تـ طباعة ، سىة 45سىة ك16بيف 
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ا عمى الشركط  48 ىسخة اعتهدىا في دراستىا هىٍا 60هىً تـ استرجاع هىٍا  ىسخة لتكفرٌ
أك  البىكدكتـ استبعاد باقي الىسخ إها لعدـ اتهاـ الاجكبة عمى كافة ، العمهية كالاحصائية

 تهكىىا هف استرجاعٍا هف اصحابٍا لظركفٍـ الخاصة لعدـأك  لعدـ صلبحية اكراؽ الىسخة
 اهتىاعٍـ عف الهشاركة في ٌذا العهؿ. كفي هايمي جدكؿ يكضح خصائص عيىة الدراسة. أك 

هف  أفراد هع، هعتهديف عمى الهقابمة ىصؼ هفتكحة، هقابمة عياديً 13بإجراء  كها قهىا
هقابلبت هع أطباء هختصيف في  4 البصرية كهرافقيٍـ كهع الإعاقةعيىة الدراسة هف ذكم 

كهٍتهيف بتأٌيؿ كدهج كأرباب عهؿ كهسؤكليف حككهييف طب العيكف كهعمهي تربة خاصة 
     .ذكم الاحتياجات الخاصة

 عينة الدراسة أفراديوضح خصائص وتوزيع  :(11)رقم  جدولال

 العينة أفراد تصنيفات جميع
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 .لعيىة الدراسة حسب خصائصٍا بشكؿ هفصؿ كفي هايمي يتـ تكضيح
 :ميدان الدمجتوزيع العينة حسب  -2-3-2-1

 مثل توزيع العينة حسب ميدان الدمج: ي(12)رقم  جدولال
 الدمج ميادين
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 النسبة التراكمية المئويةالنسبة  العينة أفراد العدد من ميدان الدمج
 43.75 43.75 21 تعميهي
 412.5 12.5 6 هٍىي

 10.411  10.41 5 اجتهاعي
 33.333 33.33 16 لا شيء هف ذلؾ

 100 .100 48 الهجهكع

 

 
 مثل توزيع العينة حسب ميدان الدمج: ي(07)الشكل رقم 

 الإعاقةدرجة العينة حسب  أفراد توزيع(: يوضح 13رقم ) الجدول

 دمج تعليمي

 دمج مهني

 دمج اجتماعي

 غير مدمج

 نسبة التكرارات ويةئالنسبة الم العينة أفراد الإعاقةنوع 
 58.33 58.33 28 كمية
 41.66 41.66 20 جزئية
 100.0 100.0 48 الهجهكع

 المستوى_التعميمي

  Frequency 
Perc

ent 
Valid 
Percent 

Cumulati
ve Percent 

Valid 4.2 4.2 4.2 2 اهي 
 20.8 16.7 16.7 8 ابتدائي
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 الإعاقةمثل توزيع العينة حسب درجة : ي(08)الشكل رقم 

 العينة حسب الوضعية الاجتماعية: أفراد توزيع(: يوضح 14الجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كلية

 جزئية

 35.4 14.6 14.6 7 هتكسط
 47.9 12.5 12.5 6 ثاىكم

 100.0 52.1 52.1 25 جاهعي
Total 48 100.

0 
100.0   

 الاجتماعيةالوضعية 

 نسبة التكرار يةئو النسبة الم العدد 
 27.1 27.1 13 هتزكج

 72.9 72.9 35 غير هتزكج
 100.0 100.0 48 الهجهكع

 الجنس

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 54.2 54.2 54.2 26 ذكر 
 100.0 45.8 45.8 22 اىثى

Total 48 100.0 100.0   



             الفصل الخامع:                                                                                                                

 الؤحساءاث االإنهجيت للدزاطت

 

 
170 

  دائرة نسبية توضح توزيع العينة حسب الوضعية الاجتماعية(: 09الشكل رقم )
 :الإعاقةالعينة حسب زمن حدوث  أفراد توزيع(: يوضح 15الجدول رقم )

 

 أدوات الدراسة: 2-4
ي الكسائؿ  الهعتهدة لجهع الهعمكهات ضهف الهىٍج العمهي الهتبع في الدراسة. كٌ

  (:WHOQOLBREFمقياس جودة الحياة المختصر) 2-4-1
حرص الباحث عمى الحصكؿ عمى الصيغة الهعربة كالهقىىة عمى البيئة الجزائرية كالذم 

الههرضات كعلبقتٍا ( في دراستٍا لجكدة الحياة لدل 2019استعهمتً الباحثة فاطيهً حهزي )
بعد طمب هىٍا الىسخة  ذلؾك   بالصلببة الىفسية كالهساىد الاجتهاعية في هديىة الجمفة سىة

 كالحصكؿ عميٍا عف طريؽ البريد الالكتركىي كبعد هكافقتٍا عمى استعهاؿ الهقياس الأصمية
خصائصً  الاستطلبعية قصد التحقؽ هف الدراسة كهف ثـ قهىا باستعهالً في الدراسة ٌذيفي 

السيككهترية كها تـ تكضيحً في إجراءات الدراسة الاستطلبعية كهدل صلبحيتً هع عيىة 
 الدراسة كقدرتً عمى الإجابة عمى تساؤلات الدراسة.

ك ها يتكا حيث تبيف فؽ هع بعض لىا هدل صدؽ الهقياس كقكة الثبات التي يتهيز بٍا كٌ
الىسخة الهعربة  البصرية كاستعهمت الإعاقةهع ذكم  أجريت العربية التي الدراسات

جكدة الحياة لدل  بعىكاف( 2011) آخركفالسر طاكم ك  دراسة( WHOQOLBREF)ػػل
دفت الإعاقةكغير ذكم  الإعاقةالأشخاص ذكم  إلى  في دكلة الأهارات العربية الهتحدة كٌ

كغير الهعاقيف في دكلة  الإعاقةالتعرؼ عمى هستكل جكدة الحياة عىد الأشخاص ذكم 

 المستوى_التعميمي

  Frequency 
Percen

t 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 4.2 4.2 4.2 2 اهي 
 20.8 16.7 16.7 8 ابتدائي
 35.4 14.6 14.6 7 هتكسط
 47.9 12.5 12.5 6 ثاىكم

 100.0 52.1 52.1 25 جاهعي
Total 48 100.0 100.0   

 الإعاقةزمن حدوث 

 
 النسبة التراكمية ويةئالنسبة الم العدد

 52.1 52.1 25 هىذ الكلادة
 47.1 47.9 23 هكتسبة
  100.0 48 الهجهكع

 المستوى_التعميمي

  Frequency 
Perc

ent 
Valid 
Percent 

Cumulati
ve Percent 

Valid 4.2 4.2 4.2 2 اهي 
 20.8 16.7 16.7 8 ابتدائي
 35.4 14.6 14.6 7 هتكسط
 47.9 12.5 12.5 6 ثاىكم

 100.0 52.1 52.1 25 جاهعي
Total 48 100.

0 
100.0   
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بعىكاف جكدة الحياة كعلبقتٍا ( 2018الإهارات العربية الهتحدة كدراسة هحهد حمهي بهصر )
 ببعض الهتغيرات الديهكجغرافية لدل ذكم الاحتياجات الخاصة 

 :المقابمة العيادية 2-4-2 
ي عبارة عف هكقؼ بيف أثىيف  كقد اعتهدىا  أيضا في بحثىا ٌذا عمى الهقابمة العيادية كٌ

ي  أحد أفراد أك كالهبحكثالباحث   العيىة كٌ
أداة هىاسبة لمظاٌرة الهدركسة كلهجتهع الدراسة كلعيىة الدراسة كتعتبر الهقابمة العيادية هف 
ا البشرية كها تعد هف بيف الكسائؿ الأكثر شيكعا  أٌـ الأدكات لجهع الهعمكهات هف هصادرٌ

أك  سابقةأك  لجهع هعمكهات حاليةكفعالية في الدراسات الاجتهاعية كالىفسية كها تصمح 
 (2005)آخركفالطيب ، الكسائؿ الرئيسية في تقدير السمكؾ رؤية هستقبمية كالتي تعتبر هف

حيث اعتهدىا عمى الهقابمة الىصؼ هفتكحة التي يتـ فيٍا طرح الأسئمة كيطمب هف 
يعة الإجابة الهفحكصيف الإجابة بكؿ حرية هع إهكاىية التكسع في الأسئمة كالإجابة حسب طب

 كخصكصية الحالة .
تـ إعداد بركتكككؿ الهقابمة بالاعتهاد عمى التراث الأدبي في ٌذا الهجاؿ كعمى الدراسات 

أساتذة هختصيف في تعميـ ذكم الاحتياجات الخاصة كأستاذ تعميـ عادم  هع السابقة كبالتعاكف
يف. كأطباء عاهكف البصرية جاهعييف سابق الإعاقةفي الهستكل الجاهعي كهع طمبة ذكم 

 كأطباء كجراحيف عالهييف هختصيف في طب العيكف. 
كالعهمية كهياديف  ستة هحاكر تغطي جهيع جكاىب الحياة العمهية إلى كتـ تقسيـ الهقابمة

هيع الهشكلبت التي قد تكاجٍٍـ في تغطية ج البصرم كحاكلىا الإعاقةذكم  الدهج للؤشخاص
 هسار حياتٍـ اليكهية .

   الشخصهعمكهات عاهة حكؿ : الأولالمحور 
 أسئمة تدكر حكؿ البيئة العاهة : المحور الثاني
 أسئمة تتعمؽ بدعـ الأٌؿ كالزهلبء.: المحور الثالث
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 هشكلبت كهعيقات تتعمؽ بههارسة الحياة اليكهية بصفة عاهة. : المحور الرابع
أسئمة  07هشكلبت تتعمؽ بالهىاٌج التربكية كتـ تقسيـ ٌذا الهحكر الى: المحور الخامس

تتعمؽ بالهادة العمهية كطريقة التدريس كأدكاتٍا ككذا بقدرة الهكفكفيف عمى إستعاب الهادة 
ها ٌي الاقتراحات التي تراٌا هىاسبة ) سؤاؿ هفتكحإلى  بالإضافة، كافي بشكؿ العمهية

الكسط التعميهي كالكسط الهٍىي كالكسط  في الهكفكفيف الأشخاص دهج كتساعد في عهمية
 .(الاجتهاعي

البصرية  الإعاقةاحساس كشعكر ذكم إلى  ٌذا الهحكر تطرقىا في: المحور السادس
اؾ صكر الأشخاص الاشياء ككيفية تشفير صكر الاشياء كطريقة ادر  إلى كطريقة رؤيتٍـ

استغلبؿ باقي الحكاس في غياب حاسة  لكاف كطريقة التعكيض القائـ عمىالهحيطيف بٍـ كالأ
 .كمياأك  البصر جزئيا

 إجراءات الدراسة الاساسية: 2-5
الدراسة هيداىيا كاجٍتىا العديد هف الصعكبات ىظرا لخصكصية  هرحمة تطبيؽ كفي 

 البصرية كخصكصية بعض الهؤسسات التي أجريىا فيٍا الدراسة أيف الإعاقةالأشخاص ذكم 
البصرية حيث قهىا بشرح  الإعاقةلتسٍيؿ العهؿ هع ذكم  بهختصيف ىفساىييفتهت الاستعاىة 
لذكم الاحتياجات  الدراسات العمهية ٌذيكها يهكف أف تقدهً هثؿ  في الدراسة أٌهية الهساٌهة

شرح إجراءات  ذلؾكك كلمهجتهع بصفة عاهة ككذا شرح التعميهات كقراءة البىكد الخاصة
أك  الاسر كأٌؿ أفراد الاستعاىة بالهرافقيف الاجتهاعيف هف كها تـ، الإجابة عمى الهقياس

لمحفاظ عمى  ذلؾك ، العيىة بعد تدريبٍـ كشرح طريقة العهؿ بالهقياس أفراد أصدقاء بعض
كلأجؿ إعطاء الحرية الكاهمة لمهفحكصيف في ضؿ كجكد أشخاص هؤلفيف  خصكصيتٍـ

 . لمحصكؿ عمى اكبر درجات الهصداقية اللبزهة لديٍـ
  الإحصائية: ساليبالأ 2-6
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 (SPSS)تهت هعالجة الىتائج بكاسطة برىاهج الحزهة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية 
  :إحصائية ىذكر هىٍا أساليبحيث استعهمىا عدة  25الاصدار 
 لهعرفة هستكل جكدة الحياة لدل  ك)هربع كام( الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم

 عيىة الدراسة.
  حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي باستعهاؿ طريقة  جكدة الحياة صدؽ هقياسحساب

 .الهقارىة الطرفية  عف طريؽلفقرات 
 اسمكب الفا كرىباخبالاعتهاد عمى  لمهقياس قياس الثبات. 
  لقياس ثبات الهقياس عف طريؽ التجزئة الىصفية. ذلؾهعاهؿ الارتباط لبيرسكف: ك 
 الذم تـ حسابً عف طريؽ التجزئة  هعادلة سبيرهاف براكف: بٍدؼ طكؿ هعاهؿ الثبات

 الىصفية.
 . الىسب الهؤكية لتحديد خصائص العيىة ككيفية تكزعٍا 
  الارتباطية بيف الدهج كهستكم جكدة  هعاهؿ الارتباط ثىائي الاصيؿ لقياس العلبقة

 جكدة الحياة.هستكل الحياة هتغير الدهج كهتغير 
 ذلؾكك ( استعهمىاT teste) العيىة كفقا لمحالة  أفراد بيفالفركؽ  كقياس لهعرفة

الدهج هدهج /غير   كهتغير، مجىس ذككر/ إىاثكفقا لك  لاجتهاعية هتزكج)ة(/غير هتزكج)ة(ا
 في هستكل جكدة الحياة. الكلادة /هكتسبة. هىذ الإعاقةفقا لزهف ك ك ، هدهج
  تحميؿ التبايف الأحادم لحساب(ANOVA )لحساب  الفركؽ كتحميؿ التبايف الثىائي

 .(.هستكل جكدة الحياة كفقا لهيداف الدهج )تعميهي /هٍىي /اجتهاعي
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 خلاصة الفصل:
 تىاكلىا في ٌذا الفصؿ الجاىب الهيداىي لمدراسة ابتداء هف الاطلبع عمى الدراسات العالهية

الدراسة الاستطلبعية لمكقكؼ عمى هيداف الدراسة ككذا إلى  كالهراجع الهتكفرة تـ تطرقىا
هجتهع الدراسة كعيىة الدراسة كالخطكات العهمياتية لمدراسة إلى  الدراسة كها تطرقىا ادكات
  الدراسة. ٌذيالاحصائية الهستعهمة في  ساليبالأإلى  كصكلا
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 :الفصل السادس

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 

 عسض ومناقؼت النخائج -1

 الاطخنخاج العام -2

 الاطخنخاج العام من الدزاطت -3

 جوصياث الدزاطت -4

 مقتاخاث الدزاطت -5
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 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة -1
، هىاقشة كتفسير الىتائج الهتكصؿ إليٍا في ٌذي الدراسة، تىاكلىا في ٌذا الفصؿ عرض 

 جابةن عف تساؤلات الدراسة.التي طرحىاٌا للئد هف صحة الفرضيات هف خلبؿ التأك
تـ الاعتهاد عمى التحميؿ الكهي لمبياىات الهحصمة هف خلبؿ  اسموب الاحصاء الكمي: -

 25الاصدار ( spssادكات الدراسة بالاعتهاد عمى البرىاهج الاحصائي لمعمكـ الاجتهاعية )
ك ك عبارة عف هجهكعة ، كزالتطبيقات الاحصائية التي تعهؿ تحت هضمة كيىدا أحد  كٌ كٌ

أك  هف القكائـ كالخكارزهيات التي يهكف هف خلبلٍا ادخاؿ هعمكهات هحصمة هف استبياىات
 ساليببالاعتهاد عمى الأ، شبكات الهلبحظة الحصكؿ عمى تحميلبت رقهية دقيقةأك  هقابلبت

ككىً يستعهؿ في شتى  (25spssالحزـ الاحصائية ) الاحصائية الهختمفة كيتهيز برىاهج
كها يتصؼ بقدرتً الكبيرة في هعالجة الهعمكهات الرقهية بدقة  ،هياديف العمكـ كالبحث العمهي

 كبيرة كبالتالي يهكف الاعتهاد عميً كتعهيـ ىتائجً.
الدراسة في التحميؿ الكيفي لمهعمكهات  ٌذي : اعتهد الباحث فياسموب التحميل الكيفي -

كالتحميؿ الىفسي  ،اؿ هقياس جكدة الحياة كالهقابمة العياديةالهحصمة هف خلبؿ استعه
الهقارىات هع ىتائج الدراسات إلى  بالاعتهاد عمى الىتائج العمهية لمتحميؿ الكهي بالإضافة

بالاعتهاد  ذلؾكك، السابقة التي تىاكلة جكدة الحياة لدل الاشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة
 عمى الجاىب الىضرم لمدراسة.

 عرض ومناقشة الفرضية الاولى. 1-1
 البصرية؟. الإعاقةها هستكل جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم نص الفرضية الاولى: 

البصرية بشكؿ عاـ كللئجابة عمى  الإعاقة ذكم الاشخاص دة الحياة لدللهعرفة هستكل جك 
ك 2كا تـ حساب هربع، عيىة الدراسة الفرضية الاكلى كالتحقؽ هف هستكل جكدة الحياة لدل  كٌ

ك هف الاكثر استعهالا الاحصائية ساليبالأهف بيف  الهقاييس  في العمكـ الاجتهاعية كٌ
أك  لحساب دلالة الفركؽ التكرارات 2هقاييس التكزيعات الحرة. كيستعهؿ كاأك  اللببارا هترية
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 كيتـ حسابً هف، تكرارات هثؿ الىسب كالاحتهالاتإلى  البياىات العددية التي يهكف تحكيمٍا
 خلبؿ الهعادلة التالية:

 هربع كامالطريقة العاهة لحساب 
 
 

  حيث:
 ٌك التكرار الكاقعي الذم يحدث بالفعؿ كالهكجكد بالجدكؿ .: تك
  ٌك التكرار الهتكقع حدكثً كيختمؼ حسابً باختلبؼ ىكع الجدكؿ الهطمكب حساب: تـ
 .هىً 2كا

 كالجدكؿ التالي يبيف الىتائج: 
 البصرية الإعاقة(: مستوى جودة الحياة لدى الأشخاص ذوي 16جدول رقم )ال

 النسبة التكرار مستوى جودة الحياة
درجة 
 الحري

 مستوى الدلالة المحسوبة 2كا المجدول 2كا

 %47.91 23 مرتفع
 %18.75 9 متوسط 0.01 9.50 9.21 48

 %33.33 16 منخفض

ىلبحظ أىً تكجد فكرؽ في هستكم جكدة الحياة لدل الاشخاص  (16) رقـ الجدكؿ هف خلبؿ
كهف جٍة اخرل اف لمهقياس القدرة عمى الكشؼ عف  ٌذا هف جٍة، البصرية الإعاقةذكم 

 البصرية بهستكل جكدة الحياة.  الإعاقةهف ذكم  فرادالفركؽ الفردية في احساس الأ
%( لديٍـ درجات 47.91ىسبتً بػ )أم ها يقدر  دراسةال عيىة أفراد فرد هف 23فىلبحظ أف  

هف هستكل جكدة الحياة بشكؿ عاـ في حيف اف اجاباتٍـ عمى بىكد الهقياس تراكحت  هرتفعة
كليست ىسبة ثابتة ، كالهستكل الهرتفع كالهستكل الهتكسط قريب هف الهتكسطبيف الهستكل 

العيىة ها يقدر ىسبتً بػ  أفراد فردا هف 16كها ىلبحظ أىً يكجد ، الهقياس لكؿ بىكد
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في حيف اف اجاباتٍـ عمى  بصفة عاهةهىخفضة %( هستكل جكدة الحياة لديٍـ 33.33)
ي اغمب  قريب هف كالهستكللهستكل الهىخفض بىكد الهقياس تراكحت بيف ا الهتكسط كٌ

 الاجابات.
هف  في الهجاؿ الهتكسط عيىة الدراسة لديٍـ درجا أفراد %( هف18.75) ها ىسبتً بيىها

 هستكل جكدة الحياة .
ك أكبر هف9.50كالذم بمغ ) 2كا كلمتأكد هف دلالة ٌذي الفركؽ تـ حساب _كا 2(. كٌ

ذا يدؿ عمى أف الفركؽ 0.01( عىد هستكل الدلالة )9.21الهجدكلة كالهقدر بػ ) (، كٌ
الهلبحظة ٌي فركؽ فعمية كبالتالي تشير إلى أف هستكل جكدة الحياة لدل عيىة الدراسة هف 

ط كالهىخفض ام يعد البصرية بشكؿ عاـ يتراكح بيف الهرتفع كالهتكس الإعاقةالأشخاص ذكم 
 الإعاقةالعيىة، هتأثرة بظركؼ  أفراداهرا ىسبيا، كليست قيهة هتدىية لهستكل ضعيؼ لكؿ 

 كظركؼ الحياة اليكهية للؤشخاص.
ة عمى هزاكلة حياتٍـ بسبب البصري الإعاقةذكم بعض الاشخاص هف  دـ سلبسةفع

هف  كثير الاستسلبـ عكس ها يعتقديالحكاجز البيئية كالىفسية قد يدفعٍـ لرفع التحدم كعدـ 
البصرية يعيشكف في ظلبـ داهس يهىعٍـ هف التهتع  الإعاقةأف ذكم  الاشخاص الهبصريف
ك حكـ خاطئ تهاها كقاس جدا، تٍا كهكاكبة تطكراتٍا بشكؿ طبيعيبهظاٌر الحياة كهمذا ، كٌ

قرآف سكرة الحج قاؿ تعالى ] إىٍا لا تعهى الابصار إىها تعهى القمكب التي في الصدكر[ 
ذا ها تكقعً الباحث أف ذكم  .46.الآية  البصرية كباقي البشر يتهتعكف بالأشكاؿ  الإعاقةكٌ

كالفف بجهيع اشكالً الهرئي كالسهعي  كالحب كالرياضة كالالكاف كالكركد كالجهاؿ كالطبيعة
ا هف هظاٌر الحياة اليكهية ف خلبؿ كها كتب العديد هف العمهاء كالفلبسفة كحتى ه، كغيرٌ
ك، البصرية اهثاؿ طً حسيف كغيري الإعاقةكتابات بعض الادباء هف ذكم  ها يتكافؽ  كٌ

(.في دراسة بعىكاف جكدة الحياة لدل الاشخاص 2021هع دراسة بمردكح كبف صغير )جزئيا 
(. بالجزائر حيث تكصمت 19ذكم الاحتياجات الخاصة في ظؿ جائحة ككركىا )ككفيد
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لدل ذكم الاحتياجات الخاصة كاىت هتكسطة كتراكحت  الحياة الباحثتاف اف هستكل جكدة
 كاىت ىتائجحيث ، بيف القيـ الهتكسطة كالضعيفة فرادالهتكسطات الحسابية لاستجابات الأ

كها تكافقت ىتائج الدراسة ، الدراسة هتأثرة بالهىاخ الصحي العالهي جراء فيركس ككركىا ٌذي
اف هستكل إلى  ( التي تكصمت اليٍا الباحثة2019الغكالة )هع ىتائج دراسة سهر عبد العزيز 

خاصة في الجاهعة السعكدية هتكسط. عهكها هف ذكم الاحتياجات ال لمطمبة جكدة الحياة
يتأثر هستكيات  ذكم الاحتياجات الخاصة عهكها الدراسات هجتهعة اف ٌذي كتثبت ىتائج

بالقىاعات الشخصية ك  ليً هف جٍةبالهحيط الاجتهاعي الذم يىتهكف ا جكدة الحياة لديٍـ
 الإعاقةكليست ىسبة ثابتة عىد كؿ الاشخاص ذكل ، الفردم الهعيشي لمفرد عمى الهستكل

 الظركؼ. هىخفضة في كؿأك  البصرية هرتفعة
أف جكدة الحياة تتهثؿ في درجة كرقي الخدهات الصحية كالتعميهية  (.2005الاشكاؿ) كيرل

 ٌذي كهدل ادراؾ الاشخاص لقدرة، الهجتهع أفراد يستفيد هىٍاكالهادية كالاجتهاعية التي 
فجكدة الحياة تربط بالبيئة الهادية كالاجتهاعية التي ، الخدهات عمى اشباع حاجياتٍـ الهختمفة

ذا ها سجمً الباحث هف خلبؿ قراءتً ، تحيط بىا ككذا بالهعاش الىفسي الذم ىحياي كٌ
الفقرة الاكلى هف هقياس جكدة الحياة الهختصر  عيىة الدراسة عمى أفراد للئجابات جهيع

الاجابات  (. حيث جاءت فيWOQOL..BREFالصادر عف هىظهة الصحة العالهية)
 أم جهيع الاختيارات. ( كليست سيئة كليست جيدة، سيئة كسيئة جدا ذلؾكك )جيدة كجيدة

ذا يتكافؽ هع دراسة الحياة (. بعىكاف جكدة 2018الباحث هحهد حمهي خمؼ حهداف ) كٌ
، كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات الديهكجغرافية لدل ذكم الاحتياجات الخاصة بهديىة قىا بهصر

ات الهختمفة عاقاف ىسبة جكدة الحياة لدل الاشخاص ذكم الإإلى  حيث تكصمت الدراسة
/ الإعاقةتتأثر بالظركؼ الديهكجغرافية الهحيطة بالفرد هثؿ )الجىس/ هحؿ الإقاهة/ ىكع 

تهاعية / السف / الكضع الصحي / هستكل الرعاية الصحية / هستكل الدخؿ الحالة الاج
 فٍي هتغيرة بتغير الظركؼ الاجتهاعية الهختمفة.( الفردم / الهٍىة
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ذا ها تكصؿ اليً الباحث هف خلبؿ إجابة الاشخاص في  الهقابلبت  برتكككؿ كٌ
 ( كيؼ تهارس كتستهتع بحياتؾ اليكهية ؟. 8عمى السؤاؿ )
تفاؤؿ كبير في ههارسة حياتٍـ اليكهية كاكدكا اىٍـ يتهتعكف العيىة  أفراد بعض حيث اظٍر

بقدر عالي هف الاريحية كالسعادة كالتقبؿ في حياتٍـ الخاصة كاىٍـ يشعركف بأٌهية هحيطٍـ 
بيىها اف بعض ، في حياتٍـ اليكهية الاجتهاعي كالهٍىي كهدل قيهة الدعـ الذم يتمقكىً

أجابكا بشكؿ هعاكس تهاها كعبركا عف هدل الصعكبات التي يكاجٍكىٍا الهبحثيف الاخريف 
 .في حياتٍـ اليكهية

ذا ها يكسب  الىظرية كالتطبيقية أٌهية بالغة هف الهىظكر العمهي كالهىظكر  الدراسة ٌذي كٌ
ي  الاجتهاعي كالهىظكر السياسي ككىٍا تسمط الضكء عمى قضية إىساىية بالغة الحساسية كٌ

اصة عمى لمهكاطف الجزائرم بصفة عاهة كالهكاطىيف هف ذكم الاحتياجات الخ جكدة الحياة
ككلب هىٍـ يعتبر ٌدفا ، البصرية بالتحديد الإعاقةذكم  كجً الخصكص كلدل الأشخاص

كها اىً كفي الكقت الراٌف يرفع ، رئيسيا كغاية لمتىهية الهستداهة في سياسة الدكلة الجزائرية
اتٍـ إعاقالهعاقيف باختلبؼ  الإىساف شعارات بخصكص دهج فئةالكثير هف الهٍتهيف بحقكؽ 

ك، في الحياة العادية لتحقيؽ هبدأ تكافئ الفرص هف جٍة كللئهكاىات التي يتهتعكف بٍا ها  كٌ
في  ة تهكىكا هف صىع ىجاحاتإعاقىصادفً في هجتهعاتىا هف ىهاذج لأشخاص في كضعية 

 كؿ هجالات الحياة.
 الثانية: عرض ومناقشة الفرضية 1-2

الدهج كهستكل جكدة الحياة لدل  بيفارتباطيً دالة احصائيا علبقة ىص الفرضية: تكجد 
 البصرية. الإعاقةذكم 

 الفرضية تـ استخداـ هعاهؿ الارتباط ثىائي الاصيؿ ٌذيكلاختبار صحة 
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       ثىائي الاصيؿ:الارتباط هعادلة هعاهؿ 
 ع  ع

√
∑√  ف  ف ع

 
 
ع
 

ف

 ف

 

 الهعيارم لمهجهكعة الاكلى.لاىحراؼ ا :ع1:حيث 
 الاىحراؼ الهعيارم لمهجهكعة الثاىية. :ع2    
 العيىة. أفراد الاىحراؼ الهعيار لكؿ :ع     
 الهجهكعة الاكلى. أفراد عدد :ف1    
 الهجهكعة الثاىية . أفراد عدد :ف2    
 العدد الإجهالي لا فراد العيىة.  :ف    

الاصيؿ لحساب العلبقة بيف هتغيريف الاكؿ في الهستكل يستعهؿ هعاهؿ الارتباط ثىائي 
ك درجاتالاسهي هده ك هتغير جكدة الحياة كٌ  أفراد ج/ غير هدهج كالهتغير الثاىي رتبي كٌ

 العيىة عمى هقياس هف هقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية
(WOQOL. BREF.) 

 ككاىت ىتائج التطبيؽ كالتالي:
 RBP( نتائج الاختبار 17الجدول )

 مستوى الدلالة RBPرالاختبا درجة الحرية N S الدمج المتغير

 جودة الحياة
 12.49 32 هدهج

48 0.76 0.05 
 15.78 16 غير هدهج

أكبر هف الهجدكلة  0.76ٌي  RBPأف ىتيجة ( ىلبحظ 17هف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
الهعيارم بمغ  الاىحراؼحيث بمغ ( 0.05)كهستكل الدلالة  47عىد درجة حرية  0.64

فقد  البصرية الذيف لـ يستفيدكا هف أم ىكع هف الدهج الإعاقةأها الأشخاص ذكم ، (12.49)
أكبر هف القيهة الهجدكلة  0.76ٌي  RBPكىتيجة ، (15.78) بمغ الاىحراؼ الهعيارم
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ي قيهة دالة ، (0.05)كهستكل الدلالة  48عىد درجة حرية  0.64 إحصائيا كهىً يهكىىا كٌ
)هدهج/ غير هدهج(. كهستكل جكدة ، القكؿ اىً تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف هتغير الدهج

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص  الحياة عمى هقياس
عمى هقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة  البصرية الإعاقةذكم 

ي ع(.WOQOL. BREF) العالهية  (1لبقة قكية تقترب درجتٍا هف )كٌ
دالة إحصائيا بيف هتغير  ارتباطيةكهىً ىقبؿ الفرضية الثاىية التي تقكؿ بأف ٌىاؾ علبقة 

 .البصرية الإعاقة)هدهج/غير هدهج( كهستكل جكدة الحياة لدل ذكم  الدهج
ذا ها يتضح اكثر هف خلبؿ استقراء إجابات  العيىة الذيف استفادكا هف الدهج في  أفراد كٌ

ـ يهثمكف ها ىسبتً )، أم هف الهياديف التعميهية / الهٍىية / الاجتهاعية ( هف % 66.66كٌ
(. هف هقياس جكدة الحياة 17-14-13-10-6-5-3-1) عيىة الدراسة عمى الفقرات

 (WOQOL. BREF) الصادر عف هىظهة الصحة العالهيةالهختصر 
ي الفقرات التي تىص بشكؿ كاضح عمى هسايرة الأ أك  الهٍىيةأك  لحياتٍـ التعميهية فرادكٌ

الفقرات بيف )راضي /  ٌذي حيث تراكحت اجاباتٍـ عمى، لهدل ههارستٍـ لأىشطة ترفيٍية
البصرية الذيف لـ يستفيدكا هف أم  الإعاقةالعيىة هف ذكم  أفراد  راض جدا(. أها اجابات

سياسات الدهج الهختمفة كاىت اجاباتٍـ عمى البىكد ىفسٍا تتراكح بيف )سيئة جدا/ سيئة / 
-15-14-10-12-9-3بيىها ىجد استجاباتٍـ عمى الفقرات )، ليست سيئة كليست جيدة(

 هف هقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية( 22-25
(WOQOL. BREFتتراكح بيف ) (ضعيفة / ضعيفة جدا / هتكسطة) . 

العيىة الذيف اجريت هعٍـ الهقابلبت عمى أسئمة  أفراد أها بالىسبة لمهقابلبت فاف استجابات
عؿ أىٍا تكاجً صعكبات تتعمؽ بالبيئة التي  الهحكر الأكؿ أجهعت في أغمب الحالات

العهراف كالهباىي هثلب كالأركقة كالسلبلـ كالطرؽ هتهثمة في طريقة التصهيـ ، يعيشكف فيٍا
كجكد أبكاب هرتفعة عف أك  الهقطكعة ككذا كجكد الأعهدة بشكؿ غير هتىاسؽأك  الهمتكية
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أك  هستكل الطرؽ هها يعيؽ تىقؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ سٍؿ سكل بهفردٌـ
 بكاسطة هرافقيف.

أك  التربكيةأك  العهكهية كالى الهؤسساتالعيىة أف التىقؿ هف  أفراد بعض كها أكد 
هف  يتخممً هشاكؿ عديدة خاصة في استغلبؿ كسائؿ الىقؿ الهؤسسات الهختمفةأك  الجاهعة

ذي الصعكبات يكجٍٍا، ضبط التكقيتأك  حيث ىكعيتٍا كهطابقتٍا لخصكصياتٍـ  جهيع كٌ
ذا ها يفسر اجابة ها ىسبتً )، تقريبا بشكؿ يكهي العيىة أفراد عيىة الدراسة  أفراد هف( %97كٌ

. بشكؿ هتشابً ككف جهيع الاشخاص هف ذكم (25-23 19-15-9-7) عمى الفقػرات
 هف هباىي طرقات ارصفة سلبلـ البصرية يكاجٍكف صعكبات تتعمؽ بالبيئة العهراىية الإعاقة

هدركسة كهكيؼ حتى تساعدٌـ في  في هعظهٍا غير هعدة بطريقة كشكارع كسائؿ هكاصلبت
كيجعمٍـ كثيرا ها يحتاجكف لدعـ الاخريف ، حياتٍـ باستقلبلية كحرية كبشكؿ سمسهسايرة 

ذا ها يىقّ  ـ بالاستغلبليةكٌ ك ها يقكّ  ص عىٍـ شعكرٌ ض الذاتية كزيادة الاعتهاد عمى الاخر كٌ
دراسة السكيريكي  الىتائج هع ىتائج ٌذيكها تتطابؽ ، تحسيف هستكل جكدة الحياة لديٍـ

لدل الاعتهادية كجكدة الحياة أك  الاهف الىفسي كعلبقتً بالاستقلبلية( بعىكاف 2013)
كجكد علبقة ارتباطيً بيف الاستقلبلية كهستكل إلى  فمسطيف، الهعاقيف بصريا بهحافظات غزي

اىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل إلى  ذاتٍاكها تكصمت الدراسة ، جكدة الحياة
البصرية  الإعاقةارتباطيً بذكم أك  سة تعزل لهدل استغلبليةجكدة الحياة لدل عيىة الدرا

  بالأخريف.
في دراسة تحت عىكاف )ذكم الاحتياجات  (.2020كزيز ) ،أ عزيزك ،د كؿ هفكها اشارة ك  

اف الفعؿ الاجتهاعي الذم يعتهد ، إلى في كرقة بحثة، بالجزائر( الخاصة كالدهج الاجتهاعي
ذكم الاحتياجات الخاصة يتحقؽ هف خلبؿ تفعيؿ هؤسسات عمى هحددات تشكيؿ ثقافة دهج 

الهجتهع خاصة الهعىية بالتىشئة الاجتهاعية كاف اكبر هعيار لىجاح سياسات لمدهج ٌك 
كها اف الدهج الاجتهاعي لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة يجب اف ، الاحتراـ الكاهؿ لٍتً الفئة
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 ذلؾة حياتً اليكهية بشكؿ هستقؿ هع تجىب يمـ كيكفر كؿ الهتطمبات التي تحقؽ لمفرد ههارس
   الٍدر لمقدرات البشرية الهتىكعة القادرة عمى الهساٌهة في تىهية الهسار التىهكم الاجتهاعي.

بعىكاف جكدة الحياة كعلبقتٍا  (2018باحث هحهد حمهي خمؼ حهداف )ال دراسةأها  
إلى  فقد تكصمت بشكؿ عاـببعض الهتغيرات الديهكجغرافية لدل ذكم الاحتياجات الخاصة 

 .  الداعهة لهدل فعالية براهج الدعـ في تحسيف هستكل جكدة الحياة ىفس الىتائج
( تحت 2008الفرضية تتكافؽ هع دراسة أ ركحي هركح عبدات. ) ٌذي كها اف ىتيجة

البصرية في دكلة الإهارات  الإعاقةعىكاف الهشكلبت التي تكاجً الدهج التعميهي لذكم 
في العربية السعكدية تحت  (.2019سهر عبد العزيز الغكلة ). كدراسة د، العربية الهتحدة

بجاهعتي الهمؾ عبد العزيز  الإعاقةعىكاف هقارىة هستكل جكدة الحياة لدل الطمبة ذكم 
اف إلى  (2019كالجاهعة الاردىية في ضكء بعض الهتغيرات. حيث تكصمت دراسة الغكلة )

ىة الدراسة البصرية بشكؿ عاـ كلدل جهيع كحدات عي الإعاقةذكم  هستكل جكدة الحياة لدل
مؾ عبد العزيز الجاهعة الاردىية هقارىة بطمبة جاهعة اله طمبة إلى ىسبيا يعد هتكسط بيىها يهيؿ

كثيقا  ارتباطالبصرية يرتبط  الإعاقةكاف هستكم جكدة الحياة لدل ذكم ، بالعربية السعكدية
ا هف الاىشطة  فرادبهدل قدرة الأ عمى الاستفادة هف براهج التعميـ كالتشغيؿ كالترفيً كغيرٌ

 التي تٍدؼ تحسيف جكدة الحياة لديٍـ. 
تأثير ههارسة أكجً ىشاط ) ( تحت عىكاف2020هحهد حهد الله ) دراسة كقد تكصمت 

إلى  البصرية(. كالتي تٍدؼ البحث الإعاقةالتركيح الرياضي عمى جكدة الحياة لدل ذكم 
لمىشاط الرياضي كغير الههارسيف لأكجً  البصرية هف الههارسيف الإعاقةالهقارىة بيف ذكم 

ائية بيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحص ، إلىفي جكدة الحياة ركيح الرياضيىشاط الت
الرياضي  كغير الههارسيف لأكجً ىشاط التركيح الههارسيف هف استجابات هجهكعتي البحث

كذلؾ لصالح الههارسيف لأكجً ، كفى الهقياس کكؿ، عمى هفردات أبعاد هقياس جكدة الحياة
‎و‎أ‎من‎المييكل‎النشاط‎الرياضي‎ث‎يعديح، ىشاط التركيح الرياضي ‎وجوه ليات‎الدمج‎آىم



             الفصل الظادض:                                                                                                                

 عسض ومناقؼت نخائج الدزاطت

 

 
185 

الترفييية‎مثل‎المسرح‎ومماسة‎الفنون‎المختمفة‎‎الأىشطةإلى  بالإضافة‎الاجتهاعيالرياضي‎و
‎والسي ‎النوادي ‎في ‎والانخراط ‎والثقافية‎كالجهعياتاحة السياسية‎‎الأىشطة‎ذلؾكو ،الشبانية

‎ ‎وكميا ‎لتحقيقوالدنية ‎وغنية ‎واسعة ‎مجالات ‎ذوي‎ الاجتماعي الدمج تعتبر ‎فئات لجميع
‎الطرح‎يتفق، جات‎الخاصةالاحتيا ‎إجابات‎الاشخاص‎ممن‎أجرينا‎إلى  وىذا ‎كبير‎مع حد

‎ ‎والسرور حساس‎بالفرح ‎وا  ‎كبيو ‎متعة ‎يجدون ‎أنيم ‎مقابلات‎بحثية ‎تقدير‎‎كارتفاعمعيم في
حواجز‎تقمل‎أك  الانشطة‎جنب‎لجنب‎مع‎الاخرين‎دون‎قيود ٌذي الذات‎لدييم‎بعد‎ممارسة

‎استثهارمن‎وىواي‎ميولاتيم‎وممارسة‎والمينية‎المعرفية‎سمس.إمكانياتيم‎بشكل‎اتيم  
حتياجات كبعض الفئات هف ذكم الا كها اىىا ىصادؼ كبشكؿ همفت بعض الاشخاص

التٍهيش أك  الحياة اليكهية جراء الاقصاء ظركؼ هع التكيؼ في الخاصة يعاىكف هف صعكبات
ههارسة الاىشطة اليكهية أك  العهؿأك  كجراء حرهاىٍـ هف فرص التعميـ الادارم كالاجتهاعي

ك هؤشر سمبي عمى  يزيد اهه بشكؿ سمس تدىي هستكل جكدة الحياة هف عزلتٍـ الاجتهاعية كٌ
فيجب ، تؤثر في بىاء شخصية الكفيؼك  تفرض حياة ىفسية خاصة قد الإعاقة فظركؼ، لديٍـ

 الإعاقةذكم البعض هف كقد يمجأ  ،في تقدير كفاءة الأشخاص هراعاة جهيع العكاهؿ الهؤثرة
كقد يلبزهٍـ شعكري ، الاىطكاء، التعكيض، كالتبرير كالكبت الىفسية الدفاعية الحيؿ إلى البصرية

خريف في حاؿ لـ يجد الهساعدة القاىكىية كالاىساىية اللبزهة لتخطي بأىٍـ أقؿ كفاءة هف الآ
 .جهيع الهجالات التعميهية كالهٍىية كالاجتهاعية في الهختمفة الدهج سياسات طرؽ عف ذلؾكؿ 
 الفرضية الثالثة: عرض ومناقشة 1-3

لدل  ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة تكجد فركؽ الفرضية الثالثة: ىص
 ؟لصالح الهدهجيف البصرية تعزل لهتغير الدهج )هدهج / غير هدهج( الإعاقة ذكم الأشخاص

 حساب الاسمكب الاحصائي كالاختبارك  كلمتحقؽ هف ٌذي الفرضية تـ استعهاؿ 
 (T-Test .لعيىتيف هستقمتيف ) 
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الاحصائية الاكثر استعهالا خاصة  ساليبالأأحد  ٌك (:T-Testتعريف الاختبار ت ) 
ك هف الاختبارات ، كالىفسية كالتربكية الاجتهاعية في البحكث يعكد اكتشافً لمعالـ ستيكد ىت كٌ

طة كالهستقمة قياس دلالة الفركض بيف الهتكسطات الهرتب في اختبار)ت( البارا هترية كيستعهؿ
 حتى هع العيىات الغير هتساكية. كيىقسـ الاختبار )ت(ك  كها يستخدـ هع العيىات الهتساكية

ي: اختبار )ت( ثلبثة اىكاعإلى  لمعيىتيف الهستقمتيف كاختبار  لمعيىة الكاحدة كاختبار )ت( كٌ
 .هستقمتيف( لعيىتيف T-Testىعتهد ٌىا عمى اختبار )ت( أك) كسكؼ هرتبطتيف. لمعيىتيف )ت(

عىدها تككف لديىا في الدراسة عيىتاف هختمفتاف هف حيث  تاف:كىقصد بالعيىتيف الهستقم
الدراسة  ٌذي ففي، الحجـ كهختمفتاف هف حيث الخصائص الهتعمقة بالهتغير الهراد قياسً

ك  الحجـ ام التعداد كهختمفتاف في الخصائص الهتعمقة العيىتاف هختمفتاف في بالدهج كٌ
ك الهراد قياسً، الهستقؿالهتغير  فالهجهكعتاف ، كهختمفتاف في هتغير هستكل جكدة الحياة كٌ

( LEVENES TESTكبعد حساب التجاىس لمهجهكعتيف باستعهاؿ اختبار)، ٌىا هستقمتاف
 هف البصرية الإعاقةالاشخاص ذكم  فالهجهكعتاف هتجاىستاف ككىٍها يعكداف لأصؿ كاحد

ي شركط استعهاؿ اختباركها اف التكزيع ، العيىة أفراد  لبياىات كحدت العيىة اعتدالي كٌ
(T-Test 2020( لعيىتيف هستقمتيف.)حريزم.) 

   :يتـ حساب اختبار "ت" لعيىتيف هستقمتيف هتجاىستيف باستخداـ القاىكف التالي

𝟐س ت =  :(T-Testحساب اختبار )     𝟏س 

√
𝟐ع
𝟐

𝟐ف
 

𝟏ع
𝟐

𝟏ف

 

 حيث:
  الاكلى.الهتكسط الحسابي لمعيىة  1س  -
 الهتكسط الحسابي لمعيىة الثاىية 2س  -
 .الاىحراؼ الهعيارم لمعيىة الاكلى1ع  -
 .الاىحراؼ الهعيارم لمعيىة الثاىي 2ع  -
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  .حجـ عيىة الأكلى 1ف -
 . حجـ عيىة الثاىية  2ف  -

ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين المدمجين والغير مدمجين  T(: قيمة 18جدول رقم )
 في جودة الحياة

 مستوى الدلالة T-Test درجة الحرية N  ̅ S الدمج المتغير

 جودة الحياة
 12.49 10.18 32 هدهج

48 3.53 0.01 
 15.78 8.73 16 غير هدهج

 
 الإعاقة( ىلبحظ: أف الهتكسط الحسابي للؤشخاص ذكم 18رقـ ) هف خلبؿ الجدكؿ

أها الأشخاص ذكم ، (12.49( كاىحرافً الهعيارم بمغ )10.18البصرية الهدهجيف بمغ )
 فقد بمغ الهتكسط الحسابي لديٍـ البصرية الذيف لـ يستفيدكا هف أم ىكع هف الدهج الإعاقة

الاختبار  بيف الهتكسطيف كبحسابكبالهقارىة ، (15.78( كالاىحراؼ الهعيارم )8.736)
ك داؿ إحصائيا عىد هستكل الدلالة ) (.3.53"ت" لعيىتيف هستقمتيف بمغ ) كهىً ، (0.01كٌ

الأشخاص ذكم  ىقكؿ أىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف
 البصرية تعزل لهتغير الدهج الإعاقة
 كبالتالي. البصرية الهدهجيف الإعاقةهدهج / غير هدهج(. لصالح ذكم ) 

يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة : التي تقكؿ الثالثة ىقبؿ الفرضية
لصالح الأعضاء  البصرية تعزل لهتغير الدهج )هدهج/غير هدهج( الإعاقةلدل ذكم 

 الهدهجيف باختلبؼ هياديف الدهج.
كة ها يدعـ كبشكؿ هطمؽ الفرضية الثاىية عف  كجكد علبقة ارتباطية بيف التحسيف في كٌ

 الدراسة . ٌذي هستكل جكدة الحياة كهتغير الدهج في
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اجريت هعٍـ هقابلبت العيىة الذيف  أفراد هف خلبؿ استقراء إجاباتك يتضح اكثر كها 
، الهياديف التعميهية / الهٍىية / الاجتهاعيةهف الدهج في أم سياسات استفادكا هف كالذيف 

(. هف هقياس جكدة الحياة الهختصر 17-1420 13-10-6-5-3-1) عمى الفقرات
 (WOQOL. BREF) الصادر عف هىظهة الصحة العالهية

ي الفقرات التي تىص بشكؿ كاضح عمى هسايرة الأ أك  الهٍىيةأك  لحياتٍـ التعميهية فرادكٌ
/ الفقرات بيف )راضي  ٌذي حيث تراكحت اجاباتٍـ عمى، لهدل ههارستٍـ لأىشطة ترفيٍية

البصرية الذيف لـ يستفيدكا هف  الإعاقةالاشخاص هف ذكم   (. أها اجاباتراض جدا
سياسات الدهج الهختمفة كاىت اجاباتٍـ عمى البىكد ىفسٍا تتراكح بيف )سيئة جدا/ سيئة / 

( 15-14-10-12-9-3بيىها ىجد استجاباتٍـ عمى الفقرات )، ليست سيئة كليست جيدة(
 .WOQOLالهختصر الصادر عف هىظهة الصحة العالهية)هف هقياس جكدة الحياة 

BREF(ضعيفة / ضعيفة جدا / هتكسطة) ( تتراكح بيف . 
هعٍـ الهقابلبت عمى أسئمة العيىة الذيف اجريت  أفراد أها بالىسبة لمهقابلبت فاف استجابات

عؿ أىٍا تكاجً صعكبات تتعمؽ بالبيئة التي  أجهعت في أغمب الحالات الأكؿ الهحكر
 التىقؿ التعمـ كالىقؿ ككسائؿ الاتصاؿ.هتهثمة في ، يعيشكف فيٍا

 الجاهعةأك  التربكيةأك  العهكهية العيىة أف التىقؿ هف كالى الهؤسسات أفراد بعض أكدفقد  
هف حيث  يتخممً هشاكؿ عديدة خاصة في استغلبؿ كسائؿ الىقؿ الهؤسسات الهختمفةأك 

ذي الصعكبات يكجٍٍا، التكقيتضبط أك  ىكعيتٍا كهطابقتٍا لخصكصياتٍـ  أفراد جهيع كٌ
ذا ها يفسر اجابة ها ىسبتً )، تقريبا بشكؿ يكهي العيىة عيىة الدراسة عمى  أفراد هف( %97كٌ
 الإعاقة. بشكؿ هتشابً ككف جهيع الاشخاص هف ذكم (25-23 19-15-9-7) الفقػرات

ك ها يتىافى هع هبادئ جكدة الحياة التي تسعى لٍا الدكلة  ٌذيالبصرية يكاجٍكف  صعكبات كٌ
 كالٍيئات.
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ذا ها تكصمت اليً دراسة ، تحسيف هستكل جكدة الحياة لديٍـ كيحد هف سياسات كٌ
الاعتهادية كجكدة الحياة أك  ( بعىكاف الاهف الىفسي كعلبقتً بالاستقلبلية2013السكيريكي )

كجكد علبقة ارتباطيً بيف الاستقلبلية كهستكل ، إلى بهحافظات غزيلدل الهعاقيف بصريا 
اىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة إلى  كها تكصمت الدراسة، جكدة الحياة

  البصرية بالأخريف. الإعاقةارتباطيً بذكم أك  الحياة لدل عيىة الدراسة تعزل لهدل استغلبلية
( تحت عىكاف 2008) عبدات. هركح ركحي .تتكافؽ هع دراسة أ الفرضية ٌذي اف ىتائج كها
العربية  الإهاراتالبصرية في دكلة  الإعاقةت التي تكاجً الدهج التعميهي لذكم الهشكلب
في العربية السعكدية تحت عىكاف  (.2019سهر عبد العزيز الغكلة ) .كدراسة د، الهتحدة

ة بجاهعتي الهمؾ عبد العزيز كالجاهع الإعاقةهقارىة هستكل جكدة الحياة لدل الطمبة ذكم 
اىً كهف اجؿ تحسيف هستكل جكدة إلى  التي تكصمت، الاردىية في ضكء بعض الهتغيرات

 الإعاقةالبصرية يجب عمى الدكؿ الاخذ بعيف الاعتبار خصكصية  الإعاقةالحياة لدل ذكم 
 لاعتهاد عمى الهرافؽ.ههارسة حياتٍـ اليكهية بشكؿ سمس دكف ا كالحاجات التي تسٍؿ لٍـ

تأثير ههارسة أكجً ىشاط ) ( تحت عىكاف2020هحهد حهد الله ) دراسة كقد تكصمت
إلى  البصرية(. كالتي تٍدؼ البحث الإعاقةالتركيح الرياضي عمى جكدة الحياة لدل ذكم 

لمىشاط الرياضي كغير الههارسيف لأكجً  البصرية هف الههارسيف الإعاقةالهقارىة بيف ذكم 
كهف أٌـ الىتائج التي تكصؿ إليٍا الباحث ٌي  ،ىشاط التركيح الرياضي في جكدة الحياة

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف استجابات هجهكعتي البحث هف الههارسيف كغير 
‎.هفردات أبعاد هقياس جكدة الحياةالههارسيف لأكجً ىشاط التركيح الرياضي عمى 

‎الرياضييح‎ ‎النشاط ‎يعد ‎ ث ‎أمن ‎الدمج ‎واليات ‎وجوه إلى  بالإضافة‎الاجتهاعيىم
‎النوادي‎‎الأىشطة ‎في ‎والانخراط ‎والسياحة ‎المختمفة ‎الفنون ‎ومماسة ‎المسرح ‎مثل الترفييية

نية‎وكميا‎تعتبر‎مجالات‎واسعة‎يالسياسية‎والد‎الأىشطة‎ذلؾكو ،الشبانية‎والثقافية‎كالجهعيات
‎الاجتماعي‎الدمج‎لتحقيق‎وغنية‎فعال‎الخاصة.لجميع‎الاحتياجات‎ذوي‎فئات  
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ذا ها تسعى اليً في كالهىظهات العالهية كالاقميهية الهٍتهة هىظهً الصحة العالهية  كٌ
الخاصة كخاصة الأشخاص ذكم الاحتياجات  فرادالسعي لتحسيف جكدي الحياة لجهيع الأ

في سف قكاىيف تىص عمى هساعدتٍـ في الحصكؿ عمى فرص الدهج كالاىخراط كالعهؿ عمى 
ت ذات الطابع الاجتهاعي إىشاء الجهعياكفرض الهٍىية كالترفيٍية  التعميهية الأىشطة
عمى تحسيف الإدراؾ لكضعٍـ الهعيشي في سياؽ  التي هف شأىٍا هساعدتٍـ كالحقكقي

كالقيـ في الهجتهعية الهختمفة التي يعيشكف فيٍا كعلبقة ٌذا الإدراؾ بأٌدافٍـ  الأىظهة ثقافة
 كهستكل اٌتهاهٍـ..، كتكقعاتٍـ

التىهية  كيتداكؿ ٌذا الهصطمح في هجهكعً كاسعة هف السياقات بها في ذلؾ هجالات
ا الهستداهة  .كالرعاية الصحية العمكـ السياسية .... كغيرٌ

اف الاشخاص الذيف تحصمكا عمى إلى  كفي تحميؿ الهقابلبت العيادية فقد تكصؿ الباحث
قبكؿ الجكاىب الهتعددة ك  هكاقؼ إيجابية اتجاي الذات يهتمككفهستكيات عالية هف جكدة الحياة 

الشعكر بالإيجابية حكؿ الحياة الهاضية ك  هف الشخصية بها في ذلؾ الصفات الجيدة كالسيئة
كعلبقات الثقة هع الآخريف كالشعكر ، كالعلبقات الايجابية هع الآخريف التهتع بالدؼء كالرضا

 الهكدة كالألفة كتبادؿ العلبقات الإىساىيةك  ة عمى التعاطؼبالقمؽ عمى هصالح الآخريف كالقدر 
الإحساس  الشعكر بالتطكير الهستهر الاىفتاح عمى التجارب الجديدةك  ككذا الىهك الشخصي

كالشعكر بهعىى الحياة في الهاضي ، بتحقيؽ الهكاىة الاجتهاعية ككجكد أٌداؼ في الحياة
 .اة كلً أٌداؼ كغايات يعيش لأجمٍاكالحاضر. يحهؿ الفرد هعتقدات إيجابية لمحي

عكس الاشخاص الذيف تحصمكا عمى هستكيات هىخفضة هف هستكل جكدة الحياة الذيف 
ا ك  الإعاقةعدـ تقبؿ الشعكر بعدـ الرضا عف الىفس ك أظٍركا  الرغبة في كالقدرة عمى تجاكزٌ

كجكد ، الآخريفكعدـ كجكد علبقات كثيقة هع  ،كجكد .أف يككف الفرد هختمفا عها كاف عميً
كالشعكر بالقمؽ إزاء الآخريف الشعكر بالعزلة كالإحباط في ، صعكبة في تككيف علبقات جيدة

العلبقات الشخصية كعدـ الاستعداد لتقديـ تىازلات لمحفاظ عمى العلبقات هع الآخريف كجكد 
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تطكير  عدـ القدرة عمىك  الشعكر بالهمؿ كعدـ الاٌتهاـ بالحياةك  شعكر بالرككد في الشخصية
، اؼعدد قميؿ هف الأٌد ـكلديٍ، الشعكر بهعىى الحياةإلى  كفيفتقر  .هكاقؼ كسمككيات جديدة

الهعتقدات الايجابية التي تعطي هعىى لمحياة )أعهاؿ الهمتقى أك  التكقعات ـلا يكجد لديٍ
 05-04الأبعاد كالتحديات  –الكطىي الأكؿ: جكدة الحياة كالتىهية الهستداهة في الجزائر 

 (.2020فيفرم 
الهتكسط جيف بمغ البصرية الهتزك  الإعاقةذكم  كهف ىتائج الدراسة اتضح ايضا اف

البصرية غير  الإعاقةذكم  الأشخاص أها، 19.74 بمغ كاىحرافً الهعيارم 89.31الحسابي
كبالهقارىة بيف ، 13.63كاىحرافً الهعيارم  97.37الهتزكجيف فقد بمغ هتكسطٍـ الحسابي 

ك داؿ إحصائيا 1.60ىجد الاختبار "ت" لعيىتيف هستقمتيف بمغ الهتكسطيف  ك ها يظٍر ،كٌ  كٌ
البصرية تعزل  الإعاقةجكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم  في د فركؽ ذات دلالة إحصائيةك كج

ك ها يبيف اٌهية ، لح الهتزكجيفلصا، لهتغير الحالة الاجتهاعية )هتزكج/غير هتزكج( كٌ
 البصرية. الإعاقةالاهف الذم قد يستفيد هىً ذكم  الشريؾ الاجتهاعي كالهرافؽ

صعكبات كبيري في تصكر يكاجٍكف البصرية  الإعاقةالاشخاص ذكم  كبصفة عاهة 
ـ الاشياء كالهعالـ كالاجساـ كالالكاف هف حكلً كها يجد صعكبة كبيري في التعبير عف تصكرٌ

هثلب لديٍـ ىفس الصكرة فجهيع الاشخاص الهبصريف ، لتشكيؿ الصكر الذٌىيةك  ،للؤشياء
ا الحقيقية التي يشاٌدكىٍا في لمشجرة اعتهادا عمى صكّ أك  لمكرةأك  للؤسدأك  الذٌىية لمجهؿ رٌ

 البصرية خاصة الذيف كلدك بٍا الإعاقةبيىها الاشخاص ذكم  ،خلبؿ الصكر هفأك  الحقيقة
تشفير أك  بصىع عالـ خاص بٍـ بٍا قبؿ سف الخاهسة فاىٍـ يتفردكفالذيف أصيبكا أك 

التي ىقمت لً هف طرؼ الصكتية لمصكر خاص بكؿ شخص هستهد هف خلبؿ الصكرة 
أك  الحدسأك  الشـأك  هف خلبؿ الاعتهاد عمى بعص حكاسً الاخرل هثؿ المهسأك  الاخريف
هف خلبؿ الهجسهات الهصغرة للؤشياء كالتي تساعد كثيرا في اعطاء فكرة أك  التخاطر

ف كؿ كاحد هىٍـ يشكؿ صكرة خاصة بً قد تككف هغايرة عف فا ذلؾكرغـ ، تقريبية لٍـ
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الصكر الذٌىية  ٌذيكها يجدكف صعكبات في تشكيؿ كتخزيف ، الاخريف كعف الطبيعة ذاتٍا
الهخزكىات  ٌذيعمى هستكل الذاكرة البصرية كصعكبات اكثر في الاستدعاء كالتعبير عف 

ىاؾ بعض الاشياء يكتفي الشخص ، خلبؿ كصؼ الاشياءأك  ؿ الهحادثاتهف الذاكرة خلب كٌ
المهسية فقط دكف الحاجة لمصكرة البصرية هثؿ الحركؼ كالارقاـ أك  الكفيؼ بالصكرة السهعية

فهثلب حرؼ ، يتـ تخزيف صكرة ذٌىية صكتية فقط دكف ادىى فكرة عف الصكرة الهكتكبة لً
عف رسهً غالا  أم رقـ فٍـ يىطقكىً دكف ادىى فكرةأك  الرقـ تسعةأك  الداؿأك  الجيـ

الاشخاص الذيف يتقىكف القراءة كالكتابة بطريقة البرايؿ فٍـ يشكمكف لٍا صكر هغايرة تهاها 
 عف التي في اذٌاىىا كها ٌي في كتابة البرايؿ.

 :عرض ومناقشة الفرضية الرابعة 1-4 
د فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل جكدة الحياة بيف كجتىص الفرضية الرابعة: 

 اجتهاعي(، هٍىي، البصرية تعزل لهتغير هيداف الدهج )تعميهي الإعاقةالأشخاص ذكم 
كلمتحقؽ هف ٌذي الفرضية تـ حساب تحميؿ التبايف الأحادم ، لصالح الهدهجيف هٍىيا

(ANOVA)( كيعتبر الاسمكب الاحصائي .ANOVA هف اٌـ اىكاع ) التحميؿ التبايف
عدة خصائص داخؿ أك  الاحصائية عىد اجراء الهقارىات بيف الهجهكعات ساليبكالأ

كالجدكؿ التالي  ية كالاجتهاعية كالتربكيةسفالتي تستعهؿ في الدراسات الى الهجهكعة الكاحدة
 يبيف الىتائج:
 لهتغير هيداف الدهج: الاجرائىالتعريؼ 

  البصرية الذيف تمقكا تعميها في  الإعاقةالدهج التعميهي: ىقصد بً الاشخاص ذكم
 الهرحمة الجاهعية.أك  الهرحمة الثاىكية

 .الدهج الهٍىي: ٌـ الاشخاص الذيف يهاسكف هٍىة أثىاء فترة الدراسة 
 أك  الدهج الاجتهاعي: ٌـ الاشخاص الذيف يهارسكف ىشاط جهعكم سكل ثقافي

اأك  سياسيأك  رياضي  خريف. جىب لجىب هع الآ، أثىاء فترة الدراسة، غيرٌ



             الفصل الظادض:                                                                                                                

 عسض ومناقؼت نخائج الدزاطت

 

 
193 

 ( تبعا لمتغير ميدان الدمجANOVA(: نتائج اختبار التباين الأحادي )19جدول رقم )

 
 مستوى الدلالة القيمة "ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 138.48 32 276.96 بين المجموعات
 157.52 32 3623.07 داخل المجموعات  0.1 0.78

 / / 3900.03 المجموع

ىقكؿ أىً حسب ، كهىً 0.78القيهة "ؼ" بمغت ( ىلبحظ: أف 19هف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
كدرجة الحرية  0.1تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة  الىتائج الحسابية 

تعزل لهيداف الدهج لدل عاقة البصرية في هستكل جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكم الإ 32
 .سة لصالح الاشخاص الهدهجيف هٍىياعيىة الدرا

ذا   الصعكبات التي يكاجٍٍا ذكم هف أٌهية الدهج الهٍىي إف ذلمت ها تكقعً الباحث  كٌ
 .الاعاقة البصرية  داخؿ البيئة العهمية كالتي قد لا تككف هكيفة بشكؿ سمس

 عهؿ دائهة  عمى بىكد الاختبار أها اجابات الاشخاص الذيف يستفيدكف هف هىاصب
( تراكحت بيف جيدة جدا كتهاها كراضي جدا التي قد تككف 19 -5-9-12 -1) 

عكس باقي أفراد العيىة الذيف تراكحت إجاباتٍـ عمى ىفس البىكد  هدعكهة بالإحساس بالإىجاز
الىتائج هع ىتائج تحميؿ الهقابمة  ٌذيبإجابات تراكحت بيف قميلب كغير راضي كىادرا، كها تتفؽ 

التي اجريىاٌا هع بعض أفراد العيىة الذيف تهكىكا هف الضفر بهصب شغؿ دائـ ضهف بيئة 
ك ها يساٌـ بشكؿ كبير في  ك ها يهثؿ بالىسبة لٍـ استقلبؿ هادم كهعىكم كٌ هٍىية هكيفة، كٌ

 الشعكر بالإىجاز، 
جالات التعميهية كالهٍىية كالاجتهاعية كيعتبر دهج ذكم الاحتياجات الخاصة في شتى اله

كالاىشطة الهختمفة كالترفيً أكلكية لمدكلة الجزائرية كها يىص عمى ذلؾ الهشرع الجزائرم، 
  .ضهف القكاىيف التالية
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يحدد كيفية تسٍيؿ كصكؿ  2006ديسهبر  11في  الصادر 06/455 الهرسكـ التىفيذم - 
جتهاعي كالاقتصادم كالثقافي. الجريدة الرسهية الاشخاص الهعاقيف إلى الهحيط الهادم كالا

 .80رقـ 
يتضهف القاىكف الاساسي الىهكذجي لهؤسسات التربية  12/05 الهرسكـ التىفيذم رقـ -

 .كالتعميـ الهتخصصة للؤطفاؿ
يضبط الكيفيات  2014ة يجكيم 30الصادر بتاريخ  214//14 الهرسكـ التىفيذم رقـ- 

ؿ كتحديد الاشتراؾ الهالي كهىح الاعاىات قصد تٍيئة الهتعمقة بتخصيص هىاصب العه
 .كتجٍيز هىاصب العهؿ للؤشخاص الهعاقيف

ي كمٍا قكاىيف داعهة عمى ضهاف هىاصب شغؿ قارة لذكم الاحتياجات الخاص  .كٌ
ك عاهؿ هٍـ كيزيد هف  ٌذيأها بالىسبة لمدراسات السابقة فىادرة ها تطرقت إلى  الىقطة كٌ

الدراسة في الترجهة العمهية لهساعي الدكلة لتكفير هىاصب شغؿ دائهة لذكم  ٌذيأٌهية 
الاحتياجات الخاصة تراعى ظركؼ الإعاقة، كتحفيز الاشخاص هف اجؿ الكفاح كرفع 
التحدم لمحصكؿ عمى هىصب عهؿ تتكافؽ هع اهكاىياتٍـ كتمبي رغباتٍـ بعيدا عف سياسة 

 الدهج الهطمؽ دكف دراسة هسبقة.
 
 
 رض ومناقشة الفرضية الخامسة:ع 1-5
جكدة الحياة بيف هستكل فركؽ ذات دلالة إحصائية في  كجدتىص الفرضية الخاهسة:  

 .هىذ الكلادة / هكتسبة() الإعاقةالبصرية تعزل لهتغير زهف  الإعاقةالأشخاص ذكم 
ها عيىة ( لعيىتيف هستقمتيف T-Testكلمتحقؽ هف ٌذي الفرضية تـ حساب الاختبار )  كٌ
البصرية الذيف تعرضكا  الإعاقةكعيىة الاشخاص ذكم ، البصرية الذيف كلدك بٍا الإعاقةذكم 

 كالجدكؿ التالي يبيف الىتائج:لٍا ها بعد سف الخاهسة 
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 في جودة الحياة  الإعاقةودلالتيا الإحصائية لمفروق بين زمن  T(: قيمة 20جدول رقم )

 مستوى الدلالة T-Test الحريةدرجة  N  ̅ S الإعاقةزمن  المتغير

 جودة الحياة
 11.62 9.408 25 هىذ الكلادة

48 0.51- 
غير داؿ 
 19.43 9.639 23 هكتسبة إحصائيا

 الإعاقة( ىلبحظ: أف الهتكسط الحسابي للؤشخاص ذكم 20هف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
أها الأشخاص ذكم ، (11.62)كاىحرافً الهعيارم بمغ  (9.408)البصرية هىذ الكلادة بمغ 

 (19.43)كاىحرافً الهعيارم  (9.639)الحسابي  فقد بمغ هتكسطٍـ الهكتسبة البصرية الإعاقة
ك غير  (-0.51)لعيىتيف هستقمتيف بمغ  T-Testكبالهقارىة بيف الهتكسطيف ىجد الاختبار  كٌ

أىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة بيف  كهىً ىقكؿ، داؿ إحصائيا
كبالتالي ، تسبة(هىذ الكلادة / هك) الإعاقةالبصرية تعزل لهتغير زهف  الإعاقةالأشخاص ذكم 
 .الفرضية هرفكضة

الشعكر الدائـ بكؼ البصر لدل الجهيع ىمتهس ، كهف خلبؿ القراءة التحميمية لمهقابلبت 
الحرهاف هف الضكء أصعب هف الحرهاف هف القراءة التحميمية لبعض الاجابات أف أف كه

كها ذكري)الخطيب ، فضلبن عف صعكبات في التفكير كالتذكر، الصكت كأكثر ضغطان  كٌ
الشعكر الهتكاصؿ بالعزلة أكثر هف إلى  الشعكر بالضغط الذم يرجع( باف 2009كالحديدم 
البصرية قد تعتريٍـ بعض الاضطرابات الىفسية جراء  عاقةالإأف كثيرا هف ذكم  ذاتٍا الإعاقة
كأىٍـ يرصدكف كؿ حركتً يجعمً  يفشعكر الكفيؼ أىً هراقب هف الأخر  هثؿ الإعاقةظركؼ 

ذا يجعمً أحياىان يسمؾ  ـ الحذر كأكثر عرضة لمجٍد الىفسي كىقصدائ الإحساس بالأهف كٌ
 خطأ.لسمكؾ غير هقبكؿ اجتهاعيان لتفادم الكقكع في ا

ؼ يتكلد ٌذا عىدها يحاكؿ الكفي الدكىية الذمأك  الشعكر بالىقصكها اف البعض يىتابٍـ 
حتى لك سهع عبارات الإعجاب هف يىدفع في الهجتهع فيجد جدار الصد الاجتهاعي  أف
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لا يصمح قد البعض لها يظٍري هف قدرات فٍك يرل في ٌذا عدـ ثقة كيدرؾ أف ها يقكـ بً 
كصكرتً التي يرسهٍا في ذٌىً ككمها كاىت الصكرة هتصمة  ىفسً عف ففكرة الكفيؼ ،هعً

، كتصبح عقبة أهاـ تقبمً لصكرتً الحقيقية، كعهيقة كمها أصبح هف الصعب التخمص هىٍا
كيعارض كيقاكـ الصكرة الحقيقية ، ككثيران ها يفكر الكفيؼ في الأشياء بشكؿ هغاير لحقيقتٍا

 ىظرتً لمحياة كالحياة ىفسٍا. بيف هها يسبب لً صراع ىفسي، للؤشياء
في  خارجٍاأك  فيجب أف يحصمكا عمى حقكقٍـ الهكفكلة شرعا كقاىكىا سكل داخؿ الأسرة 

ا هف الاىشطة. ك  في المعب كالعهؿ هشاركتٍـ يجب ىهارسً الىشاط الذم  الىشاط كالترفيً كغيرٌ
  عرض ومناقشة الفرضية السادسة: 1-6

جكدة الحياة بيف هستكل د فركؽ ذات دلالة إحصائية في تكجلا ىص الفرضية السادسة: 
كلمتحقؽ هف ٌذي  ،)ذككر/إىاث(البصرية تعزل لهتغير الجىس الإعاقةالأشخاص ذكم 

 ( لعيىتيف هستقمتيف كالجدكؿ التالي يبيف الىتائج:T-Testالفرضية تـ حساب الاختبار )
 ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين الجنس في جودة الحياة T(: قيمة 20جدول رقم )

 مستوى الدلالة T-Test درجة الحرية N  ̅ S الجنس المتغير

جودة 
 الحياة

 16.68 9.412 26 ذكر
48 0.51- 

غير داؿ 0.1
 14.79 9.645 22 أىثى إحصائيا

 الإعاقة( ىلبحظ: أف الهتكسط الحسابي للؤشخاص ذكم 20هف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 الإعاقةأها الأشخاص ذكم ( 16.68)كاىحرافً الهعيارم بمغ  (9.412)البصرية الذككر بمغ 

، (14.79( كاىحرافً الهعيارم)9.645) لديٍف الحسابي الهتكسطالبصرية الإىاث فقد بمغ 
ك غير داؿ  (-0.51)كبالهقارىة بيف الهتكسطيف ىجد الاختبار "ت" لعيىتيف هستقمتيف بمغ  كٌ

كهىً ىقكؿ أىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة بيف الأشخاص ، إحصائيا
 كبالتالي الفرضية هقبكلة. )ذككر/إىاث(الجىس البصرية تعزل لهتغير الإعاقةذكم 
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اىاث أعباء اجتهاعية أك  ذككر كاىكا سكل الأشخاص عمى حالة القصكر البصرم تفرض إف
عاهؿ جذب كاٌتهاـ الآخريف كاىتباٌٍـ كالتركيز  الإعاقةكاىفعالية كتعميهية زائدة كقد تصبح 

ٌذا السمكؾ الهختمؼ هف جاىب الآخريف كثيران ها ، تصبح ٌذي الخاصية هعيقة لٍـك  عميٍـ
 الهتزايدكالقصكر ، يترتب عمى ٌذا السمكؾ الهستهر، يتضهف تكقعات هىخفضة تجاٌٍـ

 تزيد الاحتهالات بأىً يطكر الكفيؼ أشكالان هتىكعة هف السمكؾ الاىفعالي الهضاعفة الإعاقةك 
اب الاجتهاعي.أك  الهيكؿ العدكاىيةأك  الاىسحاب هف الهكاقؼ الاجتهاعيةأك  )الخطيب  الرٌ

 .(2009الحديدم 
إىها حسب البيئة لدل جهيع الهكفكفيف  الأشكاؿ هف السمككيات ليست سهة غالبة ٌذي كؿ 

، ً بشكؿ هستهر أـ تدعهً كشخص عادمتإعاقٌؿ تشعري ب، الفرد الكفيؼ التي ىشأ فيٍا
 أىثى. كسكل كاف ٌذا الشخص ذكر أ

الاجتهاعية كالىتيجة أف يككف رد فعؿ الكفيؼ ههاثلبن لٍذا الضغط الدائـ هف ىاحية البيئة 
ذا الشعكر كثيران ها يحطـ ، الشعكر بالىقص كفيقاكه فٍـ، كحتى الاسرة في بعض الحالات كٌ

 خصي كالقدرات.الىشاط الش
كؿ شخص لً صكرة عف ذاتً تقارب الحقيقة في بعض جكاىبٍا كتتعرض لتشكيً في  إف

 ( أف التبعية التي يفرضٍا كؼ البصر أهر سيء ىفسيا2005تقكؿ )كاركؿ ،جكاىب أخرل
فعىدها يجد الكفيؼ ىفسً تابعا للؤخر كلا يهكىً الاعتهاد عمى ىفسً بشكؿ  عمى الجهيع

بعيتً بأكثر هها يحتاج الدفاع ضد هشاعري بأىً يهعف في تإلى  هطمؽ فهف الههكف أف يمجأ
 ، ذاتً إف فقداف استقلبؿ الشخصية إىها ٌك هف أكثر الفقداف، إليً حقان لدل بعض الاشخاص

ى صكت الاخر لتشكيؿ صكرة ذٌىية حتى عمى ىفسً كعمى ها عمفكثيرا ها يعتهد الكفيؼ 
بؿ اىً كثيرا ها يتصكر الكفيؼ الاشخاص ، عمى همهس الكجً في حالة الاقاربأك  يحيط بً

 في قالب كاحد دكف اختلبؼ.
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كهف خلبؿ الهقابلبت العيادية التي البصرية  الإعاقةأها فيها يخص التىقؿ فاف ذكم 
لاكف اغمبٍـ ، راجع لمعادات التي يفرضٍا الهجتهع ذلؾاكثر حرية ك اجريىاٌا فاف الذككر 

 ٌذييفضمكف البيئة الهىظهة كالاهاكف الهرتبة بشكؿ جيد هها يساعدٌـ في رسـ حدكد كهعالـ 
اهاكف جديدة فكثيرا ها يعتهدكف عمى التكقع إلى  كفي حالة التىقؿ، البيئة كيسٍؿ عميٍـ التىقؿ

كها يهكف اف يدرؾ الكفيؼ ، شياء كالاشخاص هف حكلٍـكسرعة الاىتباي لحركة الا
تعهؿ الهراكز ك ، حركة الٍكاء بصفة عاهةك  الفضاء الاتجاٌات هف خلبؿ حركة جسهً في

البصرية هف حيث الحفاض عمى  الإعاقةالعالهية الهختصة حاليا عمى التكفؿ كالتدريب بذك 
الاشياء بشكؿ صحيح هقارب لمحقيقة هف التدريب كالهساعدة عمى تصكر أك  البقيا البصرية

التجارب السابقة للؤشخاص كهف خلبؿ تطكير باقي الحكاس أك  ،خلبؿ براهج طبية كعمهية
لاختصاص بع في القراءة في طريقة برايؿ كيسهى ٌذا اام ىقؿ الصكر هثؿ استعهاؿ الاص

 اختصاص الكترك فيزيكلكجي.
 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثامنة: -1-7

 أثىاء ههارسة حياتٍـ اليكهية لمهعاقيف بصريا هاٌي الصعكبات التي تكاجً الفرضية: ىص
 .ككيفية تصكراتٍـ الحياة كهعالهٍا

الفرضية ىقكـ بالتحميؿ الكهي كالهعرفي لهحتكل الهقابلبت التي تـ  ٌذيعف  كللئجابة
ا هع بعض   البصرية.  الإعاقةالعيىة كالهٍتهيف بالشؤكف الاجتهاعية كالطبية لذكم  أفرادإجراؤٌ

ا   التحميؿ الكهي كالهعرفي لهحتكل لمهقابلبت: كيقصد بً قراءة ىتائج كالهقابلبت كتفسيرٌ
 .كتحميمٍا عمى ضكء الهعطيات الىظرية التي تـ تىاكلٍا في الجاىب الىظرم

 
 نتائج تحميل المقابلات -
هف الحالات التي اجريىا هعٍا الهقابلبت عمى أىٍا تزاكؿ % 70 : تتفؽلمحور الأولا

في بيئة أك  حياتٍا اليكهية داخؿ البيت كخارجً  تكاجً صعكبات هتىكعة في بيئة العهؿ
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الدراسة خاصة في طريقة التصهيـ العهراف كالهباىي هثؿ الأركقة كالسلبلـ كالطرؽ الهمتكية 
كجكد أبكاب هرتفعة عف أك  لأعهدة بشكؿ غير هتىاسؽالهقطكعة ككذا كجكد اأك  عهكها
بكاسطة أك  يعيؽ تىقؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ سٍؿ سكل بهفردٌـ هها الطرؽ هستكل
الاشغاؿ الهفاجئة كالغير هعمف عىٍا في الطرؽ كالارصفة كثيرا ها كاىت عائقا أك  هرافقيف،

 اهاـ تىقمٍـ .
الجاهعة كالعهمية الحككهية أك  كالى الهؤسسات التربكيةكها ذكركا جهيعٍـ أف التىقؿ هف 

ىٍا حتى بداخمٍا حيث تفتقر العديد هأو  عديدة سكل في الطريؽ اليٍا كالخاصة يتخممً هشاكؿ
البصرية  الإعاقةالتي هف شاىٍا زيادة كرفع اعتهاد ذكم  إلى كسائؿ كطرؽ تسٍيؿ الكصكؿ

ك هف اٌـ العكاهؿ التي عمى الحياة لديٍـ.  في رفع كتحسيف هستكل جكدة تساٌـ اىفسٍـ كٌ
كسائؿ الىقؿ بصفة عاهة  فاىً كهف خلب الهقابلبت يتضح هدل الصعكبات أها بالىسبة إلى 

ضبط أك  الكسائؿ  كهطابقتٍا لخصكصياتٍـ ٌذيالتي يكاجٍٍا الاشخاص هف حيث ىكعية 
ٌذا ها يفسر اف استجابت التكقيت، عدا الىقؿ الجاهعي الذم يكفر عميٍـ الكثير هف الجٍد، ك 

 بسيئة جدا كغير راضي تهاها.   (15 19 26العيىة عمى فقرات الهقياس) هف %77ها ىسبتً 
: حسب جهيع الحالات تقريبا فإىٍـ يقركف بأىٍـ يتمقكف دعـ كهساىدة هف المحور الثاني

طرؼ الأٌؿ كالأصدقاء حسب الإهكاىيات الهادية كالعمهية للؤٌؿ كالأصدقاء كلاكف بدرجات 
البصرية يشكمكف فرؽ دعـ  الإعاقةهتفاكتة، جدير بالذكر أىً هف خلبؿ الهلبحظة فإف ذكم 

بيىٍـ ربها أكثر هف هساعدة الهبصريف لٍـ، فٍـ يفضمكف بيىٍـ كأىٍـ أكثر تهاسؾ فيها 
سكل الرياضية أك   يرا داخؿ الىكادمالتىقؿ في هجهكعة عمى التىقؿ الفردم، كها يستهتعكف كث

 يهكىٍـ ههارسة ٌكايتٍـ الهفضمة جىبا لجىب كهع الاخريف دكف حكجز. ايف الثقافية أك العمهية
التسٍيلبت هف طرؼ الأٌؿ في البيت كالأصدقاء كعهكها فقد سرح أغمبٍـ اىٍـ يتمقكف 

ك ها يتطابؽ هع استجابات اغمب  العيىة عمى  أفرادفي الهؤسسات التربكية كالجاهعة، كٌ
 بيف )راضي جدا )راضي(. (2321) الفقرات
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العيىة الهستفيديف هف الدهج كثيرا ها يفضمكف الاعتهاد عمى اىفسٍـ   أفرادكاف كاف بعض 
ك ها يفسر اجاباتٍـ  اليكهية كهحاكلة التغمبر شؤكىٍـ في تسيي عمى الهعيقات بهفردٌـ كٌ

كالتي تتحدث عف القدرة عف الاستغلبلية كالههارسة الذاتية  (10-19-18عمى الفقرات )
 للؤدكار كالاىشطة اليكهية بكثير كراضي جدا كراضي  

داخؿ الهؤسسات  البصرية الإعاقة ذكم ظركؼ عمى الثالث الهحكر يتحدث :الثالث المحور
التعميهية كالجاهعية ايف تحدث الطمبة هىٍـ عف اف ٌىاؾ هشكلبت هتبايىة حسب اتجاٌات 

البصرية في الفضاء العاـ كيختمؼ الأساتذة في  الإعاقةعهمية دهج ذكم  الاساتذة حكؿ
كجكد تخكؼ هف طرؼ  كدكفؤ الاتجاٌات بيف السمبي كالايجابي كها ي حسب هعٍـ التعاهؿ

ك ها يحتـ هعرفة  تذةسابعض الأ إلى عدـ كجكد هعرفة هسبقة في كيفية التعاهؿ هعٍـ كٌ
الحالات كها ذكركا كجكد هعاىاة كبيرة في الحصكؿ عمى  ٌذيكتككيف خاص بالتعاهؿ هع 

في  هعٍـ خاصة الدركس الهىطكقة، أها بالىسبة لكجكد الهرافؽأك  الدركس الهكتكبة بالبرايؿ،
مقا بعض الشيء لذا يجب إيجاد هرافؽ بيداغكجي هتخصص، الاهتحاىات أحياىا يككف هق

يراعي الخصكصية الىفسية كيجيد الاستراتيجيات الكفيمة بتقديـ الهساعدة دكف حرهاىٍـ هف 
 الحؽ في التعمـ الحر.   

ات ذكم الاحتياجات الخاصة كبالىسبة لٍـ الهىاٌج الحالية لا تراعي في أغمبٍا خصكصي
صعكبات جهة في الاستيعاب رغـ الاستعاىة  يكاجٍكف أىٍـ كيذكركف إعاقاتٍـ بهختمؼ

ت الهىٍج فالكسائؿ التعميهية غير كافية لإيصاؿ جزئياهلبء كبالكسائؿ الشخصية الحديثة بالز 
 .لجهيع الطمبة لشكؿ عادؿ

 
فكثيرا ها تعتهد الهىاٌج الحالية عمى جزئيات بصرية بحتة هثؿ الصكر كالكتابات العادية 

ك ه تهد الهدرسكف عمى التكاصؿ ا يشكؿ لديٍـ عائقا كبير، فحتى داخؿ الأقساـ كثيرا ها يعكٌ
ك ها يشكؿ لديٍـ عقبة كبيري في التكاصؿ البصرم إستعاب أك  هع الطمبة أثىاء الشرح كٌ
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الهادة العمهية إذا كهف خلبؿ ها تـ التطرؽ إليً في الجاىب الىظرم كالجاىب الهيداىي كتفسير  
ائج هقياس جكدة الحياة لعيىة الدراسة، كهف خلبؿ الهقابلبت التي أجريىاٌا كهف كهىاقشة ىت

 خلبؿ الهقارىة كالتحميؿ خمصت الدراسة إلى الىتائج التالية : 
أف الهحاكر التي تـ التطرؽ إليٍا في هجهؿ الهقابلبت تمخص بشكؿ شبً كمى هجهؿ  

 العيىة اىفسٍـ. أفرادلهعيقات الدهج حسب 
العيىة تكاجٍٍـ الهشكلبت كهعيقات الدهج بشكؿ هتكرر كبدرجات هتفاكتة  أفرادجهيع  

 الإعاقةأف القكاىيف التي تكفؿ عهمية الدهج لذكم الاحتياجات الخاص بصفة عاهة كذكم 
عدا بعض أكجً القصكر التي تكجب بعض  صرية تدعـ عهمية الدهج بشكؿ كاهؿالب

 القكاىيف  . ٍذيلالهراجعات القاىكىية، كالتطبيؽ الصارـ 
إف خدهات تسٍيؿ الكصكؿ الحالية لا تراعي بشكؿ كافي الحاجيات الاساسية لذكم  
 البصرية هها يجعمٍـ غير قادريف عمى ههارسة حياتٍـ  بشكؿ عادؿ هع الاخريف.  الإعاقة
أف البيئة الإجتهاعية بصفة عاهة كالتربكية ك العهمية  عمى لخصكص بٍا عدة عراقيؿ  

رشادٌـ حكؿ هتطمبات الدهج  تحكؿ دكف تحقيؽ دهج ىاجح التحضير الىفسي لمهعاقيف كا 
 كصعكباتً كهعيقاتً.

 تكفير الهتابعة كالإشراؼ الهستهر هف طرؼ الهتخصصيف كهف قبؿ الجٍات الكصية.
 تجارب بعض الدكؿ الرائدة في ٌذا الهجاؿ. الاستفادة هف

في هجاؿ التكفؿ بذكم الاحتياجات  بحكث العمهية كالىفسية كالتربكيةهف ال التكثيؼ
 الخاصة.

 تفسير ومناقشة عامة لنتائج الدراسة:  -2
قاـ الباحث بتفسير كهىاقشة فرضيات كىتائج الدراسة بالاعتهاد عمى الخمفية الىظرية 

رة كالدراسات السابقة التي اٌتهت بهكاضيع جكدة الحياة لدل ذكم الاحتياجات كالهراجع الهتكف
البصرية، كهف خلبؿ الىزكؿ لمهيداف كالاحتكاؾ بهجتهع  الإعاقةالخاصة بصفة عاهة كذكم 
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هة كالتي ساعدتىا كثيرا الدراسة، كزيارة الهؤسسات التعميهية كالهٍىية كالىكادم كالجهعيات الهٍت
عط الدراسة هكضكع في إثراء  هف الاجابات كالهلبحظات ائً الصبغة الهيداىية ككف العديدكا 

الفيئة، كذكم  ٍذيالبصرية اليكهي كالحاجيات الاساسية ل الإعاقةهستهدة هف كاقع ذكم 
 الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة، كخمصت الدراسة إلى الىتائج التالية:

 البصرية ههف شهمتٍـ الدراسة يتراكح بيف الإعاقةجكدة الحياة لدل ذكم  هستكل
%( ام اف الهستكل يتراكح بيف الهستكل الجيد  4.20%( ك) 41.20%( ك)54.70)

 كالهستكل الضعيؼ كالهستكل الهتكسط تتراكح بيف الهستكيات الثلبثة.
 تكجد علبقة ارتباطيً دالة إحصائيا بيف هتغير الدهج كهستكل جكدة الحياة 
البصرية  الإعاقةات دلالة احصائية في هستكل جكدة الحياة لدل ذكم اىً تكجد فركؽ ذ 

 تعزل لهتغير الدهج)هدهج/ غير هدهج(، لصالح الهدهجيف بشكؿ عاـ.
 الإعاقةكأىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في هستكل جكدة الحياة لدل ذكم  

 البصرية تعزل لهتغير الجىس.
البصرية  الإعاقةي هستكل جكدة الحياة لدل ذكم لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية ف 

 ) كمية / جزئية(. الإعاقةتعزل لهتغير درجة 
تعزل  البصرية الإعاقةذات دلالة احصائية في هستكل جكدة الحياة لدل ذكم  فركؽ تكجد

 البصرية الهدهجيف هٍىيا. الإعاقة)تعميهي/هٍىي/إجتهاعي( لصالح ذكم  الدهج لهتغير هيداف
البصرية كذكم  الإعاقةهف خلبؿ الىتائج يتضح لىا هدل اٌهية سياسة دهج ذكم  اذا

الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ في هىاحي الحياة الهختمفة التعميهية كالهٍىية كالاجتهاعية  
كضركرة إجاد الاليات كالسبؿ التي تسٍؿ كتدعـ ىجاح عهميات الدهج في الهؤسسات العمهية 

 الإعاقةكها  يتضح ذلؾ هف هستكل جكدة الحياة الهرتفع لدل ذكم  كالهٍىية كالاجتهاعية،
رياضي بشكؿ أك  ثقافيأك  تعمهٍـ كام ىشاط اجتهاعيأك  البصرية الذيف يهارسكف كظائفٍـ

عادم في الىسيج الاجتهاعي هعتهديف في ذلؾ عمى  اهكاىاتٍـ الجسهية كالهعرفية كالصلببة 
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تازكف بٍا كيكاجٍكف بٍا الظركؼ البيئة التي يعيشكىٍا كثيرا الىفسية كالارادة الفكلاذية التي يه
 .ها تبٍر الجهيع

 التوصيات والاقتراحات: -3
 التوصيات: -3-1

الدراسة كالتي تبيف لىا هف خلبلٍا هدل اٌهية الدهج  ٌذيبعد اتهاـ قراءة كتفسير ىتائج 
هكفكفيف في البصرية كالدكر الٍاـ لمهشاركة ال الإعاقةفي تحسيف جكدة الحياة لدل ذكم 

لؾ عمى حياتٍـ الشخصية كعمى الصحة الىفسية لٍـ، كها تبيف لىا الحياة العاهة كاثر ذ
الاٌهية الاجتهاعية كالاقتصادية للبستفادة هف الطاقات الكبيرة التي يتهيزكف بٍا في خدهة 

في  فرادرائدة في ٌذا الهجاؿ لمدكؿ كالأالهجتهع كتىهية الاقتصاد كالاستفادة هف التجارب ال
 الىتائج يكصي الباحث بالتكصيات التالية: ٌذياطار التىهية الهستداهة، عمى اثر 

 تفعيؿ كتحيف كتجديد القكاىيف الداعهة لسياسات الدهج الهختمفة. -
الاستفادة هف تجارب الدكؿ كالاشخاص في هجاؿ دهج ذكم الاحتياجات الخاصة كذكم  -

 البصرية. ةالإعاق
الذم أك  الإطار البشرم الذم يشرؼ عمى عهمية الدهجأك  كجكب تككيف ك تأٌيؿ الكادر -

 .أىفسٍـيشارؾ فيٍا  بؿ يجب أف يشهؿ التككيف الأٌؿ كحتى ذكم الاحتياجات الخاصة 
الحديثة كبراهج الذكاء الصىاعي في دهج ك تعميـ ذكم الاحتياجات  اتاستخداـ التقىي -

 الخاصة.
الشاهؿ لجهيع الشركاء في عهميات الدهج هف الأٌؿ  كالهعمهيف  التأٌيؿ  كالتككيف -

 كالهشرفيف الزهلبء.
اىشاء الهؤسسات التعميهية كالعهمية الهفتكحة  كتأسيس الجهعيات كالىكادم التي تضهف  - 

 كتعهؿ عمى دهج ذكم الاحتياجات الخاصة.
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هختمفة، هية  الهكجٍة لمفئات ذكم الاعاقات الالتكثيؼ هف البراهج العمهية كالحهلبت الاعلب -
لؾ تكثيؼ العهؿ هع شرائح الهجتهع الهٍتهة بالعهؿ هع ذكم الاحتياجات الخاصة هف ذكك

 اٌالي كهجتهع هدىي.
التكفؿ الىفسي كالاجتهاعي كالهادم بذكم الاحتياجات الخاصة بعيدا عف التٍهيش كالاقصاء  -

 دة. كالعزلة كبعيدا عف الحهاية الزائ
تكفير الحكافز كالاهتيازات لمهعمهيف كالطمبة كالعهاؿ كأرباب العهؿ  كالهؤسسات  لرفع كزيادة  -

 فاعمية خطط الدهج.
 ٌذيضركرة هشاركة ذكم الاحتياجات الخاصة في كضع خطط التأٌيؿ كالتكفؿ كترقية  -

 الشريحة هف الهجتهع.
 كهجاؿ دهج ذكم الاحتياجات الخاصة.زيادة جٍكد البحث العمهي في هجاؿ جكدة الحياة  -

 المقترحات: -3-2
 الدراسة ىقدـ الاقتراحات التالية: ٌذيهف خلبؿ 

 زيادة كدعـ جٍكد البحث العمهي في هجالات تىهية كتطكير ذكم الاحتياجات الخاصة. -
اشراؾ جهيع الفاعميف كالهٍتهيف بدعـ كدهج ذكم الاحتياجات الخاصة  ضركرة العهؿ عمى -

الاٌؿ كالهحيط الاجتهاعي كالهؤسسات الحككهية كالهىظهات كالٍيئات الدكلية كالجهعيات هف 
ـ اىفسٍـ.  كٌ

البصرية كذكم  الإعاقةهف الاجراءات كطرؽ تسٍيؿ ههارسة ذكم  القياـ بالهزيد -
 الاحتياجات الخاصة لحياتٍـ اليكهية بشكؿ سمس.

ف تعميـ كتشغيؿ فئات ذكم حهؿ الهؤسسات الحككهية كالخاصة عمى تطبيؽ قكاىي -
 الاحتياجات الخاصة لتهكيىٍـ هف حقكقٍـ الهشركعة.

براهج تكفؿ كدهج فئات ذكم الاحتياجات الخاصة عمى اسس عمهية  كضع كتأسيس -
 هضهكىة الىتائج .
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الابتعاد عف الهتاجرة السياسية كالعمهية كالحهائية الزائدة بقضية التكفؿ بذكم الاحتياجات  -
 اهمة كفؽ ها تفتضيً الهصمحة كتضهىً القكاىيف .الخاصة كهع

ضركرة الاستفادة هف التطكر العمهي كالتكىمكجي كتقىيات الذكاء الاصطىاعي في تعميـ  -
 كتشغيؿ كالتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ كاسع.

ضركرة تكثيؼ الجٍكد الصحية هف طرؼ هؤسسات الدكلة كالهجتهع الهدىي في الكقاية  -
 البصرية ككؿ الاعاقات. الإعاقةؿ الطبي كتكفير العلبجات الههكىة لذك كالتكف

البصرية هف  الإعاقةضركرة تكفير الدراسات العمهية كالهراجع بالأليات التي تهكف ذكم  -
 الدراسات. ٌذيالاستفادة هف هثؿ 

إىشاء هؤسسات هفتكحة هتخصصة في تعميـ كتدريب كتطكير هٍارات كهيكلات ذكم  10
 البصرية. الإعاقة
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 (BREF-WHOQOLمقياس  جودة الحياة ):  01الممحق رقم 
 

 :معمومات عامة 
 هىً:  تعميهي         هٍىي       اجتهاعي استفدتىكع الدهج الذم  

 البصرية: كمية         جزئية         السف:............... الإعاقةدرجة 
 الكضعية الاجتهاعية: هتزكج     غير هتزكج  الهستكل     التعميهي:.............

 بات ىفسية.............................ٌؿ تعاىي هف أم أهراض عضكية أك اضطرا
 (BREF-WHOQOLمقياس  جودة الحياة )

التعميهة: في هايمي   هجهكعة هف العبارات تٍدؼ إلى هعرفة ىظرتؾ كاتجاٌؾ ىحك جكدة 
 تكجد إجابات صحيحة أك الحياة التي تعيشٍا كصحتؾ غير ذلؾ هف هجالات الحياة، لا

( Xجيدا كاختيار البديؿ الذم يىاسبؾ أكثر بكضع علبهة )خاطئة،  الرجاء قراءة كؿ عبارة 
 هع الإجابة عمى جهيع الأسئمة .

 

 ليست سيئة سيئة سيئة جدا 
 جيدة جدا جيدة وليست جيدة

      ؟ٌك تقييهؾ لجكدة حياتؾ ها 1

 
غير راض 

 تهاها
غير 
 راض جدا راض رضا هتكسط راض

      ؟ها هدل رضاؾ عف صحتؾ 2
 
 كثيرا جدا كثيرا هتكسط قميلب لا اطلبقا 

إلى أم درجة تهىعؾ حالتؾ الصحية هف أداء  3
 ؟ها أىت بحاجة إلى القياـ بً

     

إلى أم درجة أىت بحاجة لعلبج طبي لتأدية  4
 ؟ىشاطاتؾ اليكهية

     

      ؟إلى أم درجة تستهتع بحياتؾ  5
      إلى أم درجة تشعر أف لحياتؾ هعىى 6
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 جيدة جدا جيدة هتكسطة ضعيفة ضعيفة جدا 
      ؟ها درجة قدرتؾ عمى التركيز  7

ها درجة شعكرؾ بالأهاف في حياتؾ  8
 ؟اليكهية 

     

إلى أم درجة تعد بيئتؾ الهادية بيئة  9
 ؟صحية

     

 
 تهاها كثيرا بقدر هتكسط قميلب لا اطلبقا 

ٌؿ لديؾ الطاقة الكافية لأداء هٍاهؾ  10
 ؟اليكهية 

     

ٌؿ لديؾ القدرة عمى تقبؿ هظٍرؾ  11
 ؟الجسهاىي 

     

      ؟ٌؿ لديؾ الهاؿ الكاؼ لقضاء احتياجاتؾ  12

ٌؿ تتكفر لديؾ الهعمكهات التي تحتاجٍا  13
 ؟في حياتؾ اليكهية

     

إلى أم هدل لديؾ الفرصة لمقياـ بالأىشطة  14
 ؟الترفيٍية 

     

 
 جداجيدة  جيدة هتكسطة سيئة سيئة جدا 
      ؟ها هدل قدرتؾ عمى التىقؿ  15
 
 دائها في كثيرا هف الأحياف غالبا ىادرا أبدا 

16 
في الأياـ القميمة السابقة ٌؿ اىتابتؾ 

هشاعر سمبية كالهزاج السيء أك القمؽ 
 .الاكتئابأك اليأس أك 
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غير راض 

 تهاـ
غير 
 راض رضا هتكسط راض

راض 
 جدا

      ؟ها هدل رضاؾ عف ىكهؾ  17

ها هدر رضاؾ عف قدراتؾ عمى أداء  18
      ؟أىشطتؾ اليكهية 

      ؟ها هدل رضاؾ عف قدرتؾ عمى العهؿ  19
      ؟ها هدل رضاؾ عف ذاتؾ  20
      ؟ها هدل رضاؾ عف علبقاتؾ الشخصية 21
      ها هدل رضاؾ عف حياتؾ الجىسية 22

الدعـ الهقدـ هف ها هدل رضاؾ عف  23
 ؟اصدقائؾ

     

ها هدل رضاؾ عف ظركؼ هعيشتؾ  24
 ؟)الهكاف(

     

ها هدل رضاؾ عف الخدهات الصحية  25
 ؟الهقدهة لؾ 

     

ها هدل رضاؾ عف الهكاصلبت الهتاحة  26
 ؟)كسائؿ الىقؿ(لؾ 

     

 
 


