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 ـــرات ـــــــتشكـ

الشكر لله عز و جؿ الذي بفضمو أتممنا مذكرتنا عمى أكمؿ وجو و لا ننسى 
الشكر الجزيؿ لمنارة العمـ سيدنا و حبيبنا محمد عميو أفضؿ الصلاة و أزكى 

 التسميـ 

  الى : الشكر و العرفافأسمى عبارات نتقدـ ب

  الذي لـ يبخؿ  غمام عمارة الجيلانيالمؤطر : الدكتور أستاذنا الفاضؿ
عمينا بتوجيياتو طيمة اشرافو عمى ىذا العمؿ و تقديمو يد العوف في كؿ 

 كبيرة و صغيرة
 مفالموقرة كؿ المناقشة لجنة  أعضاء : 

  شمسة أحمد الخميفةو الدكتور:  جودي عبد الحقالدكتور: 

  : لعويد حسام خيرالدين , خنوفة عمر , عماؿ مخابر كمية البيولوجيا
, عمى حسف معاممتيـ لنا و توفير كؿ ما يمزمنا داخؿ  سمطان عبد الحق

 المخبر 

كمية عموـ الطبيعة و  أساتذة وعماؿكؿ أساتذتنا الكراـ و  كما نتقدـ بالشكر لكؿ
  الحياة

 

 

 



 

 داءـــــــــــإه

 

 رحمة الله عميولطاىرة إلى روح والدي ا

 اجمناالذي أفنى عمره مف 

أىدي ثمرة جيدي ىذا إلى أغمى و أعز إنسانة في حياتي التي أنارت دربي و 

إلى مف زينت حياتي بضياء كانت بحرا صافيا يجري بنض الحب و الحناف 

  أمـــي الغاليةالبدر و شموع الفرح إلى الغالية عمى قمبي 

ند لي إلى رفيقة دربي إلى التي كانت سببا في مواصمة دراستي و كانت خير س

 إلى زوجتي الحبيبة

إلى فرحتي و بيجتي أبنائي : محمد الطاىر , حسناء , إكراـ , خديجة , أحمد 

 التجاني والى إخوتي و أخواتي كؿ باسمو

 والى كؿ أصدقائي و أحبابي. 

 

 مراح عبد انمجيد



 ـــــداءـــــإهـ

إلى اوؿ مف نطقت شفتاي باسميا ... إلى مف أضاءت دربي بنورىا ... إلى مف تخجؿ 

كمماتي حيف أذكرىا و تستحي عباراتي حيف أشكرىا... إلى عنواف التضحية... أمي 

 الغالية...

إلى مف عممني أف الحياة صبر و جياد و أنو بالعمـ تعمو مقادير العباد فيكوف بالله 

 ... أبي  الغالي..التوفيؽ و منو السداد

إلى مف اختارىا الله لأكمؿ حياتي بقربيا... أبدأ معيا غدي... إلى مف كانت سندي و  

 كانت يدىا عونا ليدي و خففت عني ثقؿ جيدي... زوجتي الحبيبة و عائمتيا...

 إلى مف أعيش بداخمو و يعيش بداخمي... إلى مف عممني معنى العائمة...ابني فراس.

لييـ ساعدي... إلى مبعث فخري و اعتزازي ...إخوتي الأعزاء و أخواتي إلى مف يستند إ

 العزيزات و عائلاتيـ جميعا...

الوصؿ بيف الاجتياد  اإلى الذيف  عرفت معيـ معنى أف أحب العمـ مف أجؿ الوطف فكانو 

 و العمؿ ... الأعزاء إلى قمبي ... أصدقائي......

 ,عبد الحكيـ  رابحعبد السلاـ ,عبد المالؾ ,إلياس ,مسعود ,

.. إلى مف كانوا لي نعـ الصعبة.إلى مف قاسموني تعب الدراسة, جيد البحث أوقاتي 

  إبراىيـ, العيد, صلاح عبد الرحماف,الإخوة... عبد المجيد, عبد الجبار, 

 إلى كؿ مف حممتيـ ذاكرتي و لـ تحمميـ مذكرتي... 

 فرحاتي زكرياء



 

 ـــــداءـــــإهـ

تخرجي إلى مف عممتني و ربتني عمى الشرؼ و الفضيمة و أىدي حصاد 
 أعانتني بالدعوات إلى أغمى انسانة أمي الحنونة

إلى مف أفتخر بأبوتو و درب حياتي أبي الغالي حفظؾ الله و أطاؿ في عمرؾ 
إلى مف ساندتني في الحياة زوجتي الحبيبة إلى مف وىبيـ الله لي أولادي : 

ريماس , عمر , محمد منيب حفظيـ الله لي و رعاىـ محمد الشفيع , نيى , 
 إلى إخوتي و أخواتي كؿ باسمو و مقامو

إلى رفقاء الدرب عبد المجيد مراح , زكريا فرحاتي و بقية الأصدقاء كؿ باسمو 
إلى أساتذتي الكراـ و كؿ مف  2022إلى كؿ زملائي الأعزاء طمبة ماستر 

بعيد و أخص بالذكر الدكتور  ساىـ غي انجاز ىذا العمؿ مف قريب أو مف
 غماـ عمارة الجيلاني.

 

 

 

 مهرية عبد انجبار

 

 



 

 الملخص

 الى معرفة بعض الخصائص الكيميائية لأربعة أصناؼ مف نبات الكينوا ييدؼ ىذا العمؿ       
يائية والغذائية تطرقنا في دراستنا عمى التراكيب الكيم( حيث  V2) البيضاء , الحمراء , السوداء, 

 مركبات الأيض الأولي والأيض الثانويتتمثؿ التغيرات في عناصر القيمة الغذائية  )و  لنبات الكينوا 
وقد بينت   pHالػ  تحديد الناقمية الكيربائية ودرجة الحموضة اضافة إلى  محتوى المادة المعدنية (و 

الثلاثة الاخرى  بالأصناؼالبروتيف مقارنة بمحتوى كبير مف تميز ت النتائج أف بذور الكينوا البيضاء 
ؿ صنؼ اما مف ناحية محتوى الدىوف والكربوىيدرات فكانت الكينوا الحمراء افضؿ ثـ تمييا السوداء ليح

,وعند تقدير محتوى المادة المعدنية فكانت النسب ضعيفة نوعا ما  في المرتبة الأخيرة  V2ػ  ال
 بالمئة . 3.5الاربعة المدروسة في حدود  للأصناؼ

بالمئة  اما  35تبيف اف محتوى المادة المعدنية مرتفع في حدود  أما نتائج الدراسة عمى الأوراؽ
والدىوف   ومحتوى الكربوىيدرات نؼ الكينوا السوداء ,صاعمى تقدير لمبروتينات كانت عند اوراؽ 

 كانت نسبيا مرتفعة عند صنؼ الكينوا البيضاء ثـ تمييا الكينوا الحمراء.
 تأقمميامدى عية البذور ومورفولوجية النبات و وكؿ ىذا يعود إلى العوامؿ الوراثية المتعمقة بنو   

 .  المتنوعة لمعوامؿ المناخية والتأثيرات تحمؿ الاجيادات المختمفة و 

: 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

      

        The aim of this study is knowing some of the chemical properties of four 

quinoa plant varieties (white, red, black and V2). Where we focused on the 

chemical and nutritional compositions of the quinoa plant, and the changes 

are represented in the elements of nutritional value (compounds of primary 

metabolism, secondary metabolism and mineral content). In addition to 

determining electrical conductivity and acidity (pH). The results showed that 

white quinoa seeds are characterized by a high content of proteins compared 

to the other three varieties. The fat and carbohydrate content were better in 

red quinoa followed by black quinoa while V2 variety was the lowest content. 

Regarding the value of the mineral content, the content was somewhat weak 

for the four studied varieties, within the range of 3.5%. 

    The results of the study on the leaves show that the mineral content is high 

in the range of 35%.  Whereas the highest protein content was found in black 

quinoa leaves. The content of carbohydrates and fats was relatively high for 

the white quinoa, followed by the red quinoa. 

    All of this is due to genetic factors related to the quality of seeds, plant 

morphology, the extent of their adaptation and tolerance to various stresses 

and the various influences of climatic factors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé 

    

         L'objectif de cette étude est de connaître certaines des propriétés 

chimiques de quatre variétés végétales de quinoa (blanc, rouge, noir et 

V2). Où nous nous sommes concentrés sur les compositions chimiques et 

nutritionnelles de la plante de quinoa, et les changements sont représentés 

dans les éléments de valeur nutritionnelle (composés du métabolisme 

primaire, du métabolisme secondaire et de la teneur en minéraux). En plus de 

déterminer la conductivité électrique et l'acidité (pH). Les résultats ont montré 

que les graines de quinoa blanc se caractérisent par une forte teneur en 

protéines par rapport aux trois autres variétés. La teneur en matières grasses et 

en glucides était meilleure dans le quinoa rouge suivi du quinoa noir tandis 

que la variété V2 était la plus faible. Concernant la valeur de le contenu en 

minéraux, le contenu était assez faible pour les quatre variétés étudiées, de 

l'ordre de 3,5 %. 

       Les résultats de l'étude sur les feuilles montrent que le contenu en 

minéraux est élevé de l'ordre de 35 %. Alors que le contenu en protéines la 

plus élevée a été trouvé dans les feuilles de quinoa noir. Le contenu en 

glucides et en lipides était relativement élevé pour le quinoa blanc, suivi du 

quinoa rouge. 

      Tout cela est dû à des facteurs génétiques liés à la qualité des semences, à 

la morphologie des plantes, à leur degré d'adaptation et de tolérance aux 

différents stress et aux diverses influences des facteurs climatiques. 
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  الإىداء

  الممخص
  الفيرس 

  الجداوؿ قائمة
  و الوثائؽ قائمة الصور
  مقدمة عامة

  الجزء النظري
  الفصل الأول 9 تقديم نبات الكينوا

I                                                            32 ػ نبذة تاريخية عف نبات الكينوا 
 32 ػ تعريؼ الكينوا  1  
 33 لكينوا لنبات اػ الأصؿ الجغرافي  2  
 34 ػ التوزيع الجغرافي لنبات الكينوا  3  
 36 ػ أصناؼ نبات الكينوا 4  
 37 ػ الكينوا في الجزائر  5
II  03 ػ الدراسة الوصفية التصنيفية لنبات الكينوا 
 03 ػ  التصنيؼ العممي  1  
 00 ػ الوصؼ النباتي  2  
 00 ػ دورة حياة نبات الكينوا  3  
 04 البيئية لنبات الكينوا  الاحتياجاتػ  4  
 06 ػ تقنيات الزراعة  5  
 10 الرئيسية لنبات الكينوا الاستعمالاتػ  6  

 15 ميائية و الغذائية لنبات الكينواالفصل الثاني 9 التراكيب الكي
I  16 ػ مركبات الأيض الأولي 
 16 ػ البروتينات  1  
 17 ػ السكريات  2  
 17 ػ الدىوف  3  
II  18 ػ مركبات الأيض الثانوي 
 18 ػ  الفيتامينات  1  



 18 ػ الصابونينات  2  
 23 ػ الفينولات  3  
 20 ػ الفلافونويدات  4  
 21 ػ الطانينات  5  
 22 ػ القمويدات  6  
 22 ػ التريبينات 7  

  الجزء التطبيقي
   الفصل الأول9 الطرق و الوسائل المستعممة

I  26 ػ الوسائؿ المستعممة 
 26 ػ الأجيزة و الأدوات   1  
 28 ػ المادة النباتية 2  
II  33 ػ الطرؽ 
 33  ػ  تحضير المستخمصات 1  
 31 ػ تقدير القيمة الغذائية 2  
 31 ػ السكريات 1ػ  2  
 32 ػ الدىوف 2ػ  2  
 33 ػ البروتينات  3ػ  2  
 35 المعدنية  ػ تقدير محتوى المادة  3  
 PH   35ػ تحديد الناقمية الكيربائية و درجة الحموضة 4  

  الفصل الثاني 9 النتائج و المناقشة
I  37 نتائجالػ 
 37  المدروسة أصناؼ الكينوا نتائج القيمة الغذائية لبذور ػ 1
 37 ػ المحتوى الكمي لمكربوىيدرات 1  
 37 مدىوفالمحتوى الكمي لػ  2  
 38 مبروتيفالمحتوى الكمي لػ  3  
 43 ممادة المعدنية الكمي لمحتوى التقدير ػ  4  
 40 بذور اللمستخمص درجة الحموضة  و الناقمية الكيربائية نتائج تحديد ػ  2
 40 الناقمية الكيربائية  تحديد ػ   1  
 PH  41درجة الحموضة الػ تحديد ػ  2  
 42 المدروسةأصناؼ الكينوا  نتائج القيمة الغذائية لأوراؽ ػ  3



 42 لمكربوىيدرات  ػ المحتوى الكمي 1  
 42 دىوفالمحتوى الكمي لمػ  2  
 43 بروتينات المحتوى الكمي لمػ  3  
 44 ممادة المعدنية  الكمي لمحتوى الػ تقدير  4  
 45 وراؽ الألمستخمص و درجة الحموضة الناقمية الكيربائية نتائج تحديد ػ  4 
 45 الناقمية الكيربائية  ػ  1  
 PH   46درجة الحموضة الػ تحديد ػ  2  
II  47 ػ المناقشة 
 47 أصناؼ الكينوا المدروسة ػ القيمة الغذائية لبذور 1 
 53 أصناؼ الكينوا المدروسة ػ القيمة الغذائية لأوراؽ 2 

 51 الخاتمة 
 53 المراجع 

 

  قائـمة الجداول
 12  الكينوا لنبات العممي التصنيؼ (:01جدوؿ)
 18  لمجفاؼ الكينوا نبات مقاومة آلية يوضح جدوؿ (:02جدوؿ)
 20 الكينوا نبات نمو مراحؿ حسب الأسمدة استعماؿ يوضح جدوؿ (:03جدوؿ)
 25 الكينوا نبات استعمالات (:04جدوؿ)
 29 الأخرى الأنواع مف بالحبوب مقارنة الكينوا نبات لبذور الغذائية القيمة (:05جدوؿ)
 34 التربينات تصنيؼ (:06جدوؿ)
 37 المستخمصات تحضير في المستعممة الأجيزة و المحاليؿ و الأدوات (:07جدوؿ)
 37 الغذائية القيمة تقدير في المستعممة الأجيزة و المحاليؿ و الأدوات (:08جدوؿ)
 38 المعدنية المادة محتوى تقدير في المستعممة الأجيزة و المحاليؿ و الأدوات (:09جدوؿ)
 51 المدروسة الكينوا اصناؼ لبذور الكيربائية الناقمية (:قيمة10جدوؿ)
 52 (:  يوضح درجة الحموضة لبعض أصناؼ بذور الكينوا 11جدوؿ)
 56 (: يوضح قيمة الناقمية الكيربائية لبعض أصناؼ أوراؽ الكينوا 12جدوؿ)
 57 (:  يوضح درجة الحموضة لبعض أصناؼ أوراؽ الكينوا 13جدوؿ)
 59 (:  القيمة الغذائية لنبات الكينوا مقارنة بدراسات سابقة14جدوؿ)

 

 



  قائمة الصور و الوثائق
 7 العالـ في الكينوا لنبات الجغرافي التوزيع(:01)الوثيقة
 8 نبات الكينوا مزروع في الوادي:(: 02)الوثيقة 
 11 التوزيع الجغرافي لنبات الكينوا وطنيا  (:03) الوثيقة
 16 مراحؿ دورة حياة نيات الكينوا (:04) الوثيقة
 16 تجييز الحقؿ لزراعة نبات الكينوا (:05) الوثيقة
 21  الأمراض التي تصيب نبات الكينوا(:06) الوثيقة
 22 حصاد نبات الكينوا (:07) الوثيقة
 23 طبؽ سمطة الكينوا اليوناني (:08) الوثيقة
 24 مختمؼ أنواع منتجات الكينوا (:09) الوثيقة
 24 منتوج نبات الكينوا البيضاء (:10) الوثيقة
 38 جياز الحرؽ (:11) الوثيقة
 39 بذور الكينوا الأصناؼ الأربعة المدروسة  (:12) الوثيقة
 39 أوراؽ الكينوا الأصناؼ الأربعة المدروسة (:13) الوثيقة
 41 مخطط يوضح أىـ الخطوات الرئيسية لاستخلاص العينات  (:14)الوثيقة
 42 المنحنى القياسي لمجموكوز(:15)الوثيقة
 44 المنحنى القياسي لمدىوف(:16الوثيقة)
 45 المنحنى القياسي لمبروتينات(:17الوثيقة)
 48 الكمي لمكربوىيدرات في البذورالمحتوى (:18الوثيقة)
 49 في البذور دىوف(:المحتوى الكمي لم19الوثيقة)
 50 (:المحتوى الكمي لمبروتينات في البذور20الوثيقة)
 50 في البذور (:المحتوى الكمي لممادة المعدنية21الوثيقة)
 53 المحتوى الكمي لمكربوىيدرات في الأوراؽ(:22الوثيقة)
 54 دىوف في الأوراؽالمحتوى الكمي لم(:23الوثيقة)
 55 في الأوراؽ (:المحتوى الكمي لمبروتينات24الوثيقة)
 55 في الأوراؽ (:المحتوى الكمي لممادة المعدنية25الوثيقة)

 

 



 المقدمة
 

 

 مقدمةال
نتاجية المحاصيؿ الزراعية مشكمة اجتماعية  تشكؿ تغيرات المناخ العالمي وتأثيراتو عمى النمو وا 
واقتصادية مف شانيا أف تأثر سمبا عمى الأمف الغذائي العالمي مف جية, ومف جية اخرى يتزامف النمو 

الواسع  يلاؾالاستالديمغرافي مع تدىور الأراضي الزراعية وخاصة الأراضي الخاصة بالمواد ذات 
يسمى بالسلاح الأخضر ,وفي ظؿ الصراعات الأخيرة لأكبر الدوؿ المنتجة  وعمى راسيا القمح او ما

,  الاستيلاؾوالمصدرة لمقمح اصبح مف الضروري البحث عف بدائؿ لسد الحاجة مف ىذه المادة واسعة 
غذائية  إذ يحتوي ىذا النبات عمى ولعؿ احد ىذه البدائؿ البارزة ىو نبات الكينوا لما يوفره مف القيمة ال

 و لأرلي تستخدـ بطريقة مماثمة مثؿ مثؿ الأطعمة الت ( 2020و دحو,  )أبا قدر كبير مف الطاقة
القمح ,كما أنو مصدر ىاـ لمبروتيف الجيد والألياؼ الغذائية والأحماض الأمينية والاملاح  ,الذرة

 المعدنية اضافة إلى خموه مف الغموتيف.
فيي  ,(Comai et al ‚ 2007) نظرا لخصائصو الغذائية الكاممة للانتباهتعتبر الكينوا غذاء لافت  

يتأقمـ ىذا  عبارة عف بذرة نشوية ثنائية الفمقة وبالتالي فيي ليست حبوب ولذلؾ تعرؼ بالحبوب الكاذبة,
اليامشية الفقيرة لمياه النبات بشكؿ كبير مع مختمؼ البيئات فيمكف زراعتو في المناطؽ ذات التربة 

 . الأمطار وكذلؾ بالتربة المالحة
  تستخدـ أنواع الكينوا إما كنباتات كاممة أو اجزاء مف النبات ,ىناؾ تنوع كبير في النباتات والنورات

 .(2008)خضر, نوع 250يشمؿ جنس الكينوا حوالي 
.تشكؿ جباؿ الانديز  وذاتي التمقيح حولي, ىو نبات عشبي, ى الفصيمة الرمرامية,إلينتمي نبات الكينوا 

سنة في  5000حيث يزرع منذ اكثر مف  في امريكا الجنوبية الموطف الأصمي لمحصوؿ الكينوا, 
 .(Bazile and Negrete., 2009) تشيمي و بوليفيا  البيرو, المنطقة المحيطة ببحيرة تيتيكاكا في

شكؿ مصدرىـ الغذائي الأساسي كما ويبقى  ااـ الحبوب  في لغة قبائؿ الإنكا لأنيالكينوا يعني 
 الأيمارا الذيف يعيشوف في المناطؽ الريفية. و المحصوؿ الغذائي الأىـ لأحفادىـ الكيشوا 

اعتو كؿ ذلؾ يدؿ عمى ملائمة الأصناؼ المختمفة مف ىذا النبات لمزراعة في أغمب البيئات وأثبتت زر  
القمح عمى سبيؿ المثاؿ مف كما انيا تستيمؾ نحو ثمث ما يحتاجو  ,المالحة ةنجاحا حتى في الترب

  (.. (Mujicaet al, 2001 المياه
نتاجيتيا العالية ودخوليا في العديد  وبالإضافة إلى قيمتيا الغذائية العالية وتوفيرىا في استيلاؾ المياه وا 

ر الطف الواحد أكثر مف الصناعات الغذائية و غيرىا  تتميز بأسعارىا المرتفعة حيث سجؿ سع
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I  تاريخية عن نبات الكينوا نبذة  ـ 

 تعريف الكينوا – 1

 تنتمي الكينوا,  , وتعتبر مف المحاصيؿ الصالحة للأكؿ ىي نوع مف الحبوب:  الكينوا
وتؤكؿ أوراقيا أيضًا  , وكوـ العشب والسبانخ الشمندر حاليا كحاؿ أنواع مثؿ  القطيفية  الفصيمة لىإ

 عشبي نبات ىو كخضروات, ولكف التسويؽ التجاري ليا كخضراوات ورقية محدود حاليا , الكينوا
 Martwinton et)و     Chenopodium quinoa Willd   التمقيح , الإسـ الكامؿ وذاتي حولي

Winton, 1932))    تشكؿ جباؿ الأنديز في أمريكا الجنوبية  الموطف الأصمي لمحصوؿ الكينوا 
Mujica et al., 2003) )  سنة في المنطقة المحيطة ببحيرة  5000, حيث يزرع منذ أكثر مف

بائؿ الإنكا  تيتيكاكا في البيرو , بوليفيا , و تشيمي . الكينوا يعني أـ الحبوب في لغة ق
(Herbillon,2015)   لأنو يشكؿ مصدرىـ الغذائي الأساسي كما يبقى المحصوؿ الغذائي الأىـ

والأيمار الذيف يعيشوف في المناطؽ الريفية , وقد بدأت في الانتشار في أماكف أخرى  لأحفادىـ الكيشو
بروتيني  غذاءالضرورية وبالتالي فإنيا تعد  الحموض الأمينية مف العالـ. و تحتوي الكينوا عمى جميع

, وتعد  , ولكنيا أسيؿ كثيراً في ىضميا مف بروتينات المحوـ وبيا محتوى أقؿ كثيراً مف الدىوفؿكام
ويذكر أف  ,  الكينوا مف حبوب الطاقة الغنية بالمغذيات الطبيعية التي تزود الجسـ بالطاقة بذور

ف المحتميف الإسباف في ذلؾ الحيف منعوا الينود مف زراعتيا نظراً زراعتيا اختفت لفترات طويمة جدا لأ
, فكانوا يفرضوف عقوباتٍ كبيرةً جداً عمى الأشخاص الذيف  بأنيا مصدر قوتيـ في الحروب  لاعتقادىـ

 . (Toni et al‚2016) يقوموف بزراعتيا

بشكؿ كبير خلاؿ الثمانينات. و تعد الكينوا طعاما مناسبا لمف يعانوف  بيا  وقد تجدد الاىتماـ
حساسية  فملأف الكينوا خالية مف الغموتيف ومناسبة أيضاً لمذيف يعانوف  حساسية الغموتيف مف

بالبروتيف, فكؿ  داً حبوب الكينوا غنية ج , حميب الكينوافي حميب البقر حيث يستخرج منيا  اللاكتوز
إضافة إلى ذلؾ تعد الكينوا مف الأغذية  ,الكينوا يعطي ثمانية غرامات مف البروتيفكوب مف 

 (.(Mujica et al., 2001 بالألياؼ الغنية

مستحب في طعمو نظرا لمذاقو ونبات الكينوا مف الحبوب ذات مممس رقيؽ عند الطيي , و غير 
أكثر حلاوة و أقؿ مرارة,  , لكف تـ تحديث أصناؼ جديدة مؤخرا مف ىذه الحبوب لتصبحرالمري

 فأصبحت تطمب بشكؿ أكبر, و تزرع بمساحات شاسعة .
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 الأصل الجغرافي لنبات الكينوا – 1

بمداف جباؿ الأنديز, مف كولومبيا )باستو( الى شمالي الأرجنتيف  الكينوا نبات متوطّف في جميع 
  (Bazile and Weltzien, 2008) .)جوجوي و سالتا( وجنوبي شيمي

أف  ( FAO ‚ 1998)  فيد قاعدة البيانات الإحصائية لمنظمة الأغذية و الزراعة للأمـ المتحدة وت
المساحة المزروعة والانتاج الإجمالي مف الكينوا في البمداف المنتجة الرئيسية وىي بوليفيا وبيرو 

  .التواليقد زادت الى الضعفيف والى ثلاثة أضعاؼ عمى   2010 -1992  والإكوادور خلاؿ الفترة
نتاجيا. ولكف  لا توجد ثمة أرقاـ دقيقة رسمية مف الأرجنتيف أو شيمي عف المساحة المزروعة بالكينوا وا 
مف المعروؼ أف الانتاج يتركز في مقاطعة جوجوي بالأرجنتيف وفي مرتفعات شيمي الشمالية, وذلؾ 

توى سطح البحر التي عمى الرغـ مف أف منطقة وسط شيمي الجنوبي ىي التي توجد بيا أصناؼ مس
تعدّ ميمة لتوسيع زراعة الكينوا الى أجزاء أخرى مف العالـ بالنظر لكونيا أصناؼ حسّاسة لخاصية 

  .( 6002Matiacevich et al) .الاستجابة لاختلاؼ فترة الضوء
ي بمداً. فف 70ومع ذلؾ فاف زراعة الكينوا آخذة في الانتشار, حيث باتت توجد الآف في ما يزيد عمى 

ىكتار مزروعة بالكينوا, معظميا في منطقة جباؿ الأنديز. وأكبر  80000تـ تسجيؿ نحو  2002
البمداف المنتجة في العالـ ىي بوليفيا وبيرو والولايات المتحدة. لكف أكبر البمداف المنتجة لمكينوا في 

% مف الانتاج 92ى عم 2008جباؿ الأنديز والعالـ ىي بيرو وبوليفيا. فقد استحوذ ىذاف البمداف في 
% مف 8العالمي لمكينوا. ويمي البمديف الولايات المتحدة والإكوادور والأرجنتيف وكندا التي تمثؿ نحو 

طف  ألؼ  114( نحو 2014) البيرو في سنة  الانتاج العالمي. وقد بمغ انتاج منطقة
Faosta‚2010) . ) 

نجمترا والسويد والدنمارؾ وىولندا ولقد اجتازت زراعة الكينوا حدود القارات حتى وصمت الى  فرنسا وا 
يطاليا. وفي الولايات المتحدة تزرع الكينوا في ولايتي كولورادو ونيفادا, أما في كندا فيي تزرع في  وا 

طف/ىكتار( كما يمكف أف  4تسجيؿ غلاؿ بذور عالية في كينيا ) مروج أونتاريو الطبيعية. كذلؾ تـ
 ة عالية في جباؿ اليملايا وسيوؿ اليند الشماليةتنجح زراعة ىذا المحصوؿ ويطرح غم

(Elisabeth‚1989 .) 
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 التوزيع الجغرافي لنبات الكينوا – 2
 , الذي ينتمي لمعائمة  Chenopodium الجنس (Chenopodium quinoaWilld) يتبع الكينوا

Chenopodiaceae Valencia   Chamorro , 2013 ).  )  موطنو الأصمي منطقة جباؿ الأنديز
 . ( Matiacevich et al 6002)في أمريكا الجنوبية 

سنة عمى نطاؽ واسع في كولومبيا , و البيرو, و بوليفيا  5000بينت الأدلة أف الكينوا كانت تزرع قبؿ 
فإف الكينوا و تشيمي كونيا واحدة مف محاصيؿ الحبوب الرئيسية ذات القيمة الغذائية العالية , و ليذا 

و تعتبر بوليفيا و البيرو ىي  (  FAO ‚ 1998) قد تمعب دورا رئيسا في توفير الغذاء بالمستقبؿ 
لا يقتصر نمو  (. Vilche et al ‚6002)  % مف الإنتاج العالمي88أكبر المصدريف لمكينوا بنسبة 

مكانة في المناطؽ الجبمية إنتاج الكينوا بالضرورة عمى جباؿ الأنديز فالكينوا يمكف أف يكوف ليا 
  الأخرى في البمداف النامية مف العالـ , مثؿ جباؿ الييمالايا و المنطقة الجبمية بوسط أفريقيا و آسيا

(,Jacobsen 2001 ) Gacobsen et  Risi, 2001)) 
 

  
 

 ( FAO‚1201)في العالم ( 9 التوزيع الجغرافي لنبات الكينوا 30) وثيقةلا

 

https://i0.wp.com/agronomie.info/wp-content/uploads/2020/09/1-1.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/agronomie.info/wp-content/uploads/2020/09/1-1.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/agronomie.info/wp-content/uploads/2020/09/1-1.jpg?ssl=1
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تضـ الشمندر و  ىي عائمة نباتية مف الفصيمة القطيفية (Chenopodiaceae) العائمة الرمرامية
السبانخ والساؽ . كانت تصنؼ كفصيمة منفصمة قبؿ أف توضع حديثا ضمف الفصيمة القطيفية . ليا 

 . القدرة عمى التأقمـ في مختمؼ الظروؼ المناخية
نوعا منتشرة في جميع أنحاء العالـ, وخاصة في  1400جنسا ,تضـ  100تشمؿ الفصيمة الرمرامية 
كما أف نباتاتيا تتواجد في بيئات قريبة مف ساحؿ البحر تعرؼ ىذه الفصيمة  المناطؽ الجافة والممحية.

 أيضا باسـ الفصيمة السرمقية
توجد أفراد ىذه الفصيمة أساسا في المناطؽ القاحمة , الصحراوية , المواطف المالحة والساحمية لشماؿ 

ة وفي مناطؽ محمية في العالـ , مثؿ وجنوب افريقا , أسيا , استراليا , أوروبا وأمريكا الشمالية والجنوبي
مناطؽ البحر الأبيض المتوسط و سواحؿ البحر الأحمر و غيرىا .ولأف أفراد ىذه الفصيمة تنمو في 
الأراضي الممحية , ليا صفات النباتات الجفافية , كوجود الشعر أو أوراؽ مختزلة أو أنسجة خازنة 

 . (Herbset et al, 8910) أو شبو اسطوانية وفي كثير مف النباتات نجد أف الأوراؽ اسطوانية
 

 
 (9 صورة لنبات الكينوا مزروعة في الوادي31) وثيقةال
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  أصناف نبات الكينوا  - 3

 يمكف تقسيـ الكينوا الى خمس مجموعات رئيسية بحسب مناطؽ تكيُّفيا البيئي:
إف بالإمكاف التمييز في كينوا  (كينوا الودياف الجافة )جونيف( والودياف الرطبة )كاخاماركا - 1  - 4

الودياف بيف تمؾ التي تزرع في ودياف جباؿ الأنديز عمى الري, وذلؾ كما يحدث في أوروبامبا )بيرو( 
وكوشابامبا )بوليفيا( وبيف التي تزرع إعتماداً عمى مياه الأمطار كما في ىواراز وفالي ديؿ مانتارو 

 ,Mohammed et al).ع الأولى الى ثلاثة أمتاروأياكوشو وألبانكي )بيرو(. حيث يصؿ ارتفا

2016).) 
كذلؾ ىناؾ تأثير التساقط الأكثر في شمالي بيرو, والذي يمتد الى الإكوادور وجنوبي كولومبيا. ففي 

بكولومبيا يوجد شكؿ بيئي ذو فروع كثيرة وأوراؽ خضراء فاتحة وحبوب حموة شديدة  منطقة نارينو
 البياض, ما أدى الى ظيور صنؼ نارينو الذي يزرع حالياً في بيرو.

 كينوا الألتيبلانو )بيضاء حوؿ بحيرة تيتيكاكا ومموّنة في منطقة سوني الزراعية البيئية( - 2  - 4
و أيضاً في ظؿ ظروؼ متفاوتة: تساقط متدني ودرجات حرارة ملائمة حوؿ يجري إنتاج كينوا الألتيبلان

بحيرة تيتيكاكا, وفي المناطؽ الواقعة بجانب البحيرات وفي الأفلاج القريبة مف الأنيار حيث منشأ 
الأصناؼ كانكولا وبلانكا دي جولي وتاىواكو. أما الأصناؼ التي تتكيؼ مع مناطؽ اليضاب الواقعة 

واريبونشو وشُمبي وويتولا,  تويكو و متر فوؽ سطح البحر فيي أصناؼ شيويكا و 3900عمى ارتفاع 
 التي تتميز بعناقيدىا الزىرية المتفرعة الممونة والقدرة عمى مقاومة درجات الحرارة المنخفضة

(Latina‚2016). 
 كينوا السيوؿ المالحة )جنوبي بوليفيا( - 3  - 4

لسيوؿ المالحة في جنوبي بوليفيا بالقدرة عمى تحمّؿ الظروؼ تتمتع أصناؼ الكينوا ضمف مجموعة ا
الصحراوية شديدة الجفاؼ. ويعزى تطورىا الأولي الى قدرتيا عمى استخداـ الرطوبة الموجودة في 
الحفر التي صنعت لمبذر. وتتبّع زراعة الكينوا في ىذه المنطقة نظاـ انتاج خاص جداً حيث تترؾ 

ة الى ثمانية أعواـ بعد الحصاد. وقد تـ تقصير ىذه المدة في الوقت الأرض دوف فلاحة لمدة أربع
 .(2008)خضر,الحاضر لأنيا تخمؽ آثاراً سمبية جراء استنفاد خصوبة التربة
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 كينوا مستوى سطح البحر )شيمي( - 4 - 4
انتظاماً. تتميز كينوا مستوى سطح البحر بتكيؼ أفضؿ مع الأحواؿ الرطبة ذات درجات الحراة الأكثر 

درجة جنوباً )كونسيبسيوف وفالديفيا  30وىي توجد بصورة رئيسية في المرتفعات التي تقع جنوب الخط 
 في شيمي(.

 كينوا منطقة يونغا الزراعية البيئية والمناطؽ شبو الإستوائية )بوليفيا( -ػ 5 - 4
ية في يونغا ببوليفيا, عمى وأخيراً ثمة مجموعة صغيرة جداً تكيّفت مع ظروؼ المنطقة الزراعية البيئ

متر فوؽ سطح البحر. وىي تمتاز بساقيا ذات الموف البرتقالي  2000و  1500ارتفاعات تتراوح بيف 
عند النضج ويتيح ليا تكيفيا مع المناخات شبو الإستوائية أف تتكيؼ مع التساقط والحرارة العالييف. ولـ 

عينات مف ىذه المجموعة بصورة مرضية في  يزرع منيا سوى مجموعة واحدة في بوليفيا وقد نمت
متر فوؽ سطح البحر, وأظيرت فترة خضرية طويمة تزيد عمى  300 -3كايرا وكاسكو عمى ارتفاع 

 .( Janet et Kevine‚2015)يوـ 200
 
 الكينوا في الجزائر  - 4

ة والزراعة بدأت الكينوا في الجزائر كزراعة مدمجة في إطار مشروع إقميمي أدخمتيا منظمة الأغذي
إلى عدة دوؿ عبر مشاريع إقميمية, منيا المشروع  2013للأمـ المتحدة بمناسبة السنة الدولية لمكينوا 

 .الذي جاء منو دخوليا إلى الجزائر ودوؿ شقيقة كالمغرب ومصر ودولة إيراف وأخرى
محطات في الجزائر, أغمبيا كاف في الشماؿ بالإضافة  7عبر  2014بداية التجارب كانت في سنة 

محطات في جنوب البلاد, منيا بمنطقة جامعة وأدررا وبسكرة بحسب الميندسة الزراعية حميمة  3إلى 
نتاج البذور بالأغفياف في دائرة جامعة بولاية المغير ( ITDAS, 2015 )خالد, مديرة مزرعة البرىنة وا 

وأعطت مرحمة التجريب التي تواصمت لمدة عاميف, نتائج إيجابية في الصحراء الجزائرية ومشجعة 
جدا, وكاف لممشروع تتمة عبر برنامج آخر, بتعاوف مباشر بيف المعيد التقني لتنمية الفلاحة 

ي كاف ملائما الصحراوية ومنظمة الأغذية والزراعة العالمية وساعد في ذلؾ الوسط الصحراوي الذ
 .لإدماج ىذا النوع مف الزراعات الجديدة أو المدخمة

, 2016ىذا المشروع الذي حمؿ اسـ تكثيؼ بذور الكينوا والتحسيس بيا لدى الفلاحيف, خلاؿ سنة 
 3والذي كاف مشروعا تكميميا لمسيرة زراعة الكينوا, ساىـ كثيرا في إنجاح التجربة ومف خلالو تـ تعييف 

ييف في المنطقة, أنشئت مف خلاليـ أولى الحقوؿ الإيضاحية في بسكرة بمنطقة المزيرعة فلاحيف نموذج
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وفي أـ الطيور في المغير وسيدي عوف في الوادي , وىذه كانت مف التجارب السباقة في منطقة 
 .(ITDAS, 2015 )الجنوب ومف ثمة انتشرت التجربة وتوسعت

ية المغير, احتضنت ىذه الحقوؿ العديد مف الأياـ وبحكـ النشاط الذي عرفو حقؿ أـ الطيور, بولا
الإعلامية ومف خلالو, انطمقت زراعة الكينوا لدى الفلاحيف المحمييف, بمنطقة وادي ريغ, وساعد حقؿ 
أـ الطيور النموذجي كثيرا في مساعي نشر دمج ىذا النوع مف الزراعات المدخمة في نشاط الفلاحيف 

 .المحمييف
بدائرة جامعة, وفي حقوؿ فلاحية بمناطؽ أخرى في وادي ريغ, شيد نشاط وعمى مستوى المحطة 

زراعة الكينوا انتشارا كبيرا في وسط الفلاحيف وتوسعت حقوؿ الكينوا عبر كؿ مف دائرة المقاريف, وفي 
دائرة الطيبات ودائرة جامعة ومنطقة المرارة, بالإضافة إلى منطقة أـ الطيور حتى وصؿ عددىـ لحد 

فلاحيف, ينشطوف حاليا في ىذا النوع مف الزراعات وتتراوح المساحات الزراعية  10حدود الػالآف في 
 .(ITDAS, 2015 )ىكتار 2لدييـ بيف ىكتار واحد و

 

 
 المون الأزرق يوضح الولايات التي تتواجد فيها نبتة الكينوا عمى المستوى الوطني

 (ITIADAS‚2011)وطنيا( 9 التوزيع الجغرافي لنبات الكينوا 32) وثيقةال
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II -  التصنيفية لنبات الكينوا وصفيةالدراسة ال 
 التصنيف العممي  – 0

ـ , 2009منذ عاـ  Chenopodiaceaالكينوا ىو نبات ثنائي الفمقة , مغطاة البذور , مف العائمة 
( تنسب الكينوا إلى العائمة APG IIIلكف التصنيؼ الجديد حسب التطور الوراثي ىو) 

Amaranthaceae (.01) كما ىو موضح في الجدوؿ 
حسب  (Chenopodium quinoa Willd(9 التصنيف العممي لمكينوا) 30الجدول )

Cronquist 1998,م(.1308. )مطوري و موم 
 Plantae المممكة

  Magnoliophyta القسـ

  Magnoliopsidae الصؼ

  Caryophyllidae الصؼ –تحت 

  Caryophyllales الرتبة

  Chenopodiaceae العائمة

 Chenopodium الجنس

  . Chenopoduim quinoa Willd النوع

 سماء الشائعةالأ
 الكينوا بالعربية
 Ansérine quinoa  , riz de pérou بالفرنسية

  Quinoa , kinoa , sweet quinoa بالإنجميزية
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 الوصف النباتي لمكينوا  – 1
 نوع الكينوا بحسب سنتمتر وذلؾ 200 و 50 بيف ما ارتفاعيا يصؿ منتصبة نبتة الكينوا نبتة 

 الشكؿ محوري  الجذري لمكينوا النظاـ .التربة وخصوبة المحمية البيئية والظروؼ الوراثية تركيباتيا
 لمنبتة ويوفر الجفاؼ مقاومة عمى ما يساعدىا وىو ما, حدٍ  الى ومتفرّع ليفيّ  أنو كما وعميؽ, وقوي
  (.2014)قبلاف وبريدي,.اللازـ الثبات
 .متفاوت فيو الساؽ غمظ أما .التفرّعات عند وزاويّ  النبتة قاعدة عند الشكؿ أسطواني الكينوا ساؽ

مستوى  كينوا( الساؽ  قاعدة ذلؾ في بما , )الودياف كينوا( وفيرة تفرعات ذات تركيبات وراثية وىناؾ
 ساؽ .وراثية وسيطة وتركيبات , )المرتفعات كينوا (الساؽ وحيدة أخرى وتركيبات , )البحر سطح
 التي الحبوب إنتاج يتـ حيث الزىور مف بسنبمة وتنتيي , الإوزة رجؿ تشبو عريضة أوراقا تحمؿ الكينوا
 (Millet)الدخف  حبة حجميا في تشبو

 يعود و والابيض, الاصفر و البرتقالي و الوردي و الاحمر و الاسود بيف الكينوا حبوب لوف يختمؼ
 100 مرور بعد الكينوا محصوؿ يحصد .الصابونيف مادة عمى تحتوي خارجية طبقة وجود الى ذلؾ
 بعد فتحصد النضج المتأخرة الأصناؼ, أما  النضج المبكرة لأصناؼ الزرع موعد عمى يوـ 120 الى

  (.Lebonvallet, 2008) يوـ 180 الى 150
 
 دورة حياة نبات الكينوا – 2 
مرحمة وىي  12تـ تقسيـ مراحؿ نمو نبات الكينوا الى    ( Mujica et Canahua, 8919) حسب 

  : كالتالي
 الرفع 9المرحمة الأولى 

ويقابؿ الرفع  خروج الشتلات وتوزيع أوراؽ الفمقة )إنبات اليضـ(. يحدث بيف سبعة وعشرة أياـ بعد 
 .البذر , في ظؿ ظروؼ الإنبات المثمى

 ورقتان حقيقيتانالمرحمة الثانية 9  
يوما مف الزراعة, إلى جانب النمو السريع لمجذور. ىـ  20إلى  15تظير أوؿ ورقتاف حقيقيتاف بعد 
 . حساسوف جدا ليجوـ الحشرات
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 المرحمة الثالثة 9 أربعة أوراق حقيقية 
يوما بعد الزراعة. أوراؽ المفت تكوف دائما  30إلى  25 يتكشؼ الزوج الثاني مف الأوراؽ الحقيقية مف

خضراء. في ىذه المرحمة , تظير الشتمة مقاومة جيدة إلى حد ما لمبرد والجفاؼ , ولكف أوراقيا 
 .العطرية ىي الغذاء المفضؿ لممجترات

 المرحمة الرابعة 9 ستة أوراق حقيقية 
يوما مف البذر, بينما تبدأ أوراؽ الفمقة  45إلى  35 يحدث ظيور الزوج الثالث مف الأوراؽ الحقيقية بعد

في الذبوؿ. يحمي الغطاء الخضري بوضوح الأوراؽ القديمة , خاصة عندما يكوف النبات تحت 
 الضغط الحراري .

 المرحمة الخامسة 9 التفريع 
ي تتفرع مف يوما بعد البذر , يمكننا أف نلاحظ للأصناؼ الت 50إلى  45ىي المرحمة ثمانية الأوراؽ , 

وجود البراعـ الإبطية إلى العقدة الثالثة. الأوراؽ الصفنية , الصفراء , تسقط وتترؾ ندبة عمى الجذع. 
 .الأزىار غير مرئية بعد ومغطاة ومحمية بواسطة الأوراؽ

 تشكيل العقدة الزهرية المرحمة السادسة 9 بداية
, محاطا بتكتؿ مف الأوراؽ الصغيرة التي لا يوما  60إلى  55يبدأ ا ظيور النورة في قمة النبات بعد 

تزاؿ تغطييا جزئيا. في نفس الوقت, يتحوؿ لوف أوؿ زوج مف الأوراؽ الحقيقية إلى الموف الأصفر ولـ 
 .يعد نشطا ضوئيا. يطوؿ الجذع ويزيد قطره

 المرحمة السابعة 9 العنقود الزهري
بيبات التي تشكمو. تظير براعـ الزىور أصبحت النور واضحو الآف فوؽ الأوراؽ , بالإضافة الالك

 .يوما بعد الزراعة 70إلى  65الفردية مف 
 المرحمة الثامنة 9 بداية الإزهار

يوما بعد الزراعة. يبدأ النبات ليكوف أكثر حساسية لمبرد  80إلى  75تفتح الأزىار الأولى مف 
 .والجفاؼ

 المرحمة التاسعة 9 الازهار
. ىذه الملاحظة يجب أف تتـ في  100أو  90٪ مف الزىور مف الإزىار حوالي  50يحدث افتتاح  يوـ

منتصؼ النيار , والزىور تغمؽ أثناء الميؿ. في ىذه المرحمة يكوف النبات أكثر حساسية لمصقيع. 
  الأوراؽ السفمي , تذبؿ وتسقط
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 المرحمة العاشرة 9 مرحمة الحبوب المبنية
يوما بعد البذر, کسائؿ أبيض يخرج عند ممارسة ضغوطا عمى  130-100عمى الحبوب  يطمؽ

 .البذور. يمكف أف يؤدي نقص المياه خلاؿ ىذه المرحمة إلى انخفاض كبير في المردود
 المرحمة الحادي عشر 9 النضج العجيني

 بعد الزراعة يوما 160إلى  130يكوف محتوى الثمرة ذو طبيعة عجيني بحيث يكوف أبيض دائما, 
 النضج الفسيولوجيالمرحمة الثانية عشر 9  

يوما , مع محتوى  180إلى  160)الحبوب الصمبة( النضج , أكثر مقاومة لمضغط , ينضج بعد 
٪. أثناء مؿء الحبوب منذ الإزىار , فاف معظـ الأوراؽ قد يتـ اصفرارىا  15الرطوبة أقؿ مف 

 .نضجال وتسقطت حتى يكتمؿ تساقط الأوراؽ عند
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 (Idr in Lebonvallet; 2008).( 9 مراحل دورة حياة نبات الكينوا33) وثيقةال
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 الإحتياجات البيئية لنبات الكينوا – 3
 مجموعات فيو يضـ المنخفضة, الحرارة ودرجات القصير النيار يفضؿ حوليا الكينوا محصوؿ يعتبر
 كما المناخية, ومختمؼ الظروؼ الايكولوجية الزراعية النظـ مختمؼ مع تتكيؼ التي الأصناؼ مف
 سطح مستوى مف بدا الارتفاعات, مختمؼ وعمى مئوية, درجة 38 و4 بيف حرارة درجات في تنمو
 يتحمؿ كما الصعبة, الظروؼ تحمؿ بقدرتو عمى الكينوا محصوؿ يتميز .متر 4000 ارتفاع إلى البحر

 .والفقيرة الصرؼ الجيدة الخفيفة التربة في ويوجد الرممية التربة مع ويتأقمـ المموحة, ويقاوـ الجفاؼ
 :الجفاف مقاومة -0 – 3 

 فم واحد الجفاؼ يظؿ أف إلا المائي, الإجياد لمقاومة مختمفة آليات لدييا الكينوا أف مف الرغـ عمى
 الدورة بداية في الجفاؼ المعتدؿ أف مف الرغـ عمى الحبوب, محاصيؿ حفظ في شيوعا العوامؿ أكثر
 .(2010)أبو ريماف, النباتات وتصمب المحاصيؿ رطوبة عمى ايجابي تأثير لو يكوف قد
 :البرد مقاومة - 1 – 3 

 الحرارة درجة حيث تعادؿ النيار ساعات مف قميؿ وعدد المنخفضة الحرارة درجات الكينوا نبات يتطمب
 مناسب كمحصوؿ النبات ىذا يعتبر لذلؾ  Garcia et al.2015 ) )مئوية  درجة 20 لنموه المثمى
 ميمتيف :  مرحمتيف في لمحرارة حساس الكينوا محصوؿ ربيعي و شتوي

 لإنبات : ا بعد ما مرحمة 
 ورقات الست طور بموغيا وقبؿ بزوغيا بعدالصفر  دوف الحرارة معدؿ انخفض إذا الكينوا نباتات تموت
  : الإزىار مرحمة
 نباتات تحتاج .مئوية درجة 35 اؿ الحرارةدرجة  تعدت إذا المقاح وعقـ سكوف طور في النباتات تدخؿ
 تحمؿ عمى بقدرتو يتميز الإزىار و تكويف الحبوب . أي أنو طور بموغيا عند جفاؼ فترة إلى الكينوا

 .(  (Hariadi et al,2011 البرودة مقاومة بعض آليات يعرض لأنو وىذا الصعبة الظروؼ
 :المموحة مع التسامح - 2 – 3 

 تركيز التربية لدييا حيث بوليفيا, جنوب التيبلانو منطقة في تقع العالـ في الكينوا لإنتاج منطقة اكبر
 تعطي المناخية المواتية السنة وفي المنطقة ىذه وفي الصوديوـ, كموريد وخاصة الأملاح مف عاؿ

 يتسامح الكينوا اف يدؿ عمى مما جيدة, نوعية مف لمكينوا واحد متوسط المكثفة غير التقميدية التقنيات
نتاج والنمو الإنبات يمكنو حيث مرتفعة المموحة بدرجة التربة , أي أنو يتحمؿ في الممح وجود مع  وا 
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 جزء 28000 أو ـ/رديسيمت  40) تقريب البحر مياه تعادؿ مموحة مموحة مستويات عند البذور
 (Koyro et Eisa, 2008 ) بالمميوف

 يوضح آلية مقاومة نبات الكينوا لمجفاف (9 31)جدول
 خصائصها أنواع الآليات
 ػ انخفاض حجـ النباتات الكاممة أو الأوراؽ   الوصفية

 ػ الحد مف مساحة الورقة و مف فقدانيا 
  الحد مف طي الورقة عمى البانيكيؿ ػ

 الجفاؼبعد فترة مف ػ الإنتعاش السريع مف فترات التمثيؿ الضوئي  الفزيولوجية
 ػ إنخفاض معدؿ النتح 

 ػ زيادة التسامح مع الممح 
 ػ التطور الجذري السريع الجيني في مراحؿ مبكرة مف النمو

 ػ انخفاض عدد و حجـ الثغرات التشريحي
 ( ABAػ زيادة حمض ابسيسؾ ) البيوكيميائية

 ػ وجود اكسالات الكالسيوـ في الأوراؽ و الساؽ و البانيكيؿ 
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 تقنيات زراعة الكينوا – 4
 ومكافحة الامراض والبذر الميداني التحضير عمى عادة الكينوا لإنتاج المحصولي العمؿ يقتصر 

 .الحصاد بعد وفيما  والآفات
 9 )التربة( الحقل  تجهيز - 0 – 4 

 مرات, ثلاث مرتيف الى الحقؿ بحراثة تحضيره يتـ والذي المستوي الحقؿ في الكينوا نبات زراعة يفضؿ
 )التقطير( بالتنقيط شبكة الري وتركب اليكتار, في طف 40 / 30 بمعدؿ العضوي السماد يضاؼ ثـ

 .فتحات التنقيط بيف سـ 25 تعادؿ ومسافة الري انابيب بيف سـ 50 تعادؿ بمسافة

 
 (9 تجهيز الحقل لزراعة نبات الكينوا34)وثيقةال

 9 )البذر( الزارعة  موعد - 1 – 4 
 فبراير ومارس وشيري الشتوي لمموسـ سبتمبر و اكتوبر شيري خلاؿ الكينوا نبات زراعة يفضؿ
 مف الممتدة البذر الفترة لموعد اختير الجزائر في حيث اخرى, الى مف منطقة ويختمؼ .الربيعي لمموسـ
 :مف كؿ في تجريبيا وتـ اكتوبر, شير مف الاوليف والاسبوعيف سبتمبر شير

 سبتمبر مف الاوليف الاسبوعيف :الوادي بسكرة          •
 ( ITIDAS. 2017 )             اكتوبر مف الاوليف الاسبوعيف :ادرار         •

 :وىي أخرى مناطؽ في تجريبيا تـ وقد
 .نوفمبر ىو الأنسب الشير : والإمارات مصر         • 
     البقاع وبيف سيؿ في ومارس فيفريو  الساحمية المناطؽ في وديسمبر نوفمبر بيف : لبنان        • 

 (  2016)ـ: ر قبلاف,ج بريدي    الجبمية المناطؽ في وماي  أفريؿ
مجموعة  حسب ديسمبر  أوائؿ حتى يتأخر أف و يمكف و سبتمبر أوت في  :الأنديز جبال        •

 (  Felix, 6002) .الأصناؼ 
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 :الزراعة - 2 – 4

 5 الى 2 عمى عمؽ  البذور وضع ويتـ ىػ ,/ كغ 15 الى 5 مف الكينوا نبات في البذر كثافة  إعتماد
 وىي مسحوبة بجرار تكوف التي الباذرة باستعماؿ اليا ويتـ سـ, 60 الى 15 مف الخطوط تباعد مع سـ
 الالة تسقط نفس الوقت وفي سابقا المذكور الزرع عمؽ عمى المعدة الارض في خطوط بحفر تقوـ

 المطموب العدد لزراعة يمكف ضبطيا كما بالتربة وتغطييا الخطوط داخؿ الاخرى تموى الواحدة البذور
  .( 2016 , بريدي جو  قبلاف ر )ـ.الطريقة تقميدية ىذه وتعتبر بالنثر الحقؿ وتكوف في البذور مف
 :الـــري - 3 – 4  

 شتوي, كمحصوؿالكينوا  زرعت اذا النبات, نمو وفترة المناخ باختلاؼ لمري النبات حاجات تختمؼ
 اذا اما البذور, مرحمة تكويف في اضافية رية اعطاؤىا وا الامطار مياه عمى فقط الاعتماد بإمكاننا
 .النضج مرحمة خلاؿ يتوقؼ عمى اف متقاربة فترات وعمى خفيفا الري فيكوف صيفي, كمحصوؿ زرعت
 وذلؾ بشكؿ جيد الاساسي نموه لضماف الاولية المرحمة خلاؿ النبات ري في الحيطة اتخاذ يجب
 نوعية وذلؾ حسب مـ 400 الى 200 حوالي المثمى الماء كمية تتراوح .البذور حجـ صغر بسبب
 الري يتـ التربة الرممية, ففي .الانتاجية لتحقيؽ النبات يحتاجيا التي السائدة الجوية والظروؼ التربة
 حسب يوميا مرتيف مرة او  )تقطير( تنقيط فتحة لكؿ سا /ؿ 4 يعادؿ تدفؽ بمعدؿ دقيقة 20 15 لمدة
 .الاملاح غسيؿ لممياه ومتطمبات المحصوؿ لحاجة المثمى الشروط لتحقيؽ وذلؾ الطقس حالة

 :التسميد - 4 – 4
 كمغ 80 الفوسفات, مف ىكتار/ كمغ 50 الازوت, مف ىكتار / كمغ 120 اضافة الكينوا نبات يتطمب

 مرحمة خلاؿ مف النتروجيف المتبقية الكمية تضاؼ اف عمى مباشرة, الزراعة قبؿ النتروجيف مف ىكتار/
 الخضري النمو فترة طواؿ نظاـ الري في الاسمدة حقف يتـ بالتقطير الري استعماؿ حالة في النمو,

 Liver-guide quinoa-Morroco. ( ICBA ) . اسفمو الجدوؿ حسب البذور وممئ والازىار
 الكينوا لنبات النمو مراحل حسب الاسمدة استعمال 9 يوضح (32) جدول

 البوتاس الفوسفور الأزوت  مرحمة النمو
 13 13 53 مرحمة النمو الخضري

 13 13 13 مرحمة الإزهار
 33 03 33 مرحمة النضج
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 التنقية 9  - 5 – 4 

 تزداد أف لا يجب بحيث الزراعة مف أسابيع 3 حوالي بعد تنقيط فتحة لكؿ فقط نباتيف انتقاء يجب
الحقؿ مف الأعشاب الضارة سواء  تنقية يجب كما,  المرب في بالمتر نبتة  12 عف النباتية الكثافة

  . النضج لمرحمة وصوليا بالحرث أو قمع الأعشاب يدويا  قبؿ
 9 الوقاية  - 6 – 4 

 والآفات عادة ضررا كبيرا عمى المحصوؿ , و مف الحشرات السائدة التي تصيب الحشرات تشكؿ لا
الأمراض الى النبات عف طريؽ المف , لذلؾ  مف الكثير تنتقؿ كما والمف أو الدودة  اليرقات الكينوا

يجب وقاية المحصوؿ باستشارة الجيات المحمية المتخصصة لتحديد الآفة و التوصية بالمبيدات 
لطيور و ذلؾ المناسبة . و يجب عمى الفلاح إتخاذ التدابير الوقائية المناسبة لحماية النبات مف ا

بتغطية المحصوؿ بشبكة وقائية أو استعماؿ الفزاعات أو المنبيات الصوتية لتخويؼ الطيور التي 
  .تضر بالمحصوؿ خصوصا بأكؿ النباتات الصغيرة بعد مرحمة البزوغ أو البذور بعد مرحمة النضج

و التبقع الورقي    Mildieuأما الأمراض الأكثر شيوعا التي تصيب الكينوا ىي البياض الزغبي    
ascochyta hyalospora  . 

 

 (9 الأمراض التي تصيب نبات الكينوا35)وثيقةال
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 الحصاد 9   -7 – 4

 يتـ لذلؾ , البذور قساوة تزداد كما أوراقو, وتتساقط الأ صفر الموف إلى النضج عند النبات لوف يتحوؿ
 يتـ أياـ  ثـ لعدة وجافة دافئة منطقة  في قماشية قطعة عمى وتجفيفو النبات بقص حصاد المحصوؿ

 ذات تقميدية قمح دراسة استخداـ أو خشف  سطح عمى النبات يدوي بفرط البذور استخلاص بعدىا
 لفترة لمتخزيف  لتجيزييا الشمس تحت البذور ثـ تجفؼ ,  القش مف لمتخمص وتذريتو ناعـ, منخؿ
 تعديؿ بعد القمح حصاد الة باستعماؿ آليًا المحصوؿ حصاد الكبيرة , يمكف المساحات وفي ,  طويمة
 .الكينوا ليلائـ بذور الغربمة نظاـ

 

 (9 صورة توضح حصاد نبات الكينوا36)وثيقةال

 عمميات ما بعد الحصاد 9  - 8 – 4

 ثـ كاممة لمدة ليمة البذور نقع يجب لذلؾ مر, مذاؽ ذو صابوني قاسي غشاء عادة الكينوا ببذرة يحيط
 أو حبوب شكؿ توضب عمى و تجفؼ تـ ,  الماء في الصابونية لممادة أثر أي يتبقى لا حتى غسميا
 متوسط, كبير,( البذور لحجـ البذور وفقا تصنيؼ يمكف ,  مختمفة غدائية صناعات في لتدخؿ تطحف
 الخارجي الغشاء لإزالة الآلات استعماؿ الموف , يمكف كذلؾ حسب او  الغرابؿ باستخداـ )وصغير
 حسب عمى الكينوا حبوب لعزؿ الات ىناؾ اف كما .وتجفيؼ الحبوب الصابونيف لغسؿ و  لمكينوا
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 صوامع في أو  البوليبروبميف أو البلاستيؾ مف أكياس في البذور مكف  تخزيفالموف , ي و الحجـ
  .الفئراف لتجنب لتخزيف الحبوب  معدنية

 الإستعمالات الرئيسية لنبات الكينوا9  – 5

 :محصوؿ يستعمؿ في مجالات مختمفة حسب الأغراض التاليةالكينوا ىو  

 :للإنسان طعام -0 – 5 

تمثؿ البذور الجزء الرئيسي الصالح للأكؿ, حيث تدخؿ في طعاـ الإنساف لإعداد وجبات الطعاـ بعد 
ضافتيا إلى قائمة السمطات ) شكؿ ( و المحوـ و الدجاج و  إزالة الصابونيف آليا أو بالنقع في الماء, وا 

 Hadjغذاء البشري )السمؾ, كما تؤكؿ بذور الكينوا مثؿ الأرز. كما تحضر أوراقيا كالسبانخ في ال
Hammou, 2019.) 

كما تستخدـ كحبوب كاممة , دقيؽ خاـ أو محمص أو عبارة عف رقائؽ, كما يمكف تحضير السميد و 
 (.2019المسحوؽ سريع الذوباف منيا بطرؽ مختمفة. ) شعوبي وبف ققة,

 

 (.1307(9 صور لطبق سمطة الكينوا اليوناني. )غدير. 37)وثيقةال

 :استخدامات صناعية - 1 – 5 

الكينوا ىو منتج يمكف الحصوؿ منو عمى سمسمة مف المنتجات الثانوية للاستخداـ في الأغدية و 
 :مستحضرات التجميؿ و الأدوية و غيرىا مف الاستخدامات عمى سبيؿ المثاؿ

 Merabet et). الشامبو و المنظفات و معجوف الأسناف و المبيدات الحشرية و المضادات الحيوية -

Djedei, 2019) 
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صناعة العديد مف الغذائية كالبسكويت و الدقيؽ, المعكرونة, رقائؽ الكينوا, مسحوؽ سريع الذوباف,  -
كما تستخدـ لاستخلاص مركزات البروتيف, زيت الكينوا, و الصابونيف تستخدـ في المنتجات الصناعية 

 (.2019 الكيميائية والصيدلانية و مستحضرات التجميؿ )مطوري و موـ ,

يستخدـ الصابونييف بشكؿ خاص في مجاؿ اليندسة الزراعية, حيث تثبت أنيا مبيدات حشرية  -
 .(Hemmami et Ben.2018)ممتازة و متنوعة و في مجاؿ صناعة مستحضرات التجميؿ 

 

 (.FAOK.2013(9 توضح الصورة مختمف أنواع منتجات الكينوا )38)وثيقةال

 

 (FAOK.2013)البيضاء(9 تمثل الصورة لمنتوج الكينوا 03)وثيقةال

 :استخدامات طبية - 2 – 5

 أشارت الدراسات و المصادر إلى أف أوراؽ الكينوا و سيقانيا و حبوبيا ليا أثر ميـ في مجاؿ
 (.2019الاستخدامات الطبية حيث تستخدـ في علاج الكثير مف الأمراض )شعوبي وبف ققة. 

 تخفيؼ الألـ, تطيير المجرى البولي, كما تستخدـ في تجبير ,  مداواة الجروح, الحّد مف التورـ
 (.2019العظاـ, معالجة النزيؼ الداخمي )شعوبي وبف ققة. 
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 يدخؿ الصابونيف المستخمص مف الكينوا في الصناعات الصيدلية, كمضادات حيوية و لمكافحة 
 (.2019الفطريات )شعوبي وبف ققة. 

  الكينوا بمثابة غذاء صحي لمرضى السكري و المذيف يعانوف مف مرض الاضطرابات ليضمية)خالي
مف الغموتيف و الكموستيروؿ(, و يقمؿ أيضا مف مشاكؿ القمب الوعائية, وكما أف المعادف الموجودة في 

 .(Hammou, 2019 Hadj) الكينوا ميمة لتجديد الخلايا في جسـ الإنساف و تطور الأنسجة
 ,علاج أمراض القولوف لاحتوائيا عمى كمية كبيرة مف الألياؼ, كما تستخدـ لعلاج أمراض القمب 

 مرض السرطاف, و مرض السكري, و مرض الزىايمر لاحتوائيا عمى نسبة عالية مف الأحماض
 ,  (.2019الفينولية. ) مطوري و موـ

 :لحيواناتاأغذية  - 3 – 5
 كما يتـ استغلاؿ مخمفات الحصاد لتغذية الأبقار والخيوؿ وكذلؾتستيمؾ النبتة كميا كعمؼ أخضر, 
 (.2019الطيور الداجنة. )شعوبي وبف ققة, 

 استعمالات نبات الكينوا ( 9 33) جدول

 الإستعمالات نوع المنتوج
الخبز , البسكويت , الفطائر, الصمصات , المعجنات ,  دقيق الكينوا الحبوب

, القشدة , الحساء ,  الحمويات , الفلان , التورتات
 الشوربة , المشروبات , العصيدة , الهريس

 الشوربة , المشروبات , الحمويات , اليوغورت , الكولا  الرقائق
 الكسكس , السميد ,  الحبوب المكسورة 
 السمطات , الوجبات , البرغر  الحبوب المسموقة

مواد التنظيف , معجون الأسنان ,  الشامبو , الصابونيف
 المبيدات الحشرية , المضادات الحيوية
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I -   9مركبات الأيض الأولي 

 :البروتينات  - 0
البروتينات ىي عبارة عف جزيئات بيولوجية كبيرة رئيسية تعمؿ كمكونات ىيكمية و محفزات لمتفاعلات 

تتواجد البروتينات الحبوب في جنيف  الإنزيمية و مصادر الطاقة و تخميؽ البروتيف في الجسـ, حيث
 (.Czech, 2009الذرة )

 :بروتينات التخزيف  - 1 – 1     
تتواجد بروتينات التخزيف في البذرة و دورىا الرئيسي ىو توفير العناصر الغذائية الضرورية لنمو و 

( مف 77-44تمايز الجنيف, في حيف تمثؿ بروتينات التخزيف الجزء الرئيسي مف البروتينات) ٪ 
 (.Czech, 2009إجمالي البروتينات )

ىو مف الأجزاء الرئيسية المكونة لبروتينات S12) و الغموبيوليف ) S2)الألبوميف )  - 2 – 1     
التخزيف في حبوب الكينوا ) كغيرىا مف الحبوب الزائفة( وىذا ما يميز بروتينات التخزيف في حبوب عف 

المتوازنة الأحماض الأمنية الأساسية, و مع ذلؾ تغير نسبة تواجد  غيرىا و ذلؾ ما يظير عمى تراكيب
 (.Herbillon, 2015البروتينات في الكينوا اعتمادا عمى النوع )

 :الأهمية البيولوجية لمبروتينات المتواجدة في بذور الكينوا  
وأعمى مف  74البقر %مماثمة لتمؾ التي في لحوـ  73تتميز بروتينات الكينوا بقيمة بيولوجية عالي %

  % (Djedei et Merabet, 2019). 36 و الذرة 49و القمح %  56الأرز الأبيض  %
كما تتميز الكينوا بخموىا مف الغموتيف وىذا ما يجعمو غذاء سيؿ لميضـ عمى الناس الديف يعانوف مف 

 Czech , 2009) .مشاكؿ ىضمية )
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  9السكريات  - 1

المكونات الأساسية في حبوب الكينوا و ذلؾ لكونيا تحتوي عمى نسبة عالية مف الكربوىيدرات مف 
النشاء, و ىذا ما يجعميا مصدرا مثاليا لمطاقة, و محتوى عالي مف الألياؼ, حيث يتـ إطلاقو ببطء 

 (. HerbillonM., 2015في الجسـ )
 74و٪ 67يتراوح محتواىا بيف  الكربوىيدرات ىي مف المكونات الأساسية الموجودة في بذور الكينوا, و

يتواجد النشاء عمى شكؿ وحدات مفردة أو Djedei et Merabet, 2019 ) . مف المادة الجافة )
مف المادة الجافة في حبوب  60و ٪25مجاميع كروية, ويتراوح محتوى النشاء في الكينوا بيف ٪

غ 100(. تحتوي Djedei et Merabet, 2019٪  ) 11الكينوا, كما يبمغ محتوى الأميموز حوالي 
غ  1.4غ سكاروز,  0.90غ مف الفركتوز,  0.20غ مف الجموكوز و 1.7مف بذور الكينوا عمى

مالتوز بالإضافة إلى ذلؾ تشير بعض الدراسات إلى أف سكريات الكينوا ليا خصائص مضادات 
 (.Djedei et Merabet, 2019الأكسدة )

 :الدهون  - 2

يؿ بسبب جودة و كمية الجزء الدىني بحيث تحتوي عمى نسبة دىوف يعتبر الكينوا محصوؿ زيت بد
وتختمؼ ىذه النسبة باختلاؼ النوع النباتي, كما وجد أف زيوت بذور الصويا مماثمة  10إلى ٪ 2مف ٪

لتركيبة زيوت بذور الكينوا. وبالتالي فبذور الكينوا تعد مصدرا للأحماض الدىنية مثؿ المينوليؾ 
(Djedei et Merabet, 2019)  ىاتو الأحماض الدىنية الغير مشبعة المتعددة المينوليؾ )اوميغا .

مف  60( المتواجدة في زيت الكينوا بكميات كبيرة لأنيا وحدىا تشكؿ ٪3(, الأنيمولينيؾ )أوميغا6
 (.Herbillon, 2015الأحماض الدىنية الموجودة في الجزء الدىني )
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 .الغذائية لبذور الكينوا مقارنة بالحبوب من الأنواع الأخرى(9 يوضح الجدول القيمة 4الجدول )
(Herbillon, 2015) 

 الفاصوليا الذرة الأرز القمح الكينوا 
 الطاقة 

(Kcal/100g) 

288 281 261 337 256 

 17 03.1 6.5 03.2 05.4 البروتينات
 0.0 3.6 1.1 1.2 5.2 المبيدات

 50.1 70.0 73.3 67.3 58 السكريات
  1.2 5.3 1.7 2.7 الألياؼ الغذائية
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II -   9مركبات الأيض الثانوي 

 :الفيتامينات   - 0

غ مف بذور الكينوا تحتوي عمى: 100تحتوي بذور الكينوا عمى كميات كبيرة مف الفيتامينات بحيث في 
 مغ مف فيتاميف c ,0,2مغ مف الفيتاميف  1.40مغ حمض الفوليؾ,  78.1مغ مف التياميف,  0.4
B6 ,0.61 مع حمض البانتوثنيؾ, و الفيتامينات الأخرى كالفيتاميف E 59.82الى  37.49مف 

 (.Djedei et Merabet, 2019ميكرو غراـ )

 : اتالصابوني  - 1

 تعريفها - 0 – 1 
النباتية كممة  المممكة في أساسا تتوزع متطايرة, غير مركبات أنيا عمى عموما الصابونيات تعرؼ

 الماء في الصابونيف جزيئات أف كما , savon وتعني , sapo اللاتينية الكممة أصؿ مف صابونيف
 .(2013manase) الثانوي الأيض نواتج مف جزء وىي رغوي, تشكؿ محموؿ

 berkane et) الغميكوزيد ثلاثي عف عبارة وىي ليزارف, في الصابونيات مف مختمفة أنواع 20 يوجد
beladj, 2018.) 

  أقسامها - 1 – 1 
 ( Labrousse,2019.)  المجنيف حسب نوعيف الى الصابونيات تصنؼ

 الييكؿ يتكوف الفمقة أحادية نباتات عف غالبا نجده:  السترويدي المجنيف صابونيات  - 1 – 2 – 2 
 )   F( pyranique)و  E(furanique حمقتيف): حمقات3 عمى يحتوي كربوف عادة ذرة 27 مف

Manase,2013)     
 الفمقة ثنائية النباتات عند بكثرة يتوزع نجده:  التربيف ثلاثي المجنيف صابونيات - 2 – 2 – 2ب  

 (2013 )بوقافمة,  (Monobidesmosides) بدسموزيدات-مونو عنيا وكمثاؿ
 (.Szakiel et Al., 2011) دائمة الخضراء: الشجيرات اليشة, والأعشاب السنوية
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 Les phenols ت الفينولا  - 2

 تعريفها - 0 – 2 

 بوجود حمقة الأساسية بنيتيا النبات, تتميز في ثانوية مستقمبات أنيا عمي الفينولية المركبات تعرؼ
 أكثر مف عمى التعرؼ تـ (, 2015 )شمسة, حرة ىيدروكسيمية مجاميع بعدة مرتبطة أكثر أو عطرية
 لمنبات ىما الثانوي الميتابوليزـ خلاؿ أساسييف مسمكيف عبر المركبات ىذه فينولي, تنتج مركب 8000

shikimate و acetate ,مضادات للأحياء  للالتياب, كمضادات تعتبر حيث (, 2019 )جرموني
 بنية لامتلاكيا وذلؾ للأكسدة, مضادات كونيا إلى إضافة لمسرطاف, ومضادات والفطريات الدقيقة,
 (.2018 العايش, و )شنقارة  الحرة الجذور تثبيط أو كبح عمى القدرة ليا كيميائية

 أقسامها - 1 – 2 
 الفينولية لأحماضا - 0 – 1 – 2 

 في النباتات تتواجد الأخرى الفينولية المركبات لبناء الأساسية الوحدة تمثؿ بسيطة فينولية جزيئات ىي
 )جرموني,القطبية  العضوية المذيبات في لمذوباف قابمة مركبات وىي (, 2015 )جيدؿ, الطبية
 جميع في وكذلؾ الطبية , الزراعية النباتات مف العديد في الفينولية الأحماض توجد (,وعموما 2019
 (.2015 )شمسة, الحبوب

 
 phénols simples البسيط الفينولات - 1 – 1 – 2  

مف  الكربوكسيؿ نزع مف ,وتشتؽ الطبيعية الحالة في نادرة البنزيف,تكوف حمقة مف C6 مشتقات ىي
 .الشيكيميؾ حمض

 Les flavonoides  الفلافونويدات  - 3
 تعريفها - 0 – 3

 مجموعة مركبات الأصفر ىي الموف وتعني flavus: والاغريقية flavonoid بالانجميزية الفلافونويد
 الفينوؿ التي متعددات لفئة لمنبات, وتنتمي الثانوي الأيض ينتجيا الماء, في للانحلاؿ قابمة عضوية
البنفسجية  فوؽ للأشعة الضار مف التأثير بحمايتيا تقوـ مثلا النبات, فيي في متعددة أدوار تمعب
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 والفواكو)خطاؼ, الأزىار بعض خضاب تشكؿ وىي الأنثوسيانيف مركبات أيضا ومنيا والطفيميات
2011.) 
و  انزيمية ضابطات تعتبر النبتة, كما كيمياء مستوى عمى أكسدة كمضادات الفلافونويدات تتدخؿ
 في تداخميا خلاؿ مف النباتي النمو تنضيـ في تتدخؿ أنيا ,كما والصبغات السامة لممواد طلائع

 ايتيروزيدات صورة في النباتية الخمية مستوى عمى تتواجد (2013 النباتية )أمداح, مختمؼ اليرمونات
 قطبية غير المذيبات في تنحؿ التي الفلافونويدات أما الخمية حويصؿ في متمركزة الماء ذوابة في

 (.2011 )مرزاؽ, الخمية سيتوبلازـ في فتتواجد الميتوكسيؿ عديدة كالفلافونويدات
فلافونويد, جميعيا  9000 مف أكثر عمى التعرؼ تـ اذا مختمفة, كيميائية ببنى الفلافونويدات تظير
 A,B عطريتيف حمقتيف عمى كربوف, تتوزع ذرة 15 مف يتكوف الذي القاعدي الييكؿ في تشترؾ

 يتحمؽ A,B الحمقتيف بيف الرابط الجسر الأحياف غالب ,وفي كربوف ذرات 6 تحتوي ترتبطاف بسمسمة
 (.2012 )عباس, C البيرانية ليكوف الحمقة

 أقسامها - 1 – 3
 أو تغمؽ تفتح أف يمكف التي البيرانية الحمقة تأكسد درجة أقساـ, حسب عدة الى الفلافونويدات تصنؼ
 المبادلات عدد حسب عائمة 16 الي الفلافونويدات قسـ (, 2017 )شروانة, فيراف حمقة لتعطي

 flavones وأىمياC الحمقة في C3 و C2 بيف المزدوجة الرابطة وتواجد الييدروكسيمية
,flavanolesflavonoles, flavanones, isoflavones و Anthocyanins و 

anthocyanidins السكريات مع متحدة أو كبريتية أو ميثيمية مشتقات بشكؿ الفلافونويدات تظير قد 
 الأحماض و الكربوكسيمية والأحماض والأمينات الميبيدات مع أو متعددة أو الثنائية أو الأحادية
 (.2014 جرموني,) العضوية
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 Tannins الطانينات  - 4
 تعريفها - 0 – 4

 في ,تذوؿ دالتف 20000 و 500 بيف الجزيئي وزنيا ,يتراوح الوحدات عديدة فينولية مركبات ىي
 البروتبنات مع الارتباط عمى القدرة ليا العالي, الجزيئي الوزف ذات النباتات بعض الماء باستثناء
 (2018 )اراتني, لمذوباف قابمة غير أو بروتيف-دباغ لتشكيؿ معقدات

شفاء  تسرع خصائص قابضة وليا البروتيف و والجلاتيف القمويدات ترسيب عمى بقدرتيا التانينات تمتاز
ويعزى . لمبوؿ كمدرر وتستخدـ لمسرطاف والبكتيريا, ومضادة لمفيروسات مضادة فعالية الجروح, وليا

 الميكروبية )يحي وآخروف, البروتينات ترسيب عمى قدرتيا الى لمميكروبات المضادة فعاليتيا سبب
2015.) 
المكثفة  والدباغ( hydrolysabletannins) ممييةال الدباغ مجموعتيف الى الدباغ تنقسـ

condensedtannins البروانتوسيانيدات تسمى أو proanthocyanidins ,(.2018 )اراتني 
 أقسامها - 1 – 4
 hydrolysable tannins المميهة طانيناتال - 0 – 1 – 4 

 الييدروكسيمية لمغموكوز المجاميع لأسترة نتيجة تتكوف متجانسة غير وحدات متعدد عبارة وىي
 حمض أو gallotanins بػ الحالة ىذه في الدباغ وتسمى gallic حمض كاف سواء بأحماض فينولية

ellagic عندئذ وتدعى ellagitanin  .والقاعدية الحامضية الأوساط في بسيولة المميية الدباغ تتفكؾ 
 (.2015 , جيدؿ) فينولية وأحماض الغموكوز لتحرير الإنزيمات بعض وبواسطة

 condensed tannins المكثفة الطانينات - 1 – 1 – 4 
الأساسية  الوحدات flavan-3, 4-dilos ومركبات flavan-3-ols ( catechin ) مركبات تمثؿ

 للإماىة)جيدؿ مقاومة أكثر ما يجعميا كربوف كربوف بروابط بينيا فيما ترتبط المكثفة, الدباغ فيتشكيؿ
2015.) 
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 les alcaloideالقمويدات   - 5

 تعريفها  - 0 – 5
تعرؼ القمويدات عمى أنيا مركبات عضوية نيتروجينية ذات أصؿ نباتي, ويوجد منيا السامة مثؿ 

stychnine  أوla conitine  تمعب ىذه الجزيئات دور ميـ في المجاؿ الطبي, تستعمؿ كمسكنات ,
,وغالبا ماتكوف منومات أو  atropine,anesthésieألاـ مثؿ المورفيف ,الكودينيف, ومواد مخذرة 

عوامؿ مضادة لمملارياكينيف وكموروكينيف, مضادة لمسرطاف تاكسوؿ, فينيلاستينالمورفيف ىو أوؿ قمويد 
 .lopiom18 (strychinine1818 )(MUANDA,2010 )معزوؿ في 

 أقسامها  - 1 – 5 
 (2016إلى ثلاث أقساـ القمويدات الحقيقية , الأولية, والكاذبة )حوه,  تنقسـ القمويدات

 Lesalcaloides vraiالقمويدات الحقيقية 
وىي مركبات قاعدية وتتواجد في  hétérocycliqueتحتوي عمى ذرة أزوت داخؿ الحمقة الكربونية 

 الحالة الطبيعية كأملاح, وىي تتشكؿ كؿ انطلاقا مف أحماض أمينية
 les proto alcaloidesيدات الأولية القمو 

 ىي أمينات بسيطة ليا ذرة آزوت خارج الحمقة وىي مركبات قاعدية, تنتج بعض الأحماض الأمنية
 les pseude alcaloideالقمويدات الكاذبة 

ليا كؿ خصائص القمويدات, لكنيا ليست مشتقة مف أحماض أمينية وىذا القسـ يحوي القمويدات 
 مويدات البيرينية.السترويدية والق

 les terpénoidesالتربينات  - 6

 تعريفها  - 0 – 6 

ىي مركبات طبيعية ىيدروكربونية ذات بنية حمقية سواء مفتوحة أو مغمقة والوحدة البنائية ليا ىي 
وذلؾ في أوائؿ القرف  Ruzicka,التي اكتشفت مف طرؼ  Isoprene ( C5H8)الايزوبريف  

وحسب ىذه  Isopreneالعشريف ,وتتكوف مف خمسة ذرات كربوف والتربينات ناتجة مف تجمع وحدات 
(, حيث تتواجد التربينات في الزيوت الاساسية 2019شرفي,  )أصناؼ 7القاعدة تنقسـ التربينات الى 

دور ميـ وأساسي في الوضائؼ مف النباتات, وتكوف بكميات ضعيفة عند الكائنات الحية, كما تمعب 
 ( .(Ben aissa,2011الفيسيولوجية لمنباتات والميمة في الغشاء الخموي 
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 أقسامها  - 1 – 6 
تصنؼ التربينات عمى حسب عدد وحدات الأيزوبريف الداخمة في تشكيؿ المركب كما ىو موضح في 

 .(2008الجدوؿ )بوديار, 
 

 (9 تصنيف التربينات35الجدول )

 مثاؿ عدد وحدات الأيزوبريف عدد ذرات الكربوف التربيفنوع 
Monoterpenes 80 6 Limonene 

Sesquiterpenes 81 2 Artemisinin 

Diterpene 60 2 Forskolin 

Triterpenes 20 2 α-amyrin 

Tetraterpene 20 1 β-carotene 

Polymeric 

Terpenoid 

Several 

N >8 

Several 

N >8 
Rubber 

 


