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 هداءإ
 

 :ابغياة, الذين قال فيهما ابؼولى عز وجل ةفّي شمع ان أوقديْ إلى الذ  
[23]الإسراء: َّ نينى نن نم نز نر مم ما لي لى ُّ   

إلى التي غمرتتٍ بحنانها وعلمتتٍ أن الأعمال العظيمة لا تتم إلا بالصبر والعزيدة 
 ومتعتٍ ببرىاعمرىا والدتي الغالية أطال الله 

ناملو ليقدم لنا بغظة سعادة ألدنيا وتعب وشقى, وكلت إلى الذي بردى ا
 والدي العزيز

 من روحي اة ومصدر قوتي وسعادتي, وأقرب إل  إلى من ىم سندي في ابغي
 واتيإخوتي وأخ  

 إلى كل طلبب العلم الشرعي
إلى كل من قدم ل يد ابؼساعدة والتشجيع بكلمة صادقة من أىل وأصدقاء 

 وأقارب
 .لم يكتبو قلميو و مكتوب في قلبي ابظإلى كل عزيز 

 
 
 

 



 

 

 شكر وتقدير
وبشكره تزيد ابػتَات, والصلبة والسلبم  ابغمد لله الذي تتم بنعمتو الصابغات 

شفيع الأمة وحبيبها سيدنا محمد صلى  تلسادافخر الكائنات معلم ابػلق وسيد اعلى 
  .الله عليو وسلم

تقدم بخالص كلمات أبحث, ام ىذا الد شكر الله على منو وكرمو على إبسبع
صر كل كلمات الشكر وعبارات الثناء عن الوفاء بحقو إلى من الشكر إلى من تقْ 

عليّ  فأفاض "الدكتور ميلود عمارة"وافقة على الإشراف على ىذا البحث شرفتٍ بابؼ
ستفساراتي ابالكثتَ من علمو وخبرتو الواسعة, وتواضعو, وصبره ابعميل على كثرة 

 وجو إليو بالدعاء ابػالص وجزيل الشكر والامتنان. ومراجعاتي فأت
ىذه  ساتذتي الأفاضل الذين درسوني طيلةولا يفوتتٍ أن أتقدم بالشكر إلى أ 

م أخذت من تواضعهم وأدبهو السنوات على ما بذلوه من جهد بػدمة العلم الشرعي 
 نة"زةة ووخزة "حم دكتوروال "عبد الكريم حاقة" قبل علمهم, وعلى رأسهم الدكتور

بدا لديهم من معلومات حتُ رجعت  الذين لم يبخلوا عليّ  "دقيشي منصف"والاستاذ 
 إليهم, والشكر والتقدير إلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد ولو بدعوة صادقة 

معهد العلوم على  كل القائمتُ  والوفاء إلى والتقديروأختَا أتقدم بعظيم الشكر 
 الإسلبمية.

 
 
 



 الملخص
 

 

  ملخص البحث:
كاد حيث لا ي ,القرآن الكريم العديد من الآيات التي بردثت عن النفس البشريةفي  

 نفعالاتهاوا ا,كاضطراباتهأو شيء يدل عليها ذكر النفس  الكريم من بزلو سورة من سور القرآن
فحاول ىذا البحث بيان وتوضيح مسلك القرآن في معابعة  الانفعالات النفسية  ,وغتَىا

 .وكيفية التعامل معها
من مقدمة, ومبحث بسهيدي, ومبحث نظري ومبحثتُ  متكونة ,فجاءت خطة بحثي الإبصالية

 تطبيقيتُ, وخابسة.
 عرّفت النفس وذكرتحيث  ,مفاىيم في النفس البشرية :فتناولت في ابؼبحث التمهيدي 

 آراء العلماء فيها, ومدى عناية الشريعة الإسلبمية بالنفس البشرية.
تعريف الانفعال وأقسامو ؛ يةبعرض مفاىيم حول الانفعالات النفس قمت في ابؼبحث الأول:و 

و وجوانبو وأيضا علبقتوُ بالدوافع والفرق بينو وبتُ العواطف وكيفية السيطرة على وخصائص
 الانفعالات

جاء ابغديث فيو عن الانفعالات غتَ السارة كالغضب وابػوف حيث فقد أما ابؼبحث الثاني: 
وذكرت بعض الفروق اللغوية وبينت مسلك  , وابػوف, وابغزن()الغضبعرفت ابؼصطلحات 

 القرآن في معابعة الانفعالات.
وابؼبحث الثالث: تطرقت فيو إلى الانفعالات السارة, واتبعت فيو نفس الطريقة التي اتبعتها في 

 ابؼبحث الثاني من تعريفات وفروق لغوية وبيان مسلك القرآن في ابؼعابعة. 
 ابسة واشتملت على أىم النتائج والتوصيات.ثم ذيلت البحث بخ
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Research Summary: 

In the Holy Quran many verses spoke about the human soul 

where there is almost no Surat of the Koran, except the soul or it’s 

disorders , corruption  and emotions. This research attempts to 

explain and indicate the course of the Koran in the treatment of 

emotions and how to deal with it. 

A comprehensive research plan consisting of an introduction, a 

preliminary study, a theoretical study, two applied studies, and a 

conclusion. 

In the introductory section, I dealt with concepts of the human 

psyche where I defined the soul and reported the opinions of the 

scholars about it, the extent to which the Islamic Shari'a is 

concerned with the human soul. 

first topic: Introducing concepts about emotions as a definition of 

emotion and its sections, characteristics and aspects, as well as its 

relationship to motives and the difference between emotions and 

how to control emotions 

As for the second topic: the talk was about unpleasant emotions 

such as anger and fear, where the terms (anger, fear, sadness) and 

some language differences and showed the course of the Koran in 

the treatment of emotions. 

And the third topic: talked about pleasant emotions, and followed 

the same method that followed in the second topic: from the 

definitions and linguistic differences and the course of the Koran 

in it. 

The research was followed by a summary and included the most 

important findings and recommendations 
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 أ 

 مقدمة:
انو أبلغ ابغمد وأزكاه, أشملو وأنماه, وأصلي ابغمد لله الذي ىدانا للئيدان, بكمده سبح

دي دليل ابغائرين, سيدنا محمد, ختَ ولد آدم أبصعتُ اوابؽ ,وأسلم على ابؼبعوث ربضة للعابؼتُ
صلبة وسلبما يليقان بسيد ابؼرسلتُ, وعلى آلو الأطهار وصحبو الأبرار, ومن تبعهم من 

 الأخيار ما تعاقب الليل والنهار أما بعد:
اتو واضح ومعلوم أن حياة الإنسان ليست على وتتَة واحدة, ويتعرض الفرد في حيبفا ىو 

 مواقف تثتَ فيو شتى الانفعالات, ففيها ابؼصاعب والشدائد فهو يشعر بالفرح تارة  اليومية إلى
أخرى بالغضب, وقد يدر بلحظات أحيانا بابغزن تارة أخرى, ويشعر حينا بابػوف كما يشعر و 

كل ىذه   ,الذي يدلؤ نفسو, وقد يتأثر أحيانا أخرى بدوافع الكره والبغض يشعر فيها بابغب
خر, إلا أن بتُ ابغتُ والآ او بفا بذعلو متقلبً نسان ويتعرض بؽا في حياتالانفعالات يدر بها الإ

وىذا ما نود دراستو في  .ضع آخراىذه الانفعالات قد تكون إيجابية في مواضع وسلبية في مو 
فأغلب الأمم  ,ضع, والذي ىو شغل علماء النفس الشاغل في ىذا الزمانىذا البحث ابؼتوا

وىناك علماء النفس إيجاد حلول بؽذه ابؼشكلبت,  تعاني من مشكلبت نفسية, ويحاول اليوم
من أعلى  , وقد أنْزل لنا كتاباً علبجها, لكن رب العزة لا يعجزه شيء من عجز عنالأطباء من 

ىناك من الأطباء النفستُ وعلماء النفس ينادوا بأهمية  صدور, كما أنلل السماوات شفاء
  :الدين في علبج الأمراض النفسية, فجاء عنوان البحثالقرآن و 

 *الانفعالات النفسية ومسلك القرآن في معالجتها*
 :أهمية الدوضوع 

 :تكمن أهمية ىذا البحث في
 .تشريعللدراسة في موضوع من موضوعات القرآن الكريم ابؼصدر الأول  كونو .1
ض النفس التي تتسلط على أغلب المجتمعات ولازالت تهلك ابحث عن العلبج لأمر ي .2

 .إلى كتاب الله وسنة نبيو صلى الله عليه وسلمترجع لم  تالنفوس البشرية ما دام
ابزاذ أطباء نفستُ إلى بعض القيمة النفس البشرية, ومدى تأثتَ الانفعالات فيها, بفا جرّ  .3

  .ىذا ابؼوضوع لوصف الدواء الذي يغفل عنو الكثتَ لعلبج قلوبهم, فيأتي



 مقدمة
 

 ب 

  :أسباب اختيار الدوضوع 
لم يكن وليد الصدفة, و إنما ىو من اىتمامي  ودراستي بؽذا ابؼوضوعإن اختياري 
 , وبراول علبج ابؼشكلبت الاجتماعيةالواقع عالجخصوصا تلك التي ت بابؼوضوعات القرآنية

 ا بالدراسة والبحثبداية وجدتو جديرً  وضوع, والبحث فيوقتًاح ابؼشرف للم, ومع اوالنفسية
 الأسباب بتُ أسباب ذاتية و أخرى موضوعية: وتنوعت

 أسباب ذاتية - أ
القرآنية خصوصا في مثل ابؼوضوعات  كافابؼوضوعات التي لم يتم دراستها بشكل   إلىميول  .1

 .علم النفس وعلوم الشريعة ؛التي تربط بتُ علمتُ تلكومن بينها 
في برقيق الأمن النفسي الكبتَ لقرآن اأثر و  ,والإنساني ,والنفسي ,سة ابعانب البشريدرا  .2

وصلبحها  ,الإنسانيةرباني لتًبية النفس  يٍ ما تتضمنو آياتو من توجيو سديد, وىدْ من خلبل 
وعلبجها من الأمراض كالقلق  ,وسكينتها ,أنينتهامْ وطَ  ,هانِ لتحقيق مصادر وأسباب أمْ 

 والصراع النفسي. ,رابوالاضط ,وابػوف
 أسباب موضوعية: - ب

, وإبراز بحوث تتناول الانفعالات النفسية من منظور اسلبمي إلى حاجة ابؼكتبة الإسلبمية  .1
الدور الكبتَ الذي يحملو القرآن في تعديل سلوكيات الإنسان التي تهذب وتعزز علبقات 

 لأن معظم الدراسات كانت من جانب علم النفس. ؛الناس ببعضها
من التي و يلة حتى في أواسط المجتمعات ابؼسلمة ذانتشار الر  إلى بفا أدى  ص الوازع الديتٍنق .2

خر يتعلق والآ ,حد منا يغضب على أتفو الأمورفصار الوا ,الانفعالات النفسية أسبابها
 إلىخر فيدخل في حالات قلق واكتئاب بفا يجره أما الآ ,علقا شديدا بشهوات الدنيات

فدفعتتٍ ىذه والعزلة,  ,والانطواء ,كما نلبحظ كثرة أمراض التوحد  ,حارالتفكتَ في الانت
علبج الشافي لبعض الو  ,ابؼنهج الصحيح سباب إلى  اختيار ىذا ابؼوضوع لتوضيح وبيانالأ

 التعامل معها. اتْ يَ لِ وابػوض في آ ,الانفعالات التي بردث مع أي شخص
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  :أىداف الدوضوع 
, وضبط وعلبجات نفسية ,ت القرآنية من فوائد تربويةما بروية الآياإلى لفت النظر  .1

انفعالات الإنسان وسلوكياتو, التي لو لم يحرص الواحد فينا على تعديلها وعلبجها ستأخذه 
 إلى  ابؽاوية.

ياء عليهم ومن بينهم الأنب ,من الإنسان لفت الأنظار إلى أكثر الانفعالات التي تصدر .2
 ريتهم.السلبم بفا يدل على بش

  .ين ملكة علمية عن ىذا ابؼوضوع نستطيع من خلبلو أن نستفيد ونفيدتكو  .3
  :إشكالية الدراسة 

 غو في الآتي:و براول ىذه الدراسة الإجابة عن السؤال الرئيسي والذي أص
وقد تسبب لو  ,لاتوإلى عدة مواقف قد تثتَ انفعانسان في حياتو اليومية يتعرض الإ

فلب بد لو من ضبط وتعديل تلك الانفعالات ومن  ,ةاجتماعينفسية وجسمية أو حتى مشاكل 
  ىذا ابؼنطلق ىل القرآن ضبط انفعالاتنا وما ىو مسلكو في ذلك؟

 منها: فرع عن ىذا السؤال تساؤلات أخرىويت
 وجوانبها؟ هاما معتٌ الانفعالات النفسية وما ىي خصائص -
 كيف نسيطر على انفعالاتنا؟ وىل للبنفعالات فوائد وأضرار؟ -
 الطرق وابؼسالك التي يجب أن نتخذىا لنحصل على راحة نفسية في ضوء القرآن؟   ماىي -
 :حدود الدراسة 
ما يعاني  ا, والتي غالبً هالم أتطرق في بحثي لكل الانفعالات النفسية بل اقتصرت على بعض .8

 أغلب كتب علم النفس, كونها متكررة جدا بتُ الناس. تتحدث عنهامنها أغلب البشر, والتي 
أثر القصص القرآني بعنوان *أنتٍ لم أتطرق إلى القصص القرآني لوجود دراسة سابقة كما  .1

معهد العلوم الإسلبمية  في جامعة الشهيد بضو بػضر الوادي,* في تهذيب النفس الإنسانية
 .التفستَ وعلوم القرآنبزص  قسم أصول الدين,
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 :الدراسات الساوقة 
كتب, ومن خلبل الاطلبع في الشبكة بدا تيسر من مراجع و في حدود علمي, و  

أو مذكرات بسس ابؼوضوع بشكل مباشر, إلا أنو  ,لم أبسكن من ابغصول على رسائلالعنكبوتية, 
 معينة. ومن ىذه الدراسات:  التي تتقاطع مع ىذا ابؼوضوع في نقاطو  ,بهااستعنت ىناك رسائل 

 اىيم عبد الرحيم محمد مصطفىإبر  (,الانفعالات النفسية عند الأنبياء في القرآن الكريم) -
 س: كلية الدراسات العليا, فلسطتُ)دراسة ماجستتَ(, جامعة النجاح الوطنية نابل

 .م2009
ففي ىذه الرسالة ركز الباحث على الانفعالات لدى الأنبياء ودراسة شخصياتهم, وتتبع  

اء عليهم السلبم نفسيا والتي برز فيها انفعال الأنبي ,الوقائع من القرآن الكريميها ابؼشاىد, و ف
والقيم التًبوية ابؼستفادة منها.  ,والدروس ,وانعكاس ىذا الانفعال عليهم, واستخلبص العبر

 يةبل تناولت الانفعالات عند البشر  ,ودراستي لم تقتصر على الانفعالات عند الأنبياء فقط
 من خلبل القرآن العلبج الشافي فَ صِ بل جاءت لتَ  ,العبر والدروسفيها ستخلص أولم  ,كافة

 لبناء شخصية إسلبمية متميزة.
عزة بنت عابس بن محمد  (مبادئ التروية النفسية في القرآن الكريم وتطبيقاتها الدعاصرة) -

)دراسة دكتوراه(, جامعة أم القرى: كلية التًبية ابؼملكة العربية السعودية  الشهري,
  .م2015/ه1436

مع  ,وانب التًبية النفسية في القرآن الكريمحاولت الباحثة في ىذه الرسالة تغطيت ج 
خلبل مراحل عمر الإنسان, كما ىدفت دراستها إلى معرفة الأسس الفكرية  هابيان مبادئ

 تهذيبفي بحثي تطرقت إلا  إلا أنتٍ والنظرية بؼبادئ التًبية النفسية في ضوء القرآن الكريم.
 البشرية.جانبًا من جوانب النفس وضبط الانفعالات, والتي تعد 

حستُ محمد حستُ )رسالة دكتوراه(, جامعة  )منهج السنة النبوية في التروية النفسية(, -
م. كانت دراسة الباحث في ىذه الرسالة 2012/ه1433الأزىر: كلية أصول الدين مصر, 

منهج السنة في التعامل مع  خلبل السنة النبوية حيث تطرق إلىحول التًبية النفسية من 
فعالات وبرقيق الصحة النفسية, وتتميز دراستي عن ىذه الدراسة كون بحثي من الدوافع والان

 .الانفعالات فقط مع بيان مسلك القرآن في معابعتها لىخلبل القرآن الكريم واقتصرت ع
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 البحث: منهج 

ظري انب الالذي بذسد في ابع ابؼنهج الوصفي :منهجتُ هماعلى لقد اعتمدت في بحثي ىذا  
وتفستَ بعض الآيات  حليلي, وذلك في بيان مسلك القرآن,ابؼنهج الت إلى للموضوع, إضافة 

 واسقاطها على الواقع.
 :منهجية البحث 

 ابػطوات ابؼنهجية الآتية: اتبعت
كر رقم سورىا مع ذ  ا إلىعزوتهاستخدمت مصحف ابؼدينة برواية حفص, و في كتابة الآيات  .8

  وذلك كلو في ابؼتن. ,الآية
 .بوية من مظانهاالأحاديث الن جتُ خرّ  .1
إن وجدت على ىذا التًتيب:       كاملة  إذا ذكرت الكتاب لأول مرة التزمت بذكر معلوماتو .4

وابؼكان  ثم افتح قوس أذكر فيو رقم الطبعة ثم ابعزء ب, اسم الكتاب, اسم المحققتاالكاسم 
أو التاريخ رقم الطبعة  ثم دار النشر, ثم التاريخ, واغلق القوس ثم رقم الصفحة, وإذا فقدت

 باسمأكتفي  مرة أخرى فإني الاقتباس أو لاستشهادأعيد  اإذو  بؽا بالرموز. فإني أشتَ
 ب, اسم الكتاب, وابعزء والصفحة.تاالك

 لا أذكر تاريخ الوفاة لصاحب الكتاب لا في ابؼتن ولا في ابغاشية. .3
 .صادرىاعزوت الأقوال إلى  أصحابها قدر ابؼستطاع مع ابغرص على أخذىا من م .5
غتَ مشهرين فقط أما علبم فسأترجم للؤ أما على ابؼنهجية التي سأعتمدىا في تربصة الأعلبم .6

 , وفي بحثي ىذا فلم يصادفتٍ إلا الأعلبم ابؼشهورين.ابؼشهورين فلن أترجم بؽم
 :أىم الصعوبات 

دراسات بؽا علبقة مباشرة بابؼوضوع واعتماده على  أشكل علي  ايجادحداثة ابؼوضوع بفا  
 هودات ابػاصة في ابعمع والتنسيق أكثر منو استقراءالمج

 

 



 مقدمة
 

 و 

 عناصر البحث: 
أوبؽما  رئيسة, وثلبثة مباحثومبحث بسهيدي مقدمة إلى لقد قمت بتقسيم البحث 

 ابسة وكان ذلك على النحو التال:وذيلتها بختطبيقية  ىنظري وابؼباحث الأخر 
كما تطرقت إلى ذكر بعض   ,ف ابؼرجوةابؼقدمة: تناولت فيها أسباب اختيار ابؼوضوع والأىدا

أثناء البحث. وابؼبحث التمهيدي جت إلى الصعوبات التي واجهتتٍ الدراسات السابقة وعر  
 أما ابؼبحث .س البشرية وآراء العلماء في النفستناولت فيو تعريف النفس وعناية الإسلبم بالنف

تو أربعة مطالب. ابؼطلب الأول فجاء بعنوان: مفهوم الانفعالات النفسية: وينطوي بر الأول
بعنوان مفهوم الانفعال, وابؼطلب الثاني أقسام الانفعالات وجوانبو وخصائصو, أما ابؼطلب 
الثالث فتناول الانفعالات والدوافع والعواطف دراسة في )العلبقة والفرق( وأختَا ابؼطلب الرابع 

 فتناول السيطرة على الانفعالات.
الانفعالات النفسية غتَ السارة وانطوت برتو ثلبثة  :بعنوانأما ابؼبحث الثاني فكان 

مطالب ابؼطلب الأول انفعال الغضب ثم يليو ابؼطلب الثاني بعنوان انفعال ابغزن ثم ابؼطلب 
الثالث والاختَ انفعال ابػوف مع ذكر تعريف لكل انفعال, كما ادرجت الفروق اللغوية في كل 

  بالعلبج من القرآن ختمتهامطلب ثم 
أما ابؼبحث الثالث فجاء بعنوان الانفعالات النفسية السارة اندرج برتو مطلبتُ, الأول 
انفعال ابغب, أما ابؼطلب الثاني انفعال الفرح, وسلكت فيو نفس ابؼسلك ونفس ابػطوات التي 

 سلكتها في ابؼبحث السابق بعد التعريف ذكرت الفروق اللغوية ثم انهيتها بالعلبج.
 فيها أىم النتائج ابؼتوصل إليها, وذيلت البحث بفهارس عامة. تابسة بينجعلت للبحث خو 

ما كان من خطأ فمن و من توفيق فمن الله وحده في بحثي ىذا وفي الأختَ ما كان 
  .نفسي ومن الشيطان

 اللهم وسلم وزد وبارك على سيدنا محمد وصل

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدبحث التمهيدي
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 لنفس البشريةمفاىيم تمهيدية في االدبحث التمهيدي: 
واسعا من فضول  ت مدىالتي أثار  )النفس البشرية( من ابؼوضوعاتيعد موضوع  

 ما يتعلقوتقديم تفستَات متنوعة في  ,وابؼفكرين, وبؿاولاتهم في التأليف ,واىتمام العلماء
 لمة النفسمن اضطرابات وانفعالات, وابؼتأمل في آيات الله يجد أن ك ,لنفس البشريةبا

 ,ا عنايةوعنايتو بها أيدّ  ,ىتمام القرآن بالنفس البشريةاوىذا يدل على  تكررت كثتَا,ومشتقاتها 
وعناية الشريعة  تي سأذكر تعريف النفسوفي ما سيأ فالإنسان بدون نفس لا وزن لو ولا قيمة.

 .وفي ابػتام علبقة الانفعالات بالنفس ,العلماء في النفس وآراءبالنفس, 
 تعريف النفسأولا: 

 :ريف النفس لغة: تع1
ذكرت فيو عدة قد ا لا يستهان بو, و خذ مادة )ن ف س( في معاجم اللغة العربية جانبً تأْ 

 معاني:
 .(1)وُ وحَ : رُ يْ ؛ أَ : الرُّوحُ, وخَرَجَتْ نَ فْسُوُ جاءت بدعتٌ أولا:
 ني نى ُّ   :قال تع الى  ,وُ سَ فْ ن َ  نْ لَب فُ  لَ تَ ق َ  الْ قَ , ي ُ بُصلةُ الشْيءِ وحقِيقتُو النفس بدعتٌ: ثانيا:

 قم قح ُّ   , ق   ال تع   الى:ةوبَ   قُ وتأتي بدع   تٌ العُ [ 185]آل عم   ران: َّىٰير
 .(2)"ةُ سَ دَ قَ مُ و الْ اتِ ذَ  نْ مِ  مْ كُ رَ ذِ يحَُ  :أي [28]آل عمران: َّكحكج
  .(3)"عَتُْ  ي: العَتُُْ, أَصابَ تْو نَ فْسٌ أَ الن  فْسالنفس بدعتٌ العتُ وابغسد: " ثالثا:
مُ نَ فْساً لَأن الن  فْس بَزْرجُُ بِخرُُوجِوِ  ...فْس الد مُ الن   " النفس بدعتٌ الدم, راوعا: يَ الد    .(4)" وإِنما بظُِّ

                                                           
م( 2005ى / 1426؛ بتَوت: مؤسسة الرسالة, 8)ط: 1جالتًاث  برق: مكتب برقآبادي, القاموس المحيط, الفتَوز  (1)

 .577ص 
عمدة  , السمتُ ابغلبي559ص .ت(د )لا. ط؛ لا.م: دار ابؽداية,16القاموس, ج  الزبيدي, تاج العروس من جواىر (2)

 ه1417 ؛ لا.م: دار الكتب العلمية1)ط:4ج: محمد باسل عيون السود, برقابغفاظ في تفستَ أشرف الألفاظ, 
 .204م( ص1996

)لا.ط؛ القاىرة: بعنة إحياء  5ار, جالنج برق: محمد عليالفتَوزآبادي, بصائر ذوي التميز في لطائف الكتاب العزيز,  (3)
 .98م( ص1992ه/1412التًاث الإسلبمي, 

 .234ى ( ص 1414؛ بتَوت: دار صادر, 3)ط: 6ابن منظور, لسان العرب, ج (4)
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 ا: تعريف النفس اصطلاحً 1
 النفس: ىي ابعوىر البخاري اللطيف ابغامل لقوة" :قال صاحب كتاب التعريفات 

عن ظاىر  هؤ ضو فعند ابؼوت ينقطع  فهو جوىر مشرق للبدن...ابغياة وابغس وابغركة الإرادية
  .(1)"البدن وباطنو. وأما في وقت النوم فينقطع عن ظاىر البدن دون باطنو

اني إذا تعلق بالبدن عبارة عن جوىر مشرق روح :النفس الإنسانيةويقول فخر الدين الرازي: "
في بصيع الأعضاء وىو ابغياة, فنقول إنو في وقت ابؼوت ينقطع تعلقو عن ظاىر  هؤ ضو حصل 

عن ظاىر البدن  هؤ ضو وأما في وقت النوم فإنو ينقطع باطنو وذلك ىو ابؼوت,  ىذا البدن وعن
 .(2)"من بعض الوجوه

 ثانيا: عناية الشريعة الإسلامية بالنفس البشرية
والعقل وابؼال  ,والنفس ,لمحافظة على الضروريات ابػمس, وىي )الدينسلبم لجاء الإ 

ستقيم نظام إلا بوجودىا دين والدنيا, ولا يو لا بد منها في قيام مصالح اللأن ,(3)والنسب(
, ومن مقاصد سعادتهمىي كل ما فيو نفعهم وفائدتهم و  ؛اومصالح الناس في الدني وبرصيلها,

وجعلو مستخلفا في الأرض, وأمره بأن  ,الشريعة الإسلبمية حفظ النفس, فالله خلق الإنسان
أن  غيبفلب ين ,(4)بتذبؽا وضعها"من اجوىرة بشينة من صانها رفعها و يحافظ على نفسو, لأنها "

نسان ولا يضعها في مواطن ابػطر, ولتجنب تلك ابؼخاطر يجب على الإ ,ضها للمخاطريعرِّ 
 معابعتها. وكيفية ,وأن يتعلم كيف يسيطر على انفعالاتو, وضبط سلوكوبربو,  ابغفاظ على علبقتو

 ثالثا: آراء العلماء في النفس البشرية
ومصوره وفاطره  ,وبارئو ,دعاه خالقو ,ا كان أقرب الأشياء إلى الإنسان نفسوبؼقال ابن القيم: "

ستنارت لو آيات انسان في نفسو والتفكر في نفسو فإذا تفكر الإ ,إلى التبصر ,من قطرة ماء
 .(5)"وسطعت لو أنوار اليقتُ ,الربوبية

                                                           
 .242م( ص 1983ه/1403؛ بتَوت: دار الكتب العلمية, 1) ط: ابعرجاني, التعريفات (1)
 .456ه( ص 1420ربي, عت: دار إحياء التًاث ال؛ بتَو 3) ط: 26الرازي, مفاتيح الغيب, ج  (2)
 .7-6م(, ص2006ه/1426)لا.ط؛ لا.م: مكتبة ابغبيب ابؼصطفى,  , الكليات ابػمس حقيقتها وآثارىاالوردي (3)
 .312م(, ص 1992ه/1413؛ بتَوت: دار ابؽادي, 1)ط: , غرر ابغكم ودرر الكلمأبي الفتح الآمُدي (4)
 .303: محمد حامد الفقي )لا.ط؛ بتَوت: دار ابؼعرفة, د.ت( صبرققسام القرآن, ابن القيم, التبيان في أ (5)
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 فيها فيقول: مام الغزال فتَى أن أقرب شيء للئنسان ىو نفسو ويجب التدبرأما الإ 
فمن آياتو الإنسان ابؼخلوق من النطفة وأقرب شيء إليك نفسك وفيك من العجائب الدالة "

 من فيا عنوعلى عظمة الله تعالى ما تنقضي الأعمار في الوقوف على عشر عشتَه وأنت غافل 
ىو غافل عن نفسو وجاىل بها كيف تطمع في معرفة غتَك وقد أمرك الله تعالى بالتدبر في 

  .(1)"فسكن
: "النفس جسم بـالف بابؼاىية بؽذا قال أما صاحب كتاب شرح العقيدة الطحاوية 

 حي متحرك, ينفذ في جوىر الأعضاء ابعسم المحسوس, وىو جسم نوراني علوي, خفيف
  .(2)"الوردويسري فيها سريان ابؼاء في 

أن النفس ىي  وحفظ النفس, يظهر ,وأراء العلماء فيها ,وبفا سبق من تعريفات النفس 
نشاط الإنساني للوموجهة  ,انها مسيطرة عليهلكغتَ حسي ملموس كابغواس, و  أمر معنوي

 لمجسدالمحركة : "ىيقال ابن القيم النفس  ,بداخلو روح تتحكم بو ,جسد فالإنسان عبارة عن
بغكم )وا ل النفس, فإذا كان الانفعال شديدفلب ينفعل ابعسد من غتَ انفعا ,(3)وابؼمهد بغركتو"

نسان غالبا(, فهذا يعتٍ أن تأثتَىا على عليو يكون من التعبتَات ابػارجية التي تظهر على الإ
الانفعال  بتَات ابػارجية مفسرة مدى قوة ىذاوالتع ,وجاءت ىذه التغتَات ,كان قويا  لنفسا

ككظم   , وإخفاء ما بداخلو من انفعالوفي بعض الأحيان يحاول ابؼنفعل تعطيل على النفس.
وابعسد  والقلب. ,ىو النفس ,ل إلى أن ابؼصدر الأول للبنفعاليظو, أو كتم حزنو, فنتوصّ غ

, "وقد وردت نصوص كثتَة تبتُ أن الانفعالات عموما بؿلها القلب يتًجم ما بداخل ابؼنفعل
 ئم ئخ ئح ئج  يي يى ين يم يز ُّ    تعالى: , قاولومن ذلكو 

                                                           
 .435) لا.ط؛ بتَوت: دار ابؼعرفة, د.ت( ص  4أبو حامد الغزال, إحياء علوم الدين, ج (1)
 ه1404 ؛ بتَوت: ابؼكتب الإسلبمي8اء )ط:: بصاعة من العلمبرقأبي العز ابغنفي, شرح العقيدة الطحاوية, ( 2)

 . 393م( ص 1984
)لا.ط؛ بتَوت: دار الكتب ابن القيم, الروح في الكلبم على أرواح الأموات والأحياء بدلائل من الكتاب والسنة  (3)

 .199د.ت( ص  العلمية
 
 لا.ن ؛ ابؼدينة ابؼنورة:1) ط:1عبد الله ابعربوع, أثر الايدان في برصتُ الأمة الإسلبمية ضد الأفكار ابؽدامة, ج (1)
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لك فدل ذ ,[45]الزمر: َّ تم تخ تح تج  به بم بخ بح بجئه
 .(1)ن القلوب ىي بؿل الانفعالاتعلى أ

 

                                                           
 لا.ن ؛ ابؼدينة ابؼنورة:1) ط:1عبد الله ابعربوع, أثر الايدان في برصتُ الأمة الإسلبمية ضد الأفكار ابؽدامة, ج (1)

 .10م( ص 2003/ه1423



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لات النفسيةاالدبحث الأول: مفهوم الانفع     
 اتعريف الانفعالات لغة واصطلاحً  الدطلب الأول:

 اوخصائصه اأقسام الانفعالات وجوانبه الدطلب الثاني:

  العواطفو الانفعالات والدوافع  الدطلب الثالث:
  )العلاقة والفرق(

طرق الدطلب الراوع: فوائد وأضرار الانفعالات و 
 عليها السيطرة
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 الدبحث الأول: مفهوم الانفعالات النفسية
تتميز بتغتَاتها ابؼستمرة التي تطرأ  بل ,غتَ ثابتة على حال واحد حياة الإنسان في ابغقيقة

من فتغتَ بؾرى أحداث يوم كامل, وذلك بسبب انفعالاتو التي تنتج  ,فجأة دون سابق إنذار
بفا برتويو تلك الانفعالات من دوافع ومشاعر  ,مصدر نفسي وىي مفتاح التواصل الاجتماعي

وسوف تتطرق الباحثة في ىذا ابؼبحث إلى التعريف بالانفعال, وأقسامو وخصائصو وجوانبو 
 وكذلك العلبقة بتُ الانفعالات والدوافع وكيفية السيطرة على الانفعالات.

  ات لغة واصطلاحً نفعالاالا تعريفالدطلب الأول: 
 الانفعال لغةتعريف : أولاً 

  .(1)"ااضً بَ قِ ا وانْ اطً سَ بِ و انْ بِ  رَ ث َ ا تأََ ذَ كَ وبِ  لْ عِ فَ ن ْ مُ  وَ هُ ف َ  وُ لَ عَ ع ف َ اوِ طَ انفعل: "مُ 
ين زِ د حَ هَ شْ ة مَ ؤيَ رُ بِ  لَ فعَ انْ  وُ فَ اطِ وَ أو عَ  رَهُ اعِ شَ مرُ مَ الأَ  رَ ثاَ و؛ أَ بِ  ث  رَ , تأَ اجَ تَ انفعل بأمرٍ: "اىْ 

 اضِ رَ  الأَ ة في يَ ارِ ابعَ  اثْ دَ حْ لأَ باِ  لَ عَ فَ ان ْ 
ُ
  .(2) "بَ ضِ غَ وَ  رَ : ثاَ وِ نِ ى ابْ لَ عَ  لَ عَ فَ نٌ ان ْ لَب فُ  لَ عَ فَ ة. ان ْ لَ ت َ حْ ي ابؼ

 ااصطلاحً الانفعال تعريف ثانيا: 
ابؽيئة ابغاصلة للمتأثر عن غتَه بسبب التأثتَ أولا  " أنو: الانفعالعرف بعض العلماء 

  .(3)لة للمنقطع ما دام منقطعا"كابؽيئة ابغاص
وقد عرفو الراغب الأصفهاني بقولو: "ابؼنفعل إذا اعتبر قبول الفعل في نفسو...لأنّ ابؼنفعل 

إيجاده وإن تولّد منو, كحمرة اللّون من خجل يعتًي من رؤية إلى يقال بؼا لا يقصد الفَاعِلُ 
معشوقو. وقيل لكل فعل: انفعال إلّا  إنسان, والطرّب ابغاصل عن الغناء, وبررّك العاشق لرؤية

   .(4) تعالى, فذلك ىو إيجاد عن عدم"للئبداع الذي ىو من الله
 

                                                           
 .695صد.ت( دار الدعوة, لا.م:  ؛)لا. ط 2ج , ابؼعجم الوسيط,آخرونم مصطفى و ابراىي (1)
 (م2008 /ه1429, عالم الكتب لا.م: ؛1) ط: 3ج أبضد بـتار عبد ابغميد عمر, معجم اللغة العربية ابؼعاصرة, (2)

 .1725ص
 .39ص  ,ابعرجاني, التعريفات (3)
دار القلم, الدار  :؛ دمشق. بتَوت1: صفوان عدنان الداودي )ط:برقابؼفردات في غريب القرآن,  الراغب الاصفهاني, (4)

 .641ه( ص1412, الشامية
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 عند علماء النفس:  ا: تعريف الانفعالثالثً 
علماء النفس ىم الذين قعدوا بؽذا العلم قواعد و وضعوا لو نظريات واستخلصوا لو   

 تي وقفت عليها:وجعلوا لو عدة تعريفات ومن التعريفات ال اأسس
أو بأنو حالة  ا,ب بؽا الإنسان كلو جسما ونفسىو حالة جسمية نفسية ثائرة أي يضطر "

  .(1)"وجدانية قوية طارئة مفاجئة
وابؼثتَات  من جهة ن ابغي )ابغيوان والإنسان(أو ىو "حالة من اللبتوازن بتُ الكائ

ظهور الانفعالات بصورة  إلىابػارجية )ابؼادية والاجتماعية( من جهة أخرى, بفا يؤدي 
ة بتعاد عنو, وتكون مصحوبلاقتًاب من شيء أو الاادفعنا إلى مفاجئة, وبغظية زائلة ت

 .(2)بإضرابات جسدية خارجية وحشوية"
غتَ مقيدة بدوضوع معتُ  ,أي الانفعالات ىي حالة طارئة يشعر بها الانسان ابذاه أمر ما

 عبتَية خارجيةومظاىر ت ةحبها تغتَات فسيولوجية داخليتص
  .(3)"ؤقتة غتَ مقيدة بدوضوع معتُحالة طارئة موقيل أنها: "

يولوجية ومعرفية ووقفية, ساخل الكائن العضوي, بؽا مكونات فأو "ىو حالة تنبو د
إلى الظهور فجأة ويصعب التحكم وتتسم بإحساسات وسلوك تعبتَي معتُ. وىي تنزع 

 .(4)فيها"
 فلاسفة:الالانفعال عند ريف تعا: راوعً 

 .(5)الانفعال: شيء يجري على خلبف ما يجري بو الأمر الذي ىو بالتمييز والفكر
فرق بتُ قولك ينفعل كيفية؛ ولا إلى  ويقال: الانفعال ىو التغتَ؛ والتغتَ قد يكون من كيفية 

 .(6)وقولك يتغتَ

                                                           
 .127( صد.تدار الكتاب العربي  :القاىرة؛ 7ابضد عزت راجح, أصول علم النفس )ط: (1)
 .227( ص, د.تدار ابؼستَة  :عمان؛ 1:بتٍ يونس, محمد بؿدود, سيكولوجية الدافعية والانفعالات.)ط (2)
 فسو.ابؼرجع ن (3)
 .  329ص, د.ت( دار ابؼعرفة ابعامعيةلا.م:  ؛ابضد عبد ابػالق, علم النفس أصولو ومبادئو )لا.ط (4)
 .315ص ه( 1992, دار سعاد الصباح ؛ الكويت:2: ط) : حسن السندويبرق ابو حيان التوحيدي, ابؼقابسات, (5)
 .165ص  د.ت( دار الكتابة العربية؛ ؛ بتَوت:لا.ط) 2جلفلسفي, بصيل صليبا, ابؼعجم ا( 6)
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فات بعد ذكره لعشر تعري صاحب كتاب سيكولوجية الدافعية والانفعالاتوبفا وصل إليو 
حيث . كلها, لكنها متشابهة في بؿتواىاللبنفعال "يتضح أن التعريفات الإجرائية بـتلفة في ش

إن القاسم ابؼشتًك في كافة التعريفات الإجرائية أنها اعتبرت الانفعالات: حالة وجدانية, داخلية 
  .(1)يولوجية ونفسية معا"مفاجئة, يصاحبها تغتَات فيس

ف الاستجابات في الفتًة الزمنية التي تستغرقها, وبزتلف درجة مدة الانفعال: فتختل اأمّ  
استمراريتها, من موقف إلى آخر, فهناك انفعالات عابرة, وىناك من الانفعالات ما يبقى بؼدة 

  .(2)طويلة وربدا أدى إلى نتائج دائمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .228نفعالات, ص تٍ يونس, سيكولوجية الدافعية والاب (1)
م( 2009عبد ابغليم السيد, الأسس النفسية لتنمية الشخصية الإيجابية للمسلم ابؼعاصر, )لا.ط؛ لا.م: دار إيتًاك,  (2)

 .191م(, ص 1996؛ بتَوت: دار الكتب العلمية, لا.ط) 2النفس, ج, كامل محمد عويضة, مدخل إلى علم 331ص
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 اوخصائصه االدطلب الثاني: أقسام الانفعالات وجوانبه
 ام الانفعالات:: أقسالفرع الأول

يلحقو في العادة  ,الانفعال ىو شعور أو رد فعل ينشأ من الإنسان بؼواجهة طارئ معتُ
وقد يكون تغتَات في ابعسم؛ تغتَات في ملبمح الوجو أو تغتَات في الأجهزة الداخلية, 

لتعاسة, وقد تكون الانفعالات من حيث الشدة قوية أو ضعيفة,  وألسعادة  االانفعال دافعً 
لعلماء النفس, ويدكن  د تكون من حيث التًكيبة بسيطة أو معقدة وىناك تقسيمات أخرى وق

  :(1)تقسيمها إلى
 قسمتُ رئيستُ هما:إلى قسم نأولا: من حيث تأثتَىا في الكائن ابغي فهي ت

مثل انفعال ابغب والفرح والسرور فهذه الانفعالات الباعثة سارة: أو إيجابية  انفعالات -1
تبعث فيو  ,ذة وابؼتعة بؽا انعكاسات على سلوك الإنسان فهي بدثابة ابؼنشطات لوللسعادة والل

 النشاط وابغيوية.
غتَ سارة:  وىي الانفعالات الباعثة على التعاسة, وتعمل على الكبت أو  سلبية انفعالات -2

ية نتائج غتَ بضيدة بالنسبة للصحة النفسية وابعسمإلى ابؼعاناة والألم, كما تؤدي إلى وتؤدي 
 .زنومنها: الغضب وابػوف وابغ

ت غتَ سارة ولا انفعالات سارة وانفعالا ىي: ,الذي سأعتمده في ابؼباحث التطبيقية ميالتقسو 
  .ابية وجوانب سلبيةجوانب إيج لو انفعالات إيجابية وسلبية لأن لكل انفعال يدكن تقسيمها إلى

 ا:قسمتُ همإلى  تنقسم قوتها. كذلكثانيًا: من حيث شدتها و 
انفعالات قوية: وىي الانفعالات التي تعمل على زيادة النشاط, والطاقة وابغيوية وابغماس  -1

كما تعمل على زيادة ضربات القلب, وضغط الدم, ومن ىذه الانفعالات على سبيل  وابغمية,
 ابؼثال لا ابغصر: السرور والعنف والغضب وابغسد. وىذه الانفعالات تكون شدتها مرتفعة.

                                                           
 بيقاتها ابؼعاصرة, رسالة دكتوراهينظر: عزة بنت عابس بن محمد الشهري, مبادئ التًبية النفسية في القرآن الكريم وتط (1)

د الرحيم محمد إبراىيم عب, 150م, ص 2015-ه1436جامعة أم القرى: كلية التًبية ابؼملكة العربية السعودية, 
 النجاح الوطنية نابلس: كلية جامعة ,ماجستتَ رسالةمصطفى, الانفعالات النفسية عند الأنبياء في القرآن الكريم, 

 .331, أبضد عبد ابػالق, علم النفس أصولو ومبادئو, ص 15ص م2009الدراسات العليا, فلسطتُ, 
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ضعيفة: وىي الانفعالات التي تكون شدتها ضعيفة وتعمل على التقليل من انفعالات  -2
 .نفعالات: ابغزن و ابغنتُ و الضجرالنشاط وابغيوية, ومن ىذه الا

 :قسم إلى قسمتُ همانمن حيث بساطتها وتعقيدىا. كذلك تثالثاً: 
 انفعالات سفلى أو بسيطة . -1
 . انفعالات عليا أو معقدة -2

 وانب الانفعالات:: جالفرع الثاني
لنوع  اجانب شعوري ذاتي: يخبره الشخص ابؼنفعل وحده, ويختلف من انفعال إلى آخر تبعً أولًا: 

الانفعال. وىذا الشعور بالانفعال يدكن دراستو عن طريق التأمل الباطن, ويتأثر إدراك الشخص 
يثتَ الانفعال قد للموقف بعوامل خارجية موضوعية, وعوامل داخلية ذاتية, أما ابؼوقف الذي 

يكون منبها خارجيا: كمشاىدة شيء بـيف, أو منبها داخليا: مثل التذكر أو توقع شيء ما 
(1). 

جانب السلوك الظاىر: يشتمل على بـتلف التعبتَات وابغركات والأوضاع والألفاظ  ثانيًا: 
الطبقة كتعبتَات الوجو ابؼتضمنة في تغتَ العينتُ والشفتتُ والعضلبت, تغتَ الصوت في 

والشدة, وقد يحدث نشاط ظاىر كابعري أو ابؽجوم, والإيداءات وابغركات والإشارات. وىذا 
 .(2)ىو ابعانب الذي بككم منو على نوع الانفعال عند الآخرين

يولوجي: وىو يصاحب كثتَا من الانفعالات, ويتلخص في زيادة سجانب التغتَ الفيثالثاً: 
د, ضربات القلب السريعة, ضغط الدم ابؼرتفع, الرعشة, يولوجي: الوجو ابؼتور سالنشاط الف

يرة وزيادة توتر العضلبت, اتساع حدقة العتُ, التنفس السطحي)غتَ العميق(, القشعر 
 .(3) )انكماش ابعلد من الانفعال(

 
 

                                                           
؛ 1 :ط) حيم النوايسة, أساسيات علم النفسالر  . فاطمة عبد129ينظر: عوت راجح, أصول علم النفس, ص  (1)

 .278ص ( م2014/ ه1434 ,دار ابؼناىج عمان:
 .332-331 :ص , أبضد عبد ابػالق, علم النفس أصولو ومبادئو130ص ,ينظر عزت راجح, أصول علم النفس (2)
 .332أبضد عبد ابػالق, علم النفس أصولو ومبادئو, ص  (3)
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 (1): خصائص الانفعالالفرع الثالث
 :تتميز عملية الانفعالات بالعديد من ابػصائص ومن أبرزىا

ضية )أو بؾرد عملية اتً فاليست و موجودة,  علبً فأي أنها  ؛وإجرائية معا اضيةفتً اعملية  .1
 .يببزمينية(, كما أنها عملية قابلة للقياس, والتجر 

 موجودة لدى كل من ابغيوانات, والإنسان معا.  .2
 عملية وصفية, وتنظيمية للسلوك الكلي عند الإنسان, وليست عملية تفستَية لو.  .3
 هاوندرك هاأي أن ىناك بعض الانفعالات نعي ؛شعورية )غتَ واعية(شعورية )واعية( ولا   .4

بها وبدصادرىا, بينما ىناك بعض الانفعالات لا نعيها, ولا ندركها, ولا نشعر بها  ونشعر
 وبدصدرىا.

 قابلة للتقييم والتقويم معا. .5
أي أنها تتكون من ابؼكونات: النفسية )ابؼعرفية, والسلوكية(  ؛ثلبثية ابؼكونات  .6

 )العصبية, وابؽرمونية(, والبيئية )ابؼادية, والاجتماعية(أيضا.  الفسيولوجية و 
فرح, أو ابغزن, أو الاىتمام قد يكون تعبتَا الفي صورة رمزية مقنعة, فالغضب, أو  وتبدُ  .7

 عن مواقف بـتلفة.
 .  عملية ترتبط بشكل تلبزمي وثيق بعملية الدافعية  .8
 

 

 

 

 
 

                                                           
 .233, صجية الدافعية والانفعالاتسيكولو  بتٍ يونس,ينظر: ( 1)
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 دراسة في )العلاقة والفروق(العواطف و  لدوافعاو الدطلب الثالث: الانفعالات 
 : العلاقة وين الدوافع والانفعالاتالفرع الأول

 أولاً  تعريف الدوافعإلى تطرق وأن أ لابدّ  ؛العلبقة بتُ الدوافع والانفعالاتبتُّ أن أوقبل 
 بتُ علبقتها بالانفعالات.أثم 

  اتعريف الدوافع لغة واصطلاحً أولًا: 
   .(1) رغبةأي: ال: مصدر صناعيّ من دافِعْ دافعي ة ال: لغة

ىو عبارة عن ابغالات الداخلية أو ابػارجية للعضوية التي بررك السلوك وتوجهو : "اصطلاحا
 .(2)"بكو برقيق ىدف أو غرض معتُ, وبرافظ على استمراريتو حتى يتحقق ذلك ابؽدف

 العلاقة وين الدوافع والانفعالاتثانيًا: 

فالإنسان ينفعل حتُ تثار دوافعو  ,ة بالانفعالات لكنها علبقة معقدةللدوافع علبقة وثيق .1
 . استثارة فجائية

من ابؼلحوظ أن أغلب دوافعنا الأساسية تصحبها انفعالات بفيزة. فابغاجة إلى الطعام تقتًن  .2
بانفعال ابعوع, ودافع التماس الأمن يقتًن بانفعال ابػوف, ودافع ابؼقاتلة يقتًن بانفعال 

يدكن أن يصاحب الانفعال أيضا سلوك مدفوع أي ناتج عن دافع معيب, وقد الغضب و 
 .( 3)تكون الانفعالات ىدفا, فأننا ننشغل بنشاطات معينة لأننا نعرف أنها ستجلب ابؼتعة

سواء السلوك وتوجهو كما تفعل الدوافع الأولية والاجتماعية ط يدكن للبنفعالات أن تنشِّ  .3
 بسواء. 

تُ الدافعية والانفعال موضوعا غتَ بؿسوم في علم النفس. ويدكن أن تعد طبيعة العلبقة ب .4
يقول غالبية الناس: أن الغضب وابػوف والفرح وابػزن انفعالات, ولكنهم يصنفون ابعوع 

 والعطش والتعب تعمل بوصفها دوافع. 
يز يلتملولكن ىناك أساسا شائعا  ,بتُ الدوافع والانفعالات واضحة فروقاًليست ىناك  .5

اه أن الانفعالات تثتَىا منبهات خارجية, وأن التعبتَ الانفعال يوجو بكو ؤد  هما, مُ ينب
                                                           

 .753, ص 1, جأبضد بـتار عبد ابغميد عمر, معجم اللغة العربية ابؼعاصرة (1)
 . 201ه( ص2003/1424؛ لا.م: دار الفكر, م3بؿي الدين التوق وآخرون, أسس علم النفس التًبوي )ط: (2)
 .133ص  ,اصول علم النفس ,أبضد عزت راجحينظر:  (3)
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ابؼنبهات البيئية التي تثتَه. ومن ناحية أخرى تثار الدوافع دائما بدنبهات داخلية, وتوجو 
ومع  ,الشريك وأو أشياء معينة في البيئة كالطعام أو ابؼاء أ بطريقة طبيعية بكو موضوعات

تنطبق ىذه التفرقة على عدد من ابغالات, فعلى سبيل ابؼثال يدكن أن يثتَ باعث ذلك لا 
. وعليو لياالإشارات الدالة على ابعوع داخخارجي كرؤية طعام شهي ابعوع في غياب 

  .(1)الانفعال ىو القوة المحركة للدافعف
 وين العواطف والانفعالات : الفرقالفرع الثاني
 :اواصطلاحً تعريف العاطفة لغة أولًا: 

وتَ عَاطفَُوا أَي عطَف بَ عْضُهُمْ عَلَى  ..وتَ عَط فَ عَلَيْوِ: أَشْفَقَ. عَطَفَ يَ عْطِفُ عَطْفاً " :لغة
تُو  ...وعط فو فتعط ف: حَناه وأمَالَو ...بَ عْضٍ  وَيُ قَالُ: عطفْت رأْس ابػشَبة فانْعطفَ أَي حَنَ ي ْ

   .(2)"فابْكتٌ. وعطفْت أَي مِلْت
 الشعور بانفعالات وجدانية خاصةإلى عاطفة استعداد نفسي ينزع بصاحبو ال" :اصطلاحا

ذن انفعال إ. ففيها و فكرة معينةأو بصاعة, أشخص,  أوتُ حيال شيء, والقيام بسلوك مع
اعية, فهي لا بزلو من تصور واضح الاجتم أوو ابػلقية, أكالعواطف الدينية,   ,وفعل ,وتصور

 .(3)" بؿددو غامض مصحوب بفعل بؿدد او غتَأ
  الفرق وين العواطف والانفعالات:ثانيًا: 

العاطفة استعداد ثابت نسبيا حول موضوع معتُ قد يكون شيئا أو شخصا أو بصاعة في  -1
 حتُ أن الانفعال حالة طارئة.

 ( 4)للعاطفة موضوع خاص تدور عليو في حتُ أن الانفعال مطلق غتَ مقيد بدوضوع خاص -2
 .( 5)رئة مؤقتة بينما العاطفة دائمة مستمرةحالة وجدانية طاالانفعال   -3
 

                                                           
 .333لا.ط؛ لا.م: دار ابؼعرفة ابعامعية, د.ت( ص ) علم النفس اصولو ومبادئود محمد عبد ابػالق وآخرون, أبضينطر:  (1)
ص  ,م(1979ه/1399) لا.ط؛ لا.م: دار الفكر  9ج: عبد السلبم محمد ىارون, برق, لسان العرب ابن فارس, (2)

250. 
 .44, ص 2, جبصيل صليبا, ابؼعجم الفلسفي (3)
 .128, ص جح, أصول علم النفسابضد عزت را(4)
 .81, ص2كامل محمد عويضة, مدخل إلى علم النفس, ج (5)
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 السيطرة عليها طرقفوائد وأضرار الانفعالات و الدطلب الراوع: 
 الفرع الأول: فوائد وأضرار الانفعالات:

  :لى الأضرارعثم أعرج  الفوائد في ىذا الفرع إلى ذكروسأتطرق 
 ( 1):فوائد الانفعالات

مواصلة العمل إلى نفعال من برمل الفرد وتدفعو تزيد الشحنة الوجدانية ابؼصاحبة للب -1
 وبرقيق أىدافو.

. فالتعبتَات ابؼصاحبة للبنفعال ذات قيمة تعبتَية تربط بتُ للبنفعال قيمة اجتماعية -2 
 .لبعضراد وتزيد من فهمهم بعضهم الأف

إذا  ,درجة معينة منهاإلى . فكل فرد يحتاج ا من مصادر السرورلانفعالات مصدرً تعتبر ا -3 
 صابتو بابؼلل.أ. وإذا قلت رت على سلوكو وتفكتَهزادت أثّ 

 .الانفعالات الفرد للمقاومة من خلبل تنبيو ابعهاز العصبي اللبإرادي يءته -4
 الا يدكن للفرد أن يعيش حياتو اليومية بدون انفعالات تعطي لشخصيتو ولسلوكو طابعً  -5

 .ابفيزً 
  (2)أضرار الانفعالات:

سارة على العمليات العقلية ) الإدراك, الانتباه, التذكر(, وتعمل التَ غفعالات تؤثر الان -1
ضعف تذكر الاحداث أثناء إلى على تشتت الانتباه, وعدم القدرة على التًكيز, كما تؤدي 

 الانفعال, كما تساىم في إعاقة أو بطء التفكتَ.
ض بؽا, وتقلل أيضا من القدرة تقلل من قدرة الفرد على الفهم الصحيح للمواقف التي يتعر  -3

على النظرة ابؼستقبلية للؤحداث, ولا تساعده على إخضاع سلوك الفرد لإرادتو, الأمر الذي 
 يؤدي إلى فقدان أو تقليل القدرة على التحكم في سلوكو, بفا يوقعو في مشاكل غتَ بـطط بؽا. 

                                                           
 , 275ينظر: فاطمة عبد الرحيم النوايسة, أساسيات علم النفس, ص  (1)
رسالة  لقرار لدى ضباط الشرطة الفلسطنيةينظر:, محمد كمال محمد بضدان, الاتزان الانفعال والقدرة على ابزاذ ا (2)

بن فرحات سفيان, الانفعالات  .34م, ص2010-ه1431في علم النفس, غزة: كلية التًبية, فلسطتُ,  ماجستتَ
النفسية للبعبي كرة الطائرة أثناء ابؼباريات وانعكاسها على نتائجها, رسالة ليسانس, جامعة قاصدي مرباح ورقلة: كلية 

 عن: الأسس العلمية لتدريب السباحة اسامة  , نقلب17م, ص2011/2012العلوم الانسانية والاجتماعية, ابعزائر, 
 . 370م( ص 1992؛ قاىرة: دار الفكر العربي, 2)ط: كامل راتب
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 الة الغضب حىو ابغال في  الاستمرار. كما يؤثر الانفعال على التفكتَ الفرد فيمنعو من -2
 أو يجعل التفكتَ بطيئا كما ىو ابغال في حالات ابغزن والاكتئاب.

في حالة حدوث الانفعالات بشكل مستمر ودائم يتًتب عليو العديد من التغتَات  -4
  .الفسيولوجية بفا يؤدي ما يسمى بالأمراض النفسية ابعسمية

 السيطرة على الانفعالات الفرع الثاني:
 ( 1):قواعد السيطرة على الانفعالاتمن 

يولد الانفعال طاقو زائدة في ابعسم تساعد التنفيس عن الانفعالات بأعمال مفيدة:   (1
من ابؼمكن أن يقوم الفرد ببعض الأعمال ابؼفيدة  الإنسان على القيام ببعض الأعمال العنيفة

ت وطاقتها في أعمال لكي يتخلص  من الانفعال, يتضمن ىذا ابؼبدأ التنفيس عن الانفعالا
 مفيدة مثلب إذا مارس ابؼنفعل بعض الألعاب الرياضية, وجد بذلك بـرجا لطاقتو الانفعالية.

برويل الإنتباه إلى أشياء أخرى: حينما يقوم الإنسان بأعمال مفيدة كما أشرنا, فإنها  (2
ى يشغل نفسو تساعده على التنفيس عن الطاقة الانفعالية, كما يوجهو انتباىو إلى أشياء أخر 

بها فيعينو ذلك على ابؽدوء والتخلص من الانفعال, فالأم ابغزينة على ابنها, يدكنها برويل 
 انتباىها إلى معاني الآيات القرآنية التي تقرأىا وتهبها لو.

عامو من التوتر في عضلبت  ةيحدث الانفعال حالرسال حالة من الاستًخاء إلى النفس:  إ (3
فإنها بزفض توتر عضلبت  على إحداث حالة من الاستًخاءفإذا تدرب الشخص  البدن

    الانفعال وتزول تدريجيا. ةتهدا حال البدنالاستًخاء على  ةوحينما تتغلب حالابعسم, 
: وىذا يستلزم أن لوعن ضبط انفعا الانفعال إذا عجز الشخصبذنب ابؼواقف التي تثتَ  (4

 بؼثتَة وبذنبها.يكون الفرد على وعي دقيق بتلك ابؼواقف وخصائصها ا
بؿاولة إثارة استجابات معارضة للبنفعال: فحينما يخاف شخص من شيء ما كابؼرتفعات              (5
زالة ابػوف إلى إظلمة يدكنو إزالة خوفو بتلبوة القرآن فذلك يبعث فيو السرور بفا يؤدي الو أ

 .تدريجيا

                                                           
, عبتَ بضدي, أسرار التحكم الذاتي في العواطف 291ينظر: فاطمة عبد الرحيم النوايسة, أساسيات علم النفس, ص  (1)

 . 28وابؼشاعر ) لا.ط؛ لا.م: بظا, د.ت( ص 
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  دي إلى برويل الانتباه وتركيزه علىالنظر إلى العالم نظرة إيجابية مرحة: فالنظرة الإيجابية تؤ  (6
السرور, وبذلك ينخفض مستوى أو كل ما ىو ايجابي في ابؼوقف, والنظرة ابؼرحة تثتَ الضحك 

 توتر الفرد ويزول الانفعال تدريجيا.    



 

 

 

 

 

 

  

 
 

 سارةالغير  الدبحث الثاني: 
 الدطلب الأول: انفعال الغضب
 الدطلب الثاني: انفعال الحزةن

 الدطلب الثالث: انفعال الخوف
 



 السارة ابؼبحث الثاني:                                    الانفعالات غتَ

 

 25 

 الانفعالات غير السارة :الثاني الدبحث
عي أن يتصادم  الإنسان ومن الطبي ,إن حياة البشر متقلبة لا تستقر على حال واحد 

والانفعالات  ,تارة أخرىبظروف ابغياة, فهو يعيش بتُ ابغلو وابؼر بفا يجعلو يفرح تارة ويغضب 
سارة ثلبث انفعالات فقط وىي الأكثر تداولا الالانفعالات غتَ  منواختًت  غتَ سارة كثتَة,

لات فكان تسليط الانفعابردثت عن عند البشر وتكلمت فيها أغلب كتب علم النفس التي 
 وانفعال ابغزن. ,وانفعال ابػوف ,الآتي: انفعال الغضبالضوء عليها وابؼتمثلة في 

 الغضب انفعال: الأول الدطلب
  الغضب تعريف: الأول الفرع

وعلماء التفستَ فاتفقوا  ,وغتَىم من علماء النفس ,ع من علماء اللغةبصف الغضب عرّ 
 غضب عموما يدركها الصغتَ والكبتَومعتٌ كلمة ال ,تعابتَابؼضمون واختلفوا في العبارات وال في

  :توضيح والتفصيلطرق إلى تعريفات اللغوين وغتَىم للومع ذلك لابد من الت
الغتُ والضاد والباء أصلٌ صحيح يدلُّ على شد ة وقُ وّة. يقال: : "يقول فارس ابن وىذا

  .(1)"ادُ السُّخطدَ تِ شتُق  الغَضَب, لأن و اشْ ا وُ نْ . قالوا: ومِ ةُ بَ إن  الغَضْبة: الص خرة الصُّلْ 
 .(2)"امْ قَ تِ الانْ  ةدَ ارَ إِ  بِ لَ القَ  مُ دَ  انْ ورَ ثَ : "أنو القرآن فاظلأ مفردات كتاب في وجاء 

  .(3)"الْغَضْبُ الْأَبْضَرُ الش دِيدُ ابْغمُْرَةِ يُ قَالُ: أَبْضَرُ غَضْبٌ " قالف الرازي أما

إرادة القلب عند اشتداد السخط, و ثوران دم غضب: : أن الوخلبصة ىذه الأقوال
 الانتقام بفا يتًتب عليو بضرة في الوجو.

 
 
 

 

                                                           

 .428ص , 4ج معجم مقايس اللغة, ابن فارس, (1) 
 .608الراغب الأصفهاني, ابؼفردات في غريب القرآن, ص (2)
( م199 /ى 1420 ؛ بتَوت: ابؼكتبة العصرية,5:ط) : يوسف الشيخ محمدبرقعبد القادر الرازي, بـتار الصحاح,  (3)
 . 227ص
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  طلبا أو, وقوعو خشية عند ابؼؤذي لدفع طلبا القلب دم غليان هوف: "أما اصطلبحا
  .(1)"وقوعو بعد الأذى منو لو حصل بفن للبنتقام

  الفرق وين الغضب والغيظ:
س ر بعض الن اس ظ: أصل الغَضَب, وكثتَاً ما يتلبزمان, ولذلك فالغَيْ "ابن عطي ة:  قال

ب, وليس بررير الأمر كذلك, بل الغَيْظ: فعل الن فس, لا يظهر على ابعوارح. الغَيْظ بالغض
والغَضَبُ: حالٌ بؽا معو ظهورٌ في ابعوارح, وفعلٌ ما ولا بد , وبؽذا جاز إسناد الغَضَب إلى الله 

أي أن  .(2)"م, ولا يُسْند إليو تعالى غيظٌ ارة عن أفعالو في ابؼغضوب عليهتعالى, إذ ىو عب
سناده إالغضب ىو التعبتَ عن الغيظ الذي يكتمو الشخص بداخلو بتصرفات ظاىرة, ويدكن 

لى الله لأن الانسان يكتم غيظو بسبب بـافة من  الله خلبف الغيظ الذي لا يدكن إسناده إالى
 تب عليو أما الله إذا غضب انتقم. شخص أو بـافة من أمور تتً 

اظ مِن الفرق بتُ الغيظ والغضب: أن الإنسان يجوز أن يغت"وقال أبو ىلبل العسكري: 
. ولا يجوز نفسو, ولا يجوز أن يغضب عليها, وذلك أن  الغَضَب: إرادة الض رر للمغضوب عليو

  .(3)"فسو. والغيظ يقرب من باب الغمرر لنأن يريد الإنسان الض
  مسلك القرآن في معالجة انفعال الغضب :الفرع الثاني

ن موضعا, بعضها خاص بالله وبعضها وعشري ربعةٍ ألقد ورد الغضب في القرآن الكريم في 
الآخر خاص بالبشر, عندما نقول غضب الله ىل ابؼقصود نسبة ىذا الانفعال النفسي لله بدا 

 على الانسان حال الغضبالتي تطرأ  يلحقو من ثوران دم القلب, والتغتَات الفسيولوجية
الانفعال؟ بفا تقدم من تعريف الراغب الأصفهاني للغضب, بقد أن ىذا والاستجابة بؽذا 

 ىو صفة من صفات الفعل الثابتةو  "عز وجل كان ابؼراد منو الانتقامالانفعال إذا وُصف بو الله 

                                                           
 دمشق: 1:ط): ماىر ياستُ الفحل برقلم, ابن رجب, جامع العلوم و ابغكم في شرح بطستُ حديثا من جوامع الك (1)

 .351ص (م2008 /ى 1429, دار ابن كثتَ
؛ بتَوت: دار الكتب 1)ط: 1: عبد السلبم عبد الشافي محمد, جبرقابن عطية, المحرر الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز, ( 2)

 .509م( ص 2001ه/1422العلمية, 
 .130  إبراىيم سليم )لا. ط؛ مصر: دار العلم والثقافة لا.ت( ص: محمدبرقأبو ىلبل العسكري, الفروق اللغوية,  (3)
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 َّيح يج  هي هىهم هج ني ُّ , قال تعالى:(1)بو" وجل على الوجو اللبئق لو عز 

  قال تعالى: فغضبو سبحانو ليس كغضب البشر وىو نوع من أنواع العذاب  .[11]الشورى:

 نن نم  نز نر مم ما لي لى  لم كي كى  ُّ 

 .[93]النساء:َّ يز ير ىٰ ني نى

 فينقسم إلى قسمتُ: أما غضب الإنسان
 : مود ومسلك القرآن في معالجتوالغضب المح القسم الأول:

تدال في الغضب إذا كان لأجل الله ولأجل العرض الاع ىووابؼقصود بالغضب المحمود 
عرضة للؤخطار و  ,الإىانةو  وكلنا نعرف أن الإنسان معرض لكل أنواع الأذى ,والكرامة

ينجو بها بإذن الله من ابؽلبك, ىي قوة الغضب و ة, يدفع بها الإىانلفمنحو الله قوة  ,وابؼهلكات
ولا يركب فينا  ,ا إلا بغكمةلق لنا طبعً وابغمية فليس كل غضب مذموم, والله جل وعلب لا يخ

والشر إذا  ,دفع إلا بالغضبِ ذى إذا جاءنا لا يُ فالأ ؛قوة ابغمية والغضب إلا لسبب وحكمة
والكرامة لا تدفع إلا بالغضب  ,وبضاية الدين والأعراض والشرف ,دفع إلا بالغضبنالنا لا يُ 

بغمية فهو ناقص بؿلول العزم مفقود فيو ا تْ فَ عُ للحق, فمن فقد قوة الغضب بالكلية, أو ضَ 
 ورد الباطل ا كان لأجل بضاية الدين والأعراضبل لقد امتدح القرآن الكريم الغضب إذ(  2)ابغزم

 مج ليلى لم لخ  ُّ  قال تعالى: ,غضب ابؼؤمنتُ على الكفار ومن أمثلة ذلك مدح

القرآن باستخدام الشدة مع  هَ بل وقد نو   .[29]الفتح: َّ  نحنج مي مى مم مخ مح
معو من ابؼؤمنتُ بأن يقاتلوا الكفار  لكفار الذين يقاومون انتشار الإسلبم, وأمر الله نبيو ومنا

( 3)ويغلظوا عليهم. والقتال والغلظة ينبعثان من الغضب في سبيل الله
 لخ ُّ    قال تعالى: 

                                                           
( ى 1461 ,دار ابن ابعوزي :؛ ابؼملكة العربية السعودية1:ط) 1محمد صالح العثيمتُ, شرح العقيدة الواسطية, ج ((1

 .262ص
 .378ص (ى 1424, .ن؛ لا.م: لا30: ط) 4ينظر: عبد العزيز المحمد السلمان, موارد الظمآن لدروس الزمان, ج (2)

 .75م( ص 2001ه/1421؛ القاىرة: دار الشروق, 7عثمان بقاتي, القرآن وعلم النفس )ط:( 3)
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 نم نخ نحنج مي مى  مم مخ مح مج لي لى لم
  .[123]التوبة:  َّ  هج ني نى

يطرة ويصبح سلبيا حتى لا يخرج عن السعالنا ونهذبو, ولقد بتُ لنا القرآن كيف نضبط انف
  وسنذكرىا في النقاط التالية:

  هى هم هج ني  نى نم  ُّ  قال تعالى: :كظم الغيظ 
إذا ثار "أي:  [134: آل عمران]َّ ذٰ يي يى يميخ يح  يج هي

. على (1)"بهم الغيظ كظموه, بدعتٌ: كتموه فلم يعملوه, وعفوا  مع ذلك عمن أساء إليهم
 فيالتفستَ الوسيط  يقول صاحبتحضر الأجر العظيم الذي أعده الله لو الغاضب أن يس

 عظيمة جنة إلى يوصلكم الذي الصالح العمل إلى ابؼؤمنون أيها سارعوا: "تفستَه بؽذه الآية
 عن ويدتنعون غيظهم, يدسكون وبؼن والضراء, السراء في أموابؽم يبذلون بؼن الله تعالى أعدىا

 للنفسمع العفو وعدم الانتصار  ,(2)"إليهم أساء عمن يغضون وبؼن عليو, القدرة مع إمضائو
 ئم ئز  ُّ  , قال تعالى:فذلك يسد باب الفتن, ويفتح باب المحبة والتسامح بتُ الناس

مَنْ كَظَمَ غَيْظاً وَىُوَ »صلى الله عليه وسلم وقال  .[199الأعراف: ] َّ بز بر ئي ئى  ئن
هَُ اللَّهُ مِنَ دَعَاهُ  قاَدِرٌ عَلَى أَنْ يُـنْفِذَهُ  اللَّهُ عَزةه وَجَله عَلَى رءُُوسِ الْخَلائَِقِ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ حَتَّه يَُُيرِّ

 .(3)«الْحوُرِ مَا شَاءَ 
 :وابغلم ىو العفو كأن تعفو عن من أغضبك ومن  تعويد النفس على الحلم والصبر

سلبمة العرض وراحة و من ظلمك "فابغلم من أشرف الأخلبق واحقها بذوي الألباب بؼا في
لقولو تفستَ  فيوقال طنطاوي , (4)وحدّ ابغلم ضبط النفس عند ىيجان الغضب"ابعسد...

                                                           
م( 1999م/1420؛ لا.م: دار طيبة  2) ط:  2: سامي بن محمد سلبمة, جبرقابن كثتَ, تفستَ القرآن العظيم,  (1)
 .119ص
 .263ص  ,2طنطاوي, التفستَ الوسيط للقرآن الكريم, ج  (2)
, ص 4779) لا.ط؛ بتَوت: دار الكتاب العربي, د.ت( باب من كظم غيظا, رقم:  4, جأبي داود, سنن أبي داود (3)

 .1112, ص 2قال الألباني: "حسن". ينظر: الألباني, صحيح ابعامع الصغتَ وزياداتو, ج  .394
 .261ص ( م1985ى /1405؛ بتَوت: دار اقرا, 4ابؼاوردي, آداب الدنيا والدين, )ط: (4)
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 َّ لي لى لم  كي كى كم كل كا قي قى  ُّ تعالى: 
والفواحش وللذين من صفاتهم أيضا أنهم  ,لذين يجتنبون كبائر الإثماو " :[37الشورى:]

وخص حالة غضبهم  ,ن عليويتجاوزون عن الشخص الذي أغضبهم ويصفحون عنو, ويحلمو 
بالغفران لأن ىذه ابغالة لا يقدر عليها إلا أصحاب العزائم القوية, إذ من ابؼعروف أن الإنسان 
في حالة غضبو, كثتَا ما يفقد صوابو ويغلب عليو عدم السيطرة على مشاعره, فإذا ما استطاع 

 (1)"ملكو لنوازع نفسو أن يكظم غيظو في حالة غضبو, كان ذلك دليلب على قوة إيدانو وعلى

 قال تعالى:
]آل  َّ  ذٰ يي يى يميخ يح  يج هي هى  ُّ 

لتغلب لكما أن الصبر من مكارم الأخلبق وفي الكتاب العزيز إرشاد رباني [.134عمران: 
على قوة الغضب قال ابن القيم: " وبؼا كان الغضب والشهوة بصرتتُ من نار في قلب ابن 

 , قال تعالى:(2)", وىو الاستعانة بالصبر والصلبةفأمرىم بدا يطفئون بها بصرتها آدام...
                                                       

]البقرة:  َّ كم كل كخ كح كجقم قح فم فخ  فح فج ُّ 
إلى الصبر والتأمل في جزاء  الله واستحضار الآيات التي تدعوكما أن النظر في آيات   .[153

                   , قال تعالى:من حدة الغضب لر العظيم والثواب, يقلالصابرين وما أعده الله بؽم من الأج

] ىود:  َّ  صح سم  سخ سح سج خم خج حم حج جم ُّ 
, والأروع في الصبر أبصل شيء أن يكون الله معك عندما تصبر على من أساء  إليك .[11

 َّ  مح مج له لم لخ لح لج كم ُّ  قال تعالى: عندما يرتفق مع ابؼغفرة,

ن الصابر على الأذى الذي يصفح عمن أساء إليو, الثواب ابعزيل, للئنسا" .[43]الشورى: 
والعاقبة ابغسنة, لأن ذلك الصبر وابؼغفرة منو, بؼن الأمور التي تدل على علو ابؽمة, وقوة 

فابغلم والصبر من أخلبق الأنبياء عليهم السلبم وىي من أفضل الأخلبق كما قال ( 3)"العزيدة

                                                           
 .41 ص( د.ت ,دار نهضة ؛ مصر:1:ط) 13 طنطاوي, التفستَ الوسيط للقرآن الكريم, ج(1) 

 .424ص  م(1994ه/1415وت: مؤسسة الرسالة, ؛ بتَ 27) ط:  2ابن القيم زاد ابؼعاد في ىدي ختَ العباد ج (2)
 .44, ص13ج طنطاوي, التفستَ الوسيط للقرآن الكريم (3)
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ك لأن درجة ابغلم والصبر على الأذى والعفو عن الظلم أفضل وذلشيخ الاسلبم ابن تيمية: "
  (1)"أخلبق أىل الدنيا والآخرة يبلغ الرجل بها ما لا يبلغو بالصيام والقيام

  :ومسلك القرآن في معالجتو الغضب الدذموم القسم الثاني:
ا وىدمت أركانو, ففش وّضت بنيانوفتشرت في بؾتمع, نسرعة الغضب رذيلة شريرة إذا ا

حتى  الغضب بسامًا من يفقد حاسة, كما أن الشقاق, وتقطعت العلبقات, وبزلخلت الأسر فيو
في ابؼواطن التي يجب فيها أن يغضب, فإنما ينم ذلك عن برود في الأعصاب وضعف في 
 الشخصية, يفقد معهما معاني الغتَة والعزة, فتَضى بالذل, ويقبل الإىانة, وليس ابؼسلم كذلك

 طلق قسم الغضب ابؼذموم إلى:ومن ىذا ابؼن
 :ذلك مذموم وىو  "فبفقد ىذه القوة أو ضعفهاويقصد بها فقدان قوة الغضب  التفريط

الذي يقال فيو إنو لا بضية لو ولذلك قال الشافعي ربضو الله من استغضب فلم يغضب فهو 
ب وقد وصف الله سبحانو أصحا جدا فمن فقد قوة الغضب وابغمية أصلب فهو ناقص ,بضار

 مي مى مم مخ مح مج ليلى لم لخ  ُّ  قال تعالى: ,النبي صلى الله عليه وسلم بالشدة وابغمية

 لم لخ  ُّ  , قال تعالى:وطلبهم بالغلظة على الكفار وابؼنافقتُ   .[29]الفتح:   َّ نحنج

]التوبة:  َّ نخ نح نجمي مى  مممخ مح مج لي لى
يدخل في دائرة  والتفريط لا (2)وإنما الغلظة والشدة من آثار قوة ابغمية وىو الغضب" .[73

   .الانفعال

 :حينما يتملك انفعال و "ويطمسو عن ابغق  عن الصواب صاحبو يخرجىو الذي  الإفراط
الغضب الإنسان تتعطل قدرتو على التفكتَ السليم وقد تصر عنو بعض الأفعال أو الأقوال 

  .( 3)غضبو" العدوانية التي قد يندم عليها فيما بعد حينما يهدأ

                                                           
: محمد بؿي الدين عبد ابغميد )لا.ط؛ ابؼملكة العربية السعودية: برقم ابؼسلول على شتائم الرسول, ابن تيميو, الصار  (1)

 .234ابغرس الوطتٍ السعودي, د.ت( ص 
 .167ص , 3, جإحياء علوم الدينابو حامد الغزال,  (2)

 .82, ص عثمان بقاتي, القرآن وعلم النفس (3)
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إلى كيفية التعامل معو واجتناب  رشدتناأشيء في ىذه ابغياة الدنيا إلا و  ريعةلم تدع لنا الش
 والتفكك في نسيج الأمة الواحدة  ا يعود على النفس والمجتمع بالدمار وابؽلبكضراره وابغد بفّ أ

  : , فمن ذلكبغدّ من آثارهاللتخلص من ىذا الداء و , خبرنا الشرع بابغلول النافعةأوقد 
  :ويبعثو ابػوف منو على  ,فيدعوه ذلك إلى ابػوف منو ,أن يذكر الله عز وجل" ذكر الله

 ئج  ُّ  قال تعالى: الطاعة لو فتَجع إلى أدبو, ويأخذه بندبو, فعند ذلك يزول الغضب.

 وقال في آية اخرى  (1). قال عكرمة: يعتٍ إذا غضبت"[24]الكهف:  َّ ئم ئخ  ئح
 َّبم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه  ُّ  قال تعالى:

"أي يزول قلقها واضطرابها, وبرضرىا أفراحها ولذاتها. وحقيق بها  قال السعدي: [28الرعد:]
لا أشهى ولا أحلى من بؿبة وحريٌّ أن لا تطمئن لشيء سوى ذكره فإنو لا شيء ألذ للقلوب و 

والأنس بو ومعرفتو, وعلى قدر معرفتها بالله وبؿبتها لو, يكون ذكرىا لو, ىذا على  خالقها
 .(2)ن ذكر الله, ذكر العبد لربو, من تسبيح وتهليل وتكبتَ وغتَ ذلك"القول بأ

 بخ  بح بج ئه ئم ئخ  ُّ  قال تعالى: من الشيطان:بالله الاستعادة  

نك أي يغضبك فاستعذ غ"ومعتٌ قولو ينز  [36]فصلت:َّتم تخ تح تج بهبم
  (3)بالله إنو ىو السميع العليم يعتٍ أنو بظيع بجهل من جهل عليم بدا يذىب عنك الغضب"

الله فقد و ذكر ينسشيطان يستحوذ على الإنسان, ويستغل غضبو, ويخرجو عن سيطرتو ويُ الف
  لح لج كم كل كخ  ُّ , قال تعالىوسبّ شتم  أو ,يتلفظ العبد بألفاظ كفر

وىذا ما يريد  [19]المجادلة:َّ نه نم نخ نح نج مم مخمح مج له لملخ
 ثه  ثم ته  ُّ  , قال تعالى:غوائهمإالشيطان برقيقو, ىدفو تضليل الناس و 

, قصة  حال الغضب عاذةونستأنس بهذه القصة لرجوع إلى الاست .[82]ص:  َّ سم

                                                           
 .268ابؼاوردي, آداب الدنيا والدين, ص (1)
مؤسسة الرسالة  ؛ لا.م:1:ط): عبد الربضن بن معلب اللويحق برقالسعدي, تيستَ الكريم الربضن في تفستَ كلبم ابؼنان,  (2)

 .417ص  (م2000 /ه1420
 .268, صوالدين ابؼاوردي, آداب الدنيا (3)
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ثَـناَ ا عند النبي صلى الله عليه وسلم, جاء في صحيح البخاري: الرجلتُ الذين استب   عَنْ عَدِيِّ وْنِ ثَاوِتٍ, حَده
ى اُلله عَلَيْوِ وَسَلهمَ وَنََْنُ عِنْدَهُ جُلُوسٌ سُلَيْمَانُ وْنُ صُرَدٍ, قاَلَ: اسْتَبه رجَُلَانِ عِنْدَ النهبِِّ صَله 

إِنّيِ » وَأَحَدُهُمَا يَسُبُّ صَاحِبَوُ مُغْضَبًا قَدِ احْمَره وَجْهُوُ, فَـقَالَ النهبُِّ صَلهى اُلله عَلَيْوِ وَسَلهمَ:
أَعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشهيْطاَنِ الرهجِيمِ فَـقَالُوا لَأَعْلَمُ كَلِمَةً, لَوْ قاَلَذاَ لَذَىَبَ عَنْوُ مَا يََِدُ, لَوْ قاَلَ: 

   .(1) «للِرهجُلِ: أَلاَ تَسْمَعُ مَا يَـقُولُ النهبُِّ صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ؟ قاَلَ: إِنّيِ لَسْتُ بَِجْنُونٍ 
 أجلّ  د الإيدان وىو منيزدافعندما يتغلغل خوف الله في القلب : التخويف من عقاب الله 

قد يسأل سائل ما علبقة ىذا بالغضب نقول العلبقة بينهما وطيدة فلو فالأعمال وأنفعها, 
أعظم من قدرتي على ىذا الإنسان  ي  يقول قدرة الله عل , وعقاب اللهمن نفسو  ف العبدوّ يخُ 

أحوج ما أكون إلى  وأنا  فلو أمضيت غضبي عليو لم آمن أن يدضي الله غضبو علي يوم القيامة
  .(2)و والربضة فغضب الله وعقابو أشد من غضبي على من غضبت عليو ظلماالعف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ه( كتاب 1422ة, ؛ لا.م: دار طوق النجا1) ط: 8: محمد زىتَ بن ناصر, جبرق, صحيح البخاري, البخاري (1)

 . 28 ص ,6115: قمر حديث الأدب, باب ابغذر من الغضب, 
 .173, ص 3, جإحياء علوم الدينبو حامد الغزال, أ (2)
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  الدطلب الثاني: انفعال الحزةن
 الفرع الأول: تعرف الحزةن 

خشونة و وىو غلظة في الأرض  ؛يدور معتٌ ابغزن في اللغة على أنو نقيض الفرح والسرور
   .(1)في النفس بؼا يحصل فيو من الغمّ 

 فهو عبارة عن غم يحصل لوقوع مكروه, أو فقدان بؿبوب, أو فوات  :طلبحاأما اص
 .(2)نافع, أو إبغاق ضرر

 الفرق وين الحزةن والكآوة
الاكتئاب شدة ابغزن  ؛ومنو(  3)الكآبة: "ىي الغم, وسوء ابغال, والانكسار من ابغزن"

كتئاب فتظهر ملببؿو وىو وابغزين قد لا تظهر ملبمح ابغزن عليو, أمّا الا  ,وجزء لا ينفصل عنو
   .(4)ينشأ نتيجة صراعات حادة في البنية الشخصية للفرد فهو مصدر ابغزن

 :ومن ثم يقال ,الكآبة أثر ابغزن البادي على الوجو" :قال صاحب كتاب الفروق اللغوية 
وتلك  ,لأن ابغزن لا يرى ولكن دلالتو على الوجو ؛و كآبة ولا يقال علبه حزن أو كربتْ لَ عَ 
فالاكتئاب قد يجر الإنسان إلى الانطواء ويأثر سلبا على الإنسان   ,(5)"لدلالات تسمى كآبةا

من ناحية تواصلو مع أقربائو أو حتى من ناحية تفكتَه وعواطفو, أما ابغزن لا يدس ىذه 
 الشخص.  ولا تظهر ملببؿو على ,ابعوانب

 
 

                                                           
دار  ؛ بتَوت:4:ط) 5أبضد عبد الغفور عطار, ج :برقالصحاح تاج اللغة وصحاح العربية,  ,ينظر: ابعوىري الفارابي (1)

 , ابن منظور231 غريب القرآن, ص , الراغب الأصفهاني, ابؼفردات في2098ص (م1987ى /1407 ,العلم للملبيتُ
 . 111ص , 13جلسان العرب, 

ع     الم الكت     ب ؛ الق     اىرة: 1:ط) عل     ى مهم     ات التع     اريف اوي, التوقي     ف, ابؼن     86ينظ     ر: ابعرج     اني, التعريف     ات, ص (2)
 مؤسس ة الرس  الة؛ ب تَوت: .طلا)ع  دنان دروي س. محمد ابؼص ري  بر ق. الكف وي, الكلي ات, 139ص م( 1990/ى  1410
 .412ص د.ت(

 .128الفتَوز آبادي, القاموس المحيط, ص  (3)
م( 2012ى / 1433؛ مصر: دار السلبم, 1محمد حستُ, منهج السنة النبوية في التًبية النفسية )ط:ينظر: حستُ  (4)

 . 108ص
 . 267أبو ىلبل العسكري, الفروق اللغوية, ص  (5)
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  انفعال الحزةن معالجةالفرع الثاني: مسلك القرآن في 
ولم تأتي كلها في صيغة النهي  ,مرة تُ وأربعتُتلمة ابغزن في القرآن الكريم اثندت كور 
لأنو انفعال فطري قد يصدر من الانسان  ؛خبار عنو, بل بعضها كان في صيغة الإوالتحريم

 الآتي: إلىوعليو تم تقسيم ىذا الانفعال  .لفتًة معينة
 :لجتوومسلك القرآن في معا الحزةن الدباح القسم الأول:
دمع "قد ينتج عنو و  ,الذي يعتًي الإنسان فجأة بسبب شيء أصاب المحزون ىوابغزن ابؼباح: 

فطري خلقو الله في "وىو  بأمر الله الرضالكن و  (1)"العتُ ورقة القلب من غتَ سخط لأمر الله
د ون بفقت بالمحز حلّ ويكون عادة بسبب مصيبة  الغرائز التي لا تنفك عنو, الانسان وجعلو من

, ومن بينها وقد ورد في القرآن الكريم ابغزن ابؼباح في عدة مواضع (2)عليو" بؿبوب أو شيء غال
  صح سم سخ سح سج  ُّ  قال تعالى: ,فقدان ابنو يوسفحزن سيدنا يعقوب على 

مر جبلي ابغزن أ"ف [84] يوسف: َّ طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
نبي صلى الله عليه وسلم حزن حتُ مات كما ثبت في صحيح البخاري أن ال  ( 3)"فلب يستغرب صدوره من نبي

إِنه العَيْنَ تَدْمَعُ, وَالقَلْبَ يََْزَةنُ, وَلَا نَـقُولُ إِلاه مَا يَـرْضَى روَّـُنَا, وَإِنَّه وِفِرَاقِكَ »براىيم قال إولده 
رَاىِيمُ لَمَحْزُةونوُنَ   ويدكن ضبط انفعال ابغزن ابؼباح في ما يلي:  .(4)«يََ إِوْـ

 يم يخيح يج هٰ  هم هج نه  ُّ  قال تعالى: بر على ما فات:ذكر الله والص 
ليغة ابؼعتٌ, فذكر الله لو تأثتَ [ الآية شارحة لذاتها ب28]الرعد:َّ  بم ئه ئم يه

فالإنسان قد يواجو وارتياح النفس ونزول السكينة.  في انشراح الصدر وطمأنينة القلب عجيب
ومن التحطيم ابؼبرمج ابؼقصود, ومن  حربا ضروسا لا ىوادة فيها من النقد الآثم ابؼر, وفي حيات

                                                           
 .174)لا.ط؛ بتَوت: دار ابؼعرفة د. ت( ص  3فتح الباري شرح صحيح البخاري, ج  ابن حجر العسقلبني,( 1)
   سلبمية, جامعة ابؼدينة العابؼيةرسالة ماجستتَ, كلية العلوم الا ,ينظر: عمرو نافع مطر العمري ابغربي, ابغزن في القرآن (2)

 .9, ص 2012لا. م, سبتمبر 
 .43د.ت( صالدار التونسية لنشر, : لا.ط؛ تونس) 13ج  الطاىر بن عاشور, التحرير والتنوير, (3)
 .  83, ص 2, ج1303رواه البخاري في صحيحو, كتاب ابعنائز, باب قول النبي صلى الله عليه وسلم إن بك لمحزون, ابغديث رقم:  (4)
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التحلي بالصبر والصمود, فسيدنا يعقوب عندما فقد ابنو  وفعليّ  ,(1)الإىانة الشرسة ابؼتعمدة
 يوسف حزن عليو كثتَا وبدت علبمات ابؽم والغم وابغزن عليو قال: فصبر بصيل. 

عرضت, وابعميل الآلام كابؼصائب إذا   القال القابظي: "والصبر قوة للنفس على احتم 
(2)ووقوفا مع مقتضى العبودية" ,ولا جزع رضا بقضاء الله ,منو ىو ما لا شكوى فيو إلى ابػلق

  
  أصل لقبول الأعمال عند الإخلبص ف لله:العمل إخلاص عدم انتظار الشكر من أحد و

, قال كما جاء في قولو,وتاج العمل  ,وىو أصل الدين ,القلب حالله وصلبح النية من صلب
وبظو  ,فهو عنوان الوقار [,11]الزمر:  َّ مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ   عالى:ت

 جوخر  ,ومتى لازم العبد الإخلبص زال عنو ابغزن( 3)وسر من أسرارىا ,وطريق السعادة ,ابؽمة
 الثوابوطمع في نيل الأجر و  ,, فإذا أخلص العبد في عملو للهوظلمات ابؽم والغم ,كربالمن 

ى بعملو وجو تغَ كلمة شكر لأنو ابْ   ولا يحزن إن لم يتلق ,ظر شكر الناس لوفإنو لا يحتاج ولا ينت
 هج نه نم نخ نح نج  مم مخ مح مج له لملخ ُّ  قال تعال: ,الله ورضاه

 .[112]البقرة:َّ يخ يح يج هٰ هم
ته تم تختح تج به  ُّ قال تعالى:  وكثرة الدعاء: اللجوء إلى الصلاة 

فعليو أن يفزع إلى  ,العبد إذا تسلل ابغزن إلى قلب, [45]البقرة:َّ حج  جم جح ثم
      تغذية للقلب وتقوية للئيدان ي كفيلة أن تذىب همو وغمو وحزنو, كذلك ىيفه ,الصلبة

بؼا برتويو من فوائد عظيمة من عدة وذلك بالصلبة العبد ذكر الله في كتابو ابغكيم أن يستعتُ  و
والعديد من الآيات  ,متثال لأمر اللهبد من الا ولاوالدعاء أيضا حل بؽذا الإشكال   جوانب,

وأفضل القربات, وأن  ,وىو من أعظم الطاعات ,لأنو سلبح ابؼؤمن ؛لدعاءلتدعوا إلى اللجوء 
                  , قال تعالى:ه سيستجاب بالإبغاحءن الله على كل شيء قدير, وأن دعايكون على يقتُ أ

 بؽما[ والتضرع وقت الشدة كاشف 60]غافر: َّ  همهج ني نى نم نخ ُّ 
                                                           

 .15ص  (م1996 /ى 1416 ,دار ابن حزم :بتَوت ؛1:ط) ينظر: عائض القرني, ثلبثون سببا لسعادة (1)
 (ه1418 ,دار الكتب العلمية :؛ بتَوت1:ط) 6, ج: محمد باسل عيون السودبرقالقابظي, بؿاسن التأويل,  (2)

  .161ص 
 .2ص  د.ت( لا.ن,؛ لا.م: لا.ط) محمد القاسم, خطوات إلى السعادة ينظر: عبد المحسن بن (3)
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 فم فخ  فح فج غم غج عم عج ظم طح  ُّ  , قال تعالى:للحزن وطارد

أنو  ؛عن فضل الدعاء ىخر أ[ وقال في آية 43]الأنعام:  َّ كح كج قم قح
                                      قال تعالى ويذىب عنهم ما في قلوبهم من كدر وأوجاع. ,يرشدىم إلى ما فيو صلبح بؽم

 كح كج  قمقح فم فخ فح فج غمغج عم عج ظم  طح ضم ُّ 
   [ وقد تعوذ النبي صلى الله عليه وسلم من ابغزن فقال: 186]البقرة: َّ لج كم كل كخ

يْنِ  اللههُمه إِنّيِ أَعُوذُ وِكَ مِنَ الذمَِّ وَالحزََةنِ, وَالعَجْزِة وَالكَسَلِ وَالبُخْلِ  »  وَالجبُِْْ, وَضَلَعِ الده
   . (1)«وَغَلَبَةِ الرّجَِال

  :شعب  من"حسن الظن  :عقلبء ونزىة الفضلبءفقد جاء في كتاب روضة ال حسن الظن
ىذا يدل على أن سوء الظن  ,(2)مومو وأحزانو"والعاقل يحسن الظن بإخوانو وينفرد به ,الإيدان

 , قال تعالى:ااح بدنو, ومن راقب الناس مات همم جالب للؤحزان وابؽموم, فمن اشتغل بنفسو أر 
ن فحس [12]ابغجرات:  َّ  نحنج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخُّ  

 .بها ابؼسلم رضى الله النيالظن من أعظم العبادات 
 : ومسلك القرآن في معالجتو وممالقسم الثاني: الحزةن الدذ

 وعدم الرضا, عدم الصبر عن ابؼصيبة, و الاعتًاض على قضاء الله :ىوابغزن ابؼذموم 
بؼؤمن أن عند بعض الناس فعلى ا .في ابعنائزالنياحة واللطم وشق ابعيوب بحكمو, ومثال ذلك 

 .يتحلى بالصبر على البلبء ويرجو الثواب من الله
وعدم  ,لتخفيف من أحزاننا وقت ابؼصيبةلطرق نتخذىا لقد جاء في القرآن أساليب و 

شيء فطري جُعل في النفس  الرجوع إلى ابؼاضي وابغزن عليو, وكما سبق وأن قلنا أن ابغزن
نطواء الذي يسبب تها إلى العلبج, ىو الاذا الانفعال سلبيا وبكتاج وقوما يجعل ى البشرية.

وأذى للشخص نفسيا وجسميا وىذا ما نهى الله تعالى عنو وقد أشار القرآن إلى العلبج  اأمراضً 
 وىو:

                                                           
 .78, ص 8ج, 6363حديث رقم:  رواه البخاري في صحيحو, كتاب الدعوات, باب التعوذ من غلبة الرجال, (1)
 دار الكتب   :لا.ط؛ بتَوت) برق: محمد بؿي الدين عبد المجيدأبو حاتم البستي, روضة العقلبء ونزىة الفضلبء,  (2)

 .126ص  (العلمية, لا.ت
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  :فالتأمل في نعم الله تدفع الأحزان, "وكلما طال تأمل العبد بنعم الله  التفكر في نعم الله
ربو قد أعطاه ختَاً ودفع عنو شروراً متعددة, ولا أن ى الظاىرة والباطنة, الدينية والدنيوية, رأ

 لي لى لم لخ  ُّ    , قال تعالى:(1)شك أن ىذا يدفع ابؽموم والغموم, ويوجب الفرح والسرور"

 [20] لقمان: َّ همهج ني نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج
تَىا والتفكر في نعم الله كتفكر في خلق الإنسان أو التأمل في نعمة البصر والسمع والصحة وغ

وأكثر النعم التي بذعل ابؼسلم يحمد الله ويشكره على النعم التي أصبغها عليو,  ذلك من النعم,
                           قال تعالى: :تكن بفن تكلم الله فيهم في سورة النحل لايجب بضد لله عليها نعمة الإسلبم. 

 .[83]النحل:   َّ كى كم  كل كا قي قى في ُّ 
  فابغزن باب يساعد الشيطان على  ن الشيطان والذروب من وساوسو:مبالله  ةستعاذالا

 ويستغل ىذا الباب لتثبيط العبد ,فهو يسعى إلى إفساد حياة ابؼؤمن ,القلب الدخول إلى
 ضح  ضج صم ُّ  قال تعالى: ,من ربضة الله طو في حالة شديدة من ابغزن والقنو فيدخل
 قم قح فم  فخفح فج غم  غج عم عج ظم طح ضم ضخ
بالله من الشيطان  ةذْ استعحاول الإبابغزن  العبد فكلما شعر [,10]المجادلة : َّ كج

وأن بعد العسر  ,تذكر دائما أن بعد ابغزن فرجيو  ,لتغلب عليولبؾال  ولا يتًك لإبليس ,الرجيم
 نى نم نخ نح نج مي مى  ُّ  , قال تعالى:وىذه الآية قاعدة أساسية في حيات علأن يجو , ايسرً 
ة الثانية مؤكدة للؤولى قال الإمام الطاىر ابن الآي [ وجاءت6 – 5: حشر ال] َّ هج ني
وأنو لولا ذلك بؽلك الناس  ,:" الله لطيف بعباده فقدر أن لا يخلو عسر من بـالطة يسررعاشو 

وفائدة ىذا التأكيد برقيق  ,... وبصلة: إن مع العسر يسرا مؤكدة بعملة: فإن مع العسر يسرا
 .(2)اطراد ىذا الوعد وتعميمو لأنو خبر عجيب"

                                                           
 .10ص  (لا.ن, لا.ت ؛ لا.م:لا.ط)السعدي, الوسائل ابؼفيدة للحياة السعيدة  (1)
 .415-414 :, ص30 جر والتنوير, الطاىر بن عاشور, التحري (2)
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  نى نن نمنز نر مم  ما لي لى لم كي  ُّ  قال تعالى: :اد في سبيل اللهالجه 

  بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين  يم يز ير ىٰ ني

قال صاحب  [170 -169]آل عمران:َّ ته تم تخ تح تج به بم بخ بح
يفوزون بحياة  مأنه ,و قتلواأنهم إذا ماتوا أوىو  " :قال عند تفستَه بؽذه الآية تفستَ روح البيان

وابػوف يكون بسبب توقع , ولا حزن فوت مطلوب ,ع بؿذوروف وقو أبدية لا يدركها خ
وابغزن يكون بسبب فوت ابؼنافع التي كانت موجودة في ابؼاضي  ,ابؼكروه النازل في ابؼستقبل

من  تهمىوال القيامة وأحوابؽا, ولا حزن بؽم بفا فاأنو لا خوف عليهم بفا سيأتيهم من أفبتُ الله 
هاد النفس عن جكابعهاد,  من أنواع  د في سبيل الله بأي نوعمن جاىف ( 1)نعم الدنيا ولذاتها"

النبي صلى  وعن ,من أجل الوطن, فلب حزن لو يوم القيامةطلب العلم أو ابؼعاصي أو ابعهاد ل
وَابِ الْجنَهةِ, يذُْىِبُ اللهُ  »الله عليو وسلم قال:   وِوِ عَلَيْكُمْ بِالجِْهَادِ في سَبِيلِ اِلله فإَِنهوُ بَابٌ مِنْ أوَْـ

لإعلبء كلمة الله )عليكم بابعهاد في سبيل الله(  : "ابغديث ذاجاء في شرح ى ,(2)«الْغَمه وَالْذمَه 
يذىب الله بو ابؽم ) ...فمن كان كذلك فهو المجاىد في سبيل الله وىو شامل لأنواع ابعهاد

دران همومو وغمومو فإن الشقي من أعداء الله, والإعلبء لكلمة الله تغسل عن القلب أ (والغم
  .(3)"وأحزانو, فابعهاد من أدوية الغم وابؽم

   بفا  إن العلبقة بتُ النفس البشرية ومرض القلق علبقة متًابطة الاوتعاد عن القلق:محاولة
التي تساعد  ,تؤدي بالإنسان في الدخول في حالة من ابغزن والكآبة, وغياب الضحك والفرح

على عكس القلق وابغزن اللذان يؤديان بالإنسان إلى  ,راضالأم عنالإنسان على الابتعاد 
دم ابؼنتشران بكثرة في ىذا الزمن فعلى كمرض السكري وضغط ال  ,ابؽلبك والإصابة بالأمراض

قال  , لرجوع دائما وأبدا إلى كتاب اللهوا ,بتعاد على الأماكن التي تثتَ قلقوالفرد منا بؿاولة الا

                                                           
 .124ص  (لا.ت ,دار الفكر :يروت؛ لا.ط) 2ج إبظاعيل ابػلوتي, روح البيان, (1)
( م2003/ى 1424دار الكتب العلمية,  :؛ بتَوت3:ط) 9: محمد عبد القادر عطا, جبرقالبيهقي, السنن الكبرى,  (2)

 .750, ص2امع الصغتَ وزياداتو,ج. يقول الألباني: صحيح, ينظر: الألباني, صحيح ابع35ص 
؛ الرياض: مكتبة دار السلبم, 1)ط: 7محمد الصنعاني, التنوير شرح ابعامع الصغتَ, برق: محمد إسحاق محمد إبراىيم, ج (3)

 .289م( ص 2011ه/1432
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 فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز  ُّ  تعالى:
فذلك يشعر بالسكينة والراحة, فإذا شعرت بالقلق  [.57]يونس:َّ قي  قى في

 . بالك ولا برزن أبدا أفعليك بالقرآن فيهد
 حواجز  أكبر معتُ على بزطيوالإيدان بو  ,كما أن معرفة الله  ثقة وو:لالله وا معرفة

 خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم  ُّ  , قال تعالى:الاكتئاب
 غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخسح سج خم
[ يقول ابن القيم: 23-22: ابغديد] َّ كح كج قم قح فم  فخ فحفج غم

ولا بد  ,معرفة الله جلب نورىا كل ظلمة, وكشف سرورىا كل غمة. فإن من عرف الله أحبو"
 عن قلبو ابؽموم والغموم والأحزانومن أحبو انقشعت عنو سحائب الظلمات, وانكشفت 

فالنبي صلى  ,نبياء عليهم السلبموالثقة بالله صفة من صفات الأ( 1)"حوعمر قلبو بالسرور والأفرا 
رسول الله  نن يبحثون عوكان ابؼشركو  ,بكر الصديق و وسلم بؼا كان في الغار رفقة أبيالله علي

جاء  .وأخبره أن الله معهما ,طمئنو النبي صلى الله وسلمف ,وكان أبو بكر خائفا على النبي صلى الله عليه وسلم
ثوَُ قاَلَ: نَظَرْتُ إِلَى  قال أنََسُ وْنُ مَالِكٍ,  صحي  مسلم عنفي يقَ, حَده دِّ أَنه أَبَا وَكْرٍ الصِّ

سِنَا وَنََْنُ في الْغَارِ, فَـقُلْتُ: يََ رَسُولَ اِلله لَوْ أَنه أَحَدَىُمْ نَظَرَ إِلَى ءو أَقْدَامِ الْمُشْركِِيَن عَلَى رُ 
نـَيْنِ اُلله ثَالثُِـهُمَا»تَ قَدَمَيْوِ, فَـقَالَ: قَدَمَيْوِ أوَْصَرَنََّ تَْ   فالرسول صلى الله عليه وسلم( 2)«يََ أَبَا وَكْرٍ مَا ظنَُّكَ بِاثْـ

, قال وأنزل الله عليو سكينتو ,بكر بلسان الواثق بوعد الله أبا احبوصشديد الثقة بربو فرد على 
 تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى  ُّ  تعالى:
 صح سم سخ سح  سج خمخج حم حج جم جح ثم ته  تم تخ

                                                           
 .278ه( ص 1394؛ القاىر: دار السلفية, 2ابن القيم, طريق ابؽجرتتُ وباب السعادتتُ )ط: (1)
كتاب فضائل (   : فؤاد عبد الباقي ) لا.ط؛ بتَوت: دارإحياء التًاث العربي, د.تبرقصحيح مسلم, مسلم,  (2)

, ص 4, ج2381الصحابة رضى الله تعالى عنهم, باب من فضائل أبي بكر الصديق رضى الله عنو, حديث رقم: 
1854. 
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 غم غج عم  عجظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم صخ
    .[40]التوبة:  َّ قح فم فخ فحفج
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 الدطلب الثالث: انفعال الخوف
 الأول: تعريف الخوف  الفرع

تكاد معاجم اللغة بذمع على أن ابػوف يعتٍ: الفزع, وأنو مشتق من خاف يخاف خوفا 
أصل واحد يدل على  مقايس اللغة:" ابػاء والواو والفاء , قال صاحب معجم( 1)وخيفة وبـافة
  .( 2)الذعر والفزع"

ابن القيم ابػوف بأنو: "ىرب  فيعرف .أما اصطلبحا فلب يخرج عن ابؼعتٌ اللغوي تقريبا
   .(3)ب من حلول ابؼكروه عند استشعاره"القل

 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ ُّ    , قال تعالى:عند شرحو للآية وقال الشيخ ابؼيداني

ه, أو فوات ابػوف: شعور نفسي مؤلم مزعج, ويكون من توقع حلول مكرو  [67]طو: 
( 4)أو مرغوب فيو بؿبوب,

 

 الفرق وين الخوف والخشية
فهذا الأختَ  وانقباض وسكون, وىي أخص من ابػوف,ابقماع ابػوف حركة, وابػشية 

  صمصخ صح سم سخ سح سج  ُّ قال تعالى:  ,أما ابػشية للعلماء العارفتُ ,لعامة الناس

جاء في صحيح مسلم عن النبي  ,بدعرفة فهي خوف مقرون ,[28]فاطر:َّ ضم ضخ ضح ضج
, وَأَخْشَاكُمْ لوَُ »صلى الله عليه وسلم قال:   منو وابػشية تكون لعظمة ابؼخشيّ ( 5)«أَمَا وَاِلله, إِنّيِ لَأتَـْقَاكُمْ لِلَّهِ

  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ ُّ    , قال تعالى:ا في حق اللهغالبً  دُ رِ وتَ 
                                                           

تاج العروس من جواىر  الزبيدي, ,98صالصحاح,  بـتارالرازي, , 99, ص9ينظر: ابن منظور لسان العرب, ج (1)
دار الكتب  :بتَوت؛ 1:ط) 1: عبد ابغميد ىندواي, جبرقالفراىيدي, كتاب العتُ,  ,287ص ,23ج القاموس,

 .   452ص ( العلمية, لا.ت
 .230, ص 2ابن فارس, مقايس اللغة, ج (2)
دار التوزيع والنشر  : ؛ القاىرة1:ط): عبد ابؼنعم صالح العلى العزى, برقابن القيم, تهذيب مدارج السالكتُ,  (3)

 .243ص ( م1997/ى 1417الإسلبمية 
 /ى 1420, ,دار القلم :دمشق؛ 1:ط) 8عبد الربضن حسن جنكة ابؼيداني, معارج التفكر ودقائق التدبر, ج (4)

 .173ص (م2000
حديث  من لم بررك شهوتوباب بيان أن القبلة في الصوم ليست بؿرمة على رواه مسلم في صحيحو, كتاب الصيام,  (5)

 .779. ص 2, ج1108رقم: 
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ابػوف "وابػوف يكون لضعف ابػائف. فصاحب  [21]الرعد:َّئن ئم ئز
 بؼلبئكةاو  .(1)وصاحب ابػشية يلتجئ إلى الاعتصام بالعلم"يلتجئ إلى ابؽرب والإمساك. 

 حم حج  جم جح ثم ته ُّ  , قال تعالى:يخافون ربهم ويفعلون ما يأمرىم بو
وبؼا ذكر  ,وصف ابؼلبئكةفإنو في  ؛ففيو نكتة لطيفةقال السيوطي: " [50]النحل:َّ خج

لبيان أنهم وإن كانوا غلبظا شدادا فهم بتُ يديو تعالى  ,قوتهم وشدة خلقهم عبر عنهم بابػوف
لأنهم يعرفون الله  فهم فوق الأرض ويخافون الله ,(2)"ثم أردفو بالفوقية الدالة على العظمة ,ضعفاء

 .حق ابؼعرفة

 الخوف: مسلك القرآن في معالجة انفعال الفرع الثاني:
من الله سبحانو, وتارة يأتي  في معرض خوفاً تارة يأتي ابػوف في معرض ابؼدح إن كان 

 :م ابػوف إلى قسمتُيمن غتَ الله, وعلى ضوء ذلك يدكن  تقس خوفاً الذم إن  كان
 الخوف الدباح ومسلك القرآن في معالجتو: القسم الأول: 

فقد جعلو ابن القيم أحد أركان  ,من الله ابػوفسنتطرق إلى  ,وقبل أن نعرج إلى ابؼعابعة
عليها مدار مقامات  تيلا ,ابػوف أحد أركان الإيدان والإحسان الثلبثة"حيث قال:  ,الإيدان

 , قال تعالى:(3)شرطً لتحقيق الإيدان"ىي و  (ابػوف, والرجاءُ, والمحبة)السالكتُ بصيعها وىى: 

 ناحي طتَج ىو أحد و [175]آل عمران:  َّ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ  ُّ 
فمن  ( 4)وىو علبمة الإيدان ,ىو ابؼأمور بوفالمحبة رأسو وابػوف والرجاء جناحاه, وىذا  ,الإيدان

ف الذي ينتهي بك ابػو  ىو ,راتب النابلسي: "ابػوف الإيجابي معصيتو, قال افخخاف الله 
ة في ابػوف الذي ينتهي بك إلى السلبم ,ابػوف الذي ينتهي بك إلى ابعنة ,إلى طاعة الله

                                                           
 .244 ص ابن القيم, تهذيب مدارج السالكتُ,ينظر:  (1)
)لا.ط؛ بتَوت: دار إحياء التًاث العربي, د.ت(  2: فؤاد عبد الباقي, جبرقالسيوطي, الإتقان في علوم القرآن,  (2)

364. 
 .282 ابن القيم, طريق ابؽجرتتُ وباب السعادتتُ (3)
دار ابؼؤيد  :؛ لا.م1:ط): بكر بن عبد الله أبو زيد برقح الله ابغميد المجيد في شرح كتاب التوحيد, تحامد بن بؿسن, ف (4)

 .353ص ( م1996/ى 1417
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 , قال تعالى: (1)"ىو أن بزاف مقام الله عز وجل الدنيا,
 ضم ضخ ضح ضج صم صخ ُّ   

"إذا سكن ابػوف القلوب  ,[41-40:ازعات]النَّ فح فج غم غج عم  عج ظم طح
  ( 2)أحرق مواضع الشهوات منها. وطرد الدنيا عنها"

نمر س كالأسد والثعبان والو حيوان شر أأن يخاف الإنسان من عدو, طبيعي: الوف أما الخ
ا ابػوف لسيدنا والشرف, أو أن يخاف الإىانة, وحصل ىذ ضِ رْ أو ابػوف على العِ  ,وغتَىم

لا ينافي الإيدان ولا يزيلو, كما جرى لأم "وىو  حتُ أرسلهما الله إلى فرعون موسى وأخاه ىارون
 ,قال تعالى: (3)"وبؼوسى من تلك ابؼخاوف ,موسى

 جم  جح ثم ته تم تخ تح تج  ُّ 

اقبهما وهما لا أن يبدر إليهما بعقوبة, أو يعتدي عليهما فيع يانن"يع [45]طو: َّ حم حج
 .(4)يستحقان منو ذلك"

 نقاط الآتية:عابعة ىذا النوع من ابػوف من خلبل القرآن نذكرىا في الوم
  :قال تعالى: ويتوكل عليو ,فعلى ابؼؤمن أن يسلم أمره للهالتوكل والاعتماد على الله ,    

يحقق  ,واللجوء إليو ,التوكل على الله [.58فرقان:]الَّ ذٰ يي يى يم يخ  يح  ُّ 
ويجعل صاحبو قوي القلب بعيدا عن القلق والتوتر, فالله وحده قادر  ,الراحة والطمأنينة النفسية

 َّبحبج ئه ئم ئخ ئح ئج ُّ  , قال تعالى:وكل الأمر بيده ,على نفعك وضرك

ومتمسك  ,بت على دينووأيضا يجلب بؿبة الله لك, وإن كان العبد على ابغق ثا [3]الطلبق:

                                                           
 (, خلق ابػوف. 28 -13موسوعة النابلسي, موسوعة الأخلبق الإسلبمية, الدرس ) (1)

http://www.nabulsi.com/ 12/02/2018 ,22:33.   
م(  1998ه/1419؛ ب   تَوت: ابؼكت  ب الإس   لبمي, 1ني )ط:اص  الح أبض   د الش  امي, م   واعظ الإم  ام أبي س   ليمان ال  دار  (2)

 .18ص
وزارة الش  ئون الإس  لبمية  ؛ ابؼملك  ة العربي  ة الس  عودية:1الق  رآن )ط: الس  عدي, تيس  تَ اللطي  ف ابؼن  ان في خلبص  ة تفس  تَ (3)

 .226( ص ه1422, والأوقاف والدعوة والإرشاد
تاري        خ الاط         لبع:  ,(, خل        ق ابػ         وف28 -13)ال        درس الإس         لبمية, لأخ        لبقوس        وعة النابلس        ي, موس         وعة ام (4)

12/02/2018 ,22:33. 
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كما جاء في كتاب مدارج السالكتُ: "التوكل   ,بو فلب يخاف من شيء والتوكل نصف الدين
  .(1)نصف الدين... بل ىو بؿض العبودية وخالص التوحيد إذا قام بو صاحبو حقيقة"

  :بتلبء والا ,فالأمر كلو بيد الله ,الصبر على الابتلبءاتلتزم ى ابؼؤمن أن يعل الصبر والدعاء
وعلبمة من علبمات حب الله بؽم, وابػوف بحد  ,ىو امتحان من الله يختبر بو عباده ابؼؤمنون

 يخ يح يج  هي هى هم هج ني  ُّ  , قال تعالى:ذاتو ابتلبء
ومن  ,ومن الضرر ,ابػوف من العدوو  [155]البقرة:َّ رٰ ذٰ يييى يم

لكنها بزتلف من  ,كلها بـاوف طبيعية بردث مع أي بشروغتَىا من ابؼخاوف,   فقد الأولاد
ولقد حدث ألا وىو الصبر, " ,فوصف القرآن الكريم الدواء الشافي بؽذا الداء ,آخرإلى شخص 

كما حصل في غزوة الأحزاب.   ,أعدائهم عليهم بْ لُ للمسلمتُ الأولتُ خوف شديد بسبب تأََ 
انا ولكن كل ىذه الآلام لم تزدىم إلا إيد ...وحدث بؽم جوع أليم بسبب ىجرتهم من أوطانهم

والصبر أصلو  ,أي بالثواب على الصبر"ر الصابرين وبشثم قال:   ( 2)"وتسليما لقضاء الله وقدره
هذا بؾاىد وصبر على طاعة ف : صبر عن معصية الله لصبر صبرانوا...وثوابو غتَ مقدر ابغبس

و وعلبمة صبر عن معصية الله وصبر على طاعة الله أورثو الله الرضا بقضائ فهذا عابد . فإذ الله 
 .(3)"الرضا سكون القلب بدا ورد على النفس من ابؼكروىات والمحبوبات

 : وف المحرم ومسلك القرآن في معالجتوالقسم الثاني: الخ 
 : ويتمثل في مايلي

 يم يخ يح يج  هي هى هم  ُّ  قال تعالى: الخوف من الشيطان:  .8
م بحك ابػوف من الأعداءبرتو أيضا ويدخل  [,175آل عمران:]َّ  رٰ ذٰ يي يى

 ئز ئرّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ُّ  , قال تعالى:البشر دو الله وعدوأن الشيطان ع

  [06]فاطر:َّ بز بر ئي ئى ئن ئم
                                                           

 .303ابن القيم, تهذيب مدارج السالكتُ, ص  (1)
 .315ص , 1طنطاوي, التفستَ الوسيط للقرآن الكريم, ج  (2)
؛ بتَوت: مؤسسة الرسالة 1)ط: 1المحسن التًكي, ج: عبد الله بن عبد برقالقرطبي, ابعامع لأحكام القرآن,  (3)

 .464م( ص 2006ه/1467
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كأن " ,, وأن يعتقد النفع والضر من غتَ اللهوىو الناتج عن اعتقاد فاسدالخوف السر:   .1
يخاف من الأصنام أن تبطش بو, أو من الأولياء الذين يدعون من دون الله أنهم يعذبونو, أو 

أو ابػوف من ابعن  .(1)"الأنداد أنها تبطش بو, أو بكو ذلك, فابػوف في ذلك عبادة سريةمن 
 ثن ثم ثز ُّ    , قال تعالى:فهذا من الشرك الأكبر ,لى عبادتهم من دون اللهإفيحملو ذلك 

 [06]ابعن:َّ كل كا قي قى  في فى ثي ثى
 خلبل القرآن تتمثل في النقاط الآتية:  منأما عن معابعة ابػوف 

  ِيخ  يح  ُّ  :قال تعالى كما اب ابػوف والقلقبالشرك بالله سبب من أسان بالله: الإي 
 ئز ئرّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم
أيها  ى اللهسيلقِ قال الطبري  [151]آل عمران:َّبر ئي  ئى ئنئم

وىو  الرعبابؼؤمنون في قلوب الذين كفروا بربهم, وجحدوا نبوة محمد صلى الله عليه وسلم, بفن حاربكم بأحد 
وطاعتهم الشيطان التي لم  ,وعبادتهم الأصنام ,ع وابؽلع بدا أشركوا بالله, يعتٍ: بشركهم باللهابعز 

والنحر لغتَ الله بحجة التقرب لله   ,ويدخل برت الشرك أيضا عباد القبور ,أجعل بؽم بها حجة
 (2)بعي السحرة والكهنةتأيضا مت ,في قلب صاحبها الرعب فُ ذِ تقْ  ,كلها أعمال شركيّة

   فهي عمود  ,وبعد الإيدان يأتي دور العبادات وابؼواظبة عليها, وعلى رأسها الصلبة صلاة:ال
والتوتر وىدوء  ,تؤدي إلى الاطمئنان وزوال ابؼخاوف ,وبسنح ابؼؤمن طاقة روحية عجيبة ,الدين

  قال تعالى:النفس, كما تساعده على إزالة كل ما ترسب في باطنو من بـاوف وانفعالات سلبية 
  ثى  ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم بز بر ٹ ٹ ُّ   ُّ 

فالصلبة بؽا أثر واضح في  [23-19ابؼعارج ]َّ كل كا قي قى في فى ثي
 .(3)الطمأنينة والسكون والأمن النفسي ر الواضح علىثَ كما بؽا الأَ   ,تهذيب النفس البشرية

                                                           
 ط؛ الرياض: مكتبة الرياض ابغديثة)لا. 11في شرح كتاب التوحيد, جسليمان بن عبد الوىاب, تيستَ العزيز ابغميد  (1)

 .13د.ن( 
؛ لا.م: مؤسس      ة الرس      الة 1)ط: 7محمد ش      اكر, ج ان في تأوي      ل الق      رآن, بر      ق: أبض      د ينظ      ر: الط      بري, ج      امع البي       (2)

 .279م( ص 2000ه/1420
, طبيع     ة ال     نفس البش     رية في مرحل     ة التكلي     ف في ض     وء الق     رآن الك     ريم, فلس     طتُ: جامع     ة ع     اطف شوش     رة وآخ     رون (3)

 .20, ص 2010, 1, ع24علوم الانسانية, مج:  ,النجاح الوطنية
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  بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه ُّ     قال تعالى:: ذكر الله َّ 
                               , قال تعالى: يساعد على التخلص من ابػوف, والشعور بالسكينةكر اللهذِ  [28]الرعد:

طو: ] َّ له  لم لخ لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح  ُّ 
إن لو معيشة ضنكا: أي: عيشا ف ,والعمل بدا فيو ,تابيوتلبوة كِ  ,عن ديتٍ ضَ رَ "أي: أعْ  [124
ظاىره  ولبس , وإن تنعم ره ضيق حرج لضلبلو انشراح لصدره, بل صد, ولالا طمأنينة لو ضيقا

 وخوف , فهو في قلق وحتَةبو ما لم يخلص إلى اليقتُ وابؽدىقل , فإنَ ما شاء وأكل ما شاء
 . (1)"يتًدد ووشك فلب يزال في ريب

  :أو ابػوف من ,أو ابػوف من الفشل ,كابػوف من الفقر  عدم القلق على الدستقبل 
ولا  ودود يومعش في حويالأمر لله,  لب ينبغي أن يتحمل العبد ىم ابؼستقبل وأن يتًكابؼرض ف

 مج لي لى لم ُّ  , قال تعالى:ش قلة الرزق, فالرزق بيد اللهيخولا ابؼستقبل  يحمل أعباء
 َّ هم هج ني نى نمنخ  نح نج مي مى مم مخ مح

وأقواتهم, فرزقها الله تعالى قد تكفل بأرزاقهم " :قال السعدي في تفستَه بؽذه الآية .[06]ىود:
لمحتوي على في كِتَابٍ مُبِتٍُ أي: في اللوح المحفوظ ا كُلِّ ...يعلم مستقر ىذه الدواب, و على الله

والتي تقع في السماوات والأرض. ابعميع قد أحاط بها علم الله, وجرى  بصيع ابغوادث الواقعة
فل بأرزاقها لى كفاية من تكتطمئن القلوب إلْ ف َ  ,بها قلمو, ونفذت فيها مشيئتو, ووسعها رزقو

في آية وقال  وىو متكفل بها ويعلمها, ,على الله فالأرزاق.(2)"وصفاتها وأحاط علما بذواتها
على  ينبغيفلب  [22]الذاريات:َّبج ئه  ئم ئخ ئح  ُّ  , قال تعالى:اخرى

 .  ابؼؤمن أن يخاف على مستقبلو
  

                                                           
؛ بتَوت: دار 1)ط: 5, تفستَ القرآن العظيم, جبن كثتَ. ا157, ص 14, جينظر: القرطبي, ابعامع لأحكام القرآن (1)

 .283م( ص 1998 -ه1419الكتب العلمية, 
 .377السعدي, تيستَ الكريم الربضن في تفستَ كلبم ابؼنان, ص  (2)
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 الدبحث الثالث: الانفعالات السارة
سارة بسد الأشخاص بالطاقة , بل ىناك انفعالات غتَ سارةت كل الانفعالات سلي

يجاد العلبج للوصول إليها ويحاول إ ها الإنسانفعالات سارة, يبحث عننها انيجابية, و رغم أالإ
وسأتناول في ىذا ابؼبحث انفعال  ,إلا أنها تكون سيئة إذا بذاوز فيها الشخص ابغد ابؼطلوب

 ابغب والفرح. 
 الدطلب الأول: انفعال الحب

 الفرع الأول: تعريف الحب 
وىو انفعال من أكثر الانفعالات ابؼمتلئة  ,تتداول كلمة ابغب بتُ الناس كثتَا الحب لغة:

 نميها., فهو يوطد العلبقات ويشارة لتعلق القلوب ببعضها, وإبابغيوية
  ادُ دَ ابغب: الوِ . و هُ رْ والكُ  ضُ غْ الب ُ  يضُ قِ : نَ بُ ابغُ جاء في لسان العرب: "

َ
 تُ بْ ب َ حْ وأَ  ,ةُ بَ حَ وابؼ

 لَ مَ عْ ت َ اسْ وَ  ,بْ بؿُِ  عْ ضِ وْ مَ  وبْ بُ بؿَْ  عَ ضَ وَ  فْ ارِ عَ ت َ  الْ في  نْ كِ , لَ وِ بِ ا بغُِ ضً رَ عَ  مُ بي لْ ق َ  تُ لْ عَ جَ و تُ دْ دَ وَ  ؛ناً لَب فُ 
 . (1)"تُ بْ ب َ حْ أَ  عَ ضِ وْ ا مَ ضً يْ أَ  تُ بْ بِ حَ 
فق العلماء على أنّ المحبّة لا يدكن تعريفها يتّ تعددت تعريفات ابغب ويكاد  ا:ا اصطلاحً أمّ 

 تعريفاً جامعاً مانعاً.
مصلحة  يل بؼا فيو أو ابؼ ,(2)"الشهوة وميل الطبع ورغبة النفسابغب: " قال الرازي:

وحقيقة  وتكمل بحصولو ,وسكون بؼا تلتذ بو النفسما ينقص الإنسان, ل بو استكموا ,غرضو 
ن, وتكون موافقتو لو إما لاسْتِلذاذه بإدراكو كحب الصور المحبة ابؼيل إلى ما يوافق الإنسا

 . (3)شريفة كحب الصابغتُ والعلماء باطنة  معاني عقلو وقلبوميلة, أو لاسْتِلذاذه بإدراكو بابع
"المحبة: إرادة ما تراه أو تظنو ل بل قال كغتَه بابؼي  ولم يعرفف ,الراغب الأصفهانيأما 

 .(4)ختَا"

                                                           
 . 214, الراغب الأصفهاني, ابؼفردات في غريب القرآن, ص 289, ص 1ينظر: ابن منظور, لسان العرب, ج  (1)
 .282ص , 14لغيب, ج الرازي, مفاتيح ا (2)
)لا.ط؛ بتَوت: دار الكتاب  2على محمد البجاوى, ج  برق:ينظر: القاضي عياض, الشفا بتعريف حقوق ابؼصطفى,  (3)

 .579د. ن( ص  العربي
 .214ص  الراغب الأصفهاني, ابؼفردات في غريب القرآن, (4)
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 القرآن في معالجة انفعال الحب:الفرع الثاني: مسلك 
قد وردت العديد من الآيات عن حب الله لعباده, وحب العباد لله لكن السؤال ابؼطروح: 

 ىل حب الله لعباده كحبهم لو؟  
والصابرين إلا أنو  ,وابؼتوكلتُ ,صحيح أنو سبحانو وتعالى قال في كتابو الكريم أنو يحب التوابتُ

   َّ يح يج  هي هىهم هج ني نى ُّ  :لأنو قال في ابؼقابل ؛لا يدكن أن نشبهو بحب البشر

 بؽافمنهم من أو   ,, وقد اختلف العلماء في ىل يدكن تأويل حب الله أو لا[11]الشورى:
وبؿبة الله للعباد إنعامو عليهم لا يدكن تأويلها, قال القرطبي: " ومنهم من قال صفة ثابتة

 .(1)"بؽم [ أي لا يغفر32ن: ]آل عمراَّ ثن  ثم ثز ثر تي  ُّ  , قال تعالى:بالغفران
  .(2)"كما يفعل المحب بدحبوبو الرضا عنهم, والإحسان إليهمقال الشوكاني: "بؿبة الله: : أيضا

  وىو بدوره ينقسم إلى قسمتُ: بعد ابغديث عن حب الله للعباد يأتي ابغديث عن حب البشر
 القسم الأول: الحب المحمود ومسلك القرآن في معالجتو: 

فإننا  جتماعيةىو ركيزة العلبقات الايلعب ابغب دورا ىاما في حياة الانسان, و  :مودابغب المح
هِمْ, وَتَـعَاطفُِهِمْ مَثَلُ »قال صلى الله عليه وسلم: في حياتنا,  بكتاج إليو ىِمْ, وَتَـرَاحمُِ مَثَلُ الْمُؤْمِنِيَن في تَـوَادِّ

وىو الرباط الوثيق . (3)«وُ سَائِرُ الْجسََدِ بِالسههَرِ وَالْحمُهىالْجسََدِ إِذَا اشْتَكَى مِنْوُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَ 
الذي يربط العبد بربو, ولازم من لوازم الإيدان, ويجعل صاحبو يخلص في عبادتو لله واتباع منهجو 

 , وىو على نوعتُ:والتمسك بشريعتو
, وبغ ض م ا يبغض و ويكون باتباع أوامره واجتناب نواىيو, وحب م ا يحب و الله حب العباد لله: - أ

ىم مهم به ذه المحب ة وأش دّ و قْ وبز رج م ن الكف ر, وأح ب الن اس إلى الله أَ  ,ل الإس لبمخِ دْ وىي ال تي تُ 
بائن ا في ن ب بر أمورو فنحن مأْ  ,. ومنها بر الوالدين(4)فيها, فهو مفتاح السعادة, والطريق الى ابعنة

كم ا ح ذرنا م ن خط ورة اح تًامهم م "ما يرضي الله, وبرهما وخدمتهم في الكبر دليل على حبن ا بؽ 

                                                           
 .94, ص 5ج القرطبي, ابعامع لأحكام القرآن,  (1)
 . 459ه( ص 1414؛ دمشق: دار ابن كثتَ, 1)ط:2تح القدير, ج الشوكاني, ف (2)
  2586عاطفهم وتعاضدىم, حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو, كتاب البر والصلة والآداب, باب تراحم ابؼؤمنتُ وت (3)

 .1999, ص 4ج 
 .17الصميعي, د. ت( ص  )لا.ط؛ لا.م: دار1ينظر: علي بن يحي ابؼرزوقي, مفهوم ابغب عند أىل السنة وابعماعة, ج (4)
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 هى همهج ني  نى نم  ُّ  ق  ال تع  الى: ,(1)عهم  ا في أن نش  رك ب  و"يإلى درج  ة أن نط
 َّ  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّىٰ رٰ  ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي

ض    من  لا ي    دخل لك    ن ى    ذا الن    وع م    ن ابغ    ب ألا وى    و ح    ب العب    اد لله,, [08]العنكب    وت: 
 التي تطرأ على ابؼنفعل.الانفعالات النفسية لتجردىم من التغتَات ابؼفاجئة 

: وىو أساس حياتنا الاجتماعية, وعلبقاتنا بغتَنا من البشر, وابعدير حب الإنسان للإنسان - ب
بالذكر أن أساس قاعدة ابغب ىو حب الله, ومنو انبثقت أنواع ابغب الأخرى "وحديث الق رآن 

الأم  ر ب  و لأنه  ا  ع  ن ح  ب الإنس  ان للئنس  ان إنم  ا يأتي في س  ياق الإخب  ار عن  و, لا يأتي في س  ياق
 . ومن أنواع ابغب التي ذكرت في القرآن:(2)طبيعة مغروسة, لا حاجة إلى الدعوة إليها"

 :فهو أساس أي علبقة ناجحة وتكوين أسرة سعيدة, بل يتعدى ذلك  الحب وين الزةوجين
يد ابغرص فهو أساس صلبح المجتمع, ويجسد لنا ىذا ابغب سيد ابػلق الرسول صلى الله عليه وسلم "فكان شد

على تعهد زوجاتو بابغب وابغنان وابؼودة كمشاعر مستقلة بذاتها بعيدا عن كونها مقدمات 
  قال تعالى: (3)ويعلم مدى حاجة الزوجة إلى ابغب وابؼودة والربضة" لإشباع دافع ابعنس...

 كى كم كل كا  قي قى في فى ثي ثى ثن ٹ ٹ ُّ 
فإن  [21الروم:]  َّ نى نن نم نز نر مم ما  ليلى لم كي

إن ابغض ابغلبل  ,, وطلبق فهذا خلبف ما أراده اللهيوت مشاكل زوجية ونزاعاتفي ب تْ دَ وجِ 
"ابؼودة:  ومعتٌ: بضةالر  ابؼودة عند الله الطلبق, رغم حلبلو إلا أن الله يبغضو لأنو يخلوا من

  .(4)ابغب, والربضة: الشفقة"

    :وميل القلب  التي ورد فيها انفعال ابغب ومن القصص القرآنيالحب في القصص القرآني
لقلب آخر قصة سيدنا يوسف عليو السلبم من أبصل القصص التي قصها علينا القرآن ومنها 

 قال تعالى: , وشغفها حبا كما ذكرىا القرآنعليو السلبم امرأة العزيز التي أحبت سيدنا يوسف
                                                           

 .218م( ص 2010ه/ 1436؛ لا.م: لا.ن ,10غازي بن محمد ابؽاشمي, ابغب في القرآن الكريم, )ط: (1)
 . 69م( ص 2011ه/1432؛ دمشق: دار الفكر, 4رمضان البوطي, ابغب في القرآن )ط: (2)
 . 81حستُ محمد حستُ, منهج السنة النبوية في التًبية النفسية, ص  (3)
 (ه1418دار الفكر ابؼعاصر,  :دمشق ؛2ط. ) 21وىبة الزحيلي, التفستَ ابؼنتَ في العقيدة والشريعة وابؼنهج, ج  (4)

 .67ص 
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 هٰ هم هجنه نم نخ نحنج مم  مخ مح مج له لم لخ لح لج  ُّ 
بها, وىو باطنو وسويداؤه أي: وصل حبو إلى شغاف قل[  30]يوسف:َّ  يخ يح يج

 فبلغوقيل الشغاف ىو غلبف القلب: أي اختًق الغلبف  وىذا أعظم ما يكون من ابغب
  .(1)كناية عن التمكنقلبها  

, وتبدأ القصة عند خروج مع الفتاتتُعليو السلبم أيضا قصة سيدنا موسى  ومن القصص
يرشده إلى طريق  ا لو ملكً بعث اللهف ,سيدنا موسى من مصر خائفا يتًقب من القوم الظابؼتُ

مدين وحتُ وصل وجد أناسا يسقون ومن دونو امرأتتُ تكفان غنمهما عن ابؼاء فسأبؽما ما 
خطبكما, ولم يرفع سيدنا موسى بصره فيهما فأخبراه أن أبوهما شيخ كبتَ ولا يستطيع السقي 

 اغو فورا من السقي بعأتام وعند فر فساعدهما وبضل الغطاء وسقى بؽما وكان يتكلم معهما بحياء 
ا عليو ما حدث بؽما مع الرجل تبيهما وقصو الله فذىبت الفتاتان إلى أإلى ظل شجرة يدع

القوي الامتُ وطلبت إحداهما من أبيها أن يستدعيو لإعجابها بو وبقوتو وأمانتو, وبعد أن دعا 
بزف بقوت الرجل الكبتَ سيدنا موسى وقص عليو القصص الذي حدثت معو في مصر قال لا 

 بخ بحبج ئه  ئم ئخ ُّ  استئجره, قال تعالى: من القوم الظابؼتُ قالت إحداىن

إني  :قالطلبت من أبيها أن يستأجره  [26]القصص: َّ  تخ تح تج به بم
فنرى أن القصة بدأت بإعجاب وانتهت بالزواج, وكان ( 2)أريد أن أنكحك إحدى ابنتي ىاتتُ

الة بؼعابعة فعّ ىذا القصة سبل وطريق وخطوات, ففي ذلك بكلبم البنت مع أبيها وصراحتها معو, 
 النحو الآتي:ابغب و يكون على 

   :ثر  تيتى تن تم تز تر بي بى  ُّ  قال تعالى: غض البصر 
فالنظر قد يجر الشخص إلى ابغب  [30النور:]َّ قى في فى ثي ثى ثنثم ثز

والاعجاب وابغب يجره إلى فعل ابؼنكرات وبزطي حدود الله والنظر إلى بؿاسن امرأة من غتَ 

                                                           
, ص 12. ابن عاشور, التحرير والتنوير, ج 396ينظر: السعدي, تيستَ الكريم الربضان في تفستَ كلبم ابؼنان, ص  (1)

260. 
ه(, ص 1420بتَوت: دار الفكر, ) لا.ط؛  8صدقي محمد بصيل, ج برقتفستَ, البحر المحيط في ال أبو حيانينظر:  (2)

 , 396م(, ص1997ه/1417, ؛ القاىرة: دار الصابوني1)ط: 2الصابوني, صفوة التفاستَ, ج, 298
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حق شرعي )النظر إلى الزوجة( أو مقصد شرعي )لدافع ابػطبة( يدُخل صاحبو في دوامة 
ر يورث القلب سرورا وفرحة, وانشراحا فغض البص الصراع الداخلي ويتخبط في جدران ابغب,

أعظم من اللذة والسرور ابغاصل بالنظر وأيضا فإنو بؼا كفّ لذّتو, وحبس شهوتو لله؛ أعطاه الله 
والابتعاد عن الأماكن التي قد توصلك إلى ابغب المحرم أي  (1)ولذة أكمل منها سبحانو مسرة

 بل مآلاتو المحرمة كالزنا. االذي يقودك إلى معصية الله وليس ابغب ذاتو بؿرمً 
   :يو أن لالوقوع في الفواحش فع إلى ىو برصتُ للفرج, وابغب قد يؤدي بالإنسانالزةواج

" أن الله  وابؼتأمل في آيات الله يجد تاج إلى ابغب والعطفيح يحصن نفسو بالزواج لأن العبد
وجعل بينهما مودة وربضة  حدة وجعل منها زوجها ليسكن إليهاتعالى خلق الناس من نفس وا

أي بؿبة وعطف وابغب مرض من أمراض القلب إذا بسكن واستحكم عز علبجو, فالرسول 
عنو  لبج الأصلي للحب, لا ينبغي العدولزواج, فهو العصلى الله عليه وسلم وضع علبجا بؽذه ابغالة وىي ال

.بقد العديد من الشباب يعانون من ىذا ابؼرض النفسي ألا وىو (2")إلى غتَه ما وجد إليو سبيلب
 فى ثي ثى ثن  ُّ  :فلو رجعوا لكتاب الله لوجدوا فيع العلبج قال تعالىمرض ابغب,  
 نر مم ما  ليلى لم كي كى كم كل كا  قي قى في
أن الرسول في صحيح مسلم أيضا كما ثبت و  [21]الروم:َّ نن نم نز
لْيـَتـَزَةوهجْ, فإَِنهوُ أَغَضُّ للِْبَصَرِ »قال: صلى الله عليه وسلم  يََ مَعْشَرَ الشهبَابِ, مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ الْبَاءَةَ فَـ

عَلَيْوِ بِالصهوْمِ فإَِنهوُ لَوُ وِ  وإن لم يستطع الزواج فعليو  .(3)«جَاءٌ وَأَحْصَنُ للِْفَرْجِ, وَمَنْ لََْ يَسْتَطِعْ فَـ
  .بالصيام فذلك يجنبو الوقوع في المحرمات

   :إن عجزت عنو ىذه كل الأبواب فباب الله لا يغلق, "و   إذا أغلقت على العبدالدعاء
يطرح نفسو بتُ يديو إلى من يجيب ابؼضطر إذا دعاه, ولِ  وءالأدوية كلها لم يبق لو إلا صدق اللج

 عج ظم  طح ضم  ُّ قال تعالى: ,"يثا بو متضرعا متذللب, مستكيناعلى بابو مستغ
                                                           

 .162: محمد عزير شمس )لا:ط؛ لا.م: لا.ن, د.ت( ص برقابن القيم, روضة المحبتُ ونزىة ابؼشتاقتُ,  (1)
ان ابعوزو, مسند العروس لتأسيسي الأسرة الإسلبمية السعيدة )لا:ط؛ بتَوت: مؤسسة عز الدين, د.ت( عبد الربض (2)

 .  31ص 
رواه مسلم في صحيحو, كتاب النكاح, باب استحباب النكاح بؼن تاقت نفسو إليو ووجد مؤنة, ابغديث  (3)

 .1018ص  2,ج 3464رقم:
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 كم كل كخ كح كج  قمقح فم فخ فح فج غمغج عم
ة كون على ثقوأن ي فمتى وفق لذلك فقد قرع باب التوفيق, [186]البقرة:َّلج

الدنيا وملذاتها وبدا فيها من مال وبنتُ وحب  , فإذا أدركتو(1)تامة بالله أنو سيجيب دعائو
وقع حب الدنيا وشهواتها, فإذا  وعن بدعائو لله بالثبات وأن يصرف يحاول إطفاءىاالنساء ف

الله أن يجمعو بها في ابػتَ أو يبعده عنها إذا كانت في غتَ  شاب في حب فتاة عليو أن يدعو
  .ما فيو ختَ ابغو ويدعوه بابؽداية والصلبح إلىص

 القسم الثاني: الحب الدذموم ومسلك القرآن في معالجتو: 
كحب الأنداد أو طاعة بـلوق في معص ية ابػ الق ب دافع ابغ ب    ,موم: وىو المحبة مع اللهابغب ابؼذ

عل   ى  يخرج   و وع   ن ابغ   ق  ص   احبو يعم   ي فه   ذا ابغ   ب في أش   ياء لا ترض   ي اللهكطاع   ة الوال   دين 
والفتن   ة ويدك   ن أن  ف   إذا لم تنض   بط المحب   ة بش   ريعة م   ن الله, آل   ت بص   احبها إلى الابك   رافال   دين, 

 َّقح فم فخ فح ُّ ق     ال تع     الى: ك بالله, كابغ     ب الش     ديد للم     ال يتع     دى الى الش     ر 

دة فتنس يو ذك ر [ فذلك يخرج صاحبو م ن ج وىره ابغقيق ي, حي ث تص بح غايت و ابؼ ا20]الفجر: 
خرة, وابؼتاع ابغقيقي ى و مت اع الآخ رة ح تُ يف وز ابؼ ؤمن بابعن ة ول يس ابؼ ال ى و الله وتنسيو في الآ

, ول يس  االله هما أساس ا الس عادة فل يس ك ل غ تٍ س عيدً سبب السعادة ابغقيقة, بل الرضاء وحب 
ولا يهم  ل  يده  لبحك  م الله و واث  ق بأن الله  ا لأن  و راض؛ فق  د يك  ون الفق  تَ س  عيدً اك  ل فق  تَ تعيسً  

 له لم لخ لح لج كم كل كخ  كح   ُّ    قال تعالى: , والرزق والعطاء من الله

 لي لى لم لخ  نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج

عب اده ربض ة به م   عز وجل بعض الأش ياء ع نمنع الله فقد [35 -33]الزخرف:  َّ مج
ف  ذلك يعرض  هم إلى التس  ارع إلى الكف  ر ب  دل الإيد  ان ويق  ول الس  عدي في تفس  تَه بؽ  ذه الآيات:" 

وأعطاىم ما يشتهون, ولكن منعو من ذلك ربضتو بعباده  لزخرف بؽم دنياىم بأنواع الزخارف ...
بب ح ب ال دنيا, فف ي ى ذا دلي ل عل ى أن و خوفا عليهم من التسارع في الكف ر وكث رة ابؼعاص ي بس 

كث  رة ال  رزق لا ت  دل عل  ى بؿب  ة ف( 2)"يدن  ع العب  اد بع  ض أم  ور ال  دنيا منع  ا عام  ا أو خاص  ا بؼص  ابغهم
                                                           

 .252, ص 4د, جابن القيم, زاد ابؼعاد في ىدي ختَ العبا (1)
 .765, ص السعدي, تيستَ الكريم الربضان في تفستَ كلبم ابؼنان (2)
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 كخ كح كجقم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج  ظم طح ُّ     , ق                      ال تع                      الى:الله
    [.56-55]ابؼؤمنون:  َّ   كل

رآن الكريم فقد عابعها في نقاط ا عن أساليب معابعة انفعال ابغب ابؼذموم من خلبل القأمّ 
 بـتلفة ونردىا كالآتي: 

    :كما قال ابن القيم فما أحبها إلا سفيو وما عظمها إلا حقتَاحتقار حب الدنيا :
على الآخرة من أسفو ابػلق وأقلهم عقلب اذ آثر ابػيال على  اعاشقها وبؿبها الذى يؤثرى"

النعيم الدائم والدار الفانية على الدار الباقية وباع ابغقيقة وابؼنام على اليقظة والظل الزائل على 
 ( 1)"ن اللبيب بدثلها لا يخدعإأحلبم نوم أو كظل زائل  ينما ىإرغد عيش بحياة أ حياة الأبد في

ة وانشغل بالدنيا ومتاعها وماىي إلا متاع فمن كبر عنده حب الدنيا صغر عنده حب الأخر 
  .[185عمران: ]آل َّ جح ثم ته  تم تخ تح ُّ    ن غتَ باقفإ
    :أن يكون حب الله ورسولو أحب إليو من أي شيء, حتى  والديو تعظيم حب الله ورسولو

الهذِي نَـفْسِي ويَِدِهِ, لَا يُـؤْمِنُ  فَـوَ » عن أبي ىريرة رضي الله عنه, أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:  وأولاده ومالو,
حب لله ورسولو أن الله يحبو , وأن (2)«يْوِ مِنْ وَالِدِهِ وَوَلَدِهِ أَحَدكُُمْ حَتَّه أَكُونَ أَحَبه إِلَ 

ُ
يعتقدَ ابؼ

     , قال تعالى:وحبهما واجب على كل مسلم وتكمن بؿبتهما بطاعتهما على قدر بؿبتو لو
 تي تى تن  تم تز تر بي بى بن بم بز بر ئي  ُّ 

فالطاعة: بؿبة ما يحبو الله       [69]النساء: َّ ثي ثى  ثن ثمثز ثر
 .بغضو الله, وابؼعلوم أن بؿبة الرسول ىي تابعة لمحبة اللهوبغض ما ي

   :فذلك  ويكون ذلك بأداء العبادات والإكثار من النوافل و قراءة القرآنالتقرب إلى الله
 ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه  ُّ  :قال تعالى, يشرح الصدر ويطمئن البال

ويدنعو من , نسان من ارتكاب ابؼعاصي[ وىو حاجز يدنع الإ28]الرعد: َّبم ئه
 تز تر بي بى  بن   ُّ  :قال تعالى كحب الأنداد  ,ارتكاب ما يغضب ابؼولى عز وجل

                                                           
 .435, ص (لا. ط؛ د. ت, دار عالم الفوائد, لا. م)ابن القيم: عدة الصابرين وذختَة الشاكرين,  (1)
 .12, ص 1, ج 14 بغديث رقم:احب الرسول صلى الله عليه وسلم من الإيدان,  , باب الإيدانرواه البخاري في صحيحو, كتاب  (2)
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 كى كم كل كا قي قىفي فى ثي ثى ثن  ثمثز ثر تي تى تن تم
ابؼراد و " [165]البقرة:َّنن نم نز نر مم ما لي لى لم  كي

فهذه معصية ارتكبوىا ( 1)"بالأنداد ىنا الأصنام التي ابزذىا ابؼشركون آبؽة للتقرب بها إلى الله
ن عبادة الله وحبو, فلو علقوا قلوبهم بالله وأطاعوه بؼا ارتكبوا ىذه ابعريدة )الشرك صرفتهم ع

إِنه اللَّهَ قاَلَ: مَنْ »قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  بالله(, وأداء العبادات والطاعات ترزق العبد حب الله 
تُوُ بِالحرَْبِ, وَمَا تَـقَره  تـَرَضْتُ  إِلَِه عَبْدِي وِشَيْءٍ أَحَبُّ بَ عَادَى لِ وَليًِّا فَـقَدْ آذَنْـ إِلَِه مِها افـْ

وىل يوجد حب أعظم من حب ( 2)«عَلَيْوِ, وَمَا يَـزَةالُ عَبْدِي يَـتـَقَرهبُ إِلَِه بِالنـهوَافِلِ حَتَّه أُحِبهوُ 
    .الله لعبده

   :يبغضها الله  وردت العديد من الآيات التي تكلمت عن الصفات التيوغض ما يبغضو الله
 قال وقال في آية اخرى[ 77القصص:]َّ نخ نح نج مم مخ ُّ   قال تعالى: في عباده.

فيجب على ابؼسلم أن يبتعد عن  [23]النحل: َّ بح بج ئه  ئم  ُّ :تعالى
كما  الصفات التي لا يحبها الله كالكبر والفساد وابػيانة والكذب وغتَىا من الصفات ابؼبغوضة

 َّ نه نم نخ نح نج مم مخ ُّ :قال تعالى, ترك التكبرنصيحة لقمان لابنو في  جاء في
ا أي لا تسر في الأرض بـتالا بطرا متبختًا, جبارا عنيدا, فإن تلك ابؼشية يبغضه [18]لقمان:

, فالتكبر صفة من صفاتو يكره كل بـتال معجب في نفسو, فخور على غتَهو  ,ابؼولى عز وجل
ولا  لا لوأي: الذي لا تليق ابعبرية إكبر عز وجل حيث قال سبحانو وتعالى عن نفسو ابعبار ابؼت

  .(3) التكبر إلا لعظمتو
 
 
 
 

                                                           
 .336, ص 1الطنطاوي: التفستَ الوسيط للقرآن الكريم, ج  (1)
 .105, ص 8, ج 6502 ,  ابغديث رقم:التواضع, باب الرقاقرواه البخاري في صحيحو, كتاب  (2)
 .80 , ص8. ابن كثتَ, تفستَ القرآن العظيم, ج 151, ص 21ينظر: وىبة الزحيلي, التفستَ ابؼنتَ, ج  (3)
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 الدطلب الثاني: انفعال الفرح 
 ف الفرح يالفرع الأول: تعر 

 حُ ابغزُْن, والآخر الإثْقال فالأول الفرَ  فلَب خِ ى لَ ا عَ همَُ دُ حَ لُّ أَ دُ نِ, يَ لَب صْ أَ  اءُ وابغَْ  اءُ والرَ  اءُ الفَ لغة: 
و ىُ , وَ احُ رَ ف ْ الإِ فَ  رُ الآخَ  لُ وأما الأصْ  راح: نقيض المحزان.ف. وابؼِ حر ا, فهو فَ حً رَ ف َ  حُ رَ فْ ي َ  حَ رَ ف َ  قالُ يُ 

  نْ مِ  وَ وىُ  سِ رْ عُ الْ  ةُ لَ فْ حَ  حُ رَ فَ الْ وَ  .رَ سَ  وِ بِ  حَ رَ ف َ وَ  ,نِ زْ ابغُ  يضُ قِ : نَ حُ رَ الفَ و  الُ قَ ث ْ الإِ 
َ
ا ضً يْ أَ  حِ رَ , والفَ ازِ جَ ابؼ

  .(1)[76]القصص: َّ  ضح ضج صم صخ صح ُّ   قولو تعالى: وُ نْ مِ وَ  رِ طْ بَ الْ 
لذة تقع في القلب بإدراك المحبوب, ونيل ابؼشتهي, فيتولد من إدراكو ا: الفرح: "اصطلاحً 

  .(2)حالة تسمى الفرح والسرور"
انشراح الصدر بلذة عاجلة, وأكثر ما يكون ذلك في اللذات وقال الراغب الأصفهاني: "

  .(3)"البدنية الدنيوية
ذة تقع في القلب بإدراك بؿبوب, أو اندفاع ابؼكروه, فيتولد عنو شعور باطتٍ إذا: الفرح ل

 يسمى الفرح والسرور, إذا الفرح مركزه القلب.
ىناك من لم يفرق بينهما كما سبق ذكره في التعريف السابق ومنهم الفرق وين الفرح والسرور: 

أو توقعو أو اندفاع ضرر ىو لذة في القلب عند حصول نفع من فرق بينهما. قيل: السرور: 
, قال شرا أو بطرا؛ ولذلك كثتَا ما يذمأما الفرح فهو ما يورث أوغالبا ما يستعمل في المحمود, 

 فالأول ما يكون عن القوة الفكرية [76]القصص:َّ ضح ضج صم صخ صح  ُّ تعالى:
حزان . والسرور أصفى من الفرح لأن الأفراح ربدا شابها الأوالفرح ما يكون عن القوة الشهوية

ولذلك نزل القرآن بابظو في أفراح الدنيا, وورد اسم السرور في ابؼوضعتُ في القرآن في حال 
 .(4)الآخرة "

                                                           
ابراىيم مصطفى ,. 541, ص 2ابن منظور, لسان العرب, ج , 396, ص 4ابن فارس, مقايس اللغة, ج ينظر:  (1)
 .679ص  ,2ابؼعجم الوسيط, ج آخرون,و 
 .501ابن القيم, تهذيب مدارج السالكتُ, ص  (2)
 .628الراغب الأصفهاني, ابؼفردات في غريب القرآن, ص   (3)
. عبد الله الأنصاري ابؽروي, منازل السائرين )لا.ط؛ بتَوت: دار 508كفوي, الكليات, ص ينظر: أبو البقاء ال (4)

 .104الكتب العلمية, د.ت( ص 
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أن السرور لا يكون إلا بدا ىو نفع أو لذة على ابغقيقة وقد يكون الفرح بدا ليس وقيل: "
يو ولا يسمى ذلك الصبي بالرقص والعدو والسباحة وغتَ ذلك بفا يتعبو ويؤذ بنفع ولا لذة كفرح

  .(1)..."سرورا
 الفرح: الفرع الثاني: مسلك القرآن في معالجة انفعال

الفرح يددح ويذم بحسب تعلقو. و عند تتبع الآيات القرآنية التي بروي كلمة الفرح 
 .يلبحظ أنها تنقسم إلى قسمتُ, إن تعلق بابػتَ وبشراتو فهو بؿمود, وإلا فهو مذموم

 مدوح ومسلك القرآن في معالجتو: القسم الأول: الفرح الد
يكون بؿمودًا حينما بذده في مقابل فيكون بدا سيؤول إليو ابغكم على الفرح الفرح الدمدوح: 

صحيح كما شرعي ت وىو ما تعلق بسبب نعمة التوفيق بطاعة من الطاعات أو قربة من القربا
 دنيوي وفرح آخروي: سبق ذكره و يصح الفرح بو وىو على نوعتُ كما جاء في القرآن فرح

 يى ين  يم  ُّ    قال تعالى: ا فرح الآخرة: فرح ابؼيت ابؼؤمن عند لقاء ربو كفرح الشهيد,أمّ 

 قال تعالى: بالدين الإسلبمي وبنعمة القرآنفرح ال, و [170:ن]آل عمراَّ ئح ئج يي

 في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز ُّ 
]يونس:  َّ نر مم  ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي  قى

فبذلك فليفرحوا يعتٍ:  محمد للمؤمنتُ: بفضل الله والإسلبم وبربضتو القرآن يعتٍ: قل يا" [57
(2)"بالقرآن والإيدان ىو ختَ بفا يجمعون من الأموال

فهذا زاد العبد لآخرتو فهو يحتاج إليهم  .
 يوم القيمة يوم لا ينفع مال ولا بنون.
 تج به بم بخ بح بج ئه  ُّ  , قال تعالى:أما الفرح الدنيوي: كالفرح بنصر الله

 صح سم سخ  سح سج خمخج حم حج جم جح ثم  ته تم تخ تح
 فخ فح فجغم غج عم عجظم طح  ضم ضخ ضح ضج صمصخ

[ وفي تفستَ الآية قيل: يوم يغلب الروم فارس يفرح ابؼؤمنون بالله 5 -1]الروم:  َّ فم
                                                           

 .266, ص 1العسكري, الفروق اللغوية, ج (1)
 .121)لا.ط, لا.م, لا.ن, د.ت( ص 2السمرقندي, بحر العلوم, ج (2)
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أن يكون فرحهم بدا يظهر ورسولو بنصر الله إياىم على ابؼشركتُ, ونصرة الروم على فارس, و 
كان بعث الرسول صلى الله عليه وسلم   و يقها والعمل بها, وىم كانوا أىل كتاب,الإيدان بكتب اللَّ  وتصد

مصدقاً بكتب اللَّ  وبرسلو أبصع ففرحوا بذلك فإن كان كذلك فجائز الفرح بذلك وتسميتو 
وكالفرح بالنجاحات في ابؼسابقات والفوز بابؼراتب الأولى, والفرح في ابؼناسبات  .(1)نصر اللَّ  

فراح الدنيوية فهي أفراح طبيعية بؿمودة فالفرح شيء فطري معروف, وىو كغتَه وغتَىا من الأ
 نفس فكل إنسان يفرح ويحزن إلا أنمن الانفعالات التي ولدت مع الإنسان وجبلت عليها ال

   ومعرفة آليات التعامل مع الفرح.ابؼطلوب منو ضبط فرحو  في ما يرضي الله
نه  ُّ : لقولو تعالىعظمها, وىو طمأنينة للقلب الأعمال وأ فهو من أجلِّ  :ذكر الله 

حتى حال  [28]الرعد: َّ  به بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج
يحب  فسبحانو لايتجاوز ىذا الفرح إلى ما لا يحبو الله,  فالعبد يحتاج إلى السكينة حتى لا الفرح

ل يبغضها كبر وتفاخر فيفسد العبد فرحتو المحمودة بأعماإلى فسق وفساد و  تحولالفرح الذي ي
الله فعلى ابؼسلم أن يكثر من ذكر الله وأن يكون وسطيا معتدلا في كل شيء وذلك ما كان 

  عليو النبي صلى الله عليه وسلم حتى في فرحو كان معتدلًا.
 القسم الثاني: الفرح الدذموم ومسلك القرآن في معالجتو: 

تٍ على أساس غتَ إذا بُ ذكرنا آنفا أن الفرح بفدوح إلا أنو لا يخلو من آثار سلبية 
صحيح, "بل إن انفعالّ الفرح وابغزن حتُ يكونان متساويتُ في الاستناد إلى أساس خاطئ 
فإن الفرح في العادة يكون أشد ضررا من ابغزن, لأن ىذا الأختَ حتُ يلزمنا جانب التحفظ 

ستسلمون لو والتخوف يعدنا بطريقة ما إلى ابغيطة وابغذر, في حتُ أن الآخر يجعل الذين ي
  .(2)جسورين وغتَ مبالتُ"

قال  الغتٍ بدالو حتى يجره إلى التكبر ومن أمثلة الفرح ابؼذموم فرح الكاذب بكذبو وفرح  
  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى يم  ُّ  تعالى:

                                                           
: بؾدي برق, ابؼاتريدي, تأويلبت أىل السنة, 66ص , 20, ج ينظر: الطبري, جامع البيان عن تأويل آي القرآن (1)

 .248م( ص 2005ه/1426؛ بتَوت: دار الكتب العلمية 1باسلوم )ط:
م( 1993ه/1413بتَوت:دار ابؼنتخب العربي, ؛1رينو ديكارت, انفعالات النفس, تربصة: جورج زيناتي )ط: (2)

 .86ص
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فعند الرجوع الى سبب  [188]آل عمران:  َّ بن بم بز بر ئيئى ئن ئم
اليهود بؼا سأبؽم الرسول صلى الله عليه وسلم عن شيء في كتابهم  نزول ىذه الآية وجدنا أنها نزلت في بصاعة من

ونسوا أن الله يعلم سرىم وخفاىم قد   ,(1)مبهَ وفرحوا بكتمانهم وأن النبي لم يكشف كذِ  ,فكتموه
 أو ىل الفرح يعالج نقول لو ابؼقصود ىنا كيف نعبّر  ,حل البعض ما ابؼقصود بعلبج الفر يتساء

إن ابؼقاصد ابؼثتَة للفرح منها ما ىو خرى كيف يكون فرحنا إيجابيا, فأو بطريقة أ ,عن فرحنا
بدا  أن يفرح,و يسعى على أن يجعل الإنسان يتمتع بفرحو شريف ومنها غتَ شريف, والإسلبم 

ولضبط ىذا الفرح  ,أو إسراف ,أو علو وتكبر , ولا يحولو ذلك الفرح إلى حزن,ريحمد ويذك
   :علبج ففيو الفلب بد من الرجوع إلى كتاب الله

 :صحيح أن الفرح فطري جبل عليو الإنسان, لكن القرآن ضبطو تذكر أن نعيم الدنيا زائل
فالقرآن يذُكر ابؼؤمنتُ أن كل ما وعدلو حتى لا يخرج على السيطرة ويتحول إلى شر وبطر 

  به بم ُّ    قال تعالى: يصيبهم في ىذه ابغياة الدنيا من ختَ أو شر إنما ىو بقضاء الله وقدره,

 صم صخ صح سم سخسح سج خم خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج
 قم قح فم  فخ فحفج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج
لكيلب تفرحوا بدا آتاكم فرح الأشر والبطر فإنو أي: " [.23-22]ابغديد: َّ كح كج

, وأن يكون فرحو فرح شكر مضر أما فرح الشكر فلب بأس بو فقد ينعم الله على العبد ليشكره
. (2)"ن العلم بأن ما فيها من اللذة مفارقو لا بؿالة يوجب التًح حتمًافإوامتنان لله عز وجل 
والفرح بالدنيا مذموم "[76]القصص:َّ ضح ضج صم صخ صح ُّ : وقال في آية أخرى 

(3)بزخارف الدنيا"الفرح أي  مطلقاً لأنو نتيجة حبها والرضا بها والذىول عن ذىابها,
 

                                                           
؛ ابؼملك              ة العربي              ة الس              عودية: دار اب              ن 1)ط: 1آن, جخال              د ابؼ              زيتٍ, المح              رر في أس              باب ن              زول الق              ر  (1)

 .349م( ص 2006ه/1427ابعوزي,
؛ ابؼدينة ابؼنورة: مكتبة العلوم وابغكم 5)ط: 5ينظر: أبو بكر ابعزائري, أيسر التفاستَ لكلبم العلي الكبتَ, ج  (2)

 1) ط: 21بي علوم القرآن, ج, محمد الأمتُ ابؽرري, تفستَ حدائق الروح والريحان في روا276م( ص 2003ه/1424
 .288م( ص 2001ه/1421بتَوت: دار طوق النجاة, 

 .185ه( ص 1418؛ بتَوت: دار إحياء التًاث العربي, 1) ط: 4ينظر: البيضاوي, أنوار التنزيل وأسرار التأويل, ج (3)
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   :مخمح مج له  لم لخ لح  ُّ تعالى:  قال الفرح نعمة من اللهحمد الله حال الفرح َّ 

شريعتنا إلى  ىدتنافعلى ابؼسلم أن يشكر ربو على منو وكرمو وفضلو عليو, ولقد  [53]النحل: 
فرحك إلى ابؼعصية وأن  واللسان وابعوارح أيضا حتى لا يجرك طرق شكر الله ويكون بالقلب

  ٌّ ىٰ  ُّ  الى:قال تع تتذكر أنو من الله وحده قد تكون تلك الفرحة حرم منها غتَك

[ قال صاحب كتاب حدائق الروح 07براىيم:إ]َّ ِّّٰ ُّ َّ ٍّ
بيان أن الإنسان قليل الصبر عند نزول البلبء, قليل الشكر والريحان عند تفستَه بؽذه الآية "

عند وجدان النعماء, فإذا مسو الضر أقبل على التضرع والدعاء, مضطجعًا أو قاعدًا أو قائمًا 
ء, طالبًا من الله تعالى إزالة تلك المحنة وتبديلها بابؼنحة, فإذا كشف الله بؾتهدًا في ذلك الدعا

تعالى عنو بالعافية, أعرض عن الشكر ولم يتذكر ذلك الضر, ولم يعرف قدر الإنعام, وصار 
بدنزلة من لم يدع الله تعالى لكشف ضره, فالواجب على العاقل أن يكون صابراً عند نزول 

 لتضرع في أوقات الراحة والرفاىيةفوز بالنعماء, وأن يكون كثتَ الدعاء واالبلبء, شاكراً عند ال
النعمة ويحفظها من  ويديم علي كأن يدعو الله ان ( 1)"حتى يكون بؾاب الدعوة في وقت المحنة

 .و يرفع شأنو والله بو بدا ينفع دين وما أكرم غلبلاستو على شكرىا وحفظها,  وأن يعينو  الزوال
  إن من فضل الله ومنو علينا أن جعل لنا دينا قيما وشريعة تأمر  الفرح: عدم الاسراف في

بالوسطية وجعلنا بتُ الأمم أمة وسطا وأرسل فينا رسولا يتصف بالوسطية في كل أموره حتى في 
كان وسطاً في رسالتو, ليس بالضاحك الذي أسرف على نفسو في الضحك, وليس فرحو, ف

سراف في شتى أموره, وقد , فكان معتدلا لا يعرف الإةبالذي تقمص شخصية ابغزن والكآب
, ودنيوية تدمر ن الإسراف ونهى عنو بفا يتًتب عليو من مفاسد دينية, محذرنا الشرع ابغكيم

وأن نلتزم بالوسطية  .وتقضي على الأخلبق, فلب بد من الاقتداء برسولنا الكريمالمجتمعات, 
وقد مدح الله سبحانو عباده  ,الإسراف وليس من شأن ابؼسلم أن يكون مفراحا لدرجة

 لهمج لم لخ لح لج كم كل ُّ   :فقال في أوصافهم ,ابؼقتصدين

فهذا ىو ىدي القرآن, أن يكون ابؼسلم وسطاً بتُ التبذير [ 67]الفرقان: َّمم مخ مح
, وبقد العديد من الناس في أفراحهم يسرفون والتقتتَ, فهذا ىو دين الإسلبم لا سرف ولا تبذير

                                                           
 .152, ص 12,  جمحمد الأمتُ ابؽرري, تفستَ حدائق الروح والريحان في روابي علوم القرآن (1)
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أو ما نراه في شبابنا في حفلبت  ,وابؼشرب ,يؤدي بهم ذلك إلى التبذير في ابؼأكلفي الفرح بفا 
لتعبتَ ل, الزواج أو في مباريات كرة القدم يتوصل بهم الأمر الى شرب ابػمر وغتَىا من ابؼهلكات

وينقلب الفرح  ا سقوط موتىبفا يجرىم إلى التقاتل  وحوادث سيارات يتًتب عليه فرحهم نع
إن الإسراف في الفرح سواء كان " ول الشيخ سعود الشريم بخصوص ىذا ابؼوضوع إلى حزن, يق

في الأعراس أو شبهها, مدعاة للخروج عن ابؼقصود بل ولربدا أدى إلى وقوع فيما لا يرضي الله 
فمقصد الشريعة ضبط  .(1)"من معاصي أو ضجيج وأىازيج, تقلق الذاكر, وتنغص الشاكر

لوكياتها ليضمن لو راحة نفسية وجسمية وذلك بالرجوع إلى انفعالات الإنسان وتهذيب س
القرآن الكريم والسنة النبوية ابؼطهرة ففيهما منهج الإنسان الصحيح وبرقيق سعادتو في الدنيا 

 والآخرة.
 
 

                                                           
-05-02تاريخ: Audio.islamweb.net., 16:10سعود الشريم, دروس للشيخ سعود الشريم, صوتيات د: (1)

 .21:57على الساعة 2018
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 اتمة:خــــــــــ 
. محمد رسلتُابغمد لله بنعمتو تتم الصابغات والصلبة والسلبم على أشرف الأنبياء وخاتم ابؼ

 لاه وبعد:اابن عبد الله وعلى آلو وصحبو ومن و 
ن الإنسان وبعد عوفي ابػتام استعراضي لبعض الانفعالات النفسية التي تصدر وبعد  

التجول في كتب التفستَ وعلم النفس, وتتبع الانفعالات والبحث عن معابعتها من خلبل 
 القرآن الكريم توصلت إلى النتائج التالية:

  .س بفا تتًتب عليو تغتَات داخلية وخارجيةفعال الأساس ىو النفّ مصدر الان  .1
وليس بالانفعالات  إليها, ابؼتوصلقاس بنتائجها والأىداف التي يابغكم على الانفعالات   .2

ذاتها فلب يدكن أن نمدح أو نذم الانفعالات ذاتها باعتبارىا انفعالات جبلت النفس عليها, فتارة 
ق بأمر تتًتب , وتارة أخرى يكون مذموما إذا تعلّ وتعلق بأمر شرعي يكون بؿمودا إذا أمُر بو

 عليو أحداث نهى عنها الشارع الكريم.
ل لأي شيء خاطئ يصدر منا فلب بد من الرجوع إليو والتأمل االقرآن الكريم ىو العلبج الفعّ  .3

 بم بخ بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين  ُّ  قال تعالى:في آياتو 
  .فهو في خسران مبتُ ونفمن غفل ع [82]الاسراء:َّ به

ابػطأ أول من تكلم في الانفعالات وضبطها ووصف بؽا الدواء الشافي ىو القرآن فمن   .4
 ايا ىذه النفس وىذبها وعابعها.بعلم النفس ىو الذي كشف خالادعاء بأن 

لكل انفعال من الانفعالات ابؼدروسة قسم مشروع وقسم غتَ مشروع فليس كل انفعال سار  .5
 فليس كل انفعال غتَ سار غتَ مشروع.مشروع والعكس 

الغضب انفعال غتَ سار لكنو مباح بل واجب في بعض المحطات عندما يتعلق بالدين   .6
 ستعاذة بالله من الشيطان الرجيم, والاستغفار.عرِض, ومن أىم الأدوية لعلبجو الإوال
ن أن يجعل نفسو ابغزن لا يثبط الانسان عن عملو ومهامو في ابغياة, ولا يجوز أبدا للئنسا  .7

رىينة لانفعال عابر كابغزن. ويتحول بو ابغزن البسيط إلا مرض يلبزمو طول الوقت, بل لابد 
 وأن يبحث عن علبج ىذا الداء وبؿاولة اللجوء إلى الله والتوكل عليو.
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انفعال ابػوف لا يكون دائما من قبيل ابعبن وابػوَْر, فهناك خوف مشروع لا يلبم عليو  .8
ادة, وكان ىذا الانفعال أكثر ذكرا في القرآن, حيث عابعو بالتوكل عليو سبحانو البشر في الع
 والتقرب منو.

 وحب النساءقد يقع الانسان في حفرة شهوات الدنيا وملذاتها كحب ابؼال وحب ابعاه  .9
ها ويهيئ سلم النجاة للخروج منها إذا سقط فيها نفعليو أن يحذر من ىذه ابغفرة ويبتعد ع

 ع إلى كتاب الله فهناك يجد ابؼعابعة بؽذا الداء ابػطتَ.وذلك بالرجو 
 التوصيات: 
يدرس في بصيع مدارس  يومنهاج وزار ن يوضع مقياس يتناول الانفعالات النفسية قتًح أأ  .1

الوطن لضبط انفعالات التلبميذ وتهذيبها وذلك من خلبل الرجوع إلى القرآن الكريم الذي ىو 
 .مصدر التشريع الأول في ابعزائر

الانفعالات النفسية وعلبجها من خلبل القرآن  عنقامة ندوات وأيام دراسية في ابعامعات إ  .2
 السنة النبوية.و 
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 الصفحة رقم الآية اسم السورة الآية أو شطرىا

  َّ  جم جح ثم ته تم تختح تج به  ُّ 

 البقرة

45 35 

 35 112  َّنح نج  مم مخ مح مج له لملخُّ 

 29 153  َّ كجقم قح فم فخ  فح فج ُّ 

 44 155  َّ  هي هى هم هج ني ُّ 

 55 165  َّ  تى تن تم تز تر بي بى  بن  ُّ 

 36 186 َّ غمغج عم عج ظم  طح ضم  ُّ 
53 

 35 277  َّ  لي لى لم كي كى كم كل ُّ 

  َّ كم كل كخ كحكج قم قح ُّ 

 آل عمران

28 8 

 49 32  َّ ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن ُّ 

 134 َّ يميخ يح  يج هي هى ُّ 
28 
29 

 45 151  َّ ذٰ يي يى يم يخ  يح   ُّ 

 38 169 َّ نمنز نر مم  ما لي لى لم كي  ُّ 

 170  َّ  ئخ ئح ئج يي يى ين  يم  ُّ 
38 
57 

 42 175 َّ يم يخ يح يج  هي هى هم ُّ 
44 

 8 185  َّ  يزير ىٰ ني نى  ُّ 
54 

 59 188  َّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى يم ُّ 
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 َّ  تم تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ُّ  

 النساء
69 54 

 27 93 َّ ما لي لى  لم كي كى ُّ 

  َّ  فح فج غم غج عم عج ظم طح ُّ  
 36 43 الأنعام

 َّ بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ُّ  
 28 199 الأعراف

 َّ خمخج حم حج جم جح ُّ 

 لتوبةا

40 40 

 30 73  َّ مج لي لى لم لخ ُّ 

 28 123 َّ    مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ 

  َّ ثز ثر  تي تى تن تم تز  ُّ 

 يونس
57 39 

57 

 59 58  َّ لم كي كى كم كل كا ُّ 

  َّ مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّ 
 ىود

06 46 

 29 11  َّ خم خج حم حج جم ُّ 

  مخ مح مج له لم لخ لح لج ُّ 
 يوسف  َّ نحنج مم

30 51 

 34 84  َّ صخ  صح سم سخ سح سج ُّ 

  َّ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  ُّ 

 الرعد

21 42 

 58 26  َّ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ُّ 

 28 َّ يخيح يج هٰ  هم هج نه ُّ 

31 
34 
46 
54 
58 
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  َّ ِّّٰ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ  ُّ 
 60 07 إبراىيم 

  َّ بخ بح بج ئه  ئم  ُّ 

 النحل

23 55 

 42 50 َّ خج حم حج  جم جح ثم ته ُّ 

 60 53 َّ مخمح مج له  لم لخ لح  ُّ 

 37 83  َّ  كل كا قي قى في  ُّ 

 َّ ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين ُّ  
 63 82 الإسراء

  َّ ئم ئخ  ئح ئج  ُّ 
 31 24 الكهف

  َّ حم حج جم  جح ثم ته تم تخ تح تج  ُّ 

 طو

45 43 

 41 67  َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ ُّ 

 46 124  َّ لج كم كل كخ كح  كج قم قح ُّ 

 فم فخ فح فج غم غج عم عج  ظم طح ُّ 
  َّ  كل كخ كح كجقم قح

 54 56 -55 ابؼؤمنون

 51 30 النور  َّ  تيتى تن تم تز تر بي بى  ُّ 

  َّ ٌّ ذٰ يي يى يم يخ  يح  ُّ 
 الفرقان

58 43 

 60 67  َّ له لم لخ لح  لج كم كل ُّ 

  َّ بحبج ئه  ئم ئخ  ُّ 

 القصص

26 51 

 76  َّ ضح ضج صم صخ صح  ُّ 
56 
59 

 55 77  َّ  نخ نح نج مم مخ  ُّ 

 50 8 العنكبوت  َّ همهج ني  نى نم  ُّ 
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 تح تج به بم بخ بح بج ئه  ُّ 
 فخ فح ... جح ثم  ته تم تخ

  َّ فم
 الروم

1-5 57 

  َّ كا  قي قى في فى ثي ثى ثن  ُّ 
21 50 

52 

  َّ نه نم نخ نح نج مم مخ  ُّ 
 لقمان

18 55 

 37 20 َّ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّ 

  َّ ئرّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ُّ 
 فاطر

06 44 

 41 28  َّ  صمصخ صح سم سخ سح سج ُّ 

 31 82 ص  َّ سم ثه  ثم ته  ُّ 

  َّ مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ 

 الزمر

11 35 

 ئخ ئح ئج  يي يى ين يم يز ُّ 
  َّ بجئه ئم

45 11 

  َّ  همهج ني نى نم نخ  ُّ 
 غافر

60 35 

 58 75  َّ ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم  ُّ 

 31 36 فصلت  َّ بهبم بخ  بح بج ئه ئم ئخ ُّ 

  َّ هىهم هج ني  ُّ 

 الشورى

11 27 
49 

 29 37  َّ كم كل كا قي قى  ُّ 

 29 43  َّ  مح مج له لم لخ لح لج كم  ُّ 
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 نم نخ... لح لج كم كل كخ  كح   ُّ 

  َّ هي  هى هم هج نينى

 الزخرف
 

33-35 53 

 29 الفتح  َّ  مى مم مخ مح مج ليلى لم لخ ُّ 
27 
30 

 36 12 ابغجرات  َّ مخ مح مج لي لى لم لخ ُّ 

 46 22 الذريات  َّ بج ئه  ئم ئخ ئح  ُّ 

 جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم ُّ 
  َّ كح كج قم قح فم  فخ...  حم حج جم

 39 23-22 ابغديد
59 

  َّ ظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم ُّ 
 المجادلة

10 37 

 31 19  َّ لملخ  لح لج كم كل كخ ُّ 

 43 03 الطلبق  َّ ين يم يز  ير  ُّ 

 45 23-19 ابؼعارج  َّ كل كا قي قى في فى ثي  ثى  ُّ 

 45 06 ابعن  َّ قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم ثز  ُّ 

  عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ ُّ 
  َّ فح فج غم غج عم

 43 41-40 النازعات

 53 20 الفجر  َّ قح فم فخ فح  ُّ 

 37 6-5 الشرح  َّ هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى  ُّ 
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 الصفحة و كلوأ طرف ابغديث
 28 «...استب رجلبن عند النبي صلى الله عليه وسلم وبكن عنده جلوس»
 36  «...اللهم إني أعوذ بك من ابؽم وابغزن, والعجز والكسل»

 41 «أما والله إني لأتقاكم لله وأخشاكم لو»

 34 «...إن العتُ تدمع, والقلب يحزن, ولا نقول إلا ما يرضى ربنا»

 55 « ...من عادى ل وليا فقد آذنتو بابغربإن الله قال: »

 28 «إني لأعلم كلمو لو قابؽا لذىب عنو ما يجد...»

 38 «...عليكم بابعهاد في سبيل الله, فإنو باب من أبواب ابعنة»

فو الذي نفسي بيده, لا يؤمن أحدكم حتى أكون أحب إليو من والده »
  «وولده

 

54 

 49 «..هم, وتعاطفهم مثل ابعسدمثل ابؼؤمنتُ في توادىم, وترابض»

 29 «...من كظم غيظا وىو قادر على أن ينفذه دعاه الله عز وجل»

 39 «يا أبا بكر ما ظنك باثنتُ الله ثالثهما »

 52 « ...يا معشر الشباب من استطاع الباءة فليتزوج»
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 أولًا: القرآن الكريم

 ثانيًا: الكتب
 سيط )لا.ط؛ لا.م: دار الدعوة, د.ت(.إبراىيم مصطفى وبؾموعة, ابؼعجم الو  .1
 .ط؛ لا.م: دار ابؼعرفة ابعامعيةأبضد عبد ابػالق, علم النفس أصولو ومبادئو )لا .2

 د.ت(.  
 ؛ القاىرة: دار الكتاب العربي, د.ت(.7أبضد عزت راجح, اصول علم النفس )ط:  .3
عالم الكتب,  ؛ لا.م:1أبضد بـتار عبد ابغميد عمر, معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ) ط: .4

 م(.2008ه/ 1429
 .ت(.دإبظاعيل ابػلوتي, روح البيان )لا.ط؛ يروت: دار الفكر,  .5
؛ لا.م: دار طوق النجاة, 1البخاري, صحيح البخاري, برق: محمد زىتَ بن ناصر ) ط: .6

 ه(.1422
؛ ابؼدينة ابؼنورة: مكتبة 5أبو بكر ابعزائري, أيسر التفاستَ لكلبم العلي الكبتَ, )ط: .7

 م(2003ه/1424وابغكم  العلوم
 بتَوت: دار إحياء التًاث العربي ؛1البيضاوي, أنوار التنزيل وأسرار التأويل ) ط: .8

 ه(.1418
؛ بتَوت: دار الكتب 3البيهقي, السنن الكبرى, برق: محمد عبد القادر عطا )ط: .9

 م(.2003ى /1424العلمية, 
ي الدين عبد ابغميد ابن تيميو, الصارم ابؼسلول على شتائم الرسول, برق: محمد بؿ .10

 )لا.ط؛ ابؼملكة العربية السعودية: ابغرس الوطتٍ السعودي, د.ت(.
 م(1983ه/1403ار الكتب العلمية, ؛ بتَوت: د1ابعرجاني, التعريفات ) ط: .11
 بصيل صليبا, ابؼعجم الفلسفي )لا.ط؛ بتَوت: دار الكتابة العربية؛ د.ت(. .12
العربية, برق: أبضد عبد الغفور عطار ابعوىري الفارابي, الصحاح تاج اللغة وصحاح  .13

 م(, 1987ى / 1407؛ بتَوت: دار العلم للملبيتُ, 4)ط:
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أبو حاتم البستي, روضة العقلبء ونزىة الفضلبء, برق: محمد بؿي الدين عبد المجيد  .14
 .ت(.د)لا.ط؛ بتَوت: دار الكتب العلمية, 

 عرفة, د.ت(.أبو حامد الغزال, إحياء علوم الدين ) لا.ط؛ بتَوت: دار ابؼ .15
حامد بن بؿسن, فتح الله ابغميد المجيد في شرح كتاب التوحيد, برق: بكر بن عبد  .16

 م(.1996ى /1417؛ لا.م: دار ابؼؤيد 1الله أبو زيد )ط:
ابن حجر العسقلبني, فتح الباري شرح صحيح البخاري )لا.ط؛ بتَوت: دار ابؼعرفة  .17

 د. ت(.
؛ مصر: دار السلبم, 1التًبية النفسية )ط:حستُ محمد حستُ, منهج السنة النبوية في  .18

 م(. 2012ى / 1433
أبو حيان, البحر المحيط في التفستَ, برق: صدقي محمد بصيل ) لا.ط؛ بتَوت: دار  .19

 ه(.1420الفكر, 
؛ الكويت: دار 2أبو حيان التوحيدي, ابؼقابسات, برقيق: حسن السندوي )ط:  .20

 ه(.1992سعاد الصباح, 
؛ ابؼملكة العربية السعودية: دار ابن 1 أسباب نزول القرآن )ط:خالد ابؼزيتٍ, المحرر في .21

 م(.2006ه/1427ابعوزي,
 أبي داود, سننو  ) لا.ط؛ بتَوت: دار الكتاب العربي, د.ت(. .22
 ه(.1420؛ بتَوت: دار إحياء التًاث العربي, 3الرازي, مفاتيح الغيب ) ط: .23
فوان عدنان الداودي الراغب الاصفهاني, ابؼفردات في غريب القرآن, برقيق: ص .24

 ه(.1412؛ دمشق. بتَوت: دار القلم, الدار الشامية, 1)ط:
ابن رجب, جامع العلوم و ابغكم في شرح بطستُ حديثا من جوامع الكلم, برق:  .25

 م(.2008ى / 1429دمشق: دار ابن كثتَ,  1الدكتور ماىر ياستُ الفحل )ط:
 م(. 2011ه/1432 ر؛ دمشق: دار الفك4في القرآن )ط:رمضان البوطي, ابغب  .26
؛بتَوت:دار ابؼنتخب 1رينو ديكارت, انفعالات النفس, تربصة: جورج زيناتي )ط: .27

 م(.1993 –ه 1413العربي, 
 .ت( .دالزبيدي, تاج العروس من جواىر القاموس )لا. ط؛ لا.م: دار ابؽداية,  .28
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 ت(.د.السعدي, الوسائل ابؼفيدة للحياة السعيدة )لا.ط؛ لا.م: لا.ن,  .29
يستَ الكريم الربضن في تفستَ كلبم ابؼنان, برق: عبد الربضن بن معلب السعدي, ت .30

 م(.2000ه/ 1420؛ لا.م: مؤسسة الرسالة 1اللويحق )ط:
؛ ابؼملكة العربية 1السعدي, تيستَ اللطيف ابؼنان في خلبصة تفستَ القرآن )ط: .31

 ه(.1422السعودية: وزارة الشئون الإسلبمية والأوقاف والدعوة والإرشاد, 
يمان بن عبد الوىاب, تيستَ العزيز ابغميد في شرح كتاب التوحيد )لا.ط؛ سل .32

 (.تالرياض: مكتبة الرياض ابغديثة د.
السمتُ ابغلبي, عمدة ابغفاظ في تفستَ أشرف الألفاظ, برق: محمد باسل عيون  .33

 م(.1996ه/1417؛ لا.م: دار الكتب العلمية, 1السود )ط:
برق: فؤاد عبد الباقي )لا.ط؛ بتَوت: دار إحياء السيوطي, الإتقان في علوم القرآن,  .34

 التًاث العربي, د.ت(.
 ه(. 1414؛ دمشق: دار ابن كثتَ, 1الشوكاني, فتح القدير )ط: .35
 م(.1997ه/1417؛ القاىرة: دار الصابوني, 1الصابوني, صفوة التفاستَ )ط: .36
تب ؛ بتَوت: ابؼك1صالح أبضد الشامي, مواعظ الإمام أبي سليمان الدارني )ط: .37

 م(.1998ه/1419الإسلبمي, 
 الطاىر بن عاشور, التحرير والتنوير )لا.ط؛ تونس: الدار التونسية لنشر, د.ت(. .38
؛ لا.م: مؤسسة 1الطبري, جامع البيان في تأويل القرآن, برق: أبضد محمد شاكر )ط: .39

 م(.2000ه/1420الرسالة 
 د.ت(. ؛ مصر: دار نهضة, 1طنطاوي, التفستَ الوسيط للقرآن الكريم )ط: .40
ى / 1416؛ بتَوت: دار ابن حزم, 1عائض القرني, ثلبثون سببا لسعادة )ط: .41

 م(.1996
عبد ابغليم السيد, الأسس النفسية لتتٍ الشخصية الإيجابية للمسلم ابؼعاصر )لا.ط؛  .42

 م(.2009لا.م: دار ايتًاك, 
 الأسرة الإسلبمية السعيدة )لا:ط عبد الربضان ابعوزو, مسند العروس لتأسيسي .43

 تَوت: مؤسسة عز الدين, د.ت(.  ب
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؛ دمشق: دار 1عبد الربضن حسن جنكة ابؼيداني, معارج التفكر ودقائق التدبر )ط: .44
 م(.2000ى / 1420القلم, ,

 ؛ لا.م: لا.ن30لدروس الزمان )ط: عبد العزيز المحمد السلمان, موارد الظمآن  .45
 ى (.1424

؛ بتَوت: ابؼكتبة 5محمد )ط: عبد القادر الرازي, بـتار الصحاح, برق: يوسف الشيخ .46
 م(. 199ى / 1420العصرية, 

 )لا.ط؛ بتَوت: دار الكتب العلميةعبد الله الأنصاري ابؽروي, منازل السائرين  .47
 د.ت(.

؛ 1ط:)عبد الله ابعربوع, أثر الايدان في برصتُ الأمة الإسلبمية ضد الأفكار ابؽدامة   .48
 م(.2003ه/1423 ,ابؼدينة ابؼنورة: لا.ن

 سن بن محمد القاسم, خطوات إلى السعادة, )لا.ط؛ لا.م: لا.ن, د.ت(.عبد المح .49
 د.ت(. واطف وابؼشاعر ) لا.ط؛ لا.م: بظاعبتَ بضدي, أسرار التحكم الذاتي في الع .50
 ؛ القاىرة: دار الشروق7النفس )ط:عثمان بقاتي, القرآن وعلم  .51

 م(. 2001ه/1421
بتَوت:  8بصاعة من العلماء )ط: ة, برقيق:أبي العز ابغنفي, شرح العقيدة الطحاوي .52

 م(. 1984ه/1404ابؼكتب الإسلبمي 
ابن عطية, المحرر الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز, برق: عبد السلبم عبد الشافي محمد  .53

 م(.2001ه/1422؛ بتَوت: دار الكتب العلمية, 1)ط:
ار علي بن يحي ابؼرزوقي, مفهوم ابغب عند أىل السنة وابعماعة )لا.ط؛ لا.م: د .54

 الصميعي, د. ت(.
ه/ 1436؛ لا.م: لا.ن 10غازي بن محمد ابؽاشمي, ابغب في القرآن الكريم )ط: .55

 م(.2010
ابن فارس, معجم مقايس اللغة, برق: عبد السلبم محمد ىارون ) لا.ط؛ لا.م: دار  .56

 م(.1979ه/1399الفكر 
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 ىج؛ عمان: دار ابؼنا1النفس )ط:  فاطمة عبد الرحيم النوايسة, أساسيات علم .57
 م(.2014ه/ 1434

 بتَوت: دار ابؽادي ؛1ر الكلم )ط:الفتح الآمُدي, غرر ابغكم ودر  .58
 م(.1992ه/1413

؛ بتَوت: دار الكتب 1الفراىيدي, كتاب العتُ, برق: عبد ابغميد ىندواي )ط: .59
 .ت(.   دالعلمية, 

؛ بتَوت: 8الفتَوز آبادي, القاموس المحيط, برقيق: مكتب برق: التًاث )ط: .60
 م( 2005ى / 1426سالة, مؤسسة الر 

الفتَوز آبادي, بصائر ذوي التميز في لطائف الكتاب العزيز, برق: محمد على النجار  .61
 م(.1992ه/1412) لا.ط؛ القاىرة: بعنة إحياء التًاث الإسلبمي, 

؛ بتَوت: دار الكتب 1القابظي, بؿاسن التأويل, برق: محمد باسل عيون السود )ط: .62
  ه(.1418العلمية, 

عياض, الشفا بتعريف حقوق ابؼصطفى, برق: على محمد البجاوى )لا.ط؛ القاضي  .63
 (.تبتَوت: دار الكتاب العربي د. 

بتَوت:  1الله بن عبد المحسن التًكي )ط: القرطبي, ابعامع لأحكام القرآن, برق: عبد .64
 م(.2006ه/1467مؤسسة الرسالة 

 ؤسسة الرسالة؛ بتَوت: م27د ) ط: ابن القيم زاد ابؼعاد في ىدي ختَ العبا .65
 م(.1994ه/1415

ابن القيم, التبيان في أقسام القرآن, برقيق: محمد حامد الفقي )لا.ط؛ بتَوت: دار  .66
 ابؼعرفة, د.ت(.

ابن القيم, الروح في الكلبم على أرواح الأموات والأحياء بدلائل من الكتاب والسنة  .67
 )لا.ط؛ بتَوت: دار الكتب العلمية د.ت(.

 1بد ابؼنعم صالح العلى العزى )ط:ج السالكتُ, برق: عابن القيم, تهذيب مدار  .68
 م(.1997ى /1417النشر  الإسلبمية القاىرة: دار التوزيع و 
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ابن القيم, روضة المحبتُ ونزىة ابؼشتاقتُ, برق: محمد عزير شمس )لا:ط؛ لا.م: لا.ن,  .69
 د.ت(.

 ه(.1394 ؛ القاىر: دار السلفية2ادتتُ )ط:ابن القيم, طريق ابؽجرتتُ وباب السع .70
 دار عالم الفوائد, د. ت.(. لا.م:ابن القيم: عدة الصابرين وذختَة الشاكرين )لا. ط؛ .71
 ط؛ بتَوت: دار الكتب العلميةكامل محمد عويضة, مدخل إلى علم النفس )لا. .72

 م(.1996
 /ه1419؛ بتَوت: دار الكتب العلمية, 1ابن كثتَ, تفستَ القرآن العظيم )ط: .73

 م(.1998
؛ لا.م: دار 2لقرآن العظيم, برق: سامي بن محمد سلبمة ) ط: ابن كثتَ, تفستَ ا .74

 م(.1999م/1420طيبة  
الكفوي, الكليات, برق عدنان درويس. محمد ابؼصري )لا.ط؛ بتَوت: مؤسسة  .75

 الرسالة, د.ت(.
؛ بتَوت: دار الكتب 1ابؼاتريدي, تأويلبت أىل السنة, برق: بؾدي باسلوم )ط: .76

 م(.2005ه/1426العلمية 
 م(.1985ى /1405؛ بتَوت: دار اقرا, 4ي, آداب الدنيا والدين )ط:ابؼاورد .77
 1محمد الأمتُ ابؽرري, تفستَ حدائق الروح والريحان في روابي علوم القرآن ) ط: .78

 م(.2001ه/1421بتَوت: دار طوق النجاة, 
الرياض:  1ق: محمد إسحاق محمد براىيم )ط:محمد الصنعاني, شرح ابعامع الصغتَ, بر .79

 م(.2011ه/1432السلبم, مكتبة دار 
؛ ابؼملكة العربية السعودية: دار 1محمد صالح العثيمتُ, شرح العقيدة الواسطية )ط: .80

 ى ,(.1461ابن ابعوزي, 
إحياء التًاث  مسلم, صحيح مسلم, برق: فؤاد عبد الباقي ) لا.ط؛ بتَوت: دار .81

 العربي, د.ت(.
عالم الكتب ؛ القاىرة: 1ابؼناوي, التوقيف على مهمات التعاريف )ط: .82

 م(. 1990ى /1410
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 ى (.1414؛ بتَوت: دار صادر, 3ابن منظور, لسان العرب )ط: .83
أبو ىلبل العسكري, الفروق اللغوية, برق: محمد إبراىيم سليم )لا. ط؛ مصر: دار  .84

 العلم والثقافة لا.ت(.
 كتبة ابغبيب ابؼصطفىالوردي, الكليات ابػمس حقيقتها وآثارىا )لا.ط؛ لا.م: م .85

 م(.2006ه/1426
؛ دمشق: دار الفكر 2وىبة الزحيلي, التفستَ ابؼنتَ في العقيدة والشريعة وابؼنهج )ط: .86

 ه(.1418ابؼعاصرة,
؛ بتَوت: دار 1يحي بن سلبم, تفستَ يحي بن سلبم, برق: الدكتور ىند شلبي  )ط: .87

 م(.2004ه/1425الكتب العلمية 
؛ عمان: دار ابؼستَة 1)ط:بتٍ يونس, محمد بؿمود, سيكولوجية الدافعية والانفعالات  .88

 , د.ت(.

  :ثالثا: الرسائل العلمية
إبراىيم عبد الرحيم محمد مصطفى, الانفعالات النفسية عند الأنبياء في القرآن الكريم,  .1

فلسطتُ,  نية نابلس: كلية الدراسات العليارسالة ماجستتَ, جامعة النجاح الوط
 م.2009

بي كرة الطائرة أثناء ابؼباريات وانعكاسها بن فرحات سفيان, الانفعالات النفسية للبع .2
على نتائجها, مذكرة ليسانس, جامعة قاصدي مرباح ورقلة: كلية العلوم الانسانية 

 م. 2011/2012والاجتماعية, ابعزائر, 
عاطف شوشرة وبؾموعة, طبيعة النفس البشرية في مرحلة التكليف في ضوء القرآن  .3

 ,.2010 1ع ,24علوم الانسانية, مج: –ة نيالكريم, فلسطتُ: جامعة النجاح الوط
عزة بنت عابس بن محمد الشهري, مبادئ التًبية النفسية في القرآن الكريم وتطبيقاتها  .4

ابؼعاصرة, رسالة دكتوراه, جامعة أم القرى: كلية التًبية ابؼملكة العربية السعودية, 
 م. 2015-ه1436

رسالة ماجستتَ, كلية العلوم عمرو نافع مطر العمري ابغربي, ابغزن في القرآن,  .5
 م.2012الاسلبمية, جامعة ابؼدينة العابؼية  لا. م, سبتمبر 
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عون مفيد عبد الله السقا, الدوافع النفسية وابغوافز وعلبقتها بأداء العاملتُ في حقل  .6
القطاع ابؼصرفي في قطاع غزة, رسالة  ماجستتَ, ابعامعة الإسلبمية غزة: كلية التجارة, 

 م.2013ه/1434فلسطتُ, ه
محمد كمال محمد بضدان, الاتزان الانفعال والقدرة على ابزاذ القرار لدى ضباط الشرطة  .7

-ه1431الفلسطنية, رسالة ماجستتَ في علم النفس, غزة: كلية التًبية, فلسطتُ, 
 م.2010

 الالكترونية الدواقعراوعا:
 16:10سعود الشريم, دروس للشيخ سعود الشريم, صوتيات د: .1

.Audio.islamweb.net :21:57على الساعة 2018-05-02تاريخ. 
(, خلق ابػوف. 28 -13موسوعة النابلسي, موسوعة الأخلبق الإسلبمية, الدرس ) .2

http://www.nabulsi.com/ 12/02/2018, 22:33  .
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