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 ممخص:
ف استقمت ىذه الدوؿ  لقد مر وقت عمى العالـ الإسلامي كاف فيو مستعمرا سياسيا واقتصاديا و ثقافيا. وا 
سياسيا، إلا أنيا لازالت لـ تستقؿ ثقافيا واقتصاديا. إذ لازاؿ زاد المسمـ مف الأكؿ والثقافة مف إنتاج الغرب 

 ماؤنا وباحثوونا.مي يقوـ بيا عوالشرؽ، بالرغـ مف بعض المحاولات الجدية الت
لثقافة الفرد ومحيطو آثار عمى سموؾ الفرد وتصرفاتو، وىو ما يمنعنا مف تطبيؽ النظريات الغربية أو 
الشرقية في العموـ الاجتماعية عمى مجتمعنا الإسلامي. إذ لا يمكف دراسة وفيـ الشعوب الإسلامية 

في عيف الاعتبار كلا مف التاريخ والحضارة والثقافة وتصرفات أفرادىا إلا مف خلاؿ منظار خاص يأخذ 
                                                                                                والعقيدة.

مف ىنا نستنتج أف الإسلاـ بأوامره ونواىيو، وما أتي بو طبيعة النفس البشرية، مساىمة ثمينو في فيـ 
وتتضمف الشرح وتوضيح طبيعة الإنساف، وأسراره ودوافعو ومكوناتو النفسية، وىو ما يحتاج المسمـ، الإنساف 

  إلى تنظير بطريقة عممية حديثة، تساىـ في إيجاد نظرية إسلامية في عمـ النفس.
 الإضرابات النفسية. ،المجتمع الإسلامي، عمـ النفس الإسلامي، الإيماف با﵀ ت مفتاحية:كمماال

 
Towards an Islamic school in psychology 

 

Abstract 
The Islamic world was colonised politically, economically and culturally. 

The Muslim countries became independent politically, but are still colonised 

culturally and economically. We still use West and the East theories of social 
sciences including psychology, and that made it difficult to understand Muslim 

people and solve their psychological troubles. 
The individual’s behaviour is affected by his culture of his environment. 

That prevents psychologists from applying Western theories of social sciences to 

understand Muslim societies.  
Islam with through his commands and prohibitions, help us to understand 

the nature of the human psychology. The contribution of Islam is precious in the 
understanding of human behaviour and the secrets of his motivators. The Islamic 
psychology needs to be theorised in a scientific manner, and that contribute to the 

creation of an Islamic theory in psychology. 
Keywords: Islamic psychology, belief in Allah, Muslim society, 

 psychological disorders. 
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  :مقدمة

ف استقمت ىذه الدوؿ      لقد مر وقت عمى العالـ الإسلامي كاف فيو مستعمرا سياسيا واقتصاديا و ثقافيا. وا 
سياسيا، إلا أنيا لازالت لـ تستقؿ ثقافيا واقتصاديا. إذ لازاؿ زاد المسمـ مف الأكؿ والثقافة مف إنتاج الغرب 

 لات الجدية التي يقوـ بيا عمالنا ومثقفونا.والشرؽ، بالرغـ مف بعض المحاو 

لقد حاوؿ الاستعمار بكؿ إمكانياتو طمس حضارتنا ومقومات شخصيتنا، لكي يثبت أننا أغبياء وعالة عمى   
المجتمع الإنساني كمو. فيو يريد إقناعنا أف لغتنا ميتة لا تصمح لمسايرة العموـ والتكنولوجيا، وديننا لا يصمح 

الذرية والصعود إلى القمر. فيو يعمؿ عمى تكويف عقد نفسية لذا أفراد شعبنا وأمتنا في عصر الطاقة 
. إذ يحاوؿ إييامنا أف العمـ و العمماء لمغرب الذي اخترع ولازاؿ يخترع. كما يعمؿ تخمفنا ويتناسى أنو سبب

وف الأوائؿ مف بناء الاستعمار عمى إخفاء إسيامات المسمميف، إذ لا نكاد نجد اعترافا لما قاـ بو المسمم
  أسس وقواعد غالبية العموـ الحديثة.

إف تقبؿ كثير مف عمماء العالـ الإسلامي ليذه الأفكار نتيجة مرسبات الاستعمار، إلا أف ىناؾ أصوات     
متعددة تنادي وتعمؿ عمى إعادة اعتبار الحضارة الإسلامية، في الاقتصاد والثقافة. وذلؾ نتيجة لفشؿ الغرب 

يؽ طموحات شعوبنا، في الاقتصاد والثقافة. و ذلؾ نتيجة لفشؿ الغرب في تحقيؽ طموحات شعوبنا، في تحق
 وىكذا بدأت غيوـ الييمنة الاستعمارية في الانقشاع.

لثقافة الفرد و محيطو آثار عمى سموؾ الفرد وتصرفاتو، و ىو ما يمنعنا مف تطبيؽ النظريات الغربية أو 
عية عمى مجتمعنا الإسلامي. إذ لا يمكف دراسة و فيـ الشعوب الإسلامية و الشرقية في العموـ الاجتما

تصرفات أفرادىا إلا مف خلاؿ منظار خاص يأخذ في عيف الاعتبار كلا مف التاريخ و الحضارة و الثقافة، 
 بؿ يأخذ في عيف الاعتبار كؿ مقومات ىذه الشعوب.

يعمـ الجير وما يخفى. وقد جاء القرآف الكريـ  لقد جاء الإسلاـ رحمة لمعالميف، مف خالؽ عالـ خبير
ليبيف لمناس ما ىو خير لمعباد في الدنيا والآخرة، بو كثير مف القصص والأوامر والنواىي والقيـ الأخلاقية، 
وتوجييات للأنبياء والرسؿ عف أساليب التعامؿ مع الناس. وىو يوضح أسباب العمؿ والأمراض النفسية، إلى 

                                                                                                              ية والاطمئناف، وكيفية التعامؿ مع الناس والحصوؿ عمى رضا الناس ورضا ا﵀ تعالى.جانب منيج اليدا
شريفة ىي أسس لبناء نظرية في عمـ وبالتالي فإف الإسلاـ وما يحتويو كؿ مف القرآف الكريـ والسنة النبوية ال

 النفس تسمح لنا بفيـ النفس البشرية والتعامؿ معيا. 

إف الاعتماد عمى النظريات الغربية في فيـ الفرد المسمـ عادة ما تعطيني نتائج مظممة، وىو ما يتطمب 
فيـ الفرد والمجتمعات  بعيف الاعتبار في والعقيدي إيجاد نظريات جديد تسمح لنا بأخذ الواقع الثقافي والقيمي

 وىو ما سنتطرؽ لو مف خلاؿ ىذا البحث. المسممة، 
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  أىمية الثقافة في عمم النفس:
العالـ الإسلامي نقؿ العموـ الاجتماعية والغربية وتطبيقيا في مجتمعاتيـ، دوف  مُثقفو لقد اعتاد

. إف عمـ النفس ىو أحد المواضيع التي لا  اعتبار لما لأخلاؽ المجتمعات و ثقافتيا مف أثر عمى ىذه العموـ
 يمكف عزؿ ما لمثقافة مف أثر عمى النظريات و نتائج البحوث.

سوؼ نتطرؽ في ىذا الموضوع إلى ما لمثقافة مف أثر عمى تصرفات الأفراد و دوافعيـ، مبتدئيف 
كؿ المعقد، بتحديد كؿ مف مفيومي الثقافة و عمـ النفس. فالثقافة كما جاء في تعريؼ تايمور ىي "ذلؾ ال

والذي يجمع كلا مف المعرفة والاعتقاد و الفف والأخلاؽ والقانوف والتقاليد ، وأي قدرات أو عادات يتعمميا 
 الفرد نتيجة كونو عضو في المجتمع ". 

أما عمـ النفس فيو العمـ الذي يدرس سموكا ت الأفراد الأسوياء ودوافعيـ في المواقؼ المختمفة. 
البعض في المجتمع ) عمـ النفس الاجتماعي (، أو في مجاؿ التربية والتعميـ  ـبعضيسواء تفاعميـ مع 

(، أو في مجاؿ الصناعات والتنظيـ )عمـ النفس الميني والتنظيمي (. كما يدرس التربوي)عمـ النفس 
                                                                                                    االسموكات الشاذة والغير سوية لمعرفة أسباب شذوذىا ومحاولة علاجيا )عمـ النفس المرضي(.

و الاجتماعي والثقافي والاقتصادي  الجغرافييقوؿ الأدباء بأف الفرد ابف بيئتو ، أف الأفراد يتأثروف بمحيطيـ 
د أنماط تصرفاتيـ . إذ لا يمكف ، كؿ ىذه العوامؿ تأثر عمى أنماط الأفراد وشخصياتيـ وسموكاتيـ وتحد

لبدوي أف يتصرؼ بنفس الطريقة التي يتصرؼ بيا حضري ، كما لا يمكف  لمفرد العربي أف يتصرؼ مثؿ 
إذا عاش وسطيـ لفترة طويمة أو عاش في وسط عمى منواليـ. و ىكذا فإف الفرد الأوروبي أو الأمريكي إلا 

لمغربي )طريقة الوضوء والصلاة عمى جانب مف الطريؽ  لنسبةتصرؼ العربي يعتبر شاذا و ممفتا للانتباه با
في مدينة أوروبية(، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة للأوروبي في الوسط العربي والإسلامي، وكيفية مواجيتو لبعض 

 المواقؼ والأمثمة متعددة في ىذا المضمار.

ي إلى حضارة إذ ليس مف المنطقي و لا مف الممكف فيـ فرد يعيش في مجتمع معيف و ينتم 
معينة عف طريؽ النظر إليو بمنظار آخر وفي ضوء نظريات و فرضيات تبمورت في مجتمع مغاير. إف 
كاف ذلؾ ممكنا بالنسبة لمعموـ الدقيقة كالفيزياء والكيمياء مثلا، إلا أف ذلؾ غير ممكف بالنسبة لمعموـ 

ؤشر عمى ذلؾ إقرارىـ بعدـ إمكانية السموكية. لقد تفطف العمماء الغربيوف إلى ىذا الموضوع، وأوضح م
تطبيؽ نفس الروائز النفسية في مجتمعات مختمفة،  وضرورة بناء روائز جديدة أو تعديؿ تمؾ الموجودة حتى 

 تلائـ المجتمع الجديد.

لقد ظيرت النظريات النفسية المعروفة في مجتمعات معينة ونتيجة لظروؼ وكنتيجة لأنماط مف 
منظومة متكاممة مف القيـ و العادات والتقاليد التي تختمؼ كمية عف كؿ ما ىو  العيش والتعامؿ، وفي ظؿ

  متواجد في مجتمعاتنا العربية الإسلامية.
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إف كانت دوافع الفرد الغربي مادية بالدرجة الأولى، يعمؿ عمى استغلاؿ جنتو الحالية بكؿ الوسائؿ 
الخمر إلى ارتكاب حماقات، مما قد يؤدي إلى والطرؽ عف طريؽ إشباع شيواتو وغرائزه. وىكذا يؤدي شرب 

بالأخلاؽ،  فتُسقؿانحراؼ أبنائيـ كظيور ما يسمى بعقدة أوديب والشذوذ الجنسي. أما دوافع الفرد المسمـ 
وتكوف متماشية مع ديننا الحنيؼ، ويمارس الجنس في غيبة الأبناء و الأجانب عمى السواء، و ىو ما يجنب 

ربي. و حتى إف كانت ليـ مشاكؿ فيي مختمفة عف تمؾ الموجودة في المجتمع أبناءنا عقد المجتمع الغ
 الغربي، وىو ما يصعب فيمو بمنظار غير المنظار الإسلامي المحمي.

إف البحث في دوافع تصرفات أفراد المجتمعات المختمفة ومشاكميـ وانشغالاتيـ،  ىي مسؤولية   
ائز واختبارات نفسية غربية عمى عينات مف المجتمع عمماء نفس ىذه المجتمعات نفسيا. وقد جربت رو 

الإسلامي لدراسة بعض الظواىر النفسية بمنظار سيكموجي غربي، فوجد أف كؿ الأفراد موضوع التجربة 
مرضى و غير متكيفيف. وىو دليؿ عمى عدـ صلاحية ىذه الطريقة في دراسة مشاكؿ أفراد المجتمع 

                 الإسلامي.

جب تعزيز اتجاه دراسة الفرد المسمـ في إطار مجتمعو وحضارتو و ثقافتو. فعمى عمماء ليذا ي  
النفس المسمميف تكثيؼ جيودىـ لجمع الدراسات المتناثرة و محاولة تنظيميا بطريقة عممية لتكوف في صورة 

 مدرسة مستقمة لدراسة النفس البشرية في ظؿ الإسلاـ و عادات و تقاليد ومشاكؿ معتنقيو.

 لمشاكل النفسية لممجتمع المعاصرا
تعرؼ المجتمعات المعاصرة مجموعة مف المشاكؿ النفسية الناتجة عف تراكـ المشاكؿ الاجتماعية. 

 وقد أتى الإسلاـ بتوجييات تساعد المؤمف عمى تجنب كثير مف المشاكؿ، منيا: 

ىا المادية وتطور مف أىـ المشاكؿ والأمراض التي تواجو المجتمعات الغربية، رغـ نمو موارد
إمكانياتيا في البحث والعلاج، ىي الأمراض النفسية. ىذه الأمراض ىي إحدى نتائج الحضارة المادية، 
والتنافس و عبادة الماؿ، والعمؿ عمى الحصوؿ عميو بكؿ الطرؽ المشروعة وغير المشروعة اعتقادا منيـ أف 

نت كبيرة عندما وجدوا أف إمكانياتيـ المادية لـ تزدىـ ذلؾ يجمب السعادة و اليناء ليـ. إلا أف خيبة أمميـ كا
عف طريؽ إلا بعدا عف السعادة المنشودة. فكانت الأزمات النفسية، وكانت الطرؽ السمبية لميروب مف الواقع 

 كثرة الأمراض النفسية وارتفاع نسب الانتحار. الخمر والمخدرات. وكانت نتيجة كؿ ذلؾ

 ارتفاع مستوى القمق: .1

شاكؿ التي يعاني منيا المجتمع المعاصر القمؽ، الذي ىو نتيجة تعقد الحياة، وتكاثر متطمباتيا. مف الم 
 ومف أسباب ذلؾ مبالغة التفكير في المستقبؿ وعدـ الثقة با﵀، والاىتماـ المفرط بالوقت.
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 تزايد الاضطرابات النفسية: .2

الأخصائييف النفسييف وخاصة في  يعرؼ الغرب استفحاؿ ظاىرة الاضطرابات النفسية، وتزايد عدد 
المجاؿ الإكمنيكي، وتضاعؼ أعداد العيادات النفسية وتزايد عدد زبائنيا، وىو ما يوضح ما تعانيو 

 المجتمعات الغربية مف فراغ عقدي وخوؼ مف المستقبؿ.

 الخوف من المستقبل: .3

ى الأماـ، إلى اليوـ الذي تتحقؽ إف التربية التي نقدميا لأبنائنا تربية مستقبمية. فيـ دائما ينظروف إل 
فيو كؿ الأماني والأىداؼ، وىو ما لا يمكف تحقيقو. إذ أف المنية تأتي الأفراد دوف إدراؾ كؿ الأىداؼ 
التي كانوا يصبوف إلييا. فالطفؿ يفكر في اليوـ الذي سوؼ يحصؿ فيو عمى الشيادة، ثـ مف شيادة 

عمى قناعة و يبقى الفرد طوؿ حياتو متتبعا لمسراب إلى شيادة و مف مرحمة إلى مرحمة دوف الحصوؿ 
 نتيجة طموحات الأفراد و طبيعة تكوينيـ، و أحد سمات تربيتيـ.

 الإقبال عمى الآفات الاجتماعية:  .4

ىناؾ إقباؿ مروع في المجتمعات الحديثة عمى مجموعة مف الآفات الاجتماعية. فالإدماف عمى التدخيف 
مارسات مقبولة اجتماعيا رغـ تحذيرات عمماء الاجتماع والأطباء. وتناوؿ الكحوؿ أصبحت عادات وم

إضافة إلى ذلؾ نجد انتشار تناوؿ المخدرات وىي آفة عرفت انتشارا خطيرا في المجتمعات المعاصرة، 
 وقد بدأت تتوسع في المجتمعات العربية والإسلامية.

 :تزايد عدد المقدمين عمى الانتحار .5

لمعاصرة تزايد نسب المنتحريف، وذلؾ لأف أىدافيـ مرتبطة بالماديات وأف تعرؼ المجتمعات المادية ا 
عرفت الياباف، وىي  وقدفشميـ في تحقيؽ أىدافيـ يجعؿ لا معنى لحياتيـ مما يدفعيـ إلى الانتحار. 

مف بيف الدوؿ الصناعية والمتطورة نسبا مرتفعة بيف الشباب، فيكفي الفشؿ في الامتحاف أو الحصوؿ 
 أو الطرد مف العمؿ ليصبح سبابا للانتحار. بعينيا عمى مينة

وغيرىا مف المظاىر النفسية السمبية التي تعرفيا المجتمعات المادية. وىو ما يساىـ الإسلاـ في 
السجوف إلى السماح بالجمعيات  بمسؤوليمواجيتو. وقد تفطنت الدوؿ الغربية إلى أىمية الإسلاـ، مما أدى 

بزيارة السجناء ودعوتيـ، وقد كاف ذلؾ سببا في ىداية عدد كبير مف المجرميف  الإسلامية وأئمة المساجد
 نزلاء السجوف إلى الإسلاـ.
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 أسس الفمسفة النفسية في الإسلام
لفيـ الفرد المسمـ، لا بد مف فيـ مقومات دوافعو وتصرفاتو، ولا يتسنى لنا ذلؾ إلا عف طريؽ 

فيـ ىذه التصرفات و دوافعيا. وبدوف ذلؾ لا تكوف محاولات فيـ معرفة المبادئ التي يمكف أف تساعد عمى 
تصرؼ الفرد المسمـ إلا تخمينات خاطئة، و استعماؿ منظار غير مناسب، مما يعطينا تفسيرات غير 

                                                                                                      واقعية.
تكز الفمسفة النفسية في الإسلاـ عمى مبادئ أساسية أىميا: الأخلاؽ والإيماف با﵀ و بملائكتو وكتبو تر 

 ورسمو والقدر خيره و شره واليوـ الآخر.
: إف العقيدة الإسلامية مبنية عمى مبادئ أخلاقية. و قد قاؿ ا﵀ تعالى في سورة القمـ: "إنؾ الأخلاق. 1

. وقاؿ الرسوؿ عميو السلاـ: "أكمؿ المؤمنيف إيمانا أحسنيـ أخلاقا، وخياركـ (1لعمى خمؽ عظيـ" )القمـ/ 
خياركـ لنسائكـ" )رواه الترمدي وقاؿ حديث حسف(. و قاؿ أيضا: "ما مف شيء أثقؿ في ميزاف المؤمف 
يوـ القيامة مف حسف الخمؽ، و أف ا﵀ يبغض الفاحش البذي" )رواه الترمدي وقاؿ حديث حسـ(. إلى 

مف الآيات التي تسقؿ تصرفات المسمـ. مف ىنا نستخمص أىمية المبادئ الإسلامية و المبنية  غيرىا
عمى الأخلاؽ، وأثرىا عمى تصرفات الفرد المسمـ. وىذا يختمؼ كثيرا عف دوافع تصرفات الفرد المادي 

كما أف العلاقات سواء كاف غربيا أو شيوعيا، والذي لا يمكف فيـ تصرفاتو إلا مف خلاؿ الدوافع المادية. 
بيف أفراد ىذه المجتمعات مادية و نتيجة لمصالح متبادلة. و متى انتيت ىذه المصالح انتيت العلاقة و 

 فسدت. وىو عكس المسمـ الذي يبني غالبية علاقاتو عمى أسس أخلاقية. 
و ىو أساس جياده  إف الإيماف با﵀ تبارؾ وتعالى ىو أساس تصرفات الفرد المسمـ، . الإيمان با﵀ تعالى:2

و استشياده وكافة تصرفاتو. كما أف الاعتقاد بخمؽ ا﵀ تعالى لمبشر، مفاده أف ا﵀ تعالى يعرؼ أسرار 
النفس البشرية، وىو يوجييا عف طريؽ كتبو إلى ما فيو خيرىا و صلاحيا في دنياىا وآخرتيا. وبالتالي 

  فإف تصرفات الفرد المسمـ تتأثر بتوجييات الخالؽ.

رسالو الإيمان بملائكتو و كتبو .3 : إف الإيماف بوجود ا﵀ تعالى، وبكونو خالؽ الكوف بما في ذلؾ البشر، وا 
الكتب السماوية عف طريؽ الملائكة عمييـ السلاـ، يؤدي بنا إلى الاعتقاد بصحة ما جاء في ىذه الكتب 

لنفس البشرية وخفاياىا، ىو أساس السماوية ومنيا القرآف الكريـ، وبالتالي فإف تطرؽ ىذا الأخير إلى ا
عمـ نفس إسلامي. أما البحوث العممية فيكوف ىدفيا ىو ترسيخ ىذه المبادئ وتوضيحيا وزيادة إلقاء 
الضوء عمى الجوانب غير المذكورة في القرآف الكريـ دوف التعارض معو. إذ لا يمكف أف نتصور أف 

 الباحث النفسي يصؿ إلى نتائج مخالفة لما أتى بو خالؽ الباحث نفسو.

يؤمف المسمموف بعظمة الأنبياء، و ىكذا فإف الرسوؿ )ص( معصوـ مف الخطأ، لا يأتيو  . الإيمان برسمو:4
الباطؿ مف بيف يديو ولا مف خمفو، لذلؾ يجب اعتبار توجيياتو بحيث تكوف أحاديثو وتصرفاتو في 

ايا عبارة عف مواقؼ ذات دلالة يجب تنظيميا واستنباط نظريات عممية لا يمكف الاستغناء مختمؼ القض
  عنيا لممساعدة عمى فيـ النفس البشرية.
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كثيرا ما يتصرؼ الأفراد تصرفات قد تؤدي إلى تغيير مجرى حياتيـ  . الإيمان بالقدر خيره وشره:5     
ر ىذه التصرفات تبعا لعموميـ الوضعية، إلا أنيـ لا يحاوؿ عمماء النفس تفسي إيجابا أو سمبا.سواء 

يجدوف لذلؾ أسبابا منطقية، و مع ذلؾ فيـ يأتوف بمختمؼ التعميلات غير المقبولة. ليذا فإف الأخصائي 
النفسي المسمـ، و برغـ التعميلات التي قد يقدميا، فيو يترؾ مجالا لتدخؿ القدرة الإليية، مما يؤدي إلى 

  و "وا﵀ أعمـ".ختـ أحكامو بقول

يؤدي الإيماف باليوـ الآخر و بوجود الحساب و ما يترتب عنو مف جزاء أو  . الإيمان باليوم الآخر:6  
عقاب حسب عمؿ الفرد، يؤدي بالفرد المسمـ إلى خشية العقاب والخوؼ مف النار، وبالمقابؿ حب الجزاء 

فراد وسموكاتيـ. وىو ما يساعد عمى فيـ و الرغبة في الجنة. مما يؤدي إلى التأثير عمى تصرفات الأ
  غالبية تصرفات المسمميف.

مف خلاؿ تطرقنا لممبادئ الإسلامية السالفة الذكر، والتي ىي أساس العقيدة الإسلامية، يمكننا فيـ    
تصرفات الفرد المسمـ. وىو ما يصعب عمى الأخصائييف النفسييف الغربييف فيمو بدقة. ودليؿ ذلؾ عدـ 

عمى قير الثورات التي قامت بيا في العالـ الإسلامي، وعدـ نجاح كؿ الطرؽ الجينمية التي قدرتيـ 
استعمميا جلادو الاستعمار والتي كانت مبنية عمى أسس عممية غربية نتيجة التجارب و البحوث السموكية 

ميف بعقيدتيـ بالرغـ الغربية. فمـ يدركوا بمنظورىـ الغربي، النشاط الجيادي ولا طريقة وأسباب تشبث المسم
مما يعانونو مف مكر الماكريف. مف ىنا نستخمص أنو لا بد مف الانطلاؽ مف فيـ لمعقيدة الإسلامية وأخذىا 

 بعيف الاعتبار مف أجؿ فيـ شخصية الفرد المسمـ.

إف الإسلاـ يتحكـ في كؿ تصرفات الفرد المسمـ سواء كاف منعزلا أو كاف مف خلاؿ تفاعمو مع 
تمع. وفي كؿ المجالات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية. ليذا مف المستحيؿ فيـ تصرفات أفراد المج

 المسمـ ودوافعو وشخصيتو دوف اعتبار ليذا المحرؾ الميـ و الأساسي و الذي ىو الإسلاـ.
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 أسس التصنيف النفسي الإسلامي لممجتمع:
افر وىناؾ المنافؽ وىناؾ المؤمف، ولكؿ يصنؼ الإسلاـ الأفراد وفؽ مستوى إيمانيـ، ىناؾ الك

 منيـ سموكو وقيمو وممارساتو.
. الإنساف الكافر: فالكافر  ىو الذي يشرؾ با﵀ ولا يؤمف بو، وبالتالي فيو يعصاه ولا يؤمف 1

 بكتبو ورسمو، ويتجمى ذلؾ في العديد مف الصفات والممارسات الاجتماعية.
با﵀ ولا برسمو وكتبو، ومع ذلؾ فيو يتظاىر لغيره  . الإنساف المنافؽ: وىو الذي لا يؤمف2

بالإسلاـ والإيماف خوفا عمى حياتو أو حتى يناؿ القبوؿ الاجتماعي، والمنافؽ بدوره يتميز بمجموعة مف 
 الصفات والسموكات والممارسات التي تميزىـ، وقد حذر ا﵀ تعالى منيـ.

وَبِالْيَوِْـ الآخِرِ وَمَا ىُـ بِمُؤْمِنِيفَ ، يُخَادِعُوفَ المّوَ وَالَّذِيفَ آمَنُوا وَمَا وَمِفَ النَّاسِ مَف يَقُوؿُ آمَنَّا بِالمّوِ ﴿
مَا كَانُوا يَكْذِبُوفَ، يَخْدَعُوفَ إِلاَّ أَنفُسَيُـ وَمَا يَشْعُرُوفَ، فِي قُمُوبِيِـ مَّرَضٌ فَزَادَىُُـ المّوُ مَرَضاً وَلَيُـ عَذَابٌ أَلِيٌـ بِ 

ذَا قِيؿَ  ْـ ىُُـ الْمُفْسِدُوفَ وَلَكِف لاَّ يَشْ  وَاِ  ْـ لَا تفُْسِدُواْ فِي الَأرْضِ قَالُواْ إِنَّمَا نَحْفُ مُصْمِحُوفَ، أَلا إِنَّيُ ذَا لَيُ عُرُوفَ، وَاِ 
ْـ ىُُـ السُّ  ْـ آمِنُواْ كَمَا آمَفَ النَّاسُ قَالُواْ أَنُؤْمِفُ كَمَا آمَفَ السُّفَيَاء أَلا إِنَّيُ )سورة  ﴾فَيَاء وَلَكِف لاَّ يَعْمَمُوفَ قِيؿَ لَيُ

 (.13-8البقرة، الآية 
. الإنساف المؤمف: يتميز المؤمف بمجموعة مف الخصائص النفسية والممارسات الاجتماعية. فيو 3

ْـ تُ  ؤْمِنُوا يؤمف با﵀ تعالى ورسمو وكتبو، ويعمؿ بما جاء بو الإسلاـ سرا وعلانية. "قالَتِ الْأعَْرَابُ آمَنَّا قُؿ لَّ
ف تُطِيعُوا المَّوَ وَرَسُولَوُ لاَ  ْـ وَاِ  يمَافُ فِي قُمُوبِكُ ا يَدْخُؿِ الإِْ ْـ شَيْئاً إِفَّ المَّوَ  يَمِتكُْـ وَلَكِف قُولُوا أَسْمَمْنَا وَلَمَّ مِّفْ أَعْمَالِكُ

ْـ فِي سَبِيؿِ ( إِنَّمَا الْمُؤْمِنُوفَ الَّذِيفَ آمَنُوا بِالمَّوِ وَرَسُو 14غَفُورٌ رَّحِيٌـ ) ْـ وَأَنفُسِيِ ْـ يَرْتاَبُوا وَجَاىَدُوا بِأَمْوَالِيِ لِوِ ثُّـَ لَ
ادِقُوفَ" ) ْـ وَلَا  (. وقاؿ أيضا: ﴿15-14( )الحجرات/ 15المَّوِ أُوْلَئِؾَ ىُُـ الصَّ أَلَا إِفَّ أَوْلِيَاءَ المَّوِ لَا خَوْؼٌ عَمَيْيِ

ْـ يَحْزَنُوفَ  نْيَا وَفِي الْآخِرَةِ لَا تبَْدِيؿَ لِكَمِمَاتِ المَّوِ ذَلِؾَ  ، كَانُوا يَتَّقُوفَ الَّذِيفَ آمَنُوا وَ  ، ىُ لَيُُـ الْبُشْرَى فِي الْحَيَاةِ الدُّ
 .(64 – 62﴾)يونس:  ىُوَ الْفَوْزُ الْعَظِي ُـ

د إلا ف أمره كمو لو خير, وليس ذلؾ لأحإوعف النبي عميو الصلاة والسلاـ قولو: "عجبت لأمر المؤمف,  -
ف أصابتو ضراء صبر فكاف خيراً لو") أخرجو النسائي في إلممؤمنيف, إف أصابتو سراء شكر فكاف خير لو, و

 .(سننو

وىكذا يساىم الإسلام في تصنيف الأفراد مما يساعدني عمى توقع تصرفاتيم وممارسات ىم الاجتماعية 
 والمينية، دون اعتبار لمظاىرىم التي كثيرا ما تكون خادعة.
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 التركيب النفسي لمفرد من منظور إسلامي
لقد كتب الكثير عف نظرية التحميؿ النفسي التي أتى بيا فرويد وتلامذتو مف بعده مثؿ يونغ وأدلر 

حيث أف اليو يمثؿ رغبات الفرد .لقد قسـ فرويد النفس البشرية إلى كؿ مف الأنا والانا الأعمى واليو . 
إلى إشباعيا. ألا أف الأنا الأعمى وىو يتمثؿ في الأخلاؽ يمنع الفرد مف  المختمفة وغرائزه التي يسعى الفرد

القياـ ببعض السموكات المنبوذة اجتماعيا، مما يؤدي إلى كبتيا لكونيا غير المقبولة. أما الأنا فإنيا حالة 
كرا في الكتب نفسية تعمؿ عمى التوفيؽ بيف شيوات الفرد وموانع الأخلاؽ والمجتمع. ألا أننا لا نكاد نجد ذ

النفسية إلى التقسيـ النفسي مف وجية نظر إسلامية، والتي أتى بيا الإسلاـ قبؿ ظيور فرويد وتلامذتو 
                                                                                                   وتباعو .

ا قوى مختمفة، قوى الخير وقوى مختمفة، قوى الأخلاؽ ناؾ صراعات نفسية داخؿ الكائف البشري تمثميى
 وقوى الشيوة التي تسعى لإشباع الغرائز الحيوانية.

لقد قسـ الإسلاـ النفس البشرية إلى ثلاثة أقساـ و ىي: النفس الأمارة بالسوء، و النفس الموامة و 
 النفس المطمئنة.

ية و الرغبة في تحقيؽ الشيوات الحيوانية، والتي ا. النفس الأمارة بالسوء: و ىي التي تتمثؿ في الإنسان
 يتزعميا الشيطاف الرجيـ و يعمؿ عمى الإيقاع بالمؤمنيف.

ب. النفس الموامة: و ىي التي تتمثؿ في جانب الخير عند البشر مما يمنع الفرد السميـ مف ارتكاب 
ف ارتكبيا فإف ذلؾ يعود عميو بالندـ مما يدعوه إلى ال توبة والاستغفار. و قد قاؿ المعاصي، وحتى وا 

 عميو الصلاة والسلاـ )كؿ ابف آدـ خطاء وخير الخطائيف التوابوف(.
 ج. النفس المطمئنة:  التي تكوف لدى المؤمنيف حقا الذيف يخافوف وعيد ا﵀ و يعمموف عمى نيؿ رضاه.
تيا بيف وبيذا نستخمص أف الإسلاـ كاف سباقا إلى توضيح أقساـ الشخصية الإسلامية و صراعا

 القمؽ والاطمئناف. الحؽ والباطؿ، بيف
إف التقسيـ النفسي الإسلامي يساعد عمى فيـ كثير مف مشاكؿ أفراد المجتمع الإسلامي والبشري 
مف طغياف وتجبر، ومف ندـ وتوبة، ثـ اطمئناف و ىناء. وأي طريقة أخرى لفيـ نفسية الفرد المسمـ تكوف 

 .سلامييف وانشغالاتيماوالمجتمع الإبعيدة عف واقع الفرد 
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  دور الإسلام في معالجة المشاكل النفسية لممجتمع المعاصر

يعكر صفوه. مف  ما تساعد التوجييات الإسلامية عمى المحافظة عمى السلامة النفسية لمفرد و تجنيبو كؿ
 ىذه التوجييات ما يمي:

ىناء المؤمف وراحتو النفسية  الإيماف بالقضاء والقدر خيره وشرّه: مف العوامؿ المساعدة عمى .1
الِإيمَافُ أَفْ تُؤْمِفَ بِاِ﵀ وَمَلَائِكَتِوِ وَكُتبُِوِ :" وسمـقاؿ رسوؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو الإيماف بالقدر خيره وشره. 

"مف أصبح منكـ آمنًا وقاؿ أيضا:  ." )رواه البخاري ومسمـ(وَرُسُمِوِ وَالْيَوِْـ الآخِرِ وَتُؤْمِفَ بِالْقَدَرِ خَيْرِهِ وَشَرِّهِ 
 )رواه الترمدي(. ."لو الدنيا حيزتفي سربو، معافى في جسده، عنده قوت يومو، فكأنما 

: يدعوا إلى الصبر والتحمؿ. يقوؿ ا﵀ تعالى )و تواصوا بالحؽ و تواصوا الصبر عمى المكاره. 2
ؿ والأنفس والثمرات و بالصبر(. و يقوؿ أيضا: و لنبمونكـ بشيء مف الخوؼ و الجوع ونقص مف الأموا

وأف تصبروا وتتقوا فإف ذلؾ مف عزـ الأمور(] آؿ )…[. و يقوؿ أيضا 155بشر الصابريف( ]البقرة / 
و قاؿ عميو السلاـ: )عجبا لأمر المؤمف أف أمره كمّو خير، و ليس ذلؾ لأحد إلا  .[186عمراف / 

ف أصابتو ضراء  صبر فكاف خيرا لو(] رواه مسمـ[. المؤمف: إف أصابتو سرّاء شكر فكاف خيرا لو، وا 
وىكذا يمكف لممسمـ أف يتغمب عمى الصعوبات والمشاكؿ عف طريؽ الصبر ساعة الغضب، والعمؿ عمى 
التغمب عمى الغضب و الصبر عند المقدرة. ىذه المشاكؿ والفواجع ىي السبب الرئيسي لكثير مف  

 إسلامية.الأمراض النفسية التي يعاني منيا أفراد المجتمعات اللا 
عمى ا﵀ في الأعماؿ  التوكؿالمبادئ الإسلامية التي طعف فييا الأعداء موضوع  التوكّؿ عمى ا﵀: مف.  3

والاستسلاـ لو وقبوؿ قدره. إلا أف ليذا الموضوع أثر جد إيجابي عمى صحة المسمـ. يقوؿ تعالى: "رب 
و قاؿ عميو الصلاة و السلاـ "ومف أحب  (.3المشرؽ و المغرب لا إلو إلا ىو فاتخذه وكيلا" )الطلاؽ / 

أف يكوف أقوى الناس فميتوكؿ عمى ا﵀" )الشياب(. وىو ما يوضح القوة النفسية لممؤمف و ىو ما يجنبو 
 الأزمات والنكسات.

مف مميزات الفرد المسمـ اتزانو النفسي وصحتو. لقد اىتـ الإسلاـ بصحة المسمـ النفسية، فكاف 
رد المسمـ، الذي أسمـ أمره ﵀ تعالى، ولا يكوف ذلؾ إلا عف طريؽ الإيماف. وما إيماف الاطمئناف ىو ىدؼ الف

المسمـ بالقدر خيره وشره إلا طريقة مساعدة لمفرد عمى عدـ الندـ و عدـ القمؽ الزائد عف حده و خاصة عند 
ا رغـ إرادتنا. مف حدوث الفواجع، و ذلؾ عف طريؽ إرجاعيا إلى مشيئة ا﵀ تعالى، و لكف ذلؾ شرط حدوثي

الَّذِيفَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِفُّ "تعالى: عوامؿ الطمأنينة في الإسلاـ، ذكر ا﵀ في السراء والضراء. يقوؿ سبحانو و 
ْـ بِذِكْرِ المَّوِ أَلَا بِذِكْرِ المَّوِ تَطْمَئِفُّ الْقُمُوبُ"  (.28الرعد / (قُمُوبُيُ

ىيو، يؤدي إلى الصحة النفسية، و ىو ما لـ تتمكف الثقافة مف ىنا نستنتج أف الإسلاـ بأوامره و نوا
المادية مف إحلالو في قمب الفرد الكافر والممحد رغـ الإمكانيات المادية التي لـ تؤد إلا إلى بؤس الفرد 

 الغربي والشيوعي والزيادة في نسب الانتحار.
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اعتبارىا نتيجة لامتثاؿ الفرد وىكذا نجد أف الإسلاـ قد اىتـ بالصحة النفسية لمفرد والمجتمع، ب
إلى أوامر ربو وطاعتو، مما يؤدي إلى الراحة و الاطمئناف، مف خلاؿ مجموعة مف الآيات القرآنية 

 والأحاديث النبوية الشريفة، وفيما يمي بعضا منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر: 
 (12"فا﵀ خير حافظا و ىو ارحـ الراحميف" )يوسؼ/  -

  (51)التوبة/  "المؤمنوف فميتوكؿ ا﵀ وعمى مولانا ىو لنا ا﵀ كتب ما إلا يصيبنا لف قؿ "

 (28)الرعد /  تلاوة القرآف الكريـ، لقولو تعالى: "ألا بذكر ا﵀ تطمئف القموب" -

 (، 3الصبر عمى المكاره لقولو تعالى: "وتواصوا بالحؽ وتواصوا بالصبر" )العصر/  -

رَّاء وَحِيفَ الْبَأْسِ أُولَػئِؾَ الَّذِيفَ صَدَقُوا وَأُولَػئِؾَ ىُُـ الْمُتَّقُوفَ"-  ابِرِيفَ فِي الْبَأْسَاء والضَّ  (177)البقرة/  "وَالصَّ

وَلَا تيَِنُوا وَلَا تحَْزَنُوا وَأَنتُُـ الأعَْمَوْفَ إِف كُنتـُ : قاؿ تعالىلصبر وبتجنب الحزف، يوصي سبحانو وتعالى با -
ؤْمِنِيفَ )  .(139آؿ عمراف:  مُّ

 القوـ إلا ا﵀ روح مف ييئس لا إنو ا﵀ روح مف تيأسوا ولا وأخيو يوسؼ مف فتحسسوا اذىبوا بني يا "  -
 . (87  )سورة يوسؼ/  الكافروف"

وقد فظؿ ا﵀ تعالى المسمميف، فكؿ ما يصيبيـ خيرا، فإذا أصابتيـ مصيبة صبروا وحمدوا ا﵀ عمى 
ف  ما ابتلاىـ بو فناليـ خير وثواب مف عند ا﵀، أصابيـ خيرا حمدوا ا﵀ عمى خيره وشكروه، فيزيدىـ مف وا 

خيره وأجره، وىو ما يجعؿ المسمـ المؤمف صابرا قابلا لما كتبو ا﵀ لو وىو ما يؤدي إلى اطمئنانو وصحتو 
 النفسية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2325&idto=2325&bk_no=50&ID=2337#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2325&idto=2325&bk_no=50&ID=2337#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2703&idto=2703&bk_no=50&ID=2718#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2703&idto=2703&bk_no=50&ID=2718#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2703&idto=2703&bk_no=50&ID=2718#docu
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 خاتمة:
ات الغربية لثقافة الفرد ومحيطو آثار عمى سموؾ الفرد وتصرفاتو، وىو ما يمنعنا مف تطبيؽ النظري

أو الشرقية في العموـ الاجتماعية عمى مجتمعنا الإسلامي. إذ لا يمكف دراسة و فيـ الشعوب الإسلامية و 
تصرفات أفرادىا إلا مف خلاؿ منظار خاص يأخذ في عيف الاعتبار كلا مف التاريخ والحضارة و الثقافة، 

 بعيف الاعتبار كؿ مقومات ىذه الشعوب.

يح شخصية الفرد وىو يفرقيا ما بيف مؤمف ومنافؽ وكافر، ولكؿ فئة يساىـ الإسلاـ في توض
خصائص مميزة لشخصيتيا وممارساتيا في السرّ والعمف. كما أف الإسلاـ يفرؽ الأفراد حسب أنفسيـ 
وشخصياتيـ مف حيث مستوى الاطمئناف، إذ يرى أف ىناؾ النفس المطمئنة والنفس الموامة والنفس الأمارة 

قدـ الإسلاـ تفاصيؿ ليذه الأنفس وىو ما يمكف أف يكوف أساس نظرية فيما يمكف أف نطمؽ بالسوء. حيث ي
 عميو عمـ النفس الإسلامي. 

لقد جاء الإسلاـ رحمة لمعالميف، مف خالؽ عالـ خبير يعمـ الجير وما يخفى. وقد جاء القرآف 
القصص والأوامر والنواىي والقيـ  الكريـ ليبيف لمناس ما ىو خير لمعباد في الدنيا والآخرة، بو كثير مف

الأخلاقية، وتوجييات للأنبياء والرسؿ عف أساليب التعامؿ مع الناس. وىو يوضح أسباب العمؿ والأمراض 
النفسية، إلى جانب منيج اليداية والاطمئناف، وكيفية التعامؿ مع الناس والحصوؿ عمى رضا الناس ورضا 

 ف الإيماف والطمأنينة والارتياح، وىي أسس الصحة النفسية .درجة م إلىا﵀ تعالى، مف أجؿ الوصوؿ 
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