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 رفانــر وعــكش
 :صَمَّى اُلله عَمَيْوِ وَسَمّمَ تأسيّا بقػؿ رَسُػؿُ اللَّهِ 

 «اللََّّ لَمْ يَذْكُرِ الشَّاسَ، لَمْ يَذْكُرِ  مَنْ »
 - رواه الترمذي -

 ف يجعمو خالرا لػجيوسألو عد كجل أأفي إنجاز ىحا البحث ك ي الحسج لله الحؼ كفقش
 لسا يحبو كيخضاه. يالكخيع كأف يػفقش

بخالز تقجـ أأف  إلا يضع المسدات الأخضخة عمى ىحا البحث لا يدعشكأ شيإن
كالتي لع  يالكيسة ل اعمى تػجضياتي " عاتكة غرغوط " ةالسذخف ةلمجكتػر  عخفافالذكخ ك ال

 اد ىحه السحكخة.خضخ دلضل شضمة إعج يل تفكان اكنرحي ابتذجيعي عميّ بخل ت

كسا لا يفػتشي أف أشكخ جديل الذكخ إلى كل مغ قجـ لي يج العػف مغ قخيب أك بعضج 
 " معمسي ومعمسات ابتدائية تجاني ذىب"لإتساـ ىحه الجراسة كأخز بالحكخ 

 .بكمسة طيبة ساندني معشهيا ولهشكر كل من أوأخيرا 

 

  



 :بالعربية ممخص الدراسة

 عمى أىع السذكلبت الدمػكية كأكثخىا شضػعا لجػ تلبمضحىجفت الجراسة إلى التعخؼ 
 التعميع الابتجائي مغ كجية نطخ معمسضيع، ككحا التعخؼ عمى مجػ اختلبؼ تمظ السذكلبت
 الدمػكية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية بػلاية الػادؼ، باختلبؼ متغضخات السخحمة العسخية،

 الأىجاؼ اعتسجت الجراسة عمى السشيجالرف الجراسي، الجشذ، كمغ أجل تحقضق ىحه 
 الػصفي بأسمػبيو الاستكذافي كالسقارف، حضث استخجمت الباحثة استبياف السذكلبت الدمػكية

( معمع كمعمسة مغ السجرستضغ 50لمباحث صلبح الجيغ أبػ نالية عمى عضشة مكػنة مغ )
 لػلاية الػادؼ تع اختيارىع بصخيقة قرجية.

 لشتائج التالية:كقج تػصمت الجراسة الى ا

 مدتػػ الشذاط الدائج عالي لجػ التلبمضج مغ كجية نطخ السعمسضغ -

 مستوى االسلوك الاجتماعي متوسط لدى التلاميد من وجهة نظر المعلمين -

 مستوى العادات الغروبة ضعيف لدى التلاميد من وجهة نظر المعلمين -

 ظر المعلمين مستوى السلوك العدواني عالي لدى التلاميد من وجهة ن-

 مستوى السلوك الانسحابي ضعيف لدى التلاميد من وجهة نظر المعلمين.

 

 
 

  



 ممخص الدراسة بالمغة الأجشبية:

The study aimed to identify the most important and most common 

behavioral problems among students Primary education from the point of view 

of their teachers, as well as recognizing the extent to which these problems 

differ Behavioral among primary school students in El Wadi state, according to 

the variables of the age stage. 

Grade, gender, and in order to achieve these goals, the study relied on the 

curriculum 

Descriptive in its exploratory and comparative methods, where the researcher 

used a questionnaire about behavioral problems 

For the researcher, Salah El-Din Abu Nahia, on a sample of (50) male and 

female teachers from the two schools in El-Wadi State, they were chosen 

intentionally. 

The study reached the following results: 

-The level of hyperactivity is high among students from the teachers' point of 

view 

The level of social behavior is average among students from the teachers' point 

of view 

- The level of strange habits is weak among the students from the teachers' point 

of view 

-The level of aggressive behavior is high among students from the teachers' 

point of view 

-The level of withdrawal behavior is weak among students  

from the teachers' point of view 
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 مقدمة:

مغ أىع السخاحل التعميسية، نطخا لمجكر الياـ الحؼ تزصمع  الابتجائيع تعج مخحمة التعمي
 التي تسكغ الشاشئ مغ تحرضل السعخفة  الأساسيةبو في إعجاد الشرء ك تشسية السيارات 

 لتحقضق الشسػ كتكػيغ الفخد الرالح كالسشتج. اللبزمةكاكتداب العادات الدمػكية كالسبادغ 

التي يشتقل إلضيا عجد كبضخ مغ  الأسخةئة الثانية بعج ىي البض الابتجائيةفالسجرسة 
الأشكاؿ يتعخضػف  التلبمضح ىؤلاءالحيغ يأتػف إلضيا مغ السجتسع السحيط بيا، بضج أف  التلبمضح

مغ الرعػبات في ىحه البضئة الججيجة ناتجة عغ إلداميع بأنطسة كمصالب اؿ تتػافق مع ما 
، فشجج أف بعزيع يدتصيع مػاجية صعػبات يحسمو بعزيع مغ نتاج التخبية في البضت

تختمف في  مذكلبتيغ خ خلآاالسجرسة بشجاح ك يرل إلى تكيف مشاسب، في حضغ تذكل 
حجتيا كمدبباتيا مغ تمسضح إلى آخخ تطيخ في شكل اضصخابات سمػكية مختمفة تسثل عائقا 

 السذكلبتأكبخ مغ  الابتجائيةالدمػكية في السخحمة  السذكلبتأما تعمسيع، كبالتالي تعج 
ذكك  فالصفاؿخصخا التي يػاجييا أشخاؼ العسمية التعميسية لكل مغ البضت كالسجرسة كالسجتسع، 

 الدمػكية يطيخكف نسصا مدتع ار كمتكخ ار مغ الدمػؾ غضخ سػؼ أك غضخ السذكلبت
كلزساف بشاء أجياؿ  أشفالشامغ مبجأ الحفاظ عمى الرحة الشفدية  فانصلبقاالسخغػب فيو، 

 ، جاءت ىحه الجراسة قرج تدميط الزػء عمى ىحا السػضػعكالإبجاعة قادرة عمى التصػيخ قػي
 ك تحجيج الترػر السعخفي لو. ك قج تزسشت الجراسة مقجمة ك فرمضغ في الجانب الشطخؼ 

تحمضل نتائج الجراسة السضجانية، كقج  خلبليساإلى فرمضغ في الجانب السضجاني تع مغ  بالزافة
 : كالآتيؿ مػزعة جاءت ىحه الفرػ 

 تع تشاكؿ السقاربة السشيجية لمجراسة التي تزسشت إشكالية الجراسة  الأكؿالفرل 

 الأساسيةكأىسضتيا كأىجافيا، فخضيات الجراسة، كحلظ شسل ىحا الفرل تحجيج السفاليع 
 السذكلبتكتعخ يفيا اجخائيا، كأخضخا تع عخض الجراسات الدابقة التي تشاكلت  لمجراسة
 .يالابتجائمخحمة التعميع  تلبمضحة لجػ الدمػكي



 

 ب 
 

 الدمػكية حضث تع التصخؽ إلى تعخيفيا السذكلبتكفي الفرل الثاني فقج تشاكؿ مفيػـ 
 مغ تعخؼ السذكمة كالدمػؾ كل عمى حجا حتى يكػف ىشاؾ إلساـ أكثخ بالسفيػـ كىحا انصلبقا

الدمػكية  لمسذكلبتلسفدخة عجة تعخيفات لمعمساء كالباحثضغ، إضافة الى الشطخيات ا خلبؿمغ 
 العلبجيسمػكية كأسالضب الكذف عشيا كالتجخل  مذكلبتكترشيفاتيا كمعايضخ الحكع بػجػد 

 الدمػكية. السذكلبتالدمػكية كختاما شخؽ الػقاية مغ  لمسذكلبت

 السشيجية لمجراسة كالستسثمة في مشيج الإجخاءاتأما الفرل الثالث فيحتػؼ تػضيح 
السخحمة  تلبمضحلدمانية كالسكانية، ك مجتسع كعضشة الجراسة الستكػف مغ الجراسة كحجكدىا ا

مغ الرجؽ كالثبات،  ةالديكػ متخيالػادؼ، ككحلظ أداة البحث كالخرائز  لػلاية الابتجائية
 السدتخجمة لمتحقق مغ فخضيات الجراسة كالتي تشػعت الإحرائية الأسالضبثع ذكخ أىع 
 .لأىسضتياكتعجدت نطخا 

مغ فخضيات  انصلبقارل الخابع مغ ىحا البحث فيعخض تحمضل كتفدضخ الشتائج أما الف
 عمضيا في الجراسة الحالية الاعتسادالجارسة، لتشتيي الجراسة بخاتسة كقائسة السخ اجع التي تع 

 .لديادة التػضيح كالسلبحق



 

 

  

 الجانب الشظري 



 

 

 الأولالفرل 
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 تعقيب عمى الدراسات الدابقة - 7 

 



 

2 
 

 

 إشكالية الدراسة: - 1

 التي الخصضخة كالطػاىخ السذاكل مغ كمتشػعة متعجدة أشكاؿ السجرسية الأكساط تعاني 
 التي صػرىا تعجدت حضت كأخصخىا، أىسيا مغ الدمػكية السذكلبت كتعتبخ البحث، تدتجعي

 أىع مغ الدمػكية فالسذكلبت. مشيع كعي غضخ أك بػعي الستعمسضغ، بعس عغ ترجر
 ناحية كمغ التخبػية، الأسخة ناحية مغ الحكػمية لمجيات كاىتساـ تجخل تدتجعي التي الطػاىخ

 .مشيا الحج أجل مغ كالباحثضغ العمساء تدتجعي خاص كبذكل أخخػ 

تعج مخحمة الصفػلة ذات خصػرة كأىسية بالغة لسا ليا مغ تأثضخ بارز في بشػاء قػجرات ك 
ي مغ أىع السخاحل الشسائية كإكدابو أنساط الدمػؾ السختمفة كتكػيغ شخرضتو، في الإنداف

نفدي، اجتساعي، ك مخحمة ، لكػنيا مخحمة تكػيغ عقمي، بجني، الإندافيسخ بيا التي 
فضيا تتكػف أنساط  ، حضثمدتكبلب الإندافات كالخرائز التي يترف بيا لمدسالتأسيذ 

لكثضخ مغ كمضػلو كاتجاىو نحػ نفدو كما يحيط بو ببضئتو، كىحا ما أكجه ا سمػكو كعاداتو
ف الصفػلة أ ( 2012الكبيدي كالحياني، )كيتزح في قػؿ كل مغ عمساء الشفذ كالتخبية، 

سشػات  ، إذ تذكل مخحمة الصفػلة كاؿ سيساالإندافاة اليامة مغ حيتعج مخحمة مغ السخاحل 
ات ، بػصفيا مخحمة حاسسة يتع فضيا تكػيغ بجايالإندافحياة ما قبل السجرسة أىسية في 

 كاف ما يتكػف فضيا تبقى أثاره في شخرية الفخد السدتقبمية.أنساط سمػكو كعاداتو كسساتو، 

 بضئتو السحيصة، ىي عسمية تخبػية  كسا أكجا أيزا أف عسمية تكيف الصفل كتػافقو مع

في  كالانجماجكالسجرسة، بيجؼ تعميع الصفل التػافق مع متصمبات محيصو  الأسخةتزصمع بيا 
في مطػاىخ شخػرضتو كافة، لحا مجتسعو، كىحه ضخكرة لكل شفل، لضتدشى لو الشسػ الذامل 

 خلبؿ، كذلظ مغ جتساعيةالاالتي تقػـ بعسمية التشذئة  الأىعالسؤسدة التخبػية  الأسخة تعج
  .غخس

 شخرضتيع كفق ىحه السقتزيات.  غ، فتراالأبشاءالكيع كالعادات كالدمػكيات الفاضمة لجػ 

 الػاضح في سمػكو.  الأثخالتي يشذأ فضيا الصفل  الأسخيةفيكػف لمبضئة 
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في ىحه السخحمة، يبخز الجكر السؤثخ لمسعمسضغ في السجرسة  الآباءإلى دكر  بالإضافة
ضتو العقمية كالخمكية كالثقافية الستشػعة، بقرج تشسية قابم الاجتساعيةاكداب الصفل الخبخات في 

 ة سميسة صالحة، ك في غخس الجحكركالػججانية في تكػيغ كتيحيب شخرضتو، كتشذئتو تشذئ
عمى العير  افخدا صالحا كقادر العسيقة لمسذاعخ الخمكية كالسبادغ لمسجتسع كعاداتو، ليكػف 

 عو السحيط بو كالتفاعل معو. مجتس في

 (241 ،الكبيدي كالحياني)

دات التعميسية التي تعشى ، مغ أىع السؤسالأسخةإلى  بالإضافةكعميو تعج السجرسة 
، فيي السزصمعة بسيسة نقل الشرء كتعميسيع، كتدعى لتحقضق ىجؼ تخبػؼ كتعميسيبتخبية 

السجتسع كتقجمو، كأداة ميسة  ى نيزةالشاشئة، كتكػف عػنا عم للؤجياؿكثقافتيا  الأمةحزارة 
لسيارات كالخبخات ، كرسالتيا كاسعة كأثخىا في تكػيغ الجضل الستدمح باالإصلبحأدكات مغ 

لتي تعجدت ليا ا الأسخةكأبمغ مغ غضخىا، فكاف كاؿ يداؿ ليا الجكر السكسل لخسالة أعسق 
            فاؿ يقػـ مقاميا شيء آخخ. الػسائل التخبػية 

 (2012،223الكبيدي كالحياني، )                                                

كمسا اؿ شظ فيو أف تأثضخ السجرسة عمى الصفل تأثضخ بالغ ججا، نتيجة لقزاء كقت 
كأف يعاني الصفل في بعس غضخ قرضخ مغ الدمغ داخميا بعج أف يتخؾ البضت، ك لكغ يحجث 

 مذكلبتمغ  سػىع الدػؼ سػاء أكاف الشسػ الجػدسي،مشيا قج تؤدؼ إلى إعاقة ن الأحياف
مغ أبخز  السذكلبت. كتعج ىحه الانفعالي، أك لاجتساعيا كأأك السعخفػي،  سمػكية بعزا

ء، لسا تسثمو عمى حج سػا الابتجائيةكالسجرسة في السخحمة  كالأسخةالصفل التحجيات التي تػاجو 
 الأشفاؿالدمػكية عشج  السذكلبتدراسة  الصفل كمدتقبمو. لحلظ أضحتمغ تأثضخ عمى سمػؾ 

اىتع بيا العاممػف في مضجاف التخبية كعمع الشفذ كالرحة الشفدية، مغ السػضػعات التي 
يػـ في عرخ أصبحت فيو الحياة أكثخ تعقضجا كتأثضخا عمى بيا يػما بعج  الاىتساـكيدداد 

الف لسشطػمة القػاعج الدمػكية كل سمػؾ مخ السذكلبتكسمػكو، إذ تسثل  الإندافشخرية 
 كتحمخ كيعضق مغ تكيف الفخد كتػافقو. ، كيخمق شكاكػ الاجتساعيةكالعالقات 
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أبػ نالية، )الدمػكية كجراسة  السذكلبترة كقج أثبتت الجراسات تدايج خصػ 
 الاضصخاباتأك  السذكلبتالدمػكية ىي كاحجة مغ أبخز  السذكلبتأكج فضيا أف (التي 1993

في مخحمػة مػا قبػل  الأشفاؿ ىؤلاءسػاء كاف  الأشفاؿتي يعاني مشيا كالجدسية الالشفدية 
ذلػظ فػي . كيتزح الإعجاديةأك في مخحمة السجرسة  الابتجائيةفي مخحمة السجرسة السجرسة، أك 

أك في  الأجشبيةسػاء في السجتسعات  الأشفاؿ مذكلبتالتي أجخيت عمى أغمػب الجراسات 
الدمػكية حرمت عمى  السذكلبتنتائج بعس ىحه الجراسات أف  أضيخت البضئػة العخبضػة. فقػج

الشفدية  لمسذكلبتعجيجة  مجالاتمغ بضغ  الأمػرقبل السعمسػضغ كأكلياء  أعمى التقجيخات مغ 
 .الأشفاؿعشج 

 ( (Ramasut & Papatheodorou ،(1994رامدػث كباباثضػدكركا ) دراسة ففي 

 مذكلبتترشيفيع عمػى أنيع يعانػف مغ تع  الأشفاؿ% مغ 3.14أف أكضحت الشتائج 
 سمػكية.

ستأخخة مخحمة الصفػلػة ال لسذكلبت(السدحية  1998عبج الخحسغ، ) سةار كفي د
الدمػكية حرمت عمى أعمى الشدب مغ حضث  السذكلبتأف أضيخت نتائج ىحه الجراسة 

 (2- 3 ،2005جسعة ) .%42.9شػضػعيا، حضث بمغ ندبة شضػعيا 

بذكل عاـ أف  السلبحعأنو مغ " (1983فخ كىػارد مضمساف، شارلد شي)كسا يقػؿ 
سة ار . كتطيخ نتائج دكالانفعاليةػكية يسخكف بفت ارت مغ الرعػبات الدم الأشفاؿجسيع 

يعانػف بالستػسط مغ خسذ إلى ست  كالإناثفي كاليفػرنيا أف كاؿ مغ الحكػر  لشسػا
، كتشخفس درجة الابتجائيةسة مخحمة ما قبل السجرسة كبالسجر  خلبؿأؼ كقت  في مذكلبت

في سغ السجرسة. لحا  للؤشفاؿالرعػبات الدمػكية مع التقجـ في العسخ بالشدبة انتذار ىحه 
" الحيغ اخ عس الأكبخ الأشفاؿسشػات يفػقػف  8-6الحيغ ىع ما بضغ  الأصغخ الأشفاؿنجج أف 

ػكية أكثخ مالد السذكلبتالدمػكية. كسا أف  السذكلبتسشة في عجد  12-9ىع ما بضغ 
مغ  الأمػريقمل السعمسضغ كأكلياء  ألا، لحلظ يجب الإناثبضغ شضػعا بضغ الحكػر مشو 

اؿ بج مغ  السذكلبتكيتخكػىا بجكف حل فيحه  الأشفاؿالدمػكية التي يطيخىا  السذكلبت
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أكثخ  مذكلبتسػء الترخؼ يسكغ أف يؤدؼ إلى أك  الإىساؿحميا بذكل فعاؿ، إذ أف 
 خصػرة". 

 (2001،01كحسجؼ، داكد ) 

الدمػكية أنػاعا متعجدة  لمسذكلبتكسا نجج أف الجراسات التي تشاكلت مػضػع 
 بالأمخمختمفة؛ إذ يرعب إيجاد ترشيف كاحج يقف عميو السيتسػف  كأشكالاكدرجات متبايشة 

كالعجكاف عمى الغضخ كغضخىا كالخػؼ كالكحب كاليخكب  كالاندحابالدائجة كالحخكات 
 (549 ،2002بػ زيادة، زامل، سعادة، أ)كثضخ.

 الابتجائيمغ الػاقع العسمي الحؼ تعيذو الباحثة باعتبارىا استاذة في التعميع  كانصلبقا
، تطيخ في التلبمضحالدمػكية التي يعاني مشيا مجسػعة مغ  السذكلبتلمعجيج مغ  ملبحطتياك 

ؿ التي تػصمت ت في ىحا السجاترخفاتيع أحيانا، فزاؿ عسا رصجتو الجراسات التي أجخي
مشيا: الكحب،  الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحالتي يعاني مشيا  السذكلبتأف ىشاؾ عجدا مغ إلى 

ؼ،...، لحلظ بجت ضخكرة ، الغضخة، العشاد كالتسخد، الخػ الانصػاءكالعجكاف، الخجل، العشف 
 تجائيةالابفي السجرسة  التلبمضحشضػعا لجػ  الأكثخ السذكلبتالجراسة، لتحجيج  إجخاء ىحه

 لمتلبمضحالدمػكية  السذكلبتليا لمحج مشيا، ك أيزا نطخا لسا يحتمو مػضػع ككضع تػصيات 
في الجراسات  الاىتساـكالسخبضغ كالباحثضغ، تجّمى ذلظ  الآباءضسغ اىتسامات مغ حضد كبضخ 
التخبػية، ك لسا تختب عغ تمظ  السجالاتتشاكلت ىحا السػضػع في مختمف كالبحػث التي 

سة الحالية التعخؼ عمى ار أنفديع، لحا تحاكؿ الج التلبمضحسيء عمى مغ مخدكد  تالسذكلب
 الػادؼ. لػلاية الابتجائيةالسجرسة  تلبمضحالتي يعاني مشيا الدمػكية الذائعة  السذكلبت

كعمى ضػء ما سبق كتخكضدا عمى تلبمضح السخحمة الابتجائية كمذكلبتيع الدمػكية نصخح 
 التداؤؿ التالي :

 مدتػػ الشذاط الدائج لجػ التلبمضح مغ كجية نطخ السعمسضغ ؟ما -

 ما مدتػػ الدمػؾ الاجتساعي لجػ التلبمضح نطخ السعمسضغ ؟-

 ما مدتػػ العادات الغخيبة لجػ التلبمضح مغ كجية نطخ السعمسضغ ؟-
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 ما مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ التلبمضح مغ كجية نطخ السعمسضغ ؟-

 كاني لجػ التلبمضح مغ كجية نطخ السعمسضغ؟ما مدتػػ الدمػؾ العج-

 أىداف الدراسة: - 3

 بػلاية الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحالدمػكية كأكثخىا شضػعا لجػ  السذكلبتالتعخؼ عمى أىع  -
 مػضع الجراسة. الأشفاؿالػادؼ كسا يخاىا معمسػ كمعمسات 

 بػلاية الابتجائيةلسخحمة ا تلبمضحالدمػكية لجػ  السذكلبتتمظ  اختلبؼالتعخؼ عمى مجػ  -
 ية.شذ، الرف الجراسي، السخحمة العسخ متغضخات الج باختلبؼالػادؼ، 

 أىسية الدراسة: - 4

الدمػكية السشتذخة عمى الرعضج السحمي بضغ  السذكلبتتكسغ أىسية الجراسة في معخفة  -
ة لجػ تؤثخ عمى نسػ الذخري السذكلبت، ذلظ أف ىحه الابتجائيةأشفاؿ مخحمة السجرسة 

ة مشيا كعالجيا بالصخؽ ، إذا لع يتع التجخل السبكخ لمػقاياللبحقةفي السخاحل العسخية  الأشفاؿ
 السشاسبة.

الدمػكية  السذكلبتعمى  الابتجائيةفي تبرضخ السدؤكلضغ عمى مجارس السخحمة  الإسياـ -
 لإجخاءاتا ذلاتخاالحؼ يداعجىع في التعخؼ عمى شبيعتيا،  الأمخمػضع الجراسة،  لأشفاؿ
 لمحج مشيا. اللبزمة

 كعلبجيةتفتح نتائج الجراسة الحالية السجاؿ أماـ الباحثضغ في كضع بخامج ارشادية  -
 الدمػكية لجػ أشفاؿ مػضع الجراسة. السذكلبتمغ تفذي لمخفيف 

العمساء كالباحثضغ عمى أىسضتيا  الجراسة الحالية تشاكلت مخحمة عسخية بذخية أكج العجيج مغ -
قمضمة مقارنة  الابتجائيةالدمػكية عشج أشفاؿ السخحة  السذكلبتف الجراسات التي تشاكلت حضث أ

السخحمة الستػسصة كالثانػية عمى مخحمة السخاىقة في  لسذكلبتبالجراسات التي تعخضت 
يعج أف ىحه الجراسة إضافة ججيجة السدتػػ السحمي خرػصا في حجكد عمع الباحثة، كىػ ما 

 التخبػية التي تعشى بالصفل الجدائخؼ.في مضجاف البحػث 
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 :الإجرائيةالتعاريف  - 5

 الدمهكية: السذكلات 5-1

 كتعخفيا الباحثة اجخائيا:

 مغ كجية نطخ السعمسضغ في  الابتجائيةحجكثا كتكخارا في السخحمة  الأكثخ السذكلبت

ية ترجر مغ مػكات غضخ الدػ الػادؼ، ك تتسثل في أنساط مغ الد بػلاية الابتجائيةالسخحمة 
الستسجرس كالتي اؿ تشاؿ رضاىع، ك تعػؽ عسميع ك تؤثخ عمى فاعمية العسمية  الصفل

السعمسضغ عغ فقخات مكياس  الإجابةالتخبػية، كتقاس بالجرجة التي يتحرل عمضيا الصفل عشج 
التالية: الشذاط الدائج، الدمػؾ  السذكلبتكالسحجدة في الجراسة ب الدمػكية  السذكلبت

، كالعادات الغخيبة ندحابيالإالسشحخؼ، سمػؾ التسخد، الدمػؾ العجكاني، الدمػؾ  عيالاجتسا
 كالمدمات العربية.

 التلاميذ: 2-5

 سشة كىي  ( 11 - 6)الحيغ يقعػف في الفتخة العسخية التي تستج مغ سغ  التلبمضحىع 

 الفتخة التي تزع مخحمتضغ مغ مخ احل الصفػلة كىي:

كىي مخحمة تتػسط مخحمتضغ أكليسا مخحمة الصفػلة سشة  (9 -6)الصفػلة الستػسصة بضغ  -
مغ  الأكلىكثانضيسا مخحمة الصفػلة الستأخخة، كتعشي دراسيا شفل الرفػؼ الثالث السبكخة 
 .(3،ك 2، 1الدشة ) الابتجائيةالسخحمة 

صمح مخحمة قبضل السخاىقة، سشة: يصمق عمضيا البعس مر (12-9)الصفػلة الستأخخة بضغ  -
سشة، كىي  11حج سغ التسجرس الجدائخية عشج  الابتجائيةتشتيي بالشدبة لتمسضح السجرسة لتي كا

 (5ك 4الدشة ) الابتجائيمغ التعميع  الأخضخيغدراسيا مخحمة الرفضغ تسثل 

 :الابتدائيةالسرحمة   5-3

 إلى بالإضافةئخؼ، االتخبػؼ الجد خسدة صفػؼ في الشطاـ  كتتكػف مغ ةمياد إل كىي مخحمة  
 التخبية التحزضخية الغضخ إلدامية.
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 :الابتدائيةمعمم السرحمة  5-4

 .الابتجائيةىػ السػضف القائع بسيسة التخبية كالتعميع بالسخحمة 

 الدراسات الدابقة: - 6

 : (1998)دراسة محمد الديد عبد الرحسان 

 الذرقية"مرحمة الطفهلة الستأخرة في محافظة  لسذكلاتدراسة مدحية عشػاف الجراسة: "  -

مخحمة الصفػلة  مذكلبتإلى التعخؼ عمى  خلبلياىجؼ الجراسة: ىجؼ الباحث مغ  -
 بضغ الجشدضغ كبضغ أشفاؿ الخيف كالحزخ. الستأخخة 

الخابع كالخامذ كالدادس شفل بالرف  382عضشة الجراسة: تكػنت عضشة الجراسة مغ  -
 - 9ككانت أعسارىع تتخاكح ما بضغ في محافطة الذخقية،  الأساسيمغ التعميع  الأكلىبالحمقة 

 سشة. 12

 .الأشفاؿ لسذكلبتأدكات الجراسة: شبق الباحث قائسة السقابمة الذخرية  -

 نتائج الجراسة: -

 الدمػكية  السذكلبتحدب ندب انتذارىا كسا يمي:  السذكلبتتػصل الباحث إلى تختضب 

، مخاكؼ مخضية، اضصخابات سيكػلػجية، القمق،  مذكلبت  عربية ثػرات  تلمدمااالشػـ

، الإخخاج مذكلبتمشدلية،  مذكلبتكس حدية، لبالعالقة مع الخفاؽ، ى مذكلبتالغزب 
 التغحية كالرحة. مذكلبتمجرسية،  مذكلبت

 : (2006)دراسة نظسي عهدة أبه مرطفى  -

الفمدطيشيين دراسة ميدانية  الأطفالالدمهكية الذائعة لدى  السذكلاتعشػاف الجراسة: " -
 ".العاملاتوغير  العاملات الأمياتعيشة من أطفال عمى 

الشدبية إلى كل مغ فقخات  الأىسيةىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  -
السعمسػف  خاىايسة كسا ار لجػ أشفاؿ مػضع الج كمجالاتياالدمػكية الذػائعة  السذكلبت
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 مجالاتخكؽ السعشػية في . كالتعخؼ عمى كل مغ الف(الرفػؼ الجراسية مخبػ)كالسعمسات 
ذكخ ) الاجتساعيسة تعدػ لستغضخ الشػع ار الذائعة لجػ أشفػاؿ مػضػع الج الدمػكية السذكلبت

الدمػكية الذائعة لجػ كل  السذكلبت مجالاتعمى الفخكؽ السعػشػية فػي  . كالتعخؼ (، أنثى 
مخبػ  )مسات كسا ؼ ارىا السعمسػف كالسع العاملبتكغضخ  العاملبت الأمياتمغ أشفاؿ 

 . (الرفػؼ الجراسية 

 الأمياتكشفمة مغ أشفاؿ  ( شفالا160)عضشة الجراسة: تكػنػت عضشة الجراسة مغ  -
( مغ أشفاؿ 124)، كالعاملبت الأميات( مػغ أشفاؿ 36)، مػشيع العاملبتكغضخ  العاملبت
 .العاملبتغضخ  الأميات

 الأمياتالدمػكية الذائعة لجػ أشفاؿ  تالسذكلباداة الجراسة: استخجـ في الجراسة استبانة  -
 ، إعجاد: الباحث.العاملبتكغضخ  العاملبت

 نتائج الجراسة: -

 سة، ىي عمىار لجػ أشفاؿ مػضع الج الدمػكية شضػعا السذكلبتسة أف أكثخ ار الج أضيخت
كمع بديادة مفخشة، ييسل في أداء التػالي: يجخؼ داخل السجرسة، يتذتت انتباىو بديػلة، يت

، كيرعب عميو زملبئواجبات السجرسية، يرعب عميو إتساـ كاجباتو السجرسية، كيقمق راحة الػ 
الدمػكية شضػعا  السذكلبت مجالاتسة أف أكثخ ار لعسل الحؼ يبجأه. كسا أضيخت الجإنياء ا

بضغ الجشدضغ في  ، ىػ: مجاؿ الشذاط الدائجالعاملبتكغضخ  العاملبت الأمياتأشفاؿ لجػ 
الدمػكية الذائعة  سة أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياار كحلػظ أضيخت الج السذكلبت مجالات

 .(سية) لرالح الحكػرار مخبػ الرفػؼ الج)كسا ؼ ارىا السعمسػف كالسعمسات 

الدمػكية الذائعة لػجػ  السذكلبت مجالاتسة أنو تػجج فخكؽ معشػية في ار كأكضػحت الج
مخبػ الرفػؼ )سػف كالسعمسات رىا السعمكسا ؼ ا العاملبتكغضخ  العاملبت الأميات أشفػاؿ

 .العاملبتغضخ  الأمياتلرالح أشفاؿ ( سيةار الج

 : (2007)دراسة محمد جهاد محمد الخطيب 
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الدمػكية  السذكلاتمدى فاعمية برنامج ارشادي نفدي تربهي لتخفيف : "ةراسالجعشػاف  -
 لجػ

في مجارس ككالة  (الجراما -الفغ)الجنيا باستخجاـ أسالضب المعب  الابتجائيةالسخحمة  تلبمضح
 الغػث الجكلية بغدة".

 السذكلبت: التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ تخبػؼ نفدي لتخفيف ةارسالجىجؼ  -
 الابتجائيكالثاني كالثالث  الأكؿالجنيا الرف  الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحلجػ  الدمػكية

 كالة الغػث الجكلية.في مجارس ك  (الجراما -الفغ)المعب  باستخجاـ أسالضب 

تمسضحا  (1121)تمسضحا كتمسضحة، بػاقع (2283)عضشة الجراسة: تكػنت عضشة الجراسة مغ  -
 في قصاع غدة. الابتجائيةتمسضحة مغ بعس السجارس  ( 1162)ك

 مشيج الجراسة: استخجـ الباحث السشيج التجخيبي. -

 : الآتية تالأدكاأدكات الجراسة: استخجمت الباحثة في ىحه الجراسة  -

 .(إعجاد الباحثة) الإرشادؼالدمػكية، كالبخنامج  السذكلبتقائسة 

 نتائج الجراسة:  -

 السذكلبتفي  كالإناثعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الستػسصات بضغ درجات الحكػر  -
 الدمػكية، باستثشاء الدمػؾ غضخ السشزبط اجتساعيا لسرمحة عضشة الحكػر. تػجج فخكؽ ذات

الرف )الجنيا  الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحالدمػكية لجػ  السذكلبتاحرائية بضغ درجات  دلالة
 التخبػؼ  الإرشادؼقبل كبعج تصبضق البخنامج  كالإناثالحكػر  (الابتجائيكالثاني كالثالث  الأكؿ

 كالشفدي.

 : 2007 دراسة بذير معسرية

 دراسة ميدانية بسدارس  الابتدائيالتعميم  تلاميذالدمهكية لدى  السذكلاتعشػاف الجراسة:  -
 الجزائر -مديشة باتشة
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كتمسضحات التعميع  تلبمضحالدمػكية الدائجة لجػ  السذكلبتىجؼ الجراسة: التعخؼ عمى  -
 الدمػكية ككل السذكلبتفي  الابتجائيكتمسضحات التعميع  تلبمضحكعمى الفخكؽ بضغ  الابتجائي

 ككحا الفخكؽ بضشيسا في كل شػر.

 .الإناثمغ  228مغ الحكػر ك 210تمسضحا، مشيع  438لجراسة: تكػنت العضشة مغ عضشة ا -

 مشيج الجراسة: اتبع الباحث السشيج الػصفي. -

 الدمػكية لرالح الجيغ محمد أبػ نالية. السذكلبتأدكات الجراسة: قائسة  -

 الدمػكية كسا يمي: السذكلبتنتائج الجراسة: جاء تختضب  -

سمػؾ - 4السشحخؼ. الاجتساعيالدمػؾ  - 3الشذاط الدائج. - 2بي.الدمػؾ االشدحا - 1 
كانت الفخكؽ الغخيبة كالمدمات العربية. ك  العادات  - 6الدمػؾ العجكاني. - 5التسخد.

 . ككانت لرالحالسذكلبتلرالح الحكػر في كل 

 في الصػر الثاني. زملبئيععمى  الأكؿالصػر  تلبمضح

 :(2007)سة مل مأمهن محمد الحدن ار د

الخخشػـ  بػلاية الأساسيالتعميع  تلبمضحالدمػكية لجػ  السذكلبتعشػاف الجراسة: "  -
 ".الأخخػ ت اخ الستغضبالتحرضل الج ارسي كبعس  كعلبقتيا

 كعلبقتياالدمػكية  السذكلبتىجؼ الجراسة: ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عمى  -
. بػلاية الأساسمخحمة  تلبمضحلجػ  الأخخػ ت اخ سي كبعس الستغضار الجبالتحرضل   الخخشػـ

الخخشػـ كبمغ حجع  بػلاية الأساسمخحمة  تلبمضحعضشة الجراسة: تكػنت عضشة الجراسة مغ  -
بالصخيقة   ااختضخك  الإناثمغ  (167)مغ الحكػر ك  (233) (تمسضحا كتمسضحة 400)العضشة 

 العذػائية.

 .شيالارتبامشيج الجراسة: استخجمت الباحثة السشيج الػصفي  -

 الدمػكية مغ ترسيع الباحثة. السذكلبتأدكات الجراسة: تسثمت أدكات الجراسة في مكياس  -
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 نتائج الجراسة: -

 الأبعادتشخفس عمى جسيع  الأساسمخحمة  لتلبمضحالدمػكية  السذكلبتتػصمت الجراسة أف 
ية الدمػك السذكلبتالشذاط الدائج، كأنو تػجج عالقة سالبة بضغ  مذكلبتعجا بعج ما 

السدمظ حضث اؿ تػجج عالقة. كحلظ اؿ تػجج فخكؽ  مذكلبتالجراسي ما عجا كالتحرضل 
تعدػ لمشػع ما عجا في الدمػؾ الديكػباتي حضث الدمػكية  السذكلبتاحرائية في دلالة ذات 

 دلالة، كخمرت أيزا أنو تػجج فخكؽ ذات الإناثلرالح  كالإناثبضغ الحكػر  تػجج فخكؽ 
سشة، كسا  (8-6) الأكلىالدمػكية تعدػ لمعسخ لرالح الفئة العسخية  تالسذكلب احرائية في

الدمػكية تعدػ لشػع السجرسة لرالح  السذكلبتاحرائية في  دلالةذات  أنو تػجج فخكؽ 
 السجارس الحكػمية.

 :(2012)وي سعدية لا دراسة عبد ال

 الأولىثالثة الشفدية والدمهكية لدى أطفال الدشهات ال السذكلاتعشػاف الجراسة: "  -
 بالتحريل الدراسي"  وعلاقتيا

الشفدية كالدمػكية لجػ  السذكلبتىجؼ الجراسة: ىجؼ الجراسة إلى معخفة العالقة بضغ  -
كاضية  ابتجائي كتحرضميع الج ارسي في السشاشق الخيفية بجائخة الأكلىالدشػات الثالثة أشفاؿ 

الشفدية  السذكلبتجات كل مغ كزك، كسا ىجفت إلى معخفة الفخكؽ في متػسط در  بتضدؼ 
 تبعا لستغضخ الجشذ.كالدمػكية 

كالثانية كالثالثة ابتجائي،  الأكلىالدشة  تلبمضحعضشة الجراسة: تكػنت عضشة الجراسة مغ  -
تمسضح، في خسذ مجارس ابتجائية  300سشػات كعجدىع  (09-06)كالحيغ تتخاكح أعسارىع بضغ 

 دؼ كزك.اضية بتضالسشاشق الخيفية بجائخة ك في 

 مشيج الجراسة: السشيج السدتخجـ ىػ السشيج الػصفي ألشو أندب إلى معخفة كقائع الجراسة. -

السقشغ  الأشفاؿ لسذكلبتأدكات الجراسة: استخجمت الباحثة قائسة السقابمة التذخيرية  -
 البضئة السرخية عمى 

 (1998)محمد الديد عبد الرحسن 
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 نتائج الجراسة: -

بضغ  أنو تػجج عالقة عكدية ضعيفة ججا ت إلضيا الباحثة في دراستياالشتائج التي تػصم
ابتجائي  الأكلىالقمق، ثػرات الغزب)لجػ أشفاؿ الدشػات الثالثة )الشفدية  السذكلبت

الدمػكية  السذكلبتكتحرضميع الجراسي، كسا أنو تػجج عالقة عكدية ضعيفة ججا بضغ 
العربية،  اللبزماتسمػكية،  مذكلبتاؽ العالقة مع الخف مذكلبتالسشدلية،  السذكلبت
ة تػصمت لعجـ كجػد فخكؽ اسر أف الج بالإضافة)كالتحرضل الج ارسي،  مجرسية مذكلبت

 الدمػكية. السذكلبتالشفدية ك  السذكلبتفي  كالإناثاحرائية بضغ الحكػر  دلالة ذات

 (2013)دراسة سامر رافع ماجد العرسان 

في مشطقة  الابتدائيةكية الذائعة لدى طمبة السرحمة الدمه  السذكلاتعشػاف الجراسة: " -
 حائل"

الدمػكية الذائعة لجػ شمبة  السذكلبتىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  -
 في مشصقة حائل. الابتجائيةالسخحمة 

التابعضغ لسجارس مجيخية التخبية  الابتجائيةشالبا كشالبة في السخحمة  (265)عضشة الجراسة:  -
 التعميع في مشصقة حائل.ك 

 الدمػكية. السذكلبتمشيج البحث: تزسغ البحث دراسة مدحية حجدت فضيا  -

خسدة  مجالات الاستبانةالدمػكية، تغصي ىحه  السذكلبتأداة الجراسة: تع تصبضق استبانة  -
، كالأقخاف، كالعالقات السزصخبة مع السعمسضغ الانتباهىي: الشذاط الدائج، كالتذتت كضعف 

 .كالاعتسادية، لاندحابا

 نتائج الجراسة: -

سمػكية متػسصة لجػ أفخاد العضشة، ككاف الحكػر أكثخ  مذكلبتأشارت الشتائج إلى كجػد 
احرائية بضغ  دلالةإلى كجػد فخكؽ ذات  بالإضافة، الإناثالدمػكية مغ  لمسذكلبتإضيارا 
 لمسذكلبتسشػات أكثخ إضيارا العسخية السختمفة، حضث كاف أفخاد الجراسة في سغ سبع  الفئات
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سة إلى ضخكرة التعاكف بضغ ار سغ الثامشة كالتاسعة. كخمرت الجنيع في اار الدمػكية مغ أق
ج أىع السطاىخ كاليضئة التجريدية كإدارة السجرسة لسخاقبة سمػؾ الصمبة كتحجي الأمػرأكلياء 

 .الاعتبارلجييع ككضعيا في عضغ الدمػكية الدمبية 

 (2016) حدن محمد دراسة نهال محمد

 وعلاقتيا الأساسيتعميم مرحمة ال تلاميذالدمهكية لدى  السذكلاتعشػاف الجراسة: " -
 الجزيرة  بهلايةكسا يدركيا معمسي مرحمة التعميم الداسي  الأكاديسيةالتعمم  برعهبات

مخحمة التعميع  تلبمضحالدمػكية لجػ  السذكلبتىجؼ الجراسة: ىجؼ البحث إلى معخفة  -
 الأساسيكسا يجركيا معمسي مخحمػة التعميع  الأكاديسيةبرعػبات التعمع  كعلبقتيا لأساسيا

 بسحمية الكاممضغ كحجة السدضج.

 كإنػاث (17)معمع كمعمسة، مشيع ذكػر  (156)عضشة الجراسة: تكػنت عضشة الجراسة مغ  -
 كتػػع اختضػار العضشػػة بالصخيقػة العذػػائية. (139)

 اتبعت الباحثة السشيػج الػصفي. مشيج الجراسة: -

  السذكلبتك مقضػػاس  الأساسيةأدكات الجراسة: اشػتسمت أدكات الجراسػػة اسػتسارة البيانػات  -

لبذقة  الأكاديسيةكمقضػاس صػعػبات التعمع  (1993)الدمػكية لرػالح الجيغ محسػج أبػػ ناىضػػة 
 .(إعجاد الباحثة) لإرشادؼاالدمػكية، كالبخنامج  السذكلبتقائسة  (2008)سساح 

 نتائج الجراسة:  -

مخحمة التعميع  تلبمضحية لػػجػ الدػمػك السذكلبتتػصمت الباحثة في دراستيا إلى أنو تدػػد 
 بجرجة دكف الػسط. تشتذخ صعػبات الأساسيكسػا يػػجركيا معمسػػي مخحمػػة التعمضػػع  الأساسي

 الأساسيكجيػػة نطػخ معمسػػي مخحمػػة التعمضػػع  مػغ الأساسيالتعمع كسط تمسضح مخحمة التعميع 
مخحمػة  تلبمضحالدػمػكية لػػجػ  السذكلبتبجرجػػة مشخفزة. تػجج عالقػػة ارتبػاط شػخدؼ بضػػغ 

بػحجة السدضج كصعػبات التعمع  سيالأساكسػا يػجركيا معمسػػي مخحمػػة التعمضػػع  الأساسيالتعمضػػع 
 مخحمة التعمضػع تلبمضحمػكية كسط الد السذكلبتة إحرائيا في تػجج فخكؽ دال لا. الأكاديسية



 

05 
 

 كفقػا لستغضخ الشػع. لا (سدػػضجبػحػػجة ال)كسػا يػػجركيا معمسػي مخحمػة التعمضػع الداسػي  الأساسي
مخحمػة التعمضػع الداسػي كسػا  تلبمضحالدػمػكية لػػجػ  السذكلبتتػجج فخكؽ دالة إحرائيا في 

 تبعا لمعسخ. اؿ تػجج فػخكؽ دالػة (بػحجة السدضج) الأساسيمخحمػػة التعمضػػع يػػجركيا معمسػػي 
كسػا يػػجركيا معمسي  الأساسيع مخحمػة التعمضػػ تلبمضحالدمػكية لجػ  السذكلبتإحرػائيا فػػي 
 .الأكاديسيبػحجة السدضج تبعا لمسؤىػل  الأساسيمخحمة التعميع 

 :(2017)دراسة محمد بال كحل، مخمهف قرميط 

مغ  الابتجائيةفي السخحمة  الضتامى الأشفاؿالدمػكية لجػ  السذكلبتعشػاف الجراسة: "  -
 نطخ السعمسضغ "كجية 

انتذارا  كالأكثخالدمػكية  السذكلبتىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى أىع  -
أيزا التعخؼ نطخ معمسضيع، ك  كذلظ مغ كجية الابتجائيةالضتامى في السخحمة  الأشفاؿبضغ 

الضتامى  الأشفاؿلدمػكية لجػ ا لمسذكلبتالفخكؽ بضغ متػسصات تقجؼ ارت السعمسضغ عمى 
 متغضخات الجشذ كالخبخة كالسشصقة الدكشية  حدب

 .كالأغػاطمعمسا مغ كالضتي الجمفة  60عضشة الجراسة: كبمغت عضشة الجراسة  -

 صالح ابػ نالية. للؤستاذالدمػكية  السذكلبتأدكات الجراسة: اعتسجت الجراسة عمى قائسة  -

 نتائج الجراسة: -

 ػ ؾ االشدحابي، الشذاط الدائج،الدمػكية بالتختضب: الدم السذكلبتتػصمت الجراسة إلى أىع 
السشحخؼ، سمػؾ التسخد، الدمػؾ  الاجتساعيالعربية، الدمػؾ  كالمدماتالعادات الغخيبة 

الأشفاؿ الدمػكية لجػ  لمسذكلبتغ السعمسضالعجكاني، ككحلظ اؿ تػجج فخكؽ مغ كجية نطخ 
 ت الجشذ، الخبخة السيشية، السشصقة الدكشية.اخ الضتامى تعدػ لستغض

 :2017دراسة مرطفى مشرهري ويسيشة بهدالي 

الذين التحقها  الابتدائيةالسرحمة  تلاميذالدمهكية لدى  السذكلاتعشػاف الجراسة: "  -
 في سن مبكر". بالسدرسة 
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 الحيغ التحقػا التلبمضحػكية لجػ الدم السذكلبتة: ىجفت الجراسة إلى معػخفة ىجؼ الجراس -
 بالسجرسة في سغ مبكخة، بسعشى قبل بمػغيع سغ التعميع.

 (73)ذكػخا ك (67)تمسضحا كتمسضحة مشيا  (140)عضشة الجراسة: كتكػنت عضشة الجراسة مغ  -
ئخؼ، اختضخت بصخيقة اد غخب الجبسجيشة مدتغانع بال الابتجائيةأنثى مغ مجارس السخحمة 

 .مقرػدة

 مشيج الجراسة: استخجـ في ىحه الجراسة السشيج الػصفي السقارف. -

 الدمػكية السعجلة لبضتخسػف ككاؼ. السذكلبتسة: شبق عمضيا قائسة ار اة الجأد -

 نتائج الجراسة: -

ػغ بكػخة يعػػانػف مػا بالسجرسػ ػة فػ ػي سػ ػغ مالػ ػحيغ التحقػػ  التلبمضحتػصمت الجراسة أف 
 مذكلبت

كالخػؼ، كبجرجات متػسصة  سػػمػكية بػػػجرجات مختفعػػة فػػي فػػخط الشذػػاط الحخكػػػي كالخجل
 لا. ككحلظّ الاندحابيدمػؾ القمق كفي العجكانية، كبجرجة مشخفزة في الكحب كفي الفي 

 سة.ار ضشة الجالدمػكية لجػ ع السذكلبتفي  كالإناثإحرائية بضغ ذكػر  دلالةتػجج 

الجراسػػي  فػػى الرػالدمػكية تخجع إلػ السذكلبتإحرائية فػػػي  ةدلالتػجػػج فػخكؽ ذات  لا
 .(، كالثانية، كالثالثة، كالخابعة، كالخامدة ابتجائيالأكلىالدشة )

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة: - 7

ت الزػء عمى يتزح مغ الجراسات الدابقة أنيا اىتست بسخحمة عسخية حخجة، كألق -
يجؼ كذفيا كالحج مغ في ىحه الفتخة العسخية، ب الأشفاؿالدمػكية التي يعاني مشيا  السذكلبت

 الشرء.تأثضخىا عمى 

، كفي مجتسعات الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحأف كل الجراسات التي ذكخت أجخيت عمى  -
السجارس العخبية، في تمظ  الأشفاؿكىحا لػجػد الكثضخ مغ الخرائز السذتخكة بضغ عخبية، 
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مسا يفضج في بشاء مػضػع  ،الأجشبيةؼ الثقافات مع السجتسعات لبختلاكلتجشب السقارنات 
 كبالخرػص في تفدضخ نتائج الجراسية.  الجراسة

 أغمبت الجراسات استخجمت السشيج الػصفي كالتجخيبي. -

الجراسة  خلبؿالدمػكية التي تع رصجىا  لمسذكلبتفي أغمب الجراسات استخجمت مقاييذ  -
كبعزيا بالتصبضق السباشخ كعجؿ،  الأصلاعتسادا عمى مكياس مػجػد في  الاستصلبعية

ا عمى كجية نطخ مػجػد، كاستخجمت ىحه الجراسات استبانات تع تصبيقيا بشاءلسكياس 
بمة تذخيرية شبقو دراسة "عبج الخحساف" الحؼ أعج مكياس عبارة عمى مقاالسعمسضغ ما عجا 

لحؼ استخجمتو "عبج مغ فئة الصفػلة الستأخخة، ك ىػ نفذ السكياس ا التلبمضحى في دراستو عم
 في مخحمة الصفػلة الستػسصة. التلبمضحعمى عضشة مغ كؼ" في دراستيا لبال

التي  السذكلبتيتبضغ مغ الجراسات الدابقة أف مختمف الباحثضغ حاك لػا التعخؼ عمى نػع  -
 السذكلبتضبيا حدب شضػعيا، كسا اىتسػا بالكذف عغ الستسجرسضغ كتخت الأشفاؿيعاني مشيا 

الستغضخات التحرضل الجراسي، محل في ضػء بعس  الابتجائيةالدمػكية لجػ أشفاؿ السخحمة 
بغضخىا مغ  السذكلبتكالجشذ كالرف الجراسي، كسا أف البعس مشيع ربط ىحه  الإقامة

فق ىحه الجراسات في تحجيج . لكغ لع تتالاجتساعيةالجراسية ك ضخكؼ التشذئة  السذكلبت
حضث تبشى الباحثضغ ترشيفات مختمفة  الابتجائيالدمػكية في مخحمة التعميع  السذكلبت
 السذكلبت.كإف كانت تذتخؾ في بعس  الأشفاؿالدمػكية لجػ  لمسذكلبت

عمى  السذكلبتيعانػف جسمة مغ  الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحسات أف ار أكضحت ىحه الج -
الدمػكية الحؼ أضيختو نتائج دراسة كل مغ ("عبج الخحساف" كدراسة "عبج  تالسذكلبرأسيا 

الدمػكية. بضشسا نجج أف ىحه  السذكلبتأحجىا  مذكلبت") التي تكيذ أداة بحثيسا عجة كؼ اللب
الجراسات جاءت متبايشة الشتائج رغع كجػد الكثضخ مغ الخرائز السذتخكة بضغ عضشات 

 "عػدة" ك"معسخية" عغ كجػد فخكؽ دالة)لعخساف" كدراسة الجراسات، فقج أضيخت دراسة "ا
 لح الحكػر، بضشسا تػصمتالدمػكية كلرا السذكلبت مجالاتإحرائيا بضغ الجشدضغ في 

عغ عجـ كجػد " قخميط" ، "مشرػرؼ" ك "بػدالي")" ك بالأكحلكؼ" ، "حدغ"،" لب"عبج ال)
الدمػكية، كىي  السذكلبتي أبعاد ف كالإناثالحكػر  التلبمضحإحرائية بضغ  دلالةذات  فخكؽ 
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نفذ الشتيجة التي أضيختيا دراسة "الخصضب" مع استثشاء الدمػؾ غضخ السشزبط اجتساعيا 
. كسا الإناثلرالح الحكػر، كأيزا دراسة "مأمػف" التي تدتثشي الدمػؾ الديكػباتي لرالح 

ي كالعسخ التي إحرائية في متغضخ الرف الج ارس دلالةتبايشت أيزا في كجػد فخكؽ ذات 
عمضيا نتائج دراسة "الخصضب" ك"معسخية" ك"العخساف"، بضشسا تحرمت دراسة "مأمػف"  تحرمت
الدمػكية  السذكلبت"حدغ" كدراسة "مشرػرؼ" ك " بػدالي" عمى كجػد فخكؽ في  كدراسة 
سشا، في حضغ أجسعت أغمب الجراسات عمى أف فخط الشذاط الحخكي ىي الأقل لرالح 

 .الابتجائيةالسخحمة  تلبمضحكجػدا كتكخارا بضغ  الأكثخػكية السذكمة الدم

مغ  الإجخائيمسا جاء في الجراسات الدابقة استفادت ىحه الجراسة مشيا في الجانب  كانصلبقا
 الأسمػبباستخجاميا  الأسمػبكإف اختمفت في نػع  (الػصفي)حضث تحجيج السشيج السشاسب 

الدمػكية حضث اختارت  السذكلبتت التي تؤثخ في كالسقارف، كمعخفة الستغضخا الاستكذافي
التي اتفقت عجة  الأداة الباحثة مغ بضشيا الجشذ ك العسخ، كالرف الجراسي، كحلظ استعسمت 

الدمػكية لرالح الجيغ أبػ  السذكلبتدراسات عمى صالحضتيا كالتي تسثمت في استبياف 
 الإحرائية الأسالضبلدابقة مغ نالية، كسا استفادت الجراسة الحالية أيزا مغ الجراسات ا

كالشتائج الستػصل إلضيا مغ أجل تفدضخ الشتائج الستػصل إلضيا في الجراسة  السدتخجمة 
الحاليةػ. كاختمفت الجراسة الحالية عغ باقي الجراسات كالجراسات التي أجخيت في البضئة 

ا البضئية كالثقافية الجدائخية في كػف ىحه الجراسة مجخاة في مشصقة تختمف ندبيا في خرائري
 عغ غضخىا مغ مشاشق الجراسات الدابقة.
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 مفيهم السذكمة: -1
تبعا لتشػع كجيات الشطخ العمسية، فسغ كجية الشطخ » السذكمة«تشػعت تعخيفات 

 تتكػف مغ عجة أحجاث أك كقائع بأنيا: "ضاىخة ( 327: 1997بجكؼ، )يعخفيا  الاجتساعية
متذابكة كمستدجة بعزيا بالبعس لفتخة مغ الػقت كيكتشفيا الغسػض كالمبذ، تػاجو الفخد أك 
الجساعة كيرعب حميا قبل معخفة أسبابيا كالطخكؼ السحيصة بيا كتحمضميا لمػصػؿ إلى 

 اتخاذ قخار بذأنيا"
سذكمة بأنيا:" كل مػقف غضخ (ال 289: 1968راجح، )كمغ كجية الشطخ الشفدية يعخؼ 

 معيػد اؿ تكفي لحمو الخبخات الدابقة كالدمػؾ السألػؼ"
 في نفذ كجية الشطخ الدابقة تعخيفات عجة  ( 2008الحخيخؼ، )ككحلظ قج أكردت 

نحكخ: " السذكمة ىي نتيجة غضخ مخغػب فضيا كتحتاج إلى تعجيل، فيي  الكتبلبعس 
عجـ الخضا نتيجة لػجػد بعس الرعػبات الى تعضق تسثل حالة مغ التػتخ ك التي لمسذكمة 

في  الأفخادالسشذػدة، كتطيخ السذكمة بػضػح عشجما يعجد الفخد أك  الأىجاؼ الػصػؿ إلى
 كالشذاشات السختمفة". الأعساؿالحرػؿ عمى نتائج الستػقعة مغ 

ة ىحا الشقز كالدمػكية بسقارن كالانفعاليةالسعخفية  السجالات" السذكمة زيادة اك نقراف في 
 أك الديادة بسدتػػ مقبػؿ أصاؿ ".

 كالسذكلبتكأضافت أيزا بأف سكضشخ يذضخ إلى أف الدمػؾ ىػ دالة البضئة التي يعيذيا الفخد 
 .الأفخادالفاشمة بضغ  التفاعلبتىي حرضمة التفاعل بضغ الفخد كالبضئة. كالسذكمة تشسػ نتيجة 

د تشتاب الفخد، كيذعخ ىحا الفخد بارتياح إذا زالت " كالسذكمة ىي حالة مغ الذظ كالخيبة كالتخد
ججيجة  لحالاتىحه الحالة أؼ إذا حمت السذكمة كيعشي حل السذكمة أف يعخض الصفل 

تدتجعي مشو التفكضخ كاستثسار معخفتو القجيسة كخب ارتو في أخخػ ججيجة كبذكل يتشاسب مع 
في السحاكلة كالتجخبة،  لانغساسكاعمى نفدو  الاعتسادكىحا ما يداعجه في  سشو كخب ارتو،

 الخصأ ". حالاتكعمى السخبضغ كجضيو كارشاده في 
كتحقضق اليجؼ، أما  الاستجابةكلقج عخفت السذكمة عمى أنيا تجخل أك تعصضل يحػؿ بضغ 

التمسضح السذكل فيػ الذخز الحؼ يربح مذكمة سمػكية دائسة في مجرستو، حضث أنو 
 2008الحخيخؼ، )بصخيقة غخيبة.  التلبمضحعغ باقي يترخؼ أك يتكمع بذكل مختمف ججا 

:14،13) 
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 مفيهم الدمهك: - 2
 يشقدع إلى نػعضغ: السلبحطةإلى عجة ترشيفات فيػ مغ حضث  الإندانييرشف الدمػؾ 

 كقياسو بسػضػعية. ملبحطتوىػ الدمػؾ الطاىخؼ أك الخارجي الحؼ يسكششا  - 1
 قياسو بصخيقة مباشخة. لاك ملبحطتو يسكغ  لاالدمػؾ الجاخمي الحؼ  -2

 :(غضخ سػؼ )أك غضخ عادؼ  (سػؼ )أما مغ حضث الدمػؾ عادؼ 
كىػ ىحا الحؼ يرجر عغ الذخز الدػؼ الحؼ يتدع بالتفكضخ  :سمػؾ عادؼ سػؼ  -

 الستػافقة مع السػاقف السختمفة. كالاستجاباتكالترخفات الستدنة  السشصقي
عغ فذل الفخد في ايجاد التػازف بضشو  سمػؾ غضخ عادؼ أك غضخ سػؼ شاذ كىػ الشاتج -

 (142: 1418العساني، )بضئتو.  كبضغ
 :الإندانيكفيسا يمي مجسػعة مغ التعخيفات لمدمػؾ 

 سػاء كانت  الأنذصة"ىػ كصف مػضػعي لسا يرجره الفخد مغ انػاع مختمفة مغ 
 يلبحعف انذصة حخكية أـ عقمية أـ اجتساعية أـ نفدية كىػ السرجر الػحضج الحؼ يسكغ أ

عغ شخيق  إلا كالأفكارعمى الشذاشات العقمية كالسذاعخ  الاستجلاؿندتصيع  فشحغ لا
 الدمػؾ.

كالدمػؾ كضيفة لعجة عػامل معقجة غضخ انيا تتكامل في عسمية متشاسقة فإذا ما صادؼ ىحا 
 (46: 1985سعج، )الكائغ مػقفا مغ السػاقف فإنو يػاجيو ككل" 

 غ الكائغ الحي كىػ عبارة عغ ذلظ الشذاط الحؼ " الدمػؾ ىػ أؼ نذاط يرجر ع
 ة.قتو بطخكؼ بضئيلبيرجر مغ الكائغ الحي كشتيجة لع

 (189-188 ،1970إسساعضل، )                                             
 الدمػؾ كحجة معضشة نتيجة لػجػد الكائغ الحي في مػقف معضغ كىحا السػقف يتسضد 

تجضب ليا بصخيقة معضشة حتى يتحقق ثخ عمى الكائغ الحي فتجعمو يدببعس العػامل التي تؤ 
سمػؾ، كالتفكضخ  كالكلبـذي سمػؾ، تكيفو كتػافقو مع ىحا السػقف يقػـ بو الكائغ الحي، فالس

عب نػع مغ سمػؾ، كالكحب سمػؾ كبحث الحضػاف عغ الصعاـ سمػؾ، كانذغاؿ الصفل في الم
 ت في مدتػػ نذاشو فياخ رجر عغ الذخز مغ تغضؾ ىػ كل ما يأنػاع الدمػؾ. إف الدمػ 

 (4 ،1992أبػ غدالة، )لحطة معضشة كيذسل الشذاط الحخكي العاـ أك الفدضػلػجي". 
الدمػؾ عبارة عغ ذلظ الشذاط الحؼ يرجر مغ الكائغ الحي كشتيجة لعالقة بطخكؼ بضئة 

في ىحه الطخكؼ، حضث جيل كالتغضضخ الستكخرة لمتع محاكلاتومعضشة كالحؼ يتسثل بالتالي في 
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، 2008أبػ حساد، ).الاستسخاريتشاسب مع مقتزيات حياتو، كحتى يتحقق لو البقاء كلجشدو 
22) 
 الدمهكية: السذكلاتمفيهم  -3

الطاىخ، )إلى أنو حدب ما يؤكجه  الذارةالدمػكية تججر  السذكلبتقبل البجء بتعخيف 
أك درجة كاحجة، كإنسا أنػاع  عمى أف السذاكل الدمػكية ليدت نػعا كاحج( 75، 2004

متعجدة كدرجات متبايشة، كمغ ىشا يأتي صعػبة ايجاد تعخيف يتفق عميو السيتسػف، حضث أف 
 مختز يعخفو بخؤيتو الخاصة. كل

 مسا أشضخ كقعت الباحثة أماـ تعجد التعخيفات ككحلظ التدسيات التي أشمقت  كانصلبقا
 الأدبيتفحز كاستعخاض التخاث  خلبؿالدمػكية، ك قج تبضغ ليا مغ  السذكلبتعمى 

 كالسذكلبتالدمػكية  الاضصخاباتىسا:  تجاكلاالدمػكية أف أكثخ السرمحات لمسذكلبت 
 الدمػكية، كقج انقدع العمساء بخرػصيسا إلى رأيضغ.

 : يتشاكؿ السرصمحضغ بسعشى كاحج أؼ أف كمضيسا يعػؽ الفخد عغ الشسػالأكؿؼ أخ ال -
 الستكامل.

الجرجة  أؼ أف ىشاؾ فخقا في أف السذكمة مخحمة أكلية مغ الاضصخابكيخػ ؼ الثاني: الخأ -
 (126: 1996سميع، ابخاليع، )بضشيسا. 

  التي التخبػية السذكلبت الأشفاؿ عشج الدمػكية بالسذكلبت يقرج: " بأنو الغبخة كيخػ 
 .البمػغ حتى الػالجة مغ الصفل تشذئة أثشاء -مخبي أؼ أك - الأـ تػاجو
  الصفل كدغ العػامل، مغ كثضخ حدب كشجتيا شبيعتيا كتختمف كمتشػعة كثضخة كىي

 كالاقترادية الاجتساعية كالأكضاع ،كمؤىلبتو كثقافتو، السخبي، كشبيعة الػراثية كشبيعتو
 كثخة في الحاؿ ىػ كسا صحية كسذكلبت الدمػكية السذكلبت كتتطاىخ ذلظ، كغضخ كالتخبػية

 ككسذكلبت القحرة، السػاد كأكل الأصبع كسز فديةن ككسذكلبت الصعاـ، كرفس البكاء
 مغ الأعطع القدع كتذكل نفدية مذكلبت حكيقتيا في كميا كىي. كالعجكانية كالعشاد تخبػية
 .الشفذ عمع كتب

  السعالجة سيمة كىي اىسمت، إذا الأىسية بالغة السذكلبت ىحه بأف الغبخة يزيف 
 عسػما فيي معاممتو، كأحدشت الصفل فيع غأحد ما إذا كذلظ الأحياف أكثخ في كالػقاية
   ". أصضمة عمة لاك  شحكذا لاك  مخضا كليدت الصفػلة مطاىخ مغ شبيعي مطيخ

 (3 ،1994 الغبخة،)                                                             
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  شبيعة إلى يعػد السذكلبت تمظ بعس أف( 2016 كقاسع، حسػد)مغ كل في كيحكخ
 بكل الخاصة الشسائية كالسصالب السيسات كإلى أنفديع الأشفاؿ بيا يسخ التي الشسائية سخحمةال

 التي البضئية الذخكط كإلى جية، مغ تشذئتيع عمى القائسضغ إلى الآخخ بعزيا حضغ في مشيا،
 (13 ،2016 قاسع، حسػد،). ثانية جية مغ كالسخاىقضغ الأشفاؿ مغ كل في تؤثخ
  الأعخاض ببعس كتبجأ كثضخة، الأشفاؿ معاناة عغ تعبخ التي كيةالدمػ  السطاىخ كبأف

 كالتي مرضخه كتحجد الصفل سمػؾ عمى برساتيا تتخؾ التي بالاضصخابات مخكرا البديط،
 الانييار إلى بالشفذ تؤدؼ التي الخصضخة الشفدية الأمخاض إلى لاكصػ  معالجتيا، يسكغ

 (20 ،2016 قاسع، ،حسػد). بخاثشيا مغ الصفل انتذاؿ معيا فيرعب
  كجية مغ تشاكلتيا التي الدمػكية لمسذكلبت التعخيفات مغ لسجسػعة عخض يمي كفيسا
 مفيػـ تحجيج لرعػبة نطخا: " بقػلو (دس معسخية،) يػضحيا حضث ،سمػكية اضصخابات أنيا

 عخض جػىخىا في الدمػكية فالسذكمة. التعخيفات مغ العجيج ليا كضع فقج الدمػكية، السذكمة
 كيدعى الفخد لجػ معضشة حاجة تطيخ عشجما أنو أؼ ،الإشباع مغ الحاجة حخماف أعخاض مغ
 بدمػؾ الإتياف في يذخع فإنو حخماف، أك لرعػبة تعخض أنو كيفتخض ،لإشباعيا البضئة في

 ".سمػكية مذكمة" بأنو عشو يعبخ الحؼ متػافق، غضخ
 إبخاليع، بدضػني،) فيتعخ  مػكيةالد لمسذكلبت (معسخية) ذكخىا التي التعخيفات بضغ كمغ

 ككاضح صخيح لفطي تعبضخ أنيا كسا. الستكامل الشسػ عغ الصفل ( 1996
 معو أصبحت حجا كالإلحاح التػتخ مغ بمغت مذبعة، غضخ حاجة عغ كمحجد عكبة: أنيا

 .الفخد اىتساـ دائخة في خاصة أكلػية ليا كصارت الذعػر، عمى متغمبة
الدمػكية كحلظ، بأنيا: "سمػؾ يختمف عسا ألفتو  ( السذكلبت 2001يف (عبج السعصي، كتعخ 

، كيعتبخ سمػكا غضخ كيتكخر عغ الفخد كيشصػؼ عمى اضصخاب الجساعة في مػقف معضغ،
 لافي العسل السجرسي، كيسثل سمػكا  مخغػب فيو، كيرعب التحكع فيو، كيدبب اضصخابا

 (12، 11 ،معسخية، دس)تػافكيا". 
 السذكمة الدمػكية، بأنيا: "مجسػعة مغ السطاىخ  Pear Martinكيعخؼ مارتغ، بضخ 

، يأتي بيا الفخد كاؿ تتشاسب مع السخحمة الشسائية أك الرف لمسلبحطةالدمػكية القابمة 
 الجراسي أك السدتػػ التعميسي لو، كتتخح ثالثة أشكاؿ رئيدية ىي:

 عجد أك نقز أك قرػر سمػكي عغ الحج السخغػب أك السصمػب. -
 مػكي أك زيادة غضخ معتادة كغضخ مقبػلة.إفخاط س -
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فضيا". ك أكقات أك أماكغ اؿ يرح أف تحجث بدمػؾ خاشئ في مػاقف أ الإتياف -
 (74-73، 2004كاشف: )

 الدمػكية ىي جسيع الترخفات المفطية كغضخ  السذكلبتيعخؼ  (مسجكح صابخ)أما 
ق مع معايضخ الدمػؾ المفطية غضخ السخغػبة، التي ترجر عغ الفخد بذكل متكخر، اؿ يتف

 كالحاتية.  الاجتساعيةالستعارؼ عميو في السجتسع، تمظ السعايضخ التي تشعكذ عمى كفاءة الفخد 
كسا يشطخ إلى الدمػؾ الحؼ يحجث في مػاقف الحياة، عمى أنو استجابة نػعية ليا مدتػيات 

 التي تعػد إلى)ت الحاتية اخ ىي نتيجة لمتفاعل بضغ السؤثمعتادة ترل إلى مدتػػ الدسات، ك 
كالسؤثخات الخارجية الستعمقة بالبضئة الخارجية لمفخد عسػما، فإف الدمػؾ السذكل  (الفخد

ترخؼ غضخ سػؼ بجرجة ما، يدتػجب تقجيع السداعجة مغ اآلخخيغ، كالعػف في التػجيو 
 .كالإرشاد

نسط الدمػؾ السذكل بأنو: "  DSM-4/ 1994الخابع  كالإحرائيكيحجد الجلضل التذخيري 
 التي الأساسية، كالسعايضخ للآخخيغ الأساسيةمتكخر مغ الدمػؾ الحؼ تشتيظ فيو الحقػؽ 

الحخكي، العجكاف، تذتت  الإفخاطسمػكية مثل:  مذكلبتتتشاسب مع عسخ الصفل، ككردت 
الجشدية، المػازـ الحخكية مثل: نتف الذعخ  الانحخافات، التخخيب، الجشػح، الكحب، الانتباه
 (12 ،معسخية، دس)ضسغ اضصخابات الصفػلة".  الأضافخقزع  ،الأصابعمز 

بأنيا " سمػكيات مختمفة يقػـ بيا بعس  2000الدمػكية يعبخ عشيا (الذخبضشي،  السذكلبت
الحيغ في مثل سشيع، كبذكل اؿ يتدق مع ما ىػ محخـ مغ  الأفخادبصخيقة مختمفة عغ  الأفخاد

 قبل السجتسع".
 ا:" سمػؾ غضخ مقبػؿ يقػـ بو الفخد لكي يذبع حاجتو بأني ( 1995كخيع، )كيعخفيا 
 (15 ،2008الحخيخؼ، بغ رجب، )كاحداسو بكيسة".  للبنتساء

 ىػ سمػؾ عخضي كىادؼ، كاف كل فخد يذعخ بحاجتو إلى  الإندانيكبسا أف الدمػؾ 
و لمجساعة، فإن الانتساءلمجساعة، فإنو إذا ما صادؼ إحباشا في اشباع حاجتو إلى  الانتساء

كبالجكنية كبالتالي فإنو سضمجأ حتسا إلى الكياـ بدمػكيات غضخ مقبػلة  الأملسيذعخ بخضبة 
 تمظ الحاجة. كقج حجد دريكخز ككاسل أربعة أنساط سمػكية يقػـ بيا الفخد ىي:  لإشباع
 .الآخخيغأنسالط سمػكية لذج انتباه  -
 القػة كتأكضج الدمصة. لإضيارأنساط سمػكية  -
 انية انتقامية.أنساط سمػكية عجك  -
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 (18: 2008الحخيخؼ، بغ رجب، )أنساط سمػكية تجؿ عمى العجد كعجـ الكفاءة.  -
 السقبػلة  الاجتساعية للؤعخاؼىي عبارة عغ أنساط سمػكية ضاىخة تعكذ خخقا كاضحا 

كخخؽ القػانضغ، كىي سمػكيات  الإيحاءأك نحػ ذاتو بغخض  الآخخيغيػجييا الفخد نحػ 
، كلكشيا اؿ ترل إلى درجة كالحجة ارخ طتيا بديػلة، كتتسضد بالتكملبح الآخخكف  يدتصيع
الذجيج الحؼ يتصمب تجخل عالجي، كتؤثخ ىحه الدمػكيات عمى كفاءة الفخد  باخ الاضص
 (74 ،2004كاشف، ). الآخخيغ، كتحج مغ درجة تفاعمو مع كالاجتساعيالشفدية 

كث غضخ مخغػب فيو يثضخ متكخر الحج" ىي سمػؾ  (1990)كتعخفيا مسجكحػػة سػػالسة 
كفاءة الصفل  لإعاقتو، كاؿ يتفق كمخحمة الشسػ، كيججر تغضضخه الاجتساعيةاستيجاف البضئة 

أك الشفدية أك كمضيسا، كلسا ليا مغ آثار تشعكذ عمى تقبل الفخد اجتساعيا كعمى  الاجتساعية
مثل  تياملبحطسعادتو كرفاىضتو كتطيخ في صػرة عخض أك عجة أعخ اض سمػكية كيسكغ 

 الكحب، الدخقة، التخخيب كغضخىا". 
 (17 ،1990سالسة، )                                                            

  متكخرة برفة الصفل عغ ترجر ترخفات بأنيا" (  1992 عمي، سسضخة) تعخفيا كسا
 في عميو الستعارؼ الدػؼ  الدمػؾ معايضخ مع تتفق كاؿ كالسجرسة، البضئة مع تفاعمو أثشاء
 (12 2013، عتخكس، نبضل)". كعسخه الصفل نسػ مخحمة تشاسب كاؿ ،الاجتساعية البضئة

 مغ كالثابت الستكخر الشسط بأنيا الدمػكية السذكلبت فيرف ( 2008 سخيع، أبػ) أما
 كالقػانضغ الأعخاؼ عمى الخخكج أك للآخخيغ الأساسية الحقػؽ  فيو تشتيظ الحؼ الدمػؾ

 يدتسخ أف فيجب تذخيرية قيسة الاضصخاب ليحا ىحا يكػف  كلكي خصضخ بذكل ةالاجتساعي
 .شيػر ستة عغ تقل اؿ لسجة

  بذكل تتبايغ الشقاط بعس عمى كالتأكضج السدتخجمة السرصمحات مغ الخغع كعمى
 الخاىشة لمتعخيفات عامة سسات عجة استخلبص السسكغ مغ فإف ،لآخخ تعخيف مغ ممحػظ
 :يمي ما إلى تذضخ كالانفعالية الدمػكية السذكلبت أف ىعم عاـ اتفاؽ فيشاؾ

 .كثضخا يختمف بل العادؼ الدمػؾ عغ قميلب يختمف اؿ الحؼ الدمػؾ أؼ: الستصخؼ الدمػؾ 1
 .بدخعة تختفي اؿ أؼ: السدمشة السذكمة. 2
 .الثقافية أك الاجتساعية التػقعات بدبب: السقبػؿ غضخ الدمػؾ. 3

 (9 ،2008 سخيع، أبػ)                                                        
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 أنهاع السذكلات الدمهكية: -4
 الدرقة:1-1

تعخؼ الدخقة بأنيا حالة يتعسج فضيا التمسضح }الصفل{ أخح شيء لا يسمكو ثع يحتفع بو 
سػاء كاف ذلظ الذيء ممكا لمسجرسة أك لتمسضح اخخ، كيحجث مثل ىحا الدمػؾ باستسخار 

ستغفاؿ مالظ حق فيو، كبإرادة مشو كأحيانا بإ تعشي استحػاذ التمسضح عمى ما ليذ لو كالدخقة
الذيء السخاد سخقتو أك ربسا تزمضمو. كالدخقة كالأمانة مغ الدمػكيات التي يكتدبيا الصفل 
مغ بضئتو، فيي سمػؾ اجتساعي يسكغ اكتدابو عغ شخيق التعمع، كالدخقة تبجأ عشج الصفل 

مغ التفخيق بضغ الأشياء التي يسمكيا ىػ كالأشياء التي يسمكيا غضخه، لحا يجب حضشسا لا يتسكغ 
تعميع الأشفاؿ عمى التفخقة بضغ خرػصياتيع كخرػصيات الاخخيغ، كتعػيجىع عمى احتخاـ 

  ممكيات الغضخ. 
 . (61 ص، 2000الذخبضشي، )                                                    

سشػات، فاذا ما تصػرت تربح  8-4كاضصخاب سمػكي في الفتخة العسخية  كالدخقة تبجأ
سشة،  21-15سشة كقج يدتسخ الحاؿ حتى الستأخخة أؼ مغ سغ  15-10جشػحا في سغ 

كتختبط الدخقة بالكحب ارتباشا كثيقا حضث أف الدارؽ يشكخ استحػاذه عمى الأشياء التي قاـ 
الصفل الحؼ يكحب ليذ بالزخكرة أف يكػف سارقا، بدخقتيا بل كقج يقدع بأنو لع يدخؽ، بضغ 

فالدخقة تبجأ مغ عامل غخيدؼ ىػ حب التسمظ ،لحا كجب عمى الػالجيغ تعميع الصفل عمى 
اليو مغ الأشياء السادية بالإضافة الى تػفضخ الحب  جاحتخاـ ممكية الأخخيغ كتػفضخ ما يحتا

شياء السادية كعخض يعػضو عغ ما كالعاشفة كالحشاف لو فقج يبجأ الصفل بالشطخ الى الأ
يحتاج اليو مغ العاشفة كالجافع في بعس الحالات مثل الحخماف ىػ محاكلة اشبع بعس 

  .الحاجات الشفدية
 .(140نز1992الجمبي العبج الجبار،)                                           

 أشكال الدرقة:2-1
قج يكػف الجافع  شفل كآخخ كىحه الأشكاؿ ىي  غتتخح الدخقة اشكالا مختمفة تتفاكت ما بض

للبنتقاـ مشيع حضشسا يراب الذخز  ؿلمدخقة ىػ حب الانتقاـ، كعقاب الكبار أك الأشفا
 السدخكؽ بالفدع كالاندعاج.

 /سخقة حب التسمظ:أ
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يمجأ الصفل الى الدخقة في ىحه الحالة بدبب رغبتو في تحقضق كياف ككجػد متسضد لو 
 السستمكات الخاصة التي تداعجه في المعب كالاستقلبلية.كالحرػؿ عمى بعس 

 :ستصلبعج/الدخقة كحب لمسغامخ ك الا
قج يكػف الجافع لمدخقة اشباع مضل أك ىػاية أك حب استصلبع، فقج يدخؽ الصفل لعبة ىػ 

 ليذ بحاجة ليا كانسا يػد أف يتعخؼ عمضيا كيتفحريا بإمعاف.
 /الدخقة كاضصخاب نفدي:ب

عػامل الشفدية مع العػامل البضئية، كقج تكػف الدخقة جدء مغ حالة نفدية أك قج تتفاعل ال
ذىشية أكتجني مدتػػ الحكاء لجػ الصفل كتطيخ ىحه الحالة بذكل اضصخاب سمػكي مثضخ لو 

 دكافعو الشفدية العسيقة نتيجة صخاعات مخضية شاذة في نفذ الصفل.
 /الدخقة لإثبات الحات:ج

الدخقة رغبة في الحرػؿ عمى مخكد مخمػؽ بضغ أقخانو، فقج يدخؽ أحيانا يقجـ الصفل عمى 
الصفل لمتفاخخ بسا لجيو أك لي يخشى بعس زملبئو اك لي يذتخؼ بعس الألعاب التي يتفاخخ 

 بيا أماـ أفخانو كزملبئو.
 :ف/الدخقة نتيجة الحخماد

أف يدخؽ قج يدخؽ الصفل بعس الأشياء التي حخـ مشيا كليذ بسقجكره الحرػؿ عمضيا، ك
بعس الصعاـ لذعػره بالجػع  ؽ بعس الشقػد ليذتخؼ بيا أشياء ىػ بحاجة ماسة ليا، أك يدخ 

 كالحخماف.
 /الدخقة نتيجة الجيل:ق

 ربسا يدخؽ الصفل لأنو يجيل معشى السمكية كيجيل كيف يحتخـ ممكية الأخخيغ.
 الدخقة لمتخمز مغ مأزؽ:ك/

مز مغ بعس السػاقف الرعبة التي يسخ في بعس الحالات يقجـ الصفل عمى الدخقة لمتخ
بيا، كأف يصمب مغ زمضمو أف يداعجه في حل الػاجب الحؼ يرعب عميو حمة كيقجـ عمى 

 سخقة الشقػد لسكافأة زمضمو عمى تمظ السداعجة التي يقجميا لو بذكل متكخر.
 الدخقة بالسحاكاة:ؼ/

 عمى مسارسة الدخقة. ايغ اعتادك بعس الأشفاؿ يمجئػف الى الدخقة لتقمضج أقخانيع كإخػانيع الح
 الدخقة لذغل أكقات الفخاغ: -
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بعس الأشفاؿ الحيغ يعيذػف في جػ عائمي مزصخب يشقرو الأمغ كالصسأنضشة يدخقػف 
الشقػد للبستستاع فضيا كالحىاب الى الدضشسا أك الحزػر مدخحية، كىحا يحجث في حالة 

 انعجاـ الخقابة في السشدؿ.
 أسباب الدرقة:3-1

 قة أسباب كثضخة نحكخ أىسيا كىي:لمدخ 
 رفاؽ الدػء مسغ يسارسػف سمػؾ الدخقة كيتفاخخكف بو.-
عػامل بضئية كاسخية مثل عجـ تعػيج الصفل عمى احتخاـ ممكية غضخه كسػء السعاممة كالتقتضخ -

 .جالذجيج بدبب البخل كتذجيع الصفل عمى الدخقة كامتجاح ذلظ الدمػؾ ككجػد الشسػذ
اف ما تقجمو كسائل الاعلبـ مغ تعديد لدمػؾ الدارؽ كاضياره بسطيخ  كسائل الاعلبـ-

 البصل القػؼ يذجع الرغار عمى تقمضجه.
الذعػر بالشقز كلجػء الصفل الى الدخقة لمتفاخخ أماـ الآخخيغ كايياميع بأنو قادر عمى -

 امتلبؾ ما لا يدتصيع الغضخ امتلبكو.
 الحاجة كالعػز السادؼ.-
 ية.الاضصخابات الشفد-
 الانتقاـ كالعجكاف.-
 الغضخة.-
 التجلضل الدائج كالحساية السفخشة -

 أسالضب علبج مذكمة الدخقة:
كالآف بعج أف عخفشا أسباب الدخقة، تعالى عديدؼ القارغ لشدتعخض أسالضب علبج ىحه 

 السذكمة الخصضخة:
 دراسة كل حالة عمى حجػ كمعخفة الأسباب التي دعت التمسضح لمدخقة -
 بضئة دافئة قائسة عمى الحب الستبادؿ كالذعػر بالأمغ كالصسأنضشة.تػفضخ -
 تػفضخ الأشياء الزخكرية اللبزمة لمتلبمضح السحخكمضغ.-
 مداعجة التلبمضح عمى الذعػر بالانتساء كالانجماج في جساعات سػية.-
تياجو تعػيج التمسضح عمى احتخاـ ممكية غضخه كتجريبو عمى الاستئحاف مغ زمضمو في حالة اح-

 لاستخجاـ بعس لػازمو السجرسية كالسدصخة كالسسحاة كالسبخاة.
 سخد قرز مشػعة عغ مزار الدخقة كأىسية الريانة.-
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 عجـ تأنضب التمسضح الدارؽ كالتذيضخ بو، بل تػجضيو عمى انفخاد كمعاممتو بالحدشى.-
 ملبحطة ما إذا كاف الحالة نادرة كعارضة اـ متكخرة.-
 ػ الاقترادؼ لمتمسضح الدارؽ.التعخؼ عمى السدتػ  -
 التخكضد عمى الكيع الاجتساعية الدامية.-
 /الكذب:2

الكحب ليذ عادة يتعمسيا الانداف بل أنيا غخيدة تػلج معو كلا تتجاكز في معشاىا عغ كسضمة 
صادقضغ فيع يتعمسػف الرجؽ كالأمانة مغ  ف مغ كسائل الجفاع عغ الشفذ كالأشفاؿ لا يػلجك 

أ الصفل في بضئة تتدع بالخجاع كالذظ في صجؽ الآخخيغ فانو بصبيعة الحاؿ البضئة، فاذا نذ
ستعمع نفذ الاتجاىات الدمػكية في تحقضق أىجافو كمػاجية مػاقف الحياة السختمفة. 

 .(66ص، 2000الذخبضشي،)
 أشكال الكذب: 2-1

 ي:يتخح الكحب أشكاؿ متعجدة تختمف باختلبؼ الأسباب الجافعة اليو كىحه الأشكاؿ ى
 الكذب الخيالي:-

كىي اقػاؿ يمفقيا الصفل بدبب عجـ تفخيقو بضغ الػاقع كالخياؿ حضث أف خيالو يرػر لو أفكار 
 بعضجة عغ الػاقع فضترػر أنيا كاقع كحكيقة كيدسى ىحا الشػع مغ الكحب )الكحب البخؼء(.

 كذب الالتباس: -
ل فانو يححؼ كيزيف بسا عشجما تختمط الأمػر عمى الصفل كتخػنو ذاكختو في سخد التفاصض

تسمي عميو قجرتو كامكاناتو العقمية، كىحا الشػع مغ الكحب يتلبشى عشجما يرل الصفل الى 
 السدتػػ الحؼ يداعجه عمى إدراؾ التفاصضل.

 الكذب بغرض الاستحهاذ:-
قج يمجأ الصفل الى الكحب لمحرػؿ عمى بعس الأشياء كالشقػد كالمعب، فقج يجعي انو 

ه أك بعس لعبو ليدتحػذ عمى أكبخ قجر مسكغ مغ الأشياء كذلظ بدبب ضاعت مشو نقػد
 فقجانو لمثقة عمى إدراؾ التفاصضل.

 الكذب الادعائي:-
بعس الأشفاؿ يعسجكف الى ادعاء أمػر كاذبة للبستحػاذ عمى رعاية كاىتساـ الآخخيغ، أك 

بدبب شعػرىع يمجؤكف أحيانا الى التفاخخ بامتلبكيع أشياء غضخ مػجػدة لجييع، كذلظ 
 بالشقز الحؼ يجفعيع الى تعديد مكانتيع بضغ زملبئيع،
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 الكذب الدفاعي:-
كىػ أكثخ أنػاع الكحب انتذار بضغ الأشفاؿ، حضث يقػـ الصفل بتمفضق كحبة يحاكؿ أقشاع 
الآخخيغ حػؿ حكيقتيا كذلظ تجشبا لمعقاب الحؼ سضػقع عميو كيصمق عمى ىحا الشػع أيزا 

 ؼ(.مرصمح )الكحب السشحخ 
 الكذب بالتقميد:-

عشجما يجج الصفل الشسػذج الكاذب معو مثل أحج الػالجيغ اك أحج الاخػة فيػ سيقمج ذلظ 
 الدمػؾ كيححك ححك الشسػذج الحؼ تعمع مشو الكحب.

 كذب المذة:-
يعسج الصفل الى الكحب بحثا عغ إيقاع الذخز الكبضخ في بعس السػاقف الحخجة كتعسج 

 الذخز في كرشة.خمصة للؤمػر لػضع ذلظ 
 الكذب الكيدي:-

 عشسا يذعخ الصفل بالغضخة أك بالطمع مغ قبل الآخخيغ فقج يمجأ الى كحبة لسزايقة ىؤلاء.
 الكذب العدواني:-

كالسياـ التي تصمب مشو كاختلبؽ  تيعسج الصفل الى الكحب لمتخمز مغ بعس السدؤكليا
 أعحار كاذبة.

 كذب مقاومة الدمطة:-
ؿ الحيغ يعانػف مغ قدػة أبػية أك مجرسية كذلظ لسجخد شعػر بالستعة قج يكحب بعس الأشفا
 جخاء مقاكمة الدمصة.

 كذب جذب الانتباه:-
عمى الخغع مغ صجؽ الصفل كأمانتو، فيػ عشجما لا يجج الاىتساـ الكافي مغ الاخخيغ يمجأ 

 الى الكحب حتى يشاؿ بحلظ اىتساميع.
 الكذب السرضي: -

رية خارجة عغ إرادة الصفل الحؼ يدتسخ معو الكحب الى الكبخ كىػ الكحب بصخيقة لا شعػ 
 أسباب الكحب:

 أ/ العهامل الأسرية:
أفخاد العائمة أسالضب كثضخة لمكحب كذلظ لمتخمز مغ بعس السػاقف فاف ىحا  ـعشج ما يدتخج

 يجرب الصفل عمى ذلظ.
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 ب/ اليروب من العقهبة:
الحرػؿ عمى عقاب جخاء ذلظ الدمػؾ، الصفل الحؼ يقػـ بدمػؾ غضخ مخغػب فيو كيتػقع 

 كاختلبؼ الأعحار لمتخمز مغ العقاب.فانو يتجو نحػ الكحب 
 ج/ التعزيز:

عشجما يذجع الاباء أبشائيع عمى الكحب كيجفعػنو لاختلبؼ الاعحار الكاذبة لمتخمز مغ 
 بعس السػاقف.

 د/ الذعهر بالشقص:
تعػيس عغ أحاسيدو بالشقز يكحب الصفل لتغصية شعػره بالشقز بضغ زملبءه اك لم

 كالحاجة.
 ه/ الأسمهب القاصي الذي يدتخدمو الكبار في السعاممة:

السعمع لعقاب التمسضح لأتفو سبب مسا يجفعو الى الكحب لتجشب العقاب، أك لجػء  ءكالمجػ 
مغ القدػة فيعسج لمكحب لمتخمز مغ  ػالػالجيغ أك احجاىسا لعقاب الصفل لأسمػب لا يخم

  .ـالعقاب الرار 
 كيفية علاج كذب الأطفال 2-3

مغ معالجة حالة الكحب عشج بعس تلبمضحه، عميو أكلا بجراسة  يلكي يتعمع العمع أك السخب
 الحالة لسعخفة الأسباب كالجكافع الكامشة كراء ىحا الدمػؾ إضافة الى:

 التأكج فيسا إذا كانت حالة الكحب عارضة اك متكخرة  -
 خؽ بضغ الخيار أك الاخختػفضخ القجكة الحدشة تػضيح الف -
 افياـ التمسضح أضخار الكحب كحدشات الرجؽ كشخح العجيج الأمثمة حػؿ ذلظ  -
عجـ المجػء الى العقاب كلكغ بالحػار الجافئ البشاء عجـ التفخقة في معاممة  -

 التلبمضح المجػء الى التدامح كتجريب التمسضح عمى حب الاخخيغ 
 بػعػده   ـيجب عمى السعمع الالتدا -
ى العمع عجـ المجػء الى تيجيج التلبمضح بعسل أشياء لا يتسكغ مغ تشفضحىا عم -

 كخرع ندبة مغ درجات التحرضل الجراسي.
 الاكثار مغ سخد القرز التي تػضح عاقبة الكحب  -
 مخاجعة العيادات الشفدية في حالة الكحب السخضي  -
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ذ لجيو عجـ عجـ تحقضخ الصفل لاف ذلظ يخفس مغ مفيػمو لحاتو كدعع الثقة بالشف -
 الاستيداء مغ الصفل اك تػبيخيو عمى أتفو الأسباب 

 بالخصأ كمحاسشو  ؼتذجيع الصفل عمى الاعتخا -
، ص 2008رافج الحخيخؼ كزىخة ابغ رجب، )تجشب القدػة في معالجة الكحب  -

69) 
 / العدوان 3

في الانداف، كالعجكاف  ةتعشي الذجة كالخذػنة كالتعجؼ عمى الغضخ كىي صفة غخيدي
ػ الاستجابة التي تكسغ كراء الخغبة في احاؽ الزخر كالأذػ بالغضخ كالعجكاف ىػ كل فعل ى

الاخخيغ كتجمضخ مستمكاتيع، كسا ييجؼ الى انداؿ العقػبة بالأخخيغ، كيتخح  ءييجؼ الى إيحا
العجكاف اشكاؿ مختمفة كالعجكاف المفطي كىػ المجػء الى تجخيح الاخخيغ باستخجاـ العبارات 

القاسية، كالعجكاف العشيف بالجدج كالزخب، كالخفذ كالخكل، كسا أف ىشاؾ العجكاف  المفطية
الفخدؼ الحؼ يقػـ بو شخز كاحج ضج شخز اخخ، كالعجكاف الجسعي ىػ العجكاف الحؼ 

 (190، ص1994شحيسي،  )يقػـ بو مجسػعة اشخاص ضج شخز كاحج أك أكثخ 
 لمعدوان أسباب كثيرة نذكر مشيا: 3-1
 فل مغ العاشفة حخماف الص-
 الذعػر بالفذل كالإحباط مسا يجعل الصفل متػتخا عجكانيا-
 التسخد عمى الدمصة كذلظ عشجما يسارس الكبار ضغػشا شجيجة -
الحساية الدائجة كالتجلضل مسا يجفع الصفل لمجػء الى الأضخار بالآخخيغ لأف رغباتو كميا -

 مدتجابة كمصاعة .
 جكانية لحساية الشفدية.تذجيع الأىل لمصفل بسسارسة الع-
 كجػد الشسػذج في البضت أك في السجرسة مسغ يسارسػف الدمػؾ العجكاني .-
الغضخة قج تجفع لأف يكػف عجكانيا كشجاح غضخه مغ الأشفاؿ كتفػقيع عميو أك استحػاذ أخػه -

 الرغضخ اىتساـ كالجيو بذكل يثضخ غضختو .
 جكانية استخجاـ العقاب البجني مع الصفل يجفع الى الع

 قج يكػف سبب العجكاف ىػ السخض كالذعػر بالعجد -
 العامل الاقترادؼ كالبضئي.-
 العػامل الػراثية البضػلػجية -
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 التدامح الذجيج مغ قبل الػالجيغ إزاء الاتجاىات العجكانية 
 تشذئة الصفل في ممضئة بالحقج كالعجكانية كالرخاخ الجائع بضغ أفخاد الأسخة كالعخاؾ السدتسخ.-
 أشكال العدوان  3-2

 يتخح الدمػؾ العجكاني أشكاؿ عجيجة أىسيا:
 العدوان المفظي:  -

يطيخ ىحا الشػع مغ العجكاف عشجما يتجو سمػؾ الصفل نحػ العشف كالرخاخ كالدباب 
 كاستفدازىع بألفاظ بحيئة. ككصف الآخخيغ بالرفات الدضئة

 العجكاف التعبضخؼ أك الغضخ لفطي.:-
ستخجاـ الصفل بعس الإشارات لأذاء الآخخيغ كاخخاج المداف أك الإشارة يتخح ىحا الذكل ا

 بالضج أك استخجاـ أسمػب البراؽ عمى الاخخيغ .
 العدوان العشيف : -

  .كيعشي استخجاـ الصفل العجكاني عزلبتو في إيحاء الاخخيغ كالزخب كالخكل كالعس كغضخىا
 عدوان السشافدة: -
تفػؽ زملبئو  الصفل في لعبة ما اشتخؾ بيا مع زملبئو أك كىػ العجكاف الشاتج عغ خدارة-

 يشتج عشو خلبؼ يشتيي بالتباعج كالدعل. عميو في مجاؿ الجراسة مسا
 :العدوان السباشر -

العجكاف السباشخ ىػ استخجاـ القػة البجنية أك المفطية مغ قبل الصفل العجكاني كتػجضييا نحػ 
 ضحضتو بذكل مباشخ .

 اشر:العدوان غير مب -
اب أك لعجـ التسكغ مغ الػصػؿ اليو صفل عغ مػاجية ضحضتو خػفا مغ العقعشجما يعجد ال

 . السستمكات، فيػ يمجأ الى شخز آخخ لضػصل عجكانو مغ خلبلو كالرجيق أك 
 العجكاف الفخدؼ :-

 ىػ العجكاف السػجو مغ شفل الى شخز آخخ .
 العدوان الجساعي: -

بعسل كتػاجييع مزايقة مغ شخز ما ،فانيع يشيالػف  عشجما يكػف بعس الأشفاؿ مشيكضغ
عميو عقابا أك قج يجتسع بعس الأشفاؿ لإيحاء شفل يمسدػف مشو الزعف كعجـ القجرة عمى 

 الجفاع عغ نفدو 
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 العجكاف نحػ الحات :-
 كيقرج إيحاء الصفل لشفدو في حالة الغزب كزخب رأسو بأحج الججراف  أك شج شعخه.

 العدوان الهسيمي : -
كيقرج بو محاكلة الصفل الػصػؿ الى ىجفو عغ شخيق إيحاء الأخخيغ ،كأف يحاكؿ الصفل 
الشدكؿ مغ الدمع بدخعة ،فانو يديح الصفل الحؼ يدبقو في الشدكؿ مغ الدمع بدجو كايقاع 

 الزخر بو .
 العدوان العذهائي : -

لضخشق كل مغ كىػ أسمػب عجكاني شائر كغضخ كاضح الجكافع ،كأف يقف عشج باب السجرسة 
 يسخ مغ ىشاؾ بالحجارة .

 السزايقة : -4
 كىي اتباع الذخز العجكاني أسمػب الدخخية كالاستخفاؼ بالأخخ لسزايقة.

 أساليب العلاج:-
 اف أكؿ الأسالضب التي يشرح بأف تتبع في علبج العجكاف ىي : 

خمفية التمسضح دراسة حالة كمعخفة الأسباب التي تجفع التمسضح الى العجكاف  مع دراسة  -
 الأسخية كعلبقتو بػالجيو كمدتػػ تحرضمو الجراسي.

 اشباع حاجات التمسضح الجدسية كالشفدية كمداعجتو عمى اثبات كجػده. -
شغل كقت فخاغ التمسضح العجكاني بسا يتفق مع مضػلو كقجراتو كترسيع بعس الشذاشات -

 السحببة الى نفدو كالشافعة لو .
نية  فالسعمع الحؼ يدعى الى معالجة تمسضحه مغ الدمػؾ العجكاني عميو تقمضل الشساذج العجكا -

أف يكػف كدكدا متدامحا لا يمجأ الى عقاب أك الذجة في ذلظ، إضافة الى تػفضخ نساذج 
 تذجع عمى أنساط الدمػؾ السقبػلة.

 الاىتساـ بالذخز الحؼ كقع عميو العجكاف.-
 .لعاب السدمية لمتخفيو عغ أنفديعضية كالألة الألعاب الخياتػفضخ فخصة لتلبمضح لسداك -
 متابعة حالة التمسضح العجكاني سػاء بالسلبحطة السدتسخة أك بالتػاصل مع أكلياء الأمػر . -
تغضضخ ضخكؼ البضئة التي تجفع التمسضح الى العجكانية كمداعجتو لكي يػاجو السػاقف  -

 السحيصة كيقػميا.
 العشاد -5
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لدمػؾ الاجتساعي العادؼ لجػ الصفل، ك لكغ ثبات العشاد ك يعج العشاد صػرة مغ صػر ا
عجـ الصاعة يجؿ عمى فذل الصفل في اكتداب ك قبػؿ السعايضخ الاجتساعية لمدمػؾ فيسا 
يخز بالدمصة، ك ذلظ نتيجة استخجاـ أسالضب غضخ سميسة في تخبية الأشفاؿ ك عجـ ثبات 

 الدياسة في التعامل معيع.
داعات العجكانية عشج أشفاؿ ك يتخح أسمػب تعبضخ الصفل عغ رفس ك يعتبخ العشاد مغ الش

عجـ التخاجع في حالة استخجاـ القػة لضبقى الصفل محتفطا بسػقفو ك  بالإصخارإرادة الكبار 
 داخميا ك ىػ مغ الاضصخابات الدمػكية الذائعة لجػ أشفاؿ

 أسباب العشاد -
 لمعشاد متعجدة أسباب متعجدة نحكخ مشيا:

يقطة: عشجما لا يتسكغ الصفل مغ تفخيق بضغ الػاقع ك خياؿ يتسدظ بخايو ك أحلبـ ال  -1
 . تأثضخلا يسكغ اف يحضج عشو رغع محاكلات الاخخيغ في 

عشجما يلبحع الصفل كالجه الحؼ يرسع عمى عسل شيء ما ك يرخ عمى  تقمضج الكبار: -2
 ذلظ فانو يعتبخه الشسػذج الحؼ يسضل الى تقمضجه.

 تأثضخضج ذاتو: عشجما يكتذف الصفل نفدو ك إمكاناتو ك قجرتو في رغبة الصفل في تأك  -3
 عمى اخخيغ .

الصفل لا يحب ليجات امخ ك تيكع ك تحجؼ مسا يجعمو  البعج عغ مخكنة في معاممة: -4
  .الكبار لأكامخمعانجا رافزا الانرياع 

 تذجيع الكبار لدمػؾ العشاد  -5
 يع تحبحب الاىل في السعاممة ك عجـ الثبات في قخارت  -6
اىساؿ الػالجيغ لصفل ك تخكو في البضت كحضجا اك مع الاخخيغ ك عجـ اصصحابو   -7

 معيع في الشدىات مسا يجعمو عشضجا متسخدا 
مسا يجفع الصفل الى العشاية  استخجاـ الكبار الأسمػب الستحبحب بضغ المضغ ك الذجة، -8

 لمتعبضخ عغ عجـ الاستقخار الشفدي لجيو
 اد:طرق التخمص من مذكمة العش -

 مغ الصخؽ الستعارؼ عمضيا في تخمز مغ مذكمة العشاد نحكخ:
 دراسة الحالة ك معخفة ما اذا كانت شارئة اـ متكخرة مع دراسة أسبابيا  -1
 .معاقبة التمسضح فػر كقػع سمػؾ العشاد مباشخة مع ملبحطة انتقاء العقاب السججؼ -2
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 عجـ تذجيع سمػؾ العشاد بتسضضد التمسضح السعانج ككصفو بحلظ -3
 مقبػؿ ء الى صياغة الصمبات بذكل لصيف ك بل المجػ  اجتشاب تػجيو الأكامخ، -4
إقشاعو بعجـ لػدؼ معو ك عجـ ارغاـ التمسضح عمى الصاعة، بل استخجاـ الأسمػب ا -5

  .الجافئ العشاد كبذكل ىادغ كمقبػؿ كباستخجاـ الحػار
 (76،ص1994شحيسي،)                                                 

 الخجل: -5
اشجىا خصخا مغ الشاحية السخضية لكشو  ،للآخخيغالخجل ىػ اقل أنػاع الدمػؾ اقلبقا 

 الصفل الخجػؿ ىػ الصفل الحؼ لع يرل الى مدتػػ الشزج الكافي الحؼ تتصمبو مشو البضئةك 
يحتجب عغ الاشتخاؾ  لأنوذلظ  الصفل الخجػؿ لا يشجمج في الحياة ك لا يتعمع مغ تجاربيا،ك 

ػد كالخسػؿ اقخانو في مذاريعيع ك نذاشاتيع ك يتجشب الاتراؿ بسغ حػلو ك يتدع بالجسمع 
الصفل الخجػؿ يكػف اكثخ حداسية مغ ك  لا يختبط برجاقات دائسةفي كسصو الاجتساعي ك 

الأشفاؿ العاديضغ ك اكثخ عربية نتيجة شعػره بالشقز مسا يجعمو سيل الاستذارة ك كثضخ 
حر، ك يشتج الخجل عغ عجـ كصػؿ الصفل الى مدتػػ الشسػ الكافي الحخكة ك التذاؤـ ك الح

 .،كسا انو يدبب القمق الجائع لمصفل ك يجفعو الى الخػؼ مغ كل السػاقف الاجتساعية
 (77،ص2008رافجة حخيخؼ زىخة بغ رجب،)                                    

 
 أسباب الخجل: -6

 ىشاؾ أسباب عجيجة لمخجل أىسيا:
 لحساية الدائجة كالتجلضل   الذجيجا-1
القدػة في معاممة الصفل كزجخه   باستسخار كمحاكلة ترحيح اخصائو اماـ الاخخيغ ما -2

 تغدر فيو مذاعخ عجـ الثقة بالشفذ كالخجل مغ مػاجية الاخخيغ
 شعػر الصفل بالشقز لسخض الع بو اك عاىة اك ما الى ذلظ -3
 التاخخ الجراسي-4
 .لذجيجة عمى الصفل مغ قبل الكبار ك محاسبتو عمى كل صغضخة ك كبضخةفخض الخقابة ا-5
تذجيع الكبار لمصفل لاف يطل خجػلا ك ذلظ بقبػؿ فكخة انو خجػؿ ك تخديجىا اماـ -6

 .الصفل
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تقمضج الصفل لػالجيو اك احجىع اك الاخػة الكبار الحيغ يذعخكف بالخجل ك تجعيع الكبار -7
الصفل ك تعديده عمى أساس انو سمػؾ جضج يػحي بالحياء ك  لاسمػب الخجل الحؼ يعاني مشو

  .الادب
تغضضخ السجرسة اك الػشغ اك الحي يجعل الصفل اماـ أناس اغخاب لا يعخفيع مغ قبل مسا -8

 .يػلج لجيو الخجل في مػاجية ىحا السجتسع الججيج
ض السخض العزػؼ كاضصخابات المغة اك الذعػر بالسخ خاصة بالشسػ ك اضصخابات -9

 .السدمغ الحؼ يعضق نذاط الصفل ك انجماجو مع اقخانو
القمق،حضث يبتعج الصفل عغ السػاقف ك الأنذصة الاجتساعية التي تثضخ ك تخفع مدتػػ -10

 .القمق لجيو
 شخؽ التخمز مغ مذكمة الخجل:

حضث اف التمسضح الخجػؿ لا يذكل أؼ ازعاج اك  مذكمة الخجل ىي اقل السذكلبت خصخا،
لكشو يدتػجب علبج حالة الخجل لكي لا تتفاقع ك تتدبب في الترعضج مغ  خخيغ،مزايقة للب

ك مغ اىع الػسائل لعلبج  قمق التمسضح الخجػؿ ك بالتالي تجفعو الى الانعداؿ ك الانصػاء،
 مذكمة الخجل:

 تحجيج السػاقف التي يخجل فضيا التمسضح-1
 كالمعب ك السخح  اشخاؾ التمسضح بذكل تجريجي في الشذاشات الجساعية البديصة،-2
تكميف التمسضح الخجػؿ ببعس السياـ ك السدئػليات البديصة التي تطصخه الى الحجيث ك -3

كارسالو الى حجخة الرف السجاكر لاحزار كسضمة ما بدؤاؿ السعمع  لػ بكمسات بديصة،
تكميفو بتػزيع الأدكات ك جسع الكخاسات ك غضخ ذلظ ك  يصمبيا،عشيا ك إبلبغو مغ اف معمسو 

 مغ السياـ البديصة 
 اعصاؤه الثقة بالشفذ ك الحجيث السدتسخ معو ك ملبحطتو ك الثشاء الجائع عميو -4
 تدكيجه بشذاشات مشاسبة ك قجراتو ك مضػلو مع تذجيع ىػاياتو ك احتخاميا -5
اف ذلظ عمى انفخاد  اك اماـ الاخخيغ ك المجػء الى عجـ تػجيو الشقج اك المػـ لو سػاء ك-6

 التذجيع الجائع ك مشحو الاىتساـ ك الخعاية
 مداعجة التمسضح في امتلبؾ الثقة الحاتية التي تدكده بالذجاعة للبتراؿ بالاخخيغ-7
 تذجيع ىػايات التمسضح الخجػؿ ك الإشادة بانجازاتو ميسا كانت بديصة-8
 .الخجػؿ ك دفعو الى الفخخ بسػالبو مسا يعضج اليو الثقة في نفدواكتذاؼ مػاىب التمسضح -9
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 تيضئة الجػ الػدؼ الامغ ك خمق نػع مغ الالفة ك الصسأنضشة بضشو ك بضغ الكبار .-10
 التخريب والتدمير: -6

التجمضخ ىػ مضػؿ الصفل الى اتلبؼ الأشياء كتخخيبيا كقج يعسج الصفل الى تجمضخ الأشياء 
جافع حب الاستصلبع أك بيجؼ التعبضخ عغ عجكانو تجاه شخز معضغ كيعج كتخخيبيا أما ب

الدمػؾ السيسة  الحؼ يتسثل في رغبة بعس الأشفاؿ ضاىخيا في  تالتخخيب مغ إضخابا
تجمضخ كاتلبؼ السستمكات الخاصة بالآخخيغ  أك السخافق السجرسية أك مقتشيات الأسخة كحضث 

 أف الصفل محب بصبعو للبستصلبع .
 :الدمهكية لمسذكلات السفدرة لشظرياتا -5

  الدػمػؾ كتقضػيع كتفدضخ فيع بيجؼ كذلظ متعجدة، كأسذ نطخيات الدمػكية لمسذكلبت
 عمى كالعسل ضبصيا إلى كصػلا حجكثيا الستػقع السذكلبت بتمظ التشبؤ ككحلظ السذكل،

 ا  ر ترػػ  تعصي الشطخية الاتجاىات سةراد أف إلى كبالزافة ىحا السصاؼ، نياية في تعجيميا
 كراء تكسغ التي للؤسباب شاملب كصػفات السذػكل الدمػؾ كشبيعة سمػكية كإلساما كاضػحا

 أك السذكمضغ الأفخاد إرشػاد في السدتخجمة الشاجحة كالصخؽ  التقشيات ككحلظ ،لا السذكلبت
 .السذكمضغ ىؤلاء كعالج سمػكيا السزصخبضغ

 :(الشفدي التحمضل) الديكػديشامي الشسػذج -
 الشفدية بالعسميات بذجة يتأثخ الإنداني الدمػؾ أف ذر الحؼ فخكيج مؤسديا مغ انصمقت

 كانجفاعاتشا الجاخمية عاتياا خ رب أخخػ  بعبارة أك بيا كعي عمى تكػف  اؿ التي اللبشعػرية
 (109، 2009 الغخيخ، أسعج، أبػ): الشطخيات ىحه أىع كمغ كدكافعشا، كرغباتشا

 مغ لو قجر كالحؼ الشفدي التحمضل نطخية مؤسذ(  Sigmund Freud فخكيج سيجسػنج)
 القخف  نياية مع الشطخية ىحه صاغ فقج الشفذ، عمع تأثضخ أكبخ يسارس أف ىحه نطخيتو خلبؿ

 ما كالعسق كالاتداع الذسػؿ مغ الشفدي التحمضل كنطخيػة. العذػخيغ القخف  كبجاية عذخ التاسع
 السلبحطة عمى الفائقة كقجرتو برضختو كنفػاذ ثقافتو كمػسػعية" فخكيج"  بعبقخية يذيج

 .كاحجة نطخية في ( 266: 1995 كفافي،) معا كربصيا الفخكض كصياغة
  الإندانية لمصبيعة مدمسات ثالث في فخكيج أسديا التي التحمضل نطخية جػىخ كيكسغ

 :كىي
 سمػكو خاتتػأثض كأشجىا حياتو سشػات أىع مغ ىي الفخد حياة مغ الأكلى سشػات الخسذ أف -

 .كعجمو الدػاء حالتي في التالية عسخه سشػات خلبؿ
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 ىحه كتعخؼ العاـ، سمػكو ضػئيا في يتحجد التي ىي لمفخد الجشدية الغخيدية الجفعات أف -
 .الجدجية مصالبو إشباع إلى فخد كل حاجة تعشي بأنو الجشدية الغخيدية الجفعات

 لػجػ الاعتقاد نسا قج ككاف الذعػرية، تمحجدا تحكسو الفخد سمػؾ مغ الأكبخ الجانب أف -
 :العػامل مغ بسجسػعتضغ يتحجد إنسا لمفخد الحالي الدمػؾ بأف فخكيج

  السدمسة ىحه عمى فخكيج كأشمق الشفدي، لبشائو الجاخمية السكػنات بضغ العالقات ىي
 سامات مرضخه يسمظ لا فخكيج عشج فالإنداف الشفدية تحكسو سمػكو أف حضث ،(الحتسضػة) اسع

 يحجث اؿ الدمػؾ أف ىي ،الأساسية البضػلػجية الغخيدية الجكافع إشباع إلػى الحاجة كتػجيو
 (201، 200: 1998 الخصضب،). الساضية السخء لخبخات يخزع اعتباشا أك صجفة

 ىحا كتعتسج نطخية التحمضل الشفدي عمى بعجيغ ىامضغ ىسا مكػنات الجيػاز الشفدػي
إلى مخاحل الشسػ  مدتػيات الػعي)بالإضافة ت الحياة الشفدية()كمدتػيا مكػنػات الذخرية

 التي ليا تأثضخ عمى سمػكشا.
 كػنات الجياز الشفدي:م -

 يتكػف مغ: (الذخرية)يفتخض فخكيج أف الجياز الشفدي 
اليػ: مشبع الصاقة الحضػية كالشفدية كمدتػدع الغخائد كالجكافع الفصخية التي تدػعى إلػى 

ػرة كبأؼ ثسغ، كىػ الرػرة البجائية لمذخرية قبل أف يتع تيحيبيا مغ في أؼ ص الإشباع
 السجتسع.قػانضغ  خلبؿ
كالعسميات العقمية كالسذػخؼ عمى الحي الخارجي كالجاخمي  كالجراؾ: ىػ مخكد الذعػر الأنا

 كالستكفل بالجفاع عغ الذخرية كتػافقيا. كالإدارةالحخكة 
كالكيع الجيشية  الاجتساعيةكالزسضخ كالسعايضخ  لأخلبقياتكا: كمدتػدع السثاليات الأعمى الأنا

 كيعتبخ بسثابة سمصة داخمية أك رقضب نفدي.
 (99: 2000القاسع، عبضج، الدعبي، )                                           

 ملبئسة(عمى أف مجرسة التحمضل الشفدي تشطخ إلى عجـ  74: 2000يحضػى، )ىحا كتؤكج 
صخاب الدمػؾ) عمى أنو نتيجة لمرخاع بضغ مكػنات الذخرية كىي: اليػ، الدمػؾ (اض

عمى أف اضصخاب سمػؾ (99 ،2000القاسع، عبضج، الدعبي، )، كيزيف الأعمى كالأنا كالانا
كإيراؿ الجياز  الأعمى كالانافي حل الز ارع بضغ اليػ  (الأنا)مخىػف بشجاح  الفخد 

في ىحه السيسة ضيػخت أعخاض العراب  الأنا التػازف أما إذا مثلى حالة الشفدي إل
 بذكل عاـ.الدمػكية  كالاضصخابات
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 :(مدتػيات الػعي)مدتػيات الحياة الشفدية  -
 تتكػف الحياة الشفدية حدب كجية نطخ فخكيج مغ ثالث مدتػيات ىي:

 بالعالع الخارجي، كىػ الجدء الدصحي  كالاتراؿالذعػر: كىػ مشصقة الػعي الكامل 
اعي " الحؼ يتكػػف مػغ ز الشفدي. كيصمق يػنج عمى الذعػر اسع " العقل الػ مغ الجيا
 كالحكخيات كالسذاعخ الػاعية.السجركات 

متاح ىػ كامغ كليذ فػي الذعػر كلكشو  ما قبل الذعػر: كىػ السدتػػ الحؼ يحتػؼ عمى ما
عػر شى آخخ ما ىػ مػجػد بػضغ الذكيديل استجعائو إلى الذعػر مثل الحكخيات، بسع

 كيسثل الحج الفاصل بضشيسا. كاللبشعػر
كمغ   : ىػ السدتػػ الحؼ يكػف معطع الجياز الشفدي، كىػ يحتػػؼ عمى ما ىػ اللبشعػر

 ، كىفػات الأحلبـ خلبؿمغ  إلاالرعب استجعاؤه إلى حضغ الذعػر 
 المداف كالتجاعي الحخ كالتشػيع السغشاشيدي. كامغ كليذ متاحا

 (125، 1998زىخاف، )                                                          
 
 مراحل الشسه: . 3

 الجاخمية التي تػؤثخ عمػى كالأمػربأنشا اؿ نعي القػػ  الاتجاهيقػؿ معطع أصحاب ىحا 
فإنو يشطخ إلى الذخرية عمى أنيا إلى ذلظ  بالإضافة، (نعي دكافعشا الجاخمية )لاسمػكشا 

احل، كقج اقتخح فخكيج خسذ مخ  خلبؿعادة نفيسو مغ  الإندانيلشسػ ديشامية، كىكحا فإف ا
لشفدي، يسكغ أف يشطخ كخصػات لتذكضل الذخرية مغ كجية نطخ مجرسة التحمضل امخاحل 

 سيكػلػجي، حضث يسخ الشسػ بالسخاحل التالية: –جشدػي إلضيا كشسػ 
 الفسية السخحمة - 1
 السخحمة الذخجية - 2
 السخحمة القزضبية - 3
 السخحمة الكامشة - 4
 (75، 2000يحي،  )السخحمة الجشدية - 5

 الدمػكية مغ كجية الشطخ التحمضمية: السذكلبتأسباب 
 الانحخافاتحاكلت نطخية التحمضل الشفدي التي كضع فخكيج أصػلو كمبادئيا، تفدػضخ 

 حمضل في الفتخات السبكخة مغ الحياة في ضل مبادغ الت الأشفاؿخبخات  خلبؿالدمػكية مغ 
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أف ىحه الخبخات  إلا اللبشعػرالشفدي، حضث أف بعس الخبخات السبكخة غضخ الدارة تكبت في 
الدػمػكية  الانحخافاتالسكبػتػة تدتسخ في أداء دكرىا في تػجيو الدمػؾ، كتؤدؼ بالتالي إلى 

 (77، 2000يحضى، ). الإشارالدمػكية في ىحا  الاضصخاباتكيفدػخ أنرار التحمضل الشفدي 
 الدمػكي الاضصخابعمى أف فخكيج يخؼ أف مشذأ ( 207 ،1998الخصضب، )ا كيؤكج ىح

 قياـ الفخد بػضائفو الشفدية عبخ مداريغ ىسا: اختلبؿيكسغ داخل الفخد نتيجة 
 .الأكلى(الخسذ سشػات ) الأكلىفي مخاحل الصفػلة  ملبئع: تعميع غضخ الأكؿالسدار 

  الأنا) ك(الأنابضغ مشطسات الشفذ (اليػ) ك(الحكة الستػازنة  اختلبؿالسدار الثاني: 
 .الأعمى

 كالتحمضل اتجاه عخيس يزع عجدا الاتجاهكمغ الججيخ ذكخه أف  مغ السجارس كالتػجيات
يػنج )الشطخية بعزيا خخج عمى مؤسذ الشطخية ككػف لو مجارس خاصة، مثل كارؿ 

Jung) ) الحؼ أسذ "عمع الشفذ التحمضمي"، كالفخيج أدلخAdler ؼ أسذ" عمع الشفذ لح(ا
( ك ايخيظ فخكـ  Horney)فخكيج مثل كاريغ ىػرناؼ  تلبمضحأف بعػس الفخدؼ " كسػا 

(Fromme  كىارؼ )  ستاؿ سػلفياف(Sulivan  كآنا فخكيج كاريكدػف شػركا في نطخ ) يتو
ػف يشصػكف تحت المػاء التحمضمي الفخكيجؼ كيدسػف لضلأاؼ لأ كإف اعتبخكا أنفديع تحمضمضضغ

 حمضمضغ الججد أك الفخكيجيػف الت
 ( 21 ،1990كفػافي، )الجػجد. 

لع يبق كالديكي القجيع الحؼ أسدو فخكيج التحمضمي ال الاتجاهك يخػ الستتبع لمعخض الدابق أف 
العجيج مغ  الاتجاهنبثق عغ ىحا ، بل االغخائدؼ ػ عميو أؼ لع يبق في قالبو عمى ما ى
التي  (الغخائدية)مل البضػلػجية بالعػا الاىتساـمضل مغ الحجيثة التي أسيست في التق الاتجاىات
 كالتخكضد، كفي نفذ الػقت الاىتساـالستسثل بفخكيج الكثضخ مغ  الكلبسيكي الاتجاهأكاليا في 

 كالثقافية بجانب الاجتساعية الأخخػ بالعػامل  الاىتساـالحجيثة في  الاتجاىاتساىست تمظ 
 الاتجاهالتي يعتسج عمضيا  كالإرشادية العلبجية سالضبللؤالعػامل البضػلػجية، أما بالشدبة 

الدمػكية كذلظ باستخجاـ إما أسمػب التجاعي الحػخ أك أسػمػب  السذكلبتفي عالج التحمضمي 
 (208: 1998الخصضب، )كالتفدػضخ.  الصػخح 

 الشسهذج الدمهكي: - 4-2
 (الفدػضػلػجي  Pavlov)الدمػكي باكتذاؼ ايفاف بتػخكفتير بػافمػؼ  الاتجاهبجأ ىحا 
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بجاية لعجد كبضخ مغ التجارب انتيت  الاكتذاؼ، ككاف ىحا الكلبسيكيةالخكسي لمذخشية 
 بتأسػيذ
لتجاه التحمضمي، كالعػالع الػحؼ الدمػكي السشافذ الػحضج لا الاتجاهالدمػكي، كيسثل ىحا  الاتجاه

 (23: 1990ي، كفاف)ىػ " جػف كاشدغ ".  الاتجاهيخجع إليو الفزل في بمػرة ىحا 
 كتعخؼ كحلظ باسع " نطخية  كالاستجابةىحا كيصمق عمى الشطخية الدمػكية اسع السثضخ 

الخئيدي لمشطخية الدمػكية ىػ الدمػؾ: كيف  كالاىتساـ ػتعمع"، عمع ككيف يتغضخ، كىحا فيال
مية تعمع كمحػ تعمع كإعادة التي تتزسغ عس الإرشادنفذ الػقػت اىتساـ رئيدي في عسمية 

 1998زىخاف، )كالتعمع ىػػ محػر نطخيات العمع التي تجكر حػليا الشطخية الدمػكية. عمع ت
عمضيا ا لشطخيػة الدػمػكية (الفخضيات التي تختكد  336: 1998زىخاف، )ك يمخز  (102،

 الشطخؼ ليا، كىحه الفخضيات ىي: الأساس مكػف 
 متعمع كمكتدب سػاء كاف الدمػؾ سػيا الإندافمعطع سمػؾ  -
 إلاالدمػؾ السزصخب الستعمع اؿ يختمف مغ حضث السبادغ عغ الدػمػؾ العػادؼ السػتعمع  -

 الدمػؾ السزصخب غضخ متػافق.أف 
لمخبخات التي تؤدؼ إليو، كحػجكث الدمػؾ السزصخب يتعمسو الفخد نتيجة لمتعخض الستكخر  -

 ارتباط شخشي بضغ تمظ الخبخات كبضغ الدمػؾ السزصخب.
 اشئة متعمسة.لعادات سمػكية خ

 .الشفدية تعتبخ تجسعا الأعخاضجسمة  -
 الدمػؾ الستعمع يسكغ تعجيمو. -
ع يكتدػب دكافػع ججيػجة ثانػيػة يػلج الفخد كلجيو دكافع فدضػلػجية أكلية، كعغ شخيق التعم -

 خ سػؼ يختبط بأسالضب غضخ تػافكيةاجتساعية تسثل أىع حاجاتو الشفدية كقج تكػف تعمسيا غض
 اعيا كمغ .فػي إشب

 أما الشسػذج الدمػكي الحجيث فيفتخض ما يمي: يحتاج إلى تعمع ججيج أكثخ تػافقاثع 
 أف الدمػؾ بانتطاـ كتختضب يسكغ أف يديصخ عميو. خلبؿنطخة عمسية مغ  -
 كالدمبية. الإيجابيةالفخد يسمظ الصاقة  -
 الدمػؾ متعمع، فشحغ نتعمع الدمػؾ السذكل كيعدز لجيشا. -
 حرضمة لمبضئة كالػراثة. الدمػؾ -
 الشطخة الحجيثة أف الذخز مدؤكؿ عغ سمػكو.  -
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 (114، 2009أبػ أسعج، الغخيخ، )                                             
 (أف محتػػ الشطخية الدمػكية يتمخز بعبارة" الدػمػؾ SHWA، 1978)كتزيف 

كترسيع بخنامج  السلبئعالطاىخ غضخ محكػػـ بشتائجو" كتيتع الشطخية الدمػكية بالدمػؾ 
 التجخل 

 (40: 2000يحضى، )كتعجيمو.  السلبحعالسشاسػب لمعسل عمى تغضضخ الدمػؾ 
 الدمػكية مغ كجية نطخ السجرسة الدمػكية: السذكلبتأسباب - 4-2-1

الفخد  الدمػكية ىػ سمػؾ مػتعمع يتعمسػو السذكلبتالدمػكي  بالاضصخاأف  الاتجاهيخؼ ىحا 
عميو ابغ البضئة بسا تذتسل  الإندافبأف  الاتجاهبضئة التي يعير فضيا حضث يعتبخ ىحا مغ ال

مغ ية كالشفد الاجتساعيةحياتو  مجالاتمغ مثضخات كاستجابات مختمفة ليا عالقة بسختمف 
 كتتذكل لجػ الفخد حتى تربح جدءا كالبضػلػجضػة كغضخىا يانو الشفدي، كالفخد عشجما يتعمعك

عغ شخيق التعديد كالشسحجة  الاجتساعيلخاشئة كالذاذة إنسا يتعمسيا مغ محيصو الدػمػكيات ا
 أك بأف السحػػ أك العػدؿ الاتجاهكتذكضل كتدمدل الدمػكيات غضخ السشاسبة، كسا يخػ ىحا 

 ( 43: 2002كغضخىا مغ أىع أسالضب تعجيل الدمػؾ. (العدة،  الإيجابيةأك الشسحجػة  الإشفاء
( عمى أف العمساء مغ أصػحاب  92، 2000القاسع، عبضج، الدعبي، )ىحا كيؤكج كاؿ  مغ 

الدمػكية  كالانحخافاتالشفدية  الاضصخاباتالدمػكي تػصمػا إلى تفدضخ مفاده أف  الاتجاهىػحا 
شجة الجافعية لجيو، كبالتالي ليقمل مغ درجة تػتخه كمغ  الإندافعادات تعمسيا  إلاما ىي 

الذخشية حجثت بذكل  الارتباشاتداف الذخشية لكغ تمظ ارتباشات عغ شخيق السشعك كػف 
الدمػكي أف الدمػؾ السزصخب ىػ نتاج  الاتجاهكبذكل مخضي كسا كيخػ أصحاب  خاشئ 

 كمحرمة
 التحمضمي في عمع الاتجاهيخػ ذلظ لمطخكؼ البضئضػة كليدت لمعسميات الشفدية الجاخمية كسا 

 الأعساؽأك في  اللبشعػراؿ ييتع بسا في الدمػكية ك  بالأعخاضالشفذ، لحلظ فيػػ ييػتع 
الدمػؾ  الاتجاهالتحمضمي، لحلظ يعتبخ ىحا  الاتجاهمغ عقج أك غضخىا، كسا يخػ ذلظ  الإندانية

كتدب  . كبالشدبة لجكر الػ ارثػة فضػخػ (خط قػانضغ التعمع أك االذ)غ محجدة لقػانض بأنو ضاىخة
، كلكغ البضئة تتخؾ الإندانيتحجد أبعاد الدمػؾ (أف الػراثة  43: 2002العػدة، ) متعمسة  كقفا

أك الدمبية عمى الخرائز الدمػكية عشج الفخد، كبسا أف الدمػؾ مغ كجية   الإيجابيةآثارىا 
ىػ سمػؾ متعمع  شاذا أك سػيا ف عسمية التعمع ىحه تتحجد في ضػءأ إلا،  الاتجاهنطخ ىحا 

 سػاء كاف سمػكا
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 شي أنو يدداد إذا كانت لو نتائج لدمػؾ محكػـ بشتائجو، بسعخبخات الفخد كضخكفو الحالية. كا
 الآخخيغكيزعف إذا كانت نتائجو سمبية عمي الفخد كعمي  الآخخيغإيجابية عمي الفخد كعمي 

نفدػو  الإشارمغ حػلو، كفي  ، (1999)عمػي دكر الػ ارثة في الدمػؾ الستعمع يخػ 
قػجكف أف الفخد يتعمع أف يدمظ بصخيقة أف الدمػكضضغ يعت(Paull & Epanchin )كتأكضػجا

تفاعمو مع البضئة  بضػلػجيا الدمػؾ كسا اعجه في عسمية التفاعل التي تحجديد خلبؿمحجدة مغ 
يعتقجكف بأف بعس الدمػكيات كالكيادة كالرجاقة إلخ ... اؿ تػرث بل تشتج عغ  ث تخكضباكيخ 

 التفاعل كيخكد 
إشلبؽ مغ  فلػغ مػا ىػػ ؟ كمػغ الزخكرؼ فيع الصم بجلاالدمػكضػف عمى ماذا يفعل الفخد  

 (40، 2000يحضى، )التدسيات. 
 الدمػكي في تعػجيل  الاتجاهالتي يعتسج عمضيا  كالعلبجية الإرشادية لأسالضبأما بالشدبة 

ضضد كالتذكضل كالتعاقج كالشسحجة نصفاء كالتسالاك فيي تتشػع ما بضغ التعديد  الإندانيالدػمػؾ 
 كغضخىا.

 الدمػكي السعخفي عمى أسالضب متعجدة مثل: العالج بالتعخيس، كالعالج  الاتجاهد كيخك
التداؤؿ،  خلبؿالدقخاشي، إيقاؼ التفكضخ، عكذ السعشى مغ  الأسمػب، الاستجابةبسشع 

 ، العالجالسذكلبت، حل الإيجابيمعتقجات العسضل غضخ السشصكية، الحجيث الحاتي تغضضخ 
لبانجكرا التي تخكد  الاجتساعي... كمشيا تصػرت نطخية التعمع ، ضبط الحات، الأكجومتعجد 

 التقمضج في التعمع. السلبحطةعمى دكر 
 (115، 2009أبػ أسعج، الغخيخ، )                                              

 الشسهذج البيهلهجي: -4-3
 السحػر  بإحجػ محاكره كىػ DSM4الشفدية الحجيث  الاضصخاباتلقج اىتع تذخيز 

الجدسية  الاضصخاباتالصبية كالطخكؼ الػثيقة الرمة بيا، كمشيا  الأمخاضالثالث في 
 كالخكماف، كقج  الإغخيقيكالسعخفية. لكغ يعج تاريخ الشسػذج البضػلػجي تاريخ قجيع مغ العيج 
 دعع ىحا الشسػذج كخبمضغ ىػ الحؼ أدخمو إلى تفدضخ السخض العقمي.

 ( 107، 2009أبػ أسعج، الغخيخ، )                                             
 ا(أف" أمضل كخبيالغ " قج لعب دكر  38، 1986أسعج، )حضث يحكخ في تأكضج حاسسا 

كالحؼ فيو  1963)الشفدية كذلظ في كتابو الحؼ نذخه عاـ  لأمخاضالعزػية  الأسبابفكػخة 
خض الشفدي، ككحلظ فقج كضع أىسية مػخض الجماغ في تػلضج السللبضصخابات الشفدية 
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( إلى أنو  Kirk،  1981ليا. اتخحتو الترشيفات الحجيثة أساسا ىحا كيذضخ كضخؾ ) ترشيفا
مضػل شػجيج للبعتقاد بأف السذاكل الدمػكية في  خلبؿ العقػد القمضمة الساضية كاف ىشاؾ 

صفل كرفاقو كجضخانو السحيط الاجتساعي تقػد إلى التفاعل القائع بضغ الصفل كأسختو، أك بضغ ال
كالجػانب الاجتساعية السػجػدة في السجتسػع، كفػي الدػشػات كعػامل مدببة للبضصخابات 

 الأخضخة بجأت العػامل البضػلػجية تأخح مكانا كالانفعالية. الدمػكية
أف بعس السخترضغ يعتقجكف أف كل الأشفاؿ  ( Heward & Orlanskyكسا كيخػ كاؿ )

جاد البضػلػجي، كمع أف ىحا الاستعجاد قج اؿ يكػف الدبب في اضصخاب يػلجكف كلجييع الاستع
الدػمػؾ إلا أنو قج يجفع الصفل إلى الإصابة بالاضصخاب أك إلى السذاكل الدمػكية، فالأدلة 
عمػى الأسباب البضػلػجية كاضحة أكثخ في الاضصخابات الدمػكية كالانفعالية الذػجيجة 

إلى أف الدمػؾ يسكغ أف يتأثخ  (1982 دكػفساؼ، كالذػجيجة جػجا، كيزيف )ىالاىغ
كالعربية كالبضػكسيائية، أك بأكثخ مغ عامل فضيا، كأف ىشاؾ عالقة بضغ  بالعػامل الجشدية 

الاضصخاب الدمػكي كالانفعالي كنادرا  لحلظ يشطخ إلػى العػامل البضػلػجية  جدع الفخد كسمػكو 
بية بضغ العامل البضػلػجي كالاضصخاب الدمػكي عمى أنيا كراء ما يكػف إضيار العالقة الدب

 (64،  2000كالانفعالي.)يحضى ،
( فيذضخ إلى أف ىحا الاتجاه يػخػ أف الاضصخاب الدمػكي ىػ نتاج  44، 2002أما )العدة، 

 كمحرمة لخمل في كضائف أعزاء جدع الإنداف الأمخ الػحؼ يشػتج عشػو اضصخاب في 
 الدمػؾ لجيو قج يكػف نتاجا الرساء أك غضخىا في جدع لشقز أك زيادة في إفخازات الغجد

الإنداف، فالحخكة الدائجة قج تكػف نتاج زيادة مادة الثضخككدضغ في الجـ عمى سبضل السثاؿ لا 
الحرخ كيزيف أصحاب ىحا الاتجاه مختبط بعمع البضػلػجيا التي تخػ بأف لمػ ارثة دكر 

الاتجاه بأف الكخكمدػمات كالجضشات كاضح فػي ضيػر الاضصخاب الدمػكي، كيخػ ىحا 
دكرا  في كجػد الاضصخاب الدمػكي، كسػا أف لعسمضػات الشسػػ كالأيس تمعػب  )السػرثات(

(التسثضػل ادكر في ذلظ، ككحلظ الحداسية للؤدكية كالأصباغ كنزج الأجيدة كسضخ عسمية نسػ 
ع الحامػل ألسػ ارض الفخد كسالسة الحضػاف السشػؼ كالبػيزة كمذاكل الخحع كتعخض الأل

الألسانية أك مخض الدىخؼ كعجـ كجػد بضئة رحسية مشاسبة لجييا كتعخضػيا لسػخض  كالحربة
كمذاكل الحسل كما قبمو كما بعجه كالتدسع الػالجؼ كنقز الأكدجضغ أثشاء عسمية  الدكخؼ 

ػالجة العدخة الػالجة كتشاكليا لمحبػب السسشػعة كالتجخضغ كتشاكليا لمسػاد الدامة كالخصاص كال
كعجـ مخاجعتيا لمصبضب كالكياـ بالفحػص اللبزمة للبشسئشاف عمى سالسة  xكتعخضيا لأشعة 
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السػلػد كميػا أسباب قج تكػف مدؤكلة بسدتػيات معضشة عغ كجػد إعاقػات لػجػ ىػحا السػلػػد 
ف سمػكية، كسا أ كتعخضػو للبضصخابات يسكغ اعتباره أحج الأسباب السؤديػة إلى كماديا

الاضصخاب الدمػكي بالإضافة إلى عػامل سػء التغحية لجػ الأـ  حخماف الصفل عاشفيا
 كاختلبؼ دميا عغ دـ الأـ.

(أنيا تتسثل فيسا  Shear،  1978)كعغ الإجخاءات الػقائية كالعلبجية كفق ىحا الاتجاه يخػ 
 يمي:

، فيشاؾ دراسات الاىتساـ بالسحافطة عمى ندب معقػلة مغ العشاصخ السعجنية في الجدع -
 تقػؿ بأف نقز ىحه العشاصخ تتدبب في اضصخابات سمػكية كتعميسية.

- .  الاىتساـ باستخجاـ كخبػنات المضثضػـ
الاىتساـ بشدب الكافضغ في الجدع، فدمػؾ الصفل مغ السحتسل أف يتأثخ نتيجة لتشاكلو  -

مياراتو الحدية تتػأثخ الكػافضغ، كلكغ يػجج ىشاؾ دلائل تذضخ إلى أف تحرضمو الأكاديسي أك 
 ، كلكػغ ىشاؾ أعخاض جانبية كثضخة لمكافضغ مثل: اضصخابات السعجة.لاأـ 
الاىتساـ بشػع الغحاء ك التغحية التي تذسل كجبات قمضمة الحداسية أك قمضمة الدكخيات أك  -

 السحتػية عمى مػاد حافطة، فسغ السحتسل أف تؤثخ عمى الأفخاد بتصػيخ سمػكيات معضشة.
 لاىتساـ بالشسحجة.ا -
الجمدات الكيخبائية التي تعتبخ آخخ كسضمة علبجية، فيحا التكشيظ ليذ شػيل الأمج مع  -

 سخيع. هالعمع بأف تأثضخ 
 الاتجاه البيئي:- 4-4

 يقػـ ىحا الاتجاه عمى مبجأ أف السذكلبت الدمػكية التي تحجث لمصفل اؿ تحجث مغ 
جة التفاعل الحؼ يحجث بضغ الصفل كالبضئة العجـ أك مغ الصفل كحجه، بل ىي تحجث نتي

 السحيصة بو.
(أنو اؿ يقرج بالبضئة الشصػاؽ الجغخافػي  1973كبالشدبة لمبضئة السحيصة بالفخد يخػ )جلبؿ،  
العالسي، كإنسا السقرػد بيا ذلظ الشتاج الكمي لجسيع السؤثخات التي تؤثخ في  السحمي كلا لاك 

  الفخد مغ الحسل إلى الػفاة.
خؼ خػرؼ البضئة بأنيا" جسيع السؤثخات الاقترادية، الجغخافية، الفكخية، الدياسية، إلخ يعك 

 ... التي تؤثخ في الفخد مشح بجء حياتو كحتى مساتو". 
 ( 11، 1996)خػرؼ،                                                           
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 الي لجػ الأفخاد يعتسج عمى نػعكيقػؿ البضئضػف إف حجكث الاضصخاب الدمػكي كالانفع
البضئة التي يشسػ بيا، فالبضئػة الدميسة اؿ تؤدؼ إلى حجكث الاضصخاب الدمػكي لجػ الصفل 
فالشطخيػات الشفدػية السختمفػة كدراسة الدمػؾ الإنداني كتصبيقاتيا في تجريذ الصفل 

كالصبيعة كالعالع، ىحا السزصخب سمػكيا بشضػة عمػى أسػاس الفمدفة الشطخية الفخدية للئنداف 
يحتاج لشسط معػضغ مغ البضئات بحضث  أف الصفل السزصخب سمػكيا ( Shea  1978)كيخػ 

كالاتجاه البضئي يسضل لخبط الفخد في البضئة في مفيػـ كاحج،  حياتو العامة يتجو كيسضل لسسارسة
 بذكل شبيعي. فالفخد اؿ يشفرل عغ بضئتو

 كاؿ يتع التعامل مع السذاكل بذكلئعة لجػ السجتسع، كبالتالي فإف مذاكل الفخد تربح شا
فخدؼ ككشتيجػة إذا لجػ السجتسع، فاف الفخد سضتأثخ بالبضئة، فالشطاـ البضئي كاف ىشاؾ 

يقجـ لشا نسػذجا لقج أسأت لي، كأنا سػؼ أُسئ لظ، ىحا كيعخؼ ىارنج كفمضب (  اضصخابا
Philip Haring  )   :يقػؿ  

مثل الخفاؽ أك الآباء أك و مذاكل شجيجة مع الأشخاص الآخخيغ بأنو " الذخز الحؼ لجي 
  السزصخب سمػكياالسجرسضغ. 

 (53، 2000يحضى، )                                                           
 كلقج شجد عجد كبضخ مغ عمساء الشفذ كالتخبية عمى أىسية البضئة في حياة الفخ د كقالػا

 تؤثخ فيو ىي:أف العػامل التي 
 .العهامل الجغرافية: 1

ىاما عشج  ار  فية تمعب دك فالعػامل الجغخا سمػؾ أبشاء الجباؿ غضػخ لب  في تذكضل الدمػؾ، فسث
سمػؾ أبشاء الديػؿ غضخ أبشاء الذػاشئ، كسا أف الشزج كالشسػ ليذ كاحجا  جسيع الأشفاؿ

تجلة، كىحا ما يؤكج عميو راجػح ، فشسػ الصفل السشاشق الحارة غضخه في السشاشق الباردة كالسع
خخج إلى الخارجضػة  الأخصارأنو إذا كاف الصفل يعير في أرض تحسيو خػؼ الجساعة مغ 

 ."التي تدكغ في غضشيا Ebish الحياة متبدسا، بخكح السدالسة كسا في قبائل" إبر
، فإف اصلالكػجح كالعسل الستػ  ، تجبخ أىميا عمػىكقسػع الجباؿ يعير في أرض قاحمة آخخك 

، كالأنانيةعمى الشفذ كالسبادأة  كالاعتسادفإنو يتدع بخكح التحجؼ  خامثل ىحا الفخد سضشذأ مغاي
 (13،  1996 ،خػرؼ ) التي تدكغ شبو جديخة غخيغ الشج. الأسكيسػكالذجة كسا في قبائل 

 :الأسرية.العهامل  2
 لفتػخة تلبزموي التي عمي الصفل، في اخ  مغ أكثخ العػامل تأثض الأسخيةتعتبخ العػامل 
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عشجما يشذأ كيتخعخع في كشػف أسػخة يػتعمع  فالشدافشػيمة مغ حياتو كتؤثخ في شخرضتو، 
ىي  الأسخة(حضث يعتبخ أف  52: 2000عادتيا، كلغتيا ك قيسيا، كىحا ما شجد عميو (جبل، 

 الأكؿالدشػات الصفل  لأف الاجتساعيةفي صشع سمػؾ الصفل بربغتو  كالداسي الأكؿالعامل 
بالخعاية كالعشاية تؤثخ تأثي ار  بالغا في التػافق الشفدي أك عجـ التػافق  الأسخةالتي تتػليا 

مغ خبخات مؤلسة كالشاجسة عغ أسالضب خاشئة  الأسخةككل ما يكتدبو الصفل في ىحا  الشفدي
بات في شخرضتو، اخ ارت حتى يكبخ كتؤدؼ بو إلى اضص في التشذئة تبقي معو ىحه الخب

 .الأسػياءالشفدية التي تبعجه مغ حالة  للؤمخاضعخضة  يكػف مسا 
 يتعمع الصفل الكثضخ مغ عقائجه، كمخاكفو، الأسخةفضخػ أف في  ( 13 ،1996خػرؼ، )أما 

كأفكاره التي تجؿ عمى التدامح أك الغزب، كسا ىي السكاف الحؼ يتأثخ بو مغ جػىا فضتأثخ 
يعكػذ  الأشفاؿأف سمػؾ  مغ ىشا تخػ  .كالاجتساعي الاقترادؼبيا كتؤثخ في مخكده 

 (  55 ،2000يحضى، ) .كالآراء الاتجاىات
، فعػامل معضشة مثل الأسخة خلبؿكالسعػايضخ كالطخكؼ التي مخت عمضيع كقجمت ليع مغ 

الػالػجيغ، كالحخماف، كالزغػشات مغ أجل الحرػؿ عمى سمػكيات  مذاكل، كغضخىا مغ
كميا بالتأكضج ستداىع في السذكلبت  الأسخةالتي تحجث داخل  فججا السػاقناضجة 
 الدمػكية.

 التي تغخس في نفػس أشفاليػا اتجاىػات  الأسخةىحا كقج أكجت الجراسات كالبحػث أف 
التي تبشي  الأسخةىي  الآخخيغكالثقة في الشفذ كفي  خاـكالاحتتقجيخ  الحػب كاؿ أسػياء

 أشخاصا
س أشفاليا اتجاىات سمبية كالكخالية كالحقج التي تغخس في نفػ  الأسخكذلػظ عمى العكذ مغ 

، فيي تبشي الذخريات السشحخفػة الجامحػة الآخخيغكالخػػؼ كعجـ الثقة في الشفذ كفي 
 .اجتساعيا كالسزػصخبضغ كسمػكيا كالعرابضضغ كالحىانضضغ

 (19، 1986 حدضغ،)                                                            
 مل السدرسية: .العها 3

 السجرسة ىي السؤسدة العمسية الخسسية التي تقػـ بعسمية الرقل، كالتخبية كتعجيل الدمػؾ 
غضخ الدػؼ الحؼ اكتدبو الصفل في تشذئتو الاجتساعية الأكلى في الأسخة، كفي السجرسة 

الػاسع سي في معشاه ار سيو كزملبئو كيتأثخ بالسشيج الجكثقافة كتشسػ التمسضح مع مجر  ،يتفاعػل
عمسا شخرضتو في كافة جػانبيا، كسا تدتخجـ السجرسة أسالضب نفدية عجيجة أثشاء تخبية 
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التلبمضح كمغ  ىحه الأسالضب دعع الكيع الإجتساعية الدائجة في السجتسع، كتقػـ بتػجيو 
الأنذصة التخبػية السختمفة بحضث تعسػل ىحه الأنذصة عمى تذكضل كتعميع األدالضب الدمػكية 

ػبة، كالعسل في التخمز مغ الدمػكيات التي اكتدبيا الصفل في الأسخة عمى فصػاـ السخغ
 (54: 2000الصفػل انفعاليا أيزا كاستبجاليا بشساذج صالحة مػغ الدمػكي الدػؼ. )جبل، 

(حضث يعتبخا أف مػغ  Paul & Espanchin،  1992كىحا ما يؤكج عميو كاؿ  مغ )
 ت ىشاؾ سمػؾ مزصخب بالػ ارثة كلكشو نتيجة عجـ التػازف أساسػيات الشطخية البضئية أنو ليد

كالتصابق بضغ الأفخاد كالسحتػػ البضئي، كعغ شخيق إحجاث تغضخات في الفخد أك البضئة أك 
 كمضيسا

يسكغ أف يعسل عمى تخفيس حجة الاضصخاب، كسا أف الاتجاه البضئي اؿ يعتبخ الاضصخاب 
سعضق، كحدب الاتجاه البضئي يجب أف يتع التخكضد الدػمػكي مخضػا لمصفل، بل تشطخ لمشطاـ ك

عمى عجـ التػازف بضغ الفخد كبضئتو، كالترػرات البضئية للبضصخاب الدمػكي كالانفعالي ليا 
جحكر في الأنطسة السختمفة، كمغ بضغ السشطخيغ لحلظ السفيػـ أخرائضػف أنثخبػلػجضػف عسمػا 

ضئاتيع كالصبيعة السترمة بالانحخاؼ، ىحا كيتفق عمى تػضيح العالقة الستبادلػة بضغ الأفخاد كب
كيمخز كل  البضئضػف عمى أف الدمػؾ ناتج عغ التفاعل بضغ القػػ الجاخمية كضخكؼ البضئة.

 (الافتخاضات الستعمقة بالشطخية البضئية بالآتي: Steven & Conoley، 1984مغ )
 ليذ مخضاأف كل شفل ىػ جدء اؿ يشفرل مغ نطاـ اجتساعي صغضخ كالاضصخاب 

يراب بػو الصفل بل ىػ نتيجة لعجـ التػازف بضغ الفخد كالبضئة كالاضصخاب يسكغ أف يتحجد 
 .عجـ التكػافؤ بضغ قجرات الأفخاد كتػقعات البضئة كمتصمباتياصمش

 (56: 2000)يحضى،                                                            
 الدمهكية:أساليب الكذف عن السذكلات  -7

 ىشاؾ العجيج مغ الأسالضب التي تدتخجـ في الكذف عغ كتحجيج السذكلبت الدمػكية 
 كمغ أىع ىحه الأسالضب ما يمي:

 مقاييس التقرير الذاتي:  - 7-1
 تعج مقاييذ التقخيخ الحاتي مغ أكثخ السقاييذ شضػعا بضغ السخاىقضغ مغ السخضي كذلػظ

 فشاد ار  لتعخؼ عمى ما يقخر الأشفاؿ كالسػخاىقضغ أنيػعالأعخاض السخضية السختمفة، كمع ذلظ 
 يعانػف مغ مذكمة معضشة كأنيع في حاجة إلي عالج مغ نػع معضغ، كعمي الخغع مغ السآخح
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عمي ىحه السقاييذ إلا أف التقضيع الحاتي قج يكػف لو قيستو كأىسضتو الخاصة في قياس 
  .ك حجبيا عغ الػالجيغالدمػكية التي يحتسل أف يتع إخفاءىا أ السذكلبت

 ( 78، 2002)كازديغ،                                                        
( أف الجراسات أشارت إلي تقجيخات السعمسضغ للؤشفاؿ  1995كيزيف ) القخيػػني، 

السزصخبضغ أفزل عشػجما يكػػف الدمػؾ السزصخب السػجو نحػ الخارج كالعجكاف كالتخخيب 
الدائجة، كلكغ التقجيخ الحاتي يكػف أفزل في حالة الاضصخاب السػجو نحػ الجاخل  كالحخكة

الحؼ يتصمب كصف الػحات مػغ خلبؿ السذاعخ كالاتجاىات كالأمػر الجاخمية، كىحه التقجيخات 
 مفضجة للؤشفاؿ غضخ السقتشعػضغ بأنفدػيع.

 (109، 2000يحضي، )                                                          
 
 تقارير الآخرين ذوي الأىسية: - 7-2

سبضل    تعج تقاريخ الآخخيغ ذكؼ الأىسية بالشدبة لمفخد كالػالجيغ كالسعمسضغ كالسعالجضغ عمى 
السثاؿ مغ أكثخ السقاييذ شضػعا الػالجاف أىع   عشج تشاكؿ اضصخابات الأشفاؿ، كيعتبخ 

   .تسخار في الحرػؿ عمى السعمػماتالسرػادر التي يتع الاستشاد إلضيا باس
 ( 79، 2000،)كػازديغ،                                                         

كسػا كيعتبخ السعمع مغ أكثخ الأشخاص أىسية في عسمية الكذف عغ الأشفاؿ السزػصخبضغ 
 ػعية.سمػكيا في سغ السجرسة، كتكسغ أىسية تقجيخات السعمسضغ كػنيا أكثخىا مػض

  تقديرات الأقران: - 7-3
(أف الجراسات الحجيثة في عمع الشفذ كالتخبية يذضخ إلػى مع  108: 2000تخػ )يحضى، 

أف كضع الأشفاؿ الاجتساعي يختبط إيجابيا  التكيف في السجرسة، كذلظ مع التحرضل
 الأكاديسي كعمى ىحا فإف تقجؼ ارت الأقخاف يعتبخ إحجػ الصخؽ السدتخجمة لمكذف عغ

السذكلبت الاجتساعية كاالشفعالية. كعادة ما يتع استخجاـ السقاييذ الدػسضػمتخية التي تخكد 
 عمى العلبقات 

 الذخرػية كالاجتساعية في السجسػعة، كتدتخجـ لكياس إد ارؾ الصفل كىي مفضجة في شخؽ 
 الكذف، كإذا ما فدخت بححر فإنيا يسكغ أف تكػف ذات فائجة لمسعمع في عسمية التخصيط

 التجخل. لصخؽ 
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 السلاحظة السباشرة لمدمهك: - 7-4
(أف سمػكيات أؼ مخاىػق  mcmahon & forehand، 1998يخػ ماكسيػف كفػرىانج )

سػاء في السشدؿ أك في السجرسة أك السجتسع السحمي يسكغ أف تتع ملبحطتيا بذكل مباشخ 
أنيا تدكدنا بسجسػعة مغ  كىشاؾ العجيج مغ السدايا التي تسضد السلبحطة السباشخة كمغ أىسيا

التكػخارات الػاقعية أك الفعمية لدمػكيات معضشة سػاء كانت اجتساعية أك مزادة لمسجتسع، 
كبحلظ يتسضد ىػحا الأسمػب عغ أسمػب التقاريخ الحاتية، أك أسمػب التقاريخ مغ جانب 

بالأحكاـ   بالشدبة لمفخد حضث قج يتأثخ ىحا الأسمػب الأخضخ كثضخا لأىسيةا الآخخيغ ذكؼ 
جانب ىؤلاء الآخخيغ، إلا أف ىشاؾ العجيج مغ العػائق التي قج ترادؼ  كالانصباعات مغ

كتعتخضيا بضغ حضغ كآخػخ حضث نجج أف العجيج مغ  السلبحطة السباشخة الأفعاؿ غضخ الطاىخة
الدمػكيات كخرػصا أك الخفية كالدخقة، عمى سبضل السثاؿ اؿ تتع ملبحطتيا بذكل مباشخ، 

ىحا فإف السلبحطة يسكشيا أف تزيف لشا العجيج مغ السعمػمات الفخيجة التي اؿ تتاح إلا كمع 
 بػاسصتيا كذلظ عغ شخيػق اختبػار سمػكيات معضشة بذكل مباشخ.

 الدجلات الخاصة بالسؤسدات الاجتساعية:  - 7-5
  يسكغ االدتشاد في تذخيز كتقضيع الدمػكيات السزادة لمسجتسع )السزصخبة( التي 
ترجر عغ السخاىقضغ إلى الدجلبت الخاصة بالسؤسدات الاجتساعية كذلظ بذكل مدتسخ، 
كمغ الأمثمة العجيجة لتمظ الدجلبت  سجلبت الذخشة،  الدجلبت السجرسية، الدجلبت 
القزائية، كتعج الدجلبت الخاصة بالسؤسدات الاجتساعية عمى درجة كبضخة مغ الأىسية 

آثار السذكمة كتأثضخاتيا السختمفة، كمغ ثع تعج ذات دلالة  ألشيا تعتبخ بسثابة مقاييذ حػؿ
كمغ السآخػح عمػى ىػحه الدجلبت أف غالبية الأفعاؿ السزادة لمسجتسع أك  اجتساعية كبضخة.

 السشحخفة اؿ تتع ملبحطتيا أك تدجضميا أؼ اؿ يتع كصفيا في سجلبت معضشة خاصة بيا.
 (2000،80كازديغ ،)                                                         

 السقابلات الإكميشيكية:  - 7-6
في البحػث الشفدية كالاجتساعية كالإندانية السقابمة مغ أقجـ كأكثخ الصخؽ استخجاما كىي  

شخيقة أساسية لجسع البيانات كسا أنيا السحػر الأساسي الحؼ تجكر حػلو عسميات التػجيو 
ستذارة الشفدية كالعالج الشفدي، كتأتي السقابمة الذخرية التخبػؼ كالسيشي كعسميات الا

كػسضمة لمتػآلف بضغ مجسػعة مغ السعمػمات جاءت عغ شخيق تقاريخ أك أقػاؿ الآخخيغ أك 
معػقات جاءت عػغ شخيق قياس القجرات كالدسات الخاصة بالذخز السفحػص ما يرل 
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ييا لمسفحػص كما يبجك مغ سمػؾ أثشاء إليو القائع السقابمة بشفدو عغ شخيق الأسئمة التي يػج
 ،جبل ( 2000: 378السقابمة.)

 الاختبارات الشفدية: - 7-7
ىحه السجسػعة مغ الاختبارات تدتخجـ لمكذف عغ الرخاعات التي يعاني مشيا الصفل، 
كلسعخفة ما إذا كانت الأسباب ذاتية أك لعجـ قجرتو عمى التكيف، كمغ ىحه السقاييذ، 

اشية مثل اختبار ركشاخ )بقع الحبخ( كاختبارات التخابط الحدػي مثػل اختبػار الإسق السقػاييذ
 (122: 2000تفيػع السػضػع لمكبار، اختبار تفيع السػضػع لا لصفاؿ. )يحضى، 

 التدخل العلاجي لمسذكلات الدمهكية: - 8
ا سمػكي السزصخبضغ الأشخاصىشاؾ بعس الأسالضب الستبعة لمتجخل التخبػؼ كالعلبجي مع 

 ما يمي: الأسالضبكمغ أىع ىحه 
 .الأسمهب الدمهكي: 1

يعتسج ىحا الأسمػب عمى مفاليع الشطخية الدمػكية حضث يعتبخكف الدمػؾ الإنداني الدػؼ 
التي  كالإرشادية مشو اللبسػؼ يسكغ تعجيمو كمحػه كإعادة تذكضمو، كمغ الأسالضب العلبجية

لدمبي، تذكضل الدمػؾ، خفػس الحداسػية يعتسج عمضيا ىحا الأسمػب العديد الإيجابي كا
 التػجريجي، الشسحجة، الإشفاء، الترحيح الدائج.

 (25 ،1999)العيدػؼ،                                                      
يدتشج ىحا الأسمػب عمى فخضيات نطخية  .الأسمهب الديكهدنيسي )القهى الشفدية(: 2

خكيج كالتحمضمضػف الججد مغ بعجه كمغ الأسالضب التي يعتسج التحمضل الشفدي التي كضعيا ف
عمضيا ىحا الأسمػب التبرضخ، التػجاعي الحػخ، تحمضػل كتفدضخ الأحلبـ، الصخح كالصخح السزاد 

 )السقاكمة كالتحػيل(.
يعتسج ىحا الأسمػب عمى الإجخاءات التخبػية كالشفدية في  .الأسمهب الشفس تربهي: 3

صخاب الدمػكي، كيخكد عمى الأسالضب التخبػية الأبػية كالأسخية كالسجرسية التعامػل مػع الاض
لإرشاد الأسخؼ لحكؼ الاضصخابات الدمػكية، كيذسل ىحا الأسمػب عمى شخؽ اكقج يذسل 

تشذئة الأشفاؿ كشخؽ تجريدػيع كمشاىجيع كتعميسيع بيجؼ تقجيع الخجمة الإرشادية كالعلبجية 
سخشػج الشفدي، أك اختراصي التخبية الخاصة، أك الصبضب ليع، كالتي يقػـ بتقجيسيا ال

الشفدي، أك شبضب الرحة العامة كرجل قياس كمختز في الخجمة الاجتساعية. )القخيصي، 
1998 :52 ) 
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 يدتشج ىحا الأسمػب عمى الاتجاه البضئي، فالبضئة التي تحيط بالإنداف  .الأسمهب البيئي: 4
 أساسيا اتمعب دكر ، حضث أف الدمػؾ ىػ نتاج تفاعل في تذكضل سمػكو الشفدي كالاجتساعي

الفخد مع البضئة التي يحيا بيا، لحلظ كمسا عاش الإنداف في بضئة سميسة كتفاعل معيا ككاف 
ىحا كمسا نتج عغ ذلظ سمػكيات إيجابية كالعكذ صحيح، لحلظ يخػ السخترػف التفاعل 

البضئة التي قج تكػف مدؤكلة عغ حجكث  أف العالج البضئي يقػـ عمػي دارسػة السؤثخات إيجابيا
الاضصخاب لجػ الصفل، ثع الكياـ بالتحكع فضيػا كذلظ عغ شخيق إزالة ىحه السؤثخات أك إضافة 

 مؤثخات بضئية مشافدة كمشفرمة كمذيػد ليا فػي تحدضغ سمػكيات الصفل.
 (200 ،2002) العدة،                                                      

 
 الهقاية من السذكلات الدمهكية: - 9

يججر الإشارة ىشا إلى أنو ىشاؾ بعس الاستخاتيجيات كالإجخاءات الػقائية كالتي تقي مغ ىحه 
 السذكلبت الدمػكية كمغ أىسيا ما يمي:

اؿ خالف عمى أىسية جيػد التػعية في الػقاية مغ الاضصخابات الدمػكية كسا  .التهعية: 1
 التػعية بسػضػعات أخخػ كالأمخاض الجدػسية كالتمػػث، كالآداب العامػةىػػ الحاؿ في شأف 

 كمطاىخ الدمػؾ الحزارؼ رغع صعػبة التػعية بالاضصخابات الدمػكية كما يتعمق بيا.
تذكل الأسخة نػاة عسمية التشذئة الاجتساعية فيي التي يشبغي أف  .التشذئة الاجتساعية: 2

القجكة  الرغخ تعاليع ديشيع كمعػايضخ الدػمػؾ مجدجاتقػجـ لمشرء كسا تشقل إلضيع مشح 
الاجتساعي السقبػؿ كغضخ السقبػؿ، كتغخس في نفػسيع الكيع الأصضمة  الرالحة، سمػكا

كالرفات الحدشة كتحسضيع مغ مػاشغ الدلل مغ خلبؿ السخاقبة كالتػجيو السدتسخ، كمسا اؿ 
الاتجاه نحػ السادية السصمقة مغ شظ فيو أف تغضضخ تخكضب الأسخة كضعف الكيع الخكحية ك 

العػامل التي تجعل الصفل أك السخاىػق يذعخ بعجـ الاشسئشاف كالاغتخاب مسا يػلج لجيو القمق 
كالدمػؾ العجكاني الحؼ يؤدؼ إلى الجشػػح كالانحخاؼ كالخخكج عغ السجتسع كتكػيغ جساعات 

 فخعية مزصخبة.
ة إلى إعجاد الفخد الستكامل الحؼ يتػافق مع تيجؼ التػعية الجيشي .تقهية الهازع الديشي: 3

إيسانو بالعقضجة مغ أجل التػافق الشفدي كالاجتساعي لمفػخد كصػحتو كالتدامػو بالزػػابط الجيشضػة 
كالاجتساعية التي تقمل مغ الانحخافات الدمػكية في السجتسع، كقج بضشت إحجػ الجراسػات فػي 

ات الجيشية يداعج كثي ار  الػلايات الستحج عمى إزالة الأمخيكية أف انتساء الذباب إلى الجساع
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التػتخ كالقمق كالإحباط لجييع، كمغ البجييي أف الحجيث عغ تقػية الػازع الجيشي رغع عسػمضتو 
 لمحساية مغ بعس الاضصخابات الدمػكية ذات الصابع كسصمب أساسي فإنو أكثخ كجػبا

خىا، كسا يحسيو مغ مثل ىحه الاضصخابات الاجتساعي كالكحب كالدخقة كالعجكاف كالقمق كغض
 فيسا اكتدبو مػغ تعاليع ديشية صحيحة. لب  فسث
 يسكغ تػضيف نطاـ التخبضػة كالتعمػيع فػي الػقايػة مػغ .استخدام نظام التربية والتعميم: 4

الاضصخابات الدمػكية فيسا يتعمق بالسشاىج كالسقخرات الجراسػية، أك فيسػا يدػسى بالأنذصة 
فية أك غضخ ذلظ مسا اؿ يجخل بالزخكرة كجدء مغ السقخرات الجراسية، كيسكغ اللبص

الاستفادة مغ ىحه الشذاشات في تكػيغ ما يدسى بالجساعات السجرسية السختمفة التي تعسل 
عمػى اسػتيعاب شاقة التلبمضح في أنذصة مفضجة، كامتراص الدمػؾ العجكاني كخفس تذػتت 

 الرجؽ كالالتداـ، كالانتساء، كالتفاعل الإيجابي.الانتباه، كتعمػيع الأمانة ك 
: رغع أف الإجخاءات الجفاعية الدابقة تترف .البرامج الإرشادية كهسيمة دفاعية 5

بالعسػمضػة كيسكغ تػضيفيا لرالح الػقاية مغ عجد كبضخ مغ الاضصخابات الدمػكية، فإف 
ئسة للبضصخابات الدمػكية كمجسػعة أخخػ مغ الإجخاءات تعج أكثخ ملب البخامج الإرشادية

 (352: 2000الاجتساعي. )يػسف،  ذات الصابع
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 :صةلاخ
السذكلبت الدمػكية مغ السفاليع الحجيثة التي تعجدت تعخيفاتيا باختلبؼ زكايا كجيات  

، كلكغ عمى اختلبفاتيا فإنيا ترب في  الشطخ بضغ العمساء كالسفكخيغ ذكؼ العالقة بالسفيػـ
السذكلبت الدمػكية اؿ تخخج عغ مشصق أنيا سمػؾ غضخ عادؼ لا  محتػػ مذتخؾ ىػ أف

يتػافق مع السخحمة العسخية التي يسخ بيا الصفل كتتسضد بالتكخار كالتجرج في الذجة، ككحا 
تعجدت رؤػ أسبابيا بتعجد الشطخيات السفدخة ليا، كسا أجسع الباحثػف ف عمى أىسية كضخكرة 

 ج مع التقجـ في العسخ.لبكيرعب الع بكخ ليا قبل أف تتفاقعالتذخيز الس



 

 
 

  

 الجانب السيداني
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 مشيج الدراسة:-1
الباحث تبشي مشيج معضغ شبيعة السذكمة السصخكحة لمجراسة تفخض عمى  إف      

 التي يدعى لتحكيقيا مغ ىحه الجراسة. لأىجافودكف غضخه تبعا 
السذكلبت الدمػكية لجػ شبيعة  استكذاؼكلسا كانت الجراسة الحالية تيجؼ إلى      

باسمػبو فاف السشيج الػصفي ىػ السشيج السلبئع ليحه الجراسة،  التلبمضح في السخحمة الابتجائية
 .الاستكذافي

 مجتسع الدراسة: 
معمسي كمعمسات ابتجائضتي اليمي الجسػعي ك ذىب التجاني، يتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع 

كالججكؿ السػالي يػضح تػزيع أفخاد السجتسع الأصمي ( معمع كمعمسة 112حضث بمغ عجدىع )
     حدب الجشذ:

 ( يهضح خرائص مجتسع الدراسة من حيث الجشس.2) جدول 
 السؤشرات                

   الجشس
 الشدبة العدد

 %4 4 ذكهر
 %96 108 إناث

 %100 112 السجسهع
معمع كمعمسة  (112)أف إجسالي مجتسع الجراسة ىػ  (2)يتزح مغ الججكؿ    

 . ( %46( أنثى بشدبة )108( ك )%4ذكخ بشدبة ) (04مقدسضغ إلى: )
  :الدراسة الاستطلاعية -2

لسخاحل السيسة في البحث العمسي نطخا للؤىسية التي تعتبخ الجراسة الاستصلبعية مغ ا
فيي تجعل الباحث يكتذف كل الطخكؼ السحيصة ك الرعػبات التي قج تعضق  يا،تتستع ب

الجراسة لتجاكزىا كتفادييا في الجراسة الأساسية كبالتالي يكػف الجيج السبحكؿ أقل في ىحه 
لجراسة كالتعخؼ عمى مجػ استجابة ا دكاتالجراسة. كحلظ معخفة الخرائز الديكػمتخية لأ

 العضشة ليا.
كليحا يحب الكياـ بالجراسة الاستصلبعية لمتحقق مغ سلبمة الاختبارات كالعضشات كأسمػب 

 اختيارىا مغ أجل تفادؼ الػقػع في الأخصاء في الجراسة الأساسية.
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 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -3-1
رعػبات كالعخاقضل التي يػاجييا الباحث في الجراسة الاستصلبعية تيجؼ إلى معخفة ال 

 الجراسة الأساسية، فتع إجخاء ىحه الجراسة بيجؼ:
 التأكج مغ إمكانية إجخاء الجراسة السضجانية. -
 التأكج إذا ما كانت التعميسة السدتعسمة في الأداة ملبئسة ككاضحة. -
 التأكج مغ كضػح المغة السعتسجة كعجـ كجػد غسػض في الكمسات. -
 قت السلبئع كالسدتغخؽ للئجابة مغ شخؼ الصمبة.ضبط الػ  -
 معخفة الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -3-2
قبل الذخكع في تصبضق الجراسة الأساسية تع الكياـ بإجخاء الجراسة الاستصلبعية لتسيج الصخيق 

في ابتجائضتي السجاىج تجاني ذىب لجراسة الأساسية كىحا لعضشة مغ السعمسضغ كالسعمسات 
كاليمي الجسػعي بسجيشة  الػادؼ مغ أجل الػقػؼ عمى السذكلبت الدمػكية عشج تلبمضح ىحه 
السخحمة كقج قسشا بتصبضق مكياس السذكلبت الدمػكية  لرلبح الجيغ أبػ نالية 

اؼ م17،كتجخبة أكلى عمى عضشة قػاميا )... فخدا ككانت الانصلبقة الأكلى يػـ 1993
 ،ة في الالساـ ببعس جػانب السػضػعفي الفتخة الرباحية كلقج أفادت ىحه الجراس 2022

كلقج قسشا بتػزيع عمى مجسػعة مغ السعمسضغ كالسعمسات حضث كاجيشا صعػبة في البجاية مع 
احجػ السعمسات بسا يخز السػضػع ،كقج عارضتشا السعمسة كقالت أف السػضػع يخز 

بجكرنا كأخرائضضغ حضت شخحشا ليا مرصمح السذكلبت الدمػكية لحكؼ الاضصخابات كقسشا 
 بجقة كبأنو يخز جسيع التلبمضح كليذ لحكؼ الاضصخابات فقط.

كقج أفادت ىحه الجراسة في الإلساـ ببعس جػانب السػضػع، مع أف ىحه الجراسة لا  
 عغ تعصي قيسة ثابتة إلا أنيا تبقى خصػة ميسة لمجراسة الأساسية كتعصضشا كاجية 

 كيفية تصبيقيا كتسكششا مغ التأكج مغ صلبحية أدكات الكياس السدتخجمة في الجراسة.
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 :أدوات الدراسة وخرائريا الديكهمترية-3
 أداة البحث : -

مغ أجل تحقضق أىجاؼ البحث كالاجابة عمى الفخضيات تع استخجاـ مكياس 
مجالات فخعية  6صل .يزع في الأ1993السذكلبت الدمػكية لرلبح الجيغ أبػ نالية 

تغصي مضجاف السذكلبت الدمػكية عشج أشفاؿ السجرسة الأبتجائية  كلقج تع الاستغشاء عغ أحج 
ىحه السجالات كالاكتفاء بخسذ مجالات فقط لتربح الأداة ىي عبارة عغ استبياف تتكػف مغ 

جتساعي الدمػؾ الا 32الى 17الشذاط الدائج كمغ  16الى  1عبارة مػزعة كسا يمي ،مغ  80
الدمػؾ 64الى 49العادات الغخيبة كالمدمات العربية كمغ 48الى 33كمغ  السشحخؼ،

خيارات  4عبارة لكل مجاؿ ،كتذتسل كل عبارة عمى 16الاندحابي أؼ مقجمة بالتداكؼ 
كيصمب مغ السبحػث معمع التمسضح السذكل اختيار خيار كاحج مغ بضشيا، في كل عبارة بػضع 

 4السػافقة لمعبارة كيتع ترحيح ىحه القائسة عمى أساس لكل عبارة { في الخانة Xعلبمة }
 ي :شجيجة ،متػسصة ،ضعيفة ،لا تػجج.خيارات ككل خيار لو درجة كىي كالآت

كلقج تع اختيار ىحا السكياس لأنو يكيذ السذكلبت الدمػكية لجػ التمسضح كيتستع  
عخبية مختمفة كمشيا  بجرجات عالية مغ الرجؽ كالثبات كتع استخجامو في مجتسعات

 الجدائخية كتع اختياره أيزا لديػلة ترحيحو.
 الردق -

 (الردق التسيزي )السقارنة الطرفية
 اعتسجت الباحثة في قياس الرجؽ التسضدؼ لمسكياس عمى شخيقة السقارنة الصخفية بعج 

يا ثع تقديع ثع جسع درجاتيع الكمية كتختضبيا تختضبا تشازل تفخيغ بيانات العضشة الاستصلبعية،
بالسئة في كل مجسػعة فكانت الشتائج الستحرل 27العضشة لفئتضغ فئة عميا كفئة دنيا بشدبة 

 عمضيا  عمضيا في الججكؿ: 
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 اختبار لدراسة الفروق بين الفئة العميا والفئة الدنيا لاستبيان السذكلات  05الجدول 
 الدمهكية :

 افراداعدد  تاالسجسهع
 لسجسهعةا

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  Tقيسة 
 الدلالة

 القرار

دالة  0.000 12.864 17.300 248.55 11 عميا
ا احرائي

 0.01عشد 
  16.363 156618 11 دنيا

 
لعضشتضغ  Tحضت بضشت الشتائج دلالة الفخكؽ بضغ متػسصات الفئتضغ لجػ العضشة أف قيسة 

مسا يعشي كجػد فخكؽ ذات  0.01، 0.000عشج مدتػػ دلالة 12.864مدتقمتضغ تداكؼ 
دلالة إحرائية بضغ السجسػعتضغ العميا كالجنيا كعميو فالاستبياف لو القجرة عمى التسضد بضغ 

 السجسػعتضغ الستصخفتضغ مسا يجؿ عمى صجقو .
 صدق السحتهى }الانداق الداخمي {-

ت الارتباط لمتحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي للؤبعاد قامت الباحثة بحداب معاملب
 يػضح ذلظ . 06بضغ درجة كل بعج مغ أبعاد الاستبياف بالجرجة الكمية للبستبياف كالججكؿ 

 معامل الارتباط بين كل بعد من الابعاد والدرجة الكمية لمسكياس 06جدول 
قيسة معامل  عجد أفخاد العضشة  الأبعاد 

 الارتباط 
 مدتػػ الجلالة 

حرائيا عشج دالة ا 0.695 40 الشذاط الدائج 
0.01 

الدمػؾ الاجتساعي 
 السشحخؼ 

دالة احرائيا  0.736 40
 0.01عشج

العادات الغخيبة 
 كالمدمات العربية 

دالة إحرائية عشج  0.837 40
0.01 

دالة إحرائية عشج  0.850 40 الدمػؾ العجكاني 
0.01 

دالة إحرائية عشج  0.627 40 الدمػؾ الاندحابي 
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0.01 
 

كىي   0.850ك 0.627ف قيسة معاملبت الارتباط للؤبعاد تخاكحت بضغ يتزح مغ الججكؿ أ
، كىحا يجؿ  عمى أف السكياس يتستع يجرجة  عالية  0.01دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة 

 مغ الرجؽ .
 الثبات :-
 طريقة ألفا كرونباخ :-

ج مغ أبعاد لكياس مجػ ثبات أداة الجراسة قامت الباحثة بحداب معامل ألفا كخكنباخ لكل بع
السكياس لسػضػع الجراسة ككحلظ لمجرجة الكمية لو ، حضث تحرمت الباحثة عمى الشتائج 

 التالية السجكنة في الججكؿ التالي :
معاملات الثبات لأبعاد مكياس السذكلات الدمهكية والدرجة الكمية بطريقة  07جدول -

 ألفا كرونباخ 
 

قيسة معامل ألفا  عدد البشهد  الأبعاد 
 باخ كرو 

 القرار

 دالة احرائيا  0.901 16 الشذاط الزائد
الدمهك الاجتساعي 

 السشجرف 
 دالة احرائيا  0.804 16

العادات الغريبة 
 والمزمات العربية 

 دالة احرائيا 0.862 16

 دالة احرائيا  0.925 16 الدمهك العدواني 
 دالة احرائيا  0.876 16 الدمهك العدواني  

 دالة احرائيا 0.946 80 الكمية الدرجة 
أف قيسة معاملبت الثبات لسكياس السذكلبت الدمػكية السصبقة في  07يبضغ الججكؿ رقع 

الجراسة الاستصلبعية دالة احرائيا ، كقج تخاكحت معاملبت ألفا لتقجيخ ثبات الاستبياف 
كميا  كىي معاملبت مختفعة كسا أف معامل ثبات السكياس 0.92ك0.86للؤبعاد الفخعية بضغ 
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كىي أيزا قيسة مختفعة كقػية مسا تذضخ الى أف الاستبياف عمى درجة عالية مغ 0.94بمغ 
 الثبات .

 التجزئة الشرفية :-
قامت الباحثة بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية حضث تع تقديع بشػد الاستبياف 

ػف بضغ  الشرفضغ الى نرفضغ متكافئضغ )عمػؼ / سفمي (ثع حداب معامل الارتباط بضخس
بخاكف لتعجيل شػؿ الاختبار حضت أف –لاستبياف السذكلبت ثع استخجاـ معادلة سضبخماف 

 (يبضغ ذلظ :08معامل الارتباط السحدػب ىػ لشرف الاستبياف فقط .كالججكؿ رقع )
 (يبين معاملات ثبات الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس بطريقة التجزئة الشرفية .08جدول )
ات السؤشر 

 الإحرائية 
 مدتهى الدلالة  درجة الحرية  Rقيسة 

دالة احرائيا عشد  38 0.939 قبل التعديل 
التعديل بعد  0.01

 سيبرمان براون 
0.969 

نلبحع أف قيسة معامل الارتباط بضخسػف بصخيقة التجدئة الشرفية  08مغ خلبؿ الججكؿ رقع 
معامل بعج استخجاـ معادلة سضبخماف كذلظ قبل التعجيل فيسا ارتفعت ىحا  0.939تداكؼ 

( الامخ الحؼ يذضخ 0.01كىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة ) 06969بخاكف يداكؼ 
 الى درجة ثبات عالية مغ الثبات .

 .بعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة تع تصبضق الجراسة الأساسية   
 يا:وخرائرالأساسية  الجراسةعيشة  -4-2

إف اختيارنا عضشة الجراسة برجد تػفضخ الػقت كالجيج، كيػجج أنػاع كثضخة لمعضشة، كقج كقع      
اختيارنا عمى العضشة العذػائية الصبكية لأنيا الأندب لجراستشا، كالتي معشاىا اختيار عضشة تسثل 

أف  السجسػعات الفخعية في مجتسع الجراسة بشفذ ندبيا في ذلظ السجتسع، كيسكغ أيزا
تدتخجـ في اختيار عضشات متداكية مغ كل السجسػعات الفخعية إذا كاف البحث يدتيجؼ 

 . السقارنة بضشيا
بعج زيارة الابتجائيات ذىب التجاني ك اليمي الجسػعي شبقشا الصخيقة العذػائية الصبكية في    

جراسة تتكػف اختيار العضشة التي تعبخ عغ مجتسع البحث فكانت الشتيجة حرػلشا عمى عضشة ال
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( كقع عمضيا الاختيار بالصخيقة % 45( معمع كمعمسة مغ السجرستضغ بشدبة )50مغ )
 تغضخ الجشذ:مكالججكؿ التالي يػضح تػزيع أفخاد العضشة حدب  العذػائية الصبكية،

 .الدراسة من حيث الجشس عيشةيهضح خرائص  (09) جدول            
 

 السؤشرات        
  الجشس

 دبةالش العدد

 %4 2 ذكهر
 %96 48 إناث

 %100 50 السجسهع
، كقج كاف عجد ( معمع كمعمسة50عجد أفخاد العضشة يتكػف مغ ) (24)مغ الججكؿ  
 (.%96) بشدبة معمسة (48)كعجد الإناث ( %4)كذلظ بشدبة  ( معمع02)الحكػر 
 السدتخدمة في الدراسة: الإحرائية التقشيات -4

مغ خلبليا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية تتأكج أىسية الإحراء كأداة  
سميسة، ىحا عمى خلبؼ بعس الػسائط كالأسالضب الأخخػ السختمفة، كفي مقجمتيا السلبحطة 

 الذخرية التي قج لا تقػد الباحث إلى نتائج تشصبق عمى الحقائق العمسية.
الحاسب كذلظ في بخنامج  فقج تع إدخاؿ البيانات لعضشة الجراسة في كتأسيدا عمى ىحا،    

حدب متغضخات الجراسة استعجادا  SPSSػػ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية كالسعخكؼ ب
 لمكياـ بالتحميلبت الإحرائية للئجابة عمى تداؤلات الجراسة:

 الشدب السئػية، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ. -
          معادلة جضتساف. –معادلة سبضخماف كبخاكف.      -
 معامل ارتباط بضخسػف. -         لكخكنباخ. α معامل -



 

 

 

 الرابعالفرل 
 ة الشتائجعرض ومشاقذ

 دتسيي
 

 الأولىعرض وتفدير نتائج الفرضية  -1
 عرض وتفدير نتائج الفرضية الثانية -2
 عرض وتفدير نتائج الفرضية الثالثة -3
 عرض وتفدير نتائج الفرضية الرابعة -4
 خامسال عرض وتفدير نتائج الفرضية -5

خلاصة الدراسة
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 تسييد
نعخض في ىحا الفرل الشتائج التي تع التػصل إلضيا بعج تصبضق إجخاءات        

عمى السعالجات الإحرائية التي استخجمت عمى ما تع جسعو  االجراسة الأساسية بشاء
التداؤلات  ، كمغ خلبؿ عخض كتحمضلقسشا بجسعياكتحمضمو مغ البيانات التي 

حاكؿ تفدضخ ىحه الشتائج كمشاقذتيا، كتعج ىحه السخحمة مغ أىع مخاحل الفخضيات، سشك 
البحث العمسي باعتبارىا السخحمة التي يقػـ فضيا الباحث باستخخاج الأدلة كالسؤشخات 
العمسية كالكسية كالكيفية التي تبخىغ عمى إجابة أسئمة البحث أك تؤكج قبػؿ فخكضو 

 أك عجـ قبػليا.
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 جة التداؤل الأول:نتي عرض ومشاقذة -1
مغ كجية  الشذاط الدائج لجػ التلبمضحمدتػػ  يشز التداؤؿ الاكؿ عمى: ما        

كبالخجػع إلى الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لمبيانات،  ،نطخ السعمسضغ
  تحرمشا عمى الشتائج التالية:

 د.(: تهزيع السعمسين لكل مدتهى حدب متغير الشذاط الزائ10جدول رقم )
 

 السدتهى                               
 الستغير

 عالي متهسط ضعيف
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %66 33 %20 10 %14 7 الشذاط الزائد
                      

يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف عجد السعمسضغ الحيغ أجابػا باف مدتػػ       
، كمدتػػ الشذاط %14معمسضغ بشدبة تقجر بػ7لجػ التلبمضح ضعيف ىػ الشذاط الدائج

، أما عجد الحيغ أجابػا باف مدتػػ الشذاط  %20معمع بشدبة  10الدائج الستػسط 
 . %66معمع بشدبة تقجر بػ33الدائج لجػ التلبمضح عالي ىػ

الاجابة عغ بسا أف الشدبة السئػية الأكبخ كانت لرالح السدتػػ الثالث، يسكششا       
التداؤؿ الأكؿ كسا يمي: مدتػػ الشذاط الدائج  لجػ التلبمضح عالي مغ كجية نطخ 

 السعمسضغ.
 مشاقذة الفرضية الأولى -

مغ الشذاط الدائج مغ كجية نطخ %66 مغ خلبؿ دراستشا تػصمشا الىو
 الشتيجة  كباحثة أف سسة الشذاط الدائج تعج سسة شبيعية خكافد السعمسضغ كالسعمسات 

كعادية بالشدبة لعسخ الصفل ، كحاجة يشبغي اشباعيا لو الا أف ىشاؾ عػامل عجة 
 قما يتعمحالت دكف تمبية ىجه الحاجة فخضيا الػاقع التخبػؼ السحيط بالتمسضح مشيا 

بعػامل خارجة عغ السحيط السجرسي كالستسثمة في الطخكؼ كالتشذئة الاسخية 
مجرسي  ػما ىيغ شخرية التمسضح كمشيا كالاجتساعية التي ليا علبقة كبضخة بتكػ 

بقػاعج كنطاـ عميو التقضج بيا ،كمغ بضغ العػامل  التمسضحكالقػانضغ السجرسية التي تمدـ 
السؤدية أيزا بخكز السذكلبت الدمػكية لمسشياج السعسػؿ بو في ىجه السخحمة الجؼ 
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عمى  تمسضحميسية كلا يتشاسب مع قجرة الىػ محل شكػػ لجسيع أشخاؼ العسمية التع
الجمػس كقتا شػيلب للبصغاء كالستابعة لسعمسو الجؼ يقجـ لو كع ىائل مغ السعارؼ 
خلبؿ الضػـ ، كسا أف الشجاح في انجاز تمظ السيسات مختبط ارتباشا مباشخا بالتجخبة 
الدابقة لمصفل فكمسا كاف ىشاؾ عجـ تصابق كاف مؤثخا سمبيا مع السجرسة ،كسا بضشت 

التي ىجفت الى التعخؼ عمى الأىسية الشدبية 2006بػ مرصفى دراسة نطسي عػدة أ
الى كل فقخات السذكلبت الدمػكية الذائعة كمجالاتيا لجػ أشفاؿ مػضع الجراسة 
كمغ باب معايذة الػاقع السضجاني كباحثة في ىجا السجاؿ أرػ بأف الأسخة ىي الصخؼ 

استسخاريتو كػنيا أساس الجؼ تدبب لو السدؤكلية الأكبخ في خمق الدمػؾ السذكل أك 
صشع سمػؾ الصفل فقج أصبح الشسط الغالب عمى دكر الأسخة في معاممة أبشائيع 
مابضغ الإىساؿ مغ سمػكات خاشئة سػاء كاف في البضت أك في السحيط السجرسي كفي 

 كمتا الحالتضغ حضغ تخسل أبشائيا لمسجرسة تحسل السعمع أك أعزاء السجرسة ككل.
 جة التداؤل الثاني:نتي عرض ومشاقذة -2

مغ  الدمػؾ الاجتساعي لجػ التلبمضحمدتػػ  عمى: ما ثانييشز التداؤؿ ال        
كبالخجػع إلى الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لمبيانات،  ،كجية نطخ السعمسضغ

  تحرمشا عمى الشتائج التالية:
 الاجتساعي.(: تهزيع السعمسين لكل مدتهى حدب متغير الدمهك 11جدول رقم )

 
 السدتهى                               
 الستغير

 عالي متهسط ضعيف
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

الدمهك 
 الاجتساعي

10 10% 40 80% 10 10% 

                      
يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف عجد السعمسضغ الحيغ أجابػا باف مدتػػ       

، كمدتػػ %10معمع بشدبة تقجر بػ10لجػ التلبمضح ضعيف ىػ لدمػؾ الاجتساعيا
، أما عجد الحيغ أجابػا باف  %80معمع بشدبة  40الستػسط  الدمػؾ الاجتساعي

 .%10معمع بشدبة تقجر بػ10لجػ التلبمضح عالي ىػ الدمػؾ الاجتساعيمدتػػ 
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تػػ الثاني، يسكششا الاجابة عغ بسا أف الشدبة السئػية الأكبخ كانت لرالح السد      
التداؤؿ الثاني كسا يمي: مدتػػ الدمػؾ الاجتساعي لجػ التلبمضح متػسط مغ كجية 

 نطخ السعمسضغ.
 الثانية:مشاقذة الفرضية  -

لجػ تلبمضح الابتجائي كىجا  %10أف ندبة الدمػؾ الاجتساعي  قجرت با بس
مع الدملبء كالاقخاف كالػالجيغ راجع في نقز القجرة عمى تكػيغ علبقات الأيجابية 

 كمخمػؼ قخميط كالسعمسضغ في السػاقف الاجتساعية كسا بضشت دراسة محمد بغ الاكحل،
ه الدمػكيات تكػف اكثخ انتذارا عشج الأشفاؿ الضتامى في السخحمة باف ىح (2017)

الابتجائية كدلظ مغ كجية نزخ معمسو كالتعخؼ عمى الفخكؽ بضغ متػسصات تقجيخات 
ؿ كمغ بضغ الأسباب السؤدية ه الفئة مغ الأشفاعمسضغ السذكلبت الدمػكية لجػ ىحلسا

ا الدمػؾ نقز اكتداب السيارات الاجتساعية كصعػبة ادراؾ كتفدضخ السػاقف الى ىح
مع الاخػة كالػالجيغ داخل الاسخة كالدملبء كالسعمسضغ في الرف السجرسي كىجا راجع 

ساعية فشجج ىجه الفئة مغ الأشفاؿ ليع صعػبة في لعجـ استفادتيع مغ التشذئة  الاجت
 استكباؿ السذاعخ الاخخيغ كصعػبة في تكػيغ الرجقات.

 نتيجة التداؤل الثالث: عرض ومشاقذة -3
مغ  العادات الغخيبة لجػ التلبمضحمدتػػ  عمى: ما ثالثيشز التداؤؿ ال        

نحخاؼ السعيارؼ لمبيانات، كبالخجػع إلى الستػسط الحدابي كالا ،كجية نطخ السعمسضغ
  تحرمشا عمى الشتائج التالية:

 .العادات الغريبة(: تهزيع السعمسين لكل مدتهى حدب متغير 12جدول رقم )
 

 السدتهى                               
 الستغير

 عالي متهسط ضعيف
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %00 00 %08 04 %92 46 العادات الغريبة
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يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف عجد السعمسضغ الحيغ أجابػا باف مدتػػ       
، كمدتػػ %92معمع بشدبة تقجر بػ 46لجػ التلبمضح ضعيف ىػالعادات الغخيبة 
 . %08معمع بشدبة  04الستػسط العادات الغخيبة 

كانت لرالح السدتػػ الأكؿ، يسكششا الاجابة عغ بسا أف الشدبة السئػية الأكبخ       
لجػ التلبمضح ضعيف مغ كجية   العادات الغخيبةالتداؤؿ الثالث كسا يمي: مدتػػ 

 نطخ السعمسضغ.
 الثانية:مشاقذة الفرضية  -

%لجػ 8قجرت ندبة العادات الغخيبة حدب دراسة مغ كجية نطخ السعمسضغ ب
تدب كمتعمع يتعمسو الفخد مغ البضئة التي ا سمػؾ مكالتلبمضج   فيػ ضعيف لأف ىح

تذسل عميو مغ مثضخات ب البضئية بسا يعير فضيا حضث يعتبخ ىجا الاتجاه بأف الأسبا
كاستجابات مختمفة ليا علبقة بسختمف مجالات حياتو الاجتساعية كالشفدية 

كتربح  كالبضػلػجية كغضخىا، كتتذكل لجػ الفخد حتى تربح جدءا مغ كيانو الشفدي،
ىحه العادات ملبزمة لو، كيعتبخ التقمضج كالتشذئة الخاشئة لمصفل سببا مغ اسباب 

 الدمػكات الغخيبة كسا يعتبخىا جدءا مغ سمػكو الدػؼ.
 نتيجة التداؤل الرابع: عرض ومشاقذة -4

مغ  الدمػؾ العجكاني لجػ التلبمضحمدتػػ  عمى: ما خابعيشز التداؤؿ ال        
الخجػع إلى الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لمبيانات، كب ،كجية نطخ السعمسضغ

  تحرمشا عمى الشتائج التالية:
 .الدمهك العدواني(: تهزيع السعمسين لكل مدتهى حدب متغير 13جدول رقم )

 
 السدتهى                               
 الستغير

 عالي متهسط ضعيف
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %70 35 %26 13 %04 02 الدمهك العدواني
                      

يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف عجد السعمسضغ الحيغ أجابػا باف مدتػػ       
، كمدتػػ %04معمع بشدبة تقجر بػ02لجػ التلبمضح ضعيف ىػالدمػؾ العجكاني 
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جد الحيغ أجابػا باف مدتػػ ، أما ع %26معمع بشدبة  13الستػسط الدمػؾ العجكاني 
 . %70معمع بشدبة تقجر بػ35لجػ التلبمضح عالي ىػالدمػؾ العجكاني 

بسا أف الشدبة السئػية الأكبخ كانت لرالح السدتػػ الثالث، يسكششا الاجابة عغ       
لجػ التلبمضح عالي مغ كجية نطخ الدمػؾ العجكاني التداؤؿ الخابع كسا يمي: مدتػػ 

 السعمسضغ.
 الرابعة:مشاقذة الفرضية  -

%كىجا نتيجة 70مغ خلبؿ الشطخ الى مذكمة العادات الغخيبة بشدبة عالية 
لانتذار الطاىخة بكثخة في الخجمة الابتجائية نجج الصفل يسارس الخذػنة كالتعجؼ عمى 
الغضخ كالمجػء الى التجخيح باستخجاـ العبارات المفطية القاسية كالعجكاف العشيف بالخكل 

(التي ىجفت الى معخفة 2017بضشت دراسة مرصفى مشرػرؼ كيسضشة بػدالي )كسا 
بالسجرسة في سغ السبكخة الجيغ يعانػف  ايغ التحقػ ضح الحالسذكلبت الدمػكية لجػ تلبم

مغ مذكلبت سمػكية بجرجات مختفعة في العجكانية ككل ىجا راجع أيزا الى عجة 
جلضل الدائج كالحساية مغ شخؼ الأسخة خماف العاشفي كالتاعية كالحأسباب اسخية كاجتس

 كتذجيع الاىل لمعجكانية أيزا لحساية نفدو. مسا يجؼ بالصفل الى المجػء الاضخار
 نتيجة التداؤل الخامس: عرض ومشاقذة-5

مغ  الدمػؾ الاندحابي لجػ التلبمضحمدتػػ  عمى: ما خامذيشز التداؤؿ ال        
ػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لمبيانات، كبالخجػع إلى الست ،كجية نطخ السعمسضغ

  تحرمشا عمى الشتائج التالية:
 .الدمهك الاندحابي(: تهزيع السعمسين لكل مدتهى حدب متغير 14جدول رقم )

 السدتهى                               
 الستغير

 عالي متهسط ضعيف
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %00 00 %24 12 %76 38 الاندحابيالدمهك 
                      

يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف عجد السعمسضغ الحيغ أجابػا باف مدتػػ       
، كمدتػػ %76معمع بشدبة تقجر بػ 38لجػ التلبمضح ضعيف ىػالدمػؾ الاندحابي 
 .%24معمع بشدبة  12الستػسط الدمػؾ الاندحابي 
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بة السئػية الأكبخ كانت لرالح السدتػػ الأكؿ، يسكششا الاجابة عغ بسا أف الشد      
لجػ التلبمضح ضعيف مغ الدمػؾ الاندحابي التداؤؿ الخامذ كسا يمي: مدتػػ 

 كجية نطخ السعمسضغ.
 الخامدة: مشاقذة الفرضية -

مغ خلبؿ تحمضل دراسة العضشة تػصمشا الى نتيجة الدمػؾ الاندحابي التي 
يعتبخ حالة نفدية  ا الدمػؾ الاندحابيعيفة لجػ التلبمضح كىح% ض8قجرت بشدبة 

عشجىع مضػؿ لمعدلة نتيجة لسػاقف اجتساعية معضشة فضتسضد تعتخؼ التلبمضح كتطيخ 
كتفادؼ الشطخ في اعضغ شخز  الاندحابي بالبصئ فالحجيث مع الأخخيغ، سضحالتم

خ عغ ذاتو بصخيقة إيجابية الأكزاف كفقجاف مضدة التعبضأخخ مباشخة كعجـ السضل لكيادة 
ا راجع الى العجيج مغ العػامل مغ الػراثية حضث أف بعس الأشفاؿ لجييع استعجاد كىح

سخة ب الجراسة تخجع الأىسية الأكلى لأاكثخ اندحاب عغ غضخىع كحد اكراثي ليكػنػ 
جث كابجاء ـ الذجيج دكف تخؾ فخصة لمصفل لمتحكأساس  كخفزيع لخفاؽ الصفل كالحد 

 رأيو.
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 صة الدراسة واقتراحاتيا:لاخ
 تعتبخ السذكلبت الدمػكية مغ أىع السػاضػػيع التي تشاكلتيا معطع الجراسػات

ػيكػلػجية كالتخبػية بالبحث، كحطضت باىتساـ العجيج مغ العمساء كالباحثضغ نطخا دال
الداحة التخبػية، لحلظ ركدت ىحه الجراسة عمى السذكلبت الدمػكية كالعسل  لأىسضتيا

عغ درجة ىحه السذكلبت في السجارس الابتجائية كتبايشيا مغ حضث  ى الكذفعم
  كالسخحمة العسخية مغ كجية نطخ السعمسضغ. الجشذ كالرػف الجراسي

 خمرػت ىحه الجراسػة إلى مجسػعة مغ الشتائج كالتي جاءت مخالفة لسا تػقعتو الباحثة
 تسثل فيسا يمي:في فخضياتيا كلع تتحقق عمى مدتػػ العضشة السجركسة كت

الصػر الابتجائي مغ كجية نطخ معمسضغ  مدتػػ الشذاط الدائج لجػ تلبمضحارتفاع 
 كمعمسات ابتجائية تجاني دىب بالػادؼ.

مغ كجية نطخ معمسضغ كمعمسات  تلبمضحالمدتػػ الدمػؾ الاجتساعي متػسط لجػ 
 ىب.ابتجائية تجاني ذ

 لجػ التلبمضح جية نطخ السعمسضغ مغ ك مدتػػ العادات الغخيبة ضعيف -
ارتفاع مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ تلبمضح ابتجائية تجاني دىب مغ كجية نطخ -

 السعمسضغ.
مدتػػ الدمػؾ الاندحابي لجػ التلبمضح ضعيف مغ كجية نطخ معمسضغ كمعمسات -

 ابتجائية تجاني دىب بالػادؼ.
 كمغ خلبؿ الشتائج التي أسػفخت عشيا الجراسػة الحالية، تقجـ الباحثة مجسػعة مغ

 الاقتخاحات:
ؤىل لسدػاعجة التلبمضح تػفضخ عيادة نفدية كأخرػائي نفدػي كاجتساعي لجيو الس -

ت الدمػكية كالشفدية، كالتخبػية التي كالسعمسضغ عمى حل مختمف السذكلب كالأكلياء
 جسيع أنػاع الجعع الحؼ مغ شأنو يؤثخ في تػافقيع الشفدي كالجراسي. تػاجييع كتقجيع
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كضع بخامج تخبػية تيجؼ إلى التخفيف مغ السذكلبت الدمػكية كاكداب التلبمضح  -
 ايجابية. سمػكات

لايجابي بضغ التلبمضح اقامة الانذصة الجساعية اللبصفية كالحث عمى التفاعل ا -
 أك بضغ التلبمضح كمعمسيع. فيسا بضشيع

الاىتساـ بالجكرات التي تعسل عمى رفع تكػيغ السعمع كتبرضخه بالاضصخابات  -
ػمػكية في السخاحل العسخية السختمفة، كالاىتساـ ببخامج التػعية الػقائية كالد الشفدية

 مي.الثقافية الجيشية لمسجتسع السح السدػػػػػتسجة مغ
ضخكرة تػعية أكلياء الأمػر بسدتػؼ السذكلبت الدمػكية عشج الأشفاؿ، كما يتختب  -

 مغ مذاكل مدتقبمية. عمضيا
كسا تخؼ الباحثة أف مػضػع الجراسة ما زاؿ في حاجة إلى دراسات نفدية في 

السحمي حضث أف السػضػع يعج مغ الجراسات السيسة في مجتسعشا كعميو  السجتسع
 السديج مغ الجراسات الشفدية في ىحا السجاؿ، كتقتخح ما يمي: إجخاء تقتخح الباحثة

اجخاء دراسة مقارنة بضغ السذكلبت الدمػكية لمتلبمضح في مخحمة التعميع الابتجائي  -
 التعميع الستػسط في مجارس كلاية الػادؼ. كمخحمة

الإنجاز  الكياـ بأبحاث كدراسات عغ السذكلبت الدمػكية كعلبقتيا بالجافعية نحػ -
 السخحل الثلبث الابتجائي كالستػسصة كالثانػؼ. لجؼ شمبة

الكياـ بإعجاد دراسات بخامج إرشادية تتزسغ الأسالضب الإرشادية الستبعة لمتخفيف  -
السذكلبت الدمػكية الذائعة عشج تمسضح الابتجائي في ضػء ما تػصمت إليو  مغ حجة

 الحالية. دراسػة الباحثة
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