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 الى كل من وفر لي سبل التعليم وأنار لي درب الحياة

 الى سندي ودعمي الأول زوجي العزيز الذي ساعدني على تحمل مشاق هذه المرحلة

والى جدتي   الى قرة عيني وتاج راسي والداي  

 الى نبع حناني ابنتي الحبيبة أروى وابني العزيز أمحمد سراج

وسندا الى اخوتي وأخواتيالى كل من كانو لي زادا وعونا   

سفيان، نبيل، ابراهيم، هشام،رضوان الى زهور قلبي : سامية، لبنى، مليكة، صبيحة،   

، رؤوف، ايهاب، محمد، سلسبيل، ابتهال، دعاءالى أبناء اخوتي وخاصة مروى ويسرى k وعبد الرحمان   

والى أم زوجي وأخواته حفظهم الله  وخاصة  عائلتي وعائلة زوجي الكريمةالى جميع أفراد   

   ) فاطمة ، ريان ، سرين ، أريج (  

 الى من جمعتني بهم مقاعد الدراسة الجامعية وخاصة رفيقة دربي نور الهدى

 الى جميع أفراد دفعتي ماستر كيمياء عضوية

 الى جميع صديقاتي من قريب ومن بعيد

وفي توجيهيالى كل من ساهم في اثراء هذا البحث   

 الى جميع أساتذة وطلبة جامعة الوادى

 الى كل هؤولاء أهدي ثمرة عملي

 راجية من العليم القدير أن يجعله خالصا لوجهه الكريم

 



 

أتقدم بأسمى عبارات الشكر والامتنان والتقدير إلى من يعجز لساننا عن ايجاد  العبارات المناسبة 

 لشكره الى من سدد خطايانا وأنار طريقنا إلى واهبي   الحياة إلى ربي رب العزة والجلالة

نهديكم ورب  لكل مبدع انجاز ولكل شكر قصيد ولكل مقام مقال ولمل نجاح شكر وتقدير فجزيل الشكر

 العرش يحميكم:

أتقدم بأخلص عبارات الشكر وأسمى عبارات العرفان والامتنان إلى استاذي   الفاضل نموسة تجاني 

توجيهه ونصحه لي ، كما أشكره على يحيى على قبوله وتحمله    أعباء الاشراف عل هذا العمل و

 المعاملة الحسنة التي حضيت بها،

ير جزاءوعلى صبره علي جزاه الله خ  

على قبولهم مناقشة    تجاني سكينة، بوشكرة سماحوكذلك أتوجه إلى الأساتذة الكرام  حمادي رضا، 

 واثراء هذه المذكرة

 العانز التوهامي VTRSكما أتوجه بالشكر الى الأستاذ علي طليبة  والى مدير مخبر  

بأعمق وأسمى عبارات الشكر والعرفان لوالدي الكريمين على دعمهما لي من كل الجهات ثم  واتوجه

  إلى اخوتي وعائلتي

كما أتوجه بالشكر والعرفان إلى كل أساتذتنا الكرام الذين لهم الفضل في وصولنا إلى هذا المستوى 

 من معلمي الابتدائية إلى اساتذة الجامعة

 وأوجه شكري الجزيل إلى كل من ساندني من قريب ومن بعيد 

 في انجاز هذا العمل

 إلى رفيقاتي كل واحدة باسمها على الصداقة الحقيقية ومساعدتهم لي

 وتشكراتي القلبية إلى عائلتي ومساندتهم المعنوية والمادية 

 وتشكراتي الخالصة إلى زوجي رضوان وابنتي أروى وابني محمد سراج

لى تحمل تقصيري في أداء الواجب ومساندتهم الفعالةع  
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                Abstract 

This study is concerned with three types of locally grown Helianthusannuus L.(HOUD, 

MIH SALEH, AL-JADIDA). First we extracted the oil from the.Helianthusannuus Lseeds 

by hexane, and determined the percentage of oil in the studied samples which vary 

between[35-27%]. And also we studied physical and chemical properties for Oils. It was 

found that the values obtained belong to the field of vegetable alimentary oil. 

We extracted the phenolic compounds from the seeds for all the samples by methanol, and 

then we quantified these samples and then determined the antioxidant efficacy using two 

tests DPPH and TAC.We found that all the extracts have antioxidant activity through the 

calculation of the IC50, and finally, we didthe analysis by chromatography (HPLC), where 

the results of the analysis showed that all studied samples contain phenolic compounds and 

vary in quantity from one sample to another. 

Key words: Helianthusannuus L, phenolic compounds, antioxidant efficacy, IC50, HPLC 

 الملخص

المحلي )الهود، مية صالح، الجديدد(  ممادا  دي البدايدة  المزروع ة بثلاثة أنواع من عباد الشمستهتم هذه الدراس

باسددتخلاا الزيدد  مددن بددذور عبدداد الشددمس بواسددعة الهلنددا ، وتويددين الانددبة المتويددة للزيدد   ددي الوياددا  

للزيدو    تيد   والليمياليدة، وبودد للدد دراسدة الخصدالص الايزياليدة   %27-35المدروسة ومدد تااوتد  بدين 

 تبين أ  القيم المتحصل عليها تاتمي إلى مجال الزيو  الاباتية الغذالية  

استخلصاا الماكبدا  الاياوليدة مدن البدذور للدل الويادا  بواسدعة الميثدانول ، ومدن ثدم ممادا بالتقدديا اللمدي لهدذه 

تيدد  تبددين أ    TACو  DPPHالاواليددة المددداد( لةكنددد( وللددد بوسددعة ا تبددارين الوياددا  وبوددد للددد تحديددد 

، وبودد للدد تدم التحليدل بواسدعة  50ICلجميع المنتخلصا  لها  واليدة مدداد( لةكندد( وللدد مدن  دلال تندا  

تحتدو  ، تي  أظها  نتدال  التحليدل أ  يميدع الويادا  المدروسدة HPLCكاوماتوغاا يا الناللة عالية الأداء 

 على الماكبا  الاياولية وتختلف كميتها من عياة إلى أ اى 

 50IC ،HPLCالللما  الدالة: عباد الشمس، الماكبا  الاياولية، الاوالية المداد( لةكند(، 
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 مقدمة عامة           

 

 أ
 

 مقدمة عامة

بغحعللل غيلللهلللوغأ غيهمعللل غبسعلللل غيمثللللغطاء لللباغطاقسلللببيغا لللمبغبسعللللطغيلللبغطا سع للل غطام ع للل غ قلللبغ     

ش للب  غغيللبغهللوغيدوطيللاغجلليغغطان ط للل غ  يللبغهللاطغغطاء للباغ،غ طلأسللسبوغ وللل  يبحغطا عللب غطاس لللي 

وطعغايللاغيللبغي للطان ط لللوغ يوا  للبغطانءلطجلليغ ب للاهغيقب بب للبغاللاغي ا للبغيمب للبغيقبسللسبغاقمللوغطا طاق لللغ

غ طلأصقبفغطاقسببع غطامخداف غ 

غ [1] هاطغيبغهجعغ باسبحثعبغاا طسد بغ ب اعاع بغبعمعب عبغ

لغ للللغطاد باعللل قلللاغي لللبهابقبغااقسببلللبحغيبهليلللبغعغيممققلللبغطاد للللفغ الللاغيمو بب لللبغ عغ  لللاغ يللللطاغ    

 غاغطع  للبيللغ اعلل غغطيدللاحااقسببللبحغ طام للىغ اللاغطامقدنللبحغطا سع علل غطاف بالل غ طسدخمصلل بغ،غ هللاطغيللبغ

ا للب   غطغ اللاغحللاجلليغطاقسللبحغيللبغيسلللط غداط علل غ ه ط علل غ دعلهللبغبغ باس لل غ طاا طسلل غ ملل،غيقللاغطاقللا 

جلللليغغ،غي بأيقللللب بممالللل غاث  لللبقغطا للللب ق غغطاقسللللبح جللليغهللللاطغطامنللللبةغيلللبغطاا طسلللل غطاخللللب غ ا طسللل غ

غي لللاغيلللبغطام بصلللعل ا سللل غ سلللبحغ سلللبهغطا لللم غط غيلللبغي للللفغ لللا ط غطا لللم غطالللاوغه طسلللدقبغهلللا غ

 للللفغ ،غCompositaeطادب  للل غاا ب اللل غطاملبسللل غ لللوطعغطلأ هلللوغيلللبغيحلللاغغطا لللبا ،طاقايمللل غيلللاطغجللليغ

غ [2] زيديغجقطغ مةغطاقل غطاثبيبغ  لغجيغيم و ي غ  سعبغبم صوة

دب  ل غاوعيل غطالاوغيقملوغ مق قل غاملب غطاغ سلبهغطا لم  سلبحغغ دثملعبجيغ  ثقبغطا لبايغغب د غها غطاا طس غ   

يلبغ لا  غغطام دخاصل  يداخصغهاطغطادثمعبغجيغه طسل غغطاثوط لاغطامعمعب عل غ طافع يب عل غاا يلوحغغطاوطهوغغ

غ باطغه طس غطاف باع غطامضبه غاثب ا ،غ هاطغطا ملغ طيعغ ااغ ا غيسسبوغيق ب: سبهغطا م غ

  غا سبهغطا م غاقسبحغاا غطاا طسبحغطامعمعب ع

  غاا غطعهدمب غ  ملغيبسلغ   ط  غطام بصعلغطا يدع غ  بص غجيغيق ق غطانقووغ

 غبز ز ط يغ بيدعحع غي غيق ق غطاوطهىغجيغطلأ   غطلأ عل غيصس اغغا بغب نععغطامقدوجغطام ايغ

بهغا عقلبحغ سلغوعحطافعقلجيغه طس غطاثوط اغطافع يب عل غ طامعمعب عل غطيضبغغبام بهم غ ااغط بأيقبغجيغ  ثققبغ   

غطهوغ هليغ:طا م غطام ايغ ااقعب غ ا طسدقبغب غط دعب غثمقغي وطعغيخداف غيبغثمقغيقلبق غيلبغغاملب غطالو

غطانايا غطا وهغ يع غصباحغ 

 طاس  غ ااغي  عبغي اغ ظلوغ ي اغ مايغ:حع غب غبق ع غ   

 

غ
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 ب
 

 ب غبق عم غ ااغثمقغجصوةغ:غالجزء النظري 

غ:غ صصغهاطغطافصلغاا طس غ ظلي غحوةغ سبحغ سبهغطا لم غ زيدل ،غ بصلقعف غطا امليغالفصل الأول

 غ عب ب ي اويبحغحوةغطادلبعبغطامعمعب يغا سبهغطا م غ جوط ا غ طسد م

اثوط للاغط:غب لاقللبغجعلل غ اللاغه طسلل غطااعسعللاطحغيهمعد للبغ يا للبي بغبمللبغب لاقللبغجعلل غ اللاغغالفصللل النللا  

 طافع يب ع غ طامعمعب ع غاا يا 

بغطامضلبه غ بلاا غه طسل غج باعد لطاملبسلبحغطافعقواعل غ يا لبي بغب لاقبغجع غ الاغه طسل غغالفصل النالث:

 TAC غ DPPHاثب ا غ بسد مبةغط دسب غ

  غ:غغثمقغجصوةغبق عم غ ااجقاغب غغالجا ب العمل

   ااغه طس غطاثوط اغطافع يب ع غ طامعمعب ع غاا ياغغب غطاد لجالفصل الرابع :

مقلبغبل غجعل غه طسل غجعقلوعحغ لا  غ سلبهغطا لم غ ج باعد لبغطامضلبه غاثب لا غحعل غا :الفصلل الالام 

حغمجو ويلاط بسدخم غطاملبسبحغطافعقواع غ باطغبقايلي بغجيغطا عقبحغطاما  س غ،غ ييضلبغبل غبقلايلغطاف

غااملبسبحغطافعقواع  غHPLC باا غب غطاد اعلغ وطس  غطامل يببودلطجعبغطا ب ا غ

 غDPPH  ا طس غطاف باع غطامضبه غاثب ا غاام دخاصلبحغطافعقواعل غ بل غأال غ وطسل  غغبمبغامقبغييضب

TACغ غ

غ  ليقلل غبلل غجعلل غه طسلل غجعقللوعحغ للا  غ سللبهغطا للم غ ج باعد للبغطامضللبه غاثب للا السللا : :الفصللل 

 ب ل بعمعب ع  

غصلغ اع ب طاقدب جغطامد  خببم غب غجع بغباخعصغينملغ جيغطلأ علغ   و غاللهغب غط  باغهاطغطا ملغ    
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I -1 المدخل 

حدد  Compositaes  ةالمركبدالتددا ل لاعاةادة annuus L.   Helianthus الشدمس  عبداديعدد حصصد ل 

حدد  ت ددا الم دداتة  المصاصدد ل التيت ددة الم مددةي ت ددا يددبة   المرةبددة اللاللددة  عددد ندد ل الصدد يا وال  دد 

والم دت ا  المركدت اللدام  حد  النات دة  المتروعة  الن بة لامصاص ل التيت ة ن  العالمي ويصتل زيتد  المندت 

وةصتد   ك دبت  D و A و E اند   الف تاح نداو وصاصدة لأمد يمتاز زيتد     مدة ائاة دة عال دة  إذ [1]الكم ة

عادى م دبة عال دة  يصتد   زيد،ي وا  زيتد  6كر  ه ددراو و % 20% حد  البروة نداو و % 15-30عاى 

والكال   م والصديد حل م دبة حد   ح  الأتماض الدهن ة ا ر المشبعة نضلا ع   عض المعاد  كالب ةاس  م

  .الأل اف ال ب ع ة

حد   رو داأو إلدى إدصالد  وةدم  لددوار الشدمس  الأصدا المد ن   الأحريك دةةعد المك    وال لايداو المتصدد  

ف حنتصد ند  ال د ن ت الشدمس كمصصد ل زيد، الاةصداد  ح  اسدتددم عبداداو زينةي و كا  أول كنب أحريكا

شدري  الع حد  ال در  الأولوح  ثم ةم، زراعت  ن  روسد ا كمصددر لاتيد، حندئ الع دد  ال ر  اللاح  عشري

حد   جدتا الأواستدداح    درعة ند   إمتاج   وحنئ ذل  ال ق، امتشر الأرجنت  و عد ذل   دأو زراعت  ن  

 .[2-3]اونرم  الأرجنت  روس ا و الآ الدول المنتجة ل   أهموح   العالم 

I -2-  عباد الشمسللنبتة  النظريةالدراسة 

I -2-1-التعريف بالعائلة المركبة 

ئه الرةبدة مباةداو هدي (Companulate)الفصاةل ال تة لرةبة الناق سد او  إتدىإلى ةنتم  الفص اة المركبة 

 لتهرية وأزهار حنتظمة أو وت د  التناظرصماس ة الأوراق ا ي[4]وال ا ل حن ا شج ر عبار  ع  أعشاب 

وقدد  نداويحتبادلدة وقدد ةكد   حت ا ادة وهد    د  ة عديمدة الأذيمباةداو الفصد اة المركبدة ةتكد   حد  أوراق 

 أش اك ن  النباةاو الجانة. إلىةتص ر 

 شدعاع   أزهدار م عدا  حد  الأزهداري التهر وقدد ي جدد  د ةعدرف  ال لاندةي قنا داوهاحة حغافة  عد   التهر 

د المئدداو كمددا ندد  عبددا إلددىقددد يصددل  التهددر يدتاددف عدددد الأزهددار ندد   صارج ددة وأزهددار قرصدد ة داصا ددةي

 الشمس.

 .[5] وةمتاز هئه الفص اة  تجمل أزهارها ن  م اراو هاحة ت ا ةك   ظاهر  ح ما صغرو
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I -2-2- الشمس عبادوصف نبات 

ل أوراقدا لبن دة ةصمدأو شج ر  صغ ر  ةص   أم جت ا عصار   [6]العاةاة المركبةه  مباو عشب  قاةم يتبل 

لتر ددة وةدد  حتعمددي ند  ا الجددئرأحدا .[7]س ددبلا ومدد اراو هاح دة صددفرا  الاد   واللمدر   ي  د  ة حتبادلدة

 الأعظدممد  وهد  نتدر  الن الأزهدارمم  لاجئور يك   ن  حرتاة  وأقصى اللام ية وعا   العديد ح  الجئور 

 3-1قاةمدددة اسددد  ام ة حغ دددا   شدددع راو صشدددنة ن ل دددا حددد  ن ددد   ال ددداقونددد  حدددا يدددد  .[6] لانبددداو

ب دة قا ي و الن دبة لدروراقسدم 70-50قصد ر  ن ل دا حد    أصنافسم وهناك 5-2ويتراوح ق ره     أحتار

رصد ة ق . أحدا التهدر ال داق  أسدفلة جدد حت ا ادة ند   الشدكل كب در  الصجدم ح دننة الصاندة  ذاو عندي كب در 

 :الأزهارالشكل ن  م اية ال اق وي جد عا  ا م ع   ح  

  وه  ع  مة صفرا  الا   وه  ةجئب الصشراو الما صة أولاالشعاع ة وةتك   الأزهار. 

 التهر وه  صصبة وةغ ى حعظم ح اتة  أوأمب   ةقرص ة  الأزهار. 

وهدد  عبددار  عدد  تبددة   ضداوية الشددكل حضدداعة ةتكدد   حدد  اددلاف   ي اددي عا  ددا  دئر اللمددر  دصد   

ويدتادف ل م دا ت دل الصدنف حد  الأ د ض تتدى صارج  سم   والاف داصا  رق ي جددا يصد ب  دالفا ت   

 .[2]  ح  وز  البئر 50-25 ة ن ما     الأس د أو البن  أو الرحاد  وةتراوح م بة الأاافة الدارج

 

 [6]الشمس المختلفة لعباد(:توضح الأجزاء I-1)صورة 

 

 [6]( : المراحل المختلفة لنمو عباد الشمسI-2صورة )
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I -3- أصناف البذور 

 : حجم عاوثلاث  إلىالشمس  دوار أصنافيمك  ة   م 

I -3-1 - بذور زيتية  

-25م ددبة ال شدد ر ي اددرام 75-35 ددئر   الألددفوز   حاددم 14 -8هدد   ددئور زيت ددة صددغ ر  الصجددم   دد ل 

 .[8] التي، لإمتاجوة تددم البئور ي زي،% 70-55الال تجم  ج د ويصت   عاى   35%

I-3-2- بذور التحميص  

الاددل % 56-42ال شدد ر  م ددبة ياددرام 170 -100تبدة  الألددف وز  حاددمي25-15هد   ددئور كب ددر  الصجددم 

 .[8] البئور ن  التصم   ة تددم  زي،% 35-20تجم  حدتاف ويصت   عاى

I-3-3-  للاستعمالينبذور  

 .[8] التصم   أويمك  استعمال ا لاستدراج التي،  ت ا ال ا  ت   وه      المجم عت   

I -3-4- الشمس المحتويات الكيميائية لبذورعباد  

وسددكرياو %24 إلددىو ددروة    ن ددبة ةصددل [ 2] %35-25الشددمس عاددى زيدد،  ن ددبة  ةصتدد    ددئور عبدداد

 وتمدض كا رج ن د  وحدا   %3واست رولاو  ن بة   %6 إلىوس ا ا ز  ن بة ةصل  %5 إلى ن بة ةصل 

 [9]...والف ف ر وال ا ك  النصاس الكال   م والماان    م  أهم ا  وحعاد  ح  %6 ن بة ةصل الى

I-4- الشمس عباد فوائد واستعمالا  

I-4-1-  في التغذية 

 يدة يصدا  التيد، لاتغئ الأصدنافح  التي،ي وذل  ت دل  %35-25ةصت   البئور عاى م بة ةتراوح     

يعتبدر حد   ن د  ،[7]ةحن  المب داو الصشدرية والنباة د إمتاجكما يمك   ,[2]والصا     المار اري وصناعة 

م كمددا ة ددتدد  [3]التيدد و الج ددد  مظددرا لامدفدداض م ددبة تمددض الاول دد  وارةفدداو م ددبة تمددض الا ن ل دد  

كعاددف  وة ددتددم النباةدداو الدضددرا  الدددواج   أوة دددم لددبعض ال  دد ر  أو الآكددلالبددئور  عددد ة شدد رها ندد  

  ت دا والك ل الناة   عد استدراج التي، ي دتددم ند  ةغئيدة الم اشد  [10]لاص  اماو ن  ص ر  س لاج 

ار الشدمس لددو أ كمدا  [2] %4.5ل  ق مة ائاة ةعال ة لاتت اة ا عاى م بة عال ة حد  البدروة   ة ددر ب إ 

 .[11] أزهارهالع ل  كم ة ون ر  وم ع ة ج د    بل رت ي  إمتاجكب ر  ن   أهم ة
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I-4-2- في الصحة  

 الأحدراضن د  ي داعد ند  حندل  عدض  الإم ا يصت   دوار الشمس عاى عناصر ق مة وحف د  لصصة ج م 

 : حلل

 [12] ال اب ة الأحراض. 

  الدم.ارةفاو ضغب 

 .الت اب المفاصل 

 .كما يعمل عاى ة  ية ج از المناعة 

  المعدم ة العظامي اعد عاى مم  كتاة 

 [13]الك ل ترول ال كر   إذا ة. 

 إ  دا  إلىح  زي، دوار الشمس ن  ال عام ال  ح  يؤد   %5لن بة الإم ا ةعان   إ الدراساو  أثبت،و 

 .[9] ويدفض الك ل ترول والده   الللاث ة عما ة ةدلر الدم 

ل كمدا يددص للإس ال كما ام  ة تعمل التهر  المجففة ن   عض البادا  كمدر لاب ل ونارد  لارياح وحضاد  

 .[12]والالت ا اووكئل  ي تددم التي، ن  المراهم لعلاج الألم  التجم لين  صناعة  عض ح تصضراو 

I -5- تصنيف النبتة 

 [7]الشمس ي دوارعباد الشمسالاسم الشائع:

 Helianthus Annuus .L الاسم العلمي:

 Sunflower الاسم الانجليزي:

 HeliosetAnthosqui[14]  الاسم اليوناني:

 Tournesol[14] الفرنسي:الاسم 
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I -6- للنبتة التصنيف النظامي 

 يملل التصن ف النظاح  لانبتة:(I-1)الجدول 

 Plantae Règne [15] النبات المملكة

 Magnoliopyta Embranchement [15] حغ ا  البئور الشعبة

 Magnoliopsida Class [15] مباةاو حتهر  الطائفة

 Astérales Ordre [15] مجم او الرتبة

 Compositeae Famille [4] المركبة العائلة

 Hélianthus Genre [4] عباد الشمس الجنس

I -7-  الشمس وأجزائه المختلفةالتركيب الكيميائي لنبات عباد   

 [2](: التركيب الكيميائي لنبات عباد الشمسI-2 جدول )

 الأجتا 

 النباة ة
 %الرن  ة

البروة   

 %الدام
 %كر  ه دراو %الده 

 أل اف

 %صام
 %الرحاد

النباو 

 الكاحل
74 ,77 2,03 0,38 10,90 8,94 2,83 

 ئور ا ر 

 ح ش ر 
6,96 22,68 36,86 14,27 12,90 2,43 

 ئور 

 ح ش ر 
4,50 27,70 41,50 16,30 6,20 3,80 

 

I-8- الشمس زيت عباد 

I -8-1-هتعريف 

ر  وهدد  سدداةل عنددد درجددة تددرا  يتبدددر حت دداير ولاه عبدار  عدد  زيدد، قدداةم الادد   يمتدداز  بمدد  زيدد، ا در 

 .[8][3] الشمس ح   ئور عباديتم الصص ل عا    الغرنة 
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I -8-2-الشمس التركيب الكيميائي لزيت عباد  

ن دة ا در التي و النباة ة لاتت اة  عادى م دبة عال دة حد  الأتمداض الده أنضلالشمس ح   يعتبر زي، عباد

 عدض    كمدا يصتد   عادىااب دا تمدض الأول د  و الا ن ل  د أ  % 91-85ةتراوح م بت ا ب المشبعة والت 

دي  وةتملل  صمض البالمت   وتمض ال ت اري   وتمدض الأراشد % 13الدهن ة المشبعة  ن بة الأتماض 

 %0.6-0.5وال دت رولاو  ن دبة   k E D Aاتت اة  عاى الف سدفاة داو ون تاح نداو   الإضانةإلىوا رها.

 [8] .والف ف ركما ام  يصت   عاى التم  والصديد 

 [16[]8] الدهنية الموجودة في زيت دوار الشمس الأحماضيوضح بعض : (I-3)الجدول 

 

 %الن بة المئ ية اسم الصمض

 Myristic 0.2-0.1الم رست  

 Palmitic 7-5البالم ت  

 Stearic 6-4ال ت اري 

 Arachidic 0.6-0.2الاراش دي 

 Bechenic 0.8-0.2الب ن  

 Palmitoleic 0.5-0.1 الم ت ل  

 Oleic 14-39أول   

 Linoleic 48-74ل ن ل   

 Linolenic 0.5-0.1ل ن  ل ن  

 

I -8-3- الشمس عبادالخصائص الفيزيائية والكيميائية لزيت  

 : [17]هناك العديد ح  الدصاة  الف تي ك م اة ة يمك  ةاد ص ا ن  الجدول التال 

 أهم مواصفات زيت عباد الشمس يوضح (:I-4جدول)

 ال  مة الم اصفة

 0.923-0.918 الكلانة الن ب ة

 1.468-1.461 حعاحل الامك ار

 194-188 قرينة التصب 

 141-118 الرقم ال  د 
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 المراجع بالعربية 

قا ا ة  ق   ال ج   يفرنسيس جن الجبوري، عبد الجاسم محيسن جاسم، وجيه مزعل أوراها، -[1]

 جاحعة  غداد ي. كا ة التراعةالمصاص ل الص ا ةرسالة حاج ت ر. ق م عا م  ين  زهر  الشمس الاةصاد

2002. 

 

دار  ليامتاج حصاص ل الص عبد الحميد السيد الدبابي ،-صلاح الدين عبد الرزاق شفشق ود كتورد -[2]

 .474-467الفكر العر   .صفصة 

 

الت ن ة والجت  الأول"حدينة الما  عبد العتيت لاعا م –"التي و والده   مجلة العلوم التقنية  [3]-

KACST (ي98يالعدد)  م2011ا ريل ه/1436ر  ل الأصر. 

عر   صفصة دار الفكر ال النباةاو التهرية ومشبة ا ة  رها وةصن ف اي  الدكتور شكري ابراهيم سعد -[4]

612. 

ح   ةصديد المك ماو الكم اة ة لأن ار الكا رون رم والتي و الأساس ة لأم او زعيتر لحسن، -[5]

دولة ن  رسالة ح دحة لن ل درجة دكت راه ال ي((Cistaceaeوال   ت ة  compositaeالعاةات   المركبة 

 جاحعة حنت ر  ق ن  نة . العا م.

 جم  رية حصر العر  ة ق او الكتل. حصاص ل الص لي عبد العليم عبد الرحمن متولى سالم،-[6]

 ر لا باعةدار حص ي النباةاو ال ب ة والع رية ال احة ن  ال ن  العر  يعبد العزيز محمد خلف الله-[7]

 .1988الدرن م ي 327فصةص  سع د ج د  ال صار وشركاهي

الجمع ة يحدصل الى ةكن ل ج ا التي و والده   والصناعاو ال اةمة عا  ا يطارق اسماعيل  كاهية [8]-

 العاحة ال  رية.

 18ي 16856يزي، دوار الشمس يدفض الك ل ترول والده   الللاث ة .العدد جريدة الرياض ، -[9]

 .م2014أا  س 

ل  ئة ا المصاص ل العاف ة المصتماة لاما تةي يأوديس أرسلانكتورمحمد منهل الزعبي ود كتورد -[10]

 .2014العاحة لابص ث العام ة التراع ة دحشي س رية 

   246ة صفصي أناس الع ل لتصن ف الع ل وص اص  العلاج ةي  الدكتور ابراهيم عبد الله العريفي -[11]

 . ال بعة الأولى 2017/1438
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 صفصة العب كا  لانشري ح س عة جا ر ل ل الأعشابي جابر بن سالم موسى القحطاني،دكتور  [12]-

301-302 

 143صفصة  حؤس ة ت رس الدول ةي التي و النباة ة ي، خلفان بن سليمان النعماني[13]

المصت ى  الم اهمة ن  دراسة يالأساس ةحجاة جاحعة دحشي لاعا م  منال الحموي وباسلة ابراهيم، -[16]

م  ( العدد اللا28المجاد) يالك م اة  لتي و أصناف حدتار  ح   ئور العصفر المتروعة ن  س رية

 .2012 ي40.صفصة 

ام الجت  التي و النباة ة المعد  لا ع يهيئة التقييس لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية-[17]

 .2008اللام  
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 المراجع بالفرنسية

[14]-M.Philippe EVON ,nouveau procédé de bioraffinage du tournesoleplanteentiére par 

fractionnement thermo-mécano-chimique en extruder bi-vis :étude del’extraction aqueuse des 

lipides et de la mise en forme de raffinat en agromatériaux par 

thermomoulage ,thésededoctorat, ‘Université deToulouse ‘,2008 

[15] smasselahmed, mise en valeur des huilles de tournesol . mémiire master academique , 

universitekasdimarbahouaregla, 2012/2013. 
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 -1-IIتعريف الليبيدات  

 أخااااار  اناااااص ةنا ااااار  إلااااا  والأكسااااا ييمركبااااات ة ااااا مة الكااااا ا ماااااي الكر ااااا ا وال يااااد و يي 

 [1].والكبرمت الفسف  النيلرو يي،

لع ا مة مخللفة ماي المركباات ل اا خا اية ةادو الافو اا ااي الماا  ولكن اا اافوب ااي المافمبات ا أن اعهي 

ةلا  لاسلاال   يمئاا اا  احل اه اا والمياي [2]   ال كسااا   البنايمي, ,لمنخف ة القطبياة مثال الكل  واا  وا

 .[3] أو لا اهل ةند د  ة حرا ة الغراة أا اك ا   امد إماومعظم الليبيدات  هيد وكر  نية ط ملة،

II-2- الليبيدات تصنيف 

م وحساص مصاد ها ااي الطبيعاة ووئاهف اا ااي ال سا إل ممكي اقسيم الليبيدات  ص   مخللفة وذلك  النظر 

 اركيب ا ود  ة اعقيدها 

II-2-1- إل الليبيدات حسص مصاد ها الغفاهية اي الطبيعة  اقسم: 

 زم ت النبااات اليملية والبفو  والمكسرات وغيرها مثل )زيوت(: دهون نباتية 

  مثل الدهي المرااق للح و والبيض ومنل ات الألباا )دهون(:دهون حيوانية 

II-2-2-  إل اقسم الده ا حسص ال ئيفة اللي اق و   ا اي ال سم: 

  :وه  ةبا ة ةي الدهي المخيوا والاحلياطي الالالعمال اي ال سم دهن خزني 

  :كالده ا اللي ادخل اي ال يكل البناهي للخسما والأة ا  الحية دهن نباتي 

 : مة ال رم نات مثل ال رم نات السلرومد وإنلاجكالده ا اللي ادخل اي اركيص  دهن هرموني 

II-2-3-  اصاني  اقسم الده ا حسص اركيب ا الكيميااهي ود  اة اعقياد هافا المركاص وهافا حساص Bloor 

 [4]مشلقة وده ا  ده ا مركبة ده ا  سيطة، إل 

II-2-3-1- الليبيدات البسيطة  

 نا ةيي إلا وانقسام  ،[5]كحا لات وحما ض دهنياة  إلا الحلال ااي الماا  والحا ل  ألالراتهي ةبا ة ةي 

 ابعا لطبيعة الكح ل الداخل اي  نا  الألالر:

 

 



 الفصل الثاني                                                            الليبيدات والأحماض الدهنية
 

11 
 

II-2-3-1-1-  الشموعwoxes 

 ال يد وكساايلأحاااد  م م ةااة ، لسلااالرمكاا ا الكحاا ل المكاا ا  للحماا ض الدهنيااة، ألااالراتةبااا ة ةااي 

 . [6-5] ذ ة كر  ا 34ال  26دد ذ اا ا مي هيد وكر  نية ط ملة ملراوح ةومك ا مي لالسلة 

 كمثال ةل  ذلك:و

 

 ال ي  الكح لي

 Myrcil palmitate (:مركب مريسايل بالميتابII-1شكل )

II-2-3-1-2- الدهون والزيوت 

 لافا اعاره هاف ها   ليسارول  ،للحما ض الدهنياة مكا ا الكحا ل المكا ا ل لاالر ألالراتوهي ةبا ة ةي 

  واأخاف [7-5]والاف  محلا   ةلا  م م ةاة كر  كسايلية واحادة glycérides  ليسارمدات  الاامالألالرات 

 هف  اال ليسيرمدات الصيغة العامة اللالية:

 

 (: مركب الجليسيريدII-2الشكل )

II-2-3-2- الليبيدات المركبة  

ةنااد  اللاي البساايطةةلاا  ةكال الليبيادات  أخار حماا ض دهنياة وكحا لات وماا اد  إلا الميااأ  ألاالراتهاي 

 :[5]ن ةيي إل الليبيدات المركبة وانقسم  اميئ ا اعطي حم ض دهنية وكح لات اقط
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 و  والركاص ماي  ليسارول م م ةاة ا لاافات،هي ةبا ة ةي ليبيدات احل   ةل  :ليبيدات فوسفو

  [7].  دهنية أحماض

 ، الاااام ليسيشااايي ك ليناااا لمعاااروهايدامل ا لاااافا ا لاف  ليسااايرول، الف لااااف ليبيدات عاااي ةا، أكثاااروماااي 

  .أمييوا لافاايدامل امثان ل 

 

 ليسيثين )فوسفات يديل كوليين((: مركب II-3شكل )

  لا أن ااكماا  حماض دهناي، الساكر،  اي  ةي ليبيدات اعطي ةند اميؤهاا  ةبا ة: الجليكوليبيدات 

 ال:مث [3] [5].والأةصابوا  د هف  الم اد  كثرة اي أغشية خسما الدماغ  ،اسف  احل   ةل  

 

 Cérébroside (-galactolipide)جلاكتوليبيد –سيربروسيد مركب (:II-4شكل)
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II-2-3-3- المشتقة  الليبيدات 

هي  افة ا مع ا  فة مشلركة و إلاأن ا ،اللركيي والعملهي ةبا ة ةي مركبات مخللفة اخلل  مي ناحية 

وب ااي ااف اللايوكافلك الفيلاميناات  الك لسالرولمثال  ةدو الفو اا ااي الماا  واشامل كال ماي السالرومدات,

  الده ا

II-3-  أهمية الليبيدات 

 اعلبر الليبيدات أحد مك نات الغفا  الرهيسية ل لاباب اللالية :

كمياة  3 2االليبيدات اعطي كمية مي الحرا ة ةند امااو احلراق اا اعاادل  ذات مصد  ةالي للطاقة، -

 الحرا ة اللي انل  ا كمية مساومة مي الكر  هيد ات  

 ية  الليبيدات وكفلك الأحماض الدهنية الألاالااحل   ةل  الفيلامينات القا لة للفو اا اي  -

 اسلخدو كمصد  للطاقة  ص  ة مباعرة أو ةل   ا  ة طاقاة كامناة م  ا دة ااي أنسا ة اللخايمي -

 معينة وأم ا كمادة ةازلة اي الأنس ة احت ال لد وكفلك ح ل أة ا  

 اعلبر مصد  ل حماض الدهنية الألاالاية وال رو مة لل سم   -

ا  ايبقا  الأمعا إلا اعا   اصارم  الغافا  ماي المعادة  إذ ( قيمة اعاباةية ةالياة، للده ا )الليبيدات -

 الرة أط ل اي المعدة الأمعا    الغفا 

ةلا   خا ة احت ال لد للحااظ ةل  د  ة حرا  ة ال سام كاالكل  واعمال  افلك ل ا وئيفة وقاهية، -

 [8]. املصاص الصدمات

II-4-  الأحماض الدهنية 

II-4-1- تعريف 

احلاا   ةلاا  م م ةااة  ،[9]أو حلقيااة ة اا مة ذات لاسلااال كر  نيااة اليفاايااة  أحماااضهااي ةبااا ة ةااي 

مااي  والكاا ا ماي ةاادد زو اي ذ ة كر ا ا، 30-2مبلا  طاا ل السلسالة الكر  نيااة اي اا مااا  ايي  كر  كسالية،

ةلا   لمسالمدة ماي الحي اناات والنباااات،ا  اد هاف  الحما ض ااي اليما ت والاده ا ا ،[4]ذ ات الكر  ا 

 [10]. عكل ألالرات ال لسيرمي

II-4-2-  الأحماض الدهنيةتصنيف 

اعااااد معظاااام الأحماااااض الدهنيااااة أحادمااااة الكر  كساااايل غياااار ملفرةااااة والفاااااوت اااااي الطاااا ل ود  ااااة 

المحل ماااة ةلااا  م ااااميو حلقياااة اللشااابو أو ةااادو اللشااابو وهناااام ةااادد محااادود ماااي الأحمااااض الدهنياااة 
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أقسااااو ابعاااا  إلااا ذلاااك ممكاااي اقسااايم الأحمااااض الدهنياااة  ةلااا و ناااا  ، [11،6،3]وم ااااميو هيد وكسااايل 

  [12-11]ال يد وكسيل وأحماض حلقية  مشبعة وغير مشبعة ومحل مة ةل  للركيب ا 

II-4-2-1-  العام  رمزها الأحماض الدهنية المشبعةOn2HnC 

ت احلااا   ةلاااا   وا اااط اردمااااة اقاااط  اااايي ذ ا، واكااا ا  ااالبة وخاملااااة كيمياهياااا كحمااااض الساااليا مك 

 [13]. الكر  ا

II-4-2-2-  غير المشبعةالأحماض الدهنية 

غلب ا لااهل أاملاز هف  الم م ةة  أا  ،[13]واحدة أو أكثر  يي ذ ات الكر  ا احل   ةل   ا طة ثناهية و

 :[11]إل وانقسم واقبل افاةست الأكسدة   اي الد  ة العادمة مي الحرا ة،

II-4-2-2-1- مجموعة حمض الأولينيك أو الأحماض ذات الروابط الزوجية الواحدة  

 

II-4-2-2-2-  لياك معلبار حماض اللين :مجموعة حمض اللينوليككأوالأحماض ذات الرابطتين الزوجيتين 

 :[11] أاراد هف  الم م ةة و يغله أهممي 

 

II-4-2-2-3- :ارادهااأ أهام مجموعة حمض اللينولينيك أو الأحماض الدهنية ذات الثلاث روابط زوجيكة 

 : [11] و يغله حمض اللين لينيك

 

II-4-2-2-4-  : حمااض  أهم ااامااي مجموعككة الأحمككاض الدهنيككة ذات الأربككم أو الطمككج روابككط زوجيككة  

Arachidonic   [11] وحمض Glupanodonic  

 

 

II-4-2-2-5- :مي أهم ا حمض  مجموعة الأحماض الهيدروكسيليةRicinoleic [11] [14]:  يغله 

 

COOH7)2(CH-CH-CH=CH7)2(CH 3CH 

 

COOH7)2CH=CH (CH2 CH=CH CH4)2(CH 3CH 

 

COOH7)2CH=CH (CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH3CH 

 

COOH7)2CH=CH (CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH3CH 

 
COOH2)2(CH4)2CH=CHCH2(CH 3CH 

 

COOH-7)2(CH-CH=CH-2CH-CH (OH)-5)2(CH-3CH 
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II-4-2-2-6- ني : وهاي الأحمااض الدهنياة اللاي احلا   ااي هيكل اا الكر ااالأحمكاض الدهنيكة القلقيكة 

 ةل  حلقة 

 

 

 

 

  

 [15]:التركيب الكيميائي للقموض الدهنية الرئيسية(II-1الجدول )

 الاخلصا  المسهم الكيمياهياللركيص  الالام الشاهو

 HCOO-12(CH2)-3CH C14 :0 حمض ميرمسليك

 COOH-14(CH2)-3CH C16 :0 حمض  الميليك

 COOH-16(CH2)-3CH C18 :0 حمض لاليا مك

 COOH33H17C C18 :1(9) حمض أوليك

 COOH31H17C C18 :2(9,12) حمض لين ليك

 COOH29H17C C18 :3(9, 12,15) حمض لين لينيك

 COOH29H17C C20 :0 أ اعيدمك حمض

 COOH-20(CH2)-3CH C22 :0 حمض  ي ينيك

 

II-5- ية والكيميائية للأحماض الدهنيةالصفات الفيزيائ 

  [16]اخلل  م ا فات الم اد الدهنية  اخلسه  فاا ا الفييماهية و فاا ا الكيمياهية 

II-5-1- الصفات الفيزيائية  

 :د ةادد والنااق  كلماا زا د  ة انص ا ها ايداد  ازدماد ةدد ذ ات الكر  ا، إا درجة الانصهار

 الروا ط غير المشبعة  

 :كر اا االناااق  د  ااة انحسل ااا  المااا  واااي الماافمبات الع اا مة  ازدماااد ةاادد ذ ات ال الذوبانيككة 

 وايداد كلما زاد ةدد الروا ط غير المشبعة 

 حمض هيدن كا  يك
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 :الاروا ط  واايداد  يماادة ةادد الكر ا ا،اايداد قرمناة الانكساا   يماادة ةادد ذ ات  قرينة الانكسار

 المشبعة غير 

 : أما في المجال الطيفي 

 ل م  د املصاص للسسلال ملعددة الروا ط الميدو ة  اي م اال الأعاعة اا   البنفسا ية ةناد طا

µ 350 

ةناد طا ل لساة الم ااةفة ممياي ال ئيفاة للس كما م  د املصاص اي م ال الأعاعة احات الحمارا 

 µ(10 5-10)الم  ة 

II-5-2-  الكيميائيةالصفات 

  ذات وئيفة حم ية واحدة 

  لاسلال مسلقيمة وغير ملفرةة 

   لاسلال ذات ةدد زو ي مي ذ ات الكر  ا 

II-6- الأوميغا الدهنية أحماض 

( Omegaأوميغاا )معبر ةي م قو الرا طاة الميدو اة ااي السلساة الكر  نياة للحاامض الادهني  المصاطل  

ياة للحاامض حيث معد م قو الرا طة الميدو اة ااي السلساة الكر  ن ( Endالن امة )  الإغرمقيةوالف  معني 

 .[17]الدهني ذو أهمية كبيرة لأنه محدد مد  الالفادة ال سم منه 

II-6-1- الدهنية 3اوميغا  أحماض 

يااة هااي الحاا امض اللااي احلاا   ةلاا   ا طااة ميدو ااة اااي م قااو ذ ة الكر اا ا الثالثااة مااي الن امااة المثيل

 أن اة ا : أهمومي [18]

  حامض ألفا لينولينيكα-Linolenic acide  ََ َ(α-LA) 

اكا ا مصااد   نبااياة  (C18 :3-Δ3,6,9وثسثاة  وا اط ميدو اة ) كر ا اذ ة  18محل   ةلا  

 اي الغالص  

 

  حامض ايكوزابنتااينوييكEicosapentaenoic acide(EPA) 

ممكاااي  ( 6,9,12,153C20 :5- Δ,ذ ة كر ااا ا وخمساااة  وا اااط ميدو اااة ) 20محلاا   ةلااا  

  [19]الحص ل ةليه مي الألامام البحرمة
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 حامض دوكوزاهكسانويكDocosahexanoic acide (DHA) 

ممكااي  .(C22 :6- Δ3,6,9,12,15,18)ولااالة  وا ااط ميدو ااة  كر اا اذ ة  22محلاا   ةلاا  

 .[21-20]لصالحص ل ةليه مي الألامام البحرمة والطحا

 

II-6-1-1-  3أهم مصادر أوميغا  

ممكااي أا ن ااد هااف  الأحماااض اااي  عااض اليماا ت  حيااث اااي الطبيعااة قليلااة، 3اعااد مصاااد  حمااض أوميغااا 

 زمااتو ، اافو  الكلاااازماات  مصاااد   النباايااة، أهاامأمااا  وزماات كبااد الحاا ت، زماات الساامك، الحي انيااة مثاال:

قياة والخ اروات ال  [22] والاف ة الصافرا  وزهارة الشامل، ما،ا ل الص وزمت ال  ز وزمت  الكان لا،

 والحم يات والبطيخ والسبانخ  اللفت، ،البر وكلي مثل :الخل،

II-6-1-2-  3ائد حمض أوميغافو 

حيث اعد  سية،مي المشاكل الصحية والنف الإنساامعمل ةل  وقامة  3اناول الكميات المنالابة مي أوميغا  إا

د ةلا   عاض الد الااات أناه مسااة إلياهوذلك حسص ما أعا ت  الغفا  السرمو للمخ والأةصاب، 3الأوميغا 

 :[22]اللل  اي المخ ةي طرمق احفيي نم  الخسما العصبية كما مؤد  اناول ا ال   إ سح

   أمراض القلص الإ ا ةاللقليل مي مخاطر  -

 اللقليل مي مخاطر الم ت المفا ئ  -

 احفيي الدو ة الدم مة وافكيك مادة الفامبرمي المساةدة ةل  ا لط الدو  -

 [23]. لسلل ا ات واللخثر الدم   م ادة -

 اللقليل مي مسل مات الده ا الثسثية والك لسلرول ال ا   -

 واق مة الفاكرة  احسيي المياج وكب  اليهاممر، -

 [24]. اقي مي السرطاا واساةد  ةل  اخفي  ال زا -
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II-6-2-  الدهنية 6أحماض أوميغا 

و اة ميداحلا    ةلا   ا طاة  ، [25]هي م م ةة مي الأحماض الدهنية الألاالاية  ملعددة ةدممة اللشابو

الدهنيااة  هافا النا ع ماي الأحمااض ااي م قاو ذ ة الكر ا ا السادلااة  ماي الن اماة الميثيلياة للحاامض الادهني

 ومي أهم أن اة ا :م  د ةادة اي اليم ت النبااية 

  حامض اللينوليكLinoleic acide (LA)  

م  ااد   ((C18 :2 Δ6,9و ا طلاايي ماايدو ليي  كر اا اذ ة  18هاا  حااامض محلاا   ةلاا  

 [26]  ارة اي زمت ةباد الشمل وزمت الف ة 

 

 حامض جاما لينولينيك γ- Linoleic acide (γ-LA) 

  [26] (C18 :3- Δ6,9,12)وثسث  وا ط ميدو ة  كر  اذ ة  18محل   ةل  

 

 حامض الأراجدونيكArachidonic acide (AA)  

 [26-27]( C20 :4- Δ6,9,12,15 وا ط ميدو ة ) وأ  عة كر  امحل   ةل  ةشرمي ذ ة             
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II-6-2- 1-  6أهم مصادر أوميغا 

أهام وماي   حا اة الا  الحصا ل ةلي اا ماي الغافا ، اإننااولافلك  6نظرا لأا أ سامنا لا انلج أحماض أوميغاا 

كماا  ،وزمات  ا ز ال ناد واا ل الصا ما، العصافر، زمات زهارة الشامل، مصاد   الغفاهية اليم ت النبااية،

 [22]. و فا  البيض ا  د اي البفو  والمكسرات،

II-6-3-  الدهنية 9أحماض أوميغا 

لالااعة ال الكر ا اةل  أول  ا طة ميدو اة ةناد ذ ة  احل  هي ةاهلة مي الأحماض الدهنية غير المشبعة 

 :[28]مي الن امة الميثيلية لسلسة الحامض الدهني ومي أهم أن اة ا

  حامض الأوليكOleic acide  

 [29].  (C18 :1- Δ9وةل   ا طة ميدو ة واحدة ) كر  اذ ة 18محل   ةل  

 

  حامض الايروسيكErucique acide  

 [30].  (C22 :1 -Δ9)و ا طة ميدو ة واحدة  كر  اذ ة  22محل   ةل  

 حامض ميد   Mead acide 

 [27].  (C20 :3 –Δ9,12,15)ذ ة كر  ا وثسثة  وا ط ميدو ة  20محل   ةل  

II-6-3-1- 9-أوميغا  أهم مصادر 

ل لدماة اانل اه الغادد  ومي أهم مصااد ها ها  ماا اعد أحماض أوميغا مي أكثر الأحماض وارة اي الطبيعة،

 ،ملا ايزمات ال وأماا مصااد   الغفاهياة اللمثال ااي  شكل غير طبيعي اي ال سم مي الده ا غير المشابعة،

 [21].  والبند  والكا  ، والفسلق، الل ز الف ل الس داني، زمت السمسم، الأا كادو،

II-6-3-2-  9-فوائد حمض أوميغا 
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 اي : 9-المثل ا اهد أوميغا

 اخفيض مسل   الك لسلرول اي الدو  -

 و اللالي انظيم معدل السكر  اقليل مي مقاومة الأنس ليي، -

 اق مة وئاه  مناةة ال سم  -

 [21].  ا اير حمامة ضد  عض أن اع السرطاا -

II-7- الثوابت الفيزيائية والكيميائية 

II-7-1- الثوابت الفيزيائية 

II-7-1-1-  النوعية )الوزن النوعي(الكثافة 

 ،عينةمم مي الما  ةند د  ة حرا ة ووزا نفل الح  معيي مي اليمت،اعره  أن ا النسبة  يي وزا ح م 

 [16]. أو النسبة الح مية ل زنيي ملساوميي

 أةل  مي د  ة الحرا ة القيالاية نسلخدو العسقة اللالية: θاي حال الالخداو د  ة حرا ة 

 

 𝐝𝟒
 ° و20: الكثااة الن ةيةةند 𝟐𝟎

 𝐝𝟒
𝐭 الكثااة ةند د  ة المخبر: 

 θ د  ة حرا ة المخبر: 

 0.00068: د  ة مئ مة   1معامل اغير الكثااة ةند اغير د  ة الحرا ة  مقدا 

II-7-1-2- قرينة الانكسارRéfractive index 

ا ممار معامل الانكسا  وه  النسبة  يي  يص زاومة السق ط و ياص زاوماة الانكساا  ةنادم أم اومسم  

 °و20ومقد  معامل الانكسا  ةند د  اة  ععاع ض هي مي ال  ا  ال  اليمت ةند د  ة حرا ة معينة،

مااة ااي حالاة الاده ا الصاالبة، ومسحاظ أا  ااو د  اة الحارا ة اقلال ماي قي °و40و ااي حالاة اليما ت،

ادة ةادد لانكسا   يموكفلك ميداد معامل ا ،[31] معامل الانكسا  وارافو القيمة  خفض د  ة الحرا ة

 [16].  يمادة ةدد الروا ط غير المشبعة وميداد  ،ذ ات الكر  ا

و اي القياس حيث ممكي قارا ة معامال الانكساا  مباعارة  عاد وضا refractomètreمسلخدو   از 

 [31].   مي مصن ةيي مي الي اجايلم  قيق مي لااهل  يي منش 

𝐝𝟒
𝟐𝟎 = 𝐝𝟒

𝐭 +(𝛉-20)× 𝟎. 𝟎𝟎𝟎𝟔𝟖 
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 ية:القيالاية نسلخدو العسقة اللالأةل  مي د  ة الحرا ة  θاي حالة الالخداو د  ة حرا ة 

 

 

 𝐧𝐃
   °و20الانكسا  ةند د  ة : قرمنة 𝟐𝟎

  :𝐧𝐃
𝐭 المخبر قرمنة الانكسا  ةند د  ة حرا ة 

 θ:  د  ة حرا ة المخبر 

 0.0035:   د  ة 1معامل اغير قرمنة الانكسا  ةند اغيير د  ة الحرا ة  مقدا  

II-7-2- الثوابت الكيميائية 

II-7-2-1-  رقم التصبن 

ي هيد وكساايد الب االاااي و السزمااة للصاابي  غااراو واحااد ماا ميلااي غراماااتمعااره  قاام اللصاابي  أنااه ةاادد 

غيرة  ااحل   ةلا  أحمااض دهنياة مرابطاة  اللياليمت،واك ا قيمة هفا الرقم مرافعة اي  حالة اليم ت 

 الاا زا ال يمئااي  ينمااا اكاا ا القيمااة منخف ااة اااي حالااة و اا د أحماااض دهنيااة مرابطااة ذات وزا  يمئااي

 [32].  (مرافو )ط ملة السلسلة الكر  نية

 لية:( ومحسص  العسقة اللاAFNOR NF T 60-206) معيا وملم اعييي  قم اللصبي لليم ت ةلميا واق 

 

 

 𝐈𝐬:  قم اللصبي  

 𝐕𝟎:  ح مHCL  )المسلعمل اي ا ر ة المقا نة  الميليملر) دوا الالعمال اليمت 

 : 𝐕  ح مHCL   الميليملر السزو للعدمل المحل ل الصا  ني  

 𝐦:  كللة ةينة اليمت  الغراو 

 56.1 ال زا ال يمئي ل يد وكسيد الب االاي و : 

 

II-7-2-2- رقم القامض 

𝐈𝐬=
(𝐕𝟎−𝐕)×𝐍×𝟓𝟔.𝟏

𝐦
 

 

𝐧𝐃
𝟐𝟎 = 𝐧𝐃

𝐭 +(𝛉-20)× 𝟎. 𝟎𝟎𝟑𝟓 
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ه  ةدد الميليغرامات مي الب االاي و السزمة للعدمل الأحماض الحرة الم   دة ااي واحاد غاراو ماي الماادة 

معطي اكرة ةي نسبة الأحماض الدهنية الحرة ومعراة مد  احلل ال ليسيرمدات  وه  ،[16] [31]الدلامة 

ومحساص  قام   ، ومعطاي هافا اللقادمر  صافة ةاماة دليال ةلا   اسحية اليما ت ل كالالم   دة اي اليمات

 الحامض مي العسقة اللالية:

 

 

 𝐈𝐀:   قم الحامض  

  :𝐕 ة  الميليملر ح م محل ل هيد وكسيد الب االاي و السزمة للمعامر 

 𝐍 ةيا مة محل ل هيد وكسيد الب االاي و : 

 𝐦 كللة ةينة اليمت  الغراو : 

 56.1 ال زا ال يمئي ل يد وكسيد الب االاي و : 

II-7-2-3- رقم الأستر 

هيد وكسيد الب االاي و السزمة للصبي غراو واحد مي اليمت الملعاادل )ال ليسايرمد  ميلي غراماته  ةدد 

 :[33]الخالي مي الأحماض الدهنية ومحسص  العسقة اللالية  الثسثي(

 

 

 𝐈𝐄:  قم الألالر  

 𝐈𝐬 قم اللصبي : 

  𝐈𝐀قم الحامض  :  

II-7-2-4- الرقم اليودي 

ت أو غاراو ماي الادهي أو اليما 100معره الارقم اليا د   أناه ةادد الغراماات ماي اليا د الممال    الااطة 

 لغيار مشابعة،المرافو ةل  أا المادة الدلامة غنية  الأحماض الدهنياة اومدل الرقم الي د   الحمض الدهني،

   [34]والرقم الي د  المنخفض مدل ةل  أا المادة الدلامة غنية  الأحماض الدهنية المشبعة

  



 الفصل الثاني                                                            الليبيدات والأحماض الدهنية
 

23 
 

 المراجم بالعربية

   امعة العر ي  ي م يد  أو الب اقي ،الكيمياء القيوية التطبيقية زلاقي عمار، .د [1]-

يم ت مد  ثبااية  عض ال ،السيد علي حسين عبد الكريم والسيد عبد الهادي كريم السليمي [2]-

ث ا   والثسالعدد الحاد لبصرة،م لة أ حاث ا المعروضة اي الألا ا  المحلية لمدمنة البصرة، والده ا

  2005الأول، ال ي  

 ميا  كيةلي،د  ةس  محي محمد  ،وودز،ترجمة د.عادل جورج ساجدي أي أيأوراند ،أل دبليو. [3]-

  1983الطبعة الأول  البصرة  امعة  الأغفمة،

 دا   نة، ال، ةلم اللغفمة العامة ألاالايات اي اللغفمة المقاد.خضر المصري ود.حامد التكروري  [4]-

 العر ية للنشر والل زمو      

 لخرم ي ، ألال الكيميا  الع  مة، دا  االقسن ود.حسن بن مقمد القازمي إبراهيمد.مقمد بن  [5]-

  335الده ا واليم ت الصفحة العاعر:الفصل  والل زمو،للنشر       

 لم  ل ار  امعة ، كيميا  الأغفمة، دا  الكلص الطباةة والنشألركابيد. باسل كامل دلالي ،د.كامل  -[6]

      1981  

 ي ،     مر المحللليبيدات والفين لات اي  عض أن اع ن   الل ايل  كيمياهيةد الاة بوقوادة مصطفى،  [8]-

 2007مفكرة اي الما سلير اي اح ير ة    وكيمياهي و قلة        

 و ا  الشر، كيميا  احليل الأغفمة ، دد.مقمد أمين عبد الله ود. ممدوح حلمي القليوي وغيره -[9]

  273 فحة  

 اللد مصللقني واالمؤلاسة العاملة لللعليم  الكيميا  الع  مة، ، ألاالاياتتقنية مطتبرات كيميائية [10]-

 الم ني        

 ية، طر  اصل الأحماض الدلامة وألالرا ا زمت ال فت نم ذ ا ،ال معكاهية إلاماةيلطا   [11]-

 الكيمياهية الس  مة        
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  ص ( 99عدد)واللقنية ، الم لة العل و ماا ا االيم ت الغفاهية والالخد ،سند بن مطلق السبيعي[12]-

        1432    

عة   ة الطب،  ناةة اليم ت والده ا، دا  النشر لل امعات المصرمأحمد الشيخ فؤاد عبد العزيز[13]-

  1993الأول  

  2002، الكيميا  الحي مة، دا  الف ر للنشر والل زمو د. أحمد فتقي سيد أحمد [14]-

 النشرولألي  ، كيميا  الغفا ، المركي العر ي لللقرمص واللر مة وال أ.د. حسن كلاوي ومن معه [15]-

  208الصفحة 

 لشرو  ا، احاليل اليم ت والده ا وم ادها الأولية والمساةدة، دا  كاخيا  إسماعيلطارق  [16]-

 للطباةة لا  ما       

ل الدو اي مص ض ا الدهنية الام  اقدمر نسبة المك نات الدهنية واركبي أحماالعبيدي مقمد الهادي [17]-

  2006 امعة الم  ل   –لمرض  دا  السكر  أطروحة الدكل  ا   كلية اللر ية 

ةة، والطباو الل زم  الكيميا  الحي مة   الطبعة الأول    دا  المسيرة للنشر و السعداوي عيسى عبد -[18]

  105-101 فحة   2009ةماا 

قنية عل و واللال ي  الأول"مدمنة الملك ةبد العيمي لل–"اليم ت والده ا مجلة العلوم التقنية - [22]

KACST (يو98، العدد   ،)  و 2011ا رمل ه/1436الأخر 

 3-يكا وم، اأثير الالخداو نسص مصاد  الأ ،علي عبد الطالق الياسين الفضلىمراد كاضم مقمد  -[23]

دوا ي  و الحماض الدهنية اي البي ة ،م لة ةلاي ةسهق للد اج البياض اي ده ا مصل الدو ونسبة الأ

  2015، 85-75( ،2) 9العراقية ، 

مي  "الأحماض الدهنية الألاالاية اقي 2008دمسمبر 1- 1429ذ  الح ة  30، جريدة الرياض -[24]

  14770السرطاا واساةد ةل  اقداا ال زا " العدد 

  1991، كيميا  الليبيدات ، مركي النشر   امعة القاهرة  صدقي فرج مقمد الدكتور رضوان-[31]
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 اللصبي و قم و قم البيروكسيد، ، "الرقم الحم ي،حمد عبد الله ثابت ، نظام مقمود الأشقر -[32]

ل د الأوالم لد اللالاو العد  الإلاسميةلبعض ةينات زم ت طعاو محلية ومسل  دة " م لة ال امعة 

  2001 8فحة -1فحة 

دا   ،طرمة "وكيميا  اليم ت الطيا ة "للنبااات الع اسي ل  يا، الدكتور الشقات نصر أبو زيد -[33]

  1995المرمخ للنشر، الرماض، المملكة العر ية السع دمة 
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III-1-  الجذور الحرة 

III-1-1- تعريف 

جبة ،تحتوو  ذرية أو جزيئية متعادلة أو مشحونة بشحنة سالبة أو مو الجذور الحرة هي أصناف كيميائية   

اليووة أو أكثوور، وينوووي مع م ووا لووديد الفعفووي تركيب ووا ارلنترونووي كتوون النتووروي منفوورد   يوور متووزاو   

 نيميوائي،وتتفاكل بسرع مع مركبات أخرى محاولة اقتناص ما ينقص ا من النترونات لتصل الن الثبات ال،

 [1]ايت ا تتولد هذه الأصناف خلال التفاكلات النيميائية كمركبات وسيطية لديدة الفعالية وتنت ي بن 

ذرات  توون تحتووو  كتوون النتووروي منفوورد واةوود ومتعادلووة الشووحنة مثوولأنووواع من ووا تتوو  الالجووذور الحوورة    

وكسويل ل وال يدرواريثيول  والفينيوال يدروجين والنيتروجين والفتور والنتور والبروم واليوود وجوذور الميثيت

شوحنة مثول والبيروكسيد ومن ا التن تحتو  كتن النتورونين منفوردين أو أكثور   يور مزدوجوة   ومتعادلوة ال

 لود فعاليوةأكسجين وجذور الميثيتين ةيث تدكن هذه الجذور بالجذور الثنائيوة وتنووي هوذه الجوذور ذرة  الأ

لفعاليوة اأموا الجوذور الحورة موجبوة وسوالبة الشوحنة ف وي جوذور لوديدة ، وأقل كمرا من جذور النوع السابق

 . [1] وذات أكمار قصيرة جدا

III-1-2-  أنواع الجذور الحرة حسب استقرارها 

 تقسم الجذور الحرة بصورة كامة من ةيث استقرارها الن نوكين :   

III-1-2-1- غير مستقرة ( الجذور البسيطة( 

،ل وووا  التووون ل وووا أكموووار ةيووواة قصووويرة جووودا أ   يووور مسوووتقرة فوووي ال وووروف اركتياديوووةهوووي الجوووذور    

أوزاي جزيئيووووووة صووووووذيرة ويشوووووومل هووووووذا النوووووووع موووووون الجووووووذور الحوووووورة ذرات العناصوووووور مثوووووول ذرات 

انيوووة لمينرو ثاة هوووذه الجوووذور بووواال يووودروجين والنيتوووروجين والفتوووور والنتوووور والبوووروم  تقووودر أكموووار ةيووو

 .[2]   10-12 ثانية   أو أقل تصل الن البينرو ثانية  6-10 

III-1-2-2-  )الجذور المستقرة )الصامدة 

كات أو ةتون وهي الجذور التن ل ا أكموار ةيواة يويتوة ةيوث تقودر أكمارهوا بوالثواني أو الودقائق أو السوا   

لأول ينووي ، فمثلا محتول الجذر اDPPHالأيام مثل جذر ثلاثي فينيل ميثيل وجذر فينيل بنريل هيدرازيل 

ات لووي ذ نوي مادة صتبة ذو لوي أصفر ومستقرا بدرجة ةرارة الذرفة لبضع ساكات، أما الجذر الثاني في

 .[3] بنفسجي مسود وينوي مستقر لعدة أيام
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III-1-3-  فعالية الجذور الحرة 

رق  يور ، وفي بعض الأةياي ربد من استخدام يالصعبأومن مع م الجذور الحرة كادة ر يمنن فصت ا   

تون قريبوة مون الصوفر وك ضوعيفة جودا مبالرة لتنشف كن أةد الجذور،ياقات التنشيط بين جوذرين ةورين 

كلات ذلوو  فالمعوودل الحقيقووي لتتفاكوول يعتموود كتوون سووركة تقابوول الوةوودتين مووع بعضوو ما الووبعض  هووذه التفووا

از مون فوي كثيور مون التفواكلات المتستسوتة كتون هوذا الطور الإيقافخطوة كتن  محنومة ارنتشار وتنطو  

 .[4ارتحاد بين الجذور السريعة ]

III-1-4-  أضرار الجذور الحرة عل الليبيدات 

III-1-4-1-  أكسدة الليبيدات 

ه تت وودم تتوورثر المركبووات التيبيديووة التوون تحتووو  كتوون روابووط كثيوورة  يوور مشووبعة بالأوكسووجين ففووي وجووود   

الأهوداف  التيبيدات وترخذ رائحوة مزكجوة ،وتتعتبور التيبيودات وأساسوا الأةموان الدهنيوة  يور المشوبعة مون

ابط عووة بووين الووروالم مووة ل جوووم جووذر ال يدروكسوويل الووذ  ينتووزع ذرة هيوودروجين موون ذرات النربوووي الواق

 المؤكسوود لجووذر البيروكسوويل ،يقوووم هووذا الأخيوور بم اجمووة conjuguteddieneالمزدوجووة لتشوونيل جووذر 

أي تخضوع  يمنن لت يدروكسيل الناتجة  [5]أةمان دهنية أخرى وب ذا تدخل في ستستة للأكسدة التيبيدات 

 أي تواصول أكسودت ا ويحصولواموا Glutathion peroxideses الن كدة تذيورات فاموا أي ترجوع بواسوطة

  كسودة والوذوتتوقف هوذه التفواكلات المتتاليوة اموا بتودخل مضواد للأ ل ا تجزأالن أةمان ألدي يدية وألناي،

 .[6]جزيئة مستقرة  لإنتا يقوم بدور كاسر لتستستة أو تفاكل جذرين مع بعض 

III-1-5-  مصادر الجذور الحرة 

مول البيئيوة من خلال أليوات مختتفوة أو كنود التعورن لمختتوف العوايتم انتا  الجذور الحرة بشنل مستمر    

 ومن أهم هذه العوامل :

  ألعةx  الطبية 

 ،الر صاص   والنيماويات الأخرى   الناديوم ،، المعادي الثقيتة  الزئبق الأوزوي 

   التدخين 

   تعايي المشروبات النحولية 

 توال واء والذذاء ومبيدات الحشرا الدهوي الذير المشبعة والنيماويات التن تتوث الماء  

 ،[7] والقتي والدخاي مراةل تصنيع الذذاء وفقداي القيمة الذذائية. 
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لأمراض التي تسببها الجذور الحرة ا - 1-6 -III 

وسووائط تقوووم الأنووواع الأوكسووجينية النشووطة بتراكيووز ضووعيفة بووردوار فيزيولوجيووة م مووة ةيووث تسووتعمل ك   

د الأجسوام ضمثل توسيع الأوكية الدموية ،كما تنتج من أجل الدفاع كن الجسم من مة لتوظائف البيولوجية 

 أمران والتي نذكر من ا: إلنالمفري ل ل تؤد   الإنتا أي  إر الذريبة،

  [8]أمران القتب والأوكية  -

  [9]مرن السنر   -

السرياي  -  

  -الزهايمر 

  -الحساسية ،الت اب المفاصل 

مضادات الأكسدة -2- III 

III -2-2-  تعريف مضادات الأكسدة 

الجسوم كون  تعتبر مضادات الأكسدة ثورة العالم الحديث ،ف ي مون الموواد ذات أهميوة بالذوة كون وا تحموي   

لأكسودة ليريق محاربة الجذور الحرة وذل  بختق توازي بين الموواد المؤكسودة مون ج وة والموواد المضوادة 

  [10]من ج ة أخرى 

ويعمل كتن  يطتق مصطتح مضادات الأكسدة كتن كل مادة أو مركب له فعالية ضد الأضرار التركسدية    

 إموال الطورق نوةيث تعمل مضادات الأكسودة كتون الحمايوة ب [11قاية من فعل الجذور الحرة ]أو الوترخير 

والمركبوات الموجوودة بصوورة يبيعيوة  العناصوروهي مجموكة مون [12التنشيط المبالر أو منع انتشارها]ب

مضووادات الأكسوودة بالدرجووة الأولوون  وتعموول فووي مع ووم الخضووروات والفاك ووة ومع ووم الأكشوواب الطبيووة،

كمانحات لت يدروجين أو مستقبلات لتجذور الحرة وكتيه فاي الدور الأساسوي لمضوادات الأكسودة هوو كسور 

يمنن توضيح ذلو  فوي  ، [13]ور ال يدرو بيروكسيداتتفاكل الستسة للأكسدة الذاتية وذل  بالتفاكل مع جذ

 المعادلة التالية :
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II-2-3-  تصنيف مضادات الأكسدة 

-3 1-مضادات الأكسدة الطبيعية  -2-III 

ينوات مون أصول من مضادات الأكسدة التي يمنن أي تنوي في متناول اليد في  ذائنا اليومي مثول  الفيتام    

  [14]ومن المعادي الزن  والسيتينيوم  Eوفيتامين  Cالبيتاكاروتين وفيتامين 

 البيتاكاروتين  -أ

في  يبيعية  توجدمن الناروتينات وهي كبارة كن صبذة صفراء أو ةمراء  400هي واةدة من ةوالي    

لجووزر ، وموون أهووم مصووادره النباتيووة اAبعووض الأيعمووة النباتيووة وتتحووول داخوول جسووم ارنسوواي إلوون فيتووامين

  [15]والبطايا الحتوة والخضروات الداكنة والفواكه الصفراء والبرتقالية مثل المشمش والمانجو 

 Cفيتامين   -ب

ن لتنوووين كريووات الوودم الحمووراء ويوودخل ضووميسوواكد هووذا الفيتووامين كتوون امتصوواص الحديوود الضوورور      

هوم أ، ومون تنوين بعض ارنزيمات ويعتبر كامل مسواكد لحفوط الخلايوا ويسواكد فوي الوقايوة مون الأموران

  [15] مصادره الحمضيات و الخضروات الطازجة

 الزنك -ج

سوم كموا من العناصر المعدنية الضرورية لجسم ارنساي وهو يدخل ضمن مركبوات وجودار خلايوا الج       

  [15]أي نقص الزن  ضمن الطعام المتناول يؤد  إلن قصور في النمو 

 السيلينيوم  -د

 ده المعروفوةيعتبر من العناصر المعدنية التن يحتوا  الي وا جسوم ارنسواي بنميوات ضوئيتة ،ومون أهوم فوائو   

 Eفيتوامين وفائدة هذا النزيم أنه موع ال  Glutathione Peroxydaseةتن الأي أنه يدخل في تركيب انزيم 

لسووامة فعاليووة المووواد اينونواي مضووادات أكسوودة دفاكيووة تقتوول موون ارصووابة موون الأمووران كالسوورياي وتقتوول 

[15]  

تنباي وتتمتت  مضوادات الأكسودة الطبيعيوة خوواص مضواد أكسودة ضوعيف نسوبيا  و كنتيجوة لوذل   توم اسو    

  [16]مضادات أكسدة اصطناكية رستعمال ا في الأ ذية 
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-2-3-2-III مضادات الأكسدة الاصطناعية 

ة المنتجووات الطبيعيووة وكووذا فووي الصووناكة كصووناكهووي مضووادات أكسوودة تحضوور وتسووتعمل تجاريووا لحفوو      

تقتيل مون وهي تعتبر كنصر أساسي يجب اضافته للأيعمة المعتبة لت[18-17مطاي والمشتقات البترولية ]ال

 افسادها الن أقصن ةد من أمثتت ا :

 BHA  Buthylb hydroxyl anizole   

 BHT  Buthyl hydroxy toluéne   

   ةمض الذاليAc.gallique و الذارتGallates  

 

 

 

 

 BHT(: بنية المركب المضاد الأكسدة III-2الشكل )BHAبنية المضاد الأكسدة الاصطناعي (:III-1)الشكل 

 

 

 

 

 الغاليك (: بنية حمضIII-3الشكل )

لأكسودة ابمضوادات  هذه المركبات واسعة ارنتشار في الصناكة الذذائية لأن ا فعالة وقتيتوة التنتفوة بالمقارنوة

 .[19-20] الطبيعية

III-2-4-  مصادر مضادات الأكسدة 

رل  اي جميع الأ ذية النباتية من خضوروات وثموار ومع وم الأكشواب الطبيوة تحتوو  كتون نووع أو أكثور 

وقود تشوترع كودة  ،وظوائفلنن بنميات متفاوتة وقود يقووم مضواد اكسودة معوين بعودة  مضادات الأكسدة،من 

وبخبرتوه توارة  مضادات الأكسدة أخرى بم مة واةدة  ور يخفن كتن أةدأي كل لعب كرف بفطرته تارة،
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فعتن سبيل  ان،أخرى كددا من ار ذية التن تتميز بقدرت ا كتن تقوية الجسم وةف  الشباب ومداواة الأمر

المثال استعمل الناس زيت الزيتوي لمعالجة التسومم النواتج كون تنواول الأ ذيوة الفاسودة أو النواتج كون كضوة 

ارفعن  واكتشوفو قودرة الرمواي والزبيوب كتون مونح الجسوم القووة والحيويوة واكسواب الوجوه نضوارة وجموار 

 [21]قيمت ا واستعمارت ا الطبية  اواكتشفو وهناع قائمة يويتة من الأيعمة التن كرف ا الناس منذ القدم

III-3-  المركبات الفينولية 

III-3-1-تعريف 

ا يزا كبيرةيث تشنل تعتبر المركبات الفينولية من بين أهم المركبات النباتية لنواتج الأيض الثانو , ة   

تميز بنيت ا تةيث  ،22ن را لنثرة كددها ولتباين ال ياكل البنائية ل ا ،في ةقل المنتجات الطبيعية

  أو OHلحر الأساسية بوجود ةتقة كطرية أو أكثر مرتبطة مبالرة بمجموكة أو أكثر من ال يدروكسيل ا

ب ذه الطريقة يعد   ير أي تعريفا كيميائيا صرفا لتفينورت ،[23] أو جزيئة سنرية ،إيثر ،المرتبطة برستر

 عريفه كارتي :ولينوي تعريف ا أكثر ضبطا ينبذي ت [24] ير كاف لتشخيص المركبات الفينولية النباتية 

مشتق  ير آزوتي ةاو  كتن ةتقوة بنوزين أو أكثور تحمول مجموكوة هيدروكسويل ةورة أو مرتبطوة بوظيفوة 

 [26،25] أخرى تنوي ةتقات ا العطرية إما من ةمض لينيمي  أو متعددةتقات البنزي

 

  

 

 

 

 :نموذج لمركب غير فينولي (III-4) الشكل

 

مبالوورة بالحتقووة  OH، كمووا تختتووف كوون النحووورت ررتبوواي Ar-OHهووي مركبووات ل ووا الصوويذة العامووة و

 لمركبين فينوليين كما هو مبين في النموذجين الأروماتية

   

O

N

HO

CH3

HO

Morphie 
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OH

 

Phenol 

 

O-chlorophenol 

 نموذجين لمركبين فينوليين (: III-5 الشكل

-2-3-مصدر المركبات الفينولية III 

 ذلو  بشونلتتواجد المركبات الفينولية وبصورة أكبور فوي ارجوزاء ال وائيوة خاصوة ارزهوار واروراق و   

أهوم  كموا تعتبور الفواكوه والخضوروات مون ،27إيتروزيدات تذوب في الماء وتتمركز فوي ةوصوتة الختيوة

 المصووادر ةيووث تحتووو  كتوون ةوووالي نصووف النميووة موون المركبووات الفينوليووة والنميووة الأخوورى نجوودها فووي

  28الشا ، الق وة ،المشروبات مثل كصائر الفاك ة

III-3-3 -  أقسام المركبات الفينولية 

 etلتواجووووووودها وتعقيووووووودات ا وةسوووووووبيمنووووووون تقسووووووويم المركبوووووووات الفينوليوووووووة الطبيعيوووووووة تبعوووووووا    

Simmonds1964Harborne[14]: 

 كائتة المركبات الفينولية النباتية قتيتة ارنتشار   1

 كائتة المركبات الفينولية النباتية كثيرة ارنتشار   2

 المركبات الفينولية النباتية المتواجدة في الطبيعة كتن صورة بوليميرات    3

III-3-3-1-  الفينولية النباتية قليلة الانتشارعائلة المركبات 

وهوي مركبوات ذات هياكول بسويطة قتيتوة ارنتشوار فوي :6C ،2C-6Cالمركبات الفينولية منن الشنكل -أ(

 ألدي يودات الطبيعوة ، وتعود فوي مع وم الأةيواي منونوات لتزيووت الطيوارة وهوي فوي الذالوب كحوورت،

 [29]كيتونات 

HO OH

 

Résorcinol 
OH

OHHO

 

Phloroglucinol 
OH

CHO

CH2O

 

vanalin 

 6C ،2C-6C( : نماذج للمركبات من الشكل III-6الشكل )

OH

Cl
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 موضحة ال الصيغبعض  :3C-6.C4C-6Cالمركبات الفينولية من الشكل  -ب(

 

HO

CH2OHH3CO

 

Tyrosol 

O

O

CH3

 

Chromone 

HO

HO

COOH

NH2

 

3.4-Dihydroxphénylalamine 

 

 3C-6. C4C-6C: نماذج للمركبات الفينولية من الشكل (III-7)الشكل

 موضحة لتفينورتال الصيغبعض 6C-1C-6.C6C-2C-6Cالمركبات الفينولية من الشكل -ج(

HO

HO

OH

Resvératrol 

O

O

OH

OH 

Euxanthon 

CHO

OH

OH

OH

OH

O

 

Maclorine 

 

 

 

Gekgétine 

 6C-1C-6. C6C-2C-6C:بعض النماذج للفينولات من الشكل (III-8) الشكل

 

 

 

 

 

 

O

O

O

H3CO

OH

OCH3

OH

OH

HO

O
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III-3-3-2- عائلة المركبات الفينولية النباتية كثيرة الانتشار 

  [30]نوضح في الشنتين مختتف  9C وأحماض سيناميك 7Cاحماض بنزويك  أ

  لأحماض البنزويكنماذج 

 

 

RO

HO

RO

COOH

HO

OH

OH

COOH

HO

R=H Ac.gallique
R=CH3 Ac.syringique

Ac.protocatéchiqu
Ac-P-hydroxy
benzoique

 

 

 : نماذج لأحماض البنزويك(III-9)الشكل 

 نماذج لأحماضالسيناميك 

HO

HO

COOH

HO

COOH

 

Ac.cafeique       Ac.p-coumarique 

OCH3

HO

H3CO COOH HO

H3CO COOH

 

Ac.sinapique  Ac.feruellque            

 : أمثلة لأحماض السيناميك(III-10)الشكل

تتشووووونل ةتقتوووووين سداسووووويتين إةوووووداهما كطريوووووة وارخووووورى مذوووووايرة ذات البنيوووووة  :الكوماريننننننات  ب

3C-6C[14] :ونوضح بعض النماذ  من ا 

O

O

O

O

O

O

O

H3CO

O

H3CO

O

O

O

O

O

angelicine Osthol Xanthletine

Subérosine Isospentyloxy coumarine 

 : بعض نماذ  النومارينات(III-11)الشكل



الجذور الحرة و المضادات الأكسدة                                    الفصل الثالث                   
 

37 
 

 الفلافونويداتج( 

عنوي التووي    والتوي تFlavusفوي التذوة اللاتينيوة مشوتق مون النتموة اليونانيوة    Flavonoideمصطتح ال    

  والووذ  Albert Szent-Györgyiوالووذ  ظ وور لأول موورة موون قبوول كووالم النيميوواء الحيويووة   ،الأصووفر

ن وهووي كبووارة كووC  [31]كمووا أثبووت أن ووا تعووزز دور الفيتووامين   ، Pصوونف ا كتوون اسوواس أن ووا فيتووامين  

توووي   وتسوواهم باكطوواء البذات نباتيووة تتواجوود فووي مختتووف أجووزاء النبتة جووذور ،أوراق ،أزهووار ،ثمووار  صوو

 [ 32لتنبات]

والفلافونويوودات تمثوول القسووم البووالغ الأهميووة موون كمتيووات الأيووض الثانويووة التووي تحوودث فووي جميووع خلايووا    

نوووع موون الفلافونويوودات تووم  4000وأنسووجة النباتووات والوودليل كتوون ذلوو  أنووه تووم التعوورف كتوون أكثوور موون 

ئيوة منخفضوة تتميوز   استخراج ا يبيعيا من النبات والفلافونيودات هوي مركبوات متونوة كموموا ذات كتول جزن

 يور  Cمورتبطتين بحتقوة BوA ذرة كربوي موزكة كتن ةتقتين كطوريتين  15ب ينل أساسي يحتو  كتن 

 في الصيذة:كما هو موضح 6C-3C-6C[33-34]متجانسة تحتو  كتن ذرة أكسجين من الصبذة

O

A

B

C

1

2

3

45

6

7

8
9

10

1'

2'
3'

4'

5'

6'

 

 للفلافونويدات الأساسي:الهيكل (III-12)الشكل 

 خصائص الفلافونويدات  (د

ي فوتواجود بنثورة الفلافونويدات مركبات متونة ،وتتواجد الفلافونويدات في أجزاء النباتات الراقية ةيوث ت   

  الجزء ال وائي لتنبات خاصة الأوراق الأزهار اذ تنسب ل ا خاصية تتوين هذه الأخيرة 

 :بحيث وبما أي الفلافونويدات مركبات هيدروكسيتية ف ي ةتما تتصف بخواص وصفات الفينورت    

 م تتعتبر مركبات ذات صفة ةمضية ضعيفة ذوابة في القواكد القوية مثل هيدروكسيد الصوديو -

الصوفة بالمركبات التي تحمل كدد أكبر من مجاميع ال يدروكسيل الحرة أو التي تحو  سنر تتميوز  -

ي ود سونر فوجووالقطبية وكتيه ف ي ذوابة في المذيبات القطبية مثل الميثوانول ، اريثوانول والمواء ، 

 جزيئ المركب يجعته أكثر ذوبانا في الماء 

موكوات المركبات الأقل قطبية مثول اريزوفلافونوات وكوذل  الفلافونوات التوي تحمول كوددا أكبور مج -

 [ 36-35تذوب في النتوروفورم  أو اريثر ]الميثوكسيل فان ا 
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 تصنيف الفلافونويدات (و

ا لمركزية وتبعواكسد من ةتقت ا رالمجموكات تبعا لحالة الت كادة تقسم مشتقات الفلافونويدات الن كدد من   

 :كما هو موضح في الجدول التالي [30-29وموضع ويبيعة المستبدرت ] دد،لع

 ( :يمثل الأقسام المختلفة للفلافونويداتIII-1جدول )

 الفلافونولات

Flavonols 

R = H, Kaempferol . 

R = OH, Quercètol . 

 الفلافونات

Flavones 

R = H, Apigènine . 

R = OH, Lutèoline . 

 

 

 

 الإيزوفلافونات

Isoflavones 

R = H, Daidzeine . 

R = OH, Genisteine . 

 

 

 اول-  3–فلافانون 

Flavanone-3-ol 

R=H,Dihydrokaempferol 

R=OH,Dihyraquercetine 

 الفلافانون

Flavanones 

R = H, Naringètole . 

R = OH, Eriodictyol . 

 

 الأنثوسياندين

Anthocyanidine 

R = H, Pelargonidine . 

R = OH, Cyanidine . 
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 الشالكونات

Chalcones 

R = H, Isoliquiritigènine 

R = OH, Butèine . 

 

 الأورونات

Aurones 

Hispidol 

 الفلافونويدات الثنائية

Biflavonoide 

Amentoflavone 

 

III-3-3-3- المركبات الفينولية المتواجدة على صورة بوليميرات 

لوون إول ووا بارضووافة  3000-500: هووي مركبووات فينوليووة ذات أوزاي جزيئيووةتتراو  بووين التانينننات  -

لتانينوات خواص     الفينورت : ترسيب القتويدات والبروتينات الأخرى، وكادة مانميز نوكين مون ا

  [14]النباتات وذل  تبعا لبنيت ا ومنشئ ا الحيو  وذل  إلن متحتتة ومتراكمةفي 

III-3-4-  أهمية الفينولاتوالفلافونيدات 

III-3-4-1- فوني  نسواي: ر م ما تقدمه المركبات المستختصة من النباتات من فوائد ك يمة للإالفينولات ،

ريقوة مبالورة الفينورت في مراقبة نموو وتطوور النباتوات بط، كما يمنن دور [37ل ا دور كبير لتنبات نفسه]

را فوي أو  ير مبالورة وذلو  بتشونيت ا معقودات موع هرمووي النموو وقود لووة  أيضوا أي الفينوورت تتعوب دو

ةيويوة  وقاية النبوات مون الأموران التوي تسوبب ا البنتيريوا والفطريوات ف وي مبيودات الحشورات أو مضوادات

تووات ة ضوود نمووو النبابووات فينوليووة كتوون مسووتوى الأوراق و الجووذور كمووواد سووامفووبعض النباتووات تفوورز مرك

  [14المتطفتة ]

 : تمتووو  خصوووائص كلاجيوووة متنوكوووة إذ توووؤد  دورا كبيووورا فوووي ميوووداي الطوووب  فنني المجنننال الطبننني

 ، وكتوون الإنسوواي خاصووة ف ووي تحموويرات كتوون النائنووات الحيووة كامووة والصوويدلة لمووا ل ووا موون توورثي

 ابات  من ا المثبطة ومن ا المحفز للإنزيمات ، مضاد للأورام ، مضاد للإلت الأوكية الدموية 

  (III-2)ونبين بعض المركبات الفينولية التي تستعمل لعلا  العديد من الأمران في الجدول 
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 ( : بعض المركبات الفينولية المستعملة في الطب والصيدلةIII-2الجدول)

 الفينوليالمركب  الأمراض المعالجة

  ةماية الأوكية الدموية

  مضاد للأمران الجتدية  الب اق 
 النومارينات

 للالت اب مضادات

 مضادات لتسرياي

 تخفض ارتفاع الدم

 مدرة لتبول

 مضادات للأكسدة

 تمنع تخثر الدم

 الفلافونويدات

 مضادات لتبنتيريا

 مضادات للأكسدة
 الأةمان الفينولية

 في المجال الاقتصادي 

نزيموووات ل وووا أهميوووة كبيووورة فوووي الصوووناكات الذذائيوووة ةيوووث تسوووتعمل كمضوووادات لتتركسووود ومثبطوووات للإ   

 الألووووعة فوووووق كمووووا يووووتم اسووووتعمال ا فووووي صووووناكة مووووواد التجميوووول ةيووووث تحمووووي البشوووورة الخارجيووووة موووون

  [38البنفسجية ]

III-3-4-2- : ن وا مواهي مختتفوة الدراسات المنثفة في المجوال الطبوي أظ ورت الفعاليوات الم الفلافانويدات

لمضواد امضادة لتسرياي  ومضادة لتفيروسات، ةيث تعمل كتن تقوية الج از المناكي وزيوادة فوي النشواي 

  ةلتوووورم، لوووذل  ل وووا أهميوووة كبيووورة فوووي الصوووناكة الصووويدرنية والجووودول يوضوووح بعوووض المركبوووات الفينوليووو

 المستعمتة في الصناكة الدوائية 

 الصناعة الدوائية(: بعض المركبات الفينولية المستعملة في III-3الجدول )

 نويدالفلافو إسم الأمران المعالجة

 Cirsiliol [37]ضد للإس ال ، مساكد لت ضم 

 Morine [37]معالج لتل الأيفال الفيروسي 

 Rutinoside-7-Hesperetin [37]معالجة ارتفاع ضذط الدم 
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 المراجع بالعربية

بعة اكة الط، كيمياء الجذور الحرة ، دار الميسرة لتنشر والتوزيع والطبعبد الحسن سعيد[ د.علي 1]

 191،ص1993الأولن 

ام    لقتويدات الخادراسة الفاكتية المضادة لتبنتيريا والمضادة للأكسدة لمستختص  2009- ,  [ العابد إ2]

صد  العضوية التطبيقية, جامعة قا, مذكرة ماجستير في كيمياء Iraganumnudatumلنبات الضمراي 

 106مربا  ورقتة ، الجزائر ص

ة مستختصات نبتلالدراسة الفيتو كيميائية والفاكتية المضادة للأكسدة  -2016 ,  [  بكة ش.، حفيان خ3]

Zygophyllum gaetulum 44مذكرة ماستر, جامعة قاصد  مربا  ورقتة ،ص 

، المحتي مرلتيبيدات والفينورت في بعض أنواع نوى التدراسة فيتو كيميائية بوقوادة مصطفى ، [ 4]

 2007مذكرة في الماجيستر في تحضير كضو  وكيميائي ورقتة 

, Teucriumpoliumالنشايية المضادة للأكسدة لمستختصات نبتة الخياية  -2009 , [ جرموني م7]

  95مذكرة ماجستير, جامعة فرةات كباس سطيف, ص 

لعائتة ا  فصل وتحديد المنتوجات الأيض الثانو  الفلافونويد  لبعض نباتات 2010، ج[ برحال 11]

  200ص  مذكرة لنيل ل ادة الدكتوراه، جامعة منتور  قسنطينة الجزائر ، Resedaceaeالريزيدية 

الدار  ارنة ،كتم التذذية العامة أساسيات في التذذية المق [ د.حامد التكروري ، د.خضر المصري ،13]

 ة لتنشر والتوزيع العربي

وليس جنوب المساهمة في دراسة الفعالية المضادة للأكسدة لمستختصات بروب -2010[ ربيعي ع ك.,14] 

 تحتيتية يمياءك, تخصص الماجستيرالجزائر بالطرق النيميائية والن روكيميائية, مذكرة تخر  لنيل ل ادة 

 ومراقبة المحيط, جامعة قاصد  مربا  ورقتة 

  2003السعودية  الصحةالعامة لتتذذية بوزارة  الإدارةوالصحة،د  بشرى البشير التذذية [ 15]

 ياء ي، كيم، ترجمة د كادل جور  ساجد  ، د  كلاء يحي محمد كت[ أل دبليو. أوراند ،أي أي وودز16]

  1983الأ ذية، جامعة البصرة  الطبعة الأولن      

 ص 296يا، ليب از   الوينية، بندار النتب  الحيوية،النيمياء العضوية  أسس -2008 ،م[ وائل غ.17]
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كسدة, الية ضد الأدراسة الفعالية البيولوجية لبعض نباتات العائتة الشفوية والفع -2013 ,  [  حوة إ18]

  د  مرباة قاصمذكرة تخر  لنيل ل ادة الماجستير في النيمياء العضوية وفيزيو كيمياء الجزيئات, جامع

  109ورقتة, ص

رة ولية  مذكالفاكتية المضادة للأكسدة لتزيوت الطيارة والمركبات الفين-2007، بن عاشورة ص ب[ 20]

  100ال ندسة النيميائية ،جامعة قاصد  مربا  ورقتة الجزائر ص  ماجستير

  2000، مجتة القافتة أفريل  [ درويش مصطفى الشافعي21]

[27 ]  ,.النشايية المضادة للأكسدة لمستختصات نبتة الخياية  -2009جرموني مTeucriumpolium ,

  95مذكرة ماجستير, جامعة فرةات كباس سطيف, ص 

ائتة ، فصل وتحديد الأيض الثانو  الفلافونيد  لنبتة يبية تنتمي إلن الع[ سهيلة العقون35]

 2003طينة،ر ، جامعة منتور  قسنودراسة الترثير المضاد لتبنتيريا ، مذكرة ماجستيlamiaceaeالشفية

 ، المساهمة في دراسة بعض المركبات العضوية الفعالة في نبات الرمث [ علاوي مسعودة36]

(HaloxylonScoparium)   2003، مذكرة ماجستير ، جامعة ورقتة ما  
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 وادي خضر بالالعمل في مخابر الكيمياء في كلية العلوم الدقيقة بجامعة الشهيد حمة لانجاز هذا  تم 

 .VTRSوكذلك مخبر

IV-1- لأدوات والمواد المستعملة ا 

IV-1- 1الأجهزة و الأدوات 

  ميزان حساس نوع(ALS220-4N) بدقة ,(0.1mg). 

  جهازUV spectrophotomètre. 

  جهازRéfractomètre  نوع(Ref106b). 

  الحاضنةEtuves ( نوعLIB-060M ). 

  جهاز الكروماتوغرافيا العالية الأداءHPLC الموجودة بالمخبرVTRS  خضرلفي جامعة حمة-

لجهاز مبرمج في جهاز كومبيوتر متصل با (LC solution)وهي مرفقة ببرنامج تشغيل  الوادي

 . C18(cm x 46 cm 25)لتسجيل منحنيات المساحة بدلالة الزمن , وعمود يتكون 

 تركيبة سوكسليتSoxhlet  . 

  جهاز المبخر الدوارRotavapeur. 

IV-1-2- لمواد الكيميائية المستعملةا 

 .ماء مقطر عالي النقاوة 

  3محلول كربونات الصوديومCO2Na(99.8%.  ) 

 كاشف الفولين)ciocalteai-Réactif de Folin( 

(O210H35MoO313WO5O2O,P23H). 

  كاشف فينول فتالين(4O14H20C) 

 ( حمض الغاليكO2,H5O6H7C). 

  (ميثانولOH4CH.) 

 ( 12هكسانH6C.) 

 ( 3محلول ثلاثي كلوريد الألمونيومALCL). 

 (4كبريتات الصوديومSO2Na.) 

  محلول هيدروكسيد(البوتاسيومKOH.) 

 (حمض هيدروكلوريكHCL.) 
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IV-2-  العينات المدروسة 

 جمع العينات  (أ

ي فمتقمع  التمي الموادي قممار ولايمة  مختلفمة ممن منطقمةتمم جممع عينمات عبماد الشممث ممن ثلاثمة منما   

لمذي نمممل ميمة امالو والهمود والهمد  ا وهذه المنا   على التوالي الجديمدة، الجنوب الشرقي من الجزائر،

بقميم  يمما بيمنهمفالوقو  عنده هو القيام بالتحليل الكيفي والكمي لمختلف العينمات ومقارنمة الجمودة والنوعيمة 

 .عالمية

 تاريخ جني العينات  (ب

 الى منتصف ماي يكون موعد زراعة عباد الشمث في فترة منتصف أفريل 

 العينات المدروسة ( : يمثل تاريخ ومكان جنيIV-1جدول )

 تاريخ جني العينات المنطقة العينة  

R 2018/   03/  12 الجديدة 

M 2017/ 08/ 21 مية االو 

A 2017/  08 /07 الهود 

 

 تحضير العينات ج( 

بعمد  .قمما  ل  وتقليبها من حين إلى آخمر علمى قطعمةظنقوم بتجفيفها في ال جمعالو العيناتجني بعد عملية 

المخبمر  يفمالعممل غايمة التمكد من عملية التجفيف تحفظ العينات بعيمدا علمى الغبمار فمي اوانمي زجاجيمة إلمى 

ويتم  حنهما  قط،نقوم بتقشير البذور والاحتفاظ بالبذور ف .والتمكد منها من حين لآخر من عدم تعفن العينات

 .تعمالها يدويا لغاية الحصول على حجم حبيبات متوسطة وتحفظ الى حين اس
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 مطحونةتوضح بذور عباد الشمس ( : IV-2صورة )   توضح بذو عباد الشمس( : IV-1صورة )

 والقشور النسبة المئوية الوزنية للبذور( د

ونزن ، لبذوراتقشيرها ونزن وثم نقوم بوزنها  ،عشوائياعينة من  غ 10نقوم بمخذ  لحساب نسبة البذرة 

 : تينالعلاقباستعمال  نقوم بحساب النسبة ومن ثم  القشور،

 

 

النتائج في الجدول التالي:ودونا   

 يمثل نسبة البذور والقشور في العينات المدروسة :( IV-2)الجدول 

رنسبة القشو نسبة  %

 %البذور

)غ(وزن القشور  

 

)غ( وزن البذور  العينة المنطقة 

 A الهود 5.0361 4.7962 50.36 47.96

 M مية االو 3.9611 5.7569 44.01 63.9

 R الجديدة 5.5221 3.4261 55.22 34.26

 

 

 

=%القشر 
وزن القشور

وزن العينة
=%البذور 

وزن البذور

وزن العينة
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 : مخطط يوضح النسبة المئوية الوزنية للبذور والقشور(IV-1) الشكل

 والمناقشةالنتائج (  ه

الأقمل ممن  البمذور، والموزنأن عينة الجديدة تملك الوزن الأكبر من من خلال نتائج الجدول نلاحظ  

شمور وبلمغ وزن الق ،55.22 %بنسمبة غ أي 5.52بلغ وزن البمذور  الأخرى، حيثالقشور من بين العينات 

سمبة بالن 47.96%بالنسمبة للبمذور و50.36%ثم تليها عينة منطقة الهود بنسبة ،34.26%أي بنسبة%3.42

بينمممما نسمممبة القشمممور  ، 44.01%وفمممي الأخيمممر عينمممة ميمممة امممالو حيمممث بلغمممت نسمممبة البمممذور ، رللقشمممو

 كمكبر نسبة . 63.9%بلغت

والمنما  وقمد يرجمع كمذلك سبب الاختلا  المى الفمرف فمي عممر الزراعمة  يمكن ان نرجع من خلال النتائج 

   المدروسممة والممماء فممي النسممب الم ويممة بممين المنمما   الممى اخممتلا   بيعممة التربممة فممي المنمماالاخممتلا  

مسممقية بالممماء المممالو ،  M أممما العينممة  نسممبيامسممقية بالممماء المممالو  A، حيممث أن العينممة المسممتعمل للسممقي

 مسقية بالماء الحلو. Rوبالنسبة إلى العينة 

استخلاص الزيوت  -2- IV 

السوكسملي عملية الاستخلاص باستعمال مذيب عضوي والمتمثمل فمي الهكسمان بواسمطة جهماز  تتم 

ام غمر 40ونزن كتلمة مضمبو ة قمدرها  مل من الهكسان في دورف، 150نضع .سائل(–)استخلاص الب 

ثمم  خاامة بجهماز السوكسمليممن السميليلوز  وتوضع في  كبسمولة ورقيمة  ،من العينة المدروسة بعد  حنها

 ( ثم نجري عملية أسفله الصورتين)التركيبة موضحة في  نضع الكبسولة داخل أنبوبة الاستخلاص،

50.36

44.01

55.22

47.96

63.9

34.26

A M R

نسبة البذور نسبة القشور
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بعمممد عمليمممة المبرد. المممماء فممميممممع التمكمممد ممممن جريمممان .التواليسممماعات علمممى ( 8-6 )الاسمممتخلاص لممممدة

 بواسممطة جهمماز °م40ة يبخممر المممذيب تحممت التفريممغ عنممد درجممة حممرار.تخلاص يممتم تبريممد الخلااممة الاسمم

ليممة راسمة التحليالد إجمراءعلمى الزيمت، ثممم يمتم حفمظ الزيمت لحممين  فتتحصملRota vapeurرالتبخيمر المدوا

 عليه.

 

 : عينات الزيت (IV-4): جهاز الاستخلاص سوكسلت                صورة(IV-3)صورة 

 

 (: توضح كبسولة السوكسليتIV-5صورة)
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IV-2-1-  المئوية الوزنية للزيت )المردود(تحديد النسبة 

لة ة بين كتالنسب ثم نحسب النسبة الم وية للزيت وهي ، ومنمن الإستخلاص الناتجبوزن كتلة الزيت  القيام

 التالية:هذه النسبة بالعلاقة  الاستخلاص، وتحددالزيت المستخلص على كتلة العينة قبل 

  

 

 (IV-3)تلخص قيم نسبة )مردود(الزيت في العينات المدروسة في الجدول 

 :النسبة المئوية الوزنية للزيت( IV-3)الجدول 

 

 

 الزيت في العينات المدروسة: منحنى يوضح نسبة مردود (IV-2)الشكل

 

 

 

35.37 34.64

27.17

0

5

10

15

20

25

30

35

40

A M R

نسبة الزيت

 النسبة المرجعية نسبة )مردود( الزيت العينات

A 35.37  35-27%  [1] 

M 34.64 27%-35 [1] 

R 27.17 27%-35 [1] 

النسبة المئوية للزيت =
 كتلة الزيت المستخلص

كتلة العينة(بذور مطحونة)
 X 100 
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 النتائج والمناقشة (أ

 مايلى: إلىبعد استخلاص الزيت وحساب المردود توالنا 

ت حيمث بلغمت نسمبة الزيم ،%[35.37-27.17] نسبة الزيمت فمي العينمات المدروسمة محصمورة بمين  أن    

 Mالعينممممة  المدروسممممة، ويليهمممماوهممممي تمثممممل أعلممممى نسممممبة فممممي العينممممات  Aبالنسممممبة للعينممممة  35.37%

جحمه نر أو الاخمتلا يعود همذا  .%1727.حيث بلغت النسبة  R، وكانت أدنى نسبة للعينة %34.64بنسبة

 عامل التربة والماء وموعد الحصاد. الىاخربمعنى 

ا ممن تمكننمتتماشمى ممع نسمبة الزيمت المرجعيمة،  (IV-3)و الموضمحة فمي الجمدول النتائج المتحصل عليها 

 ا ممن بمذورتصنيف عباد الشمث المدروس ضمن المواد الغنية بالمواد الدهنية، وهذا بمقارنتهما ممع نظيرتهم

 ،[2] أسمفله(IV-4)المواد الزيتية الغنية بالمواد الدهنية مثل الزيتون وجوز الهند والموضحة فمي الجمدول 

 .ر هام للزيوت الغذائية النباتية وعليه يمكننا اعتبار عباد الشمث عمليا كمصد

 [2]يوضح نسبة الزيت في بعض بذور المواد الزيتية : (IV-4جدول )

 %نسبة الزيت نوع الزيت

 68-63 زيت جوز الهند

 25-15 زيت بذرة القطن

 70-35 زيت الزيتون

 55-45 زيت الفول السوداني

 20 زيت فول الصويا

 35-27 زيت عباد الشمث

 

IV-2-2-  ت الفيزيائية والكيميائية للزيوتتحديد الثواب 

IV-2-2-1-  ( للزيوتالفيزيائيةالثوابت الطبيعية ) 

تحممدد الثوابممت الطبيعيممة نمموع الزيممت ودرجممة نقاوتممه، ونظممرا لأن الزيمموت لا تعتبممر  بيعيمما مممواد متجانسممة 

دود معينممة تكممون دائممما فممي حمم فإنهممالاحتوائهمما علممى العديممد مممن الأحممماو الدهنيممة والجليسمميريدات الثلاثيممة 

 :ومن الثوابت الفيزيائية مايلي [2]ها على أي حال تسمى ثوابت الزيوتوليست رقما ثابتا ولكن
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 )الوزن النوعي(الكثافة النوعيةأ(

نفمث لمة كت بموزنممن الزيمت ونقموم أيضما ممل  1 كتلمة حجمم  بموزنويتم تعيين الكثافة النوعية عمليما وللمك 

لزيمت علمى ا وزن كتلمةالكثافة النوعية بحساب النسبة بين  الحرارة، وتقدرالحجم من الماء عند نفث درجة 

 الماء. وزن كتلة

 ومن معرفة قيمة الكثافة يمكن تقدير مايلي :

 الزيت أو الدهن. نقاوةدرجة  -

 قرينة الانكسارب(

حيممث يمكمممن قمممراءة قرينمممة  (9)الملحممم  رقمممم (Réfractomètreيسممتخدم لقيممماس قرينمممة الانكسممار جهممماز )

النسمبة القمراءة ب الزجما،، وتمتمالانكسار مباشرة عند وضع عينة من السائل بين افيحتين مصمنوعتين ممن 

 المخبرلدرجة حرارة 

IV-2-2-2- لزيوت الثوابت الكيميائية ل 

 رقم الحامض (أ

ممن الايثمانول ثمم نضميف  ممل1 مع في حوجلةغ  0.2يتم تعيين رقم الحامض بوضع كتلة من الزيت قدرها 

ونعماير بواسمطة محلمول  ،دقمائ  10ممزيج فمي حممام ممائي لممدة قطرات من كاشمف فينمول فتمالين ونضمع ال

البنفسممجي  إلممى( حتممى يتغيممر اللممون مممن الشممفا  0.1Nالكحممولي عياريتممه ) KOHهيدروكسمميد البوتاسمميوم 

 التالية : ض من العلاقةمويحسب رقم الحااللازم. ونسجل حجم القاعدة 

 

 

 ة بقرين ك ويعبر عنهاالم وية للأحماو الدهنية الحرة : تحسب على أساس حمض الأولي النسبة

 .[5] الحموضة

 

 

 

𝐕×𝐍×𝟐𝟖.𝟐

𝐦
 كحمض أوليك%لحموضة الحرة ا= 
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 رقم التصبن  (ب

                       :                     كالتمممممممالي  AFNOR NFT 60-206))[3]ويمممممممتم تعيمممممممين رقمممممممم التصمممممممبن وفممممممم  معيمممممممار 

الكحممولي عياريتممه  KOHمممل مممن 10مممل، نضمميف 100مممن الزيممت فممي دورف سممعتهغ 0.2نضممع كتلممة 

(0.2N ويسخن المزيج حتى الغليان مع التكثيف لمدة )تحولها  دقيقة حتى اختفاء جميع قطرات الزيت 30(

يتمر  الممزيج لممدة قصميرة ثمم  ،فنتحصل على محلمول متجمانث وشمفا  دون قطمرات الزيمت اابون(الى 

 هيممدروكلوريك.نضمميف قطممرات مممن فينممول فتممالين ويعمماير المحلممول الصممابوني بمحلممول مممائي مممن محلممول 

HCL ( 0.2عياريتهNحتى يتغير اللون من البنفسجي )   ونسجل حجمالى الشفاHCL ةللمعاير اللازم. 

ياب غبنفث الطريقة وفي نفث الظرو  لكن في تحضر في نفث الوقت تجربة شاهدة  اهد :تجربة الش

 المادة الدهنية )الزيت(.

 ويحسب رقم التصبن من العلاقة التالية:

 

 رقم الأستر ج( 

 يقدررقم الأستر بالفرف بين رقم التصبن ورقم الحامض

 الساب  ف  الجدول التالي:نلخص النتائج العمل 

 يوضح الثوابت الفيزيائية والكيميائية لزيوت العينات المدروسة ( : IV-5)الجدول 

 الزيت
A M R المرجع مقاييث مرجعية 

 الثوابت

 [4] 0.923-0.918 0.9204 0.9181 0.9297 الكثافة النوعية

 [4] 1.468-1.461 1.465 1.463 1.463 قرينة الانكسار

 [4] 5.65 2.80 5.61 5.61 الحامض رقم

 [5] / 1.41 2.82 2.82 نسبة الأحماو الحرة

 [4] 194-188 190.74 179.52 168.3 رقم التصبن

 [4] 184.35-182.35 187.62 173.91 162.69 رقم الأستر

 [1] 35-25 27.17 34.64 35.37 %المردود

𝑰𝒔 =
(𝑽𝟎−𝑽) × 𝑵 × 𝟓𝟔. 𝟏

𝒎
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 المنحنيات الممثلة للثوابت الفيزيائية والكيميائية للزيت(: IV-3الشكل )
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نلاحظ أن المستخلصات الثلاثة )الزيت( المتحصل عليها لات لون أافر فاتو، وأنها سائلة في درجة 

الدهنية غير المشبعة  حماوعلى الأ ويعود للك الى احتوائها لغرفةحرارة ا  

أن قيمتمه  الزيمت حيمثلقيم رقم الحمض فانه يدل على نسبة الأحماو الدهنية الحرة الموجودة فمي  ةبالنسب   

 .روسة( وهذا يدل على أن نسبة الأحماو الدهنية الحرة ضعيفة في الزيوت المد5.61-2.80بين ) تتراوح

  .%( 2.82-1.42)وكذلك وجدنا أن نسبة الأحماو الدهنية الحرة منخفضة حيث تراوحت قيمتها بين 

( ، ومن خلال قيم رقم 190.74-168.3أما في ما يخص قيم رقم التصبن للزيوت الثلاثة تراوحت بين )   

𝑀𝑚𝑜𝑦الثلاثيةللجلسريدات  المتوسطةالتصبن يمكن التنبؤ بقيم الكتل الجزي ية 
𝑇𝐺 قيمة الكتل الجزي ية  كذاو

𝑀𝑚𝑜𝑦المتوسطة للأحماو الدهنية المكونة للجليسيريدات الثلاثية
𝐴𝐺 وهي قيم تحسب بالعلاقتين التاليتين ، : 

  

 

: يمثل الكتل الجزيئية المتوسطة للجليسيريدات الثلاثية والكتل الجزيئية المتوسطة ( IV-6) الجدول

 الدهنية المكونة لها حماضللأ

 A M R العينات

𝑀𝑚𝑜𝑦
𝑇𝐺 (g/mol) 1000.17 937.66 882.51 

𝑀𝑚𝑜𝑦
𝐴𝐺(g/mol) 320.72 299.88 281.50 

 

تراوحمت  الثلاثيمة للجليسميريداتالساب  نجمد أنمى قميم الكتمل الجزي يمة المتوسمطة  (IV-6)من خلال الجدول

يسميريدات قيم الكتل الجزي ية المتوسطة للأحماو الدهنية المكونة للجل وتراوحت( ، 1000.17-882بين )

 (.320.72-281.5الثلاثية بين )

، (IV-5) ( الجمدول1.465-1.463) بمينبالنسبة للثوابت الفيزيائية نجمد أن قميم  قرينمة الانكسمار تراوحمت 

ت ( وهممي قمميم تنتمممي الممى مجممال الثوابممت الزيممو0.9204-0.9181وقمميم الكثافممة النوعيممة تراوحممت بممين )

 .نباتية وقريبة من نتائج المقاييث الرجعية الخااة بالزيوت ال

تتعمممدى مممن قمميم رقممم الحمممض نسممتنتج قلممة الأحممماو الدهنيممة الحممرة فممي العينممات المدروسممة، حيممث لممم 

(5.65>AI)  يمت زومنه فهي تعتبر زيوت متعادلة غذائيا، ويمكن أن نفسر انخفاو قيمة رقمم الحممض فمي

 .لماء و بيعة التربة وا فيهاعباد الشمث لقلة تعرو البذور الى الهواء أو الى المنطقة المزروعة 

𝑴𝒎𝒐𝒚
𝑻𝑮 =

𝟑 × 𝟓𝟔𝟏𝟏𝟎

𝐈𝐒
 𝑴𝒎𝒐𝒚

𝑨𝑮 = 
𝑴𝒎𝒐𝒚

𝑻𝑮 −𝟑𝟖

𝟑
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 ت الثلاثممةقمميم رقممم التصممبن والكتممل الجزي يممة للأحممماو الدهنيممة والجلسممريدات الثلاثيممة تبممين أن الزيممو إن

 .متوسطةتحتوي في تركيبيها على أحماو دهنية لات سلاسل كربونية 

حمد لمى مقاربمة إ ومن خلال دراسة الثوابت الفيزيائية والكيميائية تم التوال إلى أن النتائج المتحصل عليهما

 المرجعية وهذا ما يؤكد على جودة ونوعية الزيت .مع نتائج القيم كبير 
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 المراجع بالعربية

ر قل ،داانتا، محاايل الحعبد الحميد السيد الدبابي ،-صلاح الدين عبد الرزاق شفشق ود -د -[1]

 .474-467الفكر العربي .افحة 

بعة   رية الط، اناعة الزيوت والدهون ، دار النشر للجامعات المص فؤاد عبد العزيز أحمد الشيخ -[2]

 1993الأولى 

دراسة فيتو كيميائية لليبيدات والفينولات في بعض أنواع نوى التمر المحلي، بوقوادة مصطفى ،   -[3]

.                                 2007مذكرة في الماجيستر في تحضير عضوي وكيميائي ورقلة   

لجزء الطعام ل،الزيوت النباتية المعدة  هيئة التقييس لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية -[4]

 .2008الثاني 

 لشروف ا، تحاليل الزيوت والدهون وموادها الأولية والمساعدة ، دار طارق إسماعيل كاخيا  -[5]

 للطباعة سوريا.      
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V- التحليل الكيفي والكمي للمركبات الفينولية 

V-1- استخلاص المركبات الفينولية 

لشتبو  نقتو  باستخلاص  الكبكيتا  الوبيولبتة بتيو  ا بواسطة جهاز السوكسلي وبعد استخلاص  اللبيبتدا  

 لكبثانول ا أخبالطبيقة السابقة ولكن هذه الكبة باسخعكال مذيب  وبيو  اللبيبدا الخجبييبة لاسخلاص  

 هنغتبا  متن العبيتة ميةواتة التد 40مت  متن الكبثتانول  دتي  وم  زت  نتة  كخلتة   تدمها  150يتخ  وعت  

 .السوكسليونضعها دي الكيسولة اللااصة 

 ستااا  التا الختوالي دتي وجتو  الكستلان  بعتد اكلبتة الاستخلاص   8-7تجبى اكلبتة الاستخلاص  لكتدة 

 نخبك الكةيج للباحة حخا ييب . 

 Rotaبواستتتتطة جهتتتتاز الخيلابتتتتب التتتتدوام °  40ايتتتتد  مجتتتتة حتتتتبامة نيلاتتتتب الكتتتتذيب تيتتتت  الخوبيتتتت  

vapeur(2ديخيص  الا  الكسخلالص الكبثانولي ز  تيوظ العبية ليبن اسخعكالها .)الكليق( 9)مليق 

v-2- حساب مردود الاستخلاص 

 الكستخلالص التا كخلتة العبيتة  يت  الاستخلاص  مضتبوبة دتي بقستكة كخلتةيخ  حساب متب و  الاستخلاص  

100. 

 اليخائج مدونة دي الجدول الخالي :

 مردود الاستخلاص للمستخلص الميثانولي للعينات المدروسة(: V-1)الجدول 

 %المردود العينة

A 14.51 

M 9.76 

R 12.48 
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 في العينات المدروسة الميثانولي (: مخطط يوضح مردود الاستخلاصV-5الشكل )

V-3-  الفينولات الكلية والفلافونويداتتقدير كمية 

-V3-1- تقدير الكمي للمركبات الفينولية ال 

بواستتطة   يتخ   تقتتديب الكبكيتا  الوبيولبتةو يككييتا هتذا الخيلبت  متتن معبدتة ككبتة الوبيتتولا  الكلبتة للعبيتا  

حبت  أ  هتتذا الكافت  يخكتو  متن حكتت    Folinciocaltu بكستاادة كافت  Singleton-Rossi بيقتة 

والتتتذر يبجتتت  بواستتتطة  )4O12PMo3H( وستتتوومولبيدي د وحكتتت  )4O12PW3H(دوسووتيغستتتخيب  

Molybdène والكولبيتدين  23O8oxides bieus de tungsténe (W(الوبيولا  الا أكاستبد الخيغستخبن 

)3O8Mo(  [1]   ذا  اللو  الأزم. 

ك  حبت  نستخع( 9)مليتقSpectroscopie UV-Visibleالكبكيا  الوبيولبة تقدم كبكبائبا بواسطة جهتاز 

ي ولأج  الخقديب الككت   nm λ 760=كوبيول مبجعي ايد  ول موجة (acide gallique)حك  الغالب  

 للكبكيا  الوبيولبة  نخي  اللاطوا  الخالبة :

V-3-1-1-  المنحنى القياسي لحمض الغاليك 

  دي أنيوب اخخيتام نخختذ م /م 0.25الا 0.05ببن  نيضب ميالب  مكدة ليك  الغالب  تباكبةها تخباوح 

متبا  ( زت  تيضتن  10)مكتد   Folinciocaltuمت  متن كافت   0.5م  من الكيالب  الككدة زت  نضتب  1

   3CO2Na)7.5 (%م  متن ميلتول كببونتا  الصتو يو  2  ائق  ز  نضب   5الأناببب دي الظص  لكدة 

  بقتة ايتد  مجتة حتبامة  30نبج الأناببتب جبتدا لبخجتان  الكيلتول  نضت  الكيالبت  دتي مكتا  مظلت  لكتدة 

 nmλ 760=الغبدة  بعدها تقاس الامخصاصبة ايد  ول موجة 
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دتتة نبستت  الكيييتتا القباستتي الكثا (V-2)جتتدول  وانطص تتا متتن  تتب  الامخصاصتتبة لكيالبتت  حكتت  الغالبتت 

 A=f(C)ئبة )الامخصاصبة( بدلالة الخبكبةالضو

 نتائج الامتصاصية بدلالة التركيز لحمض الغاليك: (V-2جدول )

 0.04 0.06 0.08 0.1 0.12 0.14 0.16 0.18 0.2 0.24 (mg/ml)التركيز

 1.55 1.33 1.2 1.15 0.97 0.858 0.75 0.67 0.58 0.46 الامتصاصية

 

 

 (acide gallique)( : يوضح المنحنى القياسي لحمض الغاليك V-2الشكل )

V-3-1-2-  حساب قيم الفينولات الكلية في المستخلصات 

عامت  هتذه حبت  تلاوت  التا تباكبتة ملاخلوتة زت  ت يتخ  تقتديب الكبكيتا  الوبيولبتة دتي الكستخلالص الكبثتانولي 

وجتو   يظهتب ليتا اللتو  الأزم  هتذا يتدل التا   (acide gallique)الأخببة بيو  معاملة حك  الغالبت  

 (.3الوبيولا  )الكليق

يصت  التا للكسخلالصا  الوبيولبة الا الكيييا القباسي ليكت  الغالبت  نخ مخصاصبةليخائج الا وبالإسقا 

 (V-3)اليخائج الكوعية دي الجدول 
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 : التقدير الكمي للمركبات الفينولية الكلية في المستخلصات)v-3)الجدول 

 A M R العينة

 0.25 0.25 0.25 (mg/mlالتركيز)

 0.28 0.34 0.40 الامتصاصية 

 123.009 76.71 35.14 (mg/g)كمية الفينولات 

 

V-3-1-3-  النتائج والمناقشة 

يوعتتا الجتتدول الستتابق لكلاخلتت  العبيتتا  وجتتو  تيتتاين دتتي ككبتتة الكبكيتتا  الوبيولبتتة دتتي ملاخلتت   

 mg/g(35.14-123.009)ببن  لكدموسة  حب  تباوح مقدامهاالعبيا  ا

  أالتا )ميطقتة الهتو ( وهتي تكثتAباليستية للعبيتة mg/g (123.009) حب  بلغ  ككبة الكبكيا  الوبيولبة

كبتتة   دتتي حتتبن أ  ك)ميطقتتة مبتتة صتتالا ( Mباليستتية للعبيتتة mg/g(76.71)نستية دتتي العبيتتا  الكدموستتة  

 .mg/g(35.14))ميطقة الجديدة (  دم Rالكبكيا  الوبيولبة دي العبية 

جت  كتذل  دي اكب الةمااة والكيتا  و تد يب  سيب الاخخصف الا الوب  يككن ا  نبج   من خصل اليخائج 

لكتتا  الاختتخصف دتتي اليستتب الكيويتتة بتتبن الكيتتا ق التتا اختتخصف  يبعتتة الخببتتة دتتي الكيتتا ق الكدموستتة وا

 الكسخعك  للسقي

V-3-2-   تقدير الفلافونويدات 

التا  تقديب الوصدونويدا  ككبا  بة من الكبكيا  الوبيولبة  ويعخكدمجكواة كيب لوصدونويدا اتكث   

جتو ة الكو OHم  مجكواتة الهبدموكستب   3AlCl دمة تكوين الكعقد الأصوب ببن زصزي كلومو الألكونبو 

 الا اليلقا  الييةييبة للوصدونويدا .

حبت   nm 420=λايتد  تول موجتة Spectroscopie UV-Visibleبواستطة جهتاز لوصدونويتدا اتقدم 

طتتوا  كوصدونويتتد مبجعتتي  ولأجتت  الخقتتديب الككتتي للوصدونويتتدا  نخيتت  اللا (Rotine)نستتخعك  التتبوتبن 

 : [2]الخالبة

V-3-2-1-  المنحنى القياسي للروتين 

هتتذه الطبيقتتة تخكثتت  دتتي تيضتتبب ميالبتت  مكتتد ة للوصدونويتتد الكبجعتتي التتبوتبن تباكبةهتتا ميصتتومة بتتبن 

متت  متتن زصزتتي كلتتوم 1متت  متتن الكيالبتت  الككتتدة زتت  نضتتب  1دتتي أنيتتوب اخخيتتام نخختتذ م /متت   0.02-0.1
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يخبك الكةيج نص  سااة دي الظص  ايد  مجتة حتبامة الكلايتب  زت   ز  %2ذو تبكبة  )3AlCl(الألكيبو  

 [1]ونستج   تب  الامخصاصتبة  nm 420=λايتد  تول موجتة UVتيستب الامخصاصتبة بواستطة جهتاز  

 .(3)الكليق

 .A=f(C)ز  نبس  الكيييا القباسي للكثادة الضوئبة بدلالة الخبكبة 

 بدلالة التركيز (: نتائج الامتصاصية للروتينV-4جدول )

التركزززززززززززززززززززززززززززز 

(mg/ml) 

0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.08 

 1.86 1.35 1.15 1.01 0.65 0.45 الامتصاصية

 

 

 (Rutine)( : يوضح المنحنى القياسي للروتين V-3الشكل رقم )

V-3-2-2- حساب قيم الفلافونويدات الكلية في المستخلصات 

يخ  تقديب الوصدونويدا  دتي الكسخلالصتا  الوبيولبتة )الكبثتانول( وذلت  بكعاملتة هتذه الأخبتبة بتيو   

 . Rutineمعاملة ميلول البوتبن 

يختتائج ليختتائج الكثادتتة الضتتوئبة للكسخلالصتتا  التتا الكيييتتا القباستتي التتبوتبن نخيصتت  التتا ال وبالإستتقا 

 . (mg/g)اليخائج الكيص  البها تعطا بوحدة  أ   حب  (V-5)الكوعية دي الجدول 

 

y = 23.257x - 0.007
R² = 0.9915
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 :يوضح التقدير الكمي للفلافونويدات الكلية في المستخلصات الفينولية(V-5)الجدول 

 A M R العينة

 8 8 8 (mg/mlالتركيز)

 0.28 0.19 0.24 (nm)الامتصاصية

 1.54 1.11 1.32 (mg/g)كمية الفلافونويدات 

 

V-3-2-3-  والمناقشة:النتائج 

 ميلاوضتتةللكسخلالصتتا  الكبثانولبتتة دتتا  ككبتتة الوصدونويتتدا   وباليستتية(V-5)ومتتن ختتصل الجتتدول  

  mg/g 1.54و 1.11mg/g جدا نسية إلا ككبة الوبيولا  دي ملاخل  العبيا   حب  تباوح مقدامها ببن 

لعبيتا  ا)الهتو ( وهتي تكثت  أالتا نستية دتي  Aباليسية للعبيتة  1.54mg/gحب  بلغ  ككبة الوصدونويدا  

ي دتتوصدونويتتدا  )ميطقتتة مبتتة صتتالا(   دتتي حتتبن أ  ككبتتة ال Mباليستتية للعبيتتة  1.11mg/gالكدموستتة  و

 .1.32mg/gبلغ   الجديدة(ميطقة ) Rالعبية 

يا    دي العبمن خصل نخائج الجدول يخضا أ  ككبة الوصدونويدا  ميلاوضة جدا باليسية إلا ككبة الوبيولا

هتتا الشتتك   إلتتا الضتتو  والهتتوا  أزيتتا  اليضتتج لأن اليتتذوم ايتتا وذلتت  ماجتت  إلتتا اتتد  تعتتب  الكدموستتة 

ة  ميووظتتة دتتي القشتتبة  حبتت  تعخيتتب الوصدونويتتدا  هتتي الكستتزولة اتتن تلتتوين الأزهتتام والأوما  والجتت

 الهوائي للييا  .

خلالصتا  يوعيا  الكقامنة ببن ككبة الوبيولا  والوصدونويدا  دتي الكس( V-6)جدول وال (V-4)والشك  

 الكبثانولبة

 ( : المقارنة بين كمية الفينولات والفلافونويدات V-6)جدول 

 النتائج
 (mg/g)كمية الفلافونويدات  (mg/g) كمية الفينولات 

 العينات

A 123.009 1.54 

M 76.71 1.11 

R 35.14 1.32 
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 نولي( : يوضح المقارنة بين كمية الفينولات والفلافونويدات في المستخلص الميثاV-4الشكل )

V-4- لأداءالأحماض الفينولية والفلافونويدات بالكروماتوغرافيا السائلة عالية ا تقدير بعض 

  الوصتت  متتن أهتت   تتب بالد تتة والستتباة مكتتا يجعلهتتا  الكبوماتوغبادبتتا الستتائلة ذو الكوتتا ة العالبتتة تخكبتتة

 .بطب  أخبى  خهاكقامنوذل  ب والخيلب 

  بتبن يخ  الوص  ان  بيق توزيت  العبيتاحب  بوص  مكونا  العبية وتقديبها ككبا    HPLCيقو  جهاز 

يتامة صلب( حب  أ  الطوم الكخيبك ايامة ان ستائ  ببيكتا الطتوم الثابت  أو الستاكن ا–)ساكن   ومين 

 (9)مليق .[4-3]مل   4س  و طبه  2دي اكو   وله ان صلب يكو  

  مكونات جهازHPLC 

 الأجةا  البئبسة الخالبة :يخكو  الجهاز من 

 مسخو ع الطوم الكخيبك 

 الكضلاة 

 ميطة اليقن 

  العكو 

  الكاف 

 خسجب  الكبوماتوغبا  )مسج  أوككيبوتب(وسبلة ل 
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 HPLC[3-4]( : مكونات جهاز V-5الشكل )

بت  ح (V-7)ودقا للشتبو  الكوعتية دتي الجتدول  HPLCلقد ت  تقديب بع  الكبكيا  الوبيولبة بواسطة 

 ت  دص  الككونا  وتقديبها بالاسخعانة بالكيييبا  القباسبة الكخيص  البها.

 لفصل المركبات الفينولية  HPLC( : الشروط التجريبية لجهاز V-7جدول )

 الشروط العامل

 Rp-HPLCالطور المعكوس  النظام

 C18(25cm×46cm) العمود

 20µl حجم

 1ml/min معدل الحقن

 300nmλ= طول الموجة

 50min الزمن

 °25C درجة الحرارة

 Acetonitrile : A الطور المتحرك

(0.2% acide acetique) : B 
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 [4-3]( : زمن المكوث للمركبات الفينولية V-8جدول )

 زمن المكوث المركب الفينولي

 4.21 (ACحمض الأسكوربيك)

 5.29 (AGحمض الغاليك )

 13.392 (CHL) حمض كلوروجينيك

 15.531 (VAحمض فانيليك)

 16.277 (CAجمض الكافييك )

 21.46 (VN) فانيلين

 23.817 (P-CO)كومارين-بارا

 28.37 (RUروتين )

 34.788 (NAنارجينين)

 45.047 (QUكريسيتين )

 

V-4-1- تحضير العينات 

يجتتب أ  تكتتو  مذابتتة بشتتك  جبتتد دتتي ميلتتول مشتتابه  HPLCايتتد تيلبتت  ابيتتة صتتلية بواستتطة جهتتاز 

 للطوم الكخيبك.

  متن كت 20mg للعبيتا  الكدموستة وذلت  ببذابتة الكبثانولبتة من مسخلالصتا   5mg/mlت  تيضبب تبكبة 

   نسدا  العكوإمن الكبثانول  تخ  إزالة الجةييا  الصغببة باسخلادا  اكلبة الولخبة  لخوا ر  4mlابية دي 

 HPLCل بواسطة جهاز نتائج التحلي -

بة    ة تخكت  اليصول الا مجكواة من الكيييبا  الكبوماتوغباادبة اللااصة بك  ابية حب  أ  ك  ابي

 .HPLCبجهاز  دصله ت  مبكب أر بها يخكبة ككا ابامية  ومساحة إسخيقا  بةمن
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 ( : زمن تأخير المركبات الفينوليةV-6الشكل )

 

 A( : يوضح زمن التأخير للمركبات الفينولية للعينة V-7الشكل )
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 M( يوضح زمن تأخير المركبات الفينولية للعينة V-8الشكل )

 

 R( : يوضح زمن تأخير المركبات الفينولية للعينة V-9الشكل )

بعد اليصول الا الكيييبا  الكبوماتوغبامبة اللااصة بك  ابيتة تت  تيديتد ككبتة الكبكيتا  دتي كت  ابيتة 

متتتن ختتتصل مقامنتتتة زمتتتن مكوزهتتتا متتت  الكبكيتتتا  الكبجعبتتتة واستتتخعكال الكعتتتا لا  اللااصتتتة بكتتت  مبكتتتب 

 (8)الكليق
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 مع زمن المكوثيوضح المركبات الموجودة في كل عينة  : (V-9)الجدول

رقم 

 المركب
 المركبات الفينولية

زمن المكوث 

 المرجعي

زمن المكوث 

 Aللعينة 

زمن المكوث 

 Mللعينة 

زمن المكوث 

 Rللعينة

 4.20 4.20 4.17 4.21 حك  الأسكومبب  1

 5.14 5.42 5.15 5.29 حك  الغالب  2

 13.36 13.32 13.37 13.392 كلوموجبيب  3

 - - - 15.531 دانبلبي  4

 16.24 16.15 16.25 16.277 كادبب  5

 21.23 21.13 21.46 21.46 دانبلبن 6

 23.61 23.43 23.64 23.817 كومامين-باما 7

 28.71 28.96 28.68 28.37 موتبن 8

 34.29 34.74 34.33 34.788 نامجبيببن 9

 45.42 45.38 45.44 45.047 كبيسخسن 10

 

 g/mgµ( : يوضح كمية كل مركب فينولي ناتج بوحدة V-10الجدول )

 Rالعينة  Mالعينة  Aالعينة  المركبات الفينولية

 9.56 0.008 5.95 حمض الغاليك

 45.97 35.65 63.17 كلوروجينيك

 - - - فانيلينك

 0.33 0.30 1.59 كافييك

 0.07 0.06 0.28 فانيلين

 0.15 0.10 0.33 كومارين-بارا

 0.14 0.17 0.65 روتين

 0.03 0.017 0.33 نارجينين

 0.14 2.23 2.72 كريستين
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V-4-2-  النتائج والمناقشة 

ن متت نصحتتظ أ   هيتتاك تيتتاين دتتي ميختتوى العبيتتا  الثصزتتة لعيتتا  الشتتك  الكدموستتة  (V-10) متتن الجتتدول

التا  بكتة أالكبكيا  الوبيولبة اذ تيبن من ميييا ك  ابية ومقامنخته بتةمن مكتول الكبكيتا  الكبجعبتة أ  

 خبى.  وتيلاو  نسيخه دي العبيا  الأAالكةمواة دي ميطقة الهو   كام لكخعد  الوبيول كا  للعبية 

باوحت  تككا تيبن أ  جكب  العبيا  الكدموسة غيبة بكبكب كلوموجبيب  مقامنة بالكبكيا  الأخبى حبت  

 .Mدي العبية 35.65µg/mgوRدي العبية  45.97µg/mgو Aدي العبية  63.13µg/mg بكخه 

و  (NR)واليتامجبيبن (P-CO)باماكومتامين (CA)والكادببت   (AG)باليسية للكبكيا  الأخبى كالغالبت  

 أ  :مقيولة حب   والكبيسخبن تخواجد دي جكب  العبيا  بككبا (RU) البوتبن 

 Mوالعبيتتتتة  5.95µg/mgبAبيتتتتة تباوحتتتت   بكتتتتة حكتتتت  الغالبتتتت  دتتتتي الع:  حمززززض الغاليززززك -

 .9.56µg/mgدخبواوح  ككبخه ب Rأما العبية  0.008µg/mgب

   أمتا Rللعبيتة   0.33µg/mg و  1.59µg/mgب  Aحبت  كانت  أالتا ككبتة للعبيتة كافييزك :  -

 .0.30µg/mgبMأ   ككبة كان  للعبية 

 حب  نصحظ غباب الوانبلبيب  دي جكب  العبيا  . فانيلينيك : -

كبخته دكانت  كMوباليستية للعبيتة  0.28µg/mgب Aحب  تباوح  ككبة الوانبلبن للعبية  :فانيلين  -

0.06µg/mg  أما العبية  R   0.07دكانµg/mg. 

ة   أمتا أ ت  ككبتRللعبية  0.15µg/mgو 0.33µg/mgبAكان  أالا ككبة للعبية  باراكومارين: -

 . 0.1µg/mgب Mكان  للعبية 

   أمتا العبيتةMللعبيتة  0.17µg/mgو 0.65µg/mgب A تباوح  ككبة التبوتبن للعبيتة روتين : -

R  0.14بµg/mg. 

 0.017µg/mgبMأمتتتا العبيتتتة  0.33µg/mgبAتباوحتتت  ككبختتته باليستتتية للعبيتتتة  نزززارجينين : -

 .Rللعبية   0.03µg/mgو

  أمتتا  Mباليستتية للعبيتتة  2.23µg/mgو 2.72µg/mgبAكانتت  أالتتا ككبتتة للعبيتتة كريسززتين:  -

 . 0.14µg/mgبRأ نا ككبة كان  للعبية 

  وأ   ومن خصل اليخائج نصحظ أ  جكبت  العبيتا  غيبتة بكبكتب كلوموجبيبت  مقامنتة بالكبكيتا  الأختبى

 قامنة بالعبيا  الأخبى الكدموسة .تيخور الا أكيب ككبة من الكبكيا  الوبيولبة م Aالعبية 
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V-5-  تقدير الفعالية المضادة للأكسدة 

الوعالبتة  حبت  تقتدم الأكسدة هي  باس لقدمة الكسخلالص أو الكبكب لخثيبط الجذوم اليبة أو تو ب  اكلبة 

 .DPPHالكضا ة للأكسدة بعدة  ب   دي  ماسخيا هذه  كيا باخخيام 

V-5-1-  اختبارDPPH 

متتا ة صتتلية ذا  لتتو  بيوستتجي مستتو  حبتت  يكخلتت  هتتذا الجتتذم خاصتتبة الاستتخقبام  DPPHجتتذم  

هتو اخخيتام مضتا  للجتذوم اليتبة  DPPHواخخيام .  517nm λ=لعد  أيا  وهو يكخص ايد  ول موجة 

 .1958سية  Bloisسية ماعبة من  بف  50سيق تعبيوه ميذ

الكسخلالصتتا   إاطتتا وذلتت  ااخكتتا ا التتا  ابلبتتة  DPPHهتتذا الاخخيتتام يعخكتتد التتا تثيتتبط الجتتذم اليتتب 

لونبا باسخعكال جهتاز    DPPHجذم إمجاعحب  يككن تخي  اكلبة  )مضا ا  الأكسدة( لذمة هبدموجبن 

ييتا متن الامخصاصتبة يكك الانلاوا  ديطب  اللوني وذل  بقباس مقدام الانلاوا  دي الامخصاصبة  هذا ال

ة  تدمها معبدة  دمة وكوا ة الكسخلالصا  من تثيبط الجذوم  حب  يعخكتد التا تثيتبط الجتذم بعتد متدة زميبت

ديتد هتو ج  بقة دي وجو  الكسخلالص الكضا  للأكسدة .وتيد  القدمة الكضتا ة للأكستدة بخيديتد معامت   30

50IC [1]. 

ن مت 50 %يعبف الا أنه تبكبتة الكستخلالص )مضتا  الأكستدة( التصز  لخثيتبط  :50ICتعريف المقدار  -أ(

 .DPPH [2]جذم 

 DPPHتثيبط العام  الكضا  للأكسدة لجذم  آلبةالذر يوعا  (V-10ودي مايلا الشك  )

 

 

 

 

 

 

 في وجود مضادات الجذور الحرة DPPH(: معادلة تثبيط الجذر الحر V-10الشكل )
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V-5-1-1-  اختبارDPPH  للمستخلصات الفينولية 

 تحضير المواد وطرق العمل 

 DPPHمتن  2mgدتي الكبثتانول  وذلت  بخختذ كخلتة  تدمها  DPPHميلتول  متن مت  50ت  القبا  بخيضتبب 

مت  متن 1خختذ ز  نقو  بخيضبب ميالب  ملاووة بخباكبة ملاخلوة متن العبيتة  ن م  من الكبثانول  50مذابة دي 

ايتد    بقتة 30نضت  الكيالبت  دتي مكتا  مظلت  لكتدة   DPPHمت  متن ميلتول  1ك  تبكبة زت  نضتب  لته 

 (4)الكليق 517nmλ=ايد  ول موجةUV  بعدها تخ  القبا ة دي جهاز  مجة حبامة الغبدة

ا ة الأسكومبب  وذل   صد مقامنتة دعالبتة الكسخلالصتا  بالكبكيتا  الكضتنجبر نو  العكلبة الا حك  

 للجذوم اليبة وللأكسدة.

  التثبيطحساب نسبةI% 

 تيسب نسية الخثيبط ودق العص ة الخالبة :

 

 

0A  امخصاصبة :DPPH517(ايدnm(   0= 0.64وتجبييبا تيصليا الا  بكة   و  العبيةA 

iA امخصاصبة :DPPH  517(  بقة ايد  30دي وجو  الكسخلالص بعدnm( 

%Iتثيبط العام  الكضا  للأكسدة لجذم  : نسيةDPPH 

 :ولااليخائج الكخيص  البها دي الجد

 A: نسبة التثبيط المئوية للعينة (V-11الجدول )

 0.02 0.04 0.05 0.08 (mg/mlالتركيز)

 0.26 0.35 0.40 0.5 الامتصاصية 

%I 21.87 37.5 45.31 67.18 

 

 

 

I%=
𝑨𝟎−𝑨𝒊

𝑨𝟎
× 𝟏𝟎𝟎 
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 M(: نسبة التثبيط المئوية للعينة V-12الجدول )

 0.02 0.04 0.06 0.08 (mg/mlالتركيز)

 0.04 0.12 0.26 0.44 الامتصاصية

%I 31.25 56.37 81.25 93.79 

 

 R(: نسبة التثبيط المئوية للعينة V-13الجدول )

 0.03 0.05 0.08 (mg/ml)التركيز 

 0.28 0.46 0.55 الامتصاصية 

%I 14.06 28.12 56.25 

 

 بكبةبدلالة الخ %تكث  نسية الخثيبط ندو  اليخائج الكخيص  البها دي الجداول السابقة بكيييبا  

 

 

 للمستخلصات الميثانولية DPPHمنحنيات اختبار  :(V-11الشكل )

y = 1062.5x + 12.54
R² = 0.9797
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 ة الكياستبمن ميييبا  تغبب اليسية الكيوية للخثيبط بدلالتة الخبكبتة لكت  الكسخلالصتا  نيصت  التا الخبكبت

وحكتت  الأستتكومبب   50ICمتتن الجتتذوم اليتتبة متتن  تتبف الكسخلالصتتا  الوبيولبتتة  %50للقضتتا  التتا 

 الجدول الخالي:والخي  ون  دي [1]الكخخوذ ككبج   باسي

 بالنسبة للمستخلصات الميثانولية DPPH( : يوضح نتائج اختبار V-14جدول )

 50 IC(mg/ml) العينة

 0.18447 (AA) حمض الأسكوربيك

A 0.056 

M 0.035 

R 0.073 

 

V-5-1-2- : النتائج والمناقشة 

 زا   الوعالبة الكضا ة للأكسدة للكسخلالص. 50ICكلكا نقص   بكة ااخكا ا الا أنه 

لبة مضتا ة يكل  أكيب دعاM يككن القول أ  الكسخلالص الكبثانولي للعبية ( V-14من خصل نخائج الجدول )

 (mg/ml)بقتدم  R  ببيا أ   دعالبتة مضتا ة للأكستدة كانت  للعبيتة 0.035(mg/ml)للأكسدة  بقبكة تقدم ب

0.073 . 

  يككتن حك  الأسكومبب  والتذر يستخعك  ككتا ة مضتا ة للأكستدةالكخيص  البها م  اليخائج  ايد مقامنة 

لكثتال القول أ  ك  الكسخلالصتا  تكلت  دعالبتة مضتا ة للأكستدة أكيتب متن الكبكتب الكبجعتي .دعلتا ستيب  ا

ضتتا ة متتبا  متتن دعالبتتة حكتت  الأستتكومبب   والوعالبتتة الك3أكيتتبب Aالوعالبتتة الكضتتا ة للأكستتدة للعبيتتة 

 مبا  من دعالبة حك  الأسكومبب . 5أكيب بMة للعبية للأكسد

V-5-2-  اختبار اجمالي فعالية مضادات الأكسدة الكليةTAC باستعمال  موليبدات الأمونيوم 

يتتتتتخ   بتتتتتاس القتتتتتدمة الكلبتتتتتة الكضتتتتتا ة للأكستتتتتدة للكسخلالصتتتتتا  باستتتتتخعكال  بيقتتتتتة الووستتتتتوومولبيدا  

Phosphomolybdenum لكضتتا ا  الأكستتدة   وهتتي متتن الطتتب  الكيافتتبة لقبتتاس القتتدمة الامجاابتتة 

4تعخكد الا امجاع الكولبيتدا  )
2-MoO( إلتا )Mo )Molybden وهتذه الأخبتبة تخكبتة بتالو  أخضتب   

 داتا ويخكو  من :
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 (  4مولبيدا  الأمونبوmM) 

 ( 0.6حك  الكيببتبM) 

 (  28دوسوا  الصو يوMm) 

 حبتت  يستتخعك  حكتت  UV-Visibleا  اجكتتالي الوعالبتتة الكضتتا ة للأكستتدة تقتتدم ككبتتا بواستتطة جهتتاز 

 [6-5]الأسكومبب  كوبيول مبجعي ايد  ول موجة  

  طريقة العمل 

خيتام مت  دتي أناببتب اخ 0.1مل / م  من ك  مسخلالص  ونخخذ من ك  تبكبتة  3نقو  بخيضبب تبكبة  دمه 

  ديخيصت  التا اللتو  الأخضتب  °95Cم  من الكاف  ونخبكه لكتدة ستااة دتي حكتا  متائي 1ونضب  له 

 (4)الكليق nmλ 695 =ونخبكه ييب  ز  نقبأ الامخصاصبة تي   ول موجي 

خصاصتبة نبست  الكيييتا القباستي التذر ييتبن تغبتب الام للأسكومبب    اخصاصبة ليكانطص ا من  ب  الام

 بدلالة الخبكبة 

 

 الأسكوربيك :المنحنى القياسي لحمض (V-12)الشكل 

ي الجتدول اليختائج مدونتة دتنخيصت  التا تقديب اجكالي دعالبة مضا ا  الأكسدة للعبيتا  الكدموستة    بعدو

 الخالي :

 

 

y = 5.6422x + 0.1282
R² = 0.999
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 ونيوم باستعمال موليبدات الأم  CAT(: تقدير اجمالي فعالية مضادات الأكسدة الكلية V-15الجدول )

 CAT قيم اختبار النشاطية nm الامتصاصية mg/mlالتركيز  العينة

A 1 0.605 84.50 

M 1 0.534 71.92 

R 1 0.445 56.14 

 

 

 المدروسة (: مخطط يوضح اجمالي فعالية مضادات الأكسدة في العيناتV-13الشكل )

V-5-2-1-  النتائج والمناقشة 

لأكستتدة والختتي تعيتتب اتتن نختتائج اخخيتتام اليشتتا بة الكضتتا ة ل (V-15)الجتتدول  هتتب  اليختتائج الكدونتتة دتتيظأ

ة دمة الكلبتلك  غبا  من الكسخلالص حب   تدم   بكتة القت لغالب الكلبة بعد  الكلبغباما  الكوادقة ليك  ا

( 56.14ب) R  أمتتتا العبيتتتتة mg/g( 71.92ب )M  والعبيتتتتة mg/g(84.50ب) Aللأكستتتدة دتتتتي العبيتتتة 

mg/g. حب  يبج  الاخخصف دي اليخائج ببن العبيا  لاخخصف الكعا   الكوجو ة دي ك  ابية . 
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 -VIالمواد و طرق العمل 

 - 1-VIالمواد الكيميائية 

 ية جدا. قاوة عالسبة نكل المواد الكيميائية المستعملة في هذا الجزء العملي هي مواد كيميائية تحليلية وبن

-2-VI الأجهزة 

 (PGZ402VoltaLab80)أجريت الدراسة الكهروكيميائية للمستخلصات الفينولية بواسطة جهاز  (1

 تقنية الفولتامتري الحلقي. استعملتو  (Volta Master 4.07)ببرنامج  المرفق

 ب: ملل تحوي ثلاث أقطا 50السلوك الكهروكيميائي للمستخلصات تم في خلية زجاجية بسعتها  

  قطب مرجعي و هو قطب الكالوميل المشبع(ECS) 

 قطب مساعد و هو سلك بلاتين 

  قطب عمل و هو قطب الكربون الزجاجي(Ø=3mm). 

-HPLC-RP)نوع   الأداءجهاز الكروماتوغرافيا السائلة عالية ب للمستخلص الفينوليأجري التقدير  (2

C18)  مرفق بمضختين ، (Pomp A et Pomp B)  نوع(LC 20 AL )   لنقل الطور المتحرك

 . (LC Solution)تحت ضغط، مرفق ببرنامج تشغيل 

  نوع عمود الفصل(C-18) ملم. 4.6الداخلي ملم وقطرها  250، طوله 

  الكاشف أحادي اللون ) الأشعة فوق البنفسجية( نوع SPD-20A 

VI-3-  دراسة السلوك الكهروكيميائي للمستخلصات و المركبات الفينولية 

-1-3-VIالالكتروليت المساعد 

قبل مباشرة  في الدراسة، قمنا بتحديد مجال الكهروفعالية للكهروليت المساعد على مسري الكربون 

 في الجهة المصعدية، سرعة مسح تساوي  (mV/ECS 1500-200-)الزجاجي، حيث حدد المجال من 

1-mV.s 100 الشكلكما هو موضح في(VI-1) 
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 .C°25،درجة الحرارة (pH=4)موقي المنحنيات الفولتامترية الحلقي (:VI-1)الشكل

 - 2-3-VIرسم المنحنيات الفولتامترية لبعض المركبات القياسية و العينات 

ي نفس رية فنحضر محاليل المركبات القياسية بتراكيز معلومة، بعدها يتم رسم المنحنيات الفولتامت

 للعينات.الشروط السابقة و بتراكيز مختلفة  

لاقة ا من العنطلاقنرسم المنحني الفولتامتري الحلقي، للعينات المدروسة ثم نحسب مؤشر المواد الفعالة ا

 التالية: 

 

VI-3-3- الشروط التجريبية 

 الشروط التجريبة لرسم المنحنيات الفولتامترية الحلقية.

 mV.s 100-1سرعة المسح  -

 mV[-200-1500] مجال المسح  -
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 :بعد تحديد الشروط التجريبية تمكنا من  الحصول على المنحنيات القياسية التالية لكل من 

 للروتين السلوك الكهروكيميائي الغاليكحمض ل السلوك الكهروكيميائي
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المنحنى الفولتامتري الحلقي  (:VI-2) لالشك

، (pH=4)في وسط موقي  لحمض الغاليك

 .C°25الحرارة

في تين والمنحنى الفولتامتري للر(:VI-3) الشكل

 .C°25درجة الحرارة pH=4))وسط موقي

يين نرسم المنحن أنبعد إجراء عدة تجارب بتراكيز مختلفة لحمض الغاليك وللروتين استطعنا 

 أسفلهاسيين لكل من حامض الغاليك وللروتين وهما مبينان في الشكل يالق
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لحمض الغاليك و المستخلص  القياسيالمنحنى 

 بطريقة فولتامتري

و المستخلص بطريقة  تينوللر القياسيالمنحنى 

 فولتامتري

نلاحظ أن عملية أكسدة حمض الغاليك غير عكوسة، و أن له نتوئين مصعديين، فهو يتأكسد ( VI-2)الشكلمن 

𝐄𝟏في الكمونين  = 𝟓𝟎𝟓. 𝟓 𝐦𝐕   و𝐄𝟐 = 𝟕𝟗𝟓 𝐦𝐕   على التوالي  و ليس لديه نتوء مهبطي أي  لا

 هو واضح في الشكل .  ايرجع كم
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𝐩𝐇)عند أكسدة الروتين ( VI-3) الشكل من الواضح في = لاحظ أن هناك ثلاثة نتوأت ن (𝟒

𝐄𝟏وإن دل  على أن هناك ثلاث مراحل لأكسدة الرتين في كل من الكمونات  اذمصعدية، وه = 𝟒𝟐𝟎 𝐦𝐕  

𝐄𝟐و  = 𝟔𝟖𝟎 𝐦𝐕  و𝐄𝟑 = 𝟏𝟏𝟎𝟓 𝐦𝐕 هر ظوكما ي،مجموعةالهدروكسيل، هذه النتوءات متعلقة بأكسدة

𝐄𝟒الكمون  ا عندذوهالنتوءات المهبطية  لدينا = 𝟑𝟔𝟓 𝐦𝐕 ، و النتوء الثاني في الكمون𝐄𝟓 =

𝟖𝟎 𝐦𝐕. الشكل. (1)للمرحلة الاولى من الاكسدة ية الإرجاع للعم كمونانوهما(VI-3) 

VI-4- السلوك الكهروكيميائي للعينات 

VI-4-1- عينةالسلوك الكهروكيميائي لل A  
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 .C°25، الحرارة(pH=4)في وسط موقي  Aالمنحنى الفولتامتري الحلقي للعينة (:VI-4الشكل ) 

 

 

 

VI-4-2- لعينةالسلوك الكهروكيميائي ل: R  
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 .C°25، الحرارة(pH=4)في وسط موقي  Rالمنحنى الفولتامتري الحلقي للعينة (:VI-5الشكل )

VI-4-3- لعينةالسلوك الكهروكيميائي ل: M  
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 .C°25، الحرارة(pH=4)في وسط موقي Mالمنحنى الفولتامتري الحلقي للعينة (:VI-6الشكل )
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 .C°25، الحرارة(pH=4)في وسط موقي التطابقي لجميع المنحنى الفولتامتري الحلقي (:VI-7الشكل )

 من حيث عباد الشمس واضح بين عينات  هأن هناك تشاب( VI-6) والشكل( VI-5)من الشكليظهر

في الأكسدة   التي تمتلك نتوئينAعدد النتوئات حيث  نتوءات أكسدة و ورجاع  الشكل الظاهري، بعكس عينة 

 اما الإرجاع  فالعينات كلها متشابهه.

رجاع و الا الاكسدة و ستخلصنا من هاته المنحنيات المعاملات الكهروكيميائية المميزة مثل كموناتا

 (VI-1الجدول ) كثافة التيار و غيرها، في

 العوامل الكهروكيميائية للعينات المدروسة.(:VI-1)الجدول 
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 للعينات المدروسةكمية مضادات الاكسدة (:VI-2) الجدول

 Aالعينة  Mالعينة  Rالعينة  

كمية مضادات الاكسدة المكافئة لروتين 

 (mg/gفي العينة)
0.778 1.0643 0.7966 

لحمض كمية مضادات الاكسدة المكافئة 

 (mg/gفي العينة) الغاليك
7.22 97.6 815.2 

 

 مناقشة النتائج:

 ،خرىلأعينة  منيختلف من خلال النتائج المتحصل عليها يتبين لنا أن كميات المواد المضادة للأكسدة 

 شترك تفقد  ربائية،فعالية كه اله عينةن لكل أو هذا الاختلاف في كمية المواد المضادة للأكسدة يمكن تفسيره ب

د منع من وجوينفس التيار و هذا لا لكي لا يعطي في كمون الاكسدة لعملية الأكسدة اي  أكثر من مركب في 

 نلاحظ انفعلاه اوهذا ما يوضحه الجدول حقيقة.علاقة بين النتائج المتحصل عليها و كمية مضادات الاكسدة ال

A(0.7966mg/g )وهي مقاربة للعينة R(mg/g 0.778 ) كمية مضادات الاكسدة المكافئة لروتين في العينة

كسدة كما نلاحظ ايضا كمية مضادات الا (mg/g 1.0643)اين بلغت  Mالعينة بينما هي اكبر قيمة في 

ي ف الغاليك لحمضفئة كمية مضادات الاكسدة المكافئة المكالتقريبا مساوية   المكافئة لروتين في جميع  العينات

 .من نفس الصنف جميع  العينات

 ميات بعضية وككما يمكن المقارنة بين كميات المواد المضادة للأكسدة المقدرة بالطرق الكهروكيميائ 

المواد المضادة ت الكمياالتقدير  ان ف .في اغلب الاحيان  HPLCالمركبات المقدرة بالكروماتوغرافيا السائلة 

 توغرافيةالكروما المقدرة بالطرقالمواد المضادة للأكسدة بالطرق الكهروكيميائية اكبر من الكميات للأكسدة 

ائية الكهروكيمي منها ان الكميات الزائدة في تقدير الطرقيمكن ذكر  يرجع لعدة اسباب هذا  و HPLCالسائلة 

لمركب ل يميائيةتشابه في خصائصها الكهروكمهي كميات المواد المضادة للاكسدة التي  الفولتامترية الحلقية

 كمرجعناه القياسي الذي اتخذ 
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ا تقديره التي لم يتمالطبيعية المستخلصة ان يكون الفارق في الكمية المركبات  القول  كما يمكن

م ان المنتجات فقط و من المعلو تسعة لدينافالمركبات القياسية  HPLCالسائلة بالطريقة الكروماتوغرافيا 

 رات ئات المتتجاوزها بعشرات او م الطبيعية المستخلصةالمدروسة تحتوي على عدد هائل من هذه المركبات 

لسائلة اغرافيا من التقدير بالطريقة الكروماتو اكبر ائةالكهروكيميبواسطة الطريقة التقدير في  لهذا فإن

HPLC. 

ئصها ي خصافلمتشابهةالكهروكيميائية في هاته الحالة تصلح كطريقة للتحليل الكمي للمركبات االطرق 

هي خاصية ف ثر منالكهروكيميائية كمون الاكسدة و الارجاع، اما الكروماتوغرافيا السائلة فهي تعتمد على اك

ثر الخصائص تجعلها اك، هذه λتها و طول موجة الامتصاص الاعظمي يتعتمد علي حجم الجزيئة وقطب

 انتقائية خاصة من ناحية التحليل الكيفي و بالتالي تقدير كل مركب على حدى.

. 
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 الخاتمة

يندرج هذا العمل في اطار تثمين محتوى عباد الشѧѧѧمس لثلاث عينات على مسѧѧѧتوى ثلاث مناطق من ولاية 

يوت ، وذلك بدراسѧѧѧѧѧѧىة الخصѧѧѧѧѧѧѧائص الكيميائية للزثلة في الهود والجديدة ومية صѧѧѧѧѧѧѧالحالوادي قمار المتم

  ، ودراسة المستخلصات الفينولية وكذا دراسة فعاليتها المضادة للأكسدة المستخلصة من بذور عباد الشمس

العلوم الدقيقة بجامعة حمة لخضر بالوادي في الفترة الممتدة  بكليةحيث أنجز هذا العمل في مخابر الكيمياء 

  .2018من فيفري إلى ماي 

مدروسة فتحصلنا على نسب وكخطوة أولية في دراستنا قمنا باستخلاص الزيت من عينات عباد الشمس ال

، ومنه فانه يمكن تصѧѧنيف عينات عباد الشѧѧمس المدروسѧѧة ضѧѧمن المواد الغنية   % 27-35 تراوحت بين

للمواد الدهنية ، وعليه يمكن اعتبار عباد الشѧѧѧѧѧѧمس عمليا كمصѧѧѧѧѧѧѧدر هام للزيوت النباتية ، وبعد ذلك قمنا 

صة ، فأعطت النتائج قيم الثوابت الفيزيوكيميائية بدراسة الخصائص الفيزيائية والكيميائية للزيوت المستخل

  قيم تنتمي إلى مجال الثوابت الخاصة بالزيوت النباتية مما يؤكد على جودة ونوعية الزيوت المدروسة.

وبعد ذلك تم اسѧѧѧتخلاص المركبات الفينولية باسѧѧѧتعمال الميثانول حيث أعطت نتائج  اسѧѧѧتخلاص المركبات 

 (% 12.48-14.51) تراوح بين الفينولية مردود استخلاص ي

تم تقدير كمية المركبات الفينولية حيث  Folin Ciocaltuوللتقدير الكمي للفينولات بمسѧѧѧѧѧѧѧاعدة كاشѧѧѧѧѧѧف 

  للمستخلصات ) (%123.009-35.14تراوح مقدارها بين 

1.54-)، حيث تراوحت كمية الفلافونويدات بين 3AlClوكذلك تم تقدير كمية الفلافونويدات باسѧѧѧѧѧѧتعمال (

1.11 mg/g  

من خلال النتائج المتحصѧѧѧѧѧل عليها توصѧѧѧѧѧلنا إلى أن عينات عباد الشѧѧѧѧѧمس تحتوي على كمية من الفينولات 

يدات جزء من الفينولات ،  هذا راجع إلى أن الفلافونو يدات و ية صѧѧѧѧѧѧغيرة من الفلافونو وتحتوي على كم

  وراجع كذلك إلى عدم تعرض البذور إلى الضوء .

)، حيث أظهرت النتائج HPLCينولات بواسѧѧѧѧطة كروماتوغرافيا السѧѧѧѧائل عالية الأداء (تم القيام بتحليل الف

ية بمركب  نات غن ية حيث تبين أن جميع العي نات المدروسѧѧѧѧѧѧѧة من المركبات الفينول باين في محتوى العي ت

ليك الكلوروجينيك بالدرجة الأولى مقارنة بالمركبات الأخرى، كما أنها تحتوي على المركبات الأخرى الغا

الكافينيك والفاليين وبارا كومارين والروتين وكريسѧѧѧتين باسѧѧѧتثناء فانيلينك غير موجود في جميع العينات ، 

من أن نصѧѧѧѧنفه من ضѧѧѧѧمن الأغذية المضѧѧѧѧادة ونطرا لاحتواء عباد الشѧѧѧѧمس على متعدد الفينول فهذا يمكننا 

  للأكسدة .
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ة الفعالية المضѧѧادة للجذور الحرة للمسѧѧتخلصѧѧات كما قمنا أيضѧѧا بدراسѧѧة الفعالية المضѧѧادة للأكسѧѧدة والفعالي

، حيث توصلنا إلى أن جميع المستخلصات تملك فعالية TACو DPPHالفينولية، وتم ذلك بواسطة اختبار 

مضادة للأكسدة وذلك بمقارنة النتائج المتحصل عليها بمركب قياسي متمثل في حمض الأسكوربيك ، حيث 

أن جميع العينات تملك فعالية أكبر بكثير من فعالية المركب القياسѧѧي وبالتالي فان عباد الشѧѧمس يصѧѧنف من 

  .لأكسدة ضمن الأغذية المضادة ل

تحتوي على أكبر عدد من متعدد الفينولات ، ثم  Aكنتيجة عامة توصѧѧѧѧѧѧلنا إلى أن عينة منظقة الهود بقمار 

، وعليه يمكن أن نعتمد على منتوج هذه المناطق  Rومنظقة الجديدة Mلمنظقة مية صѧѧѧѧѧѧالح   تليها العينتين

  .كمصدر غذائي جيد 

باد الشѧѧѧѧѧمس لا تنتهي عند اسѧѧѧѧѧتخلاص المركبات الخام وفي الأخير وكنظرة مسѧѧѧѧѧتقبلية نأمل أن دراسѧѧѧѧѧة ع

الشمس وفوائدها ونسبة الزيت فيها، دراسة كبسة عباد وفعاليتها المضادة للأكسدة بل يجب أن يتعداها إلى 

  ودراسة المركبات الفينولية في الزيت.
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 ( :عينات عباد الشمس المدروسة1الملحق رقم )

 

 

 

 

 

  

   ة مية صالحعينة منطق                                           عينة منطقة الهود                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   عينة منطقة الجديدة  
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 ( : نتائج استخلاص العينات2الملحق رقم)

 

 المستخلص الهكساني )الزيت(                                     المستخلص الميثانولي 

 

 ات(: نتائج التقدير الكمي للفينولات والفلافونويد3الملحق رقم )

 

 

   نتيجة الفلافونويدات )الروتين(                                        نتيجة الفينولات 
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  ( :نتائج اختبار الفعالية المضادة للأكسدة4الملحق رقم )                               

 

 

 TACنتيجة اختبار                                        DPPHنتيجة اختبار  

 

 Aللعينة  HPLC(: نتائج 5الملحق رقم )



 الملاحـــــــــــــق
 

92 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـــــــــــــق
 

93 
 

 Mللعينة  HPLC: نتائج  (6)الملحق رقم                                       
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 Rللعينة  HPLC: نتائج (7)الملحق رقم 
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 وترميز المركبات الفينولية المرجعية(: زمن مكوث 8الملحق رقم )                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الأجهزة المستعملة9الملحق رقم )

 

 

 

             UV-Visible                                     الية الأداءكروماتوغرافيا السسائلة ع HPLC 
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 Réfractométre   جهاز                                          تركيبة السوكسليت 

 

 ميزان حساس                                                            الحاضنة                   
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