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Résumé de l'étude: 

La présente étude visait à révéler la relation entre le niveau d'ambition et la qualité de 

vie des étudiants universitaires.  

Pour cette raison, l'étudiant a appliqué deux échelles: la première pour mesurer le 

niveau d'ambition de Camelia Abdel Fattah et l'autre pour mesurer la qualité de vie de Kazem 

et Mansi pour la qualité de vie après l'avoir modifiée et testé sa validité et sa fiabilité. 

L'échelle comprend 41 items et 4 dimensions, qui sont la qualité de la santé publique, la 

qualité de la vie familiale, la qualité de l'éducation et la qualité de la santé mentale. Ils ont été 

appliqués à un échantillon de 80 étudiants et étudiantes de l'université. Faculté des Sciences 

Sociales et Humaines de l'Université de la Vallée. Ils ont été sélectionnés selon une méthode 

raisonnée. Cette étude s'est appuyée sur une approche descriptive et corrélationnelle . 

Les résultats suivants ont été obtenus: Il existe une corrélation négative statistiquement 

significative entre le niveau d'ambition et la qualité de vie générale de l'étudiant universitaire, 

et il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre le niveau d'ambition et la 

qualité de vie familiale de l'université. étudiant, et il n'y a pas non plus de corrélation 

significative entre le niveau d'ambition et la qualité de l'éducation chez les étudiants 

universitaires. Cette étude a également révélé qu'il existe une corrélation négative 

statistiquement significative entre le niveau d'ambition et la qualité de la santé psychologique 

des étudiants universitaires.. 

Mots-clés: niveau d'ambition_qualité de vie 
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 :عامة معلومات 

  :أنثى        ذكر: :الجنس :الاسم

  :أدبي :       علمي:التخصص

 :تعليمات

ان  منك والمطلوب والمستقبلية والحالية السابقة بتجاربك تتعلق الأسئلة من عدد يلي فيما

  .خاطئةأو  صحيحة الإجابة تعتبر لا أنه ملاحظة مع(  لا) أو  ( بنعم)  منها كل على تجيب

 .حاله على ينطبق عما يجيب فرد فكل

 .مناسبة رها ا ت التي الإجابة ( أمامxعلامة )  ضع

 لا نعم العبارات الرقم 

   ؟ بالحظ يؤمنون ممن أنت هل 11

   ؟ جهد من بذل مهما يتغير لا محدد المرء مستقبل أن تعتقد هل 12

   ؟ المسؤولية فيها تتحمل مواقف الوقوف في تتردد هل 13

 من يصادفه ما على يتغلب أن يستطيع بمجهوده الشخص أن تعتقد هل 14
 صعوبات ؟

  

   ؟ الحياة ظروف في الاستقرار تحب هل 15

   ؟ عليه أنت الذي العمل ترك الى الفشل يدفعك كثيرا أن يحدث هل 16

   ؟ طويلا وقتا واحد بعمل القيام من بالملل كثيرا تشعر هل 17

   ؟ حياتك في التجديد الى التجديد الى تميل هل 18

   ؟ أمل دون أحيانا الحياة لك تبدو هل 19

   ؟ الاحيان بعض في الانتحار في فكرت هل 11

   ؟ العمل في النجاح مجرد يسرك هل 11

   ؟ للتفوق تؤهلك عقليتك أن تشعر هل 12

   ؟ لنفسك رسمتها لخطة وفقا لمستقبلك تعمل هل 13

   ؟ الحياة في واضحة أهداف لك هل 14

   ؟ أمانيك مستوى من مستوى أقل الحالية دراستك أن ترى هل 15

   ؟ عام بوجه معيشتك مستوى عن راض انت هل 16

   ؟ أحد فيها يعاونك لا بأعمال القيام تخشى هل 17

 الشخصي لكفاحك نتيجة كان اليه وصلت الذي المستوى ان ترى ان 18
 ؟ الآخرين لمعاونة نتيجة أن يكون من أكثر
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   ؟ الفشل من خوفا دائما المغامرات تخشى هل 19

 فشلوا قد الكثيرين أن عرفت عقبة على تتغلب أن كثيرا حاولت هل 21
 ؟ التغلب عليها في

  

   ؟ التعب سريع نفسك تعتبر هل 21

   ؟ طويلة لمدة الواحد العمل في الاستمرار الى تميل هل 22

   ؟ مستقبلك في كثيرا تفكر هل 23

   ؟ بك المحيطين من العمل في حماسا أقل كثيرا بأنك تشعر هل 24

   ؟ ميدان أي في لتفوقك جوائز على الحصول لك سبق هل 25

   ؟ والمسابقات المنافسات في الدخول الى تميل هل 26

   ؟ له خطة اعداد لك يسبق لم بعمل تقوم ان احيانا يحدث هل 27

   ؟ فيه تبدأ ان قبل العمل في كثيرا تفكر هل 28

   ؟ مكافحا شخصا نفسك تعتبر هل 29

   ؟ عليه تكون أن يجب مما أقل الحالية معلوماتك أن تشعر هل 31

   ؟ المسؤولية تحمل على القدرة لديك ان تشعر هل 31

     ؟ عائلية مسؤولية عليك تلقى ان يضايقك هل 32

   ؟ القليل الا اليه يصل لم لمستوى للوصول كثيرا نفسك تجهد ها 33

   ؟ معارضة أول عند بسهولةرايك  عن تتنازل هل 34

   ؟ المجهول من خوفا الحياة ظروف في الاستقرار تحب هل 35

   ؟ غالبا بالقليل وترضى قنوعا نفسك تعتبر هل 36

   ؟ الكمال الى بعملك تصل حتى الجهد مواصلة الى تميل هل 37

   ؟ التحقيق مستحيلة اهدافك من كثيرا ان تجد هل 38

 تختلف أخرى عينة من المتفوقين رد ا الاف بأن احيانا تشعر هل 39
 عنك؟

  

   ؟ المعلومات من الاستزادة الى تميل هل 41

   ؟ به تقوم عمل أي في الفائزين أول تكون بأن كثيرا تهتم هل 41

   ؟ تضعها التي للخطة مطابقة تصرفاتك نتائج تكون ما كثيرا هل 42

   ؟ تتوقعه لما طبقا أمورك تسير كثيرا أن يحدث هل 43

 فترة بعد الا تظهر لن نتائجه أن متأكد وأنت عمل على تقدم هل 44
 ؟ طويلة

  

   ؟ للقدر أمورك تترك كثيرا ما هل 45

   ؟ رضا عن منك المطلوبة بالمسؤوليات القيام تقبل هل 46

   ؟ بنفسك اليومية مطالبك بقضاء تقوم ان تفضل هل 47

   ؟ العمل وترك اليأس الى الفشل يدفعك كثيرا ما هل 48

 المستقبل في عظيما شخصا تصبح قد أنك فكرة ر ا كثي تراودك هل 49
 ؟
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   ؟ اخر عمل الى تتركه فهل ضيقا لك وسبب ما بعمل قمت اذا 51

   ؟ رأيك لإثبات المناقشة تواصل فهل غيرك رأي يقنعك لم اذا 51

   ؟ باليأس كثيرا تشعر هل 52

   ؟ قدرك حق يقدرونك لا الناس أن أحيانا تشعر هل 53

   ؟ توفق ولم جائزة على للحصول بعمل القيام حاولت هل 54

   ؟ اليها تميل التي الاعمال في التفوق يهمك هل 55

   ؟ التفوق الى للوصول تحقيقها تحاول خطة لنفسك تضع هل 56

   ؟(  هي كما تجري الأمور دع)  السائد القول على توافق هل 57

   ؟ إليه تصل أن يمكن ما أحسن هو الحالي وضعك أن تشعر هل 58

   ؟ الفرصة تواتيك حتى دائما الانتظار الأصلح من أنه ترى هل 59

   ؟ جماعة مع عمل أي في بالضبط دورك تحديد إلى دائما تميل هل 61

   ؟ جماعي عمل أي في الأكبر بالقسط تقوم أن كثيرا تميل هل 61

   ؟ الآخرين لنقد حساب تعمل ما كثيرا هل 62

 الوصول سبيل في كانت مهما الصعاب تحمل على القدرة لديك هل 63
 ؟ أهدافك إلى

  

   ؟ دائما الفشل تخشى هل 64

   ؟ طويلة لفترة عملك نتائج ظهور تأخرت إذا تتضايق هل 65

   ؟ أدائه في جاهدت بعمل القيام في فشلك بعد باليأس أحيانا تشعر هل 66
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  :التعليمة

 .......عزيزي الطالب / السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد

والإجابة عن كل منها بما يعبر عن ، نرجو منكم التكرم بقراءة عبارات المقياس المرفق

حيث لا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة ، شعوركم الحقيقي وما تقومون به بالفعل

  .على أسئلة المقياس

نرجو تعبئة البيانات التالية بالمعلومات ، وفي الوقت الذي نشكركم فيه على تعاونكم البناء

  .المناسبة

 يرجى وضع إشارة )( في المكان المناسب 

 ..................:...................المستوى التعليمي:......... السن:.الجنس

 :التخصص

ما درجة شعورك  .................دج..................دخل الأسرة الشهري:.العلمي

 بالجوانب الأتية ؟

  م
 الأسئلة 

قليل  أبدا
 جدا

إلى 
حد 
 ما 

كثيرا  كثيرا 

 ا جد

      لدي إحساس بالحيوية والنشاط  1

      أشعر ببعض الآلام في جسمي  2

      اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا  3

      تتكرر إصابتي بنزلة برد 4

      لا أشعر بالغثيان  5

أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية للدواء الذي  6
 أتناوله 

     

       أنام جيدا  7

      أعاني من ضعف في الرؤية  8

      نادرا ما أصاب بالأمراض  9

      كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبئ كبير على أسرتي  11

 قليل أبدا  الأسئلة          م
  جدا

الى 
حد 
 ما

كثيرا  كثيرا 
  جدا



  
 

77 
 

أشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي  11
 الدعم الرئيسي 

     

      أشعر بالتباعد بيني وبين والدي  12

      أحصل على دعم عاطفي من أسرتي  13

      أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  14

      والدي راضيان عني  أشعر بأن  15

      لدي أصدقاء مخلصين  16

      علاقتي بزملائي رديئة للغاية   17

      لا احصل على دعم من أصدقائي وجيراني  18

      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي   19

      لا أجد من أثق فيه من أفراد أسرتي  21

قليل   أبدا الأسئلة           م
 جدا

إلى 
حد 
 ما

كثيرا  كثيرا 
 جدا 

       اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه   21

      بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي  22

      أشعر بأنني أحصل على دعم أكاديمي من أساتذتي  23

      لدي إحساس بأنني لم أستفد شيء من تخصصي  24

      يجيبونني عن تساؤلاتي و الأساتذة يرحبون بي 25

      الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت  26

أنا فخور بأن دراستي الجامعية لن تحقق طموحاتي  27
 المهنية 

     

أشعر بأن دراستي الجامعية لن تحقق طموحاتي   28
  .المهنية

     

      أشعر بأن الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية  29

أجد صعوبة في الحصول على استشارة علمية من   31
 المرشد

     

قليل  أبدا  الأسئلة            م
 جدا 

إلى 
حد 
 ما 

كثيرا  كثيرا 
 جدا 

      أشعر بأنني متزن انفعاليا   31

      أنا عصبي جدا  32

      استطيع ضبط انفعالاتي  33

      أشعر بالاكتئاب  35

      اشعر بأنني محبوب من الجميع  36
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      أنا لست شخصا سعيدا  37

      أشعر بالأمن 38

      روحي المعنوية منخفضة  39

      أستطيع الاسترخاء بدون مشكلات   41

       أشعر بالقلق  41

 

 ...................يرجى التأكد من الاجابة عن جميع الأسئلة.إنتهى المقياس
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