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Résumé de I'étude:

La présente étude visait a révéler la relation entre le niveau d'ambition et la qualité de

vie des étudiants universitaires.

Pour cette raison, I'étudiant a appliqué deux échelles: la premiere pour mesurer le
niveau d'ambition de Camelia Abdel Fattah et I'autre pour mesurer la qualité de vie de Kazem
et Mansi pour la qualité de vie apres l'avoir modifiée et testé sa validité et sa fiabilite.
L'échelle comprend 41 items et 4 dimensions, qui sont la qualité de la santé publique, la
qualité de la vie familiale, la qualité de I'éducation et la qualité de la santé mentale. Ils ont été
appliqués a un échantillon de 80 étudiants et étudiantes de I'université. Faculté des Sciences
Sociales et Humaines de I'Université de la Vallée. Ils ont été sélectionnés selon une méthode

raisonnée. Cette étude s'est appuyeée sur une approche descriptive et corrélationnelle .

Les résultats suivants ont été obtenus: Il existe une corrélation négative statistiguement
significative entre le niveau d'ambition et la qualité de vie générale de I'étudiant universitaire,
et il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre le niveau d'ambition et la
qualité de vie familiale de l'université. étudiant, et il n'y a pas non plus de corrélation
significative entre le niveau d'ambition et la qualité de I'éducation chez les étudiants
universitaires. Cette étude a également révélé qu'il existe une corrélation négative
statistiquement significative entre le niveau d'ambition et la qualité de la santé psychologique

des étudiants universitaires..

Mots-clés: niveau d'ambition_qualité de vie
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