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 ملخص الدراسة :

دراسددددددة عضغددددددة اللددددددلط مددددددا بعددددددد الصدددددددمة النفسددددددية وعضغتدددددد  بالشددددددعور با مددددددل والصددددددمود تهدددددددا الدراسددددددة  لدددددد  

النفسدددددددي لددددددددلإ اوليددددددداو ذوي اتعاغدددددددة الذانيدددددددة وطيدددددددا التوحدددددددد   وسدددددددتكو  دراسدددددددة ميدانيدددددددة بدددددددبعض المراكدددددددز الطبيددددددددة 

 2022  لددددد  غايددددددة 2019البيداغوجيدددددة وجمعيدددددات ذوي الاحتياجدددددات الخاصدددددة بدددددولايتي المديدددددة والدددددوادي  مدددددابي  الفتدددددرة 

      .المنهج الوصفيحيث ستستعمل   

وتسددددددتخدم الدراسددددددة الحاليددددددة لجمددددددي البيانددددددات  ا دوات التاليددددددة واددددددي مقيدددددداس لددددددلط مددددددا بعددددددد الصدددددددمة النفسددددددية 

حيدددددددث   Wagnildلدفيدسدددددددو  ترجمة عبدددددددد العزيدددددددز ثابدددددددت ومقيددددددداس ا مدددددددل لسدددددددنايدر و مقيددددددداس الصدددددددمود النفسدددددددي لدددددددد  

 المصابي  باتعاغة الذانية   حيث ستدوم الدراسة ثضث سنوات.تشمل الدراسة عينة م  اولياو 

 Abstract 

The study aims to study the relationship of post-traumatic stress and its relationship to 

feelings of hope and psychological resilience among parents with intellectual disabilities and 

autism spectrum, and it will be a field study in some pedagogical medical centers and 

associations with special needs in the states of Medea and the valley, between the period 

2019 to 2023, where you will use the descriptive approach. 

The present study uses data collection; the following tools are the Davidson PTSD, the 

Abdulaziz ben Thabet translation, the Snyder Hope scale and the “Wagnild” psychological 

resilience scale, where the study includes a sample of parents with intellectual disabilities, 

where the study will last three years. 

 الكلمات المفتاحية :

 التوحد. –الصمود النفسي  –ا مل  –للط ما بعد الصدمة النفسية 

 



 

 مقدمة:
ود يتعرض الفرد للكثير م  المواغا التي غد تؤدي الللوط التالية للصدمة النفسية  والتي ينتج عنها الكثير م  رد

ا فعال التي غد تختلا م  فرد لآخر حسب غدرت  عل  التكيا مي الولي الجديد  فيوجد م  يتأغلم مي اذه الللوط 
بشكل ايجابي وسرعا  ما يتجاوز ا زمة بنجاح  فبدل ا  يعيش في المشاعر والانفعالات المزعجة يعيش بالمقابل في 

 مشاعر ا مل بمحاولة الصمود اتجاه اذه المعيقات.
انطضغا م  الااتمام بمتلير للوط ما بعد الصدمة النفسية  ومتلير الشعور با مل  ومتلير الصمود النفسي  

 جاوت اذه الدراسة لضاتمام بأولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد.
 حيث سيتم تناول اربعة فصول في الجانب النظري لهذه الدراسة  واي مقسمة بالشكل التالي:

: ويتلم  عل   شكالية الدراسة  فرليات الدراسة  اامية وااداا الدراسة  لتقديم الدراسةخصص  ول:الفصل الأ 
 التعاريا اتجرائية  والدراسات السابقة

مفهوم الصدمة و مفهوم للط ما بعد الصدمة    ويتلم ضغط ما بعد الصدمة النفسية خصّص لمتلير  الفصل الثاني:
وتطور اذا  المفهوما   انواع الصدمات )ا شكال العيادية للللط النفسي(  آلية حدوث للط ما بعد الصدمة  اعراض 
الطراب مابعد للط الصدمة  معايير الطراب مابعد للط الصدمة  تشخيص الطراب مابعد للط الصدمة  والنماذج 

 لطراب مابعد للط الصدمة.  النظرية لتفسير ا

مفهوم ا مل  اامية ا مل لدلإ اولياو ذوي الاحتياجات الخاصة  الآثار    ويتلم الأملخصّص لمتلير  :الفصل الثالث
الايجابية للأمل  ا مل والعضج النفسي  النظريات المفسرة للأمل  خصائص ا فراد مرتفعي ا مل  العضغة بي  ا مل 

 ا مل  ا مل ومظاار الصحة النفسية.  والتفاؤل  نماذج
مفهوم الصمود النفسي  مبادئ الصمود النفسي  سمات    ويتلم الصمود النفسيخصّص لمتلير :الفصل الرابع

الصمود النفسي  انماط الصمود النفسي  ابعاد الصمود النفسي  متطلبات الصمود النفسي  مكونات الصمود النفسي  دورة 
 النفسي  ثمرات الصمود النفسي  بعض النظريات المفسرة للصمود النفسي.الصمود 

 كما سيتم تناول الجانب الميداني لهذه الدراسة  بالشكل التالي:

: ويتلم  منهج وحدود الدراسة  عينة الدراسة  للإجراءات المنهجية للدراسة الميدانيةخصّص  :الفصل الخامس
 حصائية المعتمدة.ادوات جمي البيانات  وا ساليب ات

: ويتلم  عرض النتائج وفق ترتيب فرليات الدراسة  لعرض نتائج الدراسة الأساسيةخصّص  :الفصل السادس
 بدوا بالفرلية ا ول   ل  الفرلية ا خيرة.

: ويتلم  تفسير جميي النتائج المتحصّل عليها لتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الأساسيةخصّص  :الفصل السابع
 دراسة القائمة ومناغشتها بالدراسات السابقة واتطار النظري  وختم الفصل باستنتاج عام ومجموعة م  الاغتراحات.في ال



 

 

 إشكالية الدراسة:
رافق التطور اتنساني ظهور الطرابات تصيب الفرد وتؤثر في تفاعل  مي بيئت  وا شخاص المحيطي   وم  اذه 

عااة م   خلل في التواصل للطفل مي بيئت  الاجتماعية  ويؤثر عل  التواصل اللفظي الالطرابات  التوحد الذي يسبب 
وغير اللفظي  للطفل ويؤثر عل  تفكيره ويعتبر مرض التوحد الطرابا عصبيا تطوريا يرجي  ل  الطرابات النمو  السلوك 

 .(30.ص 2008)رسلان العلي.والعضغات والللة.
فرد  وبداية الااتمام بالطراب التوحد يعد حديث 1000حالات لكل  05بد ويقدر المختصو  اتصابة بالتوحد 

 نسبيا  حيث اكتشا م  طرا الطبيب العقلي ليو كانير.
التوحد بمثابة  عاغة او الطراب تطوري نمائي عام  ويستخدم مصطلح الالطراب النمائي العام في الوغت الراا  

تي يبدا ظهوراا خضل مرحلة المهد  او عند بلوغ س  الثالثة  ويتلم  مثل اذا للإشارة  ل  تلك المشكضت النفسية الحادة ال
الالطراب غصورا حادا في نمو الطفل الللوي والاجتماعي والانفعالي والسلوكي  مما يؤدي بطبيعة الحال  ل  حدوث تأخر 

ا سلبية عل  الكثير م  جوانب النمو عام في العملية النمائية بأسراا   ذ يرجي تسمية اذا الالطراب  ل  ان  يترك آثار 
 (237، ص 2012)ماجدة عبيد ،.المختلفة

وغد ظهر تلييرا كبيرا في الدليل التشخيصي في اتصدار الخامس  وعل  وج  الخصوص فإ  اربي فئات 
متضزمة اسبرجير (  Autistic Disorderالتشخيص المميزة التي تلمنها اتصدار الرابي واي الالطراب التوحدي )

(Asperger Disorder( والالطرابات النمائية الشاملة  )Pervasive Developmental Disorders PDD لم يتم )
(  غد تم جمعها في تصنيا واحد Childhood Disintegative Disorderتحديداا  واناك الطراب الطفولة التحليلية )

   (Atism Spectrum Disorderالتوحد) اطلق علي  الطراب طيا
(.Kring.A.M,Johnson.S.L,Neal.J.N&Davison.G.D,2016,851) 

غد يعد ميضد طفل غير مثالي في نظر الوالدي  مشكلة خيبة امل بالنسبة لهم  خاصة  ذ كا  مصابا بنوع م  انواع 
فل التوحدي يعانيا  م  العجز او القصور  بعد الميضد اوفي الفترات المتضحقة  وتشير بعض الدراسات ا  والدي الط

 الشعور بالفشل  والقلق وعدم الاستمتاع بالحياة  واتحساس باتحباط لعدم وجود المساعدة.
كما بينت البعض م  الدراسات  ل  ا  وجود طفل معاق يؤثر عل  الصحة النفسية والجسمية م  خضل تأثيره عل  

( وعل  الللط لدلإ Leung et Litsang ,2003معن  ونوعية الحياة وذلك حسب ما اثبتت  دراسة )لونج وليتسانج 
 (.  Osborne et Reed ,2010الوالدي  حسب دراسة )اسبور  وريد 

م  بي  الآثار النفسية التي توج   ليها الباحثو  البحث في معاناة التي تصاحب ا سر التي يعاني احد افراداا و 
م  اتعاغة والتي يصاحبها الللط النفسي  حيث يمك  ا  يعرا الللط النفسي بأن  الحالة التي يتعرض فيها الفرد 



 

الحالة  ل  درجة الخطر كلما ازدادت شدة الظروا والمطالب  لظروا او مطالب تفرض علي  نوعا م  التكيا وتزداد اذه
 او استمرت لفترة زمنية طويلة.  

في ثضثة اشكال رئيسية اي  عادة التجربة  فا شخاص الذي   للوط ما بعد الصدمة النفسيةيظهر الطراب 
يعانو  م  الطراب للوط ما بعد الصدمة يعيشو  التجربة م  جديد خضل النهار ع  طريق نوبات  وذكريات مفاجئة 

صوت او تعيدام  ليها  او ع  طريق كوابيس ليلية  او افكار تراودام لا يمكنهم التخلص والخروج منها  واي مشهد او 
 رائحة او منب  آخر يمكن   عادة الحادث المؤلم  ل  الحياة.

ا شخاص الذي  يعانو  من  يميلو   ل  تفادي ا شخاص وا ماك  وا فكار  كما يتجسد في تفادي الآخري  
مضو العمل والمشاعر والنشاطات التي تذكرام بالحدث الصادم  كما انهم يفقدو  متعة الاختضط بالعائلة وا صدغاو وز 

 وممارسة اي العاب  بل يصبحو  فاغدي اتحساس بأي مشاعر سواو كانت ايجابية او سلبية.
   م  يعانو  م  الطراب للوط ما بعد الصدمة يكونو  دائما  اما الشكل الآخر فيظهر في اليقظة الدائمة 

نائمي  لفترات طويلة  ويميلو  للعصبية  حذري  م  المخاطر  ويعانو  م  مشكضت في النوم  وغلة التركيز  او يبقو  
ومصدر اذه ا عراض الدوائر الكهربائية الدماغية التي تستجيب بسرعة  ل  ا ولاع المهددة للحياة. )ابو عيشة  عبد الله  

2012 20.) 
ه تعددت النماذج النظرية التی تفسر طبيعة حدوث الالطراب وتميل  ل  التداخل بدرجة کبيرة فهی معقدة واذ

النظريات ای : التحليل النفسی والنظرية الاجتماعية والنظرية البيولوجية ونظرية التعلق والنظرية السلوکية ولک  الباحثة 
اغتصرت فی عرلها عل  نظريات التحليل النفسی والنظرية البيولوجية والنظرية الاجتماعية لاعتماداا عليهم فی تفسير 

 النتائج وذلک کما يلی:
نظرية التحليل النفسی ااتمت اذه النظرية بالخبرات المؤلمة وبالذکريات المحزنة السابقة التی تعرض لها  حيث ا 

الفرد فی طفولت  عل  اعتباراا دافعًا غويًا لمعانات  عندما يکبر ويتعرض لخبرات او ذکريات مماثلة وشبيهة بما کا  يعانی 
( بعد اشهر او سنوات م  تعرض الفرد للحادث الصدمی  PTSDمة )من  فی طفولت   وتظهر بداية الطراب ما بعد الصد

   فرويد کا  غد عد صدمة الولادة وما يصاحبها م   حساس الوليد بالاختناق بأنها تجربة القلق ا ول  فی حياة اتنسا  
 (.2016:27)سامی العماری، 

عدم الحب فی داخل اسرت  يجعل  يشعر بالعجز وترلإ کاري  اورنی ا  الخبرات الفعلية غير المضئمة وشعور الطفل ب
والعزلة واحيانًا العدوانية مما غد يلعا ا نا ويشعر الفرد بالقلق الشديد  حيث  ن  يوجد تفاعل کبير وارتباط غوی بي  خبرات 

ة  ن  سيرجي الطفولة السلبية المبکرة وا حداث والمواغا الحالية التی يمر بها الفرد والتی تحمل خبرات سلبية مشابه
)نعيمة المالی ويربط  بالحالر ويعيش فی المأساة المشابهة  واذه تعتبر م  اام اعراض الطرابات التالية للصدمة 

 (.55،  54:  2016عمر، 



 

( واعتبرا ا  تأثير التعرض للعوامل المسببة 1987, 1990مثلها کل م  کولب وماک بوا ) بينما النظرية البيولوجية
جهاز العصبی المرکزی  مما غد يسبب تلفًا او تلييرًا فی المسار العصبی  فالتنبيهات الحادة التی يخبراا للللوط عل  ال

( اذا والعديد م  1990الشخص فی ا حداث الصادمة غد تسبب تدميرًا او تلييرًا فی المسار العصبی  وايد ماک جوا )
مخ العصبی الکيماوی کمساام فی اعراض للوط ما بعد البحوث ا خرلإ مفاداا ا  فکرة الصدمة تؤدی  ل  تليير ال

 (.62،  61: 2016)نعيمة عمر، الصدمة 
ويقوم الاتجاه البيولوجی عل  افتراض وجود عوامل وراثية تؤدی  ل  حدوث الطراب للوط ما بعد الصدمة. وغد 

ذه الدراسات ا  نسبة  صابة التوائم تم التحقق م  اذا الاستنتاج بإجراو العديد م  الدراسات عل  التوائم  حيث بينت ا
 (.Tilly et al., 2010: 30المتطابقة بالطراب الللوط التالية للصدمة اکبر منها لدلإ التوائم ا خوية )

  ذ يرجي الفلل ل   SNYDERم او البداية الحقيقية لدراسة ا مل م  خضل كتابات سنايدر 1991ويعد عام 
في تأصيل مفهوم ا مل  وذلك في  طار نظرية سنايدر للأمل تلك النظرية التي لاغت ااتماما كبيرا م  العلماو والباحثي  

 داخل مجال علم النفس وخارج .
اتمام وبالرغم م  اامية ا مل في الحياة اتنسانية بشكل عام  وفي الدراسات النفسية بشكل خاص  فإ  تاريخ الا 

( ا  جميي Snyder 1991  et alبهذا المفهوم عل  المستولإ النفسي يبدوا حديثا نسبيا  ويعزوا سنايدر وآخرو  )
المحاولات السابقة التي تناولت ا مل لم تتطرق  ل  الوسائل  التي يتوجب عل  الفرداسخدامها لتحقيق ااداف  ولم تلي 

 (.  2016. 291)رياض نايل العاسمي ص ااية الفرد.    نموذجا متطورا لشرح العضغة بي  ا مل ورف
لذلك يمك  القول ا  ا مل او عملية فكرية عقلية تتمثل في امتضك الفرد  رادة القوة  لولي ااداا  منطقية وواغعية 

فسية في غابلة للتطبيق  يسع  الفرد  ل  تحقيقها ع  طريق عدة خيارات اواستراتيجيات  بحيث تعكس الرلا والصحة الن
 (. 2016. 291)رياض نايل العاسمي ص  تفاعل  مي احداث الحياة اليومية .

وغد تتباي  الاستجابات لدلإ ا ولياو المصابي  بالتوحد م  ناحية القدرة عل  الصمود النفسي  ويعد مفهوم الصمود 
العمليات الوغائية التي تحدد مدلإ غدرة النفسي لم  الاتجاه اتيجابي في علم النفس وغد تزايد الااتمام ب  عل  ان  م  

الفرد عل  التكيا مي الصعوبات والمواغا اللاغطة التي تواج  الفرد في حيات   وتعرا الجمعية ا مريكية للأمراض 
عملية التوافق الجيد والمواجهة اتيجابية للشدائد  الصدمات   النكبات  او الللوط النفسية “النفسية الصمود النفسي بأن  

العادية التي يواجهها البشر  مثل المشكضت ا سرية  مشكضت العضغات مي الآخري   المشكضت الصحية الخطيرة  للط 
(  ل  شرطي  اساسيي  لمعرفة  ذا ما كا  الشخص صامدا اولهما شنايدر ولبيزالعمل  والمشكضت المالية  وغد وصل كلٌ م )

افشل م  الجيد  وثانيهما ا  تكو  اناك ظروا مُعيقة تمثل تهديداً للنتائج الجيدة  وذكر ا  نحكم علي  بأن  يعمل جيداً او 
 التضزم بي  التعرض للمح  او المواغا الصعبة.



 

ويرلإ جارميزي وجهة نظر اخرلإ للصمود  ففي ظل  المح  يمك  للفرد ا  ينحني  ويفقد بعض م  غوت  وغدرت  ولك  
)شيماء عزت باشا ،غيمان عودة مرة اخرلإ  ل  المستولإ السابق مي التكيا )التأغلم (. في وغت لاحق يمكن  التعافي وال

 (.2016. 03نصرى شنودة .ص 
كما اظهرت الدراسات عل  ا  الصمود النفسي يعتبر احد عوامل الوغاية والذي يلعب دوًار مهما في تخفيا التبعات 

مرتبطًا بالعافية النفسية واتيجابية  والتي تجتمي معا لدعدم الصحة  النفسية الناتجة ع  الللوط النفسية  وغالًبا ما يكو 
النفسية والتكيا مي الحياة. ويرتبط الصمود النفسي بشكل سلبي بأساليب المواجهة اتحجامية  والمتمثلة في الهروب م  

اولة للتكيا او المواجهة الفعالة  المشكلة وتجنبها  او البكاو  ولوم الذات والآخري  عما يقي في  الفرد م  مشاكل دو  مح
ويرتبط الصمود  يجابيا برغبة الفرد في التحدث في المواغا الصعبة  وكذلك دعدم العضغات مي ا صدغاو والتوج  الديني 

 .((.Joyce, et al., 2005والمساندة. الاجتماعية مي الآخري 
بالخبرة الشخصية والمعايشة الواغعية  ومنها ما وم  انا نبعت مشكلة اذه الدراسة م  عدة روافد منها ما يتصل 

اولياو ذوي اتعاغة يتصل بنتائج البحوث والدراسات المعنية بالمولوع  ومنها ما او شخصي م  خلل المعاناة التي يعيشها 
   ويتلح مما تم عرل  م  نتائج الدراسات السابقة:الذانية وطيا التوحد

 الدراسة  ل  اتجابة عل  التساؤلات التالية:  وبالتالي فالباحث يهتم م  خضل اذه 
ال توجد عضغة دالة  حصائيا بي  درجات للط ما بعد الصدمة النفسية ودرجات الشعور با مل ودرجات الصمود  -1

 النفسي لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد؟
الصدمة النفسية لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات للط ما بعد  -2

 طيا التوحد(؟ /التوحد حسب متلير نوع الالطراب )اعاغة ذانية
 .الجنس والمستولإ الدراسي؟

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات للط ما بعد الصدمة النفسية لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا  -3
 س. التوحد حسب متلير الجن

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات للط ما بعد الصدمة النفسية لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا  -4
 التوحد حسب متلير المستولإ الدراسي؟

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات الشعور با مل لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب  -5
 طيا التوحد(؟ /يةمتلير)اعاغة ذان

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات الشعور با مل لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب متلير  -6
 الجنس؟

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات الشعور با مل لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب متلير  -7
 المستولإ الدراسي؟



 

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات الصمود النفسي لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب  -8
 طيا التوحد(؟/متلير)اعاغة ذانية

ال توجد فروق دالة  حصائيا في متوسطات الصمود النفسي لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب  -9
 متلير الجنس؟

فروق دالة  حصائيا في متوسطات الصمود النفسي لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب  ال توجد -10
 متلير المستولإ الدراسي؟

 أهداف الدراسة: 
 تهدا الدراسة  ل :

النفسي الكشا ع  طبيعة العضغة بي  درجات للط ما بعد الصدمة النفسية ودرجات الشعور با مل ودرجات الصمود  -1
 لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد.

التحقق وجود فروق دالة  حصائيا في متوسطات للط ما بعد الصدمة النفسية لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا  -2
 طيا التوحد(  وحسب متلير الجنس ومتلير المستولإ الدراسي./التوحد حسب متلير نوع الالطراب )اعاغة ذانية

التحقق وجود فروق دالة  حصائيا في متوسطات الشعور با مل لدلإ اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب  -3
 طيا التوحد(  وحسب متلير الجنس ومتلير المستولإ الدراسي./متلير نوع الالطراب )اعاغة ذانية

و ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد حسب التحقق وجود فروق دالة  حصائيا في متوسطات الصمود النفسي لدلإ اوليا -4
 طيا التوحد(  وحسب متلير الجنس ومتلير المستولإ الدراسي./متلير نوع الالطراب )اعاغة ذانية

 أهمية الدراسة:
تكم  اامية الدراسة في نوعية المتليرات المختارة  والتي تتلم  المتليرات العيادية والمتليرات المصنفة لم  علم 

يعد للط ما بعد الصدمة النفسية  والشعور با مل والصمود النفسي م  المتليرات التي لها طابي ابي. كما النفس الايج
 مشترك في التأثير عل  الصحة النفسية  ولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد.

لباحثي   نظرا  اميتها وفئة اتعاغة الذانية وفئة طيا التوحد م  بي  الالطرابات التي نالت ااتمام الكثير م  ا
 في الكشا ع  الكثير م  البرامج المناسبة لكل حالة عل  حدا وفقا للتكفل بخطة البرنامج الفردي.

 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:
ردة فعل طبيعية تنتج ع  التعرض لتجربة مزعجة او حدث جسدي او عاطفي مؤذ  واي  ضغط ما بعد الصدمة النفسية:

ويمك  تحديده م  خضل الدرجة التي يتحصل عليها اولياو ذوي اتعاغة يجعل الفرد يعاني م  اذا الحدث بشكل متكرر  
 .زيز ثابتالذانية وطيا التوحد عل  للط ما بعد الصدمة النفسية لد  دافيدسو   ترجمة د  عبد  الع



 

ويمك  تحديده م  خضل الدرجة التي  الفرد بقدرت  عل  تحقيق ااداف  بشكل مستمر  حالة دافعية تنشأ م   يما الأمل: 
 .يتحصل عليها اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد عل  مقياس شنايدر وزمضؤه  للأمل المستخدم في الدراسة

ويمك  تحديده م  خضل الدرجة التي يتحصل عليها اولياو امور ذوي  محنة بنجاح القدرة عل  تجاوز الالصمود النفسي: 
  . Wagnildاتعاغة الذانية و طيا التوحد عل  مقياس الصمود النفسي لد  

 :الدراسات السابقة

 (.2018)الزادمه الزروق بلعيد دراسة  -1

ادفت الدراسة  ل  التعرا عل  العضغة بي  الطراب ما بعد الصدمة والاکتئاب لدلإ عينة م  طلبة الجامعة  وغد 
طالبًا وطالبة م  جميي التخصصات بجامعة بنی وليد  استخدمت الباحثة ا دوات التالية: مقياس  296بللت عينة البحث 

بيک )ترجمة احمد عبد الخالق(   توصل البحث  ل  الحد م   الطراب ما بعد الصدمة )اعداد الباحثة( ومقياس آرو 
 النتائج العامة وای: توجد عضغة دالة  حصائيًا 

( غند مستولإ 3.17بي  الطراب ما بعد الصدمة والاکتئاب لدلإ طلبة الجامعة بليبيا عينة البحث وکانت غيمتها )
فی اتجاه اتناث  لا توجد فروق ذات دلالة  حصائيًا  0.01  توجد فروق ذات دلالة  حصائيًا عند مستولإ  0.01دلالة 

فی الطراب ما بعد الصدمة لدلإ عينة م  طضب الجامعة بليبيا تبعًا لمتلير الفرق الدراسية حيث کانت جميي غيم )ا( 
 .غير دالة  حصائيًا

 (Matthew, 2012) دارسة ماثيو -2
وا عراض النفسية الجسمية والاستجابة للعضج وذلک ادفت  ل  معرفة العضغة بي  الطراب للوط ما بعد الصدمة 

استخدم الباحث مقياس الطراب للوط ما بعد الصدمة  ومقياس   لدلإ عينة م  الذي  يعانو  م  اذه الالطرابات.
 ا عراض النفسية الجسمية.

يعانو  م  ا عراض اولحت نتائج الدراسة ا : افراد العينة الذي  يعانو  م  الطراب للوط ما بعد الصدمة 
النفسية الجسمية مثل مشاکل فی القلب  وارتفاع للط الدم  والسکری  وارتفاع نسبة الکولسترول فی الدم  صعوبة فی 
نجاب ا طفال   الترکيز  ويعانو  م  غلق المستقبل حيث انهم لا يتوغعو  استمرار حياتهم او القدرة عل  العمل او الزواج وا 

 بانتهاو حياتهم فی ای وغت. کما ا  لديهم توغعات
 (.Horton & Wallander, et al., 2001دراسة هورتون وولاندر ) -3

ادفت الدراسة  ل  معرفة العضغة بي  الللوط النفسية والصمود النفسي وكل م  ا مل والمساندة الاجتماعية لدلإ 
ولايات المتحدة ا مريكية  واستخدم الباحثا  ( م  امهات ا طفال ذوي اتعاغة في ولاية الاباما في ال111عينة غوامها )

مقياس سنايدر وآخري   للأمل  وكشفت نتائج الدراسة ع  وجود عضغة ذات دلالة ارتباطية سالبة ودالة بي  الللوط 

https://jssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=36808&_au=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%85%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D9%88%D9%82+%D8%A8%D9%84%D8%B9%DB%8C%D8%AF


 

النفسية وكل م  ا مل والمساندة الاجتماعية والللوط النفسية  وكذلك كشفت نتائج الدراسة ع  وجود فروق بي  متوسطات 
 درجات الللوط النفسية تعزلإ لمتلير الحالة الاجتماعية  حيث كا  مستولإ الللوط اغل لدلإ ا م المتزوجة.

 (.Kausar, et al., 2003دراسة كوسار وآخرون ) -4
ادفت الدراسة  ل  التعرا  ل  خبرة ا مل  ومصادر ا مل لدلإ امهات وآباو ا طفال ذوي اتعاغة  وتكونت عينة 

م  آباو وامهات اطفال م  ذوي اتعاغة واستخدمت الدراسة المنهج الكيفي  م  خضل دراسة الحالة  (19الدراسة م  )
واستخدام اسلوب المقابلة لجمي بيانات الدراسة  وكشفت نتائج الدراسة ع  ا  تجربة افراد العينة مي طفلهم المعاق شكل 

  لضمل  مصادر داخلية واي: المعتقد والدافي والعقضنية لديهم خبرة شاملة لضمل في الحياة  كما كشفت ا  يوجد مصدرا
  مصادر خارجية واي: ا سرة وا صدغاو.

 Bayrakli & Kaner (2012:)دراسة بايراكلي وكانر -5
ادفت اذه الدراسة  ل  معرفة العضغة بي  الصمود النفسي والمساندة الاجتماعية واساليب المواجهة لدلإ امهات ذوي 

( ام ليس 234( ام لديه  اطفال م  ذوي اتعاغة الذانية  و )257في تركيا  وتكونت عينة الدراسة م )  اتعاغة الذانية
لديه  اطفال م  ذوي اتعاغة  وكشفت نتائج الدراسة ا  كمية ونوعية المساندة الاجتماعية تؤثر ايلا باتجاه  يجابي ولك  

لعينتي ) الضواتي لديه  طفل ذو  عاغة ذانية واللضواتي ليس بدرجة غليلة عل  الصمود النفسي لدلإ ا مهات م  كض ا
 لديه  طفل ذو  عاغة ذانية (.

 (:2014دراسة جوهر ) -6
العلاقة بين الصمود النفسي و أساليب مواجهة الضغوط لدى أمهات الأطفال ادفت اذه االدراسة  ل  الكشا ع  

المستوى التعليمي -الضغوط باختلاف المتغيرات الديمغرافية ) العمر ذوي الإحتياجات الخاصة واختلاف أساليب مواجهة 
 نوع العلاقة (.-

( م  امهات ا طفال ذوي الاحتياجات الخاصة  وتوصلت النتائج  ل  وجود عضغة 110وتكونت عينة الدراسة م  )
اتيجابية  وكذلك  ل  وجود عضغة  ذات دلالة ارتباطية موجبة ودالة  حصائيا بي  الصمود النفسي واساليب مواجهة الللوط

دالة سالبة بي  الصمود النفسي وا ساليب السلبية لمواجهة الللوط لدلإ امهات ا طفال ذوي اتحتياجات الخاصة  واظهرت 
النتائج ع  وجود فروق دالة  حصائيا بي  افراد العينة عل  مقياس اساليب مواجهة الللوط في الفئات العمرية في اتجاه 

 ة ا كبر سنا وفي اتجاه المستولإ التعليمي  واشارت الدراسة ان  لا يوجد فروق في اساليب المواجهة تبعا لنوع اتعاغة.الفئ

 منهج الدراسة:
   المنهج المناسب لهذه الدراسة او المنهج الوصفي  الذي يعرا بأن  ذلك البحث الذي تكو  في  المتليرات 
المستقلة)ا سباب( ظاارة ومعروفة  ويبدا الباحث بمضحظة المتليرات التابعة )النتائج(  وم  ثم يقوم بدراسة المتليرات 

ا عل  المتليرات التابعة  وعل  الرغم مما يؤكده اذا المفهوم م  وحدة المستقلة لمحاولة معرفة عضغتها المحتملة وآثارا



 

المنهج   لا ا  ارتباط البحث العلمي بأبعاد زمنية ومكانية متعددة وسعي  لتحقيق ااداا مختلفة  يتطلب تنوع اذه المنااج 
 كلة.باختضا المواليي  فلكل منهج وظيفت  وخصائص  التي تتناسب مي طبيعة وخصوصية كل مش

 
 

 حدود الدراسة:
 تحدّدت الدراسة بالمجالات الآتية:

 .ستشمل عيّنة الدراسة مجموعة م  اولياو ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد * المجال البشري:
ستجرلإ الدراسة ببعض المراكز الطبية البيداغوجية وجمعيات ذوي الاحتياجات الخاصة بولايتي المدية * المجال المكاني: 

 ي.والواد
 ستمر اذه الدراسة بمراحل لتطبيق الدراسة الاستطضعية والدراسة ا ساسية. * المجال الزمني:

 عينة الدراسة: 
ذوي اتعاغة الذانية وطيا التوحد  م  اولياو  ستشمل عينة الدراسة الاستطضعية عل  عينة ممثلة لمجتمي الدراسة

 ي الاحتياجات. المترددي  المراكز الطبية البيداغوجية وجمعيات ذو 
اما عينة الدراسة ا ساسية  فستجرلإ عل  عينات اكبر م  مختلا المراكز الطبية البيداغوجية  والجمعيات المتواجدة 

 بولايتي المدية والوادي.

 أدوات جمع البيانات:
 ستستخدم الدراسة الحالية ا دوات التالية لجمي البيانات  واي:

 ية لدفيدسو   ترجمة عبد العزيز ثابت.مقياس للط ما بعد الصدمة النفس* 
 * مقياس ا مل لسنايدر.

  .Wagnild* مقياس الصمود النفسي لد  
 
 
 
 
 
 



 

 قائمة المراجع:

 عما : دار وائل للنشر 1.ط اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية(.2012ابو عيشة زاادة وعبد الله تيسير )
 والتوزيي.

الشعور بالأمل كمتغٌر وسٌط بٌن الصمود النفسً والضغوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال (. 2017ازار عبد المعطي غيث)
 . مذكرة ماجستير في اترشاد النفسي. كلية التربية غسم علم النفس. جامعة ا غص .المعاقٌن بعد العدوان على غزة

  القاارة  مكتبة النهلة المصرية.التفاؤل والتشاؤم(:1986يوسا ميخائيل )اسعد  
التفاؤل والتشاؤم، قياسهما وعلاقتهما ببعض متغيرات الشخصية لدى طلاب جامعة (.2003بدر محمد ا نصاري)

 .الكويت
 اتعصار العلمي للنشر والتوزيي .: دار لأردن ا 01  الجزو  علم النفس الإيجابي( . 2016رياض  نايل العاسمي )

  رسالة دکتواره فی الآداب   علم النفس    اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المحاربين( : 2016سامی العماری )
 جامعة عي  شمس.

دراسة تحليلية : الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفق من وجهة نظر علم النفس الإيجابي(.2015سليمو   ريم)
 (.4 ) 37 جيش العربي السوري.مجلة تشرين للبحوث والدراسات العلمية،سوريةلصمود ال

(  22) 87  مجلة شؤو  اجتماعية  قياس مستوى الأمل لدى عينة من طلبة كلية التربية(. 2005شوغي يوسا بهنام )
 .80ص

  المكتبة ا نجلو (دليل مقياس الصمود النفسي )كراسة التعليمات(.2016شيماو عزت باشا   يما  نصرلإ شنودة )
 مصرية.

-183( 2)14  مصر مجلة الدراسات النفسية.الصيغة العربية لمقياس سنايدر للأمل(2004) . عبد الخالق  احمد
192. 

الصمود النفسي مدخل لمواجهة الضغوط الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين (.2012عبد الرزاق  محمد)
 .579-499 32اترشاد  القاارة . مجلة عقليا

 سيكولوجية الطفل التوحدي تعريفها تصنيفها،( 2005محمد احمد خطاب )
   دار الثقافة للنشر والتوزيي  01  ط أعراضها، تشخيصها، أسبابها، التدخل العلاجي

 ا رد .

لدى أطفال المرحلة  فاعلية برنامج ارشادی لخفض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة( : 2016نعيم  عمر محمد بص )
   رسالة دکتواره فی الآداب  علم النفس  جامعة عي  شمس  مصر.  الابتدائية
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