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السخاىق الخجل وعلاقتو بالتؾافق الشفدي لجى 
 الستسجرس



 شكر وعرفان 

 من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق

 وآله وأصحاته الدنرجثين .الحود لله رب العالدين والصلاج والسلام علً سُد الخلق لزود  

 …أها تعد          

رقلادم  ًهلاه  إ  أى   ناته وها ذىصلد إلُه هي خلالا  رسلاالر   ًاها تدأ ناتعد أى أنهُ افلا َسعن      

اف عللاً هلاه    لإشرللرفضله تالدىافقح  نتالقاسعىَي تالشكر الجسَل والعرفاى إلى  الدكرىر الفاضل 

كل خير وأسثغ علُلاه هلاي    ا. فجسا  الله عنً لرهىداذه الدثهولح و ذىجُهاذه السدَدج الدهكرج و عل

 فضله لخدهح العلن وطلاته .

كل  االله عن هكرجفجسآهنالد  الدشىرج في إنجاز هه  نالَُّوأسدي إنا وأشكر كل هي هدَّ َد العىى ل 

هاقلالادهروى  في هُلالاساى تسلالاناذكن ءد.أشلالاا. ا شلالاهة . د خلُفلالاح ا لالاد زوارٌ .  و جعلالال  خلالاير

 .أفراد عُنح الدراسح (

 

 

 

 



 إهداء                                         
 

إهدا. إلى سر نجاتٍ و ًىر درتٍ و سثة فلاتٍ أهٍ الغالُح و إلى هي سعً و شقا 

  ًعن تالراتح والذنا. والدٌ العسَس. 

 دعا. ,عواد الدَي، نها   ،إسرا.وإلى إخىذٍ: العرتٍ، 

 .زوجٍ قرج عُنيطُلح هشىارٌ الدراسٍ وقىذٍ  كاى سندٌ  هي  وإلى

 تثُنح ,إكراموالى صدَقاخ الروح  

 وإلى كل ا هل وا قرب
 فرَدج كثسح  ني في هها العول روإلى هي شارك

 الدراسح دقا. وإلى أص

 وإلى كل هي له هكاًح في قلبي.

 شرحىًح إيماى                       

 

 

 

 



 إهداء                                                    

أهدٌ عولٍ الدرىاضع هها إلى هي أوصً بهوا الله ورسىله وجعل رضا  هي رضاهما 

 الىالدَي العسَسَي إلى هي علواًٍ تسي اِداب وفضل ا تترام، 

 أجلٍ وأطا  الله في عورهما.وتحولا هصاعة الحُاج هي 

 وإلى إخىذٍ و سندٌ في هه  الحُاج 

 وا صدقا. رباوإلى كل ا هل وا ق

 ني في هها العول روإلى هي شارك

 وإلى أصدقا. الدراسح 

 وإلى كل هي له هكاًح في قلبي.                                   

 فرَدج كثسح                                                                       
 

 

 

 



 :ممخص الجراسة 

تيجؼ ىحه الجراسة لمكذف عغ مدتػى الخجل وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجى الستسجرس السخاىق , وكحلظ 
 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ فيسا يتعمق بالخجل لجييع .

خجاـ مكياس و ذلظ باستملبحقي السحكػرة اعتسجت الجراسة عمى السشيج الاستكذافي  الأىجاؼو لتحقيق 
عمى عيشة "1986ياس التػافق الشفدي لراحبو "سخى محمد إجلبؿ و مكالخجل لراحبو "لحديغ الجريشي"

ومتػسصة  مغ التلبميح السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط مغ )متػسصة تػندي البذيخفخد 100قػاميا 
 (حيث تع اختيارىا بصخيقة عذػائية .رويدي بالقاسع

 التالية الأساليبالإحرائيةوبعج جسع البيانات و تبػيبيا و معالجتيا باستخجاـ   

 الػصفي و البياني  الإحراء .1
 معامل ارتباط سبيخماف-
 السزمعات التكخارية-

 الاستجلالي  الإحراء .2
باط بيغ الخجل والتػافق الشفدي لجى السخاىق لمكذف عغ دلالة الارتZ  اختبار تحميل التبايغ -

 الستسجرس.
لعيشتيغ مدتقمتيغ ,لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى "test اختبار "ت-

 مكياسي الخجل و التػافق الشفدي تبعا لمجشذ )ذكػر/إناث(.

 

 

 

 

 

 



Study summary: 

This study aims to reveal the level of shyness and its relationship to the 
psychological adjustment of the adolescent teacher, as well as to identify the 
differences between the sexes with regard to their shyness. 

To achieve the aforementioned objectives, the study relied on the exploratory 
descriptive approach, using the shyness scale of its author "Hussein Al-Derini" 
and the psychological adjustment scale of its author "Sari Muhammad Ijlal 
1986" on a sample of 100 students who are about to obtain an intermediate 
education certificate from (medium Tunisi Al-Bashir and middle school Ruwaisi 
in Al-Qasim were chosen randomly. 

And after data collection, tabulation and processing using the following 
statistical methods 

1. Descriptive and graphic statistics 

Spearman correlation coefficient 

Recurring polygons 

2. Inferential statistics 

-Analysis of variance Z test to reveal the significance of the association 
between shyness and psychological adjustment of schooled adolescents. 

- The "T-test" for two independent samples, to reveal the significance of 
differences between schooled adolescents on the scales of shyness and 
psychological adjustment according to gender (male/female). 
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 :مقجمة

يعة في كافة ت سخ خاا تغييا الإنداف والتي تحجث فييحل التي يسخ بخاقة مغ بيغ السخاىة السمتعتبخ مخح
الدخيعة, وبالتالي تكػف  ت الجدسيةخاحداسية الانفعالية نتيجة التغية بالمحه السخحىالجػانب, لحا تتسيد 

ية مإذ يعج الخجل بسثابة قػة داخ .خة الخجلىا ضايت الشفدية ومغ بيشػر العجيج مغ السذكلبيعخضة لط
بية نحػ الحات والخغبة في ممع الآخخيغ, وكحلظ تكػيغ آثار س قات اجتساعيةد مغ بشاء علبخاتسشع الأف
كاف  إذا .قخاىسميع لمى التػافق الدمض تؤثخ عخاحه الأعىػاقف التفاعل الاجتساعي, إلا أف تجشب م

ى شجخة التػافق ماية أغراف تتفخد عينػاع التػافق, فيسا في الشـ أسا مغ أىالتػافق الذخري والاجتساعي 
ا, لحا غالبا ما تتجسع يا سائخ جػانبيدية واجتساعية إف اضصخبت اضصخب لاف وحجة نفالعاـ, فالإند

  .ضخوب سػء التػافق في جانب واحج

,فإذا تػصل  ود وذاتقات الإيجابية أو الدػية التي تحجث بيغ الفخ ظ العلبمفالتػافق الشفدي يتسثل في ت
ق خاىى أف السمحا دليل عيف والقدع, ومع أساتحت ي السجرسة وفيف خانوق إلى أف يكػف متػافقا مع أقخاىالس

ضييغ, ولا يحقق راع غيخ ميا يجعمييب عمحه الرعػبات والتغيل وفقا نفديا, أما في حالة عجـ تخصيمتػا
مكذف لستشا راصشا الزػء في دمق سمحا السشصىدي ,ومغ حا يؤدي إلى سػء التػافق الشفىع و يإشباع رغبات

سة راحيغ الستغيخيغ, تست الجىسة راػمغ أجل دالسخاىق الستسجرس شفدي لجىال بالتػافق قتوعغ الخجل وعلب
 شاتشاولقج , في الفرل الأوؿ سة ار تع تفريل الجانب الشطخي مغ الج في جانبيغ نطخي وتصبيقي, وقج

إضافة إلى ذلظ قسشا والفخضيات,  وتداؤلاتيا  سة,راسة والتي أوضحت إشكالية الججراجية ليالسقاربة السش
رشا إلى عخض بعس مخيخ خجاؼ, وفي الأىسية والأى, والأسةرات الجخائية لستغيخايع الإجلبتحجيج السفا

 ..ة بالسػضػعمسات الدابقة ذات الرراالج

ولة بسحا وحا الجانب سشقػـ فيجانب التصبيقي في ىني والأخيخ الحي يشجرج بعشػاف الأما الفرل الثا 
,وفي الأخيخ تع وتفديخىا  ا ييا ومشاقذتمستحسيل الشتائج الستحرل عؿ التحقق مغ فخضيات وذلظ مغ خلب

ا, وبعس مييجع التي تع الاعتساد عاخ اية, أرفق البحث بقائسة السيوفي الش .صة البحثعخض خلب
 .سةراحق الخاصة بسػضػع الجالسلب
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 :تسييج

لترػر الباحث انصلبقا مغ تحجيج مذكمة الجراسة و تداؤلاتيا  الأساسيتعتبخ مذكمة البحث السشصمق   
 لستغيخاتيا و الجراسات الدابقة . الإجخائيةالتعاريف  إضافةإلى, أىجافياو  أىسيتياوفخضياتيا ومغ ثع 

يديخ نحػ الػضػح والجقة في تحجيج السذكمة و معاييخ اختيارىا  إفو مغ ىشا يتعيغ عمى الباحث   
 وكيفية صياغة التداؤلات و الفخضيات و بحلظ يكػف ميدخا لمخصػات اللبحقة .

 :الجراسة إشكالية .1

مسخاىق, بحيث يديصخ عميو الارتباؾ لعجـ لالسخاىقة مخحمة حخجة في حياة الفخد, وىي فتخة خاصة بالشدبة 
لتي يجب عميو الكياـ بيا, مسا يؤدي إلى نذػء تمظ الحالة الانفعالية, ولقج اختمف العمساء تحجيج أدواره ا

في أسباب نذػء الحالة الانفعالية في حياة السخاىق, فيشاؾ مغ يخى بأف أسبابيا تعػد إلى حجوث تغيخات 
  .عافي إفخاز الغجد, والبعس الآخخ يخجعيا إلى عػامل البيئة السحيصة بو أو الدببيغ م

ويعتبخ عمساء الشفذ أف حداسية السخاىق الانفعالية تخجع لعجـ قجرتو عمى التػافق مع البيئة التي يعير 
  .الكثيخ مغ الباحثيغ إتساـضصخابات الشفدية والتي ىي محل فييا, وبالتالي يربح معخضا لعجيج مغ الا

ذي صبغة انفعالية  نجج الخجل الحي يعتبخ سسة مغ سسات الذخرية الاضصخاباتومغ بيغ ىحه  
تست سات التي اىار خخ, ومغ عسخ لآخخ, ومغ بيغ الجا مغ فخد لآخخ, ومغ مػقف لآتتفاوت في عسقي

(  التي أسفخت عمى 1995بيغ أوساط السخاىقيغ نجج دراسة )كخوزيخ بأف الخجل سسة مشتذخة برفة أكبخ
سة العخبية واف السخاىقيغ أكثخ شعػر بالخجل, ونجج أيزا الجرا ,تجائية أقل خجلبأف أشفاؿ السخحمة الاب

لتي قا مغ الجشديغ وا(  مخاى1375)ا ( عمى عيشة عجدىـ1994التي أجخاىا ) إبخاليع الديج الدسادوني 
حديغ شاحػف, ومشيخ خسيل  (سة ى وجػد فخوؽ بيغ السخاىقيغ والسخاىقات في الخجل, ودراأسفخت عم

ى أف مخاىقا مغ التخررات العمسية السختمفة, حيث أسفخت عم146ا ـ ( عمى عيشة عجدى1996
سة مشتذخة لجى يخي, فالخجل سققػف درجات مختفعة مغ الشجاح السيشي والجساىالسترفيغ بالخجل قج يح

  .برفة خاصة السخاىقيغ برفة عامة والسخاىقات



تخه في ضػء السعاييخ التي ػب الحي يخفس تػ بالأسمفالفخد يدعى إلى إشباع حاجاتو وحل مذكلبتو 
تػية اكتدبيا مغ مجتسعو, فيشاؾ مغ يدمظ سمػكا إيجابيا لحل مذكلبتو, ىشاؾ مغ يحل مذكلبتو بصخؽ مم

 .ا الفخد لخفس تػتخه بالتػافققف, ويصمق عمى تمظ الصخؽ التي يمجا إلييكالاندحاب مغ السػا

رعة تػفيقا متدنا ,ولا يعشي الخمػ السترا قرج بو التػفيق بيغ دوافعوق مقتخف بالرحة الشفدية, ويالتػافو 
وإنسا تعشي القجرة عمى حدع ىحه  ,عاتىحه الرخا مغ الرخاعات الشفدية, إذ لا يخمػ الإنداف أبجا مغ 

لتي تشاولت التػافق الشفدي نجج دارسة الباحث )جابخ سات االرخاعات والتحكع فييا, وكحلظ مغ بيغ الجرا
قبل الحات والتػافق الشفدي مغ كلب الجشديغ قة بيغ تست بجراسة العلبتـ( التي اى1978الحسيج جابخ عبج 

والتػافق الشفدي, وكحلظ نجج دراسة  قة مػجبة بيغ الحاتمغ شلبب الجامعة, وتػصل إلى وجػد علب
السخاىق نحػ  التػافق الشفدي الاجتساعي وعلبقتو باتجاىاتجفت إلى معخفة التي ىـ 2006شاوس وازي  

يغ التػافق الشفدي والاجتساعي لمسخاىق الستسجرس قة قػية مػجبة بوبجورىا تػصمت إلى وجػد علبسة ار الج
الاتجاه نحػ الجراسة,  ػافق الشفدي والاجتساعي ارتفع معوسا ارتفع مدتػى التواتجاىاتو نحػ الجراسة فكم

 ػح واليجؼ مشيا ىػبسدتػى الصس ي وعلبقتوتست بالتػافق الشفدىالتي ا  (ـ 1984سة صالح مخحاب)ودرا
افق الشفدي لجى مجسػعة مغ السخاىقيغ والسخاىقات خ التػ مطاىقة التي قج تكػف بيغ الكذف عغ العلب
قة مػجبة دالة إحرائيا بيغ التػافق الشفدي العاـ وجسيع أبعاده إلى وجػد علب ت نتائجياالسغاربة وتػصم
  .ومدتػى الصسػح

ب الشفدي, والػقػع في أزمات الارتقائية التي يدػدىا الاضصخا حلالسخا عىقة أ ة السخاىموعميو فإف مخح  
حا ما أدى ىفخد, و شفدي لموتؤثخ في التػافق ال ت التي تزخ بيػيتوا الخجل نتيجة لزغط التغيخاة مشينفدي

 .قة السػجػدة بيغ الخجل والتػافق الشفديمكذف عغ العلبلساـ بيحه الجراسة تإلى الاى

 التي تيجؼ الجراسة الحالية للئجابة عشيا و كانت كالآتيوبشاءا عمى ماسبق يسكششا شخح التداؤؿ التالي 

 ىل تػجج علبقة ارتباشيو بيغ الخجل والتػافق الشفدي لجى السخاىق الستسجرس ؟ -  

 ىل تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مكياس الخجل ؟-  

 ج فخوؽ بيغ الحكػر و الإناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مكياس التػافق الشفدي؟ىل تػج-

 



 :فخضيات الجراسة .0

بيغ الخجل و التػافق الشفدي لجى (a≤0.05)عشج مدتػى الجلالة إحرائيادالة  ارتباشيوتػجج علبقة - 
 السخاىق الستسجرس .

مغ السخاىقيغ  الإناثبيغ الحكػر و (a≤0.05)عشج مدتػى الجلالة  إحرائيالا تػجج فخوؽ دالة -
 الستسجرسيغ عمى مكياس الخجل .

مغ السخاىقيغ  الإناثبيغ الحكػر و (a≤0.05)عشج مدتػى الجلالة  إحرائيالا تػجج فخوؽ دالة  -
 الستسجرسيغ عمى مكياس التػافق الشفدي .

 أىسية الجراسة .2
ثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا وىػ تبخز أىسية ىحه الجراسة في كػنو يعالج واحج مغ أك -

 الخجل واقتخانو بفئة السخاىقة.
 إثخاء السعخفة الشطخية لسجسػعة عغ الخجل و دوره في سمػؾ الإنداف. -
 تدميط الزػء عمى أىسية ىحه السذكمة حتى يتػلاىا الباحثػف بالبحث و الجراسة. -

 أىجاف الجراسة .1
 الشفدي لجى السخاىق الستسجرس.الكذف عغ وجػد علبقة بيغ الخجل و التػافق -
 تحجيج شبيعة ىحه العلبقة في حيغ وجػدىا .-
 عغ فخضيات البحث و التداؤلات السصخوحة في السذكمة . الإجابة-

 :السفاليؼ الأساسية لمجراسة .3
 تعخيف الخجل :3-1
معطع تعخيفات الخجل تجور حػؿ القمق الذجيج و السخاوؼ الدائجة مغ السػاقف الاجتساعية  إف

شبيعتو  إلى,ويخجع ىحا التبايغ في وجيات الشطخ الخاصة بتعخيف الخجل  أثشائياوفي 
الخجل ىػ حالة مغ حالات العجد عغ التكيف الشفدي و الاجتساعي مع البيئة ف,السخكبة 
 السحيصيغ . والأفخاد

 
 تعخيف التؾافق الشفدي3-0



ىي عسمية يقػـ الفخد إثشاءىا بجيج حدب ما يتصمبو السػقف لمتغمب عمى مختمف العػائق 
  لتحقيق الخغبات وإشباع الحاجات إذ يؤدي ذلظ إلى تحقيق حالة مغ الخضا الشفدي العاـ .

 ة:تعخيف السخاىق3-2

  كل فخد وتختمف مغ شخز إلى آخخ بحيث يشتقل الفخد مغ مخحمة الصفػلة  السخاىقة مخحمة يسخ بيا      
 إلى مخحمة الخشج مارة بسخحمة السخاىقة فيي مخحمة أساسية في حياة الإنداف .

  :حؾل الخجل وعلاقتو بالتؾافق الشفدي او بعض الستغيخاتالجراسات الدابقة :-1

 الجراسات بالمغة العخبية :1-1

 ـ   1994ع الدسادونيخاليسة الديج إبراد

ا, ىا وآثار طيخىا وميومعخفة مدببات قيغ مغ الجشديغخاىخة الخجل لجى السىسة إلى تحسيل ضاار جؼ الجتي
يسية, محل التعخاف السمقا مغ الجشديغ ومغ مختخاىم 1375ى عيشة مكػنة مغ مسة عراوقج أجخيت الج

الباحث إلى العجيج  البيئة السرخية وقج تػصل ئعخجل بعج أف تع إعجاده ليلبما مدح ستانفػرد لعميشبق 
  - :ايسىمغ الشتائج أ 

  .ى أنػ سسة غيخ مقبػلةمخجل عمفة لمع السختمحل التعخاقات بسخاىقػف عغ السخاىف السميخت-

  .خجلمع العػامل السدببة لىا مغ أ يف أنػاعمت الاجتساعية والإعاقات بسختار ايإف فقجاف الثقة ونقز الس-

  .خجلملسدببة لسػاقف امع ليكافة مغ إدر ميع السختمحل التعخاقات في مخاىقيغ والسخاىمغ السف كل ميخت-

ع ويكػنػا مييشخاص الحيغ يؤثخوف عللؤ يخىعفة في تقجمالة إحرائيا بيغ السجسػعات السختتػجج فخوؽ د
 ) 70-71, 2013القصخوس , ( .عيسببا في الخجل لجي

قة بيغ الخجل سة إلى الكذف عغ العلبراحه الجىجؼ يتم1996حديغ شاحػف, ومشيخ خسيل دراسة 
ت الشفدية والاجتساعية, استخجـ الباحث خاحطة الستغيؿ ملبالذخرية لجى الفخد مغ خلب ووبعس جػانب

كاء الاجتساعي, مكياس ؿ الحاتي, مكياس الذعػر بالػحجة, اختبار الحكبابشاء مكياس الخجل ,اختبار الاست
فة مسية مختمشالبا جامعيا مغ تخررات ع146سة مغ راساعية, وتكػنت عيشة الججتقات الاتبادؿ العلب
ققػف يخى الباحثاف أف السترفيغ بالخجل قج يح :ى الشحػ التاليمع عذػائيا وكانت الشتائج عىوتع اختيار 



الدغ  حايبسات تتأثخ بالخجل السختبط راحه الجى يخي ويخى جسيعىشي والجسايدرجات مختفعة مغ الشجاح الس
ى عجـ مع لػؾ السخضي الاجتساعي أو دليمالرعب اعتبار الخجل أحج صػر الد ويخى الباحثاف أف مغ

 .) 70-71, 2013القصخوس , ( .التكيف الدػي في الحياة الاجتساعية

 حؾل الخجل وعلاقتو بالتؾافق الشفدي وبعض الستغيخات  الجراسات بالمغة الاجشبية :1-0

 (:0221وكازاكي )دراسة كخيدتال وباروتؾا

بة الجامعات شمت الذخرية الأخخى لجى قة بيغ الخجل وبعس سسالبجؼ إلى معخفة العتيسة راأجخو د
بة يتأثخ بعسخ مالشتائج أف مدتػى الخجل لجى الص ختيغ أصػؿ أمخيكية ويابانية, حيث أضالأمخيكية م

ى مع مدتػى أعييالأمخيكييغ لجبة مفي حيغ وجج أف الص ع أقل خجلبىبة الأكبخ سشا مالصالب وأف الص
لأمخيكييغ أكثخ بة امور كبيخ في زيادة ندبة الخجل لجى الصبسكياس الخجل, وأف الأفكار الحاتية تؤدي د

( .130, 2011)الذخيفيغ, .ة اليابانييغمبمسا تؤثخ في الص  

(0221دراسة باج و آخخون )  

ي " ىحة الشفذ اجتساعية و اخ ت لعجـ الاخ مؤشث بيغ الأنذصة البجنية وثلب قةلبى العمجفت إلى التعخؼ عى
, وية الثانػية في تايبمبة السخحشممغ  2665سة مغ رايأس والخجل ", وتكػنت عيشة الجالذعػر بالػحجة وال

بة مسة بأف الصراحه الجىب السدحي ,وقج أشارت الشتائج في ػ مج الػصفي بالأسشييا السمستايػاف, شبق ع
ع درجات عالية يمشتطسة كانت لجينذصة الخياضية والبجنية أو السسارسيغ برػرة غيخ الغيخ مسارسيغ للؤ

حة الشفذ خات عجـ الاخ سة إلى أف ندبة مؤشرالػحجة واليأس, وكحلظ أشارت الجفي الخجل والذعػر با
سية مسارسة أىبة سكاف السجيشة, وأوصت بمبة سكاف الزػاحي أكبخ مغ الصماجتساعية كانت لجى الص

.)حلبوة و السشدي  حة الشفدية والاجتساعيةاخ يل عػامل عجـ القمذصة الخياضية لتالأن
,20133250/251.)  

 دراسات سابقة : حؾل التؾافق الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات :

 دراسات بالمغة العخبية :

 (:1111دراسة عبج الكخيؼ قخيذي )

سة إلى معخفة راحه الجىجفت ىئخي في السجرسة الثانػية ", داق الجخاىت التػافق لجى السبعشػاف " مذكلب
ت السذكلب حهىقة التػافق الذخري والاجتساعي ,وعلب تيع الثانػي مغ مذكلبمب التعمعاناة شلب



سة التداؤلات ار والسدتػى الاقترادي والاجتساعي لصالب, تزسشت الجؼ التخرز, ونػع الجشذ باختلب
  :التالية

  .ت التػافق الذخري والاجتساعي؟خي في السجارس الثانػية مغ مذكلبدائالجق خاىل يعاني السى-

 سية؟مت إف وججت التخررات العحه السذكلبىف مل تختى-

 ؼ السدتػى الاقترادي والاجتساعي؟ت إف وججت باختلبحه السذكلبىف مل تختى-

  .ؼ الجشذ؟ت إف وججت باختلبحه السذكلبىف متختىم-

ئخي داق الجخاىا أف السىولقج تػصل الباحث إلى نتائج مفادج الػصفي, يسة السشراحه الجىاتبع الباحث في 
 ( .سي ومتغيخ الجشذمأخخى كستغيخ التخرز العيع الثانػي يعاني, بيشسا يقل تأثيخ عػامل مبالتع

 17 ) , 2013الجسػعي ,

 ( 0221دراسة طاوس وازي )

ا يوكانت الشتائج الستػصل إلي "سةراق نحػ الجخاىات السىباتجا قتوالتػافق الشفدي الاجتساعي وعلببعشػاف " 
  :يمكسا ي

سة رانحػ الج وتىاق الستسجرس واتجامسخاىفدي والاجتساعي لقة قػية مػجبة بيغ التػافق الشوجػد علب-
  .سةراالاتجاه نحػ الج وػافق الشفدي والاجتساعي ارتفع معسا ارتفع مدتػى التمفك

ة يالتػافق الشفدي والاجتساعي مغ ج قة القائسة بيغفيسا يخز العلب فخوؽ بيغ الجشديغ عجـ وجػد-
 (62, 2018)دلة , .ة أخخى يسة مغ جراق الستسجرس نحػ الجخاىات السىواتجا

 دراسة بالمغة الاجشبية :

 ):م1191)سة كؾك راد-

جؼ تع يالحا ىيغ الأسػياء والجانحيغ, ولتحقيق سة إلى الكذف عغ الفخوؽ في التػافق براالج ىجفت 
حجثا مغ السحتجديغ في  37فخدا بػاقع  74تػافق الذخري عسى عيشة مغ مل( يدتػف )لتصبيق مكياس 



بة الأسػياء في مسة إلى تفػؽ الصرات الجمبعج معالجة البيانات إحرائيا تػصحية إنجيانا بالػ.ـ.أ, و إصلب
 (18, 2016قاضي ,مب (التػافق الذخري عسى الأحجاث الجانحيغ

 ):م1191)يؽ و جفخي ىدارسة كؾ -

جفت ىع, ىقػف وأسخ خاىا السييخ الأحجاث اليػمية التي يتعخض لبعشػاف" ضغػشات الحياة والتػافق ", تأث
قيغ خاىسمى الحالة الشفدية لمع عيقػف وأبائخاىا السياث والزغػشات اليػمية التي يسخ بلبحث آثار الأحج

) شالبا  320سة راغت عيشة الجمالثقة بالشفذ وقج بدرجة ( ق ماكتئاب, ق)ع في تصػيخ مييوتأثيخ ذلظ ع
شالبا في الرف الدابع والثامغ, وقج استخجـ الباحث مكياس الحالة  159شالبة ,153وشالبة ( 

قيغ, خاىالشفدية والتػافق الشفدي لس الاقترادية الاجتساعية ومكياس ضغػشات الحياة ومكياس الحالة
ل الباحث إلى عجة نتائج كاف السعياري كأساليب إحرائية وتػص ؼاوالانحخ ػب أنػفا مواستخجـ الباحث أس

 ع وأفيق لجيمقػف والاكتئاب والقخاىا السيبية التي يتعخض لمة بيغ الأحجاث الدقة دالوجػد علب ياسىمغ أ 
 77, 2011ػت ,مالكح ( .بيةمقػف تخفف مغ أثخ الأحجاث الدخاىا السيالأحجاث الإيجابية التي يتعخض ل

(. 
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 :تسييج

الجانب التصبيقي  الآنإلىبعج تشاولشا لمجانب الشطخي الحي يعج بسثابة أرضية السػضػع السجروس سشتصخؽ 
كل مغ مشيج الجراسة و الجراسة الاستصلبعية ,ومجسع الجراسة و عيشة الجراسة  إلىوفيو سيتع التعخض 

 .تصبيق الجراسة  إجخاءاتالسعتسجة  و  الأساليبالإحرائيةالسدتخجمة و  الأدواتوالتعخؼ عمى 

 :مشيج الجراسة 1- 

وعخضيا وبالتالي الػصػؿ السشيج العمسي ىػ أسمػب التفكيخ والعسل يعتسجه الباحث لتشطيع أفكاره وتحميميا 
 (102, 2000)رابحي,.إلى نتائج وحقائق معقػلة حػؿ ضاىخة مػضػع الجراسة

السػاضيع ولكل مشيج وضيفة وخرائز التي يدتخجميا كل باحث في ميجاف  باختلبؼالسشاىج  وتختمف
 (290, 1995.)بػحػش اختراصو

فصبيعة السػضع ونػع الجراسة يفخض إتباع مشيج معيغ ربسا أف مػضػع الجراسة يتسثل في معخفة مدتػى 
لحا فإف الخجل وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجى السخاىق الستسجرس )الدشة الخابعة متػسط( باختلبؼ الذعب 

  السلبحقي . الاستكذافي سة ىحه السذكمة ىػ السشيجار السشيج السشاسب لج

 :الجراسة الاستظلاعية  -0

تعج الجراسة الاستصلبعية مخحمة أساسية في إعجاد البحػث العمسية كػنيا تديع في تعخيف الباحث بكل 
, 2014)سعجي .ت البحث العمسياخ بيا وكحلظ ليا دور في ضبط متغي أبعاد الطاىخة التي لع يكغ ممع

128) 

  :واليجؼ مغ إجخاءات الجراسة الاستصلبعية ىػ

 التعخؼ عمى عيشة الجراسة الأساسية وتحجيج خرائريا بذكل نيائي .-

 تحجيج أىع الخرائز الديكػمتخية للؤداة السدتخجمة التي تع بشائيا في الجراسة .-

 والتعخؼ عمى أىسية البحث وتػجيو الشزخ إلى تحجيج إشكالية البحث وفخوضو.تجسيع السلبحطات -



ػع الجراسة لتفادي الػقػع في الخصأ, وكحلظ تؤكج الرجؽ والثبات كسا تيجؼ إلى تعسيق السعخفة بسػض-
 .في جسيع البيانات

 (45, 1995كسا تعتبخ أساسا جػىخيا لبشاء البحث كمو.)مختار -

ولمتأكج مغ صحة صجؽ وثبات الأدوات السدتخجمة في الجراسة وأنيا أدوات قادرة عمى قياس ما وضعت 
 .كػمتخية ليحا الاختيارلأجمو. قسشا بالتصخؽ لمخرائز الدي

الجراسة الأساسية و إجخاءاتيا :-2  
يعج اختيار الباحث لمعيشة مغ الخصػات و السخاحل السيسة لمبحث .و لا شظ أف الباحث يبجأ في التفكيخ 
في عيشة البحث مشح البجء في تحجيج مذكمة البحث و أىجافو, لأف شبيعة البحث ىي التي تتحكع في نػع 

.الأدوات السشاسبة لمكياـ بالبحثالعيشة و   
العيشة:2-1    

 إجخاءيسكغ تعخيف العيشة عمى أنيا مجسػعة جدئية مغ مجتسع الجراسة يتع اختيارىا بصخيقة مشاسبة و 
أبػ الجراسة عمييا ومغ ثع استخجاـ تمظ الشتائج و تعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي )

(.2,د,ت,الذامات  
 

( تمسيح و تمسيحة مغ تلبميح الدشة الخابعة متػسط حيث تع اختيار 89الجراسة الأساسية في) تسثمت عيشة 
( تمسيح و تمسيحة مغ 89الخصػات التاليةاختيار عذػائي)  بإتباعو تع ذلظ  بديصة العيشة بصخيقة عذػائية

. تلبميح الدشة الخابعة متػسط  
 إلى( وبجاية التػزيع كانت في مشترف شيخ مارس إناثتػزيع الاستبيانات عمى التلبميح )ذكػر,-

. نيايتو  
: أدوات جسع البيانات 2-0  

جكتػرة "إجلبؿ محمد سخي " و تع لم و مكياس الخجل"  و ىسا مكياس "التػافق الشفدي  تع استخجاـ أداتيغ
تصبيقيسا في دراسات أخخى مسا يؤكج صلبحية  اختيارىسا ليشاسب السكياس لعيشة الجراسة الحالية ,كسا تع

:استخجاميسا ,و يحتػي كل مشيسا عمى  
9إلى 1التػافق الذخري :و يزع العبارات مغ -1  
20إلى  10مغ التػافق الاجتساعي :و يزع العبارات -2  
30إلى  21التػافق الأسخي :ويزع العبارات مغ -3  
34 إلى 31التػافق الانفعالي :ويزع العبارات مغ -4  
 السطاىخ الدمػكية لمخجل .عبارة تكيذ نفذ  36يحتػي عمى الحي  مكياس الخجل أرفقتأداة كسا  



 جدسي سمػكي و اجتساعي إبعادالفخد بالخجل و يغمب عميو ثلبثة  إحداسحيث يكيذ بجسمتو ككل مجى 

صة بستغيخات الجراسة العيشة و السختب لأفخادالكياس برفحة لمتعميسات و البيانات الذخرية  أداة  أرفقتكسا 
 .)الجشذ , الدغ (

 :الأساسيةالجراسة  إجخاءات2-2 

 تع اختيار مػضػع الجراسة بعشػاف الخجل و علبقتو بالتػافق الشفدي لجى السخاىق الستسجرس 

: شسمت  كالآتي)رويدي بمقاسع , تػندي البذيخ (بصخيقة عذػائية ثع اختخنا عيشة الجراسة مغ متػسصتي 
 بػلاية الػادي . (رويدي بالقاسع وتػندي البذيخ)الجراسة تلبميح الدشة الخابعة متػسط مغ متػسصتي 

 تمسيحا وتمسيحة .89اختيار مدتػى واحج سشة رابعة متػسط حيث شسمت العيشة 

 إلىمغ مشترف شيخ مارس 2022/2023تع الذخوع في الجراسة الاستصلبعية خلبؿ السػسع الجراسي 
خلبؿ شيخ مارس  (رويدي بالقاسع)نيايتو , حيث قسشا بتػزيع الاستبيانات عمى عيشة الجراسة لستػسصة 

استبيانا لمجراسة .  (44)تع استخدادىا بعج يػميغ حيث تحرمشا عمى (50), كاف عجد الاستبيانات 2023
وعجد الاستبيانات  2023خلبؿ شيخ مارس  أيزاكاف التػزيع  (تػندي البذيخ)بالشدبة لستػسصة  أما
استبيانا صالح لمجراسة .و بالتالي العجد  (45)استيخادىا بعج يػميغ حيث تحرمشا عمى  أيزاو تع (50)

 . (89)الكمي للبستبيانات الرالحة لمجراسة ىػ 

 الخرائص الديكؾمتخية لأداة الكياس :2-1

عمى عيشة مغ السخاىقيغ  الأسخي مغ ثبات مكياس العشف  التأكج إعادةو قج قسشا في الجراسة الحالية مغ 
لكخنباخ يتػافق و السقاييذ ذات التجرج الثلبثي فسا فػؽ في  أنآلفالكخنباخ ,كػف آلفاالستسجرسيغ بصخيقة 

كػنو يتػافق و السقاييذ ذات 20 وريتذارد سػف -,وثبات مكياس التػافق الشفدي بصخيقة وكيػدر الأوزاف
عمى مقاييذ السصبقة في الجراسة الحالية ,و الججوؿ التالي يعخض لػزف ,وىحا يشصبق التجرج الثشائي ا

 ذلظ:

 



الخجل  والتؾافق الشفدي لجى تداق مكياسي لا (20وريتذارد سؾن) -ألفا كخنباخؾكيؾدر ججولسعامل
 ىق الستسجرس  السخا

-كيؾدر  عجد البشؾد 
 ن وريتذاردسؾ

 السكياس   معامل ألفا كخنبا خ 

 الخجل   082.   /  36 

 التػافق الشفدي    /  0.75  34 
 :0.82ػد لسكياس الخجل  السقجرة بػخيقة ألفا كخنباخ لكياس اتداؽ بشمعامل الثبات بص يػضح الججوؿ

نلبحظ أف 0.75ىق الستسجرس السقجر بػلسكياس التػافق الشفدي لجى السخا 20ف وريتذاردسػ -وبصخيقة وكيػدر

 سة.     كياسيغ  في جسع بيانات ىحه الجراعالية لجرجة الػثػؽ بالسقيسة معامل الثبات 

 الأساليب الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة : 2-3

 فيسا يمي :  SPSS وتتسثل الاساليب الاحرائية مغ خلبؿ تصبيق البخنامج الاحرائي  

 :الإحراء الؾصفي و البياني-أ   

 معامل ارتباط سبيخماف-

 السزمعات التكخارية-

 :الإحراء الاستجلالي -ب 

لمكذف عغ دلالة الارتباط بيغ الخجل والتػافق الشفدي لجى السخاىق Z  اختبار تحميل التبايغ -

 الستسجرس.

لعيشتيغ مدتقمتيغ ,لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى (test) ت اختبار-

 تبعا لمجشذ )ذكػر/إناث(.مكياسي الخجل و التػافق الشفدي 

 

 



 عخض وتحميل نتائج الجراسة :-1

الفرل ,سيتع مغ خلبؿ ىحا إحرائياو تفخيغ البيانات ومعالجتيا  الأساسيةالجراسة  إجخاءاتبعج تصبيق 
عخض و تحميل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق مكياس الخجل والتػافق الشفدي عمى السخاىق 

 ,و سيشتيي بتفديخىا و مشاقذتيا . الستسجرس

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى :1-1

الخجل والتػافق الشفدي لجى بيغ   (a≤0.05)تػجج علبقة ارتباشيو دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة
 السخاىق الستسجرس. 

وذلظ بعج التأكج مغ  ( كبجيل لبيخسػف  r s) ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتصبيق معامل ارتباط سبيخماف
 افتخاضاتو وشخوشو التي لع تتحقق ,  وكانت الشتائج كالتالي:  

 ( دلالة معامل ارتباط سبيخمان بيؽ الخجل والتؾافق الشفدي لجىالسخاىق الستسجرس01) ججول
لة الجلا 

 ة الاحرائي
الكيسة 

 الاحتسالية
 Ztقيسة  

السججول 
 ة

 ZCقيسة 
السحدؾب 
 ة 

معامل 
 2Rالتحجيج 

معامل ارتباط 
 الستغيخات rsسبيخمان

 ةدال
0.000  1.96  5.72  0.38  0.62 

 الخجل 

التؾافق الشفذ 
 ي 
(وىػ  ارتباط  داؿ احرائيا  بيغ  الخجل   rs= .062ف )أف قيسة معامل ارتباط  سبيخما 01 يتبيغ مغ الججوؿ

أكبخ مغ  5.72 السحدػبة  السقجرة ZC,  بجليل أف قيسة اختبار والتػافق الشفدي لجى  السخاىق الستسجرس
أي أف (a≤0.05)أصغخ مغ مدتػى الجلالة 0.000 وبكيسة احتسالية 1.96السججولة السقجرة Ztقيسة اختبار 

ىػ نتيجة التغيخ في تبايغ رتب  مغ التغيخ في تبايغ رتب درجات قياس التػافق الشفدي, % 38ما ندبتو  
رجات قياس الخجل لجى السخاىق الستسجرس. وىحه الشتيجة تجفعشا إلى قبػؿ الفخضية الأولى القائمة: تػجج د

جل   والتػافق الشفدي لجى  بيغ  الخ (a≤0.05)دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  ارتباشيوعلبقة 
 ىق الستسجرس . السخا 

 



 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية-1-0
 
ىقيغ الستسجرسيغ عمى بيغ الحكػر والإناث مغ السخا عشج مدتػى الجلالة  إحرائياقجالة لا تػجج فخو   

 مكياس الخجل. 
دتقمة, وذلظ بعج التحقق مغ ء اختبار "ت" لمعيشات السحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاولمت

 ة الاحرائية :  تو وشخوشو,  والججوؿ التالي يعخض نتائج اختبار "ت" والجلالافتخاضا

 ىقيؽ الستسجرسيؽ عمى مكياس الخجلؽ متؾسظي الحكؾر والإناث مؽ السخاق بيدلالة الفخو02ججول

 الجلالة 
 ةالاحرائي

الكيسة 
 ة ليالاحتسا

قيسة 
tc 

متؾسط 
 ق الفخو

الانحخاف 
 السعياري 

 S 

الستؾسط 
 الحدابي
X 

 ة العيش
 n 

مكياس العشف 
 الأسخي 

 058.  غيخ داؿ 
 - 
.055 

 - 
1.34 

 ذكػر   31  77  9.15
 إنا ث  56  78.34  11.57 

1.99tt df( 85, 0.05)  

ومتػسط 9.15ي بانحخاؼ معيار 77أنستػسط درجات الخجل عشج  الحكػر بمغ02تزح  مغ  بيانات الججوؿي
-0.55كسا جاءت قيسة اختبار "ت"  السحدػبة 11.57 ي بانحخاؼ معيار  78.34بمغ درجات الخجل عشج الإناث

 (a≤0.05)أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.58وبكيسة احتسالية-99.1أصغخ مغ قيسة "ت" السججولة 

في درجات قياس الخجل  لجى  لا يؤدي إلى التبايغ( ذكػر / إناث) مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ الجشذ
 عشج إحرائياىق الستسجرس. وعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل  بالفخضية القائمة: لا تػجج فخوؽ دالة السخا 

 ىقيغ  الستسجرسيغ  عمى مكياس الخجل.بيغ  الحكػر والإناث مغ السخا (a≤0.05)مدتػى الجلالة 

 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة -1-2

قيغ الستسجرسيغ عمى مكياس بيغ الحكػر والإناث مغ السخاىعشج مدتػى الجلالة  إحرائياقجالة لا تػجج فخو  
 التػافق الشفدي. 

 ء اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة, وذلظ بعج التحقق مغحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاولمت
 :  الإحرائيةضاتو وشخوشو, والججوؿ التالي يعخض نتائج اختبار "ت" والجلالة اخ افت



قيؽ الستسجرس يؽ عمى مكياس متؾسظي الحكؾر والإناث مؽ السخاى بيؽ: دلالة الفخوق 03ججول
 التؾافق الشفدي 

 الجلالة 
 ةالإحرائي

الكيسة 
الاحتسال

 ة ي

قيسة 
tc 

متؾسط 
 ق الفخو

الانحخاف 
 السعياري 

 S 

الستؾسط 
 الحدابي
X 

 ة العيش
 n 

مكياس التؾافق 
 ي الشفد

 0.53  غيخ داؿ 
 - 
0.63 

 - 
0.68 

 ذكػر   31  23.84  4.70
 إنا ث  56  24.52  4.90 

ttdf( 85, 0.05) 1.99 
تزح  مغ  بيانات الججوؿ ي 23.84أنستػسط درجات التػافق الشفدي عشج الحكػر  بمغ03 ي نحخاؼ معيار با   

غبل الإناثسط درجات التػافق الشفدي  عشج ومتػ  4.70 ي بانحخاؼ معيار  24.52 , كسا جاءت نتيجة 4.90
أكبخ مغ مدتػى  0.53وبكيسة احتسالية  -1.99أصغخ مغ قيسة "ت" السججولة  -0.63اختبار"ت"السحدػبة 

 (a≤0.05)الجلالة

ت قياس التػافق الشفدي لا يؤدي إلى التبايغ في درجا( ذكػر /إناث) مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ الجشذ
عشج  إحرائياقجالة ل بالفخضية القائمة: لا تػجج فخو نقب ىق الستسجرس. وعمى إثخ ىحه الشتيجةلجى السخا 

 غ الستسجرسيغ عمى مكياس  التػافق الشفدي.  والإناث  مغ  السخاىقيمدتػى الجلالة  بيغ  الحكػر 

غ الستسجرسيغ ىقيالإناث مغ السخا والذكل التالي يمخز بيانيا متػسط درجات الحكػر  ومتػسط درجات 
 فق الشفدي.  والتػاعمى مكياسي الخجل 

 

 

 

 

 

 



ىقيؽ الستسجرسيؽ عمى  مكياسي الخجل والإناث مؽ السخا: متؾسظي درجات الحكؾر  )01(الذكل
 والتؾافق الشفدي 

 
 مكياس التؾافق الشفدي                                                    مقيــاس الخجل 

 

لحكؾرا  الاناث 
متقارب 77ىقيغ الستسجرسيغ السقجررجات الخجل  لجى الحكػر مغ السخا أف متػسط د 01يتزح مغ الذكل

بالسقابل نجج 78.34ىقيغ الستسجرسيغ  السقجرالإناث مغ السخا إلى حج كبيخ  ومتػسط درجات الخجل  لجى 
متقارب إلى حج 23.84ىقيغ الستسجرسيغ  السقجرػافق الشفدي لجى الحكػر مغ السخا أف متػسط درجات الت

 .24.52ىقيغ الستسجرسيغ  السقجرمغ السخا  الإناثكبيخ  ومتػسط درجات التػافق الشفدي لجى 

 تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة:-3

 لفخضية الأولى :.تفديخ ومشاقذة نتائج -3-1

بيغ الخجل والتػافق الشفدي لجى a≤0.05))تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة
 السخاىق الستسجرس

عسػما يسكششا القػؿ بأف الخجل مغ بيغ العػائق التي تسشع السخاىق مغ تحقيق أىجافو ,وبالتالي يؤثخ سمبا 
عمى تػافقو الشفدي و باعتباره مشالعػامل الشفدية التي تؤثخ سمبا عمى قجرة السخاىق عمى التكيف الجيج مع 

1994الآخخيغ, وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الديج الدسادوني  , 

لحي يذيخ إلى أف الخجل مغ الرفات الشفدية الاجتساعية الحي يختبط بسذكلبت التػافق الشفدي ا
والاجتساعي, وفي حالة التػافق مختفع تشخفس ندبة الخجل وىحا يتفق مع نطخية عمع الشفذ الإنداني 

بة الخجل يكػف التػافق مختفع يربح لجى السخاىق استبرار لمػاقع وفيسيع لشفديع وللآخخيغ وتقل ند
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لجييع  وتحقيق الحات في التػافق الدػي الجيج, كسا أكج عالع الشفذ ماسمػ عمى أىسية التشطيع وتحقيق 
الحات في التػافق الدػي الجيج, وكحلظ " ليشج جخيغ " ويقخر أف سسات التػافق تتسخس في: استبرار 

وعميو كمسا كاف التػافق مختفع نقز وفيع واحتخاـ الشفذ والآخخيغ, وتػجيو وجية الحات الػجية الدميسة, 
 .الخجل

 ة :لفخضية الثاني.تفديخ ومشاقذة نتائج -3-0

(a≤0.05) مغ  والإناثبيغ الحكػر  لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة.             
تحقيق  إلىالسخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مكياس الخجل. ويخجع ذلظ عسػما إلى أف الفتاة السخاىقة تدعى 

عمى وجو العسػـ  الأنثىالسجتسعات العخبية في نطختيع إلى  أفكاروذاتيا نطخا لتغيخ بعس  أىجافيا
الفتاة تشاضخ الذباب في شتى مشاحي الحياة  أصبحتوالسجتسع الجدائخي عمى وجو الخرػص وبالتالي 

 أنيعخىا لذعػرىع وفي كل السجالات حيث اصبحػ يذاركػف في كل السجالات الستاحة مغ فعاليات وغي
العجيج مغ الجراسات الحجيثة في عمع الشفذ عمى ذلظ ومشو نقػؿ  أكجتجدء فعاؿ في ىحا السجتسع كسا 

عشج  إحرائيةانو لا تػجج فخوؽ دالة  (a≤0.05)مدتػى الجلالة 

ل .السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مكياس الخجمغ  والإناثبيغ الحكػر   

الفخضية الثالثة: نتائج مشاقذة وتفديخ  -3-2   

(a≤0.05) مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ  والإناثبيغ الحكػر لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة
يدعى إلى تحقيق  أوأنثىكلب مغ الجشديغ سػاء ذكخ  أفعمى مكياس التػافق الشفدي وما يفدخ ذلظ 

التػازف بيغ رغباتيع  وإحجاثالتػافق الشفدي عغ شخيق إبخاز كل مشيع قجراتو عمى تجاوز السذكلبت 
وغاياتيع السخغػبةبسا فييا  أىجافيعومػاجية مختمف السػاقف الشفدية التي يتعخضػف ليا مغ اجل تحقيق 

لباحثيغ في عمع الشفذ يتفقػف عمى أىسية ىحه اغمب ا أفوالتفػؽ الجراسي مثلب, كسا نجج  كالشجاحالتعميسة 
والشفدية فيجب  الأسخيةالعػامل في تحقيق التػافق الشفدي لكلب الجشديغ وعمى وجو الخرػص العػامل 

اللبزمة مغ اجل راحة التلبميح ذكخ كاف او انثى  والإمكانياتتػفخ مختمف الطخوؼ  أفعمى السجرسة 
دالة احرائية عشج مدتػى الجلالةتػجج فخوؽ وعسػما يسكغ القػؿ انيلب  

(a≤0.05) 

. بيغ الحكػر والاناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مكياس التػافق الشفدي  
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 الخاتسة :

مغ خلبؿ ىحه الجراسة تطيخ جميا أىسية مػضػع الخجل في حقل الجراسات الديكػلػجية والتخبػية, إذ يعّج 
الخجل مغ أكثخ السفاليع الشفدية تعقيجا نطخا لارتباشو بالعجيج مغ الستغيخات الذخرية والاجتساعية 

العمساء والباحثيغ مؤّشّخا ىاما والتخبػية, ويذاركو في ذلظ مفيػـ آخخ لا يقّل عشو أىسية, ويعتبخه معطع 
لمرحة الشفدية, ألا وىػ مفيػـ التػافق الشفدي, كسا يبخز دور كل مغ العػامل التخبػية والأسخية التي مغ 
شأنيا أف  تؤّثّخ إيجابيا في تذكيل شخريّة سػيّة لمفخد, فيذعخ بالخضا ويدعى إلى تحديغ آدائو, ليحقق 

الشفدي مع ذاتو ومتصمبات بيئتو, أو تؤّثّخ عميو سمبا فيذعخ بالشقز بحلظ نػعا مغ الاندجاـ والاتداف 
وبأنّو لا فائجة مشو, وبحلظ تدػء حالتو الشفدية, باعتبار أّفّ الفخد في علبقة ديشاميكية مع بيئتو 

فيي بسثابة الأساس الحي يتّع عميو بشاء وتكػيغ شخرية السخاىقة الاجتساعية, لاسيسا في ىحه السخحمة 
د, إذ يتّقّخر خلبليا نػع الذخرية التي سيكػف عمييا فيسا بعج, وىحا ما تػّصّمت إليو الجراسة حاليا, الفخ 

ويبقى في الأخيخ أف تؤّكج عمى الجور الكبيخ والفّعاؿ الحي تمعبو السجرسة كسؤّسدة ثانية بعج الأسخة فيي 
دوار التي تقػـ بيا كسؤسدة تخبػية تتػلى عسمية تكػيغ وبشاء شخرية الستعمّع, ويتجمى ذلظ مغ خلبؿ الأ

 .,لتسكشو مغ تحقيق اليجؼ الجػىخي ألا وىػ التستع بالّرّحة الشّفدية
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 جامعة الذييج حسو لخزخ الؾادي                          

 كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية                           

 قدؼ عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية                            

 التعميسات :

 أخي التمسيح ,أختي التمسيحة ,تحية طيبة .....

في اشار التحزيخ لشيل شيادة ليدانذ في عمع الشفذ السجرسي ,يدخني اف اضع بيغ يجيظ ىحا السكياس 
)*(في الحي يحتػي عمى مجسػعة مغ العبارات ,اشمب مشظ الاجابة عغ كل عبارة ثع وضع علبمة 

خض احجى الخانات , وتأكج انو لا تػجج اجابة صحيحة واخخى خاشئة و رأيظ محاط بالدخية وعػ لغ
 عمسي فقط......

 لاتتخك أي عبارة دون وضع علامة )*(

 لا تزع أكثخ مؽ علامة لمعبارة الؾاحجة .

 البيانات الذخرية :

 الجشذ : ذكخ )  (    أنثى )  (

 الدؽ:

 

 

 

 



 

 

 مكياس التػافق الشفدي :

 

 
 

 الخقؼ   راتالعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبا ن ـعؼ   لا  

 01   أملأ حياتي اليؾمية بكل ما يثيخ اىتسامي     
 02   كج أنشي يشقرشي الثقة بالشفذ  مؽ الُسَؤ     
 03   فإنشي أحاول مؽ ججيج  إذا فذمت في أي مؾقف    
 04   أتخدد كثيخا في اتخاذ القخار في السدائل البديظة     
 05   أشعخ في حياتي بعجم الأمؽ الذخري     
 06   أخظط لشفدي أىجافا وأسعى لتحكيقيا     
 07   أُقجم بثقة كبيخة عمى مؾاجية مذكلاتي الذخرية     
خف بسخونة في معغؼ الأمؾر الذخرية       08   أتر 
 09   أشعخ بالشقص وبأنشي أقل مؽ غيخي     
تي لحا بيئية صعبة التغييخ وتؤدي إلى سؾءبعض عخوفي ال   

 الشفدية  
  10 

 11   أشعخ بالؾحجة عمى رغؼ وجؾدي مع الآخخيؽ     
 12   أتقبل نقج الآخخيؽ برجر رحب     
 13   أشعخ أ ن  معغؼ زملائي يكخىؾنشي     
 14   كثيخا ما أجخح شعؾر الآخخيؽ     
 15   شارك في نؾاحي الش ذاط العجيجة     



 16   علاقتي حدشة وناجحة مع الآخخيؽ     
 17   خف في السؾاقف السحخجة  تشقرشي القجرة عمى التر     
 18   أتظ ؾع لعسل الخيخ ومداعجة السحتاجيؽ     
 19   يكؾن سمؾكي طبيعيا في تعاممي مع أفخاد الجشذ الآخخ     
 20   أجج صعؾبة في الاختلاط مع الشاس     
 21   أشعخ بالغخبة وأنا بيؽ أفخاد أسختي     
 22   تدؾد الثقة والاحتخام الستبادل بيشي وبيؽ أفخاد أسختي     
 23   أتذاور مع أفخاد أسختي في اتخاذ قخاراتي اليامة    
 24   أسب الكثيخ مؽ السذكلات لأسختي    
 25   أبحل كل جيجي لإسعاد أسختي    
 26   تتجخل أسختي في شؤوني الخاصة بذكل يزايقشي    
 27   أح ب  بعض أفخاد أسختي    
 28   أسختي مفككة    
 29   أقزي كثيخا مؽ وقت فخاغي مع أفخاد أسختي    
 30   تخىقشي مظالب أسختي الكثيخة    
 31   مؽ الرعب أن يتسمكشي الغزب إذا تع خضت لسا يثيخني    
 32   حياتي الانفعالية ىادئة ومدتقخة    
 33   أعاني مؽ تقمبات في السداج دون سبب عاىخ    
 34   عادة أتساسػ عشجما أتع خض لرجمات انفعالية    

 
 

 

 



 

 

 

 مكياس الخجل:

 الخقؼ   رات  ــــــــــــــــــــــــاالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نعؼ   أحيانا   لا  
 01   أتخدد عجة مخات قبل أن أسأل السجرس أثشاء الحرة     

ة فؾرا       02   أحب أن يخخج السجرس بعج انتياء الح ر 

 03   أميل إلى مشاقذة زملائي في الرف     

 04   جو إلي السجرس أسئمة في الرف  أح ب  أن يؾ     

 05   أحب أن أقؾد زملائي     

 06   أشارك زملائي في الرف     

عسج زيارة الزيؾف لشا في السشدل أفزل الجمؾس وحجي    
 في الغخفة  

  07 

ث إلى زوارنا في السجرسة      ج   08   أتح 

 09   أنتيد الفخصة لتكؾيؽ صجاقات عجيجة     

 10   أبقى مع أصجقائي خارج البيت مجة طؾيمة     

و لي سؤال مؽ     أتمعثؼ في الإجابة عشجما يؾ ج 
 يكبخني سشا  

  11 

 12   يحس خ وجيي في مؾاقف السؾاجية مع الآخخيؽ     

ثشي      ج   13   لا أنغخ إلى الذخص الحي يح 



ل الرست إذا جمدت مع مجسؾعة مؽ الشاس       14   أف ز 

ب عمييا       ّ  15   أحب مؾاجية السذكلات والتغل 

مة لؾجؾد      ّ أكخه تشاول الظعام في السظاعؼ العا 
 العجيج مؽ الشاس  

  16 

 
أبحث عؽ مبخرات تسشعشي مؽ حزؾر    

 الاجتساعات العامة  
  17 

تزيع مشي إجابة سؤال أعخفيا عشج وقؾفي أمام    
 السجرس والتلاميح  

  18 

ل تجشب مؾاجية     أفقج بعض حقؾقي لأني أف ز 
 الآخخيؽ ومشاقذتيؼ  

  19 

أحاول ألا  أكؾن في مخمى برخ السجرس أو قائج    
 الاجتساع  

  20 

أختار السقاعج الخمفية إذا وصمت متأخخا إلى مكان    
 الاجتساع أو الفرل  

  21 

 22   ؤال زملائي  إذا فقجت شيئا أخجل مؽ س   

خا إلى مكان     دد في الجخؾل إذا وصمت متأ خ   ّ أتخ 
 الاجتساع أو الفرل  

  23 

 24    في طفؾلتي كشت أح ب  المعب بسفخدي     

إذا ناديت عمى زميل أثشاء وجؾد الآخخيؽ ولؼ يخد عمي    
 أن أكخر الشجاء بلا تخدد  

  25 

 26   أدبي الذجيج يفقجني كثيخا مؽ حقؾقي     



 27   أشعخ أنشي يشقرشي أساليب التعامل الشاجحة     

ت      ّ يق إذا اضظخرت لمجخؾل إلى السحلا  أشعخ بال ز 
 العامة بسفخدي والتعامل مع مؽ فييا  

  28 

ب مقابمة مجرسي أو كبار الدؽ الحيؽ تجش     
 يعخفؾنشي في الظخيق العام  

  29 

ل الامتحانات الذفيية عؽ التحخيخية       30   أف ز 

 31   يقؾل الشاس عشي أنشي أخجل     

 32   الآخخيؽأطخطق أصابعي في مؾاقف السؾاجية مع    

 33   السؾاجية مع الآخخيؽ   أبمع ريقي مخارا في مؾاقف   

ل عجم معخفة أمخ ما تجشبا لدؤال السجرس أو     أف ز 
 القائج عشو  

  34 

م عسمي لمسج       35   رس شخريا إلا  إذا اضظخرت لحلػ  لا أق ج 

أتربب عخقا إذا طُمب مشي الحجيث أمام    
 السجسؾعة  

  36 

 
 


