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 شكر وعرفان
لله ذي السغ والفزل والإحدان، حسجاً يميق بجلالو وعطستو. وصل الميع عمى  حسجال

 .اجات ، وتخفعشا بيا أعمى الجرجات، صلاة تقزي لشا بيا الح، مغ لا نبي بعجهخاتع الخسل
، وعمى ما مغ وفتح بو عمي مغ لله الذكخ أولا وأخيخاً، عمى حدغ تػفيقو، وكخيع عػنوو 

ء، رمد التػاضع والعصا جم بجديل الذكخ الى مذخف محكختشاتقكسا ا ،سحكخةإنجاز ليحه ال
الكثيخ مغ وقتو،  شامشح حيال"  حهامدي الداسيالدكتهر " دائسا  الستألق مثال الأمل والتفاؤل

 . ، وإرشاداتو، وآرائو الكيسةاتو، وتػجييوجيجه
عميو الآن  نحغتقجم بالذكخ إلى الػالجيغ الكخيسيغ المحان ليسا الفزل الكبيخ لسا نكسا 

، شاالجائع وتحسميع عشاء كبيخ لخاحتإلى ىحه الجرجة بفزل سيخىسا  شاولػلاىسا لسا وصم
  عمع الشفذ وعمػم التخبيةإلى إدارة قدع والذكخ مػصػل 

الحيغ لع يبخمػا عمي شػال  عمع الشفذ وعمػم التخبيةوأخز بالذكخ كل أساتحة قدع 
 مروة ذبان الاستادةو  يهنس بن حدينالجكتػر أخز بالحكخ  سشػات الجراسة كل بإسسو

أتػجو و  ،في ىحا البحث مغ قخيب أو مغ بعيجوالذكخ مػصػل إلى كل مغ ساىع  
 . عمع الشفذ العياديثالثة  شاوزميلات شاذكخ والعخفان والتقجيخ إلى زملائبال

وأخيخاً ، فحدبي أنشي قج بحلت جيجاً وما أنا إلا بذخ أصيب وأخصئ والكسال الله أحسجه 
  .الفزل كمو وىػ نعع السػلى ونعع الشريخواليو يخجع 
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 ممخص الدراسة
العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة وقمق الإمتحان،  شبيعة إلى الكذف عمى ت الجراسةىجف

حيث تست صياغة الإشكالية العامة عمى الشحػ الآتي: ىل تػجج علاقة بيغ الخضا عغ 
 الحياة وقمق الإمتحان لجى تلاميح سشة رابعة متػسط؟

لمجسػقي س الخضا عغ الحياة ا( تمسيح، وتع تصبيق مكي140) عيشة الجراسةوقج شسمت 
، وقج تع إتباع في معالجة البيانات عمى السشيج الػصفي لغخبي لإمتحانومكياس وقمق ا

وتع استخلاص الشتائج اط بيخسػن لجراسة العلاقة بيغ معامل الإرتب ثع إستخجمشاالإرتباشي، 
 كسا يمي:

 لجىلجى  الخضا عغ الحياة وقمق الإمتحانتػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً بيغ لا  -
 .تلاميح سشة رابعة متػسط

لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في الخضا عغ الحياة لجى تلاميح سشة رابعة متػسط تبعا  -
 لستغيخ الجشذ.

لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في قمق الإمتحان لجى تلاميح سشة رابعة متػسط تبعا لستغيخ  -
 الجشذ
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Study summary 

L'étude visait à révéler la nature de la relation entre la satisfaction de vivre 

et l'anxiété des examens, le problème général étant formulé comme suit : existe-

t-il une relation entre la satisfaction de vivre et l'anxiété des examens chez les 

étudiants moyens de quatrième année ? 

L'échantillon d'étude comprenait (140) étudiants, et l'échelle de satisfaction 

de vie de Desouki et l'échelle d'anxiété de l'examen occidental ont été 

appliquées. Le traitement des données a été suivi sur l'approche corrélative 

descriptive, puis nous avons utilisé le coefficient de corrélation de Pearson pour 

étudier la relation entre et les résultats. ont été tirés comme suit : 

- Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre la satisfaction de 

vivre et l'anxiété face aux examens chez les étudiants moyens de quatrième 

année. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la satisfaction à 

l'égard de la vie parmi les élèves de quatrième année du collège selon la variable 

de sexe. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans l'anxiété des 

examens chez les élèves de quatrième année du collège selon la variable de sexe 
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 مقدمة
بالخغع مغ بداشة صفة الخضا إلا أنيا واحجة مغ أصعب الخرال التي يسكغ لمسخء أن 
يكتدبيا في حياتو، وبالخغع مغ كػنيا ىي الصخيق لمدعادة إلا أن الغالبية مغ البذخ لا 

ة الشفدية حتى وإن اجتسعت يعبئػن بيا، ومع أنيا الصخيق السخترخ الأقخب لمفػز بالخاح
 .مذكلات الحياة بأكسميا فػق رأس الذخز إلا أن قمة مغ يدمكػنو
فمقج اتفق كثيخ مغ الباحثيغ ونجج اقخب مرصمح نفدي يزاد الخضا والدعاد ىػ القمق 

في وضعيع ليحا العرخ بأنو عرخ القمق حيث أضحى القمق عجوانا لمعجيج مغ الجراسات 
التي تيتع بالدمػك السزصخب لجي الإندان أو تمظ التي تتسثل لجية الشفدية سػاء تمظ 

ولقج تخكدت أبحاث القمق ودراساتو حػل  . بالحاجة إلى الابتكار أو الإبجاع أو تصػيخ الكيع
القمق العام إلا أنو بالخغع مغ الاىتسام الكبيخ الحي أبجاه الباحثػن بالقمق العام ضيخ أيزا 

أنػاع أخخي لمقمق مثل : قمق الامتحان لذكل محجود مغ القمق  الاىتسام الشدبي بجراسة
وتطيخ أىسية قمق الامتحان مغ أىسية السػاقف التي  . السختبط بسػاقف التقػيع والتقجيخ

يتعخض ليا الفخد في السجتسع فالالتحاق بالجامعة والحرػل عمى وضيفة مشاسبة في 
يا الفخد والتي لا يحرل عمييا إلا بعج السجتسع ماىي إلا نساذج مغ السػاقف التي يسخ ب

اجتيازه الاختيارات الخاصة بو وقج يعشي ىحا ضخورة تعخض الفخد لبعس مغ الاختبارات 
 يتخح عمى ضػء نتائجيا بعس القخارات اليامة في الحياة

وفي وقت أصبحت نتائج درجات الصلاب في الامتحانات ىي اليجف الأساسي لتكيع   
دتقبل العمسي والعسمي ليع لجرجة جعمت الأمخ يبجو وكان مدتقبل وسعادة التعميع وتحجيج الس

ورفالية الأجيال تعتسج بصخيقة مباشخة عمى الجرجات التي يحرمػن عمييا فأصبح تحريل 
الصالب وما يتأثخ بو مغ متغيخات ىي الذغل الذاغل لمباحثيغ في مجال عمع الشفذ التخبػي 

وىػ شكل مغ أشكال السخاوف السخيزة عاملًا ىاماً مغ ويعتبخ قمق الامتحان  .. وغيخىع
العػامل السعيشة لمتحريل الأكاديسي مغ الصمبة في مختمف مدتػياتيع الجراسية والتػاقع أن 

 .الكثيخ مغ الجراسات في استفادت إلى ىحا الأثخ الدمبي لمقمق عمى التحريل



 

 
  
 
 
 

  
 

 الجانب النعري  
 
 
 
 
 
 



 

 الفرل الأول: تقديم مهضهع الدراسة 

 الدراسة اشكالية -1
 فرضيات الدراسة -2
 الدراسة متغيرات أهمية -3
 الدراسةأهداف  -4
 التعريف الإجرائي لمفاليم الدراسة -5
 الدراسات الدابقة -7
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 اشكالية الدراسة: -1
العالع الحي يعير فيو الفخد عالسا معقجا، متسيدا بالكثيخ مغ التغيخات في مجالات  إن

الحياة ذلظ بدبب التصػر التكشػلػجي والاجتساعي الحي شخأ عمى مختمف السدتػيات في 
لسحاولة لمتكيف والتلاؤم مع عالسو الججيج السميء الحياة العرخية، والحي دفع بالإندان إلى ا

السذكلات والتحجيات والزغػشات التي تػاجيو في حياتو اليػمية، السيشية  بالكثيخ مع
والسجرسية خاصة، إلا أن محاولة وسعيو وراء التكيف قج تفذل مسا يكػن لو عائق في حياتو 

فقج أصبح الاىتسام  .نفدية مثل القمقالجراسية والسيشية فيفذل الفخد مسا يشجع عشو أزمات 
بسػضػع القمق مغ الطػاىخ الشفدية التي تؤثخ تأثيخا واضحا في شخرية الإندان برػرة 
عامة، وفي شخرية الصالب برػرة خاصة، حيث تشعكذ عمى أدائو ومدتػى تحريمو 

از أكثخ العمسي والسعخفي في السجرسة، كسا أوضحت الجراسات مشح الخسديشات أنو قج تع إنج
مغ  دراسة عغ القمق واستخجمت فييا أكثخ مغ  شخيقة مختمفة لتحجيجه وقياسو لسداعجة 
الأفخاد الحيغ يعانػن مغ القمق برفة عامة وقمق الامتحان برفة خاصة، الحي يدػد معطع 
مجارسشا في فتخة الامتحانات وىحا ما جعمشا نتشاول ىحا السػضػع في دراستشا وذلظ يخبصو 

فدي آخخ ىام في حياة الفخد الحي يتسثل في تقجيخ الحات وىػ عبارة عغ حكع بستغيخ ن
شخري لمفخد عغ قيستو الحاتية، بحيث تتسثل الشػاة الخئيدية لمذخرية والتي تعج عاملا 
أساسيا في التػافق الذخري والاجتساعي والسجرسي، ابتجاء بسخحمة الصفػلة مخورا بالسخاىقة 

ب السخاحل كػنيا تتسيد بتغيخات مدتسخة تبخز في مطاىخ الشسػ والتي تعتبخ مغ أىع وأصع
 ة.السخاىق

الحات وقمق  الخضا عغ الحياةولقج انرب اىتسامشا في ىحا البحث عمى دراسة 
الامتحان لجى ىؤلاء التلاميح، كػن امتحان الذيادة مريخي لمتلاميح، لحا فالتمسيح السقبل 
عمى اجتيازه يسخ بسػاقف حخجة تسيده عغ غيخه مغ زملائو الصمبة مغ السدتػيات التعميسية 

 .ح آخخالسختمفة، إذ يتختب عغ ىحه السػاقف القمق الحي ىػ متفاوت الذجة مغ تمسيح إلى تمسي

عامل نفدي ميع في حياة الفخد إذ يعتبخ الجافع لكل أنػاع الشجاح  والخضاء عغ الحياة 
السشذػدة، فسيسا تعمع الأشخاص شخق الشجاح وتصػيخ الحات، فإن كيفية رؤيتيع وتقجيخىع 
وتقييسيع ليا، لو الجور الأول في تذكيل شخريتيع ومذاعخىع اتجاه أنفديع، فعشجما يكػن 

ثقتيع بأنفديع والعكذ يحجث في حالة التقجيخ الدمبي  وتجععإيجابيا تدداد  الحياة الخضا عغ
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لا يػلج مع الإندان بل ىػ مكتدب مغ تجاربو في الحياة وشخيقة  والخضا عغ الحياةلمحات، 
لجى الفخد يعخضو إلى مذكلات  وعجمورد فعمو اتجاه التحجيات والسذكلات في الحياة، 

 .يػجيياة والتي تطيخ في مػاقف الحياة التي واضصخابات نفدية عجيج

 ل التالي:عمى ضػء ما تع ذكخه نصخح التداؤ و 

 ىل تػجج العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة وقمق الامتحان لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط؟ -
 فرضيات الدراسة: -2

تلاميح الدشة  تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الخضا عغ الحياة وقمق الامتحان لجى
 الخابعة متػسط.

 تػجج فخوق في الخضا عغ الحياة لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط تبعا لستغيخ الجشذ.
تػجج فخوق في قمق الامتحان عغ الحياة لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط تبعا لستغيخ 

 الجشذ.
 اهمية الدراسة: -3

رسي لمتلاميح خلال الدشة الجراسية، تعتبخ الامتحانات وسيمة مغ وسائل التقػيع السج
فيي تحجد مدتػى التحريل ليع ومجى نجاحيع إلا أن الكثيخ مغ التلاميح يشطخون إلييا عمى 

وتكسغ أىسية دراستشا ، أنيا وسائل مقمقة في تمظ الفتخة، فشججىع في حالة نفدية مزصخبة
وعلاقتو بقمق الامتحان  الخضا عغ الحياةالحالية في التعخف عمى عامل نفدي ميع ألا وىػ 

لو أىسية  الخضا عغ الحياةلجى السخاىق الستسجرس السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط. لأن 
في تحجيج مريخ السخاىق الستسجرس في نجاحو أو فذمو ىحا مغ الشاحية التعميسية، ومالو مغ 

ىػ ، ية أخخى مداىسة كبيخة في تػازن الذخرية وثباتيا، وتحقيق الرحة الشفدية مغ ناح
إذن متغيخ ىام خاصة في ىحه السخحمة الحداسة التي تتسيد بتقمبات انفعالية عجيجة، وذلظ 

 .نطخا لمطخوف السختمفة التي يسخ بيا السخاىق خاصة في مذػاره الجراسي
 اهداف الدراسة: -4

 الخضا عغ الحياةتتسثل أىجاف الجراسة الحالية في الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ 
وقمق الامتحان لجى السخاىق الستسجرس السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط، كسا تيجف إلى 
معخفة إذا ما كانت ىشاك فخوق في درجة تقجيخ الحات لجى السخاىق الستسجرس السقبل عمى 
شيادة التعميع الستػسط تعدى لستغيخ الجشذ، كحلظ تيجف أيزا إلى معخفة إذا ما كانت 
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جة قمق الامتحان لجى السخاىق الستسجرس السقبل عمى شيادة التعميع ىشاك فخوق في در 
 .الستػسط تعدى لستغيخ الجشذ

 التعريف الاجرائي: -5

 تعريف الرضاء عن الحياة: -5-1

مرصمحات ومفاليع عجيجة في دراستيع وقياسيع  والاجتساععمساء الشفذ  استخجم
بالخاحة ونػعية الحياة وأىجافيا السجركة  والإحداسلمخضا عغ الحياة مثل الدعادة، 

بيغ العمساء  واختمفتولقج تعجدت تعاريف الخضا عغ الحياة  ،الحاتي باليشاء والإحداس
وعخفتو مشطسة  ،والباحثيغ كل حدب تػجيو، وسشحاول فيسا يمي سخد بعس التعخيفات

قعاتو ومعاييخه الرحة العالسية بأنو معتقجات الفخد عغ مػقعو في الحياة وأىجافو وتػ 
 جابخ(. في ضػء الدياق الثقافي ومشطػمة الكيع في السجتسع الحي يعير فيو الفخد واىتساماتو
 (25، 2006ورشػان، 

ويعخفو الجسػقي بأنو تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقا ىحا التقييع عمى  
، 2009كامل،( .الحي يعتقج أنو مشاسب لحياتو الأمثلمقارنة الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػى 

25 (. 

في  ايحياىالحياة التي  ولأسمػبويخى الجيب أن الخضا عغ الحياة ىػ تقبل الفخد لحاتو  
السجال الحيػي السحيط بو، ويبجوا ىحا الخضا في تػافق الذخز مع ربو وذاتو وأسختو 

الساضية  الإنجازاتغ الخضا عغ ، كسا يتزسوزملائو لأصجقائووسعادتو في العسل وتقبمو 
 (.55، 2001وىخيجي، اللهجاب ( .الأىجاففاؤل بالسدتقبل والقجرة عمى تحقيق والت

(إلى الخضا عغ الحياة عمى أنو يعشي تحسذ الفخد 46، 2008نعسات ، (وتذيخ 
عمييا والخغبة الحكيكية في أن يعيذيا، فيػ يتزسغ صفات متشػعة كالتفاؤل،  والإقباللمحياة 

السعخفي، فإذا  الاستقلال، واحتخاميا، الخضا عغ الػاقع، تقبل الحات  الاستبذارتػقع الخيخ، 
فإنو عشجئح يذعخ بالدعادة أكثخ مغ أي وقت آخخ، خاصة  الإندانتحققت ىحه الرفات عشج 

 ارتباشا وثيقا بالخضا عغ الحياة.وثيقا الدعادة تختبط ، وأن بالخضا عغ الحياة

يعخف عبج الخالق الخضا عغ الحياة ىػ التقجيخ الحي يزعو الفخد لشػعية حياتو بػجو و
 .لذخز اعتساداعام 
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ويذيخ أمصانيػس إلى الخضا عغ الحياة بأنو يعكذ نطخة الفخد وتقجيخه الذخري 
شعػر )أو الدمبي نحػىا  الإيجابيفي نفدو الذعػر  لمحياة، أو جػانب معيشة مشيا قج تبعث

 (.الخضا أو عجم الخضا

 خلالوأشار تفاحة إلى الخضا عغ الحياة عمى أنو سسة ن فدية تتكػن لجى الفخد مغ 
وقجرة  واتجاىاتتقديسو لشػعية الحياة التي يعيذيا في ضػء ما لجيو مغ مذاعخ وأحاسيذ 

وما يذعخ بو مغ حساية وتمبية لحاجاتو برػرة مخضية  عمى التعامل مع البيئة السحيصة بو،
 .والاعتخافبالتقجيخ  والإحداسلو، وقشاعتو بسا يقجم إليو 

لحياتيع مغ وجية  الأفخادفيخى أن الخضا عغ الحياة ىػ تقييع  Hirlok ما ىيخلػكا
وتقييسيع  الأفخاد: معخفي ويتسثل في إدراك الأولنطخىع الخاصة، وىحا التقييع فيو جانبيغ 

لمحياة بذكل عام أو تقييع جػانب محجدة مغ الحياة مثل الخضا عغ الحياة، والخضا الدواجي، 
الدارة أو غيخ  الأحجاثلحياتيع بشاء عمى تكخار  الأفخادالخضا عغ العسل ، والثاني: تقييع 

الذعػر بالخضا ، وبالتالي والاكتئابالدارة، التي تدبب إما الدعادة والفخح أو التػتخ والقمق 
 (.72، 2003سميسان، ( .أو عجم الخضا بجرجات عالية

أن الخضا عغ الحياة ىػ تقجيخ  Shin and Johnson ويخى الباحثان جػندػن وشيغ
 .) 11، 2011سػزان، (. لشفدو انتقاىاعام لشػعية حياة الذخز حدب السعاييخ التي 

التي  السذكلاتالتكيف مع  الخضا عغ الحياة بأنو قجرة الفخد عمى Rice وعخف ريذ
 .) 2003، 77،سميسان ( .تػاجيو وتؤثخ عمى سعادتو

فيعخف الخضا عغ الحياة بأنو ىػ التقييع الكمي لشػعية الحياة الفخد  Diner أما ديشخ
 (.Meghnan،22522007(حدب السعاييخ. 

ة أن الخضا عغ الحيا استخلاصالتعخيفات التي تع ذكخىا فيسا سبق يسكغ  خلالومغ 
 :يتسحػر حػل مجسػعة مغ الشقاط يسكغ تمخيريا فيسا يمي

 .تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا -
 .حياتو ولأسمػبتقبل الفخد لحاتو  -
 .عمى الحياة والخغبة الحكيكية في عيذيا الإقبال -
 .تقجيخ شخري لمحياة -
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 .تقييع معخفي لشػعية الحياة -
 .الدارة أو غيخ الدارة الأحجاثتكخار  خلالتقييع لشػعية الحياة مغ  -
 .الأساسيةقجرة الذخز لحاجاتو  -
 .الذعػر بالدعادة -
 .الذخرية والإنجازات الأىجافإحجاث تػافق بيغ  -

وخالرة لحلظ يسكغ القػل أن الخضا عغ الحياة ىػ التقييع الذخري لمفخد لشػعية 
ػجػد عمى أرض حياتو، وقجرتو عمى تحقيق التػافق بيغ ما يستمكو مغ قجرات وما ىػ م

 .والارتياحبالدعادة  الإحداسالػاقع وما يدتصيع تحكيقو وبالتالي 

 :الامتحانقمق  -5-2

  :اصطلاحا -

قمق الامتحان بأنو سسة شخرية في مػقف محجد ويتكػن الاندعاج  يعخف سبيمبخجخ 
الحالة والانفعالية، ويعخف الاندعاج بأنو اىتسام معخفي يتسثل في الخػف مغ الفذل، بيشسا 

الانفعالية ىي ردود أفعال الجياز العربي الحاتي ويسثل ىحيغ السكػنيغ أبخز عػامل قمق 
 (.27، 2005)صالح حدغ الحاىخي، . الامتحان

ويعخفو فيرل محمد خيخ الدراد، بأنّو نػع مغ القمق السختبط بسػاقف الاختبار وىػ عبارة  
تتدع بالتػتخ والاندعاج، بحيث يثيخ مػقف عغ استجابة انفعالية غيخ سارة لسػقف الامتحان، 

وتيجيج الحات، وىحا القمق قج يػجج بجرجات  الامتحان الكثيخ مغ السخاوف والإحداس باليع
مختفعة فيؤثخ في أداء التمسيح وإجابتو عغ أسئمة الاختبار وغالبا يدػء أداء الفخد ويحرل 

 (.64-63، 2002)فيرل محمد خيخ الدرارد، . عمى درجات مشخفزة

قمق الامتحان بأنّو حالة إحداس الفخد بانعجام الخاحة  أما مشجلخ وساراسػن عخف
مع زيادة ردود  الامتحانالشفدية وتػقع حجوث العقاب، ورغبة في اليخوب مغ السػقف 

 (.190، 2002، أديب الخالجي. )الأفعال الجدسية

  :إجرائيا -ب
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الستسجرس في الدشة الخابعة متػسط مغ يذيخ إلى الجرجة التي يتحرل عمييا السخاىق  
خلال الإجابة عمى فقخات مكياس قمق الامتحان السدتخجم في الجراسة وىػ مكياس 

 .2000 "سبيمبخجخ" الستخجع مغ شخف حامج زىخان في

 الدراسات الدابقة: -6

 الدراسات العربية: -6-1

  (:2003)دراسة سميمان  -

بيغ الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات والتعخف  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العالقة
تيا في اخ يعمى مدتػى الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات لجى مجيخي السجارس الحكػمية ومج

محافطات فمدصيغ الذسالية، كسا ىجفت إلى تحجيج دور متغيخات:)الجشذ، السؤىل العمسي، 
عمى كل مغ  (سشػات الخبخة ، مدتػى الجخل الذيخي،الاجتساعيةعجد سشػات الخبخة، الحالة 

ا خ مجي (302)ومجيخة أخحا درجة الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
 تقجيخ الحات واستبانةالخضا عغ الحياة  استبانةالباحث  واستخجمبالصخيقة العذػائية البديصة، 

ا كخمباخ، التكخارات قأل: معامل الإحرائية الأساليبالباحث عمى  واعتسجمغ إعجاد الباحث، 
بيخسػن. وكانت أىع الشتائج الستػصل إلييا  الارتباطومعامل  Ttest اختباروالشدب السئػية، 

 :كسا يمي

تػجج عالقة دالة إحرائيا بيغ درجة الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات لجى مجيخي  لا -
 .ومجيخات السجارس الحكػمية

 السجالاتفي كل مغ  الإناثولرالح  والإناثتػجج فخوق دالة إحرائي  بيغ الحكػر  -
، العشاية الرحية ، والسػاصلات، الحياة الجيشية، الشقل الاقتراديةالخضا مغ الشاحية التالية: 

 .والإناثولع تطيخ فخوق في تقجيخ الحات بيغ الحكػر 

  (: 2009)دراسة عبد الغني  

تيجف الجراسة الحالية إلى بحث عالقة أنساط التعمق بكل مغ الخضا عغ الحياة 
مغ الدوجات في  (260)وأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية لجى عيشة مكػنة مغ 

العسخ، )مشترف العسخ بسجيشتي مكة السكخمة وججة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية 
ولتحقيق أىجاف الجراسة،  الأبشاء(.ػات الدواج، وعجد والسدتػى التعميسي، والعسل، وعجد سش
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ومكياس الخضا تع تصبيق  (،1998)كل مغ مكياس أنساط تعمق الخاشجيغ لبيخنغ وآخخون 
ومكياس أساليب التعامل مع الزغػط الشفدية لمعشدي  (، 1999)عغ الحياة لمجسػقي 

والدببي، واستخجام ، الارتباشيتصبيق السشيج الػصفي بذكيو :  خلالومغ  (،1999)
مغ حيث مدتػيات الكياس، والسشيج  ،السشاسبة لصبيعة التداؤل الإحرائية الأساليب

  :السدتخجم، وشبيعة العيشة انتيت الباحثة إلى الشتائج التالية

إحرائية بيغ درجات أفخاد العيشة عمى أبعاد التعمق القمق  دالةوجػد عالقة سمبية ذات  -
 .في متغيخ الخضا عغ الحياة وبيغ درجاتيع والتجشبي

 .في مكياس الخضا عغ الحياة والإناثوجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر  -

 (:2012)وي لا سة المجدادر  -

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى شيػع التفاؤل والتذاؤم والخضا عغ الحياة 
 لجى عيشة الجراسة، والتعخف عمى العالقة بيغ التفاؤل والتذاؤم وبيغ الشفدجدسية والأعخاض

الشفدجدسية، وأيزا معخفة الفخوق في متغيخات الجراسة تبعا  والأعخاضالخضا عغ الحياة 
 205وتكػنت عيشة الجراسة مغ  (،لمستغيخات الجيسػغخافية )العسخ، الجخل ، سشػات الخجمة

الدياسية، واستخجم الباحث  الخلافاتتخكػا مػاقعيع بدبب  يغحال الأمشية الأجيدةمغ مػضفي 
مكياس التفاؤل والتذاؤم مغ إعجاد الباحث، مكياس الخضا عغ الحياة مغ إعجاد الباحث، 

% مغ العيشة 52الشفدجدسية مغ إعجاد الباحث، وأضيخت الشتائج أن  الأعخاضمكياس 
غ أعخاض نفدجدسية، كسا % يعانػن م22% غيخ راضيغ عغ حياتيع، و55متذائسػن، و

تػجج عالقة كبيخة بيغ  لاأضيخت وجػد عالقة سالبة بيغ التذاؤم والخضا عغ الحياة، وأنو 
الشفدجدسية، كحلظ تػصمت إلى عجم  الأعخاضالتفاؤل والتذاؤم والخضا عغ الحياة وبيغ 

 وجػد فخوق كبيخة في مكياس التفاؤل والتذاؤم و الخضا عغ الحياة تبعا لمستغيخات
الشفدجدسية تبعا  الأعخاضالجيسػغخافية، كسا تػصمت إلى وجػد فخوق جػىخية في مكياس 

الحيغ أعسارىع ودخميع وخبختيع مختفعة، ارتفعت  الأفخادلمستغيخات الجيسػغخافية، إذ تبيغ أن 
 .الشفدجدسية أكثخ مغ غيخىع الأعخاضعشجىع 
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 الدراسات الاجنبية: -6-2

 : (Tobias, Sigmund 1972)دراسة

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الكسػن وقمق الامتحان وقج تكػنت عيشة 
شالبا مغ الصمبة الّحيغ درسػا مادة مقجمة في عمع الشفذ في جامعة  ) 90الجراسة مغ )

الأحادي فمػريجا في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وقج استخجم الباحث اختبار تحميل التبايغ 
ومعاملات الارتباط، وتػصمت الجراسة إلى أن أداء ذوي القمق السختفع أقل مغ ذوييع ذوي 

 . القمق السشخفس مغ الأجداء الرعبة مغ اختبار القجرة الخياضية

 (:Speilberger)  دراسة سبيمبرجر -

ح ىجفت الجراسة إلى معخفة الفخوق بيغ الجشديغ فيسا يخز قمق الامتحان ندبة تتخاو 
درجات عمى مكياس قمق الامتحان لمباحث، وذلظ عمى عيشات شسمت شمبة   5و 3بيغ 

رجات التي حرل عمييا الحكػر جمتػسط ال الكميات وشمبة السجارس الثانػية، وكحلظ وجج أن
لسجارس الثانػية كانت أكثخ ارتفاعا مغ  بالشدبة لمجرجة الكمية لقمق الامتحان مغ شمبة

حرل عمييا الحكػر مغ شمبة الكميات، فتػصمت الشتائج إلى أن رجات التي جمتػسط ال
 .أعمى مغ الحكػر في مدتػى قمق الامتحان الإناث كغ

  (Hunsley 1985):دراسة -

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ قمق الامتحان والأداء الأكاديسي، حيث 
مداق الكياس الشفدي في جامعة شالبا في الدشة الثالثة في  ( 62) تكػنت عيشة الجراسة مغ

" ووتخلػ " بأمخيكا، واستخجم الباحث أداة لجسع البيانات وىي مكياس قمق الامتحان السعجل، 
 مدتخجما الشّدب السئػية ومعاملات الارتباط لاختبار صحة الفخضيات، وأضيخت الشتائج أن

 ة.ا لمغايالصمبة الحيغ لجييع قمق الامتحان مختفع كان أدائيع الأكاديسي سيئ
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 :منهج الدراسة -1

لا تخمػ أي دراسة عمسية مغ الإعتساد عمى مشيج مغ أجل الكيام بجراسة وفق قػاعج 
وأسذ ، ويداعج عمى التػصل إلى معخفة مشطسة بجػانب الػاقع السجروس ، ويعخف السشيج 
عمى أنو الصخيق السؤدي إلى الكذف عغ حكيقة بػاسصة مجسػعة مغ القػاعج لتحجيج 

مة ، والسشيج ىػ الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو العسميات لمػصػل إلى نتيجة معمػ 
لمسذكل لاستكذاف الحكيقة والسشاىج أو شخق البحث عغ الحكيقة تختمف بإختلاف شبيعة 

، ص :  1995) بػحػش والحنيبات ، .السػاضيع وليحا تػجج عجة أنػاع مغ السشاىج العمسية
45  ) 

شبيعة العلاقة بيغ متغيخاتيا ) الخضا عغ  ولسا كانت الجراسة الحالية تيجف إلى معخفة
 ( فان السشيج الػصفي ىػ السشيج السلائع ليحه الجراسة . وعلاقتو بقمق الامتحانالحياة 

  مجتمع الدراسة: -2

يتكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع تلاميح وتمسيحات الدشة رابعة متػسط لجسيع متػسصات بمجية 
الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج حيث يبمغ تغدوت متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز 

تمسيحة  والججول الاتي يػضح  123تمسيح و  87تمسيح وتمسيحة يشقدسػن الى  210عجدىع 
  تػزيع مجتسع الجراسة حدب الجشذ

 (: يهضح تهزيع مجتمع الدراسة حدب الجنس01جدول رقم )
 المؤشرات

    الجنس   
 الندبة المئهية التكرار

 %41.43 87 ذكهر
 %58.57 123 إناث 

 100 210 المجمهع

تمسيح وتمسيحة  210( أن مجتسع الجراسة يتكػن مغ 01يتزح مغ الججول رقع )
 متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج   متػسصات كل مغ 

 %(.58.57( إناث بشدبة )123%( و)41.43( ذكػر بشدبة )87مشقدسيغ الى : )
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 الدراسة الاستطلاعية: -3

تعتبخ الجراسة الإستصلاعية مخحمة ميسة في البحث العمسي ، فسغ خلاليا نتأكج مغ 
وجػد عيشة الجراسة كسا تكذف وتدسح لمباحث الحرػل عمى معمػمات أولية حػل مػضػع 
بحثو  كسا تعخف الجراسة الإستصلاعية عمى أنيا تجخيب الرػرة الأولى للإستفتاء عمى عيشة 

الأفخاد تختار عذػائيا بحيث تتػفخ فييع نفذ خرائز عيشة البحث ، وذلظ لمتأكج مغ  مغ
مجى وضػح عبارات الإستفتاء وتدمدميا السشصقي ومجى شسػليا لمعشاصخ السخاد قياسيا، 
وىحا بالإضافة إلى التعخف لمػقت اللازم لجسع بيانات الإستفتاء، وقج يزيف الباحث بعس 

دتبعج أسئمة أخخى لا داعي ليا وفي كمتا الحالتيغ يجػب إجخاء تجخبة الأسئمة كسا أنو قج ي
  )123-122: ص  2002إستصلاعية أخخى . )صابخ وخفاجة ، 

قبل الذخوع في الجانب التصبيقي لمبحث قسشا بإجخاء استصلاع أولي مغ اجل التعخف 
السيجاني عمى )الخضا عغ الحياة  عمى عيشة السجتسع الأصمي، وذلظ مغ خلال الإشلاع

وعلاقتو بقمق الامتحان لجى تلاميح سشة رابعة متػسط( . وىحا بالكيام بسلاحطات ميجانية في 
 بعس متػسصات مجيشة تغدوت قرج وضع خصة مشيجية لسعالجة السذكمة بصخيقة عمسية. 

 :الاستطلاعية اهداف الدراسة -3-1

خيج أن نحقق مجسػعة مغ الأىجاف الستسثمة ومغ خلال ىحه الجراسة الاستصلاعية ن
 فيسا يمي:  

 . ولة التعخف أكثخ عمى ميجان البحثمحا -

 . السفاليع الستعمقة بسػضػع البحث ايزاح بعس -

 . الصخيقة السشاسبة لاختيار العيشةتحجيج  -

 . جانية والستكيف حدب شبيعة العيشةاختيار الاستبيان السلائع لمجراسة السي -

 .تجشبياو معخفة الرعػبات التي يسكغ مػاجيتيا ميجانيا لتفادييا  -
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 الدراسة الاستطلاعية: تإجراءا -3-2

قبل الذخوع في تصبيق الجراسة الأساسية قسشا بإجخاء الجراسة الإستصلاعية لتسيج لشا 
الصخيق الحي سػف ندمكو في الجراسة الأساسية وىحا لسا فيو مغ فػائج وكانت عيشة الجراسة 
الإستصلاعية كل مغ متػسصات تغدوت  متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة 

قسشا بتصبيق مكياس الخضا عغ الحياة وعلاقتو بقمق الإمتحان  مرصفى بغ بػلعيج، حيث
تمسيح و تمسيحة ، وكانت الإنصلاقة الأولى يػم الثلاثاء   140كتجخبة أولى عمى عيشة قػاميا 

، وقج أفادتشا ىحه الجراسة في الحرخ ببعس جػانب تخة الرباحيةفي الف 2022مارس  01
قيسة ثابتة إلا أنيا تبقى خصػة ميسة لمجراسة السػضػع ، مع أن ىحه الجراسة لا تعصي 

داة الكياس الأساسية وتعصيشا واجية عغ كيفية تصبيقيا وتسكششا مغ التأكج مغ صلاحية آ
 . السدتخجمة في الجراسة

 حدود الدراسة الإستطلاعية :  -3-3

متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز  كل متػسصات تغدوت الحدود المكانية : -3-3-1
 الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج .

 تمسيح وتمسيحة (60)تذسل عيشة الجراسة الإستصلاعية عمى  الحدود البذرية : -3-3-2
 . بستػسصات تغدوت الدشة الخابعة مغ التعميع الستػسطمغ مدتػى 

الإثشيغ باحية في يػم تع تصبيق أدوات الجراسة في الفتخة الر الحدود الزمنية : -3-3-3
 2022جانفي  10

 عينة التقنين:  -3-4

لكل متػسصات  تمسيح وتمسيحة( 60شسمت الجراسة الإستصلاعية عمى عيشة قػاميا )
والججول تغدوت متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج 

 الآتي يػضح تػزيع أفخاد عيشة التقشيغ عمى حدب الجشذ : 
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 (: يهضح عينة التقنين حدب الجنس 02جدول رقم )

 الندبة المئهية التكرار 
  %41.67 25 ذكهر
 % 59.33  35 إناث

 % 100 60 المجمهع
تمسيح وتمسيحة بستػسصات  60( أن عيشة التقشيغ تتكػن مغ 02يتزح مغ الججول رقع )

متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج، مقدسيغ  تغدوت
 %(.59.33( إناث بشدبة )35%( و)41.67( ذكػر بشدبة )25عمى:)

 : صلاحية أدوات الدراسة -3-5

 :مكياس الرضا عن الحياة -3-5-1

 ( بجامعة السشػفيو بسرخ و يتكػن مغ1996أعج ىحا السكياس مججي محمد الجسػقي )
 –( بشجا تكيذ الخضا عغ الحياة يجاب عشيا ضسغ خسدة بجائل ىي : تشصبق تساما 29)

عمى التختيب  01-05لا تشصبق تساما، وتشال الجرجات مغ  –لا تشصبق  –بيغ بيغ  –تشصبق 
 .وكل البشػد ترحح في إتجاه واحج

 مفتاح ترحيح المكياس 
 سدة كالاتي :إلى بجائل الإستجابة الخ 5إلى  1تع إعصاء درجات مغ 

 لا تنطبق تماما لا تنطبق بين بين تنطبق تنطبق تماما
5 4 3 2 1 

 صدق مكياس الرضا عن الحياة: -3-5-1-1

 فعلا، والاختبار لكياسيا الاختبار صسع التي الخاصية الاختبار يكيذ يقرج بالرجق أن
    لأجميا.                                             يػضع التي الطاىخة أو الدسة قياس عمى القادر الاختبار ذلظ ىػ الرادق

 (129،  2008)العداوي، 
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لقج تع الإعتساد في حداب صجق السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الإتداق الجاخمي، أي    
 ( يػضح ذلظ:03إرتباط درجة البشج بالجرجة الكمية للإستبيان والججول رقع)

 لممكياس(: يهضح معامل إرتباط درجة البند بالدرجة الكمية 03جدول رقم )

 مدتهى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند مدتهى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند
01 0.55 0.01 16 0.64 0.01 
02 0.42 0.01 17 0.62 0.01 
03 0.45 0.01 18 0.28 0.05 
04 0.35 0.01 19 0.26 0.05 
05 0.32 0.05 20 0.35 0.01 
06 0.64 0.01 21 0.47 0.01 
07 0.58 0.01 22 0.44 0.01 
08 0.57 0.01 23 0.68 0.01 
09 0.57 0.01 24 0.37 0.01 
10 0.75 0.01 25 0.55 0.01 
11 0.75 0.01 26 0.47 0.01 
12 0.57 0.01 27 0.43 0.01 
13 0.54 0.01 28 0.37 0.01 
14 0.66 0.01 29 0.52 0.01 
15 0.64 0.01 / / /    

( أن معاملات الإرتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 03يتبيغ مغ خلال الججول رقع)      
، 0.01دالة عشج مدتػى الجلالة معطسيا ( وىي 0.75 - 0.26للإستبيان تخاوحت ما بيغ )

 ، غيخ دال  وبالتالي يتع ححفو. ػفي  01رقع ج شأما الب 0.05 والباقي دالة عشج
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 ثبات مكياس الرضا عن الحياة: -3-5-1-2

لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقتيغ الأولى ألفا كخونباخ والثانية التجدئة 
بصخيقة عذػائية، وفيسا يمي الججول  ( فخداً تع إختيارىع60الشرفية عمى عيشة قػاميا )

 ( يػضح معاملات ثبات القائسة السدتخجمة:04رقع)

 (: يهضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النرفية وألفا كرونباخ04جدول رقم)

 

 

( الخاص بسعاملات الثبات لسكياس الخضا عغ الحياة 04يتزح مغ الججول رقع)
( بعج الإعتساد 0.90و 0.78السدتخجم في ىحه الجراسة أن ىحه السعاملات تخاوحت ما بيغ )

و سبيخمان بخاون في شخيقة التجدئة الشرفية، وألفا كخونباخ، وىحا يعشي  عمى معامل جيتسان
 أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

ومعشى ذلظ أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملات مختفعة بالقجر     
 الحي يدسح لشا بقبػليا وإعتبار السكياس ثابت.

 حان:مكياس قمق الإمت -3-5-2

بشج تكيذ قمق الإمتحان،  29( يتكػن مغ 2014أعجه الجكتػر غخبي عبج الشاصخ )
إلى  3نادرا، تعصى الاستجابات مغ  –أحيانا  –يجاب عمييا ضسغ ثلاثة بجائل ىي: دائسا 

 بالتختيب. 1

 صدق مكياس قمق الإمتحان: -3-5-2-1

لقج تع الإعتساد في حداب صجق السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الإتداق الجاخمي، أي    
 ( يػضح ذلظ:00إرتباط درجة البشج بالجرجة الكمية للإستبيان والججول رقع)

 

 معامل الثبات    

 المتغير 
 ألفا كرونباخ

 التجزئة النرفية
 سبيرمان براون  جيتمان

 0.78 0.78 0.90 الرضا عن الحياة
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 (: يهضح إرتباط درجة البند بالدرجة الكمية لممكياس05جدول رقم )

 مدتهى الدلالة امل الإرتباطمع الرقم مدتهى الدلالة معامل الإرتباط الرقم
01 0.54 0.01 16 0.39 0.01 
02 0.56 0.01 17 0.41 0.01 
03 0.62 0.01 18 0.68 0.01 
04 0.44 0.01 19 0.25 0.01 
05 0.30 0.05 20 0.34 0.01 
06 0.51 0.01 21 0.49 0.01 
 0.01 0.40 22 غيخ دال 0.19 07
08 0.34 0.01 23 0.32 0.05 
09 0.31 0.05 24 0.54 0.01 
10 0.33 0.01 25 0.44 0.01 
11 0.34 0.01 26 0.44 0.01 
12 0.57 0.01 27 0.46 0.01 
13 0.49 0.01 28 0.26 0.05 
14 0.36 0.01 29 0.40 0.01 
15 0.42 0.01 / / / 

( أن معاملات الإرتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 05يتزح مغ الججول رقع )
 0.01( وىي معزسيا دالة عشج مدتػى الجلالة 0.57 -0.30لمسكياس تتخاوح ما بيغ )

 .0.05والأخخى دالة عشج 

 :قمق الإمتحانثبات مكياس  -3-5-2-2

لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقتيغ الأولى ألفا كخونباخ والثانية التجدئة 
 ( فخداً تع إختيارىع بصخيقة عذػائية، وفيسا يمي الججول رقع60الشرفية عمى عيشة قػاميا )

 ( يػضح معاملات ثبات القائسة السدتخجمة:06)
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 فية وألفا كرونباخ(: يهضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النر06جدول رقم)

 

 

السدتخجم  قمق الإمتحان( الخاص بسعاملات الثبات لسكياس 06يتزح مغ الججول رقع)
( بعج الإعتساد عمى 0.88و 0.81في ىحه الجراسة أن ىحه السعاملات تخاوحت ما بيغ )

معامل جيتسان و سبيخمان بخاون في شخيقة التجدئة الشرفية، وألفا كخونباخ، وىحا يعشي أن 
 السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

ومعشى ذلظ أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملات مختفعة بالقجر     
 السكياس ثابت. الحي يدسح لشا بقبػليا وإعتبار

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: -3-6

 مغ العجيج إلى تػصمشا التقشيغ عيشة أفخاد عمى البحث لأغخاض السعجة السقاييذ تصبيق وبعج
 :  يمي كسا وىي الشتائج

 .  السصبقة الثلاثة السقاييذ خلال مغ البيانات جسع أدوات تصبيق عمى التجريب تع -

 الخاصة البيانات لجسع صالحيغ وأنيع الثلاثة السقاييذ وثبات صجق مغ التحقق -
 .بالجراسة

 .لمتلاميح والبشػد الإستجابة تعميسات وضػح مجى مغ التحقق -

 .  الأساسية الجراسة تصبيق خصة تحجيج -

   .السقاييذ عمى للإستجابة اللازم الدمغ تقجيخ -

 

 

معامل      
 الثبات

 المتغير 

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النرفية

 سبيرمان براون  جيتمان

 0.81 0.81 0.88 قمق الإمتحان
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 الدراسة الأساسية -4

 حدود الدراسة الأساسية: 4-1

كل متػسصات تغدوت متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة  الحدود المكانية:
 مرصفى بغ بػلعيج.

تمسيح وتمسيحة مغ مدتػى  140تذسل عيشة الجراسة الإستصلاعية عمى  الحدود البذرية:
 . بستػسصات تغدوتالدشة الخابعة مغ التعميع الستػسط 

 .2021/2022في السػسع الجراسي ة تع تصبيق أدوات الجراس الحدود الزمنية:

 عينة الدراسة الاساسية: -4-2

تتكػن عيشة الجراسة مغ تلاميح وتمسيحات الدشة رابعة متػسط بستػسصات بمجية تغدوت 
ة في متػسصة كل مغ بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، يتع إختيارىع بصخيقة عذػائية شبك

تمسيح  57تمسيح وتمسيحة يشقدسػن الى  140متػسصة مرصفى بغ بػلعيج حيث يبمغ عجدىع 
 تمسيحة والججول الاتي يػضح تػزيع مجتسع الجراسة حدب الجشذ:  83و

 (: يهضح تهزيع عينة الدراسة حدب الجنس07جدول رقم )

 المؤشرات
 الجنس      

 الندبة المئهية تكرارال

 % 40.71 57 ذكهر
 % 59.29 83 إناث 

 % 100 140 المجمهع

تمسيح وتمسيحة  140( أن مجتسع الجراسة يتكػن مغ 07يتزح مغ الججول رقع )
 متػسصات كل مغ ) متػسصة بغ ناصخ بػبكخ، خخاز الصيب، متػسصة مرصفى بغ بػلعيج(  

 %(.59.29( إناث بشدبة )83%( و)40.71)( ذكػر بشدبة 57مشقدسيغ الى : )
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 الأساليب الإحرائية: -5

عمسية  نتائج إلى الػصػل مغ الباحث يتسكغ خلاليا مغ كأداة  الإحراء أىسية تتأكج
مقجمتيا السلاحطة  وفي السختمفة، الأخخى  والأساليب الػسائط بعس خلاف عمى ىحا سميسة،

 عمى وتأسيداً  .العمسية الحقائق عمى تشصبق نتائج إلى الباحث تقػد لا قج التي الذخرية
 بإستخجام SPSS وذلظ حدب الآلي الحاسب في الجراسة لعيشة البيانات إدخال تع ىحا، فقج
لمكيام  إستعجاداً  الجراسة ب متغيخات والسعخوف الاجتساعية لمعمػم الإحرائية الحدمة بخنامج

 :تداؤلات الجراسة عمى للإجابة الإحرائية بالتحميلات

 :وىي الجراسة عيشة لجرجات الإحرائي التػزيع خرائز عمى التعخف

 ، الإلتػاءالسعياري  نحخافالإ الحدابي، الستػسط السئػية، الشدب -

 إختبار ت لجلالة الفخوق. -معادلة جيتسان.             -معادلة سبيخمان بخاون.         -

 معامل الإرتباط بيخسػن  –كخومباخ.            αمعامل  -

 



 
 

 الفرل الثالث: عرض وتحميل ومناقذة نتائج الدراسة
 عرض وتحميل ومناقذة الفرضية الأولى -1

 عرض وتحميل ومناقذة الفرضية الثانية -2

 عرض وتحميل ومناقذة الفرضية الثالثة -3

 ومقترحات خلاصة
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 :الأولىعرض وتحميل ومناقذة الفرضية  -1

التي تشز عمى: تػجج علاقة إرتباشية ذات دلالة  الاولىبغخض معالجة الفخضية 
لجى عيشة الجراسة ولمتحقق مغ ذلظ قسشا  تحانمالاإحرائية بيغ الخضا عغ الحياة وقمق 

 بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:  

 الامتحان(: يهضح قيمة معامل الإرتباط بين الرضا عن الحياة وقمق 08جدول رقم)

 المؤشرات
       المتغير

 مدتهى الدلالة قيمة معامل الإرتباط

 الرضا عن الحياة
 غيخ دالة 0.11

 الإمتحانقمق 
 

( يتزح أن قيسة معامل الإرتباط بيغ الخضا عغ الحياة 08) مغ خلال الججول رقع     
، 0.05دالة إحرائياً عغ مدتػى الجلالة غيخ ( وىي قيسة 0.11مقجرة بـ: ) الامتحانوقمق 

تػجج علاقة إرتباشية دالة لا وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الثانية، ومشو ندتصيع القػل أنو 
 .عيشة الجراسةلجى  قمق الامتحانإحرائياً بيغ الخضا عغ الحياة 

انو لا تػجج أي علاقة بيغ وىحا يؤكج الشتيجة التي تػصمشا إلييا بتصبيق بيخسػن 
ىشاك عػامل نفدية واجتساعية  قمق الإمتحان وعميو يسكغ أن نقػل أن و عغ الحياة الخضاء 
 .تكػن الدبب في قمق الامتحانة قج واقترادي

 :الثانيةعرض وتحميل ومناقذة الفرضية  -2

 دالة فخوق  تػجج :أنو عمى تشز والتي لمجراسة الثانية الفخضية معالجة بغخض
 بحداب قسشا" الجشذ لستغيخ تعدى  الجراسة عيشة لجى الخضا عغ الحياة فياً حرائيإ

والججول T.Test  ختبارإ عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلا السعياري  والإنحخاف الحدابي الستػسط
 التالي يػضح ذلظ: 
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 الجنس لمتغير تبعا   الرضا عن الحياة في الفروق  ودلالة قيمة (:09جدول رقم)

 
 إناث ذكهر

 قيمة ت
مدتهى 

 ع م ن ع م ن الدلالة
الرضا عن 

 الحياة
 غيخ دالة 0.06 16.37 111.12 25 11.24 113.6 35

 

وىي قيسة  0.06تقجر بـ:  T( نجج أن قيسة 09الشتائج السػضحة في الججول رقع)مغ 
تػجج فخوق لا وىحا مسا يدسح لشا القػل بأنو  0.05دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة غيخ 

 تعدى لستغيخ الجشذ. الخضا عغ الحياةذات دلالة إحرائية في 

يعمسػن  الإناثوالادرات والسخاكد و كان الحكػر في الدابق ىع مغ يدتمسػن السشاصب 
أصبحشا يثابخنا ويدعيشا لتحقيق ذواتيغ وإرضاء  انا لا ىجف ليع مغ الجراسة ولكغ في زمششا

 .الحكػر فيي تدعى وراء تغييخ نطخت السجتسع نحػ الإناث  مثلنفديغ 

 :الثالثةعرض وتحميل ومناقذة الفرضية  -3

اً حرائيإ دالة فخوق  تػجج :أنو عمى تشز والتي لمجراسة الثالثة الفخضية معالجة بغخض
 الحدابي الستػسط بحداب قسشا" الجشذ لستغيخ تعدى  الجراسة عيشة لجى قمق الإمتحان في

 والججول يػضح ذلظ: T.Test  ختبارإ عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلا السعياري  والإنحخاف

 الجنس لمتغير تبعا   قمق الامتحان في الفروق  ودلالة قيمة (:10جدول رقم)

 
 إناث ذكهر

 قيمة ت
مدتهى 

 ع م ن ع م ن الدلالة
قمق 

 غيخ دالة 1.20 7.91 58.63 83 7.23 57.05 57 الإمتحان

وىي قيسة  1.20تقجر بـ:  T( نجج أن قيسة 10) مغ الشتائج السػضحة في الججول رقع
تػجج فخوق لا وىحا مسا يدسح لشا القػل بأنو  0.05دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة غيخ 

 تعدى لستغيخ الجشذ. قمق الامتحانذات دلالة إحرائية في 
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اصبحغ يتستعغ بشفذ ما يتستع بو الحكػر مغ مصالب الاناث ومغ ىحا يسكششا القػل ان 
الحياة واحياجاتيا عكذ الدابق وىحا ما تاكجنا بو عبخ دراستشا ومغ دراسات اخخى الا ان 

شاك دراسات اخخى بعيشات اخخى تخى عكذ ىحا وانو يػجج فخوق بيغ الاناث والحكػر في ى
 .قمق الامتحان

  ومقترحات: خلاصة -

إن لمسجرسة عجدا مغ الػضائف والأىجاف جسيعيا تجور حػل تشسية وتػجيو التلاميح 
السجرسة بالرػرة التي تدسح لكل مشيع أن يشسػ ويتفاعل مع مجتسعو، لحلظ تتعجد أىجاف 

، والحي يسكغ تفديخه عمى أساس أن القمق يذكل ةزىا ىػ رفع مدتػى التحريل الجراسوأبخ 
حالة مغ التػتخ الذامل التي تريب الفخد وتؤثخ في العسميات العقمية كالانتباه والتفكيخ والتي 

مغ  تعتبخ مغ متصمبات الشجاح في الامتحان. إذ يعج قمق الامتحان مذكمة يعاني مشيا الكثيخ
حيث تمعب الامتحانات دورا ىاما في حياة التلاميح وىي أحج أساليب التقييع  التلاميح،

الزخورية، إلا أنيا قج يختبط بيا ما يجعل مشيا مذكمة مخيفة ومقمقة، نطخا لارتباشيا بتحجيج 
مريخ التمسيح ومدتقبمو الجراسي والعسمي، ومكانتو في السجتسع، لحا لابج مغ إعصاء مذكمة 

ق الامتحان أىسية في الػسط السجرسي ومحاولة التخفيف مشيا نطخا لانعكاساتيا ونتائجيا قم
الػخيسة عمى أداء التلاميح وصحتيع الجدسية والشفدية، فلا بج مغ إيلاء السػضػع أىسية 

راحتيع الشفدية، وذلظ بالتدييخ العقلاني جة التلاميح عمى تحقيق تػازنيع و وذلظ بسداع
 وعميو نقتخح ما يمي: ي خلال فتخة الامتحانوالتحزيخ الشفد

لجى عيشات  الخضا عغ الحياة وقمق الامتحانالسديج مغ الجراسات لجراسة العلاقة بيغ - 
  .أخخى وصفػف دراسية أخخى 

تػعية الأولياء والسعمسيغ والسختريغ التخبػييغ بزخورة الاىتسام بسػضػع قمق الامتحان - 
 .العػامل اليامة التي تؤثخ سمبا عمى الشجاح الجراسيلجى التلاميح، لأنيا أحج 

مجراء السجارس في التعامل مع مخشجيغ و ضخورة تزافخ الجيػد السجرسية مغ معمسيغ و - 
 .السذكلات السجرسية التي يعاني مشيا التلاميح
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 جامعة الشهيد حمه لحضر بالوادي

 كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 

 

 المدتهى الدراسي رابعة متهسط

 البيانات الذخرية:

 الجشذ:                                        

 أخي التمميذ أختي التمميذة:

في إشار إعجاد محكخة لشيل شيادة ليدانذ تخرز عمع الشفذ العيادي نزع في    
متشاولظ ىحا الإستبيان الحي يسثل مجسػعة مغ الفقخات الخجاء الإجابة عشيا كاممة وبجقة 

أمام الإجابة التي تخاىا مشاسبة لظ بكل صخاحة وقشاعة مع العمع أن )×( وذلظ بػضع علامة 
 لغخض البحث العمسي فقط ضسان الدخية التامة. ىحه السعمػمات تدتخجم

 

 

 

 

 
 

 

 

 لا تنطبق تماما لا تنطبق بين بين تنطبق تنطبق تماما العبارات
     × أشعخ بالخضا عغ ما أقػم بو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا تنطبق تماما لا تنطبق بين بين تنطبق تنطبق تماما العبارات الرقم
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      أنا راض عغ نفدي 2
      ضخوف حياتي مستازة 3
      في معطع الأحػال تقتخب حياتي مغ السثالية 4
      بالثقة تجاه سمػكي الاجتساعيأشعخ  5
      أشعخ بالأمغ والصسأنيشة 6
      أتستع بحياة سعيجة 7
      أشعخ أن حياتي الآن أفزل مغ أي وقت مزى 8
      حرمت حتى الآن عمى الأشياء السيسة في حياتي 9
      أشعخ أنشي مػفق في حياتي 10
      تجاه السدتقبلأشعخ بالبيجة السسدوجة بالتفاؤل  11
      أنا راض بسا وصمت اليو 12
      أميل إلى الزحظ وتبادل الجعابة 13
      أشعخ بالخضا والارتياح عغ ضخوفي الحياتية 14
      أتقبل الآخخيغ و اتعاير معيع كسا ىع 15
      أعير في مدتػى حياة ) معيذة ( أفزل مسا كشت أتسشاه أو أتػقعو 16
      أشعخ بالدعادة لػجػد علاقات شيبة تخبصشي بالآخخيغ 17
      أشعخ أن حياتي مذخفة ومميئة بالأمل 18
      أتقبل نقج الآخخيغ 19
      بثق الآخخون في قجراتي 20
      يتدع سمػكي مع الآخخيغ بالتدامح والسخح 21
      أنام نػما ىادئا مدتخخيا 22
      باحتخاميشطخ الآخخون الي  23
      لا أعاني مذاعخ الياس أو خيبة الأمل 24
      لجي القجرة عمى اتخاذ القخار وتحسل نتائجو 25
      أفكاري وآرائي تشال اعجاب الآخخيغ 26
      علاقاتي الاجتساعية بالآخخيغ ناجحة 27
      لػ قجر لي أن أعير مغ ججيج لغ أغيخ شيئا مغ حياتي 28
      روحي السعشػية مختفعة 29



 

 

 

 نادرا أحيانا دائما البنهد الرقم

    شخيقة استعجادي للامتحانات لا تخضى والجي 1

    شخيقة إجابتي عغ أسئمة الامتحانات لا تقشع أساتحتي 2

    يشتابشي التػتخ أمام أصجقائي وقت ضيػر نتيجة الامتحان 3

    زملائي أثشاء أدائي للامتحانات أحدذ بأنشي أقل كفاءة مغ 4

    أشعخ أن شخريتي في خصخ حيغ أكػن في انتطار نتيجة الامتحان 5

    أشعخ بتػتخ شجيج أثشاء الامتحان بدبب ترخفات الأساتحة الحخاس 6

    يدداد تػتخي في انتطار نتيجة الامتحان بدبب الكلام الستذائع لبعس أصجقائي 7

    تكخار السحاولة في مخاجعة الجروس حتى أفيسيالا أتػقف عغ  8

    أعتقج أني سأتخك الجراسة بدبب شعػري أني لغ أنجح ىحه الدشة 9

    ضخوفي لا تدسح لي بالاستعجاد الجيج للامتحانات 10

    يعػد سبب تػتخي يػم الامتحان إلى الجػ العام الحي يجخي فيو 11

    السذاكل السجرسية والاضخاباتيرعب الشجاح في ضل ضخوف  12

    أثشاء السخاجعة أحذ أن الجروس سيمة 13

    أخاف أن أفقج تخكيدي أثشاء الامتحان بدبب تػتخي الذجيج 14

    أتػقع أن أنجح في البيام والتحق بالثانػية في الدشة القادمة 15

    الرعبةأعتسج كثيخا عمى مخاجعة السػاد الديمة ، وأتجشب السػاد  16

    أجيب عمى الأسئمة الديمة في الامتحان ، أما الأسئمة الرعبة فأتخكيا أحيانا 17

    أستعيغ بالتلاميح السجتيجيغ لسداعجتي في السخاجعة 18

    أخاف  يػم الامتحان مغ أن يحجث لي شيء يسشعشي مغ إجخائو 19

    لخػفي مغ الرجمة أفزل أن لا أكػن وحجي يػم إعلان نتائج الامتحان ، 20

    كمسا فذمت في فيع درس أثشاء السخاجعة أغيخ شخيقة السخاجعة دون صعػبة 21

    أشعخ بالتسغز في السعجة بسجخد تحكخ الامتحانات 22

    لػ أني حرمت عمى نتائج سمبية سأشعخ بالزيق الذجيج ، ولغ أندى ذلظ أبجا 23



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    حيغ لا يفيسػن الجرس أثشاء السخاجعة أشعخ بالذفقة الذجيجة عمى أصجقائي 24

    تتدايج نبزات قمبي يػم الامتحان حيغ أرى التػتخ والخػف في وجػه زملائي 25

    لا أىتع كثيخا لشتائج زملائي الدمبية في الامتحانات 26

    أسعى لأن أجج شخرا مشاسبا يسكشو يبدط لي كل الجروس 27

    للإجابة عمى كل الأسئمة في الامتحانلا أجج الصخيقة السثالية  28

    لا أعخف شخيقة مشاسبة تجعمشي في حالة ىجوء وأنا أنتطخ نتيجة الامتحان 29



 

Correlations 

 

 VAR00030 VAR00031 

 Pearson Correlation 1 .113 الرضا عن الحياة

Sig. (2-tailed)  .391 

N 60 60 

 Pearson Correlation .113 1 قلق الامتحان

Sig. (2-tailed) .391  

N 60 140 

 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.44047 10.87532 112.3684 57 1.00 الرضا

2.00 83 107.2410 14.45817 1.58699 

 95855. 7.23686 57.0526 57 1.00 قلق

2.00 83 58.6386 7.91969 .86930 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Significance 

Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

One-Sided p Two-Sided p Lower Upper 

 Equal variances assumed 5.994 .016 2.271 138 .012 .025 5.12746 2.25742 .66386 9.59106 الرضا

Equal variances not assumed   2.392 136.804 .009 .018 5.12746 2.14324 .88928 9.36563 

 Equal variances assumed .137 .712 -1.205- 138 .115 .230 -1.58592- 1.31597 -4.18800- 1.01615 قلق

Equal variances not assumed   -1.226- 127.224 .111 .223 -1.58592- 1.29402 -4.14651- .97467 

 

 

 

 

 

 

 


