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مجموعت�ن�إحدا�ما�ضابطة�و�خرى�تجر��ية�تم�تطبيق�ال��نامج��رشادي�عل��ا�،�كما�تم�إجراء�مقارنة�ب�ن�القياس�ن�
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to solve the problem using logical thinking among the psychology students in 

Master degree in psychological counseling
Abstract: 

The present study dealt with the effectiveness of a psychological counseling program to develop 
the ability to solve the problem using the logical thinking of psychology students in Algeria. By 
answering the following main question

_ Is there a positive impact of the application of psychological counseling program in developing 
the ability to solve the problem using the logical thinking of psychology students in Algeria?
 - The researcher used the following tools in the study: th

logical ability test, and psychological counseling program to develop the ability to solve the problem 
using logical thinking, For the research sample, it consists of two groups, one control and the other 
experimental 
A comparison was made between the tribal and post
The researcher reached the conclusion of the hypotheses of the study which provided the following 
result 99% sure that there is a positive impact of the applic
in developing the ability to solve the problem using logical thinking In psychology students in Algeria, 
and can be generalized this result to the study community.
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  :مقدمة

�عت���التفك���العل���الطر�قة�الموصلة�إ���ا��قيقة��ش�ل�موضو���وا��،�و�و�المن���الذي��يفكر�بھ���سان�لتجاوز�

  . الصعو�ات�ال���يواج��ا�وحل��مشكلاتھ�اليومية

لات��و�ضع�الفرضيات���ل�ا�فيصدق��عض�تلك�الفرضيات�باتخاذ�حلول�للمشكلات�و�التا���يصبح�ف�و�يواجھ�المشك

  .الفرد����حالة�من�التوافق�النف����و�جتما��

فقدرة�الفرد�ع���إيجاد�حلول�لمشكلاتھ�تجعلھ�يتمتع�بإحساس�ذا�ي�بالكفاية�والسعادة،�كما�تجعلھ��شعر�  

متعھ�بقدر�من�ال��ة�النفسية�ال���يك�س��ا��فراد�و�تعلمو��ا�من�خلال�تنمي��م�بالكفاءة��جتماعية�و��ذه�ملامح�لت

  .لم�ارات�سلوكية�وقدرات�معرفية�عديدة

فطر�قة�تفك���الفرد�تحدد�سلوكھ،�ووراء��ل�سلوك�خاطئ�فكرة��خاطئة،�و����ذا��يقول�أحد�الكتاب����  

 ".���ء�ثم�يتذمرون�من�ك��ة�المشا�ل���با�للناس�يصنعون�المشا�ل�من�لا�" علم�النفس��جتما��

  .وقام��سلام�ع���أساس�مخاطبة�العقل�وإقناعھ�بما�ي�ب���أن�يقنعھ�بھ�من�حقائق�فلا�إكراه�و�لا�ق�ر������

�إتباع������ �من �ي�ت�� ���سا�ي �العقل �يجعل �وأن �الداخل، �من �ين���النفوس �أن �وسلم �عليھ �الله �ص�� �الن�� �ج�د إن

  .  و�ام،�ومن�إلف�ا���الات،�فإن�إلف�ا���الات�لا�ي�ب���أن�ي�ون�طبيعة�ال�شر�ولا�شأ��ما��رافة،�ومن�تصديق�� 

و�عتمد��رشاد�العقلا�ي�ع���إقناع��فراد��عدم�منطقية�أف�ار�م�اللاعقلانية�ومساعد��م�ع���اس�بدال�ا�بأف�ار������

�التع �ع�� �القدرة �وإكسا��م ��يجا�ي �سلوك�م �تنمية �أجل �من �ومنطقية�عقلانية �ايجابية �بطر�قة �مشكلا��م � �مع امل

  .لتنمية�����م�النفسية

فكيفية�شعور�الفرد�تجاه�نفسھ�وكيفية�شعوره�تجاه��خر�ن�وكيفية�مواج�تھ�لمطالب�ا��ياة��ل�ا�أمور��عتمد������

  .ع���طر�قة�تفك��ه

 ومن�مم��ات��فراد�ذوي�ال��ة�النفسية�أ��م��شعرون��تجاه�أنفس�م�بالارتياح�والرضا�كما��شعرون�بالسرور�ولا�����

��دم�م�عواطف�م��ومخاوف�م�وغض��م�ومحب��م��وقلق�م،�ف�سرون�غ����متأثر�ن�بما�يصادف�م�من�فشل�أو�صعو�ات�

ومع��خر�ن،�ولا�يقللون�من�أ�مية�مقدر��م،�كما�أ��م�لا����ا��ياة�،�كما�أ��م�م�سامحون�وم�سا�لون��مع�أنفس�م�

يقدرو��ا�أك���مما����عليھ،�و�تقبلون�أخطاء�م�وتقص���م�و�ح��مون�أنفس�م�و�شعرون�بأ��م�قادرون�ع���مواج�ة�

  .ما��ع��ض�م����ا��ياة�و�نالون�الر����من�مبا�����سيطة�يومية

  � ��� �تفك���م �طر�قة �إ�� �ترجع �ا��صائص ��خر�ن�و�ذه �تجاه ���يحا �صوابيا �موقفا �فيتخذون �مور

و�حبو��م�و��بادلون�مع�م��ذه�المشاعر،�كما�أ��م�لا�يضايقون��خر�ن�ولا��سمحون�للآخر�ن�بمضايق��م،�و�شعرون�

�مواج�ة� ��� �طر�ق��م �أن �كما ،� �ال�شر�ة ��� �وإخوا��م �ج��ا��م �تجاه �بالمسؤولية �و�شعرون �ا��ماعة �من �جزء بأ��م

�و�تعلمون�المشكلا  � �ظ�رت ��لما �بأنفس�م �مشكلا��م �فيحلون �ا��ياة �مطالب � �مواج�ة �من �تمك��م ��مور �ومجا��ة ت

مسؤولي��م�و�ؤثرون�ع���ب�ئ��م��إذا�تمكنوا�من�ذلك،��أو�رأوا�ذلك�ضرور�ا�و�ضعون�ا��طط�للمستقبل�ولا�يخافونھ�

�بالأف�ار�ا��ديدة �أ. و�رحبون �لأنفس�م �و�ضعون �قدرا��م �التفك���ف�ستخدمون �ع�� �و�قدرون �عملية، �حقيقة �دافا

بأمور�م،�واتخاذ�القرارات�اللازمة�لأنفس�م،�و�عملون�باج��اد������ل�عمل�يقع�ب�ن�أيد��م،�و�جدون�المتعة�والر����

  .���القيام�بذلك�العمل،�ف�شعرون�خلال�أيام�م�بالأمان

  .تحقيق��ال��ة�النفسية�للأفراد�وال��امج��رشادية�باختلاف�أ�داف�ا��جرائية���دف�عموما�إ��  

و��دف�البحث�ا��ا���إ���إكساب��فراد�القدرة�ع���حل�المشكلات�باستخدام�م�للتفك���المنطقي�و�ذلك�يقسم��ذا��

  : البحث�إ���أر�ع�فصول�نظر�ة�وثلاث�فصول�تطبيقية��التا��

�ال��� �لمش�لة ��طار�العام � ��عنوان � ��ول �الفصل � �و�حوي �النظري �العناصر�التاليةا��انب �وفيھ إش�الية�: بحث،

الدراسة،�فرضيات�الدراسة،�أ�داف�الدراسة،�أ�مية�الدراسة،�التعار�ف��جرائية�لمفا�يم�الدراسة،�والفصل�الثا�ي�

�عر�ف�حل�المش�لة،�معوقات�حل�المش�لة،�أ�م�اس��اتيجيات�:  �عنوان�عملية�حل�المش�لة�وقسم�إ����العناصر�التالية
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�عر�ف،�التفك���المنطقي،البحث�والمنطق�: التفك���المنطقي�وفيھ�العناصر�التالية: والفصل�الثالث��عنوان�حل�المش�لة،

�المنطقي� �التفك�� �المنطقي،خطوات �التفك�� �عل��ا �يقوم �ال�� �للتفك��،البد��يات �لماذا،المساءلة �سؤال إجابة

  ).التعميمات�والنظر�ات( وم�وناتھ،نواتج�التفك���المنطقي

  : صل�الرا�ع��عنوان�تصميم�ال��نامج��رشادي�و�حوي�العناصر�التاليةوالف  

��رشادية، �النظر�ة �المتبع، ��رشادي �المن�� ��رشادي، �ال��نامج �لبناء �النفسية ��سس ��رشادي، �ال��نامج  �عر�ف

  .خطوات�تصميم�ال��نامج��رشادي�محتوى�ال��نامج��رشادي،�تقي�ن�ال��نامج��رشادي

�فصل�نوا�   �و�حوي �الميدا�ي �العناصر�: �انب �إ�� �وقسم �الميدانية �الدراسة �إجراءات ��عنوان �ا��امس الفصل

� ��سلوب�: التالية �البيانات، �جمع � �أدوات، �العينة، �المستخدم، � �،المن�� �الدراسة �متغ��ات ��ستطلاعية، الدراسة

  .�حصا�ي�المعتمد

��عرض�نتائج�الدراسة،�تحليل�نتائج�الدراسة�،�تفس���والفصل�السادس��عنوان�نتائج�الدراسة�و�حوي�ع�  

  .نتائج�الدراسة،�مناقشة�نتائج�الدراسة،�واست�تاج�عام

  :إش�الية�الدراسة -1

�عت���التفك���القوة��ساسية�ال���يمتلك�ا���سان�ل�ي��ع�ش�بطر�قة�متوافقة�وم���مة����ا��ياة،�ول�ي�يطور�

�من �قدراتھ �و�حول �إم�انياتھ �و�حقق �اك�ساب��ذاتھ �تقت��� ���سان ��ع��ض �ال�� �المشكلات �فحل �الفعل، �إ�� القوة

�وحل� �المعادلة، �طر�� �ب�ن �والتأليف �الغموض �وكشف �����ام، �وإيجاد �التناقض �فك �من �للتفك���تمكنھ م�ارات

  .فالطر�قة�العلمية����التفك���تؤدي�إ���حل�المش�لة. المج�ول 

�النملة �دراسة �العل��،��(2006) و�ي�ت �التفك���والتحصيل �م�ارة �تنمية �التفك����� �إثارة �طر�قة أثر�استخدام

ال���تدرب�) طر�قة�التدر�س( وأوصت�الدراسة�بالا�تمام�ب�نمية�م�ارة�التفك���المنطقي�من�خلال�أ�شطة�إثارة�التفك��

  .)2006،�النملة(��م�ارة�التفك���المنطقي�التلاميذ�ع�

� �الشب�� �دراسة �أشارت ����) 1995(كما ��بتدا�ي، ��ول �الصف �تلميذات �لبعض �المنطقي �الن�� �قياس حول

مدارس�التعليم�العام�بمنطقة�الر�اض�التعليمية�وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا����وفقا�لنظر�ة�جان�بيا���إ���أن��سبة�

أظ�رت�معامل�ارتباط�كب��ة�من�التلميذات�وصلن�إ���الن���المنطقي����الواجبات�المنطقية���ان�بيا��،�وإن�النتائج�

  ). 267-2004،263الشرقاوي�،(موجب�مع�مجموع�درجات�التحصيل�الدرا�������الفصل��ول 

  �� �البنا �وسعيد �ز�تون �ا��ميد �عبد �دراسة �تنمية�)1998(و�� ��� ���� �ا��اسوب �بمساعدة ��علي�� �برنامج �فعالية ��

�و�تجا �والتفك���المنطقي �الوارثة �مسائل ���ل �المعر�� �طلاب��داء �من �عينة �لدى ���� �ا��اسب �نحو�استخدام ه

ب�ن�جميع�درجات�القياس�) 0.01(الثانو�ة�العامة،��ش���الباحث�ن�إ���وجود�فروق�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة

�اختبار�التفك���المنطقي �ع�� �للأداء �البعدي �القياس �ودرجات �التفك�� . القب�� �تنمية ��� �ال��نامج �فعالية ��ش���إ�� �مما

  ). 269-297 ،2004،الشرقاوي (طلاب�الثانو�ة�العامة��المنطقي�لدى�عينة�من

  � �إسماعيل �حل�� �دراسة �نتائج �المنطق�) 2001(وتنص �مادة �التفك����� �م�ارات ��عض �لتنمية �مق��ح �برنامج �عنوان

  :باستخدام�الكمبيوتر�للمرحلة�الثانو�ة�العامة�إ�����ي

) 0.001( ليمة���ة�فروض�البحث�حيث�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�عند�مستوى التع) ال�شرات(حققت�الموديولات��-  

�بالطر�قة� �تدرس �ال�� �الضابطة �المجموعة �الكمبيوتر�ودرجات �تدرس �ال�� �التجر��ية �المجموعة �درجات �متوسطي ب�ن

  .التقليدية،�لصا���المجموعة�التجر��ية

�المجموعة�التجر���- ية�ودرجات�طلاب�المجموعة�الضابطة�ال���تدرس�توجد�فروق�دالة�ب�ن�متوسطي�درجات�طلاب

�و�رجع� �المختلفة، �المعرفية �المستو�ات ��� �التجر��ية �المجموعة �لصا�� �ك�ل ��ختبار�التحصي�� ��� �التقليدية بالطر�قة

  .ذلك�إ���فعالية�برنامج�الكمبيوتر�المتعدد�الوسائط
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�ت- ��� �بالكمبيوتر�الفعالية �المستخدم �المنطق ��عليم �برنامج �طلاب�حقق �لدى �المنطق �مادة �التفك����� �م�ارات حصيل

الشرقاوي�(التعليمية�) ال�شرات( و�رجع�ذلك�إ���استخدام�الموديولات) 0.01(الصف��ول�الثانوي�عند�مستوى�دلالة

2004،  334-336.(  

البيداغوجية،�و�ذا��سرائيلية����قياس�المعارف�) hebew(من�جامعة�) shwartzer and zohar ،2005(و�ش���دراسة�   

معلما�مشار�ا����الملاحظات�داخل�القسم�حاصل�ن�ع���خ��ة��14ضمن��عليم�التفك���المنطقي�وال����انت�من�طرف�

�التفك���المنطقي،�حيث�أحرز�أفراد�العينة�تقدما�م��وظا����المجال�المعر��� تدر�س�سنة�م�نية�ذات�علاقة�بتدر�س

�بالإس� �يتعلق �فيما �وخاصة �ناوالبيداغو�� �تفك��ا �تتطلب �ال�� �والعلمية �الفكر�ة �وعلميا��اتيجية �وعاليا ��ا

  ).2009،الع��ي (وعمليا

  .ومن�خلال�ما�سبق�تت���أ�مية�التفك���المنطقي����تنمية�م�ارة�التفك���وإس��اتيجية�تفك���حل�المش�لة�  

تحدة��مر�كية�إ���أ�مية�المواد�التعليمية�بالولايات�الم�" lovis ville "من�جامعة�) kobal et al،2000(كما��ش���دراسة�  

�م�ارات�التفك���العل���و���إكساب�التلاميذ�القدرة�ع���حل�المشكلات،�و�ناء�مفا�يم�إيجابية�وفعالة�نحو� ���تنمية

  ) .2009الع��ي�عطا�الله،(المحيط�الذي��ع�شون�فيھ

�حسن  �توصلت �فقد �ذلك �إ�� �)  2007(إضافة �ا��زائر��� �للر�اضيات،�بجامعة ��عليمية �فعالية ��ناك �أن �إ�� دراس��ا

���ا� �والمقصود �التدر�س �طرائق �تجديد �من �وتمكي��م �المادة، �معل�� �لت�و�ن �بال�سبة �دور�ا �حيث �من و�ذا

�. �س��اتيجيات �أن �النتائج �بي�ت �المشكلات�% 85حيث �حل ��� �النمطي �بالسلوك �متأثر�ن �الدراسة �عينة �طلاب من

  ).2009،الع��ي (لقوه����مدارس�م�ب�الذي�تن�يجة�للتدر�

  .وتمثل�المش�لة�ثلاث�أنواع،�مفتوحة�ومتوسطة�ومغلقة،�و���حالا��ا�الثلاث�تتطلب�إس��اتيجية�أو�طر�قة�حل�مناسبة

�عنوان�القدرة�ع���حل�المشكلات�وم�ارات�ما�وراء�المعرفة�) 2003(ففي�دراسة�محمد�العدل�و�شر�ف�عبد�الو�اب�  

�والمت �العادي�ن �المشكلات�لدى �حل �ع�� �القدرة �ب�ن �دالة �ارتباطية �علاقة �وجود �إ�� �الباحث�ن �توصل �عقليا، فوق�ن

وم�ارات�ما�وراء�المعرفة�بجميع�مقاي�سھ�الفرعية�لدى�أفراد�العينة،�ووجود�فروق�دالة�لصا����فراد�العادي�ن����

ناحية�أخرى،�وإ���أنھ�يوجد�تأث���لنوع��القدرة�ع���حل�المشكلات�من�ناحية�ومقاي�س�الو���والمراجعة�والتقو�م�من

كما�أنھ�. الطالب�ع����ل�من�القدرة�ع���حل�المشكلات�وم�ارات�ما�وراء�المعرفة،�ماعدا�مقاي�س�المراجعة�والتقو�م

  ).45-2004�،43الشرقاوي�أنور،�(يوجد�تأث���لمستوى�التفوق�العق���ع���درجات�الطلاب����المقاي�س�الفرعية�

�عنوان�أثر�درجة�الذ�اء�والدافعية�للإنجاز�ع���أسلوب�تفك���حل�المش�لة�) 1996(سة�قطامي�و�قطامي�كما��ش���درا  

  :لدى�الطلبة�المتفوق�ن����سن�المرا�قة�إ���النتائج��تية

- � �الذ�اء ��لية(درجات �المش�لة�) درجة �تفك���حل �أسلوب �مستوى �تفس���تباين �ع�� �قدرة �أك���العوامل �من ��

  ).222-2004�،221أنور،�(ب�نما�تدنت�درجة�تفس���العوامل��خرى�المشمولة�بالدراسة�) ظمالعشوا�ي،المن(

- � �يوسف �وليم �ما�� �توصل ���ل�)1999(كما �التفك����بدا�� �لتنمية �برنامج �فعالية �مدى ��عنوان �دراسة ��

عض�الوقا�ع�ال���تمثل�المشكلات�وتدعيم�النظرة�المستقبلية،�بحث�تجر���،�إ����عديل�إدراك�العينة�التجر��ية�لب

�بأ��ن� �عشر�طالبات �واستجابت �التفك���المنتج، �م�ونات �ع�� �بالتدر�ب �المشاركة �ن�يجة �المستقبل �ملامح �عض

�واقعية �حياتية �مواقف ��� �بال��نامج �والمتضمنة �المشكلات ���ل �التفك����بدا�� �م�ارات �من أنور�.( استفدن

،2004�،321-322 .( 

�ن   �السابقة �الدراسات �المش�لة�ومن �لتفك���حل �أو�اك�سا��م �المش�لة �حل �ع�� �الدراسة �عينات �أفراد �قدرة �أن جد

  .مرتبط�بمدى�اك�سا��م�للتفك���العل��
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  فرضيات�الدراسة -2

 الفرضية�العامة   

�علم��� �طلبة �لدى �التفك���المنطقي �باستخدام �المش�ل �حل �ع�� �القدرة �تنمية ��� �ال��نامج �لتطبيق �أثر�إيجا�ي يوجد

  .النفس�با��زائر

 الفرضيات�ا��زئية  

يوجد�أثر�إيجا�ي�لتطبيق�ال��نامج�ع���تنمية�القدرة�ع���حل�المش�لة�باستخدام�التفك���المنطقي�لدى�أفراد�المجموعة�-

  . التجر��ية

�المش�ل��-    �حل �ع�� �قدرا��م �تنمية ��� �الضابطة �المجموعة �أفراد �ع�� ��رشادي �ال��نامج �عزل ��� �أثر�سل�� يوجد

  .باستخدام�التفك���المنطقي

�باستخدام��-   �المش�لة �حل �ع�� �التجر��ية �المجموعة �أفراد �قدرات ��� �تنمية �ع�� �ال��نامج �لتطبيق �أثر�إيجا�ي يوجد

  .التفك���المنطقي��مقارنة�بأفراد�المجموعة�الضابطة

 :أ�مية�الدراسة� -3

  :تتج���أ�مية�الدراسة�ا��الية�فيما�ي��

  .إبراز�أ�مية�التفك���المنطقي����حياة��فراد�-

  .إبراز�خطوات�حل�المشكلات�ا��ياتية�-

  .إبراز�العلاقة�القو�ة�ب�ن�التفك���المنطقي�وحل�مشكلات�ا��ياة-

  .إبراز�أ�مية�ال��نامج��رشادي����التدر�ب�ع���حل�المش�لة�-

  .تحقيق�التوافق�النف����للأفراد�داخل�الوسط�الذي��ع�شون�فيھ�-

  .حل�المشكلات�بدل�التفك���العامي�وا��را���وانتفاع�م�بمل�ا��م�العقلية�تنمية�التفك���العل���المنطقي�للأفراد����-

 :أ�داف�الدراسة� -4

  .معرفة�مدى�فعالية�برنامج�إرشادي����تنمية�التفك���المنطقي����حل�المش�لة�-

  .معرفة�مدى�قدرة��فراد�ع���اك�ساب�خطوات�حل�المش�لة�منطقيا�-

  .ية����إكساب��فراد�القدرة�ع���حل�المش�لةتوضيح�أ�مية��س��اتيجية��رشاد�-

  .توضيح�أ�مية�ال��امج��رشادية����تنمية�م�ارات�التفك���العل���لدى��فراد�-

  :حدود�الدراسة -5

   2011إ���غاية���اية�الدراسة�أوت��2010امتدت�من�بداية�الدراسة�النظر�ة����ش�ر�أكتو�ر��: الزمانية

  .،�ببوز�عة�وم��قة�ا��امعة�بب���مسوس2جامعة�ا��زائر�:  الم�انية

  : ال�شر�ة

� �وال �الكلاسيك �نظامي � �المدر���، �النفس �علم � �والثالثة �تر�ية �علوم �الثانية �السنة �الدراسة��" "LMDطلبة ��

  .�ستطلاعية،�وطلبة�السنة��و���ماس���علم�النفس�المدر���

  :تحديد�المصط��ات -6

 عر�ف�ال��نامج��رشادي�إجرائيا� :  

بأنھ�مجموعة�من�ا��لسات��رشادية�ال�����دف�إ���تنمية�قدرة�الطلبة�ع���حل�المش�لة�منطقيا،�و�ظ�ر�نمو�قدرة�  

  . الطلبة�ع���حل�المش�لة�منطقيا�من�خلال�تحسن�درجا��م����القياس�البعدي�لل��نامج��رشادي

 عر�ف�القدرة�ع���حل�المش�لة�إجرائيا�:  
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و���قدرة�الطالب�ع���إنجاز�اختبار�حل�المش�لة�بنجاح،�بمع���اك�ساب�الطالب�لم�ارات�حل�المش�لة�ال���تمكنھ�من���

  .�جابة�ال��يحة�ع���اختبار�حل�المش�لة،�وفق�مقياس�دز�رلا�ونوزي���ل�المش�لة��جتماعية

 عر�ف�التفك���المنطقي�إجرائيا�بأنھ�:  

اك�ساب�الطالب�لم�ارات�التفك���المنطقي�ال���تظ�ر����إجاباتھ�ال��يحة����اختبار�القدرة�المنطقية�،�وفق�اختبار�����

  .للدكتور�فيصل�عباس_ قدرة�التجر�د_قياس�القدرة�المنطقية�

  :�طار�النظري�والدراسات�السابقة

  : المؤشرات�الدالة�ع���وجود�مش�لة�تتطلب�عملا�عقليا� -1

ال��ص�بالفجوة����معلوماتھ�أو�أنھ����مواج�ة�مش�لة�ما،�إذا��ان�لديھ��دف�لا�يمكن�إنجازه�أو�الوصول�شعور�

 .إليھ�بطر�قة�مباشرة

إن��ذا�ال�دف�المراد�تحقيقھ�تقف�دونھ�صعاب�وعقبات�تتطلب�من�الفرد�مواصلة��تجاه�و�س����ذا�الموقف�حل�

  المش�لة�

�وتج �فروض �وضع ��� ��سا��� �ال�دف �ا��لول�يمثل ��ذه �إ�� �للوصول �نا��ة �عقلية �أو�خطط �اس��اتيجيات ر�ب

�فالتعلم� �المشكلات، �حل �ع�� �التدر�ب �أو �أثر�التعلم �بانتقال �المتصلة �السي�ولوجية �للمبادئ ��مثل �ستخدام

بيا�لأثر�السابق�لمادة�ما�وف�م�ا�يؤثر����ت�س���الوصول�إ���حلول�جديدة�لمشكلات�جديدة،�علما�أن��ناك�انتقالا�إيجا

 . التعلم�وآخر�سل���عندما�يصل�إ���حلول�خاطئة

�ا��لول� �من �عدد �إ�� �الفرد �توصل �و�لما �والتعقيد، �ال�ساطة �ب�ن �ت��اوح �تفك�����ل�ا �إ�� �تحتاج �ال�� �المشكلات إن

�يمكننا� �ثم �ومن �العقلية، �وقدراتھ �لأ�شطتھ �توظيفھ �وحسن �ف�مھ �دقة �دليلا�ع�� �ذلك ��ان �والمبتكرة ال��يحة

م�ع���دقة�ترك��ه�وسرعتھ����الوصول�إ����ذه�ا��لول�ال��يحة،�و�مكننا�ا��كم�ع���كفاءتھ�العقلية�العامة�ا��ك

 .بأ��ا�سو�ة�

�ناك�فروق�ب�ن�المشكلات�المحددة�بدقة،�أي�ال���يتم�الوقوف�ع���جوان��ا�م�ما��عددت�والمشكلات�ال���تفتقر�إ���

معروفة�المعالم�فغالبا�ما�ي�ت���النوع��ول،�إ���المشكلات�المعلمية���ذا�التحديد،�أي�المشكلات�ما�عة�ا��دود�غ�� 

  )2009،��ميلة(والتجر��ية�وكذلك�الميدانية�ب�نما��شيع�النوع�الثا�ي�لدى�عامة�الناس�أو�المبتدئ�ن����تخصص�ما

  البحث�والمنطق�إجابة�سؤال�لماذا؟� -2

و�نا�نحن�. ���أن�ا��قائق�حتمية�وصادقة�مائة�بالمائةإن�التفك���غ���المنطقي��و�حفظ�المعلومات�بحيث��عت�����

فإذا�لم�تكن�المعرفة�المك�سبة�مرتبطة�» ! �و���اية�ميتة«  "R,Phllipis"  :نل���ال�س�ية؛�فحفظ�ا��قائق�كما�يقول 

إ��ا�قدرة�العقل�ال�شري�! فإن�قيم��ا�محدودة؛ أخرى�يمكن�تطبيق�ا����حل�المشكلات�والمواقف�جديدة   بمعرفة

  . ���الوصول�إ���ما�وراء�ا��فظ�و���خلق�أنظمة�من�العلاقات�ال���تفصل���سان�عن�ا��يوان

  فما����طبيعة��ذه��نظمة�من�العلاقات�؟�وكيف�نلاحظ�ا�؟������

�جان�بيا����� �ق��� �ومع�لقد �سن�ن�من�البحث�منفردا �و�عد �ال�ساؤلات، � ��ذه �عن ��ل�ا�محاولا��جابة �حياتھ �

زملاءه�أنتج�أك���من�خمس�ن�كتابا�ومئات�المقالات�و�انت��ذه��بحاث�����ك���تماس�ا�كمالا�حول�تطور�التفك���

   . ��سا�ي

ماثل�ن�لثمرة�ا��وز�تر�ط�ما�حزمة�من�ف����الدماغ���سا�ي�كنصف�ن�مت ), 1982virginia Johnsan(وصف��وقد

ا��سم�ا��ا���،�ففصا�الدماغ�يؤديان�وظائف�مختلفة�ولك��ا�مت�املة،�فالفص���سر��عت���مركز� �لياف��س��

� �الدماغ ��� �أو�مركز�المنطق �البيانات �ف�و�سيد �والتحليلية �والمستقيمة �والش�لية �المجردة، أو�الدماغ�(للوظائف

�ال) المنطقي �و�و�الم�ان�وفيھ�تأخذ �مركز�اللغة، �وجود �م�ان �أنھ �الر�ا����م�ا��ا،�كما �والتعليل عمليات�المنطقية

  .الذي��سمع�بھ�أنفسنا�ونحن�نفكر
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و�عت���الفص��يمن�مركز�العمليات�ا��دسية�والرسومية�والفراغية�وغ���اللفظية�و�الروحية�ف�و�الم�ان�الذي������

ور�ما�ي�شابھ�مع�الذ�اء��بدا��،�فالفص���سر��و�سيد�البيانات�. قولنا�عمل�أثناء�النوم�و�بھ�نرى��حلام����ع

  ).وقد��شابھ�عقل�بي�اسو(من�العقل،�ب�نما��يمن��و�مركز�الفن

فإن�شيفرة�ال�شغيل�ال����ستخدم�ا�الدماغ��يمن�سر�عة��).Betty Edwardy 1979(وحسب�ما�أوردت�با�ي�أدواردز�

رغم�من�أن�شيفرة�ال�شغيل�مختلفة�من���سر�إ���الدماغ��يمن�إلا�أ��ا�م�شا��ة�من�و�لية�وفراغية�وإدراكية،�بال

�ا��سم� �خلال �ي�ناقلان�المعلومات�من ���سر�و�يمن �الدماغ �وفصا �لشيفرة�الدماغ���سر�التحليلة، �التعقيد حيث

�يبدو  �وأحيانا �المتخصصة �وظيفتھ �حسب ��سا�م ��ل �معا �و�عملان �يتعاونان �حيث ��و��ا��ا���، �م��ما �واحد وكأن

بأنھ�عندما�ي�ون�)Tony Buzan، 1974( وقد�لاحظ�تو�ي�بوزان. المسيطر،�و�خر��ش�ل�أو�بأخر�يظ�ر�وكأنھ�لا��عمل

الفص���سر��شطا�ي�ون�الفص��يمن�بوضع�راحة�أو�وضع�موجة�ألفا،�وقد�وجدت�با�ي�أدواردز�بروف�سورت��دب�

�من ��عانون �المجتمع ��� �البالغ�ن �و�بدو�أن��بأن �الرسم، �يحاولون �عندما ��يمن �الفص �إ�� �التحول ��� �بالغة صعو�ة

� �الفراغية �ال��بية �نقص �إ�� �الس�ب �وعزت �بدلا�عنھ، �بالعمل ���سر�يأخذ �وسيطرة�"Spatial Education"الفص � ،

نحتاج�لأن�نركز�ع���،�بالقول�بأننا�)Tony Buzan، 1974( علق�بوزان. التعلم�المعتمد�ع���الدماغ���سر����المدارس

� �أثر�تداؤ�ي �يحدث �وعندما �معا، �الدماغ �جميع�"  Synergistic effect"تطو�ر�طر�� ��� �العق�� ��داء �يتحسن �بھ ،

�إبرا�يم،(جوانبھ �الله �عبد �من�)4.3-2000الموم�� �العديد �ن�يجة �المنطقي �نمو�تفك��ه ��� �نقص �إ�� �الفرد �و�تعرض ،

 �� �طفولتھ ��� �ل�ا �يتعرض �ال�� �العوامل �بي�يية �عوامل �وأك���ا �المث��ات�. و��، �حيث �من �فق��ة �ب�ئة ��� فنمو�الطفل

�عوامل� ��ل�ا �لسنھ �المناسبة �والمدرسية �الم��لية �بال��بية �تمتعھ �عدم �وكذلك �لھ، �الص�� �توف���الغذاء �وعدم ا��سية،

  ). Mucchielli.1955 (تؤدي�بھ�إ���أن�اضطراب����نمو�تفك��ه�المنطقي�

  :العلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ينظر�ة��رشاد�و  -3

 التعر�ف�بالنظر�ة:  

تن�ثق�من�النظر�ة�المعرفية�و��تم�بالعلاج�العقلا�ي�للتأكيدات�المعرفية�والتغ��ات��يجابية�����ف�ار�والمعتقدات�����

للأفراد�غ���العقلاني�ن�وإرشاد�م�للتخلص�من�اضطرابات��–القر�بة��–ا��اطئة،�و�عتمد�ع���علاج��ف�ار�التلقائية�

   التفك���والتذبذب����أف�ار�م�ال����س�ب�ل�م�القلق�وتؤدي���م�إ���صعو�ات����التعامل�مع�مشكلا��م�ا��ياتية

) cognitive therapy. Psychotherapy,2011. (  

�مباشر�و�تو  �و�و�علاج �النف���، �العلاج �أساليب �من �جديد �أسلوب �و�انفعالية�و�� �معرفية �فنيات ��ستخدم جي��

� �العميل �اللاعقلانية) المر�ض(لمساعدة �معتقداتھ �انفعا���. لت��يح �خلل �يصاح��ا �ال�� �اللامعقولة �معتقداتھ تحو�ل

 ). 2001،45محمد�مفتاح�، (وسلو�ي�إ���معتقدات�معقولة�يصاح��ا�ضبط�انفعا���وسلو�ي

وتنقسم�حالات��نفعالية�للفرد��الناتجة�عن�معتقداتھ�وأف�اره�ب�ن�حالات�سلبية�يظ�ر�ف��ا��ثر�السل���ال�سيط�����

��ضطراب �حالة ��ك���و�� �و�ثر�السل�� �ا��زن، �حالة �و�� �اللاعقلانية �الفرد �يظ�ر��ثر��يجا�ي�. لمعتقدات ب�نما

  يجا�ي��صغر�و�و�حالة��ن�ساط،��ك����يجا�ي��ك���و�و�حالة�السعادة�للمعتقدات�العقلانية�للفرد�����ثر�� 

)Schuldberg,2002.(  

و�رى�أل��ت�إل�س�أن�ال�دف�العام�للإرشاد�والعلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي��و�إعادة�بناء�الفرد�لفلسفتھ���������

�شاملة �بصورة �سناء(ا��ياة �حامد ��عتمد)68 ،2004ز�ران �حيث �المنطقي��، �الفرد ���سان �أن �اف��اض �ع�� النظر�ة

بالدرجة��و���،وإذا�ما�توفرت�لھ�الظروف�المناسبة�فإن�إم�انياتھ�العقلية�تمكنھ�من�حل�مشكلاتھ�بطر�قة�فعالة�كما�

أن��و�عتقد. تمكنھ�أيضا�من�اتخاذ�القرارات�المناسبة�بالإضافة�إ���تطو�ر�إم�انياتھ�ال�امنة�فيھ�إ���أق����حد�ممكن

  ).2007أوز�باو�،والش�،(��سان�لديھ�القدرة�ع���تحقيق�ذاتھ�أيضا
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  :الدراسات�السابقة -4

  :الدراسات�ال���تناولت�حل�المش�ل -4-1

 عنوان�فعالية�برنامج��علي���بمساعدة�ا��اسوب��������تنمية�)1998(دراسة�عبد�ا��ميد�ز�تون�و�سعيد�البنا��

�الوارثة �مسائل �المعر�����ل �طلاب���داء �لدى�عينة�من �و�تجاه�نحو�استخدام�ا��اسب���� والتفك���المنطقي

�الدلالة �مستوى �عند �إحصائيا �دالة �فروق �وجود �إ�� ��ش���الباحث�ن �العامة، �درجات�) 0.01(الثانو�ة �جميع ب�ن

ال��نامج����تنمية�مما��ش���إ���فعالية�. القياس�القب���ودرجات�القياس�البعدي�للأداء�ع���اختبار�التفك���المنطقي

  ).269-268 ،2004الشرقاوي�،(التفك���المنطقي�لدى�عينة�من�طلاب�الثانو�ة�العامة�

 بجامعة�ا��زائر����دراس��ا�إ���أن��ناك�فعالية��عليمية�للر�اضيات،�و�ذا�من�حيث�دور�ا��) 2007(دراسة�حسن

�وا �التدر�س �طرائق �تجديد �من �وتمكي��م �المادة، �معل�� �لت�و�ن ��س��اتيجياتبال�سبة ���ا �بي�ت�. لمقصود حيث

من�طلاب�عينة�الدراسة�متأثر�ن�بالسلوك�النمطي����حل�المشكلات�ن�يجة�للتدر�ب�الذي�تلقوه�% 85النتائج�أن�

  ).2009الع��ي،(���مدارس�م�

 عنوان�القدرة�ع���حل�المشكلات�وم�ارات�ما�وراء�المعرفة��)2003(دراسة�محمد�العدل�و�شر�ف�عبد�الو�اب��

�المشكلات� �حل �ع�� �القدرة �ب�ن �دالة �ارتباطية �علاقة �وجود �إ�� �الباحث�ن �توصل �عقليا، �والمتفوق�ن �العادي�ن لدى

�ن����وم�ارات�ما�وراء�المعرفة�بجميع�مقاي�سھ�الفرعية�لدى�أفراد�العينة،�ووجود�فروق�دالة�لصا����فراد�العادي

�تأث��� �يوجد �أنھ �وإ�� �أخرى، �ناحية �من �والتقو�م �والمراجعة �الو�� �ومقاي�س �ناحية �المشكلات�من �حل �ع�� القدرة

. لنوع�الطالب�ع����ل�من�القدرة�ع���حل�المشكلات�وم�ارات�ماوراء�المعرفة،�ماعدا�مقاي�س�المراجعة�والتقو�م

  )2004،434،�الشرقاوي�أنور (الطلاب����المقاي�س�الفرعية��كما�أنھ�يوجد�تأث���لمستوى�التفوق�العق���ع���درجات

 عنوان�أثر�درجة�الذ�اء�والدافعية�للإنجاز�ع���أسلوب�تفك���حل�المش�لة��)1996(قطامي�و�وسف�قطامي��ةدراس�

  :لدى�الطلبة�المتفوق�ن����سن�المرا�قة�إ���النتائج��تية

ة�ع���تفس���تباين�مستوى�أسلوب�تفك���حل�المش�لة����من�أك���العوامل�قدر ) درجة��لية(درجات�الذ�اء� -

�� ) العشوا�ي،المنظم( �تفس���العوامل �درجة �تدنت �ب�نما �بالدراسة �المشمولة �الشرقاوي (خرى ،2004، 221-

222.(  

- � �يوسف �وليم �ما�� �توصل ���ل�)1999(كما �التفك����بدا�� �لتنمية �برنامج �فعالية �مدى ��عنوان �دراسة ��

لبعض�الوقا�ع�ال����ةالنظرة�المستقبلية،�بحث�تجر���،�إ����عديل�إدراك�العينة�التجر��يالمشكلات�وتدعيم�

تمثل��عض�ملامح�المستقبل�ن�يجة�المشاركة�بالتدر�ب�ع���م�ونات�التفك���المنتج،�واستجابت�عشر�طالبات�

�موا ��� �بال��نامج �والمتضمنة �المشكلات ���ل ��بدا�� �التفك�� �م�ارات �من �استفدن �حياتية�بأ��ن قف

 ). 322-321 ،2004الشرقاوي،.(واقعية

  :الدراسات�ال���تناولت�التفك���المنطقي -4-2

 عنوان�أثر�استخدام�طر�قة�إثارة�التفك������تنمية�م�ارة�التفك���والتحصيل�العل��،�وأوصت��)2006(دراسة�النملة��

�التفك�� �إثارة �أ�شطة �خلال �من �التفك���المنطقي �م�ارة �ب�نمية �بالا�تمام �التدر�س( الدراسة �تدرب�) طر�قة ال��

  .)2006النملة،�(التلاميذ�ع���م�ارة�التفك���المنطقي�

 � �الشب�� �مقبل �مدارس��)1995(دراسة ��� ��بتدا�ي، ��ول �الصف �تلميذات �لبعض �المنطقي �الن�� �قياس حول

التعليم�العام�بمنطقة�الر�اض�التعليمية�وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا����وفقا�لنظر�ة�جان�بيا���إ���أن��سبة�كب��ة�

من��س�ل�إ����صعب�من�التلميذات�وصلن�إ���الن���المنطقي����الواجبات�المنطقية���ان�بيا��،�و���مرتبة�

�الطول : �التا�� �ا�����ببعدين، �العدد، �المنفصلة، �الكمية �المتصلة، �ارتباط�...الكمية �معامل �أظ�رت �النتائج وإن

 ). 267-263 ،2004الشرقاوي،(موجب�مع�مجموع�درجات�التحصيل�الدرا�������الفصل��ول 
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 � �إسماعيل �حلمي ��عض�)2001(دراسة �لتنمية �مق��ح �برنامج �باستخدام���عنوان �المنطق �مادة �التفك����� م�ارات

  :الكمبيوتر�للمرحلة�الثانو�ة�العامة�إ�����ي

) 0.001( التعليمة���ة�فروض�البحث�حيث�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�عند�مستوى ) ال�شرات(حققت�الموديولات��-  

�التجر��ي �المجموعة �درجات �متوسطي �بالطر�قة��ةب�ن �تدرس �ال�� �الضابطة �المجموعة �الكمبيوتر�ودرجات �تدرس ال��

  .ةالتقليدية،�لصا���المجموعة�التجر��ي

�المجموعة�التجر��ي�- ودرجات�طلاب�المجموعة�الضابطة�ال���تدرس��ةتوجد�فروق�دالة�ب�ن�متوسطي�درجات�طلاب

�المجموعة �لصا�� �ك�ل ��ختبار�التحصي�� ��� �التقليدية �و�رجع��ةالتجر��ي�بالطر�قة �المختلفة، �المعرفية �المستو�ات ��

  .ذلك�إ���فعالية�برنامج�الكمبيوتر�المتعدد�الوسائط

�طلاب�- �لدى �المنطق �مادة �التفك����� �م�ارات �تحصيل ��� �بالكمبيوتر�الفعالية �المستخدم �المنطق ��عليم �برنامج حقق

�دلالة �مستوى �عند �الثانوي ��ول �ا) 0.01(الصف �إ�� �ذلك �الموديولا و�رجع �ستخدام التعليمية�) ال�شرات(ت

  ).336- 2004،334،الشرقاوي (

 دراسة�)shwartzer and zohar�،2005(من�جامعة��)hebew(قياس�المعارف�البيداغوجية،�و�ذا��ة�سرائيلي����

� �طرف �من ��انت �وال�� �التفك���المنطقي ��عليم �ع����14ضمن �حاصل�ن �القسم �داخل �الملاحظات ��� �مشار�ا معلما

خ��ة�تدر�س�سنة�م�نية�ذات�علاقة�بتدر�س�التفك���المنطقي،�حيث�أحرز�أفراد�العينة�تقدما�م��وظا����المجال�

فيما�يتعلق�بالإس��اتيجية�الفكر�ة�والعلمية�ال���تتطلب�تفك��ا�نا��ا�وعاليا�وعلميا�والبيداغو���وخاصة�المعر���

  ).2009الع��ي،(وعمليا

  :التعقيب�ع���الدراسات�السابقة

�العينة �حيث �عينات: من �دراسة �ع�� �المشكلات �حل �دراسات � ركزت �والمتوسطة �الثانو�ة �المرحلة �طلاب تلاميذ��من

   .المتفوق�نالعادي�ن��و �المرحلة��بتدائية

  دراسة�السابقة�ع���المن���الوصفي�والمن���التجر���ركزت�ال: من�حيث�المن��

كما�،����القدرة�ع���حل�المشكلات إ���معرفة�مستو�ات�أفراد�العينة �دفت�الدراسات�السابقة: من�حيث���داف

  .فك���المنطقيركز��عض�ا��خر�ع���معرفة�مدي�قدرة�أفراد�العينات�ع���اك�ساب�الت

�النتائج �حيث �ع��: من �السابقة �الدراسات �نتائج �ب�نما� أكدت �للمشكلات �حلولا�نمطية �يطبقون �العادي�ن ��فراد أن

  ي�بع�المتفوقون�حلولا�إبداعية

  إجراءات�الدراسة�الميدانية      

  :دراسةمن���ال -1

و�عت���المن���التجر����من�أفضل�منا���البحث�العل���. تمثل�المن���المستخدم����الدراسة�ا��الية����المن���التجر���

لأنھ��عتمد�ع���أساس�التجر�ة�العلمية�مما�ي�يح�فرصة�علمية�لمعرفة�ا��قائق�وسن�القوان�ن�عن�طر�ق�التجارب،�

منذ�أوجده��الله�عز�وجل�ع���سطح��رض�أن�يتكيف�و�س�ثمر��والمن���التجر����قديم�قدم���سان�الذي�استطاع

�النتائج� �إ�� �والوصول �والتجر�ب �الملاحظة �طر�ق �عن �حضارتھ �و�ناء �التطور �ع�� �المن�� ��ذا �وساعده الطبيعة

  . ال��يحة

����� �ب�ن �بالن�يجة �الس�ب �تر�ط �ال�� �العلاقة �إقامة �إ�� ���دف �الذي �المن�� �بأنھ �التجر��� �المن�� الظوا�ر�أو�و�عرف

المتغ��ات،�ولإقامة�العلاقة�ب�ن�الس�ب�والن�يجة�فإننا�نقوم�بإجراء�التجر�ة�ال���يتم�من�خلال�ا�معا��ة�متغ���أو�أك���

إن��ذه�العملية��سمح�بدراسة�أثار�المتغ���المستقل����. بتغي���محتواه�عدة�مرات،�و�س����ذا�المتغ���بالمتغ���المستقل

  ).2004�،102أنجرس،�(��ه،�والمس���بالمتغ���التا�ع�المتغ���الذي�يتلقى�تأث

�و�مثل������� �تجر��ية، �مجموعة �ع�� �تطبيقھ �خلال �من ��رشادي �ال��نامج �اختبــار�فعاليــة �إ�� �التجر��� �المن�� و��دف

�تنمو�قدرات ��رشادي �لل��نامج �وتبعا �فيھ، �و�تحكم �الباحث �يضبطھ �الذي �المتغ���المستقل �فراد��ال��نامج��رشادي
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أما�المجموعة�الضابطة�فلا�ندخل�عل��ا�المتغ���المستقل�وإنما�ال�دف�من�تصميم�ا�المقارنة�. ع���حل�المش�لة�منطقيا

ب�ن�درجات�أفراد�ا�ودرجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية�لملاحظة�تحسن�قدرات��فراد�ع���حل�المش�لة�منطقيا��عد�

  .تطبيق�ال��نامج��رشادي

  :ينةالعالمجتمع�و  -2

العينة����مجموعة�جزئية�من�المجتمع،�و�لاحظ�أن�مصط���عينة�لا�يضع�حدود����طر�قة�ا��صول�ع���العينة����

  ). 2004أبو�علام�، محمود(واختيار�ا�ف���مجموعة�جزئية�من�مجتمع�لھ�خصائص�مش��كة�

��متح��ة�تمثل�مجتمع�البحث�تتمثل�خصائص�العينة����متغ��ات�يمكن�ا��صول�عل��ا�من�المجتمع�بأية�طر�قة�غ�����

  .تمثيلا�حقيقيا

تتمثل�طر�قة�اختيار�العينة����الدراسة�ا��الية����العينة�العشوائية�ال�سيطة�إس�يفاءا�لشروط��ختبار��حصا�ي،����

و�التحديد�العينة�العشوائية�ال�سيطة�ال���تف��ض�أن�ل�ل�فرد�من�أفراد�المجتمع�فرصة�بأن�ي�ون�ضمن�العينة�،�

  ).2004أبو�علام�، محمود(يار�أي�فرد�من�أفراد�المجتمع�لا�يؤثر�ع����اختيار�أي�فرد�آخر�واخت

عشرة�أفراد�(فردا��20وتت�ون�عينة�البحث�من�مجموعت�ن،�مجموعة�ضابطة�ومجموعة�تجر��ية��عدد�ا��جما�������

تم�اختيار�م�من�ضمن�طلبة�علم�النفس��السنة��و���ماس����ةالتجر��ي���المجموعة�الضابطة�وعشرة����المجموعة�

��ف�ار�غ��� �ت��يح �ع�� �اعتمادا �فكر�ة، �كعملية �المش�لة�منطقيا �حل �عملية ��� �نمو�قدرا��م �مستوى �معرفة ��دف

� �للسلوك �دراس�م ��� �يركزون �،و�اعتبار�م �لد��م �(المنطقية �متعددة ��شاطات �من �يت�ون �جسمية،�: الذي فكر�ة،

للإ�سان�و�عتمدون��ش�ل�كب���ع���نظر�ة�التحليل�النف����ال���تركز�ع����البدا�يع���السلوك�) لية��واجتماعيةانفعا

وال�دف�. ال�شاط�الغر�زي�للإ�سان�م�ملة��ونھ�عاقل�ومفكر�ومنتج�وقادر�ع���تحقيقھ�ذاتھ�م���توفرت�لھ�الظروف

  . م����حل�المش�لةتوف���برنامج�إرشادي�عقلا�ي�انفعا���سلو�ي�لتنمية�قدرا��

  :وصف�المجموعة�التجر��ية*

و���مجموعة�من�طلبة�السنة��و���ماس���علم�النفس�المدر����تت�ون�من�ذ�ور�وإناث�تم�تطبيق�ال��نامج��رشادي����

  .2011عل��م�خلال�ش�ر�ماي�

  :دراسة�وخصائص�ا�السيكوم��يةأدوات�ال -3

مور�س�(أدوات�جمع�البيانات����البحث�العل���ضرورة�أساسية�من�أجل�قياس�متغ��ات�الدراسة�قياسا���يحا�����

وتختلف�أدوات�جمع�البيانات�باختلاف�طبيعة�الظا�رة�المدروسة�و���الدراسة�ا��الية�تتمثل�أدوات�) 2004أنجرس،

 .القدرة�المنطقيةحل�المش�لة��جتماعية،�واختبار��اختبار : جمع�البيانات����

  :مقياس�حل�المش�لة��جتماعية�-

 �The social Problem solving (SPSI-R)  inventory  revisitedعد�مقياس�حل�المش�لة��جتماعية 

أداة�تقر�ر�ذا�ي�تق�س�قدرة��فراد�ع���حل�المشكلات����حيا��م�اليومية،�وتقدر�العوامل��ساسية���ل�المش�لة��������

                ).NEZY.D’ZARILL1982,1959,( كما�جاء����النظر�ة�المعرفية�للضغط�و�عامل�حل�المش�لة��جتماعية�

�لق������ �حساسھ �أداة �المقياس �بمراسلة�و�اعتبار��ذا �حدة �سائل �الباحثة �عليھ �حصلت � �المش�لة �حل �عوامل ياس

  ).2008،��سائل�وحيدة(ستفادة�من�توج��اتھ�ستاذ�دز�ر�لا�و� 

������ �والبناء �المتكيف �المش�لة �حل �من ��عدين �يق�س �للمقياس �التق�� �الدليل �إ�� �نحو�(واس�نادا ��يجا�ي التوجھ

�العقلا�ي �المش�لة �وحل �يق). المش�لة، �كما � �مضطر�ة �أ�عاد �ثلاث �وأسلوب�(�س �المش�لة �نحو �السل�� التوجھ

و�تم���المقياس�بخصائص�سي�وم��ية�جيدة�ودقيقة�ل�ذا�يقدم�كأداة�م�مة�) و�أسلوب�التجنب) اللامبالات(�ندفاعية

  .للتقدير�والبحث

�ا��لول ����� �وكشف �تحديد �خلال�ا، �من ��فراد �يحاول �عملية ��جتماعية �المش�لة �حل �والفعالة��و�عد المتكيفة

  .للمشكلات�ال���يجر�و��ا����حيا��م�اليومية
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  :المقياس��ص�����ل�المش�لة��جتماعية* 

��ذا�������� ��� �البحث �لان �والثمان�نات �السبعينات �سنوات �خلال ��جتماعية �المش�لة �حل �مقياس �بناء �أ�مية برزت

طار�النظري�لعمليات�حل�المش�لة�الذي�يمكن�الباحث�المجال��ان�محدودا��س�ب��فتقار�إ���مقياس�مؤسس�ع���� 

�لدى� �المك�سبة �الم�ارات �واستغلال �المش�لة �حل �اتجا�ات ��� �والصعو�ات �ا��اصة ��م�انيات �ومقارنة �تحديد من

  .مقياس�حل�المش�لة��جتماعية�كمقياس�تقر�ر�ذا�ي��1990وللأسباب�السابقة�طور�دز�ر�لا�ونوزي�.مختلف��فراد

� �تمت �وقد �معاملھ �و�لغ �أسابيع �إعادة�التطبيق��عد�ثلاث �المش�لة��ص��،�عن�طر�ق �حل �0.83دراسة�ثبات�مقياس

�0.86و�لغت�معاملات�ثبات�المقاي�س�الفرعية��التا���. بال�سبة�لم�ارة�حل�المش�لة�0.88بال�سبة�للاتجاه�نحو�المش�لة�و

بال�سبة�لمقياس��تجاه�نحو�المش�لة�و��0.94معامل�ألفا�للمقياس�المعر���و�لغ��0.73لمقياس�تحديد�وصياغة�المش�لة،�

  .بال�سبة�لتنفيذ�ا��ل�والتحقق�0.65بال�سبة�للمقياس��نفعا���و�0.92

������ �لباترسون �المش�لة �حل �ومقياس �ونوزي �لدز�ر�لا �المش�لة �حل �مقياس �بمقارنة �الصدق �دراسة ) 1982(وتمت

�وس�يف �و�لات �لما�س �المش�لة �حل �وجود�)1975(اسكو�ي��،وطر�قة �أثب�ت �الطلبة �من �عينة �ع�� �الدراسة �وتمت ،

ارتباطات�ب�ن�مقياس�حل�المش�لة�و�ذين�المقياس�ن�،�وتمت�دراسة�الصدق�بدراسة�العلاقة�ب�ن�مقياس�حل�المش�لة�

�جتماعية�ومركز�التحكم�الداخ���والضغط�النف����وتكرار�المشكلات�ال��صية�و�عراض�السي�وسوماتية�المعقدة�

  .العامة

بندا����مقياس�حل�المش�لة�العقلا�ي،�و�ـ��20بندا�حيث�تم��حتفاظ�ب�52و�ت�ون�المقياس�من����ش�لھ�ال��ا�ي�من�

ولم�تحذف�بنود����المقاي�س�الفرعية��خرى،�لأن�البنود�ا��مسة�. بنود����مقياس�التوجھ�السل���نحو�المش�لة�10

  :مقياس�حل�المش�لة�المراجع�يت�ون�من�المقاي�س�الفرعية��تية�الم�ونة�ل�ل�مقياس����ذات��عد�موحد،�وأصبح

   .بنود�5و�ت�ون�من�positive problem orientation.(Ppo) : .التوجھ��يجا�ي�نحو�المش�لة -

  . بنود�10و�ت�ون�من�Negative problem orientation(Npo) :التوجھ�السل���نحو�المش�لة -

  :موزعة��الآ�ي بندا�20و�ت�ون�من�  Rational problem(RP ): حل�المش�لة�العقلا�ي -

 بنود�5و�حوي�: تحديد�وصياغة�المش�لة.  

 بنود�5و�حوي�: وضع�ا��لول�البديلة.  

 بنود�5و�ت�ون�من�: أخذ�القرار.  

 بنود�5و�ت�ون�من: تنفيذ�ا��ل�والتحقق. 

                   بنود�10و�ت�ون�من��Impulsivity/ carlessness Style(Ics):  اللامبالات/أسلوب��ندفاعية� -

 .بنود�7و�ت�ون�من Avoidance style(AS)أسلوب�التجنب� -

  ).2008،303،308سائل�وحيدة�حدة،(كما�تمت�دراسة�الصدق�بطرق�أخرى�عديدة����

  :تطبيق�اختبار�حل�المش�لة��جتماعية -

�تطبيق��ختبار����مجالات�متعددة�م��ا�العيادي،������� �إ���مجالات�البحثيمكن �بإضافة �ال��بوي . �رشادي،�الط��،

وترتبط�القدرة�العالية���ل�المشكلات��جتماعية�بإش�ال�العمل�المتكيفة��يجابية،�وترتبط�القدرة�ع���حل�المش�لة�

  .المنخفضة�بالعمل�غ���المتكيف

قيقة�وإن��ان�ل�س��ناك�وقتا�محددا�د�20إ����15بندا����مدة��52يطلب�من�الفرد��جابة�عن�المقياس�الم�ون�من�

سنة�فما�فوق��13الم�م�أن�يجيب�المفحوص�ع����ل�البنود،�و�تم�تطبيق��ختبار�ع���أفراد�من�ا���س�ن�إبتداءا�من�

ع���ش�ل�نقل�ذا�ي�فردي�أو�جما���لمعرفة�قدرة�الفرد�ع���التعامل�مع�الوضعيات�المش�لة،�و�سمح�بمقارنة�نتائج�

  .بعدي�للتطبيقالقياس�القب���وال
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�4إ�����0و�س�ل�التطبيق،�يتطلب�من�المفحوص�اختيار��جابة�المناسبة�ال����ش���إ���درجة�معينة�من�: التنقيط -

و��ذه�الطر�قة�تحسب�درجات��ل�فرد����المقاي�س�الفرعية�. حسب�البدائل�من�غ���موافق��شدة�إ���موافق��شدة

�الدرجات �تحول �ثم �المش�لة ���ل �الك�� �للمفحوص��والمقياس �العمر�ة �الفئة �حسب �معيار�ة �درجات �إ�� ا��ام

  .وتقسم�الدرجات�ال���يحصل�عل��ا��فراد�إ���فئات�تقدر�من�عا���للغاية�إ���أد�ى�للغاية

  ):311-2008�،310سائل�وحيدة�،(وتمثل�الفئات�العمر�ة�ال���يطبق�عل��ا�اختبار�حل�المش�لة��جتماعية���

Adoliscents / A :13-17نة�س� 

Young Adults /Y-A:17-39سنة��   

Middle Aged Adults /M-A :40-55سنة��   

/E-A Ederly Adults :60 - 80سنة��  

  ):3(و�عد�تحديد�الدرجات�المعيار�ة�نقار��ا�بدرجات�جدول�تفس���الدرجات�المعيار�ة�المو��ة����ا��دول�رقم�����

  اختبار�حل�المش�لةالدليل�التوجي���لتفس���الدرجات�ع���): 3(جدول�

 الدرجات�المعيار�ة الدليل�التوجي��

 فأك���-145 عا���للغاية

 144-130 عا���كث��ا

 129-115 فوق�المعتدل

 114- 86 معتدل

 85- 71 أقل�من�المعتدل

 70- 56 أد�ى�بكث��

 وأقل- 55 أد�ى�للغاية

  : اختبار�القدرة�المنطقية�-  

�و�عبارة�عن�اختبار�يق�س�قدرة�الراشدين�ع���التفك���المنطقي�الم�����والقدرة�ع����ست�تاج�ال���تختلف�من�فرد����

  .إ���آخر،�وقد�تمت�صياغتھ�با��روف�و�رقام�إضافة�إ����ش�ال،�و�ق�س��ل�م��ا��عد�من�أ�عاد�القدرة�المنطقية

�و�  �الثقا�� �المستوى ��ختبار�مستقلا�عن �زمن��عد �خلال �أو�جما�� �فردي ��ش�ل �تطبيقھ �و�تم �للمفحوص جتما��

  ).د35(محدد

يتم�التأكد�من�ا��صائص�. بندا،�تحوي��ل�م��ا�بدائل�للإجابة�ما�عدى�السؤال��ول�والثا�ي�25يت�ون��ختبار�من��

  ). 1996عباس�،(السي�وم��ية�للمقياس

والورقة�ال���سيكتب�عل��ا��جو�ة�) �ختبار(كراس��سئلة��عد���يئة�ا��و�المادي�للمفحوص�نقدم�لھ�: التطبيق -

 .دقيقة�للإجابة�عن�أسئلة��ختبار�35و���ك�للمفحوص�

�: التنقيط - �العلامة �التوجي�����1عطى �الدليل �حسب �خاطئة �إجابة �صفر�ل�ل �والعلامة ���يحة �إجابة ل�ل

  .للاختبار

  :ا��صائص�السيكوم��ية�لأدوات�القياس -4

  :المش�لة��جتماعيةاختبار�حل� -4-1

  الصدق:  

أ�م�خاصية�من�خواص�القياس،�و�ش���مف�وم�الصدق�إ����ستدلالات��ا��اصة�ال���نخرج���ا�من�درجات�المقياس��

للقيام�بتفس��ات�معينة�فإذا��ان�المقياس�أو��داة�اختبارا��ستخدم�لوصف�تحصيل�أفراد�العينة،�يجب�أن�تفسر�
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� �مجال �تمثل �أ��ا �ع�� ��ختبار�الدرجات �يق�سھ �الذي �رجاء،(التحصيل � �محمود ��ذه�).  2004أبو�علام ��� �تم وقد

  .الدراسة�حساب�الصدق�بطر�قت�ن

  :                                                                   الطرفية صدق�المقارنة

� ��سبة �باستخـراج �الطرفية �المقارنة �صدق �حساب �العينـة% 27يتم �أفـراد �التوز�ع��من �طر�� �من �طرف ��ل من

�الدرجات� �ذوي �تمثل �و�خرى ��ختبار، ��� �المرتفعة �الدرجات �ذوي �إحدا�ما �تمثل �حيث �المتناقضت�ن، للمجموعت�ن

و�ذلك�توفر��ذه�الطر�قة�حساب�صدق��داة�من�خلال��"ت"المنخفضة،�ومن�ثم�تمت�المقارنة�بي��ا�باستخدام�اختبار

  ).�2002�،184ش���معمر�ة،�(العينة

�اختبار���� �بحساب �الباحثة �وقامت ��ستطلاعية، �الدراسة �أفراد ��ختبار�ع�� �تطبيق �تم ا��دول�و " t"ولقد

  :التا���يب�ن�ذلك

  حساب�صدق�مقياس�حل�المش�لة��جتماعية): 4( جدول 

 �ختبار ت�المحسو�ة 0.05= ت�المجدولة�عند�ألفا 0.01=ت�المجدولة�عند�ألفا درجة�ا��ر�ة

 �جتماعية حل�المش�لة 8.02 2.02 2.70 35

من�خلال�ا��دول�ي�ب�ن�أن�قيمة�ت�المحسو�ة�أك���من�قيمة�ت�المجدولة�ومنھ�توجد�دلالة�إحصائية�فاختبار�حل�����

  .المش�لة��جتماعية�صادق

  :حساب�الصدق�الذا�ي       

و�و�معامل��0.89ومنھ�فالصدق�الذا�ي��ساوي  2..... 0.78الصدق�الذا�ي�و�ساوي�ا��ذر�ال��بي���للثبات�و�ساوي�جذر�

  .صدق�قوي 

 الثبات:  

���نفس��ختبار�) أو�درجة�قر�بة�م��ا(يقصد�بالثبات�دقة�المقياس�أو�ا�ساقھ،�فإذا�حصل�الفرد�ع���نفس�الدرجة������

�أو�المتماثلة( �المت�افئة ��سئلة ��ذه�) أو�مجموعة�من ��ختبار�أو�المقياس��� �نصف �فإننا � � �تطبيقھ�أك���من�مرة عند

ذا�المع���يرتبط�مف�وم�الثبات�بما��س���إحصائيا�أخطاء�القياس�المتضمن�ا��الة�بأنھ�ع���درجة�عالية�من�الثبات�و��

  ). 2004�،429أبو�علام�محمود�رجاء،(����ل�درجة�من�درجات�المقياس�

�إجراء������� �نتائج �أو�ب�ن �المختلفة ��جراء �مرات ��� �المقياس ��� ��فراد �درجات �ب�ن �ارتباط ��و�معامل �الثبات ومعامل

�مجموعة �ع�� ��المقياس �مختلفون �أخصائيون �ف��ا �بالإجراء �يقوم �بالطرق�.واحدة �الثبات �قياس �الدراسة ��ذه ��� وتم

  : �تية�

  :حساب�الثبات�بطر�قة�التجزئة�النصفية

  حيث�يتم��عتماد�ع���طر�قة�التجزئة�النصفية��عد�تطبيق��داة�ع���أفراد�عينة�الدراسة��ستطلاعية،�

و�و�معامل�ثبات�)2..... (0.64= نجد�معامل��رتباط�ر�،)ر+ 1( \ر. 2= ر  :ان��براون و�استعمال��عديل�سب��م، 0.47= ر�

  .مقبول�ومنھ��داة�ثابتة

  :اختبار�حل�المش�لة��جتماعية -4-2

  : تم�حساب�معامل�الثبات�بالطر�قة��تية

  :طر�قة�التجزئة�النصفية -

  3......معامل�ثبات�قوي و�و�،�0.78= ر:وتم�ا��صول�ع���معامل�ثبات��ختبار�يقدر�ب

  :حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ� -

  :حيث) ألفا�كرومباخ(ولقد�اعتمدنا�ع���قياس�ثبات���ساق�الداخ���باستعمال�معادلة� 

  4.3.2.1ومن�خلال�النتائج�،�4............ 0.60=  ألفا:و�انت�الن�يجة��الآ�ي�  

  .و�التا���يمكن�اعتماده�كأداة�للقياسنقول�أن�اختبار�حل�المش�لة��جتماعية��صادق�
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  :اختبار�القدرة�المنطقية

  :حساب�الصدق

تم�)2(�عد�تطبيق��ختبار�ع���عينة�من�الطلبة�م�ونة�من�ثمانية�وستون�من�طلبة��قسم�علم�النفس�بجامعة�ا��زائر

  :التا��فية�كما��و�مو������ا��دول�ا��صول�درجات�الطلبة�أفراد�العينة�وحساب�صدق�المقارنة�الطر 

  حساب�صدق�اختبار�القدرة�المنطقية): 5(جدول�رقم�

 �ختبار ت�المحسو�ة ت�المجدولة 0.05= عند�ألفا 0.01= عند�ألفا

 القدرة�المنطقية 6.97 2.02 2.70 35

  1.........�ختبار�دال�من�خلال�ا��دول�نلاحظ�أن�ت�المحسو�ة�أك���من�ت�المجدولة�ومنھ�فإن�معامل�صدق�

  :الصدق�الذا�ي�للاختبار

    2..............0.84الصدق�الذا�ي��ساوي�ا��ذر�ال��بي���للثبات�و�ساوي�

  .�ست�تج�أن��ختبار�صادق�2و1و�و�معامل�صدق�قوي،�ومن�

  :حساب�الثبات

  :طر�قة��التجزئة�النصفية

  .ثبات�قوي �و�و�معامل،�3.....0.71= تم�ا��صول�ع���معامل�الثبات�ر

  :حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ�

  4.3.2.1ومن�خلال�النتائج�،�4...... 0.67= تم�حساب�معامل�ألفا�كرونباخ�والن�يجة����ألفا

  .نقول�أن�اختبار�القدرة�المنطقية�يمكن�اعتماده�كأداة�للقياس

 وصف��دوات:  

  :اختبار�حل�المش�لة��جتماعية

  :بندا�موزعة�ع���المقاي�س�الفرعية��الآ�ي) 52(ال��ائية�من�يت�ون��ختبار����صورتھ�

  . 38.28.27.19.9بنود����)5(و�ت�ون�من�: التوجھ��يجا�ي�نحو�المش�لة

  : بندا�و��) 20( و�ت�ون�من: حل�المش�لة�العقلا�ي

49.48.47.46.44.43.40.39.37.35.33.29.26.25.24.20.18.11.7.5  

  ): 10( و�ت�ون�من: أسلوب��ندفاعية�واللامبالاة

52.51.45.36.22.21.15.10.8.3  

  50.41.32.17.13.12.6.4.2.1: بنود�موزعة��الآ�ي)7(و�ت�ون�من�: أسلوب�التجنب

  :إختبار�القدرة�المنطقية -

  بندا�موزعة����ش�ل�أرقام�وحروف�وأش�ال) 25(و�ت�ون����صورتھ�ال��ائية�من�

  :ال��نامج��رشادي

  :تحكيم�ال��نامج��رشادي

�م��ا����� �المتخصصة �المراجع �من �عدد �ع�� �اعتماد �الباحثة �الطالبة �طرف �من ��رشادي �ال��نامج �إعداد فعالية�: �عد

برنامج�إرشادي�عقلا�ي�انفعا���سلو�ي���فض�الضغوط�ا��ياتية،�برنامج�إرشادي�عقلا�ي�انفعا���سلو�ي�ل��فض�من�

ياة�اعتمادا�ع���إس��اتيجية�حل�المش�لة،�الطر�ق�إ���درجة�القلق،�فعالية�برنامج�إرشادي�ل��فض�من�ضغوط�ا��

  .التفك���المنطقي،��رشاد�النف����ا��ما��

�صورتھ������ ��� ��رشادي �ال��نامج �عرض �تم ��رشادية �ال��امج ��� �بھ ��و�معمول �وكما ��رشادي، �ال��نامج �إعداد تم

  :تحكيميھ�من�حيث،�قصد��2ولية�ع���عدد�من��ساتذة�ا��امعي�ن��بجامعة�ا��زائر

  تناسبھ�مع�ال�دف�العام�للدراسة� -
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  تناسب�محتواه�مع���داف��جرائية�لل��نامج��رشادي� -

  عدد�ا��لسات�مع���داف��جرائية� -

  ��داف��جرائية�والعامة� -

  ��داف�و�الغايات� -

  .التقنيات��رشادية،�والتقدير�الزم���ل��لسات -

دي�تم�أخذ�جميع�ملاحظات��ساتذة�المحكم�ن��ع�ن��عتبار����إعداد�الصورة�ال��ائية�و�عد�تحكيم�ال��نامج��رشا�����

 .لل��نامج��رشادي،�و���ماي���موجز�جلسات�ال��نامج��رشادي

  :موجز�جلسات�ال��نامج��رشادي

  ��داف��جرائية�: أولا

 تحديد�المش�لة 

 مواج�ة�ا��قائق�المتعلقة�بالمش�لة�  

 التأكد�مكن�صلة�ا��قائق�بالمش�لة�  

 التأكد�من�ا�ساق�ا��قائق�فيما�بي��ا�  

  مخطط�س���ا��لسات�: ثانيا

  :ا��لسة��و��

  التم�يد�لل��نامج��رشادي�: الموضوع

 داف���  

  التعارف�ب�ن�المرشد�وأعضاء�ا��ماعة��رشادية�

  بناء�الثقة�ب�ن�المرشدة�و�عضاء�

  المنطقية�واختبار�حل�المش�لةتطبيق�اختبار�القدرة�

 التقنيات��رشادية�المستخدمة:  

  .المحاضرة،�المناقشة

 محتوى�ا��لسة�:  

�عد�التعارف�والتعر�ف�بال��نامج��رشادي،�تقوم�المرشدة��شرح�طر�قة�العمل�مع�المجموعة��رشادية�وشروط�نجاح�

  .القبول،��قبال،�التقبل: العمل�و���

  .سات�ال��نامج��رشادي�و�ستفادة�من�جميع��شاطاتھبإنجاز�جميع�جل: القبول  -

�أن�: �قبال - �دون �أي �شروط، �دون ��رشادي �ال��نامج �جلسات �إ�� ��رشادية �ا��ماعة �أعضاء و�و�حضور

  . ي�ون�ذلك�عامل�ضغط�ع����عضاء

دية�و�نضباط�و�و�ا��و��رشادي�القائم�ع���الثقة�ب�ن�المرشدة�و�عضاء�الذي�يضمن�السر�ة�وا��:التقبل -

  .���العمل�ا��ما���ب�ن��عضاء�وكذا�العلاقة��رشادية

  .�تفاق�ع���مواعيد�س���ا��لسات�القادمة�ال�سعة -

  :ا��لسة�الثانية

  التعرف�ع���خطوات�تحديد�المش�لة: الموضوع

 التقنيات��رشادية:  

�التأط�� �ل��ل(إعادة �قابلة �إطار�يجعل�ا ��� �المش�لة �)فتح �ت��يح �المناقشة�، ،� ��عضاء �لدى �ف�ار�غ���المنطقية

  .ا��ماعية
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 محتوى�ا��لسة�:  

  تقوم�المرشدة��شرح�مع���تحديد�التفك���وتدقيق�التفك���

  مع���التفك���المنطقي��-

  �لفاظ�المش��كة��-

  �لفاظ�الم��مة��-

  �لفاظ�ذات�الصبغة��نفعالية��-

  :ا��لسة�الثالثة

  خطوات�تحديد�المش�لةالتعرف�ع���: الموضوع

 التقنيات�المستخدمة:  

  .إعادة�التأط��،�ت��يح��ف�ار�غ���المنطقية�لدى��عضاء�،�المناقشة�ا��ماعية

 محتوى�ا��لسة�:  

  :تناقش�المرشدة�مع��عضاء�العوامل�ال���تؤدي�إ���إعاقة�حل�المش�لة�و���

  .ة�للمش�لةتنجب�الوقوع����خطأ����تحديد�المعطيات�أو�المعلومات�المحدد -1

 ال����عتقد�أ��ا���يحة����قائمة�واختيار�ال��يح�م��ا�: وضع�المعلومات  

  إعطاء�أمثلة�عن�ذلك�واستخراج��خطاء�مع��عضاء....تجنب�ا��طأ�النا����عن��ق��ان� -2

  تجنب�ا��طأ�الناتج�عن�ا��كم�عن�ال�ل�بما�نحكم�بھ�عن��جزاء� -3

 .تجنب�ا��طأ�النا����عن��حت�ار -4

  :الرا�عةا��لسة�

  التعرف�ع���خطوات�تحديد�المش�لة�: الموضوع

 التقنيات�المستخدمة :  

  .إعادة�التأط��،�ت��يح��ف�ار�غ���المنطقية،�المناقشة�ا��ماعية

  :محتوى�ا��لسة

  .مواصلة�التعرف�ع���أخطاء�التفك���المنطقي�وت��يح�ا�مع��عضاء -

  .�ف�ار�ال��يحةالمخادعة����القياس،�إعطاء�أمثلة�عن�ذلك�واستخراج� -5

  :المغالطة����التفك���وم��ا -6

 ال�شابھ�والتمثيل.  

  : ا��لسة�ا��امسة

  خطوات�تحديد�المش�لة�: الموضوع

 التقنيات�المستخدمة :  

  .إعادة�التأط��،�ت��يح��ف�ار�غ���المنطقية�،�المناقشة�ا��ماعية

 محتوى�ا��لسة :  

� �اك�ساب ��س�ل �ال�� �المساعدات ��شرح �المرشدة �استخدام�تقوم �دون �تحول �ال�� �العوائق �ومعرفة التفك���المنطقي

  .المشاعر�القو�ة�- 3التعصب�-2ا��رافات�-1: التفك���المنطقي�و��

  :ا��لسة�السادسة

  .خطوات�تحديد�المش�لة: موضوع�ا��لسة

 إعادة�التأط��،�ت��يح��ف�ار�غ���المنطقية�،�المناقشة�ا��ماعية: التقنيات�المستخدمة.  
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 ا��لسةمحتوى�:  

  .تقوم�المرشدة�بإعطاء�أمثلة�عن�التحديد�ال��يح�للمش�لة�وتطلب�من��عضاء�تحديد�مشكلات�مختلفة

  :ا��لسة�السا�عة

  الموضوع�مواج�ة�ا��قائق�المتعلقة�بالمش�لة

 التقنيات�المستخدمة:  

  .ال��وء�إ���التعامل�مع�الذات�العقلانية

 محتوى�ا��لسة:  

  .لمعرفة�ا��قائق�المؤلمة�أو�الواقعية�ال���يجب�إدراك�ا���ل�المش�لة�تقوم�المرشدة�بمساعدة��عضاء

  .مش�لة�الوظيفة�المستقبلية�مثلا�-

  .تقوم�المرشدة�بأمر��عضاء�باستخراج�ا��قائق�المؤلمة�أو�الواقعية�ال���يجب�إدراك�ا���ل��ذه�المش�لة

  .ة�بم�نة�المستقبل�ساعد�المرشدة��عضاء�ع���التعرف�ع���خصائص�م�الذاتية�المتعلق

  :ا��لسة�الثامنة

  .الموضوع�التأكد�من�صلة�ا��قائق�المش�لة

 التقنيات�المستخدمة:  

  تدبر��نطباع�

 محتوى�ا��لسة:  

  .�ساعد�المرشدة��عضاء�ع���استخراج�أف�ار�م�وانطباعا��م�حول�قيمة�ا��قائق�ال���توصلوا�إل��ا���ل�المش�لة�-

  .ا��قائق�و�ساعد�م����الوصول�إ���تقييم�ا�من�حيث�ملائم��ا���ل�المش�لةتناقش�المرشدة�مع��عضاء��-

  .يتعرف��عضاء�ع����شياء�ال���ي�ناقضون�ف��ا�مع�أنفس�م�-

  : ��لسة�التاسعةا

  .التأكد�من�ا�ساق�ا��قائق�فيما�بي��ا:الموضوع�

 التقنيات�المستخدمة:  

  حل�المش�لة�

 محتوى�ا��لسة:  

  .�وجھ�ال���ي�ناقضون�ف��ا�مع�أنفس�م،�و�ساعد�م�المرشدة�ع���ذلكيتعرف��عضاء�ع���

  .�عطي�المرشدة�أمثلة�ي�ناقض�ف��ا��فراد�مع�أنفس�م،�و�قدم��عضاء�أمثلة�-

  .تناقش�المرشدة�مع��عضاء�أوجھ�التناقض�-

  .إ���ا��ل�المناسب�للمش�لةيحل��عضاء��بمساعدة�المرشدة�التناقض�الذي�يؤدي�حلھ�إ���ا�ساق�النتائج�والوصول��-

  :ا��لسة�العاشرة

  ختام�ال��نامج��رشادي�: الموضوع

 التقنيات�المستخدمة:  

  المحاضرة�

 تقدم�المرشدة�للأعضاء�م��ص�عما�ورد����ال��نامج��رشادي: محتوي�ا��لسة.  

  . يجيب��عضاء�ع���اختبار�القدرة�المنطقية�واختبار�حل�المش�لة�-

  .شارك�ن����ال��نامج��رشادي�شكر�المرشدة�الم�-
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  :�سلوب��حصا�ي�المستخدم

�واختبار�فرضيات� �البيانات �وتحليل �لعرض �المناسب ��حصا�ي ��سلوب �المتغ��ات �طبيعة �وكذا �الدراسة �من�� يحدد

�حصا�ي�الدراسة،�والمن���التجر��������ذا�البحث���دف�إ���دراسة�الفروق�ب�ن�المجموعات،�و�ذلك�فإن��سلوب�

���� ��فراد �درجات �ب�ن �الفروق �معرفة ���دف �المتوسطات �ب�ن �الفروق �لدراسة ��و�اختبار�ت �الدراسة �ل�ذه الملائم

  .��يةامج��رشادي�ع���المجموعة�التجر البعدي�لمعرفة�أثر�ال��ن ة����القياس�القب���ويالتجر�� المجموعت�ن�الضابطة�و

  :�عر�ف�اختبار�ت -

دف�إ���دراسة�الفروق�ب�ن�متوسط�ن�لعي�ت�ن�مرتبطت�ن�أو�غ���مرتبطت�ن،�و�ش��ط�فيھ�اعتدالية��و�اختبار�بارام��ي���

 .وأن�ت�ون�المتغ��ات�متصلة�ومستوى�القياس�مستوى�المسافات�والبيانات�كمية. التوز�ع�وعشوائية�العينة

  :�لتواء -

التوز�ع�تم�حساب��لتواء��و�مقياس�وصفي�يق�س�و�صف�توز�ع��فراد،�وإذا�معتدل�دل��اعتدا��للتحقق�من������

ع���التوز�ع��عتدا���للأفراد�،�بمع���أن��فراد�يتوزعون�توز�عا�م�ساو�ا�داخل�المجتمع�و�قسمون�إ���ثلاث�فئات�

�والعاديون  �المتفوقون �و�م �ب�ن) المتوسطون (رئ�سية �و ) 3+و�3-(والضعاف،و�قع �وقدر�بالتقر�ب�، ��لتواء �حساب تم

إي�انھ�لا�يوجد�التواء����توز�ع�درجات��فراد����اتجاه�الدرجات�السالبة�ولا�يوجد�التواء�لدرجات��فراد����) 0(صفر

  .�تجاه�الموجب�،�فدرجات��فراد�موزعة�توز�عا�اعتداليا

قل�ع���التا�ع،�كما�يب�ن�الفروق�ب�ن�المجموعت�ن�الضابطة����التصميم�التجر����أثر�المتغ���المست" ت"و�ب�ن�اختبار������

  .والتجر��ية�

إذا��ان�الفرق�ذو�دلالة�إحصائية�يمكن��عميمھ�ع���العي�ت�ن�محل�الدراسة،�ولا�يمكن�أن�يحدث�بالصدفة�مع�������

� �قدره �خطأ �الم)بالمائة�5(احتمال �يؤثر��� �المتغ���المستقل �أن �تب�ن �لأ��ا �مقبولة �ن�يجة �و�� ،� أبو�حفص�(تغ���التا�ع

،175،2006.(  

 :عرض�النتائج -5

  :عرض�نتائج�الفرض��ول  -5-1

  :      تنص�الفرضية��و���ع�����ي����

يوجد�أثر�إيجا�ي�لتطبيق�ال��نامج��رشادي����تنمية�القدرة�ع���حل�المش�لة�باستخدام�التفك���المنطقي�لدى�أفراد��-

  .المجموعة�التجر��ية

اختبار���ة��ذه�الفرضية�تم�حساب�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية����اختبار�حل�المش�لة��جتماعية�من�أجل�

وا��دول�رقم�) 7(ا��دول�رقم�البعدي�والنتائج�كما��و�مو������ واختبار�القدرة�المنطقية����كلا�القياس�ن�القب���و

  ":ت"نتائج�قياس�اختبار�) 8(

  لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية����إختبار�القدرة�المنطقية" ت"اختبارنتائج�قياس�):7(جدول�

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

عند� "t"المجدولة قيمة

 0.01=ألفا
 المجموعة "tالمحسو�ة"      قيمة�

 التجر��ية 7.23 1.71 2.81 22

  �جتماعيةلدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية�����مقياس�حل�المش�لة�" ت"اختبارنتائج�قياس�):8(جدول 

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

  قيمة

 "t"المجدولة

 0.01=عند�ألفا

�       قيمة

 "tالمحسو�ة"
 المجموعة

 التجر��ية 8.01 1.71 2.81 22
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�رقم���� �ا��دول �خلال �)  7(من �رقم �) 8(وا��دول �قيمة �أن �" ت"ي�ب�ن �قيمة �أك���من �عند�" ت"المحسو�ة المجدولة

� �الدلالة �مت) 0.05(و) 0.01(مستوى �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �أنھ ��ع�� �الن�يجة �أفراد�و�ذه �درجات وسطي

عة�وسطي�درجات�أفراد�المجمو كما�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�مت. ��ية����اختبار�القدرة�المنطقيةالمجموعة�التجر 

 .والفروق�الم��لة�لصا���القياس�البعدي�لتطبيق�ال��نامج��رشادي. ��ية����مقياس�حل�المش�لة��جتماعيةالتجر 

  :عرض�نتائج�الفرض�الثا�ي -5-2

  :     تنص�الفرضية�الثانية�ع�����ي���

�م�ع���حل�المش�لة�باستخدام�يوجد�أثر�سل���لعزل�ال��نامج��رشادي�ع���أفراد�المجموعة�التجر��ية�ع���تنمية�قدرا�

  :التفك���المنطقي

من�أجل�اختبار���ة��ذه�الفرضية�تم�حساب�درجات�أفراد�المجموعة�الضابطة����اختبار�حل�المش�لة��جتماعية����

وا��دول�رقم�) 10(ا��دول�رقم�البعدي�والنتائج�كما��و�مو������ واختبار�القدرة�المنطقية����كلا�القياس�ن�القب���و

  ":ت"نتائج�قياس�اختبار�) 11(

  لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�الضابطة����اختبار�القدرة�المنطقية" ت"نتائج�قياس�اختبار):10(جدول�

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

  قيمة

 "t"المجدولة

 0.01=عند�ألفا

�       قيمة

 "tالمحسو�ة"
 المجموعة

 الضابطة 1.18 3.10 2.20 22

  

  لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�الضابطة����مقياس�حل�المش�لة��جتماعية" ت"نتائج�قياس�اختبار):11(جدول�

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

  قيمة

 "t"المجدولة

 0.01=عند�ألفا

�       قيمة

 "tالمحسو�ة"
 المجموعة

 الضابطة 1.79 3.10 2.20 22

المجدولة�عند�" ت"المحسو�ة�أقل�من�قيمة�" ت"ي�ب�ن�أن�قيمة�) 11(وا��دول�رقم�)  10(من�خلال�ا��دول�رقم�����

� �الدلالة �أفراد�) 0.05(و) 0.01(مستوى �درجات �متوسطي �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �أنھ ��ع�� �الن�يجة و�ذه

دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسطي�درجات�أفراد�المجموعة��كما�توجد�فروق. المجموعة�الضابطة����اختبار�القدرة�المنطقية

  .الضابطة����مقياس�حل�المش�لة��جتماعية

  :عرض�نتائج�الفرض�الثالث -5-3

  :  تنص�الفرضية�الثالثة�ع�����ي���

يوجد�أثر�إيجا�ي�لتطبيق�ال��نامج��رشادي�ع���أفراد�المجموعة�التجر��ية����تنمية�قدرا��م�ع���حل�المش�لة�������

�مق �التفك���المنطقي �باستخدام � �الضابطة �المجموعة �بأفراد �حساب�ارنة �تم �الفرضية ��ذه �اختبار���ة �أجل من

حل�المش�لة��جتماعية�واختبار�القدرة�المنطقية����كلا���ية����اختبار �التجر  درجات�أفراد�المجموعت�ن��الضابطة�و

  ":ت"تبارنتائج�قياس�اخ) 14(وا��دول�رقم�) 13(ا��دول�رقم� البعدي،�والنتائج�كما��و�مو����� القياس�ن�القب���و
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  القدرة�المنطقية�اختبار لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية����" ت"اختبارنتائج�قياس�):13(جدول�

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

  قيمة

 "t"المجدولة

 0.01=عند�ألفا

 القياس�البعدي "tالمحسو�ة"      قيمة�

 ��يةالمجموعة�الضابطة�والتجر  6.13 2.71 1.79 22 

حل�المش�لة��لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية����إختبار " ت"نتائج�قياس�اختبار):14(جدول 

  �جتماعية

DF 

  قيمة

  "t"المجدولة�عند

 0.05=ألفا

  قيمة

 "t"المجدولة

 0.01=عند�ألفا

 القياس�البعدي "tالمحسو�ة"      قيمة�

 ��يةالضابطة�والتجر المجموعة� 6.54 2.71 1.79 22

المجدولة�عند�" ت"قيمة�المحسو�ة�أك���من�" ت"ي�ب�ن�أن�قيمة�) 14(وا��دول�رقم�)  13(من�خلال�ا��دول�رقم����

� �الدلالة �أفراد�) 0.05(و) 0.01(مستوى �درجات �متوسطي �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �أنھ ��ع�� �الن�يجة و�ذه

� �اختبار�التفك���المنطقي ��� �التجر��ية �والمجموعة �الضابطة �متوسطي�. المجموعة �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد كما

موعة�التجر��ية����مقياس�حل�المش�لة��جتماعية،�والفروق�لصا���المجموعة�درجات�أفراد�المجموعة�الضابطة�والمج

  .التجر��ية�

   :سبق�يمكن�القول  ومن�خلال�ما

�لدى������ �التفك���المنطقي �باستخدام �المش�ل �حل �ع�� �القدرة �تنمية ��� ��رشادي �ال��نامج �لتطبيق �أثر�إيجا�ي يوجد

  .طلبة�علم�النفس�با��زائر

س�الفروق�ب�ن�متوسطات�درجات�أفراد�المجموعة�الضابطة�والمجموعة�التجر��ية����القياس�ن�القب���ومن�أجل�قيا����

  .:و�انت�النتائج��التا���" ت"البعدي�،�تم�تطبيق�اختبار� و

  لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد��العينة����إختبار�القدرة�المنطقية" ت"نتائج�قياس�إختبار):16( جدول 

DF المجدولة"قيمة   قيمةt"  القياس 

22 

المجموعة�

 ةي��التجر 

  المجموعة

 الضابطة
 المجموعة�الضابطة ةي��المجموعة�التجر 

�و  القب��

 البعدي

7.23 1.18 

  عندألفا

=0.05 

عند�

 0.01=ألفا

  عندألفا

=0.05 

عند�

 0.01=ألفا

2.81 2.07 2.07 2.81  

  حل�المش�لة�اختبار لدراسة�الفروق�ب�ن�درجات�أفراد�العينة����" ت"اختبارنتائج�قياس�):17(جدول�

DF قيمة 
  قيمة

 "tالمجدولة"
 القياس

22 

 

المجموعة�

 ةي��التجر 

  المجموعة

 الضابطة
 المجموعة�الضابطة ةي��المجموعة�التجر 

القب���

 والبعدي

8.01 
  

1.79 

  عندألفا

=0.05 

عند�

 0.01=ألفا

  عندألفا

=0.05 

عند�

 0.01=ألفا

2.81 2.07 2.07 2.81  
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�رقم��� �ا��دول �خلال �)  16(من �رقم �) 17(وا��دول �قيمة �أن �" ت"ي�ب�ن �قيمة �أك���من �عند�" ت"المحسو�ة المجدولة

����ختبار�ن�لدى�أفراد�المجموعة�التجر��ية،��و�ذه�الن�يجة��ع���أنھ�توجد�فروق�) 0.05(و) 0.01(مستوى�الدلالة�

  .البعدي�لمتوسطي�درجات�أفراد�المجموعة�التجر��ية القياس�ن�القب���ودالة�إحصائيا�ب�ن�

����ختبار�ن�لدى�أفراد�) 0.05(و) 0.01(المجدولة�عند�مستوى�الدلالة�" ت"المحسو�ة�أقل�من�قيمة�" ت"ب�نما�قيمة�

  المجموعة�الضابطة�،��و�ذه�الن�يجة��ع���أنھ

�الق� �القياس�ن �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �ولا�توجد �الضابطة ب�� �المجموعة �أفراد �درجات �لمتوسطي و�ذلك�. البعدي

 .البعدي�لتطبيق�ال��نامج��رشادي�لصا���تطبيق�ال��نامج��رشادي توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�القياس�ن�القب���و

 :تفس���نتائج�الدراسة -6

 :تفس���نتائج�الفرض��ول  -6-1

�المش�لة������ �حل �ع�� �التجر��ية �المجموعة �أفراد �قدرات �تنمية ��� ��رشادي �ال��نامج �لتطبيق �إيجا�ي �أثر يوجد

  .باستخدام�التفك���المنطقي

�تفس����� �و�مكن ��رشادي �ال��نامج �بفعل �تحس�ت �المش�لة �حل �ع�� �التجر��ية �المجموعة �أفراد �قدرات �يب�ن�أن و�ذا

  :ذلك�بما�ي���

فراد�ع���تحديد�المش�لة�من�خلال�استفاد��م�من�ا��لسات��رشادية�ال����دفت�إ���إرشاد�تحس�ت�قدرات��  -

�فراد�إ���كيفية�تحديد�المش�لة�،�و���تدقيق�التفك���واختيار��لفاظ�المناسبة�وتجنب�العديد�من��خطاء�ال���

  .رئ�سية�إضافة�إ���أخطاء�أخرى�يمكن�أن�يرتك��ا��فراد����صياغ��م�وتحديد�م�للمش�لة�و���ستة�أخطاء�

�الفرعية����� �المقاي�س �ع�� �إجابا��م ��� �المش�لة �تحديد �جلسات �من ��فراد �لاستفادة ��يجابية �النتائج وظ�رت

حل�المش�لة�العقلا�ي�الذي�يحوي�خمس�بنود��ع���عن�تحديد�: لاختبار�حل�المش�لة�ا��اصة�بتحديد�المش�لة�و��

  .وصياغة�المش�لة

 :نتائج�الفرض�الثا�ي�تفس��  -6-2

يوجد�أثر�سل���لعدم�تطبيق�ال��نامج��رشادي�ع���أفراد�المجموعة�الضابطة����تنمية�قدرا��م�ع���حل�المش�لة������

  .باستخدام�التفك���المنطقي

�الذي����� ��رشادي �ال��نامج �جلسات �من �الضابطة �المجموعة �أفراد �استفادة �عدم �بأن �الن�يجة �تفس����ذه و�مكن

�لأفراد���د �السلبية �النتائج �إ�� �أدى �للتفك���المنطقي �باستخدام�م �المش�لة �حل �ع�� �الطلبة �قدرات �تنمية �إ�� ف

المجموعة�الضابطة�ع����ختبار����القياس�البعدي،�و���نفس�نتائج�القياس�القب���لأن�أف�ار�م�لم�تتغ���حول�حل�م�

  .  للمشكلات

 :تفس���نتائج�الفرض�الثالث -6-3

�أ��� �المش�لة�يوجد �حل �ع�� �قدرا��م �تنمية ��� �التجر��ية �المجموعة �أفراد �ع�� ��رشادي �ال��نامج �لتطبيق ثر�إيجا�ي

  .باستخدام�التفك���المنطقي�مقارنة�بأفراد�المجموعة�الضابطة

استفاد�أفراد�المجموعة�التجر��ية�من�جلسات�ال��نامج��رشادي�فيتمكنوا�من�ت��يح�أف�ار�م�اللاعقلانية�حول� -

  . حل�المشكلات����ح�ن�لم�يتمكن�أفراد�المجموعة�الضابطة�من�ذلك

 :مناقشة�النتائج -7

 :مناقشة�نتائج�الفرض��ول  -7-1

شادي�أدى�إ���تنمية�القدرة�ع���حل�المش�ل�باستخدام�التفك���المنطقي�تدل�نتائج�الفرضية��و���أن�ال��نامج��ر ������

��ف�ار� �ت��يح �إ�� ��رشادي�أدى �فال��نامج � �ال��نامج��رشادي، �من �استفادت �ال�� �التجر��ية �المجموعة �أفراد لدى

لعقلا�ي��نفعا���السلو�ي،�اللاعقلانية�اللامنطقية����حل�المش�لة�لدى�أفراد�المجموعة�التجر��ية،�فالإرشاد�والعلاج�ا
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أدى�إ���اك�ساب��فراد�التفك���العقلا�ي�المنطقي����حل�المش�لة�من�خلال�اك�ساب��فراد�التفك���العقلا�ي�المنطقي�

  .���حل�المش�لة�من�خلال�اس�بدال��ف�ار�ا��اطئة�بأف�ار�عقلانية�منطقية���يحة

ال���أثب�ت�فعالية��رشاد�النف����العقلا�ي��نفعا������علاج�م���محمد�صا���العامري�و�ذا�ما�تدعمھ�دراسة������

،�إضافة�إ���) 2000م���محمد�صا���العامري،(�عض�حالات��دمان�ب�ن�الطلاب����دولة��مارات�العر�ية�المتحدة�

� ��شقر�دراسة �المحسن �عبد �قلق� ال���يفاء �خفض ��� �السلو�ي ��نفعا�� �العقلا�ي �لل��نامج ��ثر��يجا�ي أثب�ت

�بالر�اض �سعود �الملك �بجامعة �الداخلية ��قامة �طالبات �من �عينة �لدى ��خر�ات �أمام �عبد�المحسن�(التحدث �يفاء

���تنمية�أساليب�ال���أثب�ت�فعالية�برنامج�إرشادي�عقلا�ي�انفعا���سلو�ي��شوة�بكر�دردير�،ودراسة�)�2004شقر،

كما�تب�ن�دراسة�. )�2010شوة�كرم�بكر�دردير،(مواج�ة�الضغوط�الناتجة�عن��حداث�ا��ياتية�لدى�طلبة�ا��امعة�

�عنوان�فعالية�برنامج��علي���بمساعدة�ا��اسب��������تنمية��داء�المعر�����ل�مسائل�) 1998(ز�تون�وعادل�البنا

ا��اسب�،�حيث�بي�ت��ذه�الدراسة�فعالية�ال��نامج�التعلي���الموجھ��استخدام ه�نحوالوراثة�والتفك���المنطقي�و�تجا

لتنمية�التفك���المنطقي�لدى�أفراد�العينة،�فال��نامج�أدى�إ���فروق�دالة�إحصائيا�لصا���القياس�البعدي���ل�مسائل�

دخل�المناسب���ل�المسألة�والقدرة�ع���الوراثة�ومتغ��اتھ�الفرعية�الثلاث�و���تحصيل�المعلومات�الوراثية�واختيار�الم

  ).2004الشرقاوي،(حل�المسائل�الوراثية�

فالمعلومات�المقدمة�خلال�ال��نامج��رشادية�إل�س�أس�مت����وجود�فروق�دالة�إحصائيا�لصا���القياس�البعدي������

  .المنطقي����تنمية�القدرة�ع���حل�المش�لة�لدى�أفراد�المجموعة�التجر��ية�باستخدام�م�للتفك�� 

����� ��ش���دراسة �وليم�يوسفكما ���ل�مشكلات�)  1999( ما�� �برنامج�لتنمية�التفك����بدا�� �عنوان�مدى�فعالية

وتدعيم�النظرة�المستقبلية�بحث�تجر���،�إ���أنھ�أمكن��عديل�إدراك�العينة�التجر��ية�لبعض�الوقا�ع�ال���تمثل��عض�

ع���م�ونات�التفك���المنتج،�ووجود�تحسن�دال�لدى�المجموعة�التجر��ية��ملامح�المستقبل�ن�يجة�المشاركة�بالتدر�ب

��رشادي �ال��نامج �ان��اء �الشرقاوي،(أثر��عد �)2004،21أنور ��ش���دراسة �كما �الملاحة، �الفتاح �عبد ) 2000( حنان

�التفك�� �بونو�لتعليم �دي �برنامج �ع�� �أثر�التدر�ب �تنظيم(�عنوان �التفك���و�رنامج �توسعة ��عديل�) التفك����برنامج ��

اللامعرفية�لدى�عينة�من�طلاب�ا��امعة،إ���أنھ�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسطات� �عض�الوظائف�المعرفية�و

  .درجات��فراد�ع���قائمة�خصائص�المفكر�ا��يد

ة�ع���حل�وتوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسطات�درجات�الكسب�للمجموعت�ن�التجر��ية�والضابطة����القدر ����

  ).2004،331الشرقاوي�،(المشكلات�لصا���المجموعة�التجر��ية�

����� �إسماعيل �حل�� �أحمد �آمال �دراسة �مادة�) 2001(وتؤكد �التفك����� �م�ارات ��عض �لتنمية �مق��ح �برنامج �عنوان

المنطق�لدى�طلاب��المنطق�باستخدام�الكمبيوتر�والمعد�بالوسائط�المتعددة�الفعالية����تحصيل�م�ارات�التفك������مادة

�التعليمية� �الموديولات �خلال �من �الذا�ي �التعلم �أسلوب �استخدام �إ�� �ذلك �و�رجع �ثانوي �الثالث الصف

  ).2004،336الشرقاوي،(

 :مناقشة�نتائج�الفرض�الثا�ي -7-2

�المش�لة� �حل �ع�� �قدرا��م �تنمية �ع�� �الضابطة �المجموعة �ع�� ��رشادي �ال��نامج �تطبيق �لعدم �اثر�سل�� يوجد

  .باستخدام�التفك���المنطقي

تدل�نتائج�الفرضية�الثانية�أن�أفراد�المجموعة�الضابطة�لم�تتغ���أف�ار�م�اللاعقلانية�حول�حل�المش�لة�منطقيا�لعدم�

�دراسة� �تؤ�ده �ما �و�ذا �ال��نامج��رشادي، �استفاد��م�من �الملاحة �عبد�الفتاح �ع���) 2000(حنان �أثر�التدر�ب حول

�التفك �لتعليم ��ذه�برنامج �وتب�ن �ا��امعة، �طلاب �من �عينة �لدى �واللامعرفية �المعرفية �الوظائف ��عض ��عديل �����

�قائمة� �ع�� �والضابطة �التجر��ية �للمجموعة �الكسب �درجات �متوسط �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �أنھ الدراسة

) 2001(ة�أبو�عليا�والو�ردراسكما�توصلت�. و�انت��ذه�الفروق�لصا���المجموعة�الضابطة) الرديء(المفكر�غ���ا��يد

�عنوان�درجة�و���طلاب�ا��امعة�ال�اشمية�بالمعرفة�ماوراء�المعرفية�المتعلقة�بم�ارات��عداد�للامتحانات�وتقديم�ا�
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�ا��امعة� �طلبة �أن �إ�� �وتوصلت �إل��ا، �ي�تمون �ال�� �وال�لية �ال��اك�� �ومعدل�م �الدرا��� �بمستوا�م �ذلك وعلاقة

� �وعيا �يمتل�ون �ال�اشمية �بمعارف �المعرفة(متوسطا �وراء �) ما �للامتحانات ��عداد �بم�ارات  ،2007العاجز،(المتعلقة

383.(  

��ع���أن�أفراد����� و�ش����ذه�الن�يجة�إ���أن�طلبة�ا��امعة�����ذه�الدراسة�يتمتعون�بدرجة�و���ل�ست�عالية�مما

دى���م�إ���درجات�منخفضة����مقياس�حل�المجموعة�الضابطة����الدراسة�ا��الية�يدرسون����غ���مناسبة�تماما�أ

المشكلات��جتماعية�ومقياس�القدرة�المنطقية،�����ل�من�القياس�ن�القب���والبعدي��مر�الذي�يوجب�إعادة�النظر����

�التحليل� ��� �العز�زي �التوجھ ����ع �ا��زائر�ال�� ��� �النفس �علم �لطلبة �فرو�د �نظر�ة �مثل �نظر�ة �تدر�س جدوى

  .و��مل�تماما��ا��انب�الفكري�والعق���عند�الفرد�وال���يص�العل��،

������� �إل��ا �والو�روالن�يجة�الثانية�ال���توصلت �أبو�عليا �عند�مستوى��دراسة �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ��ناك أن

�الثالث،�) 00.5( �لصا���طلبة�المستوى �وذلك �ال��اك�� �والمعدل �أفراد�العينة��عزى�إ���مستوى�الدرا��� �و�� �درجة ��

  .وي�المعدل�ال��اك���المرتفعوذ

�ع����������� �قدرتھ �مدى �ا��ام�� �الطالب �لدى �الو�� �درجة ��� �م�ما �دورا �يلعب �ال��اك�� �والمعدل �الدرا��� فالمستوى

التعامل�مع�المشكلات�ال���تواج�ھ�والتفك������المخارج��يجابية���ل�ا،�و�رجع�ذلك�إ���مدى�جودة�الت�و�ن�ا��ام���

  .اخل�النظر�ة�ال�����دف�إ����عليم�التفك���للطالب�ا��ام��ومدى�اختيار�المد

لدى�) غ���العقلانية(لمعرفة�أثر�العلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�لبعض��ف�ار�ا��رافية�) 1985(عمارة�و���دراسة��

ة�والسلوك�عينة�من�طلبة�ا��امعة�الذين�حصلوا�ع���درجات�مرتفعة�ع���مقياس��تجاه�نحو�المعتقدات�ا��رافي

�المش�لة ���ل �المجموعة�. ا��را�� �أفراد �لدى �ا��رافية �المعتقدات �ت��يح �حول �إحصائيا �دلالة �النتائج وأظ�رت

�مقياس� �وع�� �ا��رافية �نحو�المعتقدات ��تجاه �مقياس �ع�� �الدرجة �متوسط ��� �إحصائيا �دالة �وفروق التجر��ية،

�المشك ���ل �ا��را�� �السلوك �مقياس �وع�� �العل�� ��عد��تجاه �التجر��ية �المجموعة �لصا�� لات

  ).�2004،127شقر،(العلاج

عتقدات�ا��رافية�أو�اللاعقلانية�ت�نا���مع��تجاه�العل���لدى�لوك�ا��را������حل�المشكلات�والممما�يدل�أن�الس����

��جت �المش�لة �حل �مقياس �ع�� ��ستجابة �ع�� �الضابطة �العينة �أفراد �قدرة �وعدم �ا��امعي�ن، �القدرة�الطلبة ماعية

� �ا��رافية �المعتقدات �معدل �وارتفاع �العل�� ��تجاه �قصور �ع�� �يدل �(المنطقية ���ل�) اللاعقلانية �ا��را�� والسلوك

  .المش�لة

�حل����� ��� �ا��را�� �والسلوك �ا��رافية �المعتقدات �لتعديل �علاج �أفضل ��عد �السلو�ي ��نفعا�� �العقلا�ي �العلاج وأن

� �ا��امعة، �طلبة �لدى �المش�لة �ودراسة �فعالية�) 1986(الشيخ �مدى �من �التحقق �اس��دفت �حيث �الطرح ��ذا تدعم

�وتوصلت� � � � �ا��امعة، �طلبة �من �عينة ��ختبار�لدى �قلق �خفض ��� �التدر��� �والتحص�ن ��نفعا�� �العقلا�ي العلاج

�أظ�رت�أن�العلاج� العقلا�ي��نفعا���الدراسة�أن�العلاج�العقلا�ي��نفعا���فعال�بمفرده�أو�مع�أساليب�أخرى،�كما

�استخدام� �من �أفضل ��نفعا�� �العقلا�ي �العلاج �وكذلك ��نزعاج، �مستوى �خفض ��� �بالتحص�ن �العلاج �من أفضل

  ).138 ،�2004شقر،( الطر�قت�ن�معا�

حول�خفض�قلق��ختبار�لدى�عينة�من�طلاب�ا��امعة�واستخدم�الباحث�) 1983( رو�رتاكما�تؤكد�ذلك�دراسة�����

عقلا�ي��نفعا���والعلاج�بالتحص�ن�التدر����لإزالة�ا��ساسية��ل�ع���حدى�مع�مجموعت�ن�تجر��ت�ن،�و�ي�ت�العلاج�ال

  ).126 ،�2004شقر،(نتائج�الدراسة�أن�العلاج�العقلا�ي�أك���فعالية�من�العلاج�العقلا�ي�تفوق����الدرجة�

طرق�علاجية�عديدة�إ����ونھ���دف�إ����غي���المعتقدات�وترجع�فعالية�العلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�أك���من�����

بأف�ار�عقلانية�ومنطقية�ذات�فعالية����حل��واس�بدال�او�ف�ار�اللاعقلانية�من�خلال�المناقشة�والمجادلة�والدحض�

فالتفك����مشكلات�ا��ياة،�ف�و����س��دف��ت��يح��ف�ار�بالدرجة��و���لتغي���السلوك�ا��را���ا��اطئ�لدى��فراد،
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ا��رافية�مباشرة�كما��والسلو�ات�و�المسؤول�عن�سواء�السلوك�من�عدمھ،�ولا��س��دف�العلاج�العقلا�ي��نفعا���

  .�و��مر����العديد�من�الطرق�العلاجية��خرى 

  :     مناقشة�نتائج�الفرضية�الثالثة -7-3

�المش�ل��������� �حل �ع�� �القدرة �تنمية ��� � �التجر��ية �المجموعة �ع�� ��رشادي �ال��نامج �لتطبيق �أثر�إيجا�ي يوجد

  .باستخدام�التفك���المنطقي�مقارنة�بأفراد�المجموعة�الضابطة

قي�لدى�إفراد�تدل���ذه�نتائج�أن�ال��نامج��رشادي�أدى�إ���تنمية�القدرة�ع���حل�المش�ل�باستخدام�التفك���المنط���

�أفراد� �قدرات �بقاء �إ�� ��رشادي �ال��نامج �عن �الضابطة �المجموعة �أفراد �عزل �أدى �المقابل �و�� �التجر��ية، المجموعة

  .المجموعة�الضابطة�ع���حل�المش�ل�منطقيا�ضعيفة

�التفك���المنطقي��� �باستخدام �المش�ل �حل �ع�� �القدرة �تنمية ��� �فعال ��رشادي �ال��نامج �أن ��ع�� �أفراد��و�ذا لدى

�حل�المش�ل� �ع�� �جعل�قدرة���فراد �الضابطة �المجموعة �ع�� �ال��نامج��رشادي �إدخال �وعدم المجموعة�التجر��ية،

البعدي،�وتتوافق��ذه�الن�يجة�مع�العديد�من�الدراسات�ال���تؤكد�أ�مية��عاون�الطلبة� منخفضة����القياس�القب���و

تلف�وج�ات�النظر�المختلفة،�واستخدام�م�لأساليب�وإس��اتيجيات�مختلفة�أثناء�قيام�م�بحل�المشكلات�وتبادل�م�لمخ

و�رشاد�ا��ما���مناخ�مناسب�لمثل��ذه�التغي��ات�)  2004الديب�مصطفى�محمد،(للوصول�إ���ا��لول�ال��يحة�

رشد�الذي��يجابية�ع���مستوى�تفك���الطلبة�ف�و�يؤدي�إ���تحس�ن�قدرات�الطلبة�ع���حل�المش�لة�بتوجيھ�من�الم

�ستمد��س��اتيجية��رشادية�من�نظر�ة�مناسبة�لطبيعة�القدرة�ال���يود�تنمي��ا،�و�������ذه�الدراسة�نظر�ة��رشاد�

والعلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�أل��ت�إل�س�ال����ساعد�الطلبة�ع���تبادل��ف�ار�المنطقية�وت��يح�اللاعقلا�ي�

  .��يحة�للمشكلاتم��ا�من�أجل�الوصول�إ���حلول�

����� �دراسة �وتؤكد �حسان�ن �عباس �حل� ) 1994(اعتدال �ع�� ��داء �ع�� �والتنافسية �التعاونية �أثر�المواقف �عنوان

�حل� ��� �لھ �المقدمة �الم�ام �ع�� �ا��يد ��داء �إ�� �الطالب �دفع ��� �ووا�� �تأث���فعال �لھ �التعاون �أن �ع�� المشكلات

�مصطفى،(المشكلات �كما) 2004،386الديب ،�� �دراسة �ع��تؤكد ����) 1996( محمد �الطلبة �إشراك �ع�� �التعاون أن

القيام�بال�شاط�للوصول�إ���أ�داف�مش��كة�وخفض�التوتر�والعزلة�و�نطواء،كما�يكسب�سلوك�ال�سامح�و�عتماد�

�المشكلات� �حل ��� �الضابطة �المجموعة �ع�� �التجر��ية �المجموعة �تفوق �الدراسة �نتائج �من �و�ت�� �النفس، ع��

وأن��فراد�اك�سبوا�اتجا�ات�إيجابية�نحو�التعاون�والعمل�و�علموا�م�ارات�. �ندسية�و�تجاه�نحو�التعلم�التعاو�يال

     ).2004الديب،(اجتماعية

حول�فعالية�استخدام�التعلم�التعاو�ي�مقابل�التعلم�الفردي����) 1999( حنان�حمدي�أبور�ة�كما�تؤكد�دراسة�������

�ارات�المعلمية�وم�ارات�حل�المشكلات�المعلمية�وم�ارات�حل�المشكلات�المعلمية،�حيث�تفوق�إكساب�الطلاب��عض�الم

الطلاب�الذين�درسوا�وفق�إس��اتيجية�التعلم�التعاو�ي����مقياس�م�ارات�حل�المشكلات�المعلمية�كما�إك�سب�الطلاب�

  ).2004مد�مصطفى،الديب�مح(�عض�الم�ارات�المعلمية�وم�ارات�حل�المشكلات�����ختبار�البعدي

�عنوان�القدرة�ع���حل�المشكلات�وم�ارات�ماوراء�المعرفة�) 2003(وتب�ن�دراسة�عادل�العدل�وصلاح�عبد�الو�اب�����

لدى�الطلاب�العادي�ن�والمتفوق�ن�عقليا�أنھ�لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�البن�ن�العادي�ن�و�ل�من�البنات�العاديات�

�ال �وكذلك �عقليا، �والمتفوقات �المشكلات �حل �ع�� �القدرة ��� �العاديات �والبنات �عقليا �المتفوقات أنور�(بنات

فالقدرة�ع���حل�المشكلات��عد�أحد�العمليات�العقلية�المعرفية�ال���تنمو�بنمو�معارف�الطالب�) 2004،45الشرقاوي،

�المسار�الدرا��� ��� �قد. وتقدمھ �المش�لة �حل �عملية �أن �المناسبة،كما �المقرارت �ب�ناول �بالذ�اء�وذلك �مرتبطة �عقلية رة

  ., Paille) 1996(الذي��عت���نتاج�التفاعل��جتما��،�بل�لا�يتم�إلا�بھ�

�لل��نامج����   �البعدي �القياس ��� �منطقيا �المشكلات �حل �ع�� �لنمو�القدرة �الفعالة ��داة �ا��ما�� ��رشاد ��ان لذلك

��رش �ال��نامج �ن�يجة �التجر��ية �المجموعة �طلاب �لدى ��ف�ار�ا��اطئة��رشادي �مناقشة �خلال �من �وذلك ادي،

�إ��� �للوصول �ا��ما�� ��رشاد ��� �المناقشة �أ�مية �العامري �محمد �وتذكر�م�� �وعقلانية، �بأف�ار�منطقية وت��يح�ا
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وال�دف�من�ذلك�إكساب�)  2000م���محمد�العامري،(أ�داف��رشاد�حيث��غلب�ف��ا�عنصر�التعلم�وإعادة�التعلم

�أف�ار�عقلا  �المش�لةالطلبة �حل �إ�� �للوصول �ومنطقية، �النقاش�. نية �مجموعات �أن �ا��مداوي �إبرا�يم و�ذكر�حسن

��دف�إ���التعامل�ع���المستوى�الذ����أولا،�وذلك�بالدخول����نقاش�موضوع�ما�من�المواضيع�ذات���مية�لأعضاء�

�غي����نفعالات،�و�عت����ذا�النوع�من��المجموعة�ع���أساس��غي���المواقف�الذ�نية�و�ف�ار�ال���تؤدي�فيما��عد�إ��

المجموعات�مناسبا�جدا�للمؤسسات�التعليمية�حيث�يمكن�لأي�مجموعة�أو�فصل�أن��عقد�حلقة�نقاش�لمناقشة�أي�

من��مور�ال���تِؤثر�ع���تفاعل�ا��ماعة�أو�ع���علاقا��م�ببعض�م�البعض،�أو�تلك�ال����عوق�إجراء�اتصالات�بي��م�

  ). 2007�،73وي�،إبرا�يم�ا��مدا(

  :ومن�خلال�ماسبق�يمكن�القول 

يوجد�أثر�إيجا�ي�لتطبيق�ال��نامج��رشادي����تنمية�القدرة�ع���حل�المش�لة�باستخدام�التفك���المنطقي�لدى�طلبة�����

  .علم�النفس�با��زائر

�لصا������ �التجر��ية �والمجموعة �الضابطة �المجموعة �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �أنھ �العامة �الفرضية �نتائج تدل

المجموعة�التجر��ية����القياس�البعدي،�وتوجد�فعالية�لل��نامج��رشادي����تنمية�القدرة�ع���حل�المش�لة�باستخدام�

  .التفك���المنطقي�لطلبة�علم�النفس����ا��زائر

ال���تناولت�أثر�برنامج�علا���عقلا�ي�انفعا���سلو�ي�جم��������يفاء�عبد�المحسن��شقرو�ذا�ما�تدعمھ�دراسة���  

خفض�قلق�التحدث�أمام��خر�ات،�لدى�عينة�من�طالبات��قامة�الداخلية�بجامعة�الملك�سعود�بالر�اض�وتوصلت�

�المجم �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �أنھ �إ�� �البعدي�الباحثة �القياس ��� �الضابطة �والمجموعة �التجر��ية وعة

�والقياس� �القب�� �ب�ن�القياس �إحصائيا �دالة �فروق �وتوجد �لصا���المجموعة�التجر��ية، ��خر�ات �أمام �التحدث لقلق

  ).250،257 ،�2004شقر(البعدي����قلق�التحدث�أمام��خر�ات�للمجموعة�التجر��ية�لصا���القياس�البعدي�

�وتؤك���� �دراسة �بكر�درديرد �كرم �وخفض���شوة �المواج�ة �أساليب �تنمية ��� �انفعا�� �عقلا�ي �إرشادي �برنامج فعالية

  ).�2010شوة�كرم�دردير،(�حساس�بالضغوط��وما�ترتب�ع���ذلك�من�رفع�مستوى��حساس�بالسعادة�وحب�ا��ياة�

ة�وع����س��خاء����علاج��عض�المدمن�ن�فعالية�التدر�ب�ع���حل�المش�لحدة�وحيدة�سائل�وتؤكد�كذلك�دراسة������

  .« Dzurilla » )2008حدة�وحيدة�سائل،(ع���المخدرات�من�خلال�برنامج�دزور�لا�نموذجا�

فعالية�برنامج�إرشادي�مستخدم����التخفيف�من�الضغوط�النفسية��أحمد�عبد�ا��ليم�عر�بات�كما�تؤكد�دراسة����

� �من �الثانو�ة �المرحلة �طلبة �ل�ا �يتعرض �جمع�ال�� �المش�لة، �تحديد �و�� �اللازمة �الم�ارات �المش��شدين ��علم خلال

  .البيانات،�ووضع�وتقييم�البدائل�واختيار�أحد�البدائل

فمن�خلال�نتائج�الفرضية�العامة�فال��نامج��رشادي�فعال����تنمية�القدرة�ع���حل�المش�ل�باستخدام�التفك�������

  .خلال�إتباعھ���طوات�م�سقة�ومنظمة����حل�المش�ل�منطقيا�المنطقي�لدى�طلبة�علم�النفس�با��زائر،�من

  :خاتمة

ال��نامج��رشادي�فعال����تنمية�قدرات�الطلبة�ع���حل�المشكلات�ا��ياتية�ال���ي�ب�ن�أن�من�خلال�نتائج�الدراسة�      

� �المخارج �إيجاد �ع�� �قادرون �بذلك �و�م �للتفك���المنطقي، �استخدام�م �خلال �من �ال����ع��ض�م �للمشكلات �يجابية

�بالإم�انيات� �و�نتفاع �معھ �والتفاعل �فيھ ��ع�شون �الذي �الوسط �حول �وفعالة �إيجابية �مفا�يم �وت�و�ن �ع��ض�م،

�وتفعيل�ا �وتطو�ر�ا �فيھ �المتاحة ��،والفرص �والرفا�ية��أجلمن �النفسية �ال��ة �من �ممكن �حد �أق��� تحقيق

 . مم���من�الطاقة�والمرونة�والفعالية�و����ام�والتآلف�السي�ولوجية�للفرد�داخل�بي�تھ�وتمتعھ�بمستوى 

اعتمادا�ع���نظر�ة�أل��ت�إل�س�����رشاد�والعلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�و�استخدام�تقنيات�متنوعة�معرفية����

ة�قدرات��فراد�ع�����دف�تنمي) عقلانية(إ���أف�ار�منطقية�) اللاعقلانية(وانفعالية�وسلوكية�لتغي����ف�ار�ا��رافية�

حل�المش�ل�إتباعا���طوات�التفك���المنطقي�واعتمادا�ع���إس��اتيجية�أل��ت�إل�س�����غي����ف�ار�اللاعقلانية�كأ�م�

�س��اتيجيات�����رشاد�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�ا��م��،�وتتفق��ذه�الن�يجة�مع�آراء�إل�س�حول�العلاج�ا��م��،�
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ا��م���ذو�قدرة�وكفاءة�تفوق�العلاج�الفردي����تف�م�الصعو�ات�والمشكلات�ال���تواجھ��خر�ن��حيث�يرى�أن�العلاج

�أف�ار�ومعتقدات� �تب�� �خلال �من �غ���العقلانية �ق�ر�المعتقدات �كيفية �و�عليم�م �اضطرا��م �من �وا��د �المجموعة، ��

ن�خلال�التغذية�الرجعية����ا��لسات�بناءه�وإيجابية����حل�مشكلا��م�ا��ياتية،�حيث�تحصل�ا��ماعة�ع���ذلك�م

�رشادية�عن�طر�ق�تبادل�ا��قائق�وا��لول�و�فصاح�عن�ا����ات��ش�ل�عل��،�وأمام�المجموعة��عد�ذاتھ�نوعا�من�

  .العلاج�للمشارك�ن

  : قائمة�المراجع�

  :المراجع�العر�ية

- � �حفص، �الكر�مأبو �.)2006(.عبد ��جتماعية �العلوم � ��� �المطبق �وتمار�ن��.و��سانية�حصاء �بتطبيقات مدعم

  .ديوان�المطبوعات�ا��امعية�:ا��زائر .2ط�.محلولة

 .دار�ال�شر�ل��امعات: مصر. 4ط.منا���البحث����العلوم�النفسية�وال��بو�ة).1998.(رجاء�،محمود�مأبو�علا  -

  .دار�القصبة�لل�شر: ا��زائر. تدر�بات�عملية. من��ية�البحث�العل������العلوم���سانية). 2006.(مور�س�،أنجرس� -

�بروسو - �والش �النف���).  2007. (أوز�باو�صوئيل، ��رشاد ��اس��اتجيات ���سا�ي �السلوك �عوض�.لتعديل ترجمة

  .دار�المعرفة�ا��امعية�:مصر�.محمد�عباس

قسم�العلوم��.��اديمية�العر�ية�المفتوحة����الدنمارك�.�رشاد�النف����وال��بوي ).2008.(ا��مداوي�حسن�إبرا�يم -

 .�جتماعية�و��سانية

  .مكتبة��نجلو�المصر�ة:مصر� .العمليات�المعرفية�وتناول�المعلومات).2004.(أنور �،الشرقاوي  -

   .عالم�الكتاب:مصر� 1دراسات����أساليب�التعلم�التعاو�ي،ط�.) 2004(. محمد�،مصطفىالديب� -

- ).Dale R. Phllips2000(.� �عند �التفك���المنطقي �الموم���.�طفالتنمية �الله �عبد �إبرا�يم �المنظمة� .ترجمة سور�ا

   .العر�ية�لل��بية�والثقافة�والعلوم

  .دار�الفكر�العر�ي�:لبنان�.1ط.ات�النفسية�تقنيا��ا�و�إجراءا��ا�ختبار �). 1996( فيصل�،عباس� -

��ختبار ).2002(.�ش���،معمر�ة - �وتصميم �النف��� �النفسيةالقياس �والباحث�. ات جامعة��:ا��زائر .1ط.نللطلاب

 .العقيد�ا��اج���ضر

 :الدور�ات -

��سلامية.) 2008(. فؤاد�،العاجز - �ا��امعة �امتحانات �إجراء �لطبيعة �تقو�مية ��سلامية�.دراسة �ا��امعة مجلة

   .فلسط�ن،غزة

دراسات�حديثة�ة�م�ارة�التفك���والتحصيل�العل��،أثر�استخدام�طر�قة�إثارة�التفك������تنمي: )2008(.سليمان�،النملة -

 .حول�التفك���المنطقي

 :الرسائل�و��طروحات

- � �عطاءالله �الطلاب .)2008(الع��ي، �عند �التعلم �صعو�ات ��عض �ع�� �وأثر�ا �الكيمياء ��علم �رسالة���اس��اتيجيات ،

  . ،�ا��زائر�2ماجست������علوم�ال��بية،غ���م�شورة،�لية�العلوم��جتماعية،�جامعة�ا��زائر

��عيمة - �ا��امعي�ن .)2009(. �ميلة، �الطلبة �عند �المشكلات �بحل �التفك���وعلاق��ا �علم�أساليب �ماجست����� �رسالة ،

  .  ،�ا��زائر2النفس�اللغوي،��لية�العلوم��جتماعية،�جامعة�ا��زائر

- � ��يفاء �المحسن، �عبد �أمام�): 2004(�شقر�ب�ت �التحدث �قلق �خفض ��� �جم�� �سلو�ي �انفعا�� �عقلا�ي أثر�برنامج

�سعود�خر� �الملك �بجامعة �الداخلية ��قامة �طالبات �من �عينة �لدى �العر�ية�ات �سعود،المملكة �الملك ،جامعة

  .السعودية

دراسة�فعالية��رشاد�النف����العقلا�ي��نفعا���والعلاج�المتمركز�ع���العميل����علاج�): 2000(العامري�محمد،م��� -

  .،�جامعة�القا�رة،مصردراسة�إ�لي�يكية،�عر�ية�المتحدة�عض�حالات��دمان�ب�ن�الطلاب����دولة��مارات�ال
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فعالية�برنامج�إرشادي�عقلا�ي�انفعا������تنمية�أساليب�مواج�ة�الضغوط�. )2010.(دردير�بكر�أبو�عمار�كرم��شوة� -

  .،�جامعة�القا�رة،مصرالناتجة�عن��حداث�ا��ياتية�لدى�طلبة�ا��امعة

�حدة - �وحيدة �التدر�). 2008. (سائل �المخدرات،�فعالية �ع�� �المدمن�ن �علاج ��� ��س��خاء �وع�� �المش�لة �حل �ع�� ب

  .،ا��زائر2رسالة�دكتوراه�غ���م�شورة،�جامعة�ا��زائر.نموذجا"  «  D zurillaبرنامج�دزو�لا��

  :المراجع��جن�ية -
- A,J Ayer.( 1961) . the problem of knowledge made and printed in APE ligan BooK Gritain,. 
- O,Fontaine et al. cliniques de therapie comportementale, Edition etude vivantes. 
- P. Paille.(1976 ). Le  Psychologie à Lécole, les editions esf , france,. 
- R.Mucchielli . (1955) . Psychologie pratique, Des eleves de 7 a 12 ans les 
- Caracteres et leurs problems, Brdas editeur, Paris. 
- cognitive therapy. Psychotherapy. (2011). From Wikipedia, the free encyclopedia, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy"  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  


