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 وعرفان شكر
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 الممخص
مرة  لأولتعرف عمى مستوى قمق الموت لدى المرأة الحامل  إلىىذه الدراسة ىدفت 

  وذلك من خلال جانب نظري ،فئة من النساء الحوامل لأول مرة استيدفت  الدراسة فيذه
أما الجانب التطبيقي  ،ص لإطار النظري ولمفاىيمي لدراسةوالتطبيقي والجانب النظري خص

ومن خلال  ،فييا المنيج الوصفي الاستكشافيق فقد تناول إجراءات المنيجية لدراسة التي طب
عينة  57الاستمارة تم الكشف عمى مستوى قمق الموت، وذلك بتطبيق استمارة الدراسة عمى 

ستبيان يتضمن مجموعة أسئمة الدراسة في ا حيث تمثمت أداة  ،الحوامل لأول مرةمن النساء 
 :، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتيةمغمقة
 .قمق الموت منخفض لدى النساء الحوامل لأول مرةأن مستوى  -
توجد فروق دالة إحصائيا عند بين النساء الحوامل لأول مرة عمى مقياس قمق الموت  -

 فاكبر(.25فاقل/25تبع لمعمر )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ج 
 

Summary 

This study aimed to identify the level of death anxiety among pregnant 

women for the first time. This study targeted a group of pregnant women for the 

first time, through a theoretical and practical aspect.The theoretical side was 

devoted to a theoretical and conceptual framework for a study, while the 

practical side dealt with the methodological procedures for a study in which the 

descriptive exploratory approach was applied, and through the form, the level of 

death anxiety was revealed, by applying the study form to 75samples of 

pregnant women for the first time, where the study tools were In a questionnaire 

that includes a set of closed questions, the study reached the following results; 

- .The level of death anxiety is low in pregnant women for the first time.         

- .There are statistically significant differences among pregnant women for 

the first time on the death anxiety scale according to age ( 57 and under/25 

and older). 

 

 
  

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-arabic/summary
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 :مقدمة

يعتبر القمق من المواضيع المثيرة والتي حظيت بالاىتمام كبيرة من طرف الباحثين 
بصورة واسعة في  لانتشارهمرض العصر نظرا  أصبحوالمختصين في عمم النفس كونو 

حسب الظروف النفسية  لأخرمختمف المجتمعات،وىو يختمف في نوعيتو وشدتو من مريض 
بأنو  (Holterلكل فرد ومن أىم أنواعو نجد قمق الموت الذي يعرفو )ىولتر والاجتماعية 

        استجابة انفعالية تتضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور والانشغال المعتمد عمى تأمل
وأثبتت العديد من الإحصائيات  ،المظاىر العديدة المرتبطة بالموتأو توقع أي مظير من 

انو ينتشر عند النساء أكثر من عند الرجال بسبب اختلاف المرأة في تكوينيا عن الرجل 
ذا انتقمنا إلى مراحل سية بيا الكثير من أوجو الخصوصيةلمرأة وحياتيا النففشخصية ا ، وا 

حساسيا  حياتيا خاصة مرحمة الحمل بالرغم من اعتباره حدث ميم ونقطة تحول في حياتيا وا 
وكما ينتاب إلى ذىن المرأة خلال  ،ن حي ونمو حياة جديدة في أحشائياالأول باحتواء كائ

رات سمبية حول الحمل وىو ما يجعميا تقع تحت الضغوط النفسية فترة الحمل أفكار وتصو 
التي تؤدي بيا إلى ظيور الاضطرابات النفسية ،فالحمل ليس فقط تغيير بيولوجي لكن ىو 
وضعية انفعالية فالتطورات العضوية المصاحبة لمحمل ليا انعكاسات نفسية عمى الحامل 

. كما انو مرحمة حساسة بالنسبة وراتو الجسميةير الجيد لمحمل وتطالتي بدورىا تؤثر عمى الس
يا وضعية جديدة صعب التأقمم لممرأة خاصة )الحمل الأول( حمميا الأول الذي يعد بالنسبة ل

 ،قمق والضغوط عمى مختمف المستوياتفي ظل ىذه الأجواء الخائفة والمشحونة بال ،معيا
 فينا يفترض تدخل الدعم النفسي بإجراءاتو.

أنو من الضروري التطرق إلى ىذا الموضوع وتسميط الضوء عميو وما لذلك جدنا 
 يخمفو قمق الموت لدى المرأة الحامل لأول مرة .
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 :الإشكالية -1

فيم حياتيم والتغمب عمى مشكلاتيم   إلى الأفرادتوجيو  الأوسعالصحة النفسية بمعناىا 
قاء وحب التمتع يحمل في طياتو غريزة الب فالإنسان، المسائل في الحياة أىموىي من 

يجعمو في ، والخوف من الموت الذي لجسدية  والعمل عمى الحفاظ عميياابالصحة النفسية و 
لأساسية والرئيسة لخوف منو كان وما زال من البواعث ا، فالموت و حالة تفكير وعدم اليدوء

 نسان يؤمن حياتو مما يقتات عميوللإنسان عمى العمل والتفكير لمواجيتو والتصدي لو، فالإ
ويحمي نفسو من أي أمور ضارية، ويتأقمم مع البيئة القاسية، ويطوعيا لخدمتو بدافع غريزي 

                                                   .الحاملسيما المرأة في ذلك الرجل والمرأة ولا البقاء أو حب الحياة، يتساوى ىو حب
 (29ص ،2014 ،خضر أميرة)

فالحمل ىو حمم كل امرأة، وحدوثو سعادة كل زوجين، والولادة ىي السبيل الوحيد 
لتحقيق أنوثتيا من خلال الأمومة ، ولكن منذ المحظة الأول من الحمل يبدآ عمييا  ىواجس 

يذا ة الحامل، فن أىم اليواجس التي يمكن أن تتعرض ليا المرأمالخوف من الموت فيو 
الشعور ينشأ ويترعرع عند المرأة  منذ الأيام الأولى لمحمل، وتزداد حدتو مع اقتراب عممية 

فاحمل يخمق انعكاسات نفسية التي بدورىا  توتر عمى السير الجيد لمحمل وتطوراتو الولادة. 
العوامل البيولوجية واليرمونية والضغوطات النفسية لممرأة التزاوج ما بين  ويعتبرالجسمية 

وقد يتطور ىذا الشعور مؤديا إلى ظيور عدة اضطرابات .الحامل عاملا ميما في نشوءه
نفسية منيا قمق الموت. خاصة مع اقتراب عممية الولادة إذ ترتفع مخاوف المرأة وقمقيا 

م شديدة ومضاعفات قد تؤدي إلى خاصة عند عممية إخراج الجنين وما يصاحبيا من آلا
 (4ص ،2018بوشقيف أ، ،ك )سكران                                             الموت.

سوف تيتم الدراسة الحالية حول قمق الموت لدى المرأة الحامل لأول   ومن خلال ىذا 
الخوف  الفرح وممزوجة بمشاعر فترة حساسية  ة فترة الحمل عند المرأأن باعتبار  مرة 

 :الآتية والقمق خاصة إذا كانت في حمميا الأول. ومن ىنا نطرح التساؤلات 
 ؟ الأولالمتزوجة و الحامل في حمميا  المرأةما مستوى قمق الموت لدى  -
 25اكبر من  أعمارىنىل توجد فروق في مستوى قمق الموت بين نساء الحوامل التي  -

 .قلأ أو
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 فرضيات الدراسة: -2
 التي طرحيا سابقا صيغة التالية يمكن طرح الفرضيات كما يمي:التساؤلات  عمى بناءا

 نتوقع مستوى قمق الموت مرتفع  لدى المرأة الحامل لأول مرة -
 وأكثر 25 أعمارىن بين الأول المواتيبين النساء الحوامل في حممين  توجد فروق -

 أهداف الدراسة: -3
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

 الحامل والمقبمة عمى الولادة المرأةالتعرف عمى مستوى قمق الموت لدى  -
 أعمارىنالتعرف عمى الفروق في مستوى قمق الموت بين النساء الحوامل المواتي  -

 .أكثر أوسنة 25

 أهمية الدراسة: -4

حيث تم تسميط الضوء عمى عينة  ىذه الدراسة من الموضوع الذي تتناولو، أىميةتنبع 
ميمة في المجتمع وىن النساء المتزوجات الحاملات لأول مرة بعد الزواج مباشرة، وما ينتاب 
عمى ذلك من خوف وقمق عن الحياة، كما تكمن أىمية الدراسة أيضا في إثرائيا لمبحوث 

متغيرات الصحة  ، إضافة عمى ذلك اىتماميا بأحدية التي اىتمت بمثل ىذه المواضيعالمكتب
النفسية والمتمثمة في قمق الموت الذي يزعزع استقرار الفرد في حياتو .كما تظير أىميتيا 

الحامل فيما يخص الحمل و الولادة لمتقميل من مخاوفيا وقمقيا  المرأةتثقيف و توعية  جمية في
يا نفسيا طيمة ضرورة الاىتمام بيا ودعم إلىالحامل  بالمرأةالمحيطين ولفت انتباه العائمة و 

 .فترة الحمل

 المفاهيم الأساسية لدراسة: -5

قمق الموت يعتبر واحدا من التصنيفات الفرعية لمقمق العام وىو سمة نفسية كما يراه 
 . ( ييتم بالجوانب والموضوعات التي تتركز حول الموت والاحتضار1987عيد الخالق)

 ".يعجل بيا تأمل الفرد في وفاتوأنو حالة انفعالية غير سارة " :تعريف تمبمر 5-1
ىو نوع من أنواع القمق العام، فالأفراد المييئون بحكم تكوينيم الانفعالي لمقمق بصفة 
عامو ىم أشد الأفراد إحساسا بقمق الموت، وىذا يرجع إلى العلاقة الموجبة بين القمق العام 

السوداوية والأفكار وقمق الموت، وينتاب الفرد المصاب بقمق الموت الشعور باليواجس 
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القيرية، والوساوس بأن الموت يتربص في كل مكان ينتقل إليو وخلال أي نشاط يقوم بو في 
وقمق الموت  -أي لحظة، ويسيطر عميو الخوف العميق لذلك تصبح العلاقة بين القمق العام 

صية علاقة خطية تلازمية، عمى الرغم تعدد قياس الموت، إذ يمكن قياسو بالمقابمة الشخ
 (26ص ،2012،نعمان (            .والطرق الإسقاطية والوسائل الفيزيولوجية والاختبارات

ىو نوع من أنواع القمق وىو ييتم بالجوانب التي تتعمق بالموت لدى الشخص  :قمق الموت
 . الو توتر وتوقع الموت سواء لو أووىو حالة انفعالية غير سارة تجعل الفرد في ح

 (3،ص2021،أيمان ) 
"تعد المرأة حاملا عند ظيور أول انقطاع لمطمث لحدوث الإخصاب مع  المرأة الحامل:

 ،ص ج(2014) أميرة ،.  "ظيور التغيرات المصاحبة لمحمل مثل التغيرات الفيزيقية والنفسية

 :التعريف الإجرائي 5-2

إجابتيا عمى بنود ىو الدرجة التي تتحصل عميو المرأة الحامل من خلال  قمق الموت:
 ليا. المقياس المقدم
ىي المرأة المتزوجة حديثا والحامل في الأشير الأخيرة من الحمل قرب موعد  المرأة الحامل:

 .ولدتيا
 :دراسات السابقة -6
 م بعنوان قمق الموت عند النساء1992دراسة تورثون و آخرون  :الدراسة الأولى 6-1

م بعنوان قمق الموت عند النساء حيث قام بدراسة 1992دراسة تورثون و آخرون 
 عام( 30 -22)الفروق العمرية في قمق الموت بين النساء صغيرات السن متوسط أعمارىن 

، وكانت الدرجة الكمية عاما عمى مقياس قمق الموت 81رىن وكبيرات السن متوسط أعما
سبة لمصغيرات سنا وخصوصا في ما يتعمق بأبعاد الألم لممقياس أعمى بالصورة الدالة بالن

صحيح ما تم   وحدوث خسارة أو الفقدان لجزء من الجسد والتفكك واضطرابات وظائفية
التوصل إليو من قبل تورثون وزملائو بان قمق الموت عند النساء قد يرتبط بالسن أن إلا ىذا 

 .خذ بمعايير أخرىالمعيار وحده غير كاف لقياس قمق الموت بل يجب الأ
 (5ص ،2021، إيمان)   
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 دراسة الثانية: قمق الموت لدى المرأة المقبمة عمى الولادة: 6-2
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى  2018دراسة طالبتين سكران كريمة وبوشقيف أمينة 
التعرف عمى دور سن بقمق الموت و  احتمالية تعرض المرأة المقبمة عمى الولادة للإصابة

 المرأة عمى الولادة في تعرض عمى قمق الموت.
تمثل مجتمع الأصمي لمدراسة من جميع النساء المترددات عمى العيادات النسائية 

وقد تم اختيارىن بطريقة عشوائيا وقد  2013/2014الخاصة في محافظة بيت لحم سنة 
في البحث ىو تحقق  لموصل في الأخير بأىم نتيجة استعانت الباحث بمقياس قمق الموت،

 الولادة عرضة للإصابة بقمق الموتفرضية الرئيسية المتمثمة في أن المرأة المقبمة عمى 
وبدرجات مرتفعة، إضافة إلى تحقق فرضيتان جزئيتان تتمثلان في تعدد ولادات المرأة يزيد 
من تعرضيا لقمق الموت، وحمل المرأة ذو خطورة يعرضيا لقمق الموت. وعدم تحقق 

رضيتان الجزئيتان: لسن المرأة المقبمة عمى الولادة دور في تعرضيا لقمق الموت، ونوعية الف
 (62ص، 2018 أ، وبوشقيف سكران ك،)ولادتيا تعرضيا لقمق الموت. 

مستوى قمق الموت لدى النساء الحوامل المقبلات عمى العممية  :الدراسة الثالثة 6-3
 : القيصرية

تيدف الدارسة عمى الكشف عن مستوى قمق الموت لدى عينة  من النساء الحوامل 
حامل مقبمة  امرأة (100) وتكونت عينة الدراسة منالمقبلات عمى العممية القيصرية، 

العممية حامل مقبمة عمى  امرأة ( 30ا )وعد مسبق عمى الوالدة القيصرية منيومبرمجة بم
في حامل مقبمة عمى العممية القيصرية  ( امرأة70)و استطلاعيةالدراسة القيصرية في 

 بورقمةص عمر والطفل بوخري الأممن مستشفى  اختيروا بطريقة قصديو الأساسيةالدراسة 
تم ولمتأكد من صحة الفرضيات  ،2019/2020ية السنة الدراس أجريت الدراسة خلال 

 . الاعتماد عمى المنيج الوصفي  الاستكشافي  نضرا لملامتو لموضوع الدراسة 
 بشري معمرية "نات عمى أداة البحث لمبروفيسور "كما تم  الاعتماد في  جمع البيا

، والذي تم  التأكد الخدمات النسائيةال المج مواجية لمعاممين  في ت و لمو لمقمق ا (2007)
الدراسة  والثبات قبل تطبيقو في الصدق خلال حساب معامل من خصائصو السيكومترية من

 SPSS 0.17 الاجتماعيةلمعموم  الحزمة الإحصائية ، ثم عولجت البيانات باستخدامالأساسية
عمى الوالدة  لمقبلاتا لحوامللدى النساء ا الموت مستوى قمقوانتيت الدراسة إلى أن  
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وت لدى النساء الحوامل في مستوى قمق المتوجد فروق ذات دال إحصائية  .القيصرية مرتفع
سنة لصالح  35أكثر من –سنة  35المقبلات عمى الوالدة القيصرية باختلاف السن أقل من

 (50ص،2020بوديسة ،  بوشندقة ، )                .سنة 35النساء الحوامل الأكثر من 

الستيطرة ختلال عمميتة شتاعر بعنوان "العلاقة بين مستتوى قمتق الأم ومدراسة  رابعة:  6-4
 :لمنساء   الولادة

في ىونج كونج الحوامل لأول مرة. عممية استكشافية وصفية ارتباطيو  العينات
التصميم، المعمومات جمعت في ثلاث مناسبات، خلال المرحمة الأولى من الولادة، أثناء 

ساعة من عممية الولادة، وجمعت العينات من قسم  48ساعة إلى 24عممية الولادة ،بعد 
م(، من أ(90 ي ىونج كونج . عينة الدراسة تتألف منالولادة، في المستشفى التعميمي العام ف

ىونج كونج الصينية والحوامل لأول مرة جدول العمل وىو معيار ذاتي، تم تصميمو بحيث 
ييدف إلى قياس مشاعر السيطرة أثناء الفصل الثالث قمق الموت تستخدم لمقياس الذاتي 

اسة علاقة سمبية كبيرة، بين مشاعر لممرأة وتحديد مستوى القمق، أثناء الولادة .وأظيرت الدر 
           الآثار المترتبة عمى ىذه الممارسة  وقمق الأم والقدرة عمى السيطرة خلال عممية الولادة،

سة توصيات لمقابلات اللاتي يعممن من الدراحضور دروس الأم الحامل(، وأظيرت )
  الولادة مع الارتياحالأميات، من أجل تعزيز قدرتين عمى التحكم في أثناء المخاض و 

وعلاقة بسيطة ما بين ضآلة الحضور في فصول، ما قبل الولادة والسيطرة عمى المشاعر. 
أثناء عمى، التحكم  المرأةلتعميم من أجل تقوية قدرة وتقترح ضرورة تقييم مضمون الولادة، وا

 الولادة.  عممية

 تعقيب:

فقد تبين  ،الدراسة قمق الموتتي اقتصرت عمى ال بعد استعراض الدراسات السابقة،
 لنا:

مرة،ولكن  لأولقمة الدراسات السابقة التي تناول موضوع قمق الموت لدى المرأة الحامل  -
تفسير النتائج وبناء الفرضيات واختيار  يخص  تم الاستفادة ومن ىذه الدراسات في ما

 الأدوات. 
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بقمق الموت فقد أجريت بعض من حيث العينات التي تناولتيا الدراسات السابقة المتعمقة  -
الدراسات عمى عينة من نساء الحوامل  وعينة من المصابين بالأمراض.فقد اىتمت 

 .ببعض الدراسات  بقمق الموت حول مرض السرطان وسكري.... والمسنين

 مواتيال لأول مرة  لنساء  الحواملدراسات أن قمق الموت لدى اوتم ملاحظة خلال ال
الدراسات  معظمتطابق   وعدم  .25مف عن المواتي أعمارىن اكبر ختت 25اقل من أعمارىن 

 .ف والبيئة المحيطة بإفراد العينةوىذا يرجع إلى اختلاف الضر و مع فرضيتنا 
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 منهج الدراسة: -1
 : تعريف المنهج 1-1

ىو الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العموم بواسطة طائفة من القواعد 
  العامة التي تييمن عمى سير العقل وتحدد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معمومة.

 )34 ،1996بدر،) 
 تعريف المنهج الوصفي: 1-2

ىو الطريقة لوصف الموضوع المواد دراستو من خلال منيجية عممية صحيحة 
 .وتصوير النتائج التي يتم التوصيل إلييا عمى أشكال  رقمية معبرة يمكن تفسيرىا

مشكمة محاولة الوصول الر  المعرفة الدقيقة والتفصيمية لعناصر  ويعرف أيضا بأنو:
لموصول إلى فيم أفضل وأدق أو وضع السياسات والإجراءات المستقبمية  لو ظاىرة قائمة،

 (46، 2019)د.محمد سرحان،                                                  . الخاص
وصف  ييدف  لأنوتم الاعتماد عمى المنيج الوصفي الاستكشافي وفي ىذه 

المنيج الخصائص الظاىرة وجمع المعمومات عنيا،فيو المنيج الملائم ليمثل ىذه الدراسة،ف
الوصفي يعد المنيج ملائما في مجال الدراسات الإنسانية،وقد استخدام ىذا المنيج قي 
صورتو لأنو بلائم طبيعة الدراسة وأىدافيا معتمدا عمى أسموب الدراسة الميدانية في جمع 

 ليفي بأغراضيا ويحقق أىدافيا واختبار صحة فرضياتيا وتفسيراتيا.المعمومات،
 الدراسة الاستطلاعية: -2

بحث عممي، وىو الاحتكاك بالميدان لمتأكد من أي  في تيدف الدراسة الاستطلاعية
توفر إمكانية الحصول عمى العينة الخاصة بالظاىرة المدروسة وتيدف إلى التجريب 

 .التي تستعمل في الدراسة والتدريب عمى أدوات البحث
قمت بزيارة مستشفى القطب الجامعي بالوادي من اجل  2022 مارس19وفي يوم 

الاستطلاع عمى الواقع والتنسيق مع  إدارة المستشفى والتعرف عمى مجتمع البحث والمتمثل 
اق إلى المستشفى من اجل التشخيص والمتابعة، وقد تم الاتف يأتيفي النساء الحوامل المواتي 

 وتحديد الأيام الخاصة  لميوم الميداني لمدراسة. الإدارةمع 
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 عينة البحث: -3
فالعينة ىي  ة منو تمييدا لتطبيق البحث عمييا،اختيار عينة مناسب إلىيمجأ الباحث 

اختياره  تتضمن بعض العناصر التي يتم مجموعة جزئية من مجتمع الأصمي لمبحث الكمي،
العينة أيضا  وتعرف عمى معمومات وبيانات عن المجتمع نفسو،وذلك لغرض الحصول  منو،

 . النسب نفسيا الواردة في المجتمع عبأنيا تمك التي تتوزع فييا خصائص المجتم

 (2016،829)الدليمي،

يختارىا الباحث لإجراء دراستو عميو  ىي جزء من المجتمع الذي تجرى عميو الدراسة،
 (2008،161)العزاوين،        المجتمع تمثيلا صحيحا.وعمى وفق قواعد خاصة لكي تمثل 
النساء الحوامل في حممين الأول  الة  تتمثل في ح 57 حيث اعتمدت دراستنا عمى  

 أكثر. سنة أو25التي تتراوح أعمرىن بين 

 جمع البيانات: أداة -4
يعتمد الباحث في جمع البيانات عن موضوع الدراسة عمى أداة أو أكثر عمى جمع 

، فقد قمنا باستخدام الاستبيان  وذلك من اجل ونظرا لطبيعة الموضوع الذي ندرسوالبيانات 
 أن تكون دراسة موضوعية. 

 الأساليب الإحصائية: -5

وتتمثل الأساليب  :الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسةالأساليب 
 :فيما يمي  SPSSالإحصائيالإحصائية من خلال تطبيق البرنامج 

  :الإحصاء الوصفي والبياني 5-1

  .التكرارات والنسب المئوية -
   .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري -
 .المضمعات التكرارية -

 الإحصاء الاستدلالي: 5-2

لمكشف عن دلالة الاختلاف بين مستويات قمق الموت لدى النساء  اختبار كا- -
 .مرة 2الحوامل لأول 
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لعينتين مستقمتين،لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسط درجات  T test اختبار "ت" -
أكبر  / سنة فأقل (25النساء الحوامل لأول مرة عمى مقياس قمق الموت تبعا لمعمر 

 . )سنة 25من 

 السيكومترية لأداء الدراسة :الدراسة 

وقد قمنا في الدراسة الحالية من إعادة التأكيد من ثبات مقياس قمق الموت عمى عينة 
من النساء الحوامل لأول مرة بطريقة ألفا لكرنباخ ، كون أن ألفا لكرنباح يتوافق والمقاييس 

المطبق في الدراسة ذات التدرج الثلاثي فيما فوق في الأوزان ، وىذا ينطبق عمى المقياس 
 الحالية والجدول التالي يعرض ذلك:

معامل الاتساق لألفا كرنباخ لمقياس قمق الموت لدى النساء الحوامل لأول  (:10)الجدول 
 مرة

 عدد البنود لألفا كرنباخمعامل  المقياس
 25 0.89 قمق الموت

كرنباخ لقياس اتساق البنود بمقياس قمق الجدول يوضح معامل الثبات بطريقة ألفا 
، نلاحظ أن قيمة معامل الثبات عالية تجعميا نعتمد ىذا موت لدى النساء الحوامل لأول مرةال

 المقياس والوثوق بو في جمع بيانات 

 مناقشة نتائج الدراسة:عرض وتحميل وتفسير و  -6

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة 6-1

 الفرضية الأولى:عرض وتحميل نتائج  6-1-1

ولمتحقق من ىذه الفرضية   يتميز أغمبية النساء الحوامل لأول مرة بقمق موت مرتفع
 ""كا الالبارامتري لحسن التطابق، وبعد التأكد افتراضات اختبار  "قمنا بإجراء اختبار"كا

 :النتائج كالتاليوشروطو كانت 
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 : دلالة الاختلاف بين مستويات قق الموت لدى النساء الحوامل(20)الجدول 
 لأول مرة 

     
موت لدى النساء الحوامل : أن الاختلاف بين مستويات قمق ال(02) جدولتبين من ال

اصغر  1144لمحسوبة المقدرة بـ:  ²كابدليل أن قيمة ة إحصائيا ، اختلاف غير داللأول مرة
أي يوجد اختلاف   بين مستويات قمق الموت  ، 9155المقدرة بـ :المجدولة  ²من قيمة كا

 .لدى النساء الحوامل لأول مرة
نجد تكرار ونسبة مستوى قمق الموت المنخفض لدى النساء  (01) شكلمن خلال الو 

نسبيا بالمقابل نجد تكرار ونسبة  بر% وىي الأك 42بنسبة  24الحوامل لأول مرة المقدر بـ:
% وىي نسبة 37بنسبة  21النساء الحوامل لأول مرة بمستوى قمق الموت المرتفع المقدر بـ: 

تكرار ونسبة النساء الحوامل لأول مرة بالمستوى المعتدل لقمق الموت أما  معتبرة أيضا،
   21%. بنسبة 12المقدر بـ:

بـ: يتميز أغمبية النساء الحوامل ألو ل مرة  المنصوصةومنو نرفض الفرضية البحثية   
 .بقمق موت مرتفع

 .والشكل البياني التالي: يعرض مستويات قمق الموت لدى النساء الحوامل لأول مرة  
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 مستويات قمق الموت لدى النساء الحوامل لأول مرة(: 10)الشكل 

 
الحوامل لأول : أن مستوى قمق الموت المنخفض لدى النساء  (01)يتضح من الشكل
مقابل نجد مستوى قمق الموت المرتفع نسبيا ، بال  %وىي الأكبر 42مرة تقدر نسبتين بـ: 

مستوى قمق الموت المعتدل لدى  أما، 37%لدى النساء الحوامل لأول مرة تقدر نسبتين بـ: 
 21%. الحوامل لأول مرة تقدر نسبتين بـ : النساء 

  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 6-1-2

النساء الحوامل  بين   ( 0,005)لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
 .) سنة 25أكبر من  / سنة فأقل (25مقياس قمق الموت تبعا لمعمر   لأول  مرة عمى

ولمتحقق من ىذه الفرضية قمنا بإجراء احتيار "ت" لمتعيينات المستقمة ، وبعد التأكد من    
 افتراضات اختبار "ت" وشروطو ، يوضح الجدول التالي  نتائج الاختبار والدلالة الإحصائية 

 
 
 
 
 
 

42% 

21% 

37% 

0%5%10%15%20%25%30%35%40%45%

 قلق موت منخفض قلق موت معتدل قلق موت مرتفع
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دلالة متوسط الفروق بين النساء الحوامل لأول مرة عمى مقياس قمق  :(30)الجدول 
 سنة( 25سنة فأقل/ أكبر من  25الموت تبعا لمعمر )

            

أن متوسط درجات قمق الموت لدى النساء الحوامل  (03)يتضح من بيانات الجدول 
 (19.73) وانحراف معياري (92.74)سنة فاقل بمغ قيمة  25لأول مرة ذوات العمر 

سنة البالغ  25ومتوسط درجات قمق الموت لدى لنساء الحوامل لأول مرة ذوات العمر 
اكبر من  (4.21)، وبقيمة احتمال "ت" المحسوبة (24.24)حراف معياري بان  (66.73)

اصغر من  (0.000) ةمحسوبال، وبقيمة احتمال  (2.00)قيمة اختبار "ت"  المجدولة 
: لا توجد فروق دالة إحصائيا وعميو نرفض الفرضية القائمة انو ( 0, 05)مستوى الدلالة 

الحوامل لأول مرة عمى مقياس قمق الموت  بين النساء ( 0, 05)مستوى الدلالة   عند 
عمى أنا الاختلاف في عمر النساء  مما يدل )سنة 25أكبر من  / سنة فأقل (25تبعا لمعمر 

رجات قياس يؤدي عمى التباين في د  )سنة 25أكبر من  / سنة فأقل (25الحوامل لأول مرة
 .  )سنة فاقل(25ك لصالح النساء ذوات العمر ذل، و قمق الموت  وذل قل

 مرة عمى مقياس قمق  لأول: متوسط درجات النساء الحوامل الرسم البياني التالي يعرض   
 .)سنة 25أكبر من  / سنة فأقل (25لموت تبعا لمعمر 
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 سنة25متوسط درجات قمق الموت لدى النساء الحوامل تبعا لمعمر ) (:20)الشكل  
 سنة( 25فأقل/ أكثر من 

 
: أن متوسط درجات قمق الموت لدى النساء الحوامل لأول (02)من الشكل يتضح 
، أكبر من متوسط درجات قمق الموت  (92.74)سنة فأقل بمغ قيمة    25مرة ذوات العمر

 . (66.73) سنة البالغ  25لدى النساء الحوامل لأول مرة ذوات العمر أكبر من 

 النتائجوتفسير مناقشة  -7

 :الأولىتفسير ومناقشة الفرضية  7-1

، لم تكن نتائج أة الحامل لأول مرةقمق الموت مرتفع لدى المر  التي مفادىا إنا مستوى 
لم يكن لدييا استعداد الكافي لمحمل وعدم  الأولذلك لان المرأة في حمميا كما توقعنا 

اختلاف البيئة يمعب  انأخضوعيا لتجربة الحقيقة لمولادة يجعل مستوى القمق منخفض، كما 
النفسية  ومناعة وصلابة كبيرة دور ىام فالمرأة التي تعيش في بيئة الصحراوية تتميز بقوة 

ة كبيرة عمى الشخص عمى عكس فييا لان البيئة تؤثر بدرج وبحكم الظروف التي تعيش
عرضة لمقمق والخوف باعتبار الأطر  أكثروتكون  الأخرىبيئات  يالتي تعيش ف المرأة

، وعميو نرفض الفرضية التي تقول بان مستوى الاجتماعية والطبيعة الاجتماعية والمحيط بيا
ونقبل الفرضية التي تقول بان مستوى قمق قمق الموت مرتفع لدى المرأة الحامل لأول مرة 

 .الموت منخفض لدى المرأة الحامل لأول مرة
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لدى المرأة المقبمة عمى  قمق الموتوىذا كان خلاف نتائج لدراسة التي بعنوان  
أىداف بحثنا اعتمدنا عمى المنيج الإكمينيكي كخطوة ميمة في البحث، مع  ، فالتحققالولادة

 ند تمبمر وقياس دولافي الملاحظة والمقابمة العيادية ات المتمثمة من الأدو  تطبيق مجموعة 
، عمى العينة المتكونة من أربع حالات متمثمة في نساء مقبلات عمى لقياس درجة قمق الموت

 سنة.  40-23وح أعمارىن مابين ار ة تتالولاد

المتمثمة في أن لنخرج في الأخير بأىم نتيجة في البحث ىو تحقق فرضيتنا الرئيسية 
المقبمة عمى الولادة عرضة للإصابة بقمق الموت، وبدرجات مرتفعة، إضافة إلى تحقق  المرأة

 المرأة تعرضيا لقمق الموت، وحمل  يزيد من المرأةان تتمثلان في تعدد ولادات فرضيتان جزئيت
مقبمة عمى ال المرأةلسن  الفرضيتان الجزئيتان: ذو خطورة يعرضيا لقمق الموت. وعدم تحقق

 ت. الولادة دور في تعرضيا لقمق الموت، ونوعية ولادتيا تعرضيا لقمق المو 

 (.97ص2018سكران ك،بوشقيف،)    

 الثانية:تفسير ومناقشة الفرضية  7-2

 ع لمعمرلأول مرة عمى مقياس قمق الموت تبالتي مفادىا انو توجد فروق بين الحوامل 
 /اكبر فاقل 25مرة عمى مقياس قمق الموت تبعا لمعمر  لأولانو توجد فروق بين الحوامل 

اقل عرضة لمقمق  25ذلك لان  النساء الأقل من وىنا كانت النتيجة كما توقعنا  25من 
نتيجة لعدم خضوعيا لتجربة الحمل والولادة واعتقادىا أنيا تجربة بسيطة وىينة وىذا يجعميا 
تتجنب الاستفسار والأسئمة حول موضوع الولادة لأنيا ليس لدييا دراية لعدم وجود تجارب 

مرة  لأولمل توجد فروق بين النساء الحوا بأنو قولة لمحمل ، ومنو نقبل الفرضية التي  تسابق
وت ممستوى قمق ال"وىذا كان لخلاف الدراسة التي بعنوان  25فاقل /اكبر  25تبع لمعمر  
  فكانت النتيجة انو لا يوجد اختلاف  "عمى العممية القيصريةالمقبلات  لحوامل لدى النساء 

وانتيت الدراسة إلى أن مستوى قمق الموت لدى النساء الحوامل المقبلات عمى الوالدة 
توجد فروق ذات دال إحصائية في مستوى قمق الموت لدى النساء الحوامل و القيصرية مرتفع 

سنة لصالح  35أكثر من –سنة  35المقبلات عمى الوالدة القيصرية باختلاف السن أقل من
 (2020) زينب، وخديجة،                             ة.سن 35ثر من النساء الحوامل الأك
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 خلاصة:

حول وجود مستوى قمق الموت لدى النساء  طارحناىالال التساؤلات التي من خ
سنة وىل يوجد فروق في  25أقل اكبر من سنة و  25 أعمارىنمرة التي  لأولالحوامل 

مرة قمنا بتطبيق مقياس قمق الموت "لتمبر" ى  لأولمستوى قمق الموت لدى النساء الحوامل 
سنة  ومن خلال الدراسة   25اقل من  أعمارىنحالة تتراوح   57مجموعة بحثية تتكون من 

النساء الحوامل لأول مرة  أنالميدانية والنتائج المتحصل عمييا خرجنا بخلاصة التي مفادىا 
قمق الموت لدى النساء الحوامل  لايتميزون بقمق موت مرتفع وانو يوجد فروق بين مستوى

ذلك منو وتحصمنا عمى نتائج تؤكد  25سنة /اكبر من  25لأول مرة التي أعمارىن اقل من 
 نعرف أن لمعمر لو دور ىام في مرحمة الحمل لدى النساء.
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 الخاتمة

ول مـــرة معرضـــة ومـــن خـــلال بحثنـــا ىـــذا حاولنـــا معرفـــة مـــا إذا كانـــت المـــرأة الحامـــل لأ
ـــا ف عمـــى الجانـــب النظـــري والميـــدانيدراســـتنا فاعتمـــدنا فـــي  ،لإصـــابة بقمـــق المـــوت   أنتبـــين لن

مــــــــــــرة لــــــــــــو ثــــــــــــلاث مســــــــــــتويات  لأولمســــــــــــتوى قمــــــــــــق المــــــــــــوت لــــــــــــدى النســــــــــــاء الحوامــــــــــــل 
بيـــة النســـاء يمثمـــون مســـتوى مـــنخفض مـــن قمـــق المـــوت  وىـــذا ( فأغم)مرتفع/ومعتـــدل/ومنخفض

، وان ىنــاك فــروق بــين مرتفــع يتميــزون بقمــق المــوتيتبــين لنــا أن النســاء الحوامــل لأول مــرة لا 
 لسن وىذا يدل عمى أن العمر دور ىام في مستوى القمق.االنساء في مستوى القمق المتعمق ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 كتب: -1

، ديبونو 1ط ،التربويةدليل المقاييس والاختبارات النفسية و  حمد عبد الطيف أبو سعد،أ -
 .2009لطبعة ونشر والتوزيع،

، قمق الموت، سمسمة كتب ثقافية شيرية صادرة عمى 1990أحمد محمد عبد الخالق، -
 والآداب /الكويت.المجمس الوطني الثقافة والفنون 

 /الكويت.3،مناىج البحث العممي ، وكالة المطبوعات ط1977عبد الرحمان  بدوي، -
دار الصفاء لنشر  ، أسس وقواعد البحث العممي،2016الدليمي، ناىد عبد العزيز،  -

 الأردن. والتوزيع،
، مكتبة الوسطية 3،مناىج البحث العممي، طبعة2019محمد سرحان عمي محمد، -

 صنعاء.

  :لرسائل الجامعيةا -2

دراسة  ،حة النفسية لدى عينة من المسنينقمق الموت وعمقتو ب ريج خميل محمد القيق،أ -
دراسة ماجستير في كمية  ،المسنين وأقرانيم العياديةمقارنة بين المسنين القائمين بدور 

 2016التربية تخصص الصحة النفسية والمجتمعية ،
ضوء بعض أميرة خضر عيسى جبران قمق الموت لدى المرأة الحامل لأول مرة في  -

 .)2014(قدس ،رسالة ماجستير ،المتغيرات في محافظة لحم
فعالية تقنية الاسترخاء في خفض درجة قمق لدى المرأة الحامل دراسة  ،حداد أيمان -

ذكرة لنيل شيادة الماستر ميدانية لحالتين بعيادة الطفولة والأمومة بولاية أم البواقي ، م
 .2021/2020،في ميدان عمم النفس العيادي 

قمــــق المــــوت لــــدى المــــرأة الحامــــل المقبمــــة عمــــى عمميــــة  بوديســــة خولــــو، ،بوشــــندوقة خيــــرة -
 قيصرية

فاعميــة برنـــامج معرفــي ســموكي فــي التخفيــف مــن حـــدة  ،رتيبــة بــين دايخــة، عــدلاني وفــاء -
 .2020القمق النفسي لدى المرأة الحامل،

كمينيكيـة دراسـة إ ،لدى المرأة المقبمة عمى الـولادة بوشقيف أمينة قمق الموت سكران كريمة، -
ــــــــــــــل بعــــــــــــــين لأربعــــــــــــــة حــــــــــــــالات بالمؤسســــــــــــــة  الاستشــــــــــــــفائية المتخصصــــــــــــــة الأم والطف

 .2017/2018تموشنتن
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قمق الولادة لدى الأميات  في محافظة الجنوبية  صالح إسماعيل عبد الله اليمص، -
رسالة مقدمة لقسم عمم نفس لكمية  التربية بالجامعة  ،دة الحياةلقطاع غزة وعلاقتو بجو 

 .2010الإسلامية كمتطمب تكميمي لنيل درجة الماجستير في عمم النفس 
 .2019/2020قسم عمم النفس جامعة بويرة  -
دراسة  قمق الموت عند المرة الحامل المناسبة بضغط الدمن،) 2010(نعيمة حبيبة  -

 .دة الماستر في عمم النفس العياديكرة مقدمة لنيل شيامذ ،ـحالات 6عيادية لــــ 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 قتتتتلاحتتتتتتتالم
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 الوادي -جامعة الشهيذ حمة لخضز

 العلوم الإوساهية والاجتماعيةكلية 

 شعبة علم الىفس

 ثخصص علم الىفس العيادي

 استمارة استبيان حول  مذكزة ثخزج لىيل شهادة ليساوس

 السن : ...............                            ثاريخ الزواج : ...............................   

 التعليمات:

غصيصحي المسأة السحاء منو الإحابت غن الأطئلت الىازدة بهل دقت وضساحت خدمت للبحث الػلمي ولو منا حصيل الشنس. 

 ( في المهان المناطب .  xػلامت )الفقط غليو  إلا وطؼ 

 مثال  ثوضيحي :

 بدزحت ضغيرة بدزحت مخىططت بدزحت لبيرة الفقسة السقم

ًحمل  شيئا  لأزي أن المظخقب 1

 ًخيفني

x   
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 السقم

بدزحت  بدزحت لبيرة الفقسة

 مخىططت

بدزحت 

 قليلت

    ًصعجني إهني لن أغىد إلى الحياة الدهيا بػد مىحي 1

    أحاوى ججنب الخفنير في المىث 2

    اهصعج غند طماعي أحادًث غن المىث 3

    أود لى ًبخػد الناض غن اطخخدام ملمت )المىث( 4

    أجمنى لى أن المىث داء له دواء  5

    اشػس بالظيق والحصن غندما أزي حناشة  6

    أخاف الاقتراب من النػش ولمظه  7

    أخاف شيازة المقابس بمفسدي 8

    افصع لى زأًذ قبر مفخىح  9

    أخاف أن أمىث بطسيقت مؤلمت    11

    أخاف أن أمىن وحدي غندما أمىث     11

    أخاف أن أمىث بشهل مفاجئ    12

    أخاف أن أهام ولا اطديقظ بػد ذلو 13

    أخاف من غمليت الاحخظاز   14

    ًصعجني جسك الأحبت خلفي غندما أمىث   15

    اهصعج غند المشازلت بغظيل حثت ميذ 16

    السه الجلىض بجاهب شخص ًحخظس 17

    أحاف من المشازلت بغظيل حثت ميذ  18

    أخاف زؤيت وحه الميذ   19

    مسض ي ًجػلني أخاف من المىث  21

    ًنخابني الخىف إذا ابلغني الطبيب أن غلي أحساء غمليت حساحيت   21

    أخاف من جىقف قلبي بشهل مفاجئ 22

    اشػس بالقلق إذا هفر غلاج المسض الري اغنيه من غندي  23

    اهصعج غندما اطمؼ أن احد الأشخاص جى في  بمثل مسض ي 24

    المظدشفىًنخابني القلق إذا اططسزث  لصيازة مسيع بمثل مسض ي في  25
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 مقياس قلق الموت مقياس قلق الموت

 عذد البنود الفا كرونباخ C1 68.5 13 10 3 70 (فأقل-70) 13 0.23

0.19 11 (71-86) 86 2 22 24 84.5 C2 0.89 25 

0.21 12 (87-98) 98 4 32 36 96.5 C3 
  0.21 12 (99-108) 108 3 45 48 106.5 C4 
 C5 120.5 57 56 1 122 (فما فوق -109) 9 0.16  
  

1 57  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرة مستويات قلق الموت لدى المرأة الحامل لأول

 المجموع المرتفع المعتذل المنخفض  

 57 21 12 24 ث.و

 57 19 19 19 ث.م

  5.00 -7.00 2.00   

  25.00 49.00 4.00   

  1.32 2.58 0.21 4.11 

  42% 21% 37%   

  α=0.05 5.99 المجذولت df=2 
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Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk العمر

   Statistic df Sig. 

درجات قياس قمق الموت لدى    
 المرأة الحامل لأول مرة

 126. 46 961. سنة فأقل 25

 623. 11 948. سنة 25أكثر من    

    

 N Mean العمر
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

درجات قياس قمق الموت 
 لدى المرأة الحامل لأول مرة

 2.484 16.848 92.74 46 سنة فأقل 25

 7.309 24.241 66.73 11 سنة 25 أكثر من

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

درجاث 

قياس قلق 

الموث لذى 

المرأة 

الحامل لأول 

 مرة

Equal 

variances 

assumed 

2.505 .119 4.209 55 .000 26.012 6.180 13.626 38.397 

Equal 

variances 

not 

assumed 

    3.370 12.407 .005 26.012 7.719 9.254 42.770 

 

 

 

 

 

 

 

 


