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ب سػػػػػػػػموبيه  الوصػػػػػػػػف  المػػػػػػػػنه   اسػػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػػـ كمػػػػػػػػا, البيانػػػػػػػػا  لجمػػػػػػػػ  أساسػػػػػػػػيتيف كػػػػػػػػ داتيف

 الإحصػػػػػػػػػائي  الأسػػػػػػػػػالي  واسػػػػػػػػػتخداـ الإحصػػػػػػػػػائي  المعالجػػػػػػػػػ  وبعػػػػػػػػػد.  العلبئقػػػػػػػػػ  والمقارنػػػػػػػػػ 
 :إل  دراستنا توصم  المناسب 

 لػػػػػػد  النفسػػػػػػ  والر ػػػػػػا  الػػػػػػذا  تقػػػػػػدير بػػػػػػيف إحصػػػػػػائي  دلالػػػػػػ  ذا  ارتباطيػػػػػػ  علبقػػػػػػ  دوجػػػػػػت-
  الطال 

 عمـ النفس وتاري  التخصصيف بيف الذا  تقدير مستو      روؽ دوجت -
 والتاري  المدرس  النفس عمـ تخصص بيف النفس   الر ا مستو      روؽ دوجت -
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Résumé de l’étude: 

Abstract 

The current study aimed to explore the relationship between self-esteem 
and psychological well-being among university students at Chahid 
Hama Lakhdar University. 
The study sample consisted of 91 students from the Department of 
School Psychology and the Department of History. The Coopersmith 
Self-Esteem Scale and the Carol Ryff Psychological Well-Being Scale 
were used as the two main tools for data collection. The descriptive 
approach was also used in its correlational and comparative styles . 
After statistical processing and the use of appropriate statistical 
methods, our study concluded that: 
There is a statistically significant correlation between self-esteem and 
psychological well-being among students. 
 There are differences in the level of self-esteem between the two 
majors: psychology and history. 
There are differences in the level of psychological well-being between the 
majors of school psychology and history. 
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 مقدمة

الطال  الجامع  الأكاديمي   تعد المرحم  الجامعي  مف المراحؿ المهم  والأساسي     حياة
بشكؿ عاـ, مما حي  تتكوف شخصي  الطال  بالتفاعؿ م  البيئ  المحيط  به  والشخصي ,

,لذلؾ اهتم   يؤثر عم  حياته العممي  والعممي  ومستقبمه, وتنعكس عم  نفسيته ومجتمعه
.                    العديد مف الأبحا  بطلب  الجامع  وخصائصهـ منها تقديرهـ لذواتهـ

ديدة الذا  مف أهـ المفاهيـ الت  انتشر      الآون  الأخيرة  منذ سنوا  ع إذ يعتبر تقدير
أهـ الخبرا   كما أنها مف ,ا  المرتبط  بالذا  والشعور بهاوالباحثوف مهتموف بدراس  النظري

مختمؼ , وبالرغـ مف  مف أنماط سموكه كمما انتقؿ مف دور حي  يغير السيكولوجي  لمطال 
يفكر عادة أف له ذا  متعددة,  هو عندما يتكمـ عف ذاته  إنه يتكمـ عف  ذلؾ  إنه لا
ومف هنا ظؿ البح     مفاهيـ عمـ النفس , هو وحالته النفسي  كما يدركهاشخصيته 
والأمراض  اف التركيز عم  المفاهيـ السمبي منها مطمبا أساسيا بعدما ك الإيجابي وخاص  

النفسي ,  عمـ النفس هو ذلؾ العمـ الذي يبح  بيف جانبيه وخبايا  عف تمؾ الصفا  
وتضف  عميه  إنسانيتهقيم  الطال  الجامع , وتؤكد عم  الإيجابي  الفعال  الت  تر   مف 

ومف بيف هذ  المفاهيـ الر ا   الإيجابي عبؽ التسام  والتباه  بتمؾ المشاعر والمفاهيـ 
 الر ا  النفس  ي ت  عم  صدارة مفاهيـ عمـ النفس الإيجاب  ويعتبر أحد المؤشرا  .. النفس 

اي  المنشودة الت  يسع  الطال  لموصوؿ إليها عف  الذا  والحياة  ه  الغ الهام  لمرضا
قام  روابط م  الأخريف  لتحقيؽ الرضا والبهج  والتفاؤؿ. ومتابع  الأهداؼ ذا  المغز  وا 
كما عرؼ ب نه مفهوـ يشير إل  كيفي  تقييـ الفرد لحياته , وقد يكوف هذا التقييـ إما    شكؿ 

عف حياته ككؿ , أو    شكؿ تقدير معر   إدراك  أي أحكاـ تقديري  حوؿ رضا الفرد 
عم  تحقيؽ أهدا ه ولطالما نجد أف الر ا   الفاعمي  أي تقييـ لأ عاله م  المثابرة والإصرار

قيف دراسيا    جمي  الأطوار النفس  عند مختمؼ الأشخاص المحققيف لذواتهـ منهـ المتفو 
ـوصبره وتضحيتهـ هـ وذلؾ لعممهـغير  أو الجامعييف سواء
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 ح

ولمعر   طبيع  العلبق  بيف تقدير الذا  والر اهي  النفسي  كاف مضموف  ؽما سبوبناءا عم  
 رعي  وللئجاب  عميها اتبعنا  تساؤلا التساؤؿ الرئيس  لدراستنا الت  انبثق  عنها عدة 

 الفصوؿ التالي  : 

 حي  ضـ هذا الفصؿ ثلب   صوؿ : : الجانب النظري 
 : تقديـ موضوع الدراس  , تحديد إشكالي  الدراس  , تطرقنا  يه إل الفصل الأول  

الدراس   رضياتها , أهميتها , أهدا ها , التعاريؼ الإجرائي  لمفاهيـ  تساؤلا 
 الدراس   ,حدود الدراس  , الدراسا  السابق  . 

 : تـ التطرؽ  يه إل  تمهيد لمموضوع , ثـ تعريؼ تقدير الذا  , الفصل الثاني
, أهمي  تقدير الذا  , مستويا  تقدير الذا  , أبعاد تقدير  نظريا  تقدير الذا 

 الذا  , الفرؽ بيف مفهوـ الذا  وتقدير الذا  .
 : تناولنا  يه تمهيد حوؿ الموضوع , تعريؼ الر اهي  النفسي  ,  الفصل الثالث

نظريا  الر اهي  النفسي  , أبعاد الر اهي  النفسي  , التمييز بيف الر اهي  النفسي  
 لر اهي  الذاتي  .وا

 : والذي تضمف  صميفالجانب التطبيقي : 
 : منه  الدراس  ,مجتم  وعين  الدراس ,  إل تطرقنا    هذا الفصؿ الفصل الرابع ,

الأسالي  الخصائص سكيو متري , أدوا  الدراس  , إجراءا  تطبيؽ الدراس  , 
 الإحصائي  .

 خلبص   ,الدراس   وتحميؿ وتفسير ومناقش تـ  يه عرض : الفصل الخامس
 .اقتراحا  استنتاج عاـ , الفصؿ , 
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 إشكالية الدراسة:-1
    درو  الحياة العممي ,  هو حجر نطلبؽللبالعال  المنص  الأساسي  التعميـ  يعتبر

الأساس    بناء المجتمعا  وتطورها وازدهارها, كما يمع  دورا مهما    الت هيؿ النفس  
لمطال  الجامع  وذلؾ مف خلبؿ تصحيح مساراته الخاطئ  وتعزيز سموكياته الصائب  ويظهر 

 الذا  .ذلؾ    وجود مستو  ملبئـ لتقدير 
ها الأكاديمي  ص تقدير الذا  هو مد  تقييـ الطال  الجامع  لذاته    كميتها وخصائ

,  يشير   أو سمبي إيجابي والاجتماعي  والعقمي  والانفعالي  سواء كاف هذا التقييـ بطريق  
مواجه   إل إل  مد  اهتماـ وتقبؿ الطال  الجامع  لنفسه مما يد عه  الإيجاب التقدير 

المواقؼ الحياتي  بشجاع  وثق  كما نجد أف تقدير الذا  له ت ثير إيجاب  لمطال  عم  
السمب  إل  انخفاض الثق  بالنفس وعدـ الرضا  ريشير التقديتحصيؿ نتائ  جيدة     حيف 

عف الذا  والعجز الذي يوقعه    اضطرابا  وانحرا ا  سموكي  مما يؤثر التقدير السمب  
بعنواف تقدير  (,2022دراس  قمر, مجذو ) هما تناولتوهذا لتحصيؿ الدراس .   تدن  ا

, حي  استخدـ  الذا  وعلبقته بالتحصيؿ الاكاديم  والقمؽ المستقبؿ لد  طمب  جامع  دنقلب
الباح  المنه  الوصف  ولتحقيؽ أهداؼ الدراس  تـ الاعتماد عم  مقياس تقدير الذا  وقمؽ 

دال  إحصائيا بيف تقدير الذا   ارتباطي س  عم  وجود علبق  االمستقبؿ حي  توصم  الدر 
علبق  ارتباطي  ذا  دلال  إحصائي  بيف تقدير  والتحصيؿ الاكاديم   كما لـ تجد الدراس 

يؤثر عم  الجان  الاكاديم   قط بؿ يمتد ليصؿ إل    تقدير الذا  لا الذا  وقمؽ المستقبؿ.
 الذا  تقدير كاف  إذاف بيف هذ  الجوان  الر ا  النفس  . الجوان  النفسي  بطريق  إيجابي  وم

 الإيجاب  الإحساس هو النفس   الر ا   إف سمبي  أو إيجابي  بطريق  لذاته الطال  تقييـ هو
عف  الرضا مستويا  ارتفاع عم  تدؿ الت   السموكي  بالمؤشرا  يرصد كما الحاؿ بحسف
حدا  السموؾ وترقي  والضغوط المتطمبا  عم  والتغم  عاـ بشكؿ والحياة  الذا   علبق  وا 
الدراسا  الت  رسخ   حوؿ الر ا  النفس  مف أكثر  1998رايف تلبئما ,وتعد دراس  أكثر

هذا المفهوـ وطرائؽ الدراس   يه وكيفي  قياسه و أهـ مؤشراته, وقدم  نموذج متعدد الأبعاد 
 .الإيجاب للؤداء النفس  
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دراس  الر ا  النفس  مف الدراسا  الحديث     مجاؿ الط  النفس   هو يتضمف  كما تعتبر
مجموع  واسع  مف الأ كار الإيجابي  الت  تشمؿ تقييما  عف الذا  وحياة الفرد , والشعور 

مف  مستوح باستمرار والاعتقاد بالحياة الهاد   وامتلبؾ علبقا  جيدة م  الآخريف لذلؾ  هو 
هو الش ء  أف معن  الحياة Frank(1990فرانكل )  , حي  يؤكد عمـ النفس  الإيجاب

الأساس  الذي يساعد عم  تجاوز ذاته والتوجيه الإيجاب     الحياة نحو المستقبؿ بتفاؤؿ 
 الت  بداخمه . والإمكانيا والقدرا   الإيجابي مف خلبؿ اكتشا ه لمجوان  

يمعبه تقدير الذا  والر ا  النفس     شخصي  الطال   وبالرغـ مف تغيرا  الحياة وما
 الجامع  

   تحقيؽ التوازاف النفس  والنجاح الأكاديم  لد   إيجابي عميهما مف أثار  سينعكقد وما 
لقم  الدراسا  العربي  عام   ونظرا الطال  الجامع  لا توجد دراسا  تناول  العلبق  بينهما .

تبرز الحاج  لتسميط الضوء   .النفس  والر ا  الذا  تقدير لموضوع  والجزائري  خاص 
 :التالي  التساؤلا  دراستنا مف خلبؿ إشكالي لدراسته والبح   يه  حي  تتحدد 

 الجامع  الطال  لد  النفس  والر ا  الذا  تقدير بيف إحصائي  دلال  ذا  علبق  توجد هؿ-
 ؟
 حس   الجامع  الطال  لد  الذا  تقدير مستو     إحصائي  دلال  ذا   روؽ هؿ هناؾ-

 التاري (؟ / النفس عمـ( التخصص متغير
 حس   الجامع  الطال  لد  الذا  الر ا  النفس     إحصائي  دلال  ذا   روؽ هؿ هناؾ-

 التاري (؟ / النفس عمـ( التخصص متغير
 :فرضيات الدراسة -2

 يمكف صياغ  الفرضيا  التالي :بناء عم  إشكالي  الدراس  والإطار النظري المتب , 
        لد  النفس  والر ا  الذا  تقدير بيف  إحصائي  دلال  ذا  ارتباطيه  علبق  توجد -1

  الجامع  الطال 
 حس  الجامع  الطال  لد   الذا  تقدير مستو     إحصائي  دلال  ذا   روؽ توجد -2

 ) التاري  / النفس )عمـ التخصص متغير
 حس  الجامع  الطال  لد  النفس  الر ا  مستو     إحصائي  دلال  ذا   روؽ توجد-3

 )التاري / النفس )عمـ التخصص متغير
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 أهداف الدراسة: -3
 الجامع  الطال  لد  والنفس  والر ا  الذا  تقدير بيف العلبق  معر   .1

 عمـ( التخصص متغير حس  الجامع  الطال  لد  الذا  تقدير مستو     الفروؽ معر   .2
 )التاري  / النفس

 أهمية الدراسة: -4

  البحػ  وهػو مهػـ موضػوع عمػ  تركػز أنهػا إذ بالغػ  أهميػ  الدراسػ  هػذ  تكتسػ 
لنػا مػف حاو  الجػامع , وقػد الطالػ  لػد  النفسػ  بالر ػا  الػذا  تقػدير علبقػ   ػ 

 هذ : خلبؿ دراستنا
حيػػػػ  تتجمػػػػ  أهميػػػػ  هػػػػذ  الدراسػػػػ   ػػػػ  محاولػػػػ  تقػػػػديـ إضػػػػا   جديػػػػدة  ػػػػ  البحػػػػو  النفسػػػػي   .1

والتربويػػػػ  وهػػػػذا مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػ  العلبقػػػػ  بػػػػيف تقػػػػدير الػػػػذا  والر ػػػػا  النفسػػػػ  لػػػػد  الطالػػػػ  
 الجامع  

 عميها المتحصؿ النتائ  أهمي  .2
 تقديـ مجموع  مف المعموما  عف تقدير لذا  والر ا  النفس  .3

 الإجرائي لمتغيرات الدراسة:التعريف  -5

 تـ تحديد المفاهيـ الأساسي  لمبح  عم  النحو التال :
 : تعريف تقدير الذات 

عمػػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػػه تقيػػػػػػػػػيـ الطالػػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػػامع   لنفسػػػػػػػػػه سػػػػػػػػػواء كػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػذا :  تعريػػػػػػػػػؼ الإجرائػػػػػػػػػ 
سػػػػػػػػػػمبي  وذلػػػػػػػػػؾ باسػػػػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػػػػاس تقػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػذا  لكػػػػػػػػػػوبر  أو إيجابيػػػػػػػػػ التقيػػػػػػػػػيـ بطريقػػػػػػػػػ  

 سمي  ,وه  الدرج  الت  يحصؿ عميها    المقياس
 :تعريف الرفاه النفسي 

هػػػػػػػػػػػػو شػػػػػػػػػػػػعور الطالػػػػػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػػػػػامع  بالسػػػػػػػػػػػػعادة والرضػػػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػػػ  الإجرائػػػػػػػػػػػػ : تعريػػػػػػػػػػػػؼ 
الدرجػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ  يتحصػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػا الطالػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػامع   ػػػػػػػػ  مقيػػػػػػػػاس الر ػػػػػػػػا  النفسػػػػػػػػ   وهػػػػػػػػو 

  "رايؼ"



 الفصل الأول:                                                             الإطار العام للدراسة

 

17 

 السابقة: الدراسات-6
 الدراسات التي تتعمق بتقدير الذات-

هد   الدراس  إل  التعرؼ العلبق  بيف تقدير الذا  /دراسة منال عثمان الصمادي :1
والمسؤولي  الاجتماعي  ومد  ارتباطها بمتغير التخصص, وقد أجري  الدراس  عم  عين  مف 

  الارتباط , واستخدم(طالب , وقد استخدم  الدراس  المنه  الوصف  131الطالبا  بمغ )
,مقياس لتقدير الذا  ومقياس لممسؤولي  الاجتماعي . وقد أظهر  نتائ   الدراس  مقياسيف
درج  منخفض      ؾككؿ, وكذل   تقدير الذا  عم  كؿ المقياس  منخفض الدراس  درج  

الدراس  وجود علبق  ارتباطي   أظهرتها دككؿ, وقالاجتماعي  عم  المقياس  المسؤولي مستو  
مسؤولي  الاجتماعي , كما أظهر  النتائ   روؽ ذا  بيف مستو  تقدير الذا  ومستو  ال

الاجتماعي  حس  متغير التخصص ولصالح   والمسؤولي   تقدير الذا   إحصائي دلال  
 النفس  والتربوي. و   ضوء النتائ  خمص  الدراس  لعدة توصيا . الإرشادطالبا  

ستو  تقدير الذا  تح  عنواف الفروؽ    م(:2008/دراسة أحمد عربيات عماد الزعول )2
اشتمم  الدراس   الدراس  والمستو  الجنس والتخصص لد  طمب  جامع  مؤته تبعا لمتغير

(طالب  وطبقا الباحثتاف مقياس تـ 382(طالبا و)280(منهـ )622عم  عين  بمغ عددها )
إعداد  خصيصا لقياس مستو  تقدير الذا  وجر  رصد المعادلا  التراكمي  لأ راد العين  

 ائرة القبوؿ والتسجيؿ وأسفر  النتائ  عم  وجود :   د
     مستو  تقدير الذا  يعز  لمتغير المستو  الدراس  إحصائي وجود  روؽ ذا  دلال  -
  روؽ    مستو  تقدير الذا  تعز  لمتغير التخصص والجنس والتفاؤؿ بينهما  دلا توج-
 تقدير الذا وجود علبق  ارتباطي  بيف التحصيؿ الأكاديم  ومستو  -
التعرؼ عم  مستو  تقدير الذا   إل هد   هذ  الدراس  /دراسة عطاف محمد الكفاوين :3

وعلبقته بالتخصص الأكاديم  ودخؿ الأسرة ومكاف الإقام  لد  عين  مف الطالبا     
جامع  الحسيف بف طلبؿ , تـ اختيار عين  الدراس  بالطريق  العشوائي  وقد بمغ  

لبا  الجامع  . وقد تـ استخداـ مقياس تقدير الذا  . أظهر  النتائ  (طالب  مف طا134)
    إحصائي أف مستو  تقدير الذا  لد  أ راد العين  كاف متوسط وقد كاف  روؽ ذا  دلال  

مستو  تقدير الذا   لد  الطالبا  تبعا لمتغير مكاف الإقام  ولصالح الطالبا  الت  تحدد 
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تبعا لمتغير دخؿ الأسرة ولصالح  إحصائياف هناؾ  روؽ دال     المدين  وكا إقامتهـمكاف 
ذوا  الدخؿ المرتف  . ولـ تكف الفروؽ    مستو  تقدير الذا  دال   الأسرالإنا  مف 

الدراس  بإجراء المزيد  أوص بيف الطالبا  تبعا لمتغير التخصص الأكاديم  وقد  إحصائيا
 تقدير الذا  وعلبقته بمتغيرا  أخر   مفهوـمف الدراسا  حوؿ 

 الدراسات الت تتعمق بالرفاه النفسي :

هد   الدراس  التعرؼ عم  الر ا  النفس  وعلبقته بإدارة الذا   : 2020/دراسة الزهراني 1
طالب   47لد  عين  مف الطالبا  بجامع  الممؾ عبد العزيز . تكون  عين  الدراس  مف 

بجدة استخدم  الباحث  المنه  الوصف  الارتباط  المقارف.  كما استخدم  المقاييس التالي  
اس ادراة الذا  لحسف . وأسفر  الدراس  عف وجود :مقياس الر اهي  النفسي  لرايؼ ومقي

ف  رادة الذا  أ راد العين  وا  علبق  ارتباطيه ذا  دلال  إحصائي  بيف الر اهي  النفسي  وا 
 مستو  الر اهي  النفسي  ومستو  إرادة الذا  لد  أ راد العين  مرتف 

  استقصاء العلبق إل هد   الدراس  الحالي  بن خميس بن سعيد المشرفي : محمد /دراسة2
لد  طمب  الجامع  الشرقي  مف سمطن  عماف,  قد  الانفعال  بيف الر ا  النفس  والذكاء

طال  وطالب  مف 464وتكون  العين   الارتباط اعتمد  عم  المنه  الوصف  
لجم   رئيسييفالتخصصا  الأكاديمي  المختمف     الجامع  , واستخدـ الباح  مقياسيف 

: تقبؿ الذا ,  دست  أبعاالذي يتكوف مف  Ryffاس الر ا  النفس  لنموذج البيانا  : مقي
النمو, الشخص  الهدؼ مف الحياة ,الإتقاف البيئ   الأخريفوالعلبقا  الإيجابي  م  

الذي يقيس أربع  مجالا   Golemanلنموذج  الانفعال ومقياس الذكاء  والاستقلبلي ,
,إدارة  الانفعالا لتسهيؿ التفكير,  هـ  الانفعالا , استخداـ الانفعالا رئيسي  :إدراؾ 

بيف الر ا   إحصائي النتائ  وجود علبق  ارتباطي  عكسي  ذا  دلال   وأظهر . الانفعالا 
بمستويا  عميا مف الذكاء الانفعال   ايتمتعو النفس  والذكاء الانفعال  ,  الطمب  الذيف 

ر  النتائ  عف وجود  روؽ ذا  دال  يظهروف مستويا  أقؿ مف الر ا  النفس  , وأظه
الجنس والتخصص الأكاديم  والمعدؿ  لمتغيرا النفس  و قا   الر ا   مستو   إحصائيا

التراكم   قد كان  الفروؽ لصالح الإنا  وطمب  التخصصا  العممي  وأصحا  المعدلا  
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لصالح الإنا   ئياإحصاأظهر  النتائ   روؽ دال   الانفعال التراكمي  العالي  , وعف الذكاء 
 وأصحا  المعدلا  التراكمي  العالي .

 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة :-7

بعد استعراض الدراسا  السابق  ومحاول  الكشؼ عف أوجه التشابه والاختلبؼ بيف الدراس  
 الحالي  والدراسا  السابق  مف جه  أخر  عم  النحو التال :

 قد تناول  الدراسا  السابق   تقدير الذا  وعلبقته بعدة متغيرا  أخر  من حيث العنوان :
وكذا الدراسا  الت  تناول  موضوع الر ا  النفس  حي  ارتبط  الدراس  الزهران  بإدارة 

  الانفعال الذا  بينما ارتبط  دراس  محمد بف خميس بف سعيد المشر   بالذكاء 
دراسا  م  الدراس  الحالي     طريق  اختيار العين  أذ  قد توا ق  كؿ الأما من حيث العينة :

مف حي  عدد العين   ااختمفو اعتمد  الدراسا  عم  العين  العشوائي     حيف نجد أنهـ 
 سير التطبيؽ  تعيؽويرج  ذلؾ حس  الطبيع  المجتم  والظروؼ الت  قد 

بمتغيرا  أخر    تهدؼ كؿ منها إل  علبق  تقدير الذا  وعلبقتهأما من حيث الهدف :
عم  عدـ وجود دراس  تتوا ؽ  ؿما يدالنفس  والذاتي  , وهذا  المتغيرا والر ا  النفس  ببعض 
 م  الدراس  الحالي  

 
كؿ الدراسا  م  الدراس  الحالي     منه  الدراس  )المنه    قد توا ق ومن حيث المنهج: 

 الوصف  (
:  كؿ الدراسا  السابق  تضمن  البح  حس  المتغير التخصص حسب متغير التخصص 

 بيف تخصصيف أو أكثر حي  تتوا ؽ م  دراستنا 
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الذات تقدير :الثاني الفصل  

 تمهيد

  الذا تعريؼ.1

. الذا  تقدير تعريؼ. 2 

 3 الذا تقدير نظريا .

الذا  تقدير أهمي . 4 

الذا  تقدير مستويا . 5 

الذا  تقدير أبعاد. 6 

الذا  وتقدير الذا  مفهوـ بيف الفرؽ. 7 

الفصؿ خلبص . 8 
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 تمهيد:

تعتبر دراس  تقدير الذا  مف الدراسا  الأكثر استقطابا لمباحثيف و المفكريف النفسانييف 
وذلؾ لأهميتها ودورها    تحقيؽ والعديد مف المهتميف بدراس  مختمؼ جوان  الشخصي , 

التوا ؽ النفس  والاجتماع  لمفرد, ولقد وجد مختمؼ الباحثيف    دراس  تقدير الذا  
صعوبا  كثيرة تتعمؽ بتعدد المصطمحا  الخاص  بالذا , وقد لا يزاؿ الجداؿ قائما بيف 

د بعض هذ  مختمؼ الباحثيف حوؿ تحديد هذا المفهوـ و لذلؾ تناولنا    هذا الفصؿ تحدي
المفاهيـ ك  لا يكوف تداخؿ  يما بينها خاص  بيف مفهوـ الذا  و تقدير الذا , وأهـ 
النظريا  المفسرة التقدير الذا  , كذلؾ قمنا بعرض بعض التعاريؼ لتقدير الذا  , وكذلؾ 

 .مختمؼ التفسيرا     ضوء بعض النظريا  ومستويا  تقدير الذا 
 :الذات تعريف.1

 لق  الموضوع هدا  أف كما ,الفرد شخصي  عميها تقوـ الت  الأساسي  الوحدة الذا  تعتبر
 قابم  غير واحدة نواة أنها عم  الدراسا  بعض وبدأ , الباحثيف قبؿ مف القدـ مند اهتماما
 (67ص , 2023 ,ظا ر محمد (الفرد لذا  انفعاؿ التقييـ الذا  تقدير وبعد ,لتفكيؾ

 الذات تقدير تعريف.2

 ,النفسي  بالدراسا  والمستغميف الباحثيف جان  مف الذا  تقدير تعاريؼ وكثرة تعدد  لقد
 عم  التعريفا  هذ  مف جان  إل  نشير أف ويمكف, الشخصي  بمجاؿ المهتميف لاسيما
 :التال  النحو

 إدراكه طريق  حدود    لنفسه الشخص تقيـ انه عم  الذا  "غي  عاطؼ محمد "يعرؼ -
 (375ص, 2006 ,عاطؼ محمد)   يه الآخريف لآراء

 بالحفاظ ويعمؿ بنفسه لنفسه الفرد يضعه تقيـ أنه عم  الذا  تقدير سمي  كو  ويعرؼ-
 العاـ يوجهه عندما الفرد يستدعيها الت  والمعتقدا  اتجاها  التقييـ هدا ويتضمف, عميه

 1998 ,)عايدة الرحمافلشخصي  وقوة والقبوؿ والنجاح الفشؿ بتوقعا  يتعمؽ  يما ودلؾ به المحيط
 (398,ص
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 :الذات تقدير نظريات -3
 :النظريا  هذ  ومف الذا  لتقدير المفسرة النظريا  تعدد 
                                                                                                        :النفسي التحميل نظرية -3-1
 أف أولها,الإنساني  الطبيع  عف أساسي  مسمما  ثلب  عم  النفس  تحميؿ نظري  تقوـ

 التالي  المراحؿ    سموكه    ات ثير  وأكثرها أهمها ه  الفرد حياة مف الأول  الخمس السنوا 
 ه  لمفرد الجنسي  الغريزي  د اعا ال أف وثانيهما أو شاذا سويا سموكا سواء ,حياته مف

 لاشعوري  محددا  تحكمه الفرد سموؾ مف كبرالأ الجان  فأ اوثالثه لسوكه أساسي  محددا 
 تقوـ الأنا أف 1999ي الشهر  وير  الشخصي  بناء    ناللب بارزة مكان   Freudأعط  قد

 وتحددابإشباعه لتقوـ, الغرائز تحدد إل  أنها  إضا  ,الشخصي  تجا  وتنفيذي وظيف  بدور
الوق   يحيف حت  الشحن  تفريغ من ب أيضا تقوـ اكم ,إشباعها كيفي  لؾذ جان  إل  أيضا

 الأخلبق  الصراع متطمبا  بيف   النفسي بالدوا   بالاحتفاظ وتقوـ لتفريغها المناس 
 .والضمير الدوا   بيف بالتوا ؽ الاحتفاظ عم  القدرة ولها الطبيعي  الدوا   وبيف لمشخصي 

  (.57,ص2016 ,)لقوق 
  :روجرز كارل نظرية-3-2

 قوة وجود ترضفت الت  النظرة تمؾف للئنسا الطبيعي  النظرة عم  روجرز كارؿ نظري  وتقوـ
 ,الإنساني  الشخصي  جوهر ه  ا ذوال  الذا تحقيؽ إل  النزع  وه ,الإنساف لد  دا ع 
 الذا  مفهوـ أف روجرز ويعتقد , الإنساني السموؾ ينظـ الذي الزاوي  حجر الذا  مفهوـ وأف
 ذمن ارتقائي  وه , متعمم  نفسه عف المرء و كرة وأهدا هـ ءالآبا وقيـ الفرد بخبرا  يت ثر

 لتكويف مصادر ثلب  وهناؾ ,والمراهق  الطفول  مرحمت  لبؿخ بالتدري  وتتمايز الميلبد
 :نفسيه عف الفرد صورة

 .المحيط لممجتم  الفرد يواجهها الت  والتصورا  وأهدا هـ الآباء قيـ -1
 المباشرة الفرد خبرا  -2
 الذا  مفهوـ ويقوـ.عميها يكوف أف يرغ  الت  المثالي  الصورة تكوف الت  التصورا   -3

 :مختمف  بوظائؼ الفرد لد 

 .الأهداؼ لتحقيؽ السموؾ عم  المرء تحفز الت  ه  :دافعية وظيفة-أ
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 وهو.نفسيه عف الفرد صورة يحقؽ بما الفردي السموؾ تكامؿ إل  تؤدي: تكاممية وظيفة-ب
 صورته م  يتلبئـ بما المواقؼ مختمؼ    يتصرؼ أف عم  نفسه إذا أدرؾ الفرد أف ير 
 عف  كرته خلبؼ يتصرؼ ب نه شعر اإذ أما, والأمف والجدارة بالكفاي  يشعر نهإ  ,نفس عف
 عم  الآخريف أما يظهر ك  ممح  حاج  الفرد لد  كاف  ولما .والخوؼ بالتهديد يشعر ,نفسه
 بما ويعيش ذاته وتحقيؽ نفسيه عم  والاعتماد مشكلبته حؿ عم  وقادر وجدير قوي أنه

  يعتمد فأو  الحاج  هذ  يستثمر أف النفس  المرشد عم   إف , ذاته عف صورته م  يتلبئـ
 بطريق  والعمؿ الممح  الحاج  هذ  تحقيؽ عم  المسترشد تساعد وأسالي  قنيا ت عم 

 المختمف  الجوان  وتماسؾ وحدة عم  العمؿ هو الذا  وظيف  أف أيضا وير  سوي  إيجابي 
كسابها لمشخصي   الفرد يكتسبها الت  الخبرا  بتنظيـ الذا  بمفهوـ يقوـ كما, مميزا طابعا وا 

 (58ص ,2016 ,لقوق . )ؿمتكام اطار   

 :ماسمو نظرية- 3-3
 أو مغػرميف اسػتثناء بػدوف جميعػا ذواتهػـ لتحقيػؽ يسػعوف الػذيف الأ ػراد أف ماسػمو رأ 

 نفسػي  قيمػ  ذا لهػـ بالنسػب  العمػؿ هػذا ويعتبػر لػه ومخمصػيف مػا عمػؿ  ػ  منهمكػيف
 العميػػا المثػػؿ لتحقيػػؽ يسػػعوف الأ ػػراد هػػؤلاء  مثػػؿ .شػػ ء عظػػيـ ذاتػػه بحػػد وهػػذا

 هامػػ  حياتيػ  قػػيـ لهػـ تعػػد والتػػ  ,الػ ...العدالػػ , الجمػػاؿ, النظػاـ, الحقيقػػ ,  كػالخير,
 (.32,ص2010 ,ربه عبد)

 :سميث كوبر نظرية- 3-4
 ,الػذا  تقيػيـ عمميػا  مػف كػلب تتضػمف ظػاهرة سػمي  كػوبر عنػد الػذا  تقػدير يعتبػر
 يتضػمف  الػذا  تقػدير كػاف واف الد اعيػ  الاسػتجاب  أو الفعػؿ ردود تتضػمف كمػا

 ,العاطفػ  مػف كبيػر بقػدر تتسػـ الاتجاهػا  هػذ   ػاف, الػذا  نحػو تقييميػ  اتجاهػا 
 متضػمنا نفسػه عمػ  الفػرد يصػدر  الػذي الحكػـ هػو سػمي  كػوبر عنػد الػذا   تقػدير

 إلػ  ذاتػه عػف الفػرد تعبيػر ويقسػـ دقيػؽ نحػو عمػ  تصػنعه أنػه يػر  التػ  الاتجاهػا 
 :قسميف

 لها ووصفه لذاته الفرد إدراؾ وهو :الذاتي التعبير. 
 الفػرد تقػدير عػف تفصػح التػ  السػموكي  الأسػالي  إلػ  ويشػير :السـموكي التعبيـر 

 (.23,ص2018 )حسين ,.الخارجي  لمملبحظ  متاح  تكوف الت  لذاته
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 :الذات تقدير أهمية.4

 واتجاهاته أهدا ه تحديد    بوضوح ويؤثر نفسه تجا  الفرد يفعمه مما الذا  تقدير أهمي  تتب 
 أي ,لمفرد التوا ؽ أساس ه  الذا  أف :الرؤوؼ عبد ويقوؿ .الآخريف ونحو نحو  واستجاباته

 احتياجا  م  يتعارض لا بما المختمف  حاجاته إشباع طريؽ عف لذاته الوصوؿ يحاوؿ أنه
    الأ راد ويختمؼ, الذا  تقدير مف  مرتفع  درج  وتنمي  به المحيط  البيئ  وظروؼ
أو  مرتفعا كاف سواء لذاتهـ تقديرهـ    الاختلبؼ عم  يعمؿ الذي التوازف عم  الحفاظ
 يت ثر إذ ,المواقؼ باختلبؼ يختمؼ إلا أنه ,المختمف  الموا ؽ    ثابتا يظؿ ولا منخفضا
 كان  إذا أما, إيجابي  البيئ  مثيرا  كان  إذا إيجابيا الذا  تقدير  يكوف البيئي  بالظروؼ

 مف ويقمؿ بالدوني  يشعر  عندئذ له لا قيم  وأف متشائم  نظرة لها ينظر الفرد وكاف ط بمح
 ( 34ص,2023 ,جموؿ, ) حمزاوي لذاته. شعور 
 تالذا تقدير مستويات 5.

 :المنخفض الذات تقدير-أ

    متناقض ويصبح , مقنعا دائما يكوف لا منخفض الذا  تقدير لديه يكوف الذي الفرد إف
 م  وتواصلب, ارتباطا اقؿ يكوف العادي الإنساف وعكس, انهزاميا ويكوف وكلبمه أ كار 

 له أي الآخريف حكاـ ب الت ثر شديد نجد كما ,الذا  عم  الانزواء إل  يميؿ  هو الآخريف
 أصحا  ونجد كبير بشكؿ الانتقاد  يه تؤثر حي ,  الاجتماعي  النظرة تجا  مفرط حساسي 

 بكثرة يتميزوف  هـ, ذواتهـ حوؿ بالحدي  الأمر يتعمؽ حينما  خاص  حيادا أكثر الفئ  هذ 
 التقدير ذو الشخص أف كما.كفاءتهـ و   ذواتهـ حوؿ معار هـ    الثق  وعدـ ,الشؾ

 مف خو ا ما يؤجمه وغالبا القرار واتخاذ, الاختبار عم  قادر غير يكوف ,لمذا  المنخفض
لا   هو, الثق  وضعؼ والشؾ كالفشؿ, السمبي  بالانفعالا  تشبثا أكثر نجد  كما, المواجه 
 (82ص,2018 ,)عبدالرحمف .الإيجابي  الأحاسيس إل  السمبي  الأحاسيس مف الخروج يستطي 
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 :المرتفع الذات تقدير -ب

    الشخص  والرضا تسامحالو  ؿتقبال دليؿ هو المرتف  الذا  تقدير أف 1985بروزنبرغ ير 
 يستمزـ المرتف  الذا  تقدير أف إل  إضا   والكماؿ العال  إحساس استثناء م  الذا  مراعاة
 ويقوـ ,مشروط وغير مطمؽ احتراـ الاحتراـ مف نوعيف إل  روزنبرغ ويشير  ,الذا  احتراـ
نجازاته الفرد مميزا  الاعتبار بعيف الأخذ دوف إنساف لأنه لذاته الفرد احتراـ عم   ,وا 

 والأخلبؽ لمكفاءة الشخصي  المعايير بيف التوا ؽ يستوج  الذي وه المشروط والاحتراـ
حساسا  والتميز  يميز الذي هو المشروط الاحتراـ غيا  أف رأيه و   والإنجاز, الاكتماؿ وا 

 .المرتف  الذا  تقدير م  مقارن  المنخفض الذا  تقدير  لنا
 قدر لديهـ الذا  تقدير    مرتفع  درجا  عم  يحصموف الذيف الأشخاص  إف عام  وبصف 
 مف محبوبوف وأنهـ  والفائدة  الجدارة أنفسهـ    ويعتقدوف وقدراتهـ ذواتهـ    الثق  مف كبير
 (81ص,2018 ,الرحماف )عبد. فخريالآ قبؿ
 :المتوسط الذات تقدير _ج

 ما يختص بكؿ والمنخفض المرتف  المستوييف بيف يق  المتوسط ذا ال"سمي  كوبر "يذكر
 الت  القيم  تمؾ هو المتوسط الذا  تقدير أف القوؿ يمكف وسما , خصائص مف بهما

 وينطبؽ لممرتف  بعد يصؿ ولـ المنخفض  وؽ تقدير كؿ وهو, الذا  تقدير مقياس تتوسط
 .السابقيف المستوييف    ذكرها سبؽ الت  والمميزا  الخصاؿ كؿ عم  القياس هذا

 :الذات تقدير .إبعاد6

 :ير  كما يكوف وما الواقعي  ذاته الفرد   يها يصؼ الت  الطريق  ه  الذات الواقعية 
 .نفسه

 العناصر مف الأبعاد المحددة المنسق  الذاتي  الفرد أ كار مف وتتكوف المدركة: الذات 
 تحدد الت  والتصورا  المدركا  عناصر وتشمؿ والخارجي  الداخمي  لكينونته المختمف 
 .هو يتصورها كما لذاته الفرد وصؼ    تظهر كما, الذا  خصائص

 الآخريف أف يعتقد الت  الصورة تحدد الت  والتصورا  المدركا  وه  الاجتماعية: الذات 
 .الآخريف م  الاجتماع  تفاعمه خلبؿ مف الفرد يمثمها والت  يتصورونها
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 يود الذي لمشخص المثالي  الصورة تحدد الت  والتصورا  المدركا  وه  المثالية: الذات 
 عميها يكوف أف
 عام  وبصف  يذكرها الت  ذاته عف شعور الفرد  يها يصؼ الت  وه  الذات: تقبل 

 .الذات  الرضا مستو  المقياس هذا يعكس
 القيـ ,الأخلبق  المرجع  الإطار نظر وجه  مف الذا  وصؼ :الأخلاقية الذات 

 ,)عبدالودود أو جيد رديء شخص أنه  حي  مف بوجود  الفرد إحساس ,الأخلبقي 
 (186,ص2021

 :الذات وتقدير الذات مفهوم بين الفرق.7
 .الصفا  لهذ  تقدير الذا   بينما,  لمذا  وصفا  معموما  عف عبارة الذا  مفهوـ
 إيجاز  تـ الذا  وتقدير الذا  مفهوـ بيف لمتفريؽ تعريفا"coopersmith"  سميث كوبر وقدـ
 :يم   يما

 الذي التقييـ يتضمف الذا  تقدير بينما, نفسه عف الشخص مفهوـ يشتمؿ الذا  مفهوـ
 .لذاته اعتبار  م  لديه م لو   عادا  مف به يتمسؾ وما يضعه
 تجا  الفرد معتقدا  إل  ويشير, الر ض أو القبوؿ اتجا  عف يعبر الذا  تقدير  إف ولهذا
 الاتجا  بواسط  عنها معبر صلبحيته مد  عم  الحكـ هو الذا  تقدير يكوف باختصار ذاته
 عنها ويعبر, المفظي  التقارير طريؽ عف للآخريف ينقمها ذاتيه خبرة  هو ذاته نحو يحممه الذي

 .الظاهر بالسموؾ
 والاصطلبح, الذا  لمفهوـ الوصف  اصطلبح أبحاثه    fox(1990) فوكس ميز ولقد

 بيف  العلبق  ,الذا  لمفهوـ التقييم  بالجان  يهتـ الذا   تقدير , الذا  لمتقدير العاطف 
 (25ص, 2015,)مويس .واحدة لعمم  وجهاف  هـ تكاممي  علبق  ه  الذا  روتقدي الذا  مفهوـ
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 :خلاصة الفصل 
الفصؿ يتضح أف تقدير الذا  عبارة عف الفكرة الت  يدركها الفرد عف لهذا التطرؽ مف خلبؿ 

كيفي  تقييـ الآخريف ورؤيتهـ له بمثاب  تقييـ عاـ لقدرا  الفرد ينقمه إل  الآخريف بالأسالي  
  (لها دور بارز و عاؿ    تكويف تقدير  الاجتماعي , الشخصيالتعبيري  المختمف  والعوامؿ)

 .(منخفض ومرتف  ومتوسط)
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مفهوـ الر ا  النفس . 1  

نظريا  الر ا  النفس . 2   

 3.أبعاد الر ا  النفس 

بيف الر ا  النفس  والر ا  الذات التمييز .4 .4444. 
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 تمهيد:

مؤشرا مف المؤشرا  الهام  لمرضا عف الحياة و الغاي  المنشودة الت  يسع   عتبر الر ا ي
لذا سنحاوؿ  ,الفرد لموصوؿ إليها لتحقيؽ الصح  النفسي  و الجسمي  و الوصوؿ إل  السعادة

تقديـ  خلبؿبشكؿ مفصؿ و ذلؾ مف  الر ا  النفس نتطرؽ إل  موضوع    هذا الفصؿ أف 
و  أنواعهاو التعرؼ عم  اهـ أبعادها و مكوناتها ثـ أهـ  مفهوـ شامؿ لمر ا  النفس 

 .النظريا  المفسرة لها و خصائصها

 :النفسي الرفاه مفهوم-1

محور يعد مفهوـ الر ا  النفس     عمـ الػنفس  being-Well مف المفاهيـ الحديث  نسبيا
بػر ( وهػو مػف أك2000العقػود الماضي , و يذكر دينز )  خلبؿ الإيجاب عمـ النفس  اهتماـ

مف  ًاإبتداءمازالػ  أولي   ر   عمماء النفس بمصطمح الر ا أف مع البػاحثيف  ػ  موضوع الر ا 
, و    المغ  هناؾ دراس  عممي  تناول  الر ا  137 كاف هناؾ 2000إل  عاـ  1938عاـ 

الوجود الأ ضؿ, أو  إل تم  ترجمته ,  بعضهـ يعد  مراد ا لمسعادة, و    ترجمته اختلبؼ
غيرهـ يرا  مراد ا و  الر اهي  النفسي  أوطي  العيش, و بعضهـ يرا  مراد ا لمصح  النفسي  

                                  (43ص ,2016)خرنو , , .لجودة الحياة

النض  والتطور     باستمراري لمذا  والحياة والشعور  الإيجاب يعر ها رايؼ ب نها التقييـ 
 الآخريفم   الإيجابي قا  لباة ذا  معن  وقصد, والتمت  بالعالشخصي , والإيماف ب ف الحي

الكريـ, )عبدإدارة الحياة والعالـ المحيط بفاعمي  والشعور بتفرد الذا . عم  و القدرة
 (461ص,2021,

ــــــة ســــــرميني  ــــــى الباحث اميػػػػػػ  التػػػػػػ  ب نهػػػػػػا حالػػػػػػ  دين عػػػػػػرؼ لمر ػػػػػػا  النفسػػػػػػ ي (2016)وتتبن
قػػػػػا  لببػػػػػو رة عمػػػػػ  نحػػػػػو خػػػػػالؽ, وبنػػػػػاء عمػػػػػؿ عمػػػػػ  إمكانياتػػػػػه والع رايكػػػػػوف  يهػػػػػا الفػػػػػرد قػػػػػاد
يجابيػػػػػػػػ  مػػػػػػػػ   (81ص,2022اف,)الشػػػػػػػػهري و الضػػػػػػػػبي المجتمػػػػػػػػ .  ػػػػػػػػ  والمسػػػػػػػػاهم  الآخػػػػػػػػريفقويػػػػػػػػ  وا 

ة الر ا  النفس  هو القدرة عم  الشعور بالرضا عف النفس والقدر :(2016)هيبيرت  وعر ته
 إيجابي ف الشعور الجيد لا يعن  بالضرورة وجود مشاعر  عم  العمؿ بفعالي  والاعتقاد ب

والمشارك  والقدرة عم  العمؿ  والاهتماـكالرضا والسعادة, ولكف أيضا وجود المودة والثق  
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حساسه وا   لإمكاناته لبؿعم  حياته و القدرة عم  استغ بفعالي  مثؿ شعور الفرد بالسيطرة
قام  ع  )11ص ,2000)بوشارؼ و لرجاـ, ,.يفم  الأخر  إيجابي قا  لببالحياة الهاد   وا 

 :النفسي لمرفاه المفسرة نظريات-2
امؿ لتوضيحها ووض  تصور ش النفس  نظريا  الت  حاول  تفسير الر ا هناؾ العديد مف ال
 وأبرز هد  النظريا 

  :النظري  أف الر ا  النفس  قائـ عم  الشعور بالمتع , وتؤكد ذتر  هنظرية المذة  
)المذة(,  الإنساف يسع  دائما إل  تحقيؽ ما  ما يؤدي إل  الر ا  يؤدي إل  المتع  عم  أنكؿ

أف الإنساف  jeremy bentham جيريمي بتناميعتقد أنه سيوازي بيف المذة والألـ,  حس  
يف السيديف ويتحكـ إليهما    تحديد حالته النفسي ,  ماهي  الر ا  النفس  تكمف ذيخض  له

  ما هو    حقيق  الأمر ذ  عم  حسا  الألـ,  الر ا  حس  هقدر مف المتع   تحقيؽ أكبر 
إلا الحال  النفسي  الجيدة بالنسب  لمفرد الت  لا تحقؽ إلا    وجود المتع ,  المزيد مف 

 (.37,ص2022 .)لبيه ,ـ يجعؿ الحياة أسوألالسعادة يجعؿ الحياة أ ضؿ والتعرض للؤ
 نظرية  رايف لمرفاه النفسي: 

يعتمد عم  ست  أبعاد يمكف مف الر اهي   (نموذجا لمر ا  النفس 1989)Ryffوضع  
عم  قاعدة أف الصح  النفسي  ليس  مجرد الخمو  اعتمد     نموذجها المبتكر النفسي , وقد

مف المرض, وأف السعادة ناجم  عف الحياة الت  ه  عم  ما يراـ وهدا متوقؼ مف وجه  
حديا  الت  تواجهه    حياته عف طريؽ تطوير إمكاناته لأقص  نظرا رايؼ عم  مواجه  الت

درج  ممكن  وعم  مد  قدرته عم  الاستفادة مف الإمكانيا  البيئ  المتاح  وعم  تعاممه م  
 )شوابن , زموري, زغموؿ,الآخريف وأف يكوف له هدؼ يسع  إل  تحقيقه واف يتقبؿ ذاته كما ه .

 (.17,ص2023 درارج ,

 الرفاه النفسي:أبعاد  -3

: وه  عدـ الخضوع لتحكـ الآخريف وير  أف المستقبؿ هو الفرد الذي يكوف الاستقلالية3-1
 قادرا عم  التصرؼ بمسؤوليته الشخصي  ولا يعتمد عم  الآخريف وهو مستقؿ عف السمط 

 (339ص ,2011 ,)الحسن  والتميم ريف.خوليس عند  استعداد لمتعمؽ بالا
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وؼ والتحكـ    كثير مف ر ظرة الفرد عم  التمكف مف تنظيـ الوهو قد التمكن البيئي: 3-2
يئ  المناسب , والمرون  وتو ير الب الأنشط , والاستفادة بطريق   عال  مف الظروؼ المحيط ,

 الشخصي .

وكفاءته  تهي  قدراته وتطويرها وزيادة  عالي: قدرة الفرد عم  تنمالنمو الشخصي 3-3
الشخصي     الجوان  المختمف  وكذلؾ قدرته عم  الإدراؾ طاقاته والارتقاء بها والتحم  

 خبرا  السابق . إل بالمرون  الكا ي  والاستعداد العقم  والنفس  لتمق  خبرا  جديدة تضاؼ 
 (.42,ص2019 )العبيدي,

م   الإيجابي أشار  رايؼ وسينجر أف العلبقا   و مع الآخرين: الإيجابيةالعلاقات  3-4
الآخريف مف أهـ مؤشرا  ومعالـ الصح  النفسي  حي  أشار  العديد مف نظريا  الشخصي  
إل  أهمي  العلبقا  والأشخاص المؤكديف لدواتهـ بامتلبكهـ مشاعر قوي  مف التعاطؼ 

متلبكهـ صداقا  حميمي  وه  والح  لكؿ الكائنا  البشري  وبامتلبكهـ الكائنا  البشري  وبا
 (14ص ,2023 )شوابن ,زموري,زغموؿ,درارج ,أحد محكا  النض .

يتضمف هدا البعد تحديد الفرد لهدؼ    حياته والعيش مف أجمه  الحياة الهادفة: 3-5
 (.15,ص2023)زموري,زغموؿ,درارج  )شوابن , وشعور  بامتلبؾ معن  لحياته الماضي  والحاضرة.

غير المشروط لذا   الإيجاب عرؼ روجرز تقبؿ الذا  ب نه الاعتبار تقبل الذات:   3-6
انفعالاته(,وأضاؼ أف تقبؿ الذا  يتضمف  هـ الفر لنفسه بدوف  -أ كار  -الفرد ككؿ)خبراته

 (.15,ص2016 .)النمر,إصدار نقد أو حكـ أخلبق  عم  نفسه

  والحري  الذاتي  وعدـ الاتكاؿ عم  الآخريف ومنه  اف الر اهي  النفسي  تتميز بالاستقلبلي
وقدرته عم  إدارة مختمؼ الأنشط  وتطوير قدرته ودالؾ مف خلبؿ تقديـ روابط اجتماعي  

 ناجح  م  الغير وتحميه بالثق     نفسه وتقبمه لذاته وتحقيؽ مختمؼ أهدا ه.

 التميز بين الرفاه النفسي والرفاه الذاتي:. 4

الر ا  إحد  المصطمحا  الت  استخدمها لمتعبير عف  Seligman(ٍٍٍٍ 2000) سميغمانيعتبر 
 عم  مستو  الخبرة الذاتي  لمفرد . الإيجاب ما يعنيه عمـ النفس 
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ومنذ ألاؼ السنيف والفلبسف  والمفكريف يس لوف ما الحياة الخيرة ؟وركزوا عم  عدة محكا  
ا  لخصائص الحياة الخيرة ,ثـ تطور مثؿ :ح  الآخريف السعادة الاستبصار الذات  كمحدد

هذا الاتجا  إل  الر ا  الذات  واعتبروا السعادة محكا له لأنه مؤشر الوحيد الجدير بالر ا     
 شخص يمكنه أف يفهـ ما يعنيه لفظ السعادة .

تركز عم  السعادة , وهنا يحدد الر ا     الحصوؿ عم  المذة  hedoneوعند اليوناف الكمم 
 ـ ويمكف أف ينظر إليه عم  أنه ر ا  ذات  .وتجن  الأل

يترت  عم  التقييـ الوجدان  Diener et al  (1995) دينر وآخرون الر ا  الذات  و قا 
 والمعر    لمحياة مف قبؿ الأ راد .

 ويتكوف الر ا  الذات  مف :
 .)أيضا الرضا العاـ عف الحياة ( المكون المعرفي-أ
 .)الوجداف الإيجاب  وغيا  الوجداف السمب  ( المكون الوجداني-ب

لوحظ      أف هذا المعن  مف الر ا  لا يزاؿ قويا , وهذا ما  Wenneberg(2012) وقد ذكر
Diener&King  –Biswas..Kashdan (1999 )(2008)أعماؿ الباحثيف أمثاؿ :

Kahneman et al. 
 أرسطو يعتقد السعادة البشري ,تشير إل  نظاـ أخلبق  يهدؼ إل   eudaimon وعف كمم 

 السعادة ه  المبدأ الذي يسع  إليه كؿ إنساف مف خلبؿ توجيه أ عاله
وهو أوؿ مف كت  عف  مسف  السعادة واعتبرها إدراؾ الفرد لإمكاناته الحقيقي   ولهذ  الفكرة 

حي  أكد عم  مسؤولي  الفرد ليكتشؼ معن   (1995) سارترأصوؿ    كتابا  الفيمسوؼ 
 ود  وحياته بما    ذلؾ معن  لمحقائؽ القاسي .لوج

( 1999)ومنه  هو يتعمؽ بتحقيؽ الذا  , وينظر إل  الر ا  ك داء الكامؿ لشخص وو قا 
Ryff et al   الر ا  النفس  يشير إل  تحديا  الوجودي  الت  تواجه الفرد    حياته, وكيفي

 التطوير الكامؿ لإمكانا  الفرد.  المعن  الحقيق  لمر ا  النفس  هو ومد  تغمبه عميها,

ف وجود الر ا  النفس   أمر قاط  لنجاح بيئ  جديدة والانخراط    علبقا  هاد  ,  إيجاب وا 
تحقيؽ أقص  الإمكانا     الحياة وبخصوص هذيف المفهوميف )الر ا  النفس  والر ا  الذات  
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 أنهما مختمفاف مف حي   هما متشابهيف واف كلب منهما يمثؿ نه  لفهـ الصح  النفسي  إلا
 .الأبعاد

 :خلاصة الفصل 
وهو جزء مف  و الشعور بالسعادة والرضا والتوازف النفس الر ا  النفس  هأف يتضح مما سبؽ 

الصح  النفسي  وليس مراد ها ,وقد ارتبط كؿ منها بالحياة الخيرة الت  مف خلبلها يسع  
الطال  لإدراكها لذلؾ نستنت  أف نظريا  الر ا  النفس  ماه  إلا تصورا  ذاتي  إيجابي , 

  العلبقاو  التمكف البيئ , تقبؿ الذا و )الاستقلبلي  ,النمو الشخص  أبعادكما يشمؿ عدة 
والت  قد تؤثر هذ  الأخيرة عم  حياة الفرد بطريق   الإيجابي  م  الآخريف, الحياة الهاد   ( 

 . إيجابي 
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الإجراءات المنهجية لمدراسة: لفصل الرابعا  

 تمهيد

منه  الدراس . 1 
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 تمهيد:

النظري بفصوله الثلب , تـ تخصيص الجزء الموال  لمجان   ن بعد التعرض لمجا     
الميدان  الذي يعتبر مجالا لتطبيؽ الدراس , حي  تـ  يه تخصيص  صميف أولهما  صؿ 
الإجراءا  المنهجي  والفصؿ الآخر عرض وتفسير نتائ  الدراس , هذ  الأخيرة تعتمد دقتها 

الميداني , ومف هذا المنطمؽ سيتـ  عم  الفصؿ السابؽ الذي يعرض  يه طريق  المعالج 
ن  الدراس  عرض أهـ التفاصيؿ المتبع     هذ  الدراس : منه  الدراس , ومجتم  وعي

الدراس , وتوضيح إجراءا  تطبيؽ الدراس  الأساسي , وطرؽ  وا بالإضا   إل  عرض أد
ا مرحم  بعد المعالج  بالأسالي  الإحصائي  المناسب  لها, والت  سيتـ التعرؼ عم  خطواته

 .مرحم 
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 منهج الدراسة: .1

لطريق  أو المنه  الذي يعتمد  الباح   أووهو الأسمو  تعريف المنهج الوصفي :
العمم     دراسته لمشكمه أو ظاهرة البح  , وذلؾ مف خلبؿ وصفه الدقيؽ والعمم  

إليه مف المفصؿ لهذ  المشكم  أو الظاهرة , ثـ قيامه بدراس  وتحميؿ ما وصؿ 
 معموما  وصولا ال  حموؿ وتفسيرا  منطقي  مثبت  بالبراهيف والأدل 

نظرا لأف موضوع البح  الحال  يتناوؿ طبيع  العلبق  بيف تقدير الذا  والر ا   .2
شمم  عين  الدراس   الدراسة الاستطلاعية:النفس  لد  طلب  جامع  الوادي,  قد 

 وقسـ تاري طال  مف قسـ عمـ النفس 30الاستطلبعي  

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1
 هد   الدراس  الاستطلبعي  الحالي  إل  تحقيؽ مجموع  مف الأهداؼ نذكر منها: 

 التعرؼ عم  الظاهرة وخصائصها ميدانيا؛ 
 بمورة وصياغ  موضوع البح  بشكؿ إجرائ ؛ 
   وتساؤلا  البح  بشكؿ دقيؽ؛ إشكالي ضبط وصياغ 
  الأساسي  لمبح ؛ضبط وتحديد المفاهيـ 
 التعرؼ عم  الظروؼ الت  ستجر   يها الدراس  النهائي ؛ 
 التعرؼ عم  الصعوبا  والعقبا  الت  قد تعترض إجراء البح ؛ 
  والت كد مف صلبحي  أو قابمي  الأداة    الدراس ؛ متري يو كسحسا  الخصائص 
  ضبط عين  الدراس 
 وع الدراس .التعرؼ عم  مختمؼ الجوان  الت  لها علبق  بموض 

    علبئق  والمقارن ال هب سموبياستخداـ المنه  الوصف   تـ

 :الدراسة  وعينة مجتمع .3

لاجتماعي  وا الإنساني ضر كمي  العموـ خالدراس  طمب  جامع  الشهيد حمه لشمؿ مجتم  
وقد بمغ  عين   ,2024/2025لمموسـ الجامع  4280 الوادي, والبالغ عددهـ

اعتمدنا    دراستنا عم  حي  , طال  قسـ عمـ النفس المدرس  وقسـ تاري  91الدراس 
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المجتم   راداني  إجراء الدراس  عم  جمي  أ العين  العشوائي  البسيط  نظرا لعدـ إمك
 الأصم .

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص: . أ
 حسب التخصص(: توزيع أفراد العينة 01الجدول رقم )

 النسبة المئوية العينة 
 %54.94 50 عمم النفس التخصص

 %45.05 41 تاريخ
 %100 91 المجموع

 الطالبتيف مف حسا  بيانا  الاستبان  إعدادمف  المصدر:

توزي  أ راد العين  حس  التخصص, لقد كاف التخصص  (01)يبيف الجدوؿ رقـ     
نسب  الأقؿ  أما %,54.94طالب  أي بنسب   50ن  الدراس  عمـ النفس   الغال  لعي

ولإعطاء صورة   %.45.05طال  وطالب  بنسب   41 تمثم     تخصص تاري    
والذي  (01)مجسدة وواضح  عف توزي  أ راد العين  حس  تخصص نتقدـ بالشكؿ رقـ 

  .التخصص يمثؿ رسما بيانيا )طريق  الأعمدة( لتوزي  أ راد عين  الدراس  حس 

 أفراد عينة الدراسة حسب التخصص. مثل توزيعت(: الأعمدة البيانية 02الشكل رقم )

  
 EXELالمصدر: من إعداد الطالبات اعتمادا عمى برنامج 
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 أدوات الدراسة  .4

  الأمريك هذا المقياس مف كرؼ الباح   صمـ مقياس تقدير الذات لكوبر سميث : . أ
 عبارة موجب  وسالب  25عدد عباراته وقد شمم  ـ( 1967) "كوبر سميث"

    الإجابا  الموجب  إذا أجا  عميها المفحوص 
ذا أجاب ب" لا تنطبق " درج  له يعط  " تنطبق "   لا يعط  له درج  .  , وا 

"  لا تنطبقوالعكس بالنسب  للئجابا  السالب  أي إذا أجا  عميها المفحوص  " 
ذا أجا     .  له درج يعط   لا ""تنطبقيعط  درج  عم  كؿ منها وا 

, ولمحصوؿ (0) وأقؿ درج  ه ( 25)أقص  درج  يمكف الحصوؿ عميها ه  
عم  الدرج  الكمي  لممقياس يجم  عدد الدرجا  المحصؿ عميها ونضر  مجموع 

ويقابؿ كؿ منها زوجيف مف الأقواس (. 4الكم  لدرجا  الخاـ الصحيح     العدد )
لتعميم  أف يض  الطال  الذي يطبؽ أسفؿ الكممتيف "تنطبؽ " "لا تنطبؽ" وتتمثؿ ا

داخؿ المرب  الذي يحمؿ "تنطبؽ "إذا كان  العبارة تصؼ " xعلبم  " الاختبارعميه 
" داخؿ xما يشعر به أما إذا كان  العبارة لاتصؼ ما يشعر به  يض  علبم  "

 المراب  الذي يحمؿ كمم  "لا تنطبؽ" مثاؿ:
 سميث(:كيفية تطبيق مقياس كوبر 02الجدول رقم )

 لا تنطبق تنطبق 
  X تتوقع عائمتي مني الكثير

 X  لا يمكن للآخرين الإعتماد عميا
 

 طريقة تصحيح المقياس:

       : 200190140110908050401العبارات الموجبة 

 : 2502402302202101801601701501301201007060302العبارات السالبة 
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 يوضح مستويات تقدير الذات (03)جدول رقم 

 مستويات تقدير الذات الفئات
 درج  تقدير الذا  "منخفض  " 40-20
 درج  تقدير الذا  " متوسط  " 60-40
 درج  تقدير الذا  " مرتفع  " 80-60

 

 :يوضح مستوى تقدير الذات حسب عينة الدراسة(04)جدول رقم 

 تقدير الذات التكرار النسبة المئوية

 مرتف  55 60.43%

 متوسط 31 34.06%

 منخفض 5 5.49%

 المجموع 91 100%

 

 مقياس الرفاه النفسي : . ب
بند  20بند إيجاب , 22بند منهـ )42"يتكوف مف 1989أعد  هذا المقياس كاروؿ رايؼ" 

العلبقا  الإيجابي   أبعاد  رعي  وه  )الاستقلبلي  ,التمكيف البيئ , 6سمب ( موزعا عم  
 ه  ست  بدائؿ )غير موا ؽ  الاستجاب أما ف حي  بدائؿ  تقبؿ الذا (, الهدؼ مف الحياة,

وقد  (موا ؽ بشدة ,موا ؽ إل  حد ما موا ؽ, بشدة , غير موا ؽ إل  حد ما غير موا ؽ,
عم  ترتي  العبارا  الإيجابي      (10203040506)عم  مقياس  للبستجابا أعطي  قيما 
 إل عم  ترتي  العبارا  السمبي  حي  يشير ارتفاع الدرج  (605040302.1) حيف أعطي 

 يوضح توزي  والأبعاد والبنود: الات ارتفاع مستو  الر ا  النفس  الجدوؿ 

 :توزيع البنود الموجبة والسالبة عمى مقياس الرفاه النفسي(05جدول )
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 البنود السالبة البنود الموجبة الأبعاد
 7-6-5 4-3-2-1 الاستقلالية
 14-13-12 10-9-8 التمكن البيئي
 21-20-19-18-17 16-15 النمو الشخصي

العلاقات الإيجابية مع 
 الأخرين

22-23-24-25 26-27-28- 

 35-34-33-32-31 30-29 الحياة الهادفة
 42-41-40 39-38-37-36 تقبل الذات

 

 مترية لأداة الدراسة: ويكالخصائص الس .5

 تقدير الذات لكوبر سميث:  مقياس . أ
 متري  للؤداة والمتمثم    : وكيتـ قياس بعض الخصائص الس

  :الصدق 
وض  لقياسه وهو أهـ خاصي  مف خواص القياس  هو درج  دق  المقياس    تحديد ما

 (83(,ص2004.)أبو هاشـ ,)

  صدق الاتساق الداخمي:
بينها, تـ حسا  صدؽ الاتساؽ الداخم  مف أجؿ معر   أف بنود أداة الدراس  مترابط   يما 

وذلؾ مف خلبؿ حسا  معاملب  الارتباط بيف درج  كؿ بند والدرج  الكمي  لاستبياف تقدير 
 الذا .

 

 (: يوضح صدق الاتساق الداخمي بين الأسئمة والدرجة الكمية لأداة الدراسة.06الجدول رقم )

 العبارة معامل الإرتباط العبارة معامل الإرتباط
-0.018 13 1 1 
0.129 14 0.301 2 
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0.020 15 0.006 3 
-0.186 16 0.055 4 
0.129 17 0.082 5 
0.220 18 -0.046 6 
-0.039 19 0.170 7 
-0.051 20 0.096 8 
-0.138 21 -0.012 9 
-0.047 22 -0.044 10 
-0.158 23 -0.007 11 
0.125 24 0.110 12 

 

الطالبتين بناءا عمى مخرجات بيانات الاستبانة إعدادالمصدر: من   

قيـ  قدرة حي  الر ا  النفس , لاستبياف الداخم  الاتساؽ ( صدؽ06)رقـ  الجدوؿ    النتائ  توضح 

بكؿ  الاحتفاظ تـ (, وبالتال 0.612و 0.015بػيف ) للؤداة الكمي  والدرج  بند كؿ بيف الارتباط معامؿ

(.0.05و 0.01) الدلال  مستو  عند دال  كان  البنود الت   

 الثبات:

استخدـ الاختبار أكثر مف مرة  ويقصد بالثبا  الاختبار أف يعط  نفس النتائ  إذا ما     
أولهما أ ف وض  الفرد ترتيبه بالنسب   تح  ظروؼ متماثم , ويشير الثبا  إل  ناحيتيف:

تح  ظروؼ واحدة, وثانيهما لمجموعته لا يتغير جوهريا إذا ما أعيد عميه تطبيؽ الاختبار 
 (146(,2012)مازف,) أنه م  تكرار تطبيؽ الاختبار نحصؿ عم  نتائ  لا صف  الاستقرار.

تـ إجراء خطوا  الثبا  عم  العين , وقمنا بحسا  كؿ مف معامؿ ثبا  ألفا كرونباخ, 
 والنتائ  كما ه  موضح     الجدوؿ الموال :

 الذات تقدير لمقياسيوضح قيم معاملات الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  (:07الجدول رقم )
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  المتغير

 عدد الفقرات

 معامل الثبات  

 

 تقدير الذات

 الفا كرومباخ

24 0.630 

 الطالبتين بناءا عمى مخرجات بيانات الاستبانة  إعدادالمصدر: من 

الثبا  باستخداـ ألفا كرونباخ ( نلبحظ أف قيم  معامؿ 07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     
( للؤداة ككؿ, مما يدؿ عم  أف استبياف تقدير الذا  يتمت  بقدر عال  0.630قدر  بػػػ )
عميه يمكننا القوؿ ب ف المقياس له القدرة عم  إعطػاء النتػائ  إذا مػا أعيػد  مف الثبا ,

ويمكػف القػوؿ أنػػه يتسػـ تطبيقػه مػرة أخػر  عمػػ  نفػس العينػ  و ػػ  ظػروؼ متشػػابه . 
 بخاصػػيت  التعميـ والتنبؤ.

 مقياس الرفاه النفسي:  . ب
 متري  للؤداة والمتمثم    : ويتـ قياس بعض الخصائص السيك

  :الصدق 
 :صدق الاتساق الداخمي  

تـ حسا  صدؽ الاتساؽ الداخم  مف أجؿ معر   أف بنود أداة الدراس  مترابط   يما بينها, 
الكمي  لاستبياف الر ا   حسا  معاملب  الارتباط بيف درج  كؿ بند والدرج وذلؾ مف خلبؿ 

 النفس .

 (: يوضح صدق الاتساق الداخمي بين الأسئمة والدرجة الكمية لأداة الدراسة.08الجدول رقم )

 العبارة معامل الإرتباط العبارة معامل الإرتباط

0.399 22 0.453 1 

0.527 23 0.612 2 
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-0.025 24 0.606 3 

-0.107 25 -0.0580 4 

0.002 26 -0.156 5 

0.565 27 0.617 6 

0.603 28 0.453 7 

-0.086 29 0.257 8 

0.108 30 0.480 9 

0.067 31 -0.126 10 

0.108 32 -0.075 11 

0.067 33 -0.099 12 

0.028 34 0.018 13 

-0.058 35 -0.017 14 

0.108 36 0.230 15 

0.141 37 0.024 16 

0.377 38 0.091 17 

0.365 39 -0.074 18 
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-0.125 40 -0.293 1 

0.027 41 0.471 20 

0.015 42 0.274 21 

 الطالبتين بناءا عمى مخرجات بيانات الاستبانة إعدادالمصدر: من 

( صػػػػػدؽ الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخم  لاسػػػػػتبياف الر ػػػػػا  08توضػػػػػح النتػػػػػائ   ػػػػػ  الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )    
معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف كػػػػػػؿ بنػػػػػػد والدرجػػػػػػ  الكميػػػػػػ  لػػػػػػلؤداة بػػػػػػػيف النفسػػػػػػ , حيػػػػػػ  قػػػػػػدرة قػػػػػػيـ 

(, وبالتػػػػػػػػػال  تػػػػػػػػػـ الاحتفػػػػػػػػػاظ بكػػػػػػػػػؿ البنػػػػػػػػػود التػػػػػػػػػ  كانػػػػػػػػػ  دالػػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػػد 0.612و 0.015)
 (.0.05و 0.01مستو  الدلال  )

 :الثبات 
تػػػػػـ إجػػػػػػراء خطػػػػػػوا  الثبػػػػػػا  عمػػػػػػ  العينػػػػػػ , وقمنػػػػػػا بحسػػػػػػا  كػػػػػػؿ مػػػػػػف معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػا  ألفػػػػػػا 

    الجدوؿ الموال :كما ه  موضح  كرونباخ , والنتائ  

ــــم )  ــــاه  (:09الجــــدول رق ــــاس الرف ــــاخ لمقي ــــا كرونب ــــات باســــتخدام ألف ــــيم معــــاملات الثب يوضــــح ق
 النفسي

  المتغير
 عدد الفقرات

 معامل الثبات
 

 الرفاه النفسي
 لفا كرومباخأ

42 0.610 
 الطالبتين بناءا عمى مخرجات بيانات الاستبانة  إعدادالمصدر: من 

نلبحظ أف قيم  معامؿ الثبا  باستخداـ ألفا  (09)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ       -2
للؤداة ككؿ, مما يدؿ عم  أف استبياف الر ا  النفس   (0.610)كرونباخ قدر  بػػػ 

النتػائ  إذا مػا أعيػد تطبيقػه مػرة أخػر  عمػػ  نفػس العينػ  و ػػ  ظػروؼ متشػػابه . 
 ويمكػف القػوؿ أنػػه يتسػـ بخاصػػيت  التعميـ والتنبؤ.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: .6
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ػػمػػػػيػػػػؿ البيػػػػػػػػػػانػػػػػػا  مف لػػتػػػػحػػػػػقػػػػيػػػػؽ أهػػػػػداؼ الػػػدراسػػػػػ  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ البػػػػػػػػػػػػػاح  بػػتػػػفػػػػػريػػػغ وتػػػحػػػػ 
 .SPSS خلبؿ برنػػػام  التحميػػػػػػػػػػؿ الإحصػػػػػائ 

 التالي :وقد تـ استخداـ الأسالي  الإحصائي  

 . المتوسط الحساب 
 الانحراؼ المعياري 
 . معامؿ الارتباط بيرسوف: لحسا  الاتساؽ الداخم  بيف أبعاد أداة الدراس 
  اختبار ) ( لعينتيف مستقمتيف: لدلال  الفروؽ بيف متوسطيف لعينتيف غير

 مرتبطتيف.
   لحسا  الثبا .كرو نباخلفا أمعامؿ الثبا : 
 تجزئ  النصفي : لحسا  الثبا .معامؿ الثبا  باستخداـ ال 

 
 

 

 خلاصة الفصل:      

تـ    هذا الفصؿ عرض الإجراءا  المنهجي  المتبع     معالج  موضوع الدراس , حي  
عرج عم  المنه  المستخدـ, وعرض مجتم  وعين  الدراس , وتـ الضبط التجريب  مف 

التجرب , ثـ التطرؽ إل  خلبؿ ضبط المتغيرا  وخصائص أ راد العين  لتحقيؽ خطوا  
متري , و   الأخير تـ توضيح  أداة جم  البيانا  وتقدير بعض خصائصها السيكو

إجراءا  تطبيؽ الدراس , وختاما عرض  الأسالي  الإحصائي  المستخدم     معالج  
البيانا  لمحصوؿ عم  المعطيا  الت  سوؼ يتـ تصنيفها طبقا لفروض الدراس , تمهيدا 

نتائ  الدراس  وتحميمها بالمناقش , والت  سوؼ تعرض تفاصيمها    الفصؿ لمكشؼ عف 
 التال .
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وتحميل وتفسير ومناقشة النتائج الدراسة  عرض :الفصل الخامس  

 

 تمهيد

 وتحميؿ وتفسير ومناقش  الفرضي  الأول  عرض .1

 عرض وتحميؿ وتفسير ومناقش  الفرضي  الثاني  .2

 عرض وتحميؿ وتفسير ومناقش  الفرضي  الثالث  .3

 استنتاج عاـ                      

 اقتراحا                      
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 تمهيد:

يتضمف هذا الفصؿ عرض النتائ  الت  أسفر  عنها الدراس  الحالي  ومناقشتها مف     
 خلبؿ تفريغ وتحميؿ البيانا  الت  توصم  إليها دراستنا, و قا لفرضيا  الدراس  

 : الأولى الفرضيةوتفسير ومناقشة عرض وتحميل  .1
بين تقدير الذات والرفاه  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة "والتػػ  تػػنص عمػػ  أنه     

ولمت كػػد مػػف ذلػػؾ اسػػتخدمنا معامػػؿ الارتبػػاط الخط  لبيرسوف  "النفسي لدى الطالب الجامعي
 وتحصمنا عم  النتائ  الممثم     الجدوؿ التال :

 (: يمثل عرض نتائج الفرضية الأولى10الجدول رقم )

 الانحراف قيمة بيرسون مستوى الدلالة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير

01.0 0.280 0.143 
0.517 

0.65 
4.07 

 تقدير الذا 
 الر اهي  النفسي 

 SPSSمخرجات  ىالطالبتين بناءا عم إعدادالمصدر: من 

تبيف وجود علبق  ارتباطي  بيف تقدير الذا  والر ا  النفس  وهذا ما يؤكد صح  الفرضي      
لمتقدير " ر" الارتباط معامؿ قيم  ( أف10) رقـ الجدوؿ مف يتبيف "توجد علبق  ارتباطي  ذا

 دال  قيم  ( وه 0.01) الاحتمالي  القيم  ( عند مستو 0.280بمغ  ) الذا  والر ا  النفس 
 بيف دال  إحصائيا ضعيف  موجب  ارتباطي  علبق  توجد , وعميه0.01 دلال  مستو  عند

 علبق  توجد أنه عم  تنص والت  البحثي  الفرضي  تحقؽ ومنه. تقدير الذا  والر ا  النفس 
طمب   عين  لد  الجامع  الطال  لد  النفس  والر ا  الذا  تقدير بيف حصائي إ دلال  ذا 

 العموـ الإنساني  لجامع  الشهيد حمه لخضر بالوادي.

يعن  ذلؾ أف: كمما زاد تقدير الذا  لد  الطال , زاد معه مستو  الر ا  النفس .  الطلب  
الذيف يشعروف بقيم  أنفسهـ, ويثقوف بقدراتهـ, عادة ما يكونوف أكثر سعادة, أكثر توازنًا, 
ولديهـ قدرة أكبر عم  التكيؼ م  ضغوط الحياة الجامعي . وكمثاؿ توضيح : طال  جامع  
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سه, يشعر أنه قادر عم  النجاح, ويشعر بقيمته سيكوف غالبًا أكثر راح  نفسي , يثؽ    نف
 أقؿ توترًا, وأكثر تفاؤلًا بالحياة.

يُعد تقدير الذا  أحد المحددا  الأساسي  لمشعور بالسعادة والرضا والتوازف النفس .  الفرد    
الذي يمتمؾ تصورًا إيجابيًا عف ذاته يكوف أكثر قدرة عم  التكيؼ م  ضغوط الحياة 
الجامعي , وأكثر استعدادًا لمتفاعؿ الإيجاب  م  المحيطيف به. وقد أكد  دراسا  عربي  مثؿ 

( أف هناؾ ت ثيرًا إيجابيًا لتقدير الذا  عم  أبعاد الر ا  2019رشا عبد الرحمف )دراس  
( إل  وجود علبق  دال  2017النفس ,    حيف توصم  دراس  بف  رحا  وحمودة )

إحصائيًا بيف تقدير الذا  والتوا ؽ النفس  لد  طلب  الجامع . كما بين  دراس  أجنبي  
( أف الطلب  ذوي التقدير العال  لمذا  أظهروا 2024وآخروف ) Nevesحديث  أجراها 

مستويا  أعم  مف الر ا  النفس  مقارن  ب قرانهـ, م  ت ثيرا  ممحوظ  لمتغيري الجنس 
( مف أف الر ا  النفس  2020وآخروف ) Wanturوالعمر. وتدعـ هذ  النتائ  ما توصؿ إليه 

الأكاديم . وعميه,  إف تعزيز تقدير يمكف أف يمع  دورًا وسيطًا بيف تقدير الذا  والأداء 
جودة حياتهـ النفسي , بؿ قد يمتد ت ثير  ليشمؿ  الذا  لد  الطلب  لا يسهـ  قط    تحسيف

الأداء الأكاديم  والتكيؼ الاجتماع , مما يجعؿ مف هذ  العلبق  مجالًا مهمًا لمدراس  
   ميداف الإرشاد النفس  الجامع .والتطبيؽ  

 :ر ومناقشة الفرضية الثانية عرض وتحميل وتفسي .2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى  "والتػػ  تػػنص عمػػ  أنه    

ومف أجؿ التحقؽ مف  "ير التخصص )عمم النفس / التاريخ(الطالب الجامعي حسب متغ
حي   مستقمتيف.باستخداـ أسمو  اختبار " " لعينتيف قمنا  ,الأول صح  الفرضي  الجزئي  

تـ حسا  اختبار الفروؽ " " لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارن  بيف كؿ تخصص عم  
 مقياس تقدير الذا , والنتائ  المتحصؿ عميها مبين     الجدوؿ التال :
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نتائج اختبار الفروق "ت" بين متغير التخصص )عمم النفس / عرض (: 11الجدول رقم )
 الذات مقياس تقدير التاريخ( عمى

مستوى 
 الدلالة

T الانحراف درجة الحرية 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس التخصص

 

0.012 

0.047 

0.045 

 

89 

0.109 

0.177 

0.650 

0.649 

50 

41 

 

 

 عمـ النفس

 تاري 

 

 

 تقدير

 الذا 

 SPSSمخرجات  ىالطالبتين بناءا عم إعدادالمصدر: من 

 ( طال  وطالب  قدر أكبر91بمغ ) قد الطمب  عدد ( أف11) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف نلبحظ
 0.109بػ  قدر معياري بانحراؼ 0.650 بػ تقدير الذا  مقياس عم  المتوسط الحساب 

وانحراؼ  0.649لتخصص عمـ النفس, يميه تخصص تاري  بمتوسط حساب  
عمـ النفس تخصص     الفروؽ لاختبار"  " قيم  بمغ  بمغ وقد ,.  وقد 0.177معياري
 بينما بمغ  قيم  ( 0.047تقدير الذا  ) قياسم عم 

 قيم  عند وه  Sig=  0, 012 الاحتمالي  القيم  عند(0.045" "     تخصص التاري  )
 دلال  ذا   روؽ إنه توجد القوؿ يمكف وعميه دال , أنها , بمعن 0.05 الدلال  مسػػػػتو 
 النفس عمـ) التخصص متغير حس  الجامع  الطال  الذا  لد  تقدير مستو     إحصائي 

 تقدير مستو     إحصائي  دلال  ذا   روؽ وجود إل  الفرضي  نتيج  تشير. (التاري / 
 يدؿ مما ,(التاري /النفس عمـ) الأكاديم  التخصص لمتغير تبعًا الجامع  طلب  لد  الذا 
 ويُمكف. الذاتي  لقيمته الطال  إدراؾ مستو     يؤثر قد معيف لتخصص الانتماء أف عم 
 لمذا  أعمؽ  هماً  دراستهـ خلبؿ يكتسبوف ما عادة النفس عمـ طلب  ب ف النتيج  هذ  تفسير

       .ـوالتنظي الذات  الوع     ومهارا  البشري ,
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 لا قد المقابؿ,   . الذا  تقدير تعزيز    تسهـ عوامؿ وه  التوتر, م  والتعامؿ الانفعال 
 النقاشا  أو الذات  التفاعؿ مف القدر نفس كالتاري  البحت  النظري  التخصصا  تمنح

 هذ  وتدعـ. الحالا  بعض    الذا  تقدير مف أقؿ مستويا  إل  يؤدي قد مما النفسي ,
 يتمتعوف النفس عمـ طلب  أف أوضح  الت  (2016) الشمري دراس  نتائ  التفسيرا 
 الدراسي  المادة لطبيع  نظرًا أخر  تخصصا  بطمب  مقارن  الذا  تقدير مف أعم  بمستويا 

 طلب  أف إل Ali & Mahmood (2014) دراس  أشار  كما. بالذا  الوع  تنم  الت 
 بزملبئهـ مقارن  الذا  تقدير    أعم  مستويا  أظهروا والنفسي  الاجتماعي  التخصصا 

 الفهـ يعزز أكاديم  لمحتو  تعرضهـ إل  ذلؾ مرجعيف والتاريخي , الأدبي  التخصصا    
 التدري  أف Sowislo & Orth (2013) دراس  بيّن  نفسه, السياؽ و  . لمذا  الإيجاب 

 يُعد – النفس عمـ مثؿ تخصصا     يغم  ما وهو – بالذا  والوع  الإيجاب  التفكير عم 
 المباشر غير الدور أهمي  النتيج  هذ  تبُرز وعميه,. الذا  تقدير ر      المؤثرة العوامؿ مف
 أماـ المجاؿ وتفتح لمطال , النفس  البناء تشكيؿ    الجامعي  التخصصا  تمعبه الذي
 التوازف لتعزيز الأكاديمي  البرام  جمي     الذا  وتقدير النفسي  الصح  مفاهيـ إدماج
 .تخصصاتهـ اختلبؼ عم  الطلب  لد  النفس 

    عرض وتحميل وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة : .3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرفاه النفسي لدى والتػػ  تػػنص عمػػ  أنه  

ومف أجؿ التحقؽ مف  (.الطالب الجامعي حسب متغير التخصص )عمم النفس /التاريخ
والنتائ   باستخداـ أسمو  اختبار " " لعينتيف مستقمتيف.قمنا  صح  الفرضي  الجزئي  الثاني ,

 مبين     الجدوؿ التال :المتحصؿ عميها 
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(: نتائج اختبار الفروق "ت" بين متغير التخصص عمى مقياس الرفاه 12الجدول رقم )
 النفسي

مستوى 
 الدلالة

T الانحراف  درجة الحرية
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس التخصص

0.000 3.66 
3.49 

 
89 

0.35 
0.60 

3.90 
4.27 

50 
41 
 

 عمـ النفس
 تاري 

 الر اهي 
 النفسي 

 SPSSالطالبتين بناءا عل مخرجات  إعدادالمصدر: من 

طالب  قدر أكبر المتوسط ( 91أف عدد الطمب  قد بمغ )( 12نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
لتخصص  0.60بانحراؼ معياري قدر بػ  4.27الحساب  عم  مقياس الر ا  النفس  بػ 

وقد  .  0.35وانحراؼ معياري  3.90حساب  تاري , يميه تخصص عمـ النفس بمتوسط 
( عند 3.66بمغ  قيم  " " لاختبار الفروؽ بيف كؿ تخصص عم  مقياس الر ا  النفس  )

, بمعن  أنها دال , 0.05وه  قيم  عند مسػػػػتو  الدلال   Sig=  0, 00القيم  الاحتمالي  
الر ا  النفس  لد  الطال  وعميه يمكف القوؿ إنه توجد  روؽ ذا  دلال  إحصائي     مستو  

 الجامع  حس  متغير التخصص )عمـ النفس /التاري (. 

تكشؼ هذ  النتيج  عف وجود  روؽ ذا  دلال  إحصائي     مستو  الر ا  النفس  لد  
الطلب  الجامعييف باختلبؼ تخصصاتهـ الأكاديمي , وتحديدًا بيف طلب  عمـ النفس وطلب  
التاري . وهذا يشير إل  أف التخصص الذي ينتم  إليه الطال  قد يكوف له ت ثير عم  درج  

, التوازف العاطف , والقدرة عم  التكيؼ م  متطمبا  الحياة الجامعي . شعور  بالرضا النفس 
ويُحتمؿ أف تكوف هذ  الفروؽ ناتج  عف طبيع  البرام  التعميمي  المقدم     كؿ مف 
التخصصيف؛  مثلًب, غالبًا ما يتعرض طلب  عمـ النفس إل  موضوعا  تتعمؽ بالصح  

ون  النفسي , ما يمنحهـ أدوا  ومعر   عممي  النفسي , إدارة الضغوط,  هـ الذا , والمر 
لتحسيف ر اتهـ النفس . بينما قد تكوف البرام  الأكاديمي     تخصصا  مثؿ التاري  أكثر 
تركيزًا عم  الجوان  النظري  والمعر ي , وأقؿ اندماجًا م  المحتو  الذي يدعـ النمو النفس  
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( 2020ه, إذ أظهر  دراس  عبد الله )الشخص . وقد دعم  نتائ  دراسا  سابق  هذا التوج
وجود  روؽ    مستو  الر ا  النفس  لصالح طلب  عمـ النفس مقارنً  بطمب  تخصصا  
أخر , وعز  السب  إل  الأثر التراكم  لممحتو  الأكاديم  المرتبط بالفهـ النفس  لمذا  

خرطوف    ( إل  أف الطلب  الذيف ين2007) Karademasوالآخريف. كما توصم  دراس  
تخصصا  تهتـ بالبعد الإنسان  والنفس  يميموف إل  الإبلبغ عف مستويا  أعم  مف الر ا  

(, تبيف أف الشعور بالهدؼ والمعن  1995) Ryff & Keyesالنفس . و   دراس  أجراها 
يتعزز لد  مف يدرسوف موضوعا  تعكس  همًا  –أحد مكونا  الر ا  النفس   –   الحياة 

وسموكه. وتدؿ هذ  الفروؽ عم  أف التخصص الأكاديم  لا يقتصر دور   أعمؽ للئنساف
عم  تشكيؿ المعر   النظري , بؿ يمتد ليؤثر    الجوان  النفسي  والوجداني  لمطال , ما يُبرز 
أهمي  تضميف مهارا  الصح  النفسي     مختمؼ المناه  الدراسي  لتعزيز الر ا  لد  جمي  

 صصاتهـ.الطلب , بغض النظر عف تخ
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 الاستنتاج العام                                                                      

 مف حاولنا الذي,  والتطبيق  النظري الجانبيف مف دراستنا    إليه ما تطرقنا خلبؿ ومف
 تقدير أف نجد حي ,  الجامع  الطال  لد  النفس  بالر ا  الذا  تقدير علبق  معر   خلبله
 بينما,  دراسته    النجاح وتحقيؽ لذاته صورة إنجاز    لمطال  أساسيا دورا يمع  الذا 
 والنجاح التفوؽ    يحفز  الذي النفس  التوازف تحقيؽ    أساس  شرط هو النفس  الر ا 

.الدراس    

 :إل  دراستنا توصم   لقد-

 الطال  لد  النفس  والر ا  الذا  تقدير بيف إحصائي  دلال  ذا   ارتباطي  علبق توجد 
 .الجامع 

 وتاري  المدرس  النفس عمـتوجد  روؽ    مستو  تقدير الذا  بيف تخصص  -

 . توجد  روؽ    مستو  الر ا  النفس  بيف تخصص عمـ النفس المدرس  وتاري  -

 لمقترحاتا 
 بناءً عم  ما توصم  إليه الدراس , يُقترح ما يم :

   تنمي  الذا  ومهارا  الدعـ النفس  ضمف المقررا  الجامعي  لجمي  إدراج برام
 التخصصا .

     ٍتعزيز دور الإرشاد النفس  الجامع     تتب  ودعـ الطلب  الذيف يعانوف مف تدف
 تقدير الذا  أو مظاهر انخفاض الر ا  النفس .

 العوامؿ  توجيه الباحثيف المستقبمييف إل  تصميـ نماذج نظري  تطبيقي  تربط بيف
 الأكاديمي  والنفسي  والاجتماعي  الت  تسهـ    تشكيؿ الذا  الجامعي .

   تشجي  المؤسسا  الجامعي  عم  تهيئ  بيئ  تعميمي  شمولي  تعزز الصح  النفسي
 وجودة الحياة الطلببي  بغض النظر عف التخصص.
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 :قائمة والمراجع

(, الاسػػػػػػتقلبلي  لػػػػػػد  طالبػػػػػػا  2011.الحسػػػػػن  و ػػػػػػاء, شػػػػػػاكر والتميمػػػػػػ ,  محمػػػػػود كػػػػػػاظـ)1
  )رحم   الإعدادي ,)مجم  جامع  با الم

(, الػػػػػػذكاء  الانفعػػػػػػال   2022ونػػػػػػواؿ عبػػػػػػد الله,)الشػػػػػػهري, اصػػػػػػايؿ, خموقػػػػػػ , الضػػػػػػبياف,  .2
اكاديميػػػػػا بجامعػػػػػ  الممػػػػػؾ  لنفسػػػػػي  لػػػػػد  عينػػػػػ  مػػػػػف المتفػػػػػوقيفوعلبقتػػػػػه بػػػػػبعض المتغيػػػػػرا  ا

 . )عبد العزيز بمدين  جدة,)مجم   العموـ التربوي  والنفسي 

ر النفسػػػػػ  لػػػػػد   طمبػػػػػ    ػػػػػ   ضػػػػػوء (,الازدهػػػػػا2019خميػػػػػؿ,) إبػػػػػراهيـ.العبيػػػػػدي,  عفػػػػػراء 3
 .(والدارسا المتغيرا ,)مجم  الجزائري  للؤبحا   بعض

(, الر اهيػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػي  وعلبقتهػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػالمردود 2022),بوشػػػػػػػػػارؼ ناديػػػػػػػػػ  ولرجػػػػػػػػػاـ حوريػػػػػػػػػ  .4
 لمطالبػػػػػػػا  المقيمػػػػػػػا   ػػػػػػػ  الإقامػػػػػػػ  الجامعي ,)مػػػػػػػذكرة لنيػػػػػػػؿ شػػػػػػػهادة الماسػػػػػػػتر(  الاكػػػػػػػاديم 

-ابػػػػػػػف خمػػػػػػػدوف  والاجتماعيػػػػػػػ , جامعػػػػػػػ  الإنسػػػػػػػاني تخصػػػػػػػص عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس, كميػػػػػػػ  العمػػػػػػػوـ 
 تيار  

, دار (,مقدمػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػالي  ومنػػػػػػػػاه  البحػػػػػػػػ  العممػػػػػػػػ 2025تمػػػػػػػػارا نجػػػػػػػػ  داوود ,). د.5
 . اليازوري

تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذا  لػػػػػػػد  التلبميػػػػػػػذ المعيػػػػػػػديف لمسػػػػػػػتو  الرابعػػػػػػػ  (, 2018حسػػػػػػػين  سػػػػػػػمي  , ).6
 مذكرة لنيؿ شهادة الماستر   -تقر   –متوسط دراس  ميداني  بمدين  

بتقػػػػػدير الػػػػػذا  لػػػػػد    (, جػػػػػودة الحيػػػػػاة وعلبقتهػػػػػا2023جمػػػػػوؿ مػػػػػروة,)  حمػػػػػزاوي ر يػػػػػدة,.7
تخصػػػػػػص عمػػػػػػـ   الطػػػػػػور الثػػػػػػان ,  الطالػػػػػػ  الجامع ,)مػػػػػػذكرة مكممػػػػػػ  لنيػػػػػػؿ شػػػػػػهادة ماسػػػػػػتر

   والاجتماع  الإنساني كمي  العموـ   النفس المدرس ,

الر اهيػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػي  وعلبقتهػػػػػػػا بالػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػال  والتفػػػػػػػػاؤؿ   (,2016خرنػػػػػػػو ,  تػػػػػػػوف,).8
بالقػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػ  حػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػكلب  لػػػػػػػػد  تلبميػػػػػػػػذ سػػػػػػػػن  أولػػػػػػػػ    والتػػػػػػػػ خر الدراسػػػػػػػػ  وعلبقتػػػػػػػػه

 والاجتماعي (. الإنساني   ثانوي,)مجم  الدراسا 
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, دار الفكر,  الإنساف(,  عمـ النفس النمو دورة حياة 2004),سام  محمد  ممحـ.9
 1, طالأردفعماف,  

, زغموؿ شهيناز, درارج  صفاء, الر اهي  النفسي  لد  إكراـ, زموري إيناسشوابن  .10
التلبميذ  المتفوقيف دراسيا, دراس   ميداني     بعض ثانويا  مدين  قالم , كمي  العموـ 

 .قالم  1945ماي8والاجتماعي , جامع   الإنساني 

العموـ  ,دار الذا  (,مفهوـ وتقدير2018المصري عامر,) محمد,.طارؽ عبد الرؤؼ 11
  1لمنشر والتوزي ,ط

  12الجامعي (, عمـ النفس الاجتماع  دار المعر   1998),الرحماف ةعايد. 

  13.الذا , دار المعتز لمنشر والتوزي  (, تطور2018سيؼ,)  عبد الرحماف أحمد

ومستو  الطموح   (, الخجؿ وعلبقته بتقدير الذا 2010عبد ربه, عم  شعباف,) .14
عمـ النفس, لكمي    قسـ  ,الماجستيربصريا, رسال  استكماؿ شهادة  المعاقيف  لد 

 بغزة  الإسلبمي    الجامع    التربي 

 تقدير الذا  وعلبقته ببعض المتغيرا  النفسي , دار  (,2021عبد الودود محمد,) .15
 .الحمدلله

(, المتغيرا  النفسي     مجاؿ  الرياض , دار 2021.عبد الودود أحمد الزبيدي,)16
 1الاكاديميوف لمنشر والتوزي , ط

ج والتطبيقا (, ذريا  النماظ(, سيكولوجيا الذا  البدني )الن2015. ريدة موس ,)17
 .نجمو المصري أمكتب  

المراهؽ مجهوؿ النس  المكفوؿ   (, مستو  تقدير الذا  لد 2016دليم )  .لقوق ,18
    الماجستيرلنيؿ   الدراس   , مذكرة نهاي مكفوليف لمراهقيف  بديم  دراس  حال  أسرة   

 .محمد خيضر بسكرة  عمـ النفس جامع 



 المراجع

 
57 

, دار   بيقا (والتط والنظريا )المفاهيـ   الر اهي  النفسي   (,2022.لبيه  أحمد)19
.الحمدلله  

(, جودة الحياة وعلبقتها بتقدير الذا  والصح  2023.محمد ظا ر سمماف العمري,)20
ندنغ  الثانوي  بالمممك  العربي  السعودي , شرك  ناشا اكسبا  لد  طلب  المرحم   النفسي 

.              مناجـ ن   

التعميـ لد   بدا عي (, تقدير الذا  وعلبقته 2021. م مون  أسماء, بو ادي حميم ,)21
التلبميذ  السن   الرابع  متوسط )مذكرة مقدم  لنيؿ شهادة ماستر(, عمـ النفس المدرس   

.دراي , أدرار , جامع  أحمدوالإسلبمي والاجتماعي   الإنساني كمي  العموـ   
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:مقياس تقدير الذات لكوبر سميث01الممحق رقم   

 الجنس

 :التخصص

 :التعميمة

 يما يم  مجموع  مف العبارا  نرجو قراءاتها بتمعف, بالإجاب  عميها بكؿ صراح  ودق  عف 
أف المعموما  المحصؿ عميها تكوف (عم  الخان  المناسب  م  العمـ Xطريؽ وض  علبم  )

    سري  تام  وتستخدـ بغرض الدراس  العميم   قط

 تنطبق لا تنطبق العبارات الرقم
   لا تضايقن  الأشياء عادة   01
   أجد مف الصع  عميا أف أتحد  أماـ مجموع  مف الناس 02
   أود لو أاستطع  أف أغير أشياء مف نفس   03
   لا أجد صعوب     اتخاذ قرارات  بنفس   04
   يسعد الآخروف بوجودهـ مع   05
   أتضايؽ بسرع     المنزؿ  06
   احتاج  وقتا طويلب ك  اعتاد عم  الأشياء الجديدة  07
   أنا محبو  بيف الأشخاص مف نفس سن   08
   تراع  عائمت  مشاعري عادة  09
   استسمـ بسهول   10
   تتوق  عائمت  من  الكثير  11
   أجد مف الصع  أف أظؿ كما أنا  12
   تختمط الأشياء كمها    حيات   13
   يتب  الناس أ كاري عادة  14
   أقدر نفس  حؽ قدرها  لا 15
   أود كثيرا لو أترؾ المنزؿ 16
   اشعر بالضيؽ مف عمم  غالبا  17
   مظهري ليس وجيها مثؿ معظـ الناس  18
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   إذا كاف لدي ش ء يمكف أف أقوله  إن  أقوله عادة  19
   تفهمن  عائمت   20
   معظـ الناس محبوبيف أكثر من   21
   اشعر عادة كما لو كان  عائمت  تد عن  لعمؿ الأشياء  22
   لا ألق  التشجي  عادة  يما أقوـ به مف الأعماؿ 23
   ارغ  كثيرا أف أكوف شخصا أخر 24
   لا يمكف للآخريف الاعتماد عم  25
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:مقياس الرفاهية النفسية2ممحق   

س:الجن   

 التخصص:

 يما يم  مجموع  مف العبارا  نرجو قراءاتها بتمعف, بالإجاب  عميها بكؿ صراح  ودق  عف 
(عم  الخان  المناسب  ,و نحيطكـ عمما انه لا توجد إجاب  صحيح  Xطريؽ وض  علبم  )

 ح  العمم  وستحظ  بالسري  التام خاطئ  واف إجابتكـ لف تستخدـ إلا لغرض البأخر  

غير  البنود
موا ؽ 
 بشدة 

غير موا ؽ 
 إل  حد ما 

غير 
 موا ؽ 

 
 موا ؽ

موا ؽ 
إل  حد 

 ما 

موا ؽ 
 بشدة 

ف كان  01 أعبر عف أرائ  وا 
 معظـ الناس  لآراءمعارض  

      

لا تت ثر قرارات  عادة بما يفعمه  02
 الآخروف 

      

لدي ثق     أرائ  حت  ولو 03
 كان  مخالف  لرأي الأغمبي  

       

أكوف سعيدا م  نفس  أكثر  04
 أهمي  مف أف يتقبمن  الآخروف

      

أشعر بقمؽ  يما يعتقد  الآخروف  05
 عن  أو اتجاه  

      

غالبا أغير رأي     القرار الذي  06
 يعترضه عائمت  وأصدقائ  

      

مف الصع  بالنسب  ل  التعبير 07
عف آرائ  الخاص  بشاف 
 موضوعا  مثيرة لمنقاش 

      

       أجيد إدارة مسؤوليات  اليومي  08
أهتـ عموما ب حوال  المالي  09

 والشخصي  
      

أػحكـ بوقت  لدرج  التمكف مف 10
 القياـ بكؿ ش ء 
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يمكنن  خمؽ أسمو  حياة لنفس  11
 يروؽ ل  كثيرا 

      

لاأشعر بالراح  م  الناس 12
 والمجتم  مف حول  

      

غالبا ما أشعر أف مسؤوليات  13
 ترهقن  

      

أجد صعوب     ترتي  أمور 14
حيات  بالطريق  الت  أرض  بها 

 نفس  

      

مف المهـ أف نتحد  بالتجار  15
الجديدة الطريق  الت  نفكر بها    

 أنفسنا 

      

أشعر ب نن  تطور  كثيرا 16
 كشخص م  مرور الوق  

      

أف لا أهتـ بالنشاطا  الت  تزيد 17
 مف خبرت  

      

لا أرغ     أف أجر  طرؽ  18
جديدة لمقياـ ب شياء    حيات  عم  

 ما يراـ 

      

عندما أ كر    أمري أجد أنن  19
 لـ أتحسف كثيرا وذلؾ عم  مر سنيف 

      

لاأستمت  بالمواقؼ الجيدة الت  20
تتطم  من  تغيير طرق  الم لو   

 عند القياـ بالأشياء 

      

هناؾ صدؽ    المثؿ أنه لا 21
يمكف تعميـ شخص تقدـ    العمر 

 حيؿ جديدة 

      

معظـ الناس يرون  مح  22
 وحنوف 

      

أستمت  بالمحادثا  المتبادل  م  23
 أ راد العائم  أو الأصدقاء 

      

يصفن  الناس ب نن  شخص 24
كريـ ومستعد لأشارؾ وقت  م  

 الآخريف 
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ثق  ب صدقائ  يمكنن  الأعمـ أنه 25
 ب   أنهـ يمكنهـ أف يثؽ

      

غالبا ما اشعر بالوحدة بسب  26
قم  أصدقائ  المقربيف الذيف 

 أشاركهـ اهتمامات  

      

ليس لدي الكثير مف الناس الذيف 27
يرغبوف    استمتاع ل  عندما أكوف 

    حاج  إل  الحدي  معهـ 

      

يبدو ل  أف معظـ الناس لديهـ  28
 أصدقاء أكثر من  

      

أشعر بنشاط أكبر حينما أنفذ 29
 الخطط الت  أضعها بنفس  

      

اف استمت  بوض  خطط 30
لممستقبؿ والعمؿ عم  تحقيقها    

 الواق  

      

اف أميؿ إل  التركيز عم  31
الحاضر لأف المتقبؿ يقودون  إل  

 المشاكؿ 

      

تبدو نشاطات  اليومي  غالبا 32
 تا ه  وغير مهم  

      

لايواردن  شعور جيد حياؿ ما أنا 33
 بصدد إنجاز     الحياة 

      

اعتد  أف أض  أهداؼ لحيات  34
 ,ولكف تبدو ل  الأنا مضيع  لموق  

      

أشعر أحيانا أنن   عم  كمما 35
 يمزـ  عمه    الحياة 

      

ارتكب  بعض الأخطاء    36
الماض  , ولكف أشعر أف كؿ ش ء 

 سار عم  أ ضؿ صورة 

      

الماض  بتقمباته  مف نجاح 37
 و شؿ , ولكف لا أرغ     تغير  

      

عندما أقارف نفس  م   38
الأصدقاء والمعارؼ , أشعر أنن  

 راض عف نفس  
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بشكؿ عاـ , أشعر بالثق  39
 والإيجابي  حوؿ نفس  

      

أشعر أف الكثير مف الناس الذيف 40
أعر هـ قد استفادوا مف الحياة أكثر 

 من  

      

 إنجازات أشعر بخيب  أمؿ مف 41
    الحياة 

      

يكوف تقديري لذات   ربما لا42
كما يشعر الآخروف اتجا   إيجاب 
 أنفسهـ 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

   .657 24 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha 

de Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.628 42 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 05078. 35905. 3.9043 50 النفس علم 2م

 09448. 60497. 4.2791 41 تاريخ

Corrélations 

 2م محورذاتتقدير 

Corrélation de Pearson 1 .280 محورذاتتقدير
**

 

Sig. (bilatérale)  .007 

N 91 91 

Corrélation de Pearson .280 2م
**

 1 

Sig. (bilatérale) .007  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

  

 

 

 

 



 الملاحق

 
66 

Statistiques 

 2م محورذاتتقدير 

N Valide 91 91 

Manquant 0 0 

Moyenne .6502 4.0732 

Ecart type .14365 .51770 
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