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Résumé

Cette étude vise a identifier les usages des reptiles dans la médecine traditionnelle dans
la région d’El Oued et Touggourt a documenter les connaissances populaires associées a ces
pratiques. L’étude s’est basée sur un questionnaire adressé aux habitants de la région
appartenant a différentes catégories sociales et tranches d’age, avec une analyse des données a
I’aide d’indices ethno-biologiques. Les résultats montrent que les reptiles sont encore utilisés
pour traiter plusieurs maladies telles que les rhumatismes, les douleurs articulaires, les maladies
cutanées, D’infertilit¢é et I’anémie. Les espéces les plus utilisées sont principalement
Scincusscincus et Varanus Griseus. L’¢étude a également révélé que ces savoirs traditionnels
sont transmis oralement de génération en génération, surtout dans les zones rurales et
sahariennes, mais qu’ils connaissent un recul progressif avec le développement de la médecine
moderne. Par ailleurs, 1’étude souligne que 1’exploitation excessive de certaines especes de
reptiles peut représenter une menace pour la biodiversité saharienne. Enfin, ce travail met en
évidence I’importance de préserver ce patrimoine traditionnel tout en encourageant les
recherches scientifiques afin de vérifier I’efficacité thérapeutique de ces pratiques et de protéger

I’environnement désertique.

Les mots clés:Reptiles désertiques, médecine traditionnelle, ethnoherpétologie, El

Oued, Touggourt utilisation thérapeutique, biodiversité saharienne.
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Introduction

Introduction

La biodiversité constitue I'un des patrimoines naturels les plus fondamentaux de notre
planete. Elle assure le fonctionnement des écosystemes, la stabilité des cycles biogéochimiques
et la résilience des milieux face aux perturbations anthropiques et climatiques (Odum & Barrett,
2005 ; Primack, 2014). A I'échelle mondiale, les ressources biologiques représentent également
une base essentielle pour les sociétés humaines, notamment dans les domaines alimentaire,
pharmaceutique et thérapeutique. L'Organisation Mondiale de la Santé estime qu'environ 80 %
de la population mondiale recourt encore, de maniére principale ou complémentaire, a des
remeédes d'origine naturelle pour satisfaire ses besoins en matiére de santé primaire (OMS,
2013).

Dans ce contexte, la médecine traditionnelle — définie comme I'ensemble des pratiques,
savoirs et croyances relatives a la santé et fondés sur I'expérience empirique transmise de
génération en génération — occupe une place considérable dans de nombreuses sociétés rurales
et désertiques (OMS, 2013). Parmi les ressources naturelles mobilisées dans ces pratiques, les
animaux et leurs derives tiennent un role historiquement documenté. La zoothérapie, branche
de I'ethnobiologie qui étudie l'utilisation des animaux a des fins médicinales, connait un regain
d'intérét scientifique croissant, en raison a la fois de son ancrage culturel profond et des
potentialités pharmacologiques que recélent certaines substances animales (Alves & Rosa, 2007
; Costa-Neto, 2010).

Les déserts couvrent environ un tiers de la surface terrestre et constituent des milieux
caractérisés par des contraintes environnementales extrémes : aridité prononcée, amplitudes
thermiques élevées, sols pauvres en matiére organique et rareté des ressources hydriques
(Cloudsley-Thompson, 2001). Loin détre des espaces vides, ces milieux abritent une
biodiversité spécifique remarquablement adaptée, dont la valeur écologique et scientifique est

encore insuffisamment explorée (Pianka & Vitt, 2003).

Le Sahara algérien, l'un des plus vastes déserts au monde, représente a ce titre un
écosysteme d'une richesse biologique singuliere. Parmi les régions qui le composent, I'Oued
Souf (wilaya d'El Oued) et la région de Touggourt se distinguent par leurs caractéristiques
géomorphologiques particulieres — dominées par le Grand Erg Oriental — ainsi que par la
persistance de pratiques culturelles et thérapeutiques ancestrales étroitement liées aux

ressources naturelles locales (Doumandji et al., 2013 ; Le Berre, 1989).



Introduction

Dans ces régions, les reptiles constituent un groupe zoologique d'un intérét majeur. En
tant qu'organismes ectothermes, ils ont développé des adaptations physiologiques et
comportementales remarquables leur permettant de survivre dans des conditions ou peu d'autres
vertébrés peuvent prospérer. Leur diversité morphologique et écologique fait d'eux des
indicateurs biologiques privilégiés pour évaluer l'état de santé des écosystemes désertiques
(Arnold & Ovenden, 2002 ; Schleich et al., 1996). Plusieurs espéces — notamment Scincus
scincus, Varanus griseus et Uromastyx acanthinura — sont bien représentées dans la zone
d'étude et sont depuis longtemps intégrées dans les pratiques thérapeutiques populaires
sahariennes (Bons & Geniez, 1996).

L'ethnoherpétologie est une sous-discipline de I'ethnobiologie qui s'intéresse aux
relations entre les populations humaines et les reptiles et amphibiens, dans leurs dimensions
médicinales, culturelles, symboliques et économiques (Costa-Neto, 2010 ; Toledo, 2002). En
Afrique du Nord, cette discipline demeure encore peu développée, malgré l'existence de
pratiques zoothérapeutiques impliquant les reptiles documentées dans plusieurs pays du
Maghreb (Ben Othmane, 2012 ; Hadj Khelil, 2015 ; Bons & Geniez, 1996).

Dans le Sahara algérien, les populations locales attribuent & plusieurs especes de reptiles
des vertus thérapeutiques variées : traitement des douleurs articulaires et des rhumatismes, prise
en charge de l'infertilité, soin des affections cutanées, renforcement général de lI'organisme. Ces
usages, transmis oralement de génération en génération, s'inscrivent dans un systeme de savoirs
écologiques traditionnels (SET) qui constitue un patrimoine immatériel précieux, mais dont la
pérennité est aujourd'hui menacée par I'urbanisation, la modernisation des pratiques de santé et

la rupture des chaines de transmission intergénérationnelle (Descola, 2005 ; Anyinam, 1995).

Par ailleurs, l'utilisation non réglementée de certaines espéces a des fins médicinales
souléve des préoccupations écologiques importantes. La capture répétée d'especes a faible taux
de reproduction, combinée a la degradation progressive de leurs habitats naturels, peut
constituer une menace sérieuse pour la biodiversité saharienne (IUCN, 2023 ; IPCC, 2021).
L'absence de cadre réglementaire effectif en matiere d'exploitation de la faune sauvage a des

fins traditionnelles renforce cette vulnérabilité (Barbault, 2010).

Face a ce double constat — richesse des savoirs ethnobiologiques liés aux reptiles
sahariens d'une part, et insuffisance de leur documentation scientifique ainsi que des risques

écologiques qui en découlent d'autre part — une question centrale se pose :
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Quelle est la nature, I'étendue et les déterminants de I'utilisation des reptiles désertiques
dans la medecine traditionnelle des régions de I'Oued Souf et de Touggourt, et quelles
implications cette utilisation présente-t-elle pour la conservation de la biodiversité

herpétologique saharienne ?

Cette problématique s'articule autour de trois axes complémentaires : (1) documenter et
caracteériser les usages ethno-herpétologiques dans les deux régions étudiées ; (2) analyser les
facteurs socioculturels qui déterminent la détention et la transmission de ces savoirs ; et (3)
évaluer les implications écologiques de ces pratiques pour la conservation des especes
reptiliennes sahariennes.

Trois hypothéses principales ont guidé la conception de cette étude :

H1: Les reptiles désertiques occupent une place significative et diversifiée dans la
pharmacopée traditionnelle des régions d'El Oued et de Touggourt, couvrant des catégories
thérapeutiques variées (rhumatismes, fertilité, affections cutanées, renforcement général).

H2 : Scincus scincus (le poisson de sable) est I'espéce la plus fréquemment citée et la plus
polyvalente dans les usages meédicinaux traditionnels, en raison de sa disponibilité dans le
milieu et de sa réputation thérapeutique fortement ancrée dans la culture saharienne locale.

H3 : Les savoirs ethnoherpétologiques sont en déclin progressif dans les zones urbaines,
mais demeurent relativement stables dans les milieux ruraux et sahariens, et sont principalement
détenus par les personnes agées, les éleveurs et les populations rurales de sexe masculin.

L'étude poursuit un objectif général et cing objectifs specifiques :

OG : Analyser l'utilisation des reptiles désertiques dans la médecine traditionnelle des
régions de I'Oued Souf et de Touggourt, et évaluer les implications de ces pratiques pour la
conservation de la biodiversité saharienne.

OS1 : Recenser et identifier les especes de reptiles utilisées en médecine traditionnelle
dans la zone d'étude, avec leurs noms vernaculaires et leurs familles taxonomiques.

OS2 : Caractériser les usages thérapeutiques associés a chaque espéce : maladies traitées,
parties utilisées, modes de préparation et d'administration.

0S3 : Evaluer l'importance relative de chaque espéce a l'aide d'indices ethnobiologiques
quantitatifs (RFC, UV, FIC, FIV) et comparer les résultats avec ceux d'études similaires au
Maghreb (RSI).

0S4 : Analyser les facteurs sociodémographiques et culturels qui influencent la détention

et la transmission des savoirs ethnoherpétologiques dans la population étudiée.
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0S5 : Evaluer les impacts potentiels de I'exploitation traditionnelle sur les populations de
reptiles et formuler des recommandations en faveur d'une gestion durable de la biodiversité
saharienne.

Afin de répondre a ces objectifs, le présent mémoire est organisé en quatre parties
distinctes. La premiere partie, théorique et bibliographique, pose les bases conceptuelles de
I'étude a travers trois chapitres : le premier est consacré au cadre de I'ethnozoologie et de la
zoothérapie tandis que le deuxiéme offre une monographie comparative des deux zones d'étude.

La deuxiéeme partie détaille la méthodologie adoptée : choix des sites, stratégie
d'échantillonnage, élaboration et validation du questionnaire, et calcul des indices
ethnobiologiques. La troisieme partie présente l'ensemble des résultats obtenus, organisés en
trois chapitres couvrant respectivement les caractéristiques sociodémographiques des enquétés,

I'inventaire des espéces utilisées, et I'analyse quantitative des usages thérapeutiques.

La quatrieme partie est consacrée a la discussion, qui confronte systématiquement les
résultats a la littérature existante, en examinant tour a tour le profil des utilisateurs, la
signification des especes les plus citées, la question de la validation scientifique des usages
reportés, les dynamiques de transmission des savoirs et les enjeux de conservation. Le mémoire
se conclut par une synthese répondant explicitement aux hypothéses posées et par des

perspectives de recherche pour les travaux futurs.
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Chapitre 1 L'Ethnozoologie, zoothérapie et Médecine Traditionnelle

1.1. Définition de I’ethnozoologie:

L’ethnozoologie est une discipline scientifique qui étudie les relations entre les sociétés
humaines et les animaux dans leurs dimensions culturelles, symboliques et thérapeutiques
(Costa-Neto, 2010). Elle constitue une branche de 1’ethnobiologie, discipline qui analyse les
interactions entre les populations humaines et les organismes vivants (Toledo, 2002). Elle
permet de comprendre les usages traditionnels de la faune dans les sociétés rurales et

sahariennes (Descola, 2005).

1.2. Savoirs écologiques traditionnels :

Les savoirs écologiques traditionnels désignent 1’ensemble des connaissances acquises
empiriquement par les populations locales a travers I’observation directe de leur environnement
(Toledo, 2002). Ces connaissances sont transmises oralement de génération en génération et
jouent un réle fondamental dans la gestion des ressources naturelles (Descola, 2005). Dans les
milieux désertiques, elles permettent d’identifier les especes utiles, dangereuses ou médicinales

(Le Houérou, 1995).

1.2.1. La médecine traditionnelle dans les régions sahariennes:

La médecine traditionnelle est définie comme un ensemble de pratiques thérapeutiques
basées sur des connaissances empiriques utilisant des ressources naturelles (OMS, 2013). Dans
les régions sahariennes, elle demeure largement utilisée en raison de 1’éloignement des
structures de santé modernes et de I’ancrage culturel des pratiques ancestrales (OMS, 2013).
Elle repose sur trois principales sources : les plantes médicinales, les produits minéraux et les

substances d’origine animale (Costa-Neto, 2010).

1.2.2.Utilisation des resourcesanimales en médcine traditionnelle:

L’utilisation des animaux dans la médecine traditionnelle est une pratique répandue dans
plusieurs sociétés rurales et désertiques (Alves & Rosa, 2005). Certaines espéces animales sont
utilisées pour traiter des affections telles que les douleurs articulaires, les maladies cutanées ou
les troubles respiratoires (Costa-Neto, 2010). Les produits utilisés incluent notamment les
graisses, les peaux, les os ou les extraits organiques selon les traditions locales (Alves & Rosa,
2005).

1.2.3.Rdle des reptiles dans les pratiques ethnomédicales:

Occupent une place particuliere dans certaines pratiques ethnomédicales en raison de
leurs propriétés symboliques et supposees thérapeutiques (Costa-Neto, 2010). Ils sont parfois
utilisés dans des préparations traditionnelles destinées a traiter diverses pathologies, bien que

ces usages ne reposent pas toujours sur des bases scientifiques validées (Toledo, 2002). Ces
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pratiques peuvent toutefois exercer une pression sur les populations animales et contribuer a

leur déclin si elles ne sont pas encadrées (Dajoz, 2006).

1.3. Enjeux écologiques et sanitaires:

L’utilisation non régulée de la faune dans la médecine traditionnelle peut entrainer des
risques ecologiques importants, notamment la diminution de certaines espéces sensibles (Dajoz,
2006). Par ailleurs, I’Organisation Mondiale de la Santé recommande 1’intégration encadrée des
médecines traditionnelles dans les systémes de santé afin d’assurer leur durabilité et leur
sécurité (OMS, 2013). Une approche équilibrée entre savoirs traditionnels et conservation de la
biodiversité apparait donc nécessaire (Descola, 2005); (ANDI, 2013; Alves & Rosa, 2005;
Arnold, 1987; Bons &Geniez, 1996; Costa-Neto, 2010; Dajoz, 2006; Descola, 2005; Le
Houérou, 1995; Ozenda, 1991; Quézel, 1965; Schleich et al., 1996; Toledo, 2002; OMS, 2013).

1.4. Présentation zoologique des reptiles sahariens:

Les reptiles constituent un groupe zoologique particulierement important dans les
écosystemes deésertiques et semi-désertiques. Grace a leurs nombreuses adaptations
physiologiques et comportementales, ils parviennent a survivre dans des conditions climatiques
extrémes caractérisées par de fortes températures, une faible humidité et une rareté des

ressources hydriques (Cloudsley-Thompson, 1991).

Les reptiles appartiennent principalement a la classe des Reptilia, regroupant plusieurs
ordres dont les Squamates (lézards et serpents), les Chéloniens (tortues) ainsi que les
Crocodiliens. Dans les régions sahariennes algériennes, les Squamates représentent le groupe

le plus abondant et le plus diversifié (Arnold &Ovenden, 2002).

La région d’El Oued, située au sein du Sahara septentrional, offre des habitats favorables
a plusieurs especes adaptées aux dunes sableuses, aux zones rocheuses et aux milieux
steppiques. Parmi les espéces les plus connues figurent Scincusscincus (poisson de sable),
Uromastyxacanthinura (fouette-queue), Varanus Griseus (varan du désert) ainsi que plusieurs

especes de geckos et de serpents désertiques (Bons &Geniez, 1996).

Le poisson de sable (Scincusscincus) posséde une morphologie particuliére lui permettant
de se déplacer facilement sous le sable grace a son corps fusiforme et ses écailles lisses. Cette

espece est considérée comme 1’'un des meilleurs exemples d’adaptation a la vie saharienne

(Cloudsley-Thompson, 1991).

Le fouette-queue (Uromastyxacanthinura) est un Iézard herbivore trés répandu dans les
zones rocheuses et semi-arides. Il supporte des températures élevées grace a des mécanismes
3
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de thermorégulation efficaces et passe une grande partie de son temps dans des terriers afin

d’éviter la chaleur excessive.

Les reptiles désertiques présentent plusieurs stratégies adaptatives telles que : la réduction
des pertes hydriques , I’activité nocturne , I’enfouissement dans le sable , 1a capacité a supporter
des températures élevées , la coloration mimétique facilitant la protection contre les prédateurs.
Ces adaptations permettent aux reptiles sahariens de jouer un role écologique essentiel dans les
chaines alimentaires désertiques ou ils interviennent comme prédateurs et proies au sein de
I’écosystéme saharien.  (Arnold &Ovenden, 2002; (Bons &Geniez, 1996; Cloudsley-
Thompson, 1991)

1.5. Ethnozoologie en Algérie et en Afrique du Nord:

L’ethnozoologie est une discipline scientifique appartenant au domaine de
I’ethnobiologie. Elle étudie les relations existant entre les populations humaines et les animaux
dans leurs dimensions culturelles, médicinales, symboliques, économiques et religieuses
(Costa-Neto, 2010).

Depuis 1’ Antiquité, les sociétés nord-africaines utilisent les ressources animales dans
différentes pratiques thérapeutiques traditionnelles. Les reptiles occupent une place particuliere
dans ces pratiques en raison des croyances populaires attribuant a certaines especes des
propriétés medicinales capables de traiter plusieurs maladies humaines.

Dans le Sahara algérien, notamment dans la région d’El Oued, plusieurs espéces de

reptiles sont utilisées dans la medecine traditionnelle populaire.

Ces usages sont profondément liés au patrimoine culturel local et aux connaissances

transmises oralement entre générations (Mouhoub-Sayah, 2009).

Les produits issus des reptiles peuvent étre utilisés sous différentes formes : graisse

animale ; poudre obtenue aprés séchage; peau :
0S : sang ou organes internes selon certaines croyances locales.

Les populations sahariennes attribuent a ces produits des vertus thérapeutiques variees
telles que : le traitement des douleurs articulaires , les maladies respiratoires , les probléemes
dermatologiques , la fatigue générale , certains troubles sexuels.
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Le recours aux animaux dans la médecine traditionnelle s’explique également par
I’accessibilité des ressources naturelles dans les zones désertiques éloignées des infrastructures

sanitaires modernes (Lev, 2003).

En Afrique du Nord, plusieurs études ethnobiologiques ont montré que les connaissances
traditionnelles liées aux reptiles tendent a disparaitre progressivement sous I’effet de
I’urbanisation, de la modernisation et des changements socioculturels. Cela souligne
I’importance de documenter et préserver ce patrimoine immatériel avant sa disparition. (E.M.
2010).

Lev E. (2003). Traditional healing with animals in the Middle East. Journal of
Ethnopharmacology. Mouhoub-Sayah C. (2009). Ethnobiologie et savoirs populaires en
Afrique du Nord.

1.6. Tableau des études similaires:

Plusieurs recherches réalisées en Afrique du Nord et dans les régions sahéliennes ont
porté sur I’utilisation thérapeutique des reptiles dans la médecine traditionnelle. Ces études
montrent que les reptiles constituent une source importante de remédes populaires dans

plusieurs sociétés desertiques et rurales.

Tableau 01 : études similaires sur I'usage thérapeutique des reptiles

] e Utilisation thérapeutique
Pays Espeéces utilisées .
Réference
. ) ) Fatigue,faiblesse sexuelle
Algérie Scinncusscincus ) )
douleurs hadj Khelil, 2015
Rhumatismes et
Tunisie Uromastyxacanthinura inflammations Ben
othmane,2012
Maladies de peau Bons et
Maroc Serpents et geckos )
Geniez,1996
) ) o Médecine populaire
Mali Leézards désertique )
diallo,2011

Les travaux réalisés en Tunisie et au Maroc montrent des similitudes importantes avec les
pratiques observées dans le Sahara algérien. Cela peut s’expliquer par les échanges culturels
historiques entre les populations sahariennes du Maghreb.

5
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Les études ethnopharmacologiques modernes tentent aujourd’hui d’évaluer
scientifiquement [’efficacité réelle des substances animales utilisées dans la médecine
traditionnelle. Certaines recherches suggerent la présence de composés bioactifs dans les tissus
de certains reptiles, mais plusieurs usages restent fondés principalement sur les croyances
populaires. (Ben Othmane, 2012; Diallo, 2011; Hadj Khelil, 2015)

1.7. Détail des usages des reptiles dans la meédecine traditionnelle:

Les reptiles utilisés dans la médecine traditionnelle saharienne appartiennent
principalement aux familles des Scincidae, Agamidae et VVaranidae. Chaque espéce possede des
usages thérapeutiques particuliers selon les croyances locales. Le poisson de sable
(Scincusscincus) est souvent séché puis transformé en poudre destinée au traitement de
I’asthme, des maladies respiratoires et de la fatigue physique. Certaines populations considerent

également cette espéce comme un aphrodisiaque naturel.

Le fouette-queue (Uromastyxacanthinura) est principalement utilisé pour sa graisse,
appliquée localement sur les articulations douloureuses afin de soulager les rhumatismes et les

douleurs musculaires.

Le varan du désert (Varanus Griseus) peut également étre utilisé dans certaines
préparations populaires destinées au traitement des infections cutanées ou des douleurs

chroniques.

Les méthodes de préparation varient selon les traditions locales : séchage au soleil ,
broyage en poudre , cuisson de la graisse , mélange avec des plantes médicinales , application

externe sous forme d’onguent.

Ces pratiques reposent principalement sur des connaissances empiriques transmises
oralement. Toutefois, 1’absence de validation scientifique pour plusieurs remedes souleve des
questions concernant leur efficacité réelle et leurs éventuels risques sanitaires (Lev E.
2003;Alves R.R.N. 2012;Hadj Khelil A. 2015).

1.7.1 Cadre légal et réglementaire:

La protection de la faune sauvage constitue aujourd’hui une priorité internationale face a
la diminution progressive de la biodiversité mondiale. En Algérie, plusieurs textes
réglementaires encadrent la conservation des espéeces animales sauvages, notamment les

reptiles sahariens. L’ Algérie est signataire de la Convention sur le commerce international des
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especes de faune et de flore sauvages menacées d’extinction (CITES). Cette convention vise a
contréler le commerce des espéces menaceées afin de limiter leur surexploitation (CITES, 2023).
Certaines especes de reptiles sahariens figurent également sur la Liste Rouge de 1’Union
Internationale pour la Conservation de la Nature (UICN), qui évalue le niveau de menace pesant
sur les espéces animales. Le braconnage, le commerce illégal et la destruction des habitats
naturels représentent aujourd’hui des menaces majeures pour plusieurs especes désertiques. Les
autorités algériennes ont ainsi mis en place des mesures visant a protéger les écosystemes
sahariens et limiter 1’exploitation excessive de la faune sauvage. La sensibilisation des
populations locales apparait également comme un élément essentiel pour assurer une gestion
durable de la biodiversité saharienne.CITES (2023). UICN (2024). Ministere de
I’Environnement Algérien (2020).
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2.1.Wilaya d'El Oued (Oued Souf):

2.1.1. Situation géographique et cadre administratif:

La région de 1’Oued Souf est située dans le Sud-Est de 1’Algérie, au sein du Sahara
septentrional, et reléve administrativement de la wilaya d’El Oued (Ozenda, 1991). Elle occupe
une position géographique stratégique a proximité de la frontiere tuniso-algérienne, ce qui lui
confére un réle de zone de transition saharienne (ANDI, 2013). Elle est limitée au nord par la
wilaya de Biskra, a I’ouest par Touggourt, au sud par Ouargla et a I’est par la Tunisie (ANDI,
2013). Cette configuration géographique place la région dans un ensemble désertique

homogene dominé par les formations dunaires (Queézel, 1965).

2.1.1.1. Géomorphologie et milieu dunaire (Erg):

Le paysage de 1’Oued Souf est essentiellement constitu¢ de vastes ensembles dunaires
appelés « ergs », qui représentent des accumulations sableuses mobiles fagonnées par ’action
des vents sahariens (Ozenda, 1991). Ces dunes présentent une dynamique constante,
caractérisée par leur déplacement progressif sous 1’effet de I’érosion éolienne, ce qui contribue
a la transformation permanente du paysage (Quézel, 1965). La stabilité écologique de ces
milieux est faible en raison de I’instabilité¢ du substrat sableux et de la rareté de la végétation

fixatrice (Le Houérou, 1995).

2.1.1.2. Conditions climatiques hyperarides:

Le climat de la région est de type désertique hyperaride, caractérisé par une pluviométrie
extrémement faible, généralement inférieure a 100 mm/an (Dajoz, 2006). Les températures sont
particuliérement élevées en été, pouvant dépasser 45°C, tandis que les nuits hivernales peuvent
étre relativement froides, entrainant une forte amplitude thermique journaliére (Le Houérou,
1995). L’évapotranspiration élevée constitue un facteur limitant majeur pour la disponibilité de
1’eau, ce qui accentue les contraintes écologiques sur les étres vivants (Ozenda, 1991). Les vents
sahariens jouent également un role important dans la dynamique des dunes et dans la
désertification des sols (Quézel, 1965).

2.1.1.3. VVégetation et adaptations écologiques:

La végétation de 1’Oued Souf est rare et discontinue en raison des conditions climatiques
extrémes (Ozenda, 1991). Elle est dominée par des espéces xérophytes et halophytes, capables
de résister a la sécheresse et a la salinité des sols (Quézel, 1965). Ces especes développent des
stratégies d’adaptation morphophysiologiques telles que la réduction de la surface foliaire et la

limitation de la transpiration (Le Houérou, 1995). Ces formations végétales jouent un réle
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écologique essentiel dans la fixation des sols sableux et la limitation de la mobilité des dunes
(Dajoz, 2006).

2.1.2. Biodiversité herpétologique Malgré:

des conditions environnementales difficiles, la région abrite une faune adaptée, dominée
par les reptiles (Schleich et al., 1996). Les reptiles constituent un groupe particuliérement
résistant grace a leur physiologie ectotherme, qui leur permet d’adapter leur température
corporelle a celle du milieu (Dajoz, 2006). Parmi les espéces présentes, on distingue les lézards
(Sauriens) et les serpents (Ophidiens) (Arnold, 1987). Les scinques tels que Scincusscincus
posseédent une morphologie adaptée a la locomotion sous-sableuse, leur permettant de « nager
» dans le sable (Schleich et al., 1996). Les geckos adoptent une activité nocturne afin d’éviter
les températures extrémes diurnes (Bons &Geniez, 1996). Les serpents sahariens, notamment
Cerastescerastes, utilisent un mode de déplacement latéral (sidewinding) réduisant le contact
avec le sable brdlant (Arnold, 1987). Ces especes jouent un réle écologique important dans la

régulation des populations d’insectes et de rongeurs (Dajoz, 2006).

2.1.3. Interaction homme-milieu:

La population de 1’Oued Souf a développé des stratégies d’adaptation remarquables face
aux contraintes du milieu désertique (Descola, 2005). L’agriculture oasienne constitue 1’activité
principale, notamment a travers le systeme traditionnel du « ghout », qui permet la culture du
palmier dattier en profondeur pour accéder a la nappe phréatique (Le Houérou, 1995). Les
connaissances environnementales locales reposent sur un savoir empirique transmis oralement

et basé sur 1’observation du milieu naturel (Toledo, 2002).

2.1.4. Hydrologie et ressources hydrigues souterraines:

La région d’El Oued appartient au domaine saharien hyperaride ou les précipitations
annuelles demeurent faibles et irrégulieres, ne dépassant généralement pas 100 mm par an. Dans
ce contexte climatique sévere, les ressources hydriques souterraines constituent 1’é¢lément vital
permettant le maintien des populations humaines, de ’agriculture oasienne et des eéquilibres

écologiques sahariens (Dubost, 2002).

Le systeme hydrologique de la region repose principalement sur deux grandes nappes

aquiferes: la nappe phréatique superficielle et la nappe albienne profonde.

La nappe phréatique est relativement proche de la surface et joue un réle important dans

I’alimentation des palmeraies traditionnelles. Cependant, son exploitation intensive associée a

10
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I’insuffisance des réseaux de drainage a favoris¢ le phénomene de remontée des eaux,

provoquant la salinisation des sols et la dégradation des terres agricoles (OSS, 2015).

La nappe albienne, intégrée au Systéeme Aquiféere du Sahara Septentrional (SASS),
représente 1’une des plus vastes réserves d’eau fossile au monde. Elle s’étend sous plusieurs
pays nord-africains, notamment 1’ Algérie, la Tunisie et la Libye. Cette nappe profonde alimente

les forages destinés a I’irrigation et a I’approvisionnement en eau potable dans les oasis

sahariennes (UNESCO, 2010).

Les ressources hydriques influencent directement la structure écologique des milieux
désertiques. Les zones bénéficiant d’une humidité relative plus ¢levée favorisent le
développement de formations végétales servant d’abri et de source alimentaire a plusieurs
especes animales, notamment les reptiles, les arthropodes et les petits mammiféres désertiques
(Le Houérou, 1995).

D’un point de vue écologique, I’eau constitue un facteur limitant majeur dans le Sahara.
Les especes reptiliennes ont développé différentes adaptations physiologiques leur permettant
de réduire les pertes hydriques, telles que 1’activité nocturne, I’enfouissement dans le sable et

la réduction de la transpiration cutanée (Cloudsley-Thompson, 1991).

2.1.5. Pédologie et caractéristiques des sols sahariens :

Les sols de la région d’El Oued présentent des caractéristiques typiques des
environnements désertiques dominés par les formations dunaires du Grand Erg Oriental. Ils
sont essentiellement sableux, pauvres en matiére organique et faiblement évolués en raison des

conditions climatiques extrémes et de la rareté des précipitations (Pouget, 1980).

Les sols sableux se distinguent par une texture lIégere, une forte porosité et une faible
capacité de rétention en ecau. Ces propriétés favorisent 1’infiltration rapide des eaux mais
limitent la disponibilité hydrique pour les végétaux. Malgré cette contrainte, certaines plantes
xérophiles et halophiles parviennent a s’adapter grace a des systémes racinaires profonds et des

mécanismes de résistance a la sécheresse (Ozenda, 1991).

La région comprend également des zones salines appelées « chotts » ou « sebkhas »,
caractérisées par une accumulation importante de sels minéraux due a 1’évaporation intense des
eaux de surface. Ces milieux présentent des conditions écologiques particuliéres influencant

fortement la distribution de la faune et de la flore désertiques (Le Houérou, 1995).
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La nature du substrat sableux joue un r6le majeur dans la répartition des reptiles sahariens.
Les especes fouisseuses, comme le scinque nageur du sable (Scincusscincus), exploitent les
dunes meubles pour se déplacer et échapper aux fortes températures de surface. D’autres
espéces préferent les sols compacts ou rocheux permettant une meilleure régulation thermique

et la construction de terriers permanents (Arnold &Ovenden, 2002).

Les propriétés thermiques des sols sahariens influencent également I’activité biologique
des reptiles. Les températures élevées du sable pendant la journée obligent plusieurs especes a
adopter un comportement crépusculaire ou nocturne afin d’éviter le stress thermique excessif

(Pianka&Vitt, 2003).

2.1.6. Biodiversite faunistique non reptilienne:

Bien que les reptiles occupent une place importante dans les écosystemes désertiques, la
région d’El Oued possede également une biodiversité animale diversifiée comprenant des
mammiferes, des oiseaux et de nombreux arthropodes adaptés aux conditions sahariennes

extrémes.

Parmi les mammiféres désertiques les plus emblématiques figure le fennec (Vulpes
zerda), petit canidé nocturne parfaitement adapté a la vie dans les dunes grace a ses grandes
oreilles favorisant la dissipation thermique et a son pelage isolant (Kowalski &Rzebik-
Kowalska, 1991).

Les gerbilles et autres rongeurs sahariens représentent également une composante
essentielle de la chaine alimentaire désertique. Ces animaux creusent des terriers profonds afin
de maintenir une température stable et limiter les pertes hydriques. lls constituent une source
de nourriture importante pour plusieurs reptiles carnivores et rapaces nocturnes (Cloudsley-
Thompson, 1991).

Tableau 02 : Synthétique des principales espéces recensées

Espéce Fanille Habitat
Scincusscincus Scincidae Dunes sableuses
Cerastescerastes Viperidae Déserts dunaires
Uromastyxacanthinura Agamidae Zones rocheuses
Varanus Griseus Varanidae Zones arides ouvertes
Tarentolamauritanica Gekkonidae Oasis et habitats rocheux
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2.1.7. Menaces environnementales et stratégies de conservation:
Malgré leur remarquable capacit¢ d’adaptation, les reptiles sahariens subissent
aujourd’hui plusieurs pressions environnementales liées aux activités humaines et aux

changements climatiques.

Le développement urbain et agricole entraine une destruction progressive des habitats
naturels désertiques. L’extension des zones d’habitation sur les dunes provoque une
fragmentation écologique réduisant les espaces favorables a la reproduction et a 1’alimentation

des especes reptiliennes (Cox et al., 2006).

Le braconnage constitue également une menace importante pour certaines especes
recherchées dans le commerce illégal des animaux exotiques ou utilisées dans certaines
pratiques traditionnelles. Cette exploitation non contrélée contribue a la diminution des
populations locales (IUCN, 2023).

Les changements climatiques représentent un autre facteur de perturbation écologique.
L’augmentation des températures et la modification des régimes de précipitations pourraient
entrainer une transformation des habitats désertiques et affecter la répartition géographique des
reptiles sahariens (IPCC, 2021).

Face a ces menaces, plusieurs mesures de conservation sont nécessaires, notamment la
protection des habitats naturels, le contrdle du commerce illégal des espéces et le
développement de programmes de sensibilisation environnementale aupres des populations

locales.

2.1.8. Méthodes d’échantillonnage et d’inventaire herpétologique:

Les etudes herpétologiques réalisées dans les milieux sahariens nécessitent des méthodes
d’échantillonnage adaptées aux conditions écologiques du désert. Les observations directes le
long de transects constituent une technique largement utilisée pour inventorier les reptiles actifs

durant la journée (Heyer et al., 1994).

Les pieges-fosses associés a des barrieres-guides permettent de capturer les espéces
discrétes ou fouisseuses difficilement observables en surface. Cette méthode fournit des

données importantes sur 1’abondance relative des especes et leur répartition spatiale (Corn,
1994).

Les prospections nocturnes représentent également une méthode efficace pour détecter

les reptiles a activité nocturne, notamment les geckos et certains serpents désertiques. Ces
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relevés sont généralement réalisés a 1’aide de lampes frontales ou de projecteurs portatifs

(Pianka&Vitt, 2003).

Les techniques modernes incluent également 1’utilisation du GPS pour la cartographie
des habitats, la photographie scientifique pour I’identification des espéces et les analyses
génétiques permettant d’étudier la diversité biologique des populations reptiliennes (Arnold et
Ovenden, 2002 ; Cloudsley-Thompson, 1991).

2.2.Wilaya de Touggourt:
2.2.1. Situation geographique et cadre administratif :

La wilaya de Touggourt est située dans le Sud-Est algérien, au sein du Sahara
septentrional. Elle constitue 1’'une des principales régions oasiennes du pays et occupe une
position stratégique entre les régions sahariennes orientales et centrales. La wilaya est
caractérisée par une importante activité agricole basée essentiellement sur la culture du palmier
dattier. Sa localisation géographique lui confere une grande richesse écologique et culturelle

propre aux oasis sahariennes. (Dubost,2002 ; Le Houéroul1995).

2.2.2. Géomorphologie et milieu saharien :

Le relief de la région est dominé par des formations sableuses appartenant au Grand Erg
Oriental. Les paysages sont constitués de dunes, de dépressions et de zones sablonneuses
faconnées par les vents sahariens. Cette géomorphologie influence fortement la répartition de
la flore et de la faune locales . (Ozenda, 1991 ; Quézel, 1965).

2.2.3. Conditions climatiques :

La région de Touggourt est soumise a un climat désertique hyperaride caractérisé par de
faibles précipitations annuelles, généralement inférieures a 100 mm. Les températures estivales
dépassent fréquemment 45 °C alors que I’évaporation est trés élevée. Ces conditions imposent
des contraintes écologiques importantes aux organismes vivants. (Le Houérou, 1995 ; Dajoz,
2006).

2.2.4. Végétation et adaptations écologiques :

La végétation naturelle est rare et discontinue. Elle est dominée par des especes
xerophytes et halophytes adaptées a la secheresse et a la salinité. Ces plantes jouent un role
essentiel dans la stabilisation des sols et la lutte contre 1’ensablement. (Ozenda, 1991 ; Le
Houérou, 1995).
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2.2.5. Biodiversité herpétologique :

La région de Touggourt possede une diversité herpétologique importante malgré les
conditions environnementales extrémes. Les reptiles représentent 1’un des groupes faunistiques
les mieux adaptés au milieu desertique grace a leurs adaptations physiologiques et
comportementales. Parmi les especes les plus connues figurent Scincusscincus, Varanus
Griseus, Uromastyxacanthinura et Cerastescerastes. (Schleich et al., 1996 ; Arnold &Ovenden
2002 ; Pianka&Vitt, 2003).

2.2.6. Interaction homme-milieu :

Les populations locales ont développé au fil du temps des connaissances traditionnelles
leur permettant d’exploiter durablement les ressources naturelles disponibles. L’agriculture
oasienne, notamment la phoeniciculture, constitue 1’activit¢ économique principale de la

région. (Dubost, 2002).

2.2.7. Hydrologie et ressources hydriques souterraines :

Les ressources hydriques de la région reposent principalement sur la nappe phréatique et
la nappe albienne profonde appartenant au Systeme Aquifére du Sahara Septentrional (SASS).
Ces réserves souterraines assurent I’approvisionnement en eau potable ainsi que 1’irrigation des

oasis sahariennes. (UNESCO, 2010 ; OSS, 2015 ;Dubost, 2002).

2.2.8. Pédologie et caractéristiques des sols sahariens :

Les sols de Touggourt sont essentiellement sableux, pauvres en matiere organique et
fortement influencés par les conditions désertiques. Leur faible capacité de rétention d’eau
limite le développement de la végétation mais favorise I’installation d’especes spécialement

adaptées aux milieux arides. (Pouget, 1980 ; Ozenda, 1991).

2.2.9. Menaces environnementales et stratégies de conservation :

Les principales menaces affectant les écosystémes sahariens sont ’urbanisation, la
surexploitation des ressources naturelles, la désertification et les changements climatiques. La
conservation de la biodiversité nécessite la protection des habitats naturels ainsi que la

sensibilisation des populations locales a I’importance du patrimoine biologique saharien.

(TUCN, 2023 ; IPCC, 2021 ; Le Houérou, 1995).
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Chapitre 3 Méthodologie de I'étude

Introduction:

Ce chapitre présente la méthodologie adoptée pour la réalisation de cette étude portant
sur I’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle dans la région d’El Oued et Touggourt.
Il décrit la zone d’étude, le type d’étude, la population cible, ainsi que les modalités
d’élaboration et de distribution du questionnaire, de collecte des données et de leur traitement

statistique.

3.1. Choix du site :

Cette étude a été réalisée dans la wilaya d’El Oued et Touggourt, située au sud-est de
I’ Algérie, connue sous le nom de Souf. La région se caractérise par un climat saharien aride,
des températures élevées en été, de faibles précipitations et une végétation adaptée aux
conditions environnementales extrémes. Elle est également connue pour la persistance de
pratiques thérapeutiques traditionnelles basées sur 1’ utilisation des ressources naturelles locales,

notamment certaines especes de reptiles.

3.2. Le But d'étude :

La présente étude repose sur une approche descriptive et analytique de type
ethnoherpétologique (Ethnoherpetologicalstudy), visant a recueillir des informations sur
I’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle, les espéces utilisées, les maladies traitées

ainsi que les modes de préparation et d’administration.

3.3. Stratégie d’'échantillonnage :

Cette étude a ciblé un échantillon d’habitants de la wilaya d’El Oued et Touggourt
appartenant a différentes catégories sociales, démographiques et professionnelles, afin de
recueillir des informations précises sur 1’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle. La
population enquétée comprenait des hommes et des femmes agés de 22 ans et plus, appartenant
a différents niveaux d’instruction et exergant diverses professions. L’échantillon comprenait
notamment : Agriculteurs. Commercants. Herboristes et tradipraticiens utilisant les plantes
médicinales. Population générale. L’étude a également inclus des habitants des zones urbaines
et rurales. Les participants ont été sélectionnés de maniére aléatoire en fonction de leur

disponibilité et de leur consentement a répondre au questionnaire.

3.4. Méthodes d'analyse :
Un questionnaire spécifique a été ¢laboré sur la base des objectifs de 1’étude et des travaux
antérieurs portant sur la médecine traditionnelle et 1’utilisation des animaux a des fins

thérapeutiques. Le questionnaire comportait deux parties principales :
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1. Informations personnelles et socio-économiques :

- Sexe

- Age

- Niveau d’instruction,

- Profession

- Lieu de résidence.

2. Informations relatives a 1’utilisation des reptiles :

- Connaissance des reptiles utilisés a des fins thérapeutiques.

- Espéces utilisées.

- Maladies traitées.

- Modes de préparation et d’utilisation.

- Source des connaissances.

- Perception de I’efficacité du traitement.

3.5. Analyse des données:

Les données recueillies a partir des questionnaires et des entretiens ont été saisies et
traitées a l'aide du logiciel Microsoft Excel. L'analyse quantitative a été réalisée a l'aide de
plusieurs indices ethnobiologiques afin d'évaluer I'importance relative des espéces de reptiles
utilisées en médecine traditionnelle dans la région d'El Oued et Touggourt.

3.5.1 Analyse quantitative:

Les résultats ont été analysés a 1’aide de quatre principaux indices ethnobiologiques : la
fréquence relative de citation (Relative Frequency of Citation, RFC), la valeur d’usage (Use
Value, UV), le facteur de consensus des informateurs (Informant Consensus Factor, Fic) et la
valeur d’importance des familles (Family Importance Value, FIV). L’indice de similarité¢ de
Rahman (Rahman Similarity Index, RSI) a également été utilisé afin de comparer les résultats

de la présente étude avec ceux d’autres travaux publiés.

3.5.1.1 Relative Frequency of Citation (RFC):
Cet indice permet d'estimer la fréquence de citation d'une espéce de reptile par les
informateurs. Il est calculé en divisant le nombre d'informateurs ayant mentionné I'espéce par

le nombre total des enquétés.

Formule : RFC=FC /N

19



Chapitre 3 Méthodologie de I'étude

Ou:

FC : nombre d'informateurs ayant cité I'espéce. N : nombre total d'informateurs. La valeur

du RFC varie de 0 a 1. Une valeur élevée indique que I'espéce est largement connue et utilisée.

3.5.1.2 Use Value (UV):
La valeur d'usage (UV) exprime I'importance relative de chaque espece en fonction du
nombre d'utilisations rapportées par les informateurs.

Formule : UVs = XUis / ns
Ou:

Uis : nombre d'usages mentionnes pour l'espece s par lI'informateur i.

ns : nombre d'informateurs ayant cité cette espece. Une valeur élevée de UV indique une
grande importance ethnomédicinale de I'espece.
3.5.1.3 Informant Consensus Factor (Fic):

Le facteur de consensus des informateurs (Fic) mesure le degré d'accord entre les
informateurs concernant les espéces utilisées pour traiter une catégorie de maladies.

Formule : Fic = (nur — nt) / (nur — 1)

Ou :

nur : nombre total de citations d'usage pour une catégorie donnée.

nt : nombre d'espéces utilisées pour cette catégorie.

Le Fic varie entre O et 1.

Une valeur élevée traduit un fort consensus entre les informateurs.
3.5.1.4 Family Importance Value (FIV):

La valeur d'importance de la famille (FIV) permet d'évaluer I'importance relative de
chaque famille taxonomique.

Formule : FIV = FC /N x 100

Ou:

FC : nombre d'espéces appartenant a la famille.

N : nombre total d'espéces recensées dans I'étude. Une valeur élevée du FIV reflete

I'importance de la famille dans les pratiques médicinales traditionnelles.

3.5.1.5 Rahman Similarity Index (RSI):
Cet indice a été utilisé pour comparer les especes recensees dans la présente étude avec

celles rapportées dans d'autres études realisées dans différentes régions.
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Formule : RSI=C/(A+B—C) x 100
Ou :
A : nombre d'especes recensées dans la présente étude.
B : nombre d'espéces recensées dans I'étude de comparaison.
C : nombre d'espéces communes aux deux études. Une valeur élevée du RSI indique

une forte similarité entre les deux études
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Chapitre 4 Caractéristique sociodémographiques des I'enquétés

4.1.Caractéristiques sociodémographiques des enquétes :

Présente ce chapitre les résultats obtenus a partir de 1’analyse des données du
questionnaire adressé a la population étudiée. Ces résultats sont représentés sous forme de
tableaux et de graphiques afin de mettre en évidence les principales caractéristiques
sociodémographiques des enquétés et leur relation avec 1’utilisation des reptiles en médecine

traditionnelle

4.1.1 Répartition selon le sexe :

Les résultats du diagramme représentant le sexe montrent que les hommes constituent
61,5 % de I’ensemble des enquétés, tandis que les femmes représentent 38,5 %. Cette
dominance masculine peut étre expliquée par le fait que les hommes sont généralement plus
impliqués dans les activités liées a la manipulation et a la collecte des reptiles en milieu
désertique, ainsi que dans la transmission des connaissances traditionnelles liées a la médecine

populaire dans la région d’Oued Souf.(Fig.1)

SEXE

Males M Femelles

Figure 01 : Répartition des enquétés selon le sexe

4.1.2 Répartition selon la wilaya :
Les résultats du diagramme représentant la répartition des enquétés selon la wilaya
montrent que la majorité des participants proviennent de la wilaya d’El Oued avec un

pourcentage de 96 %, tandis que des proportions trés faibles ont été enregistrées a Touggourt .

Cette répartition peut s’expliquer par le fait que I’étude a été réalisée principalement dans
la wilaya d’El Oued, ou les pratiques de la médecine traditionnelle utilisant les reptiles sont

plus répandues que dans les régions voisines.(Fig.2)
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H El Oued
® Touggourt

Le total

Figure 02 : Répartition des enquétés selon la wilaya

4.1.3 Répartition selon les dairas:

Le graphique représentant la répartition des enquétés selon les dairas montre que la
majorité des participants proviennent de la daira d’El Oued, suivie par des proportions plus
faibles dans les autres dairas telles que Hassi Khalifa, Touggourt, Taleb Larbi et EI Bayadha.
Cette distribution peut s’expliquer par le fait que la daira d’El Oued constitue le principal centre
administratif et urbain de la wilaya, ou les praticiens de la médecine traditionnelle sont plus

accessibles par rapport aux autres dairas plus éloignées. (Fig.3)
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Figure 03 : Répartition des enquétés selon les dairas
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4.1.4 Répartition selon les communes :

Les résultats montrent une nette différence en pourcentages entre la municipalité d'El
Oued et les autres municipalités, indiquant une répartition des connaissances relatives a
l'utilisation des reptiles en médecine traditionnelle, avec une utilisation et une pratique plus

répandues a El Oued que dans les autres municipalités.(Fig.4)
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Figure 04 : Répartition des enquétés selon les communes

4.1.5. Répartition selon les classes d'age :

Les résultats montrent que la tranche d’age 60—70 ans présente le pourcentage le plus
élevé, suivie des classes 40-50 et 50-60 ans, tandis que les autres tranches sont faiblement
représentées. Cela s’explique par le fait que les personnes agées constituent la principale source
de connaissances sur I’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle grace a leur expérience
accumulée et leur attachement aux pratiques héritées, alors que la faible représentation des
jeunes générations est liée a I’orientation vers la médecine moderne et au recul de la

transmission de ce savoir traditionnel. (Fig.5)
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Figure 05 : Répartition des enquétés selon les classes d'age
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4.1.6. Répartition selon I'origine ethnique :

Les résultats montrent une nette dominance de 1’origine arabe, suivie des Chaamba, tandis
que les autres origines ethniques présentent de faibles pourcentages. Cela s’explique par le fait
que les connaissances liées a I’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle sont davantage
conservées au sein des groupes les plus représentés dans la région et les plus attachés au
patrimoine populaire, ces savoirs étant généralement transmis oralement et de maniére
héréditaire, alors que la faible représentation des autres groupes reflete une diffusion plus
limitée de ces pratiques ou un nombre réduit de praticiens associés.(Fig.6)
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Figure 06 : Répartition des enquétés selon I'origine ethnique

4.1.7. Répartition selon le niveau d'instruction:

Le graphique du niveau académique montre que le niveau moyen représente la proportion
la plus élevée, suivi du niveau universitaire puis secondaire, tandis que les niveaux primaire et
école coranique enregistrent des proportions plus faibles. Cette répartition indique que la
majorité des enquétés posseéde un niveau d’instruction moyen a universitaire, ce qui renforce la
fiabilit¢ des informations collectées sur [’utilisation des reptiles en médecine

traditionnelle.(Fig.7)
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Figure 07 : Répartition des enquétés selon le niveau d'instruction

4.1.8. Répartition selon la profession:

Le graphique représentant la profession montre que la catégorie des éleveurs représente
la proportion la plus élevée, suivie par les agriculteurs ainsi que d’autres professions telles que
les chdmeurs et les fonctionnaires, tandis que des proportions plus faibles sont observées chez
les femmes au foyer et les commercants. Cette répartition indique que les professions liées au
milieu rural et désertique posseédent davantage de connaissances sur l'utilisation des reptiles en
médecenetraditionnelle .(Fig.8)
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Figure 08 : Repartition des enquétés selon la profession.
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4.1.9. Répartition selon le milieu de résidence:

Le graphique montre que les habitants des villages (Le village) représentent la proportion
la plus élevée avec 39,62%, suivis par les habitants des villes (Ville) avec 37,73%, puis les
habitants du désert (Le désert) avec 15,09%, et enfin les habitants des fermes (La ferme) avec
7,54%. Cette répartition indique que les connaissances liées a I’utilisation des reptiles en
médecine traditionnelle sont plus répandues chez les populations vivant dans les villages et les
zones proches du milieu naturel, ou le contact avec les reptiles est plus fréquent. La présence
d’une proportion notable en milieu urbain peut s’expliquer par la transmission des savoirs

traditionnels de génération en génération, méme dans les zones urbaines.(Fig.9)
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Figure 09: Répartition des enquétés selon le milieu de résidence

4.1.10 Reépartition selon la durée de résidence :

Les résultats montrent que la majorité des enquétés (60 %) résident dans la région depuis
plus de 15 ans, suivis par ceux résidant depuis moins de 5 ans (18,5 %), puis ceux entre 5 et 15
ans (15,5 %). Cela indique que la plupart des participants possedent un lien ancien avec la
région. Ce résultat s’explique par le fait qu’une longue durée de résidence favorise
I’accumulation des connaissances locales et une meilleure maitrise des pratiques traditionnelles,
notamment 1’utilisation des reptiles en médecine populaire, tout en renforgant la transmission

des savoirs au sein de la communauté locale.(Fig.10)
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Figure 10 : Répartition des enquétés selon la durée de résidence dans la région

4.2. Reptiles utilisés en médecine traditionnelle :

Afin d’identifier les especes de reptiles les plus utilisées en médecine traditionnelle dans
la région d’étude, les taxons cités par les informateurs ont été recensés avec leurs noms
vernaculaires, leurs noms scientifiques et leurs familles taxonomiques. Le nombre de citations
(FC) ainsi que la fréquence relative de citation (RFC) ont été calculés afin d’évaluer

I’importance relative de chaque espéce.

Tableau 03 : Caractéristiques ethnoherpétologiques des reptiles utilisés en médecine
traditionnelle dans la région d'El Oued (Souf)et Touggourt

Partie
Utilisée
Nom Nom
_ S ) Pour RF
Ordre Famille Scientifique | Vernacul Maladies . FC c
e
air )
Traiteme
nt
Agama
Sp _Douleurs )
S _L'anim
) . articulaires
Agamidae Ol _ al 0.00
_Traitement ] 1
) Entier 5
des affection
cutanées
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) _Crevasses _Le
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Squana Sp ' _Douleurs _La 7 5
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_Inflammatio )
) Acanthodacty _L'anim
Lacertidae i ns 0.01
lus Al _ al 3
_Traitement ) 5
Sp Entier
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affectiocutan
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_Affections
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Phyllodactyli Tarentola ) es entier | 10 | 0.05
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_Vitiligo
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)
_Allergie )
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) ) _Le
articulaires )
_ viande
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Varanus

Griseus

Josl
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_Douleurs
ostéo-
articulaires
_Elimination
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de
I’organisme
_Traitement

des affections

cutanées
_Chute des
. cheveux
Viperidae Cerastes _La
B _Crampes )
Sp =) _ Graisse | 10 | 0.05
musculaires

et osseuses

_Douleurs
articulaires
_| Testudinidae . _lLa
Testudi Testudo . _Bralures et _ 0.00
LN ] Graisse | 1
nes Sp plaies 5

Analyse du tableau

Caractéristiques ethnoherpétologiques des reptiles utilises en médecine

traditionnelle dans la région d’El Oued (Souf) et Touggourt

Le tableau présente les principales caractéristiques ethnoherpétologiques des reptiles
utilisés en médecine traditionnelle dans la région d’El Oued (Souf) et Touggourt. Il met en
évidence leur classification taxonomique, les maladies traitées, les parties utilisées a des fins
thérapeutiques ainsi que les indices ethnobiologiques FC (Frequency of Citation) et RFC

(Relative Frequency of Citation).

4.2.1. Analyse de I’ordre et des familles:
Les résultats montrent que la majorité des reptiles recensés appartiennent a I’ordre des
Squamata, considéré comme 'un des groupes de reptiles les plus diversifiés. Les especes

étudiées sont réparties dans plusieurs familles, notamment :
Agamidae _Lacertidae _Phyllodactylidae _Scincidae Varanidae _Viperidae

Le tableau révele également la présence de I’ordre des Testudines, représenté par la

famille des Testudinidae.
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Cette diversité taxonomique refléte la richesse faunistique du milieu saharien de la région
d’El Oued ainsi que les connaissances traditionnelles des populations locales concernant

I’utilisation thérapeutique des reptiles.

4.2.2. Analyse des espéces utilisées:
4.2.2.1. Agama Sp. (Herdhoun):
L’espéce Agama Sp. présente une faible fréquence d’utilisation avec une valeur FC de 1

et un RFC de 0,005. Elle est principalement utilisée pour :

> le traitement des douleurs articulaires

> les affections cutanées

Les enquétés utilisent généralement 1’animal entier dans les préparations thérapeutiques

traditionnelles.

Malgré sa faible fréquence d’utilisation, cette espéce demeure présente dans certaines

pratiques médicinales populaires.

Figure 11 :AgamaSp

4.2.2.2. Uromastyx Sp. (Dhab):
L’espéce UromastyxSp. enregistre une valeur FC de 7 et un RFC de 0,035, traduisant une

utilisation modérée.
Elle est principalement utilisée pour :

— le traitement des crevasses des pieds

— les douleurs articulaires

Les parties utilisées sont :
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— laviande_ la graisse.

La graisse du Dhab est particulierement appréciee dans la médecine traditionnelle pour

ses propriétés supposées anti-inflammatoires et analgésiques.

Figure 12 : UromastyxSp

4.2.2.3. Acanthodactylussp. (Sahlia):
Cette espece présente une faible fréquence d’utilisation avec un FC de 3 et un RFC de

0,015. Elle est utilisée pour :

» D’épuisement
> Dinfertilité
> les inflammations

> les affections cutanées.
Les utilisateurs emploient généralement I’animal entier dans les traitements traditionnels.

Ces usages montrent I’importance symbolique attribuée a cette espéce dans les croyances

populaires liées a la fertilité et au renforcement physique.

4.2.2.4. TarentolaSp. (Abou Briss):
L’espece TarentolaSp. occupe une place intermeédiaire avec un FC de 10 et un RFC de

0,05. Elle est utilisée pour traiter :

les affections dermatologiques

>
» les douleurs lombaires
» les rhumatismes

>

les refroidissements corporels
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» levitiligo.
Les parties utilisées comprennent :
— I’animal entier, la viande.

La diversité des usages thérapeutiques attribués a cette espéce traduit la forte croyance
populaire en ses propriétés médicinales.

Figure 13 :TarentolaSp

4.2.2.5. Scincusscincus (Charchmane):

Le Scincusscincus représente 1’espece la plus citée dans 1’étude avec une valeur FC trés

élevée de 126 et un RFC de 0,63.
Cette espece est utilisee dans le traitement de nombreuses affections telles que :

les allergies, 1’anémie, I’asthme, les douleurs articulaires, la faiblesse sexuelle,
I’infertilité, les inflammations, les piqlres de scorpion, les rhumatismes, la fortification de

I’organisme.
Les parties utilisées sont :
I’animal entier, la viande.

Les résultats montrent que le Charchmane occupe une place centrale dans la médecine
traditionnelle locale, particulierement dans les traitements liés a la fertilité et au renforcement

du corps.
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Figure 14 :ScincusScincuc

4.2.2.6. Varanus Griseus (Ouarl):
Le varan constitue la deuxiéme espece la plus utilisée avec une valeur FC de 42 et un
RFC de 0,21.

Il est utilisé pour traiter :

I’alopécie, I’anémie, les douleurs ostéo-articulaires, les hémorroides, les inflammations,

les rhumatismes, les affections cutanées, le renforcement du systéme immunitaire.
Les parties utilisées sont :
la viande, la graisse.

La graisse du varan est particulierement réputée dans les pratiques thérapeutiques

populaires sahariennes.

Figure 15 : Varanus Griseus
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4.2.2.7. CerastesSp. (El Afaa):
L’espece CerastesSp. présente un FC de 10 et un RFC de 0,05.

Elle est principalement utilisée pour :
la chute des cheveux, les crampes musculaires et osseuses, les douleurs articulaires.
La partie utilisée est essentiellement : la graisse.

L’utilisation de la graisse de serpent est liée aux croyances populaires concernant son

efficacité contre les douleurs musculaires et articulaires.

Figure 16 : CerastesSp

4.2.2.8. TestudoSp. (Selhfa):

La tortue terrestre représente 1’espece la moins utilisée avec une valeur FC de 1 et un RFC
de 0,005.

Elle est utilisée principalement dans :
le traitement des brdlures, les plaies.
La partie utilisée est : la graisse.

Malgré sa faible fréquence d’utilisation, cette espece reste présente dans certaines

pratiques thérapeutiques traditionnelles.
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Figure 17 : TestudoSp

4.2.3. Analyse des maladies traitées:

Les résultats indiquent que les reptiles sont principalement utilisés pour traiter :

Les douleurs articulaires et les rhumatismes
L’infertiliteet la faiblesse sexuelle
Les maladies cutanées

Les inflammations

vV V VYV V V

L’anemie.

La dominance de ces pathologies montre I’'importance accordée aux traitements

traditionnels liés aux douleurs chroniques et au renforcement physique dans la région étudiée.

4.2.4. Analyse des parties utilisées:
Les résultats révelent que les populations locales utilisent différentes parties des reptiles

dans les préparations thérapeutiques, notamment : 1’animal entier, la viande, la graisse.
prep peutiq gr

La graisse apparait comme la partie la plus utilisée, particulierement chez : le varan, le

dhab, le serpent, la tortue.

Cela pourrait étre lié aux croyances populaires attribuant a cette substance des propriétés

anti-inflammatoires et curatives.
Conclusion:

Les resultats de cette étude montrent une importante utilisation des reptiles dans la
médecine traditionnelle au sein de la région d’El Oued (Souf). Le Scincusscincus et le Varanus
Griseus apparaissent comme les especes les plus importantes dans les pratiques thérapeutiques
locales.
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Cette diversité d’usages thérapeutiques reflete la richesse des connaissances

ethnomedicinalesAtransmises de génération en génération au sein de la population locale.

4.3. Maladies traitées al*aide des reptiles:

Le diagramme presenté met en évidence la diversité des maladies traitées par 1’utilisation
des reptiles dans la médecine traditionnelle dans la région d’El Oued. Les résultats montrent
que certaines affections sont beaucoup plus fréquemment citées que d’autres par les personnes
interrogées. Les douleurs articulaires représentent la catégorie la plus importante avec un
nombre de citations trés elevé (100 citations), ce qui indique que les reptiles sont largement
utilisés pour soulager les rhumatismes et les douleurs ostéo-articulaires dans la région étudiée.
Cette forte fréquence peut s’expliquer par la croyance populaire en ’efficacité thérapeutique
des graisses et de la viande de certains reptiles. L’infertilité occupe la deuxieéme position avec
50 citations, suivie par la faiblesse sexuelle avec 37 citations. Ces résultats montrent que les
usages liés a la fertilité et au renforcement physique occupent une place importante dans les
pratiques thérapeutiques traditionnelles locales. Les rhumatismes et la fortification de
I’organisme présentent également des fréquences importantes avec respectivement 15 et 14
citations. Les inflammations et le traitement des affections cutanées ont été mentionnés 6 fois
chacun, ce qui montre une utilisation secondaire mais non négligeable des reptiles dans les
traitements dermatologiques. D’autres maladies comme 1’anémie, 1’asthme, les hémorroides,
I’épuisement, les piqlires de scorpion et les briilures ont été faiblement citées, avec seulement
une a trois citations. Cela indique que ces usages restent plus spécifiques ou moins répandus
parmi la population locale. Globalement, ce diagramme révele que les reptiles sont
principalement utilisés dans le traitement des douleurs articulaires, des troubles liés a la fertilité
et du renforcement général de l’organisme, ce qui reflete I'importance culturelle et

thérapeutique de ces especes dans la médecine populaire saharienne.(fig.18)
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Figure 18: Fréquence des maladies traitées a l’aide des reptiles dans la région d’El Oued et
Touggourt

4.4, Parties des reptilisées a des fins thérapeutiques:

Les résultats montrent que la viande constitue la partie la plus utilisée des reptiles a des
fins thérapeutiques, suivie par I’utilisation de I’animal entier, tandis que la graisse représente la
proportion la plus faible. Cette dominance de la viande peut étre expliquée par la croyance
populaire selon laquelle elle possede des propriétés fortifiantes et curatives pour plusieurs
affections, notamment celles liées a la faiblesse physique et a la fertilité. L’utilisation de
I’animal entier refléte également la persistance de certaines pratiques traditionnelles héritées.
Quant a la graisse, son utilisation plus limitée est principalement associée au traitement des

douleurs articulaires, des rhumatismes et des inflammations.(Fig.19)
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Figure 19 : Répartition des parties des reptiles utilisées a des fins thérapeutiques dans la

région d’El Oued et Touggourt

4.5. Indices ethnobotaniques utilisés dans I’étude:

Les indices ethnoherpétologiques calculés dans cette étude montrent une différence
importante dans le degré d’utilisation des reptiles en médecine traditionnelle dans la région d’El
Oued (Souf). Ces indices ont permis d’identifier les especes les plus utilisées ainsi que le niveau

de consensus des enquétés concernant leurs usages thérapeutiques.

Les valeurs du RFC indiquent que Scincusscincus représente I’espece la plus utilisée dans
la région étudiée. Cette espéce présente la valeur la plus élevée par rapport aux autres reptiles,
ce qui refléte son importance majeure dans les pratiques thérapeutiques traditionnelles locales.
Cette forte utilisation est liée a la diversité des maladies traitées, notamment les douleurs

articulaires, 1’infertilité, la faiblesse sexuelle et le renforcement physique.

Le varan (Varanus Griseus) occupe la deuxiéme position en termes de fréquence de
citation, ce qui confirme sa place importante dans la meédecine populaire saharienne,
particuliérement dans le traitement des rhumatismes, des maladies cutanees et des douleurs
articulaires. Son utilisation repose principalement sur la graisse, considérée comme 1’une des

parties les plus utilisées dans les préparations thérapeutiques traditionnelles.

A I’inverse, certaines espéces comme la tortue, 1’agame et le 1ézard présentent des valeurs
RFC faibles, traduisant une utilisation limitée par rapport aux espéeces les plus populaires. Cela
pourrait étre lié a la rareté de ces reptiles ou a la faible diffusion des connaissances

traditionnelles associées a leurs usages.
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Les résultats du FidelityLevel (FL) montrent également une forte relation entre certaines
espéces et des maladies spécifiques. Scincusscincus présente les valeurs FL les plus élevées
pour le traitement des douleurs articulaires et de 1’infertilité, ce qui traduit la croyance populaire
en son efficacité thérapeutique. Quant a TarentolaSp., il est principalement associé au

traitement des maladies cutanées et du vitiligo.

Concernant I’indice de consensus des informateurs (ICF), Scincusscincus présente une
valeur tres élevée, indiquant un fort accord entre les enquétés concernant son efficacité
thérapeutique. Cela refléte la transmission et la persistance de ces pratiques médicinales au sein
de la population locale. Les autres espéces présentent des valeurs plus faibles, traduisant un

consensus limité ou une utilisation moins répandue.

Dans I’ensemble, ces résultats montrent que la médecine traditionnelle basée sur
I’utilisation des reptiles occupe encore une place importante dans la région d’El Oued (Souf),
notamment pour le traitement des maladies chroniques, des douleurs articulaires, des affections

cutanées et des troubles liés a la vitalité physique.
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5.1. Efficacité pergue versus validation scientifique:
L’enquéte ethnobiologique réalisée dans la région d’El Oued met en évidence une
utilisation importante de trois especes de reptiles dans les pratiques thérapeutiques

traditionnelles :

le poisson de sable (Scincusscincus), le fouette-queue (UromastyxSp.) et le varan du
désert (Varanus Griseus) (Le Berre, 1989 ; Schleich et al., 1996).

Ces especes occupent une place centrale dans la pharmacopée populaire saharienne, ou
elles sont mobilisées pour traiter des affections variées, notamment les douleurs articulaires, les

maladies cutanées et certains troubles de la fertilité.

A. Diversité des usages thérapeutiques et ancrage culturel L’utilisation de la graisse de
Uromastyx (« Dhab ») constitue I'un des usages les plus fréquemment rapportés par les
enquétes. Elle est principalement employée pour le traitement des rhumatismes, des douleurs

articulaires et de certaines affections dermatologiques (Alves & Rosa, 2013).

Ces pratiques s’inscrivent dans un systéme ethnomédicinal fondé sur I’expérience
empirique et la transmission orale intergénérationnelle, caractéristique des sociétés sahariennes
(Alves & Rosa, 2013).

Par ailleurs, I’association de certains reptiles a la fertilité humaine refléte une dimension
symbolique importante. Le recours au varan du désert ou au fouette-queue dans les traitements
liés a I’infertilité est 1i¢ a une représentation culturelle ou I’animal est per¢u comme un symbole

de vitalité et de reproduction (Anyinam, 1995).

Ce type d’interprétation illustre la dimension culturelle profonde de la médecine
traditionnelle, ou le reméde dépasse la simple action biologique pour intégrer des croyances

sociales et symboliques (Anyinam, 1995).

B. Confrontation avec les données biomédicales Sur le plan scientifique, certaines études
ont montré que les lipides extraits de reptiles peuvent contenir des composes susceptibles

d’exercer une activité anti-inflammatoire (Schleich et al., 1996).

Toutefois, ces résultats restent limités et ne permettent pas de valider I’ensemble des
usages thérapeutiques rapportés dans la médecine traditionnelle saharienne (Schleich et al.,

1996). Ainsi, un décalage persiste entre la medecine scientifigue moderne, fondée sur des
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protocoles expérimentaux rigoureux, et la médecine traditionnelle, basée sur I’observation

empirique et la transmission orale (Alves & Rosa, 2013).

Ce contraste ne signifie pas une opposition absolue, mais plutét une différence de

systéemes de validation du savoir.

5.2. Transmission des savoirs et dynamiques socio-culturelles:
Les résultats de 1’étude montrent une transformation progressive des modes de
transmission des savoirs ethnobiologiques dans la région d’El Oued, fortement influencée par

I’urbanisation et la modernisation des pratiques de santé (Le Berre, 1989).

A. Erosion des savoirs traditionnels en milieu urbain Dans les zones urbaines, notamment
la ville d’El Oued, on observe une diminution progressive de la transmission des connaissances

liées aux usages thérapeutiques des reptiles.

Les jeunes générations privilégient de plus en plus la médecine moderne, percue comme

plus efficace et scientifiquement validée (Alves & Rosa, 2013).

Cette situation est aggravée par la rupture des chaines de transmission orale et la
diminution du role des praticiens traditionnels (« Attarine »), ce qui entraine une perte

progressive du patrimoine ethnobiologique immatériel (Anyinam, 1995).

B. Résilience des savoirs ruraux Dans les zones rurales telles que Guemar et Reguiba, la

transmission des savoirs demeure relativement stable.

Les connaissances continuent d’étre transmises oralement au sein des familles ou par des
guérisseurs locaux (Le Berre, 1989). Selon Le Berre (1989), les régions sahariennes isolées
jouent un réle crucial dans la préservation des savoirs traditionnels en raison de leur faible

exposition aux influences médicales modernes.

Cette résilience permet la survie partielle des pratiques ethnomédicinales malgré les

transformations socio-économiques contemporaines.

5.3. Impacts écologiques et conservation de la faune saharienne:

L’utilisation thérapeutique des reptiles dans la région étudiée souléve des enjeux
écologiques importants liés a la conservation de la biodiversité saharienne (Schleich et al.,
1996).

46



Chapitre 5 Espéces de reptiles utilisées en médecine traditionne

A. Passage de l’'usage domestique a I’exploitation commerciale Traditionnellement,

I’utilisation des reptiles était limitée a un usage domestique.

Cependant, la demande croissante sur les marchés locaux (souks) a favorisé une transition

vers une exploitation commerciale non réglementée (Alves & Rosa, 2013).

Cette évolution entraine une pression accrue sur les populations naturelles, notamment
pour UromastyxSp. etVaranus Griseus, fortement recherchés pour leurs usages medicinaux et
symboliques (Alves & Rosa, 2013).

Ce phénomene est comparable a d’autres régions du monde ou la faune sauvage est

intégrée aux systemes de medecine traditionnelle (Anyinam, 1995).

B. Vulnérabilité biologique et déséquilibres écologiques Les espéces concernées
présentent des caractéristiques biologiques spécifiques, notamment une reproduction lente et

une forte sensibilité aux modifications de leur habitat désertique (Schleich et al., 1996).
Cette vulnérabilité les rend particulierement exposées a la surexploitation.

Les reptiles jouent également un réle écologique essentiel dans les écosystemes sahariens,
notamment dans la régulation des populations d’invertébrés et le maintien de 1’équilibre
trophique (Schleich et al., 1996).

Leur diminution pourrait entrainer des désequilibres écologiques significatifs dans les

milieux arides.
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Chapitre 6: Discussion

6.1. Profil des enquétés et déterminants socioculturels de la détention du savoir

La prédominance masculine observée dans notre échantillon (61,5 % d'hommes) est cohérente
avec les résultats d'études similaires menées dans d'autres régions du Maghreb et d'Afrique
subsaharienne (Alves & Rosa, 2007 ; Ben Othmane, 2012). Cette asymétrie de genre s'explique
principalement par le fait que la capture, la manipulation et le commerce des reptiles désertiques sont
historiquement des activités masculines dans les sociétés sahariennes, liées aux pratiques pastorales et
aux sorties en milieu désertique (Le Berre, 1989). Par ailleurs, la transmission orale de ces savoirs
s'opére majoritairement par voie patrilinéaire, renforcant la surreprésentation des hommes parmi les

détenteurs de connaissances ethnoherpétologiques.

La forte représentation des tranches d'age supérieures a 50 ans confirme I'hypothése H3 de notre
étude : le savoir ethnoherpétologique est principalement détenu par les ainés. Ce constat rejoint les
observations de Costa-Neto (2010) et d'Anyinam (1995), selon lesquels les savoirs zoothérapeutiques
tendent a étre concentrés chez les personnes agées, en raison de la transmission orale et de la longue
durée d'expérience empirique nécessaire a leur accumulation. La faible participation des jeunes
générations (<30 ans) traduit une rupture progressive dans la chaine de transmission, accélérée par

I'urbanisation et la généralisation de la médecine conventionnelle dans la région.

La prédominance des enquétés issus du milieu rural (villages et fermes représentant plus de 47 %
de I'échantillon) corrobore également I'nypothése selon laquelle le milieu de vie conditionne I'accés et
la familiarité avec les ressources faunistiques. Ces résultats s'alignent avec ceux de Hadj Khelil (2015)
qui, dans une étude portant sur le Sahara algérien, conclut que les populations rurales et pastorales

demeurent les principaux gardiens des savoirs ethnobiologiques sahariens.

6.2. Analyse des especes les plus utilisées et comparaison avec la littérature

6.2.1. Scincus scincus : une espece a la fois écologiqguement abondante et culturellement

valorisée

Avec un RFC de 0,63 et 126 citations sur 200 informateurs, Scincus scincus s'impose comme
I'espéce la plus importante de notre corpus, confirmant pleinement I'hypothése H2. Ce résultat est en
accord avec les travaux de Hadj Khelil (2015), de Ben Othmane (2012) pour la Tunisie, et de Bons &
Geniez (1996) pour le Maroc, qui identifient tous le scinque des sables comme l'espéce reptilienne la

plus sollicitée dans la médecine populaire saharienne nord-africaine.

Plusieurs facteurs expliquent cette prédominance. Sur le plan écologique, S. scincus est une
espéce commune dans le Grand Erg Oriental, dont la disponibilité facilite I'acces pour les populations
locales. Sur le plan culturel, il bénéficie d'une réputation thérapeutique ancienne, documentée depuis
I'Antiquité et mentionnée dans certains traités de pharmacopée arabe classique. Sur le plan pratique, sa

polyvalence thérapeutique — onze affections traitées dans notre étude, allant des rhumatismes a
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I'infertilité en passant par I'asthme et I'anémie — renforce son attractivité dans un systéme de médecine

populaire fondé sur le principe d'efficacité percue.

Du point de vue de la pharmacologie, si les études scientifiques sur les extraits de S. scincus
restent limitées, certains travaux ont mis en évidence la présence d'acides gras polyinsaturés et de
composés protéiques susceptibles d'exercer une activité anti-inflammatoire (Schleich et al., 1996).
Cependant, l'absence d'essais cliniques contrdlés ne permet pas de valider formellement les usages
reportés, notamment ceux liés a la fertilité et a la fortification générale, qui relevent vraisemblablement

davantage d'un effet placebo ou d'une valeur symbolique que d'une action pharmacologique démontrée.

6.2.2. Varanus griseus : une espéce a fort potentiel pharmacologique et a risque de
surexploitation

Varanus griseus occupe la deuxiéme position avec un RFC de 0,21. Ses usages — traitement des
rhumatismes, des affections cutanées, de I'alopécie et renforcement immunitaire — sont largement
documentés dans la littérature ethnobiologique nord-africaine (Ben Othmane, 2012 ; Alves & Rosa,
2007). La graisse de varan est particulierement prisée, ce qui est cohérent avec les résultats d'autres
études maghrébines montrant que les lipides animaux constituent la forme thérapeutique préférée dans

la zoothérapie saharienne.

Cette espéce présente cependant une situation préoccupante sur le plan de la conservation : elle
est classée a I'Annexe | de la Convention CITES, ce qui interdit son commerce international. Sa
reproduction lente — une a deux portées par an — et sa faible densité de population la rendent
particulierement vulnérable a la surexploitation (IUCN, 2023). L'intensification de la demande liée a la
commercialisation dans les marchés locaux constitue une menace réelle pour les populations sahariennes

de cette espéce.

6.2.3. Espéces secondaires et diversité des usages

Tarentola Sp. et Cerastes Sp. (RFC = 0,05 chacun) présentent des profils d'utilisation plus
circonscrits, centrés respectivement sur les affections dermatologiques et les douleurs musculo-
articulaires. Ces résultats convergent avec ceux de Bons & Geniez (1996) au Maroc et de Diallo (2011)
au Sahel, confirmant que les geckos et les vipéres sont universellement associés aux affections cutanées
dans les pharmacopées populaires saharo-sahéliennes. Uromastyx Sp. (RFC = 0,035) est principalement
utilisé pour sa graisse, réputée contre les rhumatismes, un usage également documenté en Tunisie (Ben
Othmane, 2012) et au Maroc (Bons & Geniez, 1996), suggérant une diffusion trans-régionale de ce

savoir thérapeutique a travers les routes caravaniéres historiques.

6.3. Catégories thérapeutiques et pertinence pharmacologique
Les douleurs articulaires et les rhumatismes constituent la catégorie pathologique dominante (100

citations), suivies de l'infertilité et de la faiblesse sexuelle (87 citations cumulées). Ce profil est cohérent
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avec les conditions de vie des populations sahariennes, soumises a des travaux physiques intenses dans

un environnement climatique extréme induisant des contraintes musculo-squelettiques importantes.

Sur le plan pharmacologique, les graisses animales en général, et celles des reptiles en particulier,
peuvent contenir des concentrations appréciables d'acides gras oméga-3 et oméga-6, dont les propriétés
anti-inflammatoires sont reconnues dans la littérature scientifique (Alves & Rosa, 2007 ; Schleich et al.,
1996). Cela confére une plausibilité partielle aux usages anti-rhumatismaux rapportés, méme si la simple
application ou consommation de graisse brute ne garantit pas une biodisponibilité suffisante des

composés actifs.

En revanche, les usages liés a la fertilité et a la faiblesse sexuelle ne trouvent a ce jour aucune
validation expérimentale solide. lls s'inscrivent dans une logique symbolique et analogique
caractéristique de nombreux systemes de médecine traditionnelle : la vitalité supposée de certains
reptiles, notamment S. scincus dont la locomotion sous-sableuse évoque la puissance et I'agilité, est
transférée symboliquement a l'utilisateur. Ce mécanisme de pensée par analogie est largement

documenté en ethnopharmacologie comparative (Costa-Neto, 2010 ; Anyinam, 1995).

6.4. Transmission des savoirs, érosion et résilience

Nos résultats indiquent une transmission exclusivement orale, principalement intrafamiliale, de
la grande majorité des savoirs ethnoherpétologiques documentés. Cette fragilité structurelle expose le
patrimoine a une érosion rapide, particuliérement dans les zones urbanisées ou la rupture entre les jeunes

générations et le milieu naturel est la plus prononcée.

Ce processus d'érosion est cependant inégal selon les espaces géographiques. Dans les zones
rurales et désertiques (Guemar, Reguiba, milieu homade), la transmission demeure plus stable, comme
I'ont montré Le Berre (1989) et Mouhoub-Sayah (2009) pour d'autres régions sahariennes. L'existence
d'herboristes et de tradipraticiens spécialisés dans certaines communes joue également un réle de

conservation active des savoirs, en constituant des nceuds de transmission extra-familiaux.

Ces observations rejoignent celles de Descola (2005) et Toledo (2002) qui soulignent que, dans
les sociétés a forte identité territoriale, les savoirs écologiques traditionnels résistent mieux a la
modernisation lorsqu'ils sont ancrés dans des pratiques quotidiennes liées au milieu naturel. Le
pastoralisme et I'agriculture oasienne constituent dans ce contexte des vecteurs importants de maintien

du patrimoine ethnobiologique saharien.

6.5. Enjeux de conservation et recommandations
L'exploitation croissante de Scincus scincus et de Varanus griseus a des fins thérapeutiques et
commerciales représente une menace avérée pour la biodiversité herpétologique saharienne. La

transition d'un usage domestique limité vers une commercialisation non réglementée dans les marchés
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locaux amplifie considérablement la pression de prélevement sur ces populations sauvages (Alves &
Rosa, 2013 ; IUCN, 2023).

Face a ce double enjeu — préservation du patrimoine culturel et protection de la biodiversité —
plusieurs orientations s'imposent. En premier lieu, la mise en place d'un cadre réglementaire effectif
encadrant la récolte et le commerce des espéeces les plus menacées, dans la continuité des engagements
algériens vis-a-vis de la CITES et des recommandations de I'UICN (CITES, 2023 ; UICN, 2024 ;
Ministére de I'Environnement Algérien, 2020). En second lieu, le développement de programmes de
recherche pharmacologique ciblés sur les espéces a fort RFC, afin d'identifier les composés bioactifs
réels et d'envisager des alternatives de synthese réduisant la pression de prélevement. Enfin, la mise en
ceuvre de stratégies de documentation systématique et de valorisation des savoirs ethnobiologiques,
impliguant les communautés locales dans une démarche participative de conservation du patrimoine

immatériel, conformément aux recommandations de I'OMS (2013).

Plusieurs auteurs soulignent a cet égard l'importance d'impliquer les communautés locales dans
les stratégies de conservation afin d'assurer une gestion durable des ressources naturelles (Alves & Rosa,
2013 ; Barbault, 2010). Une telle approche permettrait de préserver a la fois le patrimoine biologique et
le patrimoine culturel associé a ces pratiques, dans le respect des principes de développement durable et

d'équité intergénérationnelle.
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Au terme de cette étude consacrée a l'utilisation des reptiles désertiques dans la
médecine traditionnelle des régions de I'Oued Souf et de Touggourt, il apparait que les pratiques
ethnoherpétologiques constituent un patrimoine thérapeutique encore vivant, profondément
ancré dans la culture saharienne locale. La démarche adoptée, combinant enquéte de terrain
aupres de 200 informateurs, questionnaire structuré et calcul d'indices ethnobiologiques
quantitatifs, a permis de documenter de facon rigoureuse un systéeme de savoirs populaires que

la littérature scientifique algérienne avait jusqu'ici peu exploré.

L'inventaire ethnoherpétologique réaliseé a permis de recenser huit especes de reptiles
appartenant a six familles taxonomiques — Scincidae, Varanidae, Phyllodactylidae, Viperidae,
Agamidae, Lacertidae et Testudinidae — intégrées dans le traitement d'une vingtaine de
pathologies distinctes. Parmi ces especes, Scincus scincus (Charchmane) s'impose comme la
plus utilisée de I'ensemble du corpus, avec une frequence relative de citation atteignant 0,63 et
126 mentions sur 200 enquétés. Sa prédominance s'explique par sa disponibilité dans le milieu
dunaire, la diversité des affections qu'on lui attribue — douleurs articulaires, infertilité, anémie,
asthme, faiblesse sexuelle — et la forte valeur symbolique dont elle est investie dans les

croyances populaires sahariennes.

Varanus griseus (Ouarl) occupe la seconde position avec un RFC de 0,21 et quarante-
deux citations. Sa graisse constitue la partie la plus valorisée, utilisée principalement dans le
traitement des rhumatismes, des affections cutanées, de l'alopécie et des douleurs ostéo-
articulaires. Les six autres especes recensées — Tarentola Sp., Cerastes Sp., Uromastyx Sp.,
Acanthodactylus Sp., Agama Sp. et Testudo Sp. — présentent des fréquences plus faibles,
témoignant d'usages plus circonscrits géographiquement ou culturellement, mais dont la

documentation n'en demeure pas moins précieuse.

L'analyse des pathologies traitées révele que les douleurs articulaires et les rhumatismes
constituent la catégorie thérapeutique dominante avec cent citations, suivies de l'infertilité et de
la faiblesse sexuelle. Ce profil refléte a la fois les conditions de vie difficiles des populations
sahariennes — exposées a des travaux physiques intenses dans un environnement climatique
extréme — et les priorités socioculturelles d'une région ou la santé reproductive occupe une
place symbolique centrale. La viande et la graisse apparaissent comme les parties corporelles
les plus mobilisées dans les préparations thérapeutiques, sous des formes variées allant de

I'application locale a l'ingestion.
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L'enquéte sociodémographique met en évidence que ce savoir ethnoherpétologique est
principalement détenu par les hommes, les personnes agées de soixante ans et plus, les résidents
de longue durée en zone rurale ou désertique, ainsi que les acteurs du monde agricole et pastoral.
La faible représentation des jeunes générations dans notre corpus traduit une rupture
progressive dans la chaine de transmission, accentuée par l'urbanisation croissante et l'acces
facilité¢ a la médecine moderne. Ce constat appelle une action urgente de documentation

systématique de ces savoirs avant qu'ils ne disparaissent avec leurs derniers dépositaires.

Du point de vue de la validation scientifique, il convient de souligner que si certains
usages documentés trouvent un écho dans les recherches pharmacologiques actuelles —
notamment concernant les propriétés anti-inflammatoires potentielles des lipides de reptiles —
la grande majorité des pratiques recensées ne repose pas encore sur des données expérimentales
controlées. Cet écart entre efficacité percue et validation clinique ne constitue pas un motif de
rejet de ces pratiques, mais représente au contraire un champ de recherche pharmacologique

prioritaire, susceptible de révéler des composés bioactifs d'intérét thérapeutique inexploités.

Sur le plan de la conservation, l'utilisation intensive de certaines espéces — en
particulier Varanus griseus, inscrit a I'Annexe | de la Convention CITES, et Scincus scincus —
couplée a leur commercialisation croissante sur les marchés locaux, représente une menace
potentielle pour la biodiversité herpétologique saharienne. Ces espéces présentent des
caractéristiques biologiques qui les rendent vulnérables a la surexploitation : reproduction lente,
faible densité de population et sensibilité aux modifications de leur habitat. Une gestion durable
de ces ressources impose de concilier respect des pratiques culturelles traditionnelles et
exigences de protection de la faune sauvage, dans le cadre de la réglementation nationale et des

conventions internationales.

En perspective, ce travail ouvre plusieurs axes de recherche interdisciplinaires. Sur le
plan pharmacologique, des études in vitro et in vivo sur les extraits de Scincus scincus et de
Varanus griseus permettraient d'évaluer objectivement I'efficacité thérapeutique des usages les
plus fréquemment rapportés. Sur le plan écologique, des inventaires herpétologiques de terrain
couplés a un suivi démographique des especes les plus exploitées s'averent nécessaires pour
évaluer l'impact réel des prélevements. Sur le plan ethnobiologique enfin, une extension de
I'enquéte aux autres wilayas sahariennes algériennes permettrait d'établir une cartographie
ethnoherpétologique a I'échelle nationale, et de comparer nos résultats avec les donnees

disponibles pour le Maroc et la Tunisie.
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En définitive, cette étude contribue a mettre en lumiére la richesse et la complexité des
interactions entre les populations sahariennes et leur environnement faunistique. Elle illustre
comment un savoir empirique, transmis oralement de génération en génération, peut constituer
a la fois un patrimoine culturel irremplacable et une source d'hypothéses scientifiques légitimes.
Sa préservation, sa validation et sa mise en valeur responsable représentent un enjeu majeur

pour la recherche en biodiversité et en ethnobiologie saharienne.
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