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 إهداء

 

 الإصرار النجاح لا يأتي إلا بالصبر ومن علمني أن إلى من كلل العرق جبينه و

 بدا نوره بقلبي أ ئالسراج الذي لا ينطفبي ورذي أنار دإلى النور ال

 بذاتي  من بذل الغالي والنفيس واستمديت منه قوتي واعتزازي

 .. والدي العزيز....

 د بدعائهائسهلت لي الشداالجنة تحت أقدامها و تإلى من جعل

 ذا ت أن تقر عينها لرؤيتي في يوم كهيالتي لطالما تمنالعظمة الإنسانة إلى 

 ... أمي العزيزة ...

 لي ينابيع أرتوي منها  اإلى من شددت عضدي بهم فكانو إلى ضلعي الثابت وأمان أيامي،

 صفوتها إلى قرة عيني إلى خيرة أيامي و

 أخواتي الغاليين ...إلى إخواني و ...

 ذا الطريق للأصدقاء الأوفياء ورفقاء السنين لكل من كان عنونا وسندا في ه

 إلى من أفاض بنصائحه ومشاعره المخلصةوالأزمات  لأصحاب الشدائد

 ... إليكم عائلتي... 

 ثمرة نجاحي الذي لطالما تمنيته أهديكم هذا الإنجاز و

 وأتممت أول ثمرته بفضله سبحانه وتعالىها أنا اليوم أكملت 

 الحمد لله على ما وهبني وأن يجعلني مباركا وأن يعينني أينما كنت 

 إن أبت رغما عنها أتيت بهال أنا لها نالها فأنا لها ومن قا

 الختام ذل والب ىعل اأمتنانفالحمد لله شكرا وحبا و

 وأخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين

 

 

 

 كوثر"   " 



 اهداء

 إن أبت رغما عنها أتيت بها  من قال أنا لها نالها فأنا لها و

 ن زرع حصد ومن سار على الدرب وصل من جد وجد وم

 بعد مسيرة دامت سنوات حملت طيلتها الكثير من الصعوبات 

 صبرت، وسهرتو، ثابرتالتي  ،رفيقة التعب فقد كنت لنفسيوالمشقة  

 وجاوزت التعب بقلب مؤمن

 يا من اختارت الطريق الأصعب ولم تتراجع التي آمنت بالحلم ولم تنكسر

 تخرجي واختارت دروب المعرفة بثقة ولو في العتمة ها أنا اليوم أقف على عتبة 

 ذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا إن ترضى وأي بكل فخر، فاللهم لك الحمد قبل اقطف ثمار تعبي وأرفع قبعت

 وفقتني على إتمام هذا العمل وتحقيق حلمي.  لأنك

 لى من احمل اسمه بكل افتخار ذلك الجبل الذي احتميت به إ ،لى من رباني وكافح من أجليإاهدي تخرجي 

 ن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والعرفة ألى من علمني إمني بلا حدود وأعطاني بلا مقابل من دع

 داعمي الأول في مسيرتي وقوتي وسندي بعد الل بد لى الأإنجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وستبقى كلماتك 

 ...  لى فخري واعتزازي والديإ ...

 لى قدوتي الأولىإيدها وسهلت لي الشدائد بدعائها  لى من جعل الجنة تحت أقدامها واحتضنني قلبها قبلإ

 لى بسمة الحياة وسر الوجود القلب الحنون والشمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات إومعنى الحب والتفاني 

 سر قوتي ونجاحي ومصباح دربي الذي وهج حياتي

 ... أمي الغالية ...

 وابتسامتكم وقودي، أنتم لقلبي وطن  أنتم الجدار الذي استندت عليه، والسند الذي لا يميل محبتكم كانت زادي

 ... ... اخوتي واخواتي

 لى من قدمت من وقتها وجهدها دون كلل أو ملل إلى من كانت نورا في طريقي إ

 ... شكرا لك من القلب أستاذتي الفاضلة... 

 تنجبها أمي صديقتي مريم بالطيب  للأخت التي لم 

 كوثر حاصي  لى رفيقتي في مشواريإو

 أصدقاء وزملاء الدرب، كنتم الرفقة التي خففت وطأة الأيام لى كل إو

 وذكرياتنا بين دفاترنا  والسند الذي لا ينسى والضحكة التي زاحمت التعب

 وللصداقة التي جمعتنا ووجودكم الثمين  جمل لحظات العمر فشكرا لقلوبكم البيضاءأ مسكنت

 لا يمحوه الزمن  والأثر الذي

 لا ينسى  لى كل من كان له في طريقي بصمة ولو صغيرة فصدق الأثر يبقى حيا في الذاكرةإ

 وسدادا اللهم اجعل هذا العلم شاهدا لي لا علي وزدني به نورا 

 واغرسني حيث تكون المعرفة  

 رحمة والعلم نفعا، والنية الخالصة لوجهك الكريم. 

 وآخر دعواهم ان الحمد لله ربي العالمين. 

 "مريم" 



 شكر وتقدير

 

لك  والحمد لله حمدا يليق بسلطانه العظيم وبوجه الكريم حمدا كثيرا اللهم لك الحمد حتى ترضى 

 ذا رضيت والصلاة والسلام على أشرف المرسلين وخاتمي النبيين سيدنا محمد الحمد إ

 . وعلى آله وصحبه أجمعين

لى أستاذتنا المشرفة الدكتورة قدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان ألا أن نتفي هذا المقام لا يسعنا إ

 دقيقة، وملاحظات بناءة كانت أساسلما قدمته لنا من توجيهات علمية فاطمة علية 

 انجاز هذا العمل البحثي فلها منا كل التقدير والاحترام.

من وقت وجهد في تقييم   أعضاء اللجنة العلمية الموقرين، لما بذلوهكما نخص بالشكر والتقدير 

 دائم في سبيل شرفونا بقبول مناقشة هذا العمل، وعلى ما يقدمونه من عطاء هذا البحث، و

 دعم البحث العلمي وتطويره.

لى جميع الأساتذة الذين كان لهم الفضل والأثر  والتقدير إيفوتنا أن نتقدم بجزيل العرفان  ولا

 الإيجابي في التكوين المعرفي والمنهجي لنا خلال مسارنا الجامعي.

نرفع أسمى عبارات الشكر والامتنان للعائلة الكريمة، التي كانت دوما السند والداعم ولولا 

 تشجيعهم ودعواتهم لما بلغنا هذه المرحلة.

 كل من ساعدنا لى نتوجه بخالص الشكر إلى الزملاء والزميلات، وإكما 

 في الجانب النظري أو الميداني أو حتى دعما معنويا،   من قريب أو من بعيد

 .خلال فترة انجاز هذه المذكرة في تخصص التنوع الحيوي وفيزيولوجيا النبات

 ب لكل من كان له بصمة بسيطة في هذا العمل، جزيل الشكر لكم من القل

 وجزاكم الل عنا كل خير الجزاء.

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  لخصـمــال

 



 الملخص                                                                                    

 : الملخص

التي  الدراسة  بهذه  المحلية، قمنا  النباتية  الموارد  تثمين الاستفادة من  إلى  الرامية  الجهود  في سياق 

المح  تقييم  إلى  والفيتوكيميائيتهدف  الغذائي  نبات    توى  لبذور  البيولوجية   Pennisetum)الدرعوالنشاطية 

glaucum L.)    المزروع في منطقة ميه عطية )بلدية الرقيبة بالوادي(، حيث تم جمع البذور الناضجة خلال

التحليل   نتائج  الغذائية، أظهرت  الناحية  المعتمدة. من  النظامية  للمعايير  الثمرية وتحضيرها وفقا  المرحلة 

بلغ   الكلية  المعدنية  المادة  محتوى  أن  المعدنية g/ 100 g 17.539الكمي  العناصر  تركيز  تقدير  تم  كما   ،

باستخدام تقنية الامتصاص الذري الحراري، حيث سجلت النتائج احتواء البذور   Fe)و(Mg, Ca الأساسية  

. أما بالنسبة للمركبات العضوية،  Feمن  mg/kg 6.670، وMgمن   Ca،131.4 mg/kgمن   mg/kg 39على 

، في حين احتوت g/ 100 g 71.275بلغت    فقد تبين أن البذور تحتوي على نسبة عالية من الكربوهيدرات 

منخفضة نسبيا من الدهون قدرت وكمية    g/ 100 g   11.8 بلغت   معتدلة نسبيا من البروتينات والتيعلى كمية  

. من الناحية الفيتوكيميائية، تم تحضير مستخلصين مختلفين: المائي والميثانولي، حيث  g/ 100 g 5.150  بـ

 0.383±7.809الميثانولي محتوى أعلى من عديدات الفينول والفلافونويدات، بقيم بلغت أظهر المستخلص  

mg E GA/ g Ex   0.399±2.974و mg E Q/ g Ex    على التوالي، وذلك بالاعتماد إلى الطرق اللونية باستخدام

بالترتيب. كما تم تقييم النشاطية البيولوجية للمستخلصين من خلال   3AlClومركب    Ciocalteu-Folinكاشف  

، وتثبيط انحلال  carotene-β، حماية مركب  DPPH•ثلاثة اختبارات مضادة للأكسدة شملت تثبيط الجذر الحر  

بقيمة    DPPH• كريات الدم الحمراء، حيث تميز المستخلص الميثانولي بفعالية أعلى في تثبيط الجذر الحر

= 0.430 ± 0.0015 mg/mL 50IC  0.0284±66.985 انحلال كريات الدم الحمراء بنسبة، وكذلك في تثبيط %

مركب   حماية  في  أفضل  نشاطا  المائي  المستخلص  أظهر  بينما   ،β-carotene    بنسبة التبيض  من 

. وعلى الرغم من أن هذه الفعالية كانت أقل من مضادات الأكسدة المرجعية، إلا أن النتائج % 51.935±0.833

تمثل مصدرا واعدا للمركبات النشطة بيولوجيا، مما يعزز من جدوى زراعتها كغذاء   الدرعتؤكد أن بذور  

 مستدام ذو قيمة غذائية ودوائية محتملة. 

، القيمة الغذائية، المحتوى الفيتوكيميائي، .Pennisetum glaucum L الدرعنبات الكلمات المفتاحية: 

 الخصائص البيولوجية. 

 

 

 

 

 



Abstract                                                                                                   

Abstract 

In the context of efforts to valorize the use of local plant resources, we conducted 

this study to evaluate the nutritional content, phytochemical composition, and 

biological activity of pearl millet (Pennisetum glaucum L.) seeds cultivated in the Mih 

Athia region (El-Ragouba, El-Oued). Mature seeds were collected during the fruiting 

stage and prepared according to standardized protocols. Nutritionally, quantitative 

analysis revealed a total mineral content of 17.539 g/100 g. The concentrations of 

essential mineral elements (Mg, Ca, and Fe) were determined using flame atomic 

absorption spectroscopy, with results indicating 39 mg/kg of Ca, 131.4 mg/kg of Mg, 

and 6.670 mg/kg of Fe. Regarding organic compounds, the seeds exhibited a high 

carbohydrate content of 71.275 g/100 g, while containing a relatively low fat content 

of 5.150 g/100 g. Phytochemically, two different extracts were prepared: aqueous and 

methanolic. The methanolic extract demonstrated higher levels of total polyphenols and 

flavonoids compounds, with values of 7.809 ± 0.383 mg GAE/g extract and 2.974 ± 

0.399 mg QE/g extract, respectively, as determined by colorimetric methods using the 

Folin-Ciocalteu reagent and AlCl3 assay. The biological activity of the extracts was 

assessed through three antioxidant tests: DPPH• radical scavenging, β-carotene 

bleaching inhibition, and inhibition of erythrocyte hemolysis. The methanolic extract 

exhibited superior efficacy in DPPH• inhibition (IC50 = 0.430 ± 0.0015 mg/mL) and 

erythrocyte hemolysis inhibition (66.985 ± 0.0284%), while the aqueous extract 

showed better activity in protecting β-carotene from bleaching (51.935 ± 0.833%). 

Although this activity was lower than that of reference antioxidants, the results confirm 

that pearl millet seeds represent a promising source of bioactive compounds, supporting 

their cultivation as a sustainable food with potential nutritional and pharmaceutical 

value. 

Keywords: Pearl millet (Pennisetum glaucum L.), nutritional composition, 

phytochemicals, bioactive properties.                                                          

 

                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رس  ـفهـــال

 

 

 

 

 

 



 فهرس ال

 الملخص 

 الفهرس

 فهرس الوثائق 

 فهرس الاشكال

 فهرس الجداول

 قائمة الإختصارات 

 المقدمة 

 ) Pennisetum glaucum L) الدرعالفصل الأول: دراسة بيبليوغرافي لنبات 

 Pennisetum glaucum (L.)  ............................................................ 5: الدرعنبات تعريف . 1

 5 ................................................................................. : للدرعصل والانتشار الجغرافي الأ .2

 6 ............................................................................. : الدرعتسمية والتصنيف العلمي لنبات  .3

 6 ...................................................................... الوصف الفسيولوجي والمرفولوجي للنبات: . 4

 7 ............................................................................ : الدرعالتركيب الكيمائي للحبوب نبات . 5

 7 .............................................................................................. من الناحية العضوية: . 1. 5

 8 ............................................................................................... من الناحية المعدنية: . 2. 5

 8 ....................................................................................للإنسان:  الدرعفوائد حبوب نبات . 6

 8 ............................................................................... تحسين صحة الجهاز الهضمي: . 1. 6

 8 .................................................................................. : تنظيم مستوى السكر في الدم. 2. 6

 9 ................................................................................................... دعم صحة القلب: . 3. 6

 9 ...................................................................................... المساهمة في فقدان الوزن: . 4. 6

 9 ............................................................................................. تعزيز صحة العظام: .  5. 6

 9 ...................................................................................... : الدرعالدراسات السابقة للنبات . 7

 9 ....................................................... النشاط المضاد للميكروبات والمضاد للالتهابات: . 1. 7

 10 ................................................................................. التأثير المضاد لداء السكري: . 2. 7

 10 ....................................................................................... النشاط المضاد للأكسدة: . 3. 7

 الطرق المتبعة لفصل الثاني: المواد المستعملة وا

 12 .................................................................................................. تحضير المادة النباتية: . 1

 13 ....................................................................الكلية: تقدير المحتوى الكمي للمادة المعدنية . 2



 فهرس ال

 Fe" : ..................................... 13و Ca  ،Mg"تقدير المحتوى الكمي لبعض العناصر المعدنية . 3

 13 .................................. التقدير الكمي للمادة العضوية )الكربوهيدرات؛ الدهون والبروتين(: . 4

 13 .................................................................................... : تقدير الكربوهيدرات الكلية. 1.4

 14 .............................................................................................. : تقدير الدهون الكلية .2.4

 14 ......................................................................................... تقدير البروتينات الكلية:  .3.4

 15 ............................................................... تحضير مستخلصي النبات المائي والميثانولي: . 5

 15 ..................................................................................................... تقدير نسبة المردود: . 6

 15 ..................................................... : لمركبات الفينولية في المستخلصين التقديرات الكمية ل. 7

 15 ........................................................... تقدير المحتوى الكمي لعديدات الفينول الكلية: . 1.7

 16 .................................................................... : دير المحتوى الكمي للفلافونويدات التق. 2.7

 17 ................................................................................ تقدير الفاعلية المضادة للأكسدة:. 8

 DPPH: ............................................................................... 17•اختبار الجذر الحر . .81

 Hemolysis: .................................................. 17 اختبار انحلال كريات الدم الحمراء. 2.8

 β-carotene : ........................................................................................... 18 اختبار. 3.8

 18 ............................................................................................. : الدراسة الإحصائية  .9        

 المناقشة النتائج والفصل الثالث: 

 20 ......................................... تقدير المحتوى المعدني والمحتوى العضوي في العينة النباتية:  1.

 20 ............................................. : تقدير المحتوى الكمي لرماد وبعض العناصر المعدنية. 1.1

 21 ...................................... : لكربوهيدرات، البروتينات والدهون تقدير المحتوى الكمي ل. 2.1

 22 ...................................................................................................................... المردود:.2

 23 ................................................... تقدير المحتوى الكمي لعديدات الفينول والفلافونويدات:  .3

 24 .................................................................................... تقدير الفاعلية المضادة للأكسدة:. 4

 DPPH: ................................................................................... 24•اختبار الجذر الحر  .1.4

 26 ....................................................................... اختبار انحلال كريات الدم الحمراء: .2.4

 β-carotene: ............................................................................................... 27 اختبار. 3.4

 29 .......................................................................................................................... الخاتمة: 

 33 ................................................................................................................ قائمة المراجع: 

 

 



 فهرس الوثائق 

 

 فهرس الوثائق: 

 الصفحة عنوان الوثيقة  الرقم

 5 " الدرع" الدرعنبات صورة لنبات  01

 7 الدرعأجزاء نبات  02

 10 مخطط يوضح خطوات تحضير العينات النباتية  03

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الأشـكـال 

 

 فهرس الأشـكال:  

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 14 قياسي لحمض الغاليكالمنحنى ال 01

 15 منحنى قياسي لحمض الكرسيتين  02

 22 الكمي لعديدات الفينول الكلية والفلافونويدات التقدير  03

 DPPH  24•من جذر الـ % 50المثبطة لنسبة  50ICقيم الـ  04

 25 قيم نسب التثبيط الكلي لانحلال كريات الدم الحمراء  05

 26 قيم النشاط المضاد للأكسدة النسبي  06

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول  

 فهرس الجداول:  

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 P. glaucum (L) 6 التصنيف النباتي لـ 01

 19 الدرعالمحتوى الكمي للرماد وبعض العناصر المعدنية في بذور نبات  02

 20 الدرع المحتوى الكمي للعناصر الغذائية العضوية في بذور نبات  03

 21 المدروسة  الدرعالنسب المئوية لمردود مستخلصي بذور نبات  04

 

 

 

 

 



 قائمة الاختصارات 

 قائمة الاختصارات: 

FAO:   Food and Agriculture Organization 

GI:  Glycemic Index                                                                                                            

NIN: Natioal Institute of Nutrition  

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

      ة ــدمـقـــمــال                                      



         المقدمة 

 : ةــــدمــق ــمــال

ا من الهوية الثقافية والتقاليد المحلية، ويعتمد بشـكل كبير  شـكل النظام الغذائي الجزائري جزءا أسـاسـيي

في   ةأسـاسـي  عناصـرهذه المحاصـيل   تعد عير، حيث على الحبوب كمصـدر رئيسـي للطاقة، لاسـيما القمح والشـ

ــوبة التربة، ونقص الموارد المائية،   الأمن الغذائي الوطني. غير أن تفاقم التغيرات المناخية، وتراجع خصـ

ــتـدامـة إنتـات الحبوب التقليـديـة، ممـا دفع نحو البحـث عن بـدائـل زراعيـة قـادرة   خلق تحـديـات حقيقيـة أمـام اســ

 .(FAO, 2018; Padulosi et al., 2013) على التأقلم مع الظروف البيئية القاسية

في المزروعة  كأحد أهم المحاصـيل  (.Pennisetum glaucum L) الدرعفي هذا السـياق، يبرز نبات  

ــبه الجافة ــيلة النجيلية، حيث المقاومة للجفاف والحرارةو المنـاطق الجافة وشــ   ينتمي هذا النبات إلى الفصــ

(Poaceae)  في الترب الفقيرة، ما يجعله خيارا زراعيا  ، وهو ذو دورة حياة قصــيرة وقدرة عالية على النمو

 .(Lata et al., 2013) ا في ظل التغيرات المناخية المتسارعةواعد 

فريقية والآســيوية، حيث تعُد مصــدرا على نطاق واســع في العديد من الدول الإ الدرعتسُــتخدم بذور  

ــافةللكربوهيدرات، البروا مهم إلى غناها بالمركبات الفيتوكيميائية الثانوية   تينات، الألياف، والمعادن، إضــ

ــدة،   ات الفينولات، الفلافونويـد  :مثـل ــادات أكســ والتـانينـات، وهي مركبـات معروفـة بقـدراتهـا الحيويـة كمضــ

 .(Mburu et al., 2012; Devi et al., 2014) وميكروبات  ومضادات التهابات 

  :في بعض المناطق الصــحراوية وشــبه الصــحراوية مثل  الدرعفي الجزائر، وعلى الرغم من توفر  

ــتخدم في إعداد أطعمة تقليدية مثل ــت، إليزي، وأدرار، حيث يسُـ ــيدة    :تمنراسـ "تاقولا"، "آريش" و"عصـ

بعـد بـالاهتمـام البحثي الكـافي من حيـث التقييم الفيتوكيميـائي.    أن زراعتـه تبقى محـدودة، ولم يح  "، إلاالـدرع

إذ لا تزال الدراسـات العلمية المحلية المتعلقة بقيمته الغذائية وخصـائصـه البيولوجية نادرة أو شـبه منعدمة، 

 .الأمر الذي يبُرز فجوة معرفية يجب تداركها

ــاهمة في  ــة إلى المسـ من خلال  .P. glaucum L تثمين حبوب ومن هذا المنطلق، تهدف هذه الدراسـ

ة بعض خصـائصـها البيولوجية. ولتحقيق ذلك، انجاز هذا تم    تقييم محتواها الغذائي، والفيتوكيميائي، ودراسـ

 :إلى ثلاثة فصول أساسيةنهجية مه من الناحية التقسيمالعمل الذي تم 

وصفه الفيزيولوجي والمرفولوجي،  من حيث   .P. glaucum L خُصص لدراسة نبات   الفصل الأول: ❖

 .، واستعمالاته التقليديةالعلميتصنيفه موطنه، 

التقدير الكمي للمحتوى العضـوي والمعدني،  تناول الجوانب التجريبية، بما في ذلك   الفصـل الثاني: ❖

  :البيولوجية مثل ، وتقييم بعض الخصـــائص والفلافونويدات  ســـتخلاص وتقدير المركبات الفينولية الكليةالا

 .النشاط المضاد للأكسدة والنشاط المضاد للتحلل الدموي

، ومقارنتها بنتائج  اتفســــيرها علميوخُصــــص لتحليل النتائج المتحصــــل عليها،    الفصــــل الثالث: ❖

 .دراسات سابقة



         المقدمة 

ــة عامة تبُرز الأهمية الغذائية والفيتوكيميائية   ، كما .P. glaucum L لبذورويخُتتم هذا العمل بخلاصـ

ــيـل   ــيـات التي تهـدف إلى دعم البحـث العلمي في مجـال تثمين المحـاصــ ــة بجملـة من التوصــ تتوت الـدراســ

ــتخدامها في الصــناعات الغذائية والصــيدلانية، بما يعُزز من الأمن الغذائي والتنوع    الزراعية ــيع اس وتوس

 .الزراعي في الجزائر

ــاال التالي : ماهو المحتوى الفيتوكيميائي         ــة حول التس ــكالية الدراس و وفقا لهذه المعطيات تتمحور إش

لبذور نبات الدرع ؟ وهل تظهر مستخلصاتها نشاطا بيولوجيا ملحوظا خصوصا من حيث الفعالية المضادة 

 ي ؟لاكسدة ؟ والى أي مدى يمكن تثمين هذه الخصائص في المجال الغذائي والصح
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  Pennisetum glaucum (L.) R. Br (خن اللؤلؤي)الد الدرعتعريف  .1

توائي يزرع    نبات  الدرع ع اسـ به قاحلةعلى نطاق واسـ  ,.Naino Jika et al)في المناطق القاحلة والشـ

. تعُـد حبوبـه أو  (FAO, 2013)  بقـدرتـه العـاليـة على تحمـل الجفـاف ودرجـات الحرارة المرتفعـة. يتميز  (2017

بذوره من أهم محاصـيل الغذاء في العالم؛ فهي تصُـنف كسـادس محصـول بعد: الأرز، القمح، الذرة، الشـعير 

، حيث تكتســب شــعبية كبيرة عند شــعوب الغرب لأنها خالية من  (Adegbola et al., 2023)والذرة الرفيعة 

ــبة عالية من البروتينات، الألياف والفيتامينات، إلى تحتوي  (، و2025الغلوتين )لمغربي وآخرون،   على نسـ

 (Dias-Martins et al., 2018)الحديد و المغنســـيومجانب مجموعة من العناصـــر المعدنية كالكالســـيوم،  

 (.2025ومضادات الأكسدة )لمغربي وآخرون، 

 

 .(2022، السيسي) الدرعنبات لنبات  لمحصول صورة  (:01)الوثيقة 

 رعالأصل والانتشار الجغرافي للد. 2

ير المصـادر التاريخية إلى أن الأصـل الجغرافي لنبات   رق أفريقيا، حيث يعُتقد أنه    الدرعتشُـ يعود لشـ

ــنـة في غرب أوغنـدا وبعض مرتفعـات أثيوبيـا. ومن ثمه تم نقلـه    5000نوع هجين، تم زراعتـه قبـل حوالي  ســ

أما في الجزائر فقد ابتدأت . (Rahal-Bouziane, H. (2016))سـنة وباقي أنحاء العالم  3000للهند قبل حوالي 

 .(Grando et Gomez Macpherson, 2005) زراعته أثناء الفترة الاستعمارية

ــع من العالم، فيزُرع في أفريقيا    الدرعحاليا يتم زراعة نبات   ــة في النيجر،   -على نطاق واسـ خاصـ

؛ -نيجريا، أثيوبيا، سـنيغال، الجزائر، تون،، ليبيا، السـودان، سـاحل العات، تشـاد، مالي، أوغندا والمغرب 

  –. كما زُرع في بعض المناطق من أوروبا  -في شــبه الجزيرة الهندية والصــين   -وفي جنوب شــرق آســيا 

 . (Bibi et al.,2021)وأمريكا اللاتينية وأستراليا –نيا وروسيا في إسبا
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 الدرعتسمية والتصنيف العلمي لنبات . 3

بعدة أســماء شــائعة تختلف باختلاف الشــعوب؛ ففي دول المغرب العربي يعُرف  الدرعيعُرف نبات  

؛ وفي تون، يعُرف باسـم الدرع؛ بينما في ليبيا يعُرف بالقصـب؛  الدخنأو   أو البشـنة الدرعفي الجزائر باسـم  

 .(Seghiri, 2022)أما في المغرب بإيلان 

كما عرف عدة تســـميات علمية وذلك نتيجة اختلاف أســـ، نظم التصـــنيف إلى غاية صـــدور نظام  

APG3  الذي يعتبر آخر تحديث في تصنيفه، وعليه يمكن تحديد التصنيف العلمي للنبات كما هو موضح في

 الجدول الآتي:

  P. glaucum (L): التصنيف النباتي لـ01الجدول 

 

                                                                                                                                 

                           

 

 

 

 

 

 

(APG3, 2009) 

 المرفولوجي للنباتالفسيولوجي والوصف . 4

، دورة حياته   2025)al(Bhatiya et ,. (n = 14 2)ثنائي الصـيغة الصـبغية    ،نبات عشـبي حولي الدرع

 Yadav et)ثنـائي الجن،،  C4(، ينتمي لفئـة نبـاتـات  2025يومـا )لمغربي وآخرون،    180إلى    48تتراوح من  

Rai, 2013) ،(2025)لمغربي وآخرون،  عالي الإنتاجية، خلطي التأبير. 

ــيقان   ــطاء، التي ينتج عنها س منتصــبة؛ صــلبة  مرفولوجيا، يتميز مجموعه الخضــري بظاهرة الاش

أمتار، تحمل أوراق   4إلى  0.5ســطوانية الشــكل؛ متعددة العقدة والســلاميات؛ يتراوح ارتفاعها من  إالقوام؛  

سـم؛ متعاقبة التوضـع؛   8إلى  3سـم، وعرضـه من   100إلى  30غمدية؛ شـريطية النصـل يتراوح طوله من 

؛ مزغبة العنق؛ مخروطية أو شـبه إسـطوانية  كاذبةقمية  مزغبة، مسـننة الحواف. أزهاره تتجمع في سـنابل 

ثماره فهي برة؛ صـغيرة  أما سـم.  45إلى  15سـم وطولها من  5إلى  3مسـحوبة الأطراف يتراوح قطرها من 

ــها يتراوح من   4 – 3الحجم طولها حوالي   لونها يتدرت ما بين الرمادي المبيض  مم،  2.5إلى  2مم وعرضــ

ــل طولـه لمـا يفوق والأزرق الفـاتح اللامع.   ؛ Seghiri, 2022)  أمتـار  3أمـا المجموع الجـذري فهو ليفي يصــ

 (.2025؛ لمغربي وآخرون، 2023حمود وفردي، 

Plantae Kingdom 

Angiosperms Clade 

Monocotyledons Class 

Poales Order 

Poaceae Family 

Paniceae Tribe 

Pennisetum Genus 

Pennisetum glaucum (L.) Species 
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 ( (FAO, 2020 الدرع: أجزاء نبات 20  الوثيقة

  الدرعنبات حبوب التركيب الكيمائي لل. 5

 من الناحية العضوية. 1. 5

ــب   ــر   الدرعتعُد حبوب )بذور( نبات   Lang  (2023)و Seitzحسـ من الحبوب الكاملة الغنية بالعناصـ

ــكريات والأليـاف   الغـذائيـة؛ فتتميز ــارت  ، على الرغم من ذلك(NIN, 2003)بمحتوى عال من الســ فقـد أشــ

بة السـكر في الدم   مؤشـرا  للدخن اللؤلؤيلى أن إ Shukla & Srivastava (2011)دراسـة   GIيبلغ حواليلنسـ

 مما يجعله خيارا مناسبا لمرضى السكري.  54 ≈

 Metو Lysبالنســـبة للأحمالأ الأمنية والبروتينات فهي تتميز بمحتوى عال من الحمض الأمني   أما

 Dias-Martins et)المقابل خالية تماما من الغلوتين. وفي (Amadou et al., 2013)على وجه الخصــوص 

al., 2018) 

ة غير   دهنيـ اقي الحبوب الأخرى، فتمثـل الأحمـالأ الـ ة ببـ ارنـ دهني معتبر مقـ ا الـ د محتواهـ في حين يعُـ

 Ramulu et)% 24من إجمالي الدهون، أما الأحمالأ الدهنية المشـبعة فتمثل حوالي %  75المشـبعة حوالي 

Rao, 2003).   

ا، تعتبر حبوب   ــتثنـاء محتوى الفيتـامين   الـدرععموماـ  Aأقـل محتو من الفيتـامينـات مقـارنـة بـالـذرة، بـاســ

  (Andrews et al., 1993).)الثيامين(  B1 والفيتامين

 مقطع في سنبلة 

  المجموع الخضري

   المجموع الجذري

 الحبة  
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ولات وعديدات  نعلى بعض المركبات المضـادة للأكسـدة كالفي الدرعمن جهة أخرى، تحتوي حبوب  

 . (Léder, 2004)الفينول، حمض الفيتيك وحمض الأوكساليك 

 من الناحية المعدنية. 2. 5

ــبيـل المثـال بمـا يفوق الثلا    الـدرعحبوب  غنيـة جـدا ببعض المعـادن مقـارنـة بـالـذرة، فتحتوي على ســ

فور والحديد، و يومالخم،  أضـعاف من الفوسـ في حين لوُح  احتوااها على كميات أقل   .أضـعاف من الكالسـ

من الباريوم، الكروم، الكوبالت، النحاس، الرصـاص، المنغنيز، الموليبدينوم، النيكل، الفضـة، السـترونتيوم،  

  .(Rooney et McDonough, 1987)واليود التنتالوم، الفاناديوم، الزنك، 

 للإنسان الدرعفوائد حبوب نبات . 6

من مركبات عضوية وعناصر معدنية، فهي تعتبر مصدرا هاما   الدرعنظرا لما تحتويه حبوب نبات  

 ومفيدا لصحة الانسان؛ فمن هذه الفوائد نجد: 

 تحسين صحة الجهاز الهضمي. 1. 6

تعُزز من صـحة الجهاز الهضـمي بفضـل   الدرعإلى أن حبوب  Medicover Hospitals  (2024  )يشـير  

 .محتواه العالي من الألياف، مما يساعد في تحسين عملية الهضم والوقاية من الإمساك

 تنظيم مستوى السكر في الدم. 2. 6

ــب  ــاعد في تنظيم  ا جيد خيار الدرعيعُتبر  (  2024)  وفريقه  Jacobحس ــكري، حيث يس ا لمرضــى الس

وذلك لاحتوائه على الألياف التي تعمل كمواد مبطئة لعملية امتصــاص   وضــبط مســتويات الســكر في الدم.

 الجلوكوز.

 دعم صحة القلب . 3. 6

ــاهم حبوب  تMedicover Hospitals (2024  )وفقـا لمـا ورد عنـد  في حمـايـة القلـب من خلال   الـدرعســ

 تقليل مخاطر الإصابة بأمرالأ المتعلق به. 

 المساهمة في فقدان الوزن . 4. 6

ــي،، وذلــك   الــدرعأن حبوب  Medicover Hospitals  (2024  )يؤُكــد   يمكن أن تعمــل على التخســ

 نسبة عالية من الألياف والبروتين؛ التي تساعد في الشعور بالشبع لفترة أطول.  على الاحتوائه

 تعزيز صحة العظام . 5. 6

أن حبوب الذهنن عملذع ى ت عمزيز ةذذذذذحذة الم ذحت بهاذذذذذع لحعوانذح    (2024)وف يقذ     Jacobيذكر  

  المحلي لن الرحلسيوت.
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 الدرعالدراسات السابقة للنبات  . 7

هدت الأبحا  حول حبوب   تطورات كبيرة في السـنوات الأخيرة، حيث أثبتت الدراسـات أن  الدرعشـ

ــاط بيولوجي قـد يكون ذا أهميـة   هـذا النبـات يحتوي على مجموعـات متنوعـة من المركبـات التي تتمتع بنشــ

، سـواء المعزولة منها  الدرععلاجية. ففي العقود الماضـية أثارت المركبات النشـطة المسـتخلصـة من حبوب  

أو الموجودة في المســتخلصــات الخام، اهتماما واســعا في مجال الصــناعات الدوائية. تســلط هذه المراجعة 

الضــوء على الخصــائص المضــادة للميكروبات والمضــادة للالتهابات. بالإضــافة إلى الفوائد المحتملة في 

ات  لتي يدعمها البحث العلمي وتفســرها الدراســمقاومة الســكري. إلى جانب الفاعلية المضــادة للأكســدة، وا

 الحديثة.

 النشاط المضاد للميكروبات والمضاد للالتهابات . 1. 7

تحتوي على محتوى معتبر من المركبات الأيضــية الثانوية   الدرعأظهرت عدة دراســات أن حبوب  

ــح ــة المركبـات الفينوليـة والفلافونويـدات منهـا، حيـث أوضــ   Rajasekaran ذات الأهميـة البيولوجيـة؛ خـاصــ

دي  أن    (2004)وزملااه   تخلص هذا النبات قادر على التخفيف من الالتهابات الناتجة عن الإجهاد التأكسـ مسـ

أن مســـتخلصـــاته الفينولية    Banerjee et al. (2012)في حين أشـــار .لدى الفئران المصـــابة بداء الســـكري

ــ:  Staphylococcus والفلافونويدية لها قدرة على تثبيط نمو طيف متنوع من الميكروبات الممرضـــة كـــــ

aureus, Streptococcus pyogenes, Serratia marcescens, Proteus mirabilis, Pseudomonas 

aeruginosa, Listeria monocytogenes,  Bacillus cereus,  Escherichia coli, Klebsiella 

ppneumoniaوYersinia enterocolitica. 

   التأثير المضاد لداء السكري .2. 7

، حيث توصـلا إلى أن الدرعدراسـة على بعض أصـناف  Sumathi و Kumari أجرى 2002في سـنة  

المركبات النشـطة بيولوجيا فيها تسـاهم في خفض مسـتويات السـكر في الدم؛ وذلك من خلال تثبيط إنزيمي  

α- أميلاز وα -  جلوكوزيداز؛ وهما الأنزيمان المسـؤولان على هدم النشـويات ورفع سـكر الدم. وفي إطار

، الدرعبفحص المركبات الحيوية لنبات  (  2008)وزملااه   Parkو  (2005)وفريقه  Choiمتصـل، قام كل من

 .فتوصلوا إلى أن لها القدرة على خفض المؤشر السكر في الدم لدى المستهلكين

يمكن أن يسُاهم في التخفيف من   الدرعفقد أشاروا إلى أن تناول حبوب    (2017)وآخرون    Anitha أما

 الارتفاع الحاد لسـكر الدم عقب الوجبات، بالإضـافة إلى تعزيز حسـاسـية الإنسـولين. وفي دراسـة أجراها

Sreerama   وMalleshi  (2009  )  في النظـام الغـذائي للفئران    الـدرععلى حيوانـات التجـارب، تبين أن إدرات

، كشــفت الدرعأدى إلى انخفالأ ملحوظ في مســتويات الســكر في الدم. وفيما يتعلق بتليات تحســين فعالية 

ة تخلاص بالمذيبات  (  2010)وآخرون   Jain دراسـ يمكن أن يزيد من الخصـائص المضـادة  العضـوية  أن الاسـ

 .الدرعبذور مركبات دى للسكري ل
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 المضاد للأكسدة النشاط . 3. 7

ــه     Viswanathأوضـــــح ق ريـ ــات  (  2009)وفـ ب نـ وب  بـ حـ ــدرعأن  ولات    ال نـ يـ فـ الـ ي  فـ رة  وفـ بـ ز  يـ مـ تـ تـ

ــرار النـاتجـة عن   ــم من الأضــ والفلافونويـدات، ممـا يعزز قـدرتهـا على التقـاط الجـذور الحرة وحمـايـة الجســ

ــة أخرى قام بها كل من ــدي. وفي دراسـ ــنةShahidi و Chandrasekara الإجهاد التأكسـ والتي  (، 2011) سـ

تخلصـة من  دة جد معتبر. كما  الدرعتوصـلا من خلالها إلى أن لعديدات الفينول المسـ اط المضـاد للأكسـ النشـ

 بينت نتائجهما الدور المهم لهذه المركبات في وقاية الأغشية الخلوية من عمليات الأكسدة.
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   تحضير المادة النباتية .1

   :التالية تم تحضير المادة النباتية وفقا للخطوات 

 

 

 منطقة النمو  تاريخ الزرع والقطف  مرحلة النمو  النبات

 المرحلة البذرية الدرع  - الدرع
 2024وت أ 25

 2024نوفمبر 5

ميه عطية  

 بلدية الرقيبة 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط يوضح خطوات تحضير العينات النباتية  :(03)الوثيقة 

 )الرماد( تقدير المحتوى الكمي للمادة المعدنية الكلية. 2

المحتوى الكمي الكلي للمادة المعدنية في العينة النباتية المدروسة باتباع الخطوات التجريبية  تم تقدير  

  كالآتي:وذلك  ؛ مع بعض التعديلات،(2023)الطاهرية، الواردة عند 

  بوتقـة نظيفـة وجـافـة، تم وزنفي  g  1   ــحوق  الحرقلفرن  أخـذت ثم  المـادة النبـاتيـة الجـافـة،من مســ

 . C °550 عند درجة حرارة h 6لمدة

 القطف -1

 التجفيف -2

 الغسل

 تجزئةال

 بماء الحنفية وذلك للتخلص من الشوائب والعوالق 

 بواسطة اليدين بصفة سهلة وسريعة 

على قطع من القماش بعيدا عن اشعة الشم،  

 الرطوبة والغبار عند درجة حرارة الغرفة

 السحق -3

 بواسطة مدق هاون 

 النشر

 الحفظ -4

 في علبة زجاجية محكمة الغلق بعيدا عن الرطوبة 
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  ــى المـدة الكـاملـة للحرق، اخُرجـت البوتقـة لبعـد وزنـت وذلـك لتحـديـد وزن الرمـاد؛ ، ثم تبرد انقضــ

 وفقا للعلاقة التالية:

÷ وزن  العينة  الأولية ) × 100 (وزن  الرماد    =  المحتوى  الكلي للرماد  (%) 

  "Feو Ca ،Mg"المحتوى الكمي لبعض العناصر المعدنية تقدير  .3

 : التاليوذلك   ،Barros  (1989)بالاعتماد على طريقة  Feو  Ca  ،Mgالمحتوى الكمي لكل من  تم تقدير  

ة من خلال مزت، أولا: تحضـير العينة ❖  mL 5من الرماد مع g 0.5 تم تحضـير عينة الدراسـ

 h 2 لمدة C °95المزيج لدرجة حرارة   عرلأ ثم ، Aqua Regia [3:1 = HCl (37 %)- HNO₃ (70 %)] من

 HCl (3.5من   mL 50الناتج بـــ المستخلص بعد تبريد المحلول، تم ترشيحه، ثم تخفيف   .Refluxفي جهاز 

M). 

، حيث يتم ضـبط  FAASبواسـطة جهاز  ؛ وذلكثانيا: قياس شـدة الامتصـاصـية لكل عنصـر ❖

Mgλ= 422.7 nm,  Caλ= 248.3 nm,  Feλ  =)  عنصـربما يناسـب كل  نوع اللهب موجة الامتصـاص وطول 

285.2 nm )Air–acetyleneflame)  Fe, Ca: ،Stoichiometric air–acetylene flame  (Mg:.؛ على التوالي 

 عنصر وفقا للعلاقة الآتية:تم حساب المحتوى الكمي لكل ،  الحساب :ثالثا ❖

(
معامل التخفيف  × التركيز  المقاس

كتلة  الرماد  
) = (

mg

Kg
)  المحتوى  الكمي للعنصر

 التقدير الكمي للمادة العضوية )الكربوهيدرات؛ الدهون والبروتين( .4

 تقدير الكربوهيدرات الكلية. 1.4

دير   اد على  الكلالكمي للمحتوى  تم التقـ الاعتمـ درات بـ ةي للكربوهيـ حمض الكبريتيـك    –الفينول    طريقـ

 كالآتي: وذلك  ؛(Doran & De Souza, 2021) الموصوفة عند 

لجهـاز المزيج أخـذ  نـ، ثم  (% 80) إيثـانولmL 5 مع  الجـافـة  من العينـة النبـاتيـة   g 0.5  نمزت ◆

 الطافي.يجُمع ، بعدها min 10لمدة   (rpm 3000)الطرد المركزي 

ار نمزت   ◆ ، ثم  (% 5)من محلول الفينول    µL 150من الطـافي مع  µL 150 في أنبوب اختبـ

750 µL من حمض الكبريتيك المركز. 

 .min 5لمدة  C °90درجة حرارة بعد الرت الجيد يحضن المزيج في حمام مائي عند  ◆

د   ◆ د التبريـ د طول موجـة  وبعـ ة عنـ ــيـ ــطـة   = nm   492تقُرأ الامتصـــــاصــ از   بواســ جهـ

Spectrophotometer  . 

   :يتم تحديد المحتوى الكمي للكربوهيدرات الكلية من خلال المنحنى القياسي للغلوكوز. أما ملاحظة

 نسبتها المئوية فتحسب بتطبيق العلاقة التالية:

100 × ((g)  وزن  العينة  الأولية ÷  (g)  الكمية  المقاسة)  =  الكربوهيدرات  الكلية (%)
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 تقدير الدهون الكلية. 2.4

-Sulfo-Phosphoتم تقدير المحتوى الكلي للدهون في العينة النباتية المدروسة بالاعتماد على طريقة  

(SPV) anillinV  المذكورة عندTran  لخطوات التاليةل وفقا وذلك( 2019)وفريقه: 

  :ــتخلال الدهون ــتخدام  أولا اسـ ــتخلاص الدهون من العينة النباتية باسـ من    مزيجيتم اسـ

  المزيجمن    mL 2من العينـة الجـافـة مع    g 0.5  من خلال نقع، وذلـك  (V/V) 2:1  ميثـانول-الكلوروفورم

 .المستخلص  يتم ترشيح وتجفيفبعد  ،mn 20السابق لمدة 

 :ــف ثانيا ــير كاش ــفوريك  –الفانيلين    تحض   فانيلينمن   mL ¼  وذلك بمزت  :حمض الفوس

 .(% 17)¾ من حمض الفسفوريك  مع  (% 0.6)

 :1في إذابة المسـتخلص المحضـر سـابقا    ثالثا: الخطوات التجريبية mL من الكلوروفورم  

تبريد  . بعد min 20لمدة  C °90  مسـخن عند في حمام مائي    ويحضـنمن حمض الكبريتيك المركز،  mL 1و

مجددا   ويحضـنحمض الفوسـفوريك،  -من كاشـف الفانيلين mL 5  يضـاف،  المزيج في درجة حرارة المختبر

باسـتخدام  = nm   540الامتصـاصـية عند طول موجة  ثم تقاس  .  min 15لمدة C °37مائي عند  الحمام الفي 

 . جهاز المطيافية الضوئية

   :خلال المنحنى القياســي لزيت الصــوجا. أما يتم تحديد المحتوى الكمي للدهون الكلية من  ملاحظة

 نسبتها المئوية فتحسب بتطبيق العلاقة التالية:

(الكمية   المقاسة  / وزن  العينة  الأولية ) × 100  =  المحتوى  الكلي  للدهون (%) 

 تقدير البروتينات الكلية . 3.4

وفريقه   Jamal  الموصــوفة عند   كيلدال-مايكرو  طريقةباســتخدام    نات محتوى الكلي للبروتيالتم تحديد 

  :كما يلي  (2020)

  1  وُضــع: الهضــمأولا g   ثم أضــيف  كيلدال-مايكرومن العينة النباتية المجففة في قارورة ،

ا ات النحـاس، و  g 0.4و  (% 97)من حمض الكبريتيـك المركز    mL 30  عليهـ من كبريتـات    g 3.5من كبريتـ

ــيوم   تـأخـذ حتى  C °400عنـد   h 3لمـدة   "Fume cupboard slowly"الخليط في فرن  بعـدهـا يحُرق  .البوتـاســ

 .من الماء المقطر mL 100بـ  يذُاب  اللامع، ومن ثمة يبُرد ثم الأزرق اللون

 10 مزتيتم ب:  التقطير ثانيا mL ابقا  من المحلول المهضـوم  NaOH (40منmL 10 مع   سـ

ــافـة    بعـد   جمع الامونيـابهـدف ت التقطير، ثم يـُأخـذ المزيج لجهـاز (% من حمض البوريـك وثلا     mL 10إضــ

 .للجهازوعاء الاستقبال في  (V/V 1:5)قطرات من محلول ميثيل أحمر/بروموكريزول أخضر 

   ك ة:  المعـايرثـالثـا ة التقطير، وذلـ ه من عمليـ ــل عليـ تتم هـذه الخطوة للمحلول المتحصـــ

 :، حيث يسُجل حجم المعايرة لحساب النسبة المئوية للنيتروجين وفقا للمعادلة التالية HCl (0.1 M)باستخدام  

100 × [(10 × 14.007)/ (وزن العينة الأولية × معامل  التخفيف × HCL حجم)] =  النيتروجين  (%)
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 ومنه يتم تحديد النسبة المئوية للبروتينات الكلية حسب العلاقة الآتية: 

CF × = النيتروجين   البروتين  الكلي (%)

 (.في الأغذية 6.25 = عامل التحويل )عادة: CFحيث: 

  المائي والميثانولي مستخلصي النباتتحضير . 5

مختلفة:    ينمذيبمن   mL 100لكل منهما( في  g 20)  ةالمجفف  ةالنباتيالمادة  مسـحوق  نقع عينتين من  تم  

انول والأول   اني  ميثـ اء  الثـ د مقطر.  مـ د الرت الجيـ ل  ل  بعـ اليـ د درجـة حرارة    الظلامفي    ترُكـت لمحـ   المختبرعنـ

ل الراشـح الناتج من كل عينة  المحاليل، ثم نقُ  تم ترشـيح، مع تكرار العملية ثلا  مرات. بعد ذلك،  h 24لمدة  

للماء   C °100انول وللميث C °55تحت ظروف حرارية محكمة:    (Rotavapeur)إلى جهاز التبخير الدوراني  

ــتخ  حف   في الأخير تم(.  2011المقطر )الحلفي والموســوي،   حكمة  لصــين الخام النهائيين في أوعية مالمس

 .للرطوبة أو الإضاءة المباشرة تعريضهماالإغلاق، مع الحرص على تجنب 

 المردودنسبة  . تقدير6

 Guettafالمتحصــل عليها اســتنادا للعلاقة الرياضــية الواردة عند   ينالمســتخلصــ حســاب مردود تم  

 :؛ والتي تطبق كالتالي(2016)وزملااه 

 المردود   (%) =(وزن المستخلص الناتج  ÷ وزن المادة النباتية الأولية ) × 100

  المستخلصينالتقديرات الكمية للمركبات الفينولية في . 7

 عديدات الفينول الكليةالمحتوى الكمي ل تقدير. 1.7

دير الكمي   دات الفينول  للمحتوى الكلي  تم التقـ ديـ العـ ة  ل  وفقـ التي Singleton et Rossi (1965) طريقـ

ــدةعلى    تعتمـد  ــف  -التحليـل الطيفي لمعقـدات الأكســ الاختزال النـاتجـة عن تفـاعـل مركبـات الفينول مع كـاشــ

Folin – Ciocalteau. 

من    كـل تركيزمن    mL  0.2هـذا التفـاعـل من خلال مزت    يتم Chouikh et Rebiai(2020) حســــب  و

ــي النبات  ــتخلصـ من محلول   mL 0.8و Folin – Ciocalteau(  %10)  من محلول mL1 مع   تراكيز مسـ

3CO2Na   %(7.5)  ،  لمدةالعينات  بعد الرت الجيد تحضــن  min  30 ثم    ،في الظلام عند درجة حرارة المختبر

 .Spectrophotometer بواسطة جهاز nm760  = تقاس امتصاصيتها الضوئية عند طول موجة 

 الشــكل) (µg/ml 120-10)مختلفة الغاليك انطلاقا من ســلســلة تراكيز  لحمض المنحنى القياســي    يمثل

ل غرام من    ،(01 ك لكـ اليـ اف  لحمض الغـ المليغرام المكـ دات الفينول بـ ديـ ة لعـ ة الكميـ ويتم التعبير عن القيمـ

 المستخلص النباتي 
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 قياسي لحمض الغاليكالمنحنى ال :(01) الشكل

 الكمي للفلافونويداتالمحتوى التقدير . 2.7

دير   دات  المحتوى  تم التقـ ة  الكمي للفلافونويـ ب الكليـ اتج بين مركـ اعـل اللوني النـ اد على التفـ الاعتمـ  بـ

3AlCl    ب من   µL 750مزت  خلال  منفإن هذا التفاعل يتم   (2018)وفريقه   Chouikhوهذه المركبات. وحسـ

ــيتراكيز المختلفـة  كل تركيز من ال ــتخلصــ وبعـد الرت . 3AlCl (2)%    من محلول µL 750الخـام مع   نللمســ

الامتصــاصــية الضــوئية عند   قيســت ثم    ،في الظلام عند درجة حرارة المختبر h 1 الجيد للمزيج يترك لمدة

 .Spectrophotometerبواسطة جهاز  nm 420  =طول موجة 

ن لكل غرام من المســتخلص ييعبر عن كمية الفلافونويدات الكلية بعدد المليغرامات المكاف  للكرســت

انطلاقا من ســـلســـلة تراكيز مختلفة بدلالة   (02 الشـــكل)حيث يحدد المنحنى القياســـي للكرســـيتين    ،النباتي

 الامتصاصية الضوئية 

 

 قياسي لحمض الكرسيتين المنحنى ال :(02) الشكل
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 (للأكسدةالمضادة ) النشاطية البيولوجيةتقدير . 8

DPPH•ختبار الجذر الحر . ا81.
 

تخلصـيتقدير قدرة  تم    Alia الموصـوفة عند  طريقةالباتباع   DPPH•على تثبيط جذر الحر   النبات   مسـ

تخلصـينمن تراكيز مختلفة   µL 750حيث تم مزت ،  (2021)وآخرون    µL 750 مذابة في الميثانول مع  للمسـ

درجة حرارة   عند   min 30. بعد الرت الجيد حُضــنت العينات في الظلام لمدة DPPH 0.1 mMمن محلول  

باســــتخدام جهاز مطياف    λ = 517 nmس الامتصــــاص الضــــوئي عند الطول الموجي  اقيتم  المختبر. ثم 

 .(Spectrophotometer) ضوئي

ا للمعادلة وفق  )%(التثبيط  خدم حمض الأسكوربيك كمركب مرجعي للمقارنة، وتم حساب نسبة  استتم  

 ؛ وذلك كالآتي:2013وفريقه   Chaoucheالوارد عند 

I (%) = ((Ac − As) ÷ Ac)  × 100 

 حيث:

I (%): نسبة التثبيط. 

Ac:  شدة الامتصاصية الضوئية لمحلولDPPH  المستخلص النباتي.في غياب 

As:   شدة الامتصاصية الضوئية لمحلولDPPH  المستخلص النباتي.في وجود 

ــ   من جذور الحرة 50% التركيز اللازم لتثبيط    عن  50ICعامل ميعُبر ال ، ويتم حسـابه من  DPPH•لــــ

 .(Chouikh et al., 2015)بدلالة التركيز  )%(خلال المعادلة الخطية لمنحنيات تغير نسبة التثبيط 

  Hemolysisاختبار انحلال كريات الدم الحمراء . 2.8

من خلال الطريقة  ات الدم الحمراء كريالمســـتخلصـــين المدروســـين المثبط لانحلال  تم تقييم نشـــاط  

 . (2014)وفريقه  Al Faruqالمذكورة عند 

من كل مستخلص   mL 1مع  ( 10)%  من معلق كريات الدم الحمراء المخففة    mL 1باختصار تم مزت  

(0.5 mg/mL) 1و mL   من محلول الفوسـفات المنظم(pH = 7.4) بعد الرت اللطيف؛ حضـنت المحاليل في .

عرضــت مباشــرة لماء بارد. بعد ذلك أخذت لجهاز ثم  ، min 30لمدة   C °56حمام مائي عند درجة حرارة 

لمدة دقيقة واحدة. في الأخير تم قياس الامتصـاصـية الضـوئية   rpm 1000الطرد المركزي المضـبوط على  

باســـتخدام جهاز القياس الامتصـــاص الطيفي الضـــوئي. علما أنه   λ = 556 nmللطافي عند طول الموجة  

كمرحع    (0.1)% مرات لكل مســـتخلص. للمقارنة تم الاعتماد على حمض الســـاليســـاليك  3كررت   العملية

قياسـي؛ الذي تم معاملته بنف، معاملة مسـتخلصـي النبات، وقدرت نسـبة التثبيط الكلي لانحلال كريات الدم 

 الحمراء بالعلاقة التالية: 

I (%) = ((Ac − As) ÷ Ac)  × 100 

 حيث:

I (%): نسبة التثبيط 
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Ac: المستخلص النباتي.محلول في غياب لشدة الامتصاصية الضوئية ل 

As:  المستخلص النباتي.محلول في وجود لشدة الامتصاصية الضوئية ل 

  β-caroteneاختبار . 3.8

ــحة حمض اللينوليك وفق/   كاروتين -اختبار البيتاإجراء  تم   وفريقه   Merouane عند ا للطريقة الموضـ

 حيث تم ذلك كما يلي: (،  2014)

 2إذابة  وذلك ب:  تحضير مادة التفاعل  أولا mg  منβ-carotene     1في mL    ،من الكلوروفورم

ــيف   ر  ي تبخ هــا تم  بعــد   .Tween 80  من  mg 200ومن حمض اللينوليــك    mg 2لمحلول إلى  اهــذا  لثم أضــ

ــيف ،C °40عند  الكلوروفورم   ــبع   mL 100أض ــجين مع تحريك قوي لتكوين  من الماء المقطر المش بالأكس

 .مستحلب 

   :2.5نمزت    من هذا المستحلب ثانيا mL  350مع µL     0.5  تركيزهمن المستخلص mg/mL  .

ــن العينـات في  ومعـامل   BHTعلى مركب   تكرار نف، الإجراءعلمـا أنه تم   .h 48الظلام لمـدة  بعـدها تحضــ

لبي. في الأخير   ب  λ= 490mn الموجةعند طول    ية الضـوئية للمحاليلالامتصـاصـ ت قيسـالتحكم السـ ، وحسـ

 :باستخدام المعادلة التالية (AAR) النشاط المضاد للأكسدة النسبي

AAR (%) = (
As

ABHT
) × 100 

 :حيث 

As:    حلول في وجود المستخلص النباتيالامتصاصية الضوئية للمتمثل. 

ABHT  : للمحلول في وجود مركبتمثل الامتصاصية الضوئية BHT. 

 الدراسة الإحصائية . 8

ــائيـة بـالاعتمـاد على برنـامج  ــة الإحصــ الأوليـة   النتـائجتمـت معـالجـة و،  Excel (2016)تمـت الـدراســ

متوسـط   ، وعُبرت البيانات على شـكلالحيوية  الاختبارات  لمعظمعينات   ثلا  تحضـير   من خلاللتجارب ل

 .(SEM) ± الخطأ المعياري للمتوسط
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 تقدير المحتوى المعدني والمحتوى العضوي في العينة النباتية  1.

 تقدير المحتوى الكمي لرماد وبعض العناصر المعدنية . 1.1

المحتوى الكمي للرماد والمحتوى الكمي لبعض العناصــر المعدنية المدروســة  (02)يوضــح الجدول  

 .الدرعفي بذور نبات 

 الدرع: المحتوى الكمي للرماد وبعض العناصر المعدنية في بذور نبات )02 (الجدول

 

بذور  أ الرماد في  نسبة  أن  النتائج  قيمة مرتفعة  g/ 100g 17.539بلغت    الدرعنبات  ظهرت  ، وهي 

 عند عنصرأعلى تركيز  سجل أما بالنسبة للعناصر المعدنية فقد نسبيا، تعك، وفرة العناصر المعدنية فيها. 

Mg 131.4 بمتوسط mg/kg ، يليهCa  39بـ mg/kg بينما سجل ،Fe  6.67أدنى تركيز بـ mg/kg. 

العينة،   في  الكلية  المعدنية  العناصر  كمية  على  مؤشرا  الكلي  الرماد  يعود يعد  هذه    قد  في  ارتفاعه 

قد ، فحبوب كاملة غير مقشرة، حيث تتركز المعادن خاصة في الطبقات الخارجيةالاستخدام  إلى  الدراسة  

محتواها  من    % 60إلى أن نزع القشرة يمكن أن يؤدي إلى فقدان أكثر من    (2015)وفريقه   Sharma أشار

وهذا    Fe, Zn, Mgمن المعادن كـ  يحتوي على كميات معتبرة    الدرعأن  Martins (2019  ) ؤكد ي . كما  المعدني

 .قد يفسر ما سجلناه

 Adebiyi الرماد؛ إذ سجلالدراسات السابقة، نجد تباينا واضحا في نسب  بعض  بومن باب المقارنة  

، وهي أقل بكثير من  الدرعفي بعض أصناف     g/100 g 1.20 - 2.45بين  تتراوحنسب  (  2017)وزملااه  

  ظروف الزراعة، ونوعية التربة الالوراثية،    تباين العوامل  الاختلاف الملاح  إلى قد يعزى  نتائجنا، وعليه  

تراوح    Caأن محتوى  في دراستهما إلى  Suma and Urooj (2012  ) في حين توصل  .بين النباتات المدروسة

لقيمنا    مقارب جدا، وهي قيم  mg/kg 5 – 8بين    Fe، و  mg/kg 120 – 140بين  Mg، وmg/kg 34- 42  بين

   .النتائج المتحصل عليها دقةيعزز وهذا ما قد ، المسجلة

عند  ورد  لما  المعدنية     .Martins, A. M. D. (2019)ووفقا  للعناصر  الكمي  المحتوى  تثمين  يمكن 

بذور   المرتفع من    ، حيث الدرعالمدروسة في  المحتوى  قدرة    Mgإن  البذوريعك،  هذا    هذه  تثبيت  على 

، والذي يلعب دورا محوريا في تنشيط الإنزيمات، وتنظيم ضغط الدم، وتثبيت في الجسم  العنصر الضروري

متوسطا، إلا أنه يساهم بفعالية في دعم  يعتبر    من أن تركزهرغم  وعلى ال  Ca  أماداخل الخلايا.   ATP جزيئة

 Ca (mg/kg) Mg (mg/kg) Fe (mg/kg) (g/100 g)الرماد الكلي  المادة المعدنية

 6.67 131.4 39 17.539 المحتوى الكمي
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في مكافحة   البذوريدعم دور   ، فإن تركيزه المرتفع نسبياFeبنية العظام وتنظيم النشاط العصبي العضلي. أما  

 م.  فقر الد 

يعد من المحاصيل الملائمة للبيئات   الدرععلى أن  (  2023)وآخرون   Adigbola أكد وفي هذا السياق،  

الجافة وشبه الجافة، ويمتاز بتركيب معدني متوازن يجعله مرشحا قويا في استراتيجيات الأمن الغذائي. كما 

بينت الدراسة أن التركيب المعدني العالي يمكن من استخدامه في إنتات مكملات غذائية موجهة للفئات التي 

 .دقيقةتعاني من نقص في المغذيات ال

 . تقدير المحتوى الكمي للكربوهيدرات، البروتينات والدهون 2.1

 .الدرعالمحتوى الكمي للعناصر الغذائية العضوية المدروسة في بذور نبات  (03)يوضح الجدول 

 الدرعالمحتوى الكمي للعناصر الغذائية العضوية في بذور نبات  :(03)الجدول 

 

تحتوي على نسبة عالية   الدرعمن خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاح  أن بذور نبات  

بلغت   والتي  الكربوهيدرات  البروتينات g/ 100 g 71.275من  من  معتدلة  كمية  على  تحتوي  حين  في   .

 على التوالي. g/ 100 g 5.15و  g/ 100 g 11.8والدهون، اللذان قدرا في هذه الدراسة بـ 

يساهم هذا حيث قد  تعد مصدرا غذائيا غنيا بالعناصر الكبرى،    الدرعتشير هذه القيم إلى أن بذور  

، خاصة في نتيجة محتواها العال من الكربوهيدات   كمصدر للطاقة  الدرعبذور  التركيب في تعزيز دور  

الحرارية. وقد دعمت  السعرات  إلى محاصيل عالية الإنتاجية من  تفتقر  التي  الرأي  المناطق   دراسة  هذا 

Adigbola    ا بفضل محتواه  الهامة  الاستراتيجيةمن بين المحاصيل    الدرعبذور  ، حيث صنفت  (2023)وفريقه  

 .العالي من الكربوهيدرات المعقدة

فقد   النسبة أما   البروتينات  ال  المعتدلة من  الناحية  البذور من   Elحسب و  ،غذائيةتعبر عن جودة هذه 

Siddig    بشكل أساسي إلى كفاءة النبات في تثبيت النيتروجين في هذه الملاحظة  تعزى  قد  (  2016)وفريقه

نبات  أن    ( 2023)المخن    أكدت دراسة  . ومن طرح آخر فقد التربة ية  تميز بمستويات بروتينت  الدرعبذور 

 .مرتفعة تجعلها مناسبة للتغذية الصحية معتدلة إلى

معتبرة مقارنة بأنواع أخرى من الحبوب. ورغم  المسجلة  الكلية الدهونكمية  ومن جهة أخرى تعتبر

تكمن في دورها في تعزيز  قد    الغذائيةأنها تمثل نسبة أقل من الكربوهيدرات والبروتينات، إلا أن أهميتها  

  .امتصاص الفيتامينات الذائبة في الدهون

 (g/100 g)الدهون الكلية  (g/100 g)البروتينات الكلية  (g/100 g)الكربوهيدرات الكلية  المادة العضوية 

 5.15 11.8 71.275 المحتوى الكمي
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تجدر الإشارة إلى أن استخدام الحبوب الكاملة دون تعرضها لأي  FAO   (2012  )وحسب ما ورد عند  

إضافيا في الحفاظ على التركيب الغذائي الأصلي، لا سيما من حيث   معالجات صناعية أو حرارية يعد عاملا

ضمن المحاصيل   P. glaucum ا من هذه المعطيات، يمكن تصنيف بذورقانطلا. عموما والبروتينات والدهون

 .يدعم استخدامها في البرامج الغذائية والصحيةوالغذائية المتكاملة ذات القيمة الطاقوية والبنائية، 

 FAO سابقة، فإنها تقع ضمن النطاقات التي أوردتها  دراسات عند مقارنة هذه النتائج بما ورد في  

تراوحت  Obilana & Manyasa (2002)و  (1995) حيث  بين فيها  ،  ،  g/ 100g 69 – 75  الكربوهيدرات 

  صحة  يشير هذا التوافق إلىعليه قد  و.   g/ 100 g 3.5 – 5.5والدهون بين،  g/ 100 g 13 – 10  البروتينات بين

 .القيم المتحصل عليها في هذه الدراسةودقة 

 المردود  .2

النسب المئوية لمردود المستخلص المائي والمستخلص الميثانولي لبذور نبات   (04)يوضح الجدول  

 المدروسة. الدرع

 المدروسة  الدرع: النسب المئوية لمردود مستخلصي بذور نبات (04)الجدول 

 )%( المردود  المستخلص 

 2.25 المستخلص المائي 

 2 مستخلص الميثانولي ال

 

في   الموضحة  النتائج  خلال  أعلاهمن  مردود   الجدول  نسب  في  طفيف  اختلاف  وجود  نلاح  

بينما كانت   2.25% المدروسة؛ حيث تفوق المستخلص المائي بنسبة قدرت بـ  الدرعمستخلصي بذور نبات 

 فقط. 2% في المستخلص الميثانولي 

وعليه يمكن ترجيح هذا الاختلاف إلى قطبية المذيبين، حيث يعد الماء أعلى قطبية من الميثانول، لذا 

فهو قادر على استخلاص غالبية المركبات القابلة للذوبان فيه؛ بما في ذلك السكريات، الأحمالأ العضوية، 

وبعض المركبات الأخرى. أما الميثانول فهو يستهدف بدرجة كبيرة  الفينول  المركبات الفينولية وعديدات  

منه من المنطقي ملاحظة مثل .  (Sasidhran et al., 2011)المركبات الفينولية والفلافونيويدية القطبية فقط  

  .البيولوجية لكن لي، بالضرورة ملاحظتها في كفاءتها ،هذه الفروقات في كمية الكتلة المستخلصة

التي أظهرت أن المستخلص  ( 2021)ومعاونوه  Yusuf تتطابق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة 

. كما %(  1.8)في المستخلص الميثانولي    بينما كان   ، %  2.4ا بلغ  مردود   أعطت  .P. glaucum L المائي لبذور

استخلاص المركبات مردود  أن    وضحت ، حيث  (2020)وفريقه   Adegbaju دراسة  هسجلتتطابقت مع ما  
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وهذا ما بالمذيبات العضوية،    مقارنةاستخدام الماء  كان أعلى عند    النشطة بيولوجيا من بذور نبات الدرع

 .جنايعزز من موثوقية نتائ يمكن أن

 تقدير المحتوى الكمي لعديدات الفينول والفلافونويدات. 3

 النتائج المتحصل عليها في التقدير الكمي لعديدات الفينول الكلية والفلافونويدات. (03)يوضح الشكل 

 

 : التقدير الكمي لعديدات الفينول الكلية والفلافونويدات (03)الشكل 

ExA:  المستخلص المائي؛ExM:  المستخلص الميثانولي؛PPT : عديدات الفينول الكلية(mg E GA/g Ex) ؛FT:  

 (n = 3).المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط عن عبارة القيم؛  (mg E Q/g Ex)الفلافونويدات الكلية

كان أعلى   النتائج التجريبية المحصل عليها تبين أن محتوى الكمي لعديدات الفينول الكليةمن خلال  

 0.449 ± 6.878) مقارنة بالمستخلص المائي (mg EAG/g Ex 0.383 ± 7.809) في المستخلص الميثانولي

mg EAG/g Ex)الذي  ، كما سجل تفوق واضح للمستخلص الميثانولي كذلك في محتوى الفلافونويدات الكلية

 في المستخلص المائي.  mg EQ/g Ex 0.996 ± 1.516 مقابل  mg EQ/g Ex 0.399 ± 2.947 بلغ

يعود هذا التفاوت في النتائج إلى طبيعة المذيبين المستخدمين، حيث يتميز الميثانول بقطبية تمكنه من  

مركبات الفينول والفلافونويدات ذات البنية العطرية والمجموعات الوظيفية المتعددة بشكل أكثر فاعلية الإذابة  

 Dai) مقارنة بالماء، الذي يعُد مذيبا قطبيا قويا لكنه أقل كفاءة في استخرات المركبات ذات القطبية المتوسطة

et Mumper, 2010) وقد دعمت دراسات عديدة هذه الملاحظة، حيث أوضحت ، Vuong   (2011)وآخرون 

النباتية   المستخلصات  في  والفلافونويدات  الفينولات  استخلاص  مردودية  من  يزيد  الميثانول  استخدام  أن 

في دراستهم. كما فسرت أبحا  أخرى أن   (2009)وزملااه  Pereira مقارنة بالماء، وهو ما أشار إليه أيضا  

بعض الفينولات والفلافونويدات تكون مرتبطة تساهميا أو بروابط هيدروجينية مع مكونات الجدار الخلوي،  

الروابط هذه  لفك  كحولية  مذيبات  يتطلب  المستخلص   (Siddiqui et al., 2021)مما  تفوق  فإن  وبالتالي   ،
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الروابط   وتحليل  النباتية  الخلايا  اختراق  على  قدرته  إلى  يعزى  قد  المركبات  هذه  تركيز  في  الميثانولي 

 .الدرعالمرتبطة بالمركبات النشطة، مما يجعل منه خيارا مثاليا لاستخلاص المواد الفعالة من بذور نبات 

، التي أشارت إلى أن المستخلصات (2012)وفريقه    Mburu  تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة

 7.5 – 6.5  تراوحت بين  ، حيث الكلية  عديدات الفينولمن    مماثلةتحتوي على تركيزات    الدرعالمائية لبذور  

mg GAE/g  .  ما مع  تتفق  لم  حين  إليهفي  إلى  (  2018)وآخرون   Rani دراسة  توصلت  أشارت  أن التي 

الفينول    المائي  المستخلص  لعديدات  كمي  محتوى  سجل  الدرع  نبات  المذيبات   أقللبذور  في  سُجل  مما 

 العضوية الأخرى. 

دراسة أوردته  ما  مع  يتوافق  الميثانولي  المستخلص  تفوق  فإن  الفلافونويدات،  يخص  فيما   أما 

Chandrasekara and Shahidi  (2011  )  مذيبات التي بينت أن الفلافونويدات تسُتخلص بكفاءة أعلى باستخدام

ومساعدوه   Siddiqui ا لبنيتها الأقل قطبية مقارنة بالفينولات. كما أوردت دراسةعضوية مثل الميثانول، نظر

، حيث تم تسجيل تركيزات عالية من  الدرعنتائج مماثلة عند تقييم المستخلصات الكحولية لبذور  (  2021)

 .الفلافونويدات 

 (المضادة للأكسدةالبيولوجية )تقدير الفاعلية . 4

 DPPH•. اختبار الجذر الحر 1.4

لكلا     DPPH•من جذر الـ  % 50المثبطة لنسبة    50ICإلى قيم الـ   (04)تشير النتائج الموضحة في الشكل  

 حمض الاسكوربيك.والميثانولي(  –المستخلصين )المائي 

 

  DPPH•من جذر الـ % 50المثبطة لنسبة  50ICقيم الـ  :)04(الشكل 

ExA:  المستخلص المائي؛ExM:  المستخلص الميثانولي؛As A الحسابي المتوسط عن عبارة القيم: حمض الأسكوربيك؛ 

 (n = 3).المعياري  والانحراف
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لكن  معتبرا،  للأكسدة  مضادا  نشاطا  المستخلصين  كلا  أبدى  عليها  المتحصل  النتائج  خلال  من 

الميثانولي   بالمستخلص   mg/mL) 50(IC 0.0015±0.430 =المستخلص  مقارنة  أعلى  تثبيط  قدرة  أظهر 

من   .(IC  ±0.002 mg/mL)50 =  0.487المائي بكثير  أقل  تبقى  فعاليتهما  فإن  ذلك،  المرجعية ومع  الفعالية 

 .mg/mL) 50(IC 001±0.014 = لحمض الأسكوربيك

تشير هذه النتائج إلى أن المستخلص الميثانولي أكثر فعالية في تثبيط الجذور الحرة مقارنة بالمستخلص  

الجذور ، ويعزى ذلك إلى غناه بالمركبات الفينولية والفلافونويدية ذات القدرة العالية على التفاعل مع  المائي

 .الحرة، كما تدعمه القيم السابقة لعديدات الفينول والفلافونويدات الكلية

المستخلص   وجدوا أن، حيث  (2010)وآخرون    Sharma  دراسة  جاء فيمع ما  نسبيا  تتوافق هذه النتائج  

.  mg/mL 50IC 0.360 =  بلغت   بقيمةوذلك    DPPHفي اختبارفاعلية    أعطى أفضل  الدرعنبات  الميثانولي لبذور  

  توصلوا إلى أن المستخلص الميثانولي لبذور نبات ، إذ  النتيجةهذه  (  2011)وفريقه   Rao كما دعمت دراسة 

P. glaucum نشاطا مضادا للأكسدة ملحوظا أبدى. 

لـ حديثة  دراسة  أكدت  أخرى،  جهة  المستخلصات (  2019)وزملااه   Nithiyanantham من  أن 

تحتوي على تركيزات عالية من الفينولات والفلافونويدات، مما يعزز من قدرتها    الدرعالميثانولية لبذور  

 .أيضا مع النتائج التي توصلنا إليها  يتناسب ، وهو ما DPPH•على تثبيط الجذور الحرة 

ثانية قد تعزى الفعالة في    ومن جهة  للمركبات  الكيميائية  إلى الخصائص  التشابه والاختلاف  أوجه 

والفلافونويدية  الدرعبذور   الفينولية  فالمركبات  النشاط    -.  عن  المسؤولة  الرئيسية  الجزيئات  تمثل  والتي 

غالبا ما تكون ذات قطبية متوسطة، مما يجعلها أكثر قابلية للذوبان في مذيبات    -  المضاد للأكسدة في النباتات 

يحتوى    الدرعي لبذور  الميثانول مستخلص  أن    (2013)ومساعدوه     Salehعضوية مثل الميثانول. وقد بين 

 .DPPH•على التبرع بالإلكترونات، ما يسمح لها بتثبيط الجذور الحرة  معتبرة تمتلك قدرة  فعالة    مركبات على  

بعض   استخلاص  على  قادر  المائي  المستخلص  أن  المقابل، رغم  كالتانينات  في  القطبية  المركبات 

والسكريات المختزلة، إلا أن هذه المركبات غالبا ما تكون أقل فعالية في هذا النوع من التفاعل، أو تعمل 

 .عبر آليات أخرى غير التفاعل المباشر مع الجذور الحرة

كما أن الفروق الطفيفة بين نتائج هذه الدراسة والدراسات الأخرى قد تعود إلى عوامل متعددة، مثل 

الاختلاف في الظروف الزراعية )نوع التربة، درجة الحرارة، معدلات الرطوبة(، والتي تؤثر على إنتات  

الفروقات   إلى  وكذلك  للأكسدة،  المضاد  النشاط  عن  المسؤولة  الثانوية  الاستخلاص المركبات  في طريقة 

 )نسبة المادة النباتية للمذيب، درجة الحرارة، مدة النقع(. 
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 . اختبار انحلال كريات الدم الحمراء:2.4

النسبة المئوية للتثبيط الكلي لانحلال كريات الدم الحمراء بواسطة المستخلصين  (  05)يعرلأ الشكل  

 .كمركب مرجعي )الميثانولي والمائي( وحمض الأسيتيل ساليسيليك

 

التثبيط الكلي لانحلال كريات الدم الحمراء  قيم نسب  :(05)الشكل   

ExA:  المستخلص المائي؛ExM:  المستخلص الميثانولي؛S A الحسابي المتوسط عن عبارة القيم: حمض الساليساليك؛ 

 (n = 3).المعياري  والانحراف

المستخلصين وحمض   بين كفاءة  المتحصل عليها نلاح  وجود اختلاف واضح  النتائج  فمن خلال 

بـ قدر  بنسبة  الدم  كريات  لحماية  تثبيطية  قدرة  أحسن  أبدى  الذي  يليه   ،% 0.750 ± 77.430الساليساليك 

ثم المستخلص المائي الذي أبدى أقل نسبة تثبيط    ، % 0.284±66.985قدر بـ    بنسبة المستخلص الميثانولي  

 .% 0.567±49.092والتي قدر بـ

القيم فعالية ملحوظة   الحمراء، مما تعك، هذه  الدم  تثبيت غشاء كريات  الميثانولي في  للمستخلص 

يشير إلى امتلاكه خصائص مضادة لانحلال الخلايا، وهي سمة ترتبط غالبا بمحتواه العالي من المركبات 

 Rice-Evans et).الفينولية، خاصة الفلافونويدات والتانينات المعروفة بتأثيرها المثبط للأكسدة والالتهاب 

al.,1997)  

  % 62.1قدرت بـ، التي أظهرت فعالية  (2011)وفريقه   Kaur تتوافق هذه النتائج مع ما ورد في دراسة

ال لبذور  المستخلص  في  دراسةالدرعميثانولي  سجل  كما   . Verma   مماثلا  (  2015)وزملااه في  تأثيرا 

احتوائه على نسب معتبرة من  أرجع هذا النشاط إلى حيث ، P. glaucumنبات لبذور ميثانولي المستخلص ال

 .مركبات الفينولات، التي تمتلك قدرة مثبتة على تثبيت الأغشية الخلوية والحد من تسرب محتوى الخلية

دراسة دعمت  أخرى،  جهة  فعالية  (  2010)وآخرون   Rao من  إظهار  خلال  من  المعطيات  هذه 

تثبيت الغشاء الخلوي، وهو ما يفسر جزئيا نحلال عبر آلية من الا تقليل الفي  الدرعبذور نبات مستخلصات 
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 Chandrasekara and الأضرار الالتهابية. وأكدت   قدرة المستخلصات النباتية على لعب دور وقائي ضد 

Shahidi   (2011  )  تتدخل في استقرار الأغشية  الدرعأن المستخلصات الفينولية من الحبوب الكاملة، بما فيها ،

 .نتيجة نشاطها المضاد للأكسدة، مما يقلل من الضرر التأكسدي والتمزق الخلوي

قدرة   الملاح    الاختلافأما   اختلاف  إلى  فيعزى  والمائي  الميثانولي  المستخلص  بين  الفعالية  في 

العالية في استخلاص المركبات  إذ يعرف الميثانول بكفاءته  المذيبين على استخلاص المركبات النشطة، 

  تثبيت أغشية كريات الدم من خلال منع تأكسد الدهون الفسفورية الغشائية والتقليل من نفاذيتها   القادرة على

(Rice-Evans et al., 1997). 

 : β-carotene. اختبار 3.4

الشكل   أكسدة    (06)يوضح  لتثبيط  المئوية  المائي  β-carotene النسب  االمستخلصين  بواسطة 

 والميثانولي. 

 

 قيم النشاط المضاد للأكسدة النسبي : (06)الشكل 

ExA:  المستخلص المائي؛ExM:  المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط عن عبارة القيمالمستخلص الميثانولي؛.(n = 3) 

في الموضحة  النتائج  خلال  ل  ( 06)  الشكل  من  تفوق  المرجعينلاح   مقارنة   ،BHT  لمضاد 

أظهر المستخلص المائي  في حين    ،(% 0.855±95.888)فعالية بنسبة    بالمستخلصين المدروسين، حيث سجل

 0.013 ± 45.981).، متفوقا نسبيا على المستخلص الميثانولي الذي سجل(% 0.833±51.935)  فعالية بنسبة

%)  

الناتج عن  β-carotene على متابعة فقدان اللون البرتقالي لمركب  β-carotene يعتمد اختبار تبييض 

وتؤدي إلى تلاشي  المركب   التي تؤكسد  LOO)•( أكسدة حمض اللينولييك، حيث تتولد جذور البيروكسيل

 ,.Koleva et al)  أكسدتهلونه. وعند وجود مضادات أكسدة فعالة، فإنها تتفاعل مع هذه الجذور أولا وتمنع  

2002). 

، التي أبرزت أن بذور  (2019)وفريقه  Falcinelli   تظهر هذه النتائج تماشيا مع ما أفادت به دراسة

دراسةت  الدرع أظهرت  كما  للأكسدة.  المضادة  الفعالة  المركبات  من  معتبرة  تركيزات  على   حتوي 
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Muthukumar    لأكسدة من ل  مضادةتمتلك فعالية بيولوجية في    الدرعبذور  أن مستخلصات  (  2025)وزملااه

 .الدهونخلال تثبيط التفاعلات المسببة لتلف 
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ية لبذور نبات  ائالغذ   ةالفيتوكيميائية والقيمالبيولوجية،  ائص دراسة بعض الخصيهدف هذا العمل إلى 

وذلك في إطار الجهود الرامية إلى اســـتكشـــاف وتثمين الموارد النباتية المحلية   (،.P. glaucum L) الدرع

 والغذائية.ات التطبيقات الصحية ا ذ واعدة للمركبات الفعالة بيولوجي التي قد تمثل مصادر  ؛المهملة

نة   الدرعتم الحصـول على عينات بذور  م الخريفي لسـ محل الدراسـة من محصـول زُرع خلال الموسـ

ــبـه    2024 في منطقـة أميـه عطيـة التـابعـة لبلـديـة الرقيبـة، ولايـة الوادي )الجزائر(، وهي منطقـة ذات منـا  شــ

من المحاصــيل المعروفة بقدرتها العالية على التأقلم مع الظروف المناخية القاســية    الدرعجاف. ويعُد نبات  

ــتراتيجية   ــولا زراعيا ذا أهمية اس ــائص تجعل من الدرع محص ــوبة، فهذه الخص ــة الخص والتربة منخفض

 .ان الغذائي في المناطق الهشة بيئيمحتملة في تحسين الأم

من الناحية  فالفيتوكيميائي.  اشـتملت هذه الدراسـة على محورين أسـاسـيين: المحور الغذائي والمحور  

الكربوهيدرات،  )  نســــب المكونات الغذائية الأســــاســــية  تحديد  شــــمل  الدرعية، أجُري تحليل لبذور  غذائال

معتمدة. كما تم قياس محتوى الرماد وتقدير  ، باســتخدام طرق تحليلية معيارية  (البروتينات، والدهون الكلية

،  (Mg)  ، والمغنيســيوم(Fe)، الحديد (Ca)الكالســيوم  والمتمثلة في:   يز بعض العناصــر المعدنية المهمةتراك

 .ات في تعزيز القيمة الغذائية للنباتنظراا لأهميتها البيولوجية ودورها حيث تم اختيارها بالتحديد 

ــبـة مرتفعـة من الكربوهيـدرات بلغـت   71.275 أظهرت النتـائج أن بـذور هـذا النبـات تحتوي على نســ

g/100 g  11.8 قدرت بــــــ، بالإضـافة إلى نسـبة معتبرة من البروتينات g/ 100 g بينما لوح  انخفالأ في ،

ــبة الدهون الكلية والتي لم تتجاوز ــبيا هذه النتائج  عك، ت  عموما .g/ 100 g 5.15  نس   .قيم غذائية متوازنة نس

عن وجود تراكيز    النتائج أســـفرت قد  ،  والعناصـــر المعدنية المختارة لرماد الكلي لمحتوى  الأما فيما يتعلق ب

أعلى   Mgســــجل عنصــــر    في حين،  g/ 100 g 17.539ت كمية المحتوى المعدني الكليبلغف، لهامتفاوتة  

ــ   والنقدرأدنى تركيز   Feســـجل ، بينما  mg/kg 39  بتركيز Ca، يليه  mg/ kg 131.4 تركيز بلغ  6.67بــــــ

mg/kg . 

الكمي للعناصــــر الغذائية والمعدنية في هذه الدراســــة تدعم    التقديرإن النتائج المتحصــــل عليها في 

في تصـنيع أغذية وظيفية موجهة لتحسـين صـحة الجهاز الهضـمي والوقاية من    الدرعإمكانية اسـتخدام بذور  

 الأمرالأ المزمنة، وتعزز استخدامها كمصدر غذائي متكامل.

ــتخـدام مـذيبين  أمـا   ــتخلاص المركبـات الفعـالـة من العينـة الخـام بـاســ من الجـانـب الفيتوكيميـائي، تم اســ

 النشــــطة حيويا، وقد (، وذلك بهدف مقارنة فعاليتهما في اســــتخلاص المركبات والميثانولمختلفين )الماء 

ــتخلاص بين المـذيبين.   طفيفـةأظهرت النتـائج وجود اختلافـات  المحتوى الكلي  تقـديرتم  كمـافي كفـاءة الاســ

ــتخدام طريقة   في الكلية ، حيث بلغت قيمة المركبات الفينولية  Folin-Ciocalteuمن المركبات الفينولية باســ

في  mg EAG/g Ex 0.449 ± 6.878بينما كانت   ،mg EAG/g Ex 0.383 ± 7.809  الميثانوليالمســتخلص 

ــتخلص المائي. ــتخدام طريقة    المسـ ، وأظهرت النتائج  AlCl₃كما تم تقدير محتوى الفلافونويدات الكلي باسـ
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 mg EQ/g Ex 0.399 ± 2.947، حيث بلغت قيمته كليمحتوى    بأعلىا  أيضــ  الميثانوليتفوق المســتخلص  

ــكل عام إلى طبيعة   mg EQ/g Ex 0.996 ± 1.516 مقابل ــتخلص المائي. ويعُزى هذا التباين بشـ في المسـ

ــط   ــوي.المركبـات الفينوليـة المحبـة للوســ   ت البيولوجيـة من خلال ثلاثـة اختبـارا تم تقييم الفعـاليـة كمـا   العضــ

دة  مضـادة ل فت  الذي، DPPHاختبار تثبيط الجذور الحرة   وهي:لمضـادة للأكسـ اط مضـاد   نتائجهكشـ عن نشـ

للأكســدة ملحوظ، لا ســيما في المســتخلص الميثانولي، حيث ســجل نســب تثبيط عالية مقارنة بالمســتخلص  

واضحة    فروق  نتائجه عن وجود  أسفرت   ، الذي(Hemolysis)اختبار انحلال كريات الدم الحمراء  والمائي.  

مقارنة بالمركب المرجعي حمض الســاليســيليك، والذي ســجل أعلى نســبة تثبيط    المســتخلصــينكفاءة   بين

المسـتخلص  أبدىفي حين  ،  % 0.284±66.985  المسـتخلص الميثانولي بنسـبة  يليه % 0.750±77.430 بلغت 

 β-carotene، تم اسـتخدام اختبار سـياقذات الوفي   %. 0.567±49.092 المائي أقل فعالية بنسـبة تثبيط بلغت 

، بالمقارنة مع  المسـتخلصـين المدروسـينبواسـطة    β-caroteneلتقدير النسـب المئوية لتثبيط أكسـدة مركب 

ــدة المرجعي  ــاد الأكسـ فعالية تثبيطية  بأعلى   BHTالنتائج تفوق المركب المرجعي أظهر ، حيث BHTمضـ

ــ    % 0.833±51.935  ، في حين سـجل المسـتخلص المائي فعالية متوسـطة بنسبة% 0.885±95.888قدرت بـــ

لوح   من خلال النتائج المتحصــل عليها  و  .% 0.013±45.981  ا على المســتخلص الميثانولي الذي بلغمتفوق

خصـوصـا عند اختبار    المركبات الفينولية والنشـاط المضـاد للأكسـدةوجود ارتباط إيجابي واضـح بين تركيز  

ابقة، فإن نتائج هذه الدراسـة و .Hemolysisواختبار   DPPH•الجذر الحر  مع   اتفقت بالمقارنة مع دراسـات سـ

 .بذورهذه اللأكدت على القيمة الغذائية والفيتوكيميائية نتائج دراسات عديدة 

دعم الإمكـانـات الكبيرة لبـذور الـدرع كمورد طبيعي واعـد في ميـادين  يـالنتـائج  هـذه عمومـا، إن مجموع 

منخفضـــة    التغذية والصـــحة، خاصـــة في ظل التوجه العالمي نحو الأغذية الوظيفية والمكملات الطبيعية

ة ه للبيئـات  التكلفـ ة، ملاءمتـ ائيـ ه المـ اجـاتـ ة )التحمـل للجفـاف، انخفـالأ احتيـ ا أن خصــــائصــــه الزراعيـ . كمـ

ضــمن برامج الأمن الغذائي المســتدام، خاصــة في  يمكن دمجهالهامشــية( تجعل منه محصــولا اســتراتيجيا  

 .وشبه القاحلة التي تتسم بندرة الموارد  المناطق القاحلة

هذه وفي الختام ما يبقى بوســــعنا إلى التلميح إلى جملة من التوصــــيات التي يمكن أن تزيد من قيمة  

 :توسيع نطاق البحث والتطبيقالبذور و

ــتعمـال تقنيـات طيفيـة متطورة  الـدرعنبـات بـذور    فيمتقـدمـة للمركبـات الفعـالـة   هيكليـة. إجراء تحـاليـل 1   بـاســ

(HPLC, LC-MS, NMR) قصد تحديد الهوية الكيميائية الدقيقة لها. 

توســيع الدراســات البيولوجية لتشــمل اختبارات على نشــاطات أخرى )مثل النشــاط المضــاد للبكتيريا،   .2

 .المضاد للالتهاب، والمضاد للتكاثر السرطاني(

حيوان  كمكمل غذائي لدى ال الدرع. إجراء تجارب سـريرية لتقييم فعالية وسـلامة اسـتخدام مسـتخلصـات  3

 .الإنسانلدى ولما لا حتى 
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ــروبات   4. ــتخلص بذور نبات الدرع في منتجات غذائية وظيفية مثل الخبز، المشــ ــحوق أو مســ دمج مســ

 .النباتيةالغذائية الصحية، أو المكملات 

 .لمزارعينوا نلفلاحيلطق الجافة مع تقديم الدعم تشجيع الزراعة المحلية لنبات الدرع في المنا 5.
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