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 شكر وعرفان

 

 الحًد الله زبً انعالمين ًانصلاة ًانسلاو عهى أشسف المسسهين 

 فاننا نحًد الله ًنشكسه عهى تٌفٍقو ننا ًأنعى عهٍنا بنعًت انصبر ًانقٌة لانجاش ىرا انعًم

ساندنا طٌال يشٌازنا ًنخص بانركس أستاذنا نتقدو بأسمى عبازاث انشكس الى كم ين ساعدنا ً

انري لم ٌبخم عهٍنا بنصائحو الميًت ًتٌجياتو "خهٍفت شًازي أحمد "  المشسف انفاضم الأستاذ المحترو

 انقًٍت ًنشكسه جصٌم انشكس عهى سعت صدزه ًتٌاضعو ًكرا صبره يعنا

 .ستفدنا ينيى انكثير ًانشكس المٌصٌل الى كم أساترتنا انرٌن نهنا ينيى انعهى انغصٌس ًا
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 ممخص الدراسة
مشكمة الدراسة حكؿ التقبؿ كالرفض الكالدم كعلبقتو بالثقة بالنفس لدل المراىؽ -تدكر 

 المتمدرس بثانكيتي عبد العزيز الشريؼ كبكصبيع صالح عبد المجيد بالكادم.
لدم بدرجات تيدؼ ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى مدل ارتباط درجات التقبؿ كالرفض الكا

 الثقة بالنفس كمعرفة مدل اختلبؼ درجات التقبؿ كالرفض بالثقة بالنفس تبعا لمتغير الجنس.
مف تلبميذ ثانكية عبد العزيز الشريؼ  طبقيةكتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشكائية 
( تمميذا،  بإتباع  المنيج الكصفي 060كبكصبيع صالح عبد المجيد بالكادم شممت )

كتـ استخداـ مقياس التقبؿ كالرفض الكالدم كمقياس الثقة بالنفس،  كما اعتمدنا  طي الارتبا
 في تحميؿ البيانات. spssعمى الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 كتكصمنا إلى عدة نتائج منيا : 
عدـ كجكد علبقة ارتباطيو بيف أسمكبي المعاممة )التقبؿ كالرفض الكالدم( كالثقة  -
 دل المراىؽ المتمدرس.بالنفس ل
 عدـ كجكد اختلبؼ في درجات الثقة بالنفس باختلبؼ الجنس. -
 الكالدم باختلبؼ الجنس . التقبؿعدـ كجكد اختلبؼ في درجات أسمكب  -
 الكالدم باختلبؼ الجنس. لرفضاعدـ كجكد اختلبؼ في درجات أسمكب  -
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Rèsumè de L’ètude 

Le problème de l’ètude tourne autour l’accptation en soi chez 
l’adolescent,apprentis dans les lycèes de ABD ELAZIZ CHERIFet BOUSBIE 
SALEH ABD ELMAJID EL.OUED 

Cette ètude a pour objet de commaitre à puel piont les degrès 
d’acceptataion et du refus paternel sont lies avec les degrès de la confiance 
en soi dinsi pour savoir la difference et l’indiffèrence des degrès de 
l’acceptation et du refus par la confiance en soi tout en suivant en 
considèration les deux sexe 

Le model de cette ètude a ètè chosie hièrarchipemet pratique par les 
èlèves de lyceès ELAZIZ CHERIFet BOUSBIE SALEH ABD ELMAJID qui 
assemble( 121) èlèves en suivant le proqramme descriptif et puis l’utilisation 
de mesure l’acceptation et le refus paternel et la mesure de la confiance en 
soi on depend de la faisceau de statèstique de la sèances s.p.p.s à l’analyse 
des notions 

Enfin.on a arrivè à diverses consèquences les suivantes:  
- L’inescistance de la relation de covrespendance entre la façonde 

comportement (l’acceptation et refus) et la confiance en soi chez l’adolesant 
apprenant 

-L'inescistance de la diffèrice dans les degrès de confiance en soi la 
differene de sexe 

- Il n’ya pas de diffèrence dans les degrès de façon du refus paternel par 
apport la diffèrence de sexe. 
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 مقدمة
تعتبر الأسرة ىي الجماعة الأكلى التي ينمك فييا الأبناء  كتتكامؿ شخصيتيـ كتعتبر 

 الخصائص الاجتماعية، حيث الحياة؛ حيث يكتسب فييا الأبناء لتككيف خبراتيـ في المصدر
تساعد الأسرة الأبناء  كتتيح ليـ الفرصة لتحقيؽ مطالب نمكىـ الجسمي كالعقمي كالانفعالي 

شباع الحاجات الأساسية البيكلكجية كالاجتماعية بإتباع الأساليب لإكالاجتماعي، كتعمؿ 
 المختمفة لتنشئتيـ. 

قبؿ، لاف فالأسرة ىي أكؿ صكرة لمحياة مف خلبليا ينمك إحساس المراىؽ بالأمف كالت
المراىقة المتكافقة ىي انعكاس لمحياة الأسرية المتكازنة كمستقرة خالية نسبيا مف الصراعات 
يقكـ فييا الكالداف بدكر مميز في بناء شخصية المراىؽ بكؿ جكانبو كذلؾ مف خلبؿ 

إما الأسرة الغير متكازنة تجعؿ مف المراىؽ عرضة للئصابة بالأمراض  ، معاممتيـ لو
 كنو يعجز عف التصرؼ بصكرة مؤكدة في المكاقؼ المختمفة.النفسية ك

كالتراث العممي يزخر بالعديد مف الأبحاث التي تناكلت أثر المعاممة الكالدية عمى نفسية 
كالتي  (Wolp،0121 ككلب ،Paker 0121كبيكر ،Compas 0191)ككمباز منيا أبحاث المراىؽ،

نمك الجسمي كالانفعالي كأف المعاممة المتسمطة تبيف منيا أف المعاممة الكالدية تؤثر عمى ال
بالمقابؿ حيث ـ القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف تؤدم إلى الانعزاؿ كاليدكء غير سكم كعد

تشعر المراىؽ بفقداف الأمف كتزرع في أنفسيـ مشاعر النقص كالعجز عف مكاجية مصاعب 
 .(02، 6106احمد،فرحات ) الحياة

كالفشؿ ، برات الرعاية التي تخمؽ لدل الأبناء الإحساس بالتقبؿفالثقة بالنفس تنشأ مف خ
فنمك شخصية الأبناء يرتبط ارتباطا  ، في تككينيا كيشعركف بأنيـ لا يثقكف في مف حكليـ

شعار الأبناء بالتقبؿ نمكا كاثقيف  كثيقا بمعاممة الكالديف فإذا كانت قائمة عمى إشاعة الأمف كا 
مكانياتيـ كانع  .كس ذلؾ عمى صحتيـ النفسية مف أنفسيـ كا 

كمف ىذا المنطمؽ تناكلت الدراسة الحالية التقبؿ كالرفض الكالدم كعلبقتو بالثقة بالنفس 
  .العلبقة نكعكمف أجؿ دراسة  ، لدل المراىؽ المتمدرس
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 تـ تقسيـ البحث إلى جانبيف : جانب نظرم كجانب تطبيقي: 
لفصؿ الأكؿ كىك الإطار العاـ لمدراسة يشمؿ الجانب النظرم عمى ثلبث فصكؿ، ا

كتحديد أىمية الدراسة كأىدافيا بالإضافة إلى تحديد ،يشمؿ الإشكالية كصياغة الفرضيات 
 المفاىيـ الإجرائية.

إما الفصؿ الثاني كالفصؿ الثالث فخصصا لمتغيرم الدراسة كىما أسمكب التقبؿ 
 كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس.

 التطبيقي عمى فصميف أساسييف : بينما اشتمؿ الجانب
الفصؿ الرابع الخاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة حيث احتكل عمى منيج الدراسة 
كالدراسة الاستطلبعية كحساب الخصائص السيككمترية لأداتي البحث مع تحديد عينة البحث 

النفس( الثقة ب كمقياسالتقبؿ كالرفض الكالدم  مقياسككصؼ أدكات الدراسة المستخدمة )
لينتيي ىذا الفصؿ بإجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية كالأساليب الإحصائية المستعممة في 

 تحميؿ النتائج 
 لنتائج  كمناقشتيا ثـ خلبصة اأما الفصؿ الخامس تـ فيو عرض النتائج كتحميمي

 لمدراسة .
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 الجانب النظري
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 مدراسةالعام لالإطار  الفصل الأول:

 ػػ اشكالية الدراسة.0
 ػػ فرضيات الدراسة.6
 ػػ أىداؼ الدراسة.2
 ػ أىمية الدراسة.ػ4
 ػػ المفاىيـ الاجرائية لمدراسة.3
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 ـــ إشكالية الدراسة : 1
شباع الحاجات البيكلكجية ك النفسية كالاجتماعية لاإف الأسرة ىي الحضف الرئيسي 

الاشباعي لكؿ أفرادىا، فإذا حدث خمؿ في البناء الأسرم في أسمكب  للؤبناء كمف ثـ التكامؿ
الأمر الذم يتيح  ، المعاممة الصادر مف الكالديف فاف ذلؾ سيترتب عميو زيادة المشكلبت

ؿ خارج نطاؽ الأسرة فالأساليب تقبللؤبناء كخاصة المراىقيف الفرصة لمبحث عف الحب كال
 جابا أك سمبا كفقا لنمط الأسمكب المتبع.إيانعكاسا الكالدية المتبعة تنعكس 

لذلؾ فاف المعاممة الكالدية تمعب دكرا  بالغ الأىمية في مجاؿ الدراسات النفسية   
كالاجتماعية إذ انيا  تعتبر التنشئة الاجتماعية مف الكظائؼ الأساسية للؤسرة كلأف أساليب 

حيث يتكقؼ بناء الشخصية  ، المعاممة الكالدية مف أىـ العكامؿ التي تشكؿ شخصية الطفؿ
السكية للؤطفاؿ عمى الأساليب السكية التي يتعبيا الكالداف في معاممتيـ مف عطؼ كدؼء 

ككما يتكقؼ بناء الشخصية الغير سكية للؤطفاؿ عمى الأساليب غير السكية في  ، اسرم
ية ترب ئدة تنعكس سمبا فيزامعاممة الكالديف للؤطفاؿ مف إىماؿ كنبذ كرفض كحماية 

 (06، 6106)حجاب سارة،الطفؿ.
كذلؾ فإف العكامؿ الاجتماعية المحيطة بالفرد ليا الدكر الأكبر في تكجيو نمكه 

في العلبقات الأسرية يجعؿ شخصية الفرد تنمك  كالاتزافكاف التشجيع كالعطؼ  ،الاجتماعي
تجعمو يظير العدكاف الرفض فأنيا تفزع الفرد ك  أك ،نمكان سميمان، أما المعارضة الشديدة كالقسكة
الة مف عدـ الأمف كعدـ العيش في ح أك، العناد أك يميؿ إلى الانطكاء أك الخكؼ أك

كما أف تكافؽ الطفؿ كسكء تكافقو لا يتكقؼ عمى الكقت الذم يقضيو الكالديف مع  ،الاطمئناف
اف كالطرؽ التي يتصرف ،أطفاليـ بقدر ما يتكقؼ عمى نكع المعاممة كأسمكب التفاعؿ فييا

فييا، حيث أثبتت العديد مف الدراسات باف عدـ الاتساؽ في أساليب المعاممة الكالدية يعد 
 Dana( 0112) فقد أشارت دراسة جيرم كدانا سببا لممارسة الأبناء لمسمكؾ غير السكم.

and Gerie ، عمى إف أساليب المعاممة الكالدية المتمثمة في الرفض كالإىماؿ كعدـ المبالاة
قة مكجبة مع كؿ مف القمؽ كالاكتئاب كالسمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ ككذلؾ  يربط بعلب

( كالتي أشارت إلى كجكد علبقة سالبة بيف اتجاىات أكلياء 0112)دارسة عفانة ككباجة 
 (09، 6104، بف راشدناصر  محمد  ( .راسيالأمكر السمبية نحك سمكؾ أبنائيـ كتحصيميـ الد
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أصبح كجكد الأسرة مطمبا أساسيا كجكىريا في التنشئة عتقادات الاكمف خلبؿ ىذه 
أىمية دكر الأسرة في عمميتي التربية  (Watson)الطبيعية للؤبناء، كلقد أكضح كاطسكف 

 ، كالتنشئة دكف أف ينقص مف أىمية الأدكار الأخرل كالقدرات الخاصة كالظركؼ الاجتماعية
جاؿ، كمف ىذا المنطمؽ نجد أف الأسر إلا أنو أبرز أىمية خاصة لدكر الأسرة في ىذا الم

تختمؼ في ما بينيا في أنماط السمكؾ كىذا الاختلبؼ يرجع إلى اختلبؼ الطبقة التي تنتمي 
إلييا الأسرة كىذا بدكره ينعكس عمى درجة تقبؿ الأبناء كخاصة المراىقيف لأساليب المعاممة 

 (66، 6106.)فرحات أحمد،التي يتبعيا الآباء في تربية الأبناء 
فالمعاممة الكالدية مف أىـ المكضكعات التي تفرض نفسيا عمى بساط البحث باستمرار 

كلقياس مدل صحة أك سكء ،كذلؾ للئلقاء الضكء عمى الأخطاء التي قد يقع فييا الآباء 
سمككيـ عمى أبنائيـ كانعكاس ذلؾ عمى شخصية الأبناء، إذا تعتبر أساليب المعاممة الكالدية 

إذا أف ىناؾ فركؽ بيف شخصية طفؿ نشأ في ظؿ  تشكيؿ شخصية الأبناء، عاملب ىاما في
كشخصية أخر نشأ في جك مف الصرامة كالنظاـ الدقيؽ، حيث يرجع الفرؽ  التدليؿ كالعطؼ،

 (2، 6116أحمد ،ابراىيـ )في سمات الشخصية كؿ منيما إلى اتجاىات الكالدية نحك الطفؿ. 
( الى التعرؼ عمى الاتجاىات 0114)ماعيؿقد أشارت دراسة محمد عماد الديف إس

الكالدية كعلبقتيا بشخصية الأبناء كصمـ مقياس ييدؼ إلى معرفة تصرفات الكالديف نحك 
كتكصمت الدراسة إلى بعض النتائج كمف أىميا: أف ىناؾ  611أبنائيـ، تككنت العينة مف 

ة اىتماـ الآباء ببعض فركؽ طبقية في الاتجاىات الكالدية نحك أمكر التنشئة كاختلبؼ درج
المكاقؼ باختلبؼ الطبقة الاجتماعية التي ينتمكف إلييا كاف بعض المكاقؼ كانت أكثر 

 حساسية بالنسبة للآباء مف البعض الأخر.
طالب كطالبة حيث  211( أجريت عمى عينة تتككف مف 6110)بينما دراسة شفاء جلبؿ

  معاممة الكالدية كبعض سمات الشخصيةاستيدفت ىذه الدراسة معرفة العلبقة بيف أساليب ال
فتبيف مف نتائج ،حيث استخدمت في دراستيا مقياس الاتجاىات الكالدية كاختبار الشخصية 

أنو تكجد علبقة ارتباطيو مكجبة بيف أساليب المعاممة الكالدية )الحماية الزائدة  ىذه الدراسة
 (66، 6106)فرحات أحمد، ات.كالشدة كالقسكة كالتفرقة الكالدية ( كبعض السم كالاىماؿ

ف الإفراط أك الشدة لأ Bitrsoun  likrohe(0112)كأكضحت دراسة ليكركه بترسكف
بينما الحب  ، كالضبط الكالدم يعيؽ محاكلات الاستغلبؿ الذاتي عند الأبناء كيجعميـ خجكليف

ؿ الأسرة كالاستقلبؿ الذاتي غالبا مف يؤدياف إلى التنشئة اجتماعية سكية كيتـ ذلؾ مف خلب
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كيقكؿ ربما تككف الكحيدة التي تساىـ بشكؿ كبير في تشكيؿ شخصية الطفؿ خلبؿ سنيف 
تمؾ الأساليب التي  حياتو، كىذا عف طريؽ الأساليب التي يتبعيا الكالداف في معاممة أبنائيـ،

 سكاء مف الناحية النفسية أك الانفعالية أك الاجتماعية.  تؤثر في كؿ نكاحي الحياة،
                          (                                                           2، 0112)زغيبةعمار،                           

كؿ كالرفض الكالدم أحد أىـ الأبعاد الرئيسية في دراسة علبقة تقبؿ الكمف ىنا يعد 
جانب انفعالي عميؽ، فيك ليس الكالديف بالأبناء كىك بعد ذك طبيعة سيككلكجية يتعمؽ ب

أف القبكؿ كالرفض  Rohner (1986)مسممة بدييية في علبقة الكالديف بالأبناء إذ يرل ركنر
الكالدم يعتبر بعد مف أبعاد أساليب المعاممة الكالدية في نمك كتككيف شخصية الأبناء كما 

كما يؤثر في ،نفعالي يترتب عميو أثار محددة تنعكس عمى سمكؾ الأبناء كنمكىـ العقمي كالا
الأداء الكظيفي في شخصية الراشديف، كما يشير أيضا إلى إدراؾ الفرد لمدؼء الكالدم يجعمو 

حيف أف إدراؾ الفرد  مكاجية المشكلبت في عمى كيصبح أكثر قدرة،يشعر بقيمتو كأىميتو 
     كالكفاية. يجعمو يشعر بعدـ الأمف كالاعتمادية كعدـ القيمة الكالدم لمرفض

                                           (12، 6116،أحمدابراىيـ )                                                                  
أسرة  602أجريت عمى عينة تككنت مف ( 0121كقد أكدت  دراسة عبد القادر محمكد ) 

ؼء كالانسجاـ الأسرم ك شخصية مف جميكرية مصر، حيث تناكؿ المكضكع العلبقة بيف الد
كتكصؿ إلى أف أساليب المعاممة التي تتسـ بتقبؿ الطفؿ تؤدم إلى تمتعو بخصائص ، الطفؿ

مثؿ التكدد نحك الآخريف كالتكافؽ الاجتماعي كالاتزاف الانفعالي كالتحرر مف  ،شخصية طيبة
صائص سمبية في أما الأساليب التي تتسـ بالرفض إنما تؤدم إلى خ ، القمؽ كالمكضكعية
مثؿ عدـ التكافؽ كالقمؽ كالحساسية الزائدة كالاتكالية كعدـ الرضا كعدـ ،شخصية الطفؿ 

 (62، 6106)فرحات أحمد، .النضج
كما بينت العديد مف الدراسات أف ىناؾ سمات أخرل تأثر في شخصية المراىؽ سببيا 

كؿ اتجاه الفرد نحك كفايتو حيث أنيا تتمركز ح، المعاممة الكالدية  إلا كىي الثقة بالنفس
كيؤدم الإحساس بالكفاية النفسية كالاجتماعية إلى شعكر الفرد بالأمف  ، النفسية كالاجتماعية

مما يجعمو قادر عمى تحقيؽ حاجاتو  النفسي كالاجتماعي في مكاقؼ الحياة المختمفة،
 (43، 6102عبد الله ، شراب )، كمكاجية متطمبات الحياة كحؿ مشكلبتو كبمكغ أىدافو
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أف قدرة الفرد في الاعتماد عمى نفسو كحكمو السميـ  (0111)كىذا ما أكده سباعنو 
لممكاقؼ كالأشياء كمكاجية المشكلبت التي تعترضو كالتكصؿ إلى حمكؿ ليا مؤشر عمى 

 .ظيكر الثقة بالنفس لدل ىذا الفرد 
قداف الأمف النفسي حيث يرل عمماء النفس أف معاممة الآباء السيئة تشعر الأبناء بف 

كتضع في أنفسيـ مشاعر النقص الذم يؤدم بدكره إلى ضعؼ الثقة بالنفس، كىذا ما أشار 
أف التدليؿ الزائد يحطـ ثقة الأبناء بأنفسيـ كيشعرىـ بالنقص في  Adler (1931)إليو أدلر 

 .قدراتيـ كيسمبيـ استقلبليـ كاعتمادىـ عمى ذاتيـ 
(،مكضكع المعاممة الكالدية كعلبقتيا 6112) رنصيفي حيف تناكلت دراسة سالمة أ 

علبقة طردية دالة  ت الدراسة الى كجكدصبالثقة بالنفس لدل طمبة المرحمة الثانكية، كلخ
ائيا صائيا بيف أساليب المعاممة الكالدية كالثقة بالنفس لدل الطمبة، ككجكد فركؽ دالة احصاح

        .الح الذككرتغير الثقة بالنفس لصبيف الذككر كالاناث في م
أف المراىقيف الغير منعزليف اجتماعيا يككف لدييـ ( 6111)كما أكضحت دراسة محمد 

كما أشار مكسف  ، ثقة أكبر أما المراىقيف المنعزليف اجتماعيا فيككنكف أقؿ ثقة بأنفسيـ
(0122 )Mousan أباءىـإلى أف الأبناء الذيف لـ يحصمكا عمى القدر الملبئـ مف عطؼ  

 فكف بقمة الأمف كعدـ ثقتيـ بأنفسيـ .يتص
دراسة لمعرفة أثر التفاعؿ  بإجراءقاـ حيث   )6116Michelle)ميشاؿ كما بينت دراسة 

بيف الطلبب كىيئة التدريس عمى الثقة بالنفس، إضافة إلى أثر التفاعؿ في مجمكعة مف 
نتائج الدراسة  طالب، كقد أظيرت ( 9441 )الأقراف عمى الثقة بالنفس، عمى عينة حجميا 

كجكد علبقات إيجابية بيف تفاعؿ الأقراف كالثقة بالنفس لدل الطلبب، كأف التفاعلبت 
الإيجابية بيف الطلبب كىيئة التدريس ساعدت الطلبب بالفعؿ عمى زيادة الثقة بالنفس، كأخيرا 

رئيسيا في  التفاعلبت المتنكعة بيف الأقراف كالتفاعؿ بيف الطلبب كىيئة التدريس قد تمعب دكرا
 .تطكير الثقة بالنفس عند الطلبب

كلقد  ، كيعد ضعؼ الثقة بالنفس مف أىـ المشكلبت التي يعاني منيا المراىقيف      
كىي مرحمة التحكؿ مف  ،بينت العديد مف الدراسات أف الثقة تضعؼ في مرحمة البمكغ

تقؿ الثقة بالنفس عما كانت ففي ىذه الحالة  ، الطفكلة المتأخرة  إلى مرحمة المراىقة المبكرة
كقد يتردد في القياـ ، كقد يشؾ المراىؽ بنفسو كبقدراتونعميو في مرحمة الطفكلة المتأخرة 
( أف الشعكر بعدـ الثقة نتيجة 0129كيكضح أبكا علبـ )، بالأعماؿ التي كاف يقكـ بيا بسيكلة
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الشعكر يأتي جزئيا مف كىذا ،القمؽ الذم ينتاب المراىؽ عف كفايتو النفسية كالاجتماعية 
 كمف الضغكط الاجتماعية المستمرة عمى المراىؽ ، ضعؼ المقاكمة الجسمية في ىذه الفترة

 (6104161نجمة، بلبؿ)                                                              
قة الثبالقبكؿ كالرفض الكالدم علبقة كبذلؾ فاف مشكمة الدراسة الحالية تتحدث عف 

 ؤلات  التالية :بالنفس لدل الطفؿ المراىؽ كمف ثمة نطرح التسا
ػػ ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف أسمكبي المعاممة )التقبؿ كالرفض الكالدم( كالثقة بالنفس 0

 لدل المراىؽ المتمدرس؟
 ػػػ ىؿ تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص الثقة بالنفس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟6
 الكالدم باختلبؼ الجنس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟ الرفضختمؼ درجات أسمكب ػػػ ىؿ ت2
 الكالدم باختلبؼ الجنس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟ التقبؿػػػ ىؿ تختمؼ درجات أسمكب 4
 ــ فرضيات الدراسة: ـ2
لدل  ػػ تكجد علبقة ارتباطية بيف أسمكبي المعاممة ) التقبؿ كالرفض الكالدم( كالثقة بالنفس0

 المراىؽ المتمدرس؟
 ػػػ تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص الثقة بالنفس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟6
 الكالدم باختلبؼ الجنس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟التقبؿ ػػػ تختمؼ درجات أسمكب 2
 الكالدم باختلبؼ الجنس لدل المراىقيف المتمدرسيف؟الرفض ػػػ  تختمؼ درجات أسمكب 4
 ـ أهداف الدراسة: ـ3

كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس  تقبؿلاتنا إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف تيدؼ دراس
ككذلؾ التعرؼ ما إف كانت ىنالؾ علبقة بيف المتغيرات كمعرفة طبيعة العلبقة بالإضافة إلى 

 ف .كالرفض الكالدم لدل المراىقيف المتمدرسيتقبؿ ما إف كانت ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف لم
 ــ أهمية الدراسة : 4

تتضح أىمية الدراسة الحالية في محاكلة الكشؼ عمى طبيعة العلبقة بيف متغيرات   
 الدراسة، كتتمثؿ في العديد مف الاعتبارات النظرية كالتطبيقية عمى الآتي :

ؿ كالرفض الكالدم تقبتكضح ىذه الدراسة العلبقة المكجكدة بيف ال  أولا: الأهمية النظرية:
الثقة بالنفس، كما أنيا تحاكؿ تكضيح بعض مف أساليب المعاممة الكالدية المؤثرة في ك 

ثارة انتباه أكلياء الأمكر لمدل تأثير أساليب معاممتيـ لأبنائيـ عمى ،شخصية المراىقيف  كا 
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شخصية ىؤلاء الأبناء ككذلؾ إثارة انتباىيـ إلى أىمية الثقة بالنفس في حياة أبنائيـ كدكرىـ 
 تيـ العامة كالحياة المدرسية.في حيا

تساعدنا نتائج ىذه الدراسة عمى أثار أساليب المعاممة الكالدية لكؿ  ثانيا: الأهمية التطبيقية:
مف القبكؿ كالرفض الكالدم ذات الصمة الكثيقة بالصحة النفسية لأبنائيـ كبالتنشئة السكية 

ليتمكنكا مف ممارسة دكرىـ لتحقيؽ كمف ثـ الاستفادة مف نتائج الدراسة في تكجيو الكالديف ،
 النمك السكم لشخصية أبنائيـ .

 المفاهيم الإجرائية لمدراسة :   ــ5
 الأب، الأـ(الكالديف )ىك الدؼء كالمحبة الذم يمكف أف يقدمو التقبؿ : ـــ التقبل الوالدي

الدرجة الكمية  كىك لأبنائيـ كقد يعبر عنو إما بالقكؿ أك الفعؿ كالاىتماـ  بيـ كالفخر بسمككيـ
 . التي يقيسيا بعد التقبؿ بمقياس شافر

ىك غياب الدؼء كالمحبة كالاىتماـ مف قبؿ الكالديف كيككف بعدة أشكاؿ ك  : ـــ الرفض الوالدي
 كىك الدرجة الكمية التي يقيسيا بعد الرفض بمقياس شافر . سمبية كالإىماؿ كاللبمبالاة

مكاناتو كمكاجية الصعكبات  كىي ثقة الفرد بنفسو ـــ الثقة بالنفس: كبقدراتو كمياراتو كا 
ىي الدرجة الكمية ، المختمفة في تسيير أمكره دكف خكؼ لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة كما تعتبر

 الإجابة عمى البنكد مقياس الثقة بالنفس .لتي يحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ ا
 
 
 
 
 
 
 



  التقبل والرفض الوالدي الفصل الثاني:

 تمييد 
 مفيكـ أساليب المعاممة الكالدية. ػػ0
 ػػ أنكاع أساليب المعاممة الكالدية.6
 ػػ الأساليب الايجابية.0ػػ6
 ػػ الأساليب السمبية.6ػػ6
 ػػ النظريات المفسرة لممعاممة الكالدية.2
 ػػ العكامؿ المؤثرة في اساليب المعاممة الكالدية.4
 ػػ قياس أساليب المعاممة الكالدية.3
 ؿ .خلبصة الفص 
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 :  تمهيد
باعتبارىا  بدأت دراسة أساليب المعاممة الكالدية بالتعرؼ عمى اتجاىات الكالديف بالتنشئة

كىي ما يركنو كيتمسككف بو مف أساليب ،مثابة دينامية تكجو سمكؾ الآباء في تنشئة الأبناء 
مفيكـ أساليب  معاممة لأبنائيـ في مكاقؼ حياتيـ المختمفة، تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى

المعاممة الكالدية كأنكاعيا كالعكامؿ المؤثرة فييا بالإضافة إلى النظريات المفسرة للؤساليب 
 .كأخيرا إلى قياس أساليب المعاممة الكالدية 

 ــــ مفهوم أساليب المعاممة الوالدية:1
ديف مع تمؾ الأساليب النفسية الاجتماعية التي يتبعيا الكال :عمى أنيا الأساليب تعرؼ

كىذم  كالثكاب كالعقاب بنكعيو المادم كالمعنكم  ،الطفؿ في عممية التنشئة الاجتماعية
 .الأساليب ىي التي تؤثر في نمك الطفؿ العقمي كالانفعالي كالاجتماعي

أما المعاممة فيي: ما يقدمو الكالديف لأبنائيـ مف تربية كرعاية قصد تعديؿ سمككياتيـ 
كىذا التفاعؿ قد يقكـ عمى ،لبؿ التفاعؿ القائـ بيف الآباء كالأبناء كىذه التربية تتجمى مف خ

 أساس الحب كالعطؼ كالاىتماـ أك عمى أساس النبذ ك الإىماؿ كالحرماف .
الأساليب بأنيا: ىي تمؾ الأساليب السمككية المتبعة مف قبؿ  (0122كبعرؼ مكسى)

             يكمية المختمفة داخؿ كخارج المنزؿ  الك الكالديف في ضبط سمكؾ أبناءىـ في المكاقؼ الحياتية 
فيعرؼ الأساليب المعاممة الكالدية ىي استجابة الآباء لسمكؾ  (0192أما حامد زىراف )

 (31، 6101السبعاكم فضيمة ،) الطفؿ مما يؤدم إلى تغيير ىذا السمكؾ.
سكاء كانت بأنيا الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء  (0199كيعرؼ النفيعي )

ايجابية كصحيحة لتاميف نمك الطفؿ في الاتجاه السميـ ككقايتو مف الانحراؼ أك سالبة كغير 
حيث تعكؽ نمكه عف الاتجاه الصحيح كالسميـ بحيث تؤدم الى الانحراؼ في ،صحيحة 

 مختمؼ جكانب حياتو المختمفة كبذلؾ لا تككف لديو القدرة عمى التكافؽ الشخصي كالاجتماعي
ىي ما يراه الكالداف كيتمسكاف بو مف أساليب في تعامميما  (0112عبد الكريـ )كمجدم 

 مع الأبناء في مكاقؼ التنشئة الاجتماعية المختمفة.
( إلى أف استخداـ الآباء للؤساليب الايجابية 6113كقد تكصمت دراسة سكسف عباس )

أثر عمى شخصيتيـ كالتي أك السمبية مف العكامؿ المؤثرة عمى صحة الأبناء النفسية كالتي ت
 (12، 6101محمد،الشيخ .) يتطمب مف الكالديف الفيـ كالاىتماـ 
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الأساليب كبناء عمى ما سبؽ يمكف أف نعرؼ اساليب المعاممة الكالدية بأنيا ىي تمؾ   
التي يتبعيا الكالديف في إكساب أبناءىـ أنكاع السمكؾ المختمؼ مف خلبؿ عممية التنشئة 

تقاس أما عف  ،تككف ىذه الأساليب صحيحة أك خاطئة ايجابية أك سمبيةكقد  ،الاجتماعية
طريؽ استجابة الكالديف أك مف خلبؿ إدراؾ الآباء ليا تيدؼ إلى تعديؿ سمكؾ الأبناء كالتأثير 

 في شخصياتيـ.
 ـ أنواع أساليب المعاممة الوالدية :2

إلى إحدل  يتعرض يكمية فانوخلبؿ تنشئة الطفؿ كتفاعمو مع كالديو خلبؿ المكاقؼ الحياة ال
الأساليب التي يتبعيا الكالديف فيمكف أف تككف ايجابية كصحيحة تساعد عمى تحقيؽ التكافؽ 

تككف سمبية كخاطئة تترؾ أثار سيئة عمى شخصية الطفؿ كتحكؿ دكف  أك أنياالسكم لمطفؿ 
 تكافقو كسنعرض فيما يمي لبعض الأساليب مف كلب الجانبيف:

 ساليب الايجابية :الأ ــــ1ــــ2
كيقصد بممارسة الأساليب السكية مف كجية نظر الحقائؽ التربكية حيث يترتب عميو 

 شخصية متزنة سكيا تتمتع بحض كافر مف متطمبات الصحة النفسية السميمة كخصائصيا.
: كنعني بالتقبؿ إحساس الطفؿ باف يحضا بالتقدير مف جانب الآخريف أسموب التقبلــ 1ــ1ــ2

يعني ضركرة تقبؿ نكع الطفؿ سكاء  ،ىك عميو بالتمقائية كتقبؿ الطفؿ لذاتو عمى ما كيتصؼ
ىك عميو مف ملبمح كلكنو كبصرؼ النظر عمى أنو يشبو  كاف ذكر أك أنثى كتقبؿ شكؿ ما

كتقبؿ ترتيب الطفؿ بيف أقرانو كتقبؿ ما تشتمؿ عميو مف ،أشخاص نحبيـ أك نكرىيـ 
دادات كميكؿ كىكايات، كلا شؾ أف تقبؿ الطفؿ غير شخصيتو مف ذكاء كقدرات كاستع

مشركط يؤثر في فكرة الطفؿ عمى نفسو حيث تكجد علبقة كثيقة بيف تقبؿ الذات كتقبؿ 
الآخريف كبالتالي يمكف القكؿ أف تقبؿ الطفؿ عمى ما ىك عميو ليعزز ايجابية مفيكمو عمى 

النياية عمى سلبمة صحة الطفؿ  كتكيفو معيا كمع الآخريف مما يؤثر في ذاتو لتقبمو ليا،
النفسية ،فالطفؿ في حاجة إلى أف يككف محبكبا كمقبكلا كمرغكب فيو مف الكالديف كمف 
الآخريف حكلو، كمقبكؿ كما ىك عميو كعمى ذاتو كما يحتمؿ أف يككف عميو مف عجز أك 
خلبؿ قصكر فلب يككف مكضع اتياـ أك سخرية أك مقارنة كيتأكد الطفؿ مف حب كالديو مف 
مكاقؼ الحياة اليكمية بالعديد مف الأساليب كطرؽ المداعبة كالمعانقة كالممسة الرقيقة 

كالابتسامة العذبة فكؿ ىذا كما يماثمو مف أساليب المداعبة كالتكدد يقنع الطفؿ بأنو يستطيع 
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كىك يغير ىذا الضماف مف الحب كالعطؼ لا يستطيع أف يعيش ، أف يعتمد عمى حب كالديو 
كىذا بالإضافة إلى أف الآباء الذيف يشارككف أطفاليـ كيكتسبكف ثقتيـ كاستعداداتيـ  راضيا

الطيبة لتعامؿ معيـ حيث يظيركف الاىتماـ المخمص لشؤكنيـ كيصنعكف الأسس السميمة 
لمركابط القكية المشتركة بينيـ كبيف أطفاليـ كتمؾ الأسس التي ستتحطـ عمييا عكاطؼ 

ف الكالديف كالأبناء ككذلؾ فاف شعكر الطفؿ بالأماف كالقدر الذم كالخلبفات المستقبمية بي
سيصبح معو معتمدا عمى نفسو كبالميارة التي تجعؿ قدر مسؤكلياتيـ الاجتماعية كأف يعتمد 
إلى حد كبير عمى تمؾ الركابط التي يككنيا كالده معو منذ الصغر كالتعبير عف التقبؿ الكالدم 

، فالكالداف الناضجات كالمتزناف انفعاليا لمكالديفالانفعالي  يأتي بطرؽ مختمفة حسب النضج
يسعياف لتنمية الشخصية المستقمة لطفميما كيحاكلاف تحقيؽ ىذا اليدؼ فالطفؿ المتقبؿ يككف 

 .إلى تمتعو بالثبات الانفعالي  بالإضافة مرحا كفيا مخمص، كدكد متعاكف
   (                                21، 6101البكني محمد ،)                                                              

الكالداف مف الحب  يظيره( أف أسمكب التقبؿ يتجسد في ما 0194كيرل  الدمرداس )
الاجتماعية السميمة  التنشئةللؤكلاد مف خلبؿ معاممتيما لو كتقبؿ الطفؿ ىك شرط مف شركط 

 كأكثر طمأنينة مف الناحية الانفعالية  استقراريكنكف أكثرا فالأطفاؿ الذيف يتـ تقبميـ 
يترتب عميو أثار  الشخصيةأف التقبؿ أمر حاسـ في نمك   Runner( 0121كيشير رنير)

لمحياة في  الإيجابيةلأنفسيـ كنظرتيـ  الإيجابيتنعكس عمى سمكؾ الأبناء كنمكىـ كتقديرىـ 
 مرحمة الرشد.

أف شعكر الطفؿ بأنو متقبؿ مف كالديو يخمؽ   Stmmons(0196كما يرل ستمكنس )
 لديو عناصر قكة لمشخصية .

في دراستو التي يؤكد فييا اتجاه التقبؿ عمكما يساعد عمى Rim( 0192كحسب ريـ )
 (41، 6104،محمد ناصر بف راشد.)النمك السميـ لمطفؿ 

ليب التي تحقؽ الصحة :  يعتبر ىذا الأسمكب مف أنسب الأساـ الاسموب الديمقراطيـــ2ـــ1ـــ2
النفسية للؤطفاؿ حيث يتضمف  تجنب الأساليب التربكية الغير سكية كتطبيؽ أسس الصحة 

بالبعد عف فرض  الأسمكبالنفسية يترتب عنيا تكافؽ كالتكيؼ النفسي الاجتماعي يتميز ىذا 
كتيما النظاـ الصارـ عمى الطفؿ أك كبح ارادتو مف قبؿ الكالديف معتمديف عمى سمطتيما كق

يع الكالديف للؤطفاؿ جكمقيميف سمكؾ الأطفاؿ كفؽ معايير مطمقة محددة لمسمكؾ كيتسـ تش
تيار ليـ كالتعبير عمى خعمى المناقشة كمساعدتيـ عمى اتخاذ القرارات مع ترؾ حرية الا
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السمكؾ  الى أف استخداـ Hurlock( 0124حيث تشير دراسة ىيرلكؾ) كمشاعرىـ، أراءىـ
بؿ الكالديف في تربية أبنائيـ يؤثر بطريقة ممحكظة عمى التكيؼ الاجتماعي الديمقراطي مف ق
كفي دراسة  ثر ايجابية خارج البيت كمع الأخريف كمع الأنشطة الاجتماعية كلمطفؿ كيصبح أ

(  بيف أف الأسمكب الديمقراطي في التنشئة الأسرية يؤدم الى زيادة في 0191عبد الله )
قؿ اعتداء عمى ممتمكات الغير كأكثر مكاظبة كأكثر اعتمادية عمى انتاجية الأبناء كيككنكف أ

النفس كميؿ الى الاستقلبلية كالتحمي بركح المبادرة كأكثر قدرة عمى الانيماؾ في نشاط عقمي 
 بالكد كأقؿ عدكانية كأكثر اصالة كتمقائية كابداعا. اتساقاتحت ظركؼ صعبة كأكثر 

ة ضبط متزف عمى الطفؿ يتضمف تنبييات الى أخطائو يعني اقام  أسموب الحزم:ـــ 3ــ1ــ2
كحثو عمى الكصكؿ الى نماذج ناضجة مف السمكؾ مع تكضيح الأشكاؿ السمككية المقبكلة 

الى تشجيعو عمى التحاكر كابداء رأيو  كقد  بالإضافةفي جك مف الحب كالتقدير كالرغبة 
 يقابؿ ىذا النظاـ رفض النظاـ مف قبؿ الطفؿ .

: يعني ككف الكالديف أقؿ سيطرة عمى الأبناء فيتيحكف ليـ بذلؾ  أسموب التسامحــ 4ــ1ــ2
مف خلبؿ ىذا  الآباءالفرصة أف يشكمكا مستقبميـ كيشبعكا حاجاتيـ كيحققكا مطالبيـ كيسمح 

كالسيطرة عمييـ كتميؿ  الضغطالأسمكب لأبنائيـ بممارسة ما يميمكف اليو مف أنشطة دكف 
حمؿ سمكؾ أبنائيا الذم يحتاج الى تعديؿ، كىي بذلؾ تتيح أمامو الأـ المتسامحة الى ت

الفرصة لكي يعتمد عمى ذاتو كيشكؿ شخصيتو حينما يسمؾ كفؽ لما ىك متكقع مف تثبيتو 
 عمى سمككو السميـ لينمي فيو الثقة بالنفس كالتمقائية .

فعو في اتجاىات : ىك منح قد مف الحرية لينظـ سمككو دكف د ـــ أسموب الاستقلال4ـــ1ــ2
مف خلبؿ قكاعد كنظـ يطمب منو الالتزاـ بيا كيشجع عمى ممارستو  ميكلومحددة كدكف كؼ 

 سمككو.  نتائجمف غير مراعات لرغباتو أك تزكيده بمعمكمات عف 
 (21، 6106، أمينة دربيف)                                                           

 مبية: ـــ الأساليب الس2ـــ2
الرفض حيف يتحكؿ الكالديف نحك التقميؿ مف شأف الطفؿ  يظير أسموب الرفض: ـــ1ــ2ــ2

كاشعار الطفؿ بعدـ الانشغاؿ  اللبمبالاةكقدراتو كقد يككف الرفض غير صريح، اذ يتمثؿ في 
بحاجاتو كرفاىيتو كما أنو ييدد مشاعر الأمف السكسة كيقكد تقدير الذات عند الطفؿ كيحث 

أنيا استمرار تعزيز الطفؿ عف تكافقو الحياتي كيشيع بيف شباط التي مف حالعجز كالا مشاعر
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الصغار الرفض كالعصبية كذلؾ أف نقد الطفؿ باستمرار ككشؼ عيكبو كخاصة في كجكد 
الغير تعد مف علبمات الرفض كليذا فاف الرفض الكالدم يؤدم الى زيادة الحاجة الى 

اؿ الصغار أما في حالة الأكلاد فيؤدم الى زيادة نزاعاتيـ الاعتماد لدل الغير لدل الأكف
لدل الأفاؿ كيمتد أثارىا لمرحمة الرشد  السيئةلذا فقد تترسب خبرة الرفض  العدكانية،

فيصبحكف منعزليف كسمبييف في تعامميـ مع الغير كمف ثمة يؤدم ذلؾ صعكبة في بناء 
السمطة الكالدية كينسحب شعكره بيذا  مستقمة لمطفؿ نتيجة شعكره بالرفض كما يكره ةيصشخ

 الضركرةيصبح الطفؿ متمردا في المستقبؿ كلا يمزـ  الى معارضة السمطة الخارجية كغالبا ما
كالانشغاؿ عف الطفؿ أك  باللبمبالاةأف يككف الرفض الكالدم رفض صريحا فقد يتميز 

ؽ السميـ ففي الرفض كصير ما كالمتطمبات الكثيرة كالعدكانية المنافية لمذك  الإيجابيبالتسميط 
كف العطؼ الزائد كالحماية كينشأ الانطباع أف الكالد مبالغ في الحماية كفي بعض الأحياف ي

 .الزائدة كالرعاية المبالغ فييا تطكيف عكسي لرفض الطفؿ كعدـ الرغبة فيو
 كقد يككف رفض الطفؿ مرتبط بانعداـ الترابط العاطفي بيف الكالديف أك نتيجة لبعض 

الصعكبات التي يكاجييا الكالداف في تربية أطفاليـ ، كلذا فاف النتيجة التي تتبع بنبذ الكثير 
الشعكر بالذنب كحتى يتجنبكا ىذا الشعكر  الآباء ىؤلاءأف ينمك لدل  يـلأطفال الآباءمف 

كىكذا يصبح الطفؿ كبش  إعاقةكفانيـ يمقكف المكـ لا شعكريا عمى كجكد نقص في الطفؿ 
ر جذاب فيو نقص جسمي أك غير ذلؾ مف الأسباب الكاىية ، اف الشعكر بالذنب فدا غي

الذم يحرؾ الأب كالأـ يككف تعكيضا لشعكرىما بالذنب أك رفض طفميما كيدفعيما ذلؾ الى 
العناية الزائدة بو كالحماية المبالغ فييا كبيذه الطريقة يطمأف الكالداف نفسييما عمى أنيما 

 باىضو سكيراسمو الى مدار  الأخرلالطفؿ باليداية كالملببس كالأشياء  أبكاف طيباف فيغرقاف
التكاليؼ كما أنيما يعيباف عمى المجتمع أك المدرسيف عداكتيما كتحيزىما ضده كبيذه الحيمة 

كيرل  بالإثـيحقؽ الأبكاف شعكرا لتبرير عداكتيما تجاه الطفؿ كيخففاف مف حدة الشعكر 
أثير الرفض كالنبذ عمى سمكؾ الطفؿ يجعمو يقكـ بألكاف مف ( أف ت0121"محمد عمى حسف ")

السمكؾ التي ييدؼ منيا لفت نظر كالديو الى كجكده كالى حاجاتو المختمفة كقد تككف ىذه 
ليميا عمى  عقابوانتقامية مف الكالديف نتيجة تقصيرىما في تقمبو أك  كسائؿية كالألكاف السمك 

الى أبعد مف ذلؾ عندما يتحدث عف  Rohner.R( 0123سمككيما نحكىـ ،كيذىب ركىنر.ر )
أثار الرفض الكالدم، فيرل أنو قد تمددت حتى مرحمة الرشد كما بعدىا حيث يقكؿ أف 
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الراشديف الذيف مركا بمرحمة الرفض كىك أطفاؿ يعانكف مف فقداف الحب كالتقبؿ، كما أنيـ لا 
تترسب الخبرة البيتية كيمتد يستطعكف تعكيض الحب المفقكد في مرحمة الطفكلة كبالتالي 
 (24، 6111محمد،خميؿ )أثرىا لمرشد فيصيركف منعزليف كسمبييف أثناء تفاعميـ مع الاخريف 

يتمثؿ في قياـ أحد الكالديف أككلبىما اثباتو عف الطفؿ في الكاجبات  الحماية الزائدة: ـــ2ـــ2ــ2
ية فلب تتاح لو فرصة اتخاذ قراره بنفسو التي يمكف القياـ بيا أك المبالغ فيو في الاىتماـ كالرعا

لا  الآباءكقد يعكس اتجاه الحماية الشديدة مشاعر  فرصة اختيار نشاطاتو المختمفة، أك
بيف التساىؿ كالقسكة لتعكس  لذا نجدكا اتجاىاتيـ تربكية متعمقة ما شعكريا نبذ الطفؿ كرفضو،

تصرفاتيـ المبالغ في حمايتيا ليـ  قمقيـ كمعاناتيـ، كما كقد يؤكد الاباء حبيـ لمطفؿ لكف
كالخطاب الذم قد يفيمو الطفؿ ىنا : أف أمؾ كأباؾ لا يثقاف بؾ أنيما يشعراف أنؾ لا 
تستطيع أف تحسف الانجاز بنفسؾ لذلؾ تؤدم الحماية الزائدة الى الشعكر باليشاشة كالضعؼ 

كمف ثـ يتاح لطفؿ  يتو،عند مكاجية أم مكقؼ يعني انيا تأثر سمبا في تحرير الطفؿ كاستقلبل
 فرصة لتحمؿ المسؤكلية.

كما قد يدفع الاكلياء الى الحماية الزائدة ىك عدـ تكفير الحب لمكالداف في طفكلتيما أك 
فقدانيما لأحدل الأبناء أك معاناة الأـ أثناء الحمؿ أك الانجاب بعد نزكة مف العقـ ككذلؾ 

 (42، 0119 ،عبد اللهالنفيعي  ).العلبقات الزكجية غير منسجمة
كيتميز ىذا الأسمكب بعدـ الاىتماـ بتشجيع الطفؿ عمى السمكؾ  أسموب الاهمال: ـــ3ـــ2ــ2

الى عدـ الاىتماـ لعقابو اذا  بالإضافةالمرغكب كرفض الاجابة عمى أسئمتو كاشباع فضكلو 
ىك  ىك صح كما ارتكب خطأ قد يحرـ الطفؿ مف الخيرات التي يجب أف يتعمميا كالتمييز ما

سمككية متنكعة  اضطراباتخطأ كمف أثاره أنو يشعر الطفؿ بأنو غير محبكب كقد يؤدم الى 
: الى أف أىـ المشكلبت العائمية كىي الاىماؿ Rutter( 0193مت دراسة ركتر )صكقد تك 

يسبب للؤطفاؿ انحرافات حادة في السمكؾ، كأف معظـ الأطفاؿ ذكم المشاكؿ السمككية غالبا 
                                           (21، 6111فاطمة،الكتاني )    يكتيـ يعانكف مف مشكمة الاىماؿ .يأتكف مف ب ما
يتمثؿ في تعمد عدـ المساكاة بيف الأبناء كالتفضيؿ بينيـ بسبب   أسموب التفرقة : ـــ4ـــ2ـــ2

الأكبر عف أخكتو أك تمييز الكلد  الجنس أك الترتيب أك السف كتفضيؿ الذكر عمى الأنثى،
الاىتماـ كالرعاية كالحماية عمى ىذا الطفؿ أكثر  فيحظىكأخكاتو في المأكؿ كالممبس كغيرىا 

مف باقي أخكتو ما يترتب عمى ىذا الاتجاه كشخصيتيـ أنانية تعكدت أف تأخذ دكف أف 
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لنفسيا حتى لككاف عمى حساب الأخريف كيرل صالح  شيءتعطي كتحب أف تستحكذ كؿ 
(: أف أساليب التنشئة الاجتماعية غير سكية كأخطرىا ىي التفرقة في 6112) جادك أبك

كالمرضى الفعمييف في مجتمع مف  الجانحيفىي التي تحدد عدد  الأخيرة المعاممة كىذه
 .المجتمعات

: يعتبر مف أخطر الانماط عمى صحة الطفؿ النفسية، كيمثؿ  أسموب التذبذب ـــ5ـــ2ـــ2
طفؿ بيف الميف كالشدة يثاب عمى العمؿ مرة كيعاقب عميو مرل أخرل التقمب في معاممة ال

كيعرؼ بالا تكازف في السمطة بيف الأبكيف فالسمكؾ الذم يثاب عميو مف أحدىما قد يرفض 
مف الأخر كما أف قياـ الطفؿ بنفس السمكؾ يثاب عميو مرة كيعاقب عميو مرة أخرل فيتضمف 

يجعؿ الطفؿ في حيرة مف  في عممية التنشئة كىذا ماالتباعد في اتجاه كؿ مف الأب كالأـ 
أمره كدائـ القمؽ كغير مستقر كتككف لديو شخصية متقمبة كمتذبذبة كما يؤثر عمى تكافقو 

 كسمة مميزة ليذه الشخصية.  كالازدكاجيةيظؿ التذبذب  كىكذا الاجتماعي،
                        (33، 6111صالح ،ابكجادك  )                                                               

 النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية : ــ 3
تعددت النظريات النفسية في تفسيراتيا لدكر الكالديف في بناء شخصيات أبنائيـ 
كاختمفت كجيات نظر العمماء باختلبؼ المدارس التي ينتمكا إلييا، إلا أنيـ اتفقكا جميعا عمى 

 كمف تمؾ النظريات نذكر منيا : رىـ في تككيف شخصية الأبناءأدكا
يعتبر عمماء النفس كمف بينيـ" فريد" أنا شخصية الفرد   نظرية التحميل النفسي : ــ1ــ3

 تتككف مف ثلبث مستكيات كىي :
(: كىك نتائج جميع الكظائؼ العقمية المطابقة لمكاقع كالذم يعيشو الفرد مع Egoػػػ الأنا)

، كتنمك مف تفاعؿ ىذه العمميات معا، كتميؿ إلى جانب العاقؿ مف الشخصية، كالذم مجتمعو
يحاكؿ أف يجد طرقا لإشباع الحاجات حتى يستطيع مف المحافظة عمى كيانو، كتعمؿ عمى 

 مبدأ الكاقعية .
(: كىك مصدر الطاقة الغريزية، كطبيعتيا لا شعكرية، كتعمؿ عمى مبدأ المذة idػػ اليك)

ي إشباع الرغبات المكتكبة كتجنب الألـ، كيعمؿ الإشباع الرغبات دكف الاىتماـ كيتمثؿ ف
 بتغيرات الكاقع.
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(: كىك يمثؿ الضمير كيشمؿ القيـ الدينية كالتربكية Super Egoالأنا الأعمى) ػػ
كالذات  كالأخلبقية كمتطمبات عادات المجتمع كتقاليده، كيتشكؿ الأنا الأعمى مف الضمير،

 المثالية .
كقد اعتبر" فريد" أف التفاعؿ بيف الآباء كأطفاليـ ىك العنصر الأساسي في نمك 
شخصياتيـ، فما يمارسو الآباء مف أساليب في معاملبتيـ لأطفاليـ لو دكر فعاؿ في تنشئتيـ 
الاجتماعية ،كىذا الاتجاىات الك الدية يتـ تحميميا طبقا لنكعية العلبقات الانفعالية القائمة 

آبائو ، فعندما ينتقؿ الطفؿ مف مرحمة إلى أخرل فسكؼ يتقمص صفات بيف الطفؿ ك 
الشخص المحبب لديو، بـ تحكيو مف صكاب أك خطا ليدمجيا داخؿ الضمير، الذم يجاىد 

 مف أجممو .
 كما أكد أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي عمى أىمية السنكات الأكلى مف حياة الفرد

فييا تشكيؿ شخصية الفرد كاكتسابو العادات كالاتجاىات  ،لأنيا يتـ ككنيا أكثر الفترات مركنة
السكية، كما يشيركف إلى أف الاضطرابات السمككية التي تظير في فترة المراىقة، غالبا ما 
تعكد إلى أساليب التربية الخطأ التي يتعرضكف ليا في فترة الطفكلة المبكرة، التي تثبتت فييا 

 (69، 6104ناصر بف راشد،محمد )ماعية لمطفؿ. معالـ الشخصية أثناء التنشئة الاجت
تشيد ىذه النظرية بأىمية ما يمارسو الآباء مف أساليب كاتجاىات في  : ــ نظرية الذات2ــ3

تنشئة الطفؿ، كأثرىا عمى تككيف ذاتو، إما بصكرة مكجبة أك سالبة ، حيث أف الذات تتككف 
ا في بيئتو ىـ الكالداف، كما يتبع ذلؾ كأىـ م مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ كبيئتو،

 مف تقكيمو كتككينو لمفيكـ الذات.
كمف أبرز المنظريف في ىذا المجاؿ "كارؿ ركجرز"، الذم أقاـ نظريتو في الذات عمى 

كالتي تعني أف لكؿ  فرد مجالا  أساس فكرة المجاؿ عند الجشطالييف في تفسير السمكؾ،
كاىر كما تظير لو، فسمكؾ الفرد يظير تبعا لظركؼ ظاىريا يتضمف  تعريفو للؤحداث كالظ

مجالو، كما يتـ التنبؤ بسمككو عف طريؽ معرفة ىذا المجاؿ، كبالتالي فاف ما يحدد السمكؾ 
أم البيئة النفسية لمفرد كليس المجاؿ الذم كما ىك في  ىنا ىك المجاؿ الذم يدركو الفرد،

بالسمكؾ، إذ يجب أف يعرؼ المرء كيؼ يدرؾ الكاقع، لذا فاف معرفة المثير لا تكفي لمتنبؤ 
 الشخص المثير .
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كذلؾ مف كجية نظره، كمف  كقد أكضح "ركجرز" أف الذات محصمة لخبرات الفرد،
كجية نظر الأسرة، فالتقكيـ المكجب ضركرم لمطفؿ لأنو في حاجة إليو حتى كلك كجدت 

 تحقيؽ ذاتو.  بعض الجكانب غير المقبكلة في سمككو، لاف ذلؾ يدفع الطفؿ إلى
                                   (12، 6116النياؿ مايسة ،)                                                                

يرل أصحاب ىذه النظرية أف ىنالؾ مفيكميف رئيسييف في  نظرية التعمم الاجتماعي: ــ3ــ3
لاجتماعية كمفيكـ الدكر الاجتماعي كالمكانة نظرية الدكر الاجتماعي، مفيكـ المكانة ا

الاجتماعية ىي كضع الفرد في بناء أك تركيب اجتماعي يتحدد اجتماعيا يمتزـ بكاجبات 
كيقابمو حقكؽ كامتيازات كيرتبط بكؿ مكاف نمط مف السمكؾ المتكقع كىك ما نسميو بالدكر 

 الاجتماعي .
ـ، الذم يتحقؽ عف طريؽ المكافآت التي فالتعميـ كفقا ليذه النظرية يعتمد عمى التدعي

يقدميا الآباء لأطفاليـ نتيجة الاستجابة المقبكلة ، كالتقميد الذم ينمك عف طريؽ المحاكلة 
كالخطأ، كذلؾ عف طريؽ تقميد الطفؿ سمكؾ أبكيو، فيحصؿ عمى مكافأة أك تدعيـ كالتعمـ 

يره ككيفية تصرفيـ في عف طريؽ الملبحظة كفيو يتعمـ الطفؿ عف طريؽ ملبحظة سمكؾ غ
 نفس الكقت تأتي بالسمكؾ المناسب نتيجة ملبحظتو كبالتالي يحصؿ التدعيـ .

كتيتـ ىذه النظرية  بمفيكـ المكاف الاجتماعي، كالدكر الاجتماعي، فالفرد ينبغي أف يدرؾ 
الأدكار الاجتماعية لذاتو كللآخريف، كيكتسب ذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف 
مثؿ: الآباء كالراشديف الذيف ليـ مكانو في ذاتو فلببد مف الارتباط العاطفي أك رابطة التعمؽ، 

مف خلبؿ التعمـ المباشر كتعتبر الذات المفيكـ الثالث في نظرية الدكر، كيتسـ اكتساب الدكر 
 .كالنماذج

عية عبارة عف : يرل أصحاب ىذه النظرية أف عممية التنشئة الاجتماالنظرية السموكية ــ4ــ3
عممية تشكيؿ لمطفؿ الذم يأتي عمى الدنيا بطبيعة فطرية كاجتماعية غير مشكمة لكنيا قابمة 
لمتشكيؿ عمى نحك مطمؽ كبالتالي فيـ أكثر إيمانا بدكر الأساليب الخاصة بالمعاممة الكالدية 

 .في تشكيؿ السمكؾ كصياغة الشخصية سكاء الصكرة السكية منيا أك غير السكية
تؤكد ىذه النظرية عمى الخبرة الخارجية كالسمكؾ الظاىر كالفعؿ كرد الفعؿ  حيث

،فالإنساف عند السمككييف يكلد مزكدا باستعدادات تمثؿ المادة الخاـ لشخصيتو التي تتشكؿ 
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مف خلبؿ ما يتعممو الفرد مف كالديو أكلا كمف ثـ المدرسة كبقية المؤسسات الاجتماعية 
 (016، 6112زكريا،الشربيني ).الأخرل التي يتعامؿ معيا

في ىذه النظرية أف نمك الطفؿ ىك نتيجة "بياجيو ": يرل نظرية النمو العقمي والمعرفيــ 5ــ 3
الاستكشافات التي يقكـ بيا في تفاعمو مع البيئة المحيطة بو ، كاعتبر أف البيئة الغنية  

كعممية التكيؼ تعتمد  ،تزكده بخبرات أكثر تساعده عمى النمك بسرعة كعمى التكيؼ معيا
عمى التنظيـ الداخمي الذم يقكـ بو الطفؿ التي تمثؿ نزعة الفرد إلى ترتيب كتنسيؽ العمميات 
العقمية مف أنظمة أك تجمعات كمية متناسقة كمتكاممة كتمثؿ كظيفة التكيؼ نزعة الفرد إلى 

 التلبؤـ كالتمثؿ كالتي مف خلبليا يحقؽ الفرد عممية التكازف .
إلى أف التنشئة الاجتماعية لمفرد تتـ مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية "بياجيو  "ركما نظ

التي تحدث لمطفؿ مع أسرتو عند تطكر مراحؿ النمك العقمي لديو فعممية النمك الاجتماعي 
تسير جنبا إلى جنب مع عممية تطكر النمك العقمي لمفرد لتحقيؽ بنائو المعرفي لتحقيؽ تكافقو 

 (2,2014اصر بف راشد،نمحمد ) البيئي
 العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية : ــ 4
نحك الكالدية الكيفية التي يدرؾ بيا  كنعني بالاتجاه اتجاهات الوالدين نحو الوالدية:ــ 1ــ4

كالأميات ، فادراؾ مسؤكليات  كالآباءالكبار دكرىـ الكالدم الذم يؤثر في اتجاىاتيـ 
اتجاىات الفرد في سمككو، كتعتبر اتجاىات الكالديف نحك الكالدية مف  ككاجبات الدكر يشكؿ

 أىـ العكامؿ التي تؤثر في عممية التفاعؿ الأسرم كمحكر العلبقات الكالدية.
: أف كثير مف أسباب عدـ تطيؼ الأبناء ىي كجكد Esewnere( 0122كيرل السكنر)
ت الأبناء المختمفة نحك الأخريف العدكانية التي تؤثر في استجابا الآباءصكر لاتجاىات 

الداخمية مما يجعميـ  الضغكطعندما يككف أكلئؾ الأبناء مراىقيف اذا تزداد لدييـ  ةخاص
أك  الآباءبحاجة الى المساعدة بطريقة معينة كلذلؾ لكي تعالج الأبناء لابد مف معالجة 

ليظيركا بالمظير فيما يخص بمساعدتيـ  الآباءكلبىما معا فيككف ىدفيا الأساسي ارشاد 
مف د السميـ نحك أبنائيـ كمف مظاىر الاتجاىات نحك الكالدية مظير الاتجاه نحك الطفؿ كفر 

الطفؿ كما قد يحممو  مجيءناحية تمثيمو لمدكر المرغكب فيو كطبيعة استجابتو الاباء نحك 
 أك لا يرضكف عنيا. الآباءفي المستقبؿ أك في مرحمة لاحقة التي يميؿ الييا 
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لمسؤكلياتيـ يؤثر تأثيرا عميقا في تقبؿ أك رفض الأبناء كلمكالديف  الآباءؾ نجد أف تقبؿ كلذل
أيضا مسؤكليات متعددة نحك الأبناء بما فييا المعاممة السكية خاصة كأف شخصية الأبناء 
انما ىي نتيجة مباشرة لكسائؿ التربية كأساليب المعاممة التي كاف يمقاىا أكلئؾ الأبناء مف 

 نحك المسؤكلية الكالدية. الآباءبدكرىا بنظرة  ديف كالتي تتأثرالكال
: ىنالؾ اتجاه أخر يعمؿ عمى تأثير في عممية التفاعؿ الاتجاهات الوالدية نحو الأبناء ـــ2ــ4

الأسرم كىك طبيعة اتجاه الكالديف نحك الأبناء كالذم يتككف عادة نتيجة عكامؿ مترابطة 
يعاممكف ابنائيـ بالطريقة التي  الآباءكالدييـ كيتردد دائما أف  مع الآباء ىؤلاءتتضمف خبرات 
معيـ كىنالؾ بالرغـ مف ذلؾ حقيقة أساسية تتمثؿ في أف الأب يعيد مع  أباءىـكاف يعيشيا 

الطفؿ أسمكب المعاممة التي كاف يتمقاىا مف أبكيو مع تعديؿ حسب الخبرات التي عاشيا 
الأبناء دكرا ىاما في تشكيؿ الشخصية، فقد يخمؽ الكالداف كلمعلبقة التي تنشأ بيف الكالديف ك 

مف ذلؾ الابف شخصا منسجما ناجحا يعرؼ كيؼ يتعامؿ مع غيره كقد يفشلبف في ذلؾ 
فينالؾ فرؽ بيف شخصية فرد نشأ في  فيخمقاف منو شخصا انانيا يتركز اىتمامو حكؿ نفسو،

ة أخرل نشأ في جك مف الصرامة كسط مف التدليؿ كالعطؼ الزائد كالحناف المفرط كشخصي
مف القسكة ىذا الفرؽ الذم يعكس في سمكؾ كؿ منيما  بشيءكالنظاـ الدقيؽ الذم يتصؼ 

 كتصرفاتو انما مرده الى حد كبير الى نكع العلبقة بيف الكالديف كالأبناء كاتجاىاتيـ نحكىـ.
أف الأسرة  الإكمينيكية تؤكد الدراسات كالبحكث العلاقة بين الوالدين )الجو الأسري(: ــ3ــ4

الأسرة التي يسكدىا  أسكياء أماديف شالتي يسكدىا الكد كالاحتراـ كالثقة كالحب تخرج أطفالا را
راعات تخرج اطفالا مرضى كمنحرفيف، كاذا كانت الشخصية صالتفكؾ كانعداـ الثقة كال

ىذا يشير الى أف السكية لا تنشأ الا في جك يشيع فيو الثقة كالكفاء كالتألؼ كالمحبة فاف 
 المضطربةالأسرة تترؾ أثارىا العميقة في حياة الأبناء كتصيغيا بصيغتيا اليادئة السكية أك 

الشاذة كلذا فاف خير نمكذج لمعلبقات الكالدية الصالحة لمتنشئة السكية ىك الذم يشيع في 
لمناخ جك الأسرة نكعا مف التكامؿ بيف السمكؾ الاب كالأـ بحيث سينتيي الى تدعيـ ا

 الديمقراطي المناسب لمتنشئة .
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: حيث يحرـ الفقر الأسرة مف الأمف كالطمأنينة الاقتصادي والاجتماعي للأسرة المستوى ــ4ــ4
كيؤثر عمى  للؤسرةالى الحرماف مف تكفير المطالب الأساسية كيخؿ باتزاف النفسي  بالإضافة

فة ساعات العمؿ كيحرـ الطفؿ مف مستكل الطمكح لدل الابناء كيؤدم ذلؾ بالكالديف لمضاع
الديو كمع انخفاض المستكل ك امكانية التربية السميمة نظرا لعدـ قضاء الكقت الكافي مع 

كالأميات بالنقص خاصة اذا كانكا ينتمكف الى  الآباءالاقتصادم للؤسرة فقد يشعر بعض 
 بالمجتمع. اندماجيـر عمى سمكؾ الأطفاؿ ثطبقة اجتماعية دنيا كىذا يؤ 

يفرضكف عمى أبنائيـ الطاعة كيمجئكف الى العقاب البدني ىذا فما يخص  الآباءما أف ك
يركزكف عمى  الآباءالطبقات الاجتماعية كالاقتصادية الدنيا أما في الطبقات المتكسطة فاف 

التنشئة أبنائيـ عمى الأمانة كضبط النفس كيميمكف الى المحافظة عمى العادات كالتقاليد كفي 
عطاء حرية أكبر لأبنائيـ كيكتفكف إب الآباءلاجتماعية كالاقتصادية العميا ييتـ الطبقات ا
كالارشاد مع اعطاء الفرد الاستقلبلية الكافية لممارسة السمككيات الاجتماعية  بالإشراؼ
 (601، 0119،السيد فؤاد).المختمفة

مع أبنائيـ  لآباءاحيث يؤثر المستكل الثقافي كالعممي في تعامؿ  المستوى الثقافي: ــ5ــ4
كذلؾ يتضح مف خلبؿ الأساليب التربكية التي يتبعيا الكالديف كمدل تأثيرىا عمى شخصياتيـ 

يمجأ  الآباءكابنائيـ كمدل تفيميـ المشاكؿ كالمراحؿ المختمفة التي يمركف بيا كالكثير مف 
كس عمى الى أساليب قد ل تككف مناسبة في التربية كالتدليؿ كالحماية الزائدة مما يع

شخصية الطفؿ سمبيا كيظير في حب الذات كالاف كالاتكالية كالأنانية لذلؾ عمى الكالديف 
فة متطمبات التربية السميمة كمتطمبات النمك ر التعامؿ مع أكلادىـ بأساليب تعتمد عمى مع

كادراؾ لمتطمبات التربية السكية كمعرفتيـ بعمميات التربية الأسرية كالاجتماعية كفي جميع 
 لمجالات النفسية كالذىنية كالجسمية ذلؾ لو تأثير عمى تربية الأبناء.ا

ىك أحد العكامؿ السيككلكجية كالاجتماعية المؤثرة في نمط المعاممة بيف  الطفل : ـ جنســ6ــ4
دت عديد الدراسات أف جنس الطفؿ لو تأثير كبير عمى السمكؾ كالكالديف كالابناء كقد أ

ايجابا تبعا ك ( كأساليب المعاممة الكالدية قد تتأثر سمبا 0112مة )دراسة ممدكحة سلبكالكاعي 
      الطفؿ  ةثر عمى شخصيتأت فإنيالجنس الطفؿ سكاء كانت سكية أك غير سكية 

 (032، 6112زكريا،الشربيني )                                                            
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 ة : قياس أساليب المعاممة الوالديــ 5
يمكف قياس أك التعرؼ عمى أساليب التنشئة الأسرية كالاجتماعية باستخداـ أحدل طرؽ 

كجمع المعمكمات بكاسطة الاستبيانات  الآراءالقياس المعركفة ،كالملبحظة ،كاستطلبع 
ىذه صكالحة كمصطفى محمكد المحددة ليذا الغرض كقد استعرض كؿ مف محمد أحمد 

 لتنشئة الاجتماعية لمطفكلة كقد جاءت كما يمي :الطرؽ في كتابتيا أساسيات ا
تقاس اساليب الكالدية في التنشئة الاجتماعية لمطفكلة عف طريؽ الملبحظة الطبيعية  ػػ

الباحثيف كمف عيكب ىذا  مجمكعة مف لسمككيما، كقد شاع استخداـ ىذا الأسمكب لدل
صعب فيو استخداـ الأسمكب أنو يخمؽ جك مصطنعا يمكف أف يحجب السمكؾ الحقيقي كي

 أدكات التثكير كالتسجيؿ دكف عمـ مف تجرل عمييـ دراسة كذلؾ لأسباب أخلبقية كقانكنية.
كالأميات مكضع البحث كالدراسة  الآباءاستخداـ أسمكب المقابمة الشخصية كاستطلبع أراء ػ 

ي كجمع البيانات الشفكية أك المكتكبة منيـ ليذا الغرض، كقد استخدمت ىذه الطريقة ف
كيرل العمماء أف الأسمكب الملبئـ لدراسة الاتجاىات الكالدية في التنشئة   عديدة دراسات

 .كسمككياتيـالاجتماعية لمطفكلة ىي سؤاؿ الأبناء مباشرة عف اتجاىاتيـ 
قياس أساليب التنشئة الأسرية كالاجتماعية باستخداـ الاستبيانات ، كقد أكدت دراسات ػػ 

الطريقة كأنيا خير كسيمة لمتعبير عف سمكؾ الكالديف الذم يؤثر عديدة صدؽ استخداـ ىده 
في معاممة الكالديف ليـ ىك الرأم  الأبناءفي النمك النفسي للؤبناء كيؤكد العمماء أـ أراء 

الفعمي للؤبناء في معاممة كالدييـ ليـ، كىذا يتفؽ مع الاتجاه القائؿ بأنو ينبغي أف نحكـ عمى 
 لفرد مف كجية نظره ىك ليس مف كجية نظر مف يصدر الحكـ .المعاممة التي يتمقيا ا

التي تعتمد عمى اجابات ك  للؤبناء الآباءأف طرؽ قياس تنشئة  استخلبصوكما يمكف 
عمى الأسئمة لتحديد نكع المعاممة التي يعاممكف بيا أبنائيـ كلا يمكف الاعتماد عمييا  الآباء

اظيار الكجو الحسف لممعاممة في البيت دكف  قد تميؿ الى الآباءكثيرا، كذلؾ لاف اجابات 
عيكب المعاممة، ثـ اف أسمكب المعاممة قد يبدك لمكالديف  تفاءالتصريح بحقيقة الكاقع كاخ

لكف بالنسبة لمطفؿ قد يراه أسمكبا سيئا كغير صحيح مف منطمؽ أف الفرد يتصرؼ ك صحيحا 
لمكضكعات التي أمامو لا كما كيتأثر سمككو كفؽ ادراكو الاجتماعي للؤشياء كالمكاقؼ كا

 (2، 6113، اللهعبد الراشداف )يتصكر كيدرؾ الأخركف. 
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 الفصل:خلاصة 
لذلؾ عمى الاباء اف ،يعتبر الابناء داخؿ الاسرة النكاة الذم يزيد مف تماسؾ الأسرة 

بناءىـ، كأف أافضؿ جك اسرم سميـ خالي مف المشاكؿ مف خلبؿ تفاعميـ مع  لأبنائيـيقدمكا 
لدييـ أساليب سميمة لتعامؿ مع الابناء مف اجؿ تنشئتيـ تنشئة سكية، بتقبؿ أفكارىـ  يككف

السميمة كرفض أفكارىـ الخطأ كتعديميا كأف يكافحكا مف أجؿ ارضائيـ كنيؿ حبيـ كصكلا بيـ 
 الى الصحة النفسية كالتكافؽ الأسرم كالاجتماعي .
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 تمهيد:  
يا تزكيد شعكره ف الثقة بالنفس يعتبرىا الفرد مكسب لو اك فكز كبير يستطيع مف خلبلإ

بالكفاية كالقدرة عمى الانجاز كالتغمب عمى مشكلبتو المستقبمية مف اجؿ تحقيؽ اىدافو 
كبمكغيا ،حيث تناكلنا في ىذا الفصؿ مفيـ الثقة بالنفس كاسبابيا كايف تكمف اىميتيا 

لنفس الى معرفة مقكمات الثقة كالتركيز عمى اىـ العكامؿ المؤثرة في مستكل الثقة با بالإضافة
 كاخيرا التعرؼ عمى اىـ النظريات المفسرة ليذا المفيكـ

  ـــ مفهوم الثقة بالنفس:1
كيرجع ذلؾ إلى ككف مفيكـ  اختمؼ عمماء النفس في تحديد مصطمح الثقة بالنفس،

الثقة بالنفس مثؿ غيره مف المفاىيـ، يكاجو ازدكاجية في تحديده كمصطمح عممي متفؽ عميو 
مؽ عميو بعض الباحثيف: تقدير الذات، كالبعض الآخر: السمكؾ التك مف قبؿ الباحثيف، فيط

 كيدم، كغيرىـ بالكفاية النفسية لاجتماعية.
 كفما يمي سنعرض أىـ التعاريؼ التي تناكلت مصطمح الثقة بالنفس: 

الثقة بالنفس عمى أنيا تمثؿ اعتقاد المرء بقدرتو عمى تحقيؽ  Dobron(0114يعرؼ دكبركف)
 يريدىا في الكثير مف المكاقؼ أك في مكقؼ معيف. الأىداؼ التي

قناعة الفرد بقدرتو عمى بمكغ الأىداؼ  ، لذلؾ تتمثؿ الثقة بالنفس حسب ىذا التعريؼ
 التي يريد تحقيقيا.

( فاف الثقة بالنفس عمى أنيا : تدؿ عمى الشعكر 6111كطبقا لما يقكلو عسكر عمي )
كتنمك ىذه الثقة  ، ية الأمكر المختمفة في الحياةالذاتي لمفرد بإمكاناتو كقدرتو عمى مكاج

كتجد طريقيا ، التي تبدأ كأفكار في ذىف الفرد، بالنفس مف خلبؿ تحقيؽ الأىداؼ الشخصية
 إلى أرض الكاقع بالتخطيط كالاستفادة مف مخزكف الخبرات .

مؿ : يعتبر أف الثقة بالنفس عا Guilford( أف جيمفكرد 6114كما ذكر العنزم فريح ) 
نيا ترتبط بميؿ الفرد إلى  ، ميـ كيعني بو اتجاه الفرد نحك ذاتو كنحك بيئتو الاجتماعية كا 

 (6104،31بلبؿ،نجمة )الأقدار نحك البيئة أك التراجع عنيا.
( : بأنيا سمة مف سمات تكامؿ الشخصية تتمثؿ باتجاه الفرد 0192كما يعرفيا البدراني)

يمانو بقا  بميتو الخاصة.نحك الذات كنحك الآخريف كا 



 

69 

 

دراكو لكاقع قدراتو 0199كبيف الجسماني ك يحي ) ( بأنيا "إحساس الفرد بحقيقة كيانو كا 
كحسف التكافؽ النفسي كما ينشأ عنو مف تكافؽ اجتماعي  ،كالتطمع إلى تحقيؽ طمكحاتو

 (63. 6112مناؿ،السقاؼ )ينعكس عمى عممو كسمككو
مة شخصية يشعر معيا الفرد بالكفاءة فيعرفيا بانيا :س (0112اما قكاسمة كعدناف )

كالقدرة عمى مكاجية العقاب كالظركؼ المختمفة مستخدما أقصى ما تتيح لو إمكاناتو كقدراتو 
لتحقيؽ أىدافو المرجكة مما يشجع عمى النمك النفسي السكم كتحقيؽ التكيؼ النفسي 

 كالاجتماعي.
ت تكافقية تجاه المثيرات التي ىي قدرة الفرد أف يستجيب استجابا (6110بينما العنزم )

دراكو كتقبمو لآخريف كتقبمو لذاتو بدرجة مرتفعة كلو قدرة عمى التكافؽ النفسي  تكاجيو كا 
 (621، 6112انكار،الطائي )كالاجتماعي 

(حيث يشير إلى أنيا مدل إدراؾ الفرد لكفاءتو كمياراتو كقدراتو 6111أما الغامدم )
كالمغكية التي مف خلبليا يتفاعؿ بفعالية مع المكاقؼ  ، ةكالاجتماعي ، كالنفسية ، الجسمية

 (906119،عكداالعنزم )المختمفة التي يتعرض ليا في الحياة
 (0126ككتؿ)Klemuntz (0121، كميمنتز)Barron( 0132كأكضحت دراسات باركف ) 

Cottel  ،ىانزبيرغر (Hasnberger (1974 . 
كالمرتبط بالصحة النفسية، كالأداء  ، ف الثقة بالنفس دليؿ التكافؽ الحسف السكما

كالقدرة عمى تحمؿ ، كالأصالة كالكاقعية في التفكير كالشعكر بالكفاءة كالحيكية كالنشاط
 الأزمات كحسف التصرؼ فييا.

كأف الشخصية  ، (أف الثقة بالنفس ىي أساس بناء الشخصية0116كيرل عبد المتجمي )
لآخريف، فالثقة بالنفس مف سمات الشخصية كىي السكية ىي التي تتمتع بالثقة بالنفس كبا

 (61، 0122اسعد،ميخائيؿ ) مف أىـ العكامؿ اليامة في تككنيا. 
قرارتو  د عمى الاعتماد عمى نفسو، كاتخاذكتعتبر الثقة بالنفس عمى أنيا "قدرة الفر 

دراكو لكفاءتو الاجتماعية كالأكاديمية كالجسمية كاست ثماره ليا كتمتعو بالعزيمة كالإصرار، كا 
 (63، 6111، سميةعمي )في ضكء تككمو عمى الله".
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كبناء عمى ىذه التعريفات نستخمص أف الثقة بالنفس ىي قدرة الفرد في مكاجية كؿ ما 
قبالو عميو كما يتسـ بقكة في شخصيتو كالتمتع بالاتزاف النفسي كتقبؿ  يتعرض لو في حياتو كا 

 لذاتو.
 :  أسباب الثقة بالنفس ـــ2

 كضيح الأسباب التي تدكر حكليا تنمية الثقة بالنفس عمى النحك التالي : يمكف ت
حيث يحصؿ الأبناء ، : تمعب الأسرة دكرا كبيرا كعميقا في زرع الثقة في أبنائيـالأسرة ــــ1ـــ2

كمف الكالديف بالذات المذيف  ، عمى كثير مف الثقة للبعتماد عمى النفس لمنجاح مف الأسرة
ف مكقؼ الطفؿ أك الفتى تجاه نفسو يتشكؿ مف خلبؿ المنزؿ، فكما يراه كالداه يتمتعاف بيا، كأ

 أك يزرع فيو الخكؼ أك الفشؿ . ، كعمى ىذا يستطيعاف أف يبنياف فيو الثقة يككف،
(أف الكالديف إذا استطيعا أف يضعا في 0116أكضح عبد المتجمي) الحنان والمدح: ـــ2ـــ2

كمصدر مف مصادر  يع لمفت الصغار كالشباب حكليـ،حنانيما بعضا مف المديح كالتشج
كالتكجيو كالإرشاد، فحناف الكالديف كمدحيما كتشجيعيما لو معاني كتعد منشطات  النصح،

كجكد ، كالابناء كبيذا الجك العاطفي الآباءفكجكد الحب كالثقة بيف  تنفذ إلى قمكب الأبناء،
يجدم النصح كالارشاد كالتكجيو، كىنا كانت الثقة كعندئذ  ، كالابناء الآباءالثقة المتبادلة بيف 

كالتكافؽ  بيف الابناء كالاباء ىي أغمى ما تقدمو الأسرة لحماية أبنائيا مف التمرد كالانحراؼ،
 بيف الزكجيف ىك الذم يحقؽ الثقة بيف أفراد العائمة .

ي تنمية الثقة : كمف بيف ىذه المؤسسات التي تساعد الاسرة فالاجتماعية المؤسسات ـــ3ـــ2
 بالنفس لدل الابناء ىي : 

فالمؤسسات التعميمية تشكؿ عنصر ىاـ مف خلبؿ تكفير   المؤسسات التعميمية : ـــ1ـــ3ـــ2
كالخبرة يساعدكا الطلبب كيمنحكىـ  ، عمى مستكل عاؿٍ مف الكفاءة المعمميف الذم يككنكا

حكؿ ما  ، لمفتكحة فيما بينيماكالحكارات ا ، مف خلبؿ النقاشات فرصة التعبير عف آرائيـ
كعف ما يدكر في خاطر الطلبب مف أفكار كمعمكمات معرفية ، تتناكلو المقررات الدراسية

بالإضافة إلى  ، تمكف المعمميف مف خلبليا التعرؼ عمى المعمكمات المكجكدة بذىف الطلبب
 مصكاب ك الخطأ.تدريبيـ عمى التفكير الناقد الذم يعمـ أف ما ىك مف صنع الإنساف قابؿ ل
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إف ما تحممو كسائؿ الإعلبـ مف برامج تعميمية كتربكية ىادفة قد  وسائل الإعلام: ـــ2ـــ3ـــ2
خاصة   تككف عامؿ مساعد كمدعـ إيجابي لما يتعممو الفرد مف الآباء كالمؤسسات التعميمية

الفائدة التي قد  تمؾ البرامج التي تيدؼ لتطكير الفرد كتحثو عمى أىمية الثقة بالنفس كما ىي
إلى جانب البرامج التي تفتح باب الحكار لمتعبير عف حرية الرأم في  ، يجنييا مف كراء ذلؾ

 .بعض المشكلبت التي قد يعاني منيا الشباب
فالعلبقات    الآساب:  كذلؾ تعتبر العلبقة بيف الرفاؽ تعتبر دكر مف جماعة الرفاق ــ3ــ3ـــ2

نسجاـ كفييا تعاكف كتضحية تؤدم بدكرىا إلى ثقة الفرد كالا ، القائمة عمى الاستحساف
أما إذا كاف العكس فإف ذلؾ يؤدم إلى القمؽ ك الشعكر بالنقص ك عدـ الثقة  ، بنفسو
 (21، 6112مناؿ،السقاؼ ) .بالنفس

 : ــ أهمية الثقة بالنفس3
 ة بالنفسأف أىمية الثق لمثقة بالنفس أىمية كبيرة، كيرل الدكتكر أسعد يكسؼ ميخائيؿ،

 تتجمى في النقاط التالية: 
ىنالؾ علبقة كثيقة بيف كؿ مف الثقة بالنفس كالصحة  تحقيق التوافق النفسي:ــــ 1ــــ3

ككذلؾ الإحساس بالسعادة، فالسعادة حالة مف الارتياح النفسي، تعتمد بصفة  ، النفسية
يشعر فرد ما  أساسية عمى الشعكر بالطمأنينة كالثقة بالنفس، فميس مف الممكف أف

بالاطمئناف، إلا إذا تكفرت لو ىذه الثقة كالشخص المتكافؽ نفسيا ىك الذم يستمتع بثقة 
بنفسو، إما غير الكاثؽ مف نفسو، فيككف غير متكافؽ مع نفسو كمع غيره، لذلؾ يصبح 
عرضة في أم لحظة للبضطراب كما أف الثقة بالنفس تحمي صاحبيا مف التصرفات 

 العدكانية .
 : يكلد الإنساف بغير خبرة، كتتضمف ىذه الخبرة نكعاف:استمرار اكتساب الخبرة ــــ2ـــ3

رادية. كمف أىـ العكامؿ التي تساعد عمى  خبرات لاشعكرية كلا إرادية، كخبرات شعكرية كا 
اكتساب الخبرات الشعكرية كالإرادية، إرادة الفرد مف اكتساب كالتمرف عمييا، كالى جانب 

لمثقة بالنفس، فبغير تكفر حد أدنى مف ىذه الثقة، لف يستطيع اكتساب أم تمتعو بقدر معيف 
خبرات جديدة، فالثقة بالنفس تتطمب الاستمرارية في النضج الخبرم كالتطمع لدرجات أعمى 

 مف الخبرات التي تتضمنيا معارج الخبرة الفسيحة كالمتدرجة. 
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العمؿ مف أىـ العكامؿ المؤدية إلى النجاح  : الإيماف بالقدرة عمى أداءـــ النجاح في العملـ3ــ3
فيو، فالفرد الذم لا يستطيع أف يؤمف بقدرتو عمى الأداء كلا يستطيع بدكره أف ينيض بأعباء 
العمؿ المطمكب أداءه منو، فالإحساس بالقصكر عف أداء العمؿ ينتيي بو إلى التخاذؿ  كمف 

حتى كأف بذؿ جيد مضاعؼ فإنو لف ثـ فإنو لا يستطيع أف يبذؿ الجيد المطمكب لإنجازه 
يككف ذلؾ الجيد الذم يقكد لإتقاف العمؿ، بؿ يأتي جيده مشتتا كبعيدا عف المرمى الصحيح 
 كمف ىنا لا يكفي بأف يككف الفرد ممما بالعمميات المعرفية كبالميارات الازمة  لأداء العمؿ.

لنا كبغير  للؤخريفير حب نفسنا فبغلأإف حب الناس لنا شيء عزيز  حب الاخرين: ــــ4ــ3
فإننا لا نستطيع الإحساس بكياننا الإنساني، ذلؾ أف اكتماؿ كجكدنا الإنساني ك  للآخريفحبنا 

الاجتماعي لا يأتي لنا الا إذا تبادلنا مع مف حكلنا حبا بحب، فالشخصيات الكاثقة مف نفسيا 
الشخصي  ستمتاعلبللا تتخذ مف حب الناس كمف حبيـ لمناس كمف حب الناس ليـ كسيمة 

ـ، فحب الكاثؽ مف نفسو لآخريف الألتجعؿ مف تقصير حب الناس ليـ مدعاة لمشعكر بتي كال
. كبمعنى آخر فإف أىميتيا الإنسانيةكاستقبالو حبيـ لو يقكـ أساسا عمى احتراـ الشخصية 

لحب الناس لمشخص كلحب الشخص نفسو لمناس تكمف في مكاجية الصعاب كبذلؾ فإف 
 الثقة بالنفس ميمة لمفرد كما ىك الممح بالنسبة لمطعاـ.

أمكر حياتنا  كالتسيير: إف الحياة لتسير كفؽ ما نيكاه  مواجهة الصعاب والمشكلات ـــ5ـــ3
أك عمى النحك الذم عمقنا بو آمالنا ، بؿ كثيرا ما يحدث عكس  حسب ما رسمنا في أذىاننا

التي كطنا النفس عميو، ىنا تمعب الثقة بالنفس  آمالناما تخيمنا كعمى نقيض ما تكقعنا كخالفا 
ت التي تعترض طريؽ حياتو كالصعاب لبؿ المشكلبدكرا كبيرا كحاسما في مكقؼ الفرد مف خ

ا لنفسو كالتي أناط بيا آمالو كعمؽ عمييا مطامحو، فيي التي تعرقؿ صكب أىدافو التي رسمي
كطاقة ينفذ بيا مراميو كاؿ شؾ أف التغمب عمى الصعاب التي تجابينا  الاحتماؿتكسبو قكة 

التي تصادفنا في سبيؿ تحقيؽ أىدافنا  لممشكلبتفي الحياة كالتكصؿ إلى حمكؿ ناجحة 
لى طاقة نفسية كبي ره ىذه الطاقة ىي بمثابة ضبط لمنفس في بحاجة ماسة إلى قكة احتماؿ كا 

المكاقؼ الحرجة التي يمكف أف يغمب فييا قياد الشخص، فمثؿ ىذه الطاقة إف لـ يكف 
الشخص مجيزا بالطاقة  النفسية المطمكبة. كما أف الثقة بالنفس ليست عماؿ ينبغي ممارستو 

 الإنسافنفس تتطمب معرفة بؿ ىي ثمرة يجنييا الإنساف نتيجة بذكر غرسيا كرعاىا فالثقة بال
 .(09، 6102عبد الله ،شراب )لنفسو
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الثقة بالنفس حسب المخطط  أىميةكيمكف أف نستخمص أىـ النقاط التي تتضمف  
 التالي : 
 

 
 

 (21، 6104،بلبؿنجمة )     أىمية الثقة بالنفسعناصر  :(10)مخطط      
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 : ــــ مقومات الثقة بالنفس4
 يمي :  ات الثقة بالنفس في ماتتمثؿ مقكم

 المقومات الوجدانية:ــ 1ــ 4
إف تغيير النكاحي المزاجية كتعديميا كمحاكلة السيطرة عمييا لا يأتي إلا لـ لديو رصيد 
يماف راسخ بقدرتو عمى التحرر مما قد تمقى في طفكلتو مف  مكاناتو، كا  كاؼ مف الثقة بنفسو كا 

قات الكامنة في النفس ما لـ يتـ التحرر منيا كمف أىميا تربية خاطئة لا يمكنيا إظيار الطا
التي تكسب الفرد ثقة بنفسو ىك الخمك مف المخاكؼ المرضية كالشككؾ المرضية كالكساكس 
التي يؤدم تسمطيا عمى الشخص إلى فقدانو ثقتو بنفسو أك اىتزازىا ككذلؾ النظرة الكاقعية 

احتقار مييف لمذات، إضافة إلى الابتعاد عف الكجدانية إلى الذات بغير استعلبء أجكؼ أك 
التذرع بالنككص المرضي إلى مراحؿ عمرية سابقة مف حياة الفرد ثـ إف افتقاد الثقة بالنفس 
يتسبب ببث شعكر الحزف كالاكتئاب المرضي في نفس الفرد، ذلؾ أف الفرد الذم لا يجد مف 

با لما يشعر بو مف حزف دفيف كاقعو الاجتماعي ما يستدعي إحساسو بالأنس كلا يعرؼ سب
 (41، 6112مريـ ،سميـ ).داخؿ أحشائو، فإنو يستسمـ في نياية المطاؼ إلى فقداف الثقة

 المقومات الجسمية : ــ2ــ4
إف تمتع الشخص بصحة جسدية جيدة كقدرة عمى مكاجية الصعاب، كخمكه مف 

ك القاعدة، كلكف في العاىات كالأمراض يضمف لو جزء لا بأس بو مف الثقة بنفسو، ىذا ى
حاؿ الشكاذ ككجكد مشكمة جسمية معينة فإف درجة الثقة التي يتمتع بيا الفرد ىي التي تحدد 
كيفية تعاممو مع تمؾ الإعاقة إضافة إلى ذلؾ فإف الثقة بالنفس تدفع إلى تأكيد الاتساؽ 

ىي الحركي، فمف الملبحظ أف الشخصية المنيزمة أك المصدكمة بمكقؼ ما في الحياة 
كعميو فيمكف القكؿ أف ىناؾ تبادلان في التأثير بيف التكيؼ ، عرضة لفقداف اتساقيا الحركي
كذلؾ أف لغة الكلبـ مف الممكف أف تخدع ا لمستمع، خاصة  ، الحركي كبيف الثقة بالنفس.

إذا كاف المتكمـ لبقان كطمؽ المساف كبارعا في الخداع، كما أف نبرة الصكت تتأثر بالثقة 
. كمع ذلؾ فيكاد يجمع عمماء النفس عمى أف الإتياف بالحركات التي تنـ عف الثقة بالنفس

 (62، 6111سمية،عمي )بالنفس تترؾ لدل صاحبيا انطباع الكاثؽ بنفسو، كتعطيو الجرأة كالثقة.
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 :ــــ مقومات عقمية 3ـــ4
أف المقكمات العقمية تكمف في أنيا تظير تحد كتقمؿ مف فرصة إصابة الشخص  

بالأمراض النفسية كأحياننا الأمراض الجسمية؛ أما مف ناحية الأمراض النفسية فالثقة بالنفس 
أم  ،تحمي صاحبيا مف الإصابة بالقمؽ كالاكتئاب كجنكف العظمة كغير ذلؾ مف الأمراض

أف الثقة بالنفس ىي الدرع الكاقي مف الأمراض النفسية كمف الانجرار كراء الخيالات 
نصياع كالخنكع لمذاكرة التسمطية، كلكف ىذا لا يعني أف الكاثؽ بنفسو لا كالكساكس كمف الا

نما تقؿ إمكانية إصابتو بيا عف غير الكاثؽ بنفسو.   يمكف أف يصاب بالأمراض، كا 
 :جتماعيةاــ مقومات 4ــ4

اف المقكمات الاجتماعية ترتكز عمى تقبؿ الأسرة لمطفؿ أك رفضيا لو، كعندما يكبر 
مى أخذ زماـ التغيير بيده، فيك لف يتمكف مف ذلؾ ما لـ يتمتع بدرجة عالية مف الفرد كيعزـ ع

الثقة بنفسو التي يحتاجيا ليستطيع مكاجية المجتمع كالجير بما لديو مف أفكار كآراء قد 
كمف ثـ فإف عميو تحمؿ المسؤكلية كاممة إزاء ما  ، تعارض ما تعارؼ عميو المجتمع كألفو

، كتحمؿ المسئكلية ىذا ليس بالأمر الييف إذا لا يقكل عمى تحمؿ يصدع بو بغية التغيير
 (631اسماعيؿ ،دس،البيمي .)مسئكلية ما يقكـ بو إلا مف يتمتع بثقة بنفسو. 

 مقومات اقتصادية: ــ5ــ4
فكمما  يرتبط المستكل الاقتصادم كتعدد سبؿ الكسب، ارتباطا كثيقا بثقة الفرد بنفسو،

را عمى تمبية احتياجاتو، كتحقيؽ كثير مف رغباتو فاف ثقتو بنفسو زاد دخؿ الفرد كأصبح قاد
بمدل اىتماـ الناس بو، الة جانب مخالطتو لمطبقات  دراكوا  ك الى شعكره  بالإضافةستزداد، 

نة مما يعزز ثقتو كاكؿ ذلؾ سيشعر الفرد بأنو ذك م ذات المستكل الاقتصادم العالي.
نظر الكثيريف، مصدر الأمف كالقكة كالعامؿ الأىـ بنفسة، لذلؾ فاف العامؿ الاقتصادم في 

فاف ذلؾ  في حياة الأسرة عامة كالفرد خاصة، فاف تكفرت لدل الفرد سبؿ العيش الجيد،
يجعمو يشعر أف أىـ حاجاتو قد سدت، كىذا ما يزيده ثقة كاعتزازا بنفسو، خصكصا كاف 

 صا نجد أف ىنالؾ أشخاكاحيان، أغمب الناس يؤمنكف بالحاجة المادية أكثر مف غيرىا
كيتصرفكف  لأنيـ يعرفكف امكاناتيـ، عيؼ، كلكنيـ لا يفقدكف الثقة بأنفسيـ،ضمستكل دخميـ 

كىذا ما يزيد الفرد ثقتو في حسبيا مما يجعميـ محؿ تقدير كاحتراـ مف طرؼ المجتمع 
 (21، 6104بلبؿ،نجمة ).نفسو
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ة بالنفس  حسب المخطط كيمكف أف نستخمص أىـ النقاط التي تتضمف مقكمات الثق
 التالي : 
 

 
 
 

 الثقة بالنفس مقكمات :(16) مخطط
 

 
 

 

 بالنفسمقومات الثقة 

  مقومات اجتماعية:
الشعكر بالاحتراـ كالتقبؿ 
 كالايجاب مف قبؿ المجتمع

سلبمة  جسمية: مقومات
البنية كبياء المنظر، 
 جاذبية الشخصية

 مقومات وجدانية:
النظرة الايجابية لذات ، 

 نفسيةالسلبمة ال

: مقومات اقتصادية
رغد الدخؿ المرتفع، 

 العيش لو كلمف حكلو

قكة  مقومات عقمية :
الذاكرة ،الخياؿ 
الايجابي، التمتع 

 بالذكاء.
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  العوامل المؤثرة في مستوى الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس:  -5
 ـــ العوامل تربوية:ـ1ـــ5
، : المدرسة إحدل أىـ المؤسسات التي تقكـ بعممية التنشئة الاجتماعيةــ الجو المدرسي1ــ1ــ5

ا عمماء الاجتماع "بالكلد الثاني نظرا لأىميتيا كدكرىا التربكم في تمقيف القيـ ك ك يسميي
 ، إذ يقضي التلبميذ معظـ كقتيـ في أقساـ الدراسة كعمى ىذا الأساس ، المعايير الاجتماعية

ترتكز المدرسة عمى أبعاد سيككلكجية انطلبقا مف مبدأ الثقة بالنفس كيدؼ لعمميتي التربية ك 
ذلؾ البعد المتعمؽ بالتعرض مف كاقع جماعة المدرسة ك بنائيا الاجتماعي كجماعة  ، التعميـ

سمبية كانت أك إيجابية التي تظير في بعض أعضاء  كالمميزات القدراتاجتماعية إلى كافة 
كبالتالي في   الدراسيىذه الجماعة، كتككف سببا مباشر في القصكر في عممية التحصيؿ 

 .الدراسي تكافؽ
ؤثر الركح المدرسية العامة التي تتيح الفرص لمتلبميذ لكي يشعركا بالتكافؽ كما ت

لا تكثر فييا حالات التأخر الد ا رسي . إذ أف  ، كالنجاح كالتقدير الذم يزيدىـ ثقة بأنفسيـ
 ك الأمؿ ك يساعد عمى بذؿ الجيد  يكقظ الحماس قدراتوالشعكر بالنجاح في ذاتو ك الثقة في 

ضماف  الدراسية مف عكامؿ نجاح التمميذ في مسيرتو ، كف القكؿمف خلبؿ ذلؾ يم
 كالتي تسير المدرسة عمى تحقيقيا لو ، كالاستقرار النفسي ك الثقة بالمستقبؿ، الطمأنينة

الأستاذ ىك قكاـ العممية التربكية ك ىك المسؤكؿ  :بالأستاذالمراهق المتمدرس  علاقة 2ــــ1ــــ5
صالاتو بالتلبميذ فإنو يؤثر في شخصياتيـ مف جميع نكاحييا فيك عف تربية  الأجياؿ بحكـ ات

نما كظيفتو االدراسية ك  ليس مجرد مدرس ينقؿ المعمكمات لمتلبميذ يملؤ عقكليـ بمكضكعات
ك لذلؾ عمى المدرس أف ، أشمؿ مف ذلؾ لأنو مرب لشخصيات التلبميذ جسميا كعقميا كنفسيا

لمدرسية مف مشكلبت  التلبميذ ك إساءتيـ لمنظاـ أحيانا يييئ نفسو لتقبؿ ما ينشأ في الحياة ا
الدراسي ك بعض المشكلبت الخمقية التي تحدث نتيجة أخطاء  التأخرك حدكث حالات 

التربية المنزلية . فلب بد مف أف يتكقع حدكث كؿ ذلؾ كلا يصح لو أف ينفصؿ عندما يمتقي 
ثؿ ىذه المشاكؿ بالصبر. ك لا لكف يحاكؿ ضبط نفسو ك يتجو إلى علبج م المشاكؿبتمؾ 
بيف تلبميذه مثؿ استخداـ ك مف الحكاجز النفسية بينو  عميو أف يخمؽ ليذه المشاكؿ نكعا يجب

 التسمط بغية السيطرة عمييـ.



 

22 

 

فالحالة النفسية للؤساتذة أثر كبير عمى نفسية التمميذ، فالمدرس اليادئ النفس المرتاح 
دائما عمى الكد ك الثقة المتبادلة. أما المضطربة الذم الضمير تككف علبقاتو بتلبميذه مبنية 

لا يستطيع التحكـ في انفعالاتو فإنو يصب غضبو عمى التلبميذ بكثرة العقاب كالصياح كىذا 
عمى الأستاذ أف يحاكؿ تككيف علبقات حميمية مع تلبميذه ، ينقص ثقتيـ بو ك بأنفسيـ كعميو

الدرس  كذلؾ احتراـ الأفكار كالإجابات غير التي كمتابعة  للئىتماـ بالمادة، ، لجذب إليو
مف شأنو أف يعزز لدييـ الثقة بأنفسيـ ك يطكر قدراتيـ ، يقدميا في أثناء حؿ المشكلبت

 ، مما يشعرىـ بالمكدة ك الاطلبع أكثر لممادة، العقمية ك يزيد مف دافعيتيـ لمبحث ك التنقيب
 ر ايجابية في نفسية الأستاذ .بالتالي يتمكنكا باجتيازىا بالتفكؽ ك ترؾ أثا

: مف الصعكبات التي يتمقاىا  علاقة المراهق  المتمدرس بزملائه في المدرسةــ 3ــ1ــ5
التمميذ في المدرسة الثانكية كجكده بيف عدد كبير مف الرفاؽ مف بينيـ : العدكاني، المتفكؽ 

أك تكتؿ فئة أخرل  كالمقصركف، ك قد يعاني التمميذ مف صعكبات في قبكلو في فئة معينة
ك ىذا كمو يجعمو في حيرة مف أمره أف يبقى كحيدا أك أف ينظـ إلى إحدل الفئتيف ك ، ضده

ك في ىذه الحالة يصعب لو التكيؼ في ىذا الكضع ك ، يصبح غير قادر عمى اعطاء رأيو
ك يرجع  ، يحس بعدـ الرضا عف نفسو مف ناحية كمف ناحية أخرل يككف التمميذ كثير التأمؿ

ذلؾ إلى شعكره الداخمي بكجكده أماـ مجمكعة مف الزملبء يختمؼ عنيـ في بعض الأشياء 
فيمجأ إلى المقارنة بينو مف الناحية الجسمية ك مف الناحية العقمية . ك قد تقكده المقارنة إلى 

ك ىذا  الشعكر بالنقص ك عدـ الثقة الكاممة بنفسو إذ يحس دائما أف الآخريف أحسف منو.
ه اضطرابات ك يستعمؿ السمطة كحؿ انسب لمسيطرة عمى جماعة الزملبء الذيف يخمؽ عند

ىـ اضعؼ منو أك يككف خضكعا لمف ىـ أقكل منو ك في الحالتيف نجده يبحث عف مخرج 
 (11، 6113عبد الرحماف ،العيسكم ).ليذه الاضطرابات فتككف علبقاتو بيـ تارة متكترة

 ،فيفقد ثقتو بنفسو ك يصبح غير مطمأف لحالو ىذا يورأككذلؾ يجعمو غير قادرا عمى إبداء 
 فالتمميذ الذم يستعمؿ السمطة ظنا منو انو يرد اعتباره لذاتو كلا يخضع لجماعة الزملبء 

بو في المدارس العامة مضافا إلى ذلؾ العمؿ عمى مكائمة البيئة  طمكبالقياـ بالدكر المك 
لإدارية عمى النحك الذم يتيح لمتلبميذ إمكانية المدرسية كتنمية الككادر المينية كالتعميمية كا

كينمي قدرتيـ النفسية كتكجياتيـ الفكرية،  كالاجتماعية الميارية  ،تمبية احتياجاتيـ الأكاديمية
كبالتالي التمتع بقدر مف الرضي كالشعكر بالأماف كالثقة كالتقبؿ لكافة عناصر البيئة 
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ى المشاعر ة منسجمة تساعده في التغمب عمالمدرسية كالقدرة عمى تككيف علبقات إيجابي
لديو بسبب إعاقتو كما يمركا بو مف صراعات كضغكطات ناجمة  السمبية التي قد تتككف

 عنيا، كعلبج ما يظير مف اضطرابات أك مشكلبت في سمككيـ أك علبقاتيـ مع الآخريف
بالتعاكف مع يتـ التكافؽ المدرسي بيف مختمؼ التلبميذ في المدرسة ك ذلؾ  ، كعمى ىذا

    . الأساتذة بحيث يقكـ كؿ طرؼ بكاجباتو تجاه الطرؼ الأخر ليتحقؽ التكيؼ المدرسي السميـ
  (612 ،6113محمد ،احساف )                                                      

 :الاجتماعيةـ العوامل ــ2ـــ5
تدريجيا بتفاعؿ الشخص مع إف الشخصية لا تكلد مع الفرد ك لككنيا تنمك ك تتككف 

الذم ينشأ فيو كالأسرة أكؿ محيط يتعمـ فيو الفرد كيكتسب مف خلبليا  الاجتماعيمحيطو 
 كمف بيف العكامؿ الاجتماعية ما يمى: ،التفاعؿ كمقكمات شخصيتو كاتجاىاتو كعاداتو النفسية

الجماعات تأثيرا عمى كىي أقكل  ، تعتبر الأسرة مف أىـ عكامؿ التنشئة الإجتماعية الأسرة: ــ
، المراىؽ الذم ينشأ في أسرة ةسمكؾ الفرد كما تساىـ ك تشرؼ عمى نمكه ك تككيف شخصي

 ، صالحة يتمقى دركسو الأكلى في الثقة بالنفس كيعتمد عمييا في القياـ بأعمالو كتمبية حاجاتو
إذا كانت الأسرة كما يكتسب الصفات الإجتماعية الإيجابية كاحتراـ غيره ك التعاكف معيـ أما 

غير صالحة في جكىرىا ك في علبقتيا ك أسمكب تربيتيا فإنيا تنتج مراىقا مضطربا في 
أسرتو  نفسيتو كشاذا في سمككو كتصرفاتو. فالمراىؽ  يتأثر بالجك النفسي السائد في

 .بالعلبقات القائمة بيف افرادىا ك 
ثر كيعتمد عمى نفسو كأنيا فالأسرة ىي التي ترسـ لممراىؽ المتمدرس الخطط ليتعمـ أك

كما يجب مراعات أيضا العلبقات بيف الآباء كأبنائيـ في ، بذلؾ تعمؿ بكسعيا لتأكيد نضجو
كما ستؤدم مف جية إلى كضع خطة كاضحة نحك التكيؼ ، خمؽ جك مف الثقة فيما بينيـ

بالجك اىؽ المتمدرس ر يتأثر الم، النضج كالتكازف كعميو ،السميـ الذم يساعده عمى النمك
 (29، 6113عبد الرحماف،العيسكم  ).فيو  فينمك كيتطكر ، العائمي السائد
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إف جماعة الرفاؽ تعتبر منطقة عبكر بيف الأسرة ك المجتمع، ك تتككف ىذه  :جماعة الرفاقــ 
يؤلفكف كحدة متماسكة  ، المتمدرسيف تتقارب أعمارىـ الزمنية كالعقميةالمراىقيف الجماعة  مف 

كتؤثر ىذه  مجتمع، كأطار اجتماعي خاص ك أسمكب معيف في الحياة الأسرة يميزىا إ
قكيا عمى سمكؾ الفرد الذم ينتمي إلييا مف الممكف أف يفكؽ أثرىا أثر البيت  ار تأثيالجماعة 

ىؽ بأنو لـ يعد طفلب كلـ يصبح رجلب راىقة بحيث يشعر الماكالمدرسة خاصة في فترة المر 
ك مظاىر نشاطو  ، سة إلى جماعة تستجيب لمستكل نمكهبعد، فيك بذلؾ في حاجة ما

مف رفاؽ سنو ك يعد مكانتو الحقيقية بينيـ ك يصبح  اجتماعيةتككيف علبقات  فيسعى إلى
 .بالكبار كتأثيره استجابتوأكثر كلاء لأصدقائو ك يتأثر بيـ ك يستجيب بسرعة كبيرة أكثر مف 

مدرسة خاصة يتعمـ فييا معايير سمككية كعمى ىذا الأساس تعتبر جماعة الرفاؽ بمثابة  
ك يفجر طاقاتو ك يجد فييا فرصة التفاعؿ ك ممارسة أنماط معينة مف السمكؾ لا  ، خاصة

كالتدريب عمى الحكار كسط  الاجتماعيكما تساعده عمى النمك  ،يستطيع ممارستيا في أسرتو
لمجماعة ك تبرز  نتماءالاالعقمية ك تنمي فيو ركح ابراز ميارتو كقدراتو الجماعة ك عمى 

كما تساعده عمى الاستقلبؿ الشخصي عف الكالديف، كما يدرؾ مدل زعامة ك ، مكاىبو
خضكعو لجماعة رفاقو كتؤثر كذلؾ عمى نمكه الخمقي ك مدل تقبمو لمتقاليد كالعادات 

 كما تنمي فيو ركح الاعتماد عمى النفس كمعرفة قيمتو الحقيقية أماـ أصدقائو ك، الإجتماعية
لإثبات مكانتو المراىؽ ىي بذلؾ تعتبر إعداد لمحياة المستقبمية كقاعدة أساسية ينطمؽ منيا 

 .لاجتماعية كمعرفة مدل ثقتو بنفسوا
إف المدرسة ىي حالة تبدك في العممية الدينامية المستمرة التي تقكـ بيا التمميذ  المدرسة:ــ 

سية كمككناتيا راـ بينو ك بيف البيئة الدلاستيعاب مكاد الدارسة كالنجاح فييا كتحقيؽ التلبؤ 
كتستند  كالاجتماعيالأساسية كىك عبارة عف قدرة مركبة تتكقؼ عمى كؿ مف البعديف العقمي 

 غمى الكفاية الإنتاجية ك العلبقات الإنسانية  .
إف حياة التمميذ ك تكافقو داخؿ المدرسة تعتمد عمى حد كبير عمى ما يمقاه ك ما يجده مف 

مختمفة لمتعامؿ أثناء عممية التربية التي يمر بيا . كبقدر صلبحية ىذه الأساليب أك أساليب 
 عدـ صلبحيتيا بقدر ما يمكف لمتمميذ أف يككف متكافقا داخؿ المدرسة أك غير متكافؽ  .
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الخبرات كالميارات حيث تعمد إلى إكسابو  ، ت ىامة لدل التمميذاليذا لممدرسة اعتبار 
اتو كالقدرة عمى تكجييو لكيفية إقامة علبقات سميمة تمنحو الثقة بالنفس الضركرية لتحقيؽ ذك 

 (6103،063شفيقة ،داكد دة )كالشعكر بالسعا
 نظريات المفسرة لمثقة بالنفس: ـ 6
 النظرية الاجتماعية التحميمية: ــ1ــ6

عمى العكامؿ (  Horanni)ىكرني(From)كفركـ (Adlar)النظرية أدلر لقد أكد أصحاب ىذه
عمى الشعكر أكثر مف اللبشعكر، كذكر أف الفرد مخمكؽ  "أدلر" ، كاكضحلاجتماعية كالثقافيةا

يدفعو شعكره إلى تحقيؽ الأىداؼ الاجتماعية بالاعتماد عمى النفس كيؤيده فركـ  اجتماعي،
الذم يؤكد عمى أف الفرد كائف اجتماعي يؤثر المجتمع تأثيرنا مباشرنا عمى شخصيتو. كيذكر 

الحاجة إلى * *الحاجة إلى التفكؽ* *الحاجة إلى الأقرباء*ات ميمة لمفرد ىي:حاجاربع 
 . الحاجة إلى التعريؼ بالشخصية* *الحاجة إلى الذاتية* *الانتماء

كتؤكد ىكرني عمى العلبقة القائمة بيف الأـ كالطفؿ، كأف التفاعؿ الحاصؿ بينيما لو أىمية    
ينتاب الفرد ىك ناتج مف شعكر الطفؿ في فترة  كبيرة جدنا، كتذكر أف أساس القمؽ الذم

الطفكلة المبكرة بالكحدة كالانفصاؿ، كقد يعكد السبب في ذلؾ إلى عدـ تقبؿ الكالديف لطفميـ 
أك في إىماؿ حاجاتو البيكلكجية، أك حدكث نقص في العكاطؼ التي يحتاجيا الطفؿ كحاجتو 

الطفؿ سمككنا معيننا غرضو الحصكؿ لفقداف إلى أف يسمؾ ا للؤمف كالاطمئناف، يؤدم ىذا
ؿ في الحياة مف أجؿ عمى الحب كالحناف مف قبؿ الآخريف، كترل كذلؾ بأف الفرد يناض

جاء كيذكر بأف الشخصية ىي محصمة لمعلبقات الاجتماعية، ام"سكليفاف"كيؤيد، تحقيؽ الذات
ة بدكف معرفة إننا نعيش في مجتمع منذ الميلبد كحتى الممات، كلا نستطيع دراسة الشخصي

 طبيعة العلبقات الاجتماعية القائمة، كأكد عمى ثلبثة عكامؿ ميمة في ذلؾ ىي ما يمي:
كالشراب كما  النشاط حيث يؤدم الفرد بعض السمككيات بشكؿ ديناميكي كتناكؿ الطعاـ -

 يرافؽ تمؾ العممية مف سمكؾ.
التي تتطكر مف خلبؿ نمك  الصفة المجسدة فينا كالتي تتضمف شعكرنا كاتجاىاتنا كأفكارنا -

 خبراتنا كالتي تؤثر في سمككنا كنشاطنا.
 عممية الإدراؾ كالتي تتضمف الاتصالات القائمة كالتفاعؿ الاجتماعي بيف الافراد . -

 (02، 6112، سعكدالعنزم )                                                         
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 النظرية المعرفية  :  ــ2ــ6
كىكأحد ركاد ىذا الاتجاه إلى الثقة بالنفس كمعيار مف  (Albret Alis)لبرت إليسينظر أ

ر لمشخصية السكية كاىتماـ الفرد بذاتو كتحققو يحيث حدد معاي ،معايير الشخصية السكية
لى حصكؿ الفرد عمى الاىتماـ إ بالإضافةلرغباتو السكية كالقدرة عمى التفكير العممي 

تقبؿ الفرد للئحباط كامكانية التعامؿ معو بكاقعية ،كالقدرة عمى الاجتماعي مف الآخريف ك 
السعادة كتحمؿ المسؤكلية الذاتية عف  تكجيو ذاتو كالاعتماد عمى نفسو كالقدرة لمحصكؿ عمى

 كعدـ لكـ الآخريف. ، الاضطراب الانفعالي
لتركز عمى الحديث الداخمي أك ما يعرؼ  (Miktboum) كجاءت إسيامات ميكتبكـ

كأشار إلى تأثيرىا عمى السمكؾ كبالتالي فإف العممية ، التعميمات الذاتية ـ حديث الذاتباس
كىك بذلؾ  الإرشادية تتضمف تطكير أساليب تستخدـ لتكجيو مراقبة كمراجعة كضبط السمكؾ،

يشير إلى أىمية أف يتمتع الفرد بدرجة مف الثقة بنفسو حتى يتمكف مف أف تككف أحاديثو 
 ة .الذاتية إيجابي

كيساعده عمى  ، كيرل العزة كعبد اليادم أف الحديث الداخمي يخمؽ الدافعية عند الفرد
تصنيؼ مياراتو كتكجيو تفكيره لمقياـ بالميارة المطمكبة كيرل ميكتبكـ بأف تعديؿ السمكؾ يمر 

 بطريؽ متسمسؿ في الحديث يبدأ بالحكار الداخمي كالبناء المعرفي كالسمكؾ الناتج .
رة المعرفية تكحي بأف ثقة الفرد بنفسو ىي محصؿ لأحاديث داخمية إيجابية ككنت كىذه الفك

 بناءات معرفية نتج عنيا سمكؾ إيجابي يمتثؿ في مستكل مرتفع مف الثقة بالنفس.
كيؤكد بيؾ عمى العلبقة بيف التفكير كالانفعاؿ كالسمكؾ، كىذا يعني أف أنماط سمككنا 

كمفيكمنا لذاتيا كثقتنا رنا التي تدخؿ فييا سماتنا الشخصية، كانفعالاتنا مرىكنة بمنظكمة تكفي
كيتضح ذلؾ بشكؿ مباشر عندما نرل أف عمميات المعالجة الإرشادية في كؿ  ابأنفسن

النظريات تسعى إلى تنمية الثقة بالنفس لدل المسترشديف لتككف نقطة الانطلبؽ لبناء 
 ( 009، 6103شفيقة،داكد ) .السكية الشخصية
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 نظرية النمو النفسي الاجتماعي:  ــ3ــ6
 إريكسكف أف ىناؾ ثلبث خصاؿ لمشخصية السميمة ىي :السيطرة الفعالة يرل

ظيار قدر مف كحدة الشخصية كالقدرة عمى إدراؾ الذات كالعالـ  كالإيجابية عمى البيئة كا 
 إدراكنا صحيح.

ـ الثقة ( فإف ىذه الخصاؿ الثلبثة ىي صمي6111كمف كجية نظر الباحثة سمية )
بالنفس كنبض قمبيا، فأف لشخص الذم لا يثؽ بنفسو أف يسيطر عمى ما يدكر مف حكلو في 
البيئة، أك حتى أف يسيطر عمى نفسو كيظير صمبا متماسؾ الشخصية، ثـ كيؼ بإمكانو 
كىك فاقد الثقة بنفسو كبقدراتو أف يدرؾ ذاتو كيدرؾ العالـ مف حكلو إدراكنا صحيحا، فيك 

و قدرا أقؿ مف قدرىا، كيدركيا عمى أنيا لا تصمح لشيء كليس بإمكانيا شخص يعطي نفس
 فعؿ شيء.

يعيش  لبيئة الاجتماعية كالثقافية التيأما جكىر النظرية فإنو يعتمد عمى تفاعؿ الفرد مع ا
بكصؼ سمسمة مف الأزمات التي تحدث استجابةن لمطالب  (Irkson)فييا، حيث اىتـ إريكسكف

ا عمى الفرد النامي، كالتي تتمثؿ في مطالب المسايرة لتكقعات الكبار المجتمع التي يفرضي
 كالراشديف حكؿ التعبير الذاتي كالاعتماد عمى الذات .

ثقة الفرد  كترل الباحثة أف استجابة الفرد لمطالب المجتمع كمسايرتيا تعتمد بدرجة كبيرة عمى
لمقاـ سيسمؾ طريقنا مف ثلبثة بنفسو كقدرتو عمى مكاجية الضغكط، ذلؾ أف الفرد في ىذا ا

طرؽ، الطريؽ الأكؿ ىك أف يساير المجتمع كيجاريو مجاراةن عمياء دكف تفكير فيما يفعؿ أك 
تقييـ لمقضية التي يسايره فييا إنساف فاقد الثقة بنفسو كغير قادر عمى الاعتماد عمى نفسو أك 

 اتخاذ قراراتو.
  مى العكس مف الأكلى حيث أف الفردي عأما الطريؽ الثانية التي قد يسمكيا الفرد في

ف كانت خطأ، أما بالنسبة  سيرفض أم تغيير كيعانده كيأبى إلا أف يظؿ عمى حالو حتى كا 
المجتمع كمسايرتو، فيي  لمطريؽ الثالثة التي قد يسمكيا الفرد عند حدكث أمر يتطمب مجاراة

رة دكف تقيـ لممكقؼ أك تفكير طريؽ كسط بيف الطريقيف السابقيف، فيك لا يساير لمجرد المساي
نما ىك يدرس المكضكع  فيما يفعؿ، كلا ىك يعاند كيرفض التغيير لمجرد الرفض كالعناد، كا 

، كيقيـ المكقؼ بشكؿ مكضكعي، ثـ يقرر إف كاف كالمزاجياتدراسة عقمية بعيدة عف الأىكاء 
 سيجارم المجتمع في تغييره ىذا أـ سيرفض ذلؾ.
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المجاراة  لمجتمع فإنو يتخذ إحدل طريقيف؛ الأكؿ :أف يرفضكفي حاؿ رفضو لمجاراة ا
فيك يرفض  كحسب دكف أف يبصر الآخريف برأيو كيناقشيـ أك يبدم مقاكمة ليذا التغيير،

الفكرة كلا يساير كيعتزؿ الناس، كىك كالذم يرفض المنكر بقمبو، أما المكقؼ الثاني فيك أف 
كقد يصؿ بو المقاـ لمقاكمة ىذا التغيير بكؿ ما يرفض التغيير كيبدم كجية نظره لمف حكلو، 

أكتي مف جيد كقكة مستندا إلى ما لديو مف حجج عقمية قكية ك مرتكزا إلى قدرتو عمى 
المكاجية كالتحدم، فيك كمف يغير المنكر بيده فإف لـ يستطع فبمسانو، ك ىذا المكقؼ يعتمد 

الدفاع عنو، كيعتمد عمى قكة اتباعو عمى ما لدل الشخص مف قكة شخصية في طرح رأيو ك 
 شخصيتو كدرجة ثقتو بنفسو كقدرتو عمى المكاجية كالصمكد.

اتباع  كلتكضيح الصكرة أكثر كتقريبيا إلى الأذىاف، نطرح مثالان مف أرض الكاقع كىك
ف  المكضة كمجاراتيا، فنجد أف الناس منيـ مف يعارضيا بشدة كيرفض اتباع أيا منيا حتى كا 

افع كمفيد، كمف الناس مف يتبعيا كيأخذىا بحذافيرىا كما ىي دكف أم كاف فييا ما ىك ن
تفكير في المكضكع، كصنؼ ثالث يدرس القضية المطركحة عمى الساحة بشكؿ عقلبني 
كمكضكعي مف حيث مدل ملبءمتيا لمبادئو كعاداتو ثـ يقرر إف كاف سيتبعيا كيأخذ بيا أـ 

 ردىا مف المجتمع.سيرفضيا، بؿ ربما سيحاربيا كيدعك لنبذىا كط
الدرجة  كىكذا نرل كيؼ تؤثر الثقة بالنفس عمى مجاراة الفرد لممكضة، فمف كانت لديو

الكافية مف الثقة بنفسو لف يخاؼ مف دراسة المكضكع كالاستفسار عما يخفى عميو، كالتعرؼ 
و عمى آثاره كما سيترتب عمى المكافقة أك الرفض مف تتبعات كآثار، أما فاقد الثقة بنفس

سيرفض سيخاؼ أصلبن الخكض في غمار البحث كالتعرؼ لذلؾ سيتبع بشكؿ أعمى أك 
 (42، 6111سمية،عمي .) بشكؿ أعمى دكف بحث أك نقاش
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 خلاصة 
كمما سبؽ نستخمص اف الثقة بالنفس مف اىـ علبمات الصحة النفسية باعتبارىا انيا 

تماعي فيي تقكم شخصية الفرد السمة الابرز كالعنصر في تحقيؽ التكازف النفسي كالاج
كالرضى كالسعادة ككيذا تمكنو مف  بالإحساسكتنعكس ذلؾ  خريفكللآكتجعمو متقبؿ لنفسو 

 تصدم المشكلبت كالمعيقات التي تكاجيو كصكلا الى الاىداؼ المرجكة.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 
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 تمهيد: 
منظمة لجمع كتحميؿ البيانات لغرض مف الأغراض اف البحث العممي ىك عممية 

المتكصؿ الييا عمى دقة الاجراءات كحسف اختيار أدكات جمع  لمنتائجتتكقؼ القيمة العممية 
 ، كمدل ملبئمة أساليب الاحصائية التي اعتمدت لمعالجة كتحميؿ تمؾ النتائج .البيانات

النظرم كالجانب التطبيقي كيعتبر فصؿ الاجراءات المنيجية حمقة كصؿ بيف الجانب 
الى تحديد الميداف  إضافةحيث يكضح الباحث فيو المنيج المتبع كالدراسة الاستطلبعية 

كذلؾ الادكات المستخدمة في الدراسة كخصائصيا السيككمترية كاجراءات  كالعينة المستيدفة،
 انات ائية التي ستعالج بييا البيتطبيؽ الدراسة كصكلا الى مختمؼ الاساليب الاحص

 ـ منهج الدراسة : ــ1
ككف أف دراستنا تيدؼ الى معرفة علبقة القبكؿ كالرفض الكالدم كعلبقتو بالثقة بالنفس 

 الارتباطي ككنو الأنسب ليذه الدراسة . لدل المراىؽ تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي
ات بانو طريقة لكصؼ الظاىرة المدركسة كتصكيرىا كميا، عف طريؽ جمع معمكم يعرؼ

  كاخضاعيا لمدراسة الدقيقة. مقننة عف المشكمة كتصنيفيا كتحميميا،
كما يعرؼ بأنو كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظكاىر التعميمية أك النفسية كما ىي 
قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا ككشؼ جكانبيا كتحديد العلبقات بيف عناصرىا أك بينيـ 

جتماعية أخرل، أم البحث عف أكصاؼ دقيقة للؤنشطة كبيف ظكاىر تعميمية أك نفسية أك ا
 (021، 0194رابح ،تركي .)كالأشياء كالعمميات كالأشخاص

كييدؼ المنيج الكصفي بصفة عامة، الى التعرؼ عمى الحقائؽ في ظركؼ القائمة  
ليستنتج منيا علبقات بيف الظكاىر المدركسة، كذلؾ عف طريؽ جمع المعمكمات كتحميميا 

 كالتي يمكف تعميميا في حدكد الدراسة. الى النتائج، مكصكؿل كتفسيرىا
   (91، 6106،احمد )فرحات                                                                
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 ــ الدراسة الاستطلاعية: 2
شؼ عمى جكانبيا ككىي عبارة عف استطلبع عمى الظركؼ المحيطة بالظاىرة كال

ا ما يطمع عمى ىذا النكع مف الدراسات "الدراسات الصياغية" مف منطمؽ ىذا كابعادىا كأحيان
النكع مف البحكث يساعد الباحث مف صياغة مشكمة البحث لككنيا تساعد في كضع 

 الفركض المتعمقة بمشكمة البحث التي يمكف اخضاعيا لمبحث العممي الدقيؽ .
 (063، 6112عبد الحميـ ،نسي م)                                              

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : ــ1ــ2
 ػػػػ جمع المعطيات الخاصة بمجتمع الدراسة)تلبميذ الثانكية(

ػػػ معرفة ظركؼ الدراسة الأساسية حتى يتـ التعامؿ مع العراقيؿ التي يمكف مكاجيتيا خلبؿ 
 الدراسة الاستطلبعية.

كذلؾ مف حيث كضكح بنكدىا كتعميماتيا كمدل  البيانات،ػػػػ معرفة مدل صلبحية اداتي جمع 
 يراد قياسو مف متغيرات. قدرتيا عمى قياس ما

 اجراءات الدراسة الاستطلاعية: ـــ2ـــ2
( تمميذا 21تيار عينة مف المجتمع الدراسي قكاميا)خبعد اختيار اداتي البحث تـ القياـ با

  –الكادم  -صالح عبد المجيد مف ثانكية عبد العزيز الشريؼ كثانكية بكصبيع 
 عينة الدراسة الاستطلاعية وطريقة اختيارها.: (11) الجدول

 الجنس              
 الثانكية

 الذكػػكر
 

 الإنػػاث
 

 المجمكع
 % ت % ت % ت

 50% 21  28%  02  22% 02 عبد العزيز الشريؼ  
 عبد صالح بكصبيع 

  المجيد 
01 % 17 61  22 % 21  31% 

 %011 21 61% 22 39% 62 مػػػػػػكعالمج
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يفية تكزيع أفراد العينة في كؿ مف ثانكية عبد العزيز الشريؼ ك( 10يكضح الجدكؿ )
كعمى  %69مقابؿ الاناث  66%( تمميذا يمثؿ الذككر فيو نسبة 21أيف يبمغ مجتمع الدراسة )

 لنسب المشار الييا.( تمميذا يمثمكف ا02(تمميذة ك)02مف ) تتألؼىذا الأساس تـ سحب عينة 
( تمميذا يمثؿ 21اما بثانكية بكصبيع صالح عبد المجيد أيف يبمغ مجتمع الدراسة )

( تمميذة 61كعمى ىذا  اشتممت العينة عمى ) %22مقابؿ الاناث  02%الذككر فيو نسبة 
 ( تمميذا 01ك)
 ــ ادوات الدراسة: ـ3

دراسات التي سبؽ ليا كأف في الفصؿ الأكؿ في الجانب النظرم جممة مف ال تناكلنا
كفييا ركزنا عمى مختمؼ الدراسات التي تناكلت ىذا الاسمكب مع العديد  طبقت ىذا الاختبار،

مف المتغيرات ككذلؾ التركيز عمى الدراسات التي اجريت عمى عينات مف المرحمة الثانكية 
ىذا كسنحاكؿ في ىذه النقطة تناكؿ ىذه الدراسات التي قامت بحساب صدؽ كثبات 

 .الاختبار
 : لممقياسي من خلال الدراسات السابقة وصف -3-1
 ــ مقياس المعاممة الوالدية:ــ1ـــ1ــــ3

كاعدىا لمعربية صلبح الديف أبك  Erel Shaffer( 0113ايرؿ شافر)المقياس صمـ ىذه 
الفعمي  ؾ( فيي تزكد الباحث بتقدير حقيقي عف السمك 0192ناىية كرشاد عبد العزيز مكسى )

مع الابناء في مختمؼ مكاقؼ التنشئة كما انيا تتميز بشمكليتيا  امكالديف معا في تعامميمل
 ( 2، 0192صلبح الديف ،ابكناىية )       .للؤبناءكتغطيتيا لمجكانب الأساسية لمعاممة الكالديف 

أسمكب لممعاممة الكالدية كىذه المقاييس ىي  09بعد ،كتقيس  09مف  المقياستككف ي
تقبؿ ،التمركز حكؿ الطفؿ، الاستحكاذ، الرفض، التقييد، الاكراه، الاندماج الايجابي مقياس ال

لمطفؿ، الضبط مف خلبؿ الشعكر بالذنب، الضبط العدكاني ، عدـ الاتساؽ، التقبؿ الفردية  
 ، التباعد كالسمبية ،انسحاب العلبقة، الاستقلبؿ المتطرؼ الدائـالتساىؿ الجديد، تمقيف القمؽ 

استخداـ مقياسي كىما مقياس التقبؿ كمقياس الرفض، حيث يضـ المقياس  كقد تـ
 .بند  04بند كالمقياس الثاني  02الأكؿ 
 

 



 

31 

 

 أرقام البنود المكونة لممقياس )مقياس التقبل والرفض((:12)الجدول      

 أرقاـ العبارات )البنكد( البنكد المقياس 
، 62، 63، 62 60 ،01، 02، 03، 02 00، 1، 2، 3، 2، 0 02 التقبؿ

61 ،21 
 . 69، 62، 64، 04102109161166، 06، 01، 9، 2، 4، 6 04 الرفض

كتـ  في الكثير مف البحكث كفي بيئات عربية مختمفة، المقياسحيث تـ استخداـ ىذه 
 تعديؿ كتبسيط ىذه الأداة بما يتلبءـ كعينة البحث كمكضكع الدراسة.

 والدي:التقبل والرفض ال مقياسصدق وثبات ــ 
صدؽ ىذه  لإيجادصدؽ التمييز بيف المجمكعات  Erel Shaffer (0123استخدـ شافر)

حيث ميز بيف مجمكعة الابناء المنحرفيف كمجمكعة الابناء الأسكياء ككاف الفارؽ  الاستمارة،
 المعاممة الكالدية.                                      لأساليبدالا بينيما في ادراكيما 

اب ثبات قاـ كؿ مف رشاد عبد العزيز مكسى كصلبح الديف ابك ناىية بتطبيقيا كلحس
(طالبة بالجامعة الاسلبمية بغزة كباتباع طريقة 31( طالبا ك )21عمى عينة مككنة مف )

 .( 1592(ك)1532التجزئة النصفية تـ حساب ثبات الاستمارة ،حيث تراكح بيف )
 ( 00، 0192صلبح الديف ،ابك ناىية )                                                   

 : ـ صدق وثبات المقياس لمدراسة السابقةـ
  تـ عرض مقياس المعاممة الكالدية عمى مجمكعة مف الاساتذة الجامعييف مف قسـ 
)عمـ النفس كعمكـ التربية كالارطكفكنيا (،كبعد الاطلبع عمى اراء المحكميف كالذيف اقرت 

عمى التعديؿ في الصياغة لبعض البنكد ليسيؿ فيميا ،كبعد حساب صدؽ  اجابات اغمبيـ
كىذا ما 011ك92 المحكميف كذلؾ بطريقة النسبة المئكية حيث تراكحت نسبة الاتفاؽ ما بيف

 .يدؿ عمى مناسبة البنكد الى ما اعدتو لقياسو
 (1512)(ك1593كاستخرج معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية ،حيث تراكح ما بيف )

 (.1592(ك)1529)بيف  ؿ كالرفض(،اما معامؿ الثبات الكمي تراكح مالتقببالنسبة لكؿ بعد)ا
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 :ــ صدق وثبات المقياس لمدراسة الحالية 
 :الصدق التمييزيـــ 

قمنا بترتيب درجات العينة بعد تحديد درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية 
لدرجة الكمية لممقياس، ثـ ميزنا بيف مجمكعتيف مف أفراد الاستطلبعية ترتيبان تصاعديا حسب ا

فردا   02مففردا كأخرل دنيا تككنت  02مفتمميذا، المجمكعة العميا تككنت  21العينة البالغة 
مف العينة الاستطلبعية، بعد ذلؾ تـ حساب المتكسط الحسابي  %62يمثؿ  02كالعدد 

ت  لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف كالانحراؼ المعيارم لممستكييف، ثـ حساب قيمة 
  المجمكعتيف الدنيا كالعميا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.

 التقبل والرفض الوالدي لمقياس الصدق التمييزي : (03)جدول 

 العدد المجمكعتيف
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 اختبار ت
مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

المجمكعة 
 العميا

02 023.61 
2504     

 1511 دالة  09522
المجمكعة 

 الدنيا
02 11561 

4519 

التقبؿ ( نتائج حساب صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس 12يظير مف خلبؿ الجدكؿ )
يتمتع مقياس التقبؿ كالرفض الكالدم الصدؽ التمييزم لحيث أف قيمة كالرفض الكالدم، 
 .بصدؽ تمييزم عاؿ
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  اخ طريقة ألفا كرونب -
كما ىك مبيف في   التقبؿ كالرفض الكالدم كيتـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ  لمقياس

 الجدكؿ الأتي.
 التقبل والرفض الوالدي  معامل ألفا كرونباخ لمقياس(: 04جدول )

 معامؿ الثبات ألفا كركنباخ عدد البنكد عدد العينة

21 21 1.232 

 
 التقبؿ كالرفض الكالدم امؿ الثبات مقياس ( إلى قيـ مع14تشير البيانات في الجدكؿ )

 عف طريؽ معامؿ ألفا كركنباخ معامؿ قكم.
يتميز بدرجة صدؽ عالية  التقبؿ كالرفض الكالدم كمف خلبؿ مما سبؽ تبيف أف مقياس

 .يمكف الاعتماد عميو كالكثكؽ بو كمعاملبت ثبات قكية، كبالتالي نستنتج أف المقياس
 ة بالنفس:الثق مقياسوصف   ــ2ــ1ــ3

بندا تقيس الثقة 63 (بجامعة الككيت كيتككف مف6111اعد ىذا المقياس فريح العنزم )
  .يمي الابعاد كارقاـ البنكد التي تقيسيا بالنفس ضمف اربعة ابعاد ،كفيما

 (الثقة بالنفسأرقام البنود المكونة لممقياس )مقياس  :(05)الجدول 

 ارقاـ البنكد البعد
 159502560509501502 سالاعتماد عمى النف

 0503500504 التردد في اتخاذ القرار
 025065252545035652 الثقة بالنفس في المكاقؼ الاجتماعية

 61564566501562563 التصميـ كالارادة
كتناؿ الدرجات  ،كثيرا ،كثيرا جدا متكسط يجاب عنيا ضمف اربعة بدائؿ ىي :لا ،قميلب،

 .ؿ البنكد تصحح في اتجاه كاحدعمى التكالي ،كك 13ػػػػػػ10مف 
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 ـــ صدق وثبات المقياس لمدراسة السابقة:
تـ حساب معامؿ الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي حيث تـ حساب الارتباطات بيف 
بنكد المقياس كدرجات الابعاد كبيف البنكد بعضيا ببعض، ككذلؾ الابعاد كالدرجة الكمية 

سكف ،حيث بمغ قيمة الارتباط بيف كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بير 
 .مما دؿ عمى الاتساؽ مع الدرجة الكمية(1520ك1539)بيف  ما

كاستخرج معامؿ ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة جيتماف 
جيتماف كالتجزئة النصفية بمعادلة  1521حيث بمغ قيمتو ب  لكركنباخ، àكباستخداـ معادلة

 .كمنو المقياس يتمتع بدرجات مقبكلة مف الثبات1522
 وثبات المقياس لمدراسة الحالية: صدقــ 

  :التمييزىــ الصدق 

قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلبعية ترتيبان تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس 
فردا  02فعميا تككنت متمميذا، مجمكعة  21البالغة  ثـ ميزنا بيف مجمكعتيف مف أفراد العينة

مف العينة الاستطلبعية، بعد ذلؾ تـ  %62يمثؿ 02فردا، كالعدد  02كأخرل دنيا تككنت مف 
حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممستكييف ثـ حساب قيمة ت  لمتعرؼ عمى 

 دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف الدنيا كالعميا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
 الثقة بالنفسلمقياس الصدق التمييزي (: 06جدول )

 العدد المجمكعتيف
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 Tاختبار 
مستكم 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 0594 61532 02 المجمكعة العميا
 1511 دالة  06522

 6502 00520 02 المجمكعة الدنيا

 
كبناء  الثقة بالنفس الطرفية لمقياس( نتائج حساب صدؽ المقارنة 12يمثؿ الجدكؿ )

 .يتمتع بصدؽ تمييزم عاؿالثقة بالنفس عمى ىذا الجدكؿ فإف مقياس 
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 طريقة معامل ألفا كرونباخ: -
 .الآتيكما ىك مبيف في الجدكؿ الثقة بالنفس كيتـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ  لمقياس 

 الثقة بالنفس(: معامل ألفا كرونباخ لمقياس 07جدول )

 معامؿ الثبات ألفا كركنباخ عدد البنكد د العينةعد

21 63 1.21 

طريؽ  عفالثقة بالنفس ( إلى قيـ معامؿ الثبات مقياس 12تشير البيانات في الجدكؿ )
 معامؿ ألفا كركنباخ كتظير أنيا مقبكلة إحصائيا.

 كمعاملبتيتميز بدرجة صدؽ عالية الثقة بالنفس كمف خلبؿ مما سبؽ تبيف أف مقياس 
 ج أف المقياس صالح كأداة لمدراسةثبات قكية كمقبكلة إحصائيا، كبالتالي نستنت
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 مجتمع وعينة الدراسة: ـــ 4
تكصؼ العينة بأنيا تمؾ التي تمتاز بشكؿ يجعميا ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلب 

ة نتائج تصمح لمتعبير عف عندئذ يستطيع الباحث أف يستخمص مف دراسة العين صحيحا،
 ريقة اختيار العينة : ػػػ ط.المجتمع بأكممو

تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية طبقية أيف يككف لكؿ الفرد نفس الفرصة كاختياره 
النسبية  الطريقةمعاينة الى الباحث  كلتمثيؿ خصائص المجتمع في العينة يمجأ العينة، ضمف

كؿ طبقة عددا يتناسب مع نسبة عدد أفراد الطبقة الى كفقا لمتغير الجنس حيث نسحب مف 
 (013، 6112)بكحكش عمار، .المجتمع

 وطريقة اختيارها. عينة الدراسة الاساسية :(08)الجدول 

 الثانكية

 

 مجتمع
 

 الذككر
 

 لاناثا
مجمكع افراد 

 العينة

  % ت % ت % ت

عبد العزيز 
 الشريؼ

11 011 23 21% 43 22% 91 

بكصبيع صالح 
 بد المجيدع

21 011 02 02% 63 61% 40 

 060 32 21 42 30 011 031 المجمػػػػػػكع

 
(كيفية تكزيع افراد العينة في كؿ مف ثانكية عبد العزيز الشريؼ 19يكضح الجدكؿ )

مقابؿ  %21( تمميذا يمثؿ الذككر فيو نسبة 11الكادم ايف يبمغ مجتمع الدراسة )
(تمميذة يمثمكف النسب 22( تمميذا ك )21عينة )للبناث كعمى ىذا الاساس تـ سحب %22

 المشار الييا 
تمميذا يمثؿ ( 21اما بثانكية بكصبيع صالح عبد المجيد فاف مجتمع الدراسة يبمغ )

( 02كعميو اشتممت العينة عمى ) %61اما الاناث فيمثمف نسبة  02%الذككر فيو نسبة 
( 21ك) (تمميذا30(تمميذا بكاقع )060) ( تمميذة كبذلؾ تككنت العبنة الكمية مف63تمميذا ك)

 .تمميذة
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 ـــ حدود الدراسة : 5
 الحد البشري:  ــ  1ـــ5

يحدد مجاؿ المكضكعي لمدراسة في حدكد تلبميذ المرحمة الثانكية  الذم طبؽ عمييـ مقياس 
 . المعاممة الكالدية كالثقة بالنفس

 الحد الزماني :  ــ2ـــ5
ريت فييا الدراسة الاستطلبعية كانت خلبؿ الأسبكع الأكؿ مف تتمثؿ الفترة الزمنية التي اج

 شير مارس .
 . 01/4/6102فياما الفترة الزمنية التي اجريت فييا الدراسة الأساسية  كانت 

 ـــ اجراءات تطبيق الدراسة الاساسية:6
السيكك مترية لأدكات البحث   صائصالانتياء مف الدراسة الاستطلبعية كحساب الخبعد 

سة الأساسية مع ادارة ثانكية عبد العزيز الشريؼ ك بكصبيع الدرا لإجراءتحديد المكعد تـ 
 . 6102أفريؿ  01،كالذم تحدد يكـ الاثنيف الكافؽ لي بالكادم  صالح عبد المجيد

كفي اليكـ الذم حدد فيو المكعد قمنا بالتكجو نحك مؤسسة عبد العزيز الشريؼ عمى الساعة 
كالمتمثمة في مقياس التقبؿ كالرفض الكالدم كمقياس الثقة بالنفس  داةالأتكزيع  تـصباحا  1

قمنا  ظرهنشرعنا بتكزيع المقياسيف كاعطاء لكؿ تمميذ الحرية التامة في الاجابة مف كجية 
مف قبؿ  المقياسي بشرح كتكضيح بنكد المقياس ككيفية الاجابة عمييا .بعد الاجابة عمى

بؿ ء تطبيؽ ىذه الدراسة لـ تكاجينا أم عراقيؿ مف قبؿ الادارة ، كأثنا يماالتلبميذ قمنا بجمع
تكجيينا الى ثانكية  04511كفي الفترة المسائية عمى الساعة تطبيقيا .سيمة اجراءات 

بكصبيع صالح عبد المجيد قمنا باتباع نفس الخطكات  المتبعة مع ثانكية عبد العزيز 
استرجاع الاستبيانات  ف كؿ ثانكيتي تـ الشريؼ. كبعد فحص المقايسيف التي تـ جمعيا م

( استبياف ،كبعد تفحص الاجابات 021تحصمنا عمى )(031المكزعة التي كاف عددىا )
ث الاجابات اك لـ يدكف عمييا ي( استبيانات لككنيا ناقصة مف ح11كتصحيحيا تـ الغاء )

 (استبياف.060التمميذ المعمكمات الشخصية كالجنس ،ليصبح العدد النيائي )
كبعد تصحيح كؿ مقياس كفؽ مفتاح التصحيح الخاص بو ، تـ تفريغ البيانات حسب 

 متغيرات الدراسة كذلؾ مف أجؿ معالجتيا باستخداـ الأساليب الاحصائية المناسبة.
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كفي الاخير تـ الحصكؿ عمى النتائج النيائية كعرضيا في جداكؿ مع تحميميا  
ذكرة كالدراسات السابقة التي تناكلت  المتغيرات كمناقشتيا باعتماد عمى الجانب النظرم لمم

 الأساسية لمدراسة الحالية.
 ـ الاساليب الاحصائية:ــ7
 لحساب معامؿ الثبات لمقياس التقبؿ كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس  ػػػ الفا كركنباخ0
بكؿ بيف الق المتعددة ( لمعلبقات لمكشؼ عف العلبقةr) المتعدد ػػ معامؿ ارتباط بيرسكف6

 .كالرفض كالثقة بالنفس
التقبؿ  الاناث فيما يخص متغيرك  الفركؽ بيف الذككر متكسط قياسل T testػػػ اختبار 2

 .كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 



 

 

 

 وتفسير ومناقشة وتحميل الفصل الخامس: عرض

 نتائج الدراسة

 تمهيد. 
 ــ عرض وتحميل نتائج الدراسة.1
 نتائج الفرضية الأولى.ــ عرض وتحميل 1ـ1
 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية.2ــ1
 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.3ــ1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة. 4ــ1
 ــ تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.2
 ــ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.1ــ2
 ثانية.ــ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية ال2ــ2
 ــ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.3ــ2
 ــ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.4ــ2

 الدراسة.نتائج  خلاصة
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 تمهيد : 
المنيجية لمدراسة ففي ىذا الفصؿ  للئجراءاتبعد أف تعرضنا في الفصؿ السابؽ 

 :  عمى النحك التالي الدراسة كتفسيرىا في ضكء الفرضيات كىي النتائجسنحاكؿ عرض 

 ــ عرض وتحميل نتائج الدراسة:1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:  ــ1ــ1

يكجد علبقة ارتباطية بيف التقبؿ كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس لدل  : تنص الفرضية
 .المراىقيف المتمدرسيف

 قة بالنفسبين التقبل والرفض الوالدي والث يةالارتباطالعلاقة :دلالة (10)جدول

معامؿ  العينة المتغيرات
 rpارتباط 

 fقيمة 

 المحسكبة
قيمة 

fالمجدكلة 
Df  الدلالة

 الاحصائية
التقبؿ كالرفض 

 الكالدم
060 
 

 غير داؿ (009ك6( 2512 1561 1512

 الثقة بالنفس
   

ضعيفة جدا، بدليؿ =rp  1512 أف قيمة معامؿ الارتباط لبيرسكف (11)يتبيف مف الجدكؿ
، أم أف (2512)المقدر fأصغر مف قيمة اختبار (1561)المحسكب المقدر fف قيمة اختبارأ

التغير في تبايف درجات الثقة بالنفس ليس نتيجة التغير في تبايف دراجات التقبؿ الكالدم 
 كتبايف درجات الرفض الكالدم.
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:  ــ2ـ1
فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص الثقة بالنفس لدل المراىقيف نصت الفرضية: لا تكجد 

 المتمدرسيف.
 :الفروق بين الجنسين فيما يخص الثقة بالنفس(11)جدول

 
N X S 

متكسط 
 الفركؽ

 fقيمة 
لتجانس 

 لتبايفا

قيمة 
tc 

df  الدلالة
الاحصائي

الثقة  ة
 بالنفس

 00500 12592 21 إناث
1591 

6501 
1.3
 غير دالة 96 2

 داؿ 02542 16514 30 ذككر
 

درجات المراىقات المتمدرسات  متكسط الفركؽ بيف أف (01)يتبيف مف الجدكؿ
غير (1591)في الثقة بالنفسX =(16514)كالمراىقيف المتمدرسيف الذككر X =(12592)الإناث

إناث(لا يؤدم إلى التبايف في  -، مما يدؿ عمى أف اختلبؼ الجنس)ذككر داؿ إحصائيا
 درجات الثقة بالنفس.

 ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 3ــ1
لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص التقبؿ الكالدم لدل  التي نصت عمى :

 المراىقيف المتمدرسيف.
 لتقبل الوالدي:الفروق بين الجنسين فيما يخص ا(11)جدول 

 
N X S  متكسط

 الفركؽ
 fقيمة 

لتجانس 
 لتبايفا

قيمة 
tc 

df  الدلالة
الاحصا
التقبؿ  ئية

 الكالدم

 2533 22592 21 إناث
0522 

0542 
 غير دالة 001 1599

 غير داؿ 1516 23561 30 ذككر

 
لمراىقات المتمدرسات درجات ا متكسط الفركؽ بيف أف (00)يتبيف مف الجدكؿ 
 غير (0522)في التقبؿ الكالدمX =(23561)كالمراىقيف المتمدرسيف الذككر X =(22592)الإناث
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إناث(لا يؤدم إلى التبايف في  -داؿ إحصائيا ، مما يدؿ عمى أف اختلبؼ الجنس)ذككر
 درجات التقبؿ الكالدم.

 : الرابعةعرض وتحميل  نتائج الفرضية  ــ4ــ1
التي تنص عمى : لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص الرفض الكالدم لدل 

 المراىقيف المتمدرسيف.
 :الفروق بين الجنسين فيما يخص الرفض الوالدي(12)جدول

 
N X S  متكسط

 الفركؽ
 fقيمة 

لتجانس 
 لتبايفا

قيمة 
tc 

df  الدلالة
الاحصائي

الرفض  ة
 الكالدم

 2536 42524 21 إناث
1501 

0522 
 غير دالة 11 1506

 داؿ 1520 42533 30 ذككر
 

درجات المراىقات المتمدرسات  متكسط الفركؽ بيف أف (06)يتبيف مف الجدكؿ
غير (1501)الكالدم الرفضفي X =(42533)كالمراىقيف المتمدرسيف الذككرX=(42524)الإناث

إناث(لا يؤدم إلى التبايف في  -داؿ إحصائيا ، مما يدؿ عمى أف اختلبؼ الجنس)ذككر
 درجات الرفض الكالدم.
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 الدراسة:  ومناقشة نتائج  ـــ تفسير2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: ــ  1ــ2

علبقة ارتباطية بيف التقبؿ كالرفص الكالدم كالثقة بالنفس لدل  تنص الفرضية: تكجد
 .المراىقيف المتمدرسيف 

لدراسة نكع العلبقة بيف التقبؿ كالرفض  ( المتعددr)كباستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف
علبقة ارتباطية كجكد  ـعدـ تحقؽ الفرضية الأكلى أم عد الكالدم كالثقة بالنفس تكصمنا الى

 ؿ كالرفض الكالدم كالثقة بالنفس .بيف التقب
( كالرفض قبؿتال) الكالدية المعاممة أساليب اطار في( 0113) منصكر دراسةتو  دككىذا ما ا 

 كجكد ى عدـ ال نتائجيا خلبؿ مف تصمتك  حيث ، الدراسي التحصيؿ في تأثيرىا كمدل
ككذلؾ  الاباء، ندع التقبؿ كاتجاه الديمقراطي الاتجاه مف كؿك  ؿصيالتح بيف مكجبة علبقة

(التي تكصمت الي عدـ كجكد علبقة ذات دلالة احصائية 0192دراسة محمكد سلبمة) تينب
 .بيف الثقة بالنفس ككؿ مف الخجؿ كالضغكطات النفسية 

كىذا راجع لككف المراىقة مرحمة حرجة في حياة الفرد نتيجة لتغيرات جسمية كاجتماعية 
ثر بحد كبير بالتنشئة الاجتماعية أف مرحمة المراىقة تتكانفعالية كبيئية تنعكس عميو ،حيث ا

كالحاجة لمقبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي  فالمراىؽ يبحث عف تكسيع العلبقات الاجتماعية المختمفة
كالانتماء لمجماعات  مف خلبؿ تككيف علبقات مع جماعة الرفاؽ كالزملبء كالمحيط الخارجي 

ىذه العلبقات ىي امكر مف شانيا اف تساىـ في جعمو المرتبط بو كاقرانو كجيرانو لاف اقامة 
يثؽ بنفسو لاف الثقة بالنفس مف اىـ الصفات يجب اف يتسـ بيا المراىؽ تمكنو مف التعامؿ 

في اطار العلبقات الاسرية المتكاممة  لا تتبمكركليذا فالشخصية المراىؽ  في ىذه المرحمة
ليتعمـ أكثر كيعتمد عمى نفسو كأنيا بذلؾ فالأسرة ىي التي ترسـ لممراىؽ المتمدرس الخطط 

كما يجب مراعات أيضا العلبقات بيف الآباء كأبنائيـ في خمؽ ، تعمؿ بكسعيا لتأكيد نضجو
كما ستؤدم مف جية إلى كضع خطة كاضحة نحك التكيؼ السميـ ، جك مف الثقة فيما بينيـ
المتمدرس بالجك العائمي اىؽ ر يتأثر المكعميو النضج كالتكازف ك  ،الذم يساعده عمى النمك

تحتاج الي قدر مف الفيـ كالتدعيـ ك الحماية الزائدة اك نبذه اك  يك لاف فينمك كيتطكر ، السائد
عدـ تقبمو اك المبالغة الشديدة في تقدير قيمتو ،حيث اف ىذه العلبقات بيف الاباء كالمراىقيف 

ينو كبيف رفقائو كمف ىنا بنضج المراىؽ بؿ تسمح لو بأف يقيـ علبقات سكية ب لا ترتبط
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المراىؽ يحاكؿ الحصكؿ عمى استقلبلية عف كالديو مف اجؿ التكيؼ السميـ مف خلبؿ 
عدـ اشباعو للبستقلبلية كعدـ اعتماده عمى نفسو يصبح  حالةعلبقاتو مع الاخريف كفي 

لبؿ عمى أىمية احتراـ رغبتو في الاستق ناكدعاجز عف اكتساب الثقة بالنفس كىذا ما يجعمنا 
 الكالديف ،عف 

المساندة الاسرية المتمثمة بأف ( Wlan etMous)(0192كما أشارت دراسة كلاف كمكس)
في ادراؾ المراىؽ بأنو مقبكؿ كمرغكب فيو تقكم صحتو النفسية كخصائصو الايجابية كثقتو 

يجعمو  بنفسو اما في حالة الرفض الكالدم فاف العلبقة بيف الطفؿ ككالديو تضطرب كىك ما
 .قؿ صلببة كأقؿ ثقة بالنفس كأقؿ طمكحا كىذا ما يؤثر سمبا عمى مستقبمو الدراسي كالمينيأ

 (11، 6106احمد ،فرحات )                                                                
 : الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ــ  2ــ2

في متكسطات الثقة بالنفس بيف  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية: التي نصت
  .ناثالذككر كالإ

كبعد التأكد مف تجانس العينتيف مف أجؿ تحديد الأسمكب الاحصائي المناسب لحساب 
( لمفركؽ حيث تبيف النتائج المتحصؿ Tتبار)خالفركؽ تـ دراسة ىذه الفرضية عف طريؽ ا

بيف ( 1510كل الدلالة)تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مست (لا01عمييا في الجدكؿ )
الذككر كالاناث في الثقة بالنفس لدل المراىؽ المتمدرس كتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة العنزم 

مت صحيث تك  التي ىدفت الى الكشؼ عف المككنات  الفرعية لمثقة بالنفس كالخجؿ،( 6110)
 (  91، 6106عكدة ،العنزم .)الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالاناث

تاف تكصمتا الى نفس النتيجة مال( 6119(كمناؿ السقاؼ)6112اضافة الى دراسة جكدة)
في حيف اختمفت نتيجة دراستنا مع نتائج بعض الدراسات التي تكصمت نتائجيا الى كجكد 

( 6111ابي)كفركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالاناث لصالح الذككر كدراسة الر 
ف ارجاع عدـ تطابؽ ك( كيم6103كسراية) (6112دراسة أنكار غانـ يحي)( ك 6111كالمتعاف)

نتائج دراستنا مع بعض الدراسات الى اختلبؼ البيئات اجراء الدراسة اذا لا يخفى عمى احدنا 
تأثير عادات المجتمع كتقاليده، الى جانب انماط كأساليب التربية كالظركؼ المعيشية السائدة 

 (092، 6102عاتكة،غرغكط ).عمى الفركؽ بيف الجنسيف
اف كلب الجنسيف لدييـ نفس الى كىذا يعني أف عدـ اختلبؼ بيف الجنسيف راجع  

الدرجة في الثقة بالنفس كىذا ما اكضحو متكسط الفركؽ لمذككر كالاناث في الثقة بالنفس 
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كىذا راجع الى أف لمجنسيف نفس المقكمات التي تعزز ثقتيـ بأنفسيـ كتساعدىـ في بناء 
خصية متكافقة جسميا كنفسيا لمجنسيف في فترة المراىقة، فيي تعتبر عامؿ ميـ لدييـ حيث ش

تقكم معنكياتيـ كتعظـ قكتيـ كيككف شعكرىـ اتجاه انفسيـ كاتجاه الاخريف شعكر ايجابي يزيد 
الى اكتساب خبرات تساعدىـ عمى حؿ مشكلبتيـ التي يا كما يسع بأنفسيـمف ثقتيـ 

رة طيبة عف الذات كاثبات كجكدىـ كفرد في الجماعة يأثركف كيتأثركف تصادفيـ كتككيف صك 
بالمجتمع في فترة المراىقة كمف خلبؿ ذلؾ فاف مقكمات المراىؽ المتمدرس بصفة خاصة 
سكاء جسمية أك نفسية أك عقمية أك اجتماعية تسمح لو بالتمتع بالثقة بالنفس كازاء مشاعره 

 ية في حياتو.مما تساعده عمى اتخاذ مكاقؼ ايجاب
 : لثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية اــ  3ــ2

 التقبؿ الكالدم بيف الجنسيف.لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص  تنص عمى:
كىذا راجع لككف التقبؿ ىك شرط أساسي في عممية التنشئة الاجتماعية الجيدة، فتقبؿ  

حكؿ ذكاتيـ كحكؿ الأخريف فالكالديف  ايجابو المراىؽ كالمراىقة عمى حد سكاء كلبىما يعزز
ف ىنا لابد أف يسعياف لتقبميـ بنفس المعيار بغض النظر عمى الشكؿ كالملبمح أك الترتيب بي

اتيـ كما يتمثؿ عميو مف ذكاء اك قدرات اك استعدادات تقبؿ شخصي كضركرةالاخكة...الخ 
 كميكؿ.

يشمف حب كالديو كالاىتماـ فالتقبؿ ضركرة حتمية لممراىؽ كالمراىقة فيك مف خلبلو 
كاكتساب ثقتيـ بأنفسيـ كاستعداداتيـ ككؿ ىذا يعمؿ عمى تكطيد العلبقة كالركابط  لشؤكنيـ

مستقمة  شخصيةفبدكرىـ يسعياف الى تنمية  بالأمافالمشتركة بينيـ كبيف كالدييـ كالشعكر 
 لأنفسيـديرىـ الايجابي  تق بالإضافةكتككبف النظرة الايجابية لمحياة  اطمئنانيوكمستقرة كاكثر 

 .ؽ تكافقيـ السكم كيختمؼ لديو عناصر قكة لمشخصية كتساعده عمى تحقي
(أنو لا تكجد فركؽ جكىرية بيف الذككر 6112حيث أظيرت نتائج دراسة عبد الله أحمد)
 كالاناث في اساليب المعاممة الكالدية لبعد التقبؿ.

كجد فركؽ بيف الجنسيف في أساليب الة أنو لا ت( 6119دت دراسة ىدل مكسى )ككما أ
 (61011061المعاممة الكالدية بيف التقبؿ كالرضى عف الذات.)الشيخ محمد الشيخ،

 كثيقا ارتباطا يرتبط الجكانب مختمؼ في الطفؿ نمك أف تؤكدنجد دراسات  السياؽ ىذا كفي

 اثر درست تيال 1966  القادر عبد محمكد"دراسة نجدالدراسات  ىذه كمف معو، لتعامؿ بطريقة
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 بيف ارتباطيو علبقة ىناؾ أف كجدت فقد الطفؿ، شخصية عمى الأسرم كالانسجاـ العاطفي الدؼ

 الدؼء يسكدىا اسر في يعيشكف الذيف الأبناء كاف فقد .بينيـ كالانسجاـ بنائيـ لا الآباء تقبؿ

 بالرضا راشعك  كأكثر نفسيا كمتكافقيف لدكاتيـ تقبؿ أكثر الأسرم كالانسجاـ كالعاطفي العائمي
 أسرتو في الطفؿ بيا ينعـ التي كالصحيحة الايجابية كالمعاممة الصادقة كالعاطفة كالدؼء فالحب
 كالمعامؿ الرضا كعدـ العقاب كأما فييا، يعيش التي كبالبيئة بنفسو ثقتو تعزز كالديو قبؿ مف

 (17، 1999، .)خميؿ محمد،شخصيتو عمى بالسمب فتعكد الكالديف قبؿ مف السمبية
 : رابعةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الــ 4ـ2

تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص الرفض الكالدم لدل المراىؽ  لا:التي تنص
 .المتمدرس

كبعد تحديد الاسمكب الاحصائي ليذه الفرضية تبيف أف متكسط الفركؽ بيف المراىقيف 
فركؽ بيف الجنسيف في أسمكب كىذا ما يفسر عمى عدـ كجكد  إحصائياكالمراىقات غير داؿ 

كالتي أسفرت ) (0132ككيؿ) شافر ةدراستنا مع دراس تتكافقالرفض مف قبؿ الكالديف حيث 
عمى أف السمكؾ الكالدم الذم يتصؼ بالرفض كالنبذ كالتحكـ النفسي يرتبط بسكء التكافؽ 

 الاجتماعي كالنفسي عند الابناء كانطكائيـ الاجتماعي .
 فمستا ، Kamistra (0192) ( ككامسترا0192) الله شنكده حسبكأثبتت كؿ مف دراسة 

(0111) Falistra معظـكر كالاناث في كنتائجيـ الى عدـ كجكد فركؽ بيف الذ أظيرت، الى 
 .ييس التقبؿ كالرفض الكالدممقا

( تكصمكا الى عدـ كجكد فركؽ 0112كعبدالله عسكر)( 0111اما دراسة فاطمة حممي )
 (1، 6116الكبير أحمد،.)للآباءالكالدية كفؽ لمخمفية الثقافية  في أساليب المعاممة

( بعنكاف علبقة بعض سمات الشخصية كغير الصحية مف 0199بينما دراست مرسي)
ناحية ادراؾ المعاممة الكالدية لمتقبؿ كعدـ التقبؿ كالحث عف انجاز حيث اسفرت الدراسة عمى 

 ىؽ لعدـ التقبؿ الكالدم.اؾ المرارتبط بادر تة حأف نمك السمات غير صحي
لى أف درجة الرفض الكالدم اكيرجع عدـ كجكد اخلبؼ بيف الجنسيف لمرفض الكالدم 

لممراىقة لا تقؿ عف درجة الرفض لممراىقة لاف ىذه المرحمة تتغير سمككيات المراىقيف 
قابي السمبية مما يؤدم بالكالدية بالرفض المتمثؿ في النبذ اك التشديد اك استخداـ اسمكب ع

احيانا ككؿ ىذه الاساليب لا يتـ التفرقة فييا عف استخداميا بيف المراىقيف لاف ىذه المرحمة 
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تككف حياة المراىؽ كالمراىقة متشابيا في نفس الخصائص ككلبىما يبحث عف الاستقلبؿ 
فيما يعاملبىما بنفس الدرجة كقد يظير لممراىؽ اك المراىقة اف اسمكب  كاثبات الذات

كىذا ما يدفع الى نقص التفاعؿ بيف الابناء  عدكانية تجاىو كصكرةتجاىو يظير الكالديف 
كالاباء في ىذه المرحمة ، ففي حالت تعرض المراىقة اك المراىؽ لحالة تدني مستكل 
التحصيؿ الدراسي اك اتباع رفقاء السكء اك التمرد عمى الطاقـ التربكم  اك اتباع المكضة 

لذات داخؿ الاسرة مف خلبؿ التمرد عمى الاىؿ  ككؿ سمكؾ اك اثبات ا كالتشبو بالغرب
صادر مف كلب الجنسيف في ىذه المرحمة كىك غير مرغكب عند الكالديف مما يدفعيـ الى 

 مف كلب الجنسيف . السمككياترفض ىذا 
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 لدراسةنتائج اخلاصة 
جة ارتباط أسمكبي دلت النتائج المتكصؿ إلييا عمى أنو لا تكجد علبقة في در 

التقبؿ كالرفض( كالثقة بالنفس لدل المراىؽ المتمدرس، إذ أثبتت نتائج الفرضيات )المعاممة'
المتكصؿ إلييا بعد إجراءات الاستبياف المتمثؿ في مقياس التقبؿ كالرفض الكالدم كمقياس 

كالرفض الكالدم( الثقة بالنفس عمى أنو لا تكجد علبقة ارتباطيو بيف أسمكبي المعاممة )التقبؿ 
 كالثقة بالنفس لدل المراىؽ المتمدرس.

 كما دلت نتائج الدراسة أيضا عمى : 
 عدـ كجكد اختلبؼ في درجات الثقة بالنفس باختلبؼ الجنس. -
 .الكالدم باختلبؼ الجنس  لتقبؿاعدـ كجكد اختلبؼ في درجات أسمكب  -
 .لبؼ الجنسالكالدم باخت رفضلدـ كجكد اختلبؼ في درجات أسمكب اع -

كمف خلبؿ النتائج المذككرة سابقا يمكف القكؿ أف أساليب المعاممة الكالدية  كالثقة 
 بالنفس ليا أىمية كبيرة في بناء شخصية الأبناء بصفة عامة كالمراىؽ بصفة خاصة  كاف
أساليب المعاممة السكية لمكالديف تعمؿ عمى بناء شخصية سكية لممراىؽ كتحقيؽ التكافؽ 

لو بالمقابؿ عمى أف المعاممة الغير سكية كغير متكازنة تجعؿ منو شخصية غير النفسي 
 سكية.
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 توصيات الدراسة
كفي نياية ىذه الدراسة يمكف الخركج ببعض مف التكصيات التي ليا أىمية كبيرة 

 يمي : كالأبناء كالمعمميف كالأساتذة كالمربييف كغيرىـ كتتمثؿ التكصيات فما  للآباءبالنسبة 
تكعية الكالديف مف خلبؿ كضع برامج إرشادية تمكنيـ مف ممارسة الأساليب التربكية  -

 السميمة.
كتكجيييـ بما يتناسب  لمتابعة التلبميذ في المدرسة، النفسانييفئييف صااعادة كتدريب الأخ -

 ـ.مع الطرؽ التربكية السميمة كيمكنيـ مف التغمب عمى مشاكميـ كالعكائؽ التي تكاجيي
ـ محاضرات كندكات كحصص اعلبمية لمكالدية حكؿ مرحمة المراىقة كمدل خطكرتيا يتقد -

 ككيفية التعامؿ مع المراىؽ في ىذه المرحمة.
عمى استخداـ اساليب التكجيو كالارشاد كاسمكب الحكار في التعامؿ مع  الآباءتكعية  -

ت ىادفة حكؿ ما يتعمؽ الأبناء كالمراىقيف خاصة  كتشجيعيـ لمدخكؿ معيـ في مناقشا
 بحياتيـ اليكمية.

حث الكالديف عف الامتناع عمى استخداـ اساليب العقاب المختمفة ، لأنيا لا تتيح الفرصة  -
 للؤبناء لتحقيؽ ذكاتيـ كالثقة بأنفسيـ كبالتالي شعكرىـ بعدـ الأمف النفسي كالاجتماعي .

المحبة كالتعاكف كالصراحة تسكده  خمؼ جك اجتماعي سميـ في البيت كفي المدرسة، -
كالعطؼ مع التركيز عمى العمؿ الجماعي ، مما يحفز الأبناء عمى التعمـ كيعزز الثقة 

 بالنفس لدييـ.
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع
القبكؿ كالرفض الكالدم كما يدركيا الأبناء كعلبقتو (.6116).ػػػػ ابراىيـ ،أحمد عمي محمد 

 .رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة الأزىر:مصر.القمؽب
.الأردف :دار 6.ط سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(.6111).ػػػػ أبك جادك، صالح محمد عمي 

 المسيرة.
قائمة المعاممة الوالدية كراس (.0192).ػػػػ أبك ناىية صلبح الديف ك مكسى رشاد عبد العزيز

 . القاىرة: دار النيضة.التعميمات
 ،الاردف:كائؿ لمنشر.عمم اجتماع العائمة(.6113).ػػػ احساف، محمد حسف

فاعمية برنامج لتنمية الثقة بالنفس لتحسيف المسؤكلية (.6102).ػػػ الراغب شراب،عبد الله عادؿ
رسالة دكتكراه غير منشكرة.جامعة عيف شمس  الاجتماعية لدل طلبب المرحمة الثانكية.

 :القاىرة.
 .الأردف: دار المسيرة.التربية والتنشئة الأسرية(. 6113).بد الله الزاىيػػػػ الرشداف ،ع

الخجل الاجتماعي وعلاقته بأساليب المعاممة (.6101ػػػػ السعاكم، فضيمة أحمد عرفات.)
 الأردف: دار صفاء.الوالدية .

الثقة بالنفس كانفعاؿ الغضب لدل طلبب (.6112).ػػػ السقاؼ،مناؿ بف محمد بف عمر
 .رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة أـ القرل:السعكدية.ةالجامع

 .مصر: دار الفكر.أسس النفسية لمنمو(.0119).ػػػػ السيد، فؤاد البييي
 .مصر:دار الفكر.تنشئة الطفل وسبل معاممته(.6112ػػػ الشربيني، زكريا الصادؽ)
الطمبة المتفكقيف في  الثقة بالنفس كالدافعية للئنجاز لدل(.6112).ػػػػ العنزم:سعكد بف شايش

 .رسالة ماجستير.جامعة أـ القرل: السعكدية.المرحمة المتكسطة
فعالية برنامج ارشادم في تنمية الثقة بالنفس لدل (.6106).ػػػػ العنزم،عكدا بف الصغير
 .رسالة ماجستير غير منشكرة .جامعة الممؾ عبد العزيز:السعكدية.الأيتاـ بالمرحمة المتكسطة

الاتجاىات الكالدية في التنشئة كعلبقتيا بمخاكؼ الذات (.6111).فاطمة المنتصر ػػػ الكتاني،
 .الرابط: دار المعرفة. عند الطفؿ

. الجزائر:ديكاف 6.طالاحصاء والقياس النفسي والتربوي(.6112).ػػػػ المنسي، عبد الحميـ
 المطبكعات الجزائرية.
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 ردف: دار صفاء.. الأالتنشئة الأسرية(6101) .ػػػػ النكبي، محمد عمي
 . مصر: دار المعرفة.التنشئة الاجتماعية(.6116).ػػػ النياؿ، مايسة أحمد

الثقة بالنفس كبعض بسمات الشخصية لدل عينة (.6119).ػػػػ الكشمي،كداد محمد بف ناصر
رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة أـ  مف طالبات المتفكقات دراسيا كالعاديا بالثانكية.

 ية.القرل: السعكد
أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بظيكر الاكتئاب عند (.6106).ػػػػ أمينة ،درييف

 .رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة الفقيد.السعكدية.المراىقيف
(.مناهج البحث وطرق اعداد 6112ػػػػ بحكش، عمار ك ذنببات محمد محمكد)

 .الجزائر: ديكاف المطبكعات الجزائرية.البحوث
.الجزائر: المؤسسة مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفس(.0194).كي، رابحػػػػػ تر 

 الكطنية لمفنكف.
أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني (.6101).ػػػ حميدة الشيخ، محمد الشيخ

جفرة: رسالة دكتكراه غير منشكرة. ال. كالنشاط الحركي الزائد لدل تلبميذ مرحمة تعميـ المتكسط
 ليبيا.

 . القاىرة: دار فناء.سيكولوجية العلاقة الأسرية(.6111).ػػػػ خميؿ، محمد بيكمي
فعالية برنامج ارشادم مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدل (.6111).ػػػػ ػرجب،عمي سمية مصطفى

 .رسالة ماجستير غير منشكرة.الجامعة الاسلبمية :غزة.طالبات الجامعة 
.رسالة أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي الاجتماعي(.0112).ػػػ زغيبة،عمار

 ماجستير غير منشكرة.جامعة الجزائر: الجزائر.
أثر المعاممة الكالدية في ظيكر صعكبات التعمـ لدل أطفاؿ المدرسة (.6102).ػػػ سارة،حجاب

 رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة سطيؼ: الجزائر.الابتدائية.
 .بيركت: دار النيضة. (.تقدير الذات والثقة بالنفس "دليل المعممين"6112).ميـ، مريـػػػ س

الثقة بالنفس كعلبقتيا ببعض المتغيرات لدل طلبب   (.6112).ػػػ طائي، انكار غانـ يحي
 . رسالة ماجستير.جامعة اـ القرل   :السعكدية.الجامعة

تفاؤؿ الغير كاقعي كالدافعية للبنجاز لدل علبقة الثقة بالنفس كال(.6102).ػػػػ غرغكط،عاتكة
 ، رسالة دكتكراه غير منشكرة.جامعة لبميدة: الجزائر.طمبة جامعة بسكرة ،الكادم،كرقمة
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أساليب المعاممة الكالدية)التقبؿ،الرفض( كما يدركيا الأبناء (.6106).ػػػػ فرحات، أحمد
سالة ماجستير غير منشكرة .جامعة .ر كعلبقتيا بالسمكؾ التككيدم لدل تلبميذ التعميـ الثانكم

 ميمكد معمرم:الجزائر.
أساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء كعلبقتيا (.6104).ػػػػ محمد ،بف ناصر بف راشد

 .رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة نزكل: مسقط.بالاتزاف الانفعالي لدل الأطفاؿ
 لبناف: دار النيضة. .الثقة بالنفس(.0122).ػػػ ميخائيؿ، أسعد يكسؼ

.رسالة الذكاء الكجداني كعلبقتو بالثقة بالنفس لدل طلبب الجامعة(.6104).ػػػػ نجمة، بلبؿ
 ماجستير غير منشكرة.جامعة مكلدم معمرم: الجزائر .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحقال
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 (01الممحق )
 جامعة حمة لخضر الكادم

 جتماعيةكمية العمكـ الإنسانية كالا
 قسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة عمكـ تربية

 
 الجنس:       

 

 )التقبؿ كالرفض الكالدم(مقياس المعاممة الكالدية 
 أخي العزيز...أختي العزيزة: تحية طيبة 

 في إعداد دراسة بحث عممي لنيؿ شيادة الماستر في تخصص إرشاد كتكجيو بعنكاف:
 " المتمدرس ثقة بالنفس لدل المراىؽقبؿ كالرفض الكالدم كعلبقتو بالت" ال

كتقكـ عمى تطبيؽ مقياس الثقة بالنفس ، كالمعاممة الكالدية ،المطمكب منؾ قراءة كؿ 
 عبارة جيدا ثـ حدد ما ينطبؽ عميؾ مف اختيار البديؿ الذم يناسبؾ ،

بكضع العلبمة)+( عمما أنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بؿ الاجابة  
لتي تنطبؽ عميؾ بصدؽ كتأكد أف إجابتؾ تستخدـ لأغراض عممية فقط الصحيحة ىي ا

 كالحرص التاـ عمى سريتيا .
 مثاؿ:

كثيرا  كثيرا متكسط قميلب لا العبارة  الرقـ
 جدا

   +   أثؽ في تصرفاتي الشخصية  10
 
 
 

 لكـ منا جزيؿ الشكر كالتقدير .
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 ــــ مقياس التقبل والرفض الوالدي: 1
 
مي ككذلؾ ابي منذ أف كنت اف أ الرقـ 

 صغيرا الى اليكـ 
 معاممة الأـ معاممة الأب

 لا أحيانا نعـ لا أحيانا نعـ
       يفيـ مشكلبتي كىمكمي . 10
       ليس صبكرا معي. 16
يبدك أنو يمتفت الى محاسني أكثر مما  12

 يمتفت الى أخطائي.
      

       يعتقد أف أفكارم سخيفة. 14
عد أف أتكمـ بعر بالراحة شمني أيجع 13

 معو عف ىمكمي.
      

       يقكؿ أني مشكمة كبيرة. 12
يستمتع بالكلبـ معي عف الأمكر التي  12

 تحدث.
      

       ينسى مساعدتي عندما أحتاجو. 19
       يبتسـ لى معظـ الكقت. 11
       يعاممني كما يعامؿ شخصا غريبا. 01
       أشياء كثيرة معي.يستمتع بعمؿ  00
       يشتكي دائما مف كؿ ما أعممو. 06
يستمتع بالعمؿ معي داخؿ البيت  02

 كخارجو.
      

       لا يعمؿ معي. 04
يبدكا فخكرا بما انجزه مف أعماؿ في  03

 المجاؿ المدرسي.
      

عر أني لست شيجعمني بتصرفاتو أ 02
 محبكبا لديو.
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       تغييرم بؿ يقبمني كما أنا.لا يحاكؿ  02
لا يبدك عميو أنو يعرؼ ما أحتاج اليو  09

 أك ما أريده.
      

يستمتع بالخركج معي في نزىة أك  01
 زيارة.

      

ينسى احضار ما أكصيو عنو في  61
 أغمب الأحياف.

      

يحضنني كيقبمني كثيرا عندما كنت  60
 صغيرا.

      

       لـ يكف لديو أطفاؿ. يتمنى أحيانا لك 66
يستطيع أف يجعمني أشعر أني أحسف  62

 عندما أككف قمقا.
      

يطمب مني أف أخرج كأذىب الى مكاف  64
 بعيد عف المنزؿ.

      

يطيب خاطرم كيدخؿ عمى نفسي  63
 السركر عندما أككف حزينا.

      

لا يحضرلي شيئا الا اذا كررت طمبي  62
 مرات عديدة.

      

يبعث في نفسي الاطمئناف عندما أككف  62
 خائفا.

      

ينفعؿ كثيرا بأقصى درجة مف الانفعاؿ  69
 عندما أضايقو.

      

يتكمـ معي غالبا بصكت فيو الدؼء  61
 عاطفي كبركح الصداقة .

      

كاف يحضنني كيقبمني قبؿ النكـ عندما  21
 كنت صغيرا.
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  (02الممحق )
 
 لخضر الكادمجامعة حمة 

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية
 قسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة عمكـ تربية

 
 الجنس:       

 

 

 مقياس الثقة بالنفس 
 أخي العزيز...أختي العزيزة: تحية طيبة 

 في إعداد دراسة بحث عممي لنيؿ شيادة الماستر في تخصص إرشاد كتكجيو بعنكاف:
 " المتمدرس  كعلبقتو بالثقة بالنفس لدل المراىؽقبؿ كالرفض الكالدم ت" ال

كتقكـ عمى تطبيؽ مقياس الثقة بالنفس ، كالمعاممة الكالدية ،المطمكب منؾ قراءة كؿ 
 عبارة جيدا ثـ حدد ما ينطبؽ عميؾ مف اختيار البديؿ الذم يناسبؾ ،

بكضع العلبمة)+( عمما أنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بؿ الاجابة  
الصحيحة ىي التي تنطبؽ عميؾ بصدؽ كتأكد أف إجابتؾ تستخدـ لأغراض عممية فقط 

 كالحرص التاـ عمى سريتيا .
 مثاؿ:

 

متك  قميلب لا العبارة  الرقـ
 سط

كثيرا  كثيرا
 جدا

   +   أثؽ في تصرفاتي الشخصية  10
                                                      
 شكر كالتقدير .لكـ منا جزيؿ ال 

 



 

29 

 

 ــ مقياس الثقة بالنفس:2
  
 كثيرا كثيرا متكسط قميلب لا ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعب الرقـ

 جدا
 الشخصية تصرفاتي في أثؽ 10

 
     

 المعمكمة تكصيؿ عمى قدرتي في أثؽ 16

 معو أتحدث لمف

 

     

      الآخريف إقناع عمى قدرتي في أثؽ 12
 الأىؿ مع تحدثأ عندما بنفسي أثؽ 14

 كالأصدقاء
     

 القرارات اتخاذ عمى بقدرتي أثؽ 13

 
     

 محدكدة غير بنفسي ثقتي 12

 
     

 علبقات إقامة عمى قدرتي في أثؽ 12

 متميزة اجتماعية
     

      بنفسي أثؽ مثمما بأعمالي أثؽ 19
 ثقة كسب عمى قدرتي مف متأكد أنا 11

 الآخريف

 كاحتراميـ

 

     

      نفسي عمى الاعتماد استطيع 01
 قرار اتخاذ حيف أتردد لا 00
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 كثقة بثبات الآخريف أكاجو 06

 
     

 المسؤكلية تحمؿ عمى قادر أنا 02

 
     

 كسمككي أفعالي عف بالرضا اشعر 04

 
     

 الآخريف بو اقنع جيد أسمكب لدم 03

 
     

 رأيي إبداء في شجاع أنا 02

 
     

 بنفسي كاثؽ أنني الناس ؼيعر  02

 
     

استطيع تجاكز المصاعب التي  09
 اتعرض ليا

     

 لـ اجتماعية مكانة سأحقؽ بأنني اعتقد 01

 غيرم يحققيا
 

     

صرارم عزيمتي 61  نجاحي سبب ىما كا 

 
     

 خططي رسـ عمى قدرتي في أثؽ 60

 المستقبمية

 

     

 أصؿ فسكؼ شي عمى صممت إذا 66

 إليو

 

     

      مكقؼ أم مع أتعامؿ أف استطيع 62
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 فيو أكضع

 
 كثقة بحزـ الأمكر أكاجو 64

 
     

 أتمناه ما أحقؽ أف استطيع 63
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


