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:قال رسول االله صلى االله علیه وسلم

حتى تعلمواله،افادعو فإن عجزتم عن مجازاته إلیكم معروفاً فجازوه،اصطنعمن "

رواه الطبراني". أنكم قد شكرتم، فإن االله یحب الشاكرین

ةالمشرفةتقدم بجزیل الشكر والعرفان إلى الأستاذنفي هذا المقام إلا أنالا یسعن

االإشراف على هذا العمل المتواضع، وعلى نصائحهاعلى قبولهایفيهند غد. د

الدوام في خدمة اهذا، وأتمنى لهناكثیراً في عملاأفادتنالقیمة التياوإرشاداته

.العلم والمعرفة

افائدة أو أعانننان قدم لكما أشكر السادة الأساتذة الكرام وكل الزملاء وكل م

وأزواجنا الذین ،وخاصة أهالینا نخص بالذكر والدینا الذین كانوا خیر دعم وسند لنا 

صبروا معنا في جمیع مراحل دراستنا ، وأبنائنا الذین صبروا على فراقنا وغفلتنا 

سأل االله أن یجزیهم نعنهم في بعض الاحیان، واخواننا وأخواتنا ،وكل قریب وبعید،

.میزان حسناتهمخیراً وأن یجعل عملهم فياعن
حنان أولاد سالم_نصیرة معمري 
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:ملخص الدراسة
ر ذات أبنــائهم یتهــدف الدراســة الــى الكشــف عــن طبیعــة العلاقــة بــین التوافــق الزواجــي للمــوظفین بتقــد

أن تقــدیر الــذات یعتبــر مــن أساســیات التفاعــل الاجتمــاعي للأبنــاء فــي جمیــع المجــالات ثالمتمدرســین ،حیــ
كمــا یعتبــر التوافــق الزواجــي مــن العوامــل الرئیســیة فــي تعزیــزه ...ســواء فــي الوســط المدرســي أو مــع الاقــران 

.لدیهم ، فكلما كان الوالدان متوافقین كلما كان تقدیر الذات أحسن
موظـــف متـــزوج وموظفـــة وأبنـــائهم المتمدرســـین  60، وشـــملت قصـــدیهریقـــة اختیـــرت عینـــة الدراســـة بط

نسبة لوجود طفلـین مـن نفـس العائلـة یدرسـان ة الابناء یفوق عدد الاولیاءوعدد عین،ابنا وابنة 63وعددهم 
واسـتخدمنا ،تبـاع المـنهج الوصـفيإولتحقیـق أهـداف الدراسـة قمنـا ب، )المتوسـط(بالمرحلة الثانیـة مـن التعلـیم 

مقیاســین لقیــاس متغیــرات الدراســة ، مقیــاس التوافــق الزواجــي ،و تقــدیر الــذات  كمــا اعتمــدنا علــى الرزمــة
.في تحلیل البیانات) spss(للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة

:وقد خلصت  الدراسة الى النتائج التالیة
وتقــدیر الــذات لــدى للمــوظفینذات دلالــة إحصــائیة بــین التوافــق الزواجــي رتباطیــةالا توجــد علاقــة -

.)المتوسط(بالطور الثاني من التعلیم أبنائهم المتمدرسین
.تبعا لمتغیر الجنسللموظفینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي-1
.تبعا لمتغیر السنللموظفینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجيلا -2
.المهنیةلمتغیر الخبرةعزىتللموظفینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي لا -3
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس-4
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر السنلا -5
.المستوى الدراسيتوافق الزواجي تبعا لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اللا -6



ت

Résumé de l'étude :

L'étude vise à révéler la nature de la relation entre
compatibilité conjugale des salariés et leur estime de soi de leurs enfants
instruits, car l'estime de soi est l'une des bases de l'interaction sociale
pour les enfants dans tous les domaines, que ce soit en milieu scolaire.
ou avec des pairs... Aussi, la compatibilité conjugale est l'un des
principaux facteurs de renforcement pour eux. Plus les parents sont
compatibles, meilleure est l'estime de soi.

L'échantillon de l'étude a été choisi de manière intentionnelle et
comprenait 60 employés mariés, hommes et femmes, et leurs enfants
instruits, qui étaient au nombre de 63. Les variables de l'étude, l'échelle
de compatibilité conjugale et l'estime de soi, telles que nous nous
sommes appuyées sur le paquet statistique pour les sciences sociales
(SPSS) dans l'analyse des données.

L'étude a conclu aux résultats suivants :

Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre l'adaptation
matrimoniale des salariés et l'estime de soi de leurs enfants étudiant en
deuxième cycle (intermédiaire).

1- Il existe des différences statistiquement significatives dans
l'ajustement matrimonial des salariés selon la variable genre.

2- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans
l'ajustement matrimonial des salariés selon la variable âge.
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3- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans
l'ajustement matrimonial des salariés du fait de la variable expérience
professionnelle.

4- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'estime de
soi selon la variable genre.

5- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans l'estime
de soi selon la variable d'âge.

6- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans
l'ajustement matrimonial selon la variable niveau scolaire.
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تعــد الأســرة نــواة المجتمــع البشــري وخلیتــه الأولــى، وأســاس الاســتقرار النفســي للإنســان ، الأمــر الــذي یجعــل 
الترابط الأسري من الموضوعات المهمة فالحیاة الزوجیة موضوعا له أهمیته ، نفسیا ،واجتماعیا ،وأخلاقیا، 

عـدم فعدم توفره یؤدي الـى الشریكین حقق من خلاله التوافق بین ویت،الأسرةالخطوة الأولى في تكوین وهو
، فضـلا عمـا یترتـب علیـه مـن آثـار نفسـیة  لأسـري الـرابط اا فـيانفصـاموبالتـالي نجـدالتوافـق بـین الـزوجین 

. الأبناءوعلى حیاة وتربویة ، واجتماعیة ، وعلى الحیاة الأسریة بشكل عام
یهــا الــزوجین بالراحــة یشــعر ف، یــاة ســعیدة وممــا لاشــك فیــه أن الحیــاة الزوجیــة التــي یســودها التوافــق تعــد ح

) 279، ص 1979غیث، (.و الأمن النفسيوالطمأنینة
الزوجــان همــا مصــدر ســعادتهما الزوجیــة  و فكــل أســرة مســئولة عــن صــلاحها وصــلاح أفرادهــا ، 

یمكـن أن یعتبـر الـزواج ناجحـا إلا إذا تـوفرت فیـه عوامـل التماسـكولا . وهمـا معـا مصـدر سـعادة أبنائهمـا 
الحیـــاة الزوجیـــة لأن تتخـــذ فیـــه القـــرارات المشـــتركة حیـــث .خـــذ و العطـــاءالاســـتمراریة، وهـــو یقـــوم علـــى الأو 

ادارة المنـزل تتضمن تكوین أسالیب مشتركة للحیاة فـي العـادات و المبـادئ الخلقیـة ،و العلاقـات العائلیـة و
كـم إلا أن عـدم التماثـل فـي هـذه الخصـائص لا یعنـي أننـا نح،الكسب و الحب وإنجاب الأطفـالو الاتفاقو 

تنظیم العلاقات بهدف جتماعي لعلاقة دائمة بین الرجال والنساءلانسق االیمثل فهو .بفشل الحیاة الزوجیة 
ـــدى الـــزوجین بطریقـــة مشـــروعة، الإنســـانیة الحمیمـــة  ـــات تتصـــف هـــذه العلاویجـــب أن ل قـــة بقـــدر مـــن الثب

والامتثال للمعاییر الاجتماعیة، فهي الوسیلة التي یعتمد علیها المجتمـع لتنظـیم المسـائل الجنسـیة، الانتمـاء 
والاتفــاق فــي حیــاتهم الزوجیــة،والســعادة ،والشــعور بالرضــا ،همــالیو المــودة و الرحمــة المتبادلــة لكالعــاطفي 

أهمهـاكما تبرز دورة الحیاة العاطفیـة فـي جوانـب عـدة ،ت الزوجیةالقدرة على التعامل الناجح مع المشكلاو 
.والمشاعر،یر عن الذاتعبوقوة الت،الالتزام بالواجبات 

الزواج أطفالا یملئون بیـوت الآبـاء من الشرعیة ابطو لر انتیجة تظهر في ظل تبادل العلاقةو 
ویعمـلان علـى اســتقرار أسـرتهم ، وقـادرین علـى تحقیــق بهجـة ، فـان كانـا متـآلفین ومنســجمین مـع بعضـهما 

وسـلوك ،وشخصیة،سوف یكون له أثر على نفسیةسرة حسب ما هو متوفر لدیهممطالب كل فرد في الأ
أولالأسـرةحیـث تعتبـر.مما یـنعكس ذلـك علـى تقـدیر الـذات لـدیهم،أطفالهم عن طریق التقلید و المحاكاة

تمكنهالتيالأولىالمدرسةیعتبركماالبیت،نطاقداخلیحتضنه،للابنوثقافيواجتماعيتربويوعاء
.الحسنةوالسلوكیاتالآدابقواعدویكتسب،الصحیحةالتربیةوأسس،المعرفةمبادئاكتسابمن

بـالأمنالشـعوركحاجاتـهتلبیـةعلـىمعـایعملانإذ،النفسیةالطفلحیاةفيكبرىأهمیةالوالدانویشكل
علاقـــاتبنـــاءوإلـــى،الانتمـــاءإلـــىوالحاجـــة،بـــالنفسوالثقـــة،والحـــب،التقـــدیرإلـــىوالحاجـــةوالطمأنینـــة،
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یتكونلذاتهالطفلفتصور،و الكفاءة حول نفسه، الفرد لنفسه و شعوره بالقیمة قدیرتأنحیثاجتماعیة
الانسحابالىأوالاجتماعيوالتفاعلالاحتكاك،الىیدفعهالذيفهوفیه،یعیشالذيالمحیطخلالمن
أقرانـهمـعحیاتـهمسـارعلـىیـؤثرالـذيالأمـر.سـلبیةأوایجابیـةصـورةفـيذاتـهعنیحملهلماطبقامنه
معرفتــه،وعــدملذاتــهالطفــلومعرفــةفهــمعــدموأن،حســبهاتفاعلــهوكیفیــةفیــهیعــیشالــذيالمجتمــعومــع

مـنیقلـلوإمـاكاهلهـا،فیثقـلتسـتحقممـاأكثـریعطیهـاإمـاخاطئـا،تقییمـاذاتـهیقـیمأنـهالـىیـؤديلقدراته
ذاتتكـوینعلـىإیجابـاأوسـلباتـأثرأنالممكـنمنالتيالمتغیراتمنالعدیدوهناكذاته،فیسقطشأنها
تنشـئتهمعلـىیـؤثرممـاكلیهمـا،أوأحـدهماعمـل،وكـذاالـبعضببعضـهماالوالـدینعلاقةبینهامنالفرد
لدىالذاتتقدیرحولالبحثضوءالدراساتمنالعدیدسلطتوقد،شخصیتهمجوانبمنالعدیدوعلى
غیـرأومتمدرسـینكـانواسـواءالأبنـاءفئـة،وخاصـةالأفـرادمـنمختلفـةفئاتعلىجوانبعدةمنالأبناء

وقـد،شخصـیتهمفیهاتتحددوالتيالمراهقةوالكمونمرحلةأهمهامختلفةعمریةمراحل،وفيمتمدرسین
المتمدرسینأبنائهملدىالذاتبتقدیروعلاقتهللموظفینالزواجيالتوافقموضوعالحالیةالدراسةتناولت

:واستجابة لمتطلبات الموضوع تم تقسیم البحث على النحو التالي
ووضــع الفرضــیات ثــم خصصــناه للإطــار العــام للدراســة ، وذلــك بتحدیــد إشــكالیة البحــث، : الفصــل الأول 

.أهمیة وأهداف ودوافع اختیار البحث ، والتطرق للتعاریف الإجرائیة للبحث ،وذكر بعض الدراسات السابقة
المفســرة لــه خصصــناه لمتغیــر التوافــق الزواجــي ،بتعاریفــه المختلفــة وأنواعــه، و النظریــات : الفصــل الثــاني 

طرقنـــا الـــى التوافـــق مـــع الأزمـــات ، وأهمیـــة التوافـــق العوامـــل المســـاهمة فـــي إحداثـــه، كمـــا تومؤشـــراته، وكـــذا
.وختم الفصل بخلاصة لهو معیقاته،الزواجي 

خصصـناه لمتغیـر تقـدیر الـذات حیـث تطرقنـا الـى مفهـوم الـذات أولا ، و المفـاهیم المرتبطـة : الفصل الثالث
لمـاء و البـاحثین  ثم التطرق الى مفهوم تقـدیر الـذات مـن خـلال تعریفـات مجموعـة مـن الع. بها وخصائصها

إضافة الى ذكر مكوناتها و أهمیتها ، كما تطرقنا الى كیفیة إشباع تقدیر الذات ، و النظریات المفسـرة لهـا  
. وعرض مستویات تقدیر الذات و العوامل المؤثرة فیها ، وختم الفصل بخلاصة له

عن الإجراءات المنهجیة المتبعة في أما الجانب التطبیقي للدراسة فقد تم تقسیمه الى فصلین أحدهما للتكلم 
الدراسة حیث سنتطرق من خلاله الى منهج الدراسة ومجتمع الدراسة ، ثم تطرقنـا الـى عینـة و أدوات جمـع 
بیانــــات الدراســـــة ، ومنهـــــا ســـــنتطرق الـــــى إجـــــراءات تطبیـــــق الدراســـــة الأساســـــیة ثـــــم الأســـــالیب الإحصـــــائیة 

.المستخدمة في الدراسة 
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هـذا الجانـب فسـنقوم فیـه بمحاولـة تحقیـق فرضـیات الدراسـة وذلـك مـن خـلال عـرض أمـا الفصـل الثـاني مـن 
.تحلیل مناقشة و تفسیر النتائج المتحصل علیها، و في الأخیر تم عرض خلاصة البحث و 



:الجانب النظري
الفصل الأول

الإطار العام للدراسة
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: الإشكالیة-1
الأسـرة هــي مصـدر الأمــن النفسـي و الــدفء العـاطفي لكــل فـرد فیهــا ، فكـل أســرة مسـؤولة عــن صــلاح 
أفرادها وتنمیتهم ففیها یولدون ضعافا عاجزین ، وینمـون أطفـالا یـافعین ،ویبلغـون أشـدهم راشـدین ناضـجین  

اولـت فـي المقـام الاول أهمیـة وجـود فالعلاقات الاسریة حفلت بالكثیر مـن اهتمـام البـاحثین و الدارسـین و تن
العلاقــة الدافئــة الصــحیة وضــرورتها لنمــو شخصــیة أفرادهــا، وتناولــت أثــر تلــك العلاقــة فــي كــل مظهــر مــن 
مظاهر النمو النفسي للفرد وطبیعة العلاقة خلال مراحل النمو المختلفة و العوامل الایجابیة و السلبیة التي 

.وجینتؤثر فیها مما یشكل توافقا بین الز 
فالتوافق الزواجي یعتبر حالة من الشعور والإحساس بالسعادة والرضا من جانب الزوج والزوجـة اتجـاه 

.زواجهما، ولذلك فإن هذا التوافق یستند إلى وجود اهتمام متبادل وتفاهم وتقبل من الطرفین
تنشــأ فــي المجتمعــات بــالزواج لتكــون الزوجــة مصــدر ســعادة زوجهــا ، و الــزوج مصــدر إذ أن الأســرة

لإشــباع الحاجــات ســعادة زوجتــه ، وهمــا معــا مصــدر ســعادة أبنائهمــا ممــا أودع االله فیهمــا مــن دوافــع والدیــة 
.فیكونون أفرادا أسویاء متكیفین في حیاتهم الیومیة النفسیة للأبناء

حــالتهم الذاتیــة ،وقــد أكدتــه عــنق الشــعور بــالفخر و الرضــا لــدى الأبنــاءوینــتج عــن ذلــك التوافــ
الدراســات علــى مــدى تــأثیر العلاقــة بــین الأبــوین علــى الأبنــاء، فــي نمــو شخصــیاتهم، و فــي مظــاهر نمــوهم 

و الاجتماعي و الانفعالي وفي مدى تقدیرهم لذواتهم ؛ حیث أن التوافق الزواجي داخل ،و اللغوي،العقلي
والتقــدیر و التعزیــز مــن قبــل الوالــدینرة مهــم فــي شــعور أفرادهــا بالهــدوء و الحــب و القبــول و الاهتمــامالأســ

و مســاهمتهم فــي حــل الأزمــات یجعــل الطفــل یشــعر بالأهمیــة و الانجــاز و الفاعلیــة ، فــي حــین أن إدراك 
م یشـعرون بالانخفـاض فـي تقـدیر الأبناء للرفض و الإهمال و اللامبالاة، وعـدم وجـود توافـق زواجـي یجعلهـ

.الذات
"روزمبــــرغ"العدیــــد مــــن الدراســــات الــــربط بــــین تقــــدیر الــــذات بــــبعض المتغیــــرات كدراســــةحاولــــتوقـــد 

التــي طبقــت علــى عینــة مــن المــراهقین الأمــریكیین التــي أظهــرت وجــود علاقــة بــین تقــدیر الــذات و )1965(
.الفرد لمیول والدیه العدید من المتغیرات النفسیة كالقلق ودرجة تقبل 

ــدیهمفالأبنــاء أكثــر اســتهدافا للمشــكلات النفســیة ، والتــي تــؤثر بالدرجــة نــت و الأولــى علــى  تقــدیر الــذات ل
ـــه لاخـــلال ـــدینا أن ـــین ل ـــت موضـــوع الدراســـة الحالیـــة مراجعـــة الدراســـات الســـابقة فإنـــه تب توجـــد دراســـة تناول

ذات لــدى المـــوظفین بتقـــدیر ذات أبنـــائهم المتمدرســـین بمتغیراتهــا فقـــد اهتمـــت بدراســـة العلاقــة بـــین تقـــدیر الـــ
:بولایة ورقلة وعلیه تسعى الدراسة الى الإجابة على التساؤلات التالیة) المتوسط(بالطور الثاني من التعلیم 
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:التساؤل رئیسي 1-1
الطور (المتمدرسین هل توجد علاقة ارتباطیه بین التوافق الزواجي للموظفین و تقدیر الذات لدى أبناهم -

)الثاني
:التساؤلات الجزئیة1-2

:التساؤل الجزئي الأول
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي لدى الموظفین  تعزى إلى متغیر الجنس ؟

:التساؤل الجزئي الثاني
غیر السن؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي لدى الموظفین  تعزى الى مت

:التساؤل الجزئي الثالث
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي لدى الموظفین  تعزى الى سنوات العمل ؟

:التساؤل الجزئي الرابع
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  التوافق الزواجي لدى الموظفین  تعزى الى متغیر الجنس؟

:التساؤل الجزئي الخامس
یختلف مستوى تقدیر الذات لدى الابناء باختلاف الجنس؟هل 

:التساؤل الجزئي السادس
هل یختلف مستوى تقدیر الذات لدى الابناء باختلاف  المستوى الدراسي ؟

: ـ فرضیات الدراسة2
:سعت هذه الدراسة الى فحص الفرضیات التالیة:الفرضیة الرئیسیة

:الفرضیة العامة
ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین التوافـــق الزواجـــي للمـــوظفین وتقـــدیر الـــذات لـــدى أبنـــائهم رتباطیـــةاتوجـــد علاقـــة 

).المتوسط(المتمدرسین بالطور الثاني من التعلیم 
:الفرضیات الجزئیة للدراسة

.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي للموظفین تبعا لمتغیر الجنس-1
.إحصائیة في التوافق الزواجي للموظفین تبعا لمتغیر السنلا توجد فروق ذات دلالة -2
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي للموظفین تبعا لمتغیر مدة الزواج-3
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.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى الأبناء تعزى لمتغیر الجنس-4
.تقدیر الذات تعزى لمتغیر السنلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -5
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر المستوى الدراسي-6
:دوافع اختیار موضوع البحث_ ـ3
.محاولة تسلیط الضوء على الاسرة من خلال دراسة التوافق الزواجي لدى الموظفین -

لق جیل متوازن ومتواف نفسیا واجتماعیا التعرف على مدى تأثیر الوسط الاسري في خ
.شعورنا بأهمیة تقدیر ذات التلمیذ في النجاح دراسیا وفي الحیاة ككل -
إدراكنا المسبق والمعلن بأن الاسرة و المدرسة یشكلان قلب المجتمع وكـل خلـل بینهمـا انمـا یصـیب ذلـك -

.مباشرة الطفل المتواجد بینهما 
.العلميالمساهمة في الإثراء -
:الهدف من الدراسة _4

تهـــدف الدراســـة الحالیـــة إلـــى توضـــیح الانعكاســـات الایجابیـــة للتوافـــق الزواجـــي للمـــوظفین وعلاقتـــه 
بتقدیر الذات لدى أبنائهم المتمدرسین من حیث قدرتهم على التكیف في الوسـط المدرسـي وكـذا الاجتمـاعي 

یة بین التوافق الزواجي للموظفین وتقدیر ذات الأبناء مـن وفیما إذا كان هناك اختلاف في العلاقة الارتباط
.حیث اختلاف الجنس 

:أهمیة الدراسة _5
 الارتبــاط القــائم بــین الأســرة و المجتمــع فصــلاح التربیــة الاســریة یعنــي صــلاح المجتمــع و العكــس

.بالعكس
ارتباط الأسرة بالأبناء ونشأتم لیشكلوا عماد المجتمع.
ي صلاح الطفل حتى یصب راشدا یبني المجتمع ویسام في تنمیتهدور الأسرة الفعال ف.
ســــیم مــــن الناحیــــة النفســــیة و توافــــق الحیــــاة الزوجیــــة لــــه اعتبــــاره الــــذي ینــــتج منــــه أســــرة ســــعیدة لا

الاجتماعیة 
 أهمیــة دراســة التوافــق الزواجــي كمتغیــر اساســي فــي علاقتــه بتقــدیر الــذات لــدى أبنــاهم المتمدرســین

.في الارتباط بالعدید من التغیرات الذي یمل مؤشرا واضح) الطور الثاني(
 التعــرف علــى تقــدیر الــذات لــدى الابنــاء المتمدرســین وأثــر مســتوى التوافــق الزواجــي للمــوظفین فــي

.طبیعة تكوینه ، وهو بمثابة البعد التربوي الجوهري لها



الإطار العام للدراسةالفصل الأول             

18

 للمـوظفین وتأثیراتـه المختلفـة التأكید على أهمیة التربیة الأسـریة مـن خـلال مفهـوم التوافـق الزواجـي
.المتمدرسین الأبناءعلى 

 توضیح أهمیة التربیة الأسریة وارتباطها بالتربیة المدرسیة من أجـل تحقیـق الغایـة المنشـودة لجمیـع
مؤسسات المجتمع في اعداد جیل جدید  قوي قادر على تكوین مفاهیم ایجابیة عن ذاته من خلال 

.أبوین متوافقین زواجیا 
تمام بمدى تأثیر التوافق الزواجي في تحقیق مستوى معین من تقدیر الـذات لـدى الابنـاء وذلـك الاه

كمحصــلة لمــا حققــه الوالــدان مــن توافــق عــام یمتــد تــأثیره الــى كافــة عناصــر البیئــة الاســریة ولــیس 
.الزوجین فقط 

مرحلـة المراهقـة فـي تشـكیل نضیف الى أهمیة الدراسة زیـادة أهمیـة المرحلـة العمریـة التـي تتناولهـا ألا وهـي 
.شخصیة الابناء 

:أهمیة الدراسة من الناحیة العملیة  و التطبیقیة-6
 الاســتفادة مــن نتــائج الدراســة فــي الوقایــة مــن المشــكلات الزواجیــة ووضــع بــرامج ارشــادیة وعلاجــه

المؤثرة فـي لبذل كافة المحاولات في التعرف على جوانب التوافق الزواجي بین الزوجین و العوامل 
.تقدیر الذات عند أبناهم

 مســاهمة التوصــیات و النتــائج المتوصــل الیهــا فــي وضــع مقترحــات تســاعد علــى تقــدیم استشــارات
) .خاصة المؤسسات التربویة(علاجیة وقایة للأسرة وكافة مؤسسات المجتمع 

علـــى البنـــاء المســـاعدة فـــي إیجـــاد حلـــول وقائیـــة لحـــالات ســـوء التوافـــق الزواجـــي للمـــوظفین وتـــأثیره
النفسي و الاجتماعي المـنعكس بـدوره فـي التكـوین النفسـي للأبنـاء الـذي قـد یصـبح ضـحیة الاسري

.لظروف خارجة عن ارادته 
 الإســهام العلمــي الــذي تقدمــه الدراســة الحالیــة المتمثلــة فــي تــوفیر مقیاســین مبنیــین علــى معطیــات

.تقدیر الذات لدى أبناهم المتمدرسینالبیئة الجزائریة لقیاس التوافق الزواجي للموظفین و 
:التعاریف الإجرائیة لمصطلحات الدراسة

: تعریف التوافق الزواجي_ 1
.هو القدرة على التفاعل والانسجام مع البیئة المحیطة:التوافق1-1
ــق الزواجــي1-2 ــة التــي یخبــر فیهــا كــل مــن الــزوجیین التكــافؤ ) 2002الحســین( تعرفــه : التواف الحال

، و الشـــــعور بالكفـــــاءة )الـــــدیني ،والأخلاقـــــي، و الاجتمـــــاعي ،و العمـــــري ،و الصـــــحي ،و الثقـــــافي 
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والنفســـيالجســـدي،(، و القناعـــة ، و الرضـــا عـــن العلاقـــة الزواجیـــة ، والشـــعور بالســـكن )الجـــدارة(
والاتجاهــــات الواقعیــــة نحــــو الرحمــــة المتبادلــــة،طفي والمــــودة المتبادلــــة ، و ، والانتمــــاء العــــا)والمــــادي
المســـؤولیات والتعـــاون فـــي حـــل الفهـــم المتبـــادل نحـــو الـــزواج، والفهـــم المتبـــادل للواجبـــات و ، و الـــزواج

الطارئـة والســیطرة علیهــا المشـكلات الحیاتیــة الزواجیـة بــالطریق الســلیمة المناسـبة ،واحتــواء الأزمــات
و المیـــــول ،و الأفكـــــار،،و تقـــــارب الاتجاهـــــات والقـــــیم بتبادلهـــــا ،والتوفیـــــق بـــــین الأهـــــدافالثقـــــة و 

و الجاذبیة المتبادلة وفهم الآخـر وتقبلـه كمـا هـو علیـه لا كمـا یجـب أن یكـون  واحترامـه ،والاهتمـام 
.اجيبراحته ، والتضحیة في سبیل الزواج واستمرار یته وخشیة االله تعالى في التعامل الزو 

:ویعرف التوافق الزواجي إجرائیا 
.بأنه الدرجة التي یحصل علیها الأفراد الموظفین  على مقیاس التوافق الزواجي المستخدم في الدراسة

.هو الشص الذي یعمل بمؤسسة ما تحكمه قوانین معینة:الموظف
: تعریف تقدیر الذات

الشخصـیة ،و التعبیـر عـن اتجاهاتـه الایجابیـة وهو حكـم الفـرد علـى درجـة كفاءتـه )2001الصایغ (یعرفه 
نحو نفسه ومعتقداته عنها، وشعوره بالرضا عن تقدیره الأكادیمي ، والجسمي، والاجتماعي و الثقـة بـالنفس 

حاجیاتــه ،ومواجهــة ، و الأمــن النفســي مــن خــلال تفاعلــه مــع بیئتــه للحصــول علــى تــوازن یتضــمن معظــم
التغییرمتطلبات البیئة بالتعدیل أو 

بأنـه الشـعور بـالفخر و الرضـا عـن الـنفس، ویكتسـب الفـرد التقـدیر مـن )141، 1989(یعرفه عسكر كما 
خلال خبرات النجاح التي یمر بها ،ویستند الفرد في النظرة الآخرین له ومن الشعور الذاتي

الأبنـاء المتمدرسـین فـي (بأنـه الدرجـة التـي یتحصـل علیهـا أفـراد عینـة الدراسـة :ویعرف تقدیر الذات إجرائیا 
.على مقیاس تقدیر الذات المستخدم في هذه الدراسة) الطور الثاني

:الدراسات السابقة
ســنتناول فــي هــذا العنصــر عــرض للدراســات الســابقة ذات الصــلة فــي ضــوء متغیــرات الدراســة الحالیــة علــى 

:النحو التالي
.الدراسات الخاصة بالتوافق الزواجي⃰
.صة بتقدیر الذاتالدراسات الخا⃰
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الدراسات الخاصة بالتوافق الزواجي: أولا 
):1999(دراسة وفاء زعتر - 1

التوافق الزواجي للوالدین ومستوى النضـج الخلقـي للأبنـاء وتـأثیره بمـا یحـدث بـین والـدیهم مـن " بعنوان 
.توافق زواجي أو سوء توافق

، أحــــد الأبنــــاء ذكــــر أو أنثـــــى ، أســــرة تتكــــون مــــن زوج وزوجــــة ) 141(تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن 
الزواجـــــي، ومقیـــــاس النضـــــج الخلقـــــي ، ومقیـــــاس المســـــتوى قفـــــمقیـــــاس التوا: دمت الأدوات الآتیـــــةواســـــتخ

.الاقتصادي الاجتماعي 
رتباط دال بین التوافـق الزواجـي للوالـدین ومسـتوى النضـج الخلقـي للأبنـاء اوتوصلت النتائج الى وجود 

)21، 2008الجهني،(. من الجنسین على حد سواء
)2009(دراسة الشهري- 1

التوافق الزواجـي وعلاقتـه بـبعض سـمات الشخصـیة لـدى عینـة مـن المعلمـین " هدفت هذه الدراسة الى 
كمــا هــدفت الــى التعــرف و الكشــف عــن العلاقــة بــین التوافــق الزواجــي وبعــض " المتــزوجین بمحافظــة جــدة

ســمات الشخصــیة لــدى عینــة مــن المعلمــین المتــزوجین ف مدینــة جــدة فــي المملكــة العربیــة الســعودیة ، فــي 
وكـان عـدد العینـة ) المؤهل العلمي ، وعدد الاطفال ، ومـدة الـزواج و العمـر ( ضوء بعض المتغیرات مثل 

الزواجـي ومقیــاس معلـم مـن معلمـي المرحلــة المتوسـطة و العلیـا مــن خـلال تطبیـق مقیاســي التوافـق) 400(
قائمة العوامل الخمس الكبرى للخصیة المعرب ، وقد كشفت الدراسة عن وجود فـروق ذات دلالـة احصـائیة 

).المؤهل العلمي، وعدد الاطفال ، ومدة الزواج و العمر( تعزى الى متغیرات الدراسة

، الكویت)2015(ابراهیم أحمد محمد . دراسة حلیمة- 2
لتوافق الزواجـي بـین الوالـدین علـى مفهـوم الـذات لـدى أبنـاهم المـراهقین تكونـا و التي تناولت فیها أثر ا

زوج وزوجة من العاملین وغیر العاملین ، وكذلك تشمل العینة من أبنـاء أولئـك الازواج و 200العینة من 
ـــیهم أدوات الدراســـة 200الزوجـــات حجمهـــا  ـــة المراهقـــة طبقـــت عل ـــا فـــي مرحل ـــاس التوافـــق (ذكـــورا واناث مقی

والتـــي اســـتخدمت فـــي تحلیلهـــا احصـــائیا عبـــر الحاســـب الآلـــي باســـتخدام )  لزواجــي ومقیـــاس مفهـــوم الـــذاتا
وتم اختیار الاختبارات التي تتناسب مع أدوات القیاس المسـتخدمة فـي الدراسـة، اسـتخدمت SPSSبرنامج 

صـــائیة بـــین وجـــود فـــروق ذات دلالـــة اح–الباحثـــة المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي ، وقـــد أســـفرت النتـــائج عـــن
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المـراهقین الــذكور مــن أبنــاء الامهــات المتوافقــات زواجیــا وغیـر المتوافقــات زواجیــا فــي مفهــوم الــذات لصــالح 
أبناء المتوافقات زواجیا 

ووجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المراهقین الذكور من أبناء آباء المتوافقین زواجیا وغیر المتوافقین –
.لح أباء المتوافقین زواجیا زواجیا في مفهوم الذات لصا

ــــا وغیــــر - ــــات زواجی ــــات الامهــــات المتوافق ــــین المراهقــــات مــــن بن ــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة ب ووجــــود ف
.المتوافقات زواجیا في مفهوم الذات لصالح المراهقات من بنات المتوافقات زواجیا

المتــوافقین زواجیــا وغیــر المتــوافقین وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین المراهقــات مــن بنــات الآبــاء -
.زواجیا في مفهوم الذات لصالح المتوافقات من بنات المتوافقین زواجیا 

وقد خرجت الدراسة ببعض التوصیات من بینها تقدیم دورات متخصصة في تأهیـل الشـباب المقبلـین علـى 
..ستوى التوافق الزواجيالزواج بتقدم الخدمات الارشادیة قبل وبعد الزواج من أجل تحسین ورفع م

:2016.هشام بعلي - 1
مـنعینـةلـدىوالتوافـق الزواجـيالعـاطفيالـذكاءبـینالعلاقـةإلى التعرف علـى طبیعـةالدراسةهذههدفت

.المسیلةبولایةالأزواج
ولتحقیق أهداف الدراسة اعتمدنا علـى المـنهج الوصـفي الارتبـاطي لمناسـبته لأغـراض الدراسـة ، وهـذا بغیـة 

زوج وزوجــة 200،وقــد شــملت عینـة الدراســة الوصـول لمعرفــة كـل حیثیــات وجوانــب الظـاهرة محــل الدراسـة
وللإجابة على تساؤلات الدراسة تم الاسـتعانة بـأدوات الدراسـة التـي تمثلـت .بطریقة قصدیه عرضیةااختیرو 

" لغراهــام ســبانیه"اجــي ،ومقیــاس التوافــق الزو للــذكاء العــاطفي ترجمــة محمــد نبیــل زایــد" ســكوت"فــي مقیــاس 
وبعد تطبیق المقیاسین وجمع البیانات تمت معالجتها إحصائیا باستخدام برنامج الحزمـة الإحصـائیة للعلـوم 

ـــة  ، وتـــم اختیـــار الأســـالیب الإحصـــائیة التكـــرارات ، النســـب المئویـــة، المتوســـطات ) spss.23(الاجتماعی
التحلیـل الأحـادي ، ومعامـل ارتبـاط بیرسـون ومـن بـین الحسابیة الانحرافات المعیاریة ،اختبـار ت ، اختبـار 

:النتائج التي توصل الیها
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي متوسـطات درجـات التوافـق الزواجـي تعـزى لمتغیـر مـدة الـزواج أنه لا

).سنة15سنة ، أكثر من 15سنوات إلى 5أقل من (
).2018.(دراسة مؤید محمد موسى ابراهم- 2

هدفت الراسة الى التعرف علـى مسـتوى التوافـق الزواجـي وعلاقتـه بتقـدیر الـذات لـدى ذوي الاعاقـة الحركیـة 
الجــنس و العمــر و المكــان ، و الســكن (فــي محــافظتي بیــت لحــم و الخلیــل فــي ضــوء المتغیــرات المســتقلة 
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فــــي المحــــافظتین  مــــن ذوي الاعاقــــة الحركیــــة280المســــتوى التعلیمــــي و شــــدة الاعاقــــة ، شــــملت العینــــة و 
ولتحقیـــق أهـــداف الدراســـة قـــام الباحـــث بإعـــداد اســـتبیانین لقیـــاس متغیـــرات الدراســـة الرئیســـیة وهمـــا اســـتبیان 
التوافـــق الزواجـــي و تقـــدیر الـــذات، وقـــد اســـتخدمت الدراســـة المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي ، وتـــم معالجتهـــا 

، حیــث أظهــرت النتــائج أن متوســط ) SPSS(احصــائیا باســتخدام الرزمــة الاحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة 
وبلغ متوسط النسبة ) 78.8(النسبة المئویة التقدیریة للتوافق الزواجي لدى المعاقین حركیا في المحافظتین 

%)72.4(المئویة  التقدیریة لتقدیر الذات 
لــدى وفــي ضــوء نتــاج  الدراســة أوصــت الدراســة بضــرورة تصــمیم بــرامج ارشــادیة لتعزیــز التوافــق الزواجــي

المعاقین حركیا 
:2018دراسة جهاد كهمان، - 3

عالجــت هــذه الدراســة موضــوع الســلوك التوكیــدي وعلاقتــه بــالتوافق الزواجــي لــدى المتــزوجین، بــدائرة الربــاح 
وإعتمــدت علــى المــنهج الوصــفي ألارتبــاطي ، وذلــك باســتخدام .2018-2017ولایــة الــوادي خــلال الســنة 

، اللــــذان تــــم التأكــــد مــــن ) فــــرج وعبــــد االله(، والتوافــــق الزواجــــي ل)وسراثــــ:(الســــلوك التوكیــــدي ل: مقیاســــي
فــردا مــوزعین علــى أربعــة فئــات ) 100(علــى عینــة قوامهــا ) الصــدق و الثبــات(ةمتریالســیكو خصائصــهما 

، spss_22حســب متغیــري الجــنس و العمــل ،و بعــد جمــع البیانــات وتبویبهــا تــم معالجتهــا بالاســتعانة 
:وباستخدام معامل ارتباط بیرسون، وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة

عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین السلوك التوكیدي والتوافق الزواجي لـدى عینـة -
).،غیر العاملین،الزوجاتالأزواج(من المتزوجین

یـدي والتوافـق الزواجـي لـدى عینـة ووجود علاقة ارتباطي هذا ت دلالـة إحصـائیة بـین السـلوك التوك-
).العاملین(من المتزوجین 

وجود علاقة ارتباطي هـذا دلالـة إحصـائیة بـین السـلوك التوكیـدي والتوافـق الزواجـي لـدى عینـة مـن -
).العینة الكلیة(المتزوجین 

) :2019(حولي، .أطروحة فاطمة - 4
ـــین التوافـــق الزواجـــي للوالـــدین ـــة العلاقـــة ب ـــى معرف ـــاء و التحصـــیل هـــدفت الدراســـة ال كمـــا یدركـــه الابن

الدراســي ، وهــي معرفــة الفــروق بــین التوافــق الزواجــي للوالــدین كمــا یدركــه الابنــاء حســب متغیــرات الدراســة 
تعزى للجنس و المستوى الاقتصادي للأسرة و المستوى التعلیمي للأب و الام، وفیمـا اذا كـان هنـاك فـروق 

.اثا في التحصیل الدراسي ذات دلالة احصائیة بین الابناء ذكورا وان
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تلمیـذ ، ومقـاس التوافـق ) 397(كانت عینة من تلامیذ السـنة الرابعـة متوسـط ذكـورا واناثـا تتكـون مـن 
الزواجي للوالدین كما یدركه الابناء من اعداد الباحثة ، حیث أثبتت الدراسـة علـى وجـود مسـتوى عـالي مـن 

التلامیـــذ المدرســـیة، ، وعولجـــت البیانـــات و المعطیـــات الصـــدق و الثبـــات بالإضـــافة الـــى الاســـتعانة بنتـــائج 
التكــــرارات و النســــب المئویــــة، المتوســــط الحســــابي ،الانحــــراف المعیــــاري : بالأســــالیب الاحصــــائیة التالیــــة 

:معامل ارتباط بیرسون، اختبار ت ، وتحلیل التباین الاحادي وكشفت الدراسة عن النتائج التالیة 
دالــة احصــائیا بــین التوافــق الزواجــي للوالــدین كمــا یدركــه الابنــاء و التحصــیل توجــد علاقــة ارتباطیــة _ 
.الدراسي
.لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الزواجي للوالدین كما یدركه الابناء حسب الجنس_ 
توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي التوافــق الزواجــي للوالــدین كمــا یدركــه الابنــاء حســب المســتوى_ 

.الاقتصادي للأسرة لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع
توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي التوافــق الزواجــي للوالــدین كمــا یدركــه الابنــاء حســب المســتوى _ 

.التعلیمي للأم لصالح المستوى الجامعي
.توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التحصیل الدراسي حسب جنس الابناء لصالح الاناث_ 

):2020(دراسة عماد لبسیس - 5
هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى طبیعــة العلاقــة بــین التوافــق المهنــي والتوافــق الزواجــي لأســاتذة 

أســتاذا للتعلــیم المتوســط ) 90(،اعتمــدت عینــة الدراســة علــى التعلــیم المتوســط بــولایتي ورقلــة وإدرار الجزائــر
یقـة العشـوائیة البسـیطة مـن مجتمـع الدراسـة ،تمثلـت أدوات من مختلف منـاطق الـولایتین ،تـم اختیـارهم بالطر 

والثـــاني لقیـــاس التوافـــق " أعـــده بـــو عزیـــز محمـــد"الدراســـة فـــي مقیاســـین الأول لقیـــاس التوافـــق المهنـــي الـــذي 
اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي ،والمعالجــات الإحصــائیة ". براهیمــي أســماء"الزواجــي مــن إعــداد الباحثــة 

وجــود علاقــة موجبــة وقویــة بــین التوافــق : وقــد أشــارت نتــائج الدراســة إلــى الآتــي )SPSS–20( بواســطة 
وارتفـاع فـي )  R=0.38(المهني والتوافق الزواجي لـدى أسـاتذة التعلـیم المتوسـط حیـث بلـغ معامـل الارتبـاط

كمـــا خلصـــت الدراســـة الـــى عـــدم %) 63(والتوافـــق المهنـــي بنســـبة %) 73(مســـتوى التوافـــق المهنـــي بنســـبة 
ووجـــود فـــروق ) ،والجـــنس وســـنوات الـــزواجالســـن(د اخـــتلاف فـــي التوافـــق الزواجـــي تعـــزى لمتغیـــرات  ووجـــو 

.فالتوافق الزواجي تعزى للمنطقة
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:دراسات لها علاقة بتقدیر الذات: ثانیا
) 2006(علي صالح المومني.هناء - 2

بصریا تبعا لمتغیـرات المسـتوى بین الطلبة المعاقین هدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى تقدیر الذات ما
معاقـــا بصــریا، واســـتخدم مقیـــاس ) 80(التعلیمــي و العمـــر و طریقـــة التنقــل و الحركـــة، بلغـــة عینــة الدراســـة 

الإحصــائیة المناســبة للدراســة تقــدیر الــذات المعــد مــن قبــل الباحــث واســتخدم بعــد جمــع البیانــات الأســالیب
روق ذات دلالــة احصــائیة فــي تقــدیر الــذات بــین المعــاقین أهمهــا كرومبــاخ ألفــا، ظهــرت النتــائج أنــه هنــاك فــ

بصــریا تعــزى الــى المســتوى التعلیمــي علــى الأبعــاد الفرعیــة لمقیــاس الدراســة، وأنــه هنــاك فــروق فــي مســتوى 
.العمر ، وطریقة التنقل ،والحركةتقدیر الذات لدى المعاقین بصریا تبعا لمتغیر 

):2015:(شرفي .حیاة-1
لـى قیـاس علاقـة تقـدیر الـذات بمسـتوى التحصـیل الدراسـي لـدى التلامیـذ معیـدي السـنة تهدف هـذه الدراسـة ا

الرابعــة متوســط ، ودراســة اخــتلاف كــل مــن تقــدیر الــذات و التحصــیل الدراســي للعینــة التجریبیــة بــاختلاف 
بـالمنهج التطبیق القبلي و البعدي لبرنامج تقـدیر الـذات، وقـد تحـددت الدراسـة الحالیـة فـي مراحلهـا المختلفـة 

الوصفي الارتباطي والمنهج التجریبي واختیرت العینة  بالطریقة القصدیة منم التلامیذ معیدي السنة الرابعة 
متوســط ،وقــد اســتعمل فــي الدراســة عــدة أدوات مــن بینهــا مقیــاس تقــدیر الــذات لكــوبر ســمیث و  البرنــامج 

دة أسـالیب إحصـائیة مختلفـة حیـث تـم الإرشادي لتقدیر الذات المعد من طرف الباحثة  ، وقد اسـتخدمت عـ
التوصــل إلــى نفــي الفرضــیتین الأولــى و الثالثــة وتأكیــد الفرضــیتین الثانیــة و الرابعــة وقــد تــم تفســیر النتــائج 

.التالیة في ضوء بعض الدراسات السابقة 
)2015: (جمال أبو مرق.د- 3

قبـل المدرسـة اعیـة لـدى أطفـال مـاهدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات و التفـاعلات الاجتم
ذكـــورا وانـــاث ، اســـتخدم مقیـــاس تقـــدیر الـــذات ) 95(الابتدائیـــة خـــارج المنـــزل بمدینـــة خلیـــل، وعـــدد العینـــة 

ترجمة عبد الفتاح ، الدسوقي و مقیاس التفـاعلات الاجتماعیـة للأطفـال مـن اعـداد " لكوبر سمیث"للأطفال
متریة أسـفرت بعـض نتائجهـا الـى وجـود علاقـة ارتباطیـة بعد التأكد مـن الخصـائص السـیكو ) 2008(محمد 

بین تقدیر الذات و التفاعلات الاجتماعیة ، في حین تبین عدم وجود فروق دالة احصائیة في درجة تقدیر 
الذات و التفاعلات الاجتماعیة لدى كـلا مـن الـذكور و الانـاث ووجـود فـروق تعـزى الـى المسـتوى التعلیمـي 

.للأبوین 
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):2015.(ات الركیباتأمجد فرح.د- 4
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على درجة تقدیر الذات وعلاقتها بدرجة الاستقلالیة الممنوحة للمراهق 

طالبـا وطالبـة مـن مدیریـة تربیـة البادیـة ) 120(لدى عینة من طلبة الصف العاشرة الأساسي ،وعـدد العینـة 
و مقیــاس الاســتقلالیة المعــد مــن طــرف الباحــث، لتقــدیر الــذات "هدســون"الجنوبیــة ، تــم اســتخدام مقیــاس 

وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین درجة تقدیر الذات ودرجـة الاسـتقلالیة الممنوحـة للمراهـق 
، وعـــدم وجـــود فـــروق بـــین أفـــراد العینـــة فـــي درجـــات تقـــدیر الـــذات و الاســـتقلالیة تعـــزى للجـــنس وخلصـــت 

.الدینبتوصیات منها وضع برامج توعیة للو 
) :2015(سایح،.زلیخة - 5

هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى تقــدیر الــذات ووجهــة الضــبط بالتحصــیل الدراســي لــدى تلامیــذ الســنة 
تلمیـــذ وتلمیـــذة ، تمـــك الاعتمـــاد علـــى المـــنهج الوصـــفي ) 600(أولـــى ثـــانوي بولایـــة البـــیض ، عـــدد العینـــة 

، وبعــد التحقــق مــن "روتــل" واســتبیان مصــدر الضــبط ل تمثلــت الأداة فــي اســتمارة قیــاس تقــدیر الــذات ، 
الخصــــائص الســــیكومتریة والمعالجــــة الإحصــــائیة للمعطیــــات عــــن طریــــق الحزمــــة الاحصــــائیة فــــي العلــــوم 

أنــه توجــد علاقــة ارتباطیــة ضــعیفة لــدى : ، وخلصـت بالعدیــد مــن النتــائج أهمهــا spss-20الاجتماعیـة 
حیــث أن معامــل الارتبــاط أكبــر مــن الصــفر وكلمــا ارتفــع تقــدیر التلامیــذ عینــة البحــث وهــي علاقــة طردیــة 

البعـد (وأنه یوجد تأثیر كبیر لكل بعد من أبعاد تقـدیر الـذات. الذات ووجهة الضبط ارتفع التحصیل الدراسي
وأنـه یوجـد فـروق بـین . على التحصیل الدراسـي لـدى تلامیـذ أولـى ثـانوي ) النفسي و الأسري و الاجتماعي

توجــد فــروق بــین الجنســین فــي البعــد اث لصــالح الــذكور فــي البعــد النفســي ، وتحققــت بأنــه لاالــذكور و الانــ
.الاسري و البعد الاجتماعي 

) :2017.(حكیمة، وسارة رمضاني- 6
هــدفت الدراســة الــى الكشــف عــن طبیعــة العلاقــة التـــي تــربط بــین تقــدیر الــذات و التوافــق النفســي لـــدى 

المراهق الموهوب 
تلمیـذ وتلمیـذة، واتبـع فـي الدراسـة المـنهج الوصـفي الارتبـاطي 30رقـة قصـدیة عـددها ختیرت العینـة بطا

واعتمدا على تقنیات الإحصـائیة فـي تحلیـل البیانـان ومـن بـین النتـائج التـي خلصـت مـن هـذه الدراسـة الـى .
وب، وأنـه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات و التوافق النفسـي لـدى المراهـق الموهـلا: أنه 

أنه لا توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین تقـدیر الـذات و التوافـق النفسـي لـدى المراهـق الموهـوب تعـزى 
.لمتغیر الجنس 



الثانيالفصل  

التوافق الزواجي
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:تمهید
التـيالأسـرأهـممـنهيالزوجیةالحیاةعلىفیهاالزوجینبینالانسجامیسیطرالتيالأسرةإن

كــزوجینالزوجیــةالحیــاةعلــىبالغــةأهمیــةلــه،فالانســجامالبشــريالمجتمــععمــادعتبارهــاایمكنــا
مرادفمصطلحهو،والانسجامسويأساسعلىشخصیتهم،وبناءأبنائهمتنشئةوعلىووالدین

التقــاربخــلالمــنیتشــكلوالــذيالزوجیــةالســعادةســرهــوالــذيالزواجــيالتوافــقلمصــطلح
وعلــىالأســرةأفــرادجمیــععلــىأثــاره،وتــنعكسالــزوجینبــینوالأفكــاروالعــاداتالمیــولفــي

،أطــــرافوأهدافـــهوأهمیتـــهالزواجـــيالتوافــــقتعریـــفإلـــىســـنتطرق،لــــذاعـــامبشـــكلالمجتمـــع
تحلیــــلالزواجــــي،التوافــــقومعوقــــاتالزواجــــيالتوافــــق،ومؤشــــرات،ومظــــاهرهالزواجــــيالتوافــــق
.الزواجيالتوافق،ونظریاتالزواجيالتوافقعملیة
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:الزواجيالتوافقمفهوم1
:التوافقتعریف1- 1

مــــة، ونقیضــــه ، التخــــالف و التنــــافرهــــو التــــآلف و التقــــارب واجتمــــاع الكل:التوافــــق فــــي اللغــــة 
التصادمو 

لیجعلهسلوكهفيقصدعنلإنسانیحدثهاتغیر:هو: النفسعلماءالاصطلاحفي
.النفسویقصد به القدرة على التوائم مع . معهایعیشالتيالجماعةسلوكمعمنسجما

)التوافق الجماعي( و مع البیئة الاجتماعیة) التوافق النفسي (
،وصـفاته ، قـادر علـى ،راض عن قدراته متقبل لشكله ومظهـره ،قـانع برزقـهالشخص المتوافق مع نفسه: 

.ضبط نفسه عند الغضب

الزواجتعریف:2- 1
فهـوواجتماعیـاوعاطفیـانفسـیاوالمـرأةالرجـلاسـتقرارفـيوسـببمؤسـس،اجتمـاعينظام:الزواج
لإنســانتلــكحــق،ویعتبــرالجنســیةغرائــزهإشــباعوكــذاأســرةتكــوینفــيالإنســانمیــولیشــبع
.وتربیةوإسكاننفقةوجوبمنالأسرةأفرادلكلوواجباتحقوقعلیهیترتب

)2003رشوان،(
الشرعيالوجهعلىوالمرأةالرجلبینعقدبأنه :انهالزواجالجزائريالقانونمنالرابعةالمادةعرفت

الأنسـابعلىوالمحافظةوالإحسانوالتعاونوالمودةالرحمةأساسهاأسرةتكوینأهدافهومن.
)1996،156بدالعزیز،ع(

تقـــومزوجـــینبـــینتكـــونالتـــيالعلاقـــةتلـــكهـــوالـــزواجأننســـتخلصســـبقمـــاخـــلالمـــن
حممـي،وربـطالإنسـانيالنـوعلبقـاءالأسـاسوهـوواقتصـادیةواجتماعیةدینیةقیمأساسعلى
الإنسانحیاةفيالكبرىالثلاثةالأحداثمنواحد،وهووعقلیاجسمیامتكاملینإنسانینبین

.والموتالزواجالمیلاد
:الزواجيالتوافقتعریف1-3

ـــةهـــو طبیعـــة،وتعكـــسالزوجیـــةالعلاقـــةتقبـــلمـــدىعلـــىتعبـــروجدانیـــةحال
الإشــباعبمــدىبالشــعورتتســمالتــيالمختلفــةالمجــالاتفــيالــزوجینبــینالمتبادلــةالتفــاعلات
أســـالیبحـــولوالاتفـــاقالوجدانیـــةالمشـــاعرعلـــىوالتعبیـــروالتشـــابهالفكـــريوالتجـــانسالجنســـي
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.العلاقـــــــــــةعلـــــــــــىالحـــــــــــرصوإظهـــــــــــارالأخـــــــــــرالطـــــــــــرفأســـــــــــرةواحتـــــــــــرامالأطفـــــــــــالتنشـــــــــــئة
).1998،315:شوقي(

بأنـــه قـــدرة كـــل مـــن الـــزوجین علـــى التـــواؤم مـــع الآخـــر ، ومـــع مطالـــب الـــزواج، ):1991(مرســـيویعرفـــه 
ویستدل علیه من أسالیب كل منهما في تحقیق أهدافـه مـن الـزواج، وفـي مواجهـة الصـعوبات الزوجیـة وفـي 

.التعبیر عن انفعالاته ومشاعره، في اباع حاجته من تفاعله الزواجي
تحققهــا ، وحاجــات الیهــا ، وأهــداف تــدفع دوافــعرادیــة ، لهــا اســلوكیاتیتضــمن و التوافــق الزواجــي 

تتركهـا التـيالنفسـیة الآثـار یعنـي الـذي الزواجـيالتفاعـل عـنمختلفـا یجعلـه ما تشبعها ، وهذا
. لدوافعهالها ، وتفسیره ادراكهخلالمن الآخر الزوجعند السلوكیات هذه

بشعوروتتمیزالزوجینبینللتفاعلالایجابیةالنتیجةبأنه:السیدرمضانیعرفه
،ویعتبرالأخرالطرفمعالعلاقةفيطرفكل،واستمتاعالطرفینبینالمتبادلةالمشاركة
العلاقــــةیجعــــلأنطــــرفكــــلیحــــاول،بحیــــثمركزیــــةأهمیــــةذومنهــــالكــــلبالنســــبةالــــزواج
)70سنة،،دونرمضان(. وبناءحیویاشیئاالزوجیة
مســتوىخــلالمــنیتحــددالزواجــيالتوافــقأن) adissbernared ،)2002"أدیســوبرناد"ویــرى

الایجابیــــةالأحــــداثمجموعــــةفــــيتتمثــــل،التــــيالزوجیــــةبالســــعادةالــــزوجینمــــنكــــلشــــعور
.بالتفاؤلوالشعورالبهجة:مثلحیاتهمافيالسارةوالانفعالات

بـینالنسـبي،والاتفـاقالصـراعمـنالنسـبيالتحـرر:بأنـهالزواجـيالتوافـقالخوليسناءتعرف
أعمــالفــيالمشــاركة،وكــذلكالمشــتركةبحیاتهمــاالمتعلقــةالحیویــةالموضــوعاتعلــىالــزوجین
)  1990،42:سناء(.العواطفوتبادلمشتركةوأنشطة

:بأنهالزواجيالتوافقتعریفنستطیعسبقماخلالومن
یـنعكس،بحیـثالایجـابيالتفاعـلخـلال،منبینوالانسجامالتفاهممنقدرأكبرتحقیقبأنه 
التعامـلعلـىالقـدرة،محققـاحیاتهمـافيوالاجتماعیةوالثقافیةوالجنسیةالعاطفیةالجوانبعلى
.الزوجیةالحیاةواستمرارالحیاةمشكلاتمع
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:الزواجيالتوافقأطراف_ 2
وهمـــاأطـــرافمـــنطـــرفكـــلیلعبـــهالـــذيالـــدورإلـــىالزواجـــيالتوافـــقمســـتوىدرجـــةترجـــع

الطـرفینبـینكتوافـقهنـایكـنلـممـاثمرتهـاتتحقـقأنالتوافـقلعملیةیمكن،فلاالزوجین
ــةفــيالمتمثلــةأخــرىكــأطراف،وهنــا)والزوجــةالــزوج(الرئیســیین ویكــونالطــرفینكــلاعائل

وهـذههمیفـواحـدكـلودورالأسرةفيیحتلونهالتيمكانتهمابحسبایجابیاأوسلبیاتأثیرهم
:هيالأطراف 

تحمـــلاأكثـــریكـــونأنالمطالـــب،وهــولأعضـــائها،والقـــدرةالأســـرةعلـــىالقــیمفهـــو:الـــزوج_ 
یمنـعأنأفقـهوسـعةبحكمـهیسـتطیعالـذي،وهوالآخرینمعتعاملهفيحلماوأكثرلأعبائها

.واستقرارهاالأسرةتوافقیهددقدالنفسيالخوفأوالنزاعوقوع
الجمیـــعخدمـــةمشـــقةیحمـــلالـــذيالطـــرفوهـــيومـــربیتهمالأبنـــاءمعلمـــةوهـــي:الزوجـــة_ 

القلـــبهـــيبـــلالفعـــلأوالقـــولفـــيالتوافـــقعـــدممـــنبعضـــهمعـــنیصـــدروراحـــتهم، ومـــا
.والدفءبالعاطفةالأسرةأفرادیلفالذيالحنون

معصیةغیرفي،وطاعتهماالوالدینقدربإعلاءمطالبونالبلوغسنبعدوهم:الأبناء_ 
.وجلعزاالله
بشـرأنهمـاإذاالوالـدینبینیحدثالذي،لربط الصدعبالحسنىبالسعيمطالبونمنهمالراشدینأنكما

الخـــلافمنشــــيءعنهینتجقــدالذي،الأمرللخطأمعرض،وكلاهما
لمجاریهــاالمیــاهیعیــدون،بــأنتطــورهیمنــعأنلأحــدهماالتحیــز،ودونالحســنةبــالأخلاقالأولادفیســتطیع
.والمودة،والمحبة

كمـاابنهمـازوجـةیرعیـاأنعلیهمـا،وجـبتجربـةوالنضجالأكبرهماالزوجوالداكانلما:االزوجوالد_ 
حقوقهــاعلــىحصــولهامــنیتأكــداأن،فعلیهمــامعهمــالتعــیشأســرتهامــنخرجــت،وأنهــاابنتهمــاكانــتلــو

عـدمانـه علیهمـا،كمـاالأسـرةاسـتقرارعلـىحرصـابهمـاأحـرى،فـذلكابـنهمقبلمنللظلمتعرضها،وعدم
والمعاشـرةبالصـفحینصـحانهوزوجتـهابنهمـاخلافوقع،وإذاوزوجتهلابنهماالخاصةالشؤونفيالتدخل
.الحسنة

تحتــرم،وانوبیتهــاوأبناءهــازوجهــاعلــىبالمحافظــــةابنتهمــایطالبــــاأنعلیهمــاویجــب:الزوجــةوالــدا_ 
فيالتدخلبعدممطالبانأنهما،كماوأرحامهوالدیهتحترم،وانالبیتفيكبرىمكانةلهوتضعالزوج
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عـننصـحهایحـاولانبـلوجد،أنالخلافتصعیدعلىیشجعانها،وألاوزوجهالابنتهماالخاصةالشؤون
.وسعادتهاأسرتهاعلىحفاظاذلك

أنینبغـيهـؤلاء،وكـلوالعمات،والأعماموالأخواتوالإخوةوالأعمامالأجدادومنهم:الأسرةأرحامسائر
.والأسريالزواجيالتوافق،لیتحققالأسرةفيوالرحمةوالمودةالسكینةإشاعةفيكبیردورلهمیكون

)549،551الأسرةموسوعة( 

:الزواجيالتوافقمظاهر_ 3
منإلىأثرهیمتدذلك،ومعالزوجینبینیحدثحیويموضوعالزواجيالتوافقیعتبر

)1986،174عبــدالرحمان، (ذكــر،فقــدوالحاجــاتالــدوافعمــنمجموعــةإشــباعفیــهیــتم،حیــثحــولهم
توصــلتفقــد،بــذلكوالمجتمــعالــدینیرضــيشــرعيإطــارفــيالجنســیةالــدوافعإشــباعتــمالزواجــيفــيأن

:بینها،منالزواجيالتوافقحدوثعلىالدالةالمظاهرمنلمجموعةالدراسات
.النفسیةوالراحةالحیاةعنوالرضابالسعادةوالشعورالأدوارأداءفيالزوجینبینالتعاون–1
.نسبیابسهولةالمشكلاتحلفيیساهم،مماوالأسرةالأزواجبینالمساندةظهور–2
.الطرفینبینالزواجعن،الرضاالمتبادل،الحبالجنسي،الإشباعالناجحالتواصل–3
.النفسيبالأمنالأبناءشعور–4
السلوكیاتاتفاقیعني،مماالزوجینوأهدافمطالب،تحققالعملفيوالكفاءةالنجاح–5
.لبعضهماالمساعداتوتقدیممشكلاتحلالعلىوالقدرةالانسجام،وكذاالتوقعاتمع

)1990،145:محمد( 
:الزواجيالتوافقمؤشرات4_
أنیمكنعوامل،وهيالزواجبعد،أوالزواجقبلتكونقدالزواجيالتوافقبهانستدلمؤشراتعدةهناك
:التاليالنحوعلىوهيالزواجيالتوافقفيمباشراسبباتكون

:الزواجقبلمؤشرات4-1
والتيالزواجبعدولماقبللمایةئالتنببالمؤشراتقائمة...وآخرونبرجسقدمولقد

:فيوتتمثلمفصلةقائمةاعتبارهایمكن
.أشهرستةمنأكثریدوملابد أن:التعرف-
.عامبوجهحسنة:التوافقعلىالقدرة-
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.للرجالفأكثر22وللفتیاتفأكثر20من:الزواجعندالسن-
.لمرأةسنانفسفيأوأكبرالرجل:الزوجینبینالسنفرق-
.للغایةقلیلایكونأویوجدلا:لأبمعاالصراع-
.للغایةقلیلایكونأویوجدلا:الأممعالصراع-
.صارمالیس:والدقةالنظاممراعاة-
.والفتاةالشاببینوالتعلیمالدرجةفيتقارب:التعلیميالمستوى-
.فأكثرأشهرتسعة:الخطوبةفترة-
.الأصدقاءلهما:الزواجقبلالأصدقاء-
.جدامرتفعةأومرتفعةالآباءزواجفيالسعادة-
.جدامرتفعةأومرتفعة:الطفولةفيالسعادة-
.الرسمیةالجهات:الزواجإتمامأسلوب-
.متساویة: العقلیة-
.معروفمهنيخطفيالتفرع:المهنة-
حدماإلىموجود:الادخار-
.وصحیحةمناسبةالجنسیةالمعلومات-
.وجودها عدم:الزواجقبلالجنسیةالعلاقة-

:الزواجبعدمؤشرات4-2
.الطرفینكلامنهمإنجابفيرغبةوجود:الأطفال-

.یوجدلا:الأنشطةحولالصراع
.للمستقبلخاصبیتتوفیرمعمقبول:الاقتصاديالمستوى
.بالجنس،والاستمتاعمتساویةالرغبةوقوةالعصبیةالاضطراباتمنوالخلوالقبول:الجنسیةالعلاقة
.للزوجبالنسبةدائمةأي:المنتظمةالوظیفة
.موافقالزوجوتعمل:الزوجةوظیفة

)2002،298:زهیة(.ادنيأوأعلىوجودعدمأي:والزوجةالزوجبینالمساواة
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:الزواجيالتوافقعملیةتحلیل_ 5
لمطالــبالــزوجبخضـوع،أوالــزوجلمطالــبالزوجـةبخضــوعأمــاالزواجـيالتوافــقیحـدث

مــعوتتحقــقالطــرفینوترضــيوســطحلــولإلــىبوصــولهما،أوالــزواجلمطالــبهمــابخضــوعأوالزوجــة
لــدىمقبولــةمنهمــاكــلســلوكیاتكانــتأذازواجیــامتوافقــانالزوجــانیعتبــرلــذا،وتقالیــدهالمجتمــعمعــاییر
یفسـدمـاأویؤدیـهمـاعمـلعـنوامتنـعبـهیـرتبطمـا،وعمـلحاجاتـهلـهواشـبعنحـوهبواجباته،وقامالأخر
كانـت،إذامعـاالتوافـقسـوءأومتنـافرینأومتـوافقینغیـرالزوجانیعتبرحین،فيبأسرتهأوبه،علاقته

مـنأهـدافهما،تحقیـقعلـىتسـاعدهمالاأوحاجتـهإشـباعمنتحرمهأوالأخرتؤذيمنهماكلسلوكیات
:زوایاثلاثمنالزواجيالتوافقعلىالحكم،ویتمالزوجیةعلاقتهماتفسدأوالزواج

لهیتحققوماالزوجةمعتفاعلهافيسلوكیاتمنبهیقوممابهویقصد:الزوجزاویة-
.حاجاتمنیشبعوماوخلافات،صعوباتمنلهیتعرضوماأهدافمن

لهایتحقق،وماالزوجمعتفاعلهافيسلوكیاتمنبهتقوممابهویقصد:الزوجةزاویة-
.حاجاتلهایشبعوماوخلافات،صعوباتمنلهتتعرضوماأهدافمن

المجتمعقیمضوءفيوالأسرةللزوجینأهدافمنیتحققبهماویقصد:الزواجزاویة-
)1995،194كمال،(والقانونیةلدینیةومعاییرها

:الزواجيالتوافقتنمیةأسالیب_ 6
:الزواجيالتوافقتنمیةیمكنالآتیةالأسالیبخلالمن
بصراحة،وأفكارهمامشاعرهماعنیعبرانلزوجینأنابمعنى:الانفعالاتفيالمشاركة_ 1

.ایجابیةوبطرق
.ویتقبلهاالأخرالزوجانفعالاتالزوجینمنكلیفهمبان:الانفعالاتفهم_ 2
قدرتهماحیثمنبینهماالفردیةالفروقالزوجانیقبلبان:الفردیةالفروققبول_3

.لدیهاوالضعفالقوةونقاطوإمكانیاتهما
كوحدة،لیكوناوالمسؤولیاتالمهمات،ویتقاسمانالزوجانیتعاونأنلابد:التعاون_ 4

.المعنویةوالمادیةحیاتهماأمورتسییرفيواحدة
لنفسیةسلامتهمالإفرادهاتحققالتيهيالسویةالأسرةأن:والبقاءالأمنحاجاتتقدیم_ 5
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بحسـبوالمعنـويالمـاديوالـدعموالـدفءلهما الحب،وتقدموالاستقراربالأمنیشعرونوتجعلهموالصحیة
.لهایتعرضونالتيالظروف

تكونبانالحیاة،فيخاصةنظرةلهاتكونأنمنالمسلمةالأسرةلابد:خاصةنظرة_ 6
.أهدافهاتحققوتستطیعالمجتمعفيبقیمتهالتشعرالدین،منمستمدة

ومنعهماخلافاتتقلیلیحاولون. متحابونالسویةالأسرةأفرادأن:الحبجوانب_ 7
.البعضبعضهمویحترمونحدوثها،

النفســیةالصـحةمظـاهرمـنمظهـر،فهـوالأسـرةمحـیطیسـودأنیجـبالمـرحجـوأن:المـرححسـن_8
بمــودةلــبعضبعضــهمامــعالتعامــلعلــىالأســرةأفــرادیســاعدالمــرحجــوفــانذلــكعلــى،وعــلاوةلأفاردهــا
.مشاعرهمعنسیالتنفمن،ویمكنهمواحترام

آمـالمنهمكلیتحسسبحیثالأسرةأعضاءبینالودیةالعلاقاتتقویةمنلابد:والتواصلالتفاعل_9
العـــون،وتقـــدیمتالمشـــكلاحـــلعلـــىوالتعـــاونالنصـــحم ی،وتقـــدوالمناقشـــاتالآراء،وتبـــادلالأخـــروألام

.للمحتاج
أووا كـانصـغاراالأفـرادكافـةوبـینخاصةالزوجینبینالمتبادلالاحتراممنلابد:المتبادلالاحترام_10
انـه،كماحقوقهعلىفردكلیحصللكيالأصوات،وترتفعالصراع،ویعلوالحقوقتضیعلا،حتىا كبار 
مـنجـوالأسـرةفیسـودالارتیـاحعـدممشـاعرفـيیتسـببفـذلكمبـرردونالنقـدمـنالإكثارعدممنبدلا

.الأسرةداخلالحب،ویفسدوالعصبیةالتوتر

الاسـتماعطریـقعـنوذلـكبعـضعلـىتعلیقـاتهمفيایجابیینالأسرةأفاردیكونأنیجب:الایجابیة11
اللازمـةبالمعلومـاتتزویـدهم،وإنمـالأبنـاءلالنقـدتوجیـه،وعـدممشكلاتهمحلفي،والمساعدةبعضهمإلى
.لمشاكلهملحلالمناسبة،والاقتراحاتلهم
ذلك،فانباستمرارأبناءهمتشجیعوكذلكنفسیهماتشجیعالزوجینعلى:التشجیع_ 12

.الذاتمفهوم،وبتقویةباللیاقة،ویشعرالثقةلبناءیساعد
،والشـعور الخـوفوعـدمبـالأمنالشـعورعلىتساعدالزوجینبینالحبمشاعرإن:الحبإیصال_ 13

.واللیاقةبالسعادة
_ .قاتلة،حیاةبالأعباءوالمثقلةالجامدةفالحیاة:والتسلیةللعبوقتتخصیص14

)540،541الأسرة،موسوعة(
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_ :الزواجيالتوافقنظریات7
تحقیــقعــنیبحــثیبقــىفــردفــأيومتكاملــةســلیمةأســرةبنــاءیریــدشــخصلكــلهــدفالزواجــيالتوافــقإن

موضــعكــانفقــدالزواجــيالتوافــقلأهمیــة،نظــراوالمواقــفالأمــاكنجمیــعوفــيالأوقــاتكــلفــيالتوافــق
:النظریاتهذهومنلهمفسرةنظریاتعدةفيوالمفسرینالعلماءمختلفاهتمام

:السلوكیةالنظریة7-1
الســـلوكیینأن،حیـــثالـــتعلممبـــادئوكـــذلكالإنســـانفـــيالســـلوكيالجانـــبعلـــىالســـلوكیةالنظریـــةتركـــز

علــىالفــرد،فاثبــتوالعقــابالثــوابمــنالزواجــيالتوافــقلحــدوثمهــمكمتطلــبالزواجــيالتفاعــلیفســرون
وهـذا.یحفـزهفانـهالأخـرأحـدهماویعـززالزوجـانیتفاعـل،فعنـدماأخـرىهمرةلظهورویقویهیدعمهسلوك
،فانــهالثــوابمــنحرمــهأوالأخــرأحــدهماعاقــبإذا،عكــسبینهمــاالزواجــيوالتوافــقالتقــاربمــنیزیــد

مــرورخــلالمــنتعلمــهیمكــنالزواجــيالتوافــقفــان،ولــذلكبینهمــاالتوافــقوســوء ،الارتیــاحبعــدمیشــعره
.أخـــرىمـــنســـلوكهعلـــىمعـــززیعتبـــرممـــاوالمســـاعدةبالـــدعمذلـــكومقابلـــةالحیاتیـــةبخبـــراتهمالـــزوجین

)1998،95،96مرسي،((
:النفسيالتحلیلنظریة7-2

الأســبابالفــردیعــيلا،حیـثلاشــعوریةعملیــةالتوافــقأن بـدفرویــنإ:)1990باترســون،(ذكـر
مقبولـةبوسـائلألهـومتطلباتـهیشـبعمـنهـوالمتوافـقالشـخصوانإلیهیسعىالذيالتوافقلذلكالحقیقیة

التوافــقناحیــةومــنالأنــاوجــودظــلفــيالأعلــىالأنــاوضــوابطألهــومتطلبــاتبــینالتوفیــقیســتطیعحیــث
الزواجــيالتوافـقأبعـادمـنمهــمبعـدوذلـكالفـردحیــاةفـيالجنسـيالجانـبأهمیــةفرویـدذكـرفقـدالزواجـي
.الإشباعذلكلیوجهیأتيالأنا،ولكنطریقةبأيإشباعهألهویحاولالذيالجنسيالجانبیمتلك،فالفرد

تنمـوكمـا،الفردالسلوكموجهفرویدعندالجنسیةالغریزةأنالى )1997،64،65زاهرن،(أشارفقدلهذا
الجنسـیةالراشـدحیـاةتمیـز،والتـيالتناسـلیةالجنسـیةبالمرحلـةتنتهـيمراحلعدةعبرالجنسیةالغریزةتلك

.الجنسيالجماعفكرةالمرحلةتلكعلى،ویسیطرلهزوجةعنفیهاالفردویبحث
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علـىركـز"روجـرز"أن621)،1978:622لنـدزي(حسـب: Rojerzلروجـرزالـذاتنظریـة7-3
الحــــــــيالكائن:هماجهازین
الكـائن(الفــــــردیتوافــــقعنـدماحـدثفـيالتوافـــق،أمـــاالنفسـيالتوافـقســــوءفینشـایتعارضـان،وقـدوالـذات
.الذاتمفهوممعتتكاملبانالفردلخبراتیسمحوضعفيالذاتمفهومیضع،حیثذاتهمع)الحي
وتقـدیرمفهـومفـيالإنجابیـةغیرالأسرةمنأعلىالإنجابیةالأسرةأن187)،2000القشعان،(أشارولقد

التوافــقوزیــادةلوجــودالفرصــةیزیــد،ممــاولــدایمتلــككــانإذاالــزوجلــدىالــذاتتقــدیریزیــد،حیــثلــذاتهم
خبراتـههـوذاتمـعالفـرداتسـاقضوءعلىالزواجيللتوافقتنظرالذاتنظریةفان،لهذابینهماالزواجي

.ذاتهمنكجزءحیاتهلشریكوتقبلهالإنجابقدرة،وكذابهایمرالتي
: psycho _spirituol _profititheory :النفسيالربحنظریة7-4
شـعورعـنعبـارةالروحـيالنفسـيالـربحأنإلى)1998كمال،(أشار،حیثدینيأساسذاتالنظریةهذه
تعـالىااللهمـنالثـوابأخـذووجـلعـزااللهمرضـاةبابتغـاءالنـاسیرضـيعمـلفـيالنفسيبالارتیاحالفرد
:مسلماتأربععلىتقومالنظریةهذه،وأن

.تعالىالمولىعنهیرضيبعملللقیامالفردیدفعللدینالحاجةإشباع)أ
.العباداتباقيفيسلوكهیعززتعالىالمولىمنوأجرهثوابهعلىالفردحصول)ب
.علیهاتعالىاللهیعززهاالتيالعباداتمنلأخیهالفردامتنان)ج
یقابــلالــزوجفــإنهــذالو ،یــزدادســوفلــهتعــالىاللهثوابــافــإنبالإحســانالآخــرینإســاءةالفــردقابــلإذا)د

.بالمودةعداوتهیقابل،كمابالمودةالآخرالطرفمودة
أوعقـابأيیفـوقتعـالىالمـولىمـنعلیـهیحصـلالـذيالثوابأنیرىالزوجالفردأنحیثذلكویفسر
فـيربـهمنهمـاكـلویراقـبمعـاالزوجـانعلاقـةفتقـوى،ولهـذاالـدنیاهـذهفـيالفـردتصیبأنیمكنخسارة
مـــاعنـــدالـــزوجفـــإنوبـــذلك.الزواجـــيالتوافـــقوتحقیـــقالجیـــدالزواجـــيللتفاعـــلالفرصـــةیزیـــد،ممـــاالآخـــر
الآخـرالطـرفمـنیصـدرسـلوكأيیتحمـلا،فإنهـالزواجـيالتوافـقیحققـاكـيالآخـرالطـرفمـعیتفاعـل

،فـيالنظریـةهـذهتـرى،كماالإحسانمبدأوفقیتعاملأنهحیث.للزوجعقابالسلوكذلككانولوحتى
یضـیعلاااللهفـإنواصـبر"تعـالىقولـهذلـكیدعيومماتعالىالمولىوجهابتغاءبالإحسانالإساءةقابل
عــنالــزوجیتغاضــى،حیــثبینهمــاالزواجــيالتوافــقیزیــدممــا،115)، آیــة،هــودســورة" المحســنینأجــر
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ینفـردلا،حتـىمعاملتهیحسنالآخرالطرفیجعل،مماتعالىالمولىمنالجزاءمقابلالسلوكیاتبعض
.تعالىالمولىمنبالثوابالزوج

:الزواجيالتوافقمعوقات_ 8
لمــایتعــرضأنــهكمــالمشــاكلیتعــرضآخــرشــيءأيشــأنشــأنهالزواجــيالتوافــق

مـعبـالتوافقالمناسـبالوقـتوفـيمناسـبةبطریقـةالعقبـاتتلـكتخطيفيالزواجيالتوافق،ویظهریعوقه
.وحدهتعالىالله،فالكمالكلیامنهاخالیةأومشاكلبدونزوجیةحیاةتوجد،ولاالزوجینكلا

ـــــد(ذكـــــرلـــــذلك ة                              العلاقـــــأســـــاسعلـــــىیقـــــوملكونـــــهالزواجـــــيالتوافـــــقأن1990)، محم
لهـذاالزوجیـةالمعاملـةفـيالخاصـةوأسـالیبهاسـماتهالهـاشخصیتهمنهمالكل،وأنالزوجینبینالمتبادلة
إلـىالزوجـانتفـاهمخـلالمـنتتحـولوالتـيالاختلافـاتبعـضوجودمنتخلولاالسعیدةالزوجیةفالحیاة
تحقیــقبقــدرالاختلافــاتهــذهمثــلحــلفــيالــزوجیننجــاح،فیقــدرالزواجــيللتوافــقومســاعدجیــدمــدعم
:یليماومنهاالزواجيللتوافقالمعوقاتمنمجموعةفهناكحالأي،علىالزواجيالتوافق

الـزوج،وانحـرافطویلـةلفتـراتالـزوج،وسـفرالـزوجینأحـدتصـرفاتفـيلشـكمـثلا:الأخلاقـيالبعـد–1
.الشرعیةمسؤولیاتهالزوجوإهمال

الزائـدالـزوج،واهتمـامالعاملـةزوجتـهمرتـبفـيالـزوج،وطمـعالزوجـةطلباتكثرةمثل:الماديالبعد-2
.كبیرااختلافاالأسرتینبینالماديالمستوىواختلافالأسرةحسابعلىبالعمل

الشدید،والتفاوتللزوجالثقافيالوعي،وانخفاضللزوجةالثقافيالوعيمثلا انخفاض:الثقافيالبعد–3
.الزوجانثقافةمستوىفي
.الزوجینبینالزائدةوالغیرةالنفسیةالضغوطكثرةمثل:النفسيالبعد-4
شخصیة،وضعفالمنزلداخلبمظهرهاالزوجةعنایةعدمیمثل:الشخصيالبعد-5

.الزوجینأحد،وعقمالزوج
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خلاصة الفصل

نتطرق الى وفي الأخیر نأتي الى ختام هذا الفصل الذي تطرقنا فیه الى التوافق الزواجي ،حیث حاورنا أن
مؤشراته ،ثم تطرقنا جمیع جوانبه و نواحیه ابتداء من التعریف به، ثم تطرقنا الى أطرافه ، ومظاهره، ثم 

.الى تحلیل عملیة التوافق الزواجي ، وأسالیبه ، ثم النظریات المفسرة له وثم اختتمنا هذا الفصل بمعوقاته 



الثالثالفصل  

تقــــديـــر الــــــذات
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: تمهید
لقـد تطـور مفهــوم الـذات مـن خــلال الدراسـات التـي تناولــت الـنفس والتـي تعبــر عـن الـذات وماهیتهــا 
فــي أبحــاث متعــددة أدت إلــى وجــود مــدارس مختلفــة، ركــز أصــحابها علــى أهمیــة مفهــوم الــذات فــي تكــوین 

لمفهــوم كمــا یشــترك الكثیــر مــن البــاحثین فــي إعطــاء أنمــاط  متعــددة الأبعــاد . شخصــیة ســویة للفــرد ونموهــا
. الذات بمعنى هذا المفهوم مركب مجموعة من المكونات الأساسیة

یعتبـر مفهــوم تقـدیر الــذات المحــور الأساسـي فــي بنـاء الشخصــیة والإطــار المرجعـي لفهــم شخصــیة 
فشعور الفرد بالتقدیر والاعتبار النابع من اتجاهه نحو نفسه غالبـا مـا , الفرد لما له من  اثر على سلوكیاته

.ده فرص النجاح في الحیاة ویوجه نشاطه نحو تحقیق الأهدافیدعم عن
إذ یشـكل تقـدیر الـذات , هذا ویعد تقدیر الذات من الأبعاد الرئیسیة لمفهوم أوسع وأشمل وهو الذات

وعلیــه فــإن التوصــل إلــى فهــم صــحیح لمفهــوم تقــدیر , جانبــا مهمــا ویتصــل اتصــالا وثیقــا بمختلــف جوانبهــا
ث إلــى إلقــاء الضـوء أولا وبصــورة مختصــرة عــن الـذات وبعــض المفــاهیم المرتبطــة الـذات هــو مــا دفـع بالباحــ

.لیتم التطرق فیما بعد إلى مفهوم تقدیر الذات بنوع من التفصیل, بها
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الذات: أولا
: الذات كمفهوم-1

یكولوجي أن جذور الذات كمفهوم وأسسه قدیمة جدا تعود إلى أفكار الفلاسـفة القـدماء وإلـى التـراث السـ
فــلا توجــد لغـــة فــي العـــالم ســواء كانـــت قدیمــة أو حدیثـــة وعلــى اخـــتلاف الحضــارات إلا واســـتخدمت , الأول

ومـا یؤكـد هـذا القـدم التطـور التـاریخي للمفهـوم عبــر , نفسـي والتـي تـدل علـى الـنفس والـذات, ألفاظـاً مثـل أنـا
میـز بـین الجسـم الإنسـاني المـادي الـذي" هـومیروس"فـبعض الأفكـار ترجـع أصـولها إلـى , الأزمنة المتعاقبـة

. والوظیفة غیر المادیة والتي أطلق علیها فیما بعد مصطلح النفس والروح
)15، 2014: عبد الله ومصطفى(

لقــد تعـــددت تنـــاولات الـــذات كمفهــوم مـــن حیـــث الفهـــم والتعریـــف بتعــدد الاتجاهـــات الفكریـــة ففـــي القـــرن 
التاسع عشـر اتسـعت دائـرة النقـاش حـول الـذات كمفهـوم بعـد أن أصـبح علـم الـنفس علمـا معتـرف بـه یـدرس 

جوع إلـى نقطـة تحـول فـي إبـراز طـرق حدیثـة لدراسـة الـذات، وذلـك بـالر ) 1860(السلوك، حیث تعتبـر سـنة 
الفـرد، : الذي اعتبـر الأنـا الأعلـى كمعنـى للـذات وأن للـنفس ثـلاث مظـاهر هـي""William Jamesأفكار 

رغباته والمظهر الاجتماعي ویشمل وجهة نظر الآخرین نحو الفرد، أمـا المظهـر المـادي فیتجسـد فـي جسـم 
. الفرد، أسرته وممتلكاته

)721، 1995: هوبز(
یتســـم بالشـــمولیة یتضـــمن كـــل مـــا یشـــترك بـــه الفـــرد مـــع الآخـــرین اً آخـــر اً بُعـــد" ویلیـــام جـــیمس"وأضـــاف 

أن للإنسـان ذوات بقـدر عـدد الـذین " جـیمس"وأوضـح , كالعائلة والمجتمع وأطلق علیـه تعبیـر الـذات الممتـدة
.وذات أخرى لربه, وذات لرفیقه, یعرفونه من الناس فله ذات معینة لزوجته وذات أخرى لأولاده

عـــالم الـــنفس , ء الـــنفس الاجتمـــاعیین الـــذین ســـاهموا إســـهاما فعَـــالاً فـــي دراســـة الـــذاتومـــن أوائـــل علمـــا
وهو صاحب الرأي المشهور أن مرآة الفرد مجتمعه من خلالها یرى نفسه ) Cooley")1902"الاجتماعي 

ذلـك بنـاءاً علـىو, فالذات عنده تنمو مـن خـلال تفاعـل الفـرد الاجتمـاعي, بالطریقة التي یراها به الآخرون
. توصل كولي إلى مفهوم الذات الاجتماعیة

)129، 2009: غانم وآخرون(
حیــث , قـد أعطــى للأنــا مكانـة بــارزة فــي نظریتــه المتعلقـة بتكــوین الشخصــیةSigmund Freudأمـا 

یــرى أن الأنــا تقــوم إلــى حــد مــا بــدور وظیفــي تنفیــذي تجــاه الشخصــیة ویــرى كــذلك أن الأنــا هــي التــي تحــدد 
.الغرائز لتقوم الشخصیة بإشباعها
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لیـات حیــث أن تنـاقض فرویـد الــذي یـرى الأنــا هـو نظـام مــن العم) Mead Margaret)1934لكـن 
وتـرى أن الفـرد یسـتجیب لنفسـه لشـعور معـین ولاتجاهـات , مارغریت ترى أن الـنفس عبـارة عـن شـيء مـدرك

.     معینة مثلما یستجیب الآخرون له
)11، 1981: خیر االله(

جتماعیـة لــ فلسـفة الافـي التحلیـل النفسـي وبـین ال" فرویـد"فیدمج بین نظریـة ) Symands)1951أما 
أمـــا الـــنفس فهـــي الكیفیـــة التـــي یتعامـــل بهـــا , فیـــرى أن الأنـــا هـــي مجموعـــة العملیـــات المتعاقبـــة, "غریـــتمار "

.الشخص مع نفسه وتعتبر الأنا مظهرین ممیزین للشخصیة فإن هناك تفاعل بینهما
)                                                   157، 1976: حنفي(

أكثر ما قدم في هذا المجال تنظیماً إذ یعد أول من وضـع إطـاراً ) Carl Rogers)1959ابات وتعتبر كت
فهو ینظر للذات على أنها تنظیم عقلي ومعرفي منظم لعدد من المدركات والمفاهیم , متكاملا لنظریة الذات

.والقیم الشعوریة التي تتعلق بالسمات الممیزة للفرد وعلاقاته المتعددة
)                                                   27، 2004: الظاهر(

أن تصـور البــاحثین لماهیـة الــذات ومـدلولها قــد اختلــف بـاختلاف التوجهــات والمـدارس ولكــنهم اشــتركوا 
إضافة إلى اشـتراك , الذات كمفهوم أساسي في تكوین شخصیة الفرد ونموها بشكل سويفي الإقرار بأهمیة 

, وأن أشـــكال الـــذات تختلـــف بـــاختلاف المواقـــف, عـــدد مـــن البـــاحثین فـــي اعتبـــار الـــذات متعـــددة المكونـــات
.والقیم السائدة, والأدوار

لـى الأشــیاء التـي یعتبرهــا وعلیـه یمكـن القــول أن الـذات هـي الطریقــة التـي ینظــر بهـا الفـرد إلــى نفسـه وإ 
.والتي یمكن أن یعبر عنها, ملكا له

: بعض المفاهیم المرتبطة بالذات- 2
وهــذا راجــع لكــون مفهــوم الــذات مفهــوم واســع لــذلك اهــتم البــاحثون بدراســة هــذه , أن أبعــاد الــذات عدیــدة

" تقـــدیر الـــذات"ومـــن خـــلال هـــذا البحـــث ركزنـــا علـــى بعـــد واحـــد وهـــو , وتعمقـــوا فـــي الـــبعض منهـــا, الأبعـــاد
L'estime de soi" "لصلته الوثیقة بمشكلة البحث.

: صورة الذات-2-1
الــنفس والتحلیــل النفســي فــإن صــورة الــذات هــي الــذات التــي یتصــورها أو یتخیلهــا حســب موســوعة علــم

. وقد تختلف صورة الذات كثیراً عن الذات الحقیقیة, صاحبها
)157، 1976: عبد المنعم(
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إذ علــى أساســها یشــكل كــل واحــد منــا فكرتــه , أن لصــورة الــذات أهمیــة كبیــرة فــي تكــوین شخصــیة الفــرد
اً متمیـــزاً یتماشـــى وتلـــك الصـــورة غیـــر أن هـــذه الصـــورة المـــأخوذة لیســـت ثابتـــة بـــل ویبـــدي ســـلوك, عـــن نفســـه

.    متجددة ودائمة التغییر أو بالأحرى دینامیكیة
: صورة الذات إلى صورتین الاولى خاصة والثانیة اجتماعیة""Tomiوقد قسم طومي 

.لمیول والتقدیر الذاتيوتتضمن الشعور بالذات عن طریق التعبیر عن ا: الصورة الخاصة-2-1-1
.ویقصد بها ما یمثله الآخرون في تحدید إدراك الفرد لذاته: الاجتماعیةالصورة -2-1-2

أن صـورة الجسـم تتكـون قبـل صـورة الـذات إذ أنهـا : فانه یـرى) 1973(اما من حیث منظور الدسوقي 
حیــث الإحســاس بالجســم كمــا أن صــورة الجســم تشــكل أیضــا تســمیات العبــارات هــذه , تبــدأ بالشــعور بالــذات

. التسمیات اللفظیة المبكرة تعمل على تشكیل صورة للذات
: الوعي أو الشعور بالذات-2-2

والتـي , أن الشعور بالذات یكون لصیقا بالحالات الوجدانیة الأقل أو الأكثر ثباتاً ) 1982, عاقل(یرى 
عي تســعى للاحتفــاظ بشــروط النجــاح والإمتلاكــات المرغوبــة والتطلعــات الشخصــیة والشــعور بالــذات هــو الــو 

.جتماعیةبها خاصة في مجال العلاقات الا
: فهم الذات-2-3

عتـراف بالحقـائق ولكـن أیضـا التحقـق مـن مغـزى صدق وواقعیة وصـراحة ولـیس مجـرد الابهو معرفة الذات 
)51، 2002: عمر(.هذه الحقائق

: تأكید الذات-2-4
وهو دلیل علـى المعرفـة التامـة التفوق أو البروز بالنسبة للآخرین, یعتبر تأكید الذات كالحافز للسیطرة
.لنقاط القوة والضعف الكامنة في الذات

شــاعره وآراءه بــأن تأكیــد الــذات هــو قــدرة الفــرد علــى التعبیــر الملائــم عــن م) 1997, أبــو زیــد(ویوضــح 
فتأكیـد الـذات وفقـه هـو ذلـك , تجاه الأشخاص والأحداث بناءاً على رؤیته لنفسه وتقییمه لتقدیر الآخرین لها

وهـو أیضـا تلـك , عتمـاد علـى الـنفسسـتقلال والاعتـراف والاوالا, لإنسان في حاجة إلى التقـدیري یجعل االذ
.جتماعیةاد المكانة والقیمة الاالرغبة في السیطرة على الأشیاء والسعي الدائم نحو إیج

حقوقـه یحـافظ مـن خلالـه علـىإلى القول بأن تأكید الـذات یعنـي أن یتخـذ الفـرد موقفـاً Janetویمیل 
عتــــداء علــــى حقــــوق الآخــــرین بحیــــث یتصــــرف بطریقــــة إیجابیــــة علــــى الــــرغم مــــن وجهــــات النظــــر دون الا

) 123، 2008: باسم(. المعارضة
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: تقبل الذات-2-5
, نفسه وصفاته وقدراته وإدراكه لحدودهحسب موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي هو رضا الفرد عن 

تجـاه نحـو اوهو , وعن إدراكه لحدوده, معرفتهوعن , استعداداتهكون الفرد راضیاً عن نفسه وعن اتجاهوهو 
علــــى قدراتــــه وحــــدود فضــــائله انفعــــاليموضــــوعي وغیــــر , فهنــــاك تعــــرف, ذات الفــــرد وخواصــــه الشخصــــیة

) 234، 1991: أسعد(.لوم النفسأو لا لزوم له بالفخر, ونقائصه من غیر إحساس
یتقبل مجابهة الحیاة ببعدیها السـلبي والإیجـابي , المراهق الذي یتقبل ذاتهفإن ) 1991, أسعد(وحسب 

هتماماته دون الإحساس اوینمي , كلم ویعیش ویستخدم طاقتهكما یشعر ذاته أن له الحق في أن یت, بواقعیه
غیــر مرتــاح لنفســه یلومهــا ولا یقیمهــا أو حتــى أنــه , الــرفض لذاتــه فهــو نقــیض المســتقبل لهــابالــذم والعــار أو

. یكرهها
: تحقیر الذات-2-6

وهـو كـذلك حـط الفـرد , یقصد بتحقیر الذات إذلالها وما یصاحبه من شعور بالنقص وإحساس بالدونیـة
الحاجة إلى التقدیر من شأنه أن ینمي فعدم إشباع الحاجات وخاصة , من نفسه وإحساسه السلبي نحو ذاته

) 80، 2012: حسیبة(.كما یساهم أفراد المجتمع في تشكیل وتدعیم هذا الشعور, الشعور بالنقص والدونیة
: فعالیة الذات-2-7

كفـاءة الـذات وهـي عبـارة عـن تكـوین نظـري یسـهم ) 1998, عبد الرحمان(یقصد بفعالیة الذات حسب 
لــذلك فــإن درجــة الفعالیــة تحــدد الســلوك المتوقــع الــذي یقــوم بــه الفــرد فــي مواجهــة ووفقــا , فــي تغییــر الســلوك

ویؤكــد علــى أن , كمــا تحــدد كمیــة الطاقــة المبذولــة للتغلــب علــى تلــك المشــكلات, المشــكلات التــي تعترضــه
.فعالیة الذات لا تحدد نمط السلوك فحسب ولكنها تحدد أیضا أنماط السلوك الأكثر فعالیة

: لذاتتحقیق ا-2-8
تجاهــاً واقعیــا وأن یتقبــل نفســه والآخــرین ان تحقیــق الــذات هــو أن یكــون للفــرد إلــى أmaslowیشــیر 

ســتقلال مــن تمركــزه حــول نفســه وأن یتســم بالاوأن یتمركــز حــول المشــاكل بــدلاً , والعــالم الخــارجي كمــا هــو
) 13، 2012: صارة(. الذاتي عن الآخرین

) 1991, أســعد(ویعتقــد أن تحقیــق الــذات یعنــي الســعي وراء التفــوق والأفضــلیة والكمــال Adlerویــرى 
وتحقیـق ذاتـه , ختیار وتخطیط المراهق لمستقبله له أهمیته الخاصة في وحـي المراهـق لنفسـهامن جهته أن 

.كشخصیة مستقله وفعالة
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: خصائص الذات-3
: خمس خصائص للذات هي" سترونغ"لقد حدد 

).بیولوجي(أن الذات أساس عضوي -1
. وهي تنمو منذ الولادة من خلال العلاقات الجنسیة-2
. وتسعى الذات إلى التقلیل من حدة الشعور الداخلي بالقلق-3
. للذات صفة الاستمراریة، والاحتفاظ بخاصیتها الفریدة من وقت لآخر-4
مــن الاطمئنــان والكمــال كلمــا كــان ذلــك تضــع نفســها فــي الصــورة أحســن، و أن كمــا أنهــا تعمــل علــى -5

).177-1977،176:فهمي(.  ممكنا
العوامل المؤثرة في نمو الذات -4

ثر بمـــا یـــدور مـــن حولهـــا مـــن تفـــاعلات أ، وتـــؤثر وتتـــالإنســـانن الـــذات البشـــریة جـــزء محتـــوى بـــداخل إ
وعلاقــات بـــین الفـــرد ونفســـه مـــن جهـــة وبـــن الفـــرد ومجتمعـــه مـــن جهـــة اخـــرى، فـــان هـــذه التفـــاعلات تتجلـــى 

: وتتوضح من خلال عدة عوامل تؤثر في الذات نذكر اهمهما
: صورة الجسم1- 4

ب  نــوع الجــنس، ویختلــف هــذا حســ, . ...والمتمثلــة فــي التطــور الفزیولــوجي، كــالحجم وســرعة الحركــة
وحســب الصــورة المرغــوب فیهــا، إذا تبــین أنــه عنــد الرجــل یعــود رضــى الــذات إلــى البنــاء الجســماني الكبیــر، 

.وإلى قوة العضلات، بینما یختلف الأمر عند المرأة
: القدرة العقلیة- 2- 4

.أن القدرة العقلیة للشخص تؤثر في نمو الذات فهي لیست نفسها لدى الشخص السوي والغیر سوي
: المعاییر الاجتماعیة- 3- 4

نستطیع القول أنه كلما تقدم الفـرد فـي السـن فـإن تركیـزه ینتقـل مـن القـدرة العقلیـة إلـى القـدرات الطائفیـة 
فـرد عـن ذاتـه فـي هـذه المرحلـة یعتمـد عـن كیفیـة قیاسـه إلـخ، ورضـى ال. ..الأخرى كالقـدرة اللغویـة أو الفنیـة

.للمظاهر  التي یكتشفها
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: الدور الاجتماعي- 4- 4
یتضــح  الــدور الاجتمــاعي الــذي یلعبــه الفــرد فــي مجتمعــه یــؤثر فــي تقــدیره لذاتــه داخــل هــذا المجتمــع 

وأداتــه فـي مجتمعــه هــو ومــن ذلـك فــإن دور الفـرد ) دور المــدیر لـیس لــه نفـس التقــدیر لـدور الحــارس: مـثلا(
)260-285، 1996: زینب(.      الذي یقدر له ذاته فیها

:  التفاعل الاجتماعي- 4-5
مـع غیـره ان التفاعـل الاجتمـاعي النـاجح یـؤثر فـي تقـدیر الفـرد لذاتـه فكلمـا كـان الفـرد متفـاعلا أكثـر

. كلما كان تقدیره لذاته أحسن
:  خصائص وممیزات الأسرة- 6- 4

حیث نرى أن نظرة الفرد لذاته الذي یعیش في جو عـائلي هـادئ ومتـزن یختلـف عـن الشـخص الـذي 
یعیش في جـو أسـري ملـئ بالخصـام والفوضـى والتناقضـات فـنلحظ أن الأول یكـون تقـدیره لذاتـه أحسـن مـن 

.                                            الثاني، لأن نظرته تتسم بالسلب والحرمان والنقص والإحساس بالدونیة
: مستوى الذكاء- 7- 4

فالشخص الذكي یكون أكثر وعـي بنفسـه لـذلك فتقـدیره لذاتـه یكـون أحسـن  مـن الشـخص قلیـل الـذكاء، 
جابیـة أو سـلبیة حسـب معاملـة المحیطـین ایة التـي یسـاهم فیهـا المجتمـع بصـفة لقلة وعیه  لنفسـه هـذه النظـر 

.)293ت، .د: حامد(. به
: مقارنة الفرد بالجماعة لنفسه- 8- 4

أن هذه النظـرة التـي یسـاهم فیهـا المجتمـع بصـفة إیجابیـة أو سـلبیة حسـب معاملـة المحیطـین بـه، ذلـك 
ؤدي إلى تأكید ذاته ومنه إلـى زیـادة التقـدیر لذاتـه، أمـا قـارن نفسـه أن مقارنة الفرد لنفسه بجماعة أقل منه ی

. بجماعة أكبر منه یؤدي ذلك إلى تقدیر أقل لذاته
وممــا نســتنتجه مــن العناصــر الســالفة الــذكر أن هنــاك نوعــان مــن العوامــل المــؤثرة فــي الــذات البشــریة 

: نلخصها في الاتي
وهي عوامل ذاتیه تنبع من الفرد وخاصة به لا یسـتطیع التخلـي عنهـا أو الـتملص منهـا: عوامل داخلیة-أ

. كصورة وبنیته والصحة العقلیة له، ومستوى ذكائه
وهي العوامل المؤثرة في الفرد التي یتلقاها من محیطه الخارجي كالتنشئة الاجتماعیة : عوامل خارجیة-ب

. والتربیة
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تقدیر الذات: ثانیا
: تعریف تقدیر الذات-1

یعـد تقــدیر الــذات مــن المفــاهیم التــي اهــتم بهــا علمــاء الــنفس، والبــاحثون علــى حــد الســواء فــي مجــالات 
. عدة ترتبط بالذات البشریة وهذا لأهمیته في تكوین الشخصیة السویة للفرد

ن أوائــل الــذي یعتبــر مــ) William James)1892وتعــود جــذور مفهــوم تقــدیر الــذات إلــى كتابــات
حیث عبر بأنه شعور بقیمة الأنا الذي یتحدد من خلال الموازنة والمطابقة , العلماء المؤسسین لهذا المفهوم

.      أي الموازنة بین الطموح والواقع, ستطاع أن یحققه فعلاابین ما یسعى الفرد لتحقیقه وما 
سـتخدامه فـي العدیـد مـن اوقـد شـاع , فتقدیر الـذات یعـد أحـد أهـم المفـاهیم المرتبطـة بشخصـیة الإنسـان

الكتب ومقالات علم النفس، وأخـذ مكانتـه فـي كتابـات البـاحثین والعلمـاء إلـى جانـب عـدد مـن المصـطلحات 
نتشـارا مـن االخاصة بالذات، وأصبح منذ أواخر الستینات وبدایة السبعینات مـن أكثـر جوانـب مفهـوم الـذات 

)428، 2010: عبد الواحد(. حیث الدراسة
فعرفـــه , ونظـــرا لخصوصـــیة هـــذا المفهـــوم وتعـــدد جوانـــب دراســـته، فقـــد تعـــددت التعریفـــات التـــي شـــملته

Rosenberg)1965 ( تجاهات الفرد الشاملة سلبیة كانت أم إیجابیة نحو نفسها"بأنه ."
)                                                     2007: مصطفى(

تجـاه یعبــر عــن إدراك الفـرد لنفســه وعــن قدرتــه اعبــارة عــن "تقــدیر الـذات بأنــه ) 1975(ویعـرف فهمــي
نحو كل ما یقوم به من أعمال وتصرفات، ویتكون هذا المدرك في إطار حاجات الطفولة وخاصـة الحاجـة 

". والحریة والتفوق والنجاحالاستقلالإلى 
مجموعـــة الإدراكــات التـــي یملكهــا الفـــرد عــن قیمتـــه "فیـــرى أن تقــدیر الـــذات هــو ) Ziller ,1978(أمــا 

وردود أفعـال الأشـخاص الآخـرین الـذین لهـم مكانـة , وهذه المدركات تكون مرتبطة ومتأثرة بمـدركات, الذاتیة
تخــص ســلوك ومهــارات الــذات اجتماعیــةلیــة مقارنــة معینــة لــدى الفــرد ویتطــور تقــدیر الــذات عــن طریــق عم

)L'ecuyer: 1978: 19(".     ومهارات الآخرین
عنــدما نــتكلم عــن تقــدیر الــذات فإننــا نرجــع "فیعــرف تقــدیر الــذات فــي قولــه ) 48: 1987(أمــا أبــو زیــد 

تجاهـــات التـــي حقاق الـــذي یـــتم التعبیـــر عنـــه فـــي الااق أو عـــدم الإســـتالحكـــم الشخصـــي للفـــرد إلـــى الإســـتحق
".یحملها نحو نفسه

بأنـه التقیـیم الـذي یضـعه الفـرد لذاتـه بنـاءاً علـى التباعـد "تقدیر الـذات ) Lawrence) ,1988ویعرف 
".أو التطابق بین صورة الذات والذات المثالیة



تقدیر الذاتالفصل الثالث              

48

خـلال العلاقــة الجدلیـة بـین الـذات المثالیـة وصــورة وعلیـه فـإن تقـدیر الـذات حســب لاورنـس یتكـون مـن 
.الذات وهذه العلاقة الجدلیة هي التي تمنح الذات القدرة على التقییم إما في الإتجاه الإیجابي أو السلبي

مفهوم الذات

النموذج النظري لتقدیر الذات حسب لاورنس): 01(الشكل 
)1، 1977: عبد لمنعم(

بـالاحترامجتماعیة المرموقـة والشـعور حاجة الفرد إلى المكانة الا"ت هو فتقدیر الذاmaslowوحسب 
".وحاجته أن یشعر بأنه محل تقدیر، والإحساس بالقوة، الثقة بالنفس، والقدرة والكفاءة

)42، 2006: حمیدة(
نظرة الفرد إلى ذاته نظـرة تتضـمن الثقـة بـالنفس بدرجـة كافیـة،"بأنه ) 177: 2000(وعرفه أبو جادو

".ستعداده لتقبل الخبرات الجدیدةاكما تتضمن إحساس الفرد بكفاءاته، و 
قدرة الفرد على أن یحب نفسه ویحترمها عندما یخسـر تمامـاً، كمـا "أن تقدیر الذات هو Burnsویرى 

یحبهــا ویحترمهــا عنــدما یــنجح، وهــو أكثــر مــن مجــرد شــعور طیــب تجــاه الــذات والتفــاخر بالإنجــازات حیــث 
". قة التي نحكم بها على أنفسنا، وعلى قدرتنا على رؤیة أنفسنا من منظور قیمتهایتعلق بالطری

)                                            18، 2005: سلیمان(
بأنه مجموع المشاعر والقناعات التـي یكونهـا الفـرد عـن ذاتـه وأن تقـدیر ): "07: 2003(ویعرفه سلیم 
".ما یعتقده الفرد وما بشعر به إزاء صورته لنفسهالذات یبنى على 

الــذات فــي أواخــر الخمســینات، وأخــذ مكانتــه بجانــب المفــاهیم الأخــرى فــي لقــد ظهــر مفهــوم تقــدیر
لیزیــد فــي ) Rogerse(وكــارل روجــرز , )Rosenberg–أروزنبــرج (نظریــة الــذات، فظهــرت فــي كتابــات 

ه وبـین السـمات النفسـیة الأخـرى، خاصـة المهتمـین بالشخصـیة، الستینیات والسبعینیات، حیث تم الـربط بینـ
: وكغیره من المفاهیم إختلف الباحثون  في تحدید وتعریف موحد له حیث

 عرفه روزنبرج–RoSenberg–)1837 ( اتجاهات الفرد الشاملة، سالبة كانت أو موجبة  نحو "بأنه
". نفسه

صورة الذاتالذات المثالیة

تقدیر الذات
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 أمــا كــوهن-cohen–)1959  :(الدرجــة التــي تتطــابق عنــدها الــذات المثالیــة والــذات "ه فیعرفــه بانــ
)192، 1988: عبد الرحمان(".الواقعیة 
سمیث أما كوبر–c-smith–)1967"  :(خره الفـرد ویحـافظ علیـه عـادة لذاتـهسـأنه التقـویم الـذي ی" ،

أن لدیـه مـن الإمكانیـات وهو یعبر عن الإتجاه بـالقبول أو غیـر القبـول، ویوضـح إلـى اي مـدى یعتقـد الفـرد 
)397، 1998: عبد الرحمان(.والقدرات وأنه ناجح وذات قیمة في الحیاة

 أما لورانس–- Lorrenceبأنـه تقیـیم الفـرد لمجموعـة خصائصـه العقلیـة والجسـمیة "غرفـه في."
)119-199، 2000: عبد الرحمان(

 (عـن إنجلـش  وإنجلـش ) 1982(أمـا فیصـل عبـاسengLish et engLish :(یـف ر فانـه اعتمـد التع
".  إن تقدیر الذات هو تقویم صریح وواضح لما هو حسن ولما هو سيء في الفرد"التالي

أنـه یمثـل عامـل أساسـي للنجـاح "فیعرفـان تقـدیر الـذات ) 1983(، ومـارس )1982(أما كل من شیفلسون  
)               181، 1982: فیصل(".  في مختلف حیاة الفرد 

تجاهــه نحــو ذاتــه ومــدى تقــدیر هــذه الــذات والقیمــة انظــرة الفــرد و :  بأنــه"فى كامــل مصــط"كمــا یعرفهــا 
التي یعطیهـا الفـرد لنفسـه، مـن الجوانـب المختلفـة كالـدور والمركـز الأسـري والمهنـي والجنسـي وبقیـة الأدوار 

". في الفرد بذاته انحرافاالتي یمارسها في مجال العلاقة بالواقع توظیفا أو تعدیلا أو 
القول بأن تقدیر الذات مفهوم یشیر إلى تقییم الفرد لقدراتـه، سـواء كـان وعموما ومن التعارف السابقة یمكن

. هذا التقییم ایجابیا أو سلبیا لذاته
حكــم "ومــن خــلال هــذه التعــاریف تــرى الباحثــة بــأن كلهــا تتفــق فــي ســیاقها علــى أن تقــدیر الــذات، هــو 

التي تكونت وتجمعت مـن نظـرة الآخـر إلیـه، تجاهاتهواعن ذاته شخصي یقوم به الفرد بخصوص مفهومه
".وما یعتقده الآخر عنه

أن تقدیر الذات هو عبارة عن تقدیر عام یضعه الفرد لنفسه وبنفسه، متضمنا الإیجابیات التي تجعلـه 
یحترم ذاته، والسلبیات التي لا تقلل بالضرورة من شأنه بین الآخـرین، بـل تكـون لـه بمثابـة مؤشـر أو محـك 

وتعـدیل مـوطن الخلـل حتـى یتوافـق مـع الجماعـة التــي لإصـلاحطیع مـن خلالـه ادخـال التغییـر الممكـن یسـت
واتجاهـاتفهو تقییم ذاتي لخصائص الفرد كما یدركها هو وما یرتبط بهذا التقییم مـن مشـاعر . ینتمي الیها

شیر هذه التعاریف إلى كما ت, وأحكام قیمیة تجعله یتراوح ما بین تقدیر ذات عالي إلى تقدیر ذات منخفض
للذات الذي یعكس الثقة بالنفس وهو تقـدیر لصـلاحیتها وحكـم الشـخص علـى صـلاحیته الانفعاليأن الفهم 

.نحو ذاتهباتجاههمعبراً عنها 
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: الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات-2
ومشـاعره تجـاه أفكـارهات الفـرد مفهـوم الـذات علـى أنـه منظومـة تصـورا) 100، 2008(یعرف سعید

.نطباعاته واقعهاوما یطمح أن یكونه في ضوء , ن لهوطبیعة رؤیة الآخری, وسلوكه ومظهره الخارجي
ه مــن صـــفات فمفهــوم الــذات یقــوم علــى الفكــرة التــي یكونهــا الفــرد عــن نفســه مــن خــلال مــا یتســم بــ

.ینتمي إلیهاجتماعیة التي ییر الابالإضافة إلى القیم والمعا, نفعالیةاوقدرات جسمیة وعقلیة و 
الیــه فــان مفهــوم الــذات فبالنســبةالفــرق بــین مفهــوم الــذات وتقــدیر الــذات، Cooper Smithوقــدم 

مسك به من بینما تقدیر الذات یتضمن التقییم الذي یصنعه وما یت, یشتمل مفهوم الشخص وآرائه عن نفسه
إلـى جـاه القبـول أو الـرفض ویشـیر تادیر الـذات یعبـر عـن عتبار لذاته ولهذا فإن تقـاعادات مألوفة لدیه مع 

معبــرا عنهـــا , ختصـــار یكــون تقــدیر الـــذات هــو الحكـــم علــى مــدى صـــلاحیتهاوب, معتقــدات الفــرد تجـــاه ذاتــه
فهـو خبـرة ذاتیـة ینقلهـا الآخـرون عـن طریـق التقـاریر اللفظیـة ویعبـر , بواسطة الإتجاه الذي یحمله نحو ذاته

)08، 1982: غانم واخرون(.  عنها السلوك الظاهر
أن العلاقــة بــین مفهــوم الــذات ومفهــوم تقــدیر الــذات هــي علاقــة ) 119، 2000(عبــد الرحمــانویــذكر

فإذا كان مفهوم الذات یشیر إلى الفكرة التي یكونها الفـرد عـن , تكاملیة فهما وجهان لعملة واحدة هي الذات
جتماعیــة والأخلاقیــة مــن خــلال والعقلیــة والوجدانیــة والانفســه بمــا تتضــمنه مــن مشــاعر نحــو ذاتــه الجســمیة

أي حكـم الفـرد علـى ذاتـه فـي , فإن تقدیر الذات یشـیر إلـى عنصـر التقیـیم, علاقاته بالآخرین وتفاعله معهم
بالرفعــــة والدونیــــة مقارنــــة , بالإیجــــاب أو الســــلب, ووصــــفها بالحســــن أو القــــبح, مختلــــف جوانــــب شخصــــیته

.الفكرة التي كونها الفرد عن نفسه هي مصدر هذا الحكمحیث تكون , بالآخرین
خــتلاف بــین تقــدیر الــذات ومفهــوم الــذات؛ فــالأول هــو عقــد وضــح الا) 1987,43(أمــا أبــو زیــد

أمـا , موازنة بین تصور الشخص وما هو علیه عن طریق مجموعـة الأحكـام التـي یصـدرها عنـه أفـراد حولـه
وراها ومجمــــوع الإدراكــــات المرتبطــــة بهــــذه الأبعــــاد أي دون عقــــد الثــــاني فهــــو یشــــمل جمیــــع الأبعــــاد وتصــــ

.موازنات
فمفهـــوم الـــذات هـــو وصـــف , ومــن خـــلال هـــذه المقارنـــات یـــرى الباحـــث أن هنـــاك فــرق بـــین المفهـــومین

أو هــو التصــور الــذي یبنــى عــن الــذات مــن خــلال مــا تتســم بــه الشخصــیة مــن صــفات , یضــعه الفــرد لذاتــه
ـــ, وخصـــائص ـــدیر الـــذات ف ـــذي یضـــعه الفـــرد لنفســـه بحیـــث یقـــیم أحكامـــاً علـــى تلـــك أمـــا تق یعكس التقیـــیم ال
.التصورات
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: أهمیة تقدیر الذات-3
مـن أقرانـه ومدرسـیه لیحظـى بهـذا , كلما ینمو الطفل تزداد حاجته إلـى التقـدیر ممـن حولـه فـي المدرسـة

وفـي النظـام حیـث یلفـتوفي أوجه النشـاط المدرسـي, التقدیر فیعمل وینشط في مجالات كثیرة في المدرسة
وقـد یتمثـل تقـدیر الفـرد مـن الآخـرین بمدحـه أو الثنـاء . جتمـاعي المرغـوبإلیه الأنظار ویحظـى بالتقـدیر الا

وقد نجد كذلك عند البالغین حیث یمیل الفرد إلى أن یثاب علـى عمـل أجـاده أو مشـروع قـام بـه إثابـة , علیه
.أو تشجیعمادیة كالحصول على ترقیة من رئیسه أو على درجة

ویعتبر تقدیر الذات من أهم العوامل المؤثرة في حیاة الفرد فهو الدافع لتأكید الذات وتحقیق النجاحـات 
)16، 2008: نسرین(.     حیث یعد بعداً هاماً من أبعاد الشخصیة, الشخصیة

ــــد أشــــار ماســــلو  الحاجــــة الجســــمیة : حاجــــات أساســــیة للإنســــان هــــي) 05(إلــــى خمــــسMaslowوق
والحاجــة إلــى تحقیــق الــذات والحاجــة إلــى تقــدیر , والحاجــة إلــى التقــدیر, والحاجــة إلــى الحــب, والفســیولوجیة

وإلــى الشــعور بالجــدارة , حتــرام الآخــرین لــهاكَــوِنَ رأیــاً طیبــاً عــن نفســه وعــن حاجــة كــل فــرد إلــى أن یُ , الــذات
.ستحسانالرفض أو النبذ أو عدم الاى تجنبوإل

)                                                                          20، 2002: سمیر(
ه ـــــمثل فیـــویرى جلیبرت أن التقدیر الذاتي هو المحتوى العاطفي للمفهوم والذي نكونه عن أنفسنا ویت

ق علمـاء الـنفس بوجـه عـام علـى ذلـك التقـدیر للـذات وهـو العنصـر الأشـد تفـاو , قي للشخصیةـیـقـوهر الحــجـال
. حسماً من ناحیة التأثیر على الأداء الإنساني ككل

)141، 2007: ستابلس(
فیــرى أن الفكـرة الجیــدة ) 1994,علـي(ولتقـدیر الـذات دور فــي توجیـه سـلوك الفــرد وهـذا مـا یؤكــد علیـه 

ولاســیما فــي المواقــف . وتــدفع الفــرد نحــو مزیــد مــن تحقیــق الــذاتعــن الــذات تــدعم الشــعور بــالأمن النفســي 
ـــك المواقـــف ال ـــة أو تل ـــة والفاعلی ـــب مـــن الفـــرد المواجهـــة والمرون ـــد مـــن الصـــعبة والتـــي تتطل ـــدة والتـــي لاب جی

. نهیارالعمل دون أن یشعر بالحزن أو الاقتحامها أو مواجهة الفشل في الحب أواالشجاعة عند 
).57، 2006: اسماء(

وعلى یؤثر على مستوى أدائنا في العملفهو , وتقدیر الذات له تأثیر عمیق على جمیع جوانب حیاتنا
Natha.وعلـى مسـتوى صـحتنا النفسـیة, وفـي قـدرتنا علـى التـأثیر علـى الآخـرین, طریقة تفاعلنا مع الناس
Nayal Brandine ,أن جمیــع الأحكــام التــي : " ورائــد مجــال تقــدیر الــذات یقــول, هــو عــالم نفــس ممــارس
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ختصــار تقــدیر الــذات هــو مفتــاح اب". منــا علــى أنفســنانصــدرها فــي حیاتنــا لــیس هنــاك حكــم أهــم مــن أحكا
)8، 2006: رانجیت(.النجاح

ومــن العلمــاء الــذین تحــدثوا عــن , أن تقــدیر الــذات یلعــب دوراً هامــاً فــي تحقیــق الصــحة النفســیة للفــرد
ضـــطرابات نفســـیة یعـــانون فـــي اأن المصــابین بRuth Willyوأضــحت , الــذات كمؤشـــر للصـــحة النفســـیة

, الحیـاةالغالب من مشاعر التفاهة وعدم الكفاءة والعجز عـن مواجهـة الصـعاب وأنهـم أقـل مقاومـة لضـغوط 
نصبت على تقـدیر الـذات ومفهـوم اكما بینت دراسات العلاج النفسي التي . وأكثر استخداما للحیل الدفاعیة

.  أن العلاج أدى إلى دقة تقدیر الذات وزیادة تقدیر الذات لدى الحالات التي تم علاجها, الذات
)271، 1993: عطا(

الذات الإیجابي له تأثیر عمیق على جمیع جوانب حیاتنا والكیفیة أن تقدیر ) 41, 2009(ویرى علي
, والطـرق التــي نتعامـل بهــا مـع النـاس وقــدرتنا علـى التــأثیر علـى الآخــرین, التـي نـؤدي بهــا فـي موقــع العمـل

التــي نهتــدي بهــا فتقــدیر الــذات الإیجــابي هــو البوصــلة , جتماعیــةســلامتنا مــن الناحیــة النفســیة والاومســتوى
ة المحــیط تجاهــات ومیــول وتقــدیرها مــع مراعــااكتشــاف مــا فــي الــنفس مــن إمكانــات و اونســلك بهــا طرقــات 

. جتماعي والتوازن  بینهماالا
یكــون بــذلك -وخــلال عملیــة تقــدیره لذاتــه-فكــل فــرد, ویعتبــر تقــدیر الــذات بعــداً مهمــا فــي حیــاة الأفــراد

, وكـذلك یبحـث عـن ذاتـه بالنسـبة للأشـخاص المحیطـین بـه, خصیبحث عن قیمـة ذاتـه بالنسـبة لـه هـو كشـ
علاقـات نشـأة وهـي, لأن هناك علاقات تربطه بمن حوله, ویتأثر بهم, والمهمین في حیاته؛ فهو یؤثر فیهم

, لتنتقــل دائــرة التــأثیر إلــى المدرســة, جتماعیــة الأولــى التــي یتلقاهــا الطفــل فــي أســرتهمــن خــلال التنشــئة الا
مكونة بذلك مفهوم , فالمجتمع كله فهي كلها سلسة مترابطة تؤثر بدرجات متفاوتة في الفرد, فجماعة الرفاق

نــاً بــذلك مجموعــة مــن مكو , وبالتــالي تبــین أهمیتــه وقیمتــه عنــدهم, وأهمیتــه فــي وســطهم, الفــرد عنــد الآخــرین
, مـاء الرعایـة المعرفـةنتالا, ومشبعا لحاجاتـه فـي الحـب, لهاتجاهات التي یقوم ویقدر ذلته خلاالمدركات والا

.جتماعي والتقدیر الذاتيلك مشبعاُ لحاجاته في التقدیر الاوكذ, والإنجاز
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: مكونات تقدیر الذات-4
نقلا Harlerاذا كان تقدیر الذات معناه منح حكم وهذا یفترض نوع من النضج الذهني، حسب هرلر 

وأ7والتي أكدت بشكل واسع من خلال أعمالهـا أنـه لا یمكـن التحـدث قبـل ) Duclos)2004 ,26 ,عن 
.سنوات من عمر الطفل عن تقدیر ذات حقیقي8

نطلاقــاً مــن ســن الســابعة أو الثامنــة مــن عمــر اوالــذي یبــرز , النقــدي نحــو الــذاتوذلــك بظهــور التفكیــر 
شـفویاً أو مـن خـلال حـواره الـذاتي الـداخلي هـذا مـا الطفل حیث یكـون أكثـر تـأثراً بتقییماتـه الخاصـة المعبـرة

.تجاهاته ویعبر الآخرون عن تقدیره الخاصا, أقواله, یم كلي من خلال أفعالهیسمح له بتقی
, وفـــي النهایـــة تقـــدیر الـــذات یظهـــر عنـــدما یكـــون الشـــخص قـــادراً بصـــفة واقعیـــة التحـــدث عـــن ممیزاتـــه

لـى جــذور تقـدیر الــذات فـي شــكلها السـوي تبــدأ فـي المراحــل كمـا نشــیر إ. صـعوباته وحــدوده, قدراتــه, مواهبـه
تسم الإنسان في حیاته المقبلة بمفهوم إیجابي للذات افإذا شكلت تشكیلاً صحیحاً , نسانالأولى من حیاة الإ
.وهذا یتطلب تكوین وبناء وأساس سلیم لشخصیة الفرد, وتقدیر موجب لها

ــوروحســب مــا جــاء بــه  حــب , الثقــة فــي الــذات: ن مــن ثــلاث مكونــات هــيفــإن تقــدیر الــذات یتكــو لیل
.كتساب تقدیر ذات منسجمافق الجید لهذه المكونات ضروري لافالتو , النظرة الذاتیة, الذات

: حب الذات-4-1
وهذا یعني أن نحب رغم أخطائنا ومحدودیتنا ورغم , العنصر الأكثر أهمیة لتقدیر الذات یستلزم التقییم

نـدرك مــن خلالــه أننـا نســتطیع المقاومـة لنعیــد بناءنــا , اللامشــروط لا یتبـع مهاراتنــاهــذا الحـب الــذاتي , فشـلنا
.ولكن یحمینا من خیبة الأمل, لا یمنع الألم في حالة الصعوبات, بعد الفشل

فهــو الغــذاء العــاطفي الــذي یمــنح لنــا , حــب الــذات یتعلــق فــي جزئــه الأكبــر بالحــب الــذي تقدمــه الأســرة
. خلال مرحلة الطفولة

: نظرة الذات-4-2
النظرة التـي نحملهـا عـن الـذات تعبـر بمثابـة التقیـیم سـواء اكـان صـحیح أم خـاطئ، فـإن مـا نحملـه مـن 

قتنـــاع بأننـــا نحمـــل ممیـــزات وعیـــوب ومهـــارات أو ود الثـــاني لتقـــدیر الــذات، فالاممیــزات وعیـــوب یعتبـــر العمـــ
ي لا یــدرك عیوبــه ونقائصــه، لأن مثــل هــذه قــدرات محــدودة، هــذه الوضــعیة جــد حساســة بالنســبة للفــرد الــذ

.المواقف تضعه في وضعیة من الحیرة أمام الآخرین
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: الثقة في الذات-4-3
الثقـة فـي الـذات أساسـیة فـي تقـدیر , قتناع بأننـا قـادرین فـي الوضـعیات المناسـبةویقصد بها الوعي والا

هذه الثقة مبدئیاً مصدرها نوعیة التربیة , الذات لأن الفرد بحاجة للصمود والتطور والتوازن النفسي الجسدي
. قبات الحیاةهذه الثقة تساعد على تقبل الفشل الذي یصادفه الفرد خلال ع, المدرسة, التي تقدمها الأسرة

)Lélord, 1999: 15-19(
انسـجاملتقدیر الذات، تشد بصفة عامة الـروابط وتعمـل علـى ) حب، نظرة، ثقة(هذه المكونات الثلاثة 

ثیرا أتـتسهل النظرة الإیجابیة لا شعوریاً والثقة في قدراتنا، النظـر الـى المسـتقبل وهـذا مـا یـؤثر, تقدیر الذات
قــة فـي الــذات وفـي حكــم الآخـرین لنــا، فـي حــین یمكـن أن تكــون هـذه المكونــات مفككـة عنــد إیجابیـاً علـى الث

بعض الأفراد مثلاً عند الفرد الذي یحمل نظرة ذاتیة هشة، أو عند الذي تكون له الثقة بالذات سطحیة، في 
.حین أن تعزیز هذه المكونات بالتقییم الإیجابي یرفع من تقدیر الذات ویزید من صلابته

: النظریات المفسرة لتقدیر الذات-5
نظــراً لأهمیــة وتعقیــد تقــدیر الــذات، وضــرورة معرفــة الفــرد لذاتــه، فلقــد أدت هــذه الضــرورة إلــى الســعي 
المتواصل والمستمر من طرف الباحثین وذلك عن طریق وضع نظریات مختلفة لفهم أفضل لتقدیر الـذات، 

اءت هــذه النظریــات وعلیــه جــ. متــأثرین باتجاهــاتهم الفكریــة والعلمیــة ولمــدارس المنتمــین إلیهــا وتخصصــاتهم
التي تناولت تقدیر الذات مختلفة من حیث الاختصاص والمضمون وباختلاف المناهج المتبعـة فـي البحـث 

: عن المتغیر أو الفاعل في سببیة تقدیر لذات ومن أهم هذه النظریات نذكر
: Carl Rogers) 1951(نظریة كارل روجرز -5-1

اثه عن الذات، إذا یرى أن الذین یعیشون الذات بدقة، بما یتمثل إسهام كارل روجرز الأساسي في أبح
فیهـا مــن تفصـیلات وقــدرات وتخـیلات ورغبــات ونــواقص یكونـون فــي طـریقهم الصــحیح لتحقیـق الــذات، أمــا 

. الذین تتشوه خبراتهم عن أنفسهم فإن نموهم یعاق
)601، 2005: راضي(

وهي دلیل المیـل الطبیعـي لتنمیـة قـدراتنا , حدةویرى روجرز أن الإنسان یندفع من خلال قوة إیجابیة وا
وأن الفــرد توجــد بداخلــه الرغبــة للحــب والــدفء والاحتــرام , البنائیــة والنمــو بطــرق تحــافظ علــى النظــام الكلــي
حیث تبقى الحاجة لتقدیر الذات الإیجـابي نشـطة طـوال , والتقبل خاصة من قبل الناس المهتمین في حیاتنا

)130، 2003: الحص(. حیاة الفرد
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وتعكــس مــا , وحســب روجــرز فــأن الصــورة الذاتیــة للشــخص تكــون نتــاج تفاعلاتــه مــع البیئــة الخارجیــة
. فعندما یواجه أحكاماً رافضة فهو لا یستطیع أن یقبل نفسه, یواجهه من أحكام وتقییم

). 75، 2006: صبري(
الذات تعمل في تناغم لإشباع قدراتنا الفطریـة البنـاءة مـع نمـو مفهـوم ویذكر روجرز أن میولنا لتحقیق 

الذات وتطوره فإنه یتطلب دعمـاً فـي شـكل تقـدیر إیجـابي لـذلك یجـب الاهتمـام بالطفـل أثنـاء نمـوه ومعاملتـه 
)100، 2012: حبیبة(.وهو لا یفترض مراحل محددة للنمو, بطریقة مرنة

: Rosenberg) 1965(نظریة روزنبرغ -5-2
, أن هذه النظریة تعتبـر مـن أوائـل النظریـات التـي وضـعت دراسـته أساسـاً لتفسـر وتوضـح تقـدیر الـذات

ل المختلفــة التــي فــي ضــوء العوامــ, رتقــاء ســلوك تقییمــه لداتــهاحیــث ظهــرت هــذه النظریــة مــن خــلال الفــرد و 
. جتماعي وظروف التنشئةوالاقتصادي تشمل المستوى الا

) 52، 2011: أحمد(
وأوضح أنه عندما نتحدث عن التقدیر المرتفع للـذات فـنحن نعنـي أن الفـرد یحتـرم ذاتـه ویقیمهـا بشـكل 

.بینما تقدیر الذات المنخفض أو المتدني یعني رفض الذات أو عدم الرضا عنه, مرتفع
) 89، 1992: سلیمان(

اتـه وسـلوكه مـن زاویـة رتقـاء سـلوك تقیـیم الفـرد لذاروزنبرغ قد دارت حـول دراسـته نمـو مال ونجد أن أع
.وقد اهتم روزنبرغ بتقییم الأفراد المراهقین لذواتهم, جتماعیة السائدة المحیطة بالفردالمعاییر الا

) 130، 1989: علاء الدین(
امیـــات تطــور صـــور الـــذات الإیجابیــة فـــي مرحلـــة هتماماتــه بعـــد ذلـــك بحیــث شـــملت دیناووضــع دائـــرة 

هـتم بالـدور الـذي تقـوم بـه الأسـرة فـي تقـدیر الفـرد لذاتـه وعمـل علـى توضـیح العلاقـة بـین تقــدیر او , المراهقـة
عتبـر روزنبـرغ او , جتمـاعي اللاحـق للفـرد فیمـا بعـدوأسـالیب السـلوك الا, إطار الأسـرةالذات الذي یتكون في

.   تجاه الفرد نحو نفسهاكس أن تقدیر الذات مفهوم یع
:84)2007: خلیل(

: أن روزنبرغ وضع لذات ثلاث تصنیفات هي1993Benderویرى بندر 
.وهي كما یرى الفرد ذاته وینفصل بها: الذات الحالیة أو الموجودة-
.وهي الذات التي یجب الفرد أن یكون علیها: الذات المرغوبة-
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.الذات التي یحاول الفرد أن یوضحها أو یعرفها الآخرینوهي صور : الذات المقدمة-
فـلا أحـد یسـتطیع أن یضـع تقـدیراً لذاتـه والإحسـاس , جتماعیـةلط روزنبـرغ الضـوء علـى العوامـل الاویس

)53، 2011: أحمد(. بقیمتها خلال الآخرین
: Abraham Maslow) 1968(نظریة أبراهام ماسلو -5-3

الحاجـــات الأساســـیة كـــالجوع , تعتمـــد نظریـــة ماســـلو علـــى تمییـــزه بـــین نـــوعین رئیســـیین مـــن الحاجـــات
حیـث تعـد , والعطش والجنس والأمن والتحصیل والحاجات الفوقیـة كـالحق والخیـر والجمـال والنظـام والوحـدة

عت یتطــور أمــا الحاجــات الفوقیــة فتعــد حاجــات نمــو وتســهیل فــإذا أشــب, الحاجــات الأساســیة حاجــات كافیــة
.       فدافع تحقیق الذات دافع فطري, الإنسان تطوراً كاملاً ویصل إلى تحقیق الذات

)600، 2005: راضي(
وأن الحاجــات , ویشــیر ماســلو إلــى أن ظهــور بعــض تلــك الحاجــات یعتمــد علــى إشــباع بعضــها الآخــر

, نظرته إلى الحیاة مختلفة وتؤثر تـأثیراً بالغـاً فـي إدراكـهالتي تشبع تسیطر على الفرد وسلوكه بدرجة تجعل 
وأضـــاف أن الحاجـــات أعلـــى الهـــرم قـــد تغطـــى علـــى ســـلوك الفـــرد أكثـــر مـــن طغیـــان , وبالتـــالي فـــي ســـلوكه

)132، 2003: صالح.(الحاجات الفیزیولوجیة حتى لو لم تشبع
: ورتب ماسلو هذه الحاجات كما هي في الشكل الآتي

)80، 2007: زبیدة(هرم الحاجات لماسلو ): 02(شكل 

حاجات
تحقق الذات

والتقدیرالاحترامحاجات 

حاجات الفیزیولوجیة الأساسیة

والانتماءحاجات الحب 

حاجات الأمن والطمأنینة
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وأن هـــذا الســـعي یمـــر بمراحـــل , كمـــا یـــرى ماســـلو أن الإنســـان فـــي ســـعیه المســـتمر ینشـــد تحقیـــق ذاتـــه
ومــن بینهـا الحاجــة إلــى , متدرجـة قــد وضـعها ماســلو فـي شــكل هرمــي جعـل الإنســان یتطلـع إلــى هــذه الغایـة

ر حتــرام الآخـــرین لـــه والشـــعو اوهـــي حاجــة كـــل فـــرد إلــى تكـــوین رأي صـــائب عــن ذاتـــه وعـــن , تقــدیر الـــذات
) 75، 2006: صبري(.بالكفاءة الشخصیة

ویؤكـد علـى , ى إلى حد مناسـبوأن حاجات التقدیر تعمل كدافع فقط عندما تشبع الدوافع الثلاثة الأدن
المجــزي عتبـار الحقیقــي للــذات یعتمــد علــى الكفایــة والإنجـاز ولــیس الســمعة الخارجیــة والتواضــع غیــرأن الا

ـــه كمـــا أعـــاد ماســـلو تفســـیر التكـــرار القســـري لأي ســـلوك بأنـــه نتیجـــة جهـــود غیـــر موفقـــة , الـــذي لا مبـــرر ل
. للحصول على السیادة والتقدیر

).57، 2008: رضا(
: Ropert Zeller) 1969(نظریة روبرت زیلر -5-4

بدرجــة أقــل مــن حیــث نالــت نظریــة زیلــر فــي تقــدیر الــذات شــهرة أقــل مــن النظریــات الأخــرى وحظیــت 
. ولكنها في الوقت نفسه تعد أكثر تحدیداً وأشد خصوصیة, نتشارالشیوع والا

)105، 1989: علاء الدین(
ویؤكــد علــى تقیــیم الــذات لا , وینظــر زیلــر إلــى تقــدیر الــذات مــن زاویــة نظریــة المجــال فــي الشخصــیة

تقــدیر الـذات بأنـه تقــدیر یقـوم بــه ویصـف , جتمــاعيلاحیـان إلا فــي الإطـار المرجعـي الایحـدث فـي معظــم ا
الفرد لذاته ویرى بأن تقدیر الذات یلعب دور المتغیر الوسیط ویشغل المنطقة المتوسـطة بـین الـذات والعـالم 

جتماعیة فإن تقـدیر الـذات هـو ما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاوعلى هذا فإنه عند, الخارجي الواقعي
.  تي ستحدث في تقییم ذاته تبعاً لذلكالعامل الذي یحدد نوعیة التغیرات ال

)62، 2004: عبد الواحد(
ویفتــرض زیلــر أن الشخصــیة التــي تتمتــع بدرجــة عالیــة مــن التكامــل تحظــى بدرجــة عالیــة مــن تقــدیر 

وهــذا مــا یســاعدها علــى أن تــؤدي وظائفهــا بدرجــة عالیــة مــن الكفــاءة فــي الوســط الإجتمــاعي الــذي, الــذات
ویتمیـــز ذو التقـــدیر العـــالي للـــذات بالكفـــاءة والمقـــدرة فهـــم أكثـــر إدراكـــا وحساســـیة لإشـــارات التـــي , توجـــد فیـــه

)                                                  47، 2010: مغلاوي(.وتجعلهم أكثر تأثیراً بمن یتفاعلون معهم, تمكنهم من تحمل المسؤولیة
: Cooper Smith) 1976(نظریة كوبر سمیث -5-5

یعتبر كوبر سمیث من أوائل الذین كتبـوا عـن مفهـوم تقـدیر الـذات حیـث عرفـه بأنـه تقـدیم الفـرد لقیمتـه 
التــي ینقلهــا الفــرد إلــى وهــو الخیــرة الذاتیــة , تجاهاتــه نحــو نفســهاوالتــي یــتم التعبیــر عنهــا مــن خــلال الذاتیــة 
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یب التعبیریة المختلفة ویضیف كوبر سمیث أن تقییم الفرد هـو لإقتـداره ومسـتویاته ستخدام الأسالاالآخرین ب
)49، 2010: محمد(.           وقیمة قراراته

سـتخلص ســمیث نظریتــه لتفســیر تقــدیر الـذات مــن خــلال دراســته لتقــدیر الـذات عنــد الأطفــال مــا قبــلاو 
وعلــى عكــس روزنبــرغ لــم یحــاول أن یــربط أعمالــه فــي تقــدیر الــذات بنظریــة أكبــر وأكثــر , المدرســة الثانویــة

ولــذا علینــا أن لا ننغلــق داخــل مــنهج واحــد , ولكنــه ذهــب إلــى تقــدیر الــذات مفهــوم متعــدد الجوانــب. شــمولاً 
هـذا المفهـوم ویؤكـد كـوبر سـمیث بل علینا أن نستفید منها جمیعاً لتفسیر الأوجه المتعـددة ل, ومدخل لدراسته

)                                                       104، 1989: كفافي(.على أهمیة تجنب وضع الفروض غیر الضروریة
یتمثــل القســم الأول فــي التعبیــر الــذاتي؛ وهــو , وقســم ســمیث تعبیــر الفــرد عــن تقــدیره لذاتــه إلــى قســمین

أمـــا القســـم الثـــاني فیتمثـــل فـــي التعبیـــر الســـلوكي وهـــو یشـــیر إلـــى الأســـالیب , إدراك الفـــرد لذاتـــه ووصـــفه لهـــا
. جیةوالتي تكون متاحة للملاحظة الخار , السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته

)                                                         22، 2003: الضیدان(
, القـیم, وهـي النجاحـات, أیضـا أربـع مجموعـات مـن المتغیـرات تعمـل كمحـددات لتقـدیر الـذاتوافترض

بـین أصـحاب , سـریة ممیـزةكما یرى أنه بالرغم من عدم قـدرتنا علـى تحدیـد أنمـاط أ. والدفاعات, الطموحات
فهنـــاك ثلاثـــة حـــالات مـــن , الرعایـــة العالیـــة وأصـــحاب الـــدرجات المنخفضـــة فـــي تقـــدیر الـــذات مـــن الأطفـــال

: الرعایة الوالدیة تبدو مرتبطة بنمو أعلى مستویات تقدیر الذات وهي
.تقبل الأطفال من جانب الآباء-
.تدعیم السلوك الإیجابي عند الطفل-
. إحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر عن أفكارهم من جانب الآباء-

)85- 84، 2007: المعایطة(
: Epstein) 1993(نظریة إبشتاین -5-6

أن كل شخص یضع : " من النظریات التي یسعى فیها إبشتاین إلى توضیح ماهیة مفهوم الذات بقوله
ویشكل , قدرتها وصلاحیتها بشكل غیر مقصود طبقا لخبراته المختلفةهیئة أو صیاغة للذات إعتماداً على 

".الجزء الأكبر من هذه الصیاغة إحتراماً كاملاً للذات بمقدار الخبرات المرتبطة بالإنجاز
ومــع ذلــك یظــل متمســكاً بمبادئهــا الأساســیة بمعنــى أن , وبزیــادة تقــدم الفــرد، فــإن نظریتــه تــزداد تعقیــداً 

ودائماً تتغیر الإستنتاجات المستخلصة , قیمته وأهمیته قد لا یتغیر كثیراً بشكل جذريإعتقاد شخص ما في 
فاعتقـاده, من هذه الإعتقادات، أو یعاد فحصها والتحقق منها مـرة أخـرى بتقـدم العمـر وزیـادة خبـرات الحیـاة
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یحبنـــي بأنـــه إنســـان ذو قیمـــة لـــیس بالضـــرورة أن یـــتخلص منـــه فـــي جمیـــع الحـــالات، وأنـــه مـــن الســـهل أن 
.الآخرین مثلاً 

إنـه كموضـوع مجـرد وفقـا لرؤیـة الآخـرین لـه، , ویتطور هذا المفهوم التقویمي وفقا لملاحظاته عن ذاته
وهـو علـى هـذا النحـو أمـر مكتسـب یتوقـف بالدرجـة الأولـى علـى خبـرات التنشـئة الأولـى ومـدى الإستحســان 

)49، 2010: احمد(. الذي لقیه الفرد أو یلقاه من قبل ذوي أهمیة في حیاته
:  النظریة الاجتماعیة- 7- 5

تــذهب إلــى دراســة الــذات، كتفاعــل مســتمر بــین  الأشــخاص داخــل المجتمــع وإندماجــه فــي النشــاطات 
جورج میـد " "ویلیام جیمس "الاجتماعیة، ومن أبرز العلماء الطلعیین في علم النفس الذین كتبوا عن الذات 

" ألبورت ", "
": Wjames"نظریة ویلیام جیمس- 1- 7- 5

یعتبـر مـن العلمـاء الـذین كتبـوا عـن الـذات، ویعتبـر أن الـذات تعبـر عـن نفسـها بالانفعـالات السـلبیة أو 
:  الإیجابیة نحو تقدیر الذات، وقد حدد أسلوبین مختلفین في تحدید الذات

).الذات العارفة(یعتبر الذات لها وظیفة تنفیذیة *
).ناالأ(الذات كموضوع *

فالأولى لا توجد قیمة لها بفهم السلوك ویجب التخلي  عنها لموضوع الفلسفة، أما الثانیة فهـي تتضـمن أي 
: شيء یرى الفرد أنه ینتمي إلیه وتتضمن

)الجسم، الأسرة، الممتلكات(الذات المادیة *
. ..)وجهة نظر الآخرین نحو الفرد(الذات الإجتماعیة*
. .)إنفعالات الفرد ورغباته، الطموحات الفكریة ، الدینیة الأخلاقیة(الذات الروحیة *
": G.Mead"نظریة جورج مید - 2- 7- 5

ـــد عـــام  ـــة التـــي :  "فقـــال) 1934(أمـــا می فتنبثـــق مـــن التفاعـــل الاجتمـــاعي وكنتیحـــة لاهتمـــام الفـــرد بالطریق
لیستطیع أن . كه المجتمعیستجیب بها الآخرون نحوه، إذ یجب عن الفرد أن یدرك الحیاة بالمعنى الذي یدر 

فقـد زاد میـد فـي شـرح مفهـوم الـذات فأرجعهـا كنتیجـة لاهتمـام الشـخص بالطریقـة ". یستجیب بطریقـة مناسـبة
)319-318: 1985جلال (). للتفاعل الاجتماعيةكنتیج(التي یقابلها أو یستجیب له الآخرین بها 

":  Kormn"–نظریة كورمان - 3- 7- 5
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بأنه مدى إدراك الفرد لذاته على أنها واسعة المعرفـة ومشـبعة لحاجاتـه ":  أعطى كورمان مفهوم للذات
كما أن الأفراد الذین یكون إدراك الذات لدیهم قویا یشعرون بالسعادة والمعرفة ویـدركون النجـاح قبـل وقوعـه 

:  ، كما أنه یشیر إلى ثلاثة أشكال لتقدیم الذات وهي"
. ر نسبیا عبر الموافقمزمن ذات نمط ثابت في سمة الشخصیة ومتغی*
).نظرة الأخرین لنا(متأثر بنواحي إجتماعیة *
)89، 1993: نور الدین(.شعور الفرد بالكفاءة في ممارسة مهام خاصة*
":  AIIport"نظریة ألبورة -5-7-4

یعتبرهـــا الفـــرد ، وهــو یحتـــوي مظــاهر "الـــذات "بــدل "مجـــال الجـــوهر "أكــدت هـــذه النظریــة علـــى مفهــوم 
:أساسا لإحساسه بالتماسك، وقد حدد عدة خصائص لهذا المجال وهي

. الإحساس بالاستمراریة خلال مدة زمنیة معنیة*
. الوعي بالذات الجسمانیة*
. كید الأنا والحاجة لتقدیر الذاتتأ*
. تكامل الحاجات الداخلیة مع الخارجیة*
. وتحدید الأنا المتجاوز لحدود الجسمامتداد*
).عارفة(تنفیذیة ومدركة كأداةأداة *
. إدراك الفرد لنفسه وتقویمه لذاته*
)319-318، 1985: جلال(.دافعیة الفرد لزیادة التوتر، بدل من سعیه وراء التحدیات*
: النظریة الظواهریة- 8- 5

لإدراك الـذي یأخـذه الفـرد مـن الأحـداث المـؤثرة والطریقـة التـي وهذه النظریـة تركـز عـن أثـر الـذات فـي ا
:  ، حیـــث أنــه قـــال"كـــارل روجــرز"یســتخدم فیهــا الفـــرد هــذا الإدراك لتنظـــیم ســلوكه، وأهـــم رواد هــذه النظریــة 

)198-197، 1993: رمضان(". الخبر الذاتیة تهتم بماذا ترید ؟وكیف نفكر ونشعر ؟"
:  ظریة أنوترى هذه الن*
لدى الإنسـان نزعـة نحـو تحقیـق الـذات تعمـل علـى توجیـه سـلوكه وتـؤدي النشـاطات التـي تهـدف الیهـا، -أ

. إلى مساعدة الإنسان على تحقیق الذات وغایته  وشعوره بالرضى
. تهتم بالخبرات الحاضرة مصدر السلوك-ب
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" كارل رزجرز"ویعتبر . بالحالة الذهنیة للإنسان، لأن فهم أفكاره ومدركاته ضروري لفهم سلوكهاهتمام-ج
من العلماء الأمریكیین المعاصـرین التـأثیرین بنظـرة المجـال فـي علـم الـنفس وهـو یؤكـد علـى نظـرة الشـخص 

في الذات مـن عملیـة لنفسه، والطریق التي یعمل من خلالها على تقییم خبراته، ولقد إشتقت نظریة روجرز 
:  مسلمة والتي نذكر أهمها وهي كالتالي22كمعالج وتقویم نظریته على 

)320-1985،318: جلال(
.   یستجیب الكائن الحي لمجاله كما یدركه هو من خبرته الذاتیة/ 1
یوجد لدي الكائن الحي نزعة أساسیة واحدة وهي تحقق ذاته والحفاظ  علیها وتأكیدها  /  2
تتكون بنیات الذات نتیجة التفاعل مع البیئة ونتیجـة لتقیـیم التفاعـل مـع الآخـرین علـى وجـه الخصـوص / 3

. وهو عبارة عن بنیات منظمة مرتبة
السلوك أساس محاولة موجهة نحو هدف لإشباع حاجات الكائن الحي طبقا لخبراته / 4
. یتمیز بالتدریج جزء من المجال الإدراكي لتكوین الذات/ 5
وجــود عــدم تكیــف حــین ینكــر الــوعي بخبراتــه حســیة، وبالتــالي لســت رمــوز وتنظــیم فــي الشــكل الكلــي / 6

. لبنیات الذات
یتم التكیف النفسـي حـین یكـون مفهـوم الـذات الـذي یسـمح لكـل الخبـرات الحسـیة بـأن یـتم إشـباعها علـى / 7

.  مستوى رمزي في شكل علاقة مصغرة مع مفهوم الذات
ن إدراك وتقبــل كــل إحساســاته وخبراتــه الاجتماعیــة، وتكاملــه مــع نظامــه فهــو بالضــرورة یمكــن الفــرد مــ/ 8

.  یكون أكثر فهما للآخرین وأكثر تقبلا لهم كأفراد منفصلین
نظرا للقیم والرغبات والمتطلبات التي یفـرز منهـا التقـدیر الاجتمـاعي، وتقـدیر الـذات ینمـو إتجـاه الـذات /  9

. ته الیومیةویساعد الفرد على فهم حیا
أن هنـاك رغبـة قویـة لتقـدیر الـذات تـوازي الرغبـة للتقـدیر الإجتمـاعي، ولمـا كانـت هـذه " روجـرز "یجد / 10

. الحاجة تنمو بالخبرة فمن الممكن أن تتجاهل الشخصیة ضغوط المجتمع التي أعطیته للتقدیر الإجتماعي
. ي حد ذاتهف"  الذات"وهكذا یمكن القول أن محور هذه النظریة هو 

وعمومــــا نجــــد أن النظریــــة الإجتماعیــــة رأت أن مكــــون الــــذات، یكتســــبه الشــــخص خــــلال تفاعلــــه مــــع 
فـي حـین ركـزت النظریـة الظواهریـة علـى مرحلـة " كـارل روجـرز"المجتمع، وأهملت الجانب الذي ركز علیـه 

لألم، والكره والمحبة، لكـن الطفولة وإعتبارها أساسا لبناء شخصیة الفرد مستقبلا من خلال إحساسه باللذة وا
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ما یأخذ علیها أنها أفرطت  في إعطاء الخبرة الشـعوریة أهمیـة بالغـة فـي تفسـیرها وإهمالهـا للجانـب الـوراثي 
. والاجتماعي

) 747- 744المرجع السابق، (
: مستویات تقدیر الذات-6

تتفـــق الأغلبیـــة علـــى أهمیـــة وضـــرورة وجـــود مســـتوى جیـــد لتقـــدیر الـــذات وهـــذا مـــن أجـــل تكیـــف كـــاف 
بقولـه أن تقـدیر الـذات السـلیم یعطـي شـعور Khadiwi Zandنقـلا عـن Bradenللشـخص ویوضـح ذلـك 

)Zand,1979: 92(. بالأمن ویسمح بتوظیف كل قدراته للتعرف على الأحداث وحل المشكلات
فتقــدیر الــذات هــو التقیــیم الــذي یضــعه الفــرد خــلال إنجــاز عمــل مــا ویتوقــف تقــدیر الفــرد لذاتــه حســب 

.العمل الذي قان به سواء هذا الدور سلبي أو إیجابي
لــذات ثــلاث أن تقــدیر ا) 1994(نقــلا عــن الــدیبCooper Smith) 1967(ویشــیر كــوبر ســمیث 

المستوى , یضم أفراد أكثر نجاحاً إجتماعیاً وأكادیمیاً ویمثلون التقدیر المرتفع للذات) أ(المستوى : مستویات
یشـمل الأفـراد ) ج(المستوى , تكون إنجازاته متوسطة ویمثلون التقدیر المتوسط, یشمل أفراد متوسطین) ب(

.                    مــــن ضــــغوط نفســــیة وعصــــبیة وإضــــطرابات ســــلوكیةوغالبــــاً  مــــا یعــــانون , الضــــعاف أكادیمیــــاً وإجتماعیــــاً 
)223، 1994: علي(

أن تقدیر الذات یتعرض لتغیرات مختلفة غیر ) Zand)1979 :92نقلا عن Boeschویرى بووش 
أن المستویین الشائعین والمعمول بهما عند غالبیة الباحثین هما التقدیر المـنخفض والتقـدیر المرتفـع حسـب 

وفیمـا یلـي سـنتناول أراء المختصـین والبـاحثین فـي كـل مسـتوى علـى , تصرفات الفرد وردود أفعالـه المختلفـة
: حدى

: تقدیر الذات المنخفض-6-1
عدم رضـا الفـرد عـن ذاتـه أو رفـض فؤاد فیلوتیعني تقدیر الذات المنخفض حسب روزنبرغ نقلا عن 

أن تقدیر الذات عند روزنبرغ إنما یعني الفكـرة التـي یـدركها الفـرد عـن كیفیـة رؤیـة , أو إحتقار الذات, الذات
)192، 1998: فؤاد.                (الآخرین له وتقییمهم له

ویصــنف روزنبــرغ الأفـــراد ذوي التقــدیر المــنخفض للـــذات بــأنهم یفضــلون البقـــاء بعیــداً عــن النشـــاطات 
, مفرطین الحساسیة, فنادراً ما یكونون على رأس جماعة أو مؤسسة ویتمیزون بكونهم خجولین, الإجتماعیة

بمظـــاهر إكتئابیـــة ومشـــاعر عـــدم وتقـــدیر الـــذات المـــنخفض مـــرتبط, یفضـــلون الوحـــدة, قلیلـــي الثقـــة بأنفســـهم
انخفاضیة للأنا المثالي تؤدي على وبأعراض حصریة كما أن الفشل في تلبیة الحاجات اللاواقع, التشجیع
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تقدیر الذات أي أن تقدیر الذات المنخفض ینتج حسب درجـة الهـوة أو الفـرق الموجـود بـین الأنـا المدركـة و
.  الأنا المثالیة

)47، 2010: جمیلة(
نقلاً عن عماد الـدین Rosenberg et Schutzروزنبرغ وشوتزا من الناحیة الإجتماعیة حسب أم

والخضـــوع , أن الأفــراد ذوي التقــدیر المـــنخفض للــذات یمتـــازون بصــفة التهـــرب عــن النشـــاطات الإجتماعیــة
والوحـدة إذ كما یتصفون أیضا بالحساسیة المفرطـة والخجـل وقلـة الثقـة بـالنفس والمیـل إلـى العزلـة, للآخرین

)                                                          148، 1986: عماد الدین(. ستجابة الكاملة لهاالایتمثلون لكل المثیرات الآتیة من المجتمع و
بمعنــى أن تقــدیر الــذات المــنخفض یــرتبط بمشــاعر الــنقص والدونیــة والإحســاس بــالعجز فــي مواجهــة 

.والتفاعل معهم وهذا ما یعكس شخصیة غیر سویةالآخرین
إلــى الثقــة فــي فیــرى أن الشــخص ذو التقــدیر المــنخفض للــذات هــو الــذي یفتقــد) 1981(أمــا خیــر االله 

, فهـو یكـون یـائس ویعتقـد أن معظـم محاولاتـه سـتبوء بالفشـل, لأنه لا یستطیع أن یجـد حـلاً لمشـاكله, قدراته
ستطاعته أن یجید اضاً جداً لأنه یعتقد أنه لیس في ى أدائه یكون منخفكما یتوقع أن سلوكه الخاص ومستو 

كمـا أنـه یشـعر بالـذل ویظهـر ذلـك مـن خـلال سـلوكه ویتخـوف مـن المواقـف الكثیـرة , إلا القلیل من الأعمـال
) 158، 1981: خیر االله(. التي یجد نفسه فیها لسبب أو لآخر أنه غیر جدیر بالإعتبار

ـــوع مـــن الأفـــراد) 1993(رشـــتي وحســـب دراســـات  ـــز هـــذا الن ـــدیر الـــذات(یتمی بالعشـــور ) منخفضـــي تق
والشـعور بـالحزن وثبـوط الهمـة والإسـتعداد المرتفـع للإقنـاع , الخضـوع السـلبي للسـلطة, القلـق الزائـد, بالخجل

ـــآراء الآخـــرین ـــى مواجهـــة الظـــروف, والتـــأثر ب ـــة وعـــدم القـــدرة عل ـــاح فـــي المناســـبات الإجتماعی وعـــدم الإرتی
)547، 1993: جیهان(.        الإجتماعیة الیومیة

تسـتخلص الباحثـة مـن خـلال هـذه الآراء أن التخفـیض فـي تقـدیر الـذات هـو الـدافع المتـدرج فـي شـعور 
وهـو الإنقـاص مـن قـدرات المـرء ویكـون بـذلك مصـحوب بمشـاعر قویـة , سلبي للـذات أو الإحسـاس بالدونیـة

ســبب عــدم ضــطرابات نفســیة باالتقــدیر المــنخفض للــذات یــؤدي إلــى بالمقابــل , بــالنقص والإحســاس بالدونیــة
إلـى جانـب شـعوره بـالإذلال مـن خـلال مـا یظهـره , حتقـاره لهـااأي , أو رفضـه لذاتـه, اهق عن ذاتـهرضا المر 

عتبـــار فتراضـــه مســـبقاً أنـــه غیـــر جـــدیر بالااختلفـــة التـــي یجـــد فیهـــا نفســـه بســـلوكه وتخوفـــه مـــن المواقـــف الم
.والتقدیر



تقدیر الذاتالفصل الثالث              

64

: تقدیر الذات المرتفع-6-2
اناً ناجحـاً الصـورة الإیجابیـة التـي یكونهـا الفـرد نفسـه فیسـتنتج بأنـه إنسـ"نه بأ) 1981(ویعرفه خیر االله 
حترام والتقدیر إذ تنمو لدیه الثقة بمقدرته على إیجاد الحلول لمشكلاته، ولا یخاف من في الحیاة وجدیر بالا

."تیازهــاجافتراض وقناعــة بأنــه ســینجح فــي اقــه بــل یواجههــا بكــل حــزم وإرادة وبــالمواقــف التــي تعتــرض طری
)108، 1981: خیر االله(

, ویعتبـــر تقـــدیر الــــذات الإیجـــابي أكثـــر الأدوات التــــي یســـتخدمها الفـــرد للحصــــول علـــى حالـــة التوافــــق
كمـا یمكنـه مواجهـة الفشـل فـي الحـب , فیستطیع أن یقتحم المواقف الجدیـدة والصـعبة دون أن یفقـد شـجاعته

)48، 2010: جمیلة(.نهیار لمدة طویلةأو العمل دون أن یشعر بالحزن والا
الأفراد اللذین لـدیهم تقـدیر مرتفـع للـذات هـم أقـل Cohen et Kormanویرى كل من كوهن وكورمان 

هـذه الفئـة نجـدها أكثـر حـظ فـي تحسـین , تأثراً بـالمؤثرات الخارجیـة مـن الأفـراد اللـذین لـدیهم تقـدیر مـنخفض
یره ذلك لثقة أفرادها الزائدة في ذواتهم فالتقدیر العـالي للـذات یـوفر لصـاحبه قـدرات أخـرى تعـزز آدائها وتطو 

)88، 2007: هند(.أكثر هذا الشعور
: وحسب سلیم مریم فإن الأفراد اللذین لدیهم تقدیر عال للذات یتمیزون بما یلي

.ینظرون إلى أنفسهم نظرة واقعیةأنهم -
.یقیمون علاقات مع الآخرین-
).إلخ.....المدرسة, العمل(یتكیفون مع الوسط الذي یعیشون فیه -
)15، 2003: مریم(.یضعون أهدافاً لأنفسهم-

وآخرون السمات التي تمیز الأفراد ذوي التقدیر المرتفـع فهـم Cooper Smithكما حدد كوبر سمیث 
وهـم یـدركون بالتحدیـد مهـاراتهم ونقـاط القـوة لـدیهم كمـا , یظهرون درجة عالیة مـن التمثـل لـذواتهم وللآخـرین

كمـا أنهـم , یدركون نقاط القوة لدى الآخرین، كذلك یشعرون بـالأمن ممـن حـولهم وفـي علاقـاتهم الإجتماعیـة
لإنتمــاء للآخــرین وعنــدما یواجهــون تحــدیات أو مشــاكل معینــة فــإنهم یســتجیبون بثقــة، ویحققــون یشــعرون با

درجــة عالیــة مــن النجــاح لأنهــم یــرون بأنفســهم ویتحملــون مســؤولیة أعمــالهم والأهــم مــن هــذا كلــه أن لــدیهم 
. أهدافهمأهداف ودوافع تحركهم نحو ما یریدون إنجازه، ویستخدمون كل المصادر المتاحة لهم لتحقیق 

ویلخص خیر االله التقدیر المرتفع فـي صـورته الإجمالیـة علـى أنـه الصـورة الإیجابیـة التـي یكونهـا الفـرد عـن 
بــل , ها حولــهإذ تنمــو لدیــه الثقــة بقدراتــه وإیجــاد الحلــول لمشــكلاته ولا یخــاف مــن المواقــف التــي یجــد, نفســه

)70، 1979: مجدي(. فتراض أنه سینجح فیهاایواجهها بكل إرادة ب
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كمــا نســتنتج أن درجــة تقــدیر الــذات لــدى , یتبــین مــن خــلال مــا ســبق أهمیــة تقــدیر الــذات والحاجــة إلیــه
كما قـد یتـأثر تقـدیر الفـرد لذاتـه لمـا ینقصـه , قد تؤثر فیه إما بالسلب أو بالإیجاب, الفرد تتأثر بعوامل كثیرة
. من مهارات أو كفاءات

: العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-7
فــالفرد , حســب ویلیــام جــیمس فــإن تقــدیر الــذات ینمــو ویتــأثر بواســطة دینامیــة شخصــیة نفســیة داخلیــة

.بالنسبة إلیه هو المسؤول عن تنمیة ذاته
بقیمـــة الــذات هـــو فـــي الأســـاس بنـــاء فــإن تقـــدیر الـــذات والشـــعورCharles H Cooleyوحســب 

.فاعلات مع المحیطجتماعي ینتج عن التا
ذلــك أن تقــدیر الــذات یعتبــر ســیرورة دینامیــة , تجــاهین معــاً لواقــع یجــب الأخــذ عــین الإعتبــار الاوفــي ا

.وبعوامل خارجیة خاصة بالمحیط الخارجي الذي یحیى فیه الفرد, تتأثر بعوامل داخلیة ترتبط بالفرد نفسه
: العوامل الذاتیة-7-1

ـــــة بالوضـــــعی ـــــرتبط العوامـــــل الذاتی ـــــة للفـــــردت ـــــالمفهوم , ة الجســـــمیة والفیزیولوجی أي الصـــــورة الجســـــمیة ب
والصحة البدنیة أي معافاته من كل , الطول والشكل العام, السیكولوجي وما تتضمنه من خصائص كالوزن

فقر , السكري, الربو: (الامراض التي من شأنها أن تؤثر على تقدیره لذاته وهي خاصة الأمراض المزمنة كـ
).الحرق, الشلل: (وهات والعاهات كـوالتش) الدم

كهامــل ذاتــي یــؤثر علــى تقــدیر ) الــذكاء(وهنــاك مــن العلمــاء مــن أضــاف عامــل القــدرة العقلیــة العامــة 
, تجاهـــات الآخـــرین نحـــوهوإدراكـــه لاالـــذكاء یـــؤثر علـــى إدراك الفـــرد لذاتـــه: " الـــذات حیـــث یشـــیر زهـــران أن

)260، 1977: حامد".     (توجههأو العوائق التي , والفرص المتاحة أمامه
: العوامل الإجتماعیة-7-2

تجاهــات الإجتماعیــة التــي یتفاعــل معهــا الفــرد مــع الإجتماعیــة هــي تلــك المثیــرات والاویقصــد بالعوامــل
ومن أهم العوامل الإجتماعیـة التـي لهـا أثـر علـى تقـدیر الـذات مـا , البیئة التي یعیش فیها وتؤثر في سلوكه

: یلي
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: الأسرة-7-2-1
وهــي المؤسســة التربویــة الأولــى التــي تــزود , الأســرة هــي البیئــة الهامــة لنشــأة ونمــو تقــدیر الــذات للفــرد

الخبــرات الأســریة : " الطفــل بــالقیم والمعــاییر الأخلاقیــة والدینیــة وفــي هــذا الصــدد یقــول محــي الــدین مختــار
.جتمــاعيأثیراً هامــاً فــي نمــوه النفســي والاتــالتــي یتعــرض لهــا الطفــل فــي الســنوات الأولــى مــن عمــره یــؤثر 

)153، 1998: مختار(
فالأســرة تلعــب دوراً فعــالاً فــي توجیــه وتنمیــة تقــدیر الــذات مــن خــلال الوظــائف المتعــددة التــي تقــوم بهــا 

لیصـل هـذا الأخیـر إلـى التـوازن , السـیكولوجیةكالوظیفة النفسیة العاطفیة عن طریـق إشـباع حاجـات الطفـل 
والوظیفة التربویة التوجیهیة وذلك من خلال إرشـاد الأسـرة لأبنائهـا إلـى إتبـاع , العاطفي والتقدیر الجید لذاته

ومـن , فالطفل یتعلم من الأسرة ما علیه مـن واجبـات ومـا لدیـه مـن حقـوق, المنهج الصحیح والسلوك السوي
أن الأســرة تشــرف علــى النمــو النفســي ) 1997(ویقــرر حامــد زهــران, رة لــتعلم الطفــلخــلال المتابعــة المســتم

.دینامیاً للطفل وتؤثر في تكوین شخصیته وظیفیاً و
هتمام مـن طـرف الطفـل إضـافة إلـى الأسـرة نجـد أیضـا جماعـة ومن بین الاشخاص الذین یحظون بالا

.تالرفاق والتي تعد من بین العوامل المؤثرة في تقدیر الذا
:  جماعة الرفاق-7-2-2

حیــث تســاعد الجماعــة فــي النمــو الجســمي , تقــوم جماعــة الأقــران بــدور هــام فــي تكــوین شخصــیة الفــرد
, والنمـو العقلـي عـن طریـق ممارسـة الهوایـات, للطفل عن طریق إتاحة الفرصة بممارسة الأنشطة الریاضـیة

نفعـالي فـي مواقـف لا تتـاح والنمـو الا, قاتمـاعي وتكـوین الصـداوالنمو الإجتماعي عن طریق النشاط الإجت
وكلمـا كانـت , وكلما كانـت جماعـة الاقـران رشـیدة كـان تأثیرهـا إیجابیـاً علـى الفـرد, في غیرها من الجماعات
.منحرفة كان تأثیرها سالباً 

)                                                                   78، 1997: حامد(
نتمائــه إلــى تلــك الجماعــة یمكنــه تحقیــق اة الرفــاق فــي حیــاة الطفــل إذ أنــه بلــى أهمیــة جماعــوهكــذا تتج

تجاهاتـــه ان طـــرفهم مـــن شـــأنه أن یطـــور میولـــه و ذاتـــه، والشـــعور بأنـــه مقبـــول ضـــمن أعضـــائها ومحبـــوب مـــ
تقــدیر كتســاب اســلبیة تــؤثر تــأثیراً واضــحاً علــى وتفكیــره وتقــدیره لذاتــه، ویمكــن أن یتنــاول الأصــدقاء عــادات

.سلبي للذات
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: المدرسة-7-2-3
مما لا شك فیه أن المدرسة هي المؤسسة الثانیة التي تعمل على تكـوین شخصـیة الطفـل بعـد الأسـرة، 
حیــث تتجلــى أهمیتهــا فــي الأدوار التــي تقــوم بهــا كمؤسســة تربویــة، حیــث تســهر علــى تعلــیم التلامیــذ القــیم 

.هم لأن یكونوا فاعلین في مجتمعهموالأخلاق والمهارات، والمعلومات التي تعد
أن المدرســـة هـــي المؤسســـة الرســـمیة التـــي تقـــوم بوظیفـــة التربیـــة وتـــوفیر ) 1997(یـــرى حامـــد زهـــران

وتتـأثر شخصـیة التلمیـذ بـالمنهج الدراسـي بمعنـاه الواسـع، كمـا تتـأثر , الظروف المناسبة لنمو النفسي للطفل
.ذاتهشخصیات معلمیه وهذا ما ینعكس على نمو تقدیر 

ا الأول وأن تســـاعده علـــى وعلـــى هـــذا الأســـاس یجـــب علـــى المدرســـة أن تضـــع التلمیـــذ مركـــز إهتمامهـــ
ـــذاتيتحقیـــق الا ـــتعلم ال ـــاءات فالمدرســـة هـــي فضـــاء خـــاص , ســـتقلالیة وال ـــداع، المعـــارف والكف التعبیـــر والإب

.بالتلمیذ وبمن حوله
أن المظهـر الخـارجي، النجـاح المدرسـي المهـارات العلاقـات Leord et andreكمـا یعتبـر كـل مـن 

: محمــد.(الإجتماعیـة والقبـول مــن المحـیط مـن أهــم العوامـل المـؤثرة فــي تكـوین تقـدیر ذات إیجــابي أو سـلبي
2004 ،232 (

في ضبط العوامل المؤثرة على تقدیر الذات Malhli et Reasonerوتوسع كل من ماهلي وریزونر 
: وحدداها فیما یلي

.البیئة الأسریة-
.تقییمات وآراء الآخرین-
.المظهر الخارجي-
الإنجاز الأكادیمي -
.الأفكار الذاتیة-
التطلعات الشخصیة-
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العوامل المؤثرة على تقدیر الذات حسب ماهلي وریزونر): 03(الشكل 
)24، 2012: صارة(

ویذهب فاروق عبـد الفتـاح إلـى توضـیح العوامـل المـؤثرة فـي تقـدیر الفـرد لذاتـه، فمنهـا مـا یتعلـق بـالفرد 
فــإذا كانــت , قدراتــه، ومنهــا مــا یتعلــق بالبیئــة الخارجیــة وبــالأفراد الــذین یتعامــل معهــم, نفســه مثــل إســتعداداته

دیره لذاتـه یـزداد أمـا إذا كانـت البیئـة محبطـة البیئة تهـيء للفـرد المجـال للإنطـلاق والإنجـاز والإبـداع فـإن تقـ
وتضـــع العوائـــق أمـــام الفـــرد بحیـــث لا یســـتطیع أن یســـتغل قدراتـــه وإســـتعداداته وبالتـــالي لا یســـتطیع تحقیـــق 

ویوضــح فــاروق عبــد الفتــاح أن نمــو تقــدیر الــذات لا یتــأثر بالعوامــل , طموحاتــه فــإن تقــدیره لذاتــه ســینخفض
والمرحلــة العمریــة , ســمات الشخصــیة, أثر أیضــا بعوامــل أخــرى مثــل الــذكاءالبیئیــة والموقفیــة فحســب بــل یتــ

.                             والتعلیمیة

یر الذاتتقد

البراعة وآداء 
المهام

البیئة الأسریة

تقییمات 
الآخرین

الإنجاز 
الأكادیمي المظهر

الأفكار 
الذاتیة

التطلعات 
الشخصیة
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: لفصلخلاصة ا
من خـلال تبیـان . تناولنا في هذا الفصل موضوع تقدیر الذات، وذلك لمحاولة تغطیة جوانبها المختلفة

التعــرف علــى . ثــم تقــدیر الــذات والفــرق بینهــا وبــین مفهــوم الــذات،مفهــوم الــذات أولا والمفــاهیم المرتبطــة بــه
.تقدیر الذات، على أهمیتها، مكوناتها، أهم النظریات المفسرة لها، ومستویاتها، والعوامل المؤثرة فیها



الجانب الميداني
رابعالفصل ال

الجانب المنهجي
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:تمهید
من أجل تحقیق هدف الدراسة الخاص بمعرفة درجة التوافق الزواجي للموظفین وعلاقته بتقـدیر الـذات 

فــي ولایــة ورقلــة ، فقــد تضــمن هــذا الفصــل ) المتوســط(لــدى أبنــائهم المتمدرســین بــالطور الثــاني مــن التعلــیم 
صــفا مفصــلا لأدوات وصــفا لمــنهج الدراســة ومجتمعهــا ،وعینــة الدراســة ، وطریقــة اختیارهــا ، كمــا أعطــى و 

الدراســــة صــــدقها وثباتهــــا وكــــذلك إجــــراءات الدراســــة و المعالجــــة الإحصــــائیة التــــي اســــتخدمها الباحــــث فــــي 
استخلاص نتائج الدراسة و تحلیلها 
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:المنهج المستخدم للدراسة

بتقـدیر الـذات لـدى أبنـائهم تتم الدراسة الحالیة بالبحث عن العلاقة بین التوافق الزواجـي للمـوظفین وعلاقتـه 
وهــي مــن ضــمن  الدراســات التــي تهــتم بدراســة الظــواهر ) المتوســط(المتمدرســین بــالطور الثــاني مــن التعلــیم 

.وتحلیلها و التعمق فیها لمعرفة الارتباطات بینها وبین المتغیرات الأخرى 
بین المتغیرات ، ویصف درجـة العلاقة " إتباع المنهج الوصفي الارتباطي الذي یدرس ولهذا كان الأنسب

.العلاقة بین المتغیرات، ویصف العلاقة بین المتغیرات وصفا كمیا 
استخدام وصف العلاقة بین المتغیرات ،أووذلك باستخدام مقاییس كمیة ، ومن أغراض المنهج الإرتباطي

) 2002ملحم،(هذه العلاقة في عمل تنبؤات تتعلق بهذه المتغیرات
یمكننــا هــذا المــنهج مــن التعــرف علــى وجــود العلاقــة مــن عــدمها بــین متغیــرات الدراســة وعلــى هــذا الأســاس 

.ومؤشراتها فهو الأنسب لهذه الدراسة ، ویحقق أهدافا بالشكل الذي یضمن الدقة و الموضوعیة

:حدود الدراسة- 1

:تقتصر هذه الدراسة على المحددات الآتیة

تم إجراء هذه الدراسة على مجموعة من الأفراد الموظفین في ولایة ورقلة : الحدود البشریة _ 

.و أبنائهم المتمدرسین 

.تم إجراء هذه الدراسة على مستوى دوائر وبلدیات ولایة ورقلة :الحدود المكانیة_ 

.2021-2020تم إجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من سنة :الحدود الزمنیة _ 

تقتصر عل المفاهیم و المصطلحات الواردة في الدراسة:ود المفاهمیة الحد
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:مجتمع الدراسة-2
60یهمن الموظفین المتزوجین المقیمین بولایة ورقلة وعددهم تم اختیار مجتمع الدراسة  بطریقة قصد

التعلـــیم شـــخص مـــنهم نســـاء ورجـــال یعملـــون بقطاعـــات مختلفـــة  وأبنـــاؤهم المتمدرســـین بـــالطور الثـــاني مـــن 
:حسب الجدول التالي) المتوسط(

:توزیع مجتمع الدراسةیوضح ) ب ( و ) أ ( _ )01: (جدول
)أ (الجدول 

العدد)الموظفین المتزوجین(الجنس 
34الرجال
26النساء

60المجموع

)ب( الجدول 
العدد)الأبناء المتمدرسین( الجنس 

33ذكور
30إناث

63المجموع

:الدراسةعینة -3
)    مـــن الجنســـین(مـــن المـــوظفین المتـــزوجینفـــرد60اســـة مـــن تتكـــون عینـــة الدر 

63وعـددهم مـن ولایـة ورقلـة ) المتوسـط(الطور الثاني مـن التعلـیم و أبنائهم المتمدرسین ب
ء عــدد الاولیــاء نســبة لوجــود طفلــین مــن نفــس الاســرة یدرســون بــالطور یفــوق عــدد الأبنــا(

أحــــــدهما یــــــدرس فــــــي الســــــنة الاولـــــى متوســــــط و الثــــــاني درس بالســــــنة الرابعــــــة " الثـــــاني 
وقـد تـم اختیـار أفـراد العینـة بطریقـة قصـدیة، وذلـك نسـبة الـى اخـتلاف الوظــائف ،)متوسـط

بالولایـــــــة ، وقـــــــد اســـــــتند الباحـــــــث بـــــــأن هـــــــذه النســـــــبة تعتبـــــــر كافیـــــــة الـــــــى مـــــــا ورد فـــــــي
ـــذي ذكـــر فیهـــا ) 360،ص1992عـــودة وملكـــاوي،(وفـــي ) 252،ص2002ملحـــم ،( و ال
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فــردا علــى الأقــل وفــي )  60(بــأن عــدد أفــراد العینــة المناســب فــي الدراســة الارتباطیــة هــو 
فرانكیـل " كما ورد في .من مجتمع یصل حجمه الى بضعة آلاف )٪5(الدراسة الوصفیة 

Fraenkel" (ووالـین & Wallen.2003.p201 ( بـأن الحـد الأدنـى الـذي یمكـن القبـول
دراســات التــي تبحــث فــي فــردا فــي ال) 50(فــرد و) 100(الدراســات الوصــفیة هــو بــه فــي 

اســتبیان علــى المبحــوثین ، وبعــد 80رتباطیــة  وقــد قامــت البــاحثتین بتوزیــع العلاقــات الا
اســتبانة تــم اســتبعاد ) 65( إتمــام عملیــة جمــع الاســتبیانات وصــلت حصــیلة الجمــع  إلــى

.خمسة استبیانات بسبب عدم صلاحیتها 
هنـا یكـون جـدول خـاص بتوزیـع عینــة الدراسـة تبعـا لمتغیراتهـا المسـتقلة بالأرقـام و النســب -4

نســـبة لعینـــة المـــوظفین المتـــزوجین ویـــة بحســـب الجـــنس و العمـــر و الخبـــرة المهنیـــة باللمئا
.حسب الجنس و السن و المستوى الدراسي بالنسبة لعینة الأبناء و 

.تطبیق الدراسة الأساسیةأدوات-5
ـــار  یعـــد اطـــلاع الباحثتـــان عـــل عـــدد الدراســـات الســـابقة و الادوات المســـتخدمة فیهـــا ، قامـــا باختی

الدراسـات علـى عینـات مختلفـة و الـذي یتكـون مـن ثلاثـة أقسـام ، استبیان تم بناءه وتطبیقه في العدید  من
التوافـــق یوضـــح توزیـــع الفقـــرات علـــى مقیـــاس ) 0000(و الجـــدول) 00.00(كمـــا هـــو موضـــح فـــي الجـــدول 

قدیر الذات واتجاه تصحیح كل فقرةالزواجي ، ومقیاس ت
:یوضح أقسام أداة الدراسة الرئیسة) 02(الجدول 

عدد الفقراتعنوان القسمرقم القسم
03البیانات الشخصیةالأول 
37مقیاس التوافق الزواجي الثاني
25مقیاس تقدیر الذاتالثالث
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ــذات واتجــاه یوضــح ) 03(الجــدول  ــدیر ال ــاس تق ــق الزواجــي ومقی ــاس التواف ــى مقی ــرات عل ــع الفق توزی
.تصحیح كل فقرة

:وصف المقاییس الدراسیة وخصائصها السیكومتریة -6
بعد اطلاع الباحثتان على الدراسات السابقة و الأدب التربـوي، وعـدد المقـاییس ذات العلاقـة بموضـوع 

موسى ودراسة أبو) 2008(ودراسة الجهوري) 2009(الدراسة ، ومنها مقیاس المستخدم في دراسة الشهري
فقرة تقـیس ) 37(، قاما بتطویر مقیاس للتوافق الزواجي ویتكون المقیاس في صورته الأولیة من ) 2008(

في مجملها مستوى التوافق الزواجي لدى الموظفین المتزوجین
:التوافق الزواجي لالات صدق وثبات مقیاسد_ أ

صـــدق المحكمـــین أو مــا یعـــرف بصـــدق المحتــوى ،ذلـــك بعـــرض اســتخدم الباحـــث  صـــاحب المقیــاس
والقیاسوالإرشاد النفسيمحكم من الأساتذة المتخصصین في مجال علم النفس التربوي12المقیاس على 

صـیاغةوسـلامةأجلـهمـنأعـدلمـاالمقیـاسالتأكد ، من مناسـبة،بهدفالفلسطینیةالجامعاتفيوالتقویم
تـمالتحكـیم،وبعدالمحكمینبین%)85( تقللانسبةعلىالباحثاعتمدوقد،وضوحهاومدىالفقرات
أفـرادخصـائصمـعتوافقهـالعـدموذلـك)20(رقـموالفقـرة)13( رقـمالفقرة،وحذفتمن الفقراتعددتعدیل
من (فقرة ،) 37(علیها ،وبعد التعدیل والحذف تم التوصل لعدد فقرات المقیاسالمقیاستطبیقالمرادالعینة

جهـــاد ، كمـــا تـــم اســـتعمال نفـــس المقیـــاس فـــي مـــذكرة هادیـــة ))2018(محمـــد موســـر إبـــراهیمدراســـة مؤیـــد 
ونسبة للدراستین المذكورتین والتي قام الباحثان فیها بالدراسة الاسـتطلاعیة ارتأینـا عـدم ) 2020(حشروف

ء الى هذه الخطوة في دراستنا الحالیة  وبناء على تجربة و تجـارب العدیـد مـن البـاحثین لهـذا المقیـاس اللجو 
.وقیاسهم لثباته قمنا بتطبیق المقیاس على عینة الدراسة مباشرة واعتماده كمقیاس للدراسة الحالیة

الفقرات السالبةالفقرات الموجبةالمقیاس
ــــــــــــــــــق  التواف

الزواجي
1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16

17،18،19،20،21،23،24،25،26،27،28،29،31
32،36،37

22،30،33،34،35

3،4،6،7،14،15،16،18،21،22،23،251،2،8،9،10تقدیر الذات
،11،12،13،17،19،20،24
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صدق بناء الاستبیان
مقیاس التوافق الزواجي1-أ

: الصدق
توجد عدة طرق لحساب الصدق، لكن في هذه الدراسة تم الاعتماد على طریقة : الداخليصدق الاتساق 

:الاتساق الداخلي وهي ارتباط درجة البند بالدرجة الكلیة للمقیاس والجدول الآتي یوضح ذلك
)التوافق الزواجي( یوضح ارتباط درجة البند بالدرجة الكلیة للمقیاس): 04(جدول رقم

مستوى الدلالةمعامل الارتباطرقم البندمستوى الدلالةالارتباطمعامل رقم البند
01.6900.0120.7900.01
02.3900.0121.5900.01
03.6600.0122.5600.01
غیر دال04.6900.0123.220
غیر دال05.8500.0124.020
06.7400.0125.8700.01
07.7300.0126.5000.01
08.6300.0127.6500.01
09.7200.0128.7600.01
10.6400.0129.5000.01
غیر دال11.8000.0130.020
12.6600.0131.4800.01
غیر دال13.8200.01320.13
14.7000.0133.6100.01
15.6800.0134.5400.01
16.7900.0135.3200.05
17.4200.0136.4900.01
غیر دال18.4900.0137.040
190.420.01///
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أن معاملات الارتباط بین درجة البند ودرجة البعد الذي ینتمي  ) 04(یتبین من خلال الجدول رقم
والباقي دالة عند، 0.01دالة عند مستوى الدلالة معظمها وهی) 0.87–0.32(إلیه تراوحت ما بین 

أي أن هناك ارتباط قوي فهي غیر دالة وبالتالي یتم حذفها، 37-32- 30- 24- 23، أما البنود 0.05
.والدرجة الكلیة للمقیاس، مما یدل على صدق المقیاس في اتساقه الداخليالبنودبین درجات

سمح ومعنى ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذي ی
.لنا بقبولها واعتبار المقیاس صادق

:الصدق التمییزي2_أ
التوافق الزواجيیوضح قیمة ودلالة الفروق بین الفئة الدنیا والعلیا في ): 05(جدول رقم 

الفئة العلیاالفئة الدنیا
مستوى Tقیمة

الدلالة عمنعمن

التوافق 
810310.948145.421.7110.100.01الزواجي

وهي قیمة دالة إحصائیا عند 15.79: نجد أن قیمة ت تقدر بـ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم 
.وهذا یسمح لنا بالقول أن للمقیاس القدرة على التمییز بین طرفي السمة0.01مستوى الدلالة 

واعتبار ومعنى ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق بالقدر الذي یسمح لنا بقبولها 
.المقیاس صادق

:ثبات مقیاس التوافق الزواجي3-أ
هناك عدة طرق لحساب الثبات، لكن في الدراسة الحالیة تم الاعتماد على طریقتین لحساب الثبات وهي 

والجدول الآتي یوضح ) جیتمانو،سبیرمان براون(طریقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة بحساب معاملي 
:الثبات للمقیاسقیمة معاملات 

یوضح معاملات الثبات لمقیاس التوافق الزواجي): 06(جدول رقم

ألفا كرونباخالمتغیر
التجزئة النصفیة

سبیرمان براونجیتمان
0.850.790.79تقدیر الذات
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الخاص بمعاملات الثبات لمقیاس تقدیر الذات المستخدم في هذه ) 06(یتضح من الجدول رقم
جیتمان وسبیرمان "بعد الاعتماد على معامل 0.85و0.79أن هذه المعاملات تراوحت ما بین الدراسة 
في طریقة التجزئة النصفیة، وألفا كرونباخ، وهذا یعني أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من " براون 
.الثبات

لقدر الذي یسمح لنا ومعنى ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات فهذه المعاملات مرتفعة با
.بقبولها واعتبار المقیاس ثابت

:استخراج معاییر تفسیر النتائج4-أ
المجتمع اعتداليتوزیعأنمنالتأكدتموقدمعیرةسلالم انحرافیهإلىالمعایرةطریقةنفستم اختیار

:الآتيالجدولخلال،من
یوضح معامل الالتواء لمجتمع الدراسة): 07(جدول رقم

الالتواءالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالوسیط
134128.5516.340.32

توزیع مجتمع الدراسة أي أنه قریب من الصفر فإنه یمكن القول أن0.32= بما أن معامل الالتواء 
.قریب من الاعتدالیة، مما یعني أن توزیع درجات أفراد العینة اعتدالیة وبالتالي المجتمع اعتدالي

الانحرافیة، كما هو راتابعد تأكدنا من أن توزیع الدرجات هو توزیع اعتدالي یمكن الآن حساب المعای
:موضح في الجدول الآتي

یوضح التوزیع التكراري والنسبي لدرجات التوافق الزواجي الخام):08(جدول رقم
%النسبة التكرارالدرجة%النسبة التكرارالدرجة
8311.7%13135%
9111.7%13223.3%
9211.7%13323.3%
9511.7%13523.3%
10111.7%13658.3%
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10211.7%13723.3%
10423.3%13811.7%
10811.7%13923.3%
11111.7%14035%
11323.3%14146.7%
11411.7%14223.3%
11711.7%14323.3%
11911.7%14411.7%
12111.7%14523.3%
12211.7%14611.7%
12323.3%14711.7%
12411.7%14811.7%
12723.3%15711.7%
13011.7%///

:حساب حدود الفئات5_أ
الانحراف المعیاريxالمسافة + المتوسط = الدرجة الحدیة

x16.34 =104.04)- 2/3+ (128.55= الحد الأول
x16.34 =120.38)- 2/1+ (128.55= الحد الثاني
x16.34 =136.72)2/1+ (128.55= الحد الثالث
x16.34 =153.06)2/3+ (128.55= الحد الرابع

:وأخیراً تحدید الفئات
الفئات بواسطة الجدول في هذه الخطوة یربط ما بین الفئات وحدودها والدرجات الخام المحتوى داخل هذه

: الآتي
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معیرةیوضح سلم من خمسة فئات انحرافي): 09(جدول رقم

12345الفئة
الدرجات المحتوات داخل 

الفئات
≥104105 -120121 -137138 -153154 -

157
104.04120.38136.72153.6157الدرجات حدود الفئات
عالیة جداً عالیةمتوسطةضعیفةضعیفة جداً الحكم على درجة الفرد

الدرجة الخام للفرد إلى مستوى فئات تمكننا من نسبة5أنه تم الحصول على ) 09(یتضح من الجدول رقم
.،أي إلى معیار یمكننا من الحكم علیهمعین

ویمكن104منالأقلالدرجاتعلى،تحتويأقلفما104.04من الحدذاتالأولىالفئةأنواتضح
الفئة،أماجداً ضعیفوافقه الزواجي تبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلىالحكم
الحكمویمكن120)إلى(105منالدرجاتعلىتحتوي) 120.38إلى104.04(منالحدودذاتالثانیة
الثالثةللفئة،وبالنسبةضعیفتقدیره لذاتهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلى
ویمكن،140)إلى(121منالدرجاتعلىتحتويفهي،)140.45إلى 120.20(من الحدودذات

الرابعةالفئةتوسط، وكذلكتقدیره لذاته مبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلىالحكم
علىالحكمویمكن،161)إلى(141منالدرجاتعلى،تحتوي160.70)إلى(140.45منالحدودذات
ذاتالخامسةالفئةوأخیرا، عاليتقدیره لذاتهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفرد

الفردعلىالحكم،ویمكن175)إلى(162منالدرجاتعلىتحتوي175)إلى(160.70منالحدود
.جداً عاليلذاتهتقدیره بأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذي
.الجزائریةالبیئةعلىللحكمصالحةجدیدةمعاییرلدیناأصبحأنهالقولیمكنناسبقماخلالمنإذن

: طریقة قیاس مقیاس التوافق الزواجي6_أ
فقـرة ، تـتم الاجابـة علـى فقـرات المقیـاس بوضـع ) 37(تكون مقیاس التوافـق الزواجـي بصـورته النهائیـة مـن 

أمام كل فقرة ، حسب قناعة المجیب بمضـمون هـذه الفقـرة ، ومـدى انطباقهـا علیـه ،وذلـك وفقـا ) x(الاشارة 
:الخماسي وهي ) Likert(لتدریج لیكتر 
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:الفقرات الایجابیة 
درجـات ) 3(وتعطـى ) یانـا حأ(درجـات، ثـم ) 4(وتعطـى ) غالبا(درجات، ثم) 5(وتعطى ) دائما (بالدرجة 

) .1(تعطى درجة واحدة) لا تنطبق علي(،ثم ) 2(تعطى درجتین ) نادرا(، ثم 
: الفقرات السلبیة 

درجـات ) 3(وتعطـى ) أحیانـا (درجـات، ثـم ) 2(وتعطـى ) غالبا(درجات، ثم ) 1(وتعطى ) دائما (بالدرجة 
) .5(تعطى درجة ) لا تنطبق علي(،ثم ) 4(تعطى  ) نادرا(، ثم 

درجــات، وبمــا أن المقیــاس یتكــون مــن ) 5-1(ا بــین وتتــراوح الدرجــة علــى كــل فقــرة مــن فقــرات المقیــاس مــ
).37(درجة، وأدنى درجة ) 185(فقرة ، فإن أعلى درجة یمكن أن یحصل علیها المجیب ) 37(

) Self-EsteemScale: (مقیاس تقدیر الذات_ب 
تـــم اســـتخدام مقیـــاس تقـــدیر الـــذات الـــذي قـــام الدســـوقي بتعریبـــه وتطـــویره اعتمـــادا علـــى دلیـــل تقـــدیر الـــذات 

و الــذي یهــدف الــى قیــاس المشــكلات المتعلقــة بتقــدیر الفــرد لذاتــه ، ویتكــون بصــورته (Hodson)لهدســون 
.خیارات ) 7(فقرة وفق تدرج من سبعة 25المعربة من 

:صدق مقیاس تقدیر الذات1_ب
قام الدسوقي بحساب صدق المقیاس بطریقتین

: الصدق التلازمي: أولا 
كمحـك للحكـم ) 1991(وذلك باستخدام مقیاس تقدیر الذات للمراهقین و الراشـدین الـذي أعـده عـادل محمـد 

طالب وطالبة من طلبـة الجامعـة بالمقیـاس ) 50(على صدق المقیاس ، بحیث قام بتزوید عینة مكونة من 
، حیـث تشـیر هـذه القیمـة الـى ) 0.92(عریبه ثم قـام بحسـاب معامـل الارتبـاط بینهمـا حیـث بلـغ الذي قام بت

.صدق تلازمي مرتفع
:الصدق التمییزي2_ب

طالب وطالبة من طلبة الجامعة ،ثم حساب الدرجة التي حددت أعلى ) 200(وذلك بتطبیق المقیاس على 
حیـث وجـد أن الفـروق بـین الـدرجتین دالـة إحصـائیا ) ت(من العینة وحساب قیمـة ) 0.27(وأدنى ) 0.27(

ي تقــدیر الــذات وبالتــالي اعتمــاد هــذه النتیجــة كدلالــة علــى قــدرة المقیــاس علــى التمییــز بــین الأشــخاص ذو 
المرتفع و الأشخاص ذوي تقدیر الذات المنخفض 
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للدراسـة الحالیـة تـم قیـاس معامـل ارتبـاط كـل فقـرة مـن فقراتـه مـع الدرجـة الكلیـة وللتحقق من صدق المقیاس
وذلــك بعـــد الانتهـــاء مـــن التطبیـــق ویوضــح الجـــدول التـــالي معـــاملات كـــل فقــرة مـــن الفقـــرات بالدرجـــة الكلیـــة 

.الذاتلمقیاس تقدیر 
قام الدسوقي بحساب مقیاس تقدیر الذات بطریقة اعادة الاختبار ، حیث :ثبات مقیاس تقدیر الذات3_ب

طالب وطالبة ثم أعید تطبیقه علیهم بعد شهر وكانت قیمة معامل الارتبـاط ) 60(تم تطبیق المقیاس على 
.، مما یشیر الى توفیر شرط الثبات لهذا المقیاس ) 87(

ربـــة الدســـوقي و تجـــارب العدیـــد مـــن البـــاحثین لهـــذا المقیـــاس وقیاســـهم لثباتـــه قمنـــا بتطبیـــق وبنـــاء علـــى تج
.المقیاس على عینة الدراسة مباشرة واعتماده كمقیاس للدراسة الحالیة

:صدق الاتساق الداخلي للدراسة الحالیة4_ب 
الاتساق الداخلي وهي توجد عدة طرق لحساب الصدق، لكن في هذه الدراسة تم الاعتماد على طریقة 

:ارتباط درجة البند بالدرجة الكلیة للمقیاس والجدول الآتي یوضح ذلك
)تقدیر الذات(یوضح ارتباط درجة البند بالدرجة الكلیة للمقیاس): 10(جدول رقم

مستوى الدلالةمعامل الإرتباطرقم البند مستوى الدلالةمعامل الإرتباطرقم البند
010.400.01140.510.01
020.290.05150.280.05
030.420.01160.480.01
040.440.01170.330.01
050.450.01180.370.01
060.290.05190.570.01
070.710.01200.540.01
080.620.01210.470.01
090.330.01220.520.01
100.470.01230.600.01
110.470.01240.430.01
120.520.01250.560.01
130.600.01///
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رتباط بین درجة البند ودرجة البعد الذي ینتمي  أن معاملات الا) 10(یتبین من خلال الجدول رقم
والباقي دالة عند، 0.01دالة عند مستوى الدلالة معظمها وهی) 0.71–0.28(إلیه تراوحت ما بین 

والدرجة الكلیة للمقیاس، مما یدل على صدق المقیاس البنودرتباط قوي بین درجاتاأي أن هناك ، 0.05
.في اتساقه الداخلي

:الصدق التمییزي5_ب
تقدیر الذاتیوضح قیمة ودلالة الفروق بین الفئة الدنیا والعلیا في ): 11(جدول رقم 

الفئة العلیاالفئة الدنیا
مستوى Tقیمة

الدلالة عمنعمن

تقدیر 
894.5014.298127.87.8306.590.01الذات

وهي قیمة دالة إحصائیا عند 15.79: نجد أن قیمة ت تقدر بـ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 
.وهذا یسمح لنا بالقول أن للمقیاس القدرة على التمییز بین طرفي السمة0.01مستوى الدلالة 

أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق بالقدر الذي یسمح لنا بقبولها واعتبار ومعنى ذلك
.المقیاس صادق

:ثبات مقیاس تقدیر الذات6- ب
هناك عدة طرق لحساب الثبات، لكن في الدراسة الحالیة تم الاعتماد على طریقتین لحساب الثبات 

والجدول الآتي ) سبیرمان براون وجیتمان(وهي طریقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة بحساب معاملي 
:ضح قیمة معاملات الثبات للمقیاسیو 

س تقدیر الذاتیوضح معاملات الثبات لمقیا): 12(جدول رقم

المتغیر
ألفا كرونباخ

التجزئة النصفیة

سبیرمان براونجیتمان

0.840.810.79تقدیر الذات
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الخاص بمعاملات الثبات لمقیاس تقدیر الذات المستخدم في هذه ) 12(یتضح من الجدول رقم
على معامل جیتمان وسبیرمان عتماد بعد الا0.84و0.79تراوحت ما بین الدراسة أن هذه المعاملات 

.براون في طریقة التجزئة النصفیة، وألفا كرونباخ، وهذا یعني أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات
ومعنى ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذي یسمح لنا 

.بقبولها واعتبار المقیاس ثابت

:استخراج معاییر تفسیر النتائج7_ب
المجتمع اعتداليتوزیعأنمنالتأكدتموقدمعیرةسلالم انحرافیهإلىالمعایرةطریقةنفستم اختیار

:الآتيالجدولخلال،من
یوضح معامل الإلتواء لمجتمع الدراسة): 13(جدول رقم

الإلتواءالمعیاريالانحرافالمتوسط الحسابيالوسیط
131130.3320.250.98

توزیع مجتمع الدراسة قریب أي أنه قریب من الصفر فإنه یمكن القول أن0.98= بما أن معامل الالتواء 
.إعتدالیة وبالتالي المجتمع اعتدالي، مما یعني أن توزیع درجات أفراد العینةالاعتدالیةمن 

الإنحرافیة، كما هو الآن حساب المعایراتبعد تأكدنا من أن توزیع الدرجات هو توزیع اعتدالي یمكن 
:موضح في الجدول الآتي

یوضح التوزیع التكراري والنسبي لدرجات تقدیر الذات الخام):14(جدول رقم
%النسبة التكرارالدرجة%النسبة التكرارالدرجة
6411.6%12834.8%
8411.6%12923.2%
9311.6%13011.6%
10011.6%13111.6%
10111.6%13323.2%
10311.6%13434.8%
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10511.6%13611.6%
10611.6%13711.6%
10711.6%13911.6%
11111.6%14269.5%
11211.6%14311.6%
11311.6%14411.6%
11411.6%14634.8%
11611.6%14711.6%
11723.2%149.0011.6%
11811.6%150.0011.6%
12111.6%151.0011.6%
12211.6%152.0034.8%
12323.2%159.0023.2%
12611.6%164.0023.2%
12734.8%175.0011.6%

:حساب حدود الفئات8_ب
الإنحراف المعیاريxالمسافة + المتوسط = الدرجة الحدیة

x20.25 =99.95)- 2/3+ (130.33=الحد الأول
x20.25 =120.20)- 2/1+ (130.33= الحد الثاني
x20.25 =140.45)2/1+ (130.33= الحد الثالث
x20.25 =160.70)2/3+ (130.33= الحد الرابع

:وأخیراً تحدید الفئات
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الفئات بواسطة الجدول داخل هذهفي هذه الخطوة یربط ما بین الفئات وحدودها والدرجات الخام المحتوات 
:الآتي

معیارهیوضح سلم من خمسة فئات انحرافیه): 15(جدول رقم
12345الفئة

الدرجات المحتوات داخل 
الفئات

≥100101 -120121 -140141 -161162 -175

99.95120.20140.45160.70175الدرجات حدود الفئات
عالیة جداً عالیةمتوسطةضعیفةضعیفة جداً الحكم على درجة الفرد

الدرجة الخام للفرد إلى فئات تمكننا من نسبة5أنه تم الحصول على ) 14(یتضح من الجدول رقم
.،أي إلى معیار یمكننا من الحكم علیهمستوى معین

ویمكن100منالأقلالدرجاتعلى،تحتويأقلفما99.95من الحدذاتالأولىالفئةأنواتضح
الفئة،أماجداً ضعیفلذاتهتقدیرهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلىالحكم
الحكمویمكن120)إلى(101منالدرجاتعلىتحتوي) 120.20إلى99.95(منالحدودذاتالثانیة
الثالثةللفئة،وبالنسبةضعیفتقدیره لذاتهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلى
،ویمكن140)إلى(121منالدرجاتویعلىتحت،فهي)140.45إلى 120.20(من الحدودذات

الرابعةالفئة،وكذلكمتوسطتقدیره لذاتهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلىالحكم
الحكم،ویمكن161)إلى(141منالدرجاتعلى،تحتوي160.70)إلى(140.45منالحدودذات
ذاتالخامسةالفئةوأخیرا، عاليتقدیره لذاتهبأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصلالذيالفردعلى

الذيالفردعلىالحكم،ویمكن175)إلى(162منالدرجاتعلىتحتوي175)إلى(160.70منالحدود
.جداً عاليلذاتهتقدیره بأنالفئةهذهفيواقعةدرجةعلىتحصل

.الجزائریةالبیئةعلىللحكمصالحةجدیدةمعاییرلدیناأصبحأنهالقولیمكنناسبقماخلالمنإذن
: تصحیح مقیاس تقدیر الذات 9_ب

:تم تصحیح المقیاس بوضع وزن كل عبارة كما یلي 
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كــل الوقــت ) 6(معظــم الوقــت ،) 5(،مــرات كثیــرة ) 4(، أحیانــا ) 3(، قلــیلا جــدا ) 2(، نــادرا ) 1) (أبــدا(
فـــي )24-20-19-17-13-12-11-10-9-8-2-1(، وتصـــحیح الفقـــرات التـــي تحمـــل الأرقـــام ) 7(

:الاتجاه العكسي ، ویتم حساب العلامة النهائیة لدرجة تقدیر الذات لدى الفرد وفق الخطوات التالیة 
,حساب المجموع الكلي لعبارات المقیاس -1-
طــرح إجمــالي عــدد العبــارات التــي أجــاب عنهــا المفحــوص مــن النــاتج فــي الخطــوة الســابقة للحصــول -2-

على المجموع الكلي 
100وتقسیمه على 100× ضرب المجموع الكلي -3-
.بالمائة7× ضرب العبارات التي أجاب علیها المفحوص -4-
.4على الخطوة رقم 3تقسیم الخطوة رقم -5-

، وتشــیر الدرجــة المرتفعــة إلــى تــدني مســتوى تقــدیر الــذات لــدى ) 100-0(جــات المقیــاس بــین وتتــراوح در 
.الفرد
:متغیرات الدراسة-7

:تضمن تصمیم الدراسة المتغیرات التالیة
: المتغیرات المستقلة-أ
).ذكر ، أنثى (وله مستویین : الجنس-
).46ر من أكب(و)45الى 36(ومن) 35الى 25(من : وله ثلاث مستویات:العمر-
أكثــر (،ومـن ) سـنوات10الـى 5(و مـن)سـنوات5أقـل مـن .( ولـه ثـلاث مسـتویات: سـنوات العمـل-

).سنوات10من 
السن بالنسبة للأبناء-
)الأولى والثانیة والثالثة والرابعة متوسط:( وله أربع مستویات وهي: المستوى الدراسي-

المــــوظفین المتــــزوجین وأبنـــــاهم ویتمثــــل فــــي اســـــتجابات المبحــــوثین مــــن : المتغیــــر التــــابع-ب
.المتمدرسین بالطور المتوسط

: المعالجات الاحصائیة
بعــد تفریــغ اســتجابات أفــراد العینــة جــرى ترمیزهــا وادخــال البیانــات باســتخدام الحاســوب ، ثــم تمــت 

ومــن ) spss(معالجــة البیانــات إحصــائیا باســتخدام برنــامج الرزمــة الاحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة 
:ت الاحصائیة المستخدمةالمعالجا
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ـــدیر .1 ـــة ، لتق ـــة ، و المتوســـطات الحســـابیة ،و الانحرافـــات المعیاری التكـــرارات ، و النســـب المئوی
.الوزن النسبي لفقرات الاستبانة

:تطبیق الدراسةإجراءات _ 
:جرت الدراسة وفق الخطوات التالیة

قامـــت البــاحثتین بتحدیـــد مجتمـــع الدراســة وهـــو بعــض الافـــراد المتـــزوجین : تحدیــد مجتمـــع الدراســة-1
ـــاني مـــن  ـــاهم المتمدرســـین فـــي الطـــور الث ـــة ، وأبن ـــة ورقل ـــة مـــن ولای المـــوظفین فـــي قطاعـــات مختلف

.ذكور واناث) المتوسط(التعلیم
اشـــرة مـــن قطـــاع التربیـــة و حیـــث قمنـــا بالاتفـــاق مـــع المـــوظفین مب: تحدیـــد عینـــة الدراســـة واختیارهـــا-2

.المستشفیات ومؤسسات أخرى
تم اختیار المقاییس بعد الاطلاع على الدراسات التي قامت بتطبیقها على : اختیار أدوات الدراسة -3

عینـــات أخـــرى وارتأینـــا تجربتهـــا علـــى فئـــة المـــوظفین المتـــزوجین وأبنـــائهم المتمدرســـین باتبـــاع كـــل 
.راسة الحالیةالاجراءات الملائمة المطبقة في الد

.حساب معاییر الصدق والثبات لأدوات الدراسة-4
.تطبیق الأدوات على عینة الدراسة -5
منهــــا 60اســــتبیان ،حیـــث تــــم تحلیــــل 70اســـتبیان مــــن أصــــل 60جمـــع البیانــــات وتــــم اســــترجاع -6

.وجمیعها استبیانات صالحة للتحلیل ، وهي التي شكلت عینة الدراسة
.النتائج و التوصیات و المقترحاتمعالجة البیانات واستخلاص -7



الخامسالفصل  

عرض وتفسير  
وتحليل النتائج
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: تمهید 
إحصـــائیا، ســـیتم مـــن خـــلال هـــذا بعــد تطبیـــق إجـــراءات الدراســـة الأساســـیة وتفریـــغ البیانــات ومعالجتهـــا 

الفصل عرض النتائج المتحصل علیها من تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على المـوظفین، ومقیـاس تقـدیر 
، وبعــد ذلــك ســیتم تحلیــل و تفســیر ) المتوســط(الــذات علــى أبنــائهم المتمدرســین بــالطور الثــاني مــن التعلــیم  

.الدراسة الحالیة النتائج المتحصل علیها، ومناقشتها وكذا مناقشة 
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عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة  نتائج الدراسة:
:نتائج الفرضیات

: الفرضیة العامةعرض وتحلیل و تسیر ومناقشة -1
ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین التوافـــق الزواجـــي للمـــوظفین وتقـــدیر الـــذات لـــدى أبنـــائهم رتباطیـــةإتوجـــد علاقـــة 

) المتوسط(المتمدرسین بالطور الثاني من التعلیم
الــذات لــدى أبنــائهم یوضــح قیمــة معامــل الإرتبــاط بــین التوافــق الزواجــي للوالــدین وتقــدیر): 15(جــدول رقــم

المتمدرسین 

المؤشرات
مستوى الدلالةمعامل الارتباطالمتغیرات

التوافق الزواجي
غیر دال0.06

تقدیر الذات
التوافــق الزواجـــي وتقــدیر الـــذات یتضــح أن قیمـــة معامــل الارتبـــاط بــین ): 15(مــن خــلال الجـــدول رقــم

وهي قیمة غیر دالة إحصائیاً، وهذا ما ینفي صحة الفرضیة، ومنه نستطیع القول أنه لا ) 0.06: (مقدرة بـ
توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً بین التوافق الزواجي للموظفین و تقدیر الذات لدى أبنـائهم المتمدرسـین 

.بالطور الثاني من التعلیم
واجــي قــد یرتفــع أو یــنخفض تــأثیره علــى الأبنــاء كلمــا انتقلــوا الــى ویمكننــا تفســیر ذلــك بــأن التوافــق الز 

مرحلـــة عمریـــة أكبـــر، مـــن حیـــث أنهـــم یتحلـــون بالنضـــج الفكـــري و الـــذاتي مـــن خـــلال حـــرص الأب أو الأم 
العاملــة أو كلاهمــا علــى الرعایــة المكثفــة، و محاولــة تغطیــة الــنقص الــذي یحدثانــه مــن خــلال عملهمــا أو 

قد مرنوهم على الاعتماد على النفس في أغلبیة النشاطات الحیاتیة ، وأنهما یضعان غیابهما ،وأن والدیهما
اســتراتیجیات محــددة للتعامــل  مــع أبنــائهم لكــي یلتزمــوا بهــا بصــفة مطلقــة ؛ وحســب دراســتنا أي أنــه مهمــا 
كانــــت درجــــة التوافــــق الزواجــــي للمــــوظفین لا یكــــون هنــــاك تــــأثیر علــــى درجــــة تقــــدیر الــــذات لــــدى أبنــــائهم 

).المتوسط(المتمدرسین بالطور الثاني من التعلیم
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ــذاتهم كــان متســاوي، وهــذا یعنــي أن التلامیــذ  وبــالرجوع الــى خصــائص أفــراد العینــة نجــد أن تقــدیرهم ل
هـــم فـــي مرحلـــة تطـــور و نمـــو فـــي قـــدراتهم العقلیـــة و خصائصـــهم ) المتوســـط (المتمدرســـین بـــالطور الثـــاني 

)الأسرة و المدرسة و المجتمع وجماعة الأقران( الاجتماعیة الجسمیة، وسنهم ، ویتأثرون بالعوامل
فهــم فــي تطــور مســتمر فــي جمیــع الجوانــب ، فمهمــا كانــت الحیــاة الزوجیــة للمــوظفین متوازنــة خــلال 
المراحل العمریة للأبناء بغض النظر الى جنسـهم فـان هـذا لا یـؤثر علـى تقـدیرهم لـذواتهم ؛أي أنـه لا یتـأثر 

.بعمل الوالدین
أشــاروا الــى طبیعــة العلاقــات فــي تطــویر وتحســین تقــدیر ذات الأبنــاء ومــن " لا أن العدیــد مــن العلمــاءإ

أنهــا تلعــب دوراً فعــالاً فــي توجیــه وتنمیــة تقــدیر فقــد ورد فــي بعــض دراســات . بینهــا علاقــة الطفــل بالأســرة 
عـن طریـق إشـباع حاجـات الذات من خـلال الوظـائف المتعـددة التـي تقـوم بهـا كالوظیفـة النفسـیة العاطفیـة ،

والوظیفـــة التربویـــة , لیصـــل هـــذا الأخیـــر إلـــى التـــوازن العـــاطفي والتقـــدیر الجیـــد لذاتـــه, الطفـــل الســـیكولوجیة
فالطفــل , التوجیهیــة ، وذلــك مــن خــلال إرشــاد الأســرة لأبنائهــا إلــى إتبــاع المــنهج الصــحیح والســلوك الســوي

, ومــن خــلال المتابعــة المســتمرة لــتعلم الطفــل, وقیــتعلم مــن الأســرة مــا علیــه مــن واجبــات ومــا لدیــه مــن حقــ
أن الأسـرة تشـرف علـى النمـو النفسـي للطفـل وتـؤثر فـي تكـوین شخصـیته وظیفیـاً و ) 1997(ویقرر زهـران 

".دینامیاً 
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:عرض وتفسیر وتحلیل الفرضیة الجزئیة الأولى-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر الجنس

یوضح قیمة ودلالة الفروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر الجنس): 16(جدول رقم 
إناثذكور

Tقیمة 
مســــــــــــــــــتوى 

الدلالة عمنعمن
ـــــــق  التواف

الزواجي
غیر دال34125.8217.4726132.1114.271.49

وهــي قیمــة غیــر دالــة 1.49: تقــدر بـــTنجــد أن قیمــة ):  16(النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــممــن 
التوافــق الزواجــي تبعــاإحصــائیاً، وهــذا ممــا یســمح لنــا بــالقول بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي 

.لمتغیر الجنس
:تفسیر وتحلیل الفرضیة الجزئیة الأولى_ 

فـروق ذات دلالـة  إحصـائیة فـي التوافـق الزواجـي لـدى المـوظفین تعــزى تـنص الفرضـیة بوجـود 
الجــنس، ولنتأكــد مــن وجــود فــروق أو عــدم وجودهــا فــي التوافــق الزواجــي للمــوظفین تعــزى لمتغیــر لمتغیــر

.فتوصلنا الى عدم وجود فروق) اختبار ت(الجنس استعملنا 
و عــن عــدم وجــود فــروق فــي التوافــق ) 2011(مقــدم فهیمــةاتفقــت دراســتنا الحالیــة مــع دراســة حیــث

) 2015(الزواجي باختلاف متغیر الجنس ومتغیرات أخرى ، وتختلف مع دراسة یوسف ضامن الخطابیة،

ومن هنا نقول أن كل من الجنسین ذكور أو إناث بأنهم یعیشون في نفس البیئة الاجتماعیة 
للمــوظفین تبعــا لمتغیــر الجــنس الــى طبیعــة ویمكــن أن نرجــع عــدم وجــود فــروق فــي التوافــق الزواجــي 

التـــي تـــربط بینهمـــا ومـــن حیـــث طبیعـــة عملهمـــا أو عمـــل احـــدهما ومـــن حیـــث الوظـــائف والواجبـــات العلاقـــة
الأسریة  لكل منهما وحسب اتفاقهما ، فان كل طرف یعمل على توفیر سـبل الراحـة للآخـر، حتـى فـي ظـل 

لتحقیــق التوافــق الزواجــي ، وقــد یرجــع هــذا الــى أنــه وجــود خلافــات، فهمــا یعمــلان علــى ثبــات اســتقرارهما
التوافـــق الزواجـــي تـــدخل فیـــه العدیـــد مـــن العوامـــل الخاصـــة بحیـــاة الـــزوجین كالعامـــل الشخصـــي و العامـــل 
الاقتصادي مع العلم بأنـه لا یمكـن الحفـاظ علـى التوافـق الزواجـي بصـفة دائمـة لـدى الأزواج لأنـه لابـد مـن 

. واجیةوجود خلافات في العلاقة الز 
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:الثانیةلفرضیة الجزئیة و مناقشة اعرض وتفسیر وتحلیل -3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر السن

یوضح قیمة ودلالة الفروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر السن): 17(جدول رقم 
مجموع 
المربعات

درجة الحریة
متوسط 
المربعات

Fقیمة 
مستوى 
الدلالة

84.278242.139بین المجموعات
غیر دال150. 15668.57257274.887داخل المجموعات

15752.85059المجموع
ـــFنجــد أن قیمــة ) 17(مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم وهــي قیمــة غیــر دالــة 0.15: تقــدر ب

إحصــائیاً،  وهــذا ممــا یســمح لنــا بقبــول الفرضــیة الصــفریة التــي تــنص علــى أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
.السنلمتغیر التوافق الزواجي تبعاإحصائیة في 

:الثانیةلفرضیة الجزئیة و مناقشة اتفسیر وتحلیل _ 
التوافــق الزواجــي لــدى المــوظفین تعــزى لمتغیــر تــنص الفرضــیة بوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي 

السن، ولنتأكد من وجود فروق أو عدم وجودها في التوافق الزواجي للموظفین تعزى لمتغیر السن اسـتعملنا 
.فتوصلنا الى عدم وجود فروق) اختبار ف(

)2011(مقدم فهیمةوإختلف  مع دراسة  )"  2020(عماد لبسیس "وهذا ما توافق مع دراسة 
ویمكننا تفسیر ذلـك بـأن أفـراد عینـة الدراسـة الحالیـة لا یختلفـون فـي تعـاملهم مـع بعضـهم حسـب سـنهم 
كــون أن علاقــتهم قــد تكــون مبنیــة علــى الاتفــاق بــین الطــرفین وعلــى المــودة و الرحمــة ، وهــذا مــا قــد یجعــل 

عامل السن لا یؤثر على حیاتهم الزوجیة 
الحالة النفسیة سـواء كـانوا أزواج أو زوجـات، وقـد تـؤثر أو لا فالأزواج الموظفین تقریبا ویمرون بنفس 

علــــى تــــوافقهم الزواجــــي ،و یرجــــع ذلــــك للظــــروف الأســــریة  و المعیشــــیة للعــــاملین، لأن نظــــام العمــــل فــــي 
المجالات المختلفة متشابه  ،وتعامل الأزواج في هذه الحالة مع بعضهم  البعض متقـارب خاصـة فـي ظـل 

من المنزل و المدة التي یقضونها خارجا متقاربة ،حیث أن  إذا كلـى المتزوجـون مواعید الدخول و الخروج
.لا یعیرون أي اهتمام لسنهم ،وانشغالات الحیاة تغني عنهم الاهتمام بهذا المتغیر
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:الجزئیة الثالثةالفرضیة ومناقشة تحلیل وتفسیرعرض و -4
تبعا لمتغیر مدة الزواجلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي 

یوضح قیمة ودلالة الفروق فـي التوافـق الزواجـي لـدى المـوظفین تبعـا لمتغیـر ): 18(جدول رقم 
.مدة العمل

ــــــــــــــــــــــــــوع  مجم
المربعات

درجة الحریة
متوســــــــــــــــــــط 

المربعات
Fقیمة 

مســــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

1111.9132555.956بین المجموعات
غیر دال2.16 14640.93757256.859داخل المجموعات

15752.85059المجموع
ـــFنجــد أن قیمــة ) 18(مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم وهــي قیمــة غیــر دالــة 2.16: تقــدر ب

إحصــائیاً، وهــذا ممــا یســمح لنــا بقبــول الفرضــیة الصــفریة التــي تــنص علــى بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
.العملمدة لمتغیر التوافق الزواجي تبعاإحصائیة في 

:الثالثةلفرضیة الجزئیة و مناقشة اتفسیر وتحلیل _ 
تنص الفرضیة بوجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التوافـق الزواجـي لـدى المـوظفین تعـزى لمتغیـر 
مــدة العمــل ، ولنتأكــد مــن وجــود فــروق أو عــدو وجودهــا فــي التوافــق الزواجــي للمــوظفین تعــزى لمتغیــر مــدة 

بــین المــوظفین فتوصــلنا الــى عــدم وجــود فــروق فــي التوافــق الزواجــي) اختبــار ف(اســتعملنا ) الخبــرة(العمــل 
.تعزى لمتغیر مدة العمل  

یمكننا القول من خلال ما توصلنا إلیه في الجدول  بأنه قد یكون الموظفین المتزوجین یفصـلون بـین 
حیاتهم المهنیة و الزواجیة ، حیث أن الموظف سواء كان الزوج أو الزوجة یـتخلص مـن ضـغوطات العمـل 

نهم یبحثون عـن الراحـة و الاسـتقرار النفسـیین و، وخاصـة الرجـال من خلال حیاتهم الزوجیة  ، مع العلم بأ
حیث یعوضون النقص و الحرمان العاطفي للأبناء و الزوجة عند حضوره للمنزل كالتنزه مع العائلـة ومنهـا 
یتخلص من الضغوطات النفسیة و المهنیة، ویعمل على تغطیة أي نقص سواء كـان مـادي أو معنـوي مـن 

حتكاك بهم خلال التواصل و الا
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:الرابعةلفرضیة الجزئیةو مناقشة اوتفسیر وتحلیل عرض -5
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس

یوضح قیمة ودلالة الفروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس): 19(جدول رقم 
إناثذكور

Tقیمة 
مســــــــــتوى 

الدلالة عمنعمن
التوافـــــق 
الزواجي

غیر دال33129.57520.3430131.1620.4720.30

وهــي قیمــة غیــر دالــة 0.30: تقــدر بـــTنجــد أن قیمــة ): 19(مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم
لمتغیـر تقـدیر الـذات تبعـاإحصائیاً، وهذا ما یسمح لنا بالقول بأنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

.الجنس
تنص الفرضیة بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقـدیر الـذات  لـدى الأبنـاء تعـزى لمتغیـر الجـنس 
، ولنتأكــد مــن وجــود فــروق أو عــدو وجودهــا فــي تقــدیر الــذات لــدى الابنــاء تعــزى لمتغیــر الجــنس اســتعملنا 

فتوصلنا الى عدم وجود فروق ) اختبار ت(

:الرابعةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة_ 
،دراســة مجــذوب ) أبــو ســعد: ( ، دراســة) 2015("أمجــد فرحــان الركیبــات" وهــذا مــا یتفــق مــع دراســة 

)1995(جهان العمرانو إختلفت مع دراسة ) 2015(أحمد محمد قمر 
ویمكــن أن یعــود ذلــك الــى أســلوب التنشــئة و المعاملــة الوالدیــة المتشــابه بــین الــذكور والإنــاث فمســاندة 

حلة العمریة جد ضروري وخاصة فـي ظـل وضـعهم لقواعـد واضـحة لسـلوك أبنـائهم فهـم الأبناء في هذه المر 
مقیدون بالتحكم في قواعد أسریة مضبوطة تبعا للانشغالات المختلفة لدیهم كموظفین ،فهم ملزمـون بوضـع 
برنــامج یــتلاءم وطبیعــة عملهــم واحتیاجــاتهم واحتیاجــات أبنــائهم  ، وعلیــه نجــد مــن خــلال هــذا تقــدیر الــذات
بین الذكور و الإناث یسهم في تطویر تقدیرهم لذواتهم تبعا للمسؤولیات التي یكلفون بها تجاه أنفسهم ، في 
حــین أنــه إذا اتســم الوالــدین بالتســلط و العقــاب المســتمر وعــدم وضــع برنــامج متــوازن للتعامــل مــع أبنــائهم، 

ل المتــوازن بــین الجنســین وعــدم سیســهم فــي تكــوین تقــدیر ذات مــنخفض لــدیهم، مــن هنــا تــأتي أهمیــة التعامــ
.التفرقة بینهم في تماسك الأسرة
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:الفرضیة الجزئیة الخامسة-6
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر السن

یوضح قیمة ودلالة الفروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیر السن): 20(جدول رقم 
ــــــــــــــــــــــــــوع  مجم

المربعات
درجـــــــــــــــــــــة 

الحریة
متوســــــــــــــــــــط 

المربعات
Fقیمة 

مســــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

1872.9342936.467بین المجموعات
غیر دال2.38 23561.06660392.684داخل المجموعات

25434.00062المجموع
ـــFنجــد أن قیمــة ) 20(مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم وهــي قیمــة غیــر دالــة 2.38: تقــدر ب

إحصــائیاً، وهــذا ممــا یســمح لنــا بقبــول الفرضــیة الصــفریة التــي تــنص علــى بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
. السنلمتغیر تقدیر الذات تبعاإحصائیة في 

:الخامسةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة
الـذات  لـدى الأبنـاء تعـزى لمتغیـر السـن ، تنص الفرضیة بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر 

اختبـار (ولنتأكد من وجود فروق أو عدو وجودها في تقدیر الذات لدى الأبناء تعزى لمتغیر السن استعملنا 
فتوصلنا الى عدم وجود فروق) ت

ویمكننـا تفســیر عـدم وجــود فــروق فـي تقــدیر الـذات بــین الجنســین  الـى أن لأفــراد عینـة الدراســة یمــرون 
ویمـرون بـنفس الحالـة ) المراهقـة(سـنة وهـي مرحلـة بدایـة 14-11المرحلة العمریة التي تتراوح بـین بنفس

النفسیة سواء كانوا ذكورا أو إناثا  وقد یؤثر أو لا على تقدیرهم لـذواتهم ،وقـد یرجـع ذلـك للمسـتوى المتقـارب 
ــدیهم ، لأن نظــ ام العمــل بأغلبیــة المؤسســات فــي الظــروف الأســریة ،وخاصــة حیــاة الأبنــاء الــذین یعمــل وال

سواء كانت عمومیة أو خاصة متقارب ،وتعامل الأولیاء في هذه الحالة مـع أبنـائهم المتمدرسـین مهمـا كـان 
ســنهم ،وخاصــة إذا كانــا یعمــلان، یكــون تركیــزهم عــالي علــى أبنــائهم ، ویتتبعــون تحركــاتهم خطــوة بخطــوة 

اجتماعیـــة أخـــرى ، ویكـــون وقـــتهم مـــنظم علـــى هـــذا ســـواء كـــانوا بـــالمنزل أو بالمدرســـة أو فـــي أي وضـــعیة 
الأساس ، ولا یختلف الأمر إذا كانت الأم عاملة أو غیر عاملة سیكون تركیزها على الابن بنفس الأسلوب 

.حیث أن غریزة الأمومة تحتم علیها المحافظة على الابن بغض النظر الى المرحلة العمریة التي یمر بها
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:السادسةلفرضیة الجزئیة قشة او مناوتفسیر وتحلیل عرض -7
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر المستوى الدراسي

:یوضح قیمة ودلالة الفروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیر المستوى الدراسي): 21(جدول رقم 
ــــــــــــــــــــــــــوع  مجم

المربعات
درجـــــــــــــــــــــة 

الحریة
متوســــــــــــــــــــط 

المربعات
Fقیمة 

مســــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

1850.0794462.520المجموعاتبین
غیر دال1.13 23583.92158406.619داخل المجموعات

25434.00062المجموع
ـــFنجــد أن قیمــة ) 21(مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم وهــي قیمــة غیــر دالــة 1.13: تقــدر ب

إحصــائیاً، وهــذا ممــا یســمح لنــا بقبــول الفرضــیة الصــفریة التــي تــنص علــى بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
، المستوى الدراسيلمتغیر تقدیر الذات تبعاإحصائیة في 

:دسةالساتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة _ 
المستوى تنص الفرضیة بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات  لدى الأبناء تعزى لمتغیر 

المســتوى ، ولنتأكــد مــن وجــود فــروق أو عــدو وجودهــا فــي تقــدیر الــذات لــدى الأبنــاء تعــزى لمتغیــرالدراســي
.فتوصلنا الى عدم وجود فروق) اختبار ف(استعملنا الدراسي

) 2004(:الجراح و العتومومع دراسة ) 2002(عابددراسة وتعارضت  دراستنا مع 
المسـتوى الدراسـي لمتغیـر تقـدیر الـذات تبعـافـي ویمكننا تفسیر عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة 

في الدراسة الحالیة قد یرجع  الى أن المستوى الدراسي لأفراد عینة الدراسة یمـرون بـنفس المرحلـة التعلیمیـة 
وقد لا یؤثر المستوى الدراسي على تقدیرهم لذواتهم ،وقد ) أولى متوسط الى الرابعة متوسط(من) المتوسط(

یرجع ذلك للمستوى المتقارب في الظروف المعیشیة ، في ظل عمل الوالدین حیث أن نظام عملهم متقارب 
ن تركیـــزهم ویكـــون تعـــاملهم مـــع أبنـــائهم متشـــابه مهمـــا كـــان الســـنة الدراســـیة التـــي یدرســـون فیهـــا ، و ســـیكو 

وحرسهم على أبنائهم مستمر ویتتبعون تحركاتهم أینما كانوا 
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تعد الدراسة التي تم انجازهـا مـن المسـاهمات التـي تناولـت موضـوع علاقـة التوافـق الزواجـي بتقـدیر 
الذات حیث ازداد اهتمام الباحثین حول ما تعلق  بالفرد و المحیط الذي یعیش فیه،  ومدى تأثره به، حیـث 

بحیـــث أنـــه المكـــون أن التوافـــق الزواجـــي مـــن أهـــم العلاقـــات التـــي یجـــدر بنـــا الاهتمـــام بـــه فـــي الدراســـات
للمجتمع ،كما أن العلاقة السویة بین الازواج تساعد في بناء شخصیة الابناء، وتمتعهم ) الزواج(الاساسي 

بتقـــدیر ذات جیـــد، فلابــــد مـــن تكامــــل الادوار بینهمـــا ،مــــن أجـــل بنـــاء جیــــل صـــحیح نفســــیا وفكریـــا وعقلیــــا 
.التي تعترضهم هما كانت حدتها الظروفواجتماعیا حتى یكون قادرا على مواجهة 

ولعل هذا ما دفعنا لدراسة جوانب هذا الموضـوع لـدى المتـزوجین وأبنـائهم حیـث اخترنـا هـذه العینـة لدراسـتنا 
الاساســیة ، الأزواج المــوظفین وأبنــائهم المتمدرســین بــالطور الثــاني مــن التعلــیم بولایــة ورقلــة لجامعــة حمــة 

لخضر الوادي
مجموعـة تسـاؤلات وفرضـیات تـم التحقـق منهـا بواسـطة تطبیـق أدوات لجمـع البیانـات، وانطلقت الدراسة من 

: ومن ثم معالجتها وتحلیلها ،ثم مناقشة وتفسیر النتائج التي توصلنا من خلالها الى
وفـــي ضـــوء ر الـــذات لـــدى أبنـــائهم المتمدرســـین أن التوافـــق الزواجـــي لـــدى المـــوظفین لا یـــؤثر علـــى تقـــدی

:صلنا إلیها بدراستنا الحالیة ، ارتأینا تقدیم جملة من التوصیات نذكر منها النتائج التي تو 
 توعیـــة الأولیـــاء بمـــدى أهمیـــة مرحـــل النمـــو التـــي یمـــر بهـــا الأبنـــاء وخاصـــة فـــي الطـــور الثـــاني مـــن
.التعلیم
إجراء المزید من الدراسات حول متغیرات الدراسة وربطها مع متغیرات أخرى.
تكــار اســتراتیجیات التعامــل مــع الأبنــاء و العمــل علــى تطــویر ذواتهــم مــن مســاعدة الأولیــاء علــى اب

.خلال بث روح المسؤولیة تجاه أنفسهم وخاصة الأولیاء الموظفین
 نشر الوعي و الاهتمام بالحفاظ على التوافق الزواجي بالحد من الخلافات وحلها بأسالیب ودیة
ت الزواجیةالعمل على وضع برامج خاصة حول تقنیات حل المشكلا.
ضرورة توعیة الأبناء من طرف الأولیاء بطبیعة عملهم ،و الهدف المراد منه.
المؤسسات التربویةامتخصصین  بالمؤسسات المهنیة وكذضرورة توفیر موجهین أسریین.
 سعي المدرسة الى تحقیق التكیف للتلامیذ عـن طریـق تـوفیر جـو مدرسـي ملائـم لاحتیاجـات أبنـاء

الموظفین  الموظفین وغیر
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:قائمة المراجع العربیة
المدرسي في مرحلة المشاركین في النشاطلدى التلامیذالذاتتقدیر):2011( أحمد بن رحمة _ 1

. 2جامعة الجزائر . رسالة ماجستیر غیر منشورة. التعلیم المتوسط بمدینة الاغواط
.،دار الآفاق ، مصر 2ط. مشكلات الطفولة و المراهقة:)1991(أسعد میخائیل ابراهیم _ 2
.الجامعیةالمعرفةدار: الإسكندریة،الأسریةوالعلاقاتالزواج:)1990( ،سناء الخولي_ 3
فاعلیة برنامج كمبیوتري متعدد الوسائط في تنمیة مفاهیم ) : 2006(الجیزاوي ،  صبري ابراهیم _ 4

منهج الدراسات الاجتماعیة و التفكیر الناقد وتقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة المهنیة 
.  مصر: كلیة التربیة بالأزهر . رسالة دكتوراه غیر منشورة ،للمعاقین سمعیا 

ك العدواني لدى طلبة تقدیر الذات وعلاقته بالسلو ):2003(الضیدان ، حمیدي محمد ضیدان _ 5
یة الدراسات العلیا، أكادیمیة نایف لرسالة ماجستیر غیر منشورة ، ك، حلة المتوسطة بمدینة الریاضالمر 

.الریاض: للعلوم الامنیة 
صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات لذوي الاعاقة البصریة بمدینة ) : 2008(الأشرم ،رضا _ 6
.القاهرة:كلیة التربیة قسم الصحة النفسیة . رسالة ماجستیر غیر منشورة. قازیقالز 
، دار الفكر للنشر ، عمان، 2ط،علم النفس الاجتماعي) : 2007(المعایطة، خلیل عبد الرحمان_7

.الاردن
ه عدم الاستقرار الاسري في المجتمع السعودي وعلاقت):2008.(الجهني ، سمیرة بنت سالم بن عیاد_ 8

).،رسالة ماجستیر ، الجامعة أم القرىبادراك الزوجین للمسؤولیات الاسریة
.، عمان، الاردنزیعو ، دار الروق للنشر و الت3ط،مقدمة في علم النفس) : 2003(الوقفي راضي _ 9

د ط ، الهیئة المصریة العامة للكتاب ، ,في علم النفسثبحو ): 1994(الدیب ، علي محمد _ 10
.مصر

دراسة مقارنة . علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الارشادیة): 2007(،زبیدة أمزیان_ 11
.باتنة:جامعة الحاج لخضر . رسالة ماجستیر منشورة ،في  ضوء متغیر الجنس

تقدیر الذات وعلاقته بدرجة الاستقلالیة الممنوحة للمراهق لدى ):2015(فرحات الركیبات،.أمجد _ 12
) . 4(خصصة ، المجلد لة الدولیة التربویة المالمج،ن طلبة الصف العاشر الأساسي في الاردنعینة م

..أیار_5العدد
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لدى الاطفال الحاجة النفسیة وعلاقتها بتقدیر الذات):2006.(العتیبي، أسماء بنت فراج_ 13
. الریاض : جامعة الامام محمد بن سعود . ،رسالة ماجستیر غیر منشورةالمحرومین من الرعایة الوالدیة 

. المملكة العربیة السعودیة
دار،الكویتحامدالفقي،ترجمةالنفسيوالعلاجالإرشادنظریات: )1990. ( ه. باترسونوس_ 14
.القلم
.قباءدار: القاهرة،الزوجیةالعلاقاتسیكولوجیة). 1990( خلیل محمد،محمدبیومي_ 15
عي في تنفذ الأفكار اللاعقلانیة مفاعلیة برنامج ارشادي ج): 2008(، باسم محمد علي ،دحادحة_ 16

)01(20.، مجلة جامعة أم القرى لعلوم التربویة و الاجتماعیة وتأكید الذات في خفض مستوى الاكتئاب 
النفسوعلمالإسلامفيالنفسیةوالصحةالزوجیةالعلاقة:)1998( إبراهیم،كمالمرسي_ 17

.للجامعاتالنشردار: ،مصر2،الطبعة
العلاقة بین تقدیر الذات و التكیف الدراسي عند طلبة المدرسة العلیا ) : 2010(مغلاوي، أحمد _18

.2جامعة الجزائر.رسالة ماجستیر غیر منشورة. للأساتذة ببوزریعة
ار الضوضاء في ثالعمل ودور تقدیر الذات في التقلیل من أاجهاد ): 1993.(نور الدین بوعلي_ 19

رسالة ماجستیر في علم النفس الصناعي، الانتباه
،دار1،ط قیاسهاوأسالیبتهاااختبار نظریاتهاالشخصیة):2002( القذافيمحمدرمضان_ 20

..الأردن،عمانالفكر
.،بنغازيالكتب العربیةدارد ط،،الشخصیة):1993(القذافيمحمد، رمضان_21
القاهرة.الكتب، عالم4،طعلم النفس النمو،)1977( عبدالسلام،،حامدزهران_ 22
الكتب، القاهرة، عالم3،ط النفسيوالعلاجالنفسیةالصحة،)1997( عبدالسلام،،حامدزهران_ 23
القاهرة.تبالك،د ط، وعالماختبار فهوم الذات،)1997( عبدالسلام،،حامدزهران_ 24
مذكرة لنیل شهادة ،علاقة تقدیر الذات ووجهة الضبط بالتحصیل الدراسي):2015(.سایح. زلیخة_ 26

.تلمسان.الماجستیر في علم النفس من جامعة أبي بكر بالقاید 
.،دار هومة الزواج و الطلاق في قانون الاسرة الجزائري، )1996.(سعد، عبد العزیز_27
.،د ط، دار النهضة العربیة ،بیروتتقدیر الذات والثقة بالنفس):2003(سلیم، مریم _ 28
تحسین مفهوم الذات وتنمیة الوعي بالذات و النجاح في شتى ):2005(سلیمان، سناء محمد _ 29

.د ط، عالم الكتب ، القاهرة.مجالات الحیاة
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عینة من الاطفال المرحلة بناء مقیاس تقدیر الذات لدى): 2002(سلیمان عبد الرحمان السید _ 30
. ، نجلة علم النفس، د ط، الهیئة المصریة العامة للكتبالابتدائیة

ن یمشلولین و المبتور صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات لدى ال) : 2012(ضیف االله ، حبیبة _31
.،مكة المكرمة، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة أم القرى عاقة الحركیة المكتسبةالمصابین بالإ

، د ط، مكتب زهراء دراسة في سیكولوجیة النمو): 1988.(عبد الرحمان سید سلیمان وفیولیت_ 32
.مصر.القاهرة .الشرق 

،مكتب طرابلس العلمیة 1ط.علم النفس التربوي للمعلمین) 2000.(عبد الرحمان صالح الازرق_ 33
.بیروت ، لبنان.العالمیة

.دار قباء، القاهرة،،د طنظریة الشخصیة): 1998(عبد الرحمان محمد السید_34
جامعة الامیر عبد القادر ،دار الهدى . 1ط.التدین و التكیف النفسي): 2002(عویدة عمر _ 35

.للنشر، الجزائر
. عمان: ، دار المیسرة علم النفس النمو): 2004.(عویدة الرماوي محمد_ 36
دراسة في تقدر ) :  2004(عبد الواحد أمیرة و التمیمي ،شماء عبد مطر وفلیح ، زینب حسن _ 37

كلیة التربیة . الذات وأثر بمستوى بعض المهارات الحركیة في الجمناستیك الفني في التربیة البدنیة
.جامعة بغداد:البدنیة 

.، راد القلم، الكویت1ط،النمو في مرحلة المراهقة): 1986( عماد الدین ، اسماعیل _38
. تقدیر الذات وعلاقته بالوحدة النفسیة والاكتئاب لدى طلاب الجامعة). 1993(محمود , عطا _ 39

.القاهرة. مجلة الدراسات النفسیة
بناء مقیاس تقدیر الذات لدى عینة من أطفال المرحلة ): 1992(عبد الرحمان السید , سلیمان_ 40

.الهیئة المصریة العامة للكتاب. طد. مجلة علم النفس, الابتدائیة
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.الاردن, عمان, دار الفكر, 2ط, علم النفس الإجتماعي): 2007(, ن المعایظةخلیل عبد الرحما_ 42
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–، من جامعة محمد بوضیاف وإرشاد،مذكرة لنیل شهادة الماستر في شعبة علوم تربیة تخصص توجیه 

- المسیلة
،دار القلم للنشر و التوزیع، 2،طالعلقة الزوجیة و الصحة النفسیة):1995(مرسيكمال ،ابراهیم.د_76

.الكویت

_77 _ Addicts ; Bernard M (2002) Marital adjustment emotive of guitar behavior the ropy.

Lélord, C. (1999). L'estime de soi, éd Odile Jacds, Paris ._

78_Zand, K. (1979). Représentation de soi et réaction à la frustration, Thèse

de doctorat, 3eme cycle: Paris .

79_L'ecuyer (1978). Concept de soi. Paris

80_ Lèlord.C(1999).Concept de soi. Paris



قائمة المصادر والمراجع

108

_81 Abu- Saad, Ismael. (1999). Self – Esteemamong Arab Adolescents in Israel.Journalof

Social Psychology, 139 (4): 479 - 498.

_82 R. & Wallen, N. E. (2003). How to design and evaluate research in education
(5th ed.). Boston: McGraw-Hill_

_83 David w. broke IT : divide . (2000) GR emeve L TVOIRS OF Personality
and effective YOS Predictor of satisfaction in inmate relationships evidence for
self .and partner postings Jamal of personality 683 .



قــــــــلاحــــالم



الملاحق

110

مقیاس التوافق الزواجــــــي ): 1(الملحق

لا تنطبق 
علي

أحیانا نادرا غالبا دائما الفقرة الرقم

.الزواجیةحیاتنافيالعاطفيبالدفءنشعر 01

.المناسبات وغیرهافيلبعضناالهدایانقدم 02

.المنزلإلى الأخرلعودةمناكلیشتاق 03

.الأخرمناكلیقدر 04

.بالمودة المتبادلةالأخرمنكلیشعر 05

.لحدیث الأخرباهتماممناكلینصت 06

الأخرإلىبحاجةكلاناأنأشعر 07

.طویلمنذ زمنبعضنامعارتبطنالونتمنى 08

.الحیاةمدى الاستمرار لزواجيأتمنى 09

.سعیدةحیاة زوجیةلإقامةاستطیعمااعمل 10

.وتقدیرهبحبهلإشعار الأخرتاالعبار أجملننتقي 11

.الضیقفي أوقاتالبعضبعضناعننخفف 12

.معافیهاتجتمعالتيهياللحظاتاسعد 13

.الزوجیةفي حیاتناوالطمأنینةلأمانباشعرن 14

.بسعادةالزوجیةواجباتيأودي 15

والصدقالمحبةعلاقاتزواجنایغلب 16

.المالیةالأزماتنواجهأنناأعتقد 17

الزوجیةالحیاةمسؤولیاتمعالتكیفنستطیع 18

المنزلأعمالفيبعضنانساعد 19

الزوجیةحیاتيفيبالسعادةأشعر 20

.فراغالوقتفيمعاللتنزهنخرج 21

الأخرمناكلیتقبل 22
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: طریقة حساب المقیاس

أمام كل فقرة  ) x(تتم الاجابة على فقرات المقیاس بوضع الاشارة 
لیكترحسب قناعة المجیب بمضمون هذه الفقرة ، ومدى انطباقها علیه ،وذلك وفقا لتدریج 

)Likert ( الخماسي وهي:

بیننازاعالنیزدادعندماأحدنایتنازل 23

.أخربشخصتزوجتلوأتمنى 24

.الزوجیةعلاقتنافيوالرضابالسعادةنشعر 25

.البعضبعضناعیوبعننتغاضى 26

.الأسرةتخصقراراتاتخاذفيیشارككلانا 27

موضوعأيفيالأخررأيبسماعكلانایهتم 28

.نفسهعلىالأخرمناكلیؤثر 29

معوتقالیدهاعاداتهافيتتفقلأسرةكلاناینتمي
الأخرأسرة

30

الدینیةالشعائرأداءكیفیةفيبعضنامعنتفق 31

عاداتنالاختلافالزوجیةحیاتنافيمشكلةتواجهنا
.وتقالیدنا

32

.وأقوالناأفعالنافيالصدقنتحرى 33

ذاتیةوقناعةعن رضا جاءتللاقترانموافقتنا 34

.ذاتیةوقناعةرضاعنجاءتنتراللاقموافقتنا 35

.الأسبابلأتفهوالمنازعاتالمشاكلنختلقأصبحنا 36

.راتمنعا للمشاجالمناقشاتكلانایتجنب 37
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درجات، ) 4(وتعطى ) غالبا(درجات، ثم) 5(وتعطى ) دائما (بالدرجة :الفقرات الایجابیة 
) لا تنطبق علي(،ثم ) 2(تعطى درجتین ) نادرا(درجات ، ثم ) 3(وتعطى ) یانا أح(ثم 

) .1(تعطى درجة واحدة

: الفقرات السلبیة 

وتعطى ) أحیانا (درجات، ثم ) 2(وتعطى ) غالبا(درجات، ثم ) 1(وتعطى ) دائما (بالدرجة 
)5(تعطى درجة ) لا تنطبق علي(،ثم ) 4(تعطى  ) نادرا(درجات ، ثم ) 3(
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مقیاس تقدیر الذات) : 2(الملحق رقم 

نادرا أبداالعبارةالرقم
جدا

قلیلا 
جدا

مرات أحیانا
كثیرا

معظم 
الوقت

كل 
الوقت

أشعر أن الآخرین لن یحبونني لو 01
.أدركوا أو عرفوا حقیقتي

أشعر أن الآخرین قادرون على 02
التفاعل أو التواصل مع غیرھم بشكل 

.أفضل مني
.أشعر أنني شخص محبوب03
عندما أكون مع الآخرین أشعر بأنھم 04

.سعداء بوجودي بینھم
الآخرین یرغبون في أشعر أن 05

.الحدیث معي
) متمیز (أشعر بأنني شخص كفء06

.للغایة
أشعر أنني أترك انطباعا جیدا لدى 07

.الآخرین
أشعر بأنني بحاجة الى مزید من الثقة 08

.بالنفس
عندما أكون مع الأغراب أشعر 09

.بالتوتر الشدید
.بأنني شخص مملأشعر 10
.أشعر بأنني شخص غیر محبوب11
أشعر بأن الآخرین یستمتعون بحیاتھم 12

.أكثر مني
.أشعر بأنني أصیب الآخرین بالملل13
أعتقد بأن أصدقاء یشعرون بأنني 14

.شخص مرح
أشعر أن لدي إحساسا عالیا بالفكاھة 15

.و الدعابة
أكون شدید الانتباه عندما أكون مع 16

.الأغراب
لو أنني مثل الآخرین لكانت حیاتي 17

.أفضل من ذلك بكثیر
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:تم تصحیح المقیاس بوضع وزن كل عبارة كما یلي : تصحیح مقیاس تقدیر الذات طریقة 

) 6(، معظم الوقت ) 5(،مرات كثیرة ) 4(، أحیانا ) 3(، قلیلا جدا ) 2(، نادرا ) 1) (أبدا(
-13-12-11-10-9- 8-2-1(، وتصحیح الفقرات التي تحمل الأرقام ) 7(كل الوقت 

العكسي ، ویتم حساب العلامة النهائیة لدرجة تقدیر الذات في الاتجاه )17-19-20-24
لدى الفرد وفق

أشعر بأن الآخرین یقضون وقتا طیبا 18
.عندما یكونون بصحبتي

أشعر بأنني شخص غیر مرغوب فیھ 19
عندما أتفاعل مع الآخرین

أشعر بأنني أعاني ضغوطا نفسیة 20
أكثر من الآخرین 

أشعر بأنني شخص لطیف21
أشعر بأن الآخرین یحبوني كثیرا22
أشعر بأنني شخص مقبولا لدى 23

الآخرین
أخشي أن لأشعر بالحماقة عند 24

مواجھة الآخرین
أصدقائي یقدروني جیدا25
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SPSSمخرجات ):3(:الملحق 

Correlations
توافق الذات

توافق Pearson Correlation 1 .067

Sig. (2-tailed) .613

N 60 60

الذات Pearson Correlation .067 1

Sig. (2-tailed) .613

N 60 63

Group Statistics
الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

توافق 1.00 34 125.8235 17.47461 2.99687

2.00 26 132.1154 14.27257 2.79908

ANOVA
توافق

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 84.278 2 42.139 .153 .858

Within Groups 15668.572 57 274.887

Total 15752.850 59

ANOVA
توافق

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1111.913 2 555.956 2.164 .124

Within Groups 14640.937 57 256.859

Total 15752.850 59
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Group Statistics
VAR00005 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

VAR00008 1.00 33 129.5758 20.34243 3.54116

2.00 30 131.1667 20.47047 3.73738

Independent Samples Test
Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of

the Difference

Lower Upper

VAR00008 Equal variances assumed .281 .598 -.309- 61 .758 -1.59091- 5.14701 -11.88300- 8.70118

Equal variances not assumed -.309- 60.357 .758 -1.59091- 5.14858 -11.88834- 8.70652

ANOVA
VAR00008

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1872.934 2 936.467 2.385 .101

Within Groups 23561.066 60 392.684

Total 25434.000 62
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ANOVA
VAR00008

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1850.079 4 462.520 1.137 .348

Within Groups 23583.921 58 406.619

Total 25434.000 62

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

VAR00008

Equal variances

assumed
.281 .598 -.309- 61 .758 -1.59091- 5.14701 -11.88300- 8.70118

Equal variances

not assumed
-.309- 60.357 .758 -1.59091- 5.14858 -11.88834- 8.70652


