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 شكر تقدير

ٌقٌه الله ػض ً جو في محنٌ قٌىو: "اػََْيٌُا آهَ دَاًًُدَ شُنْشًا ًَقَيٍِوٌ ٍِِِّْ ػِثَادِيَ 

ذقذً تؼظٌٍ شنشي ًاٍرناًّ الى ٍِ لا ٌشنش سٌاه ًلا يحَذ أاىشَّنٌُسُ" ىزا 

تنين  :سٌاه الله ػض ً جو اىزي ًفقنا لإنجاص ىزه المزمشج، مَا ّشنش الاسرارج المششفح

ًأفادذنا تؼيَيا ًسافقرنا في ٍشٌاس انجاص المزمشج.ترساً اىتي إ  

خلاص اُ ّقًٌ تشنش جمٍغ اساذزذنا تنيٍح اىؼيًٌ مَا اّو ٍِ دًاػً اىٌفاء ًالإ

ّساٍّح.الإً الاجرَاػٍح  

فادّاأًاىشنش ٍقذً ىنو ٍِ ساىٌ في ٍساػذذنا ً لإنجاص ىزا اىؼَو ٍِ قشٌة اً  

 تؼٍذ.

ًالاٍرناُ لأػضاء لجنح المناقشح ىقثٌلهٌ ذقٌٍٍ مَا لا ّنسى أُ ّرقذً بجضٌو اىشنش 

ىزه المزمشج ًقشاءج ًتمحٍض اىؼَو ًذقذٌٌ اىنقذ اىثناء اىزي ٌضٌذ ٍِ اىقٍَح اىؼيٍَح 

 ىؼَينا.

جيو اىنشٌٌ، ًأُ يمذّا ًأخيرا أسأه الله اىؼيً اىقذٌش أُ يجؼو ىزا اىؼَو خاىظاً ىٌ

.تؼٌّو ًذٌفٍقو ًيجؼو ٍا ذؼيَناه ػٌّاً ىنا



 

II 
 

 هداءإ

لم ذنِ اىشحيح قظيرج ًلا ٌنثغً لها اُ ذنٌُ، لم ٌنِ الحيٌ قشٌثا ًلا   

ماُ اىطشٌق محفٌفا تاىرسيٍلاخ، ىنني فؼيريا ًًطيد ًّيريا، الى ٍِ ػيَني 

.اُ اىذٍّا مفاح ًسلاحيا اىؼيٌ ًاىنجاح  

".محَذ اىؼٍذ تششاًج"تً اىؼضٌض أسجو في اىنٌُ  أػظٌالى   

الى ذيل الحثٍثح طاحثح اىقية اىنقً الى ٍِ ماُ دػائيا سش نجاحً 

".حٌاء ٍظثاحً"اًٍ الحثٍثح   

".حلاً ٌّاس"أالى خيٍيح اىفؤاد ًسفٍقح اىذسب حثٍثتي ًطذٌقتي اىؼضٌضج   

".تذس اىذٌِ"خً اىغالي أالى   

.يمٍو خٌاذً ضيؼً اىثاتد اىزي لاأً  

ىذٌنٌ ىزا الجيذ المرٌاضغ.أ ّو نجاحوأىنجاحً ًم ٌفشح مو ٍِالى   

 

"سماح"                                



 

3 
 

 إهداء
تٍنيَا ًٍوء مو اىييٌ ىل الحَذ حمذاً مثيراً طٍثاً ٍثاسماً فٍو. ٍوء اىسٌَاخ ًٍوء الأسع، ًٍوء ٍا 

 شًء

 أىذي ثمشج جيذي ىزا اىؼَو المرٌاضغ الى أًٍ

اىتي ماُ ىذػائيا المثاسك أػظٌ الأثش في ذسٍير سفٍنح اىثحث حرى ذشسٌ ػيى 

 ىزه اىظٌسج. 

 اىذي ػَيً الى سًح أتً المثاسمح سحمح الله ػيٍو 

إلى اىزٌِ ىٌ ٍلاري ًسٍض فخشي ًاػرضاصي فأّا ٍنيٌ ًىٌ ٍني أخً 

ذً الأػضاء، ًأخض تاىزمش أختي "نجاج"ًأخٌا  

 الى صٍٍيح اىذساسح ً سفٍقح اىذسب "سماح تششاًج"

مَا أًجو تاىشنش إلى ٍِ سػاًّ طاىثاً في ٍزمشذً ىزه ًٍؼذاً ىزا اىثحث 

 -تؼذ الله ذؼالى  -أسرارذً اىفاضيح اىذمرٌسج "تنين إترساً" اىزي لها اىفضو 

 أُ طاس سساىح ًحثثاً، فييا ىنا ػظٌٍ ٍنز ماُ المٌضٌع فنشج إلى  ػيى اىثحث

         اىرقذٌش.

"أحلاً "
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 ممخص الجراسة :
ىجفت الجراسة الحالية الى معخفة علبقة بيغ التكيف الأكاديسي وفاعمية الحات 

السشيج الػصفي الارتباشي باعتباره الاكاديسية لجػ تلبميح الدشة الاولى ثانػؼ، تع اعتساد 
 السشيج السشاسب لمجراسة الحالية.

( أنثى في 52)( ذكخ و48تمسيحا وتمسيحة مشيع ) (100اشتسمت الجراسة عمى عيشة )  
الياجػرؼ بقسار، وىحا بالسػسع الجراسي  مخحمة الثانػؼ لستقشة العلبمة عبج القادر

، وتسثمت أدوات الجراسة في مؿياس الفاعمية الأكاديسية )أسساء لذيب 2023/2024
وتسثمت الاساليب  (،2015الاكاديسي )سسية بغ عائذة ( ومؿياس التكيف 2015

في الاحراء الػصفي والبياني،  spssالاحرائية مغ خلبل تصبيق البخنامج الاحرائي 
 وقج تػصمت الجراسة الحالية  الى الشتائج التالية: حراء الاستجلالي،الا

 .أن مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ ذات مدتػػ متػسط 
 .أن مدتػػ الفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ ذات مدتػػ متػسط 
 يسية والتكيف الاكاديسي لجػ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الفاعمية الاكاد

 تلبميح سشة اولى ثانػؼ.
  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في مدتػيات التكيف الأكاديسي لجػ

 تلبميح سشة اولي ثانػؼ.
  لا تػجج فخوق ذات ذلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ الفاعمية

 الأكاديسية لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ.
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Abstract: 

The current study aimed to examine the relationship between 

academic adjustment and academic self-efficacy among first-year high 

school students. The descriptive correlational method was adopted as 

the suitable approach for the present study. The study sample included 

100 students, consisting of (48) males and (52) females, from the 

Abdelkader El Yajouri high school in Guemar during the (2023/2024) 

academic year. The study instruments were the Academic Self-

Efficacy Scale (Asma Lahshab, 2015) and the Academic Adjustment 

Scale (Soumia Ben Aisha, 2015). The main findings of the study were 

as follows: 

 The level of academic adjustment among first-year high school 

students is average. 

 The level of academic self-efficacy among first-year high school 

students is average. 

 There are no statistically significant differences between 

academic self-efficacy and academic adjustment among first-

year high school students. 

 There are no statistically significant differences between genders 

in levels of academic adjustment among first-year high school 

students. 

There are no statistically significant differences between males 

and females in levels of academic self-efficacy among first-year high 

school students. 
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 مقجمة
 

 ب 

السجرسة نقصة الانصلبق الحيػية لخحمة الاكتذاف والتعمع حيث يتع فييا تدويج  تعتبخ
كسا ان  ،التمسيح بالسعخفة والسيارات الزخورية لتحقيق الاىجاف وتصػيخ القجرات الخاصة بيع

السجرسة تعسل عمى تػفيخ بيئة محفدة تذجع عمى الاستقلبلية الفكخية مسا يداعج التلبميح 
 .زدىار في مختمف الجػانب الحياتيةنيات الكاممة والاعمى تحقيق الامكا

نحكخ مخحمة التعميع الثانػؼ التي تعج مغ اىع مخاحل الحياة التي  بالإضافة إلى ما سبق،
مغ خلبليا تدقل شخرية التمسيح ويحجد ميػلو الجراسية بالإضافة الى تدويجه بكع كبيخ مغ 

 السيارات والسعمػمات العمسية.
يق الشجاح التمسيح الثانػؼ التكيف مع اقخانو في الرف او ما يدسى ن مغ سبل تحقإ

)نتاج اساسي لتفاعل الفخد مع : بالتكيف السجرسي او الاكاديسي ما يعخفو ابػ شالب بأنو
السػاقف التخبػية وتعتبخ عسمية التكيف محصة لمتفاعل عجة مغ العػامل كالقجرة العقمية 

اتجاىاتو نحػ الشطام السجرسي وحالتو الشفدية وضخوفو والتحريمية وميػل الفخد التخبػؼ و 
 .(3، 1979سخية بذكل عام( )ابػ شالب ،الا

اما الفاعمية الحاتية الاكاديسية فتعخف بانيا ثقة التمسيح في قجراتو عمى انجاز الانذصة 
 (45 ،2011 يجا عغ شخط التعديد )السرخؼ،السجرسية بع
علبقتو  الباحثتيغ في مجال التكيف الاكاديسي وعمى حج عمع لشقز الجراسات  اونطخ 

عمى وجو خرػص تمسيح الدشة الاولى  بالفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ التمسيح الثانػؼ و
 ثانػؼ فقج كان مغ الزخورؼ تشاول ىحه الجراسة.

لاخخ اولتحقيق ىحا اليجف كانت الجراسة الحالية مقدسة الى جانبيغ احجىسا نطخؼ و 
 تصبيقي.
  الاشار العام للئشكالية الجراسة مغ تحجيج الاشكالية :ث تزسغ الفرل الاولحي

ختاما  ،اريف الاجخائية لستغيخات الجراسةوصياغة الفخضيات واىسية البحث واىجافو والتع
 بعخض الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع الجراسة .



 مقجمة
 

 ج 

شاول تعخيفات وعػاممو اما الفرل الثاني فتع التصخق الى التكيف الاكاديسي حيث ت
 ختاما بالخرائز. الابعاد و و عمى التكيف والػسائل السداعجة

ابعادىا  تشاول الفرل الثالث فاعمية الحاتية الاكاديسية مغ حلبل ذكخ خرائريا و و
 كحلظ الاىسية الدمػكية لمفاعمية الحاتية الاكاديسية . اثارىا و و

ة السيجانية حيث اشتسل عمى يجية لجراساما الجانب السيجاني خرز للئجخاءات السش
الحؼ تشاول مشيج الجراسة والجراسة الاستصلبعية وعيشة ومجتسع  الفرل الخابع و؛ فرميغ

 .الاساليب الاحرائيةالجراسة وحجودىا والادوات السدتخجمة لجسع البيانات و 
اما الفرل الخامذ والاخيخ فكان لعخض الشتائج الحؼ تػصل الييا وتفديخىا 

 شاقذتيا.وم



 

 

 الجانب النظري
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 :اشاالية الجراسة  .1
يذيج التعميع الثانػؼ اىتساماً كبيخاً في مختمف الأصعجة السحمية مشيا والعالسية، كسا 
يلبحع تصػر مدتسخ لسػاكبة التصػرات العمسية وكػنيا مغ أىع السخاحل التعميسية. فيي مغ 

لمسجرسة الجدائخية ومغ جية أخخػ يعج التعميع الثانػؼ مسيجاً لمتعميع  جية ىي البشية القاعجية
العالي. ومشو فإن التمسيح الثانػؼ ىػ المبشة الأساسية في بشاء السجتسع السددىخ لأنيع يذكمػن 

الانجماج بالسجرسة بدبب ما  ة في تصػيخه. كسا أن عمى التمسيحمادتو الخام والأداة السداىس
 يزيفو مغ فخص الشسػ لذخرو والتعمع الأكاديسي.

إلا أنو يػاجو عخاقيل في تعمسو وتكػيشو، وقج يكػن أحج ىحه العخاقيل سػء انجماجو مع 
الػسط السجرسي، وىحا ما يصمق عميو بسرصمح عمسي أصح التكيف الأكاديسي الحؼ يمعب 

والتي تخفع مغ مدتػػ قجراتو حيث  ،السعمػمات السجرسيةسػاد و دور ميع في استؿبال التمسيح لم
( أنو:  "بانو نتاج اساسي لتفاعل الفخد مع 1979يعخف أبػ شالب التكيف الأكاديسي )

السػاقف التخبػية، ويعتبخ عسمية التكيف محصة لتفاعل عجة مغ العػامل كالقجرة العقمية 
ضخوفو  حالتو الشفدية و و نحػ الشطام السجرسي ووالتحريمية وميػل الفخد التخبػية، واتجاىات

 (     3، 1979)أبػ شالب،  الاسخية بذكل عام"
دراسة السخابحة  (، و2017وتػضح نتائج بعس الجراسات، مشيا الجراسة العسخؼ )

أن مدتػػ التحدغ الجراسي مختبط بالتكيف الأكاديسي ، (2019خ)دراسة زغي (، و2019)
سذاكل التي يعاني مشيا تلبميح الثانػية الججد والتي تؤثخ عمى كحلظ مغ ال لمتلبميح و

تحريميع الجراسي سػء التفاعل داخل الػسط السجرسي بسا يعشي الفاعمية الأكاديسية التي ليا 
 .دور كبيخ لمتأثيخ عمى السدتػػ التحريمي

تأثيخ عمى التي ليا دور كبيخ في ال الفاعمية الحاتية الاكاديسية  ووفي ىحا الرجد، فإن 
(: "عخفيا عمى انيا اعتقادات 1989عخفيا بانجورا ) السدتػػ التحريمي لمتمسيح الثانػؼ، و

تشفيح شخق العسل السصمػبة لإنجاز ميام معيشة، بالإضافة  الفخد حػل قجراتو عمى تشطيع و
يقتخح ان  الى ثقة الصالب في قجرتو عمى انجاز السيام الاكاديسية السختمفة بشجاح، و
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يتسثل  ػرات التلبميح عغ قجراتيع عمى اداء السيام، تؤثخ عمى نجاحيع برػرة كبيخة، وتر
السخونة في  الاصخار عمى اداء العسل و الجيج السبحولة و ىحا التأثيخ في اختيار السيسة و

 .(450، 2018)لذيب، الانجاز" التفكيخ خلبل الاداء و
( عغ وجػد 2020لإعلبن )كذفت نتائج بعس الجراسات مثل دراسة صالح اكسا 

فخوق دالة إحرائية في الفاعمية الحاتية الأكاديسية تعدؼ أثخ الجشذ لرالح الإناث وكحلظ 
( كذفت نتائجيا عغ وجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة 2020دراسة مخوة حسج وآخخون )

 وكل مغ السدانجة الاجتساعية  ( بيغ الشيػض الأكاديسي و0.01إحرائية عشج مدتػػ )
( فأوضحت نتائج الجراسة 2020فاعمية الحات الأكاديسية، أما في دراسة أخخػ لدىخاني )

 عمى عجم وجػد فخوق دالة إحرائية في فاعمية الحاتية الأكاديسية التي تعدؼ لستغيخ الجشذ.
جاءت ىحه الجراسة لمتعخف عمى التكيف الاكاديسي وعلبقتو  ،وانصلبقا مسا سبق ذكخه 

  بالفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ، و التي تصخح التداؤل التالي:
 ما شبيعة مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ تلبميح عيشة الجراسة؟ -
 ما شبيعة مدتػػ الفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح عيشة الجراسة؟ -
مغ  كاديسية و التكيف الاكاديسي لجػىل يػجج علبقة ارتباشية  بيغ فاعمية الحات الا -

  تلبميح سشة اولى ثانػؼ؟
 فخضيات الجراسة:. 2
  تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ فاعمية الحات الاكاديسية و التكيف الاكاديسي. لا 
  الاكاديسية و التكيف الاكاديسي تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ فاعمية الحات لا

  حدب متغيخ الجشذ.
 
 

 :الجراسة هسية. ا3 



 تقجيم مهضهع الجراسة                                       الفرل الأول              

5 

تخجع اىسية الجراسة الى انيا تحاول تدميط الزػء عمى متغيخؼ التكيف الاكاديسي 
اىسيتيسا في الجانب التحريمي  و والفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ تلبميح الججد بالثانػية

 لمتلبميح.
  إلييا حث العمسي، فالشتائج التي تػصمت مداىسة متػاضعة في مجال البتعج ىحه الجراسة

 ستكػن انصلبقة لمبحػث والجراسات الاخخػ في ىحا السجال.
  تعتبخ الجراسة الحالية مغ الجراسات القميمة التي حاولت استقراء العلبقة بيغ فاعمية

 .التكيف الاكاديسي لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ و  الحات الاكاديسية
  إمكانية استفادة مغ الشتائج البحث الحالي في اعجاد بخامج إرشادية و تجريبية لتشسية

 الفاعمية الحاتية الاكاديسية و التكيف الاكاديسي. 
 اهجاف الجراسة:. 4
  الكذف عغ الفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ عيشة مغ تلبميح الدشة اولى ثانػؼ بػلاية

 الػادؼ .
  الاكاديسي لجػ عيشة مغ تلبميح سشة اولى ثانػؼ بػلاية الػادؼ.الكذف عغ التكيف 
 الفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ عيشة مغ  التعخف عمى العلبقة بيغ التكيف الاكاديسي و

 تلبميح سشة اولى ثانػؼ بػلاية الػادؼ.
  الكذف عغ الفخوق في العلبقة بيغ الفاعمية الحاتية الاكاديسية و التكيف الاكاديسي

 سشة اولى ثانػؼ بػلاية الػادؼ.  حدب متغيخ الجشذ لجػ عيشة مغ تلبميح
 السفاليم الاجخائية لستغيخات الجراسة:. 5

( التكيف الاكاديسي بانو نتاج اساسي لتفاعل 1979عخف ابػ الصالب )التكيف الاكاديسي: 
العػامل كالقجرة يعتبخ عسمية التكيف محصة لتفاعل عجة مغ  الفخد مع السػاقف التخبػية ،و

حالتو الشفدية  اتجاىاتو نحػ الشطام السجرسي ،و ميػل الفخد التخبػؼ .و العقمية والتحريمية و
  (3، 1979ضخوفو الاسخية بذكل عام. )ابػ شالب،  و
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ىي الجرجة التي يتحرل عمييا التمسيح في مؿياس التكيف الأكاديسي لي سسية  اما إجخائيا:
 .2015بغ عائذة 

( إلى أن الفاعمية الحاتية الأكاديسية Bandura ،1989عخف )الحاتية الاكاديسية:  الفاعمية
ىي اعتقادات الصالب حػل قجرتو عمى التشطيع وتشفيح شخق العسل السصمػبة لإنجاز ميام 
معيشة، بالإضافة إلى ثقة الصالب في قجرتو عمى انجاز السيام الأكاديسية السختمفة بشجاح، 

التلبميح عغ قجرتيع عمى أداء السيام، تؤثخ عمى نجاحيع برػرة كبيخة، ويقتخح أن ترػرات 
الإصخار عمى أداء العسل،  الجيج السبحول و يتسثل ىحا التأثيخ في اختيار السيسة و و

 .( 450، 2018)لذيب، الإنجاز والسخونة في التفكيخ خلبل الأداء و
ىي الجرجة التي يتحرل عمييا التمسيح في مؿياس الفاعمية الأكاديسية لمباحثة أسساء : إجخائيا

 .( 2017لذيب سشة) 
 :والتعميق عميها الجراسات الدابقة. 6

 دراسات حهل التكيف الاكاديسي :
( السعشػنة بالتكيف الاكاديسي وعلبقتو بالانفتاح عمى 2019دراسة لسياء ياسيغ زغيخ ) -

 :الجامعة اليادفة الى الخبخة لجػ شمبة
  الانفتاح عمى الخبخة –لجػ شمبة الجامعة  الأكاديسيالتعخف عمى مدتػػ التكيف

 لجػ شمبة الجامعة 
  والانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة الجامعة.  الأكاديسيالعلبقة بيغ التكيف 

شالبا وشالبة السشيج وصفي بجامعة السدتشرخية  200تع التصبيق عمى عجد العيشة 
كمية التخبية قدع العمػم التخبػية لمتعخف عمى التكيف الاكاديسي لجػ شمبة الجامعة، والعلبقة 

 الانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة الجامعة.  بيغ التكيف الاكاديسي و
ان فاض في مدتػػ التكيف الاكاديسي و قج كذفت الشتائج ان الصمبة الجامعة لجييع انخو 

كحلظ ىشاك علبقة ارتباشية دالة بيغ التكيف  عمى الخبخة، و لجييع مدتػػ عالي مغ الانفتاح
 الاكاديسي و الانفتاح عمى الخبخة. 
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السعشػنة بسدتػػ التكيف الاكاديسي لجػ عيشة مغ شمبة  (2019دراسة عامخ السخابحة ) -
الجشذ التي ىجفت الى  الصب البذخؼ في جامعة الخميج العخبي في ضػء متغيخ الشػع و

مدتػػ التكيف الاكاديسي لجػ عيشة مغ شمبة الصب البذخؼ في جامعة التعخف عمى 
التعخف عمى دلالة الفخوق في متػسط درجة التكيف الاكاديسي لجػ الصمبة  الخميج العخبي و

التعخف عمى دلالة الفخوق في متػسط درجة التكيف الاكاديسي  باختلبف جشذ الصالب و
بجامعة  صفي السشيج الستبع و (182)لعيشة لجػ الصمبة باختلبف جشدية الصالب عجد ا

الخميج العخبي مسمكة البحخيغ الشتائج الستعمقة بالدؤال الاول الحؼ نرو: ما مدتػػ التكيف 
للئجابة عغ سؤال الجراسة  الاكاديسي لجػ شمبة الصب البذخؼ في جامعة الخميج العخبي و

 ل بعج مغ ابعاد السؿياس والانحخافات السعيارية لك تع حداب الستػسصات الحدابية و
أشارت الشتائج الى ان مدتػػ و  .لمسجسػع الكمي لأبعاد مؿياس التكيف الاكاديسي لجػ الصمبة

  التكيف الاكاديسي لجػ الصمبة جاءت بجرجة متػسصة.
علبقتو بالجافعية  السعشػنة التكيف الاكاديسي و (2017دراسة نادية محمد العسخي ) -

حمة الثانػية بسجيشة الخياض، ىجفت ىحه الجراسة لتعخف عمى للئنجاز لجػ شالبات السخ 
دافعية الانجاز لجػ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة  مدتػػ التكيف الاكاديسي و

الخياض و كحلظ التعخف عمى العلبقة بيغ التكيف الاكاديسي و الجافعية للئنجاز لجػ 
( شالبة، تع إتباع 102عجدىع )شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض و الحؼ كان 

السشيج وصفي، تػصمت ىحه الجراسة الى مجسػعة مغ الشتائج اىسيا ان مدتػػ التكيف 
الاكاديسي لعيشة الجراسة جاء بجرجة كبيخة و ان مدتػػ دافعية الانجاز لعيشة الجراسة 
 جاء بجرجة كبيخة و وجػد علبقة ارتباشية ايجابية ذات دلالة احرائية بيغ مدتػػ 

عجة لمشيػض بالعسمية التعميسية دافعية في وضع البخامج السدا التكيف الاكاديسي و
 تػضيح دور دافعية الانجاز في حياة التمسيح. و 
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 دراسات حهل الفاعمية الحاتية الاكاديسية: 
بعشػان الفاعمية الحاتية الاكاديسية و علبقتيا بالتدػيف  2020دراسة صالح العميان  -

السمل لجػ عيشة مغ شمبة جامعة الحجود الذسالية في ضػء بعس الستغيخات،  الاكاديسي و
و ىجفت الجراسة الى التعخف عمى مدتػػ الفاعمية الحاتية الأكاديسية و التدػيف الاكاديسي 

تسثل عجد افخاد العيشة  نػع الكمية، و العلبقة بيشيسا في ضػء متغيخات الجشذ و الدشة و و
مغ شمبة جامعة الحجود الذسالية بالدعػدية، حيث اعتسجت عمى  شالبة شالبا و 393بــ 

التي قج كذفت نتائج  السشيج الػصفي باستعسال اساليب إحرائية مشيا معامل بيخسػن، و
متػسصة لكل مغ فاعمية الحاتية الاكاديسية و التدػيف الاكاديسي و السمل، كسا كذفت نتائج 

الحاتية الاكاديسية تعدؼ اثخ الجشذ لرالح  عغ وجػد فخوق دالة إحرائية في الفاعمية
 الإناث، ووجػد فخوق لأثخ الدشة الجراسية لرالح سشة الاولى والثانية.

 ( 2020دراسة مخوى حسجي وعبج الله هلال ) تشبؤ بالشيػض الاكاديسي الالسعشػنة ب
 مغ السدانجة الاجتساعية و فاعمية الحات الاكاديسية لجػ شمبة جامعة الدقاريق، و

كل مغ السدانجة  ىجفت الى التعخف عمى العلبقة بيغ الشيػض الاكاديسي و
ذلظ  كحلظ التشبؤ بالشيػض الاكاديسي و فاعمية الحات الاكاديسية، و الاجتساعية و

قج قامت الباحثة بإعجاد مؿياس الشيػض  مغ شمبة الجامعة و 500عمى عيشة مغ 
فاعمية الحات الاكاديسية، واعتسجت  مؿياس الاكاديسي و مؿياس مدانجة الاجتساعية و

 تحميل الانحجار الستعجد و عمى السشيج الػصفي باستعسال معامل الارتباط بيخسػن و
تػصمت الى الشتائج التالية: وجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا عشج مدتػػ 

كل مغ السدانجة الاجتساعية و فاعمية الحات  ( بيغ نيػض الاكاديسي و0001)
الاكاديسية. يسكغ التشبؤ بالشيػض الاكاديسي مغ مدانجة الاجتساعية مغ الاسخة و 

اتخاذ القخار السػجو ذاتيا كأبعاد لفاعمية  الاقارب و الآخخيغ ومغ التحكع السجرك و
 الحات الاكاديسية.
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  علبقتيا  بعشػان الفعالية الحاتية الاكاديسية و :(2020) محمد رزق اللهدراسة الدهخاني
لعادات العقمية و التحريل الجراسي لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة، با
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلبقة بيغ الفعالية الحاتية الاكاديسية وبيغ كل مغ  و

العادات العقمية و التحريل الجراسي لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة 
ة الاحرائية لمفخوق في الفعالية الحاتية الاكاديسية التي قج تعدؼ و الكذف عغ الجلال

لستغيخؼ الجشذ او الرف الجراسي، و التحقق مغ القجرة التشبئية لمفعالية الاكاديسية و 
 استخجم  الباحث السشيج الػصفي في دراستو، و العادات العقمية بالتحريل الجراسي، و
 كحلظ مؿياس عادات العقل و الاكاديسية، و كحلظ استعسل مؿياس الفعالية الحاتية

شالب بالرفػف الثلبثة بالسخحمة الثانػية، و  ( شالبة و627تكػنت عيشة البحث مغ )
قج تػصمت نتائج الجراسة الى: وجػد فخوق دالة احرائيا في الفعالية الحاتية الاكاديسية 

ق دالة احرائيا اضيخت الشتائج ايزا عجم وجػد فخو  تعدػ لستغيخ الرف الجراسي و
 في فعالية الحاتية الاكاديسية تعدػ لستغيخ الجشذ. 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة
مغ خلبل عخض الجراسات الدابقة يتزح أن ىشاك دراسات اتفقت مع الجراسة الحالية 

 ىشاك مغ اختمفت معيا في مجال ما و
يسكغ نقػل أن الجراسة الحالية قج جسعت مجسل الجراسات الدابقة  من حيث السهضهع: - أ

قج اتفقت الجراسة  الفاعمية الحاتية الأكاديسية و لتشاوليا متغيخيغ التكيف الأكاديسي و
 ( و2019الحالية مغ حيث الستغيخ التكيف الأكاديسي مع دراسة لسياء ياسيغ زغيخ )

( في حيغ ىجفت 2017ية محمد العسخؼ )دراسة ناد ( و2019دراسة عامخ السخابحة )
إلى معخفة متغيخ الفاعمية الحاتية الأكاديسية مثل دراسات أخخػ دراسة صالح العميان 

 (2020كحلظ دراسة الدىخاني ) ( و2020دراسة مخوة حسجؼ وآخخون ) ( و2020)
: تيجف الجراسة الحالية إلى تعخف عغ العلبقة بيغ التكيف من حيث الهجف - ب

الفاعمية الحاتية الأكاديسية. أما الجراسات الدابقة، فكل ييجف عمى  و الأكاديسي
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( تيجف إلى 2019معخفة كل متغيخ عمى حجة، مثل دراسة لسياء ياسيغ زغيخ )
( فيجفت دراستو إلى 2020معخفة مدتػػ التكيف الأكاديسي. أما صالح العميان )

 معخفة مدتػػ الفاعمية الحاتية الأكاديسية.
: تذابيت عيشات الجراسة الحالية مغ حيث السدتػػ العيشات السدتهجفةمن حيث  - ت

( و دراسة نادية محمد العسخؼ 2020الجراسي السخحمة ثانػية مع دراسة الدىخاني )
اختمفت مع باقي الجراسات حيث اشتسمت عمى عيشات مغ مخحمة  (، و2017)

 .(2020العميان ) دراسة صالح ( و2019ذلظ دراسة عامخ السخابحة ) الجامعية، و
استخجمت الجراسة الحالية السشيج الػصفي ىػ نفدو الحؼ من حيث السشهج:  - ث

آخخون  دراسة مخوػ الحسجؼ و ( و2020استخجمتو الجراسات صالح العميان )
(2020) 

لقج اتفقت جسيع دراسة الدابقة عمى اختيار السؿياس من حيث أدوات جسع البيانات:  - ج
دراسة مخوػ  ( و2020باختلبف العشاويغ، مثل دراسة الدىخاني )كأداة جسع البيانات 

 (.2020الحسجؼ )
( في 2019اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة عامخ السخابحة ) من حيث الشتائج: - ح

( التي 2018أن مدتػػ التكيف الأكاديسي متػسط، و اختمفت مع دراسة محمد عسخ )
 عالي و مختفع.  تػصمت الى ان مدتػػ التكيف الاكاديسي
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الاكاديسيالتكيف  الفرل الثاني:  

 

 تسهيج

 التكيف اولا:

 . تعخيف التكيف1

 . اساليب التكيف2

 خرائص التكيف. 3

 ثانيا: التكيف الأكاديسي

 كاديسيتعخيف التكيف الأ  .1

 كاديسيلأ امل التكيف . عها2

 كاديسيبعاد التكيف الأ أ .3

 كاديسيالهسائل السداعجة عمى التكيف الأ . 4

 خلاصة الفرل
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  تسهيج:
ىع سبل التفػق لجػ التلبميح داخل الفرل الجراسي تلبؤمو مع الطخوف أ ن مغ إ

ا ما حالسحيصة بو ويحقق قجر مغ التػازن الجاخمي والفاعمية والجافعية لمتفػق والانجاز وى
 يدسى بالتكيف الاكاديسي.
ا الفرل التصخق الى معشى التكيف الاكاديسي برفة خاصة وكحا حوعميو سشحاول في ى

 ف الاكاديسي والػسائل السداعجة لو وخرائرو.  عػامل التكي
 أولا: التكيف 

 تعخيف التكيف: .1
 تعشي كمسة التالف والتقارب. فيي نؿيس التخالف والتشافخ او الترادم.  لغة:  

التفاعل معو امتلبك الذجاعة في ان  ويعخف التكيف بسعشى القجرة عمى تقبل الججيج و
الغيخ مألػفة بالشدبة لخبخاتو الخاىشة وانتقاء السفيج يعير الاندان خبخات حياتو الججيجة 

 .(77، 2002)سامخ،  تخك الزار السؤذؼ لو الفاعل لو و
 يلبحع أن )سامخ( ركد في تعخيفو عمى تقبل الفخد لكل ججيج في حياتو والتفاعل معو.

التكيف ىػ عسمية او انتاج تغيخات عزػية او تغيخات في التشطيع  كسا يعخف أن
اعي او الجساعة، او الثقافة التي تديع في تحقيق البقاء او استسخار الػضيفة او انجاز الاجتس

اليجف الحؼ يدعى اليو الكائغ العزػؼ، او الذخرية او الجساعة او الثقافة)مجاس، 
2003 ،80). 

أما )مجاس( فعخف التكيف عمى جعمو عسمية تغيخ مغ الشطع الاجتساعية و ذلظ بيجف 
 ستسخارية. تحقيق البقاء الا

( بانو العسمية الجيشامية السدتسخة التي ييجف بيا الذخز الى ان 1987ويعخفو فيسي )
 (42، 1987يغيخ سمػكو ليحث علبقة اكثخ تػافقا بيشو وبيغ بيئتو)فيسي، 

ندتشتج مغ التعخيف الدابق أن التكيف ىػ عسمية مدتسخة تيجف الى تغييخ سمػك 
 الفخد.
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خفو بانو مجسػعة الخدود الافعال التي يعجل بيا الفخد بشاءه ( ؼيع1987ما الخفاعي )أ
 الشفدي وسمػكو .

 بسا يعشي ان التكيف ىي كل الخدود التي تعسل عمى تحديغ سمػك الفخد.
قجرة عغ عبارة ىػ ن التكيف أ أن ندتشتج مغ جسمة السفاـيع والتعاريف الدابقة يسكغ  

 حيصة بو و التعامل مع الستغيخات الججيجة.البيئة السالفخد عمى التعاير والتأقمع مع 
يمجأ الفخد في السػافق اليػمية التي تػاجيو الى اساليب تكيف معيشة  اساليب التكيف: .2

  تشاسب السػقف حدب شعػره اتجاه نتائج ىحا السػقف، ومغ اساليب التكيف نحكخ: 
 التكيف الحدن: - أ

يذتج الحاحيا عمى الاشباع،  يعج التكيف حدشا عشجما يؤدؼ الى اشباع حاجاتو قبل ان
يذتج ضغصيا عمى الفخد شالبة التشفيح ،فأنو قج لا يحرل عمى  اما عشجما تذتج الحاجة و

السصالب الاجتساعية فعمى سبيل السثال قج  فخص الترخف السشاسب لمتػفيق بيغ حاجاتو و
لتقجيخ الحاتي تكػن حاجة الصالب الى ان يشجح في الامتحان شجيجة لارتباشيا بالحاجة الى ا

 فقج يطيخ الفخد ان يغر في الامتحان ،كانت شجيجة الالحاح لإشباع فاذا ضيخت عشج الفخد و
اما في حالة وجػد مثل ىحه الحاجة  ىحا الاسمػب مغ الاساليب الديئة في التكيف، و و

لشػم التقميل مغ فتخات ا بريغتيا السعتجلة فقط تجفع الصالب الى زيادة جيػده في السصالعة و
مثل ىحا  بيغ مجتسعو و عشجئح يحرل التػافق بيشو و ىحا السػقف ما يختزيو السجتسع و و

 التكيف يعج حدشا.
لإشباع رغبات الفخد  بحدب ما سبق ذكخه ندتخمز ان التكيف الحدغ ىػ أسمػ 

 اليػمية مغ جسيع الاتجاىات بذكل مدتسخ .
 
 

 التكيف الديا: - ب
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ىحا الشػع مغ التكيف يطيخ عشجما لا يدتصيع الفخد اشباع حاجاتو عمى وقف ما   
يخضي السجتسع ميسا كانت الاساليب انفعالية او عقمية ،وراثية او بيئية ان الفذل في اشباع 

القبػل الاجتساعي يؤدؼ الى الاحباط الحؼ يستحس عغ القمق الحؼ يدعى  السشاسب لفخد و
ىحه الحيل ىي  شعػرية يصمق عمييا الحيل الجفاعية اللبشعػرية والى مػاجيتو بصخق لا

 عبارة عغ انساط مختمفة مغ الدمػك الكيفي التي تدببيا دوافع اللبشعػرية .
فيػ عجم قجرة الفخد عمى إشباع حاجاتو تبعا لمسجتسع رغع جسيع  ءأما التكيف الدي

 الاساليب 
يف قج تكػن ناجحة وذلظ عشجما تكػن نلبحع مغ خلبل اساليب التكيف بان عسمية التك

ذلظ عشج العجد في اشباع  ىادفة ومحققة لحاجات الفخد في حيغ انيا قج تكػن فاشمة و
 (27، 2010عجم تحقيق ما اراده الفخد. )غبارؼ،  حاجات الفخد و

في اخخ القػل نكتذف بأن لمتكيف نػعيغ ىسا تكيف حدغ يعسل عمى اشباع  و
الشػع الثاني ىػ التكيف الديئ لا يسكشو اشباع حاجيات الفخد مسا  و ،حاجات الفخد في حياتو

 يػدؼ بالفخد الى الاحباط.
يعتبخ التكيف العسمية التي تسكغ الفخد مغ التكيف مع البيئة التي : خرائص التكيف .3

 يعير فييا لزسان بقاءه ونسػه لحلظ يحتاج لمكثيخ مغ الخرائز نحكخ مشيا ما يمي :
لتكيف عسمية مدتسخة ديشاميكية نطخا لمطخوف التغيخ السصخدة في البيئتيغ : االجيشاميةأ_ 

الاجتساعية، وقج أكج ىحا السعشى )جػد ستيغ( حيغ نطخ إلى التكيف بأنو  الصبيعية و
رغباتيع  عسمية ديشامية مدتسخة يدتجيب مغ خلبليا الأفخاد إلى حاجاتيع الستغيخة و

معطع أنػاع الدمػك الكمي للؤفخاد محاولات لمتكيف،  بأنساط متعجدة مغ الدمػك بيشسا تسثل
كسا أن حاجات ججيجة يدعى لإشباعيا لكي يحرل عمى الاندجام الكامل الحؼ لغ يرل 

لجيو وسائل عجيجة لمديصخة عمى بيئتو فيػ دائسا  إليو أبجا لحا فان اندجامو اقل استقخار و
بيئتو ازداد رغبة في مػاصمة كمسا عجل في  فييا أو يبحث في إجخاء تغيخىا و يغيخ

التعجيل، وإذا استقخت في بعس الأحيان فدخعان ما يريبو شيء مغ الاندعاج ما يدبب 
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تغيخ خارج عشو يحخضو عمى تحقيق مصالب ججيجة السعيارية: أن مفيػم التكيف ىػ 
مفيػم معيارؼ يذيخ إلى ؾيع معيشة عشج وصف التكيف بالدػء أو بالرحة أو الكسال أو 

صف سػء التكيف بالسخضى أو الشقز أو الذحوذ أو التعاسة وىشاك  عشج و ادة والدع
اختلبف بيغ العمساء الحؼ تشاولػا ىحا السفيػم بالتحميل والتفديخ في تحجيج معيار ثابت 

سػء التكيف رغع أن معطع أراءىع تتخكد عمى أن معيار التكيف يتعمق بؿياس  لمتكيف و
، 1979)فيسي،  التي تػاجو الفخد أو الجساعة العجيجة القجرة عمى التكيف مع الطخوف

25). 
فقج اتجو أصحاب الاتجاه الأخلبقي في دراستيع لمتكيف إلى اعتبار مدايخة السعتقجات 
والأفكار الجيشية مؿياس الحكع عمى الدمػك بأنو تكيفي أو غيخ تكيفي إلا أن ىشاك بعس 

بالجانب الاجتساعي والدعادة كسعيار ليحا يخون ربط التكيف  خ(ورسمدافيج )العمساء مشيع 
 الدعيج. التكيف بسعشى أن الذخز الستكيف اجتساعيا ىػ

خ الجيشاميكية خاصية مغ خرائز التكيف، لأنيا عسمية مدتسخة يدتجيب مغ تعتب
 خلبليا الفخد إلى حاجاتو الستغيخة ورغباتو الستعجدة.

يختمف باختلبف الثقافات مغ مجتسع إلى : أن معاييخ التكيف أو سػء التكيف الشدبيةب_ 
آخخ وبل داخل السجتسع الػاحج نجج الأنساط الثقاؼية الفخعية التي تختمف مغ الخيف إلى 

في السجتسع نفدو وفي فتخة تاريخية  السجن، كسا تختمف ىحه السعاييخ في الػقت نفدو و
مجتسع يخػ أن العادات  أخخػ فسا يعتبخ تكيفا في السجتسع، قج يعتبخ سػء التكيف تكيف في

شخيق غيخىع ىي خاشئة وسيئة، وتطيخ  الرحيحة و 4والؿيع الدائجة ؼيو ىي الصخيقة 
 مدالة الشدبية في التكيف برفة خاصة في السجتسع الحجيث حيث أصبح الفخد يشتسي إلى

جساعات متعجدة يختمف معاييخىا الثقاؼية مغ ذلظ أن الفخد قج يكػن متكيفا تكيف سميع مع 
أسختو أكثخ مغ تكيفو مع جساعات الشادؼ أو الأصجقاء وذلظ وفقا لطخوف السػقف ومعاييخه 

 .(52، 1996)مرمح،   تدسى الثقافات الفخعية ىحه في كل جساعة و
 .اما الشدبية فقج أكجت ىشا أن سػء التكيف يختمف باختلبف الثقافات مغ مجتسع إلى أخخ  
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عمى وضيفة ىي تحقيق الاتدان مغ ججيج مع البيئة  : بسعشى أن التكيف يشصػؼ الهظيفيةج_ 
 خرائز عسمية التكيف ما يمي: وأيزا مغ

 .الفخد ىػ السدؤول عغ التكيف مع نفدو وبيئتو أؼ أنيا تتع بإرادة ورغبة الفخد 
  يدتصيع الفخد أن يغيخ في عسمية التكيف مع نفدو وذلظ بتغيخ أنساط سمػكو الديئة

 أو يعجليا. دوافعو وأىجافو أو يغيخ مغ
  إن عسمية التكيف تطيخ بػضػح في تكيف الإندان إذا كانت العػائق والعؿبات قػية

 أما إذا كانت العػائق بديصة مألػفة كانت عسمية التكيف غيخ ضاىخة. شجيجة ومفاجأة
 فالػراثة الديئة التي يخثيا الإندان كػارثة الػراثية تؤثخ في عسمية التكيف  العػامل

مثلب تجعل الفخد قاصخا عمى التكيف نطخا للئعاقة التي تدببيا العػامل لعقمي  الشقز
 .الػراثية

   تتػقف درجة تستع الإندان بالرحة الشفدية الجيجة عمى مجػ قجرتو عمى التكيف في
تع السختمفة فكمسا تعجدت مجالات التكيف كان دليلب عمى أن الفخد يتس السجالات

 .(59 ،1985يابط، )ال يةبجرجة عالية مغ الرحة الشفد
بيئتو وبإمكانو تغييخ دوافعو ى أن الفخد ىػ السدؤول عغ نفدو و أما الػضيؽية فخكدت عم

 .وأىجافو وتعجيميا
يسكغ القػل بأن خرائز التكيف تكسغ في الجيشاميكية ، كسمخز لسا سبق ذكخه

 والشدبية والػضيؽية، إذ تعتبخ جسيع العشاصخ السيسة لعسمية التكيف.
 تكيف الأكاديسي ثانيا: ال

مع اندجام التمسيح فيػ نجاح التمسيح يعج التكيف الاكاديسي مغ الاشياء السيسة ججا في 
صجقات  يعسل عمى اقامة علبقات و كسا تأقمسو مع السػاقف التخبػية، و حياتو السجرسية

 ججيجة في السحيط السجرسي.
  تعخيف التكيف الاكاديسي: .1
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الاكاديسي بانو نتاج اساسي لتفاعل الفخد مع ( التكيف 1979يعخف ابػ الصالب )
يعتبخ عسمية التكيف محصة لتفاعل عجة مغ العػامل كالقجرة العقمية  السػاقف التخبػية، و

وحالتو الشفدية وضخوفو  واتجاىاتو نحػػ الشطام السجرسي، ميػل الفخد التخبػؼ  والتحريمية و
 .(3، 1979، ابػ شالب) الاسخية بذكل عام

 شالب بأن التكيف ىػ ردود لتفاعل الفخد مع السػاقف التخبػيةيؤكج ابػ 
بانو العسمية التي يتع بسػجبيا اقامة علبقات جيجة مع السحيط  (اركػف)عخفو 

 (76، 1997)الرباشي،  السجرسي، مغ اساتحة وزملبء
ندتشتج مغ تعخيف اركػف ان التكيف الاكاديسي ىػ كل ما يقػم بو التمسيح مغ 

 سحيط السجرسي.علبقات مع ال
يؤكج سميسان الخيحاني عمى ان التكيف الاكاديسي ىػ مؤشخ عمى التكيف العام و 

 .(638، 1987)الخيحاني،  عمى صحتو الشفدية لمذخز و
 وركد الخيحاني عمى ان التكيف الاكاديسي عشرخ اساسي لمرحة الشفدية.

حل السذكلبت  و بانو قجرة الفخد عمى مػاجية السذكلبت الحياتية، ايزا يعخفو 
، 2010 مغ اجل اعادة التػازن لمشفذ )بشي خالج، ومخونة، بإيجابيةالتفاعل معيا  و الحادثة،

419). 
الى ان التكيف الاكاديسي ىػ "قجرة  (421، 2010 وفي تعخيف اخخ يذيخ )بشي خالج،
 بيةبإيجاالتفاعل معيا  و حل السذكلبت الحادثة، و الفخد عمى مػاجية السذكلبت الحياتية

 الػصػل بيا الى حالتيا الصبيعية. مغ اجل اعادة التػازن لمشفذ و ومخونة،
و ندتشتج مغ تعخيفات )بشي خالج( ان التكيف الاكاديسي ىػ مػاجية التمسيح لجسيع 

 الرعاب الحياتية و حميا و التفاعل معيا بإيجابية.
صل داخل حجخة التػا كسا يعخف التكيف الاكاديسي بانو محاولة الصالب التفاعل و

 و الجراسة مع جسيع جػانب العسمية التعميسية بسختمف جػانبيا مغ مجرسيغ وجساعة اقخان
بحيث يداىع ذلظ في  غيخىا، ذات اكاديسية و و نطام امتحانات ادارة و مشاىج دراسية و
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 قشاعتو بيا بالتالي رضا الصالب عغ ىحه الجػانب و و مػاجية متصمبات البيئة الجراسية،
 .(50، 2006 ،خ)ناص

كخلبصة لمتعاريف السحكػرة سالفا لمتكيف الاكاديسي يسكغ القػل أنو قجرة التمسيح عمى 
 التفاعل مع الػسط السجرسي و التأقمع مع ما يحيصو و بشاء علبقات مع اقخانو.

ع تتالتكيف الاكاديسي جج ميع في حياة الفخد اليػمية ول: عهامل التكيف الاكاديسي  .2
 ثخة ليحه العسمية نقػم بحكخىا:ؤ م اك عػامل مداعجة وشكيف ىعسمية الت

 الجشذ و :  إن قجرات الصالب وصفاتو الذخرية الخاصة كالحالة الرحية والطالبأ_ 
عػامل  مدتػػ شسػحو و العادات الذخرية و الدسات السداجية، و الدغ ومدتػػ التعميع، و

خلبل انتسائو إلى جساعات متعجدة، كميا الخبخات التي يسخ بيا مغ  التشذئة الاجتساعية و
الى إيجاد  مصالب السجتسع، و  عػامل تيجف إلى إيجاد التػافق بيغ حاجاتو الذخرية و

يخضى عشو الآخخون كسا أن حزػره السشتطع في  نػع مغ الدمػك يحقق رغبات الأفخاد و
حبو  الجيج، و تحريمو الجراسي قجرتو عمى التػاصل الإيجابي مع السجرسيغ و السجرسة و
عجم  السذاركة في الشذاشات السجرسية، و ثقتو بشفدو، و شسػحاتو السدتقبمية، و لمسجرسة، و

)مرمح،  يعذلظ يؤدؼ إلى تكيف مجرسي سميع لوجػد مذكلبت أسخية مجرسية... كل 
1996 ،62). 

: إن علبقة الصلبب مع بعزيع البعس سػاء كانت داخل الدملاا أو جساعة الأقخانب_ 
تعامميع مع بعس أثشاء و تشعكذ برػرة واضحة في تفاعميع خفة الرف أو خارجيع، و غ

التخبػية،  الؿيام بالأنذصة التعميسية السختمفة التي تصمب مشيع كجدء مغ العسمية التعميسية و
الدمالة والتعاون والسذاركة  فقج يكػن ىحا التفاعل تفاعلب إيجابيا يأخح مطاىخ الحب و

 والسشافدة الذخيفة والعسل الشافع والسشتج وقج يكػن ما يحجث مغ تفاعل تفاعلب سمبيا. 
ية و في كمتا الحالتيغ فإن  السشافدة اليجامة، و التذاجخ و الفخقة و يأخح مطاىخ الكخاـ

البعيج ؼيسا  يب والعلبقات التي تشذأ بيغ الصلبب يكػن ليا الأثخ الأكبخ عمى السجػ القخ 



 التكيف الأكاديسي                               الفرل الثاني                            
 

20 

التعميسي الحؼ يؤثخ برػرة واضحة عمى تحجيج مدتقبميع  سيكػن عميو مدتػاىع التحريمي و
وتعمسيع، حيث مغ السسكغ أن تؤدؼ ىحه العلبقات إلى رفع مدتػػ التحريل السجرسي 
 التعميسي، لأن الصلبب يتعمسػن مغ بعزيع البعس إذا كان تػجييع في الأساس إيجابيا، و

تؤدؼ العلبقات بيشيع إلى خفس مدتػػ تحريميع العمسي  سسكغ أن يحجث العكذ، ومغ ال
ذلظ كشتيجة مباشخة لمتخبية التي نذأ عمييا كل واحج مشيع والتي تؤدؼ عمى  السجرسي، و و

 .(110، 2010كػن السشافدة بيشيع ىجامة وسمبية )نرخ الله، 
إنشا نعاني قرػراً شجيجاً في معمػماتشا عغ التفاعل بيغ  التفاعل بين السجرس والطالب:ج_ 

لسجرس وعغ أثخ سسات السجرس عمى البيئة التعميسية لمصمبة، إلا أنو بالخغع مغ االصالب و 
السحاولات الستعجدة لترشيف نتائج الجراسات في ىحا السػضػع فإنو لا يسكغ القػل )اليابط، 

1985 ،36). 
سة، ومغ أشيخ ترشيفات سمػك القائج في أنجية الذباب أنو تػجج نتائج محجدة وحاس

وفي أنو تػجج نتائج محجدة وحاسسة. ومغ أشيخ ترشيفات سمػك القائج في أنجية الذباب 
، فالشطام التدمصي يخمقو "ليبت وىػايت"وفي الفرل الجراسي ذلظ الترشيف الحؼ وضعو 

يرخ عمى التعامل الخسسي وعمى السجرس الحؼ يجعل مغ نفدو محػراً لمعسل والشذاط والحؼ 
أن يكػن محػرا لكل الاترالات وعمى أن يكػن مديصخاً وعمى أن يػجج السشافدة بيغ الصمبة 
وعمى أن يػقع العقاب بشفدو. أما في الشطام الجيسقخاشي فإن التخكيد يكػن عمى دور الصمبة 

القخارات، وعمى أن أو الستعمع فيػ محػر العسل والشذاط وعمى ضخورة مذاركتو في اتخاذ 
تتدع العلبقات الإندانية بالانفتاح وبالتعاون. أما في الشطام الثالث والسدسى بالشطام الحخ، 
فإن الصمبة يتستعػن بحخية مصمقة، ولا يقجم السجرس ؼيو إلا الشادر مغ التػجيو والإرشاد ومغ 

لا يجج لو قائجاً  الػاضح أن الشطام الحخ يؤدؼ إلى السديج مغ السذكلبت. فالصالب الحؼ
يػجيو لابج أن يبحث لو عغ قائج، وعادة ما يكػن قائجاً غيخ عادؼ أو شاذاً، كسا يزع 
الصمبة لأنفديع معاييخ لأدائيع وسمػكيع مسا يؤدؼ إلى العجيج مغ السذكلبت الشطامية 
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ل السدعجة. وقج وجج عمى العسػم أن غالبية الصمبة يفزمػن الجػ الجيسقخاشي التغييخؼ داخ
  .(36، 1985الرف )اليابط، 

ىػ القائج السعمع السخبي السشطع السػجو السقػم السكافئ الشسػذج ونجاحو في  و السعمم:د_ 
عسمو يعتسج عمى كفايات عجة مغ أىسيا عمسو وخبختو في السادة التي يجرسيا عمسو وخبختو 

 ،)الذمبي دارة الرفع الصمبة وقجرتو عمى إفي التخبية وعمع الشفذ، حدغ ترخفو وتعاممو م
2000 ،9). 

كسا يعتسج نجاح السعمع عمى أكثخ مغ الذخرية السؤثخة والقجرة التجريدية، فسيسا كان 
تسكشو مغ السػضػع الحؼ يجرسو عالياً وميسا اتبع مغ شخائق تجريدية جيجة، تبقى حؿيقة أن 

مغ فغ في إدارة السعمع ىػ عامل مع الآخخ ذات تأثيخ كبيخ في نجاحو بسقجار ما يستمكو 
الجساعة ويجب أن يكػن كل معمع ماىخاً في ىحا الفغ الحؼ يسكغ تعمسو وتصبيقو وتحديشو 

 ومتى ما تحقق ذلظ فديدتستع السعمع وشمبتو بالػقت الحؼ يقزػنو معاً.
إن التشطيع الجيج داخل الرف يجشب التشاحخ ويفدح السجال لمسعمع لأن يبشي علبقات 

و. فجور السعمع لا يتػقف عمى إعصاء الجرس فقط، بل عميو أن يدأل سميسة مع غالبية شمبت
نفدو ىل اكتدب الستعمع القجر السشاسب مغ التعمع، وأن لا ييسل اليجف مغ التعميع في غسخة 
نذاشو اليػمي في إعجاد الجروس وفي تعميسيا، فالتخكيد عمى اليجف ومخاعاة تصبيقو يزسغ 

 غ محجد.تعمع قجر معيغ مغ الخبخات في زم
عسمية تمقيغ مغ جانب السعمع، وحفع مغ جانب الصالب. وانسا عسمية تػاصل وتفكيخ 

  .(9، 2002مذتخك بيغ السعمع والصالب )حبر، 
تعج السشاىج عشرخاً مغ عشاصخ العسمية التعميسية الخسسية، وقج حازت  و السشهاج:ه_ 

معطع أرجاء العالع في العقػد السشاىج السجرسية عمى اىتسام كبيخ مغ جانب التخبػييغ في 
الأخيخة التي رافقيا الانفجار السعخفي والتقجم التكشػلػجي اليائل. ومغ أجل التخصيط العمسي 

أكج لمسشياج السجرسي، فقج أنذأت معطع دول العالع دوائخ خاصة بتقػيع السشاىج مغ أجل الت
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لة تعجيمو وتحديشو الكذف عغ نقاط الزعف ؼيو، ومحاو و مغ صلبحية السشياج السجرسي، 
 نحػ الأفزل.

إن مػقف الصالب مغ السادة الجراسية يؤثخ بجرجة كبيخة عمى درجة تكيفو السجرسي وان 
ىحا السػقف يتحجد بسػقف الصمبة مغ السعمع وبالجرجات التي يحرل عمييا والسعمػمات التي 

 .(196، 1999يقجميا السعمع لمصمبة )مشرػر، 
التي يشبغي مخاعاتيا عشج وضع السشاىج حتى يتحقق جػ  ويحجد الدبادؼ بعس السبادغ

 مغ الرحة الشفدية والتكيف لمصالب: 
  ألا يكػن السشياج عبارة عغ مقتصفات صغيخة مغ عجد كبيخ مغ السػاد الجراسية، فيحا

الشػع مغ السشاىج ييتع بالجانب السعخفي إلا أنو يكػن بعيجا كل البعج عغ مػاقف الحياة 
حجوث انتقال أثخ التعميع يتصمب وجػد أوجو تذابو بيغ السػاقف التعميسية الصبيعية. إن 

 في السجرسة ومػاقف الحياة الصبيعية. 
  أكثخ السشاىج التي تحقق اندجاماً مع سيكػلػجيا الصمبة ىػ مشياج السحاور فيحا الشػع

حا صحيحاً مغ السشياج يداعج الصمبة عمى أن يجركػا السػقف التعميسي بكميتو، فإذا كان ى
يتجمى ىحا الارتياح في  تكػن الشتيجة أن الصالب يختاح إلى مثل ىحه التجريبات، و

 .(20، 1999الشطام وفي تقبمو تػجييات السجرس )حسجان، محافطة عمى 
وفي الاخيخ يسكغ القػل بان عػامل التكيف الاكاديسي ميسة ججا ولا يسكغ التخمي عغ    

 عسمية التكيف الاكاديسي. تداىع في تدييل لأنيا أؼ عشرخ مغ عشاصخ التكيف،
 ابعاد التكيف الاكاديسي: .3

يفخق عمساء الشفذ بيغ مجالات التكيف كالتكيف الشفدي والتكيف الاجتساعي والتكيف 
وبالخغع مغ تعجد ىحه السجالات فأنيا لا  الجراسي والتكيف السيشي والتكيف الدواجي وغيخه،

ىسا التكيف الشفدي والذخري او التكيف الاجتساعي او  و تخخج عغ السجاليغ الاساسييغ
 فعمى سبيل السثال فأن التكيف الجراسي في السجرسة، كمييسا كػنيسا في الاصل مختبصان،
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يخخج في مكػناتو عغ ابعاد التكيف  والحؼ يعشي تػافق الفخد مع البيئة السجرسية والتعميسية لا
ايات الجراسة الحالية تع تقديع التكيف الى ثلبثة الشفدي والاجتساعي في ىحا السجال ،ولغ

 ابعاد وىي:
 لتكيف الجراسي:ا أ_

لا السحرمة الشيائية لمعلبقة الجيشاميكية البشاءة بيغ الصالب إ ىػ ان التكيف الجراسي ما
مغ جية وبيغ محيصو السجرسي مغ جية اخخػ بسا يديع في تقجم الصالب ونسائو العمسي 

، وتتسثل اىع السؤشخات الجيجة لتمظ العلبقة في الاجتياد في التحريل العمسي ،والشفدي
والؿيام بسا ىػ مصمػب مشو نحػ مشطع ، والخضا والقبػل بالسعاييخ السجرسية والاندجام معيا

 ومشدق .
 التكيف الشفدي:ب_ 

ية يذيخ التكيف الشفدي الى احداس الفخد بالخضا عغ ذاتو وخمػه مغ الرخاعات الجاخم
، ا بحياتوستعحتى يربح الفخد سعيجا مدت، والتػتخات الشاجسة عغ اشباع الجوافع السختمفة

بو الله اياىا. وبإمكانياتراضيا   وقجراتو التي وـ
 التكيف الاجتساعي:ج_ 

 وىػ احداس الفخد بالدعادة مغ جخاء عقج علبقات اجتساعية حسيسة مع الاخخيغ
راضيا عغ تمظ العلبقات دؤوبا في العسل مغ  ،والعجوانيةمبتعجا بيا عغ الديصخة والتسمظ 

يزاف الى ذلظ السخونة في تقبل التغيخات التي تحجث ومدايخة ، ساعيا لمخيخ فييا اجميا
 الاجتساعية لمجساعة التي يشتسي الييا. تمظ السعاييخ

م تدتشتج مسا سبق ذكخه حػل ابعاد التكيف الأكاديسي انيا تتسحػر حػل التكيف العا
السجرسية والتعميسية، والتكيف الشفدي الحؼ  ةالسجرسي الحؼ يكػن ؼيو التػافق الفخد مع البيئ

يكسغ في رضا الفخد عغ ذاتو واشباع جسيع دوافعو الشفدية، واخيخا التكيف الاجتساعي الحؼ 
 يعسل عمى تقبل الفخد لجسيع التغيخات التي تحجث لو ومدايخة السعاييخ الاجتساعية.

 السداعجة عمى التكيف الاكاديسي: الهسائل .4
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ان تػثيق العلبقة مع الله والالتجاء اليو والبعج عغ السعاصي  تهثيق العلاقة مع الله:أ_ 
والسحخمات والجعاء والتػكل عميو مغ الامػر التي تديل عمى الاندان جسيع امػر حياتو 

 احفع الله يحفطظ.  ونتحكخ قػل الخسػل)ص(:

  الانتقال الى البيئة الججيجة:معخفة طبيعة ب_ 
  السخحمة الاولى: الشفػر وعجم التقبل، وتسثل في رفس الػاقع الججيج السختمف عغ

 البيئة الدابقة التي اعتسج عمييا.
  السخحمة الثانية: تقبل الػضع وفييا يججانو لابج مغ القبػل بالأمخ الػاقع ومحاولة

 معايذة متصمباتو عمى غيخ رغبتو قػية.
 مة الثالثة: الاستدلبم لمػاقع والتعاير بالخضا، وفي ىحه السخحمة يخضى بيحا السخح

 الػضع الحؼ يخػ انو مشاسب للبستسخار ؼيو.
  جداء مغ  أصبحالسخحمة الخابعة: الحوبان في السجتسع، وىي مخحمة يجج نفدو فييا قج

 السجتسع الججيج ومتفاعلب معو بكل ايجابية.
انو امخ شبيعي ان يجج الصالب نفدو بيغ مجسػعة  البجء برجقات ومعارف ججيجة:

جيجة مغ زملبء الجراسة الحؼ يشتسي بيع في قاعات السحاضخات لحا مغ الزخورؼ ان تكػن 
 لو علبقات ججيجة تداعجه عمى التكيف. 

ان وجػد الصالب في مشصقة مختمفة عغ مكان اقامتو، وفي  التفاعل ومسارسة الشذاط:ج_ 
البيئة الجامعية الججيجة عميو امخ يدتجعي مشو ان يكػن متفاعلب مع ذلظ السحيط بذكل 

 ايجابي، وان يبحل ما في وسعو للبستفادة الفعالة مشو.
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 خلاصة الفرل: 
الى ان  التكيف الاكاديسي نخمز مغ خلبل عخصشا لسختمف عشاصخ التكيف و

لمثانػية دور ميع في السجتسع مغ اجل مػاكبة التصػرات في جسيع الاصعجة بػية خجمة الفخد 
كحلظ ان التمسيح يسكشو ان يتكيف مع البيئة التعميسية بسا فييا مغ مشاىج ومػاد و   ،والسجتسع

 و ورغبات زملبء اذا كانت ىحه البيئة تتفق اساسا مع ميػلو و اساتحة و دراسية مختمفة و
العصاء بيغ  اتجاىاتو ويذعخ بجاخميا بالخخاء والارتياح والتقبل والاستقخار مغ خلبل الاخح و

 افخادىا. 
 



 

 

 الفصل الثالث :
 الفاعلية الذاتية الأكاديمية
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 : تسهيج
ىحا الجراسي، يجخنا البحث الى اسباب  عشج الحجيث عغ تفػق التلبميح داخل الفرل

قجرات كل التفػق والى مجػ يسكغ التشبؤ في ضل وجػد عػائق او ضخوف قج لا تتشاسب مع 
شالب عمى اعتبار ان ىشاك فخوق فخدية يتسيد بيا عغ غيخه، حيث نجج بعس التلبميح مغ 

الججية في اداء السيام نتيجة ثقتيع  يتستعػن بالرلببة و يتفػق في قجراتيع و امكانياتيع، و
تحقيق مخاميع، ىؤلاء الصلبب  في قجرتيع عمى تجاوز جسيع العؿبات لمػصػل الى مبتغاىع و

مذاعخ ايجابية ما  مغ يسمكػن فاعمية ذاتية اكاديسية صمبة ويعػد ذلظ لامتلبكيع افكار و ىع
في ىحا الفرل سشتصخق الى اىع  تعػد عمييع بالشفع عمى سمػكيع واداءىع الاكاديسي، و

الفاعمية الحاتية الاكاديسية، كسا سشتشاول  والتعخيفات التي تخز كل مغ الفاعمية الحاتية 
اد الفاعمية الحاتية الاكاديسية و كحلظ آثارىا عمى سمػكيات التمسيح وادائو خرائز وأبع

  الاكاديسي، ثع ندتعخض الاىسية الدمػكية لمفاعمية الحاتية الاكاديسية.
 نحكخ مشيا: لقج تعجدت السفاـيع السفدخة الفاعمية الحات، و : مفههم فاعمية الحاتية .1

يعبخ عشيا  سمػك معيغ مختبط بسيام معيشة وة بأنيا القجرة عمى أداء تعخف الفاعمي
بسجسػعة مغ الترخفات أو الحخكات أو الأفعال أو الأقػال، وتتكػن مغ مجسػعة مغ 

السيارات التي تترل اترالا مباشخا بسجال معيغ وتؤدؼ بسدتػػ معيغ مغ  السعارف و
 .(17،2017 ،بمعخوسي)قان يزسغ تحقيق الأىجاف بذكل فعال الإت

 ن الفاعمية الحاتية ىي اتقان سمػكيات وميارات معيشة لتحقيق الاىجاف.بسا يعشي ا
كسا تعخف فاعمية الحات بأنيا ثقة الفخد الكامشة في قجراتو يعبخ عشيا خلبل السػاقف 

 .(2001، 128)العجل، غيخ السألػفة الججيجة، أو السػاقف ذات السصالب الكثيخة و
 الحاتية ىي ثقة الفخد بشفدو وقجراتو الكامشة الخؽية.أما )العجل( فقج ذىب لكػن الفاعمية 

تذيخ الفاعمية الحاتية إلى اعتقاد الفخد بقجرتو عمى تشطيع وتشفيح السخصصات العقمية 
السصمػبة لإنجاز اليجف، فإذا اعتقج شخز ما أنو يستمظ القجرة لإنجاز أىجاف معيشة فإنو 
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ن الفاعمية الحاتية تذيخ إلى الاعتقادات يحاول جاىجا جعل ىحه الأشياء تحجث فعلب، أؼ أ
الافتخاضية التي يستمكيا الفخد حػل قجرتو كسا أن تقييع الفخد لفعالية الحات يذيخ إلى تقييسو 
لقجرتو عمى الأداء مغ جية، وعمى التحكع بالأحجاث مغ جية أخخػ، كسا أن تقييسو لسدتػػ 

ومبادرتو لا سيسا في مػاجية ما  مدتػػ جيجه فاعمية الحات لجيو يؤثخ في دافعيتو، و
 .(235، 2014)السػمشي ، يؤثخ عمى أسمػب تفكيخه وتفاعمو يعتخض أىجافو، كسا 

ومسا سبق ذكخه فإن الباحثة تدتشتج بأن الفاعمية الحاتية ىي رؤية الفخد وإدراكو  لقجراتو 
 الذخرية لمتعامل مع السػاقف الحياتية اليػمية.

وتعجدت التعاريف حػل الفاعمية الحاتية الأكاديسية،  لأكاديسية:تعخيف الفاعمية الحاتية ا .2
 نحكخ أىع التعاريف: 

عخفيا عمى أنيا اعتقادات الفخد  ( أول مغ اقتخح مفيػم فاعمية الحات وBanduraيعج )
 1989تشفيح شخق العسل السصمػبة لإنجاز ميسة معيشة وأشار سشة  حػل قجراتو عمى تشطيع و

تشفيح  لحاتية الأكاديسية ىي اعتقادات الصالب حػل قجرتو عمى التشطيع وإلى أن الفاعمية ا
شخق العسل السصمػبة لإنجاز ميام معيشة، بالإضافة إلى ثقة الصالب في قجرتو عمى انجاز 

يقتخح أن ترػرات التلبميح عغ قجرتيع عمى أداء  السيام الأكاديسية السختمفة بشجاح، و
الجيج  يتسثل ىحا التأثيخ في اختيار السيسة و و ة كبيخة، السيام، تؤثخ عمى نجاحيع برػر 

 الإنجاز. لسخونة في التفكيخ خلبل الأداء والإصخار عمى أداء العسل، و ا السبحول و
فقج عخفيا عمى أنيا اعتقاد الفخد في إمكاناتو الحاتية   2001أما فتحي مرصفى الديات

 السعخؼية والانفعالية و السقػمات العقمية وأنو يستمظ مغ  معمػماتو، و وثقتو في قجراتو و
 العربية ما يسكشو مغ تحقيق السدتػػ الأكاديسي الحؼ يختزيو. الحدية و

بسا يعشي ان الفاعمية الحاتية الاكاديسية ىي ثقة التمسيح بسياراتو عمى تحقيق الشجاح 
 . الاكاديسي
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دراك الحاتي لقجرة الصالب : "الإف فاعمية الحات الأكاديسية بأنياما الذسخؼ فقج عخ أ  
نتائج  العمسية بشاء عمى أداء الدمػك الحؼ يحقق لو مدتػػ تحريل مختفع، و السعخؼية، و

مجػ تػقعاتو عغ كيؽية  مخغػبة في أؼ مػقف معيغ عمسي أو مجرسي أو أكاديسي معيغ، و
 لجيج ومقجار ا العسمية، و العمػم الشطخية و الأداء الحدغ في سبيل تحريل السعارف و

التشبؤ بسجػ الشجاح الحؼ يسكغ  السثابخة السصمػبة عشج تعاممو مع السػاقف العمسية و الشذاط و
 .(28، 2015أن يحققو نتيجة امتلبكو فعالية الحات الأكاديسية )الذسخؼ، 

وكان رأؼ )الذسخؼ( مثل )الديات( بكػن الفاعمية الحاتية الاكاديسية ىي حريمة ثقة 
 ى تحقيق الشجاح.التمسيح بقجرتو عم

( "بأنيا ثقة التمسيح في قجراتو عمى 45، 2011في )السرخؼ، Kirsch 1985يعخفيا و 
 إنجاز الأنذصة السجرسية بعيجا عغ شخط التعديد". 

التعخيف عمى التحفيد الجاخمي لمتمسيح وىي مجػ ثقة التمسيح بشفدو وبقجراتو وذىب ىحا 
 السكافآت.  مع عدل التحفيدات الخارجية كالتعديدات و

( عمى أنيا " أحكام الفخد الستعمقة بقجرتو 109، 2014ويعخفيا )ميجون وأبي مػلػد، 
 عمى تشطيع أنساط مغ الشذاشات السخغػبة وتشفيحىا لتحقيق مدتػيات محجدة مغ الأداء". 

يؤكج ىحا التعخيف عمى تػقعات الفخد حػل القجرة عمى الؿيام بالأداء وكحلظ تحجيج مجػ 
 قجرة.  مدتػػ ال

( بأنيا : " إدراك الفخد لقجرتو عمى 94، 2011( في )قخيذي، 2000ويعخفيا )زيجان، 
رغبتو في أداء الأعسال التعميسية الرعبة، وتعميع  انجاز الدمػك السخغػب ؼيو بإتقان و

دغ تعاممو مع الآخخيغ وحل ما يػاجو مغ التدامو بالسبادغ وح السعمػمات السجرسية الججيجة و
 مذكلبت، واعتساده عمى نفدو في تحقيق أىجافو بسثابخة وإصخار ".

( ؼيعخفيا " اعتقادات التمسيح السجركة حػل مجػ قجرتو 73، 2013ما )البجاريغ وغيث، أ
 عمى الؿيام بسيام أكاديسية معيشة".
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ومسا سبق ذكخه مغ مفاـيع و تعخيفات لمفاعمية الحاتية الاكاديسية تخػ الباحثة ان 
ترب في نفذ الفكخة و تتسحػر حػل ثقة التمسيح بقجراتو و مياراتو لتحقيق السدتػػ  جسيعيا

 الاكاديسي السخغػب.
 خرائص الفاعمية الحاتية الأكاديسية:  .3

 تشقدع خرائز الفاعمية الحات الأكاديسية إلى ثلبث مجسػعات وىي:
 خرائز عامة: - أ

 وإمكاناتو ومذاعخه.السعمػمات عغ مدتػيات التمسيح  مجسػعة القخارات و 
 .تػقعات التلبميح لأداء العسل ولمشجاح في الحاضخ والسدتقبل 
  الاعتقاد أن الذخز يسكشو تشفيح أحجاث مصمػبة. أؼ أنيا تذسل السيارات السستمكة

 مغ شخف الذخز.
  ليدت سسة ثابتة في الدمػك الذخري أؼ أنيا مجسػعة مغ الأحكام لا تترل بسا

تذسل أيزا الحكع عمى ما يسكغ تحؿيقو، وأنيا نتيجة لمقجرة  يقػم بو الفخد فقط، بل
 الذخرية.

  إنيا تشسػ مغ خلبل تفاعل التمسيح مع بيئتو ومع زملبئو في السحيط السجرسي، كسا
 .(111، 2011 )قخيذي، لتجريب واكتداب الخبخات السختمفةأنيا تشسػ با

 خرائص مختفعي الفاعمية:  - ب
ؼ يترف بيا ذوؼ فاعمية الحات الأكاديسية ىشاك مجسػعة مغ الخرائز الح  

 السختفعة، والحيغ لجييع إيسان قػؼ في قجراتيع وىي:
 .يتحسمػن السدؤولية بجيج مختفع وعشجىع  -يتسيدون بسدتػػ مختفع مغ الثقة بالشفذ

 مدتػػ شسػح عال.
 .يسمكػن شاقة عالية 
  .يخصصػن لمسدتقبل بقجرة فائقة 
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 .يختارون السيام الرعبة 
  (.473، 2006تدمػن بيا )الشذاوػ، لأنفديع أىجاف صعبة ويم يزعػن 
 .لجييع مدتػػ عال مغ الجافعية 
 بعج الإخفاق فييا تحسل الإحباط  قادريغ عمى التػافق مع السيام والشذاشات والأحجاث

 .(68، 2008)عمي، 
  .قادريغ عمى إنذاء علبقات سميسة مع الآخخيغ 
  .بارعيغ في التعامل مع السػاقف الججيجة 

ليذ مغ الزخورة ان تتػفخ جسيع الخرائز الدابقة لجػ فخد معيغ حتى يكػن ذات  
فاعمية ذاتية اكاديسية مختفعة، فقج تتػفخ عشجه خرائز دون الاخخػ ويكػن ذات فاعمية 

ة السختفعة يذعخون مختفعة. السيع والاكيج ان التلبميح او الافخاد برفة عامة ذوؼ الفاعمي
 بحواتيع وقجراتيع وبإمكاناتيع عمى تخصي الرعػبات لتحقيق الاىجاف.   

 خرائص مشخفزي الفاعمية: - ت
وىشاك مجسػعة مغ الدسات التي يتسيد بيا التلبميح الغيخ واثقيغ بأنفديع وتتسثل كسا 

 يمي:
 .يتعاممػن مع الشذاشات والسيام الرعبة بخجل 
 .يسمكػن شسػحات مشخفزة 
  .يزخسػن السيام والشذاشات السصمػبة 
   (112، 2011)قخيذي، والتافية يشذغمػن بالشتائج الفاشمة. 
 ا مختبط بالقمق والاكتئاب والعجدشعػرىع دائس. 
  (473، 2006)الشذاوؼ،  ئسة عغ إنجازاتيع وتصػيخ شخريتيعلجييع أفكار متذا. 
 .يشذغمػن بشقائريع وييػلػن السيام السصمػبة 
 الشيػض بعج الشكدات. يرعب عمييع 



 الفرل الثالث                                                 الفاعمية الحاتية الأكاديسية
 

33 

تحيل التمسيح بيشو وبيغ اىجافو تخػ الباحثة أن خرائز الفاعمية الحاتية السشخفزة 
تبعجه عغ رؤية اىجافو، إلا انو وجب التحكيخ بالإرادة الاندانية و حخية اتخاذ القخار لمػصػل و 

 وتحقيق الشجاحات. فالى الأىجا
 الفاعمية الحاتية الأكاديسية السختفعة ذوؼ مسا سبق ذكخه تدتشتج الباحثة أن التلبميح 

، يزعػن لأنفديع اىجاف ويدعػن لتحؿيقيا مغ خلبل تفاعميع السدتسخ مع السػاد التعميسية
فإن فئة ذوؼ الفاعمية السشخفزة يبجون تحريلب دراسيا متجنيا، ويفذمػن في وعمى عكديع 

جسيغ عغ تخاكع الجروس تشطيع أوقات السخاجعة مسا يجعميع عخضة لمقمق والزغط الشا
وضيق الػقت، وغالبا ما يفذمػن ويرابػن بالإحباط، وقج يمجؤون إلى شخق غيخ سميسة 

 لتحديغ مدتػاىع ومػاصمة الجراسة. 
 أبعاد الفاعمية الحاتية الاكاديسية: .4

 يؤكج )بانجورا( عمى إمكانية ؾياس الفاعمية الحاتية وفق ثلبثة أبعاد وىي:
يختمف مدتػػ الفاعمية ومقجارىا تبعاً لصبيعة السػقف   جارها:أ_ مدتهى الفاعمية ومق

وصعػبتو ويتزح مقجار الفاعمية برػرة أكبخ عشجما تكػن السيام مختبة وفقا لسدتػػ 
إذ تتجرج مغ الاعتقاد بالفاعمية الحاتية لحل  (،95، 2006بج العالي وعبج الله، الرعػبة )ع

اد بعجم الفاعمية لحل أؼ مذكمة مخوراً بالاعتقاد السذكلبت ميسا بمغت صعػبتيا إلى الاعتق
 .(14، 2006)الحخبي،  سذكلبت الديمة فقطبحل ال

أؼ أن إحداس التلبميح بفعاليتيع الحاتية يتعمق بتقييسيع لإمكانياتيع وقجرتيع عمى 
تحقيق مدتػػ معيغ مغ الأداء ميسا بمغت درجة صعػبتو، أو العكذ العجد عغ تحقيق 

 الإنجاز ميسا بمغت درجة سيػلتو.  أدنى مدتػػ مغ
ويقرج بيا قجرة الفخد عمى تعسيع قجراتو في السػاقف السذابية، وتختمف درجة العسهمية:  ب_

العسػمية وتتبايغ مغ فخد إلى آخخ تبعا لاختلبف السحجدات التالية: درجة تساثل الأنذصة، 
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الخرائز الكيؽية لمدمػك ومشيا وسائط التعبيخ عغ الإمكانيات معخؼية، سمػكية، انفعالية، 
 (.510، 2001خرائز الفخد أو السػقف السحخر لمدمػك )الديات، 

(( الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد في مػاجية السػاقف الفاشمة، (Banduraويعشي بيا  القهة:ج_ 
وما يتبع ذلظ مغ شعػر بالإحباط، ويفدخه بأن ىحا الاختلبف يعػد إلى التفاوت بيشيع في 

عمية الحاتية، فسشيع مغ تكػن الفاعمية الحاتية لجيو مختفعة، فيثابخ في مػاجية الأداء الفا
 الزعيف في حيغ يعجد آخخ عغ ذلظ.

وتؤثخ الفاعمية الحاتية السختفعة أو السشخفزة في محاولة التمسيح بحل جيج أكبخ والسثابخة 
 درة مذكمة أو صعػبة.مغ أجل تحقيق الشجاح، أو التػقف عغ بحل أدنى جيج عشج ضيػر با

( إلى أن فاعمية الحات Bandura، 1993لقج أشار ) :آثار فاعمية الحات الأكاديسية .5
 الأكاديسية يطيخ تأثيخىا جميًا مغ خلبل أربعة عسميات أساسية وىي:

( بأن آثار فاعمية الحات الأكاديسية عمى Bandura، 1995ذكخ ): العسمية السعخفيةأ_ 
  تأخح أشكالا مختمفة، فيي تؤثخ عمى:العسمية السعخؼية 

  العسميات التػقعية: فالأفخاد مشخفزي الفاعمية يترػرون عسميات الفذل ويفكخون
شجاح التي تديج مغ أدائيع فييا. أما الأفخاد مختفعي الفاعمية يترػرون عسميات ال

 .(58، 2011)السرخؼ،  وتجعسو

مشخفزي الفاعمية لجييع أفكار ( عمى أن الأفخاد 473، 2006اوؼ، الشذحيث أكج )
متذائسة عغ إنجازاتيع وتصػيخ شخريتيع. والأفخاد مختفعي الفاعمية يتسيدون بسدتػػ مختفع 
مغ الثقة بالشفذ ولجييع مدتػػ شسػح عال ويسمكػن شاقة عالية وكحلظ يخصصػن لمسدتقبل 

 بقجرة فائقة.
ي تداعج الفخد في بشاء ومسا سبق ندتصيع القػل أن خرائز ومسيدات الأفخاد ىي الت

ترػراتو وتػقعاتو فالثقة بالشفذ والصسػح العال والتخصيط لمسدتقبل الجيج يجعل الفخد متفاعل 
 بالشجاح. أما الأفكار اللبعقلبنية تجعل الفخد متذاءم بالفذل والخدارة. 
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  مفيػم القجرة وذلظ مغ خلبل اعتقاد الأفخاد بقجرتيع عمى الديصخة عمى البيئة ؼبعس
لأفخاد يخون أن القجرة مكتدبة يسكغ العسل عمى تصػرىا والاستفادة مغ أداء السيام ا

الرعبة، بيشسا يخػ بعزيع القجرة عمى أساس أنيا مػروثة فشججىع يفزمػن السيام 
 ( 58، 2011التي تجشبيع الأخصاء. )السرخؼ،

( 59، 2011في )السرخؼ، Bandura & Cervoneلقج أوضح  :ب_ العسمية الجافعية
إلى أن اعتقادات الأفخاد لفاعمية الحات الأكاديسية تداىع في تحجيج مدتػياتيع الجافعية، 

 وىشاك ثلبثة أنػاع مغ الشطخيات السفدخة لمجوافع العقمية وىي:
  نطخية العدو الشدبي: تقػم عمى مبجأ أن الأفخاد مختفعي الفاعمية يعدون سبب فذميع

يخ كاف أو أن الطخوف السػقؽية غيخ ملبئسة. بيشسا الأفخاد إلى أن الجيج غ
مشخفزي الفاعمية يعدون سبب فذميع إلى انخفاض في قجراتيع. فالعدو يؤثخ عمى 

 كل مغ الجافعية والأداء وردود الأفعال عغ شخيق الاعتقاد في فاعمية الحات.
 ة تحجيات تعسل نطخية الاىجاف السجركة: تذيخ الى ان الأىجاف الػاضحة والستزسش

عمى تعديد العسمية الجافعية، كسا تتأثخ الأىجاف بالتأثيخ الذخري أكثخ مغ تأثخىا 
 بتشطيع الجوافع والأفعال.

  نطخية تػقع الشتائج: تعسل عمى تشطيع الجوافع عغ شخيق تػقع أن سمػكا محجدًا سػف
عػن يعصي نتيجة معيشة بخرائز معيشة، والأشخاص مشخفزي الفاعمية لا يدتصي

 التػصل إلييا، لأنيع يحكسػن عمى أنفديع بانعجام الكفاءة. 
 ج_ العسمية الهججانية

إن اعتقاد فاعمية الحات تؤثخ في الزغػط والإحباط التي يتعخض ليا الأفخاد في مػاقف 
التيجيج، كسا تؤثخ عمى مدتػػ الجافعية نحػ إنجاز السيام، حيث إن الأفخاد ذوؼ الإحداس 

ة الحات أكثخ عخضة لمقمق، حيث يعتقجون أن السيام تفػق قجراتيع، وبالتالي السشخفس بفاعمي
 يؤدؼ ذلظ بجوره إلى زيادة مدتػػ القمق. 
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( أن شعػر الأشخاص مشخفزي الفاعمية دائسا مختبط 2006، 374ويؤكج )الشذاوؼ، 
 بالقمق والاكتئاب.

تؤثخ فاعمية الحات عمى عسمية انتقاء الدمػك، ومغ ىشا فان  :د_ عسمية اختيار الدمهك
اختيار الأفخاد للؤنذصة والأعسال التي يقبمػن عمييا مخىػن بسا يتػفخ لجييع مغ اعتقادات 

 ( 36، 2009ذاتية في قجرتيع عمى تحقيق الشجاح في عسل محجد دون غيخه )العتيبي، 
لفاعمية الحاتية يشدحبػن مغ السيام فالأفخاد الحيغ لجييع إحداس بانخفاض مدتػػ ا

 الرعبة التي يذعخون أنيا تذكل تيجيجًا شخريًا ليع، حيث يتخاخػن في بحل الجيج. 
وعمى العكذ فإن الإحداس السختفع بفاعمية الحات يعدز الإنجاز الذخري بصخيقة 

 (60، 2011مختمفة. )السرخؼ،
د الحيغ لجييع فاعمية ذات ( أن الأفخا272، 2010وأوضحت دراسة )ـيلبت وآخخون، 

أكاديسية مختفعة يذعخون بأنيع مشجفعػن نحػ أداء تمظ السيسة، ويسيمػن إلى أدائو بذكل 
 أفزل.

مسا سبق نلبحع أن ارتفاع الجافعية نحػ أداء السيام تجعل الفخد قادر عمى اختيار 
 السيام الرعبة ويسيل إلى أداء تمظ السيام بذكل أفزل.

ق عخضو أن الفاعمية الحاتية الأكاديسية ليا تأثيخ عمى العسمية كسا ندتشتج مسا سب
الإحباط الحؼ يتعخض كسا تؤثخ عمى العسمية الػججانية مغ خلبل تأثيخ الزغػط و  ،السعخؼية

العسمية الجافعية تؤثخ عمييا مغ خلبل الاعتقاد أن الفاعمية تديع في تحجيج ليا الأفخاد، كّحلظ 
. ومشو نجرك مجػ الأىسية البالغة اختيار الدمػك ثخ عمى عسميةا تؤ كسمدتػيات الجافعية. 

 لمفاعمية  في التأثيخ عمى سمػك التمسيح وعمى تحريمو الجراسي. 
 الأهسية الدمهكية لمفاعمية الحاتية الأكاديسية: .6

( أن الفاعمية الحاتية الأكاديسية تؤثخ في سمػك الفخد مغ خلبل أربعة Banduraيخػ )
 جػانب أساسية:
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يؤثخ إدراك التمسيح لفاعميتو الحاتية عمى اختياره للؤنذصة الجراسية، فقج  أ_ اختيار الدمهك:
أضيخت الجراسات أن الصلبب يسيمػن للبشتغال بالسيام التي يذعخون فييا بقجر عال مغ 
إمكانية السشافدة والثقة والإنجاز ويتجشبػن تمظ السجالات أو السيام التي لا يذعخون فييا 

 (504، 2001)الديات، بحلظ.
ويذيخ سامخ جسيل رضػان إلى أن السػاقف التي يسخ بيا الفخد يسكغ أن تكػن مػاقف 
اختيارية أو لا تكػن كحلظ، فصالب الرف الأول الثانػؼ عميو أن يختار الالتحاق بالقدع 

إليو، العمسي أو الأدبي اعتسادا عمى اعتقاده بقجرتو في تحقيق الشجاح في القدع الحؼ سيػجو 
وذلظ بعج أن يكػن قج جخب مػاد القدسيغ في الدشػات الدابقة مغ دراستو وتعخف عمى 
قجراتو فييا، وعمى نقاط ضعفو وقػتو وىحا ما أسساه )شػاريد( بالجافعية التي تقػم عمى 
اختيار السػاقف وتفزيل نذاشات معيشة وتذكل ؼيو الدمػك واختيار أسمػب 

 ( 33، 1997الدمػك.)رضػان،
تحجد الفاعمية الحاتية كع ومعجل الجيج الحؼ يبحلو الأفخاد،  كم ومعجل الجهج السبحول: ب_

ومجػ حخصيع عمى مػاصمة بحل ىحا الجيج والسثابخة في أداء الشذاط السدتيجف، لأن 
التقجيخ السدبق والسختفع لمفاعمية الحاتية الأكاديسية يعصي الفخد ثقة بأن مداعيو ستقػده 

السيسة بغس الشطخ عغ الرعػبات التي قج تعتخض تشفيحىا، عمى عكذ  لمشجاح في أداء
التقجيخ السشخفس لمفاعمية الحاتية الأكاديسية والحؼ يجفع بالفخد إلى تػقع الفذل مسا يشعكذ 
سمبا عمى مدتػػ بحل الجيج والسثابخة وبشاء عميو فإن الفاعمية الحاتية الأكاديسية تكتدب 

داء اللبحق، حيث أن السثابخة تختبط بارتفاع مدتػػ الفاعمية الحاتية وضيؽية تشبئية بسدتػػ الأ
الأكاديسية، التي تؤدؼ بجورىا إلى ارتفاع مدتػػ الأداء، ثع يعػد مخة أخخػ ليؤثخ بارتفاع 

 ( 45، 2009عمى مدتػػ الفاعمية الحاتية الأكاديسية. )مذخؼ، 
والسثابخة و السبادرة لجػ التمسيح في ندتشتج ان الفاعمية ليا تأثيخ كبيخ عمى الدمػك 

 السػاقف التحريل و الانجاز.
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تحجد اعتقادات أو إدراكات الفخد لفاعمية الحات الأكاديسية أنساط التفكيخ وردود الأفعال: ج_ 
لجيو أنساشا مغ التفكيخ وردود الأفعال الانفعالية، وقج تػصل )كػليغ( إلى أن الإحداس بقػة 

كاديسية يذكل التفكيخ الدببي العلبئقي بيغ الفعل ونتيجتو، ؼيسيل ذوؼ الفاعمية الحاتية الأ
الإحداس بقػة الفاعمية الحاتية الأكاديسية إلى إرجاع وتفديخ الفذل في السيام الرعبة إلى 
نقز الجيج أو عجم كفايتو، وىحا التفديخ يجعع السيل أو التػجو إلى الشجاح، بيشسا يعدو ذوؼ 

تػػ الفاعمية الحاتية الأكاديسية ذلظ إلى نقز القجرة. الإحداس بانخفاض مد
 (505، 2001)الديات،

تخػ الباحثة ان اىسية الفاعمية الحاتية الاكاديسية بالشدبة لمتمسيح ىي تأثيخىا عمى انساط 
 التفكيخ و ردود الافعال العاشؽية.

د عمى سمػكو إذا تأثخ اعتقادات أو إدراكات فاعمية الحات لمفخ  الفخد السشتج لمدمهك:د_ 
نطخنا إليو باعتباره مشتجا لمدمػك أكثخ مشو متشبئا بو ومؤدػ ىحا الافتخاض أن الثقة بالشفذ 
تػلج الشجاح الحؼ يقػد بجوره إلى مدتػػ أفزل مغ الأداء، وأن ضعف الثقة بالشفذ يػلج 

اعجنا عمى التخدد والتخاجع عغ السحاولة لتجشب الفذل لحلظ فإن إدراكاتشا عغ الفاعمية تد
 .تحجيج كيف نفكخ وكيف تذعخ وكيف نختار الدمػك ونشفحه

لحا فإن إدراكات الفخد حػل فاعميتو الحاتية الأكاديسية لا تؤثخ عمى سمػكو فحدب   
ولكشو يدتخجم ىحه الإدراكات أو الاعتقادات بذكل إيجابي نذط وممسػس كي يدمظ أو 

( بسفيػم أو مبجأ التبادلية الحتسية Banduraيدتجيب مغ خلبليا، وىػ ما أشار إليو )
 (.506، 2001)الديات، 

كسا تكسغ اىسية الفاعمية الحاتية الاكاديسية ايزا في إنتاج الفخد لمدمػك بسا يعشي ان 
 ليذ ليا تأثيخا فقط بل ىي السشتج للؤفكار التي تكػن الدمػكيات لمتمسيح.
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 خلاصة الفرل: 
الحاتية الاكاديسية مغ السحخكات الاساسية لدمػك التمسيح، فيي عبارة عغ  تعج الفاعمية

تػقعات تمسيح واعتقاداتو حػل ادائو، كسا تذسل تػقعات نتائج الدمػك وتختمف ىحه تػقعات 
مغ تمسيح الى آخخ وذلظ بدبب وجػد عػامل تؤثخ عمى ذلظ، وىحا ما تصخقشا إليو في ىحا 

ر لفاعمية الحاتية الاكاديسية وكحلظ ختسشا الفرل بسجػ الفرل مغ ابعاد وخرائز وآثا
 .اىسيتيا الدمػكية



 

 

 الفصل الرابع :
الإجراءات المنهجية 

 للدراسة

 

 

 

 

 

 

 



الإجخااات السشهجية لمجراسة                                              خابعالفرل ال  
 

41 

 ةجراسلمسشهجية الجخااات الإلفرل الخابع: ا

 

 تسهيج

 مشهج الجراسة .1

 الجراسة الاستطلاعية .2

 الجراسةوعيشة مجتسع  .3

 حجود الجراسة .4

 ادوات الجراسة .5

 الاساليب الاحرائية .6

 خلاصة الفرل

 

 

 

 

 



الإجخااات السشهجية لمجراسة                                              خابعالفرل ال  
 

42 

 :جتسهي
السداوجة بيغ الجانبيغ الشطخؼ لمحرػل عمى تكامل في اؼ دراسة ميجانية يجب 

والتصبيقي، ؼبعج ان تصخقشا الى الجانب الشطخؼ والحؼ تشاول الفرػل الشطخية لمجراسة 
الستسحػرة حػل التكيف الاكاديسي والفاعمية الاكاديسية، جاء ىحا الفرل لػضع الاجخاءات 

جتسع وعيشة وم  ةالسشيجية الستبعة والتي يتزسغ مشيج الجراسة والجراسة الاستصلبعي
الجراسة، وايزا حجود الجراسة، ثع تصخقشا الى اداة الجراسة وكحلظ الاساليب والسعالجات 
الإحرائية التي يتع الاعتساد عمييا في تحميل البيانات واختبار فخضيات الجراسة لمػصػل 

 الى الشتائج التي تعبخ عغ واقع الطاىخة التي ىي قيج الجراسة. 
  مشهج الجراسة .1

شيج البحث الصخيقة التي يتتبع الباحث خصاىا ليرل في الشياية إلى نتائج يعتبخ م
)الخياط،  تتعمق بالسػضػع محل الجراسة، وىػ الأسمػب السشطع السدتخجم لحل مذكمة البحث

2011 ،13).   
ولأن دراستشا تيجف إلى معخفة العلبقة بيغ التكيف الاكاديسي و الفاعمية الحاتية 

مجػ يسكغ أن يكػن ىشاك ارتباط بيشيسا فانو مغ السشاسب اختيار السشيج  الاكاديسية والى أؼ
الحؼ يلبئع ىحه الجراسة. ويعخف السشيج الػصفي بأنو " مجسػعة مغ  الارتباشي الػصفي

الإجخاءات والفعاليات تذتخك في وصف السػاقف أو الطػاىخ، وقج يكػن ىحا الػصف 
 .(371، 2007)ممحع،   ضخوريا لاتخاذ القخار أو لجعع أغخاض أىع

 :الجراسة الاستطلاعية .2
تعخف عمى أنيا الجراسات التي يقػم بيا الباحث بيجف التعخف عمى السذكمة، وىحا 
الشػع مغ الجراسات يقػم بو الباحث عادة عشجما يكػن ميجان البحث ججيجا لع يدبق أن 

، 2011)بجر،  استكذف شخيقو باحثػن آخخون أو أن مدتػػ السعمػمات عغ البحث قميمة
31). 
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ىي تمظ الجراسة التي تيجف إلى استصلبع الطخوف السحيصة بالطاىخة و التي يسكغ و 
 .(125، 2000)عبج السجيج،   وضعيا واخزاعيا لمبحث العمسي

إذ تعتبخ مغ أىع و اول خصػات البحث العمسي، حيث مغ خلبليا يتسكغ الباحث تحجيج 
ػضػع بحثو، واستكذاف أولي لمسيجان لمتأكج مغ الفخضيات و السشيج العمسي السشاسب لس

 مجػ القجرة عمى إنجاز الجراسة ميجانيا.
تصلبعية لتحقيق الأىجاف لقج جاءت الجراسة الاس: أهجاف الجراسة  الاستطلاعية. 1.2

 التالية:
 بات التي تعيق الجراسة.التعخف عمى أىع الرعػ  -
 الخاصية السخاد ؾياسيا.التقخب مغ السيجان قرج معخفة مجػ التحقق مغ  -
 ضبط مػاعيج الديارات حدب التػزيع الدمشي الجراسي لكل قدع -
 التعخف عمى أفخاد عيشة الجراسة. -
 الاستبيان. التجرب عمى تصبيق -
 التعخف عمى إمكانية وجػد صعػبات لتفادييا في الجراسة الأساسية. -
وىي مجسػعة جدئية مغ مجتسع الجراسة تع اختيارىا : عيشة الجراسة الاستطلاعية .2.2

بصخيقة عذػائية، وتسثمت عيشة الجراسة الاستصلبعية في تلبميح سشة اولى ثانػؼ 
 ( تمسيحة52( مشيع )100عبج القادر ياجػرؼ، بمغ عجد العيشة )العلبمة  بستقشة 

 .تمسيح( 48)و
 . نتائج الجراسة الاستطلاعية: 3.2
 الجراسة الأساسية.تع تحجيج عيشة  -
 التأكج مغ مجػ وضػح البشػد لمصمبة. -
 تحجيج خصة لتصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية. -
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 :مجتسع وعيشة الجراسة .3
ويعخف مجتسع الجراسة بسجال الجراسة الحؼ يحػؼ مجسػعة مغ العشاصخ التي تخغب 

 (28، 2010بجراستيا والحرػل عمى بعس الشتائج حػليا. ) العمػان، 
، 2024/2023فسجتسع الجراسة الحالية تسثل في تلبميح سشة اولى ثانػؼ لمسػسع الجراسي  

 ( تمسيح وتمسيحة. 383والحؼ يبمغ عجدىع )
اما العيشة فيي نسػذج يذسل جانبا أو جدءا مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي 

قة الاحتسالات بالبحث، إن السعايشة أو اختيار العيشة قائع عمى أسذ عمسية صحيحة بصخي
 (94، 2014)الكاف، وكل وحجة مغ وحجات العيشة يجب أن تخزع لذخوط معيشة

تمسيح وتمسيحة مغ تلبميح سشة اولى ثانػؼ، و تكػنت مغ  100وتسثمت عيشة الجراسة ب 
( تمسيحة، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ متقشة العلبمة عبج القادر 52( تمسيح و )48)

  ان مجتسع الجراسة معخوف ويػجج تجانذ بيغ افخاده.ياجػرؼ وذلظ بدبب 
 الاناث  الحكػر  العجد الكمي

100 48 52 

           تتسثل ؼيسا يمي:: حجود الجراسة. 4
تع تصبيق الجراسة بجانبيا الشطخؼ والتصبيقي خلبل الدشة . الحجود الدمانية: 1.4  

الثاني مغ السػسع الجراسي  (، حيث تع إجخاءىا نياية الفرل2023.2024الجامعية )
 مارس.  18الى  مارس 10يػم  مغ لمتلبميح وذلظ

اجخيت الجراسة بستقشة العلبمة عبج القادر ياجػرؼ بقسار .  الحجود الساانية: 2.4  
 )الػادؼ(، دائخة قسار.

 100شة أولى ثانػؼ عجدىا تسثمت في عيشة مغ تلبميح س .  الحجود البذخية:3.4  
 وشسمت جسيع الذعب. ،تمسيحةتمسيح و 

 لتحقيق اىجاف الجراسة استعانت الباحثتيغ بالسؿياسيغ التالييغ:   :ة. ادوات الجراس5
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مكياس التكيف السجرسي لتلاميح السخحمة الثانهية )من إعجاد سسية بن عائذة أ_  
2015.) 

الثانػية جرسي لتلبميح السخحمة ييجف ىحا السؿياس إلى ؾياس التكيف الس وصف السكياس:
بشج مػزعة بالتداوؼ عمى أربع مجالات لمتكيف السجرسي )البيئي،  64ىػ يتكػن مغ و 

بشج و ىػ مكيف عمى البيئة  16الاجتساعي، الشفدي، الجراسي( حيث يتكػن كل مجال مغ 
 الباحثة سسية بغ عائذة  الجدائخية مغ شخف

  السكياس التكيف السجرسي لتلاميح السخحمة الثانهية.  ةمتخيالدياه الخرائص 
 : الثبات  - أ

السؿياس التكيف السجرسي لتلبميح السخحمة  خكخو نبايػضح معاملبت ألفا (: 1ججول )
 الثانػية.

 معامل ألفا كخونباخ عجد البشػد الأبعاد               
 780 16 السجال البيئي

 787 16 السجال الاجتساعي
 716 16 الشفديالسجال 

 733 16 السجال الجراسي
 910 64 الثبات الكمي

( ان معاملبت الثبات الأبعاد مؿياس التكيف السجرسي 9يتزح مغ خلبل الججول )  
بيشسا معامل الثبات الكمي لمسؿياس  0.787و  0.716لتلبميح السخحمة الثانػية تتخاوح ما بيغ 

 وىي درجة عالية مغ الثبات. 0910ىػ 
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 بطخيقة التجدئة الشرفية:  - ب
يػضح معامل الثبات السؿياس التكيف السجرسي لتلبميح السخحمة الثانػية بصخيقة  :(2)ججول 

 التجدئة الشرؽية. 

 معامل سبيخمان معامل الارتباط التجدئة الشرؽية
A 840 724 السجسػعة 
B840 724 السجسػعة 

( ان معامل الارتباط بصخيقة التجدئة الترؽية بعج 2يتزح مغ خلبل الججول )  
أؼ أن السؿياس يتستع  0.01وىي دالة عشج  0.840ىػ  سيبخمانترحيح الصػل بسعادلة 
  .بجرجة عالية مغ الثبات

 :الرجق  - ت
عمى شخفي تػزيع درجات مؿياس التكيف  133قامت الباحثة بدحب  الرجق التسيدي:

 .الثانػيةسجرسي لتلبميح السخحمة ال
السجرسي  يػضح نتائج اختبار لمجلالة بيغ العيشتيغ لمصخفيغ في مؿياس التكيف :(3ججول )

 لتلبميح السخحمة الثانػية.

وىي أكثخ مغ  17.56" السحدػبة تداوؼ t( ان ؾيسة " 3يتزح مغ خلبل الججول )
 :ىيؾيسة "ت" الججولية و 

 الستػسط التكخار /
الانحخاف 
 السعيارؼ 

"t" 
مدتػػ 
 الجلالة

 5.59100 169.533 15 السجسػعة العميا
17.56 0.01 

 6.18139 131.733 15 السجسػعة الجنيا
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 أؼ السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجق.  0.01دالة عشج 
 بطخيقة الاتداق الجاخمي : 

الجاخمي بيغ درجات أبعاد مؿياس  الاتداقمجػ يػضح معاملبت الارتباط و  :(4ججول)
 الجرجة الكمية السؿياس التكيف السجرسي لتلبميح السخحمة الثانػية. و 

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط العيشة الابعاد
 0.01 773 45 السجال البيئي

 0.01 865 45 السجال الاجتساعي
 0.01 800 45 السجال الشفدي
 0.01 884 45 السجال الجراسي

الارتباط للبتداق الجاخمي بيغ درجات  ( ام معاملبت4يتزح مغ خلبل الججول ) 
اؼ  0.01و ىي دالة عشج  0.884و  0.773أبعاد السؿياس والجرجة الكمية تتخاوح ما بيغ 
 ان السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجق.

 طخيقة الترحيح 
ىحا السؿياس ىػ مغ نػع ليكخت الثلبثي حيث يقابل كل بشج ثلبث بجائل ىي ) نعع  

أمام الإجابة السعبخة عغ التمسيح بحيث )×( احيانا لا(. وتتع الإجابة عميو بػضع علبمة 
 تكػن الأوزان كالآتي :

يػضح تػزيع اوزان البشػد الإيجابية عمى مؿياس التكيف السجرسي لتلبميح  :(5)ججول
 .السخحمة الثانػية عمى البجائل

 لا احيانا نعع /
 1 2 3 وزن البشج

 مع العمع انو يػجج بشػد سمبية في السؿياس وبالتالي تتغيخ أوزان البشػد كالاتي :  
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عمى مؿياس التكيف السجرسي لتلبميح السخحمة  يػضح تػزيع أوزان البشػد الدمبية :(6ججول)
 .الثانػية عمى البجائل

 

 

يػضح تػزيع البشػد الإيجابية والدمبية عمى مؿياس التكيف السجرسي لتلبميح (: 7ججول )
 السخحمة الثانػية.

 تػزيعيا نػع البشػد
 38إلى  1مغ  البشػد الايجابية
 64الى  39مغ  البشػد الدمبية

( يتبيغ 6( و )5مغ خلبل أوزان بجائل اجابات بشػد السؿياس السػضػعة في الججول ) 
ويكػن بيحا مدتػػ التكيف  64و أقل درجة ىي  192لشا أن أعمى درجة لمسؿياس ىي 

 السجرسي لمتلبميح في السخحمة الثانػية كالآتي :
لتلبميح السخحمة  يػضح ترحيح الاجابات الكمية عمى مؿياس التكيف السجرسي :(8) ججول

 الثانػية

 مدتػػ التكيف السجرسي الجرجة الكمية الستحرل عمييا
 تكيف مجرسي مختفع 110إلى  192مغ 

 تكيف مجرسي متػسط 109إلى 84مغ 

 تكيف مجرسي مشخفس 83إلى 64مغ 

 

 لا احيانا نعع /
 3 2 1 وزن البشج
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 تهزيع بشهد مكياس التكيف السجرسي لتلاميح السخحمة الثانهية عمى الأبعاد: • 
ىػ ج الحؼ يؿيدو و بتختيب البشػد عذػائيا حتى لا يتسكغ السفحػص مغ معخفة البع شا قس

 مػضح كالآتي :
يػضح تػزيع البشػد عمى أبعاد مؿياس التكيف السجرسي لتلبميح السخحمة  :(9) ججول

 .الثانػية

 (2015مكياس الفاعمية الحاتية الاكاديسية لتلاميح الثانهي )من اعجاد اسساا لذهبب_ 
 ييجف ىحا السؿياس الى ؾياس الفاعمية الاكاديسية الحاتية لتلبميح السخحمة  :الهصف

 ابعاد كالتالي:   5بشج مػزعة عمى  54الثانػية، يتكػن مغ 
o  : 21-16-11-6-1الاعتقاد بالقجرة عمى الثقة بالشفذ وبالقجرات ويزع البشػد -

26-31-36-41-46 
o 27-22-17-12-7-2ابخة ويزع البشػد : الاعتقاد بالقجرة عمى بحل الجيج والسث-

32-37-42 .51-47 
o  : 13-8-3الاعتقاد بامتلبك مخونة التفكيخ والقجرة عمى اتخاذ القخار ويزع البشػد-

18-23-28 54-52-48-43-38-33 
o  : 9-4الاعتقاد بالقجرة عمى تقبل وتحسل مدؤولية تحقيق الأىجاف : ويزع البشػد-

14-19-24-29 .49-44-39-34 

 البشػد الابعاد
 56.55.48.42.40.39.34.33.26.25.18.17.10.9.2.1 السجال البيئي

 59.58.57.50.49.42.41.35.28.27.20.19.12.11.4.3 السجال الاجتساعي
 30.29.22.21.14.13.6.5..63.62.61.60.52.51.44.43 السجال الشفدي
 64.54.53.46.45.38.37.36.32.32.24.23.16.15.8.7 السجال الجراسي
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o  الاعتقاد بالقجرة عمى إنذاء علبقات سميسة مع الآخخيغ أساتحة زملبء، مدتذار
-20-15-10-5الإرشاد والتػجيو السجرسي والتػاصل الفعال معيع ويزع البشػد 

25-30-35-40- .53-50-45. 
 ةالخرائص الدياه متخي 
 قسشا بحداب الرجق وفق عجة شخق مشيا: مؤشخات الرجق: .1

الشفذ وعمػم  علإذ قسشا بعخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ أساتحة  :صجق السحاسين - أ
اختراصات مختمفة، مع الحخص عمى أن تكػن لجػ بعزيع  ذو الأرشػفػنيا التخبية و

خبخة ميشية في ميجان التػجيو السجرسي والسيشي لإعصاء رأؼ عمسي وعسمي في السؿياس 
ومجػ ملبءمتو لأفخاد العيشة بشاء عمى معخفتيع الذخرية لخرائريع، وبمغ عجدىع 

شمبشا مشيع تحكيع الأداة  محكسا، وبعج تعخيفيع بسذكمة الجراسة و فخضياتيا 19الإجسالي 
 مغ حيث:

 .وضػح وبداشة التعميسات 
 .الرياغة المغػية لمبشػد ومجػ وضػحيا وملبئستيا لأفخاد العيشة 
 .مصابقة البشػد للؤبعاد ومجػ إلساميا بسػضػع الجراسة 
 .البجائل السقتخحة 

ع مغ وقج اعتبخت الجرجة العمسية للؤساتحة مؤىلب يسكشيع إلى جانب تشػع اختراصاتي
للؤداة ومغ جػانبيا الستعجدة، كسا أن الخبخة السيجانية لبعزيع كسدتذارؼ تػجيو  تحكيع جيج

الستكخر مع التلبميح تسكشيع بجورىا مغ إصجار أحكام عمسية وواقعية،  مغ خلبل التعامل
محكسا عمى أنو لا يؿيذ  19أربعة محكسيغ مغ أصل الـ  واعتبخ البشج غيخ صالح إذ اتفق

 %.75بشدبة تقل عغ  أو يؿيذ
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وبعج عسمية التحكيع تع إجخاء تقميز عجد البشػد الػاردة في الرػرة الأولية لمسؿياس 
ليربح ستػن بشجا، إلى جانب بعس التعجيلبت في صياغة بعس البشػد ليتع إخخاج السؿياس 

 في صػرتو الشيائية.
حيث تع حداب صجق البشاء مغ خلبل حداب الارتباشات  صجق الاتداق الجاخمي:ب_ 

التحميل  بيغ بشػد السؿياس وأبعاده والسؿياس ككل؛ وتع إلغاء تمظ البشػد التي أضيخ
الإحرائي عجم دلالة معاملبت ارتباشيا وعجدىا ستة، وتػضح الججاول التالية نتائج تحميل 

 البشػد السقبػلة.

 بجرجتو الكمية : ارتباشات بشػد السؿياس(10ججول)

معامل  البشج
معامل  البشج الارتباط

معامل  البشج الارتباط
معامل  البشج الارتباط

معامل  البشج الارتباط
معامل  البشج الارتباط

 الارتباط
01 0.58** 11 0.66** 21 0.40** 31 0.40** 41 0.57** 51 0.23* 
02 0.69* 12 0.48** 22 0.65** 32 0.69** 42 0.24* 52 0.48** 
03 0.24* 13 0.38** 23 0.65** 33 0.38** 43 0.44** 53 0.28** 
04 0.48** 14 0.40* 24 0.26* 34 0.78** 44 0.26* 54 0.65** 
05 0.23* 15 0.25* 25 0.65** 35 0.27** 45 0.41**   
06 0.21* 16 0.38** 26 0.40** 36 0.47** 46 0.71**   
07 0.78** 17 0.21* 27 0.58** 37 0.47** 47 0.25*   
08 0.25* 18 0.65** 28 0.40** 38 0.24* 48 0.68**   
09 0.46** 19 0.65** 29 0.43** 39 0.30** 49 0.56**   
10 0.24* 20 0.42** 30 0.31** 40 0.37** 50 0.47**   

 (0.05) تعشى مدتػػ الجلالة عشج*   
  (0.01) تعشي مدتػػ الجلالة عشج** 
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 معامل ارتباط كل بشج بالبعج الحؼ يتزسشو (:11ججول)

 الخامذ الخابع الثالث الثاني الاول البعج
      الاول
     **0.75 الثاني
    **0.59 **0.62 الثالث
   **0.54 **0.41 **0.64 الخابع

  **0.38 **0.60 **0.46 **0.31 الخامذ
 **0.66 **0.77 **0.84 **0.81 **0.86 السؿياس ككل

 معامل الارتباط كل بعج ببؿية الابعاد و بالجرجة الكمية لمسؿياس :(12ججول)

 البعج الخامذ البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الاول

 البشج
معامل 
 الارتباط

 البشج
معامل 
 الارتباط

 البشج
معامل 
 الارتباط

 البشج
معامل 
 الارتباط

 البشج
معامل 
 الارتباط

1 0.65* 1 0.68** 1 0.23* 1 0.72** 1 0.39** 
2 0.25* 2 0.76** 2 0.45** 2 0.58** 2 0.40** 
3 0.59** 3 0.63** 3 0.55** 3 0.55** 3 0.32** 
4 0.55** 4 0.20* 4 0.75** 4 0.66** 4 0.45** 
5 0.41** 5 0.71** 5 0.53** 5 0.26** 5 0.43** 
6 0.64** 6 0.65** 6 0.38** 6 0.58* 6 0.20* 
7 0.37** 7 0.73** 7 0.23* 7 0.76** 7 0.26* 
8 0.55** 8 0.56** 8 0.46** 8 0.44** 8 0.50** 
9 0.49** 9 0.28** 9 0.46** 9 0.51** 9 0.34** 
10 0.72** 10 0.35** 10 0.38** 10 0.73** 10 0.64** 
  11 0.27** 11 0.55**   11 0.40** 
    12 0.75**     

 (0.05) تعشى مدتػػ الجلالة عشج*
 (0.01) تعشي مدتػػ الجلالة عشج** 

 صادقاتػضح الججاول الثلبث الدابقة دلالة معاملبت الارتباط مسا يجعل السؿياس 
 وبالتالي صالحا لؿياس ما وضع لؿياسو ويسكغ الػثػق بشتائجو.
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الاختبار مغ خلبل قجرتو تفيج ىحه الصخيقة في حداب صجق  :صجق السقارنة الطخفية ج_
عمى التسييد بيغ السجسػعتيغ الستشاقزتيغ، وتدتخجم ىحه الصخيقة في حداب صجق التكػيغ 

 (2002، 184وصجق السحتػػ )معسخية، 
والتقديع إلى السجسػعات الستزادة يتع بصبيعة الحال عمى أساس آخخ غيخ الاختبار 

عيشة التقشيغ بشاء عمى درجاتيع في مؿياس ( لحا تع تختيب أفخاد 185، 2006، نفدو )الجرديخ
(، والسقارنة تبعا لشتائجيع عمى السؿياس السعج لمجراسة 2001الفاعمية الحاتية العامة لمعجل )

الحالية؛ وكانت الشتيجة وجػد فخوق لرالح السجسػعة العميا، مسا يجل عمى قجرة السؿياس 
ؼية تعصي مؤشخا لرجق الأداة، وليذ عمى التسييد. ويخػ الجرديخ أن شخيقة السقارنة الصخ 

الؿيسة العجدية لسعامل الرجق، في حيغ أن معامل الارتباط الثشائي الأصيل يسكشو ذلظ لحا 
، وىي 0.58فقج قسشا بحداب معامل الارتباط الثشائي الأصيل فكانت الشتيجة كالتالي: رث 

ئية لسعاملبت حدب الججاول الإحرا 0.01ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 
 الارتباط.

والحؼ يعج مغ أفزل وأقجم  : وىػ أحج نػعي الرجق السختبط بالسحظالرجق التلازمي د_
 (193، 2012 ،معسخيو) .الصخق لتقجيخ صجق الاختبارات والاستبيانات

ويقرج بيحا الشػع مغ الرجق إيجاد معامل الارتباط بيغ الاختبار الحجيث والاختبارات 
بيا، ويتع ىحا بتصبيق الاختبار الحجيث والاختبارات السعتخف بيا عمى السعتخف  الأخخػ 

عيشة التقشيغ ثع إيجاد معامل الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى الاختبار مع درجاتيع في 
)مقجم،  .الاختبارات الأخخػ، فإذا كان الارتباط مختفعا دل ذلظ عمى أن ىحا الاختبار صادق

2011، 149) 
عخض الأداة تلبزميا مع مؿياس الفاعمية الحاتية العامة الحؼ أعجه  وليحا الدبب تع

عادل محمد محسػد العجل في دراستو حػل تحميل السدار لمعلبقة بيغ مكػنات القجرة عمى حل 
، فبمغ 2001السذكلبت الاجتساعية وكل مغ فاعمية الحات والاتجاه نحػ السخاشخة سشة 
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ن ىحا الأخيخ قج استخجم شخيقة الرجق السختبط عمسا أ) 0.72معامل الارتباط بيشيسا 
بالسحظ لمتأكج مغ صجق مؿياسو، حيث كانت درجة ارتباشو بسؿياس الفاعمية الحاتية العامة 

 (0.64لمداوية  Schwarzer & Jerusalemالسعج مغ قبل 
 مؤشخات الثبات .2

 تباراخولأن الثبات مفيػم مخكب، فإنو يتعيغ عمى الباحث الحؼ يدعى إلى ترسيع 
، 2002أجشبي عمى بيئتو، أن يحدبو بأكثخ مغ شخيقة )معسخية،  اختبارججيج أو تقشيغ 

 :(، ولكػن الجراسة تيجف البشاء أداة ججيجة فإنشا لجأنا إلى حداب الثبات باستخجام216
إذ تعتبخ معاملبت ثبات الاختيار عبخ الدمغ مغ أىع شخق  :طخيقة إعادة التطبيقأ_ 

، 2002حداب الثبات، ويخكد عمييا معطع الباحثيغ أكثخ مغ أؼ شخيقة أخخػ )معسخية، 
(، لحا فقج قسشا بحداب الثبات باستخجام شخيقة إعادة التصبيق بحيث فرل بيغ 197)

غ التصبيقيغ أسابيع قميمة بالشدبة يػما إذ يجب أن لا تتجاوز الفتخة بي 20التصبيقيغ بسجة 
( ، وكانت 382) 1978للؤشفال وشمبة السخحمة الأولى وشمبة السخحمة الإعجادية، الديج، )

وىي ؾيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة  0.77الشتيجة أن معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ ىػ 
(0.01.) 

خ الحؼ يعتبخ مغ أىع مقاييذ قسشا باستخجام معامل ألفا كخونبا :معامل ألفا كخونباخب_ 
الاتداق الجاخمي للبختبار السكػن مغ درجات مخكبة، فيػ يخبط ثبات الاختبار بثبات بشػده 

 حيث قسشا بحداب ثبات الاختبار ككل وثبات كل بعج عمى حجػ.

 ؾيسة معامل ألفا كخونباخ لأبعاد السؿياس و لمؿياس ككل :(13)ججول

 قيسة معامل ألفا كخونباخ البعج
 0.68 الاول
 0.72 الثاني
 0.64 الثالث
 0.78 الخابع
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 0.43 الخامذ
 0.89 السؿياس ككل

 (0.05)يعشي مدتػػ الجلالة عشج *
 (0.01) شي مدتػػ الجلالة عشجعي**

، وؾيسة 0.78و  0.43للؤبعاد بيغ  aيبيغ الججول ثبات السؿياس حيث تخاوحت ؾيسة 
a  (؛ مسا يجعل بالإمكان 0.01، وكميا ؾيع دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.89لمسؿياس ككل

 الػثػق بو لجسع بيانات الجراسة.
وتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة الاختبار السصمػب تعييغ معامل  :التجدئة الشرفيةج_ 

ثباتو إلى نرفيغ متكافئيغ( وذلظ بعج تصبيقو عمى مجسػعة واحجة، وىشاك عجة شخق لتجدئة 
الاختبار، فقج يدتخجم الشرف الأول مغ الاختبار مقابل الشرف الثاني، أو قج تدتخجم 

، 2008عبج الخحسغ، ) .لأسئمة ذات الأرقام الدوجيةمقابل ا الأسئمة ذات الأرقام الفخدية في
181) 

ويتع بعج ذلظ حداب معامل الارتباط بيغ السجسػعتيغ باستخجام معامل الارتباط 
بيخسػن فشتحرل عمى معامل ثبات نرفي الاختبار، وعميو يتعيغ تعجيل ىحا السعامل أو 

انيغ لترحيح معامل ترحيحو لمحرػل عمى معامل ثبات الاختبار ككل، وىشاك عجة قػ 
، والمتيغ تحرمشا مغ خلبليسا (جتسان ثبات نرفي للبختبار ومشيا معادلتا )سبيخمان بخاون و

 بالشدبة ليحه الجراسة. 0.87عمى ؾيسة متداوية قجرت بـ 
  ترحيح:الطخيقة 

اما مغ حيث البجائل فقج اعتسجنا شخيقة )ليكخت(، فجاءت في شكل خسذ بجائل تتجرج 
درجات الى درجة واحجة في  5الذجيجة مخورا بالحياد يقابميا سمع الجرجات مغ مغ السػافقة 

حالة البشػد السػجبة والعكذ بالشدبة لمدالبة، وذلظ لمتقميل مغ اثخ التخسيغ، ومشح التمسيح 
 .حخية كاؼية تدسح لو بالسفاصمة بيغ العبارتيغ يػافق عمييسا او العكذ
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  الاساليب الاحرائية:. 6
 الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة:الاساليب 

 ؼيسا يمي: SPSSوتتسثل الأساليب الإحرائية مغ خلبل تصبيق البخنامج الاحرائي
 الإحراا الهصفي والبياني: .1.6
 التكخارات والشدب السئػية. -
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ. -
 الأعسجة التكخارية. -
 الإحراا الاستجلالي: .6.2
لمكذف عغ دلالة الاختلبف بيغ مدتػيات كل مغ التكيف الأكاديسي  2اختبار كا -

 والفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح عيشة الجراسة.
لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمكذف عغ دلالة الفخوق في مدتػيات كل مغ  Ttestاختبار"ت" -

 التكيف الأكاديسي والفاعمية الأكاديسية لجػ التلبميح عيشة الجراسة تعدػ لستغيخ الشػع.
معامل ارتباط بيخسػن لاختبار فخضية وجػد العلبقة بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية  -

 الأكاديسية.

 

 

 

 

 

 : لاصة الفرلخ
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خلبل ىحا الفرل تع التصخق إلى أىع الأدوات والإجخاءات العمسية السشيجية مغ 
السعتسجة لتحقيق الجراسة التصبيؿية، حيث تع التصخق إلى السشيج السعتسج مغ شخف الباحثتان 
و ىػ السشيج الػصفي الارتباشي، ثع يمييا  الجراسة الاستصلبعية مغ حيث تعخيفيا وأىجافيا 

حػل مػضػع الجراسة وفيسو لأدوات والتأكج مغ مجػ ملبئستيا لأغخاض والتي تعصيشا ممسح 
الجراسة، بعجىا تع تحجيج مجتسع وعيشة الجراسة  الستسثمة في  تلبميح سشة اولى ثانػؼ يمييا 

حجود الجراسة الدمانية والسكانية والبذخية وتع تصبيق ادوات الجراسة الستسثمة في  استبيانيغ  
استبيان الفاعمية الحاتية الاكاديسية، مغ ثع رسي لتلبميح السخحمة الثانػية و جاستبيان التكيف الس

 مشاقذتيا.سيتع التصخق إلى نتائج الجراسة و انتقمشا الى الاساليب الاحرائية في الفرل التالي 



 

 

 الفصل الخامس :
عرض وتحليل وتفسير 

 النتائج
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 الفرل الخامذ: عخض وتحميل وتفديخ الشتائج

 

 تسهيج

 نتائج الجراسة.وتفديخ  عخض وتحميل.1

 الأولى.نتائج الفخضية وتفديخ  عخض وتحميل.1.1

 نتائج الفخضية الثانية.وتفديخ عخض وتحميل .2.1

 نتائج الفخضية الثالثة.وتفديخ  عخض وتحميل.3.1

 فخضية الخابعة.نتائج ال وتفديخ عخض وتحميل.4.1

 فخضية الخامدة.نتائج الوتفديخ  عخض وتحميل. 5.1

 الاستشتاج العام
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 تسهيج:
الشطخؼ الحؼ تصخقشا لو في الفرل  الدابق، قرج الػصػل إلى أفزل إسقاط لمجانب 

والػصػل إلى نتائج تسكششا مغ الإجابة عمى الإشكالية السصخوحة وكحا اختبار الفخضيات، تع 
الؿيام بإجخاء الجانب السيجاني باستخجام السشيج الػصفي للآراء عغ شخيق الاستبيان، الحؼ 

سػضػع محل الجراسة مغ أجل تحقيق استيجف قصاع التعميع لسا لو مغ أولػية بالغة في ال
 الأىجاف البحثية السدصخة.

 تداؤلات الجراسة:
 ما شبيعة مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ تلبميح عيشة الجراسة؟ -
 ما شبيعة مدتػػ الفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح عيشة الجراسة؟ -
 عيشة الجراسة؟ ىل تػجج علبقة بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح -
 بيغ التلبميح في مدتػيات التكيف الأكاديسي تعدػ لستغيخ الجشذ؟ ىل تػجج فخوق  -
 بيغ التلبميح في مدتػيات الفاعمية الأكاديسية تعدػ لستغيخ الجشذ؟ ىل تػجج فخوق  -
 عخض وتحميل نتائج الجراسة  .1
بسدتػػ تكيف يتسيد أغمبية التلبميح نتائج الفخضية الأولى:  وتفديخ عخض وتحميل -1-1

 أكاديسي مختفع.
" اللببارامتخؼ لحدغ التصابق، وبعج 2ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كا

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2التأكج مغ افتخاضات اختبار"كا
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 دلالة الاختلبف بيغ مدتػيات التكيف الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة(: 14ججول )
الأكاديسي  مدتػػ التكيف

 السدتقبل الأكاديسي
الجلالة  الؿيسة الاحتسالية Df ²ؾيسة كا % ت

 الاحرائية

 15 15 مختفع

118.46 2 

 
 

0.000 
 
 
 

دال 
 إحرائيا

 84 84 متػسط

 1 1 مشخفس

 100 100 السجسـػع

2

( 2, 0.05) 5.99t df   
 (SPSS.v25)ج بخناممغ إعجاد الصالبات بالاعتساد عمى مخخجات السرجر: 

(: أن الاختلبف بيغ مدتػيات التكيف الأكاديسي لجػ تلبميح 14يتبيغ مغ الججول )
السحدػبة السقجرة بـ:  ²سشة أولى ثانػؼ عيشة الجراسة دال احرائيا، بجليل أن ؾيسة كا

، أؼ يػجج اختلبف حؿيقي بيغ 5.99السججولة السقجرة بـ: ²أكبخ مغ ؾيسة كا 118.46
 مدتػيات التكيف الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة. 

( نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ تكيف متػسط السقجر 14غ خلبل الججول )وم
وىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ تكيف مختفع  % 84بشدبة  84بـ:

بشدبة  1، أما تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ مشخفس فقجرت بـ: %15بشدبة 15والسقجر بـ:
1%. 

البحثية السشرػصة بـ: يتسيد أغمبية تلبميح سشة أولى  يسكغ قبػل الفخضية ومشو
 بسدتػػ تكيف أكاديسي معتبخ.

 والذكل البياني التالي: مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ الصمبة في عيشة الجراسة
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 يسثل التكيف الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة (:1)الذال 

متػسط تقجر ندبتيع (: أن مغ ليع مدتػػ تكيف أكاديسي 01يتزح مغ الذكل )
% وىي الأكبخ، بالسقابل نجج أن مغ ليع مدتػػ مشخفس مغ التلبميح تقجر ندبتيع 84بـ:
 %.15%، أما مغ ليع مدتػػ مختفع في التكيف الأكاديسي تقجر ندبتيع بـ:1بـ:

 تفديخ نتائج الفخضية الاولى 
الاكاديسي لجػ التكيف مغ خلبل نتائج الفخضية الاولى والتي أسفخت عمى أنو مدتػػ 

" 2وتع التأكج مغ ىحه الفخضية مغ خلبل إجخاء اختبار"كامتػسط،  تلبميح الدشة اولى ثانػؼ 
اللببارامتخؼ لحدغ التصابق، حيث تبيغ أن الاختلبف بيغ مدتػيات التكيف الأكاديسي لجػ 

السقجرة بـ: السحدػبة  ²تلبميح سشة أولى ثانػؼ عيشة الجراسة دال احرائيا، بجليل أن ؾيسة كا
، أؼ يػجج اختلبف حؿيقي بيغ 5.99السججولة السقجرة بـ: ²أكبخ مغ ؾيسة كا 118.46

 يف الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة.مدتػيات التك
% وىي  84بشدبة  84كسا نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ تكيف متػسط السقجر بـ:

%، 15بشدبة 15يف مختفع والسقجر بـ:الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ تك
 %.1بشدبة  1أما تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ مشخفس فقجرت بـ: 
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ومشو يسكغ قبػل الفخضية السشرػصة بـ: يتسيد أغمبية تلبميح سشة أولى ثانػؼ بسدتػػ 
 تكيف أكاديسي متػسط او معتبخ.

تمفت مع نتائج دراسة ( و اخ2019مع دراسة كل مغ السخابحة ) اتفقت نتيجة الجراسات
( التي أشارت إلى وجػد مدتػػ مختفع مغ التكيف الأكاديسي 2015كل مغ عبج الخحسغ )

( إلى 2020( و لعيبي )2010لجػ الصمبة، وبالعكذ مغ ذلظ أشارت دراسة كل مغ أحسج )
ويعػد تفديخ السدتػػ الستػسط لمفاعمية وجػد مدتػػ مشخفس مغ التكيف الأكاديسي، 

تخبط التمسيح في  لأكاديسية لجػ تلبميح سشة أولى ثانػؼ إلى عجة أسباب نحكخ:الحاتية ا
علبقاتو مع زملبئو أو مجرسيو و يدعى بذكل دائع لمػصػل إلى درجة مخضية مغ التكيف 
ضسغ مجال الجامعة بالتالي فالتػتخ ىشا يذسل أؼ عامل في محيط البيئة التعميسية يؤثخ 

د مسا يجعل مغ تكيفو أمخاً ليذ بالديل، ومسا يتصمب زيادة داخمياً أو خارجياً عمى الفخ 
الجيػد مغ جانب الصالب لمحفاظ عمى حالة التػازن بيشو وبيغ نفدو، وبيشو وبيغ البيئة 
الخارجية و لكغ ونتيجة ما مخ بو مجتسعشا في الآونة الأخيخة تزاعفت ىحه الزغػط 

لمحفاظ عمى التػازن الشفدي مغ خلبل واتخحت أشكالًا كثيخة مسا استمدم بحل جيػد أكبخ 
تحقيق التكيف، فكان تكيف الصمبة مع السشياج ىػ الأقل درجة وقج يخجع ذلظ إلى أن بعس 

 السػاد السجروسة لا تمبي حاجة الصالب لمسعخفة. 
إن مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ شمبة متػسط وىحا قج يعػد لتزاعف الزغػط التي 

زليع وخارجيا وكحلظ ضسغ محيط الجامعة مسا يفقج البعس القجرة يػاجييا الصمبة داخل مشا
عمى تحقيق التػازن الشفدي واليجوء في التعامل، وعغ العادات الجراسية داخل السحاضخة قج 
نجج لجػ البعس إىسالًا في تتبع السعمػمات السقجمة وتمخيريا والعػدة ليا لاحقاً، وتختيب 

دبة لمفاعمية الذخرية والتي تتزسغ قجرة الصمبة عمى إدارة السعمػمات تبعاً لأىسيتيا، وبالش
الػقت الخاصة بالجراسة إضافة لمسسارسة اليػايات السختمفة وتحجيج ساعات الشػم والخاحة 

 .(216، 2017والعسل دون تقريخ )العسخؼ،
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يتسيد أغمبية التلبميح بسدتػػ فاعمية أكاديسية  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية -1-2
 مختفع.

" اللببارامتخؼ لحدغ التصابق، وبعج 2ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كا
 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2التأكج مغ افتخاضات اختبار"كا

 دلالة الاختلبف بيغ مدتػيات الفاعمية الأكاديسية(: 15ججول )
مدتػػ الفاعمية الأكاديسية 

 Df ²ؾيسة كا % ت السدتقبل الأكاديسي
الؿيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 25 25 مختفع

25 1 

 
0.000 

 
 

دال 
 إحرائيا

 75 75 متػسط

 100 100 السجسـػع

 
 (SPSS.v25)ج مغ إعجاد الصالبات بالاعتساد عمى مخخجات بخنامالسرجر: 

(: أن الاختلبف بيغ مدتػيات الفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح 15يتبيغ مغ الججول )
وىي أكبخ مغ  25السحدػبة السقجرة بـ:  ²سشة أولى ثانػؼ دال احرائيا، بجليل أن ؾيسة كا

، أؼ يػجج اختلبف حؿيقي بيغ مدتػيات الفاعمية 5.99السججولة السقجرة بـ: ²ؾيسة كا
 الأكاديسية لجػ عيشة الجراسة. 

( نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ فاعمية متػسط السقجر 15الججول )ومغ خلبل 
وىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ فاعمية مختفع  % 75بشدبة  75بـ:

 .0، أما تكخار وندبة التلبميح بسدتػػ مشخفس فقجرت بـ: %25بشدبة 25والسقجر بـ:
بـ: يتسيد أغمبية تلبميح سشة أولى ثانػؼ محل  ومشو نقبل الفخضية البحثية السشرػصة

 الجراسة بسدتػػ فاعمية أكاديسية معتبخ. 
 والذكل البياني التالي: مدتػػ الفاعمية الأكاديسية لجػ التلبميح عيشة الجراسة



ض وتحليل وتفسير النتائجعر          الفصل الخامس                                               
 

65 

 
 يسثل مدتػيات الفاعمية الأكاديسية لجػ عيشة الجراسة(: 02الذال )

مدتػػ الفاعمية الأكاديسية متػسط تقجر ندبتيع (: أن مغ ليع 02يتزح مغ الذكل )
% وىي الأكبخ، بالسقابل نجج أن مغ ليع مدتػػ مختفع مغ التلبميح تقجر ندبتيع 75بـ:
 %.0%، أما مغ ليع مدتػػ مشخفس في الفاعمية الأكاديسية تقجر ندبتيع بـ:15بـ:

 تفديخ نتائج الفخضية الثانية:
ثانية والتي أسفخت عمى أنو مدتػػ الفاعمية الحاتية مغ خلبل نتائج الفخضية الجدئية ال

الاكاديسية لجػ تلبميح الدشة اولى ثانػؼ متػسط، وقج تع التأكج مغ ىحه الفخضية بعجما تع 
" لعيشة الجراسة، فكانت الشتائج الستحرل عمييا كالتالي: أن الاختلبف  ²تصبيق اختبار "كا

ميح سشة أولى ثانػؼ دال احرائيا، بجليل أن ؾيسة بيغ مدتػيات الفاعمية الأكاديسية لجػ تلب
، أؼ يػجج 5.99السججولة السقجرة بـ: ²وىي أكبخ مغ ؾيسة كا 25السحدػبة السقجرة بـ:  ²كا

اختلبف حؿيقي بيغ مدتػيات الفاعمية الأكاديسية لجػ عيشة الجراسة، نجج تكخار وندبة 
وىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار  % 75بشدبة  75التلبميح بسدتػػ فاعمية متػسط السقجر بـ:

، أما تكخار وندبة التلبميح %25بشدبة 25وندبة التلبميح بسدتػػ فاعمية مختفع والسقجر بـ:
. ومشو نقػل أن مدتػػ الفاعمية الحاتية الاكاديسي  لجػ تلبميح 0بسدتػػ مشخفس فقجرت بـ: 

ػل الفخضية الثانية القائمة بأنو الدشة اولى ثانػؼ متػسط او معتبخ لحج ما،  وعميو تع قب
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مدتػػ الفاعمية الحاتية الاكاديسية لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ متػسط، واعتسادا عمى 
 الشتائج الدابقة يسكغ القػل أن الفخضية الثانية قج تحققت.

( التي 2007) اتفقت نتيجة الجراسات مع دراسات عجة نحكخ مشيا نتائج دراسة البشجرؼ 
إلى أن مدتػػ الفاعمية الحاتية الأكاديسية متػسط او معتبخ إلى حج ما وفي نفذ تػصمت 

( والتي تػصمت 2013) الدياق اختمفت عجت دراسات مع نتائج الجراسة مشيا دراسة الشسخ
ىي الأخخػ إلى أن الصمبة يتستعػن بفاعمية مشخفزة، ويعػد تفديخ السدتػػ الستػسط 

 لجػ تلبميح سشة أولى ثانػؼ إلى عجة أسباب نحكخ:لمفاعمية الحاتية الأكاديسية 
أن الصمبة كسا تبيغ قج تكػن لجييع القجرة عمى السثابخة والشجاح مغ أجل الػصػل إلى 

كحلظ يعػد السدتػػ السعتبخ لفاعمية الحات لجػ التلبميح إلى  غاياتيع وتخؽيف الرخاعات،
قج يزعف قػة دافعيتيع والػصػل إلى عف ادائيع في مػاجية السػاقف بقػة ما ضقمة الخبخة و 

حالة مغ التػتخ الشفدي ما يجعل فاعمية الحات لجييع بالحج الستػسط وغيخ مختفع ىحا ما 
 (32، 2022 بخىشو )ميلبد،

لا تػجج علبقة بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية  عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة: 1-3
 ة.الأكاديسية لجػ التلبميح عيشة الجراس

 نتائج اختبار العلبقة بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية الأكاديسية (:16ججول )

 
مج 

 الجرجات
د. 
 الحخية

 ر
الؿيسة 
 الاحتسالية

مدتػػ 
 الجلالة

 شبيعة العلبقة

 التكيف الأكاديسي
13738 

 
99 -0.074 0.467  

دالة  غيخ
 0.05عشج 

 
عكدية علبقة

 الفاعمية الأكاديسية ججا ضعيفة
17371 

 
   

 (SPSS.v25)ج مغ إعجاد الصالبات بالاعتساد عمى مخخجات بخنامالسرجر: 

، وىي 0.074-مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نخػ أن ؾيسة ر تداوؼ 
والتي تجل عمى عجم وجػد علبقة  أو وجػد علبقة 0.05ؾيسة  غيخ دالة عشج مدـتػػ الجلالـة 
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وبالتالي نقبل الفخضية البحثية القائمة بعجم وجػد علبقة عكدية ضعيفة ججا في قػتيا، 
 ارتباشيـة بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية الأكاديسية لجػ عيشة الجراسة.

 تفديخ نتائج الفخضية الثالثة
مغ خلبل نتائج الفخضية الثالثة والتي اسفخت عمى بأنو لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ 

الحاتية الأكاديسية لمدشة الأولى ثانػؼ. ولمتحقق مغ ىحه الفخضية  التكيف الأكاديسي والفاعمية
قسشا بإجخاء معامل ارتباط بيخسػن لاختبار فخضية وجػد العلبقة بيغ التكيف الأكاديسي 

 والفاعمية الأكاديسية.
، وىي ؾيسة  غيخ دالة عشج 0.0-واتزح مغ خلبل نتائج السبيشة أن ؾيسة "ر" تداوؼ 

و التي تجل عمى عجم وجػد علبقة  أو وجػد علبقة عكدية ضعيفة  0.05مدـتػػ الجلالـة 
ججا في قػتيا، وبالتالي نقبل الفخضية البحثية القائمة بعجم وجػد علبقة ارتباشيـة بيغ التكيف 

 الأكاديسي والفاعمية الأكاديسية لجػ عيشة الجراسة.
 ع نتائج الفخضية الثالثة،دراسة اتفقت نتائجيا م الدابقة يجج الباحث بيغ الجراسات عل
لى وجػد علبقة ا(، التي أشارت 2019ختمفت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة العتيبي )كسا ا

ارتباشية بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية داخل الرف، ويعػد تفديخ عجم وجػد علبقة 
ى عجت اسباب نحكخ ارتباشية بيغ التكيف الأكاديسي والفاعمية الحاتية لمدشة الأولى ثانػؼ إل

ن بعس التلبميح قج يكػنػن أكاديسياً متسيديغ لكشيع يػاجيػن صعػبات في التكيف إمشيا: 
التلبميح الحيغ يعانػن مغ التػاصل، مثال ذلظ قجرات ميارات  أو الاجتساعي أو الشفدي

مذاكل نفدية قج يكػنػن قادريغ عمى الأداء الأكاديسي الجيج ولكغ يػاجيػن صعػبات في 
، كسا يػجج شمبة ذات تفاعل صفي مختفع لكغ بالسقابل ىع معخضيغ لمتشسخ مغ التكيف

 زملبئيع نتيجة عجم انجماجيع مع الػسط السجرسي
لا تػجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ  عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة: -4.1

0.05الجلالة )  مدتػػ التكيف الأكاديسي.( بيغ الحكػر والاناث في 
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ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت" لمعيشتيغ السدتقمتيغ بعج التأكج مغ 
 افتخاضات اختبار "ت" وشخوشو، يػضح الججول التالي نتائج الاختبار والجلالة الاحرائية: 

 الأكاديسيدلالة متػسط الفخوق بيغ الحكػر والاناث في التكيف (: 17ججول )

 التكيف الأكاديسي
 العيشة
N 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 Sالسعيارؼ 

متػسط 
 الفخوق 

 tcؾيسة 
الؿيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 10.386 137.69 48 ذكػر
 غيخ دال 0.802 0.251 0.591

 12.877 137.10 52 إناث

 (SPSS.v25)ج بخناممغ إعجاد الصالبات بالاعتساد عمى مخخجات السرجر: 

( أن متػسط درجات التكيف الأكاديسي عشج الحكػر بمغ 17يتزح مغ بيانات الججول )
(، ومتػسط درجاتو عشج الاناث البالغ 10.386وانحخاف معيارؼ) (137.69ؾيسة)

( بؿيسة 0.251(، كسا جاءت نتيجة اختبار "ت")12.877بانحخاف معيارؼ) (137.10)
(. مسا يجل عمى أن اختلبف α=0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة) (0.802احتسالية محدػبة)

التلبميح حدب الجشذ)ذكػر/اناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في مدتػيات التكيف الأكاديسي؛ 
وعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ 

0.05الجلالة)  .بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ التكيف الأكاديسي ) 
تمسيحات عيشة  و والذكل البياني التالي: يعخض مدتػػ التكيف الأكاديسي بيغ تلبميح

 الجراسة.

X
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 عيشة الجراسة يسثل مدتػيات التكيف الأكاديسي حدب الجشذ لجػ(: 3الذال )

أن متػسط مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ تلبميح العيشة البالغ  (3يتزح مغ الذكل )
(، متقارب إلى حج ما مع متػسط مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ تمسيحات العيشة 137.69)

 (.137.10البالغ )
 تفديخ نتائج الفخضية الخابعة 

مغ خلبل نتائج الفخضية الثانية والتي اسفخت عمى بأنو لا تػجج فخوق دالة احرائيا   
 بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ التكيف الأكاديسي.

ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت" لمعيشتيغ السدتقمتيغ بعج التأكج مغ 
 افتخاضات اختبار "ت" وشخوشو.

 متػسط درجات التكيف الأكاديسي عشج الحكػر بمغ ؾيسةاتزح مغ خلبل بيانات أن 
( 137.10(، ومتػسط درجاتو عشج الاناث البالغ )10.386) ( وانحخاف معيارؼ 137.69)

( بؿيسة احتسالية 0.251(، كسا جاءت نتيجة اختبار "ت")12.877) بانحخاف معيارؼ 
اختلبف التلبميح  مسا يجل عمى أن) .0.05( أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )0.802) محدػبة

حدب الجشذ )ذكػر/اناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في مدتػيات التكيف الأكاديسي؛ وعمى إثخ 
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ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث في 
 مدتػػ التكيف الأكاديسي. 

( ودراسة حسادنة 2012) وتتفق الشتائج الستػصل ليا مع نتائج دراسة كل مغ يػندي
(، وتختمف مع دراسة حبايب 2016( ودراسة عمي إسساعيل وشحػ خالز )2013وذياب )

وأبػ مخق التي تػصمت إلى وجـػد فـخوق فـي مجـالي )الجراسـي و الانزباشي( في متغيخ 
الجشذ لرالح الحكػر في السجال الانزباشي ولرالح الإناث في السجال الجراسي، وأشارت 

 ج ىحا الدؤال إلى عجم وجػد فخوق تعدػ لمجشذ في مدتػػ التكيف الأكاديسي.نتائ
كسا يلبحع أن ضيػر مثل ىحه الشتيجة يعدػ إلى اشباب عجة مشيا:  التقارب في البيئة 
الاجتساعية والثقاؼية التي يعير بيا شمبة السخحمة الثانػية والتي تػفخ الطخوف والأوضاع 

والسػارد الستػفخة والستاحة والتعميسات والأنطسة في مجارس الحكػر ذاتيا، كسا أن الإمكانيات 
( التي أبخزت عجم وجػد فخوق 1989سياونة ) والإناث واحجة. واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة
 بيغ الجشديغ في مدتػػ التكيف الأكاديسي.

ػػ لا تػجج فخوق دالة احرائيا عشج مدت عخض وتحميل نتائج الفخضية الخامدة: -5.1
0.05الجلالة ) .بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ الفاعمية الأكاديسية ) 

ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت" لمعيشتيغ السدتقمتيغ بعج التأكج مغ 
 افتخاضات اختبار "ت" وشخوشو، يػضح الججول التالي نتائج الاختبار والجلالة الاحرائية: 

 (: دلالة متهسط الفخوق بين الحكهر والاناث في الفاعمية الأكاديسية18) ججول

 الفاعمية الأكاديسية
 العيشة
N 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 Sالسعيارؼ 

متػسط 
 الفخوق 

 tcؾيسة 
الؿيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 12.280 176.21 48 ذكػر
 غيخ دال 0.084 1.744 4.804

 14.997 171.40 52 إناث

 (SPSS.v25)ج مغ إعجاد الصالبات بالاعتساد عمى مخخجات بخنامالسرجر: 

X
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( أن متػسط درجات الفاعمية الأكاديسية عشج الحكػر بمغ 05يتزح مغ بيانات الججول )
 (171.40(، ومتػسط درجاتو عشج الاناث البالغ )12.28وانحخاف معيارؼ) (176.21ؾيسة)

( بؿيسة احتسالية 1.744كسا جاءت نتيجة اختبار "ت")(، 14.997بانحخاف معيارؼ)
(. مسا يجل عمى أن اختلبف التلبميح α=0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة) (0.084محدػبة)

حدب الجشذ)ذكػر/اناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في مدتػيات الفاعمية الأكاديسية؛ وعمى إثخ 
0.05ة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة)ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوق دال 

 ( بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ الفاعمية الأكاديسية. 
تمسيحات عيشة  و والذكل البياني التالي: يعخض مدتػػ الفاعمية الأكاديسية بيغ تلبميح 

 الجراسة.

 
 

 عيشة الجراسة يسثل مدتػيات الفاعمية الأكاديسية حدب الجشذ لجػ (:4الذال )
(: أن متػسط مدتػػ الفاعمية الأكاديسية لجػ تلبميح العيشة 04يتزح مغ الذكل )

 (، متقارب إلى حج ما مع متػسط مدتػػ الفاعمية الأكاديسية 176.21البالغ )
 (.171.40لجػ تمسيحات العيشة البالغ )

 تفديخ نتائج الفخضية الخامدة  
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مغ خلبل نتائج الفخضية الثانية والتي اسفخت عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة    
إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس فاعمية الاكاديسية تبعاً لستغيخ 

التأكج مغ الجشذ، و لتحقق مغ الفخضية تع استخجام اختبار "ت" لمعيشتيغ السدتقمتيغ بعج 
افتخاضات اختبار "ت" وشخوشو  لعيشة الجراسة، تع حداب الفخوق بيغ متػسصات درجات 
التلبميح الحكػر وبيغ متػسصات درجات التلبميح "الإناث" عمى مؿياس فاعمية الاكاديسية 

وانحخاف  (176.21يتزح أن متػسط درجات الفاعمية الأكاديسية عشج الحكػر بمغ ؾيسة)
بانحخاف  (171.40(، ومتػسط درجاتو عشج الاناث البالغ )12.28معيارؼ)
( بؿيسة احتسالية 1.744(، كسا جاءت نتيجة اختبار "ت" )14.997معيارؼ)
(. مسا يجل عمى أن اختلبف التلبميح α=0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة) (0.084محدػبة)

كاديسية؛ وعمى إثخ حدب الجشذ)ذكػر/اناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في مدتػيات الفاعمية الأ
ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

0.05  .بيغ الحكػر والاناث في مدتػػ الفاعمية الأكاديسية ) 
( 2022)السيلبد ( و دراسة 2016) وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة اليػسف  

ىحه الجراسات أيزاً عمى عجم وجػد فخوق بيغ درجات الحكػر ودرجات الإناث  حيث أكجت
( ودراسة سالع 2020) عمى مؿياس فاعمية الحات الاكاديسية، وكحلظ دراسة الدىخاني

( التي أضيخت عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً 2012( وعمػان )2012( والعبادؼ )2002)
لستغيخ الجشذ، ولكغ تختمف نتائج الفخضية الخامدة مع في الفاعمية الحاتية الأكاديسية تعدػ 
( التي أضيخت وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ 2010نتائج دراسة السخلبفي وزملبؤه )

 الجشديغ في الفعالية الحاتية الأكاديسية لرالح الإناث.
ويسكغ تفديخ ذلظ بأن:  السخحمة العسخية التي يسخ بيا أفخاد عيشة البحث وىي    

مة السخاىقة، والتي مغ خرائريا وجػد قجر مغ التشافدية بيغ الصلبب مغ الجشديغ، مخح
وحخص كل مشيع عمى اكتذاف ما لجيو مغ قجرات وإمكانات والعسل عمى تشسيتيا والاستفادة 
مشيا بأقرى درجة مسكشة، وكحلظ ما يترف بو الصلبب مغ الجشديغ في ىحه السخحمة مغ 
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في الإنجاز، والدعي نحػ إثبات وتحقيق الحات، مغ خلبل تمبية حيث الحساس وزيادة الخغبة 
متصمبات الجراسة، ىحا فزلًب عغ التذابو في الطخوف السحيصة بالصلبب مغ الجشديغ في 
السجارس، مسا يؤدؼ إلى التقارب في مدتػيات الفعالية الأكاديسية لجػ الصلبب مغ الجشديغ 

 في ىحه السخحمة.
 لصلبب مغ الجشديغ في السخحمة الثانػية غالباً ما يكػن ويسكششا أن نزيف أن ا  

لجييع مدتػيات مختفعة مغ الصسػح، وحب الاستصلبع، والخغبة السدتسخة في التعمع 
والإصخار عمى تحؿيقيا، مسا يجعل لجييع ثقة أكبخ في قجرتيع عمى إنجاز السيام الأكاديسية، 

لفاعمية الحاتية الأكاديسية في ىحه السخحمة الأمخ الحؼ يجعل الفخوق ضئيمة بيغ الجشديغ في ا
 (.2020) الدىخاني

 الاستشتاج العام:
  ومسا سبق دراستو تبيغ لشا اىسية ىحه الجراسة، والجيج السبحول ؼيو و بعػن الله عد و جل

أولا وآخخا، ومشو ندتخمز مغ خلبل ىحه الجراسة السعشػنة بالتكيف الاكاديسي وعلبقتو 
بالفاعمية الاكاديسية لجػ تلبميح سشة اولى ثانػؼ، وبعج تحميل واثخاء لستغيخات الجراسة، تع 

لبيانات ومعالجتيا احرائيا وتفديخىا عمى ضػء الفخضيات والجراسات الدابقة، تفخيغ ا
 تػصمشا الى ىحه الشتائج أن: 

   مدتػػ التكيف الاكاديسي متػسط، و 
 اعمية الاكاديسية متػسط ايزامدتػػ الف. 
 كاديسية والتكيف الاكاديسيعجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الفاعمية الا.  
  ايزا فخوق ذات ذلالة احرائية بيغ الجشديغ في مدتػيات التكيف الاكاديسي عجم وجػد

  والفاعمية الاكاديسية .

 
 ومن السقتخحات: 
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 .مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ التلبميح لتدييل الكذف عمى فاعمية الحات لكل تمسيح 
  الاكاديسية.التخكيد عمى الستغيخات التي تيع التمسيح كالتكيف الاكاديسي والفاعمية 
  تػعية التلبميح عمى مجػ اىسية التكيف داخل السجرسة ومع الدملبء والػسط السجرسي

 لخفع مغ مدتػػ الجافعية والانجاز لجييع.
 ف عمى ميػل كل تمسيح لتدييل إيرال السعمػمات واستيعابيا.خ التع 



 

 

المراجعقائمة   
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 قائسة السخاجع:
 (انساط التكيف الاكاديسي عشج شمبة الكمية العخبية بعسان 1979ابػ شالب، صابخ .)

 الاردنية. قدع التخبية . "رسالة ماجدتيخ. الجامعة
 ( .فاعمية الحات العامة لجػ السعاقيغ حخكيا في ضػء متغيخؼ 2017بالعخوسي، الدىخة .)

 الجشذ والعسخ. رسالة ماستخ غيخ مشذػرة. جامعة الػادؼ. الجدائخ.
 ( .ا2013البجاريغ، غالب سمسان عميان، غيث سعاد مشرػر .)ساليب الػالجية لأ

والتكييف الأكاديسي كستشبئات بالكفاءة الحاتية الأكاديسية السحمية الاردنية واساليب اليػية 
 ردن.لأ(. ا1في العمػم التخبػية الصبعة)

 ( .أصػل البحث العمسي 2011بجر، أحسج .) القاىخة.  مرخ. السكتبة 1مشاىجو. طو .
 الأكاديسية.

 ( .افاق تخبػية في التعميع و2002حبر، زيشب .) .مؤسدة العشقاء  التعمع الابجاعي
 الابجاع، رام الله لتججيج و

 ( .معتقجات الكفاية العامة والأكاديسية واتجاه الزبط وعلبقتيا 2006الحخبي، حشان  .)
الأكاديسية لجػ عيشة مغ  بالتحريل الجراسي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية و

ة أم القخػ. السسمكة شلبب وشالبات جامعة أم القخػ. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامع
 العخبية الدعػدية.

 ( .جسع البيانات وشخق السعايشة. ط 2010حديغ، مصمق العمػان .)مكتبة العبيكات. 1 .
 الخياض.

 (.التحريل الجراسي دار التخبية الحجيثة. دمذق.1996حسجان، محمد زياد .) 
 ( .عسان. الأردن.  دا1(. أساليب البحث العمسي )ط2011الخياط، ماجج .) ر الخاية

 لمشذخ والتػزيع.
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 ( .تػقعات الكفاءة الحاتية البشاء الشطخؼ والؿياسي. مجمة 1997رضػان، سامخ جسيل .)
 شؤون اجتساعية. الذارقة الإمارات العخبية الستحجة.

 ( .العلبقة بيغ التحريل الاكاديسي لصمبة الجامعة وبيغ 1987الخيحاني، سميسان .)
 (.6ؼية، مجمة ابحاث اليخمػك، العجد )بعس الخرائز الجيسغخا تكيفيع و

 ( عمع الشفذ السعخفي. ج 2001الديات، فتحي مرصفى ،)مرخ : دار الشذخ 1. 2 ،
 لمجامعات.

 ( .الرحة الشفدية. دار السديخة لمشذخ و2002سامخ، جسيل .)  .التػزيع والصباعة
 الاردن.

 ( .يع ميجؼ ل. دار الامل لمشذخ و (. التعميع الفعال و التعمع الفعا2000الذمبي، ابخاـ
 التػزيع. عسان.

 ( .مرادر الزغػط الشفدية وعلبقتيا 2015الذسخؼ، عبج الله بغ عبيج بغ حسجان .)
بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة بخيجة. رسالة ماجدتيخ 

 مشذػرة. جامعة أم القخػ. السسمكة العخبية الدعػدية.
  (. مدتػػ التكيف الاكاديسي لجػ عيشة مغ الصمبة 2019يل. )عامخ السخابحة، جبخ

. 182الصب البذخؼ في جامعة الخميج العخبي عمى ضػء متغيخؼ الشػع والجشذ. العجد 
 جامعة الخميج العخبي. مسمكة البحخيغ.

 ( .العلبقة بيغ فاعمية الحات و2006عبج العالي، نرخ محمد، عبج الله، محمد .)  دافعية
خىسا في التحريل الأكاديسي لجػ شمبة القانػن في مجيشة صشعاء. مجمة الانجاز وأث

(. جامعة ام 01)    18الإندانية. العجد الاجتساعية و جامعة أم القخػ لمعمػم التخبػية و
 القخػ. السسمكة العخبية الدعػدية.
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 ( .فعالية بخنامج ارشادؼ مبشي عمى الكفاءة الحاتية في2008عمي، شمعت أحسج حدغ .) 
الزغػط الشفدية والجافعية للئنجاز لجػ السعمسيغ في ضػء الكادر الخاص كسا يجركو 

 . السجمة العمسية لكمية التخبية جامعة أسيػط.2الصلبب. الصبعة 
 ( .تصبيق العسميات الاحرائية في البحػث العسمية مع 2014عسخ، زيغ الكاف  .)

 الخياض. .انػن والاقتراد. العخبية الدعػدية. مكتبة القspasاستخجام بخنامج 
 لجػ  للئنجازعلبقتو بالجافعية  كاديسي ولأ(. التكيف ا2017) .العسخؼ محمد، نادية

 شالبات السخحمة الثانػية. جامعة الاميخة نػرة بغ عبج الخحسان. السسمكة العخبية الدعػدية.
 ( .الحخب الشفدية في القخن العذخيغ. القاىخة .مكتبة مر1979فيسي، مرصفى .).خ 
 ( .التجيغ وعلبقتو بالكفاءة الحاتية لجػ مخضى الاضصخابات 2011قخيذي، ؼيرل .)

 الػعائية القمبية. رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة الحاج لخزخ )الجدائخ(.
 ( .الفاعمية الحاتية الاكاديسية لمتمسيح مغ مشطػر عمع الشفذ 2021لذيب، أسساء .)

 (. الجدائخ. جامعة الػادؼ الجدائخ.2التخبػية. ط) الايجابي. مجمة العمػم الشفدية 
 ( .يع (. أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية. 2000مخوان، عبج السجيج ابخاـ

 . عسان. الأردن.  مؤسدة الػراق لمشذخ والتػزيع.1ط
 ( .فاعمية الحات الإرشادية حػل حالات الإدمان في الػسط 2009مذخؼ، سلبف .)

الأخرائييغ الشفدانييغ قبل الخجمة السمتقى الػششي حػل آفة السخجرات السجرسي لجػ 
 مارس. 8و  7جحورىا وآثارىا الشفدية. السخكد الجامعي بالػادؼ. يػمي 

 ( .قمق السدتقبل وعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات 2011السرخؼ، نيفيغ عبج الخحسغ .)
ىخ بغدة رسالة ماجدتيخ ومدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ عيشة مغ شمبة جامعة الأز 

 مشذػرة. جامعة الأزىخ. غدة فمدصيغ.
 ( .التكيف الاجتساعي و التحريل الجراسي. الخياض. 1996مرمح، الرالح احسج  .)

 الدعػدية.  دار الؽيرل الثقاؼية.
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 ( .مشاىج البحث في التخبية و عمع الشفذ. ط2007ممحع، سامي محمد  .)عسان. دار 5 .
 السيدخ.

 (. العلبقة بيغ السشاخ الرفي 2014ز الشػافمة، أيػب بيان، ياسخ. )السػمشي، فػا
والفاعمية الحاتية الأكاديسية في مادة المغة الانجميدية لجػ شمبة مجارس السمظ عبج الله 

 .  السجمة الأردنية في العمػم التخبػية. الأردن.10الثاني لمتسيد. الصبعة 
 ( .الكفاءة الحاتية وعلبقتيا بالتػافق 2014ميجون، مباركة، أبي مػلػد، عبج الفتاح .)

الجراسي لجػ عيشة مغ تلبميح مخحمة التعميع الستػسط دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 
التلبميح بستػسصات مجيشة ورقمة. مجمة العمػم الإندانية والاجتساعية. جامعة قاصجؼ 

 مخباح ورقمة. الجدائخ.
 ( .فعالي2006الشذاوػ، كسال أحسج الإمام .) ة الحات و علبقتيا ببعس سسات شخرية

لجػ شلبب كمية التخبية الشػعية. مؤتسخ التعميع الشػع ودوره في التشسية البذخية في عرخ 
 .العػلسة. جامعة السشرػرة بسرخ

 ( .أثخ أنساط 2010ـيلبت، مرصفى قديع، الدعبي، أحسج محمد، شجيفات نػر، أحسج .)
شالبات قدع العمػم التخبػية في كمية الأميخة عالية  التعمع السفزمة عمى فعالية الحات لجػ

الجامعية. قدع العمػم التخبػية كمية الأميخة عالية. وزارة التخبية والتعميع السسمكة الاردنية 
 الياشسية جامعة البمقاء التصبيؿية. الأردن.
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