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ة مض تلة من إسمو وجؼل أ شرف  إلحمد لله إلذي جؼل إمتربَ

د إلخلق وإلمرسلين صلى  إل غمال إلمربين وإمصلاة وإمسلام ػلى سَ 

 -أ مين –الله ػلَو وسلم ومن إىتدى بهدًو إ لى ًوم إلدٍن 

حمدإ ًلَق بجلال وجهو إمكريم  ونحمدهوضكر الله غز وجل 

ير رإجين  وسلطاهو إمؼظيم أ ن وفلنا إ لى إنجاز ىذإ بامبركة وإمتسَ 

نفؼنا وغيرنا بو.  أ ن ًتلبله الله كبولا حس نا وً

إل س تاذ  وػلَو فا ن وإجب إمؼرفان ًدغونا أ ن هتوجو بامضكر إ لى

سة لجنة إلمناكضة  يحي خلفإلمشرف   خولة زغَبوإل س تاذة رئُ

لى كل من ساػدني من كرًب  حمزة سؼديوإل س تاذ إلمناكش  وإ 

 أ و بؼَد. 



 الممخص:
سبهًخ فٍ جبربد انطجُخ فٍ يُطقخ وادٌ سىف، فقذ قًُب ثبخزُبس  يٍ أعم انً انزؼشف ػهً انُ

 pubescens (Desf.) Schultz  Matricariaانقشطىفخ .Atriplex halimus (L.)انقطف  4َجبربد وهٍ صلاس

ُطقخسكبٌ  يٍ يغًىػخؽُش رى رىصَغ اسزجُبٌ ػهً  Citrullus colocynthis (L.) وانؾُظم  يزكىَخ انً

 26ػذدهب ، الأػشبة يسزخذيٍ يٍ و انجذَم انطت فٍ أطجبء يٍ ،ثبؽضٍُ يٍ، شبةلأػا ثبئؼٍ يٍ

ذسوسخ  أسئهخاسزًبسح، رضًٍ الاسزجُبٌ ػذح  جبربد انً  الأػضبءوؽىل الاسزؼًبلاد انطجُخ نهُ

سزهذفخ  سزؼًهخ وطشَقخ انؼلاط والأعضاءانً زبئظ أٌ انؾُظم َسزخذو ثشكم أسبسٍ نؼلاط ، انً ثُُذ انُ

نؼلاط أيشاع  الأيشاع انغهذَخ وأيشاع انغهبص انزُفسٍ، ثًُُب َسُزخذو انقشطىفخ ثشكم أسبسٍ

انغهبص انهضًٍ وأيشاع انغهبص انزُفسٍ، أيب انقطف فُسزخذو ثشكم أسبسٍ نؼلاط أيشاع انغهبص 

شأح.   انهضًٍ وأيشاع انغهبص انزُبسهٍ نهً
 .انىادٌ، اسزجُبٌ، انطجُخانُجبربد  انكهًبث انًفتبحيت:

ABSTRACT: 

In order to aid in the identification of medicinal plants in the Oued Souf region, we have 

chosen three plants: Atriplex halimus (L.), Matricaria Pubescens (Desf.) Schultz, and 

Citrullus colocynthis (L.). A questionnaire was distributed to a group of residents of the 

region consisting of herbal sellers, researchers, doctors in alternative medicine, and herbal 

users, numbering 40 questionnaires. from the group of residents in the area. The questionnaire 

included multiple choice questions about medicinal uses, studied plants, target organs, 

involved parties, and treatment methods. The results showed that M. Pubescens is primarily 

used to treat disorders of the digestive system and the respiratory system, while A. halimus is 

primarily used to treat disorders of the skin and respiratory system. C. colocynthis is primarily 

used to treat skin diseases and respiratory disorders. and illnesses related to the female 

reproductive system. 

Keywords: Medical Plants, EL OUED, Questionnaire. 

RESUME : 

Afin de contribuer à l'identification des plantes médicinales dans la région du Oued Souf, 

nous avons sélectionné trois plantes: Atriplex halimus (L.), Matricaria Pubescens (Desf.) 

Schultz et Citrullus colocynthis (L.), Où un questionnaire a été distribué à un groupe 

d'habitants de la région composé de vendeurs d'herbes, de chercheurs, de médecins en 

médecine alternative et d'utilisateurs d'herbes, au nombre de 40 questionnaires. Le 

questionnaire comprenait plusieurs questions sur les usages médicinaux, des plantes étudiées, 

les organes cibles, les parties utilisées et la méthode de traitement. Les résultats ont montré 

que C. colocynthis est principalement utilisé pour traiter les maladies de la peau et les 

maladies respiratoires, tandis que M. Pubescens est principalement utilisée pour traiter les 

maladies du système digestif et les maladies du système respiratoire, tandis que A. halimus est 

principalement utilisée pour traiter les maladies du système digestif et les maladies. du 

système reproducteur féminin.  

Mots clés : Plantes médicinales, EL OUED, Questionnaire.     
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 :المقدمة
العديد مف الأمراض واستخدـ المنتجات الطبيعية  إلى الإنساف عمى مر العصور تعرضلقد 

النباتات الطبية، حيث تعتبر مصدرا أساسيا ومف أىـ ىذه الوسائل  ،لعلاج ىذه الأمراض ةكوسيم
لوصفات الطبية النباتية ا تقدر تالمجتمعات والثقافاصحة الإنساف ولا تزاؿ العديد مف لمحفاظ عمى 

 ىميتيا الوقائية والعلاجية ومنافعيا الأخرػ وىذا ما يعرؼ بالطب البديل.ذلؾ لأو 
وتعتبر النباتات الطبية جزءاً لا يتجزأ مف التراث الثقافي والعلاجي في العديد مف المجتمعات 

وىذا ما نجده وؿ العالـ، وخاصة في المناطق التي تتميز بتنوعيا البيولوجي وبيئتيا الطبيعية الغنية ح
تعتبر واحدة مف حيث ، الواقعة في الجنوب الشرقي مف الجزائر، الصحراوية في منطقة وادؼ سوؼ

ذات القيمة ىذه المناطق التي تزخر بتنوع نباتي صحراوؼ ىائل يضـ العديد مف النباتات الطبية 
 العلاجية العالية.

، ىذه المنطقة أجياؿمعرفة التقميدية التي تناقمتيا تعُد ىذه النباتات جزءاً مف التراث الشعبي والو 
 حيث استُخدمت لعلاج مختمف الأمراض والوقاية منيا.

مى النباتات الصحراوية بولاية الوادؼ منذ عيد بعيد، وعمموا ععرفوا الرحل  البدولذلؾ نجد أف 
تصنيفيا واستعماليا، فمنيا ما تستعمل كأعشاب طبية مثل: الزعتر، الشيح، الرتـ وىي متوفرة في 

 وضواحييا.منطقة الطالب العربي وداخل العرؽ الشرقي، وأيضا في منطقة أـ الطيور 
عدة  خلاؿ مفوذلؾ أىمية دراسة النباتات الطبية في وادؼ سوؼ  مف ىذا المنطمق تبرز

 :عوامل
والمستمر ليذه النباتات مف قبل سكاف المنطقة يشكل قاعدة بيانات حية البدائي الاستخداـ  :أولا 

 .ومعرفة تقميدية يمكف الاستفادة منيا في البحث العممي الحديث
مع تزايد الاىتماـ العالمي بالطب البديل والمنتجات الطبيعية، تصبح دراسة ىذه النباتات  :ثانيا 

 مية كبيرة.ذات أىمية اقتصادية وعم
 مف خلاؿ ىذه الدراسة تطرقنا إلى: من الدراسة:المرجو اليدف  -

 واستعماليا في التداوؼ لمختمف الأمراض. التعرؼ عمى نبات الحنظل والقطف والقرطوفة -0



 المقدمة

2 

 التعرؼ عمى إقباؿ واستخداـ الناس لمتداوؼ بالأعشاب والأمراض المعالجة بيا.  -4
وكيفية  عمى نبات الحنظل والقطف والقرطوفةالتعرؼ عمى مدػ معرفة سكاف المنطقة  -0

 استعماليا.
 معرفة كفاءة بائعي الأعشاب الطبية في مجاؿ التداوؼ بيا. -2

وبغية تضييق مجاؿ البحث والدراسة كي لا ، ومف أجل التعرؼ عمى ىذه النباتات الطبية الصحراوية
 ىي:  ثلاثة أنواع عمىركنا البحث ، نتوسع كثيرا في ىذه الأنواع النباتية

 ..Atriplex halimus L القطف

  .Matricaria pubescens (Desf.) Schultz القرطوفة
 .Citrullus colocynthis (L.) الحنظل

 :التالية الإشكالية عمى ىذه الأنواع الثلاثة طرحناأكثر  ؼولمتعر 
ومل ىي أىم استخداملتيل  ؟منطقة وادي سوف لمنبلتلت محل الدراسة مل مدى معرفة سكلن

  ؟العلاجية
تغلاليا في يأتي اختيار ىذا الموضوع مف إدراكنا لأىمية الحفاظ عمى المعرفة التقميدية واس

د في عصرنا الحالي، حيث يتزايد الاعتماد عمى الأدوية الكيميائية ومع تزاي البحث العممي الحديث
يصبح مف الضرورؼ العودة إلى الطبيعة واستكشاؼ الموارد النباتية  مقاومة الجسـ لبعض ىذه الأدوية

 وادؼ سوؼ. منطقة التي تزخر بيا مناطق مثل 
يمكف أف تسيـ في اكتشاؼ مواد فعالة جديدة يمكف والحنظل دراسة القطف والقرطوفة كما أف 

 استخداميا في الطب البديل والتقميدؼ.
النباتات الطبية المحمية يمكف أف يكوف لو آثار  فإف تعزيز البحث في بالإضافة إلى ذلؾ

اقتصادية إيجابية عمى المنطقة مف خلاؿ تطوير صناعات محمية قائمة عمى ىذه النباتات، مما يسيـ 
 في التنمية المستدامة وتحسيف مستوػ المعيشة لمسكاف المحمييف.

تخدامات الطبية نسعى إلى تقديـ نظرة شاممة ومتكاممة حوؿ الاس مف خلاؿ ىذا البحثو 
 والوقائية المتنوعة. ا العلاجيةلمنباتات المختارة، ومدػ معرفة سكاف المنطقة بيا واستخداماتي
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 نبذة تلريخية:. 0
الإنساف أمور عديدة ملأت عميو كل حياتو وحاوؿ مف خلاليا  اىتماـمنذ بداية الحياة جذب 
 الإنساف عمى تفكير رسيطيىما أىـ ما  والسمطةالماؿ  أفوبالرغـ مف  ،تحقيق ذاتو فوؽ ىذه الأرض

 .الحفاظ عمييما كيفية دفاعاه منذ بدأ الخميقة لمبحث عفالجماؿ قد الصحة و  أف إلاووجدانو 
التي  الأمراضوقد ربط الانساف الأوؿ العلاقة بيف النباتات البرية التي تغطي وجو الأرض وبيف 

 .(0320 حسيف،) الأمراض.فستعمل ىذه الأعشاب أو أجزاء منيا في التداوؼ مف ىذه  بيايصاب 
كبيرىا وصغيرىا متشابيات في مراحل تكوينيا ودورات حياتيا إلا أف جميع الكائنات الحية 
 .(0320، )زيد مشتركات في أصل مادتيا ومكوناتيا

مف ماء وتراب فصار طينا صمصالا حيث  الكائف الحي وعمى سبيل المثاؿ خمق الله عز وجل
وتتحوؿ إلى  عمما بأف جميع المخموقات الحية ينتيي أجميا بالموت، حيث تعود ،نفخ فيو فأصبح حيا

 أصل مادتيا وىما الماء والتراب وىما مصدر نمو النبات.
ثقافة التداوؼ بالأعشاب الطبية بيف الحضارات القديمة بداية مف الحضارة اختمفت حيث 

 حيث اشتيروا في الميارة في الطب والعلاج كما جاء في البرديات التي تركوىا منذ آلاؼ ،المصرية
وجد في نقوشيـ صور كثيرة لمعديد مف الأعشاب حيث بالكتب المقدسة والتي كانت تسمى  ،السنيف

في الطب الحديث ومثاؿ  الآفالطبية التي استعمموىا لعلاج أمراضيـ والتي مازالت تستعمل حتى 
يات التي عثرت عمييا بردية ايبرس دوكانت مف البر  ،لؾ نبات الخشخاش والحنظل والحمبةعمى ذ

قبل الميلاد وىي محفوظة الآف في جامعة  044كتبت سنة التي البرديات الطبية  أىـوالتي تعتبر مف 
تجاعيد الوجو كذلؾ  لإزالةاستعماؿ زيت الحمبة بيا ومف أىـ الوصفات التي ذكرت  ،ليبزج بألمانيا

 .(0320) حسيف، استعماؿ زيت الخروع لعلاج الإمساؾ
حالة بيف الجروح وكسور  22ي تشمل بالإضافة إلى وجود برديات أخرػ مثل بردية سميث وى

وىناؾ برديات أخرػ صغيرة مثل بردية ىيرست وىي محفوظو الآف في  ،وقروح وكيفية علاجيا
 جامعة كاليفورنيا بأمريكا.
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وعف تاريخ الطب والعلاج اليندؼ القديـ فقد ذكر كتاب الفيداس المكتوب بالمغة السنسكريتية 
سنة مجموعة مف التعاويذ لمشفاء مف الأمراض ووصف طرؽ  2666مف  أكثروىي لغة ىندية قديمة 

مثل المحلاح  الآفمستعمل حتى  وما ىعقار مف النباتات منيا  166العلاج بالعقاقير فذكر حوالي 
 والصبر والكركـ وزيت الخروع.

وعف النباتات الطبية في الطب الصيني القديـ فقد تضاربت الأقواؿ عف تاريخ أوؿ دستور 
إمبراطور  إفي الصيف والذؼ يطمق عميو باسـ )بف تساو( أؼ مجموعة الأعشاب وقيل للأدوية ف

في ىذه را مف العقاقير النباتية وجمعيا عقا 004نونج( والذؼ كشف عف حوالي ينالصيف )شي
 ر.والقرفة والقنب وغيرىا مف العقاقي الأفيوف لكبرػ ومف ىذه العقاقير المجموعة النباتية ا

حضارة المصرييف القدماء ازدىرت حضارة اليوناف في القرف عاـ عمى  ألفعد مضي بو 
الطب مف أخذوا اليونانيوف فكما ظيرت حضارة الروماف في آسيا الصغرػ  ،الخامس قبل الميلاد
العمماء ما  أىـرأوه صالحا وقد برع اليونانيوف في الطب والتداوؼ بالأعشاب ومف  المصرؼ القديـ ما

 يمي: 
 :أبقراط 

بيا دور الشفاء وأطمق عمييا اسـ )ياتريوف( وتتكوف مف عيادة لمكشف عمى مرضى ممحق  أنشأ
 .(0320،)حسيف معمل لتحضير الدواء

عقارا مف الأعشاب ذكرت في المجموعة البقراطية ويعتبر  406مف  أكثرواستعمل في علاجو 
 الطب والصيدلة. مف وضع أسس وقوانيف تنظيـ مينة أوؿ أبقراط
 :ثيوفراستس 

بي عف النباتات فحسب بل سمي أيضا بأ أطمق عميو اسـ أبو النباتات لأعمالو ودراستو
لجيوده الرائعة في مجاؿ التعرؼ عمى خواص الأعشاب الطبية وفوائدىا وقد ترؾ كتابا  الأقربازيف

ر عمى النباتات وصفاتيا الأقربازينية لعلاج شتى الأمراض المعروفة حيف ذاؾ وكاف مف بينيا العقاقي
 التي تيسر الولادة وتخفف آلاـ الوضع. والمخدرةالميدئة 
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 ديوسقوريدس: 
سنة قبل الميلاد وأتاحت لو تنقلاتو مع الجيش  14كاف جراحا في عيد الإمبراطور نيروف 

كما ألف كتابا  ،فرصة لجمع عقاقير كثيرة وتصنيفيا وشرحيا شرحا دقيقا سيل دراستيا وتعرؼ عمييا
عقارا مع شرح فوائدىا وقد اشتمل كتابو أيضا عمى نبات السكراف  342عف الأعشاب ذكر فيو 

 .الآفوالأرجوت والزنجبيل وكل ىذا مازاؿ يستعمل حتى 
 جللينوس: 

خمسة قروف  حواليب بعد مولد المسيح وبعد وفاة أبقراط 22ظير ىذا العالـ في روما في العاـ 
 02وقد ترؾ عددا كبيرا مف المؤلفات في الطب والصيدلة ظمت تدرس في جامعات أوروبا حتى القرف 

ذكر منيا ألاؼ العقاقير وقد وضع طرؽ خاصة لتحضير العقاقير مازالت تستعمل حتى اليوـ في 
 .  (0320،)حسيف Galinicalsالصيدليات وتسمى باسمو 

المغة  انتشارميلادية و  166بعد اضمحلاؿ الحضارة الرومانية ومع نمو الحضارة الإسلامية عاـ 
ذا استبقينا القميل مف الشعوب نرػ  ،العربية ترجمت كتب اليوناف واليند وفارس إلى المغة العربية أف  وا 

ؾ الفترة العرب قد بمغوا مف المدنية درجة عظيمة لـ يبمغيا شعب مف شعوب الأرض في مثل تم
القصيرة مف التقدـ والحضارة لأف ديف العرب مف أعظـ الأدياف في التاريخ ومف أبرز عمماء العرب ما 

 يمي:
 :جلبر بن حيلن 

أعظـ وأشير كيميائي عربي فيو أوؿ مف استعمل الموازيف الحساسة في تجاربو الكيميائية  يعتبر
كتاب السموـ )فألف مجموعة مف الكتب التي تدرس التفاعلات الكيميائية وفي كتابو الأخير بعنواف 

 ذكر فيو السموـ النباتية كالسكراف والأفيوف والحنظل.( الذؼ ودفع مضارىا
  الرازي: بكرأبو 
و أوؿ مف حصل عمى الكحوؿ بتقطير المواد النشوية والسكرية بعد تخميرىا وأدخل استعماليا ى

 في الصيدليات لمعلاج كما اخترع خيوط الجراحة المصنوعة مف جمد الحيوانات.
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 ىذا الكتاب جمع وصفات طبية كثيرة. (مف لا يحضره الطبيب) بومف كتبو أيضا كتا
 .  (0320،)حسيف
  سينل:ابن 

فيو فيمسوؼ وشاعر وعالـ وطبيب وفمكي  ر،مف أعظـ عمماء عصره بل جميع العصو  يعتبر
وىو موسوعة ضخمة تقع في عشريف مجمدا جمعت ) القانوف ) كتبوومف أشير  ،وميندس وموسيقي

وظمت موسوعة القانوف الطبية  ،ياء والعقاقيربيف الديف والسياسة والطبيعة والموسيقي والطب والكيم
 والصيدلة في كثير مف بلاد العالـ حتى أوائل القرف الثامف عشر.مرجعا لمطب 

 :ابن البيطلر 
قاـ برحلات إلى اليوناف ومصر والمغرب والشاـ وجمع كثير مف  ،عمماء النبات العرب أكبرمف 

 خذ يقارب بيف دراستو الخاصة وتجاربو عمييا وبيف ما كتبو ديوسقوريدسأالنباتات والحشائش ودرسيا و 
الجامع لمفردات (بو وجالينوس ثـ عينو الممؾ الصالح الأيوبي رئيسا لمعشابيف في مصر وأشير كت

 .)المفتي في الأدوية المفردة(و) الأدوية والأغذية
 :داود الأنطلكي 

وقد ترؾ داود  ،ثـ استقر بو المقاـ في مصر ،قاـ برحلات إلى دمشق وغيرىا مف بلاد الشاـ
أؼ حاؿ فاف تذكرة  والأعشاب وعمىأحصى فيو العقاقير ( تذكر داود)ـ كتابو الضخـ المعروؼ باس

داود ظمت مرجع لمطب والعلاج في القروف الماضية ولا زالت تتداوؿ حتى الآف في بعض القرػ مف 
 أجزاء الوطف العربي.

وانجمترا وبعد أفوؿ حضارة العرب انتقمت العموـ الطبية والكيميائية والنباتية والفمسفية إلى فرنسا 
ومع التطور انفصمت مينة الطب عف مينة  ،وظير المترجميف الانجميز في بداية القرف الثالث عشر

الصيدلة في أواخر القرف الحادؼ عشر وأصبحت المتاجر الصيدلية تبيع الأعشاب الطبية والعطور 
 فقط.
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فطحنيا وجيزىا  اتالنباتبوبتقدـ العمـ والمعرفة اتجو العطار إلى طريقة أسيل وأفضل لتداوؿ 
عمى شكل مسحوؽ وفي القرف الثامف عشر ظيرت النباتات الطبية في الصيدليات عمى شكل 

 خلاصات وصبغات فكانت أكثر فعالية وأسيل في تحضيرىا لمتداوؼ بالنسبة لمختمف الأمراض.
ذات التأثير  وبتقدـ العموـ الكيمائية وطرؽ التحميل الحديثة الفائقة الحساسية فصمت المواد الفعالة

الطبي مف النباتات عمى صورة نقية متبمورة وأصبحت تستخمص مف النبات وتصنع في شركات 
 .  (0320،)حسيف وراحة المريض. ،شىاالأدوية عمى شكل أقراص وحقف ودىانات وخلافو بما يتم

بحث عما وباكتشاؼ طرؽ الفصل الحديثة زاد الاىتماـ بالنباتات الطبية واىتـ العمماء بالكشف وال
ومف الاكتشافات في عالـ النباتات ما كاف لو الأثر في إنقاذ حياة الملاييف  ،تخبئو مف أسرار علاجية

مف البشر كاكتشاؼ أوراؽ الديجيتالس وفصل ما بيا مف جميكوسيدات واستخداميا في علاج أمراض 
وكذلؾ  ،رض الملارياالقمب وجاء اكتشاؼ الكينا وما بيا مف مادة الكينيف فأنقذت الملاييف مف م

 جذور الراولفيا التي تستعمل في علاج ضغط الدـ.
وقد توصمت البحوث في ىذا المجاؿ حتى الآف بالأسموب العممي إلى استخراج مادة الكورتيزوف 

 ومشتقاتيا كما فصمت ىرمونات الجنس وبديل لبلازما الدـ مف النباتات الطبية.
العرب وغيرىـ في عموـ العقاقير والكيمياء والاقربازيف  ورغـ الشوط الكبير الذؼ قطعو الباحثوف 

إلا أف النباتات الطبية لازالت تحتوؼ عمى كنوز دفينة يمكف داخميا سر خلاص البشرية مف الأمراض 
 .  (0320،)حسيفالمستعصية كالسمطاف وشمل الأطفاؿ وغيرىما. 

  التداوي بللأعشلب أو مل يسمى بللعلاج النبلتي: -0

مخصص مف النباتات لأعراض  وما ىىو أحد مواضيع عمـ النبات ويشمل عمى استخداـ 
ومازاؿ التداوؼ  النباتات أساسا لممعالجة الطبية حيث منذ قبل التاريخ كانت ،طبية أو كمكمل غذائي

 بالأعشاب أو طب الأعشاب يمارس عمى نطاؽ واسع.
اليوـ يستفيد الطب الحديث مف العديد مف المركبات المشتقة مف النباتات كمادة أولية أساسية في 

الأعشاب  لاختبارصناعة الأدوية وعمى الرغـ مف أف التداوؼ بالأعشاب قد يطبق المعايير الحديثة 
بة السريرية يوجد إلا عدد قميل فقط مف التجر  والأدوية المشتقة مف المصادر الطبيعية إلا أنو لا
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والمعايير عالية الجودة بالنسبة لمنقاء أو لجرعات الاستخداـ في بعض الأحياف يتوسع نطاؽ الأدوية 
العشبية ليضـ المنتجات الفطرية وعسل النحل فضلا عف المعادف والأصداؼ وأجزاء معينة مف 

 الحيوانات.
مراض أو المشاكل الصحية الأعشاب الطبية مفيدة لجسـ الإنساف لأنيا تقوـ بعلاج الأ تعتبر

المائة مف السكاف بعض البمديات الأسيوية والأفريقية ب 26 حيث تقدر المنظمة الصحية العالمية أف
يستخدموف حاليا طب الأعشاب في بعض جوانب الرعاية الصحية الأولية وتعتبر المستحضرات 

صفيـ عمى أقل مف دولاريف نذؼ يعيش الصيدلانية باىظة التكمفة بالنسبة لمعظـ سكاف العالـ ال
في المقابل يمكف زراعة بذور الأدوية العشبية أو تجميعيا مف  ،4664أمريكييف في اليوـ في عاـ 

 الطبيعة بتكمفة قميمة أو بدوف تكمفة لمعديد مف المستحضرات الصيدلانية المتاحة حاليا.
فيوف الارتميسينيف للأطباء تاريخ طويل مف الاستخداـ العلاجات العشبية بما في ذلؾ الأ

بالمئة مف الأدوية الحديثة  44والأسبريف والديجيناؿ والكينيف وفقا لمنظمة الصحة العالمية ما يقارب 
 .(4662، )القحطانيالمستخدمة في الولايات المتحدة قد تـ اشتقاقيا مف النباتات. 

 تعريف النبلتلت الطبية:. 0

 ،يستخدـ لمنع أو علاج أو تخفيف الأمراض المختمفةيعرؼ النبات الطبي عمى أنو النبات الذؼ 
نباتي يمكف استعمالو لمعالجة مرض معيف فيو  أصلأف كل شيء مف  Dragendroffوقد عرؼ العالـ 

عضو أو أكثر مف أعضائو عمى مادة كيميائية واحدة احتوػ  ويدعى النبات نباتا طبيا إذا ،نبات طبي
رتفعة وتكوف ليا القدرة الفسيولوجية عمى معالجة مرض معيف مختمفة منخفضة أو م بتراكيزأو أكثر 

أو عمى الأقل تقمل مف أعراض الإصابة بيذا المرض إذا أعطيت لممريض في صورتيا النقية أو 
 تعطى في صورة عشب نباتي طازج أو جاؼ.

نوع مف النباتات تستخدـ في جميع أنحاء العالـ لأغراض طبية وتمثل  04666ىناؾ حوالي 
حيث لاتزاؿ النباتات الطبية  ،أوسع مجموعة مف التنوع البيولوجي التي يستخدميا معظـ الأشخاص

)ب.  تمبي الحاجة الممحة لمتداوؼ لدػ الكثير مف الناس بالرغـ مف تطور النظاـ الصحي الحديث.
 .(4606 ،حبيبة



 الطبية النبلتلت                                                                       الأول الفصل

3 

 دـ النباتات الطبية في شكميف:وتستخ
مستخمصات  ،الزيوت العطرية ،مثل: المنقوع ويكوف عمى عدة أشكاؿ الشكل الخلم: -

 الأصباغ.
المسؤوؿ عف الأثر العلاجي محددا ) المادة الفعالة( يكوف فيو العنصر النشط الشكل النقي: -

ومعرفا كيميائيا وتستخدـ المركبات النقية عموما عندما تكوف المكونات الفعالة ذات تأثير قوؼ 
 .(4604 ،سمماف)وخاص. 

 :مكونلت النبلتلت الطبية. 2

 غير فعللة: مكونلت  2-0
 وىي مكونات أو مركبات ليس ليا تأثير علاجي مثل النشاء السميموز والسكر.

 ونلت فعللة:مك  2-0
علاجي فعاؿ لمنبات وتسمى المنتجات الفعالة قسمت إلى  أثروىي المركبات التي يرجع ليا 

 مجمعات اعتمادا عمى خواصيا الطبيعية والكيميائية إلى:
 الصموغ والراتنجات. ،التربينات ،الفينولات ،القمويدات ،التربينات منيا الزيوت الطيارة العطرية

 مف الوجية النباتية إلى مجاميع ترتب ترتيبا تنازليا: تنسب النباتات الطبية
أف نصل إلى الاسـ العممي لمنبات  نوع إلى ،جنس ،فصيمة ،رتبة ،صف ،تحت الشعبة ،شعبة

 .)0330 ع، .وعمرـ  لىيك (.الطبي

 :أىمية النبلتلت الطبية. 2
تكمف أىميتيا في احتوائيا عمى مواد كيميائية ذات فائدة وأىمية لتأثيرىا الفيزيولوجي ونشاطيا 

 .(4663 ،إالدوائي عمى جسـ الإنساف والحيواف. )العابد 
فالنباتات الطبية في الوقت الحاضر تحتل مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي والصناعي فيو 

تدخل في تحضير الدواء عمى نباتية أو مصدر المواد الفعالة التي المصدر الرئيسي لمعقاقير الطبية ال
صات أو مواد فعالة أو تستعمل كمادة خاـ تنتج بعض المركبات الكيميائية التي تعتبر النواة شكل خلا

 (.4600، رضوافوبديل بلازما الدـ. )زوف لمتخميق لبعض المواد الدوائية اليامة كمادة الكورتي
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 عملل النبلتلت الطبية:أىم مجللات است. 0
 المجلل الطبي:. 0.0

لاحتوائيا عمى مواد فعالة بيولوجية ذات  تستخدـ النباتات الطبية لعلاج العديد مف الأمراض
سواء أخذت بشكل مباشر مف الطبيعة مثل الكموف والبابونج أو بشكل غير مباشر  ،خواص علاجية

المستخمص مف نبات ست الحسف  عف طريق استخلاص المواد الفعالة كالأتروبيف
Atropabelladounna والمستعمل في توسيع حمقة العيف .(ALETDATT , 2011.) 

 المجلل الغذائي:. 0.0
 :غذاء مبلشر للإنسلن 

يعتمد الإنساف في غذائو اليومي عمى تناوؿ عدد مف النباتات بشكل مباشر إما بصفتيا خضر 
لكف العديد منيا يعتبر مف النباتات الطبية ذات الخصائص العلاجية حيث يتناوليا بشكل  ،فواكوأو 

 (.4601ه، ؽسبو وػجذ انهـ) والتيف.مباشر عمى أنيا خضر كالسبانخ والكرفس أو بصفتيا فواكو التفاح 
 منكيلت وتوابل وبيلرات: 

القرنفل والفانيميا وغيرىا مف ىناؾ الكثير مف النباتات الطبية اليوـ تستعمل بوصفيا توابل مثل 
 (.KUETE , 2017)وىي أجزاء مف نباتات طبية استعممت بوصفيا منكيات ومطيبات.  ،النباتات
 :مشروبلت منبية 

عداد وتحضير بعض المشروبات اليومية المعروفة مثل إ تستعمل كثير مف النباتات الطبية في 
نبات الكاكاو تمضغ في أفريقيا الاستوائية  وقشور بذورأف  ومف الجدير بالذكر ،الشاؼ والقيوة والكاكاو

فضلا عف نبات القات الذؼ يستعمل بوصفو منبو طبيعي عف طريق مضغ الأوراؽ الفتية الطرية 
 (.BENJILIETZRIRA , 2005) مجففة.لمدة طويمة أو قد تستعمل 

 :المجلل الصنلعي -0-2
 تدخل النباتات الطبية في مجالات صناعية عديدة غير الصناعات الدوائية أىميا:

ئيا زاجضيا يحتوؼ عمى مواد سامة في بعض أسيما الحشرية منيا لأف بع تصنيع المبيدات ولا -
الذؼ يستخرج منو مادة البرثريف ذات التأثير  فتكوف مؤثرة في الحشرات أو قاتمة مثل نبات البرثروـ
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لمحشرات فضلا عف نبات التبغ والحناء وبصل العنصل وغيرىا التي تستعمل في المبيدات المبيد 
 الفطرية والبكتيرية.

صناعة استخراج الزيوت النباتية مثل زيت الخروع وزيت عباد الشمس والذرة والكتاف والسمسـ إذ  -
 تدخل ىذه الزيوت في الصناعات الدوائية والغذائية.

ل بعض النباتات الطبية في صناعة الروائح والعطور مثل أنواع الورد صناعة العطور إذ تدخ -
 لاسيما الجورؼ وأنواع الياسميف )الفل والرازقي( واللافندر والريحاف.

صناعة السجائر وىي مف الصناعات الشائعة والرائجة في العالـ ويدخل في ىذه الصناعة أوراؽ  -
  .(4600ر، . )عمواف والطاى)نيكوتيف( الميدغ للأعصابنبات التبغ والذؼ يحتوؼ عمى القمويد الساـ 

 تقسيم النبلتلت الطبية:. 0
لدراسة النباتات الطبية يجب أف تقسـ إلى مجاميع صغيرة ليسيل مف خلالو دراسة كل نبات 

حيث يوجد عديد  ،عمى حدة ومعرفة ما يحتويو مف مواد فعالة وطرؽ استخلاصيا وتجفيفا وتخزينيا
 لتقسيـ النباتات الطبية منيا ما يميمف الطرؽ 

 Classementalphabétique:التقسيم الأبجدي  -أولا

 ،في ىذا التقسيـ ترتب النباتات ترتيبا أبجديا عمى أساس الحرؼ الأوؿ مف الاسـ العممي لمنبات
وىذا التقسيـ يساعد في سرعة وسيولة العثور عمى النبات المراد معرفتو مف صفات الفيرس ثـ 

. الموسوعات العممية ودساتير الأدويةو  كما ىو الحاؿ في القواميس ،الاطلاع عميو ودراستو
 .(0320،)حسيف

 :Classification taxonomique التقسيم النبلتي -ثلنيل 
في ىذا التقسيـ تقسـ النباتات الطبية عمى أساس الصفات الوراثية وما يرتبط بيا مف صفات 

وتعتبر الأعضاء الزىرية ىي  ،مورفولوجية وتشريحية وفسيولوجية فتظير درجة القرابة بيف النباتات
ف المممكة حيث في ىذا التقسيـ تعتبر النباتات الطبية جزءا م ،أساس التقسيـ والتمييز بيف النباتات

 :الآتيةوبالتالي ترتب النباتات ترتيبا تنازليا إلى الرتب  ،النباتية الكبيرة
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 .)0320 ،حسيف( النبات:: ترتيب 20رلىالجدول 
 

 

 Classement الرتبة

 Phylum قبيمة أو شعبة

 Subphylum تحت قبيمة

 Class مجموعة أو طائفة

 Order رتبة

 Family عائمة أو فصيمة

 Genus جنس

 Species نوع
 Variety صنف

 

كما أنو يعطي فكرة  ،ىذا التقسيـ يفيد كثيرا في دراسة النباتات الطبية مف ناحية مكوناتيا الفعالة
فنباتات الفصيمة الواحدة عادة  ،بعضيا سواء كانت طبية أو غير طبيةبعف درجة القرابة بيف النباتات 
وفي إصابتيا في بعض الأمراض الفطرية والحشرية فيفيد ىذا التشابو  ،ما تتشابو في طريقة الزراعة
 .(0320،حسيف) ما.وطرؽ مقاومة الآفات إلى حد  ،في توحيد العمميات الزراعية

 :Morphological Classification التقسيم المورفولوجي –ثللثل 
 مستعمل منيا طبيا كما يمي:في ىذا التقسيـ تقسـ النباتات الطبية إلى مجموعات بالنسبة لمجزء ال

 ومف أمثميا: :Leavesنبلتلت تستعمل أوراقيل  -0

 الديجتاليس .Digitalis. 
 يمكالسنا Senna. 

  الحناءHenna. 

 أمثمتيا: ومف Seeds :بذورىلنبلتلت تستعمل  -0

 الخروع .Castor 

 الحمبة Fenugreek. 
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 ٌانكزب Linseed. 

 أمثمتيا:ومف : Fruitsنبلتلت تستعمل ثملرىل -2

  الكموف Cumin. 

 الكروية Caraway. 

  الينسوفAnise. 

 مثل:: Barksنبلتلت تستعمل قمفيل -2

 القرفة Cinnamon. 

 الكينا Cinchona. 

 :أمثمتياومف  : Rootsand Rhyzomeبوريزويبتهنبلتلت تستعمل جذورىل  -0

 العرقسوس Liquorice. 

 الراوند Rhubarb. 

 الجنزبيل Gingel. 
 مثل: :Herbsبأكمميلنبلتلت تستعمل  -0

 االبلادون belladonna Atropa. 

 الداتورا  Datura. 

 السكراف Henbane. 
 :مثل : Flowersنبلتلت تستعمل أزىلرىل -0

 البابونج Chamomile. 

 القرنفل Cloves.. 

 ـالقرط Sofflower. (0320،)حسيف. 

 :Pharmacological Classification التقسيم الاقربلزيني -رابعل
التقسيـ إلى مجموعات تضـ كل مجموعو النباتات التي تتشابو في تأثيرىا تقسـ النباتات في ىذا 

الفعالة فتنقسـ  مكوناتو الطبي أو الفسيولوجي بصرؼ النظر عف الجزء المستعمل مف النبات أو
 النباتات إلى مجموعات كما يمي:
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 والحنظل.والخروع  يالسنا مكأمثمتيا نباتات مسيمة: ومف  -0
 نباتات تستعمل في علاج أمراض القمب مثل الديجتاليس والدفمة. -0
 .والبيرثرـنباتات مبيدة لمحشرات مثل الضرس  -2
 .(0320،)حسيف نباتات مخدرة مثل الخشخاش. -2

 :Commercial Classification التقسيم التجلري  –خلمسل 
النباتات في ىذا التقسيـ إلى مجموعات تبعا لمتطمبات الأسواؽ التجارية وسيولة الاتجار  تقسـ

 بيا في الأسواؽ وتقسـ كما يمي:
 :نبلتلت طبية -0

ويقوـ بتجارة ىذه النباتات  ،وىذه تشمل عمى وجو العموـ جميع النباتات التي ليا تأثير فسيولوجي
 أفراد أو شركات متخصصة في جمع وتصنيف وحفع وتخزيف ىذه النباتات عمى مستويات مختمفة.

 نبلتلت عطريو: -0
وىي النباتات التي تتميز باحتوائيا عمى الزيوت العطرية الطيارة والتي تستعمل أساسا في إنتاج 
العطور ومستحضرات التجميل ويتخصص في تجارتيا متخصصوف يتعامموف عادة مع الشركات 

 العطور المحمية أو العالمية.
 4(التوابل) لمطعم والنكية يكتسبت َببتبث -2

مف  وبالرغـ مما لدييا ،كالكموف والينسوف والكروية وغيرىا مف التوابلوىذه ىي مجموعة التوابل 
فوائد طبية وعلاجيو إلا إف استعماليا كتوابل يجعل تجارتيا منفصمة تماما عف النباتات الطبية 

 ويرتبط تجارة ىذه المجموعة بالسمع الغذائية ومصانع إنتاجيا. ،والعطرية
 انًبيذاث انحشريت: -2

. ـثر والبير أحد مكوناتيا في إبادة الحشرات مثل نبات الضرس  التي تستعمل ىي أووىي النباتات 
 .(0320،)حسيف

 :Chemical Classificationالتقسيم الكيملوي  -سلدسل
عة التركيب الكيماوؼ لممادة الفعالة يتقسـ النباتات في ىذا التقسيـ إلى مجموعات تبعا لطب

وتختمف ىذه المواد في  ،وعادة ما يحتوؼ النبات الطبي عمى أكثر مف مادة فعالة واحدة ،الموجودة بيا
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وىنا يؤخذ في الاعتبار عند التقسيـ المادة التي توجد بنسبة أعمى مف غيرىا  ،طبيعة تركيبيا الكيميائي
 في النبات ويتبع ىذا التقسيـ المجموعات الآتية:

 نباتات تحتوؼ عمى قمويدات: -0
 تيا الشاؼ والخشخاش والسكراف.ومف أمثم

 نباتات تحتوؼ عمى جميكوسيدات: -0
 والديجتاليس. يمكالسنا أمثمتياومف 
 نباتات تحتوؼ عمى زيوت طيارة: -2

 ومف أمثمتيا البابونج والياسميف.
 تانينات: نباتات تحتوؼ عمى -2

 ومف أمثمتيا الحناء والعفص.
 نباتات تحتوؼ عمى راتنجات: -0

 مثل الجنزبيل والقنب.
 :كربوىيدرات عمىنباتات تحتوؼ  -0

 مثل الخروب وخطمية.
 مواد صابونية: عمىنباتات تحتوؼ  -0

 .(0320،)حسيف والسولانـ.مثل العرقسوس 
 :Seasonal Classification التقسيم المنلخي -سلبعل

ىذا التقسيـ تقسـ النباتات الطبية إلى مجموعات تتشابو كل مجموعة في وقت زراعتيا مف  في
 فصوؿ السنة المختمفة ويشمل ىذا التقسيـ المجموعات التالية:

 نبلتلت شتوية: -0
 البابونج والبلادونا. أمثمتياأؼ التي تزرع وتجود زراعتيا في فصل الشتاء ومف 

 نبلتلت صيفية: -0
ويعتبر ىذا  ،اعتيا في فصل الصيف ومف أمثمتيا الخروع والحناء والخردؿوىي التي تجود زر 

 التقسيـ مفيدا مف ناحية زراعة النباتات الطبية وقد تقسـ النباتات إلى مجموعات أكثر دقة كما يمي:
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 نباتات تتحمل البرودة الشديدة مثل الديجتاليس وبعض أنواع الزعتر. - أ
 تاليس.نباتات تتحمل الصقيع مثل نبات الديج - ب
 البلادونا.اسع مف الحرارة مثل نبات القنب و نباتات تجود في نطاؽ و  - ت
 نباتات يمزـ ليا موسـ صيفي طويل مثل التبغ. - ث
 .(0320،)حسيفنباتات معمرة مثل العرقسوس وحشيشة اليموف.  - ج

 جمع وتنظيف وتجفيف وحفظ النبلتلت الطبية:. 0
 الجمع: -أولا

برية تنمو طبيعيا في مناطق تواجدىا وانتشارىا أو نباتات  النباتات الطبية إما أف تكوف نباتات
حيث  ،تزرع كمحصوؿ حقمي في دورة زراعية منتظمة وتحت الرقابة التامة والمتابعة مف قبل المزارع

أف جمع النباتات الطبية البرية يتوقف إلى حد كبير عمى نوعية وخبرة الأشخاص الذيف يقوموف بعممية 
حيث قد يؤدؼ عدـ العناية بالجمع أو الجيل بشكل النبات المراد  ،النبات الجمع وعمى مناطق نمو

جمعو إلى جمع نباتات تختمف تماما عف النبات المقصود بالجمع فيكوف المحصوؿ مخالفا لممطموب 
 مف القيمة الطبية والتجارية لمنبات المطموب.يقمل أو بو نسبة مف النباتات الغريبة غير المرغوبة مما 

نباتات الطبية التي تزرع في الحقل فيذه تتـ زراعتيا بعد اختيار دقيق لمبذور أو الشتلات أما ال
وتختمف  ،بحيث تكوف مطابقة تماما لمواصفات النبات المراد زراعتو مف ناحية الجنس والنوع والصنف

عوامل مف النبات بالإضافة إلى ال المطموب جمعو طرؽ الجمع والحصاد باختلاؼ الجزء المستعمل أو
فيناؾ بعض النباتات لابد مف حصادىا باليد وىي مكمفو مقارنة باستعماؿ آلات الحصاد  ،الاقتصادية

وعمى العموـ فإف آلات  ،فيذه لا بد مف جمعيا باليد ميما زادة التكاليف ،مثل التبغ والديجيتاليس
 الحصاد تقمل كثيرا مف التكاليف لذلؾ ينصح باستعماليا.

التي تزرع لمحصوؿ عمى الزيوت الطيارة منيا بواسطة عممية التقطير مثل  يتـ حصاد النباتات
ذا كاف الغرض  ،ثـ تنقل لتجف جزئيا لمنباتات الحش الحديثة النعناع البمدؼ عف طريق آلات منيا وا 

 ىو الحصوؿ عمى أوراؽ الجافة فتجفف النباتات ثـ تفصل الأوراؽ الجافة عف السيقاف.
 .(0320،)حسيف
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 نظلفة المنتجلت النبلتية: -ثلنيل
يجب التخمص مف المواد الغريبة والبقايا  ،بعد القطف والحصاد والجمع للأعضاء النباتية مباشرة

بغرض الحصوؿ عميو في حالة نظيفة ونقية  ،النباتية وحبيبات الطيف والرمل العالقة بالجزء النباتي
في حالة الأوراؽ المقطوفة مثل الديجيتاليس وعمى سبيل المثاؿ  ،متميزا بصفات عالية الجودة والمظير
 ،ع المواد الغير مرغوب فييا مف بيف الأوراؽ وذلؾ قبل تجفيفيايوالتبغ والسنا والنعناع يجب إزالة جم

الجذور يجب غسميا بالماء الجارؼ لمتخمص مف الطيف العالق ببشرتيا كما في حالة جذور  أما
الأنسجة غير المرغوب فييا لريزومات الزنجبيل  أو تقطع الجذور وبعض ،ريزومات العرقسوس

بينما في حالة البذور الجافة يجب غربمتيا بواسطة  ،لاكتسابيا المظير الخارجي ذو الصفات الجيدة
غرابيل خاصة لتخمص مف البقايا النباتية والغريبة والحصى والطيف والبذور غير الناضجة كما في 

 .(0320 ،) زيدة والكموف والكزبرة والحمبة.الينسوف والكروية والشمر وحبة البرك
 التجفيف: -ثللثل

الجافة طبيعيا عمى عدة تمر الأعضاء النباتية الطازجة و  بعد عممية النظافة والغربمة يجب أف
مرحل مختمفة لمتخمص مف الرطوبة الكمية الموجودة في أنسجتيا حيث تتراوح نسبة الرطوبة في 

ما بالمئة والثمار  2-0 فما بيبالمئة و الأزىار  02-0 فما بيبالمئة والبذور  0-2 فما بيالأوراؽ 
والعرض مف التجفيف ىو الحفاظ عمى المواد الفعالة في النبات عند تخزينيا دوف  ،بالمئة 2 -0 فبي

كما أف عممية التجفيف تسيل عممية الانتقاؿ والتصدير  ،أف تتأثر بالعوامل الداخمية أو الخارجية
وليذه الأسباب  ،يل عممية الجرش والطحف وىذا نتيجة تقميل الحجـ لمعضو النباتي المجففوتس

 .(0320، ) زيد السابقة توجد عدة طرؽ مختمفة لمتجفيف تتمخص كما يمي:
 :التجفيف الطبيعي 

التجفيف الطبيعي يعنى تعرض العضو النباتي الطازج لأشعة الشمس المباشر أو تحت المظمة 
أسبوع تبعا لمعضو  0-0الضوء حتى تجف تماما بعد عدة أياـ كما تتراوح فترة التجفيف مف بعيدا عف 

وعمى سبيل المثاؿ بذور النباتات الطبية والعطرية مثل حبة البركة وعباد الشمس  ،المراد تجفيفو
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والخروع والكروية يمكف تعريضيا عدة أياـ في العراء وتحت أشعة الشمس بغرض التخمص مف الجزء 
 .(0320، )زيد. بعدىاالأكبر مف الرطوبة بيا ثـ يتـ تخزينيا 

 التجفيف الصنلعي: 
يتميز التجفيف الصناعي لأعضاء النباتات الطبية والعطرية بالسرعة في الإنجاز والدقة في 

لأنيا تتطمب  ،ويستعمل فقط في حالة الزراعات الواسعة لدػ الشركات والمصانع الكبرػ  ،التجفيف
معدات صناعية باىظة التكمفة أىميا المصدر الكيربائي والأفراف الحرارية ذات التحكـ الآلي في 
درجات الحرارة والرطوبة والتيوية والضغط وسحب اليواء ودفعو إلى الأفراف عند درجة حرارة لا تزيد 

 أقلخفض تكوف الحرارة درجة مئوية أما في حالة الضغط المن 24درجة مئوية ولا تقل عف  06عف 
ومدة التجفيف صناعيا تتوقف عمى نوع العضو النباتي  ،وىذه الأفراف واسعة تشبو الحجرات ،مف ذلؾ

ساعة لمعشب  04-06 ،للأزىار ساعة 0-2ساعة و  2-0فالأوراؽ تحتاج إلى   ،المراد تجفيفو
لاص الزيت العطرؼ بعد التجفيف يمكف جرشيا أو تكسيرىا لاستخ ،ساعة 0-4والبذور  ،الأخضر

أما في حالة النباتات الطبية تطحف الأجزاء   ،منيا في حالة النباتات العطرية كعشب النعناع
كميات  الخضرية الجافة طحنا خشنا لتسييل عممية الاستخلاص لأف الطحف الناعـ يعوقو يحتاج إلى

 كما في حالة عشب السكراف والأقحواف والزنجبيل. ،كبيرة مف المذيبات العضوية
أما بالنسبة لأفضمية التجفيف ثبت أف التجفيف الطبيعي في الشمس أو في الظل لأوراؽ 

وذلؾ لأف الأوراؽ المجففة طبيعيا تحتوؼ عمى نسبة  ،الصناعي التجفيف النباتات الطبية أفضل مف
الجميكوسيدات بالمقارنة بمثيمتيا المجففة تجفيفا صناعيا. ىي ، وىذه المواد مرتفعة مف المواد الفعالة

 .(0320)زيد، 
 الحفظ: -رابعل

، حيث ، الضوء، الرطوبة والغباراليواءبعد التأكد مف الجفاؼ التاـ لمنباتات يتـ حفظيا بعيدا عف 
ورقة معمومات عمى الكيس أو  إلصاؽمع  يكوف الحفع في أكياس ورقية أو في صناديق خشبية

 ،)عاطفحد لمحفع لا يتعدػ سنتيف.  أقصىمراعاة أف  الصندوؽ عمييا اسـ النبات وتاريخ الجمع مع
(2021. 
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 شروط يجب تحقيقيل في التداوي بللأعشلب:. 0
 مف التداوؼ بالأعشاب يجب أف تخضع العشبة لشروط التالية: لكي تتحقق الفائدة المرجوة

أف تكوف العشبة أو الأجزاء النباتية التي تحتوؼ عمى المادة الفعالة قد جمعت ونظفت  -0
 صحيحة.وجففت وعبئت وخزنت تحت معايير عممية 

وأف يشمل الغلاؼ الخارجي لمعبوة  ،أف تكوف معبأة في عبوات جذابة ونظيفة -0
ذا كاف العممي و الجزء النباتي مثل اسمو المحمي و معموماتو كاممة عف العشبة أو  ا 

كما يجب ذكر تاريخ  ،خميط مف الأعشاب فيجب ذكر أسماء تمؾ الأعشاب كاممة
جمع العشبة وتاريخ نياية صلاحيتيا بالإضافة لذكر الأضرار الجانبية لكل عشبة مع 

 تحديد الجرعة لمكبار والصغار.
يجب أف يكوف العشاب أو الطبيب الشعبي الذؼ يتعامل مع المواد العشبية ممما  -2

كما يجب أف تكوف لديو خمفية عف المجاميع  ،ئل الجمع والتعبئة والتخزيفبوسا
 الكيميائية لكل عشبة.

 إذالابد أف يكوف ىناؾ تحذير عمى عبوة العشبة بالنسبة لمنساء الحوامل وخاصة  -2
كانت العشبة أو الأعشاب المكونة لموصفة بيا مجاميع كيميائية قد تكوف ضارة 

 لمحمل.
تكوف الوصفة العشبية خاضعة لمرقابة الصحية مثميا مثل الأدوية المصنعة  أفيجب  -0

جراءات التسجيل بوزارة الصحة لمد فييا تمؾ  ولة التي تباعواف تنطبق عمييا شروط وا 
 .(4660، )الطائيالوصفة. 
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 تمييد:
المستعممة مف الناحية الطبية، وفي ىذا  والأعشابتتنوع منطقة وادؼ سوؼ مف ناحية النباتات 

 :الفصل سندرس ثلاثة انواع مختمفة مف ىذه النباتات وىي
 ..Atriplex halimus L القطف -

  .Matricaria pubescens (Desf.) Schultz القرطوفة -
 .Citrullus colocynthis (L.) الحنظل -

زىارىانموىا  ووقتالعالـ،  سنتعرؼ عمى انتشارىا في  العممي واستخداماتيا الطبية وتصنيفيا وا 
 .العلاجية
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 :Matricaria pubescens (Desf.) Schultz القرطوفة -أولا
 :Asteraceaeالعلئمة المركبة  -0

مف الأنواع وىي نباتات حولية ونادرا ما تكوف متخشبة  وآلاؼجنس  خمسة وثمانوف تضـ 
 والزىرة ثنائية الجنس عديدة التناظرالأزىار في نورات محدودة و مركبة تحمل أالأوراؽ متبادلة بسيطة 

(EL-ANSARI M.E. & SALEH N.A.M, SHARAF M, 1997) :منيا 
 .Anthemis stiparum pomelالاربياف  -

 .Onoprdon macracanthumالخرشف  -
 .Matricaria pubescens(Desf.)Schultzالقرطوفة  -

 وغيرىا مف النباتات الأخرػ.

 :Matricaria pubescens (Desf.) Schultz القرطوفةنبلت  تعريف -0
ذع ورائحتيا المميزة وىي مف النباتات المستعممة بشكل واسع عند تتميز القرطوفة بطعميا اللا

 قميلا، زاحفةر لونو اخضر وسيقانو تنمو القرطوفة نبات عشبي صغي سوؼ،المنطقة وادؼ  ىلأ 
عمى الساؽ بشكل  وتتوضعفصوص مدببة وتحمل بعض الزغبات الدقيقة  إلىصغيرة مقسمة  الأوراؽ
ذىبية الموف  ممـ 61طرىا ق ػلا يتعدالمركبة وىي صفراء صغيرة  بالأزىارتنتيي السيقاف  ،متبادؿ

 .60رقـ كما ىو موضح في الشكل  .(4661)حميس، .وتنتج ثمارا صغيرة جدا

 
 القرطوفةصورة توضح الشكل الخلرجي لنبلت : 20 رقم الشكل

  Matricaria pubescens(Desf.)Schultz 
 (.4640، قعرؼ فاطمة الزىراء) 
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 :التصنيف العممي -2
 Matricaria pubescens (Desf.) Schultz التصنيف العممي لنبات القرطوفة :20الجدول رقم

(Quezel et Santa, 1963) 
Asteraceae Famille 

Matricaria Genre 

Pubescens Espèce 

 :والأزىلرالنمو  -2
المركبة  الأزىارنمو القرطوفة في أواخر الشتاء وبعد فترة قصيرة مف النمو والتطور تظير  يبدأ
 .(4661النبات ويموت عند اقتراب الصيف. )حميس، يجف الصفراء،
 :الانتشلر الجغرافي وأملكن تواجده -0

شائع جدا في الأراضي الشمالية قميمة الرماؿ وىي  نبات أفريقيا،ىو نبات مستوطف في شماؿ 
تكثر في التراب الثابتة والأماكف المحمية مثل الأراضي المستوية المحصورة بيف الكثباف الرممية 
يتناقص عددىا كمما اتجينا جنوبا مف المنطقة ونادرا ما نجدىا في بيئات العرؽ ذات الكثباف الرممية 

 .(4661)حميس، العالية.
 لقرطوفة:استخداملت علاجية لنبلت ا -0

 ،مساعد لعسر الطمث ،مضاد لمحساسية والجراثيـ ،لمحرارة حافع ،تستخدـ كمضاد لمتشنج
يابات الجروح في الجمد بالنسبة لاستعمالو خارجيا فيو مضاد لالت أما العصبي، للألـومضاد 
زيوتو العطرية كعامل مضاد ويتـ استخداـ  ،الجمدية المختمفة الأمراضالمخاطية وضد  وللأغشية

( .  .(,PAULIAN 0301لمروماتيزـ
 :.Atriplex halimus L القطف ثلنيل:

 :Chenopodiaceae العلئمة الرمرامية -0
بسيطة  ياأوراقوتكوف  ،نباتات ىذه العائمة بجذور وتدية ذات امتدادات عميقة في التربةتتميز 

صغيرة الحجـ منتظمة ثنائية الجنس غالبا وقد تكوف  الأزىار ،ةضغأو متبادلة غالبا تكوف عصارية 
 (0321، الموسوؼ )محدودة. في نورات  أووحيدة الجنس تتجمع في نورات غير واضحة تشبو السنبمة 

 :منيا
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 .Haloxylon articulatum boiss الباقل
 .Traganum nudatum ضمرافالو 

 .Atriplex halimus L والقطف

 :.Atriplex halimus L تعريف نبلت القطف -0

نبات  أنيار قطفة جاء وصفيا في لساف العرب لابف منظو  مفردىاالقطف مف الأسماء العربية 
والقطف  ،النباتف ىذا الوصف ينطبق نوعا ما عمى ىذا أويبدو  ،رخص عريض الورؽ يطبخ

ككل يأخذ الموف المبيض اللامع وذلؾ  النبات ،المترو جنبات صغيرة طوليا لا يتعدػ أشجيرات 
 ،جداالذؼ يجعل النبات ذو طعـ مالح  الشيء والأغصافلوجود حبيبات الممح عمى سطح الأوراؽ 

القديمة متخشبة جافة وتغطييا قشرة رقيقة  السيقاف ،بينيايما كثيرة التفرع وتتداخل ف والأغصاف الأفرع
الأوراؽ ذات شكل  ،السيقاف الحديثة فيي مرنة ولونيا اخضر مبيض أما ،بسيولة إزالتيامبيضة يمكف 

 .64شكل رقـ وضح في الكما ىو م .(4661)حميس، .قميةتتجمع مع نورات  الأزىارمثمثي 

 
 .Atriplex halimus L القطف توضح الشكل الخلرجي لنبلت صورة :20رقم الشكل

Naha Fatima,2018).) 
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 :Atriplex halimus L التصنيف العممي لنبلت القطف -2
 .Atriplex halimus L فالتصنيف العممي لنبات القط :22الجدول رقم

(Naha Fatima,2018) 

Chénopodiaceae Famille  

Atriplex Genre. 

halimus L     Espèce  

 :والأزىلرالنمو  -2
 .(4661)حميس، .نبات معمر ينمو طواؿ العاـ ويزىر في أواخر الربيع وبداية الصيف

 :الانتشلر الجغرافي وأملكن التواجد -0
في  الجغرافية، ينموفي معظـ المناطق  ينتشر بحيث  Cosmopoliteالانتشارعالمي نبات القطف 

 .يكثر في المناطق الشمالية لممنطقة كماالمناطق المالحة مثل الشطوط والبرؾ المالحة 
 .(4661)حميس،
 :.Atriplex halimus Lالقطف  لاستخداملت العلاجية لنبلتا -0

يُستخدـ نبات القطف، المعروؼ أيضًا باسـ "القطيفة" أو "القطيفة الزاىية"، في الطب الشعبي 
 منيا ما يمي: مجموعة متنوعة مف الحالات الصحيةمنذ قروف لعلاج 

أظيرت الدراسات أف نبات القطف يحتوؼ عمى مركبات مضادة للالتيابات  مضلد للالتيلبلت: -
يمكف أف تساعد في تقميل الألـ والالتياب المرتبطيف بأمراض مثل التياب المفاصل والتياب المفاصل 

 الروماتويدؼ.
أظيرت الدراسات أف نبات القطف لو خصائص مضادة لمبكتيريا  ت:مضلد لمبكتيريل والفطريل -

 والفطريات، مما يعني أنو قد يكوف فعالًا في علاج الالتيابات البكتيرية والفطرية. 
أظيرت بعض الدراسات  المعوية،نبات القطف لطرد الديداف تقميدياً، تـ استخداـ  مضلد لمديدان: -

 أف نبات القطف قد يكوف فعالًا ضد بعض أنواع الديداف المعوية.
عند  أظيرت بعض الدراسات أف نبات القطف قد يساعد في خفض ضغط الدـ مخفض لمضغط: -

 . الأشخاص الذيف يعانوف مف ارتفاع ضغط الدـ
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كف أف تساعد في حماية يحتوؼ نبات القطف عمى مضادات الأكسدة التي يم مضلد للأكسدة: -
 (0334، )عرموشالجسـ مف الجذور الحرة، والتي تمعب دورًا في الشيخوخة والأمراض المزمنة. 

 :Citrullus colocynthis (L.) ثللثل: نبلت الحنظل
 :Curcubitaceaeالعلئمة القرعية -0

 وىي ،نوعا 314جنسا وحوالي  32 رتبة القرعيات وتحتوؼ عمى إلىمي تنت المزىرة،مف النباتات 
طويمة الساؽ كما  وىي ،والاستوائيةفي المناطق المعتدلة  الأصميةالمعمرة  أومف الأعشاب السنوية 

 يامعظم ،أحادية الجنس تحمل في محاور الأوراؽ وليا خمس بتلات أزىارتحتوؼ معظـ الأنواع عمى 
 .الجغرافي مثل نبات الحنظل يحد مف توزيعياالتجمد وىو عامل  حساسة لدرجات الحرارة القريبة مف

 Citrullus colocynthis (L.) 4 :الحنظلتعريف نبلت  -0

يكثر في  (0330، الدجوػ )معمر  أوذو حوليف  أو النمو،نبات الحنظل عشب حولي زاحف 
صغيرة  أزىارىا تحت،خضراء مف فوؽ رمادية مف  أوراقيا منحنية،المناطق الصحراوية سيقانيا زاحفة 

سـ خضراء في 4و 0ثمارىا كروية في حجـ البرتقالة يتراوح قطرىا بيف  الورقة، إبطصفراء خارجة مف 
يسمى  ،شديدة المرارة (60الشكل)تكسوىا قشرة رقيقة صمبة  نضجت ممساءالأوؿ ثـ صفراء كمما 

ينمو في ظل الحن أفما بو ، (0320، زيد). بيضاويةبوسطو بذور كثيرة  ،لحمو آوبشحـ الحنظل 
 .(0330، الدجوػ )الأرض. ف النبات ينمو مفترشا مساحات كبيرة مف سطح المناطق الصحراوية فإ
 .60شكل رقـكما ىو موضح في ال

 
 Citrullus colocynthis (L.)4 الحنظللنبات  توضح الشكل الخارجي صورة :22رقم الشكل

 (4640، قعرؼ فاطمة الزىراء)
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 :التصنيف العممي لنبلت الحنظل-2
 Citrullus colocynthis (L.)4 (Quezel et Santa ,1963) الحنظلالتصنيف العممي لنبات  :22الجدول رقم

Cucurbitacées Famille 

Cilrullus Genre 

Citrullus colocynthis (L.) Espèce 

 :والإزىلرالنمو -2
ينمو بغزارة فائقة ومرتفع الإنتاج الثمرؼ في المناطق شديدة الحرارة منخفضة الرطوبة لمبيئات 

خاصة في فصل الصيف المتميز بالحرارة المرتفعة وطوؿ  الأمطارالجافة وشبو الجافة متميزة بقمة 
 .(0320، )زيد الشمسية. الأشعةترة الضوئية وشدة الف

 :اجدالانتشلر الجغرافي وأملكن التو -0
كما ينمو بريا عمى السواحل  ،الموطف الأصمي ليذا النوع مف النباتات حوض البحر المتوسط

 لممنطقة.في المناطق الصحراوية المختمفة  حتى ،آسياوجنوب أوروبا وغرب  أفريقياالبحرية لشماؿ 
 .(0320، )زيد

 :استخداملت علاجية لنبلت الحنظل-0
ويستخدـ  ،لمبوؿشديد  مدر ،والمزمفقوؼ في حالات الإمساؾ الشديد  يستخدـ كمميف ومسيل
 .(0330 ،)الدجوػ . الجمدية الأمراضو أيضا في علاج الروماتزـ 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 انجزء انتطبيمي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يىاد وطرق انبحث: انثبنثانفظم 
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 الميداني:البحث  تاجراءإ -0
 :منطقة الدراسة 0-0

الاستبياف عمى شكل نسخ ورقية في أماكف  أطمقتمت الدراسة في ولاية وادؼ سوؼ حيث 
 (البديل.....مراكز الطب  ،الأعشاببائعي  الجامعة، السوؽ،مختمفة في مدينة الوادؼ )

 التعريف بللمنطقة: 0-0
 إجماليوتعتبر منطقو وادؼ سوؼ صحراوية تقع بالجنوب الشرقي لمجزائر وتتربع عمى مساحة 

( يحدىا مف الشماؿ الشرقي 4642، )مديرية البرمجة ومتابعة الميزانية بالوادؼ 4كمـ 04.144قدرىا 
 االتونسية. كمولاية تبسو مف الشماؿ خنشمة والغرب ولاية المغير وورقمة يحدىا مف الشرؽ الجميورية 

 .62يوضحو الشكل رقـ 

 
 (    ,4602khezzani, bouchemal) حدود منطقة واد سوؼتوضح خريطة  :22رقم  الشكل

 :الإطلر الطبيعي 0-2

عمى طوؿ العرؽ الشرقي الكبير عند نقطة التقاء الطريقيف الوطنييف  دمنطقة وادؼ سوؼ تتواج
ىي منطقة رممية تغطي كامل  وتونس،المذاف يربطاف عنابة وورقمة مرورا بتبسة وبسكرة  22و 00رقـ 

مف مساحة سوؼ ويتواجد عمى خط مرتفع  2/0إقميـ سوؼ مف الناحية الشرقية والجنوبية يحتل العرؽ 
 .(4661، حميس) .ـ(046 إلى 26شرؽ غرب )
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 :الخواص المنلخية -0

 المنلخ: 0-0
رافي وذلؾ نتيجة لمعديد مف العوامل كالموقع الجغ سوؼ،يسود المناخ الجاؼ في منطقة 

الشمسية الشديدة التي ترسميا  الأشعةومما يزيد قسوة المناخ  ،والارتفاع عمى مستوػ سطح البحر
وتتميز بالتفاوت بيف درجات الحرارة  ،الشمس خلاؿ الجو الصافي عديـ الغيوـ الذؼ يسود المنطقة

 .  .(4661)حميس،القصوػ الدنيا في اليوـ
 الحرارة: 0-0

وذلؾ لعدة عوامل أىميا الموقع  ،الحرارة خاصة في فصل الصيفتتميز بارتفاع في درجة 
تسخف التربة في منطقة سوؼ  ،والارتفاع عمى مستوػ سطح البحر ،صفاء الغطاء الجوؼ  ،الجغرافي

كما درجة مئوية أو تتعداىا.  55إلىأكثر مف الجو واليواء خلاؿ النيار وقد تصل درجة الحرارة التربة 
 (60-64نظر الى الممحق رقـ ). ا64يوضحو الشكل رقـ 

 
( 4666-4600المعدؿ السنوؼ لمدرجة الحرارة لمسنوات المدروسة. )منحنى بياني يوضح  :20رقم  الشكل

 .(4640)محطة الأرصاد الجوية بمطار بقمار، 
 :الإضلءة 0-2

لصفاء شبو دائـ  والإضاءةتستقبل الأرض في منطقة سوؼ كمية عالية مف الأشعة الشمسية 
إلا أنيا  ،وتعتبر قوة الإضاءة محفز لعممية التركيب الضوئي وتخميق المادة الحية ،لمغلاؼ الجوؼ 
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العوامل الضارة حيث تعمل عمى رفع درجة الحرارة المحيط وزيادة نسبة التبخر والجفاؼ.  إحدػأيضا 
 .(4661)حميس،
 الريلح: 0-2

 ،فيي شائعة وتمعب دورا ىاما في رسـ ملامح المنطقةتعرؼ منطقو وادؼ سوؼ بكثرة الرياح 
تتجاوز  ،تزداد حدة بحبيبات الرماؿ التي تحمميا وتستعمميا كأداة نحت وحت وينتج كثباف رممية معتبرة

ارتفاعات  إلىوتعتبر عادية في منطقة سوؼ وترتفع الحبيبات الرممية  ،كمـ/سا066سرعة الرياح 
ويسود  ،ولمرياح تأثير كبير عمى نمو الأنواع النباتية وتوزيعيا ،زوابعمتر بواسطة ىذه ال 0466تتعدػ 

ورياح الغربي  ،فالبحرؼ شمالية شرقية محممة بالرطوبة ،نوعيف مف الرياح رياح البحرؼ ورياح الغربي
 .(4661)حميس،غربية( ورياح الشييمي فيي حارة وجافة. -جنوبية )

 التربة: 0-0
 والأملاحلمتربة أىمية بالغة في حياة النباتات فيي الوسط الذؼ تنبت فيو وتجد فيو الماء 

تربة وادؼ سوؼ ىي  ،وتختمف التربة في خواصيا الفيزيائية والكيميائية ،المعدنية والعضوية اللازمة
نيا كما أ ،أو أكثر مف حبيبات الرمل %16مف حبيبات الطيف وعمى  %06تربة رممية تحتوؼ عمى 

فقيرة مف العناصر المعدنية وقميمة الاحتفاظ بالماء لذلؾ لا تنمو فييا سوػ النباتات المتأقممة مع ىذه 
 .(4661)حميس،الظروؼ. 

 الغطلء النبلتي: 0-0
فالأنواع النباتية تنمو متباعدة تاركة بينيما  ،يمتاز المظير العاـ بغطاء نباتي مفتوح وقميل الكثافة

أما مف ناحية التنوع  ،ويندر نمو الأشجار ،الأنواع المتواجدة أغمبيةاتات العشبية وتمثل النب ،مسافات
 .(4661)حميس،نوع نباتي برؼ.  046فعدد الأنواع النباتية محدود لا يتعدػ 

 الرطوبة والتبخر: 0-0
فإذا كاف التبخر عالي يتعدػ  ،التبخر ظاىرة فيزيائية تزداد بزيادة درجة الحرارة وجفاؼ اليواء

 لوىذا ما يجع ،لذلؾ يكوف اليواء والطبقات العميا لمتربة الجافة عمى الدواـ ةنسبة الرطوبة ونتيج
وبالنسبة لمرطوبة الجوية فيي غالبا ذات مستويات ضعيفة  ،الكائنات الحية في صراع دائـ مع الجفاؼ
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أما فيما يخص  ،حد التشبع  ببخار الماء إلىا دأبويمكف القوؿ أف اليواء في منطقة سوؼ لا يصل 
 ،سقوط الندػ والضباب فيو ضعيف نوعا ما ويرتفع قميلا في الشتاء وىذا ما نجده في الفترة الصباحية

يوضحو  ا. كم(4661)حميس، .بعض الرطوبة تستفيد منيا الكائنات الحية بما فييا مف أنواع نباتية
 .(60-64). انظر الى الممحق رقـ 60الشكل رقـ 

 

 
 . 4600-0301التغيرات الشيرية لقيـ الرطوبة لمفترة منحنى بياني يوضح  :20رقم  الشكل

 (.4640 ،)محطة الأرصاد الجوية بمطار بقمار

 كمية التسلقط الأمطلر: 0-0
تتساقط الأمطار في منطقة وادؼ سوؼ بمعدلات قميمة بسبب بعد المنطقة عف البحر ولا يتعدػ 

فغالبا  ،توزعيا الغير منتظـ خلاؿ العاـ الأمطارومف أىـ مميزات  ،في السنة يهى 066معدؿ التساقط 
ض القطرات أما باقي الفصوؿ فيي جافة باستثناء بع ،عالية في أواخر الخريف وبداية الشتاء ف ما تكو 

 ،وتتميز كذلؾ بعدـ توزيعيا بالتساوؼ خلاؿ الفترة الممطرة مف السنة ،عديمة الفائدة بالنسبة لمنباتات
نما تقتصر عمى عدة أياـ مما يقمل فعاليتيا واستفادة النبات منيا بشكل كامل  ا. كم(4661)حميس، .وا 

 .(60-64انظر الى الممحق رقـ ) .61يوضحو الشكل رقـ 
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 .4600إلى  0301معدؿ التغيرات لمتساقط السنوؼ ما بيف منحنى بياني يوضح  :20رقم  الشكل

 (.4640 ،)يؾطخ الأسطبد انغىَخ ثًطبس ثقًبس

 المدة الزمنية للاستبيلن: -
 .4642 تـ توزيع الاستبياف في بداية شير فيفرؼ 
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 الجمـهـوريــة الجـزائـريـة الـديمقـراطيــة الـشـعـبـيـة
 وزارة الـتـعــلــيــم الــعــالــي والـبـحــث الـعـلـمـي

 الــوادي –جــامـعــة الشـهـيـد حــمــة لــخـضـر 

 
 

 
 

 استبيان
 (ة)سيدي)ة( المحترم

 :تطبيقية بعنوان ءبيو كيميااستكمال الجانب التطبيقي من مذكرة تخرج ماستر تخصص  بهدف
 

 ثلاثة نباتات طبية صحراوية مستخدمة في الطب التقليدياستعمالات حول  استبيانية دراسة 
 -الجزائر –في ولاية الوادي 

Atriplex halimus (L.) Matricaria pubescens (Desf.) Schultz  , , Citrullus colocynthis (L.) 

 حيث تم إعداد هذه الاستمارة بهدف جمع البيانات اللازمة.
 ونحيطكم علما أن البيانات تستخدم لأغراض البحث العلمي. الاستمارة،لذا نرجوا منكم الإجابة على بيانات 

 الخانة الدناسبة. في (×)ملاحظة: الإجابة تكون بوضع إشارة 
 

 

 

 المحور الأول: البيانات العامة

 

 الجنس 

  أنثى    ذكر
 :الفئة العمرية 

 

 المستوى التعليمي:
 

 
 :المهنة

 
 

(06-46) من (24-06) من      
     

(44-24) من فما فوق 44      

     ابتدائي   أمي
        

  جامعي   ثانوي   متوسطة

  متقاعد   موظف   عامل يومي
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 المستوى المعيشي للعائلة )الدخل الفردي(

  ضعيف   متوسط   جيد
        

        ضعيف جدا

 الممتحنة  الفئات 
 

 
 
 

 المحور الثاني : استخدام بعض النباتات الطبية الصحراوية في التداوي

 

 معلومات بخصوص النبات الأول -0
 الاسم المحلي للنبات الصحراوي 

  الشريح   الحدج   الحنظل
        

        التفاح الدر
 

 العضو أو الأعضاء المستهدفة للعلاج 
 

  الجهاز التنفسي   الجهاز البولي   الجهاز الذضمي
 

  الجهاز التناسلي للمرأة   على مستوى الجلد أو البشرة
 

 الجزء المستخدم من النبات 

  البذور   الأوراق   السيقان   الجذور
           

           الثمار
 

 طريقة استعمال النبات 

  ضمادات   النقع   الغلي   البلع الدباشر
           

        الطحن   مرهم
 

 معلومات بخصوص النبات الثاني -0
  الاسم المحلي 

    قريطفة   القرطوفة   القرقاص
 

 العضو أو الأعضاء المستهدفة للعلاج 
 

  الجهاز التنفسي   الجهاز البولي   الجهاز الذضمي
 

  الجهاز التناسلي للمرأة   على مستوى الجلد أو البشرة

  بائع أعشاب   صيدلي   طبيب   باحث
           

        مستخدم للأعشاب الطبية
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 الجزء المستخدم من النبات 

  البذور   الأوراق   السيقان   الجذور
           

           الثمار
 

 طريقة استعمال النبات 

  ضمادات   النقع   الغلي   البلع الدباشر
           

        الطحن   مرهم

 معلومات بخصوص النبات الثالث -2
 الاسم المحلي للنبات الصحراوي 

    ملوح   زغل ملحي   القطف

 العضو أو الأعضاء المستهدفة للعلاج 
 

  الجهاز التنفسي   الجهاز البولي   الجهاز الذضمي
 

  الجهاز التناسلي للمرأة   على مستوى الجلد أو البشرة
 

 الجزء المستخدم من النبات 

  البذور   الأوراق   السيقان   الجذور
           

           الثمار
 

 طريقة استعمال النبات 

  ضمادات   النقع   الغلي   البلع الدباشر
           

        الطحن   مرهم

 مصادر المعلومات 
  من مواقع التواصل الإجتماعي   من عند الطبيب أو العشاب   من العائلة 

 

  من الزبائن   من الدراسة أو الكتب
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 :أولا: عرض نتلئج الدراسة
 :متغيرات الدراسة 0 -0
 :الجنس 

نسب بيف العينة المأخوذة لدراستنا متقاربة ال أفنجد  62 متمثيل البياني رقـل قراءتنامف خلاؿ 
اف  إلىالبسيط  تالتفاو ويرجع ىذا  % 24.4ونسبة الذكور  %41.4ناث الجنسيف حيث نجد نسبة الإ

ىو كما لممرأة. أكثر استعمالا لمنبات الصحراوية الطبية مف الذكور بسبب الثقافة التجريبية  الإناث
 (.60-60انظر لمممحق رقـ ). (62رقـ الشكل)موضح في 

 

 
 

 متغير الجنس.يمثل  :20رلى  الشكل

 :المتغير حسب العمر 
استعمالا لمنباتات الطبية  الأكثر الفئة العمرية أفنجد  63لتمثيل البياني رقـ مف خلاؿ قراءتنا

تالييا الفئة المحصورة  %16ػ: والتي قدرت نسبتيـ ب (24-06)بيف أعمارىـ ما  تتراوحالصحراوية 
الفئة وأخيرا  %4بنسبة  (44-24)وبعدىا الفئة العمرية  %01.4 بنسبة (06-46) بيفأعمارىـ ما 
ىو موضح كما الفئات. وىي النسبة الأقل استعمالا مف باقي  1.4%فما فوؽ بنسبة  44العمرؼ مف 

 (.64-60انظر لمممحق رقـ ). (63رقـ الشكلفي )
 
 

42.50% 

 ذكور 57.50%

 إناث
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 العمر. متغيريمثل  :20رقم  الشكل

  المستوى التعميمي:المتغير حسب 
المستوؼ التعميمي أكثر استعمالا لمنباتات  أفنلاحع  06لمتمثيل البياني رقـ قراءتنا مف خلاؿ

وبعد فئة  %44وتالييا الفئة التعميـ الثانوؼ بنسبة % 04.4الطبية الصحراوية ىـ الفئة الجامعية بنسبة 
وىي الأقل استعمالا مف  %4.4ة بوالابتدائية بنس الأميةالفئة  وأخير %1.4ة بالتعميـ المتوسط بنس

 (.60-60انظر لمممحق رقـ ). (06 رقـ الشكل)موضح في  ىو كماالفئات. باقي 
 

 
 

 التعميمي. المستوػ يمثل متغير  :02رقم  الشكل

  حسب المينة:المتغير 

المينة الأكثر استعمالا لمنباتات الطبية الصحراوؼ  أفنلاحع  00مف خلاؿ التمثيل البياني رقـ 
وأخيرا الفئة المتقاعدة بنسبة  %04.4ة بتالييا مينة عامل يومي بنس %44ىـ الموظفيف بنسبة 

 (.62-60)رقـ انظر لمممحق . (00 رقـ الشكل)ىو موضح في كما استعمالا. وىي الأقل  04.4%

17.5% 

70% 

5% 
7.5% 

 (30-20)من 

 (45-30)من 

 (55-45)من 

 فما فوق 55

2.50% 2.50% 

7.50% 

25% 

62.50% 

 أمً

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

 جامعً
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 المينة.يمثل متغير  :00رقم  الشكل

  حسب المستوي المعيشي:المتغير 
المستوؼ المعيشي الأكثر استعمالا لمنباتات  أفنلاحع  04 مف خلاؿ التمثيل البياني رقـ

المستوػ المعيشي الجيد  ويأتي بعده% 04الصحراوية الطبية ىو المستوػ المتوسط والذؼ قدر بنسبة 
وىي الأقل استعمالا ليذه النباتات كما المستوػ الضعيف والضعيف جدا منعدـ  35%بنسبة 

انظر لمممحق رقـ . (04 الشكل رقـموضح في )ىو كما الدراسة. وىذا ما تبينو ىذه  الاستعماؿ،
(60-64.) 

 
 

 .المستوؼ المعيشيمتغير يمثل  :00رقم  الشكل
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  حسب الفئلت الممتحنة:المتغير 

الفئة الممتحنة الأكثر استعمالا لمنباتات الصحراوية أف نلاحع  00مف خلاؿ التمثيل البياني رقـ
فئة الباحثيف والتي  وتأتي بعدىا %44حيث قدرت بنسبة  الطبية،ىي الفئة المستخدمة للأعشاب 

وأخيرا فئتي الطبيب والصيدلي  %01.4بائعي الأعشاب بنسبة  ةفئ تأتي بعدىا% 44.4قدرت بنسبة
 (.00رقـ الشكلكما ىو موضح في ) .وىـ الأقل استعمالا مف بيف الفئات الممتحنة %4.4بنسبة 

 (.60-60انظر لمممحق رقـ )
 

 
 

 
 

 .الفئات الممتحنةمتغير يمثل  :02رقم  الشكل

 :القرطوفة()الحنظل والقطف و  نبلتلت المدروسةتلئج التحميل لن 0-0
 :Citrullus colocynthis (L.)الحنظل النبلت الأول:  0 -0

 :الاسم المحمي لمنبلت الأول 
المنطقة نلاحع أف الاسـ المحمي الأكثر لفظا في  02التمثيل البياني رقـ  خلاؿ قراءتنا فم

وبعده اسـ الشريح بنسبة  %44.4 ثُسجخالاسـ الحنظل  يميو %04.4والمتداوؿ ىو الحدج بنسبة 
 كما ىو موضح في .غير معروؼ لدػ عينة الدراسةوىو  %6وأخيرا اسـ التفاح المر بنسبة  04%
 (.61-60انظر لمممحق رقـ ) .(02رقـ  الشكل)
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 يوضح الاسـ المحمي لمنبات الأوؿ. :02رقم  الشكل

  :العضو أو الأعضلء المستيدفة لمعلاج 
نلاحع أف العضو والأعضاء المستيدفة لمعلاج الأكثر  04مف خلاؿ قراءتنا لتمثيل البياني رقـ 

وأخيرا ، %04.4يمييا الجياز التنفسي بنسبة  ،%06استعمالا يكوف عمى مستوػ البشرة الجمد بنسبة 
مع الجمد أو البشرة( و )الجياز البولي مع الجياز التنفسي( بنسبة  يالبولي و )الجياز البولالجياز 

في معرفة  المنطقة، وىذا راجع لجيل ىذه الفئة مف سكاف بنسب متماثمة وىي الأقل نسبة 4.4%
إضافة إلى الجياز اليضمي والجياز التناسمي  مف طرؼ ىذا النبات،لمعلاج  المستيدفةالأعضاء 

-60)رقـ انظر لمممحق  .(04رقـ  الشكل) كما ىو موضح في .%6ممرأة بنسبة معدومة قدرت بػػػػ:ل
62.) 
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 العضو أو الأعضاء المستيدفة لمعلاج. يوضح :00رقم  الشكل

 :الجزء المستخدم من النبلت 
 أف الجزء المستخدـ مف النبات الأكثر استعمالا نلاحع 00 سقىمف خلاؿ قراءتنا لتمثيل البياني 

البذور و)البذور مع الثمار( بنسب  ، وبعدىا%06تالييا الأوراؽ بنسبة  ،%11.4ىي الثمار بنسبة 
وىي الأقل نسبو مف ناحية  %4.4وأخيرا )السيقاف مع البذور( بنسبة  ،%4متشابو والتي قدرت بنسبة 
لجيل ىذه الفئة مف الناس في معرفة الأجزاء المستخدمة مف  ت وىذا راجعالأجزاء المستخدمة لنبا

 كما ىو موضح في .%6 ػ:ف والأزىار بنسب معدومة قدرت بيقاإضافة إلى الجذور والس النبات،
 (.63-60انظر لمممحق رقـ ) .(00رقـ  الشكل)
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 يوضح الجزء المستخدـ مف النبات. :00رقم  الشكل

 :طريقة استعملل النبلت 
نلاحع الطريقة الأكثر استعمالا لمنبات الحنظل مف  01مف خلاؿ  قراءتنا  لتمثيل البياني رقـ 

تاليو استعمالو عف  ،%44.4اجل التداوؼ ىو استعمالو عمى شكل مرىـ حيث قدرت نسبة استعمالو 
ثـ طريقة استعمالو عمى شكل )ضمادات مع مرىـ( والتي  %01.4طريق الغمي والتي قدرت بنسبة 

ثـ استخدامو عف  %04.4وكذلؾ عف طريق بمعو مباشرة والتي قدرت بنسبة  %04درت بنسبة ق
وأخيرا  %1.4وتاليو استخدامو عمى شكل ضمادات والتي قدرت بنسبة  %06طريق النقع بنسبة 

الأقل  وىي %4.4استخدامو عمى شكل مطحوف و)مرىـ مع الطحف( بنسبة متشابية والتي قدرت ب 
، وىذا راجع لعدـ معرفة ىذه الفئة مف السكاف طريقة نسبة مف ناحية طريقة استعماؿ نبات الحنظل

 (.06-60انظر لمممحق رقـ ) .(01رقـ  )الشكل كما ىو موضح في .استعماؿ النبات
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 .يوضح طريقة استعماؿ النبات :00رقم  الشكل

 : Matricaria pubescens (Desf.) Schultz النبلت الثلني: القرطوفة 0 -0

 :الاسم المحمي لمنبلت 
نلاحع أف الاسـ المحمي الأكثر لفظا في المنطقة  02لمتمثيل البياني رقـ  ف خلاؿ قراءتنام

وأخيرا اسـ القرقاص  %26ـ القرطوفة بنسبة استاليو  %44والمتداوؿ ىو قريطفة والتي قدرت بنسبة 
 كما ىو موضح في سوؼ.وىو الاسـ الأقل تداولا بيف سكاف منطقة واد  %4والتي قدرت بنسبة 

 (.00-60انظر لمممحق رقـ ) .(02رقـ  الشكل)

 
 يوضح الاسـ المحمي لمنبات :00رقم  الشكل
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 :العضو أو الأعضلء المستيدفة لمعلاج 
أف العضو والأعضاء المستيدفة لمعلاج الأكثر  نلاحع 03مف خلاؿ قراءتنا لمتمثيل البياني رقـ 

 %04.4ويميو الجياز التنفسي بنسبة  ،%01.4استعمالا يكوف عمى مستوػ الجياز اليضمي بنسبة 
وبعده )الجياز اليضمي مع الجياز  ،%1.4ثـ عمى مستوػ الجمد أو البشرة والتي قدرت بنسبة 

وأخيرا )الجياز اليضمي مع الجمد والبشرة( ، %4ػػػ:التنفسي( )الجياز البولي( بنسب متشابية قدرت بػػ
، وىذا راجع لجيل ىذه الفئة مف الناس في معرفة وىي الأقل نسبة مستيدفة لمعلاج %4.4بنسبة 

إضافة إلى عدـ استخداـ ىذا النبات في علاج  ،مف قبل نبات القرطوفةالأعضاء المستيدفة لمعلاج 
انظر لمممحق رقـ  .(03رقـ  )الشكلكما ىو موضح في  %.6الجياز التناسمي لممرأة وقدرت نسبتو ب 

(60-04.) 

 
 .يوضح العضو أو الأعضاء المستيدفة لمعلاج :00رقم  الشكل

 :الجزء المستخدم من النبلت  
 نلاحع أف الجزء المستخدـ مف النبات الأكثر استعمالا 46رقـلمتمثيل البياني مف خلاؿ قراءتنا 
وتالييا الأوراؽ بنسبة  %04.4مع بعضيـ والتي قدرت بنسبة  والأزىارىو السيقاف والأوراؽ 

وكذلؾ استخداـ  %04.4بنسبة  الأزىارثـ الأوراؽ مع  %04بنسبة  الأزىاروبعدىا  ،01.4%
( السيقاف)(، الأزىارأخيرا )الجذور مع  ،%4بػػ: الجذور والبذور حيث قدرت بنسب متساوية 

4 الثمار( بنسب متشابية حيث قدرت بػػ)(، ، البذور، ثمارالسيقاف، الأوراؽو)السيقاف مع الأوراؽ( و)
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، وىذا راجع لعدـ معرفة ىذه الفئة وىي النسبة الأقل استخداما مف بيف أجزاء نبات القرطوفة 4.4%
عدـ استخداـ ثمار النبات لوحدىا حيث  إلى إضافةمف السكاف الجزء المستخدـ مف ىذا النبات، 

 (.00-60انظر لمممحق رقـ ) .(46رقـ  )الشكلكما ىو موضح في  .%6قدرت بنسبو معدومة قدرىا 
 

 
 يوضح الجزء المستخدـ مف النبات. :02رقم  الشكل

  :طريقة استعملل النبلت  
نلاحع الطريقة الأكثر استعمالا لمنبات قرطوفة مف  40لمتمثيل البياني رقـ مف خلاؿ قراءتنا 

ومف ثـ  ،%04تمييا طريقة النقع بنسبة  ،%24ىي طريقة الغمي حيث قدرت بنسبة  اجل التداوؼ 
وكذلؾ  ،%1.4بعدىا طريقة الغمي مع البمع المباشر قدرت بنسبة  ،%06طريقة البمع المباشر بنسبة 

وأخيرا  ،%4طريقة )البمع المباشر مع النقع( و )النقع مع الغمي( و)المرىـ( بنسب متشابية قدرت بػػػ: 
وىي نسبة الأقل  %4.4ية والبمع المباشر( و )ضمادات( و)طحف( بنسب متشاب طريقة )النقع والغمي

، وىذا راجع لجيل ىذه الفئة مف السكاف في استعمالا مف ناحية طريقة الاستعماؿ نبات القرطوفة
 (.02-60انظر لمممحق رقـ ) .(40رقـ  )الشكلكما ىو موضح في  .طريقة استعماؿ ىذا النبات

5% 

2.5% 2.5% 2.5% 

32.5% 

2.5% 

17.5% 

12.5% 

15% 

5% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

الجذور  الجذور
 والأزهار

السٌقان و  السٌقان
 الأوراق

الأزهار و 
الأوراق  و 

 السٌقان

السٌقان  
الأوراق  
الأزهار  
البذور  

 الثمار

الأوراق   الأوراق
 الأزهار

 الجزء المستخدم من النبلت. الثمار البذور الأزهار

 المئويةالنسبة 



 تحميل ومنلقشة النتلئجالرابع                                                                 الفصل

49 

 
 يوضح طريقة استعماؿ النبات. :00رقم  الشكل

 :  Atriplex halimus Lفالقطالنبلت الثللث:  2 -0

 :الاسم المحمي لمنبلت 
نلاحع أف الاسـ المحمي الأكثر لفظا في المنطقة  44لمتمثيل البياني رقـ  مف خلاؿ قراءتنا

وىو الاسـ الأقل تداولا  %1.4اسـ المموح بنسبة  يميو %434.4 والمتداوؿ ىو القطف بنسبة قدرت بػػ
بيف سكاف منطقة وادؼ سوؼ كما يوجد لو اسـ منعدـ تداولو في منطقة وادؼ سوؼ وىو زغل ممحي 

 (.04-60انظر لمممحق رقـ ) .(44رقـ  الشكل)كما ىو موضح في . %6قدر بنسبة 

 
 لمنبات.يوضح الاسـ المحمي  :00رقم  الشكل
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 :العضو أو الأعضلء المستيدفة لمعلاج 
نلاحع أف العضو والأعضاء المستيدفة لمعلاج الأكثر  40لمتمثيل البياني رقـ مف خلاؿ قراءتنا 
تاليو الجياز التناسمي لممرأة بنسبة  ،%41.4بنسبة  اليضمي الجياز مستوؼ  استعمالا يكوف عمى

وكذلؾ  %04)الجياز اليضمي والبولي( بنسبة  ثـ %01.4بعده الجياز البولي بنسبة ، 44%
و)الجياز اليضمي مع  لجياز البولي مع الجياز التنفسي(وأخيرا )ا ،%06الجياز التنفسي بنسبة 

وىي الأقل نسبة مستيدفة لمعلاج مف قبل نبات القطف  %4.4الجياز التناسمي لممرأة( بنسبة متشابية 
الفئة مف السكاف في معرفة الأعضاء المستيدفة  مف طرؼ سكاف المنطقة وىذا راجع لجيل ىذه

إضافة إلى عدـ استخدامو عمى مستوػ الجمد أو البشر حيث قدرت بنسبة لمعلاج مف قبل ىذا النبات، 
 (.00-60انظر لمممحق رقـ ) .(40رقـ  )الشكلكما ىو موضح  %.6

 
 .لمعلاج المستيدفة الأعضاء أو العضو : يوضح40رقـ  الشكل

 

27.50% 

17.50% 

10.00% 

25.00% 

15.00% 

2.50% 2.50% 

0% 
0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

الجهاز 
 الهضمً

الجهاز 
 البولً

الجهاز 
 التنفسً

الجهاز 
التناسلً 

 للمرأة

الجهاز 
الهضمً 
والجهاز 

 البولً

الجهاز 
الهضمً 
والجهاز 
التناسلً 

 للمرأة

الجهاز 
البولً 

والجهاز 
 التنفسً

على 
مستوى 
الجلد أو 
 البشرة

 العضو أو الأعضاء المستهدفة



 تحميل ومنلقشة النتلئجالرابع                                                                 الفصل

51 

  المستخدم من النبلت:الجزء 
 نلاحع أف الجزء المستخدـ مف النبات الأكثر استعمالا 42 سقىمف خلاؿ قراءتنا لمتمثيل البياني 

بنسبة  الأزىاربعدىا  ،%44.4وتالييا )السيقاف مع الأوراؽ( بنسبة  ،%21.5ىي الأوراؽ بنسبة 
وأخيرا )البذور(  ،%4( بنسب متشابية قدرت ب والأزىارثـ )السيقاف( و)السيقاف مع الأوراؽ  06%

وىو الجزء  %4.4( بنسب متشابية قدرت ب الأزىارو)ثمار( و)الجذور مع الأوراؽ( و)السيقاف مع 
عدـ معرفة ىذه الفئة مف السكاف الجزء المستخدـ مف ىذا  إلىوىذا راجع  الأقل استخداـ لنبات القطف

كما ىو موضح في  .%6 الجذور لوحدىا حيث قدرت بنسبة إضافة إلى عدـ استخداـ النبات لمعلاج،
 (.01-60انظر لمممحق رقـ ) .(42رقـ  )الشكل

 
 .يوضح الجزء المستخدـ مف النبات: 02رقم  الشكل

 :طريقة استعملل النبلت 
نلاحع الطريقة الأكثر استعمالا لمنبات القطف مف اجل  44لتمثيل البياني رقـ مف خلاؿ قراءتنا 

ثـ طرقة النقع مع  ،%04وتالييا طريقة البمع المباشر بنسبة  ،%04ىي طريقة الغمي بنسبة  التداوؼ 
وأخيرا طريقة  ،%4)المرىـ( بنسب متشابية قدرت بػ: بعدىا طريقة )النقع( و ،%1.4الغمي بنسبة 

وىي الطريقة الأقل استخداما لنبات القطف عند سكاف منطقة  ،%4.4ةالغمي مع البمع المباشر بنسب
إضافة إلى  وىذا راجع لجيل ىذه الفئة مف السكاف في معرفة طريقة استعماؿ ىذا النبات، وادؼ سوؼ
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كما ىو  .%6عدـ استعمالو عمى شكل ضمادات أو استعمالو بشكل مطحوف حيث قدرت نسبتيـ بػػػػ:
 (.02-60انظر لمممحق رقـ ) .(44رقـ )الشكلموضح في 

 
 يوضح طريقة استعماؿ النبات :00رقم  الشكل

  :مصدر المعموملت 
نلاحع أف مصدر المعمومات الأكثر تداولا لسكاف  40مف خلاؿ  قراءتنا لمتمثيل البياني رقـ 

انتقاؿ ىذا موروث الطبي  إلىوىذا راجع  %24.4مف العائمة حيث قدرت بنسبة  منطقة وادؼ سوؼ
حيث قدرت ىذه   ،القيمة بتالييا اكتساب المعمومات مف الدراسة أو الكت، أحفادىـ إلى أجدادىـمف 

تالييا مصدر  ،يطالعوف الكتب الطبية ثـ اوىذا راجع إلى أف سكاف ىذه المنطقة لازالو  %444 النسبة بػػ
المعمومات مف مواقع التواصل الاجتماعي مما تحتويو عمى معمومات قيمة وميمة ومتاحة لجميع 

وبعدىا مف عند الطبيب أو العشاب وذلؾ لثقافتيـ الطبية حيث  ،%04الفئات حيث قدرت بنسبة 
ف العائمة  ومف وأخيرا)مف العائمة ومف عند الطبيب أو العشاب( و )م ،%1.4قدرت ىذه النسبة بػػػػ:

و) مف العائمة ومف عند الطبيب أو العشاب ومف الدراسة أو الكتب( و)مف العائمة  (بالدراسة أو الكت
وىي الأقل  %4.4ومف المواقع التواصل الاجتماعي ومف عند الزبائف حيث قدرت بنسبة متشابية بػػػ:

اكتساب عدـ  إضافة إلى  مف السكاف،تنوع المصادر بالنسبة ليذه الفئة القميمة  إلى، وىذا راجع نسبة
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 الشكلفي )كما ىو موضح  .%6بػػ: ىابنسبة معدومة قدر  لوحدىـ قدرت عند الزبائفمف المعمومات 
 (.03-60انظر لمممحق رقـ ) .(40رقـ

 
 .يوضح مصدر المعمومات: 00رقم  الشكل

 :ثلنيل: منلقشة النتلئج
 :الدراسة الحللية 0-0

تتنوع الأسماء المحمية لمنباتات بيف المجتمعات، حيث يعكس ذلؾ التراث الثقافي والمعرفة 
التقميدية المتوارثة. بالنسبة لنبات الحنظل، يُعرؼ محميًا بالحدج، وىو الاسـ الأكثر شيوعًا بنسبة 

بنسبة انتشار تصل إلى  ريطفةالقبينما يُعرؼ نبات القرطوفة في المجتمعات المحمية ب%. 04.4
 ..%34.4أما نبات القطف، فإنو يحمل نفس الاسـ المحمي "القطف" بنسبة شيوع تصل إلى  %.44

بالنسبة لنبات الحنظل، فإف  .تختمف الأعضاء المستيدفة لمعلاج باختلاؼ النبات المستخدـ
ف أف نبات القرطوفة في حي ،% 06البشرة ىي العضو الأكثر استيدافًا لمعلاج، حيث تستخدـ بنسبة 
وعمى الرغـ مف أف القطف  ،% 01.4يستيدؼ الجياز اليضمي بشكل أساسي، بنسبة تصل إلى 
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. كما .%41.4يستيدؼ أيضًا الجياز اليضمي، إلا أف نسبة الاستيداؼ تكوف أقل، حيث تصل إلى 
 .%44 اسمي لممرأة بنسبة معتبرة قدرت بػػػػ:انو يستيدؼ الجياز التن

تتنوع الأجزاء المستخدمة مف النبات باختلاؼ نوعو وفائدتو العلاجية. بالنسبة لمحنظل، فإف 
في المقابل، تُستخدـ السيقاف والأوراؽ  ،%11.4الجزء الأكثر استخدامًا ىو الثمار، بنسبة تصل إلى 

جزء الأكثر %. أما في حالة القطف، فإف الأوراؽ ىي ال04.4والزىور معًا في نبات القرطوفة بنسبة 
 ..%21.4استخدامًا بنسبة 

يُستخدـ نبات  العلاجية،ؼ التقاليد والممارسات تختمف طرؽ استعماؿ النباتات الطبية باختلا
أما نبات القرطوفة، فيُفضل ، %44.4وىذه الطريقة شائعة بنسبة الحنظل عادةً عمى شكل مرىـ، 

خدـ نبات القطف أيضًا بطريقة الغمي، كما يُست ،%24ف طريق الغمي، بنسبة تصل إلى استعمالو ع
 ..%04ولكف بنسبة أعمى، تصل إلى 

تمعب العائمة دورًا كبيرًا في نقل المعرفة المتعمقة باستخداـ النباتات الطبية، حيث تعُتبر المصدر 
ىذا يعكس أىمية  والقطف،لكل مف الحنظل والقرطوفة  %24.4الأكثر شيوعًا ليذه المعمومات بنسبة 

 .العائمي في الحفاظ عمى المعارؼ التقميدية ونقميا عبر الأجياؿالتراث 

يُستخدـ نبات الحنظل  الطبية،متنوعة بناءً عمى خصائصيا تُستخدـ النباتات لأغراض علاجية 
في حيف أف نبات القرطوفة يُستخدـ  التنفسي،جياز بشكل أساسي لعلاج الأمراض الجمدية وأمراض ال

ي وأمراض الجياز التنفسي. أما نبات القطف، فيُستخدـ لعلاج أمراض لعلاج أمراض الجياز اليضم
تعكس ىذه الاستخدامات المتنوعة فعالية النباتات  لممرأة،وأمراض الجياز التناسمي  الجياز اليضمي

 .في معالجة مجموعة واسعة مف الحالات الصحية، مما يعزز مف قيمتيا في الطب التقميدؼ
 :ى مقلرنة مع دراسلت أخر  0-0
 :التقميديدراسة "استخدام النبلتلت الطبية في الطب  .0

تناولت الدراسة تنوع الأسماء المحمية لمنباتات في مختمف المناطق. وجدت أف التسمية المحمية 
 .كيفية استخداـ النباتات الطبيةمعرفة النباتات و تمعب دورًا كبيرًا في 
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أف الجياز اليضمي والجمد ىما الأعضاء  عمى غرار الدراسة الحالية، أشارت الدراسة إلى
 .الأكثر استيدافًا لمعلاج باستخداـ النباتات الطبية

أشارت الدراسة أيضًا إلى أىمية نقل المعرفة عبر الأجياؿ، حيث كانت العائمة مصدرًا رئيسيًا 
   (KUETE., 2017) .لممعمومات حوؿ استخداـ النباتات الطبية

 :التقميدي من النبلتلت الطبية في الطبدراسة "الأجزاء المستخدمة  .0
ووجدت أف الثمار والأوراؽ ىي  الطبية،اء المستخدمة مف النباتات ركزت ىذه الدراسة عمى الأجز 

الأجزاء الأكثر استخدامًا، مما يتوافق مع الدراسة الحالية التي تشير إلى استخداـ الثمار في الحنظل 
 .والأوراؽ في القطف

ف الطرؽ الشائعة للاستخداـ تشمل الغمي والاستخداـ الموضعي، وىي كما ذكرت الدراسة أ
  (PAULIAN,1967) ..ممارسات تتماشى مع ما تـ ذكره في الدراسة الحالية

 :ةدراسة "نقل المعرفة التقميدية لمنبلتلت الطبي .2

أف وجدت الدراسة  الطبية،عرفة التقميدية لمنباتات سمطت الضوء عمى دور العائمة في نقل الم
العائلات تمثل المصدر الأساسي ليذه المعرفة، مما يتماشى مع النتائج التي أوردتيا الدراسة الحالية 

 .%24.4حوؿ دور العائمة كمصدر رئيسي لممعمومات بنسبة 
تتفق الدراسات المقارنة مع الدراسة الحالية في عدة نقاط رئيسية، منيا أىمية الأسماء المحمية 

اؿ، ودور العائمة لمستيدفة لمعلاج، الأجزاء المستخدمة مف النبات، طرؽ الاستعملمنباتات، الأعضاء ا
تعزز ىذه النتائج مف فيمنا لأىمية النباتات الطبية في الطب التقميدؼ ودورىا في  المعرفة،في نقل 

المجتمعات المختمفة، وتؤكد عمى التراث الثقافي كعامل رئيسي في استخداـ النباتات للأغراض 
 .(Leclerc.,1976) .جيةالعلا

 
 
 
 



 تحميل ومنلقشة النتلئجالرابع                                                                 الفصل

56 

 :الفصل خلاصة
تستخدـ جميع النباتات الثلاثة بشكل شائع في منطقة وادؼ سوؼ لعلاج مجموعة متنوعة مف 

تختمف الأسماء المحمية الأكثر شيوعًا لكل نبات، وكذلؾ الأعضاء المستيدفة حيث  الأمراض،
 المعمومات.لمعلاج، والأجزاء المستخدمة، وطرؽ الاستعماؿ، ومصادر 

الحنظل يستخدـ بشكل أساسي لعلاج الأمراض الجمدية وأمراض الجياز التنفسي، بينما كما أف 
 القطفأما  يُستخدـ القرطوفة بشكل أساسي لعلاج أمراض الجياز اليضمي وأمراض الجياز التنفسي،

 ستخدـ بشكل أساسي لعلاج أمراض الجياز اليضمي وأمراض الجياز التناسمي لممرأة.في
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 خلتمة:ال
ولأف معالجتيا بالمواد المصنعة كيميائيا  الحالي،مع تفشي الكثير لمعديد مف الأمراض في وقتنا 

كاف لزاما عمينا كطمبة وباحثيف أف  الإنساف،لابد أف يكوف ليا آثارا ثانوية تعود سمبا عمى صحة 
نستكشف التنوع النباتي لمجزائر والبحث عف النباتات الطبيبة التي تمدنا بالعلاج وتوفر لنا الدواء بطرؽ 

 ث الثقافي والإنساني الجزائرؼ.طبيعية وبالاعتماد عمى المورو 
وبحكـ تواجدنا في منطقة وادؼ سوؼ ركزنا عمى النباتات الطبية في ىذه المنطقة حيث  

 لاحظنا أنيا غنية بالأنواع المختمفة مف النباتات الطبية.
وركزنا  ،اخترنا دراسة إحصائية لنباتات الطبية الصحراوية الموجودة عمى مستوػ ولاية الوادؼ فقد

تناولنا تعريفيا   ،حث والدراسة عمى ثلاثة أنواع مف النباتات الطبية وىي الحنظل والقرطوفة والقطفالب
 كماالعلاجية وكيفية استخداميا في علاج الأمراض،  ااستخداماتيوخصائصيا وأماكف تواجدىا أىـ 

أف سكاف منطقة وادؼ سوؼ بمختمف تنوعاتيـ  وتبيف أف منطقة وادؼ سوؼ غنية بيده النباتات 
تحصمنا عمى العديد مف المعمومات الخاصة بالتداوؼ بالنباتات  لذا ،فوف ىذه النباتات ويستخدمونياعر ي

 الطبية ومدػ استعماؿ المجتمع المحمي ليذه المنطقة ليا.
ف أف يتب يافومف خلاؿ ىذه الدراسة ومف خلاؿ المعمومات المتحصل عمييا مف نتائج الاستب

ض الجمدية وأمراض بشكل أساسي لعلاج الأمرا يستخدـCitrullus colocynthis (L.)  نبات الحنظل
 .الجياز التنفسي

بشكل أساسي لعلاج أمراض   Matricaria pubescens (Desf.) Schultz القرطوفة بينما تستخدـ 
 .اض الجياز التنفسيالجياز اليضمي وأمر 

ستخدـ بشكل أساسي لعلاج أمراض الجياز اليضمي وأمراض يAtriplex halimus L  القطف أما  
 الجياز التناسمي لممرأة.

أخيرا نتمنى تعميـ ىذه الدراسة عمى جميع مناطق الوطف بيدؼ الحفاظ عمى التراث النباتي 
والطبي بحكـ أف الجزائر تممؾ ثروة طبيعية ىائمة مف النباتات الطبية، ولذلؾ يجب تطوير مجاؿ 
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بيف تداوؼ بالأعشاب والنباتات الطبية والتعريف بيا وبأىميتيا مف خلاؿ إجراء دورات تكوينية لمعشاال
 .وأصحاب الخبرة في ىذا المجاؿ
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 والمراجع: المصلدر قلئمة
 :أولا: المراجع بللمغة العربية

 
 ( .0000الدجوى.ع.) المجمد الاولى(. القاىرة  ،موسوعة النباتات الطبية و العطرية(

 : مكتبة مدبولي.

 بيروت  . الامراض الشائعة والتداوؼ بالاعشاب (.0000لدكتور ىلني عرموش. )ا-
 لبناف: دار النفائس لمطباعة والنشر والتوزيع.

 ( .0000الشحلت نصر أبو زيد .)لبناف: دار -بيروت .النباتات والاعشاب الطبية
 البحار.

 ( .0220العلبد.إ.) للاكسدة لممستخمص  دراسة الفعالية المضادة لمبكتيريا والمضادة
جامعة قاصدؼ مرباح بورقمة:  .Traganum nudatum فالضمرا القمويدؼ الخاـ لنبات

 مذكرة ماجستير في الكيمياء.

 ( .0000الموسوي ع.ح.ح.) العراؽ: -)المجمد الاولى(. بغداد عمـ تصنيف النبات
 دار الكتب لمنشر و الطباعة.

 ( .0202ب.حبيبة.) النباتات الطبية المتداولة في المنطقة الشمالية لولاية سطيف 
 . .النشاطية ضد اليكتيرية لزبونتيما الاساسية Mentha دراسة تشريحية لنوعيف الجنس

 مذكرة الماجستير: جامعة فرحات عباس سطيف.

 ( .0200حسلن ك.و.عبد الله ص.ع.)  اىمية النباتات الطبية واستعمالاتيا في
 .012-021-022، الصفحات مجمة الاداب الحضارات القديمة.

 ( .0220حميس يوسف.)  الموسوعة النباتية لمنطقة سوؼ النباتات الصحراوية
 الشائعة في منطقة العرؽ الشرقي الكبير. مطبعة الوليد.
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 ( .0202رضوان.ل) دراسة الفعالية المضادة لمبكتيريا فصل وتحديد منتجات الايض .
 .Chenopodiaceae Haloxylon(scoparium)mudatum الثانوؼ لمستخمص البوتانوؿ لنبات

.  جامعة منتورؼ قسنطينة: مذكرة انيل شيادة الماجستير العموـ

 ( .0200ز.سمملن.)  L Artemisia campestris دراسة تشريحية  منطقة ايرس، في
ودراسة نشاطو ضد بكتيرية والضد تأكسدية لزيتيا الاساسي. مذكرة ماجستير،جامعة 

 عباس سطيف كمية عموـ الطبيعة والحياة. فرحات

  (. 64)المجمد  موسوعة جابر الطب الاعشاب (.0220القحطلني. )سللم جلبر
 مكتبة العبيكاف.

 ( .0200شويخ علطف.)  محاضرات مقياس النباتات الطبية و العطرية. كمية عموـ
 الطبيعية والحياة ، جامعة الشييد حمو لخضر الوادؼ.

 ( .0202عموان ا.ع.و.) لبناف: دار -بيروت . النباتات الطبية والتداوؼ بالاعشاب
 ومكتبة البصائر لمباعة والنشر والتوزيع.

 ( .0000فوزي طو قطب حسين.) الرياض  .انواع النباتات الطبية وزراعتيا ومكوناتيا
 المممكة العربية السعودية: المريخ لمنشر.

 ( .0200قعري فلطمة الزىراء، وأخرون.)  جرد النباتات الطبية في شماؿ منطقة
عة حمو لخضر بالوادؼ: مذكرة تخرج لنيل شيادة ماستر أكاديمي جام . وادؼ سوؼ

ميداف عموـ الطبيعية والحياة شعبة عموـ بيولوجية تخصص:تنوع حيوؼ وفسيولوجيا 
 النبات.

 ( .0002ىيكل.م،عمر.ع.) النباتات الطبيةوالعطرية كيمياؤىا، إنتاجيا ،فوائدىا 
 مصر: منشأة المعارؼ لمنشر. -)المجمد الثانية(. الاسكندرية
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  (.0202)ببنىادي. يذيريت انبريجت ويتببعت انًيزاَيت 

 

  يذوَخ أ.و.(. 0220انطبئي. ) هشبو يىَسعلاء 
 

 لًبر  -انىادي -انذيىاٌ انىطُي نهرطذ انجىيONM .(0200.) 
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 جذاول يعطيبث انُببتبث انثلاثت :02انًهحك رلى

 :انًزغُشاد انشخظُخ-

 :انًتغير حسب انجُسجذول يًثم -20

 

 % انزكشاس انغُس

 %2424 01 ركىس

 %57,5 40 إَبس

 %066 26 انًغًىع

 

 انًتغير حسب انعًر:جذول يًثم -20

 % انزكشاس انؼًش

(06-46)يٍ   7 %17,5 

(24-06يٍ )  28 %70 

(44-24يٍ )  2 %5 

فًب فىق 44  3 %7,5 

 100 40 انًغًىع

 

 :حسب انًستىي انتعهيًيجذول يًثم انًتغير -22

 % انزكشاس انًسزىي انزؼهًٍُ

 2,5% 1 أيٍ

 2,5% 1 اثزذائٍ

 7,5% 3 يزىسظ

 25% 10 صبَىٌ

 62,5% 25 عبيؼٍ

 100,0 40 انًغًىع

 

 :انًتغير حسب انًهُتجذول يًثم -22

 % انزكشاس انؼًش

 55% 22 يىظف

 12,5% 5 يزقبػذ

 32,5% 13 ػبيم َىيٍ

 100,0 40 انًغًىع

 

:نًتغير حسب انًستىي انًعيشي نهعبئهت )نهذخم انفردي(جذول يًثم ا-20  

 % انزكشاس انًسزىي انًؼُشٍ

 35,0% 14 عُذ

 65,0% 26 يزىسظ

 0% 0 ضؼُف

 0% 0 ضؼُف عذا

 100 40 انًغًىع
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 انفئبث انًًتحُت:جذول يًثم انًتغير حسب -20

 % انزكشاس انفئبث انًًتحُت

 22,5% 9 ثبؽش

 2,5% 1 طجُت

 2,5% 1 طُذنٍ

 17,5% 7 ثبئغ أػشبة

 55,0% 22 يسزخذو نلأػشبة انطجُخ

 100,0 40 انًغًىع

 

 يعهىيبث بخظىص انُببث الأول:-

 

 :الاسى انًحهي نُببث انحُظمحسب جذول يًثم انًتغير  -20

 

 % انزكشاس الاسى انًؾهٍ

 22,5% 9 انؾُظم

 62,5% 25 انؾذط

 15,0% 6 انششَؼ

 %6 6 انزفبػ انـًش

 100,0 40 انًغًىع

 

 :انعضى أو الأعضبء انًستهذفتجذول يًثم انًتغير حسب -20

 % انزكشاس انؼضى أو الأػضبء انًسزهذفخ

 0% 0 انغهبص انهضًٍ

 2,5% 1 انغهبص انجىنٍ

 32,5% 13 انغهبص انزُفسٍ

 %60,0 24 ػهً يسزىي انغهذ أو انجششح

 0% 0 انغهبص انزُبسهٍ نهًشأح

 2,5% 1 يسزىي انغهذ أو انجششح ًانجىنٍ وػهانغهبص 

 %2,5 1 انغهبص انزُفسٍو انغهبص انجىنٍ

 100 40 انًغًىع

 

 يٍ انُببث:انجزء انًستخذو جذول يًثم انًتغير حسب -20

 % انزكشاس انغضء انًسزخذو يٍ انُجبد

 0% 0 انغزوس

 0% 0 انسُقبٌ

 10% 4 الأوساق

 0% 0 الأصهبس

 5,0% 2 انجزوس

 %77,5 31 انضًبس

سوانجزوانسُقبٌ   1 2,5% 

 5,0% 2 انجزوس وانضًبس

 %100 40 انًغًىع
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 :انُببث استعًبلطريمت جذول يًثم انًتغير حسب  -02

 

انُجبد اسزؼًبلطشَقخ   

 

 % انزكشاس

 12,5% 5 انجهغ انًجبشش

 17,5% 7 انغهٍ

 10,0% 4 انُقغ

 7,5% 3 ضًبداد

 32,5% 13 يشهى

 %2,5 1 انطؾٍ

 15,0% 6 يشهىو ضًبداد

 2,5% 1 انطؾٍو يشهى

 

 يعهىيبث بخظىص انُببث انثبَي:-

 

 مرطىفت:الاسى انًحهي نُببث انجذول يًثم انًتغير حسب  -00

 

 % انزكشاس الاسى انًؾهٍ

 5,0% 2 انقشقبص

 40,0% 16 انقشطىفخ

 %55,0 22 قشَطفخ

 100,0 40 انًغًىع

 

 :انعضى أو الأعضبء انًستهذفتجذول يًثم انًتغير حسب -00

 

 % انزكشاس انؼضى أو الأػضبء انًسزهذفخ

 67,5% 27 انغهبص انهضًٍ

 5,0% 2 انغهبص انزُفسٍ وانغهبص انهضًٍ

يسزىي انغهذ أو انجششح   وانغهبص  ػهً

 انهضًٍ

1 %2,5 

 5,0% 2 انغهبص انجىنٍ

 12,5% 5 انغهبص انزُفسٍ

 %7,5 3 ػهً يسزىي انغهذ أو انجششح 

 100 40 انًغًىع
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 انجزء انًستخذو يٍ انُببث:جذول يًثم انًتغير حسب -02

 

 % انزكشاس انغضء انًسزخذو يٍ انُجبد

 5,0% 2 انغزوس

 2,5% 1 والأصهبسانغزوس 

 2,5% 1 انسُقبٌ

 2,5% 1 والأوساقانسُقبٌ 

 32,5% 13 والأوساق وانسُقبٌالأصهبس 

 2,5% 1 انسُقبٌ الأوساق الأصهبس انجزوس انضًبس

 17,5% 7 الأوساق

 12,5% 5 الأوساق الأصهبس

 15,0% 6 الأصهبس

 5,0% 2 انجزوس

 2,5% 1 انضًبس

 %100 40 انًغًىع

 

 :انُببث استعًبلطريمت جذول يًثم انًتغير حسب -02

 

انُجبد اسزؼًبلطشَقخ   

 

 % انزكشاس

 10,0% 4 انجهغ انًجبشش

 7,5% 3 انجهغ انًجبشش وانغهٍ

 2,5% 1 انجهغ انًجبشش وانغهٍ وانُقغ

 5,0% 2 انجهغ انًجبشش وانُقغ

 45,0% 18 انغهٍ

 5,0% 2 انغهٍ وانُقغ

 15,0% 6 انُقغ

 2,5% 1 ضًبداد

 5,0% 2 يشهى 

 2,5% 1 انطؾٍ
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 يعهىيبث بخظىص انُببث انثبنث: -

 

 مطف:الاسى انًحهي نُببث انجذول يًثم انًتغير حسب -00

 

 % انزكشاس الاسى انًؾهٍ

 92,5% 37 انقطف

 0% 6 صغم يهؾٍ

 7,5% 3 يهىػ

 100,0 40 انًغًىع

 

 :انعضى أو الأعضبء انًستهذفتجذول يًثم انًتغير حسب -00

 

 

 

 انجزء انًستخذو يٍ انُببث:جذول يًثم انًتغير حسب -00

 

 % انزكشاس انغضء انًسزخذو يٍ انُجبد

 0% 0 انغزوس

 5,0% 2 انسُقبٌ

 47,5% 19 الأوساق

 10,0% 4 الأصهبس

 2,5% 1 انجزوس

 2,5% 1 انضًبس

والأوساقانغزوس   1 %2,5 

 22,5% 9 الأوساقانسُقبٌ يغ 

 2,5% 1 انسُقبٌ يغ الاصهبس

 %5,0 2 الأصهبس وانسُقبٌ والأوساق

 %100 40 انًغًىع

 

 % انزكشاس انؼضى أو الأػضبء انًسزهذفخ

 27,5% 11 انغهبص انهضًٍ

 17,5% 7 انغهبص انجىنٍ

 10,0% 4 انغهبص انزُفسٍ

 25,0% 10 انغهبص انزُبسهٍ نهًشأح

جىنٍنانغهبص انهضًٍ وانغهبص ا  6 %15,0 

 2,5% 1 انغهبص انهضًٍ وانغهبص انزُبسهٍ نهًشأح

 2,5% 1 انزُفسٍانغهبص و انغهبص انجىنٍ

 0% 0 ػهً يسزىي انغهذ أو انجششح

 100 40 انًغًىع
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 :انُببث استعًبلطريمت جذول يًثم انًتغير حسب -00

 

انُجبد اسزؼًبلطشَقخ   

 

 % انزكشاس

 15,0% 0 انجهغ انًجبشش

 %65,0 40 انغهٍ

 %5,0 4 انُقغ

 %5,0 4 يشهى

 %2,5 0 انجهغ انًجبشش وانغهٍ

 %7,5 0 انغهٍ وانُقغ

 % 6 6 انطؾٍ

 %0 6 ضًبداد

 

 :يظذر انًعهىيبثجذول يًثم انًتغير حسب -00

 
 % انزكشاس يظذس انًؼهىيبد

 %42,50 01 يٍ انؼبئهخ

 %7,50 0 يٍ ػُذ انطجُت أو انؼشبة

 %15,00 0 الاعزًبػٍيٍ يىاقغ انزىاطم 

 %25,00 06 انذساسخ أو انكزت يٍ

 %2,50 0 ػُذ انطجُت أو انؼشبة انؼبئهخ ويٍيٍ 

 %2,50 0 انذساسخ أو انكزت ويٍيٍ انؼبئهخ 

ػُذ انطجُت أو انؼشبة ويٍ  انؼبئهخ ويٍيٍ 

 انذساسخ أو انكزت

0 
2,50% 

 الاعزًبػٍيىاقغ انزىاطم  انؼبئهخ ويٍيٍ 

 ويٍ انضثبئٍ

0 
2,50% 

 %0 6 يٍ انضثبئٍ
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 :انبحث(وطرق  انثبنث )يىادتخض انفظم جذاول : 20نًهحك رلىا

 

 0200-0000جذول يًثم يعذل انتسبلطبث انسُىيت نسُت  :20 -

 
 

 (0200-0222سُت ) 00جذول يًثم انًعذل انسُىي نذرجت انحرارة انًذروست ل :20 -
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 0200-0000انرطىبت نفترة  : جذول يًثم انتغيراث انشهريت نميى22 -

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 


