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Summary of the English study: 

   This study aimed to know the effect of the type of disability in the level 

of psychological stress among parents of people with special needs due to the 

type of disability in El_Oued 

  The study sample included )40( families have disabled children ،and the 

psychological stress scale was applied and the comparative descriptive approach 

was followed to suit the nature of the study ،and the results confirmed that : 

There are no statistically significant differences in the degrees of 

psychological stress in the physical dimension according to the type of disability 

variable. 

There are no statistically significant differences in the degrees of 

psychological stress in the psychological dimension according to a variable of 

the type of disability. 

There are no statistically significant differences in the degrees of 

psychological stress in the social dimension according to the type of disability 

variable. 
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Group Statistics

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation  عاقةالإ  البعد
Std. Error 

Mean 

 جسدي
 3.87162 17.31443 49.0000 20 ذهنية

 3.28233 14.67902 43.0000 20 حركية

 نفسي
 2.37797 10.63460 35.6000 20 ذهنية

 2.66090 11.89991 35.6500 20 حركية

 اجتماعي
 3.32017 14.84827 54.4500 20 ذهنية

 3.07759 13.76341 52.8000 20 حركية
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Independent Samples Test

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Significance 
Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Sided p 

Two-

Sided p 
Lower Upper 

 جسدي

Equal variances 

assumed 
1.623 .210 1.182 38 .122 .245 6.00000 5.07574 -4.27530- 16.27530 

Equal variances 

not assumed 
  1.182 37.009 .122 .245 6.00000 5.07574 -4.28435- 16.28435 

 نفسي

Equal variances 

assumed 
1.058 .310 -.014- 38 .494 .989 -.05000- 3.56863 -7.27432- 7.17432 

Equal variances 

not assumed 
  -.014- 37.530 .494 .989 -.05000- 3.56863 -7.27729- 7.17729 

 اجتماعي

Equal variances 

assumed 
.001 .978 .364 38 .359 .718 1.65000 4.52715 -7.51475- 10.81475 

Equal variances 

not assumed 
  .364 37.783 .359 .718 1.65000 4.52715 -7.51647- 10.81647 
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مكملة لنٌل شهادة الماستر فً التربٌة الخاصة و التعلٌم التعلٌمة : فً إطار انجاز مذكرة 

و ذلك بوضع علامة ، المكٌف نرجو منك أن تقرأ هذه البٌانات بتمعن و تجٌب بكل صراحة

ْ(xأمام الخانة المناسبة ) ،وأن إجابتك ، مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة

 سوف تستخدم لغرض البحث العلمً . 

 عزي إٌمان:  

 من إعداد الطالبتان : بركة خدٌجة و رحومة هناء

لا  العبارات الرقم
ٌحدث 
 مطلقا

ٌحدث 
 نادرا

 ٌحدث
 قلٌلا

ٌحدث 
 كثٌرا

ٌحدث 
 دائما

أشعر بالخمول و الكسل و عدم الرغبة فً    1  
 النشاط 

     

أشعر بالتعب و الإرهاق عقب أي نشاط و لو    2  
 بسٌط 

     

      من الأرق و صعوبة فً النوم أعانً 3  

      أحزن وأبكً لأبسط الأسباب    4  

      لا أشعر بأي متعة فً حٌاتً    5  

      أشعر بضٌق فً التنفس دون سبب واضح  6  

 دون سبب أتعرض لاضطرابات فً دقات القلب   7  
 واضح 

     

      أعانً من الصداع دون سبب واضح    8  

لا أستطٌع التحكم فً أعصابً و أثور لأبسط   9  
 الأسباب

     

      ألوم نفسً بشدة على أبسط الأشٌاء   11 

ٌصعب علً اتخاذ أي قرار و لو لأبسط   11 
 الأسباب 

     

أشعر بفقد الشهٌة و عدم الرغبة فً تناول              12 
 الطعام 

     

      فً وجود الآخرٌن  ختناقأشعر بالضٌق و الا  13 

      أشعر بالإحباط و عدم الرغبة فً الحٌاة      14 

      أشعر بالآلم فً مفاصلً دون سبب واضح                             15 

      ٌصعب علً تذكر الأشٌاء و لو بسٌطة        16 

      أعانً من اضطرابات الهضم     17 

      معظم الوقت دون مبررأشعر بالقلق   18 

     الاستمتاع  أعانً من ألم مستمر بمعدتً ٌفقد            19 
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 بتذوق الطعام

 لً تسبب أعانً من اضطرابات فً الأمعاء 21 
  الإمساك تارة و الإسهال تارة أخرى

     

 ٌار بسبب إبنًبالانه أشعر أن أسرتً مهددة 21
 المعوق

     

إبنً  أشعر أن حٌاتً قد تحطمت بسبب قدوم            22 
 المعوق

     

أشعر أن الآخرٌن ٌنظرون إلى نظرة دونٌة    23 
 بسبب إبنً المعوق 

     

إبنً  أشعر أن أصدقائً قد تخلو عنً بسبب      24 
  المعوق

     

العطلة  إن اصطحاب أبنً إلى الخارج خلال    25
  ٌفسد علً متعتً

     

      ضائعا كل ما نفعله مع إبننا ٌعد جهداأشعر  26 

التً  تزعجنً كثرة التعلٌمات و التوجٌهات  27 
  ٌتعٌن إعطاء ها لإبنً

     

      لأسرتً  طبٌعٌا اٌؤلمنً أن إبنً لن ٌكون إمتداد 28 

أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلٌم إبنً و لو  29 
 مهنة بسٌطة 

     

      الإنتباه لفترة طوٌلة   نً تركٌز ٌصعب على إب 31 

      أشعر أن إبنً ٌفتقد الدافعٌة للتعلم    31 

      أشعر أن إبنً لا ٌثق فً نفسه  32 

      ٌصعب على إبنً التعامل مع أقرانه      33 

      ٌصعب علً التعامل مع إبنً المعوق  34 

      ٌقلقنً أن إبنً ٌخاف من كل شً  35 

عتقد أن إبنً ٌحتاج إلى توجٌه و مراقبة أ 36 
  مستمرة

     

أشعر بالتوتر حٌنما أصطحب إبنً إلى الأماكن  37 
 العامة

     

      لا ٌمكننً زٌارة أصدقائً وقتما أشاء  38 

رورٌات ٌتخلى أفراد الأسرة عن كثٌر من الض 39 
 هابسبب وجود طفل معوق ب

     

      أتجنب الحدٌث مع الآخرٌن عن إبنً المعوق  41 

أشعر أحٌاناً بالحرج و الارتباك بسبب إبنً  41 
 المعوق 

     

      أعتقد أن إبنً سوف ٌمثل مشكلة دائمة للأسرة      42 

      أشعر بالحزن الشدٌد عندما أفكر فً حالة إبنً  43 
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مصٌر أشعر بالقلق و الضٌق حٌنما أفكر فً  44 
 إبنً عندما ٌكبر

     

أشعر بالإحباط حٌنما أدرك أن إبنً لن ٌعٌش  45 
 حٌاة طبٌعٌة مطلقا 

     

       أحرص على توفٌر الحماٌة الزائدة لإبنً 46 

ٌؤلمنً الشعور بأن إبنً سٌقضً كل حٌاته  47 
 معوقا

     

أشعر بالإحباط و خٌبة الأمل تجاه أسلوب حٌاة  48 
 المعوقإبنً 

     

      أشعر بالقلق عندما أقصر فً رعاٌة إبنً  49 

      ٌنزعج إبنً عندما ٌشعر بعدم اهتمامً به   51 

لا ٌستطٌع إبنً الإعتماد على نفسه فً إرتداء     51 
 ملابسه

     

      لا ٌستطٌع إبنً المشاركة فً الألعاب الرٌاضٌة  52 

ٌقلقنً أن متطلبات رعاٌة إبنً المعوق تفوق  53 
 كثٌرا قدراتً المادٌة 

     

 أشعر أن الناس لا ٌراعون مشاعر أسرة الطفل 45
  المعوق

     

أشعر بأننً تخلٌت عن الكثٌر من الأشٌاء التً  44
 طالما تمنٌتها بسبب إبنً المعوق 

     

ٌؤلمنً عدم توافر الدعم المناسب لأسرة الطفل  45
 المعوق 

     




