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  العنوان:الصلابة النفسية لدى مرضى السرطـان

  

  ملخص البحث 

هدفت الدراسة الـى الكشف على مستوى الـصلابة النفسية لدى مرضى السرطـان   
الاهداف تم الاعتتماد  بأبعاده الثلاث الالتزام، التـحكم، التحدي، ولتحقق من صحة هذه

  على المنهج العيـادي، حيث انطلقت الدراسـة من الاشكـالية التـالية:

 ما مدى مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان ؟ 

ثم سيغت الفرضيـات على اساس هذا التساؤل، بالنسبة للعينة تم اختيارها بطريقة    
مختلفة، الاولـى من ولاية تبسة (سرطان عشوائية تتكون من ثلاث حالات من ولايات 

الثدي)، الثـانية من ولاية بسكرة (سرطان الثدي)، الثالثة من ولاية ورقلة (الورم 
  المفاوي)

تم استخدام مجموعة من الادوات لجمع البيـانات والمعلومـات منها المقابلـة، 
  ، اختبار الصلابة النفسية لبشير معمرية.الملاحظة

  قيـاس تم التوصل إلى النتائج التـالية:وبعد تطبيق الم
 وجود فروق فردية في درجة الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان. 

  ليس له دور في ارتفاع او انخفاض الصلابة النفسية.المؤهل العلمي 

  ارتفاع مستوى الصـلابة النفـسية في المـجتمع الجزائـري راجع الـى التشبت
  القوي. بالعقيدة الاسلامية والايمـان

  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Title: Psychological hardness in cancer patients 

 

 Research Summary 

   The study aimed to reveal the level of psychological hardness among 

cancer patients with its three dimensions: commitment, control, and 

challenge. 

 What is the level of psychological hardness among cancer patients? 

   Then the hypotheses were set based on this question, for the sample 

was randomly selected consisting of three cases from different states, 

the first from Tebessa (breast cancer), the second from Biskara (breast 

cancer), the third from Ouargla (lymphoma). 

A set of tools were used to collect data and information, including 

interview, observation, and psychological hardness test by Bashir 

Maamaria. 

After applying the scale, the following results were obtained: 

 There are individual differences in the degree of psychological 

hardness among cancer patients. 

  Academic qualifications have no role in increasing or decreasing 

mental toughness. 

  The high level of psychological hardness in the Algerian society 

is due to the adherence to the Islamic faith and strong faith 
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 مـقـدمــة

 ~ أ ~

 

      

ق�مةــم  

إن الصحة النفسية والجسدية هي هدف كل إنسان ليحيا حياة هادئة وخالية من الامراض. حيث   
أن كل من الجسد والنفس وحدة متكاملة وغير منفصلة يؤثر بعضها على البعض تأثيرا واضحا 

ه الامراض الاكثر تفشيا السرطان ذالجسدية تكون لها أثار نفسية متعددة ومن بين هفالأمراض 
 ذي يقتحم جسد الفرد ويعرقل حياته.ال

حيث يعتبر مرض السرطان مرض القرن حيث يصيب هذا المرض أي جزء من أجزاء    
د خوف الجسد ويحدث به انتفاخا وتورما, وتتكاثر الخلايا بشكل غير طبيعي . ولكن ما يزي

الانسان  هي كلمة سرطان التي تشير الى داء خطير. حيث ينتج عن هذا الداء ألام جسدية ونفسية 
  الضغوط النفسيةحيث يمر الشخص بعدة مستويات من 

ذاتية عدم تقبله للمرض ولكن هناك من التقلبات العاطفية والشعورية, تغير نظرته الاجتماعية وال
نفسية ويتعايش مع مرض وتظهر لديه ملامح الالتزام والتحدي يواجه هذه الضغوط أو الصدمة ال

والقدرة على المقاومة هنا يسعنا القول أن للفرد صلابة نفسية عالية  التي تعد مصدر من مصادر 
الشخصية الذاتية لمقاومة الاثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيف من  أثاره على الصحة النفسية 

يتقبل التغيرات والمصاعب التي قد يتعرض لها ويعود مفهومها الى والجسمية مما يجعل الفرد 
)وتوصلت الى  ان الاشخاص الاكثر صلابة هم الاكثر صمودا ومقاومة 1979الباحثة كوبازا (

  وانجزا وضبطا داخليا ونشاطا ودافعية وهذا ما تطرقنا له في دراستنا الحالية.

  , تم تقسيم البحث على فصلين بمتغيرات الموضوع وعناصره الال�اممن اجل    

  فصل الأول:إشكالية الفصل الاول: الذي مثل الجانب النظري والذي يحتوي على
،فرضيات الدراسة،أهداف الدراسة، اهمية الدراسة، التعريفات الإجرائية، الدراسات 

 تعريف الصلابة النفسية. ابعاد الصلابةالسـابقة. أما الفصل الثاني: فتطرقنا أولا إلى ،
مفهوم السرطان,  وثانيا:النفسية, خصائص الصلابة النفسية, اهمية الصلابة النفسية,
  تصنيف السرطان, اسباب السرطان, انواع السرطان وعلاجه.

  الإجراءات على الفصل الأول الفصل الثاني: المتمثل في الجانب التطبيقي ويحتوي
يادي), الحدود الزمنية والمكانية, منهج الدراسة(المنهج العالمنهجية للدراسة ويتفرع إلى: 
، ومناقشة عرض وتحليل النتائج.أما فصل ثاني فيخص عينة البحث, أدوات البحث, 

  الفرضيات.

 قائمة والمراجع والملاحق.لاصة عامةوفي الاخير خ,  



 

 

 

 

  ال�ان� ال���� 

  

  

  

  

  



  

 سةال�رالى إ  مدخلالف�ل الأول:

اش�ـــال�ة /1  

ف�ض�ـات ال��� /2  

أه�اف ال�راسة /3  

اه$�ة ال�راسة /4  

ت��ی� م�'ل�ات ال�راسة /5  

ال�راسات ال.ـا-قة /6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاطار العــام للإشكالية

 
3 

 

ةالإشكالــي  

تعتبر الحياة اليومية بتعقيداتها المختلفة منشأ الكثير من الصرعات والضغوطات النفسية     
والاجتماعية التي من خلالها تزداد تعرض الفرد للإصابة بمختلف الصراعات والاضطرابات 
النفسية , ومن أبرز الأمراض المزمنة في العصر الحديث , السكري وضغط الدم, ومرض 

 السرطان , و يعتبر هذا الاخير  أكثر الامراض  رهبة ووقعا في نفوس الافراد .

فبالرغم من التقدم العلمي المذهل مازال التأثير السيء للسرطان على تحريض ربما يكون   
رطان تستحضر مخاوف الموت والعذاب و التنشؤ والاعتماد على مدمرا , فلا تزال كلمة الس

الغير والعجز وعادة ما يكون ردة الفعل الشعورية عند التشخيص هي عدم التصديق والاصابة 
بالصدمة ثم تأتي مرحلة الضيق الحادة والضياع الشديد ثم يأتي الاكتئاب و الذي ينطوي على 

  والأرق والعجز عن قيام  بالأعمال اليومية والحياتية. التفكير بالموت والقلق وفقدان الشهية

ذا ما يجعل المصاب في دوامة الضغوطات النفسية حيث يمر الشخص الذي تم تشخيصه وه
بمرض السرطان بعدة مستويات من الضغوط النفسية والإجهاد العصبي والتقلبات العاطفية 

  لحياة وتغير النظر إلى الذات. والشعورية والقلق العصبي والتغيرات الجذرية في نمط ا

وطريقة تجاوب هذا المصاب مع ضغوطات مرضه وتقديره لذاته, تختلف من فرد  إلى أخر      
فهناك من ينظر لنفسه نظرة عادية  يتعامل مع الأخرين ويتفاعل معهم فيحسن التقييم والتقدير 

لمرضه بكل سهولة ويرى ويتميز بدرجة مرتفعة من الصلابة, وفي المقابل نجد  من يستسلم 
نفسه عاجز على مواصلة العيش فيحس بنوع من النقص والخجل  من نفسه  يجب العزلة 
والانطواء و لا يعاشر أفراد المجتمع , ولا يحترم نفسه لذا ينقص من قيمته لذاته فتنخفض 

  صلابته النفسية.

تجعل الفرد قادرا على تحمل  تعد الصلابة النفسية  من أهم المصادر النفسية والاجتماعية التي  
ضغوط الحياة. كما أنها تخفف من أثار التعرض لهذه الضغوط وهي على علاقة بمصادر 

  المقاومة الاخرى مثل تقدير الذات والمساندة الاجتماعية.

وعليه فإن الصلابة النفسية هي مصدر الوقاية والمقاومة النفسية للضغوط أو التوتر والاحباط    
والجسمية ويعود مفهوم الصلابة النفسية الى الباحثة  –ق وكذلك الأعراض النفسية ومشاعر القل

) من خلال سلسلة من الدراسات والأبحاث . وتوصلت كوربازا Korbaz – )1979–كوربازا 
الى أن الأشخاص الاكثر صلابة هم أكثر صمودا ومقاومة وإنجاز وضبطا داخليا وخارجيا 

منطلق نطرح اشكالية الدراسة  الحالية التي تحاول الكشف عن ونشاطا ودافعية. ومن هذا ال
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مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان استنادا إلى ذلك نطرح التساؤل التالي ما مستوى 
  ?الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان
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 _ فرضيات البحث

 
  .م�تفع م�$�� ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� م�ضى ال���ان ����� م�اف�ة ال���ـان �ال�اد

  �ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح#ائ�ة في ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� م�ضى ال���ان تع�

  لل�$غ;�ات ال:9#�ة( ال�7، ال�5هل العل�ي). 

  _ أه�اف ال�راسة3

 م�ضى ال���ان �  ال$ع�ف على م�$�� ال#لا�ة ال!ف��ة ل�

 ة (ال�7,  ال$ع�ف�غ;�ات ال:9#$�اذا �انA ه!اك ف�وق في ال#لا�ة ال!ف��ة تع�� لل

Cي)ال� !D, ال�5هل العل

  _أه��ة ال�راسة 4

 7��E هGة تف;� أن ال�ارسة لهJل� K�Jي ال� ك�راسات عل;ها اع$�ادهM خلال م7 العل

 سا�قة.

 7��E هGضى على �الفائ�ة تع�د أن راسة ال� له�� ال�راسة). (حالات أنف�هM ال

 ه ن$ائج ت�ضح ق�Gال�ارسة ه Tة الأم�ر �عVا ح�ل الغامGض ه�� تأث;�ه ك�X�ة و ال

  .ال��[T ال�#اب �ال���ان ل�� الاج$�اعي و ال!ف�ي الCان]  على

  _ت��ی� م��ل�ات ال�راسة:5

  ال�لا ة ال�ف��ة:5-1

  .ال$ي ت�#ل عل;ها ال:9` ال�#اب �ال���ان على م_�اس ال#لا�ة ال!ف��ة ال�رجة هي     

  :cancerال�%$ان 5-2


 �E$ه�ف خلاEا الM�C الإن�ان ال$ي تع$�c ال�ح�ة الأساس�ة في ب!اء     Gال �;eه� م�ض خ

 ,
�fاث� والان$:ار ال��[ع والع:�ائي وه� أن�اع : س��ان ال�م, س��ان الj$ب �;�
 ی$Gوال M�Cال

س��ان القل�ن, س��ان ال�!�Cة, س��ان ال�cj, س��ان ال�ئة, س��ان ال�أس, س��ان الCهاز 

cس��ان ال!9اع ال:��ي...... .ال ,Mلي, س��ان ال�ح�  
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  _ ال�راسات ال�ا قة6

 ال�راسة الأولى  


. ع�0ان ال�راسة:-�fا�ة ����ان ال#�  ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� ال��أة ال

  شافي أم;!ة. اس5 ال4اح2:-

  2018 ال��ة:-

  ع;7 ت��ش!A  م9ان إج%اء ال�راسة: -

 م�$:فى في الfان�ة وال�الة ال�ه!;;7 وال$عل�M ال$�j[7 م�ی�[ة في الأولىحال$;7 ع:�ة ال�راسة:-

  .ب7 زرج] د�$�ر

اش$�لA أدوات ال�راسة على م_�اس ال#لا�ة ال!ف��ة إع�اد ع�اد م9���  أدوات ال�راسة:-

  ال�قابلة الs�ادEة, ال�لاحrة م), 2002(

ال�#ا�ة ����ان ی�ج� م�$�� م!9فT م7 ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� ال��أة ف%ض�ات ال�راسة: -

.
�fال  

یه�ف هGا الK�J إلى مع�فة م�$�� ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� ال��أة ال�#ا�ة  ه�ف ال�راسة:-


 م7 خلال تu;ce اخ$Jار ال#لا�ة ال!ف��ة والj:ف ع7 الأ�عاد الfلاثة الأت�ة: �fان ال����

.
  الإل$�ام, ال$��M, ال$��

  ال�!هج الs�اد
 ال��ه� ال�?4ع: -

  أضه�ت ال!$ائج �الأتي: سة:ن?ائج ال�را-

) وهGا Eع!ي أن ال�الة ل�یها م�$�� م�تفع 131ال�رجة الjل�ة لل#لا�ة ال!ف��ة( ال�الة الأولى:

  )درجة.144-110م7 ال#لا�ة ال!ف��ة ح�] درجة ال�_�اس ال$ي ت$�اوح ماب;7 (

) Eع!ي أن م�$�� ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� 107ال�رجة الjل�ة لل#لا�ة ال!ف��ة هي( ال�الة الDان�ة:

  درجة.) 109-79ال�الة م$�س} ح�] درجة ال�_�اس ال$ي ت$�واح ماب;7 (
  )2018(شافي أم;!ة,
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 ان�ةDال�راسة ال  

  ال#لا�ة ال!ف��ة ع!� ال�اش� ال�#اب �ال���ان ع�0ان ال�ارسة:-

  ب�داود خ�CEةب�صاع ح!ان و اس5 ال4اح2:-

  2019س�ة ال�راسة:  -

  ب�م�داس م9ان إج%اء ال�راسة:-

 ��e[قة ق#�EةتM اخ$�ارهM ) حالات ���$:فى ب�ج م!ایل 05(ت�jنA الع;!ة م7  ع:�ة ال�راسة: -

  ؟ �ال���ان ال�#اب;7 ال�اش�ی7 ل�� ال!ف��ة ال#لا�ة م�$��  ما : ت�اؤولات ال�راسة -

 ال�#اب ال�اش� ل�� ال!ف��ة ال#لا�ة م�$��  ع7 الj:ف إلى الK�J هGایه�ف  ه�ف ال�راسة:-

 الإض�eا�ات م7 الX9$�� في ال!ف��ة ال#لا�ة أه��ة على ال�Vء لإلقاء ، ���ض ال���ان

  .ال���ان م�ض ال$ي ت#اح] ال�9$لفة ال!ف��ة

  ).2002م��� أح�� م9���( تM اس$�9ام م_�اس ال#لا�ة ال!ف��ة أدوات ال�راسة:-

 كلهM ) س!ة 60 و 32 ( ب;7 ت�اوح أع�ارىM ت حالات ل9�D ال�راسة �ع� و�?ائج ال�راسة: ال-

� تعل��ي �V�Eن �$�� ال��ان�ة و الأس�
  ال�عM ی$لق�ن  ج��s�M أن ك�ا و ال�$�س} ف�ق  �

   ال��ج�ة ن#ف الs�ادEة ال�قابلة م7 كل خلال م7 عل;ها ال!$ائج ال�$�#ل ب;!A ق� و الإج$�ا��ة

�� ال!ف��ة ال#لا�ة م_�اس و�9� ال�اش�ی7 ع!� م�تفع ال$��
 و الإل$�ام و ال$��M م�$��  و أن ل

��ائي ال9اضع;7 ال���ان ���ض ال�#اب;7�jع!اه و للعلاج ال� ال#لا�ة م�$��  أن العام �

  ال���ان. ���ض ال�#اب ال�اش� ع!� م�تفع ال!ف��ة
  )2019و��دت�د خ�CEة, ب�صJاح ح!ان( 

 ةDالDال�راسة ال  

 ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� م�ضى ال���انع�0ان ال�راسة:   -


 س�;�ة و ح�cت� ف$��ة  اس5 الHـاح2: -�� خ

 2018/2019 ال��ة: -



 م�خل إلى ال�راسة

 

8 

 م��� ال��!ي ل��اف�ة ال���ان �ال�اد
 م9ان اج%اء ال�راسة: -

 حالات ثM اخ$�اره�e� M[قة ق#�Eة  3اش$�لA ع;!ة ال�راسة على ع:�ة ال�راسة: -

 م/ال$��M/ال$��
 ل�� م�ضى ال���انم�$�� الال$�ا ت�اؤولات ال�راسة: -

ل�� ال:�` ال�#اب �ال���ان م�$�� م�تفع م7 الال$�ام/ ال$��M/  ف%ض�ات ال�راسة: -


  ال$��

ه�فA ال�راسة إلى الj:ف على م�$�� ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� م�ض أه�اف ال�راسة:  -

 uوال$�ق ،
 م7 ص�ة الأه�اف ال���ان �أ�عاده الfلاث الال$�ام،ال$��M،ال$��

 .اس$�9ام ال�!هج الs�اد
 ال��هج ال�?4ع: -

�ع الc�انات أدوات ج�ع ال�Hانات: -Cل KاحJل ال� ال�قابلة الs�ادEة، ال�لاحrة. اس$ع

 ).2002ع�اد م��� أح�� م9���( م�Jاس ال�لا ة ال�ف��ة : -

ع�م وج�د ف�وق في ال#لا�ة ال!ف��ة ل�� م�ضى ال���ان رغM اخ$لاف  ن?ائج ال�راسة: -

�ع ال�Cائ�
 راجع إلى ال$!:�ة $C�الD!C/ ال�7. ارتفاع م�$�� ال#لا�ة ل!ف��ة في ال

�ان الق�
.�العق;�ة الاسلام�ة Eوالا 


 س�;�ة،ح�cش ف$��ة، �� )21،ص2018(ح

  

 

 



 

الـ�اني:ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م
ضى ال�
	انالف�ل   

 أولا: ال�لا�ة ال�ف��ة

�� ت ه

مفه%م ال�لا�ة ال�ف��ة-1  

ال�لا�ة ال�ف��ة و.ع, ال فا+�* ال 
ت()ة بها-2  

ال�4
3ات ال ف�
ة لل�لا�ة ال�ف��ة-3  

أ�عاد ال�لا�ة ال�ف��ة -4  

أه �ة ال�لا�ة ال�ف��ة-5  

خ�ائـ: ال�لا�ة ال�ف��ة-6  

 ال<لاصة
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 _ت�ه��:

 ال'�ائ% م� وهي ال�ف"، عل� في ن���ا ال��ی�ة ال�فا��� م� ال�ف��ة ال�لا
ة مفه�م إن
 ح;: 
فعال�ة ال�78لات وم�اجهة 
إ23اب�ة ال�اقع إدراك على الف+د ال(ي ت�اع� ال�ه�ة ال�ف��ة
  .ال��Hلح لهFا وضع الأساس م� الأوائل م� ك�@ازا كان=
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  أولا/ ال�لا�ة ال
ف�
ة

  
  مفه�م ال�لا�ة ال
ف�
ة:  -1

 .ش�ی� فه� صلJ أو صلJ فه� صلا
ة ال8يء صلJ ش�ی�، أL صلJ لغة: - 1-1

,�)13,ص2018(ب�ج�عة حاف  

 ح�J ال�ف��ة ال�لا
ة تع+RS إلى ال�ف" عل� في الQاح��ن  تع+ض وق� إص,لاحا: - 1-2

 ال�فه�م،وق� ع+فها: لهFا نT+ه� وجهة

 م�اجهة على العال�ة ال�ق�رة تع�ي ال�ف��ة ال�لا
ة أن إلى ):2007أشار م�0/ ( - 1-3

Xغ�Zإ23اب�ة وم�اجهة ال
 ال�سائل كل اس('�ام و]م7ان�ة ال��(ق�ل�ة ال(��3ات 

 وت�ق;a ل��اجه(ها، م�اسQة `+ق  وا23اد ال(ي ت�اجهه الأح�اث هFه ل(ف�;+ ال��اسQة

 ال��اة. في ال�2اح
  )07,ص2017(هلا خل�ل,

أو  لل�(غ;+ات وتق�له الف+د دراكإ" :
أنها ال�ف��ة ال�لا
ة :ال<اه= اح�� س�� تع;:9 - 1-4
Xغ�Zم� ك�قا3ة تع�ل فهي .لها ی(ع+ض ال(ي ال�ف��ة ال Jوال�ف��ة ال���ة الع�اق 


ال�هe وت�(هي 
الZغ�X ت��أ ال(ي ال�ائ+Sة العلاقة تع�یل في للZغ�X وت�اه� 
 ".  الZغ�X م� م(ق�مة م+حلة 
اع(Qاره ال�ف�ي

  )14,ص2014فاتح,(
1-5 - ABفعال�ة مع  :2005تع;:9 ب;و
ال�لا
ة ال�ف��ة 
أنها ق�رة الف+د على ال(عامل 

الZغ�X ال�ف��ة والق�رة على ال(R�f مع ال(��3ات وال�ع�@ات ال;�م�ة وال(عامل مع 
الإحQاX, والأخHاء وال��مات ال�ف��ة وال�8اكل ال;�م�ة ل(S�H+ أه�اف م��دة 
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إح(+ام ق�kة ل�ل ال�8اكل وال(فاعل 
�لاسة مع الأخ+�S ومعامووا �S+لة الأخ
 و]ح(+ام الFات". 

  )2011ع�D ال;ح�ان,(

ون+l أن ال�لا
ة ال�ف��ة ت8;+ إلى ق�رات ومهارات ش'��ة 73(��ها الف+د ن(�2ة ل�+وره   

'�+ات ح�ات�ة ونف��ة ضاغHة, 
الإضافة إلى ت�ر@ه على ال�هارات وال�(��لة 
ال��+, الع�Smة 

 oQZوال(��7 وال L��)الإضافة إلى الق�رة والإص+ار, وال
الFاتي, وت���T الانفعالات ال8'��ة, 
 على ال('o�H وال(�ف;F وال��H+ة على مS+2ات الأح�اث وال(��7 بها ل(�ق;a الأه�اف ال8'��ة.

  

F ال�;ت<,ة بها  -2Gع= ال�فاHة و
 ال�لا�ة ال
ف�

ه�اك الع�ی� م� ال�(غ;+ات وال��Hلـ�ات ال(ي ت+تoQ ارت�ـا`ا وث�قاً وم(�اخلا مع م(غ;+    
ال�لا
ة ال�ف��ة ح;: هFا ال�(غ;+ عام و8S(�ل على الع�ی� م� ال�ـ�ات ال8'��ة 


,الي,ال���7ل�ج�ة للف+د فق� أشارت Jل�ات م(�اخلة  )2014(م;:امة الH�بـأن ه�ـــاك م
 ي (ال2ل� وفاعل�ة الFات وق�ة الأنـا وال(R�f).مع ال�لا
ة ال�ف��ة وه

 

ة ال
ف�
ة أو ال0ل�: - 2-1Kر على ال�2اعة أو ال8'% ق�رة هي ال;ج��H)الا23ابي ال 

 وS(2ه ال��مي ال2+ح وج�د م� ال+غ� على ال��(ق�ل ن�� ال��اء وم�اصلة ال(�جه
 ال8'% 
فعل ال(فاعل ب;� الف+د نف�ه وم��Hه.  في ال+ج�عي ال��ار

 L10,ص2017قاسي دل�لة,دله�م ر:�ة,(ب(  
       أنها مقاومة الف+د أو ال�2اعة لع�امل وج�د3ة صQkة 
ال(الي  على Pع;فها ن�ر�H; سل�ي:          

  الق�رة على الv�k وال��� رغ� الT+وف الغ;+ ملائ�ة أو الfارث�ة
  )125,ص2012(ب�س
ة ع�D ال�افي زوه�;,

هي ت�قع الف+د 
أنه قادر على أداء ت�ف;F ال�ل�ك ال�لائ� وال��اسJ  :فاعل
ة الSات - 2-2
الLF �3قa ن(ائج م+غ�ب ف;ها, ت'�م ص�(ه وت�Sm م� ثق(ه وق�رته على م�اجهة 

 ال(��3ات ال(ي ی�جهها في ح�اته ال;�م�ة. 
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أن تق;�� الف+د ل��l فاعل;(ه, وzفائ(ه في م�اجهة ال��اقف  :PBandura1989ع;فها    
  ت�(�L على ال�8قة وال�8ة غ;+ ال�(�قعة. ال(ي


ان�ورا ب;� مع�;;� للفاعل�ة:         m;لق� م  
وتع�ي شع�ر الف+د 
ق�راته أو عm2ه ع� ال}�ام 
�ل�ك الفاعل
ة الSات
ة ال�]�قعة:  -2-2-1   

 ��Z3 الق�رة على ال(��7.مع;� أو إن2از ما
   هFا ال8ع�ر 
اع(قاد الف+د 
أن ال�ل�ك الLF 3ق�م 
ه س�ف ی�صله  ال�;ج\
ة:الفاعل
ة الSات
ة  -2-2-2  

وتع+ف على م��2عة الأح7ام ال�ادرة ع� الف+د, وهي تع�+  ال�(ائج ال(ي ی(��اها    إلى 
على ال}�ام 
�ل��zات مع;�ة, وFzالe ال(عامل مع ال��اقف ق�رته ع� مع(ق�اته ح�ل 

  .ال�Qkة وال�عق�ة وت��L ال�عاب

�او/ م;وة (K,15-14,ص2018وأخ;ون(  

تع� الأنـا م� ال�فا��� ال�2ه+Sة في نS+Tة ال(�ل;ـــل ال�ف�ي  ق�ة الأنــا أو م;ونة الأنــا:  - 2-3
ع�� ف+و�S فهي م��ر ال(�ازن ب;� ال+غ�ـات ذات ال�+اع و@;� ال��7ن ال+ئ��ي لل2هاز 

لال ال�ف�ي إضافة إلى أن (أنا ف+و�S) ق� ت��= هFا ال�فه�م فـي نS+T(ها م� خ
س��7ل�ج�ة الأنـا وأZ3اً فإنها ت+l أن الإن�ان ی(أث+ 
�ـاض�ه وحاض+ه أشارت إلى أن 

ال(ـي ح�دهـا ف+و�S ل(fـ��S ال8'��ة الأولــى الأم+ لا 3ق(�+ على ال'�" س��ات 
  وان ه�ـاك ع�ل�ات شع�رSة ی�رzهـا الف+د وهي ال��ولـة في م�2ـلها ع� وض�فة الأنـا. 


F,م��J م��Jد ق,` (G37,ص2017اب;ا(  

   

أن ق�ة الأنـا هي ال��اولة ال�ائ�ة وال��(�+ة في القـ�رة     l+ال8'��ة ون ��Tعلى إعادة ت�

   وت'Hي ال��� وال�عـاب والZغo على ال�ل�zـ�ات ال�ل��ة الغـ;+ م+غ�ب ف;ها إج(�اع;ـاً أو 
  دی��اً أو ت+@�Sاُ أو ثقاف;ـاً أو مه�;ـاً والع�ل على تق��3 ال�ل�ك ال��L الLF ی(�افa مع ال�2(�ع 

  وال��اقـف ال�ـ�ات�ة لل�ــفا� على الـFات. 
2-4 - :9
a[ل�ة, فهي ن}�� ال('الف وال(�اف+  الfل�ة تع�ي ال(ألف وال(قارب واج(�اع الz ,لغة

   ة وال(R�f في عل� ال�ف" ه� تلe الع�ل�ة ال�ی�ام��7ة ال��(�+ة ال(ـي یه�ف بـها وال(�ــادم 
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 eه, ل���ث علاقة أك�+ ت�افقـاً ب;�ه و@;� ال�;�ة . و@�اء على ذلzال8'% إلى أن 3غ;+ سل�
الفه� ن�(�Hع أن نع+ف هFه الTـاه+ة 
أنها الق�رة على ت�S�f العلاقات ال�+ضــ�ة ب;� ال�+ء 

 و@;�(ه.
  )11,ص1978(م�,فى فه�ي,

  
 :ال
c;:ـات ال�ف�;ة لل�ـلا�ة ال
ف�
ة -3

  نع+ض أب+ز ال�S+Tـات ال(ي ت�ـاول= م�ض�ع ال�ـلا
ة ال�ف�;ـة 
ال�Q: وال(ف�;+. 
 kobasaنc;:ة "ك�Hازا"   -أ

ق�م= الQاح�ة الأم+�7Sة "س�زان �z@ــاز" م�Hلح ال�ـلا
ة ال�ف�;ـة لل�+ة الأولـى عام     
في مقالة 
ع��ان "أح�اث ال��اة الZاغHة، ال8'��ة وال��ة: ت�ق;a لل�لا
ة  1979

ال�ف��ة"، وهي ت+l أن تع+ض الأف+اد للZغ�X أم+ح(�ي لا مف+ م�ه، فال�ـ�اة مل;�ـة 
ل��fـات والT+وف ال�Qkة، والأف+اد لا �H)�3ع�ن تJ�2 الف8ـل أو 
ال�ع�@ـات والعق�ـات وا

الإح�ـاX أو ال8عـ�ر 
الاغ(+اب، ولا �3ـ�fه� اله+وب م� م(Hل�ـات ال(غ;+ في ال�ـ�� الـ8'�ي 
  في أL م+حلة م� م+احل ال��اة ال�عـاص+ة.

(ائج سل�لة وق� صاغ= "ك�@ازا نS+Tـ(ها في ال�لا
ة ال�ف��ة م� خلال اع(�ادها على ن   
)، وه�ف= إلى مع+فة 1984،1983،1982،1979م� ال�راسات ال(ي أج+تها في أع�ام (

ال�(غ;+ات ال�ف��ة والاج(�ا��ة ال(ي ت��f وراء اح(فا� الأش'اص 
��(ه� ال���2ة وال�ف��ة 
على ال+غ� م� تع+ضه� للZغ�X. وق� أج+S= هFه ال�راسات على ع;�ات م(Qای�ة الأح2ام 

شاغلي ال��اصJ الإدارSة ال�(�سHة والعل�ا، وم� ال��ام;�، ورجال الأع�ال.  وال����ات م�
) دراس(ها الأساس�ة 
ع��ان "ال�لا
ة ال�ف��ة وعلاق(ها 1982فق� أج+ت "ك�@ازا" عام (

ب('��R وقع الأح�اث الZاغHة على ال��ة ال�ف��ة وال���2ة ".وق� ه�ف= هFه ال�راسة 
�7ناتها، في ت'��R وقع الأح�اث الZاغHة على ال��ة ل�ع+فة أث+ ال�لا
ة ال�ف��ة وم

  ال���2ة وال�ف��ة.
،Lا علاء ال�یa19،ص2016(هل(  
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+ح=     الأع�ال رجال على راسة د أج+S= أن 
ع� ل�S+T(ها، الأساسي الاف(+اض   "ك�@ازا" و̀
 الأح�اث و ال���2ة و ال�ف��ة ال��ة في العل�ا و ال�(�سHة ال�رجة في العامل;� ال��ام;� و و

  : م�ها كان وال(ي ال�(ائج بQع� وق� خ+ج=. ال�ادمة
 و ال���2ة و ال�ف��ة الاضH+ا
ات  م� ال�قا3ة م2ال في ج�ی� إ23ابي م��ر ع� ال8fف   
  . "الال(mام،ال(��7،ال(��L" ها 
أ
عاد ال�لا
ة ال�ف��ة ه�
 رغ� ال�ف��ة 
الاضH+ا
ات الإصا
ة في اقل مع�لات على ح�ل�ا صلا
ة أك�+ الأف+اد إن   

Xغ�Zال8اقة. تع+ضه� لل  
 انه ،بل ض+ورSا أم+ا 3ع� ال8اقة ال��ات�ة ال�ادمة للأح�اث ال(ع+ض أن ض+االاف( هFا فfان  

 والاج(�ا��ة ال�ف��ة ال��ادر إن و والاج(�اعي الانفعالي ن2Zه و الف+د لارتقاء م�ه ب� لا ح(�ي
 هFه اب+ز وم� ال�ادمة، الأح�اث لهFه ال(ع+ض ع�� تmداد و l تق� ق� ف+د 
7ل ال'اصة
  .ال�ف��ة ال�لا
ة ال��ادر

 إلى أدl ،+اض
الأم الإصا
ة م� وال�قا3ة ال�لا
ة ب;� القائ� لارتQاX" ااز  ك�@ا "ف�+ت وق�  
 ال(ي الفعالة للأدوار ت�ض��ها خلال وم� ال�لا
ة، تفعيم+  للأف+اد ال��;mة لل'�ال ت��ی�ها
  .الZاغHة للأح�اث ال(ع+ض أثارم�  لل(قل;ل ت�دیها

   l+ی� د+االأف إن "زاك�@ا "وتFة ی(���ن  ال
 وضoQ و��ادة ومQادرة ن8ا`ا أك�+ �73ن�ن  نف��ة 
�لا
 تف�;+ على وق�رة س�H+ة و وان2از واق�kة واش� ال��اة لأ�Qاء ومقاومة ص��دا وأك�+ داخلي،

  . الأح�اث
�23ون  صلا
ة الأقل الأش'اص فان الع7" وعلى مع�ى، ذات و م�(عة ت2ار@ه� أن �23ون  �zا  

 أح�اثها م�اجهة في والZعف ال��(�+، 
ال(ه�ی� 83ع+ون  و مع�ى ب�ون  ح�له� م� وال�;�ة أنف�ه�
 م� ت'ل� ع��ما أو أح�اثها، في 
ال�Qات ت(�;m ع��ما أفZل ت�fن  ال��اة أن ال�(غ;+ة وSع(ق�ون 

  .ال�;�ة مع تفاعله� سل�;�ن في فه� ال(�2ی�
   
  



لدى مرضى السرطان  الصلابة النفسية                                             الثانيالفصل     

 
16 

 ج�ی�ا م�T+ا وت�ضح الف+د على ال�لا
ة تأث;+ ت�ضح ال(ي الأش7ال لQع� ع+ض یلي و���ا 
  :ال��ی: ال�ف" عل� في ال��اءة لل�(غ;+ات 

  :ال(أث;+ات ال�Qاش+ة والغ;+ مQاش+ة لل�لا
ة ال�ف��ة 01رق�ش7ل 


78ل  تقلل ال(ي ال�ل(mمة ال8'��ة ص�رة في ال�ف��ة ال�لا
ة أثار ( 01 ) رق� ال78ل ی�ضح  
   الفعالة. غ;+ ال(عاv3 أسال;J ان'فZ= إذا الZاغHة ال��ات�ة للأح�اث ال�ل�ي ال(أث;+ م� مQاش+
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  : ی�ضح ال(أث;+ات ال�Qاش+ة ل�(غ;+ ال�لا
ة ال�ف��ة 02ال78ل رق� 
  

الإصا
ة  م� 3قلل وقائي مقاومة ك�(غ;+ تع�ل ال�ف��ة ال�لا
ة إن ( 02 ) رق� ال78ل ی�ضح  
  . الفعالة ال��اجهة لأسال;J الف+د اس('�ام م� ،وت�Sm للZغ�X ال(ع+ض ع� ال�اتج 
الإجهاد

  )16-14،ص2017بL قاس
ة دل�لة،دله�م ر:�ة،(
  

 ):1993ن��ذج ف
p ال�ع�ل ل
c;:ة H�Bازا(  -ب
لق� �ه+ في م2ال ال�قا3ة ح�ی�ا م� الإصا
ة 
الإضH+ا
ات أح� ال��اذج الLF حاول     

تع�یل نS+Tة �z@ازا وأعاد ال�T+ ف;ها ، وهFا ال���ذج ق� ق�مه ف�e وذلe م� خلال دراس(ه 
ال(ي zان= ته�ف إلى 
�: العالقة ال��ج�دة ب;� ال�لا
ة ال�ف��ة والإدراك ال�ع+في 

� ناح�ة وال��ة العقل�ة م� ناح�ة أخ+l وذلe على ع;�ة ق�امها وال(عاv3 الفعال م
)ج��3ا إس+ائ;ل�ا ، واع(�� ف�e على ال��اقف ال8اقة ال�اق�kة في ت��ی�ه ل�ور 167(

ال�الQة ، وق� قام الQاح: 
}�اس م(غ;+ ال�لا
ة والإدراك ال�ع+في لل��اقف ال�Qkة 
  . وال(عاv3 معها ق�ل الف(+ة ال(�ر��Sة
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ال��ة العقل�ة ال2;�ة للأف+اد ،    oام وال(��7 فقm)م�7ني الإل XاQإلى ارت eا ت�صل ف��z

فارتoQ الإل(mام ج�ه+Sا 
ال��ة م� خلال ت'��� ال8ع�ر 
ال(ه�ی� واس('�ام اس(+ات��2ات 

ع� ال(��7 إ23اب�ا ُ oQالإنفعال ح;: ارت oQالفعال ، و@الأخ% إس(+ات��2ة ض v3ال(عا

ة م� خلال إدراك ل��قف على أنه أقل م8قة ، واس('�ام إس(+ات��2ة حل 
ال��ة العقل�
فH+ح ف�e ن��ذجه و�Sض�ه ال78ل  )14,ص2017شابي حل
�ة,ن�اور:ة أمال,(. ال�78لات

  ال(ـالي :

  
  ف�e ال�ع�ل �z@ازا لل(عامل معى ال�8قة و���zة مقاوم(ها  ): ن��ذج03ال78ل رق� (      
  

  أ�عاد الـ�لا�ة ال
ف�
ة  -4

إلى ثلاثة أ
عاد ت(�fن ف;ها الـ�لا
ة ال�ف��ة وهي : ) Kobaza ,1979ت�صل= �z@ازا (  


عـ�ی� ه�ـا ال��+، والإ�3ان 
القZاء والق�ر،  Rورأی= أن�ي ق� أضـ� ،L��)ام، ال(��7، الm)الال


اع(�اق ال�ی� الإسلامي، وسأتfل� ع� هFه  mة ال(ي ت(�;ـ��;Hل��اس�(ه�ا لل�;�ة الفل� eعاد وذل
الأ


8يء م� ال(ف�;ل �zا یلي:  
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3ع(�+ م�7ن الال(mام م� أك�+ م�7نات ال�لا
ة ال�ف��ة ارتQا`ـا 
ال�ور ال�قائي أولا الإل]sام:   

  .لل�لا
ة وصفها م��را ل�قاومة م;mان ال�8قة

 ه� اع(قاد الف+د في ح}�قة وأه��ة و���ة ذاته، و7�Sـ� أن ی(Zح ذلe م�تع;:9 الإل]ــsام:       

خلال ���ة ال��اة ال(ي ت��f في ولاء الف+د لـQع� ال��ـاد� وال}��، واع(قاده أن ل��اته ه�فا 

  . ومع�ى v�k3 م� أجله

      ،;�
uه الف+د ت2اه نف�ه  ): 1997و:ع;ف (ع�اد م
أنه ن�ع م� ال(عاق� ال�ف�ي یل(mم 

    .وأه�افه، و���ه والآخ+�S م� ح�له


أنه ات2ـاه الفـ+د ن�ـ� مع+فة ذ اته، وت��ی� أه�افه، : ) 2007،ن�xو:ع;فه (ع�D ال;ح�L أب�     

 LFة وفائ�ة الع�ل ال��{
و���ه في ال��اة، وت��له ال����ل�ة، وأنـه یـ8ع+ أZ3ا إلى اع(قاد الف+د 

  .ی�د3ه لFاته، أو لل��2ع

مع(ق�ات، وأ`+اف م� خلال ال(ع+Sفات ال�ا
قة ت�;� أن الال(mام ه� ت��ي الف+د ل}��، ومQاد�، و    

 l�)ا 3ع7" م�Fم��دة، وت��7ه بها، وت��له ال���� ل�ة ت2اهها وت2اه نفـ�ه وم2(�عه، وه

  .ال�لا
ة ال�ف��ة للف+د

وآخـ+ون م7ـ�ن الال(mام ال8'�ي أو ال�ف�ي، إلا أن ) ,1979ت�اول= �z@ازا ( أن�اع الإل]sام :   

�اعي، والال(mام 2اه الFات، وه�اك الال(mام الاج(الال(mام تووSـJ ذzـ+وا أن�اعـا م'(لفة للال(mام، فه�اك 

  . الأخلاقي، و�Sج� أZ3ا الال(mام ال�ی�ي، والال(mام القـان�ني

  :وFzلe ت�اول= �z@ازا، م�7ن الال(mام ال8'�ي في واقعها ح;: رأت أنه z �Z3لا م�
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ت��یـ� أه�افه و���ه ال'اصة وع+ف(ه 
أنه ات2اه الف+د ن�� مع+فة ذاته و  الال(mام ن�� الFات، )١

�S+ه ع� الآخm;�3 في ال��اة وت��ی� ات2اهاته الإ23اب�ة علـى ن�ـ�.  

وع+ف(ه 
أنه اع(قاد الف+د 
}��ـة الع�ـل وأه�;(ـه س�اء له أو للآخ+�S،  الال(mام ت2اه الع�ل، )٢

��له م���ل�ات واع(قاده 
Z+ورة الان�ماج فـي م�ـ�o الع�ـل وzفاءته في إن2از ع�له، وض+ورة ت

  .الع مل والال(ـmام

  :وق� ت�اول ع�� ال+ح�� أب� ن�l ، الال(mام وصـ�فه فـي ثلاثـة أن�اع وهي 

ح;: ع+فه 
أنه ال(mام ال��ل� 
عق;ـ�ة الإ�3ـان الـ���ح، و�ه�ر ذلe على  الال]sام ال�ی
ي : -1

@ال�ع+وف وال�هي هاء ع� إت 3ان ما نهى ع�ه "الأم+ سل�zه 
��ارسة ما أم+ الله 
ه والان(

+fع� ال��". 


أنـه "اع(قـاد الف+د 
Z+ورة الاس(�+ار في ) ,2004وق� ع+فه ج�ن��ن (الال]sام الأخلاقي:  -2

علاق(ه ال8'��ة والاج(�ا��ة "، و��Sل هـFا ال(ع+RS للال(mام في م��Zنه لهFا ال78ل 


الق;�د مع�ى الإك+اه الFاتي الLF أشـار إل�ه ج�ن��ن ب�صفه ال(mاما داخل�ا ی oQت+

الاج(�ا��ة، إلا أن ال(mام الف+د 
علاقة ما ی+تoQ ب�ج�د ���ة أو ه�ف داخلي ت2اه العلاقة 


ال�2انJ الأخلا��ة الاج(�ا��ة، فالف+د ح;� یل(mم 
���2عة م� العلاقـات  oQولا یـ+ت

  الاج(�ا��ة ال����ة فإنه یل(m م بها م� واقع سعادته بها ورضاه 

ى أشـار إل;ـه إلf;لـي ،وأمـا سـ;mن�+ج فق� أشار إلى رأL م'الف، ح;: ع�ها، وهـFا ال�ع�

إن الفـ+د یـ�(�Hع ال�خ�ل في �z;+ م� العلاقات دون ال(mامه بها، أو اس(�+اره ف;هـا، 

علـى ال+غ� م� رضاه ع�ها، م�ل ذلـe العلاقـات العا`ف;ـة، وأیـ� روز@لـ= z;لي، م8;+ا 

Qام وال+ضا صفة أساس�ة، وم� ه�لاء فل(8+إلى أنـه قـ� ت�ـ;� أن الارتm)ب;� الال Xا  ،

  وف�ـ8ار. وz+امـ+ وه;ـ+ون 
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وتع7" هFه ال(ع+Sفات للال(mام الأخلاقي ال�T+ة الغ+@�ة له، وهي نTـ+ة دن;�Sة 
ع;�ة zل    

الQع� ع� الال(mام الأخلاقـي، وهـي تـ�ع� إلـى الان�ـلال والان'+اX في علاقات م��8هة 

لف+د وم2(�عه، فالأصل في الال(mام الأخلاقي هي ال(mام ال��ل� 
ال}�� ت�يء إلى ا

 J23 والأخلا��ات ال(ي ت+جع في أصلها إلى الأد3ان والعقائ�، وم� ث� فالأخلا��ات ال(ي

أن یل(mم بها الأف+اد في ال�2(�ع ال��ل� م��رها الق+آن وال��ة ورأL العل�اء ال��ل�;� 

أخلاقه و���ه م� الق+آن وال��ة وS(عل�ها وSل(mم بها ����ا ح�اة  وال��حـ�ی�، فال�ـ�ل� یـ�(��

  . `اه+ة مـ�(ق+ة

الLF ارتHQ= `��ع(ه بQع� ال�ه�، وم;ـmت م��داتـه `��عة ال�ه�،  الال]sام القــان�ني: -3

وم� أب+زها مه�ة ال��امـاة، ف�2ـ� أن م�ارسـي ال�ه�ـة یل(mم�ن 
ال�2انJ القان�ن�ة ب�صف 

م��ود ل��Hع(ها ال8اقة، �zا یل(mمـ�ن ب�ف" ال���دات القان�ن�ة أث�اء م�ارسة ح�اته� 

 .ال8'��ة

الف+د 
Z+ورة الان��اع ل���2عة م� الق�اعـ� والأح7ام العامة  وSع+ف علي أنه اع(قاد  

وتق�ل ت�ف;Fها ج�+ا ب�اسHة ال�لHة ال�'(�ة في حالة ال'ـ+وج ع�ها أو م'الف(ها ل�ا 

  . ت��له م� أس" م��Tة لل�ل��zات العامة داخـل ال�2(�ـع
  )475-471،ص2018(ول�� ع�D ال;ح�ان،

  :F{J[اً: ال
ل8ع�ر 
أن الف+د ه� ال��ث+ في أح�اث ال��اة وهFا لا 3ع�ي ه� ال�;ل ن�� اثــان

ال(�قع ال�اذج ل(��ی� ن(ائج أح�اث ال��اة، بل 3ع�ي إدراك الFات على أنها ذو تأث;+ واضح م� 

  خلال م�ارسة ال'�ال، وال�ع+فة، وال��ارة، والإخ(�ار، وال(��7 3عmز إدراك مقاومة الZغ�X م� 
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الأح�اث ذو خ�+ة وأنها ن(�2ة `���kة إنفعال الف+د، وهي ل��= خ�+ات خلال زSادة ت�قع أن ت�fن 

  غ+QSة أو غ;+ م(�قعة.

  )451،ص2015أمل ع�D الله،(

    +S�Hاح�ة إج+ائ�اً: أنه ق�رة الف+د على ال(أث;+ على أح�اث ال��اة، والق�رة علىُ   تQتع+فه ال

تف�;+ أح�اث ال��اة Fه الف+د م� ق+ارات، والق�رة على ال'�ارات ال��اجهة، وت��ل م���ل�ة مای('

  .تف�;+اً عقلان�اً ، و@Fل ال��Sm م� الfفاح وال2;� لoQZ م78لات ال��اة وال��H+ة عل;ها

- ��Z)Sال(��7 و lهي رئ���ة ص�ر أر@ع الف+د ل�:  

 :ال�]ع�دة ال�Dائل ب�L والاخ]
ار الق;ارات اتuاذ على الق�رة .1

 أو 
إنهائه س�اء ال��قف مع ال(عامل `+Sقة الق+ار  
ات'اذ ال�(�ل ال(��7 هFا و�8Sل   
 ح�وثه و�+وف نف�ه ال��قف 
��Hعة ال(��7 هFا ی+تoQ معه،ولهFا ال(عاv3 أو 
��اولة تQ�2ه
  ال��ائل. ب;� م� ی(��Z الاخ(�ار ح;:

2. F{J[ام ال�عل�ماتي ال�ع;في ال�u[ات واس
 :ال�اغ� ال�Jث في الفa;:ة الع�ل

 ال(ع+ض ع�� 
7فاءة الفS+fة الع�ل�ات 
ع� 
اس('�ام ال(��7 على الق�رة في �73ن   
 H}�ة�م 
��رة تف�;+ه  و م(فائلة  ا23اب�ة و 
S+Hقة ادارzه وٕ  ال��قف لل�8قة،كال(فf;+ في

 ال��ث في ی(��7 ال8'% آخ+ 
�ع�ى ال�78لة،ع�ل خHة لل(غلJ على  و واق�kة و
oاغZاس('�امه ال
 الف+د 
ق�رة ال�عل�ماتي ال(��7 وS'(% العقل�ة، رت��2ات الاس(+ا 
ع� 

  .وضHQه عل�ه ال��H+ة ل��اولة ال��قف م� ال�(احة ال�عل�مات كافة اس('�ام على
 ال]F{J ال�ل�Bي .3

ه وال(��L،وSق�� للان2از ك�;+ة داف�kة مع ال2ه� و@Fل الفعالة ال��اجهة على الق�رة ه�   

 خلال م� الZاغo ال��ث 
أث+ ال(��7 
�ع�ى ومل��سة عل��ة 
��رة ال��قف مع ال(عامل
  .الZاغo ال��ث وقع وتع�یل ل(غ;;+ه لها ال�'HHة ال�ل��zات بQع� ال}�ام
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 ال]F{J الإس];جـاعي .4
   oQع(ق�ات الاس(+جاعي ال(��7 ی+ت�
��ع(ه،ف;�دL ال��قف ع� ال�ا
قة وات2اهاته الف+د   و̀

 أنه على ورؤS(ه ال��قف م� م��د انQHاع ت�S�f إلى ال�ع(ق�ات هFه ل��ل الف+د إلى اس(+جاع
  الZاغo. ال��ث وقع م� 3'فف م�ا عل�ه، ال��H+ة و لل(�اول وقابل ذو مع�ى م�قف

  )31،ص2014(أح�� ع�ض،

/�J[اً: ال�  ثالـ
فهُ "ك�@ازا" 
أنه: " اع(قاد الف+د 
أن ال(غ;;+ ال�(�2د في أح�اث ال��اة، تع;:فه:     ه� تُعَ+ِّ

أمٌ+ `��عي بل ح(�يٌ لاب� م�ه لارتقائه، أك�+ م� �zنه ته�ی�اً لأم�ه وثق(ه ب�ف�ه وسلام(ه 
 ال�ف��ة ".


أنه ال(��tomaka L 1996ك�ا 3ع+ف ت�ماكا     " eات تل
 ردًا ت�8أ ال(ي ال���Tة الاس(2ا

 سل��zة وق� أو ف�;�ل�ج�ة أو مع+��ة `��عة ذات ت�fن  الاس(2ا
ات وهFه ال�;��ة ال�(HلQات على

  ."فعالة اس(2ا
ات ا
أنه وت�صف معًا ت2(�ع


أنه " إع(قاد ال8'% أن ما H3+أ م� تغ;;� على ج�انJ ح;ـاته، 14،1997وSع+فه(م'��+،    (
ه� أم+ م�;+ وض+ورL لل��� أك�+ م� �zنه ته�ی�اً م�ا �3اع�ه على ال�Qادأة و اس(8fاف ال�;�ة 

  ومع+فة ال��ادر ال�ف��ة والاج(�ا��ة ال(ي ت�اع� الف+د على م�اجهة الZغ�X عل�ه" 
،  ال�2ی�ة ال��اة م�اقف مع ال(R�f على الف+د ق�رة في ی(��ل ال(��L أن ذلe م� وZ)Sح   

 ح�وثها ل���ه م� لاب� `���kة أم�رًا 
اع(Qارها ، ضارة أو سارة م�(�2ات م� ف;ها ما 
7ل وتق�لها
 على ال(R�f الف+د ت�اع� ال'اص�ة وهFه ، 
فاعل�ة ال�78لات م�اجهة على ق�رته مع ، وارتقائه
 تق�ل ال'�+ات في ال(فاؤل م8اع+ وت'لa ، ال��ل�ة الZاغHة ال��اة أح�اث م�اجهة في ال�+Sع

ق�ة ال�+ء ات�� و]ذا ، ال�2ی�ة L��)أ ما أن الف+د اع(قاد 3ع�ي وه� ال+H3 تغ;+ات على م� Jج�ان 
 فإنه على ال(ه�ی� 
اعً�ا أمً+ا ول�" ولل�Zج لل��� ف+صة و@78ل وض+ورL  م�;+ أم+ ه� ح�اته
 ذلe ، وعلى والإن2از لل��� م��رًا وSع(�+ها ، وال��جQة ال�ا
قة ت2ار@ه م� ال(عل� في �3(�+

 له أم�رً س��Hة ت��و لل(غ;;+ ن(�2ة 
ال(ه�ی� والإح�اس مأل�فة ب(2ارب ال�+ور على ال�+ص فإن
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 مع الإ23ابيالفعال  ال(عامل وأن ، ال��اة في ال��Hعي ه� ال�Qات ول�" ال(غ;;+ 
أن 3ع(ق� ك�ا ،

الأم� الإح�اس ل(ه�ی� ول�" ال�Zج إلى ی�دL ال(غ;+ .  

،��Jم L31-29، 2012(خال� ب(  

 أه�
ة الـ�لا�ة ال
ف�
ة -5
آثار  م� الإن�ان تقي ال(ي ، القاع�3ة ال8'��ة م+Qzات م� مه� م+Jz ال�ف��ة ال�لا
ة إن  

oاغ�Zوقابل�ة وتفاؤلاً  م+ونة أك�+ الف+د وت2عل ، ال�'(لفة ال��ات�ة ال Jم8اكله  على لل(غل
والاضH+ا
ات  ال3��2ة الأم+اض م� ح�ا3ة كعامل ال�ف��ة ال�لا
ة وتع�ل ك�ا ، الZاغHة

 .ال�ف��ة
ح�ة  م� ت'فف ال�ف��ة ال�لا
ة 23عل الLF ال��J ت�ضح تف�;+ات ع�ة ك�@ازا ق�م= وق�   

Xغ�Z�7 الف+د ت�اجه ال(ي ال�Sفه� و eأث+ ف�% خلال م� العلاقة تل Xغ�Zوفي  الف+د على ال
 م� الإرجاع سل�لة إلى تق�د الZاغHة الأح�اث أن و�z@ازا مادL م� كل ت+l  ال'��ص هFا

Lاتي الع��ي ال2هاز اس(�ارة إلى ت�دFال oغZم� والmال� Lع� ���ا ی�د
 الإرهاق وما إلى 
 تع�یل الع�ل�ة في ال�ف��ة ال�لا
ة دور تأتي وه�ا نف��ة واضH+ا
ات أم+اض ج��3ة م� 3�احQه

الإرهاق وت�(هي 
الZغo ت��أ وال(ي ال�ائ+Sة �)Sو eة:  م(ع�دة `+ق  خلال م� ذل
  فال�لا
 أة أقل ت��و وت2علها الأح�اث إدراك م� أولا: تع�ل  .و̀
  ًثان�ا: Lإلى ت�د J;ة م�اجهة أسالH8حال إلى حال م� ت�قله أو ن. 
 +قة ال��اجهة أسل�ب على ت�ثS+H
 .ال�ع� الاج(�اعي على تأث;+ها خلال م� مQاش+ة غ;+ 
 عًا
 وم�ارسة ص�ي غFائي نTام إتQاع م�ل ال���ة ال��ارسات في ال(غ;;+ إلى تق�د :را

  .ال+Sاضة        
  .ال���2ة 
الأم+اض الإصا
ة م� تقلل 
الQHع وهFه
م�  كل وج� فق� ، ع�مه م� 
الZغ�X ال8ع�ر في الأح�اث إدراك أه��ة ال��Qث أك�ت وق�  
وزون  رودوال= rodwalt & zun ذوL  نه� 
أق+ا ال�+تفعة ال�لا
ة ذوL  الأش'اص 
�قارنة أنه

 zان=نها أ على ال�اض�ة ال��اة أح�اث إلى لل�T+ أك�+ �3;ل�ن  وج�وه� ال��'فZة ال�لا
ة
ال�لا
ة  ذوL  الأش'اص أن و�z@ازا مادL ووج� . ف;ها ال(��7 على الق�رة ل�یه� إ23اب�ة وzان=
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�;: تف;�ه� للZغ�X م�اجه(ه� أسال;J م� الاس(فادة على ق�رة أك�+ �73ن�ن  ال�+تفعة ال�ف��ة 
 اتهإلى م+Qzا وت�ل;لها واسع م��Tر م� رؤS(ها خلال م� الZاغHة الأح�اث �ی�ته خف� في

  . لها ال��اسQة ال�ل�ل ووضع الm2ئ�ة
 ت�= ال��رجة للأم+اض أك�+مقاومة ه� صلا
ة الأك�+ الأش'اص أنو�z�S الل;+د وس�;:   

 ال(�فm م�(�l  في ان��ار م� ع�ها ن(ج وما ال(���fة الإدراك�ة الS+Hقة 
��J الZغo تأث;+
 الأقل أول�e م� أك�+ الFات ع� الإ23اب�ة ال�2ل م� م��2عة أZً3ا ل�یه� وأن ، الف�;�ل�جي

 شأنها م� س�ة وهي ال(فاؤل إلى ت+جع ال(ي "وال(��L وال��H+ة 
الال(mام تع+ف وال(ي " صلا
ة
  .للZغo ال�(ع�دة ال3��2ة الآثار م� تقي أن
ذات�ة  كفاءة ع��ه� صلا
ة الأك�+ فالأف+اد ال(���fة الق�رات على ال�ف��ة ال�لا
ة ت�ث+ �zا  

ات ی�رك ال�لJ ال8'% أن ناح�ة م� إدراك�ة ق�رات ول�یه� أك�+ على  ال;�م�ة ال��اة ضغ̀�
  .أك�+ ت���fة اس(2ا
ات ول�یه� ضغHًا أقل أنها
ال��اء  ال(R�f على 3ع;�ه للف+د نف�ي دفاع ج�ار ت�8ئ ال�ف��ة ال�لا
ة أن ی(Zح س�a وم�ا  
أن  ت�(�Hع الاح(�ال ش�ی�ة ال8'��ة م� ن�Hًا وت'لa ، وال��ل�ة الZاغHة ال��اة أح�اث مع

ال�اض+  إلى وT�S+ ، ال(�افa م+حلة إلى ل��ل ، ال�ل��ة آثارها م� وت'فف الZغ�X تقاوم
أفعاله  ردود وت�Qح والاك(�اب القلa م� ح�اته وت'ل� ، وال(فاؤل الأمل مل�ها ب�Z+ة وال��(ق�ل

  .للاس(��ان م�الاً 
،��Jم L32-31،ص2012(خال� ب( 

 خ�ائ� ذو/ ال�لا�ة ال
ف�
ة  -6

  أولاً: خ�ائ� م;تفعي درجة ال�لا�ة ال
ف�
ة  

 الق�رة على ال���د وال�قاومة  . 1

 ل�یه� إن2از أفZل  . 2

3 .  oQZذوو وجهة داخل�ة لل 
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 أك�+ اق(�ارا و�S;ل�ن لل}�ادة وال��H+ة  . 4

 أك�+ مQادأة ون8ا`اً وذو داف�kة أفZل  . 5


الغ+@ة.مل(mم�ن 
الع�ل الLF عل;ه� أداؤه ب�لا م� شع�ره�  . 6 

 ل�یه� الق�رة على ال(��7 في الأح�اث ب�لا م� شع�ره� 
فق�ان الق�ة . 7

  على أنه ت�� عادL ب�لا م� شع�ره� 
ال(ه�L.ی�T+ون إلى ال(غ;+  . 8

�23 ه�ولاء الأف+اد في إدراكه� وتق��Sه� لأح�اث ال��اة الZاغHة الف+صة ل��ارسة اتـ'اذ  . 9

 الق+ار 

 ل�یه� ت+m;z على ال(��ل الاج(�اعي.  . 10

 ل�یه� درجة داف�kة م+تفعة ن�� الع�ل. . 11

 ل�یه� ق�رة على ال(فـاعل. وال(فائل ال�ائ�. . 12

  ئ� م
uف�ي درجة ال�لا�ة ال
ف�
ة ثان
اً: خ�ا

 ت��ل ال�8قة.ع�م الق�رة على ال��+, وع�م  . 1

 ع�م الق�رة على ت��ل ال���ول�ة. . 2

 قلة ال�+ونة في ات'اذ الق+ارات. . 3

 فق�ان ال(�ازن. . 4

 اله+وب م� م�اجهة الأح�اث الZاغHة. . 5

6 . .aل�ن إلى الاك(�اب والقل;�Sن ال�8ی� وmوال� JZس+عة الغ 

 مQاد� مع;�ة.ل�" ل�یه� ��� ولا  . 7

 ال(J�2، وال�Q: ع� ال��ان�ة الاج(�ا��ة. . 8


F,ص                          ع�م الق�رة على ال(��7 الFاتـي . 9Gإب;ا L66_65(ناص; ال�ی( 
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الخلاصة:    

 ال��اة أح�اث مع ال(R�f ىعل 3ع;�� لف+د نف�ي دفاع ج�ار ت�8ئ ال�ف��ة ةال�لا
 إن   

 م� وت'��R الZغ�X تقاوم أن ت�(�Hع الاح(�ال، ش�ی�ة ال8'��ة م� ن�Hا aوت'ل الZاغHة

 الإل(mام  ىعل الق�رةوله  م78لاته ،وحل م8اع+ه في ال(��7 ىقادر عل الف+د وت2عل �ةال�ل� آثارىا

L��)ةم+حل إلى ل��ل وال R�f)ال. 
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     ت�ه��

�عة ����ة م� الأم�اض. ت���
 خلا
اه �ان��ارها  ��الغ��  س�&ان م$#لح عام 
��ل م

م=,ود في ج�9ع أج
اء ال�*5. ال�ي 
��3 أن ت$�1 �ل ال��احل الع��.ةع-, الان*ان 

 � لعال5. ثاني س�1 رئ9*ي لل�فاة على م*��? اح�ى الاج-ة  ��ا 
ع��� ه
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 ثان�اً/ م	ض ال
	�ان 

 مفه�م ال
	�ان:  -1

�ن أعDاء وأن*�ة ال!ع	�� الأول:1-1Eأج*ام-ا م� ل�-ات صغ��ة ت*�ى  ت�

الHلا
ا.ال*�&ان ه� م�ض 
$�1 هMه الHلا
ا ی-�5 ع� ن�� غ�� م-IJD لHلا
ا 


��3 أن 
=,ث في أO ج
ء م� ال�*5. ت-�� الHلا
ا غ�� ال9N9�#ة OM9ة الN9�&غ�� 

Qرم س�&اني. ث5 ی�-اف�ال��رم  �*�عة أك�� م� الHلا
ا ال9N9�#ة  ، وت�3ل في ال-ها
ة ت

 �&اني مع الHلا
ا ال9N9�#ة لل=$�ل على ال��اد الغMائ9ة و إم,ادات ال,م.ال*

ث5 ق, ت-��� الHلا
ا ال*�&ان9ة ت,ر.�9ا في م��? ال,م أو ت-�� في اله9اكل ال�=9#ة   

3�ن م� ال�*�=�ل علاجها.
�عل الأم� علاجها أك�Y صع�Xة أو 
 الأم� الOM ق, 

 Zف ع� م�ض ال*�&ان في وق�Eل لعلاجه كل�ا ت5 الDه-اك ف�صة أف Z�3 �ل�ا �انJم

 وال9N_ لف��ة أ&�ل. 

�.�  الأج*ام    -ن�� غ�� &�9عي لHال9ا ال�*5 هي:  ال!ع	�� ال$اني: 1-2Eوح,ة ت

 ال�Eاث� وو9aفة أخ�? تH$$9ة ت�Hلف �اخ�لا ف -ال=9ةوال�*5 ال��J?، ولها و9aف�ان:

�ن هMه  ال�9aفة ال�H$$9ة Eل9ة ق, تHع  ال �،"  "ح��ة"  ��ا في العDلات أ و"إن
.�اتن

الO��J ال���3ل ال-��  g  م� ال�aائف ال=��.ة، وفى ال�*5أو "إف�از" ع$ارة، أو غ�� ذل

�ن ال�9aفة ال�H$$9ة  هي الأساس ب�-�ا 
ق�$� ال�Eاث�على ع,د قل�ل م� الHلا
ا.Eت  

  ) 400، ص 2016زای�، ( 

� &ان ورم : ال*� ال!ع	�� ال$ال/ 1-3Dفي الع �م*�,ی� في أك�Y الأم� ال
م الأصل فه

الأم�  أك�Y م-ه خارج، له أصل ���� وع�وق م��,ة م-ها خ�D وفي م�*�ه ح�ارة على
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في  الأك�Y  ا  ث5 
��3 قل�لا  ، و.ع�ضXان ما، ور�Xا �ان أش, و.3�ن صغ�� الأك�Y وله ض� 

اح�� وصار وح�ا  ول5 ه و في الأعDاء الع$�9ة، وqن تق�ح أو �I انقل�Z وغلZo شفاه

                         �اس�r$اله  وسل  ع�وقه  .  ی��أ إلا 

 )722، ص2020ال�وس	0  ،(

 ت�34� م	ض ال
	�ان: -2

ت#لv  ات ال�ـي عادةت، لاب, م� ال�#ـ�ق إلـى ال�ـ*�9ق�ل الإشارة إلى ت$-s9 ال*�&انا

 على أO ن�� غ�� &�9عي:   

:هـ� أO ن�ـ� أو تـ5HD غ�ـ� &�9عـي، أو aهـ�ر ��لـة  غ�.Jة في   Tumorال�رم   •

،ولEـ� 
ق$, �ال�رمال�-�| ال$لNeoplasm   ،1ال�*5، و.ع��� الـ�رم مـ�ادف لEل�ـة ت-ـ�|

 وت�ج, ت-ـ�|ات غ�ـ� صل�ـة مYـل الل��9�9ا لا ت-�ج أوراما.   

 ة مـ� �ل�ـة ورم.  :وهي �ل�ة ان�ل�
.ة، تع��� أكYـ� دقـ  Neoplasmال�-�|   •

 وتع-ي تEاث� الHلا
ا ذات ال#ف�ات ال��-9ة والHلا
ا ال��-�rة ن�عان:   

   ت893 ورم ح��ـ�Begnin   ـاث� ه  م=,وEه وت�:وهـ� ت-ـ�| ی�ـ$ف بـأن ن�ـ

دوغ�ـ� غـازO ولا ی���ـ
 �الان�ـ�ار ،
��3 اس�rـ$اله دون أن 
عـ�د لل-�� ثان9ة �9أغل1 

 � ذلـg أنـه نـادرا مـا 
عـ, مهـ,دا لل=9اة.   الأح�ال والأه5 مـ

 /�?ت893 ورم خMalignant  ق$, �ه ال*�&ـان
و هـ�ال-�ع   Cancer:وه� ما 

الH#�، الOM ی���
 إضافة إلى ال�-9ة وال-�� ال�اذی� �ال�ق,رة علـى  غـ
والأن*�ة أو 

عل�ها وأح9انا ت,م��ها الأعDاء ال=��.ة س�اء ال��اورة ل��ضع ن��ئه أو الJع�,ة وال�ـأث�� 

وذلg ل�ق,رة خلا
اه على اخ�ـ�اق الأنـ*�ة والان�ـ�اروالان�قال م� م�اضع ن��ئها إلى 
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م�اضع أخ�? �ال�*5 وفي الأغل1 ی�5 ان�قالهـاإلــى ال��اضــع الJع�ــ,ة ع�ــ� الــ,ورة ال,م�.ــة 

  .Oهــاز الل�9فــاو� وال

 �| ال�رم ال=��, وال���H:   وال�,ول ال�الي ی�ضح الف�وق ب�� ت-   

 � وق ب�� ت-�| ال�رم ال=��, وال��Hی�ضح الف�   ):1رق5 (ال�,ول      

  الأورام ال���Hة           الأورام الF?�$ة           

 I9=و ال-*9ج ال#�9عي ال�

غ

3�ن م=ا� ��=فoة 
بهلا 

�ن=,وده م�Hل#ة مع ال-*9جEوت 

 ال#�9عي. 

ی,فع �ال-*9ج ال#�9عي جان1 

3�ن م=ا�  ��=فoة وواضح
 

 ال=,ود.  

 ت�ضع ال�رم 

 ق, ی|دO إلى ح,وث ال��ضعات

في العق, الل��9ة الق�.Jة والJع�,ة 

 ك�ا 
$�1 ال�رم أعDاء أخ�?.


ع�$� على ال�Eلة ال�رم9ة 

 ون��ها. 

 م�L ان!9اره 

�ن س�.عة أو �#�rة.  Eة.   ق, تr�#� �3عة ال	س � 

�ن م���ة إذ ل5 
عالج Eق, ت

 ال�رم. 

 الN�!3ة  عادة ح��,ة.  

�ن ال��احة وح,هاشا�9ة Eق, لا ت

وت=�اج إلى علاج �9�9ائ9أو 

 إشعاعي داع5.  

 العلاج  ال��احة شا�9ة. 
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 و.3�ن ت$-s9 ال*�&انات ب-ـاء علـى ال�ـ�ا�ه بـ�� الHل�ـة الـ*�&ان9ة، والHل�ـة  

 ال*ل�9ة ��ا یلي:   

 cells:وهــي ســ�&انات ت-�ــع مــ� الHلایــا الoهار.ــة  Carcinomaســ�&انة  •

Epithelial  عـة مـ� الـ*�&انات عامـة���وخ$�صا س�&ان  ،وهي تـ�3ل أك�ـ� م

 الO,Y، وال��وس�اتا وال�ئة وال�-�E.اس 

 :وهــي ســ�&انات ت-�ــع مــ� ال-ــ*9ج الــDام      Sarcomaســار��مة  •

Mesenchymal ،سـ#ة�  Tissue Connective cells أو مـ� خلا
ا الل=�ـة ال��

 الع�oي.   وه� ت-�| خ��ـ� ، ی-ـ�أ فـي خلایـا ال�لازمـا لل-Hـاع  :Myelomaم�ل�ما   •

 ه� س�&ان ی-Jع م� ال�هاز الل�فاوlymphoma:   .Oل��ف�ما  •

  hemopoieticوه�  س�&ان  ی-Jع م� الHلا
ا ال�3�ن  لل,م  : leukemiaالل�����Wا   •

  ) 85/87، صفHة 2008/2009م	ازقة ،(                                          

 الع�امل ال�
اع�ة للإصا_ة _ال
	�ان: -3

كان الاع�قاد ال*ائ, في ال�اضي أن ال*�&ان ه� ن�9�ة خ#أ وراثي؛ أما الآن ف��ي 

 )%على الأقل م� ج�9ع حالات ال*�&ان یلع1 ف�ها العامل ال��rي 80(أن رال�ق,ی�ات إلى

 دورا ما؛ إذ 
=,ث هMا العامل ال�غ���ات ال�ي ت*�1 ت=�ل الHلا
ا ال9N9�#ة إلى س�&ان9ة، 

 1�وهMا الفه5 لل�أث�� الهائل للع�امل ال��9rة ه� ت#�ر م��ع لأنه 
��� إلى أن الاه��ام9

أن ی���
 على ت=,ی, الع�امل ال�ي تع�ض للإصا�ة �ال*�&ان �ي ی�5 ت�-�ها،ونع-ي 
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.
ا , اح��الات aه�ر ال*�&ان ،و.�3--�الع�امل ال�*اع,ة ال�oوف وال=الات ال�ي ت

 یلي:  ت$-s9 هMه الع�امل ��9ا 

 الع�امل الف�c�ائ�ة:  3-1

�ء ال��Q ه� م� الع�امل العامة لل�ع�ض للإصا�ة �*�&ان Dإن ال�ع�ض ال�ف�� ل

ال�ل,، ��ا أن ال�ع�ض للإشعاعات الآی� ن9ة م� أن�اع م�Hلفة ی
., إلى ح,�ع�, م� خ#� 

�عات خلا
ا ال,م(الإصا�ة �ال*�&ان، ف�ج�د الل��9�9ا �� )ال�D9اء س�&ان م

ال*-�ات  د ��3ل هائل ب�� ال-اج�� م� الق-�لة الMر.ة، وق, aه� ب�-ه5 ال��ض في ف��ةازدا

 الYلاث إلى الQ�H ال�ي تJعZ الانف�ار.  

�ل�ج9ا أشعة "إكQ"  ل5 
�3 الف�
.ائ��ن الMی-9ع�ل�ن في   -Eت  �.�في ال*-�ات الأولى ل�#

Q ال=Mرم� اس�ع�الها ��ا م�الها على مع�فة ج�,ة ��Hا&� هMه الأشعة، ول5 ی��خ�ا نف

مع�ض�ن للإصا�ة �الل��9�9ا  
فعل عل�اء الأشعة ال��م،  و�ان أمYال ه|لاء الف�
.ائ���

  .عامة م�ات ن*Jة الإصا�ة ب�� الف�
.ائ���  10ب-*Jة ت�لغ  

 الع�امل ال���dائ�ة:  3-2


ع�ف ع� ال��YE م� ال��اد ال9�9Eائ9ة ال$-ا�9ة أنها تع�ض للإصا�ة �ال*�&ان فـ:    

�س�ت �.�Eات ال�D=�*ب�ق#��(ق#�ان الف=5 وم �D=�*ان  )الق#�ان سائل ز.�ي تJ�*


 س�&ان ال�ل,.  

 v.�#ت ع نMُن  أخqل, ح�ى و�أما ال�*�=�Dات ال
رن9Hة فهي أ
Dا ت*�1 س�&ان ال

ما إذا تع�ض  الأنال�� ق, ت|دO إلى الإصا�ة �*�&ان ال�Yانة في حالة الفM� ،5لg فأصJاغ



 مرض السرطان                                                                                 الفصل الثاني              

 
35 

� ال�ع�ض للإصا�ة Dانة هي العYه ال=الة أن ال�Mاس���ار،  و.ف�َ�ض في ه� ¢Hلها ال�

v.�& ل¢ م-ها ع�Hة لل*�&ان ی�5 ال�J�*اد ال���ل.   لا لأن ال�� 

ع�ال ه�م�ن الاس��وجي وaه� م|خ�ا اه��ام ���� �*�1 الأدلة ال��
ای,ة على اس�

 v-م� اح��ال إصاب�ه� �*�&ان  ال�ه�ل ، وع  ,.
نال$-اعي م� ق�ل ال-*اء ال��.Dات ی

Zاتي تلق�أمهاته�  ال�ح5، وم�ا أی, هMا الاه��ام ملاحoة ��ن ال�-ات ال��اهقات الل

الاس��وج�� ال$-اعي خلال أشه� ال=�ل الYلاثة الأولى مع�ضات أك�Yم� غ��ه� 

*�&ان ال�ه�ل وع-v ال�ح5، وهM3ا ی�,و أن ه-اك ان�قال �9ال�أث�� م� ج�ل إلى للإصا�ة �

 ج�ل.  

�ل9ة ف�� ال$ع1 ت=,ی, ال�أث�� ال,ق�v لها لأسJاب ع,ی,ة، أولها=Eات الXأن  أما ال���و

3�ن�ن م� م,خ-ي ال*�ائ�، وهM3ا  فإنهع-,ما 
oه� 
الأشHاص الMی� ی�-اول�نها غالJا ما 

�ل أوال*�ائ�، وت,خ��  ال*�&ان لا 
ع�د=Eم ��9ا إذا �ان �*�1 ال
��اس�#اع�-ا ال


*�1  %على الأقل م� حالات الإصا�ة 90 (ال*�ائ� م*|ول ع� OMان ال�ئة ال&�*�

 ع,دا اك�� م� ال��9ات ب�� ال�جال؛ م�ا 
*�1 أO ن�ع�� أن�اع ال*�&ان.  

  (الف�	وسات):الع�امل ال?��ل�ج�ة  3-3

�عه-اك اح��ال ���� في إم3ان9ة ح,وث ��ف��وسات؛  ة ال*�&ان ن�9�ة ف��وس ما أو م

 O��Jفالف��وس ال=ل�9ي ال) HPV �3 أن ی-�قل م� خلال العلاقات�
ال�-*9ة و.*�1  )

 ",�Eف��وس ال�هاب ال ,�
*�C 1س�&ان ع-v ال�ح5، ��ا ن OMأما  "ال ،,�Eس�&ان ال


*�1 س�&ان ال  EBV (ف��وس ��هاز الل�فاوO أو ما
ع�ف ب,اء ب�رل��.  )فه  
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 الع�امل ال3ف
�ة والأورام ال
	�ان�ة:   3-4

 aه� ف�ع ج,ی, م� ال#1 وه� ال#1 ال*39�س�ماتي الOM ی�-اول تأث�� الDغ�� أو 

لأم�اض " أن ا)Wolf(الانفعالات على الاخ�لال ال�9aفي أو ال��ضي،  و.�? "وولف

ال*39�س�مات9ة ت�جع غالJا لDغ�� ال��اقف ال��Hلفة في ال=9اة، هMه الDغ�� ال�ي لا 

ت�فv مع تQ.�E الف�د ال�9*��ل�جي أو ال-ف*ي، وهي م�اقف 
=,ثف�ها ما  
DغI على 

نف*9ة الف�د،  و.��Y قلقه وت�ت�ه ح�ى ت|ث� على أح�ائه�qف�ازات غ,ده م� اله�م�نات 

�عل ال=الة الانفعال9ة ال=��.ة تأخM صفة الاس���ار ��ا لا والع$ارات وغ��ها؛ 
م�ا 

�ن YاحJاء. و.�? الDائف أو ت$اب الأعa�ت�=�له الآل9ات ال�*�9ة ال,اخل9ة ف�X�#Dال

أن العامل ال-ف*ي لا 
ع�ل ل�ح,ه؛ وqن�ا إلى جان1 ال�غ��� اله�م�ني و.ع���ه الJع­ 

�، وم� ث5 فإن هMه الاض#�ا�ات العامل الغلاب والفعال وال�Jاش� في إح,اث Dالأذ? للع

ت|ث� على ال�هاز الع$�ي واله�م�ني وال=الة ال�*�9ة للف�د �$فة عامة، وqن تفاعل 

العامل ال-ف*ي مع العاملال�راثي وال���ل�جي له أث� ���� في إح,اث الاض#�ا�ات 

 ال�*�9ة.  

"  "
ل�oاه� ال*39�س�مات9ة ا(في ��ا�ه ال�ه�   Simons "1956و.ع��� العال5 "س�9�ن

الEام-ة وراء  )ال�Mور ال-ف*9ة(وه� م� أب�ز العل�اء والأ&Jاء الMی� درس�ا  )لل*�&ان

 ال*�&ان ق, ت�صل إلى الاس�-�اجات ال�ال9ة:  

3�ن ه-اك ن�ع م� ال$,مات ال-ف*9ة؛ م .1
 �Eر ال*�&ان دون أن ت� ن ا 
ع�ل �oه

 تلg ال$,مات هي ال*�1 الأول لل��ض. 
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2.  gالانفعالي ةوخاصة تل ��إن الاض#�ا�ات في ال�aائف الغ,د
ة ت��Yها وت#لقها الDغ

 ال��علقة ���3لات ال#ف�لة أو القلv الع-�,.  

��ع ب�� ال��احة والأإ .3
�1 أن 
العلاج شعة وعلاج الغ,د؛ �الإضافة إلى  ن العلاج 

  ال-ف*ي والH,مة الاج��ا�9ة على م*��? الف�د وال��اعة والعائلة.

 ع,م الع
ل ب�� العلاج ال-ف*ي والعلاج ال#�ي، فه�ا ص-فان م�لاح�ان.   .4

ال�=لل�ن  *  وق, أث��Z دراسات معاص�ة على ع�-ات ع,ی,ة م$ا�ة �ال*�&ان وت��3ّ

 ال-ف*ان��ن م� ملاحoة ال�الي:  

 مع5o ال-*اء ال�$ا�ات �ال*�&ان �� 
عان�� صع�Xة في تق�له� لMاته�.   -

*�&ان �-ا 
عان�� صع�Xة م� م�اع� سل�9ة ن=� ال=�ل وال�لادة مع5o ال�$ا�ات �ال -

3�ن م�ضع الإصا�ة الO,Y أو ال=-��ة. 
 وغالJا ما 

 Q ) م� الأمهات في م�ال ال�-غ��ة دف�-ة(مع5o ال�$اب�� وال�$ا�ات 
عان�ن  -

 والإن�اب، وفي أغل1 الأح9ان �انZ ع,اوته� م�3�تة.  

القلv، وال9أس  توحالاللع�امل ال-ف*9ة، )أن ه-اك أث�ا Bernard"(و.�? ال,���ر "ب�نارد

�ف وال��ت�.  Hوال 

�ن ن�اجا لأوضاع اج��ا�9ة واق�$اد
ة ت
., م� أ�Jا ءالإن*ان Eامل ال�ي ق, ت�وهMه الع

�.ة الإن*ان ��ا ف�ها ما ی
., موم�3لاته؛ م�ا ی��ك أث�ه ال�اضح في عD �  اض#�ا�ات

ال*�&ان ون��ه أو  � الع�امل ال�*اع,ة على ح,و ثع$�9ة وه�م�ن9ة تع��� م�  أك�

  ت#�ره.  
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 إن ال*�&انات ال�ي لا 
��3 اك��افها �الف=¢ وق�ل aه�رهاأع	اض ال
	�ان:  -4

الأع�اض لات
ال في حاجة إلى &�ق ل��9H$ها في م�حلة م�3Jة ح�ى ت
داد فائ,ةف�صة 

الإنMار ال��3J  علاماتال�فاء هMا و.-$ح ال����ع الأم�.3ي لل*�&ان ��لاحoة سJعة 

� _�Eه الأع�اض لا  تMر ال*�&ان وه� إلا �ع, تق,م ال��ض. 9هلoه

 هMه الأع�اض ت��ل: 

  تغ��� في ال=الة ال9N9�#ة للأمعاء وال�Yانة. •

  وج�د م�اجع غ�� قابلة للال�rام.  •

  ن
.s دم�O أو إف�ازات غ�� &�9N9ة.  •

  aه�ر ورم أو ت5HD �الO,Y أو �أO ج
ء آخ�. •

  ع*� ه5D أو صع�Xة في ال�لع.  •

  تغ��� واضح في مoه� ن��ء أو شامة �ال�ل,.  •

�ح ��3ل م*���.  •=Jت م� وج�د �=ة أو ص

)، 	i2004ك�(    

 علاج ال
	�ان:  -5

�عة م� ال�,خلات مYلال��احة    ��
ق�Dي العلاج ال=�ص �ع-ا
ة على اخ�9ار واح, أو م

ال�فاء لل��ضى,  د  ه� ض�انال9�9Eائ9ة, والغ�ض ال�-�� عال�ة وال�عال�ة الإشعا�9ة وال�

¢9H9ة ح9اته5, و.�3ل ال,ع5 ال-ف*ي خ,مات ال���� والعلاج إلى:   وت=*�� ن

  لل�Hل¢ م� ال�رم. العلاج الN	احي:  •

  وه� أدو.ة تع�ل على ق�ل الHلا
ا ال*�&ان9ة.  العلاج ال���dائي: •
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  �اس�H,ام أشعة عال9ة ال#اقة مYل أشعة إكQ. العلاج الإشعاعي: •

ال��.­ أو  ب�اس#ة نقل نHاع الع5o,  و.��3 أن ی|خM  م�  زراعة خلاoا الnNع: •

  م���ع.م� 


*اع, ال�هاز ال�-اعي لل�*5 على ال�Eف ع� الHلا
ا  العلاج ال?��ل�جي:  • 

  ال*�&ان9ة وم=ار�Xها. 

س�&ان  M? م� ه�م�نات ال�*5 مYل�ع­ أن�اع ال*�&ان ت�غ  العلاج اله	م�ني: •

  ال*�&ان9ة. الO,Y وال��وس�ات, فع-, ال�Hل¢ م� ه�م�ن ال�*5 ت��ت الHل9ة

  وه� علاج �غ�ض ال�=53 في مDاعفات ال��ض . العلاج ال!ل�pفي: •

 الآثار ال3ف
�ة ل�	ضى ال
	�ان: -6

3�ن م,م�ا فلا ت
ال �ل�ة ال*�&ان     
مازال ال�أث�� ال-ف*ي لل*�&ان على ال��.­ ر�Xا  

 grة أول

 ع� ح�ا�ت*�=�D مHاوف ال��ت والعMاب وال���ه والاع��اد على الغ�� والع

�ن ردة الفعل الف�ر.ة ع-,Eاء عل�-ا، وعادة ما ت
ت�9H¢ ال��ض ع-,  الMی� نع���ه5 أع

,م ال�$,یv والإصا�ة �ال$,مة، ث5 تأت��حلة الv�D ال=اد واله9اج الف�د ما هي إلا ع

ال�ف��E �ال��ض والقلv وال��ت، وفق,ان  ال�,ی, والاك�rاب الOM ق, ی-#�O على الإنهاك في


 ع� ال¶9ام �الأم�ر ال��م9ة ال=9ات9ة. � ال�ه9ة والأرق وضعف ال����
 وال���Mوالع


��� �لا م�"     sل�	ف والإصا�ة ه�لان� وس�Hن م� ال�"  إلى أن الأف�اد الMی� 
عان

���ض  ال*�&ان ی�ع�ض�ن إلى حالة ش,ی,ة م� القلv تف*, أدائه5،و.�#�ر هMا ال�3ل 

م� رهاب ال*�&ان في أعقاب م=-ة ص=9ة أو في حالة فق,ق�.1 أو ص,یv أص�1 

ي م-ه �ال*�&ان و.$Jح الف�د ش,ی, ال=*اس9ة والقلv ن=� أ
ع�ض ج*�ي �ان 
عان
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ح*اسا لأO ع�ض ج*�ي 
#�أ عل9ه  ال�H¢ ال���فى خلال ف��ة م�ضه، و.$Jح الف�د

 وه� �ان ی��اهله في ال�اضي. 

ال�,ی,   ولعل ال�ع�ق,ات وال�
اج الانفعالي ل,? م�ض ال*�&ان وم�اقفه5 م� ال�ضع    


ة ت�اه الDغ�&ات,*��9�نه �ع, الإصا�ة وردود الأفعال ال-ف*9ة والN
 OMة ال ال,��*�

ال*�&ان، وت��� تفاق5 ال��قة ال-ف*9ة ع-, ال��ضى على ح9اته5 ج�9عها ع�امل ت*اه5 في 

%م� حالات الإ�9اء 60%إلى  �40ع­ الإح$ائ9ات ال#�9ة إلى أن ن*Jة ت��اوح ب��  

حالات ج*,
ة ح��.ة، وqن�ا نا�عة ع�  وال�ع1 ال-ف*ي ع-, ال��ضى �ال*�&ان لا ت�5 ع�

وت$Jح حالة ال��.­ أك�Y صع�Xة ع-,ما 
عاني م� القلv وال�هاب  حالات و�aوف نف*9ة

ال*�&ان %ن م�ضى   25%إلى    15أن ن*Jة   والاك�rاب ال-ف*ي؛ إذ ت��� ال,راسات

ال-ف*ي،  وم� أه5 الأع�اض:  فق,ان الاه��ام، صع�Xة 
عان�ن م� أع�اض الاك�rاب 

�ف م� ال��ت ال����
 الMه-ي وال�ع�ر �ال9أس واللامJالاة �الإضافHوال vة إلى أع�اض القل

                                                   و�لها ع�امل ت
., م� الDغ�&ات ال-ف*9ة ل,? ال��.­. 

  ) 2012/2013ق�اجل�ة ،(    
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  :خـلاصة

إلى تع�.فه وت$-9فه ح�� 
$-ف ت��D هMا الـف$ل م�ض الـ*�&ان وق, ت5 ال�#�ق   

إلـى أورام ح��ـ,ة وأخ�? خ��Yة، ��ـا ت5 الإشارة إلى أن�اع ال*�&ـان ال���Yلة في س�&ـان 

ال�ئة، وس�&ـان ال�ع,ة س�&ـان ال�ح5، ��ـا ت-اول-ا أع�اض هMا ال��ض الH#�ـ� والعلاج 

  ال�-ـاس1 لل�s9�H م� تEاث�ه.



  ثان
ا: ال���ان


  ت�ه�

  مفه�م ال���ان/1


� م�ض ال���ان/2��  ت

 الع�امل ال��اع
ة للإصا�ة ل��ض ال���ان/3

  أع�اض ال���ان/4

 علاج ال���ان/5

  الاثار ال�ف�
ة ل��ضى ال���ان/6



 

  

 

 ال�ـان	 ال���اني

 

 

 

 

 



  الاج�اءات ال��ه��ة لل�راسةالف�ل الأول:

  م�هج ال�راسة/1

  ال#�ود ال!م��ة وال� ان�ة/2

  ع'�ة ال&#%/3

  ادوات ال&#%/4
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 تمهيــــــــد

 �افأه ل	)ق & بها  !�ا ق ال	ي ال! �ان�ة سةراال� اتءلإج�ا شاملا ت���فا الف�ل ی	�اول ه�ا  
 .سةراال� أدوات و م5!�عة تع�12 و سةار ال� في ال!	/ع جال!�ه ت)�ی� ی	,!+ سة وراال�
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 م
هج ال�راسـة-1

لإج�اء أB دراسة عل!�ة أو A)@ عل!ي م�أجل ال�ص�ل إلى ح�8قة أو ال>�ه�ة على ح�8قة ما    

وجK ات/اع م�هج HIاع� على دراسة ال!GFلة وت�EF�ها وذلC ب		/ع م5!�عة م+ الق�اع� 

والأنN!ة العامة ال	ي ی	Q وضعها �PAة ال�ص�ل إلى حقائ& ح�ل الNاه�ة م�ض�ع ال�راسة أو 

  ال/)@.

تH	�� الى ال!قابلات �TادIة �ف ال!�هج ال�SادA B��رة عامة فال!�هج ال�SادB ه� دراسة و2ع    

  و تH	ع + Aالاخ	/ارات لل�ص�ل الى غاIات I)�دها ه�ا ال!�هج.

Z!ا ی	)�د ال!�هج وفقا لل!�ض�ع ال!�اد دراس	ه وX>�عة ال�راسة والأه�اف ال	ي تHعى ل	)�8قها    

فه� أف,ل ال!�اهج أدقها على دراسة  ل�SادBإس	�Eام ال!�هج اوفي ه�ه ال�راسة إع	!�نا على 

  ال)الة الف�دIة.

      "��F)ها "ف >� وف		ي اف	2ة ال�<E!5ارب ال	دة فعل على ال�Z اتهIب�ز ه�ا ال!�هج في ب�ا

غ �هQ م!+ ی�ون ان ال!�هج ال�SادB مهQ في دراسات aZ �ة ت)اول ان تعالج و تقي م+ 

  !ع ال>�انات م+ وح�ات ال�راسة.الاض�bاAات م+ خلال ج

ال�I Bع	!� على دراسة ال)الات الف�دIة مع	!�ا على ع�ة وسائل او تق��ات  ل�SادBال!�هج ا  

 Qو غ �ه "+F)ها "ف >� وف		ي اف	2ة ال�<E!5ار ال	دة فعل على ال�Z اتهIب�ز ه�ا ال!�هج في ب�ا

م!+ ی�ون ان ال!�هج ال�SادB مهQ في دراسات aZ �ة ت)اول ان تعالج و تقي م+ الاض�bاAات 

على دراسة ال)الات الف�دIة  ال�SادBنات م+ وح�ات ال�راسة Iع	!� ال!�هج م+ خلال ج!ع ال>�ا

  ل�SادIةمع	!�ا على ع�ة وسائل او تق��ات فعلQ ال�فe الاكل ��Gي ه� في الاساس تb> & لل2�bقة ا
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ت�EF�ا و ت�>gا و علاجا اB ان الاخ�ائي ال�فe ه� ال�HI B	�Eم الاسe و ال	f	�Gات مع  

+ في الف�2& الاكل ��Gي Zل في ح�ود اع�اده و ت�ر2/ه و امGان�اته في اbIار غ �ه م+ الاخ�ائ  

ال	فاعل الاI!اني Aق�� فهQ دی�ام�ات شE��ة الع! ل و تh�EF مGFلاته و ال	�>g ع+ اح	!الات 

ت�bر حال	ه و م�l اس	5اب	ه ل!E	لف ل���ف العلاج ثQ الع!ل على ال�ص�ل Aالع! ل الى 

�E!اعي ش	ياق�ى ت�اف& اج.  

  )37,ص2015(م��� ی���,

    m2�!ول الnان نGع�ى م!A "�2�Hي ل�ع�ي "ال<bقل � ال	اتي م+ الI <<Bاد�T>> qان اصل اللف

في ال!H	Fفى الا ان علQ ال�فe ال�SادB تع�l ه�ا ال!فه�م ال, & ل 	Hع الى م�هج عل!ي Iق�م 

.m2�!الA &عل	ل ما یZ على دراسة  

   + �	E!ار مه�ة الXمة في ا�E	H!ق��ات ال	ج!لة ال <<Bاد�T ارة <<م�هج/SالA ��قI

ال�Sادی + و الاسل�ب ال!�جه ن)� الف�د في وح�ان 	ه و ف�دی	ه فالاسل�ب ال�SادB ی�تnf على 

ال!لاحNة ال�SادIة ل5!ع ال!عل�مات ال	ي تH!ح لل!E	h ت)�ی� و فهQ وض�Sة ال!�m2 و معاناته 

  و م+ ذلC اق	�اح ال	h�EF و ال	ق �Q و ن�ع الfفالة العلاج�ة ال	ي ت	�اف& مع ال)الة.و اع�اضه 

  )38,ص2015(م��� ی���,

تع	>� دراسة ال)الة اس	 �ات��5ة ن)� ال/)@ و2�Xقة م�ه�5ة ل5!ع ال!عل�مات ، وهي ت��رج   

ال	ار2خ ، عل�w�a Qل�ج�ة ، ال	ي تH	�Eم في عل�م الان )ال!قارwات ال�u�fة(ض!+ ال�راسات ال�u�fة 

  . ال�فe وعلQ الاج	!اع
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  KHح  J.Rotter  +م +G!ي ج!ع أك>� ع�د مHح للأخ�ائي ال�ف!HI Bفهي ال!5ال ال�

ال!عل�مات م+ م�ادر مE	لفة ح	ى HI	�bع الأخ�ائي ال�فHي اص�ار حQG ع+ حالة تعاني 

  مGFلات ت�اف�8ة

و�wزت أه!�ة دراسة ال)الة في م�ادی+ ال�Eمة الإج	!ا�Tة والعلاج ال�فHي وتع�دت أراء العل!اء   

  في أسال K دراسة ال)الة ولf+ اتفق�ا على أنها الإحاXة الFاملة ب	فاص ل ال)الة.

 )5-3,ص2021(ح� دة,

  ال��ود ال�م
"ة وال�%ان"ة-2

  : م��ةn28 م+ ال)�ود ال Bة إلى  ��2022ف�I2022مارس  30غا. 

 : ان�ةG!ال)�ود ال 

Bة ال�ادIان (ولاXـ�Hاف)ة الG!ي ل�Xال� nZ�!ال( 

 ع(
ة ال)�' -3

م+ أجل دراسـة عل! ـة لاب� مـ+ وضـع م�ه5 ـة ت	�افـ& مـع X>�عـة ال/)ـ@، فـي إXـارهـ�ه  

 ال!�ه�5ة ی	Q ت)�ی� ن�ع الع �ة ال!E	ارة Zأساس لل/)@، ح @ Iع�فها م�رe2 أن�5س أنها

B ل!5	!ـع ال	ـي 5Iـ� ك!ـا أنهـا ذلـC ال5ـnء مـ+ ا .عـة ف�ع ـة مـ+ ع�اصـ� م5	!ـع ال/)ـ@م5!� 

  ا.ص)�) ل!5	!ع ت!a لاً اخ	�ارها وف& ق�اع� و�Xق عل!�ة A) @ ت!aل ا

 )313,ص2017(م��� در, 
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_ تQ اخ	�ار الع �ة 2�bAقة ق��Iة ت	�fن م+ ثلاث حالات م�اب + AالHـ�Xان ال)الة الاولى 

ولاIة.. , ال)الة الaان�ة م+ ولاIة �GHAة , وال)الة الaالaة م+ ولاIة ... وه�ا لل	�صل إلى  م+

ا س��ضح خ�ائh ه�ه Aة ال�ف�Hة في Zل	ا ال)ال	 +, Z!مع�فة الاخ	لاف في مH	�l ال�لا

  الع �ـات في ال�5ول ال	الي :

  
Qالاس  

  
  العـ!�

  
  ال!ه�ة

 l�	H!ال  
  ال	عل�!ي

  ال)الة
  الاج	!ا�Tة

 l�	H!ال  
Bاد�	الاق  

م�ة 
  ال!�ض

  
  ال�لاIة

  
  أ.ز    

  
29  

  
  رwة ب �

  
 Bثان�  

  
  م	nوجة

  
  م	�س�

  
  س�	 +2

  
  ت/Hة

  
  ف.ب

  
43  
  

  
  رwة ب � 

  
  م	�س� 4

  
  م	nوجة

  
  م	�س�

  
  س�ة1

  
  �GHAة

  
  ب.ع

  
46  

  
  رwة ب � 

  
 Bثان�  

  
  م	nوجة 

  
 1�Sض  

  
  س� +7 

  
  ورقلة

  

 أدوات ال)�': - 4

فاعل�ة الأدوات ال	ي إس	�Eم�، �Zنها ال�س لة ال	ي HI	ع + عل!ي l�!A ال/)@ ی�ت/� ال

بها ال>ـاح@ في ج!ع ال>�انات ذات الـعلاقة A!�ض�ع ال�راسة، وق� اس	عانة ال>ـاح�aن في 

  ه�ه ال�راسة على:
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هي علاقة لف�Nة ح @ ی	قابل شE�ان، ف �قل ال�اح� م�ه!ا معل�مات  :ال�قابلة ال0"اد/ة -4-1

ل!�ض�ع أو م�ض�عات مع �ة. فهي نقاش م�جه وه� إج�اء ات�الي HI	ع!ل خاصة للأخ� ح� 

  س �ورة ات�ال�ة لف�Nة لل)��ل على معل�مات على علاقة Aأه�اف مع �ة .

   m2�!ي والHفاعل ب + ال!عالج ال�ف	!�ة ال�	ث�ة وفعالة لg>� وس لة م	رش + أن ال!قابلة تع�Z l�2و

وتH!ى Aالاس	/انة الFف�2ة  م+ أجل مHاع�ته على ال	Eلh م+ م)�	ه وتHه ل حل مGFلاته.

  الى:

  ال!قابلة ال)�ة 

 ال!قابلة ال!�جهة 

 ال!قابلة ال��ف م�جهة  

  )56،ص2013(زغ(�5،

هCا ال
 ع مA ال�قابلات لا /ع>�� على اس>;�ام  ال�قابلة ال�9ة اس	�Eم�ا في دراس	�ا ه�هوق�   

مR)قا. وPال>أك(� ال)اح' ل�/ة فهL عام لل� ض ع ولAJ ل"I ل�/ة قائ�ة أسFلة  أسFلة م��ده

Yال�9ونة ح(' /�%A تع�یل أو إضافة أسFلة في أث
اء  وت>�(� ال�قابلة ال�9ة مع�ة مR)قا.

  .ال�قابلة
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واح�ة م+ أق�م وسائل ج!ع ال>�انات وال!عل�مات  تع� ال!لاحNة  :ال0"اد/ة  ال�لاحZة -4-2

الEاصة NAاه�ة مـا، ح @ اس	�Eم� م+ ق>ل الق�مـاء في م5ال ال�Nاه� ال�S�<bة مaل خ�Hف 

  الق!� لnلازل وغ �ها م+ ال�Nاه� ثQ ان	قل اس	�Eامها إلى العل�م الإج	!ا�Tة والإنHان�ة وهي أن�اع:

 ةb�H/ة الNال!لاح 

 ة!N�!ة الNال!لاح 

  )24،ص2018(س�(9ة،ف>"�ة،

  أن اع ال�لاحZة ال0"اد/ة: وت>�]ل في  -4-2-1 

وتH	�Eم في ال�راسات  الاس	Ffا��ة ح @ یلاحq ال>ـاح@ �اه�ة أو  ال�لاحZة ال)R"\ة: -

 Bل�ك ال�Hة ال!عل�مات أو الأه�اف أو ال�Tل�� &<Hم �bEه مIن ل��GI حالة دون أن

 س�E,عه لل!لاحNة

و2)�د ف ها ال/اح@ ال)�ادث وال!Fاه�ات والHل��Zات ال	ي ی��2 أن  ال�لاحZة ال�
�Zة: -

5I!ع ع�ها ال!عل�مات، وwال	الي ت�fن ال!عل�مات أك�a دقة وت)�ی�ا ع�ها في ال!لاحNة 

 ال/b�Hة وتH	�Eم ال!لاحNة ال!�N!ة في ال�راسات ال�ص�uة GAافة أن�اعها.

  )93،ص2019(أم(
ة،

  .ت	�fن  2002أع� ه�ا ال!�8اس ع!اد م)!� أح!� م�E!�. مa"اس ال_لاYة ال
فR"ة:-4-3

  :ب��ا، م�زعة على ثلاثة أAعاد هي 47في الأصل م+ 
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  .ب�� 16الال	nام و تH�8ه  /1

  ب��ا، و أضاف ال/اح@ ال)الي (أ.د FA � مع!�2ة) إلى ه�ا 15ال	)QG و تH�8ه  /2

 Qب��ا 16،ف�ار ع�دها  47ال/ع� ب��ا واح�ا و ه� رق.  

  ب��ا. 16	B�( و تH�8ه ال /3

  .ب��ا، 5Iاب ع�ها Aأسل�ب تق�B�2  48وصار ع�د ال>��د في ال!�8اس Zله 

م	�سbا  .أرwعة ب�ائل هي: لا و ت�ال صف�ا. قل لا و ت�ال درجة واح�ة ت_�"ح ال�a"اس:  -أ

وت�ال درج	 +. aZ �ا و ت�ال ثلاث درجات. و Aال	الي ت	�اوح درجة Zل مف)�ص ن2�Nا ب + 

  .و ارتفاع ال�رجة Iع�ي ارتفاع ال�لاAة ال�ف�Hة. 144-صف�

  :مR> �ات ال�رجة الJل"ة لل_لاYة ال
فR"ة  -ب

�l ) فان ها Iع�ي ان مH	�l ال�لاAة ل78-48ذا Zان م5!�ع ال�رجات ت	�اوح ما ب + ( *

mفEال!ف)�ص م�.  

) فان ه�ا Iع�ي أن مH	�l ال�لاAة ل�l 109-79إذا Zان م5!�ع ال�رجات ت	�اوح ما ب + ( *

  .ال!ف)�ص م	�س�

) فان ه�ا Iع�ي أن مH	�l ال�لاAة 144-110إذا Zان م5!�ع ال�رجات ت	�اوح ما ب + ( *

  ل�l ال!ف)�ص م�تفع.

 )35/34، 2014(فاتح،
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  ة ال
فR"ةلاYلقائ�ة ال_ال;_ائf الR"% م>�9ة  -4-4

  ال_�ق وال])ات على الع(
ة ال�_�9ة

س	>�ان على ع �ات لارت/اXات ب + Zل ب�� وال�رجة الfل�ة على الاAال�H/ة لل��ق، تQ حHاب ا  

 Qقاز2& م�هnال/ات جامعة الXو KالX +ا،  35م�Zب +  45ذ Qى ت�اوح� أع!ارهa24ـ  19أن 

رت/ا� دالة إح�ائ�ا لات الا.وZل معام 72.0ـ  22.0 رت/ا� ب +لات الاوت�اوح� معام . س�ة

 l�	H01.0ع�� م  l�	Hمعام 05.0،وم Cل�Z KHل�ة لا.وحfع� وال�رجة الA لZ + ت ارت/ا� ب

 60.0،ول/ع� ال	)�B  82.0،ول/ع� ال	)75.0  QG	nام HIاوB لالرت/ا� ل/ع� الات الامف5اءت معا

 75.0رت/ا� ب �ه!ا لال�ا ف>لغ معامل االأ�ة زمي مع اس	>�ان e�8I قلاوح�Z KHلC ال��ق ال	

 l�	H01.0وه� دال إح�ائ�ا ه!� م BاوHI اب معامل ألفا ف5اءH(A فى	ات فاك/a69.0. أما ال 

  لل�رجة الfل�ة. 75.0ل/ع� ال	)�B،  72.0ل/ع� ال	)QG،  76.0ل	nام، لال/ع� ا

  ة ال
فR"ة على الF)iة ال�hائ�9ة لاYتق
(A قائ�ة ال_

  ال>ق
(Aع(
ة 

إناث . ت�اوح� أع!ار ع �ة  201ذ�Zر و  191ف�دا؛ م�هQ  392ت�fن� ع �ة ال	ق� + م+  

 14.6س�ة، وان)�اف م�SارB ق�ره  64.21س�ة. A!	�س� حHابي ق�ره  50ـ  15ال��Zر ب + 

س�ة، وان)�اف  73.20س�ة. A!	�س� حHابي ق�ره  40ـ  15ناث ب + لإس�ة. وت�اوح� أع!ار ا

  م � وتل! �ات مgسHاتلام+ ت )ناث الإال��Zر و (س�ة. وتQ س)K الع �	 +  78.4م�SارB ق�ره 
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ال	عل�Q الaان�B ب�ال�ة Aات�ة، وم+ Zل�ات جامعة ال)اج لE,� ـ Aات�ة، وش!ل� الbل/ة وال!��ف +  

   .سات�ة، وم+ م�اكn ال	2�f+ ال!ه�ي وال	2�f+ ش/ه الb>ي A!�ی�ة Aات�ةالأو 

ال�ف�Hة، م+ ق>ل ال/اح@ شE��ا. واس	غ�ق� ع!ل�ة ال	b> & شه�ر Aة لاتQ تb> & قائ!ة ال�

  .2011جانفي ��ف�B ومارس

  ال_�ق وال])ات على ع(
ة هCه ال�راسة

   ال_�ق 

aاب معامل ال��ق بHح Qق لات�X ث  

  ): ال_�ق ال>�((�5 1

  ع(
ة الjC ر 

ال!قارنة ب +  ل)Hاب ه�ا ال��ع م+ ال��ق، تQ اس	ع!ال 2�Xقة ال!قارنة ال���bة. ح @ ت!�  

 BاوHI ل ع �ةZ Q5ر، ح�Zفي ال�رجات لع �ة ال��X +س)>ه!ا م Q+ ت 	مف)�ص ب�اقع  26ع �

 K(ل�ة ) ن =  27سf95% م+ الع �ة ال . 
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  ة الف9ق ب(A ال�> س\(A ال�Rاب((A لع(
ة الjC رلالیi(L"m A "ت" ل�) 1(ج�ول 

 

***  l�	H001.0¢�!ة "ت " دالة إح�ائ�ا ع�� م . 

 Qت " في ال�5ول رق" Q�¢ +> + م	ب + ال!�تفع + ) 1(ی n  !	ة على ال� <Z ق�رةA n !	أن القائ!ة ت

Aة ال�ف�Hة. م!ا 5Iعلها ت	�ف H!A	�l عال م+ ال��ق ل�l ع �ة لاوال!�Eف, + في ال�

  .ال��Zر

 ناث لإ اع(
ة 

ناث، حZ Q5ل ع �ة لإات!� ال!قارنة �ZلC ب + ع �	 + تQ س)>ه!ا م+ �Xفي ال�رجات لع �ة   

 BاوHI26  K(ل�ة ) ن =  27مف)�صة ب�اقع سf95% م+ الع �ة ال . 

 ناثة الف9ق ب(A ال�> س\(A ال�Rاب((A لع(
ة الإ لالیi(L"m A "ت" ل�) 2(ج�ول 
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***  l�	H001.0¢�!ة "ت " دالة إح�ائ�ا ع�� م . 

   Qت " في ال�5ول رق" Q�¢ +> + م	ق�رة) 2(یA n !	ب + ال!�تفع +  أن القائ!ة ت n  !	ة على ال� <Z

Aة ال�ف�Hة. م!ا 5Iعلها ت	�ف H!A	�l عال م+ ال��ق ل�l ع �ة لاوال!�Eف, + في ال�

  ناثالإ

  ) ال_�ق الاتفاقي2

	nام الEF�ي لإلAة ال�ف�Hة مع اس	>�ان الال)Hاب ه�ا ال��ع م+ ال��ق، تQ تb> & قائ!ة ال�  

الH � إب�ا£�Q الH!ادوني ،واس	>�ان سلQ الHعادة  واس	>�ان  : ج	!ا�Tة، إع�ادلإواس	>�ان ال!Hان�ة ا

  .ن5از وقائ!ة الaقة Aال�فeلإاوقائ!ة ال�افع إلى ، ن5ازالإال�اف�Sة إلى 

 Qل م+ الارت/ا� ب + قائ!ة ال�لإت الامعام) 3(و2> + ال�5ول رقZة و�Hة ال�فAي، لإل�EFام الn	

، )ع>� القادر(ن5از الإ، ال�افع إلى )خل�فة(ن5از لإإلى ا ج	!ا�Tة، سلQ الHعادة، ال�افعلإال!Hان�ة ا

 eال�فA قةaال) Bnالع�(. 
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**  l�	H01.0دالة إح�ائ�ا ع�� م. 

Aة ال�ف�Hة ت	�ف لاأن قائ!ة ال�) 3(فاقي في ال�5ول رقQ لإتت ال��ق ااملای	> + م+ مع  

  .ت ص�ق م�تفعةلاA!عام

  الJل"ة س>i"ان وال�رجةلإرت)اpات ب(A أYعاد االإ ) 3

 .Aة ال�ف�Hةلاثة لل�لاAعاد الaلأت/ا� ب + ال�رجة الfل�ة وال�رجات على الإر ت الاتQ حHاب معام  

 Qل�ة للقائ!ة وال�رجات على الإر ا ) 4(و2> + ال�5ول رقfلأت/ا� ب + ال�رجة الaعاد الAة لل�لاثAة لا

       aل@ الHفلي ع �ة اناث،ب �!ا a!Iل ال! 36ال�ف�Hة. وa!2ل ال!aل@ العل�B ع �ة ال��Zر ن = 

  45. = ن
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  ثةلا عاد ال]لأYرت)اr ب(A ال�رجة الJل"ة للقائ�ة وال�رجات على الإ ت الایA)i معام 4ج�ول 

  ال
فR"ة لاYةلل_

**  l�	H01.0دالة إح�ائ�ا ع�� م  

  ال_�ق ال>عارضي ) 4

ال	Fاؤم الEال&،وقائ!ة ة ال�ف�Hة مع اس	>�ان لاAول)Hاب ال��ق ال	عارضي، تQ تb> & قائ!ة ال�  

Cال�أس/ ب�.  

  Yة ال
فR"ة وم>غ(59 ال>uاؤم وال"أسلات)اr ب(A قائ�ة ال_لإر ت الایi(A معام) 5(ج�ول 

  

**  l �	H01.0دالة إح�ائ�ا ع�� م .  

ة ال�ف�Hة ت	�ف لاAأن قائ!ة ال�) 5(ت ال��ق ال	عارضي في ال�5ول رقQ ملای	> + م+ معا  

  .ت ص�ق م�تفعةلاA!عام
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  ال])ات 

  تQ حHاب الa/ات 2�bAق	 +

   .خ>)ارلإ�9pقة إعادة ت\i(w ا) 1

  .معامل ألفا) 2

  ت ال])ات Y\�9قة إعادة ال>\i(w و�9pقة حRاب معامل ألفا ل9Jون)اخلایi(A معام) 6(ج�ول 

  

**  l�	H01.0دالة إح�ائ�ا ع�� م .  

Aة ال�ف�Hة ت	! n لاقائ!ة ال�ت ال��ق والa/ات ال	ي تQ ال)��ل عل ها، أن لای	> + م+ معام  

س	ع!ال GAل للإ�FAو� س��Gم	�2ة م�تفعة على ع �ات م+ ال> ¥ة الn5ائ�2ة، م!ا 5Iعلها صال)ة 

Bاد�Sال h�EF	ي أو م5ال الHان، س�اء في م5ال ال/)@ ال�ف�¥!Xا.  
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  الال	nام
  

QG(	ال  B�(	ال  

1  2  3  
4  5  6  
7  8  9  
10  11  12  
13  14  15  
16  17  18  
19  20  21  
22  23  24  
25  26  27  
28  29  30  
31  32  33  
34  35  36  
37  38  39  
40  41  42  
43  44  45  
46  47  48  

  ال!5!�ع......  ال!5!�ع.......  ال!5!�ع......
    ال�رجة الfل�ة على ال�لاAة ال�ف�Hة:.............                            

)Lول رق�hد على70ال 
iعاد) ):(ی ضح ت ز�ع الYالأ  



 

  

�  الفصل
  الثــا	�

  عرض وتحل�ل نتائج الدراسة
  ع�ض وت�ل�ل ال��ائج/1

  ت)'ة) ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال$قابلة الأولى مع ال�الة(أمال.ز م� ولا�ة/2

ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال$قابلة ال.ان-ة مع ال�الة( فا+$ة.ب م� ولا�ة /3

  1'�0ة)

م� ولا�ة ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال$قابلة ال.ال.ة مع ال�الة(�41ة.ع  /4

  ورقلة)

  م�اق?ة الف�ض-ات في ض:ء ن�ائج ال)�5/8
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 ع�ض وت�ل
ل ال��ائج:-1

 ( أ.ز) م" ولا ة ت��ةع�ض وت�ل
ل ن�ائج ال�قابلة مع ال�الة الأولى - 1-1

 :�� 29الاس*:أ/ز الع

��01 ال�عل/�ي: �  ثان91  2ال�ه�ة: مـاك6ة في ال4ـ
2 ال

��01 الاق�ـAاد9: م�1س?ال�ـالة الإج��ا=/ة: م�>وجة �  ال

  س�Iان ال9G6 مGة الاصاDة: س��
" ن1ع ال��ض:

 :راسة الاولــــىGل ن�ائج ال
 ع�ض وت�ل

�ة ماك�ة في 32ال�ـالة (أ/ز) ت�لغ م� الع��(    �)س+ة، إم�أة م)'وجة ام ل�لاثة اولاد، م� ولا�ة ت

أج�C. ال�قابلة مع ال�/?ة(أ/ز) في ف)�ة خ=>عها للعلاج ال7�78ائي �5�)4فى ال��1ان  ال�/..

�D ،.ة 1>ال ال>قGة وم�)ه��لK ت�?J أJ  ا5الـ>ادD ،Jان. م)فاعلة ج?ا مع 5اقي ال��C=ات م�)

معارضة لل)�?ث مع+ا إذ وافق. م�اش�ة على إج�اء ال�قابلة 5ع? أن ش�ح. لها م>ض>ع دراس)+ا 

Zه�ت عل/ها اع�اض ال��ض م+X س+)/�، ح/W قال. ال�الة 5أنها شع�ت ب>ج>د  م+ه، واله?ف 

 J?ق�أت في 5ع[ صف�ات الإن)�ن. ع� أع�اض س�1ان ال� ،J?ة على س_ح ال��ك)لة صل

وج?تها م)_ا5قة ت�اما ل�ا ت4ع� بها ثK ذه�. إلى ال_�/`، قام. 5الف�>صات ال_�7ة الازمة وم� 

، ول�8 س�عان ا تعاني م� س�1ان ال�?J، في ب?ا�ة الأم� لK ت)ق�ل م�ضهاه+ا أك? لها ال_�/` 5أنه

  ما ت_ل` الأم� إج�اء ع�ل7ة ج�اح7ة .

لاحh أن ال�الة ل?یها ت)�)ع �5�)>f م�تفع م� ال)e78 مع ال�dوف ال��7_ة أث+اء اج�اء ال�قابلة   

(ال��KG تع�ف2 على ناس معامل�ه* K ح�` ق>لها بها، مع ق?رتها على ال�i>د وال�>اجهة 

ح�` ت�7�iها أن س�` الاصا5ة راجع ل�4اكل زوج7ة وهXا ح�` ی�ارك م" أI�اء وم�ضى)، 
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" في مVـاكل ب>اف ح�ى DعG ماس�ع Dال��ض أه�ل�ي ��R)ق>لهاV ا عا� ( أنا ا و زوجي دا 

ا تق�ل. ال>ضع وف�8ت ل8+هعان. ال�الة �D/�ا في ف)�ة علاجها وخi>صا العلاج ال7�78ائي 

  .5الإ�Gاب ن�> ال�7اة 

م�)هGة ت�)�K أح7انا خلال ال�?یW وkع[ الاح7ان ی�?و عل/ها خلال ال�قـابلة Dان. ال�الة    

 ال)>ت� وتXرف 5ع[ ال?م>ع  خi>صا ع+? ال�?یW على زوجها.

ال+ف�7ة، �Dا وم� الGان` الأس�D Jان. الأم والاخ. لل�/?ة امال دورا D�/�ا في ال��ان?ة   

  هXا م�  أضاف. أن عائل)ها وقف. إلى جان�ها م�ان?تها إلا أن أخ)ها Dان. الأك�� تق�kا ودع�ا لها

Dال��ض تاعي وهي ل1قف2  2( اخ�ي م���اش فXل تاعها هي اول واحG ع�فخلال ق>لها 

 معا ا ح�ى ل\رك)

ني حاسة بلي ن��ا" وأضاف. ح/W أن ح?ی�ها Dان Dله تفاؤل وmب)�امات ع� ال4فاء وال)عافي "   

ال�الة أن ال��ض أوقف Dامل م4ارCعها ال)ي Dان. ت_�ح لها في ال��)ق�ل، وأنها م)o>فة قل/لا 

.qاح العلاج ل8+ها ت)أمل وت)�+ى ذلGم� ع?م ن  

وفي الاخ/� ق�. ب)_�/s اخ)�ار الiلا5ة ال+ف�7ة على ال�الة ح/W أنها Dان. م)فه�ة  -

tار ول�اذا ا1لقهج?ا واجاب. على ج�7ع الأس� لة u5ل ثقة واس)ف��ت ا�=ا على هXا الاخ)

 عل/ها

 ت�ل
ل ن�ائج اخ��ار الAلاDة ال�ف�/ة لل�الة الاولى: -

  م� خلال ت_�/s اخ)�ار الiلا5ة ال+ف�7ة على ال�الة ت�iل. على ال+)ائج ال)ال7ة:

 )<ع درجة الال)'ام ه<�Gالال)'ام ل�الة الاولى 43م f<(� م�تفع) فان هXا �ع+ي ان م
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 ) <ه Ku�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال>لى 31م Ku�(ال f<(�) فان هXا �ع+ي ان م

 م�_ف^

 ) <ه J?�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال>لى 35م J?�(ال f<(�) فان هXا �ع+ي ان م

  م�_ف^

م� خلال هXه ال+)ائج ب/+ا ل+ا ن)ائج ال?رجة ال8ل7ة للiلا5ة ال+ف�7ة 5ا5عادها ال�لاثة  

(ال)�?J وال)�Ku والال)'ام) وم� خلال مفات7ح ال�{7اس سd7ه� م�)>f الiلا5ة ال+ف�7ة 

  كان م�تفع او م+oف[ وعل7ه:

 ) ة ال`ل/ة لل�الة/�) وه\ا  ع�ي ان ال�الة لGیها 109هي ( )1درجة الAلاDة ال�ف

 م��01 م�تفع م" الAلاDة ال�ف�/ة 

��bة:/ف(ال6ان/ةع�ض وت�ل
ل ال��ائج مع ال�الة  - 1-2D ب) م" ولا ة 

 :�� 44الاس*: ف /ب الع

��01 ال�عل/�ي: � م�1س? 4ال�ه�ة: ماك6ة في ال4
2 ال

e/fاد ة : ضA01 الاق���� ال�الة الاج��ا=/ة: م�>وجة ال

�  �ض: س�Iان ال9G6 مGة الاصاDة: س�ةن1ع ال

م� خلال ال�قابلة ال)ي أج�C+ها مع ال�الة (ب) 5أن هXه ال�الة م)>ازنة وم�)ق�ة نف�7ا ن>عا ما   

ولا تعاني م� ضغ>~ نف�7ة ووانا س�` إصاب)ها 5��1ان ال�?J ل7�. ن)G7ة ضغ>~ نف�7ة ول�8 

 ل
h )(أنه جاني م/�bوب حن)G7ة إصا5ة ع=>Cة وهXا في ق>لها 
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لاحh ان ال�ال ع+?ه ن>ع م� الiلا5ة ال+ف�7ة وق>Cة و م)��uة في زمام الأم>ر وان ل?یها درجة 

�ع)�� 5ع? م� أ5عاد الiلا5ة ال+ف�7ة  JXو الال)'ام ال Ku�(وان ق>تها نا5عة م�  –عال7ة م� ال

�ع)�� اق�ب ال+اس وهXا ح�` ق>لها  JXم� زوجها ال ?+(�الع�ل/ة تاعي  (ی1م اج�اء ذاتها ولا ت

  ت��ق زوجي وساعGته وعال�jه و واصل2 الع�ل/ة تاعي).

وم�  الGان`  الأس�J ل?یها دعK أس�J وم�ان?ة نف�7ة واج)�ا�7ات م� �1ف الأس�ة اث+اء 


" مع أولاد�R 9ع1د ال��i العلاج7ة  دل/ل على ق>لها lي وم�اف�
�(الأهل ی>وروني و مG ع

  في سm/4ار) .

dلا5ة ان ال�الة ت). لاحiل+ا عل7ه في م{7اس الiا ما ت�X7ة و ه��)ع 5ق>ة ش7ioة وصلا5ة نف

ال+ف�7ة ون)4ه? ان ال�الة علاق)ها بXاتها ق>Cة ولK ت�ث� ف/ها س)iارها ل�?J ع� ص>رتها الXه+7ة 

�ة.?�Gو ال  

 ت�ل
ل ن�ائج اخ��ار الAلاDة ال�ف�/ة لل�الة ال6ان/ة: -

  لى ال�الة ت�iل. على ال+)ائج ال)ال7ة:م� خلال ت_�/s اخ)�ار الiلا5ة ال+ف�7ة ع

 )<ع درجة الال)'ام ه<�Gع+ي أن درجة الال)'ام لل�الة ال�ان7ة 40م�  .م�تفع) هXا 

 )<ه Ku�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال�ان7ة 38م Ku�(ع+ي أن درجة ال� .م�تفع) هXا 

 )<ه J?�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال�ان7ة 45م J?�(ع+ي أن درجة ال� .م�تفع) وهXا 
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ه ال+)ائج ب/+ا ل+ا ن)ائج ال?رجة ال8ل7ة لiلا5ة ال+ف�7ة 5أ5عادها ال�لاثة (الال)'ام Xم� خلال ه       

, ال)�Ku, ال)�?J) وم� خلال مفات7ح ال�{7اس سd7ه� م�)>f الiلا5ة ال+ف�7ة أنه Dان م�تفع 

  أو م+oف[ :

ال�الة لGیها م��01  )وه\ا  ع�ي أن124وعل/ه درجة الAلاDة ال�ف�/ة لل�الة ال6ان/ة هي(

 م�تفع م" الAلاDة ال�ف�/ة.

 ع�ض وت�ل
ل ن�ائج ال�قابلة مع ال�الة ال6ال6ة( ب.ع) م" ولا ة ورقلة - 1-3

  46الع��:  ب.ع الاس*:

��01 ال�عل/�ي: �  ثان91  3ال�ه�ة: مـاك6ة في ال4ـ
2 ال

��01 الاق�ـAاد9: �  ضe/fال�ـالة الإج��ا=/ة: م�>وجة ال

  س�1ات7مGة الاصاDة:  ورم ل�فاو9 ن1ع ال��ض: 

 راسة اGل ن�ائج ال
 :ل6ال6ةع�ض وت�ل

م� خلال ال�قابلة ال)ي أج�C+ها مع ال�الة (ب) 5أن هXه ال�الة غ/� م)>ازنة وم�)ق�ة نف�7ا    

ن>عا ما و تعاني م� ضغ>~ نف�7ة, قلs واك)tاب ووانا س�` إصاب)ها 5��1ان الغ?ة الل�فاوCة 

(م�ض تاعي ه1 مفع1ل Dع^ راجع الى اس�اب ومu4لات اج)�ا�7ة وعائل7ة وهXا ح�` ق>لها

 �اسGت�ي وس��ت�ي)ال�اس ل

لاحh ان ال�ال ع+?ه ن>ع م� م+oف[ م�  الiلا5ة ال+ف�7ة إلا أنها ت)dاه� 5الق>ة وغ/�    

̀ ق>لها  �(زوجي م)��uة في زمام الأم>ر مع)�?ة على ال'وج ه> ل��7_� على Dل ال�>ر وهXا ح

�/�m وم��b* في Rل شيء أنا غ
� نm�خ ونlف ) � لان_>ائ7ة وت�)ع ال�الة (ب) ب+>ع م� اه1 ل
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( انا لا نGخل ولا والان��اب م� ال�G)�ع . وع?م ت�C<8 علاقات اج)�ا�7ة  وهXا ح�` ق>لها 

ن_�ج م" دار9 لGار ج9G ما ع�9G لا أصGقاء ما وال1 ما ن�h ن�وح ل��ى واحG . سm/4ار 

  و��xا ن`�ل ون_�ج)  

ال'وج والأس�ة اث+اء ال��i وم�  الGان`  الأس�J ل?یها دعK أس�J وم�ان?ة نف�7ة  م� �1ف 

( زوجي واez معا اة وسانGني وما  _ل�/y ن�عh على خا�Iانا ن�وح العلاج7ة  دل/ل على ق>لها

  لGار9 غ
� نقعG نlف ) 

لاحdة ان ال�الة ت)�)ع  i5لا5ة نف�7ة م+oف=ة ل�8 ل?یها درجة م�تفعة م� الال)'ام ودرجة 

ق>ة و هXا ما ت�iل+ا عل7ه في م{7اس الiلا5ة م+oف=ة م� ال)�Ku وال)�?J وأنها ت)dاه� 5ال

�ة ?�Gه+7ة والXی�ث� على ص>رتها ال Kاتها ض�7فة وأن ال��ض لX7ة  ان ال�الة (ب)علاق)ها ب�ال+ف

  ول�8 ل?یها مu4لات في العلاقات  اج)�ا�7ة.

  ت�ل
ل ن�ائج اخ��ار الAلاDة ال�ف�/ة لل�الة ال6ال6ة:

�7ة على ال�الة ت�iل. على ال+)ائج ال)ال7ة:م� خلال ت_�/s اخ)�ار الiلا5ة ال+ف  

 )<ع درجة الال)'ام ه<�Gع+ي أن درجة الال)'ام لل�الة ال�ال�ة 38م�  .م�تفع) هXا 

 )<ه Ku�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال�ال�ة 30م Ku�(ع+ي أن درجة ال� .م�_فXة) هXا 

 )<ه J?�(ع درجة ال<�Gلل�الة ال�ال�ة هي24م J?�(ع+ي أن درجة ال� .م�_فXة ) وهXا 
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ه ال+)ائج ب/+ا ل+ا ن)ائج ال?رجة ال8ل7ة لiلا5ة ال+ف�7ة 5أ5عادها ال�لاثة (الال)'ام Xم� خلا ه       

, ال)�Ku, ال)�?J) وم� خلال مفات7ح ال�{7اس سd7ه� م�)>f الiلا5ة ال+ف�7ة أنه Dان م�تفع 

  أو م+oف[ :

 ع�ي أن ال�الة لGیها م��01  )وه\ا90وعل/ه درجة الAلاDة ال�ف�/ة لل�الة ال6ال6ة هي(

  م�_ف^ م" الAلاDة ال�ف�/ة.

 م�اقVة الف�ض/ة في ض1ء ن�ائج ال��}: -2

م�ا س�s تK ع�ض ال+)ائج ال)ي ت>صل+ا ال/ها و م� خلالها ی)K م+اق4ة و ت�ل/ل هXه ال+)ائج    

 : یليو تف�/�ها 5اع)�اد على 5ع[ ال?ارسات ال)ي تلائK ف�ض7ات ال��W ال�ق)�حة وت)��ل ��7ا 

  الف�ض/ة الاولى:

 .ال1اد9 م�تفعD ـانI����R> مbاف�ة الD انI�� م��01 الAلاDة ال�ف�/ة ل0G م�ضى ال

-  J1ان 5ال>اد��ارتفاع م�)>f الiلا5ة ال+ف�7ة ل?f م�ضى ال��1ان في م�D' مuاف�ة ال

وهXا راجع لق>تها وت��uها و   لل��ان?ة  ال�الة ال6ان/ة(ف).ت�قق. هJX الف�ض7ة مع 

وال?عK م� �1ف ال'وج والاهل. وهXا ی)_ابs مع دراسة k<Dاسا وأخ�ون 

)kobassa&alK1983 ( وقع الأح?اث e7�o7ة في ت�ح>ل مع�فة اث� الiلا5ة ال+ف

��7ة وال+ف�7ة على ع/+ة م� Gة ال�i259ال=اغ_ة على ال  Kف�د ت�اوح. أع�اره

ح/W ت>صل إلى ن)ائج مفادها أن الiلا5ة 5أ5عادها تoفف م� واقع س+ة  32/65ب/�

 ال=غ>~ على الف�د، وت��ل مi?ر لل�قاومة وال�i>د.

  

  الف�ض/ة ال6ان/ة
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  0<ان تعI��ت1جG ف�وق ذات دلالة احAائ/ة في الAلاDة ال�ف�/ة ل0G م�ضى ال

 لل��غ
�ات الA_V/ة( ال�"، ال��هل العل�ي).

حiائ7ة في الiلا5ة ال+ف�7ة ل?f م�ضى ال��1ان تع'f لل�)غ/�ات ت>ج? ف�وق ذات دلالة إ  

 s/ل�7 ه+اك م�حلة م�?دة ل)�ق    ���ة لف�وق ال�ال7io4ة (ال�� ال�>هل العل�ي ) 5ال+

�ة �فهي ت)�/' 5ارتفاع الiلا5ة ال+ف�7ة وهي الع�� ال6ان/ة  لل�الةالiلا5ة ال+ف�7ة ��ال+

�ة لاصغ� �وأك�� حالة ،ف))�/' الiلا5ة ال+ف�7ة م)>س_ة  )1(حالةالأوس� ب/� ال�ال)/� وkال+

  م� ال�الات ال�لاث فل?یها صلا5ة م+oف=ة.) 3(

�ة  ال��هل ال)عل�7ي ل�7 له دور في ارتفاع م�)>f الiلا5ة ال+ف�7ة -�   اما 5ال+

وح�` مقابلة وت�ل/ل+ا لل�الات ال�لاثة ان ارتفاع الiلا5ة ال+ف�ي راجع إلى الق>ة في    

 و ال��ان?ة الاج)�ا�7ة والاس�Cة وال>ازع ال?ی+ي ال7io4ة
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  خلاصة

�لة ه�ه دارس
�ا إل�ها ال�
�صل ال�
ائج خلال م�   �
 ال�ف"&ة  ل%! ال$لا#ة م"
�!  في وال�


ج. ال"*,ان م*ضى�
 ما #;ل وم:اكلها ال8&اة م�اجهة أ45اء على قادر ال$ل0 الف*د أن ن"

 في وتI;8 م*ضه تقHل ال�*=G إذا إلا تق�!  لا ال$لا#ة ه�ه ول�D وأحBان آلام م� ت8
�=ه

 ح&ات�ا نق*ر م� لD��ا  ن�8 أح%ا ت�$ف لا فال8&اة ض%ه، لا معه سلاحا واس
J%مها م:اع*ه

N&Oن  و�D
 م�اب*ة الأشJاص أك�* أنهI إلا ال"*,ان م*ضى م�ها Rعاني ال
ي ال$عاب ف*غI س

  .م�ها Rعان�ن  ال
ي رغI ال$ع�Zات حلها وم8اولة ل�:اكلهI مXابه
هI ع�% تWه* الق�ة وه�ه وق�ة

  :وت�ص
ات حات	ااق�

 تعB=B ال$لا#ة اجل م� ال
ال&ة حات*االاق
 إلى الإشارة �R;� بها ق��ا ال
ي ال%راسة ن
ائج على ب�اء

  : الف\ة ه�ه ل%! ال�ف"&ة

 B�O*
 #�*ضى ال"*,ان. الإصا#ة مJا,* م� وال�قاRة ال
�5&ة ع�ل&ة على ال

 ب%ورها الأس*ة ت�5&ة *�HDفل في الD
 .ال"*,ان #�*=G ال

 *أماك� ت�ف�  N&]J
م�  أسل�ب ال*احة ل�Dن  والانفعالات ال`غ̂� م"
�!  م� ال*احة لل

 والB8ن  ال
�ت* تG&]J أسال�0

 ارا�تأث�*  م� ال
8ق�a ق$% الاس
:فائ&ة كB*اال� في ال�ف"ان��� الأخ$ائ��� م� لإك


�ل ل� ال%وائي فالعلاج ، لل�$اب ال"&;�ل�جي الXان0 على ال�*ض;R العلاج  إلا#

  ال�ف"ي.
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ف%رس
�ا ه�ا رBOت على م"
�! ال$لا#ة ال�ف"&ة ل%! م*ضى ال"*,ان وم� ال�
ائج ال�
�صل 

 : ال�ها

ال$لا#ة ال�ف"&ة تلع0 دور ا هام في م"اع%ة ال�*=G على تXاوز م8�
ه مع ال�*ض  -

  ال
عامل معه �Oاقع  معاشوم"اع%ته على 

-  !�
ال�"ان%ة الاج
�ا5&ة والاس*=ة لها دور هام في م"اع%ة ال�*=G على ارتفاع م"

  ال$لا#ة ال�ف"&ة ل%Rه

ال$لا#ة ال�ف"&ة  ب4ع%یها ال
I;8 والال
Bام  وال
�R m%8;� أن تع�د إلى شXاعة ودافl&ة  -

&ة عال&ة  تXعلهI اك�* مقاومة ال�*ضى وتقHل وضع�
هI رغI الألI فه�R Iل�Dن صلا#ة  نف"

 وتm%8 ل
Xاوز ه�ه الأزمة وال
N&]J م� أثاره ال"لH&ة على ال$8ة ال�ف"&ة والX"�&ة

  



 

 

  قائ�ة ال��اجع
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