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 شكر وتقدير
 

الحًد لله زب انعالدين ًانصلاج ًانسلاو عهى أشسف الدسسهين سٍدَا محًد الدثعٌث زحمح نهعالدين ًعهى أنو 

 .............ًتعد.ًصحثو ًيٍ تثعيى تإحساٌ الى ٌٌو اندٌٍ 

نتفضهو إسماعٍم تٍ خهٍفح انكسٌى ي َتٌجو تأسمى أٌاخ انشكس ًانتقدٌس ًانعسفاٌ تالجًٍم إلى أستاذ

سأل الله أٌ يجعم ذنك في يٍزاٌ حسناتو ًيجزٌو عنا أتالإشساف عهى ىره الدركسج ًعهى كم َصائحو انقًٍح، 

 خير الجزاء عهى كم يا قديو نهعهى ًالدعسفح.

ًكم انعايهين فًٍا يٍ  انشسٌف عثد انعزٌز  حثاٌٌَ تالإضافح الى ذنك َتقدو تانشكس الى كم يدٌس

 أساترج ًعًال لاستجاتاتهى انفعانح في تطثٍق أداج اندازسح.

تٌجو تانشكس الى جمٍع طهثح جايعح انشيٍد حمو لخضس ًنخص تانركس طهثح قسى انعهٌو أكًا 

ًكم يٍ ساىى ًساعد يٍ قسٌة أً يٍ تعٍد في هى اننفس الددزسً عالاجتًاعٍح ًتحدٌدا طهثح تخصص 

 الاثساء يٍ قًٍح ىرا انعًم.

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 ممخص الدراسة : 
تيدؼ ىذه الدارسة الى تسميط الضوء عمى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

وكذا البحث في بيف جودة الحياة والتوافؽ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية مف عدمو 
 إمكانية تأثر ىذه العلبقة ببعض المتغيرات: كالجنس والمستوى.

جمع في يج الوصفي الارتباطي ،حيث تـ إعتماد أداتيف وقد اعتمدت الباحثة عمى المن
(لتلبميذ المرحمة الثانوية 2006لػػ)كاظـ ومنسي،جودة الحياة البيانات تمثمت في مقياس يقيس 

 ىاقدر عشوائية  ا عمى عينةموتـ تطبيقي (1979لػ)يونج ماف ، دراسيالتوافؽ الومقياس يقيس 
تمميذا وتمميذة ولغرض المعالجة الإحصائية تـ الاعتماد عمى الأساليب  97بػػ

وتوصمت  (+معادلة "لاوشي" تسابي+ الانحراؼ المعياري+ اختبار التالية:)المتوسط الح
 ىذه الدارسة الى نتائج التالية:

  ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتوافؽ الدراسي لدى  اطيةارتبتوجد علبقة
 تلبميذ المرحمة الثانوية.

 زى لمتغير الجنس.ائية في مستوى جودة الحياة تعتوجد فروؽ ذات دلالة إحص لا 
 زى لمتغير ائية في مستوى التوافؽ الدراسي تعلا توجد فروؽ ذات دلالة إحص
 .الجنس
 إحصائية في مستوى جودة الحياة حسب متغير المستوى توجد فروؽ ذات دلالة  لا
 الدراسي.
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ الدراسي حسب متغير المستوى
 . الدراسي

 
 



 

 
 

 
  

Summary: 
 

The aim of this study is to highlight the existence of a relationship of 

statistical significance, whether or not between the quality of life and the 

compatibility of the secondary school students, as well as research on the 

possibility of affecting this relationship to some variables: such as sex and level. 

The researcher relied on the descriptive descriptive approach, where two 

tools were adopted in the data collection, which was a measure of the quality of 

life (Kadhim and Mensi, 2006) for secondary students and a measure of the 

academic compatibility of Youngman (1979) For the purpose of statistical 

processing, the following methods were used: (arithmetic average + standard 

deviation + T + test). This study reached the following results: 

 •There is a significant correlation between the quality of life and the 

scholastic compatibility of high school students. 

 •There are no statistically significant differences in quality of life due to 

gender variable. 

 •There were no statistically significant differences in the level of academic 

compatibility due to gender variable. 

 •There were no statistically significant differences in the quality of life 

according to the variable of the academic level. 

• There are statistically significant differences in the level of academic 

compatibility according to the variable level. 
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 :  قدمةم
الأمـ وتطورىا مرىوف بما لدييا مف ثروات بشػريو واعيػة وقػادرة عمػى الإنتػاج  ازدىارإف 

مميػزا لػو  اجتماعيػاوالتنظيـ الابتكار لذلؾ تعد المدرسة في مختمؼ الدوؿ منبعػا لمثػروة ونظامػا 
فالمدرسػػة اليػػوـ لػػـ تعػػد  حضائصػػو وسػػماتو الخاصػػة، التػػي تجعػػؿ منػػو قمعػػة حضػػارية بامتيػػاز،

الفػػرد ونمػػوه نمػػو السػػميـ عمػػى مختمػػؼ ت تيػػتـ ببنػػاء حببػػؿ أًصػػ، تيػػتـ بالجانػػب المعرفػػي فقػػط
لأف أي انطلبقػػػػو حضػػػػارية تعتمػػػػد فػػػػي ، الأصػػػعدة والمجػػػػالات التربويػػػػة والنفسػػػػية والاجتماعيػػػة

بداعو.جوىرىا   عمى الانساف ونشاطو وفكره وا 

 وبنػػاء عميػػو تػػولي الػػنظـ التربويػػة رعايػػة وعنايػػة خاصػػة بالشػػباب لأنيػػـ يمثمػػوف أعػػز مػػا
تممػػؾ الأمػػة مػػف المػػوارد وىػػـ عمػػاد تقػػدميا ونيضػػتيا، ولػػذلؾ يجػػب أف نستشػػعر قيمػػة الشػػباب 

ـ فييػا حسػـ خيػارات في كؿ مراحؿ التعميـ وخاصػة فػي المرحمػة الثانويػة لأنيػا مرحمػة مميػزة يػت
الشػعبة التػي تناسػب ميػوليـ واسػتعدادتيـ والتػي يمكػف أف  اختيػارالتلبميذ المستقبمية مف خلبؿ 

كمػػا تسػػتمد المرحمػػة الثانويػػة أىميتيػػا ، مينػػة المسػػتقبؿ اختيػػاريتحقػؽ بيػػا طمػػوحيـ وأمػػاليـ فػػي 
راىقػػة التػػي مػػف كونيػػا تصػػادؼ مرحمػػة ىامػػة مػػف مراحػػؿ النمػػو الإنسػػاني ألا وىػػي مرحمػػة الم

 .ة المراىؽ المتمدرسشخصي مممح  فييما يظير

وكثيرا ما يواجو الفرد في حياتو اليومية ظروؼ ومواقؼ غير متوقعة، ولػـ يسػبؽ لػو وأف 
وتحقيػؽ الأىػداؼ واشػباع الػدوافع والحاجػات   حباطػاتلإتعرض ليا فيسعى إلى التغمب عمى ا

لكػػػي يعػػػيش حيػػػاة مسػػػتقرة دوف ضػػػغوطات أو عراقيػػػؿ بطريقػػػة يتقبميػػػا ا خػػػروف وتتقبميػػػا القػػػيـ 
ويعػػيش جػػودة فػػي  جتماعيػػة مػػف جانػػب، فػػ ذا تحقػػؽ ذلػػؾ أصػػبح الفػػرد متوافقػػا توافقػػا حسػػنالإا

مػػػف العممػػػاء نظػػػار لأىميتيػػػا  . ليػػػذا الأمػػػر فعمميػػػة التوافػػػؽ قػػػد اسػػػتقطبت اىتمػػػاـ الكثيػػػرحياتػػػو
لممراىػػػؽ المتمػػػدرس  خاصػػػة كمػػػا تبػػػرز أىميػػػة التعمػػػيـ و  لمفػػػرد عامػػػةجػػػودة الحيػػػاة البالغػػػة فػػػي 

الثػػانوي كمرحمػػة أساسػػية فػػي تكػػويف شخصػػية المراىػػؽ المتمػػدرس سػػواء مػػف الناحيػػة العقميػػة، 
ؿ الممكنػػة تسػػخير كػػؿ الوسػػائو  الأمػػر الػػذي يسػػتدعي بػػذؿ كػػؿ الجيػػود جتماعيػػة.لإاو  نفعاليػػةلإا
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سػػػػػتعاب وتمبيػػػػػة الحاجيػػػػػات العقميػػػػػة والنفسػػػػػية لإمػػػػػف أجػػػػػؿ تطػػػػػوير التعمػػػػػيـ الثػػػػػانوي وتطويعػػػػػو 
 .توجييوو  والاجتماعية لو، بيدؼ إعداده

توفر المسػاعدة وتفػتح  وعميو تصبح جودة الحياة في ىذه المرحمة عممية ميمة جدا لانيا
الأبواب والمجالات حػوؿ مػا يناسػب التمميػذ مػف مػواد تعميميػة وتخصصػات دارسػيو تتوافػؽ مػع 
رؤاه المسػػػػتقبمية وعمػػػػى ضػػػػوء مػػػػا تقػػػػدـ ارتأينػػػػا أف يكػػػػوف مجػػػػاؿ دارسػػػػتنا حػػػػوؿ وجػػػػود علبقػػػػة 

 بػػػيف جػػػودة الحيػػػاة والتوافػػػؽ الدراسػػػي لػػػدى تلبميػػػذ مػػػف عدمػػػو ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية
 .المرحمة الثانوية

 دارسة الى جانبيف ىما: ال ىذه قسمتمف ذلؾ  ؽولتحق
حيػػث ينػػدرج ضػػمف الجانػػب النظػػري ، الجانػػب النظػػري والجانػػب الميػػداني بمعػػدؿ أربعػػة فصػػوؿ

 فصميف:
، ويتضػػػمف إشػػػكالية الدارسػػػة، وجػػػاء بعنػػػواف الإطػػػار العػػػاـ لمدارسػػػة الفصـــل التمييـــدي

باإضػػافة الػػى تحديػػد مفػػاىيـ الدارسػػة وحػػدودىا وأخيػػر الدارسػػات ، أىميتيػػا، أىػػدافيا، تياافرضػػي
 السابقة المعتمدة .

  التوجييػػػات النظريػػػة ليػػػا،، مفيوميػػػا، تضػػػمف تمييػػػدا لجػػػودة الحيػػػاة الفصـــل الثـــانيوفػػي 
 مظاىرىا ..، أبعادىا

ـــثأمػػػا فػػػي  ىػػػات النظريػػػة اتجمفيومػػػو، الا، احتػػػوى عمػػػى التوافػػػؽ الدارسػػػي الفصـــل الثال
 أساليبو..، العوامؿ المؤثرة فيو متوافؽ،ل
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الأوؿ تحػػت عنػػواف الإجػػراءات المنيجيػػة ، رج فيػػو فصػػميفادفقػػد  الجانــب التطبيقــيأمػػا 
مػػػنيج الدارسػػػة والدارسػػػة الاسػػػتطلبعية وعينػػػة الدارسػػػة حيػػػث إحتػػػوى عمػػػى ، لمدارسػػػة الميدانيػػػة

كػػػػػػذلؾ الدارسػػػػػػة الأساسػػػػػػية ، الخصػػػػػػائص السػػػػػػيكومترية لػػػػػػلؤداة، أداة الدارسػػػػػػة، الاسػػػػػػتطلبعية
 عينتيا والأساليب الإحصائية المتبعة.، إجراءتيا

كما قمنػا بتفسػير ، ياتـ فيو عرض نتائج الدارسة عمى ضوء فرضيات الفصل الأخيروفي 
 . نتائجيا ووضع إقتراحات وتوصيات الدارسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   
 
 
 

 الجانب النظري
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 شكالية :الإتحديد -1
يعتبر التعميـ ظاىرة متعػددة الجوانػب يشػارؾ فييػا المعممػوف والتلبميػذ والمنػاىج الدارسػية 

نفسػية ذات أثػر كبيػر  اجتماعيةة بيئفي تفاعؿ دينامي داخؿ المدرسة لذلؾ تعتبر ىذه الأخيرة 
ضػاء التلبميػػذ فػي المدرسػػة ثمػػث يػوميـ تقريبػػا بعيػػدا قف، عمػى حيػػاة الطفػؿ النفسػػية والاجتماعيػػة

لػػػو لكثيػػػر مػػػف المواقػػػؼ غيػػػر عػػػف الأمػػػاف الػػػذي يػػػوفره ليػػػـ البيػػػت والاسػػػرة يتعرضػػػوف مػػػف خلب
الكػػرب المدريحػػة حيػػث أف العمميػػة التربويػػة تترافػػؽ عػػادة مػػع قػػدر كبيػػر مػػف الجيػػد الجسػػدي و 

 والجسػػػدية. فالبيئػػػةالنفسػػػي، وىػػػذا قػػػد يكػػػوف لػػػو عواقػػػب وخيمػػػة عمػػػى صػػػحة التمميػػػذ النفسػػػية 
والػػى تحقيػػؽ التوافػػؽ  المدرسػػية الصػػحية تسػػاعد التمميػػذ عمػػى نمػػو الشخصػػية السػػوية المنتجػػة،

شػػػؾ مػػػف أىػػػـ الميػػػاديف التػػػي  فالمدرسػػػة تعتبػػػر بػػػلب (،2012الدارسػػػي المرغػػػوب )دواد شػػػفيقة 
لمفػػرد )التمميػػذ(أكبر قػػدر ممكػػف مػػف التوافػػؽ وتعػػود ىػػذه الأىميػػة الػػى عػػامميف  ينبغػػي أف تحقػػؽ

خػر حياتو داخػؿ المؤسسػة التعميمػة وا أحدىما أف التمميذ يقضي سنوات طويمة مف ، أساسييف
تػػػأثيره عمػػػػى حياتػػػػو مػػػػف حيػػػػث التكػػػػويف الاكػػػػاديمي الػػػػذي يحقػػػػؽ لػػػػو طموحػػػػو ويمنحػػػػو المكانػػػػو 

 (2011)إقروفة صفية،                                                       الاجتماعية.
ذا كانػػت  عمميػػة التوافػػؽ تػػؤثر سػػمبا أو إيجابػػا عمػػى مواقػػؼ الحيػػاة المختمفػػة فػػ ف تأثيرىػػا وا 

كمػػػا أف معرفػػػة  عمػػػى المواقػػػؼ التربويػػػة والتعميميػػػة باعتبارىػػػا مواقػػػؼ إجتماعيػػػة كبيػػػرة أيضػػػا،
الدارسػي أو العكػس مػف المطالػب اليامػة وىػذا أكدتػو عديػد مػف العوامؿ التي تؤثر فػي التوافػؽ 

(التي أكدت أف التلبميػذ الأكثػر رضػا عػف 1976، الدارسات كدارسة الحطاب )الحطاب سياـ
تػػػؤدي  ذواتيػػػـ أكثػػػر قػػػدرة عمػػػى التوافػػػؽ ولكػػػف بحسػػػب تػػػايمر أف أحػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطة لا

يمكػػػف أف تحقػػؽ ىػػػدفا مػػػا مثػػػؿ بنػػػاء  بالضػػرورة للبكئتػػػاب والعزلػػػة بػػػؿ إف بعػػض ىػػػذه الخبػػػرات
جيػػدة مػف خػلبؿ التكيػػؼ  الػذات وتػؤدي الػى نتػػائج إيجابيػة فيظيػر معنػػى الحيػاة وتنمػو ميػارات

يػػة النفسػػية جعػػؿ الكثيػػر مػػف عممػػاء الػػنفس يػػذىبوف الػػى فحػػص العوامػػؿ الإيجاب مػػاالمعرفػػي وم
يػػت باىتمػػاـ كثيػػر مػػف التوافػػؽ ومػػف تمػػؾ العوامػػؿ الإيجابيػػة التػػي حظ مػػىوالبئيػػة التػػي تسػػاعد ع

بيػػػػػدؼ معرفػػػػػة المتغيػػػػػرات النفسػػػػػية ، الميتمػػػػػيف بيػػػػػذا الشػػػػػأف وتػػػػػـ دارسػػػػػتيا عمػػػػػى نحػػػػػو واسػػػػػع
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غػػػػػـ تغرضػػػػػيـ ر التػػػػػي تكمػػػػػف وراء احتفػػػػػاظ الافػػػػػراد بصػػػػػحتيـ النفسػػػػػية الجسػػػػػمية والاجتماعيػػػػػة 
براىيـ،             عامؿ جودة الحياة .، لمضغوط  (289،ص2006)في حسف والمحرزي وا 

بشػػػكؿ عػػػاـ  جػػػودةالكبيػػػرا بمفيػػػوـ لمدارسػػػات النفسػػػية الحديثػػػة يلبحػػػظ اىتمامػػػا  والمتتبػػػع
وجػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػاة بشػػػػػػػػػكؿ خػػػػػػػػػاص ومػػػػػػػػػف أمثمػػػػػػػػػة ذلػػػػػػػػػؾ دارسػػػػػػػػػة )إبػػػػػػػػػراىيـ محمػػػػػػػػػد وصػػػػػػػػػديؽ 

وقػػػد أصػػػبح متغيػػػر  (،2006( ودارسػػػة )بشػػػير2006، (.ودارسػػػة )حسػػػف وأخػػػروف2006سػػػيد،
لمػػػا مػػػف دور فػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ جػػػودة الحيػػػاة مػػػف أكثػػػر المتغيػػػرات تنػػػاولا فػػػي الفتػػػرة الأخيػػػرة 

والبحػػث باعتبارىػػا النتػػائج أو اليػػدؼ ، والوصػػوؿ لمسػػعادة والرضػػا لػػدى الافػػراد وىػػدفا لمدارسػػة
الاسػػػمى نحػػػو مسػػػتقبؿ أفضػػػؿ لمحيػػػاة وىػػػي تعتبػػػر مػػػف أىػػػـ المؤشػػػرات الدالػػػة عمػػػى تقػػػدـ ىػػػذا 

لمػذات والرضػا عػف المجتمع أو ذلؾ وترتبط جػودة الحيػاة بعوامػؿ الذاتيػة مثػؿ مفيػوـ الإيجػابي 
كمػػػػا تػػػػرتبط بػػػػبعض العوامػػػػؿ ، الحيػػػػاة والحالػػػػة الاجتماعيػػػػة والسػػػػعادة التػػػػي يشػػػػعر بيػػػػا الفػػػػرد

مثؿ الحالػة الصػحية ومسػتوى التعمػيـ الموضوعية التي تشمؿ عمى الإمكانيات المادية المتاحة 
تقػػدير وغيػر ذلػػؾ مػػف العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي الفػػرد .وىػػذه العوامػػؿ الذاتيػػة والموضػػوعية تجعػػؿ 

غايػػة الأىميػػة لمتنبػػو بمسػػتوى مسػػتوى جػػودة الحيػػاة لػػدى التمميػػذ فػػي مرحمػػة التعمػػيـ الثػػانوي فػػي 
 الدارسي ومستقبمو الميني. آدائو

أف الظػروؼ  ( الا23،ص2011( )فػي اقرونػو صػفية،2009) كما تذىب الباحثو بديعػة
مػػػا يمكػػػف أف يعػػػرؼ بجػػػودة  أوداخػػػؿ المؤسسػػػة التربويػػػة  قيػػػةئوالعلبالاجتماعيػػػة والبيداغوجيػػػة 

الحيػاة  تشػكؿ اطػػار لامكانيػة التػػأثير فػي التوافػػؽ بصػورة إيجابيػػة او سػمبية وتأسيسػػا عمػى ىػػذه 
( 65،ص 2006الدارسات يمكف أف نفيػـ ماذىػب اليػو الباحثػاف )منسػي محمػود وكػاظـ عمػي،

ف خػلبؿ بالرضػا وقدرتػو عمػى اشػباع حاجتػو مػ مف أف جودة الحياة ىي شعور الفػرد )التمميػذ (
صحية والاجتماعيػة والتعمميػة والنفسػية ثراء البئية ورقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات ال

مػع حسػػف أدارتػػو لموقػػت والاسػػتفاده منػػو ولػػذى يجػب عمػػى المدرسػػة أف تأخػػذ دورىػػا فػػي تحقيػػؽ 
جػػػػودة حيػػػػاة التمميػػػػذ مػػػػف خػػػػلبؿ تيئيػػػػة المرافقػػػػة النفسػػػػية لػػػػو لتحقيػػػػؽ متطمبػػػػات نمػػػػوه المعرفػػػػي 

( حيث تػرى أف المسػاندة الاجتماعيػة مػف قبػؿ 1994فيد،الاجتماعي وىذا ما أكدتو دارسة )دوا
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الاسرة ومف قبػؿ المػوظفيف بالمدرسػة تخفػؼ مػف الضػغوط لػدى المػراىقيف وبالتػالي تحسػف مػف 
جودة حياتيـ وخاصة  أف مرحمة التعميـ الثػانوي تعػد مػف أىػـ المراحػؿ التعميمػة التػي تػؤثر فػي 

حػػؿ التعميمػػة التػػي االثػػانوي تعػػد أىػػـ المر فمرحمػػة التعمػػيـ التلبميػػذ لجػػودة حيػػاتيـ  تنميػػة مػػدركات
تػػؤثر فػػي تنميػػة مػػدركات التلبميػػذ لجػػودة حيػػاتيـ فتلبميػػذ الثانويػػة يسػػتعدوف للبلتحػػاؽ بالجامعػػة 
التي تعتبر نتائجيا ومخرجاتيا أساسػا لاعػداد الكػوادر العمميػة المتخصصػة والتػي سػوؼ تسػيـ 

يترتب عف ذلؾ مف اختيػارت دراسػة قػد تحقػؽ ليػـ طموحػاتيـ  عممي لممجتمع وماال في التطور
المينيػػػة ومػػػف ثػػػـ فػػػاف نظػػػرة التلبميػػػذ لجػػػودة حيػػػاتيـ تػػػؤثر فػػػي أدائيػػػـ الدراسػػػي وفػػػي دافعيػػػتيـ 

 .للبنجاز
وعميو فاف جودة حياة التمميذ غدت تحديا لممدرسة الجزائريػة مػف أجػؿ تحسػيف مخرجاتيػا 
 لممجتمع مف خلبؿ تمميذ متوافؽ دارسيا بما يحقؽ لو التوازف النفسي ويرفع مف جودة حياتو.

تقػػدـ نسػػعى فػػي الدارسػػة الحاليػػة لمكشػػؼ عػػف مسػػتوى كػػؿ مػػف التوافػػؽ  وتأسيسػػا عمػػى مػػا
وكػػػذا إبػػػراز العلبقػػػة بػػػيف التوافػػػؽ الدارسػػػي وجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى تلبميػػػذ الدارسػػػي وجػػػودة الحيػػػاة 

المرحمػػػة الثانويػػػة والعمػػػؿ عمػػػى فحػػػص الفػػػروؽ فػػػي ىػػػذه المتغيػػػرات بحسػػػب الجػػػنس والمسػػػتوى 
  وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف التاؤلات التالية:  

 التساؤؿ الرئسي: -1
 والتوافػػؽ الدارسػػي  ىػػؿ توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية ؟
 التساؤلات الفرعية: -2

  زى لمتغيػػر الجػػنس الحيػػاة تعػػىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى جػػودة
 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟

 زى لمتغيػػػر ائية فػػػي مسػػػتوى التوافػػػؽ الدارسػػػي تعػػػىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػ
 مة الثانوية؟الجنس لدى تلبميذ المرح
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  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مسػتوى جػودة الحيػاة حسػب متغيػر المسػتوى
 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟

  ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوى التوافػػػؽ الدارسػػػي حسػػػب متغيػػػر
 المستوى الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟

 فرضيات الدارسة:-2
 العامة: الفرضية 

توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة والتوافػػؽ الدارسػػي لػػدى  ­
 تلبميذ المرحمة الثانوية ؟

 :الفرضيات الجزئية 
توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتوى جػودة الحيػاة تعػزى لمتغيػر الجػنس لػدى  ­

 تلبميذ المرحمة الثانوية؟
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى التوافػػؽ الدارسػػي تعػػزى لمتغيػػر الجػػنس  ­

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة حسػػػب متغيػػػر المسػػػتوى  ­

 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟
حسػب متغيػر المسػتوى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي مسػتوى التوافػؽ الدارسػي ­

 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟
 :الدراسة أىداف-3

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية والتوافؽ الدارسي التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة 
  علبقػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة ومسػػتوى التوافػػؽ  وجػػودتيػػدؼ الدارسػػة الػػى الكشػػؼ عػػف

 .مف عدمو الدارسي لدى عينة الدارسة
  سػػػػتثمارىا لتحسػػػػيف نوعيػػػػػة حيػػػػاة التلبميػػػػػذ دارسػػػػة مكونػػػػات جػػػػػودة حيػػػػاة التمميػػػػػذ وا 

 المدرسية والاسرية والاجتماعية.
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  الكشػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ فػػػػػي جػػػػػودة الحيػػػػػاة وفػػػػػي التوافػػػػػؽ الدراسػػػػػي حسػػػػػب الجػػػػػنس
  .والمستوى لدى عينة الدارسة

 :ة الدراسةأىمي-4
 تأتي أىمية ىذه الدارسة مف مجموعة النقاط أىميا:

 الأىمية النظرية: -
 إثراء المكتبة الوطنية بداراسات متخصصة في جودة الحياة والتوافؽ الدراسي. ­
قمػػة البحػػوث التػػي تناولػػت موضػػوع جػػودة الحيػػاة فػػي الػػوطف العربػػي وخصوصػػا التػػي  ­

بحث ولذلؾ تعتبر ىذه الدارسة إثراء لممكتبػة العربيػة بيػذا النػوع مػف لمتناولت التمميذ كموضوع 
 يدة.البحوث الجد

تقػػديـ تصػػورا عمميػػا عػػف جػػودة الحيػػاة لػػدى شػػريحو ميمػػو مػػف المجتمػػع الجزائػػري وىػػـ  ­
 تلبميذ المرحمة الثانوية.

 :التطبيقيةالأىمية  -
مساعدة المختصيف في الارشاد والصحة النفسػية فػي بنػاء بػرامج تتعمػؽ بجػودة الحيػاة  ­

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.
المدرسػي فػي بنػاء تصػور عػف مشػكلبت التوافػؽ  مساعدة مستشػاري التوجيػو والإرشػاد ­

 الدراسي في المرحمة الثانوية.
 :ضبط مفاىيم الدراسة-5

ىػػي شػػعور الفػػرد بالرضػػا والسػػعادة وقدرتػػو عمػػى إشػػباع حاجاتػػو مػػف  :جــودة الحيــاة -
خلبؿ ثراء البيئة، ورقي الخػدمات التػي تقػدـ لػو فػي المجػالات الصػحية والاجتماعيػة والتعمميػة 

 (1999)العارؼ بالله الغندور،              .منووالنفسية مع حسف إدارتو لموقؼ والاستفادة 
الػدرجات التػي يحصػؿ عمييػا التمميػذ المفحػوص عمػى أبعػاد مجمػوع عنيا إجرائيػا ب ويعبر

جػودة الحيػاة الاسػرية ، مقياس جودة الحياة في ىذه الدارسة التػي تتعمػؽ بجػودة الصػحة العامػة
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جػودة شػغؿ الوقػت ، جودة الصحة النفسية، جودة العواطؼ، جودة التعميـ والتعمـ، والاجتماعية
دارتو.   وا 
الكػػائف  يػػاوافػػؽ ىػػو تمػػؾ المرونػػة التػػي يشػػكؿ ببػػأف الت " يونػػ " يػػرى :التوافــق الدراســي -

اتجاىاتو لمواجيػة مواقػؼ جديػدة بحيػث يكػوف ىنػاؾ تكامػؿ بػيف تعبيػر الكػائف و  الحي سموكياتو
 (158،ص1990)صالح ناىد،                  متطمبات المجتمع.و  توقعاتوو  عف طموحاتو

المفحػوص عمػى أبعػاد  ذبمجموعة درجات التي يحصؿ عمييػا التمميػ ويعبر عنيا أجرائيا 
مقيػػػاس التوافػػػؽ الدراسػػػي المسػػػتخدـ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة التػػػي تتعمػػػؽ بالجػػػد والاجتيػػػاد والاذعػػػاف 

 .والعلبقة بالمدرس
 حدود الدراسة -6

 2018/2019الموسـ الدراسي الحدود الزمنية:  -
   ثانوية الشريؼ عبد العزيز الحدود المكانية: -
 لممستويين الاولى والثانية. تلبميذ المرحمة الثانويةالحدود البشرية:  -

 عن جودة الحياة وعلاقتيا بالتوافق الدراسي الدراسات السابقبعض -7
 (:1976الحطاب سيام ) دارسة  -7-1

ىػػذه الدارسػػة بعػػض المتغيػػرات التػػي تػػربط بالرضػػا عػػف الدارسػػة عنػػد تلبميػػذ وتمميػػذات       
الأكثػػر وتيػػدؼ الدارسػػة الػػى الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف التلبميػػذ والتمميػػذات  الثانويػػة،المػػدارس 

وفػػي ، وفػػي مسػػتوى ذكػػائيـ، وتػػوافقيـ الاجتمػػاعي فػػي تػػوافقيـ الشخصػػي،، رضػػارضػػا والاقػػؿ 
الاجتمػػػػاعي ، وكػػػػذلؾ فػػػػي المسػػػػتوى الاقتصػػػػادي وفػػػػي الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي،، مسػػػتوى تحصػػػػيميـ

واختيػػرت العينػػة مػػف تلبميػػذ السػػنة الثانيػػة فػػي المػػدارس الثانويػػة مػػف القسػػميف العممػػي والادبػػي 
وقػػد بمػػ  عػػدد أفػػراد ، سػػنة18سػػنة و 16وتتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  1973/1974 الدراسػػيلمعػػاـ 
( تمميذة وقد اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس الرضػا 274تمميذا و) (228( فردا منيـ )503العينة )

عمػى وجػود الفػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  وتوصمت بالنسبة لتوافػؽ الشخصػي "يمياـ جاكسوفو "
كمػا ، بينما لـ يكف الفػرؽ دالا إحصػائيا بػيف مجموعػة التمميػذات، المجموعة أكثر رضا لصالح
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أظيػػرت النتػػائج أيضػػا عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التلبميػػذ والتمميػػذات الأكثػػر 
 (  1976)الحطاب سياـ، .                                             رضا والاقؿ رضا

 (:1991دارسة صالح ناىد ) -7-2
ىػػدفت ىػػذه الدارسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى العوامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػػى جػػودة الحيػػاة لمطالػػب  

( طالبػا وطمبػة 247الجامعي حيث طبقت العينة عمى عينة مف الطمبة الجامعيف بم  حجميا )
وأسفرت نتائج الدارسػة عػف أف جػودة الحيػاة تػرتبط بمسػتوى المعيشػة، مثػؿ الػدخؿ والاسػتيلبؾ 

وتتأثر جػودة الحيػاة  ط الحياة التي يعيشيا الفرد،مكما ترتبط بن، لمتاحووالخدمات الاجتماعية ا
، مثؿ السػعادة والرضػا عػف الػذات والاخػريف، في المجتمع بالعديد مف المؤشرات الذاتية للؤفراد

والتوافػػؽ الاجتمػػاعي والصػػحي والاسػػري والمينػػي  وضػػبط الانفعػػالات والمسػػؤولية الاجتماعيػػة،
 (105ػ 85،ص 1990، )صالح ناىد                                            والتفاؤؿ.

 (:1997دارسة غزلان عزيزة ) -7-3
، تناولت ىػذه الدارسػة المفػاىيـ النظريػة لعوامػؿ البئيػة الفيزيقيػة والبشػرية والتوافػؽ النفسػي

والعلبقػػات كمػػا يػدركيا التلبميػذ ، وعلبقتيػا باتجاىػات المعممػيف والإدارة المدرسػػية نحػو التلبميػذ
الاجتماعيػػة بػػيف التلبميػػذ التػػي تسػػيـ فػػي التوافػػؽ النفسػػي مػػف خػػلبؿ عمميػػة التطبيػػع الأساسػػي 

المدارسػػية البشػػرية تسػػيـ فػػي  ت الدارسػػة الػػى أف متغيػػرات البئيػػةبمحافظػػة الإسػػكندرية وتوصػػم
ئيػػة وتػػزادد النسػػبة التػػي تسػػيـ بيػػا المتغيػػرات الب، التوافػػؽ النفسػػي العػػاـ والشخصػػي والاجتمػػاعي

 (1997، )غزلاف عزيزة                .مع وجود الذكاء والثقافة المدرسية، المدرسية البشرية
 (:2112دارسة شيك ) -7-4

ؼ الاسػػػػرية والتوافػػػػؽ النفسػػػػي لػػػػدى عينػػػػة بمغػػػػت الدارسػػػػة الارتبػػػػاط بػػػػيف الوظػػػػائتناولػػػػت 
داؿ بػػػػيف الأداء الاسػػػػري  وأظيػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود إرتبػػػػاط، المػػػػراىقيف الصػػػػينييف(مػػػػف 1519)

)الأداء الاكػػػػػاديمي المػػػػػدرؾ( والرضػػػػػا عػػػػػف الأداء  وجػػػػػودة الحيػػػػػاة النفسػػػػػية والتوافػػػػػؽ الدارسػػػػػي
لانحرافػػػػي المعتمػػػػد عمػػػػى المػػػػواد والسػػػػموؾ المشػػػػكؿ )السػػػػموؾ ا، الاكػػػػاديمي والسػػػػموؾ المدرسػػػػي

 (.  خدرةالم
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 (2116دارسة كاظم والبيادلي ) -7-5
وىػػػدفت الػػى معرفػػة مسػػػتوى  "الحيػػاة لػػػدى طمبػػة الجامعػػةمسػػػتوى جػػودة "عنػػواف الدارسػػة 

ودور متغيػػرات البمػػد ، جػػودة الحيػػاة لػػدى العينػػة فػػي كػػؿ مػػف سػػمطنة عمػػاف والجميوريػػة الميبيػػة
يػػػاة تػػػـ والنػػػوع والتخصػػػص الدارسػػػي فػػػي جػػػودة الحيػػػاة وكانػػػت أداة الدارسػػػة إسػػػتبياف جػػػودة الح

مػف عمػاف (وكانػت نتػائج 218، ليبيػامػف 182طالب جامعي ) 400بػػ ىاتطبيقو عمى عينة قدر 
الدارسػػة ارتفػػاع فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة وأشػػارت النتػػائج الػػى وجػػود فػػروؽ داؿ إحصػػائيا فػػي 

 (  2006، )كاظـ والبيادلي                      وبيف النوع والتخصص .، متغير البمد والنوع
 التعميق عن الدارسات السابقة       
وجػودة ، بػالتوافؽ الدراسػيتطرؽ قطاع واسع مف الدارسات السابقة الى دارسػة علبقػة  ­

 لعلبقػػة وفػػؽ منظػػور مختمػػؼ مػػف دارسػػةالحيػػاة حيػػث ىػػدفت مجموعػػة منيػػا الػػى تنػػاوؿ ىػػذه ا
ونوعيػػػة الحيػػػاة ، مثػػػؿ: أثػػػار أسػػػاليب المواجيػػػة عمػػػى جػػػودة الحيػػػاة (1976 )الحطػػػاب سػػػياـ،

جػػؿ ىػػذه الدارسػػات قصػػدت التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة العلبقػػة المرتبطػػة بالصػػحة كمػػا يلبحػػظ أف 
 الارتباطية السالبة التي تشمؿ جودة الحياة وجميع أبعادىا.

ـ العينػة كانػػا متبػاينيف مػػف دارسػػة أف النػػوع وحجػػ، حػػظ فػي الدارسػػات السػابقةمػف الملب ­
 حيث إختمفت العينة في الدارسات السابقة مف حيػث المرحمػة (2002 )شيؾ، كادارسة خرىلا

و توىػذا قصػد العمرية والحجـ حيث كانت أغمبيا مف شريحة الطمبػة عمػى إخػتلبؼ مسػتوياتيـ،
نػة الدارسػة الحاليػة التػي جػاءت أوضح عف ىذه الشريحة بما يفيد عي أخذ تصوراتلكي  ةالباحث
سػػػقة مػػػع عينػػػات معظػػػـ الدارسػػػات السػػػابقة حيػػػث تناولػػػت شػػػريحة المتمدرسػػػيف فػػػي المرحمػػػة مت

 بقية المراحؿ التعممية الأخرى. الثانوي عمى غرار
بػػػيف التوافػػػؽ النفسػػػي ، جػػػؿ الدارسػػػات السػػػابقة وجػػػود علبقػػػة إرتباطيػػػة موجبػػػة تأثبتػػػ ­

( حيػث أكػدت نتائجيػا بػأف جػودة الحيػاة مػف 1990، وجودة الحياة كما في دارسة)صػالح ناىػد
الدارسػة العوامؿ المؤثرة في توافؽ الفرد بشكؿ عاـ والدارسي بشكؿ خػاص وىػو مػا تعمػؿ ىػذه 

 لمكشؼ عنو.
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إف تتبع أىداؼ جػؿ الدارسػات السػابقة سػالفة الػذكر، يظيػر تباينػا وتنوعػا كبيػريف مػف  ­
ضػػػي الػػػى القػػػوؿ أف فلكػػػف الملبحظػػػة المتفحصػػػة الدقيقػػػة ت، حيػػػث الظػػػاىر فػػػي ىػػػذه الأىػػػداؼ

لكػف ، جػودة الحيػاة والتوافػؽ الدارسػيمعظميا ىػدفت الػى الكشػؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف 
تسعى الى الكشؼ عف العلبقة بيف متغيريف إثنػيف ىمػا إختمفت معيا في كوف الدارسة الحالية 

وىػذا لػـ يػرد فػي أي  فقط لمعرفة التأثيرات المتبادلة فيمػا بينيمػا، الدراسيجودة الحياة والتوافؽ 
 وىذا ماتسعى الباحثو الوصوؿ اليو.مف الدارسات السابقة 
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 :تمييد 
بطػػابع إنسػػاني بالدرجػػة الأولػػى فػػي دراسػػتنا  تتسػػـجػػودة الحيػػاة مػػف المفػػاىيـ الجديػػدة والتػػي     

   .المفيوـ عمى شريحة ميمة مف شرائح تقصيالحالية نقوـ 
 : جودة الحياة مفيوم -1

درجة رضا أو عدـ الرضا التي يشعر بيػا الفػرد  أف جودة الحياة ىي ( :2009جساـ)  
وتشػػػػمؿ الاىتمػػػػاـ ، اتجػػػػاه المظػػػػاىر المختمفػػػػة فػػػػي الحيػػػػاة ومػػػػدى سػػػػعادتو بػػػػالوجود الانسػػػػاني

تشػتمؿ عمػى عوامػؿ داخميػة تػرتبط بأفكػار الفػرد كمػا انيػا ، بالخبرات الشخصية لمواقػؼ الحيػاة
، النشػػاطات –حػػوؿ حياتػػو وعوامػػؿ خارجيػػة كتمػػؾ التػػي تقػػيس سػػموكيات الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي 

 (33، ص2009ـ، سا)ج                                     .ومدى انجاز الفرد لممواقؼ

إدراؾ وتصػػػػور “مفيػػػػوـ جػػػػودة الحيػػػػاة بأنيػػػػا  WHO” منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة“تعػػػػرؼ 
الأفػػػػراد لوضػػػػعيـ ومػػػػوقعيـ فػػػػي سػػػػياؽ نظػػػػـ الثقافػػػػة والقػػػػيـ التػػػػي يعيشػػػػوف فييػػػػا وعلبقػػػػة ذلػػػػؾ 
بأىدافيـ وتوقعػاتيـ ومعػاييرىـ واعتبػاراتيـ، وىػو مفيػوـ واسػع النطػاؽ يتػأثر بالصػحة الجسػدية 

وبمعنػػػى آخػػػر بسػػػيط ” عيػػػةلمشػػػخص وحالتػػػو النفسػػػية ومعتقداتػػػو الشخصػػػية وعلبقاتػػػو الاجتما
يمكف تعريؼ جودة الحياة عمػى أنيػا قػدرة أي إنسػاف عمػى التعػايش مػع نفسػو ومجتمعػو بشػكؿ 
سػػميـ يمنحػػػو القػػػدرة عمػػػى أداء دوره كػػػاملب نحػػػو نفسػػػو وأسػػػرتو ومجتمعػػػو ويجػػػب عمينػػػا ىنػػػا أف 

رة لا يعنيػػػاف بالضػػػرو  الاثنػػيفنفػػرؽ بػػػيف مفيػػوـ جػػػودة الحيػػػاة ومصػػطمح مسػػػتوى المعيشػػػة لأف 
نفػس الشػيء فمسػتوى المعيشػة ىػػو مجػرد تقيػيـ لمثػروة الماديػػة والوضػع الػوظيفي لمشػخص فػػي 
المجتمع وعمى الرغـ مف تأثيرىما عمى جودة الحياة إلا أف جػودة الحيػاة تتضػمف عوامػؿ أكثػر 
أىميػػػػة منيػػػػا الصػػػػحة الجسػػػػدية والصػػػػحة النفسػػػػية والعلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة والحالػػػػة الروحانيػػػػة 

         .لمشخص

فيعػػرؼ جػػودة الحيػػاة بأنػػو: "تعبيػػر عػػف إدراؾ الػػذاتي لمفػػرد،  وتقييمػػو  "عبػػد المعطػػى"أمػػا 
لمنػػػواحي الماديػػػة المتػػػوافرة فػػػي حياتػػػو، ومػػػدى أىميػػػة كػػػؿ جانػػػب منيػػػا بالنسػػػبة لمفػػػرد فػػػي وقػػػت 
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محػػدد، وفػػي ظػػؿ ظػػروؼ معنيػػة، ويظيػػر بوضػػوح فػػي مسػػتوى السػػعادة أو الشػػقاء الػػذي يكػػوف 
 (31،0885)عبد المعطي،     ى تعاملب ت الفرد وتفاعلبتو اليومية" .عميو، ويؤثر بدوره عم

( ىػػو 2006، سػػبؽ تػػرى الباحثػػو أف تعريػػؼ البػػاحثيف )منسػػي وكػػاظـ وتأسيسػػا عمػػى مػػا
أورده مػػف أف جػػودة الحيػػاة  الأقػػرب الػػى توضػػيح المضػػاميف العامػػة ليػػذا المفيػػوـ مػػف خػػلبؿ مػػا

وقدرتػػو عمػػى إشػػباع حاجاتػػو مػػف خػػلبؿ ثػػراء البئيػػة ورقػػي ، ىػػي شػػعور الفػػرد بالرضػػا والسػػعادة
حسػػػف إدارة  الخػػػدمات التػػػي تقػػػدـ لػػػو المجػػػالات الصػػػحية والاجتماعيػػػة والنفسػػػية والتعميمػػػة مػػػع

                                                                                                           الوقت والاستفادة منو.

 الابعاد الرئيسية لجودة الحياة:-2
 أف لجودة الحياة ثلبثة أبعاد ىي:( 2005"يرى مصطفى حسف")

: وتعنػي مػا يػوفره المجتمػع لأفػراده مػف إمكانيػات ماديػة الػى جودة الحياة الموضوعية -3
 (17،ص2005)حسف مصطفى،                            جانب الحياة الاجتماعية لمفرد.

( فػػػالتركيز يكػػػوف فػػػي ىػػػذا البعػػػد عمػػػى البئيػػػة 72،ص2013مػػػريـ، وبحسػػػب )الشػػػيرواي
الخارجية التي تتضمف الظروؼ الصحية والرفاىيػة الاجتماعيػة والعلبقػات والظػروؼ المعيشػة 

( أف 2012، والتعمػػيـ والأمػػف والسػػكف ووقػػت الفػػراغ والأنشػػطة .وتشػػير )الػػدليمي ناىػػد وحسػػف
ة نظػرا لكونػو ة بالبعد الموضػوعي لجػودة الحيػاغالبية الباحثيف يركزوف عمى المؤشرات الخاص

مثػػػػؿ أوضػػػػاع العمػػػػؿ ، مؤشػػػػرات القابمػػػػة لمملبحظػػػػة والقيػػػػاس المباشػػػػريتضػػػػمف مجموعػػػػة مػػػػف 
ومستوى الدخؿ والمكانة الاجتماعية والاقتصادية وحجـ المساندة المتاحػة مػف شػبكة العلبقػات 

 الاجتماعية.
، وتعنػػي كيػػؼ يشػػعر كػػؿ فػػرد بالحيػػاة الجديػػدة التػػي يعيشػػيا جــودة الحيــاة الذاتيــة:  -4

 (17،ص2005، )حسف مصطفى  . أومدى الرضا والقناعة عف الحياة والسعادة بيذه الحياة
( إداركػػات الفػػرد لظروفػػو مػػف خػػلبؿ 2013بحسػػب )الشػػيرواي مػػريـ،ويشػػمؿ ىػػذا البعػػد  

النفسػية أو الرضػا أو السػعادة  تقويـ جوانب الشخصية ويركز ىػذا التقػويـ عمػى قيػاس الرفاىيػة
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ويعتبػر الػبعض ، كما يقيس أيضا المشاعر الإيجابية لدى الافراد وتوقعاتيـ لػذاتيـ، الشخصية
 (71ص، 2013)الشيرواي مريـ، .      أف ىذا البعد ىو جوىر التقويـ الذاتي لجودة الحياة

( أف جػودة الحيػاة ىػي تعبيػر عػف الادراؾ الػذاتي ليػا أي 2013حيث يشير )بكر جػواف،
أف الحيػػاة بالنسػػبة للئنسػػاف ىػػي مػػا يدركػػو عنيػػا وأف تقػػويـ لممؤشػػرات ذات البعػػد الموضػػوعي 
في حياتو كالتعميـ والمسكف والعمؿ والدخؿ يمثػؿ فػي حقيقػة الأمػر فػي أحػد مسػتوياتو إنعكاسػا 

إذ أف البعػػد  رد لجػػودة الحيػػاة فػػي وجػػود ىػػذه المتغيػػرات بالنسػػبة ليػػذا الفػػرد،مباشػػرا لإدارؾ الفػػ
 (51،ص2013، )بكر جواف           الذاتي يتدخؿ في التقيمات الاجتماعية والاقتصادية.

والتػي مػف ، وتعنػى مسػتوى عمػؽ الحيػاة الجيػدة داخػؿ الفػرد جودة الحياة الوجوديـة: -5
ويصػؿ الػى الحػد المثػالي فػي إشػباع حاجاتػو البيولوجيػة خلبليا يمكف أف يعيش حيػاة متناغمػة 

                    والنفسية، كما يعيش توافقا مع الأفكار والقيـ الروحية والدينة السائدة في المجتمع.
 (17،ص2005)حسف مصطفى،                                                   

( إلى أف جودة الحياة في جػوىر الانسػاف حيػث يػرى أف 1999) ويشير حمدي الفرماوي
 السبيؿ الوحيد لجودة الحياة ورونقيا يكمف في ثلبثة أمور ميمة في:

سػتباؽ الخيػرات  أػػ مجاىدة النفس: ويتخػذ ذلػؾ باسػتياض الإدارة والانشػغاؿ بالاسػتقامة وا 
 وتثبيت النفس والسمو والعفة.

عميػػػؽ الوجػػػود حيػػػث أف السػػػبيؿ لجػػػودة الحيػػػاة الجيػػػدة ب ػػػػػ تمسػػػؾ الانسػػػاف بالكينونػػػة وت
 يكمف في تمسؾ الانساف بكينونتو وليس بما يممكو ويتـ ذلؾ عبر مسمكيف:

   .ف نفسو مف القمؽ والترقب والخوؼالبعد عف شيوة التممؾ حتى يغني الانسا ­
البعػػد عػػف الاثػػرة الػػى الايثػػار أي العطػػاء بػػلب توقػػع مقابػػؿ فػػ رادة العطػػاء جػػزء مػػف  ­

  .رداة الوجودإ
 (219ػػ 221،ص 1999وفي تحقيقيا معنى لوجود الانساف وكينونتو.)حمدي الفرماوي،

ومف خلبؿ ما تقدـ يمكف القوؿ إف لجودة الحياة أبعادا متعددة حيث أشػارت غالبيػة الدارسػات 
كمػػػا أف ىنػػػاؾ إتفاقػػػا عامػػػا بػػػيف غالبيػػػة الدارسػػػات النفسػػػية فػػي ىػػػذا المجػػػاؿ الػػػى ىػػػذه الحقيقػػػة 
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جػػودة  والاجتماعيػػة والطبيػػة.... عمػػى أف مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة  تتضػػمف بعػػديف أساسػػييف ىمػػا:
 الحياة الموضوعية وجودة الحياة الذاتية.

 (2015)سميرة عبد السلبـ وعبد الإلو حماد وصفاء بحيري،                               
 لجودة الحياة:المفسرة  التوجيات النظرية-6

 المعرفي: التوجو 6-1

 دة الحياة عمى الفكرتيف الألتيف:يرتكز ىذا المنظور في تفسيره لجو 

 ي تحدد درجة شعوره بجودة الحياة.الاولى: إف طبيعة إدراؾ الفرد ىي الت ­
في إطػار الاخػتلبؼ الادراكػي الحاصػؿ بػيف األفػراد، فػ ف العوامػؿ الذاتيػة ىػي و  الثانية: ­

 في درجة شعورىـ بجودة الحياة. أثرا مف العوامؿ الموضوعية الأكش القوى

 فػػػػي ىذا المنظور تبرز لدينا نظريتاف حديثتاف في تفسير جودة الحياة.و  و وفؽ ذلؾ،

 1996وتن لا نظرية  6-2

ىػػػي تػػػدور حػػػوؿ و  ليوضػػػح فكرتػػػو عػػػف جػػػودة الحيػػػاة، وتػػػف مفيػػػوـ طبيعػػػة البيئػػػةلاطػػػرح 
 الاتي:

 إف إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر يظرفاف ىما:

الظػػرؼ المكػػاني : أف ىنػػاؾ تػػأثير لمبيئػػة المحيطػػة بػػالفرد عمػػى إدراكػػو لجػػودة حياتػػو،  -
وطبعػػػا البيئػة فػي الظػرؼ المكػاني ليػا تػػأثيرات أحػدىما مباشػر عمػى حيػاة الفػرد كالتػأثير عمػػى 
الصحػػػة مثاؿ وتأثيره غير مباشر إلا أنو يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضا الفرد عمى البيئػة التػي 

 ا.يعيش فيي

 الظػػرؼ الزمػػاني : إف إدراؾ الفػػرد لتػػأثير طبيعػػة البيئػػة عمػػى جػػودة حياتػػو يكػػوف أكثػػر -
 إيجابيا كمما تقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما كاف أكثر سيطرة عمى ظروؼ
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 بيئتػػػو.

 :1989نظرية رايف  6-3

بجػػودة الحيػػاة يػػنعكس  تػػدور نظريػػة" رايػػؼ "حػػوؿ مفيػػوـ السػػعادة النفسػػية إذ أف شػػعور الفػػرد  
فػػي درجػػة إحساسػػو بالسػػعادة التػػي حػػددىا رايػػؼ بسػػتة أبعػػاد يضػػـ كػػؿ بعػػد سػػت صػػفات تمثػػؿ 

 ىذه الصفات نقاط التقاط لتحديد معنى السعادة النفسية.

 الاستقالية تمثؿ قدرة الشخص عمى اتخاذ القرارات، يكوف مستقؿ بذاتو.الاوؿ : البعد  -

 البيئي.التمكف  البعد الثاني : -

 النمو الشخصي. البعد الثالث : -

 العلبقات الايجابية مع الاخريف. البعد الرابع : -

 البعد الخامس : تقبؿ الذات. -

 اليدؼ مف الحياة. البعد السادس : -

 زمػات التػي تظيػػػػرألاالفػرد تكمػف فػي قدرتػو عمػى مواجيػة ولقد بػيف" رايػؼ "أف جػودة حيػاة    
المختمفػػة وأف تطػػور مراحػػؿ الحيػػاة ىػػو الػػذي يحقػػؽ سػػعادتو النفسيػػػػػة التػػػػي فػػي مراحػػؿ حياتػػو 

 تعكس شعوره بجودة الحياة

الارتبػاط  يػرى المنظػور الانسػاني أف فكػرة جػودة الحيػاة تسػتمزـ دائمػا التوجو الانسـاني: 6-4
 غنى عنيما:لا الضروري بيف عنصريف 

 وجود كائف حي ملبئـ. -
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بيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف ذلؾ ألػف ظػاىرة الحيػاة تبػرز إلػى الوجػود مػف خػلبؿ  وجود -
الحيػػاة عمػػى  ره لجػػودةالتػػأثير المتبػػادؿ بػػيف ىػػذيف العنصػػريف. ولقػػد أكػػد ىػػذا المنظػػور فػػي تفسػػي

 مفيوـ الذات.

 نظرية أندرسون : 6-5

 ـ السعػػػػػػػادةلمفيػػػوـ جػػػودة الحيػػػاة متخػػػذا مػػػف مفػػػاىي أندرسػػػوف فػػػي شػػػرحو التكػػػاممي يػػػرى
عػػف  ضػػلبف، تحقيػػؽ الحاجػػاتو  الحيػػاة الواقعيػػة،و  نظػػػػػاـ المعمومػػات البيولػػوجيو  معنػػى الحيػػػػاةو 

 .العوامؿ

الموضػػػوعية الاخػػػرى إطػػػارا نظريػػػا تكامميػػػا لتفسػػػير جػػػودة الحيػػػاة، فػػػ ف النظريػػػة التكامميػػػة 
 الحياة.تضع مؤشػػرات جودة الحياة إف شعور الفرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة 

 أف نضع أىدافا واقعية نكوف قادريف عؿ تحقيقييا .

 أف نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلبئـ مع أىدافنا .

لى شعوره بجودة الحياة.و  أف إشباع الحاجات اؿ يؤدي بالضروري إلى رضا الفرد    ا 

 (84_85.ص2013)مريـ شيخي.                                                  

 :تماعية المقارنةالنظرية الاج 6-6

( فػػي تفسػػيرىا لمسػػموؾ الاجتمػػاعي 1953لػػػ)فستنجر، تنطمػػؽ نظريػػة المقارنػػة الاجتماعيػػة
 مف الرؤية المعرفية الاتية :

ذلػػؾ اف الانسػػاف بطبيعتػػو كػػائف ، اف لمفػػرد حاجػػة الػػى رؤيػػة دنيػػاه فػػي شػػكؿ بنيػػاف منػػتظـ
حولػو فػي صػورة معقولػة متناسػقة وواقعيػة وىػو مفكر وعاقؿ ويرغب دائماً اف يكوف العػالـ مػف 

فتكػػوف لديػػو حاجػػة لمفيػػـ وتتولػػد عنػػده النزعػػة الػػى تحسػػيف ، لػػذلؾ يسػػعى وراء معػػاني الاشػػياء
 (133ص، 1988صالح،)                       .الادراؾ والمعتقدات لتوضيح الرؤيا امامو
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تمػؾ المعمومػات وىػو  انو عندما يفعػؿ ذلػؾ فانػو يعتمػد عمػى الاخػريف فػي حصػولو عمػى 
في اعتماده ىذا فاف الكثير مف مظاىر السػموؾ الاجتمػاعي لمفػرد انمػا يػتـ تحديػدىا فػي اطػار 

 (327،ص1953فستنجر، ) .                                               ىذا الاعتماد

اف اشػػار )فسػػتنجر( الػػى اف فرضػػيات نظريػػة المقارنػػة الاجتماعيػػة ب مكانيػػا ، وفػػؽ ذلػػؾ
والتجػاذب ، والارتبػاط بالجماعػة، كالمسػايرة، تفسر العديد مف جوانب السموؾ الاجتمػاعي لمفػرد

 وىذه الافتراضات تتعمؽ بالاتي :، بيف اعضاءىا والانتماء ليا

 ...الخ .، وقدراتو، ومشاعره، اف لمفرد حاجة الى تقيـ اراءه ومعتقداتو -1
 موضوعية أو اجتماعية. انو يبحث عف مصادر ىذا التقيـ والتي تكوف اما -2
، شػػخص مشػابو لػػو أو قريبػػاً منػو فػػي آرائػػو، انػو يختػػار الشػػخص المناسػب لممقارنػػة -3
 وقدراتو .. الخ، ومعتقداتو، ومشاعره

 نظرية شوتز : 6-7   

ويرمػػػز ليػػػا اختصػػػاراً فيػػػرو ، تسػػػمى ىػػػذه النظريػػػة بأسػػػاس التوجػػػو بالعلبقػػػات الشخصػػػية
(FIRO) ، اشػػػتقت مػػػف نظريػػػة التحميػػػؿ ، بػػػيف الاشػػػخاصوىػػػي نظريػػػة فػػػي سػػػموؾ العلبقػػػات

)شوتز( بتطويرىا وتعديميا بعػد اف بػيف اف سػموؾ الفػرد الاجتمػاعي فػي علبقاتػو وقاـ ، النفسي
، مػع ابويػػو بػالأخريف يكػوف شػبيياً لسػموكو الػذي مػر بػو فػي علبقاتػو المبكػرة والتػي تكػوف عػادة

ص يوجػو ذاتػو نحػو الاخػػريف واف كػؿ شػػخ، والػذيف اطمػؽ عمػييـ )شػػوتز( بالأشػخاص الميمػيف
، مػف خػػلبؿ انمػػاط معينػة متميػػزة تعػػد بمثابػة محػػددات رئيسػػة لسػموؾ العلبقػػات بػػيف الاشػػخاص

والتػػػي يمكػػػف تفسػػػيرىا فػػػي ضػػػوء ثػػػلبث حاجػػػات تضػػػبط السػػػموؾ الاجتمػػػاعي بػػػيف الافػػػراد ىػػػي 
 (265،ص1971،شوتز)                                والوجداف( . ، والتحكـ، )التضميف

امػػا ، فالتضػػميف يشػػير الػػى الحاجػػة الػػى الانتسػػاب أي الحاجػػة الػػى الارتبػػاط بػػالأخريف 
التحكـ فيو يتبايف بيف الرغبة في السيطرة عمػى الػذات والاخػريف وبػيف الخضػوع ليػـ . ويشػير 

وعنػػػدىا يتفاعػػػؿ الافػػػراد اعتمػػػاداً عمػػػى ، الوجػػػداف الػػػى المشػػػاعر الشخصػػػية القويػػػة بػػػيف الافػػػراد
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فػاف كانػت ىػذه الانمػاط متوافقػة ومنسػجمة ، الاجتماعي الذي يتميز بػو كػؿ فػردانماط السموؾ 
 .خاوياوعمى العكس مف ذلؾ فانو يصبح عسيراً ، كاف التفاعؿ مثمراً يسيراً 

 (74،ص1993)أبو سريع رضا وأخروف،                                            

 قياس جودة الحياة:ــــ 7 

نظػػر لعػػدـ وجػػود معػػايير واضػػحة ومحػػددة لقيػػاس مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة، لػػذا كػػاف ىنػػاؾ       
قيػػاس لجػػودة الحيػػاة مػػع ضػػرورة ىػػذا القيػػاس، ونجػػد أف العممػػاء والباحثيػػػػػػػػػػف  فػػيحػػػػػػػذر شػػديد 

إسػػػتخدموا العديػػػد مػػػف المقػػػاييس لقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة. وعنػػػد مناقشػػػة مفيػػػوـ جػػػودة الحيػػػاة مػػػف 
نميػػز ىػػذا المفيػػوـ عػػف مفػػاىيـ ذات عالقػػة ولكػػف تختمػػؼ مػػف حيػػث المضػػموف مثػػؿ  الميػػـ أف

الصحػػة الجيدة، الحالة الصػحية، الرضػا عػف الحيػاة ومػف الميػـ تقيػيـ العالقػة مػا بػيف الثقافػػػػػػػة 
دراؾ لجودة الحياة ذو ارتبػاط وثيػؽ مػع الحػدود الثقافيػة والتػي تختمػػػػػػؼ مػف ا لافوجودة الحياة 

 لاخر.مجتمع 

يػا قيػاس جػودة الحيػاة وىػي أمػور يمكػف قياسػػػػػػػيا خلبلمور التي يمكف مػف الاىناؾ بعض     
 وىنػاؾ أمػور أخػرى لقيػاس جػودة الحالة الصحية، قابمية الحركة، جودة المنػزؿ وغيرىػا. مثؿ :

ػػػػػػػاءة الحيػػػػػاة عػػػف طريػػػػؽ الحصػػػػوؿ عمػػػػى معمومػػػػات دقيقػػػػػة عػػػف حيػػػػاة الشخػػػػص أو مػػػػػدى كفػػ
 التوحيد، توزيع الدخؿ، توفر الوصوؿ. نسػاف مثؿ:الاحياه بوفعاليػػػة النظاـ الذي 

 (206،ص2006)أبو سريع وأخروف،                                                     
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 : خلاصة الفصل

لػػػو مػػػف خػػػلبؿ عرضػػػنا لمجانػػػب النظػػػري لجػػػودة الحيػػػاة تبػػػيف لنػػػا اف مفيػػػوـ جػػػودة الحيػػػاة 
أىمية بالغة في حياة الفػرد، فػ دراؾ الواقػع المعػاش والرضػا عنػو ىػو مػا يحقػؽ التوافػؽ النفسػي 

 .عيش بسعادةالانفعالي، ومف ثمة تخطي صعوبات الحياة والو  والاجتماعي



 

 

 :الفصل الثالث
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 أبعاد التوافؽ الدراسي -5
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 تمييد:
وفػي كػؿ ، تطرأ عمػى الفػرد تغيػرات إنمائيػة وبيئيػة  منػذ والدتػو وتسػتمر عمػى مػدار حياتػو

بالتػػالي فيػػو مطالػػب بػػالتوافؽ مػػف أجػػؿ و  ،جانػػب حسػػاس مػػف جوانػػب حياتػػومػػرة يممػػس التغييػػر 
مواكبة التغييػر، وكممػا كانػت التغيػرات سػريعة يصػبح التوافػؽ معيػا ضػرورة، مػف أجػؿ اسػترداد 

ونجػػػػد أف العمميػػػػات التوافقيػػػػة تختمػػػػؼ بػػػػاختلبؼ الافػػػػراد والفئػػػػات ، اسػػػػتمرار الحيػػػػاةو  الاسػػػػتقرار
، زواجيا لتبقي الحياة سمسمة دراسياأسريا، ، لتوافؽ يكوف شخصيافا، المواقؼ الحياتيةو  العمرية

، مفيػوـ التوافػؽلػي كػؿ مػا يتعمػؽ باض في ىػذا الفصػؿ فنستعر ، مستمرة مف العمميات التوافقية
 وغيرىما. أبعاده

 مفيوم التوافق: -1

التػػي تسػػاعد الفػػرد عمػػى ، ( بأنػػو مجموعػػة العمميػػات النفسػػية1969يعرفػػو " لػػزاريس ")  
 التغمب عمى المتطمبات المتعددة .

لقد استعار عمماء النفس مفيوـ التوافؽ مف عمػـ البيولوجيػا كمػا حددتػو نظريػة " داروف " 
بحيػػػث اسػػػتخدموا التوافػػػؽ لإشػػػارة إلػػػى السػػػموؾ الػػػذي يسػػػاعد الكػػػائف الحػػػي فػػػي الوصػػػوؿ إلػػػى 

ف تحقيػػػؽ دوافعػػػو وذلػػػؾ بػػػأف يكػػػوف الأفػػػراد الاسػػػاليب السػػػوية الناجحػػػة التػػػي تمكنػػػو مػػػ، أىدافػػػو
العوائػػؽ التػػي تقػػؼ و  وأىدافػػو. وكػػذلؾ السػػموؾ الػػذي يحػػاوؿ بػػو الفػػرد التغمػػب عمػػى الصػػعوبات

 (172ص ، 0212، )صاحب                                 اماـ تحقيؽ حاجة أو دافع .
ىاتػو اتجاو  الكػائف الحػي سػموكياتو اأما " يون " يرى بأف التوافؽ ىو تمؾ المرونة التي يشكؿ بي

 توقعاتػػوو  طموحاتػػونػػاؾ تكامػػؿ بػػيف تعبيػػر الكػػائف عػػف ىلمواجيػػة مواقػػؼ جديػػدة بحيػػث يكػػوف 
 (158،ص1990)صالح ناىد،                                       متطمبات المجتمع .و 

 يعرفػػػو الباحػػػث عػػػزت راجػػػح: التوافػػػؽ بمعنػػػاه العػػػاـ ىػػػو قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تغييػػػر سػػػموكو
أو صػػراعا نفسػػيا حتػػى ، أو خمقيػػة، اجتماعيػػة، دما يواجػػو مشػػكمة ماديػػةاتجاىاتػػو عنػػو  عاداتػػوو 

 (42ص 2001،) ابراىيـ                      بيف بيئتو علبقة أصمح وأنسب .و  ويقيـ بين
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فػػي ، ىػػو السػػموؾ السػػوي لمتمميػػذ أنػػو ":1988"الصػػفطي فيػػرى أمػػا عػػف التوافػػؽ الدارسػػي
وتحقيقيا مػف خػلبؿ إقامػة ، النفسية والاجتماعية مواجية المشكلبت الناشئة عف إشباع حاجاتو

ومسػػاىمة الفعالػػة فػػي ألػػواف النشػػاط  مػػع زملبئػػو ومدرسػػيو ومدرسػػتو،، علبقػػات إجتماعيػػة بنػػاءه
 (21،ص1997)عمبي الاسمري،                 . سي والاجتماعي والثقافي والرياضيالمدر 

ىػػو عمميػػة تغييػػر وتغيػػر والػػدارس  ": إف التوافػػؽ الدارسػػي1988"كمػػاؿ الدسػػوقي ويشػػير
يػو ىػو دائمػا أف يتغيػر لا أف وكأف عم، أكثر مف أي موقؼ توافقي أخر، يبدو في ىذا الموقؼ

 (196،ص2010، )حسني النجار                                                  .يغير

نامكيػػػػة التوافػػػػؽ الدارسػػػػي ىػػػػو عمميػػػػة دي ":2010ويعػػػػرؼ "حسػػػػني زكريػػػػا السػػػػيد النجػػػػار
مستمرة، يتفاعؿ مػف خلبليػا التمميػذ مػع المواقػؼ التربويػة المختمفػة، لتحقيػؽ الػتلبؤـ والانسػجاـ 
بينػػػػو وبػػػػيف البئيػػػػة الدارسػػػػية، ومكوناتيػػػػا الأساسػػػػية، والتفاعػػػػؿ والتواصػػػػؿ الإيجػػػػابي مػػػػع جميػػػػع 

 المدرسػية، المتمثمة في المعمميف والزملبء والأنشطة المدرسػية والمػواد، جوانب العممية التعممية
 (197،ص2010)حسني النجار،                         والاىتماـ بالدارسة وتنظيـ الوقت.

مف خلبؿ التعريفات السابقة لمتوافػؽ الدراسػي نلبحػظ أف ىػذه التعريفػات تركػز عمػى عػدة 
مػػع المدرسػػيف ومػػع زملبئػػو فػػي  محػػاور مػػف أىميػػا قػػدرة التمميػػذ عمػػى إقامػػة علبقػػات إجتماعيػػة

ومػنيـ مػف يػرى أف التوافػؽ الدارسػي  وكذلؾ قدرتػو عمػى التوافػؽ مػع البئيػة المدرسػية، الدارسة،
فػػػي مسػػػاىمة التمميػػػذ فػػػي ألػػػواف النشػػػاط الاجتمػػػاعي المدرسػػػي، بشػػػكؿ يػػػؤثر إيجابيػػػا فػػػي  يمثػػػؿ

بقة لمفيػػػػوـ صػػػػحتو  النفسػػػػية وفػػػػي تكاممػػػػو الاجتمػػػػاعي وقػػػػد لخػػػػص "بونجمػػػػاف" المحػػػػاور السػػػػا
وىػي التػي ، الدارسي في ثلبثة أبعاد ىػي :الجػد والاجتيػاد، الاذغػاف والعلبقػة بالمػدرسالتوافؽ 

  سوؼ نعتمدىا كأبعاد لمتوافؽ الدارسي في الدارسة الحالية. 

 : النظريات المفسرة لمتوافق -2

 لقد طرحت عدة نظريات جممة مف التفاسير لتوافؽ الأفراد، ونشير إلى أىميا :  
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   النظرية البيولوجية 2-1 

يػػرى أصػػحاب ىػػذه النظريػػة أف الػػػفرد يتػػأثر بػػالمحيط الخػػارجي بحيػػث أنيػػا تغيػػر البػػػػيئة 
الػػػشخص وذلػػؾ اسػػتجابة منػػو  والظػػروؼ المحيطػػة بيػػا ينبغػػي أف تصػػاحب التغيػػر فػػي سػػموؾ

فػػالتوافؽ نجػػده عمػػى شػػكؿ مػػرف وىػػذا مػػا ذىػػب بيػػا أصػػحاب ىػػذه النظريػػة مػػف ، ليػػذه الظػػروؼ
بينمػػا يػػرى  ) دارويػػف منػػدؿ ( أف التوافػػػؽ تصػػاحبو دائمػػا ، جػػالتوف (و  شوبيػػػفو  ) لػػورنسمثػػؿ 

 أعمالو.أسباب عضوية ودليميـ عمى ذلؾ في فشؿ الفرد في شتى 

   (86،ص1999)مدحت عبد الحميد،                                                

 نظرية التحميل النفسي  2-2

احػػػػد رواد التحميػػػػؿ النفسػػػػي الػػػػذي يػػػػرى أف مفتػػػػاح التمتػػػػع بالصػػػػحة يعتبػػػػر " يونػػػػ  "     
إلػػى جانػػب اىتمامػػو ، النفسػػية يكػػػمف فػػي عمميػػة نمػػو الػػػشخصية بطريقػػة مسػػتمرة ودوف التوقػػؼ

بالػذات وضرورة اكتشافيا عمى الصورة الحقيقيػة وبالإضػافة إلػى أىميػة التػوازف فػي الػػشخصية 
التوافػػػػؽ يتطمبػػػػاف التػػػػوازف أي الموازنػػػػة بػػػػيف ميولاتيػػػػا السػػػػوية المتوافقػػػػة واف الصػػػػحة النفسػػػػية و 

 الانطوائية والانبساطية.  

أمػػا فػػروـ فكػػاف يػػرى أف الشخصػػية المتوافقػػة ىػػي التػػي يكػػوف لػػدييا تنظػػيـ موجػػو فػػي   
الحيػػاة  واف تكػػوف مسػػتقمة عػػف ا خػػريف ومنفػػتح عمػػييـ ولػػدييا القػػدرة عمػػى التحمػػؿ والثقػػة إلا  

ى قدرة الذات عمى الإفصاح للآخريف عػف الحػب بػدوف تػأثر أنػو يػرى والانضباط  ولقد أكد عم
" الشخصػػية المتوافقػػة ىػػي الشخصيػػػة التػػي يكػػوف لػػدييا تنظػػيـ فػػي كيفيػػة التفاعػػؿ مػػع المجتمػػع 
ومع نفسيا كذلؾ بالإضافة إلى أف "اريكسوف" أكد أف الشخصػية المتوافقػة لا بػد أف تتمتػع بمػا 

وجػػو نحػػو اليػػدؼ، التػػػنافس، الإحسػػاس الواضػػح باليويػػة، القػػدرة يمػػي : الثقػػة، الاستقػػػلبلية، الت
 (337،ص1979)كماؿ دسوقي،                                       .عمى الألفة والحب
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   النظرية السموكية 2-3

تػػرى ىػػذه النظريػػة إلػػى أنمػػاط التوافػػؽ بػػاختلبؼ أنواعػػو، تكػػوف أسػػاليب مكتسػػبة مػػف    
خػػػػػلبؿ المواقػػػؼ والخبػػػرات التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الفػػػرد مػػػف حػػػيف إلػػػى آخػػػر ولقػػػد اعتقػػػد "واتسػػػف 
وسيكنر"أف عممية التوافؽ الشخصي لا يمكف ليا أف تنموا عف طريؽ الجيػد الشػعوري، ولكنيػا 

ثباتيػػػا، ولقػػػد رفضػػػيا كػػػلب مػػػف "بانػػػتتشػػػكؿ بطريقػػػة آليػػػة عػػػف طريػػػ " و" رادو ؽ تمميحػػػات البيئػػػة وا 
كػػذلؾ ، ني" وىمػػا السػػموكييف المعػػروفيف بتفسػػير تشػػكيؿ طبيعػػة الإنسػػاف بطريقػػة ميكانيكيػػةر ىػػو 

عندما يرى بعض الأفراد أف سموكاتيـ مع ا خػريف غيػر مثاليػة ولا يجػدوف تػأثير مػف المجتمػع 
شاذة تعبر عػف عػدـ اىتمػاميـ بالتمميحػات الاجتماعيػة وىػذا  والتأثر بو ف نيـ يسمكوف سموكات

ونستنتج مف ىػذه النظريػة أف سػوء التوافػؽ يعػد مكتسػب مػف خػلبؿ ، ما يؤدي إلى سوء التوافؽ
   .المعارؼ  والخبرات التي يمر بيا الفرد مف خلبؿ حياتو الماضية

                                             (17ػ15الاسمري،ص )في عمي                                                      

 الإنساني  الاتجاه 2-4

يحػػػدث التوافػػػؽ بترتيػػػب ىػػػذا الفػػػرد احتياجاتػػػو حسػػػب القػػػدرة يػػػرى رواد ىػػػذا الاتجػػػاه انػػػو 
ز" يشػير إلػى أف الأفػراد الػذيف يعػانوف مػف ر ويحددىا السموؾ الػذي يقػوـ بػو. إذ نجػد أف " روجػ

يعبروف عف بعض الجوانب التي تقمقيـ فيما يتطابؽ بسموكياتيـ الغير منسػقة مػع سوء التوافؽ 
مفيػػػوميـ عػػػف ذواتيػػػـ ويقػػػرر أف سػػػوء التوافػػػؽ النفسػػػي يمكػػػف أف يسػػػتمر إذا مػػػا حػػػاوؿ الأفػػػراد 
الاحتفػػاظ بػػبعض الخبػػرات أو توجيييػػا لجػػزء مػػف الػػذات التػػي تتشػػتت نظػػرا لانتقػػاد الفػػرد قبولػػو 

لتوافػػؽ. كمػػا أنػػو يػػرى أف التوافػػؽ يكمػػف فػػي ثػػلبث: إحسػػاس بالحريػػة، لذاتػػو وىػػذا يزيػػد سػػوء ا
" أكػػد عمػػى عػػدة معػػايير مػػف اجػػؿ ماسػػموقػػة بالمشػػاعر الذاتيػػة أمػػا " الثو  الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة

، ميػاالتمركػز حػوؿ المشػكلبت ك، تحقيؽ التوافؽ : الإدراؾ الفعاؿ لمواقع  قبوؿ الذات  التمقائيػة
   .نقص الاعتماد عمى ا خريف
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" مػػف الأوائػػؿ الػػذيف اىتمػػوا بموضػػوع التوافػػؽ ووضػػع  " الاسػػتقلبؿ الػػذاتي  كمػػا يعػػد "ىيػػوـ
مقيػػػاس اشػػػتير باسػػػمو إذ يػػػرى أف مجػػػالات التوافػػػؽ الأساسػػػية لمراشػػػديف تنحصػػػر فػػػي توافقػػػو 

اليػػدؼ و  المينػػي، وىػػذا التوافػػؽ فػػي نظػػر ىػػؤلاء قػػائـ عمػػى منيػػاج واقعػػيو  الانفعػػاليو  الصػػحي
 التوتر الذي يتعرض لو الفرد في حياتو. منو ىو الإقلبؿ مف

 النظرية الاجتماعية    2-5

يرى أصػحاب ىػذه النظريػة إلػى أف ىنػاؾ صػمة وثيقػة بػيف الثقافػة وأنمػاط التوافػؽ حيػث  
لوحظ أف ىناؾ اختلبفا في الاتجاه في الأعراض الإكمينيكية للؤمراض العقميػة بػيف الأمػريكييف 

واىد، أف ىػذه النظريػة تؤكػد عمػى أف الطبقػات الاجتماعيػة والايطالييف ونستخمص مف ىذه الش
في المجتمع تؤثر عمى التوافؽ حيث صاغ أربػاب الطبقػات الاجتماعيػة الػدنيا مشػاكميـ بطػابع 
جسػػػمي كمػػػا اظيػػػروا مػػػيلب قمػػػيلب لعػػػلبج المعوقػػػات النفسػػػية عمػػػى عكػػػس ذلػػػؾ نػػػرى أف أربػػػاب 

فسػػػػي كمػػػػا أظيػػػػر مػػػػيلب أقػػػػؿ لمعالجػػػػة الطبقػػػػات الاجتماعيػػػػة الراقيػػػػة تسػػػػوغ مشػػػػاكميـ بطػػػػابع ن
 (86،ص)مدحت عبد الحميد .                                          المعوقات الجسمية

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي:-3

  :  يتأثر التوافؽ الدراسي لمتمميذ بعدة عوامؿ وتنقسـ ىذه الأخيرة إلى أقساـ

ـــة 3-1 ذ المراىػػػؽ وتشػػػمؿ العوامػػػؿ ذات التمميػػػمتعمقػػػة بػػػعوامػػػؿ : وىػػػي  العوامـــل الذاتي
 النفسية والجسدية

: تعتبػػػر ىػػػذه المػػػؤثرات الداخميػػػة فػػػي نفسػػػية التمميػػػذ ليػػػا مكانػػػة  العوامـــل النفســـية 3-2
ة أف إذ تؤكػد اغمػب البحػوث النفسػية والبسػيكولوجي، عميقة وخاصة في عممية التوافػؽ الدراسػي

ذلػؾ ، بميغا مع قدرتو عمى التوافؽ اتجاه نفسو ومع غيرهانسجاما  طاقة التمميذ وتفوقو منسجمة
أو ضػػػعؼ الثقػػػة بػػػالنفس وسػػػيمة إلػػػى الكسػػػؿ والخمػػػوؿ ، أف اضػػػطراب الاتػػػزاف النفسػػػي لمتمميػػػذ

 .نتيجة كثرة الإحباطات النفسية التي يجدىا التمميذ في بيئتو المنزلية أو المدرسية
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ا اثػػػر فػػػي أىميػػػة توافقػػػو فػػػي : إف صػػػحة التمميػػػذ المراىػػػؽ ليػػػ العوامـــل الجســـدية 3-3
اذ اثبػػػت عممػػػاء الػػػنفس إف ضػػػعؼ القػػػدرة العقميػػػة العامػػػة تػػػؤدي إلػػػى تػػػأخر مسػػػتوى ، المدرسػػػة

الذكاء فبعض التلبميذ المتعرضوف لإصابات مرضية كضعؼ السػمع والبصػر التػي ليػا تػأثير 
ى سػػوء ولخػػص الػػدكتور " جمػػاؿ صػػقر" العوامػػؿ الداخميػػة المسػػاعدة عمػػ، فػػي العمميػػة التعميميػػة

وعػػدـ كفايػػة الوظػػائؼ الجسػػمية  ، التوافػػؽ بالنسػػبة لمتمميػػذ ىػػي فػػي عػػدـ كفايػػة الوظػػائؼ العقميػػة
 .وعدـ الكفاية في الوظائؼ الوجدانية

 العوامل المدرسية: 3-4

 الإدارة المدرسية :  -أ 

فيػػػػي تعتبػػػػر محطػػػػة تواصػػػػؿ بػػػػيف ، تعتبػػػػر الإدارة ىػػػػي الخميػػػػة الأساسػػػػية فػػػػي المدرسػػػػة 
ولػػػذلؾ وجػػػب عمػػػى الإدارة المدرسػػػية أف تواجػػػو كػػػؿ حالػػػة مػػػف ، والتلبميػػػذ والأوليػػػاءالمعممػػػيف 

الحالات ودراستيا في ضوء الخمفية الكمية لمتمميػذ فػي علبقتػو بالمدرسػة ووضػعيتو الاجتماعيػة  
فالإدارة ىػي التػي تسػيطر عمػى منػاخ ايجػابي سػميـ ويشػعر التمميػذ فييػا بارتيػاح لحضػوره إلييػا 

 ى تفعيؿ الرعاية والاىتماـ.وذلؾ يساعده عم

 :         المعمم شخصية -ب 

شخصية المعمػـ لػيس مفيوميػا مػرتبط بمػا يممكػو مػف معػارؼ وتحكػـ فػي المػادة العمميػة  
وىي ليست استبداده وسػمطتو فػي الفصػؿ بػؿ تنبػع شخصػية المعمػـ الحقيقػي مػف ، التي يدرسيا

فمكػػي يقػػوـ المعمػػـ بػػدوره ، تلبميػػذه العمػػؿ عمػػى إنمػػاء الحريػػة وتمتػػع بػػالروح التفػػاىـ بينػػو وبػػيف
عمػػى أحسػػف وجػػو يجػػب إف تتػػوفر فيػػو الصػػحة النفسػػية والتوافػػؽ النفسػػي فػػي حياتػػو التعميميػػة 
والاجتماعية لاف المثؿ يقوؿ " فاقد الشيء لا يعطيو" وليذا يقوؿ " مصػطفى خميػؿ " يجػب أف 

ذه لكػػي يحقػػؽ ليػػـ القػػدرة يكػػوف مؤمنػػا بالرسػػالة التػػي يؤدييػػا واف يحسػػف معاملبتػػو اتجػػاه تلبميػػ
عمى التوافؽ الاجتماعي والانفعالي بالإضافة إلى عنايػة بالجانػب التحصػيؿ لمتحصػيؿ العممػي 

 الأكاديمي.
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 العلاقات بين التلاميذ:  -ج 

نعنػػػي بػػػذلؾ تمػػػؾ المواقػػػؼ والميػػػولات والمعػػػاملبت أو بصػػػورة أخػػػرى الجػػػو السػػػائد داخػػػؿ 
السػػميـ مرىػػوف بتمػػؾ العلبقػػة الحسػػنة القائمػػة عمػػى التفػػاىـ فػػالتوافؽ ، القسػػـ بػػيف المعمػػـ والتمميػػذ

والانضػػباط والاحتػػراـ المتبػػادؿ وقػػد عبػػر عنػػو " مصػػطفى فيمػػي" بقولػػو " إف قصػػور التحصػػيؿ 
عنػػػد المػػػراىقيف فػػػي مواقػػػؼ كثيػػػر يكمػػػف وراءه عامػػػؿ أساسػػػي ىػػػو عػػػدـ تمكػػػف المراىػػػؽ مػػػػف 

 (172، ص 0212)صاحب،      الوصوؿ إلى توافؽ مناسب أماـ الظروؼ التي تحيط بو.
 :  العوامل الخارجية 3-5

 الأسرة: -أ 

حيػػث أنيػػا العامػػؿ الأوؿ ، الأسػػرة ىػػي الخميػػة التػػي تسػػمح لمطفػػؿ بػػالنمو النفسػػي السػػميـ 
فالأسرة التي ليػا علبقػات حسػنة وتمتػاز ، مف ناحية تأثيرىا عمى شخصيتو في تكونيا وتبمورىا

 د . وليػذا يقػوؿ "فػوزي محمػػ، خصػػية قويػة وسػميمةبالتفػاىـ بػيف أفرادىػا تسػمح لمطفػؿ بتكػويف ش
أف إتبػػاع الأسػػرة أسػػاليب التنشػػئة الخاطئػػة فػػي تربيػػة الأبنػػاء يػػؤدي إلػػى" اضػػطراب شخصػػيتيـ 

 .وعدـ نموىـ نموا كاملب

 :المجتمع -ب 

ونلبحػػظ ىػذا واضػػحا ، إف الوسػط الخػارجي لػػو تػأثير كبيػػر فػي نفسػية الأطفػػاؿ والتلبميػذ 
فػالمراىؽ لا يكتفػػي بأسػػرتو فػػي ، التمميػػذ وخاصػة فػػي مرحمػػة المراىقػػةفػي معػػاملبت وسػػموكيات 

مجػػاؿ إقامػػػة العلبقػػات بػػػؿ يتعػػػدى إلػػى المجتمػػػع الػػػذي ىػػو فػػػي الأصػػػؿ عضػػو وبالتػػػالي يقػػػوـ 
منػػو إليػػو جديػػدة ، الطفػػؿ بعمميػػة الاقتبػػاس السػػموكيات والأفكػػار والمعػػارؼ التػػي تكػػوف بالنسػػبة

ومػػف ىنػػا يحػػدث عػػدـ التوافػػؽ والانسػػجاـ ، المدرسػػيةبحيػػث قػػد تكػػوف خاطئػػة ومنافيػػة لممبػػادئ 
ومػف ، بيف المعارؼ السابقة التي تمقاىا في الفصؿ الدراسي وبيف ما ىو في المجتمػع المعػاش

 صػقروليذا يقوؿ " جمػاؿ ، ىذه النقطة تظير أىمية المعمـ في التوفيؽ بيف المجتمع والمدرسة
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ة لكػػي نجعمػػو متوافقػػا مػػع مجتمػػع الػػزملبء الطفػػؿ بحاجػػة أكثػػر مػػف غيػػره إلػػى مراقبػػة مسػػتمر اف 
 والأصدقاء ولا يكوف شاذا في سموكاتو وتصرفاتو وذا صمة مرتبطة مع المجتمع.

 )120، ص2009الخالدي،                                                        (

 :الدراسيأبعاد التوافق -4

مػػػف خػػػلبؿ الثلبثػػػة التػػػي حػػػددىا"يونجماف" والتػػػي مػػػف  تتضػػػح أبعػػػاد التوافػػػؽ الدارسػػػي   
خلبليػػا تتحػػدد نػػوع العلبقػػة وطبيعتيػػا بػػيف التمميػػذ ومدرسػػتة، تمػػؾ العلبقػػة التػػي تبػػرز مظاىرىػػا 

التػي بحسػب ، خصوصا في فترة المراىقػة المبكػرة، أكثر كمما تقدـ التمميذ عبر سنوات الدارسة
حيػػث يتحػػوؿ إىتمػػاـ التمميػػذ مػػف الدارسػػة نجػػد فػػي ، تبػػدأ مػػع مرحمػػة التعمػػيـ المتوسػػط "دسػػوقي"

 (337،ص1979)كماؿ دسوقي،        حد ذاتيا الى العلبقات الاجتماعية والأنشطة الحرة.
وعميو ف نػو بػالنظر الػى أىميػة أبعػاد التوافػؽ الدارسػي فػي تشػكيؿ شخصػية التمميػذ، نمقػي 

 الضوء عنيا عمى النحو التالي: 
 الجد والاجتياد: -أ 
مػػف بػػيف المؤشػػرات اليامػػة عمػػى التوافػػؽ الدارسػػي لمتمميػػذ فػػي حياتػػو ، الاجتيػػادإف الجػػد و 

إذ إف القػػوة الػػدافع  فػػي ىػػذا المؤشػػر،حيػػث يختمػػؼ التلبميػػذ بحسػػب فػػروقيـ الفرديػػة ، الدارسػػية
تجاىاتيـ نحوىا    وكذا أىدافيـ منيا.، تميز بيف التلبميذ حسب مدركاتيـ وتصوارتيـ لمدارسة وا 

 الاذغان: -ب 
(أف عمميػػات السػػيطرة والاذغػػاف بػػيف المػػدرس والتمميػػذ لا 1997يػػرى "فػػؤاد البيػػي السػػيد")

ىػػي إنعكػػاس لمعلبقػػات السػػائدة فػػي ، إذ إف الكثيػػر مػػف العلبقػػات الموجػػودة، تبػػدأ فػػي المدرسػػة
 والابناء في إحدى الصور التالية البيت ومف ىنا تتحدد العلبقات بيف الإباء

 الى تحقيؽ مطالب الطفؿ ولا يثقموف عميو بمطالبيـ. الأباء الذيف يسارعوفػػػ  
 الأباء الذيف يسارعوف الى تحقيؽ مطالب الطفؿ ويثقموف عميو بمطالبيـ.ػػػ 
 يسارعوف الى تحقيؽ مطالب الطفؿ ولا يثقموف عميو بمطالبيـ. الأباء الذيف لاػػػ 
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 الذيف يسارعوف الى تحقيؽ مطالب الطفؿ ويثقموف عميو بطالبيـ. الأباءػػ ػ
بػؿ ىمػا ، نجػد أف اليػوة تػزادد إتسػاعا بػيف الصػورة الأولػى والرابعػو، مف خػلبؿ الملبحظػة

عمػػػى النقػػػيض تمامػػػا إذا فػػػي الصػػػورة الأولػػػى نلبحػػػظ الإبػػػاء يخضػػػعوف لمطالػػػب الطفػػػؿ عمػػػى 
ـ لاتبدو عميػو بػؿ الطفػؿ ىػو الػذي يسػيطر وسيطرتي مما ىو عميو في الصورة الرابعة،، عكس

صػػورة مغػػايرة تتمثػػؿ ، عمػػى الموقػػؼ وىػػذه الحمايػػة زائػػدة وفػػي المقابػػؿ نمخػػظ فػػي الحالػػة الرابعػػة
فيػػـ لايحققػػوف مطالػػب الطفػػؿ بسػػرعة ويثقمػػوف عميػػو ، فػػي المعاممػػة القاسػػية مػػف الإبػػاء لأبػػانيـ

ذغاف  بمطالبيـ المستمرة، مف الابػف مػف خػلبؿ أوامػر الإبػاء وىي سيطرة مف الإباء وخضوع وا 
 (110،ص2002، )لبوز عبد الله                                       ونواىييـ المستمرة.
 العلاقة بالمدرس: -ج 

"إف سػموكنا إزاء الاخػريف مػرتبط بالصػور الػذي نبنيػو 1980يقوؿ الباحػث الفرنسػي"جيممي
وعميػػو فػػ ف التصػػوارت ىػػي  الفػػرد،إزاءىػػـ، مػػف حيػػث التصػػور يشػػارؾ فػػي ضػػبط معػػالـ سػػموؾ 

ذلؾ لأف التواصؿ بيف الطرفيف يتحدد بفعؿ تمػؾ  مف أىـ العوامؿ المؤثرة في التوافؽ الدارسي،
أف تكػػػوف علبقػػػة جيػػػدة مػػػع ، التصػػػوارت.ومنو فػػػ ف أىػػػـ مكاسػػػب لممػػػدرس النػػػاجح فػػػي القسػػػـ

والتػػػأثير  ىػػػومف يسػػػتطيع حػػػب الأطفػػػاؿ، التلبميػػػذ ويمكػػػف أف نمخػػػص الػػػى أف المػػػدرس المميػػػز
ومػف ، وتوجيػو مسػارىـ النمػائي، ومسػاعدتيـ عمػى إكتشػاؼ قػدارتيـ العقميػة، فييـ بصورة بناءة

 (114،115ص  )لبوزعبد الله،                  التوافؽ الدارسي.ثـ مساعدتيـ عمى تحقيؽ 
 
 
 
 
 
 
 



 

37 
 

 خلاصة الفصل:
محاولػة مسػتمرة يتضح مف خلبؿ مما سبؽ أف  السموؾ الإنساني بشػكؿ عػاـ مػا ىػو إلا 
تمتػػاز عمميػػة و  ،لتحقيػػؽ التوافػػؽ  سػػواء مػػع الأشػػخاص أو مػػع الأشػػياء فػػي البيئػػة المحيطػػة بػػو

 سػػموكويػػر يى تغعمػػى مقػػدرة الفػػرد عمػػ نجاحػػوحيػػث يتوقػػؼ ، شػػروط معينػػةو  التوافػػؽ بمحػػددات
ذا الفصػػؿ ىػػولقػػد حاولنػػا فػػي  أو الاجتماعيػػة أو الماديػػة. سػػواء النفسػػية المشػػكلبت واجػػويحػػيف 

ـ النظريػػات التػػي فسػػرة اىػػالوقػػوؼ عنػػد و  ،أبعػػاد التوافػػؽ، ـ التعريفػػات لتعريػػؼ التوافػػؽأىػػقػػديـ ت
 .ية حدوث التوافؽ لدى الفردعمم



 

 

 
 
 

 التطبيقي الجانب
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 تمييد :
وجمػػػػع ، دبػػػػي لمموضػػػػوعواسػػػػتعراض المػػػػوروث الأ، لػػػػى الجانػػػػب النظػػػػريبعػػػػد التطػػػػرؽ إ

 تضمف: ضع الاجراءات المنيجية المتبعة و وذلؾ بو  ،المعمومات حوؿ الظاىرة المراد دراستيا
اجراءاتيػػػا التػػػي تتمثػػػؿ فػػػي معرفػػػة مجتمػػػع الدراسػػػة وخصائصػػػو و  ،الاسػػػتطلبعيةالدراسػػػة 

الثبػػات تمييػػدا اختيارىػػا كػػذلؾ اختبػػار اداة جمػػع البيانػػات مػػف حيػػث الصػػدؽ و والعينػػة واسػػموب 
خصائصػػػيا و  سػػػة الأساسػػػية تضػػػمف عينػػػة الدراىػػػذه الأخيػػػرة التػػػي و ساسػػػية لإجػػػراء الدراسػػػة الأ

   الميداف. الأساليب الإحصائية المتبعة لمعالجة المعطيات المستمدة مف اضافة إلى
 : الدارسةمنيج ــ 1

الاعتمػػاد  ـتلبؼ المواضػػيع وفػػي ىػػذه الدارسػػة تػػالمنػػاىج ىػػو نتيجػػة حتميػػة لاخػػإف تعػػداد 
عمػػػى المػػػنيج  الوصػػػفي الارتبػػػاطي لاعتقػػػاد الباحثػػػة أنػػػو الأنسػػػب ليػػػذا الموضػػػوع مػػػف حيػػػث 
الطبيعة واليدؼ فالمنيج ىو عبارة عف مجموعة مف القواعػد التػي تػـ وضػعيا بقصػد الوصػوؿ 

 الى الحقيقة العممية أو دارسة مشكمة معينة .

كمػا توجػد فػي  مى دارسػة الظػاىرةكما يعرؼ المنيج الوصفي أنو " المنيج الذى يعتمد ع
يا وصػػفا دقيقػػا ويعبػػر عنيػػا كيفيػػا بوصػػفيا وتوضػػيح خصائصػػيا، وكميػػا الواقػػع، وييػػتـ بوصػػف

ب عطائيا وصفا رقميا مف خلبؿ ارقاـ وجداوؿ توضح مقدار ىػذه الظػاىرة أو حجميػا أو درجػة 
 (34،ص2009، ف)النجار وأخرو                            ارتباطيا مع الظواىر الاخرى".

ىػػي تمػػؾ الدراسػػة التػػي تيػػدؼ الػػى اسػػتطلبع الظػػروؼ المحيطػػة الاســتطلاعية:  الدراســة-2
التػػي  -اف امكػػف  -التعػػرؼ عمػػى أىػػـ الفػػروض و  دراسػػتيا فػػي بالظػػاىرة التػػي يرغػػب الباحػػث

خضػػػاعيا لمبحػػػػث العممػػػي و ي تسػػػمح لنػػػا الدراسػػػػة الاسػػػتطلبعية بمعرفػػػة مػػػػدى مكػػػف وضػػػعيا وا 
الوقػػػوؼ عمػػػى و  ،صػػلبحية أدوات البحػػػث مػػػف حيػػث خصائصػػػيا السػػػيكومترية لثباتيػػا وصػػػدقيا

                  .ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديميا إذا وجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى القصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور فييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
   (34،ص2009)النجاروأخروف،
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كػػذلؾ التعػػػرؼ عمػػى الاسػػػتجابة الاوليػػػة  ومػػف أبػػػرز أىػػدافيا التأكػػػد مػػف صػػػدؽ وثبػػات الدراسػػػة
لمعينة والتحقؽ مف سلبمة وسائؿ القياس في الدراسة وىذا ما نسميو بالخصػائص السػيكومترية 

 (2003)منسي محمود،                                             .لأدوات جمع البيانات
 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -2-1
بالعينػػػػة طريقػػػػة جمػػػػع البيانػػػػات والمعمومػػػػات مػػػػف عناصػػػػر وحػػػػالات محػػػػددة يػػػػتـ  ونقصػػػػد

خػػػدـ ويتناسػػػب اختيارىػػػا بأسػػػموب معػػػيف مػػػف جميػػػع عناصػػػر ومفػػػردات مجتمػػػع الدارسػػػة وبمػػػا ي
 (137،ص2000)ربحي ع،                             الدارسة.ويعمؿ عمى تحقيؽ ىدؼ 

(تمميػػذا مػػف تلبميػػذ 30نػػة تكونػػت مػػف )حيػػث تػػـ اجػػراء الدارسػػة الاسػػتطلبعية عمػػى عي 
 يختمفوف في الجنس والمستوى وقد تـ اختيارىػا بالطريقػة العشػوائية، ثانوية الشريؼ عبد العزيز

 .البسيطة

 جمع البيانات:  يتأدا -2-2

الوسػػيمة المنيجيػػة التػػي تمكػػف الباحػػث مػػف ، تعتبػػر الأداة المسػػتخدمة فػػي جمػػع البيانػػات
وفي ىذه الدارسة تـ استخداـ الاستبياف كأداة لجمػع ، موضوع الدارسةالالماـ بجوانب الظاىرة 

 البيانات مف مجتمع البحث .

يعرؼ عمى أنو أداة جمػع البيانػات المتعمقػة بموضػوع بحػث محػدد عػف طريػؽ  :المقياس
 (307، ص 2000)سامي محمد ممحـ،          ة يجرى تعبئتيا مف قبؿ المستجيب.استمار 

لفظيػػػػة بسػػػػيطة ومباشػػػػرة تيػػػػدؼ الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى الملبمػػػػح خبػػػػرات وىػػػػو أيضػػػػا أداة 
 (16، ص2010، بف عمي محمود الجرجاوي)  اتجاىاتيـ نحو موضوع ميعف.المفحوصيف و 
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أف أي مقيػػػػاس يػػػػتـ تصػػػػمميو يتكػػػػوف فػػػػي نيايػػػػة الامػػػػر مػػػػف  :الدراســــة وصــــف الأداتــــي
بحيػث تصػبح ، عوبتيامجموعة مف الفقػرات ويتحػدد ترتيػب الفقػرات فػي المقيػاس عمػى وفػؽ صػ

   ترتيبيا في المقياس مناسبة وصالحة. صدقيا صعوبتيا وتكوينيا، مف جية شكميا
 (  190،ص2006)طو،                                                                   

، )كاظـ ومنسػيلػػ الاوؿ لجػودة الحيػاة يفسامقيباعتماد بيذه الدارسة قامت الطالبة لمقياـ 
لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة اعتمػػاد  ( 1979لػػػ)يونج مػػاف، توافػػؽ الدارسػػيال والثػػاني (2006

عمى الاطار النظري والدارسات السابقة وقد تـ عرضو عمى الاسػاتذه المحكمػيف لتحقيػؽ مػدى 
انسػػجاـ الفقػػرات وقػػدرتيا عمػػى قيػػاس الخاصػػية أو السػػمة طبقػػا لمتعريػػؼ الاجرائػػي واليػػدؼ مػػف 

 موضوع ووضوحو. مقياس ال

يتطمػػب أي تعػػديؿ أو حػػذؼ  الخاصػػية ولا يسالاطػػلبع عمػػى أرائيػػـ أتضػػحى أنػػو يقػػبعػػد 
 فقرات منو.

، قميػؿ جػدا، أبػداأما بالنسبة لمبدائؿ المتعمقة بالأجوبة فقد تـ اعتمػاد خمسػة بػدائؿ وىػي: 
الثػػػاني فقػػػد تػػػـ  لممقيػػػاسأمػػػا بنسػػػبة  الأوؿ، المقيػػػاسكثيػػػرا، كثيػػػرا جػػػدا ىػػػذا عػػػف ، الػػػى حػػػد مػػػا

 لا ، الاعتماد بديمف: نعـ

ويتجمػػػى اليػػػدؼ مػػػف ىػػػذه البػػػدائؿ فػػػي إعطائنػػػا اسػػػتجابات واضػػػحة لموصػػػوؿ الػػػى نتػػػائج 
 دقيقة.

بعػد بنائػو  المقياسمف أجؿ التعرؼ عمى أراء التلبميذ المرحمة الثانوية تـ الاعتماد عمى 
الأوؿ المقيػاس  حيػث تكػوف مستنديف في ذلؾ عمى الإطار النظري وبعض الدارسػات السػابقة،

بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا وكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية  30مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجودة الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة
 ( والباقي كانت إيجابية.2،4،6،7،9،10،12،14،17،18،20،23،25،27،29)

بنػػػػػػدا وكانػػػػػػت البنػػػػػػود السػػػػػػمبية  34تكػػػػػػوف مػػػػػػف لتوافػػػػػػؽ الدارسػػػػػػي الثػػػػػػاني المقيػػػػػػاسأمػػػػػػا 
 كانت إيجابية.والباقي  (1،2،5،7،9،10،13،15،17،18،24،26،30،31،32)
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 الخصائص السيكومترية لأداتي جمع البيانات 2-3

 : لمقياس جودة الحياة السيكومتريةالخصائص  2-3-1

ويقصد بيو أف يقيس فعلب القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الػذي وضػع  الصدق:
 لقياسو ونتأكد مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عدة طرؽ:

، الاختبػار وصػحتو فػي القيػاس مػا يعمػف أنػو يقيسػو ىػو مػدى صػلبحية :صدق المقيـاس
فيدلنا صدؽ الاختبار إذا عف أمريف أساسييف ىما: ما الذي يقيسو الاختبار؟ وكيؼ ينجح فػي 

 (  46، 2014)إسماعيؿ،            علبقة باسـ الاختبار بؿ بمضمونو.قياسو ؟ وليس لذلؾ 
عمػػى مجموعػػة جػػودة الحيػػاة مقيػػاس وتػػـ فيػػو عػػرض الصػػورة المبدئيػػة  :صــدق المحكمــين

مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي المجػػاؿ، وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػي العبػػارات ومػػدى مناسػػبتيا 
مكػررة وفي ضوء ذلؾ يتـ حػذؼ العبػارة التػي يػتـ الحكػـ عمييػا بأنيػا غيػر مناسػبة أوذات فكػرة 

المحكمػػػيف عمػػػى مناسػػػبتيا الػػػى درجػػػة  خػػػرى وكػػػذلؾ التػػػي لػػػـ تصػػػؿ نسػػػبة إتفػػػاؽفػػػي عبػػػارات أ
 معينة.

 (25،ص1996)فيصؿ عباس، .صدؽ المحتوى أو المضموفمف وىذه الطريقة نتأكد بيا 

2

2

N
n

CVR
N



 

 وقمنا بحساب صدؽ المحكميف لمقياس جودة الحياة باستخداـ معادلة "لاوشي":
 نسبة صدؽ المحتوى  :CVRحيث: تعني

n: معامؿ إتفاؽ المحكميف(يقيس  عدد المحكميف( 
N: العدد الكمي لممحكميف 

إتفػػػػػػػاؽ معامػػػػػػػؿ  "لاوشػػػػػػػي" إذا تجػػػػػػػاوز دقا حسػػػػػػػب معادلػػػػػػػةويعػػػػػػػد السػػػػػػػؤاؿ )البنػػػػػػػد( صػػػػػػػا
 (159،ص2013، )ممادي شوقي                                        (0.6المحكميف)

 :والنتائج موضحة كالتالي
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 نتائج التحكيـ مقياس جودة الحياة: يبيف :(11جدول)

 1.81= 30/  23صدق المقياس=
 
 
 
 

 صدق البند لا يقيس يقيس رقم البند صدق البند لا يقيس يقيس رقم البند
 جودة العواطف )الجانب الوجداني( جودة الصحة العامة

11 7 0 1 16 7 0 1 
12 7 0 1 17 6 1 0.71 
13 7 0 1 18 6 1 0.71 
14 4 3 0.71 19 6 1 0.71 
15 7 0 1 21 6 1 0.71 

 جودة الصحة النفسية جودة الحياة الاسرية والإجتماعية
16 6 1 0.71 21 7 0 1 
17 7 0 1 22 7 0 1 
18 6 1 0.71 23 6 1 0.71 
19 7 0 1 24 7 0 1 
11 7 0 1 25 7 0 1 

دارتو جودة التعميم والدراسة  جودة شغل الوقت وا 
11 7 0 1 26 7 0 1 
12 7 0 1 27 7 0 1 
13 7 0 1 28 7 0 1 
14 7 0 1 29 7 0 1 
15 6 1 0.71 31 7 0 1 
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 يوضح نسبة صدؽ المحكمف :(12جدول)

 
 صدق المحكمين عدد البنود عدد المحكمين

07 30 0.91 
 

 نتج أف نسبة صدؽ المقياس مف خلبؿويمكف أف نست

 = دؽ المقياسص سبةن
 .مجموع ف ص البند

 البنودعدد 
   .حيث : ف ص البند :نسبة صدؽ البند
ــزي( ــة الطرفية)الصــدق التمي قمنػػا بترتيػػب درجػػات العينػػة الاسػػتطلبعية ترتيبػػا  :صــدق المقارن
ثػػػـ ميزنػػػا بػػػيف مجمػػػوعتيف مػػػف أفػػػراد العينػػػة البالغػػػة ، تصػػػاعديا حسػػػب الدرجػػػة الكميػػػة المقيػػػاس

بعػػد ذلػػؾ تػػـ حسػػاب ، أفػػراد 9خػػرى دنيػػا تكونػػت مػػف أفػػراد وأ 9،مجموعػػة عميػػا تكونػػت مػػف 30
ثػػـ حسػػاب قيمػػة ت لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة ، المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري  لممسػػتويف

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  الفروؽ بيف المجموعتيف الدنيا والعميا،
 قيمة ت بيف درجات المجموعتيف الدنيا والعميا لممقياس جودة الحياة :(13)جدول

الدلالة 
 الاحصائية

إختبار 
 ت

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعتيف العدد

دالة 
 0،01عند

12،52 
1،50 61،00 9 

المجموعتيف 
 العميا

1،01 53.44 9 
المجموعتيف 

 الدنيا
 يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تميزي عاؿ. مما 0.01دالة عند  قيمة "ت"
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ىػو الػذي يعطػي النتيجػة نفسػيا تقريبػا لمشػخص نفسػو عنػد إجػراء القيػاس لمػرات : الثبات
يػػػذا ولعديػػػدة فػػػي اليػػػوـ نفسػػػو أو أيػػػاـ مختمفػػػة حيػػػث تكػػػوف تمػػػؾ النتيجػػػة مؤشػػػرا جيػػػدا لقػػػدارت 

 ىناؾ عدة طرؽ لحساب الثبات نطبؽ منيا في دارستنا: الشخص

 طريقة التجزئة النصفية :

الفرديػػة والزوجيػػة ثػػـ نسػػتخدـ درجػػات النصػػفيف فػػي حسػػاب  نقػػوـ بتقسػػيـ المقيػػاس الػػى فقراتػػو
وبعػد ذلػؾ نقػوـ باسػتخداـ معادلػة ، فنػتج معامػؿ ثبػات نصػؼ المقيػاس، معامؿ الارتبػاط بينيمػا

 سيبرماف برواف لحساب معامؿ ثبات المقياس 

والجػػدوؿ التػػالي SSPSوقػػد قمنػػا باسػػتخراج معامػػؿ الثبػػات بيػػذه الطريقػػة لممقيػػاس مػػف خػػلبؿ 
 ذلؾ:يمخص 

 يوضح معامؿ الثبات: :(14)جدول

قيمة معامؿ 
الثبات بالتجزئة 

 النصفية
 عدد العينة عدد البنود

0.71 36 30 
 نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبوؿ.: (03)مف الجدوؿ

 ب معامؿ الفا لممقياس:احس طريقة معامل الفاكرونباخ:

 يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس (:15)جدول
قيمة معامؿ 
الثبات ألفا 
 كرونباخ

 عدد العنية عدد البنود

0.67 47 30 
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تشػػػير البيانػػػات فػػػي الجػػػدوؿ الػػػى قػػػيـ معامػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ معامػػػؿ الفػػػا 
 وتظير أنيا مقبولة أحصائيا.، كرونباخ

 

 :الدارسي لمقياس التوافقترية الخصائص السيكوم2-3-2

قمنػا بترتيػب درجػات العنيػة الاسػتطلبعية ترتيبػا التميـز((:ـ صـدق المقارنـة الطرفيـة )الصـدق 
تصػػػػػػاعديا حسػػػػػػب الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس ثػػػػػػـ ميزنػػػػػػا بػػػػػػيف مجمػػػػػػوعتيف مػػػػػػف أفػػػػػػراد العينػػػػػػة 

فػراد بعػد ذلػؾ تػـ حسػاب 9فػراد وأوخػرى دنيػا تكونػت مػف 9،مجموعة عميا تكونت مػف03البالغة
قيمػػػة ت لمتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة  ثػػػـ حسػػػاب، المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري لممسػػػتويف

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:، الفروؽ بيف المجموعتيف الدنيا والعميا

 قيمة تبيف درجات المجموعتيف الدنيا والعميا لممقياس :(16)جدول

الدلالة 
 الإحصائية

إختبار 
 ت

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعتيف العدد

دالة 
 0.01عند

9،44 
4،11 113،77 9 

المجموعة 
 العميا

2،55 98،44 9 
المجموعة 
 الدنيا

 مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تميزي عاؿ. 0.01قيمة "ت" دالة عند 

 ىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دارستنا: :الثبات

 طريقة التجزئة النصفية:

درجػػػات النصػػػفيف مػػػف ثػػػـ نسػػػتخدـ ، نقػػػوـ بتقسػػػيـ المقيػػػاس الػػػى فقراتػػػو فرديػػػة والزوجيػػػة
وبعػد ذلػؾ نقػوـ باسػتخداـ ، فنػتج معامػؿ ثبػات نصػؼ المقيػاس، حساب معامؿ الارتبػاط بينيمػا
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معادلة سبيرماف لحساب معامؿ ثبات المقياس وقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيػذه الطريقػة 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: SSPSSلممقياس 

 التجزئة النصفية لممقياس بمعادلة سيبرماف بروافمعامؿ الثبات بطريقة  (:17)جدول

معامؿ الثبات 
بالتجزئة 
 النصفية

عدد 
 البنود

عدد 
 العينة

0.69 36 30 
 نلبحظ أف معامؿ الثبات لممقياس مقبوؿ (07)مف الجدوؿ

 طريقة معامؿ الفا كرونباخ لممقياس :(18)جدول
معامؿ الثبات 
 الفا كرونباخ

 عدد العينة عدد البنود

0.65 36 30 
تشػػػير البيانػػػات فػػػي الجػػػدوؿ الػػػى قػػػيـ معامػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ معامػػػؿ الفػػػا 

 وتظير أنيا مقبولة إحصائيا.، كرونباخ

 الدارسة الأساسية: -3

 عينة الدارسة الأساسية: -3-1

تػػػـ اختيارىػػػا  ونظػػػر لخصوصػػػية العينػػػة فقػػػد، تمميػػػذ وتمميػػػذة97وتكونػػػت عينػػػة الدارسػػػة مػػػف   
 "بسيطة بطريقو "عشوائية
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 الاساليب الاحصائية المستخدمة : -3-2
لمعرفة اتجاىات التلبميذ المرحمة الثانوية المعجػيف والمتػأخريف دراسػيا نحػو خػدمات الارشػاد   

 :   اعتمدنا عمى الاساليب الاحصائية التالية، التربوي
 الحسابي:                                          المتوسط -1

وقػػد تػػـ اسػػتخدامو لحسػػاب متوسػػطات درجػػات التلبميػػذ بمدنيػػة الػػوادي لجػػودة الحيػػاة والتوافػػؽ  
 النفسي

   الانحراف المعياري:  -2

 و ضروي لحساب صدؽ أدوات المقياس.وى، يقيس انحرافات الدرجات عف متوسطيا

 لمتحقؽ مف صدؽ وثبات أداة الدارسة. الفا كرونباخ:، معامل ارتباط سيبرمان  -3
 اختبار "ت" لدلالة الفروق: -4

فػػػػػي الأبحػػػػػاث التربويػػػػػة والنفسػػػػػية ، مػػػػػف أكثػػػػػر الاختبػػػػػارات شػػػػػيوعا يعتبػػػػػر اختبػػػػػار "ت"
لمكشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف الػػػذكور ، والاجتماعيػػػة ومػػػف أبػػػرز الميػػػاديف التػػػي يسػػػتعمؿ الاختبػػػار

 .التصنيفيةوالاناث أو غير ذلؾ مف المتغيرات 

 معادلة "لاوشي-5
 .تستخدـ ىذه المعادلة في حساب صدؽ المحكميف" 
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 :خلاصة الفصل 
الميدانيػة ابتػداء  تطرقنا في ىذا الفصؿ الى اىـ الاجراءات المنيجية المتبعة في الدراسػة

ثػػـ التطػػرؽ الػػى اجػػراءات الدراسػػة الاسػػتطلبعية ومػػا  ،مػػف المػػنيج المتبػػع ك طػػار عػػاـ لمدراسػػة
ومػػػػف ثػػػػـ تحديػػػػد الاسػػػػاليب الاحصػػػػائية ، تعكسػػػػو مػػػػف فوائػػػػد تميػػػػد لإجػػػػراء الدراسػػػػة الاساسػػػػية

 .معالجة البيانات المتحصؿ عميياالمستخدمة التي تتماشى وطبيعة الموضوع في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 خامسالفصل ال
 تحميؿ نتائج الدراسةو  عرض ومناقشة

 تمييد:
 عرض وتحميؿ نتائج الدارسة

 رضية العامةنتائج الف ومناقشة عرضػ 1

 نتائج الفرضية الأولى ومناقشة ػ عرض2

 نتائج الفرضية الثانية ومناقشة ػ عرض3

 نتائج الفرضية الثالثة ومناقشة ػ عرض4
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 :تمييد
نعػػرض فػػي ىػػذا الفصػػؿ النتػػائج التػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا بعػػد إجػػراءات الدراسػػة الأساسػػية 

حيػػػث يػػػتـ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة البحثيػػػة تفريػػػ  ، بنػػػاء عمػػػى المعالجػػػة الإحصػػػائية التػػػي اسػػػتخدمت
 ومناقشػػػة النتػػػائج المتحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي ظػػػؿ التػػػراث الأدبػػػيالبيانػػػات فػػػي جػػػداوؿ ثػػػـ عرضػػػيا 

 .الدارسة واقتراحاتثـ الاستنتاج العاـ  ( لموضوع الدراسةراسات السابقةالجانب النظري والد)

 عرض نتائج الدارسة

 عرض ومناقشة الفرضية العامة:-1

  العامةعرض نتائج الفرضية: 

توجػد علبقػػة إبرتباطيػة ذات دلالػػة  والتػي تػػنص: سػوؼ يػتـ عػػرض نتػائج الفرضػػية العامػة
 التوافؽ الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.و إحصائية بيف جودة الحياة 

  يوضح العلبقة بيف جودة الحياة والتوافؽ الدراسي (:19جدول)

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
الارتباط 
 بيرسوف

 المتغيراف العدد

دالة 
 0.01عند

0.271 97 

 التوافؽ
 الدراسي

 جودة الحياة
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بػػيف جػػودة الحيػػاة إرتباطيػػة علبقػػة  توجػػد مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحو أعػػلبه يتضػػح أنػػو
الػذي  0.271وقيمػة الارتبػاط بيرسػوف بػػ  0.01والتوافؽ الدراسي حيث قدر مستوى الدلالػة بػػػ 

أنو توجد علبقة بيف جودة الحياة والتوافػؽ الدارسػي لػدى تلبميػذ ف وعميو، اعتمدت عميو الباحثو
 المرحمة الثانوية.

 : مناقشة نتائج الفرضية العامة -

تػػػػنص عمػػػػى :توجػػػػد علبقػػػػة إرتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة والتوافػػػػؽ 
 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

علبقػػة  حوؿ وجػػودوالتػػي تػػدور  تبػػار الفرضػػية العامػػةمػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عرضػػو كنتيجػػة إخ
 إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتوافؽ الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

والتػي تػدور حػوؿ وجػود علبقػة  رضػو كنتيجػة إختبػار الفرضػية العامػةمف خلبؿ مػا تػـ ع
دى تلبميػذ المرحمػة الثانويػة حصائية بيف جودة الحيػاة والتوافػؽ الدارسػي لػإرتباطية ذات دلالة إ

الدارسػػػة أنػػو توجػػػد علبقػػة بػػػيف جػػودة الحيػػػاة والتوافػػؽ الدارسػػػي لػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػة وضػػحت 
وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف ىػػذه النتيجػػة تعكػػس بػػلب شػػؾ الشػػعور الجيػػد الػػذي يبديػػو تلبميػػذ ، الثانويػػة

 ورضاىـ مف إختياراىـ الدارسية.، المدرسية والتعممية المرحمة الثانوية نحو حياتيـ

كما أف النتيجة تتماشى مع ما ينتظر ىذه الفئة في المرحمة العمريػة حيػث تتسػـ بالامػؿ  
والطمػػػوح والرغبػػػة الشػػػديدة فػػػي تحقيػػػؽ العلبمػػػات المرتفعػػػة وقػػػدرة عمػػػى التنػػػافس بػػػيف بعضػػػيـ 

 نجاح والتوافؽ الدارسي .لتحقيؽ ال

 ف فتػػرة المراىقػػة تسػػمح لمتمميػػذ بتوجيػػو كػػؿ طاقتػػو لمواجيػػة الضػػغوط خػػرى فػػمػػف جيػػة أ
النفسية وتحسيف وضعو اليومي والبحث عػف الارتيػاح النفسػي بأسػموبو وطريقتػو الخاصػة حتػى 
يتكيػػؼ مػػع واقعػػو ويحقػػؽ أىدافػػو وطموحاتػػو كمػػا أف الإصػػرار والعزيمػػة والتفكيػػر ب يجابيػػة ىػػي 

قيػؽ السػعادة وشػعور التمميػذ بجػودة حياتػو وبقدرتػو عمػى تعبير عف تفكير إيجابي يؤدي الى تح
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التحكـ بنفسو ب يجابيا كما أف حػب الػتعمـ والاسػتطلبع والسػعي لمعرفػة مػا ىػو جيػد يػؤدي الػى 
 ة الحياة .التوافؽ الدراسي والاجتماعي وينعكس ذلؾ عمى إدراؾ الفئة المدروسة لجود

الثانويػػة يؤكػػدوف عمػػى وجػػود علبقػػة نجػػد أف تلبميػػذ المرحمػػة  مػػف خػػلبؿ الفرضػػية العامػػة
مدارسػة أف جػػودة الحيػػاة لبػيف جػػودة الحيػاة والتوافػػؽ الدراسػي ويتجمػػى ذلػؾ فػػي الاطػار النظػػري 

لبئيػػػة ورقػػػي الخػػػدمات شػػػعور ثراء اؿ إشباع حاجاتو من خلب أنيػػػا كمػػػا عرفيػػػا كػػػاظـ ومنسػػػي:
المجػػػػالات الصػػػػحية والاجتماعيػػػػة  والتعمميػػػػة  فيلقػػػػدرة التػػػػي تقػػػػدـ ًاالفػػػػرد بالرضػػػػا والسػػػػعادة 

 ًالاستفادة منو.لموقت إدارتو والنفسية مع حسف  

فيذا يمخص التجربػة التػي يمػر بيػا التمميػذ المراىػؽ فػي الحيػاة تسػاىـ فػي تشػكيميا ثلبثػة 
 عوامؿ أساسية: 

اء العامػػؿ النفسػػي حيػػث أف الصػػراع الػػداخمي لممراىػػؽ ونزعتػػو نحػػو الاسػػتقلبلية لبنػػ: أولا
ىوية ذاتيو تسمح لػو بػالتميز عػف الاخػريف والبحػث عػف مكانػة مركزيػة داخػؿ المدرسػة والاسػرة 

 .والمجتمع

العامػػػػؿ الاسػػػػري والمتمثػػػػؿ فػػػػي الػػػػدعـ الػػػػذي يقدمػػػػو الوالػػػػداف وتمبيػػػػتيـ لمحاجػػػػات  :ثانيػػػػا 
جسػػػور التواصػػػؿ  لحيػػػاة المدرسػػػية داخػػػؿ البيػػػت وبنػػػاءالأساسػػػية لممراىػػػؽ مثػػػؿ تػػػوفير شػػػروط ا

ختمػػؼ ر معػػو فيمػػا يخػػص مسػػتقبمو الدراسػػي والمينػػي وتوجيػػو الػػى طػػرؽ التعامػػؿ مػػع موالحػػوا
والخيػػػارات والعمػػػؿ عمػػػػى إسػػػتغلبؿ الأمثػػػؿ لظػػػػروؼ المدرسػػػية والاجتماعيػػػة لتحقيػػػػؽ  المواقػػػؼ

 التوافؽ الدراسي.

" يونػ  " احػد رواد التحميػؿ النفسػي  راعتبػب  تأكيػده وىذا ماحاولت نظرية التحميؿ النفسي
الذي يرى أف مفتاح التمتػع بالصػحة النفسػية يكػػمف فػي عمميػة نمػو الػػشخصية بطريقػة مسػتمرة 

إلػػى جانػػب اىتمامػػو بالػػػذات والميػػوؿ وضػػرورة اكتشػػافيا عمػػى الصػػورة الحقيقيػػة ، ودوف التوقػػؼ
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اف الصػػحة النفسػػية والتوافػػؽ وبالإضػػافة إلػػى أىميػػة التػػوازف فػػي الػػػشخصية السػػوية المتوافقػػة و 
 يتطمباف التوازف أي الموازنة بيف ميولاتيا الانطوائية النفسية والاجتماعية  والانبساطية.

كما أكد فروـ أف الشخصية المتوافقة ىي التي يكوف لدييا تنظيـ موجو في الحيػاة  واف  
ثقػػػػػة والتحػػػػػدي تكػػػػػوف مسػػػػػتقمة عػػػػػف ا خػػػػػريف ومنفػػػػػتح عمػػػػػييـ ولػػػػػدييا القػػػػػدرة عمػػػػػى التحمػػػػػؿ وال

 والانضػػػػباط ولقػػػػد أكػػػػد عمػػػػى قػػػػدرة الػػػػذات عمػػػػى الإفصػػػػاح للآخػػػػريف عػػػػف الحػػػػب بػػػػدوف تػػػػأثر
الشخصػػية المتوافقػػة ىػػي الشخصيػػػة التػػي يكػػوف لػػدييا تنظػػيـ فػػي كيفيػػة التفاعػػؿ مػػع المجتمػػع و 

ومػػع نفسػػيا كػػذلؾ نجػػد تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة يبحثػػوف عػػف الارتيػػاح النفسػػي والشػػعور الجيػػد 
 .مف أبرز العوامؿ المسببو لمنجاح والدافعية لمتعمـ لانيـ مقبميف عمى المرحمة الجامعية لانو

خػرى لبقػة بػيف جػودة الحيػاة ومتغيػرات أوقد ساىمت الكثير مف الدارسات فػي إثبػات الع 
( ودارسػػػػػػػة بومػػػػػػػاف 2012مثػػػػػػػؿ الػػػػػػػذكاء الوجػػػػػػػداني والتحصػػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػػي )الفػػػػػػػرا والنواجحػػػػػػػة 

كتساب الميارات الت ( التي وجدت2010وأخروف) ي تزيد مػف فػرص إرتباط بيف جودة الحياة وا 
وقد إتفقت معظميا جزئيا مع دارستنا في أننػا توصػمنا الػى وجػود علبقػة بػيف  ،التوافؽ الدارسي

 جودة الحياة وعلبقتيا بالتوافؽ الدارسي.
 عرض ومناقشة الفرضية الاولى:-2
 الأولى عرض نتائج الفرضية: 

 يػػػتـ عػػػرض نتػػػائج الفرضػػػية الأولػػػى والتػػػي تػػػنص عمػػػى "توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة سػػػوؼ
 زى لمتغير الجنس لدى تلبميذ المرحمة الثانوية"إحصائية في مستوى جودة الحياة تع

 يوضح قيمة ت لمفروؽ في جودة الحياة حسب الجنس (:11جدول)

 إختبار ت الإحصائيةالدلالة
الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 المجموعتيف العدد

 0.95 0.05غير دالة عند 
 إناث 50 56.76 3.27

 ذكور 47 56.17 2.79
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الجنسػيف فػي مسػػتوى  مػف خػلبؿ النتػائج الموضػحو أعػلبه يتضػح أنػو لا توجػد فػروؽ بػيف
الػػذكور  أمػػا56.76زى لمتغيػػر الجػػنس حيػػث قػػدر المتوسػػط الحسػػابي للئنػػاث جػػودة الحيػػاة تعػػ

وقيمة إختبػار 2779ولدى الذكور  3.27،أما الانحراؼ المعياري فقد قدر لدى الاناث 56.17
ومنػو النتيجػة غيػر ، الػذي إعتمػدت عنػو الباحثػو 0.05مف مستوى الدلالة 0.95قدرت بػػ "ت" 
فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  لاتوجػد وعميػو، رض الذي إنطمقت منو الباحثوأي نرفض الف، دالة

 في مستوى جودة الحياة لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة تعػػزى لمتغيػػر  وتػػنص عمػػى:
لالػة الجنس لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .بعد عرضنا لنتائج توصمنا أنو لا توجػد فػروؽ ذات د

الثانويػة وىػذا يػدؿ  إحصائية في مستوى جودة الحياة تغزى لمتغير الجنس لدى تلبميذ المرحمػة
لانػػػاث نفػػػس وجيػػػة النظػػػر وليػػػـ نفػػػس مػػػذكور والمتغيػػػر الجػػػنس أثػػػر بمعنػػػى أنػػػو أنػػػو لػػػـ يكػػػف ل

فعػػالات أو الخصػػائص خصػػائص التفكيػػر سػػوء مػػف جيػػة الخصػػائص النفسػػية كػػالعواطؼ والان
والمجتمػػػع  فػػػي مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة وىػػػذه النتيجػػػة تتماشػػػى مػػػع دارسػػػة  كالأسػػػرةالاجتماعيػػػة 

فػػػي حػػػيف ، حيػػػث لػػػـ تجػػػد أيػػػة فػػػروؽ فػػػي كػػػلب الجنسػػػيف، (2009وحسػػػيف) (2015العجمػػػي(
عبػد )، (2015، وجدت دارسات أخػرى فػروؽ دالػة إحصػائيا لصػالح الجػنس )النجػار والطػلبع

د ىػػػذه الفئػػػة أكثػػػر إرتباطػػػا بالجماعػػػة ( فقػػػد نجػػػ2010 محمػػػود الجمػػػالي،) ،(2008، الخػػػالؽ
ونسػػج العلبقػػات دوف الوقػػوع فػػي الوحػػدة والتيمػػيش سػػوء مػػف جيػػة الاجتماعيػػة وحػػب التواصػػؿ 

الاب  مػػع والاتصػػاؿ بػػيف مؤسسػػات المجتمػػع وكػػذلؾ داخػػؿ أسػػرتو فػػي تكػػويف علبقػػات وطيػػدة
ؼ القػدر الكبيػر والاـ والاخوة ومحاولػة الدائمػة لمواكبػة عصػره مػف إنترنػت والعمػؿ عمػى إكتشػا
بمػا أنػو تػـ رفػض  .لمجالاتيا وىذا الحاؿ يعكس الرغبة الكبيرة لمفئة في محاولة تحقيػؽ النجػاح

زى لمتغيػػر إحصػػائية فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة تعػػ الفرضػػية التػػي تقػػوؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة
المرحمػة الثانويػة  لبميػذتيوجد اختلبؼ فػي الجػنس ل إذا لا، نويةالجنس لدى تلبميذ المرحمة الثا

إذا لا توجػػػد ، لػػػذكر والانثػػػى ليػػػـ نفػػػس المسػػػتوىأف الجنسػػػيف اممػػػا يوضػػػح ، جػػػودة الحيػػػاةفػػػي 
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جػنس لػدى تلبميػذ المرحمػة زى لمتغيػر الة الحياة تعػحصائية في مستوى جودفروؽ ذات دلالة إ
 .الثانوية

 :عرض ومناقشة الفرضية الثانية-3

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  

يػػػتـ عػػػرض نتػػػائج الفرضػػػية الثانيػػػة والتػػػي تػػػنص عمػػػى "توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  سػػػوؼ
 زى لمتغير الجنس لدى تلبميذ المرحمة الثانوية"ائية في التوافؽ الدارسي تعإحص

 يوضح قيمة ت لمفروؽ في التوافؽ الدراسي (:11جدول)

الدلالة 
 الإحصائية

 إختبار

 ت

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعتيف العدد

غير دالة 
 0.05عند

0.06 
 اناث 50 109.86 11.38

 ذكور 47 109.72 10.75

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة  مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحو  فػػي الجػػدوؿ أعػػلبه يتضػػح أنػػو لا
، زى لمتغيػػػر الجػػػنس لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػة الثانويػػػةائية فػػػي مسػػػتوى التوافػػػؽ الدارسػػػي تعػػػأحصػػػ

،أمػا الانحػراؼ المعيػاري 109.72أمػا لمػذكور  109.86 للئنػاثحيث قدر المتوسط الحسابي 
مػػػػػف مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة 0.06وقيمػػػػػة أختبػػػػػار ت 10775ولمذكوربػػػػػػػ11،38فقػػػػػد قػػػػػدر للئنػػػػػاث بػػػػػػػ

 أي نػػرفض الفػػرض الػػذي انطمقػػت، الػػذي اعتمػػدت عميػػو الباحثػػة ومنػػو النتيجػػة غيػػر دالػػة0.05
زى وافػػؽ الدارسػػي تعػػفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى الت توجػػد لا وعميػػو، منػػو الباحثػػة

 .لمتغير الجنس
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 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ الدراسي تعزى لمتغيػر  وتنص عمى:
مػف خػلبؿ مػا تػـ عرضػو كنتيجػة اختبػار الفرضػية الثالثػة  الجنس لدى تلبميذ المرحمة الثانويػة.

وضػحت النتػائج أنػو لا يوجػد فػروؽ فػي ، والتي تدور حػوؿ إتفػاؽ الجنسػيف فػي مسػتوى التوافػؽ
مسػتوى التوافػػؽ الدارسػي يعػػزى لمتغيػػر الجػنس فيػػذا يػدؿ عمػػى أف الػػذكور والانػاث لػػدييـ نفػػس 

نظػػػرة جػػػاؿ التعمػػػيـ لمجنسػػػيف وتػػػواري المسػػػتوى التوافػػػؽ الدارسػػػي وىػػػذا يشػػػير الػػػى التسػػػاوي بم
ف حتػػى صػػارا يجػػداف نفػػس اوؿ النظػػرة إلييمػػا عمػػى أنيمػػا متسػػاويالوالديػػة التفضػػيمة لمػػذكر وحػػ

المعاممة الوالدية والرعاية والاىتماـ بغرس مفاىيـ الاستقلبؿ لدييما وتنميػة تطمعػات كػؿ منيمػا 
الدارسػػي ىػػذا مػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة لاحػػتلبؿ مكانػػة اجتماعيػػة عاليػػة ممػػا أدى الػػى توافقيمػػا 

ويتضح كذلؾ مف الناحية النفسية أف تشابو الجنسيف في التطلبعػات المسػتقبيمة واشػتركيـ فػي 
نفػػػػس الأىػػػػداؼ ممػػػػا سػػػػاعدىـ عمػػػػى الاحتكػػػػاؾ فػػػػي التواصػػػػؿ فيمػػػػا بيػػػػنيـ والمسػػػػاندة لمتحقيػػػػؽ 

يسػػبقو توافػػؽ نفسػػي  الأىػػداؼ المنشػػودة وعمػػى ىػػذا الأسػػاس لحػػدوث التوافػػؽ الدراسػػي لابػػد وأف
    .إجتماعي يتمثؿ في الاتزاف الانفعالي وتوفر الجو الاسري الدافئ المجشع

الملبئمػػػػػػة لمدارسػػػػػة فػػػػػػي المؤسسػػػػػػة التعميمػػػػػػة التػػػػػي يتواجػػػػػػد فييػػػػػػا المراىػػػػػػؽ  البيئػػػػػػةوالػػػػػى 
ة مدرسػػية تجعػػؿ مػػا فيػػو مػػف طػػاقـ إداري ومنػػاىج وبيئػػالمتمػػدرس)التعميـ الثػػانوي( دور كبيػػر ب

   .واصؿ فيما بينيا لتحقيؽ أكبر قدر مف الانسجاـالفئة أكثر ت

بما أنو تـ رفض الفرض الذي يقػوؿ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتوى التوافػؽ 
وعميػػػو أف الجنسػػػيف الػػػذكر والانثػػػى لػػػدييـ نفػػػس مسػػػتوى ، الدارسػػػي تعػػػزى لمتغيػػػر الجنسػػػيف

ى التوافؽ الدارسػي تعػزى إذا لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو ، التوافؽ الدارسي
 لمتغير الجنس.
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 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة:-4

 والتػػي تػػنص عمػػى "توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  :عــرض نتــائج الفرضــية الثالثــة
 في مستوى جودة الحياة حسب متغير المستوى الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

 يوضح قيمة ت لمفروؽ في جودة الحياة حسب المستوى (:12جدول)

الدلالة 
 الإحصائية

 إختبار ت
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعتيف العدد

دالة  غير
 0.05عند 

0.35 
  سنة اولى 42 56.58 3.07
 سنة ثانية 55 56.36 3.05

مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحو فػػي الجػػدوؿ أعػػلبه يتضػػح أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة 
إحصػػػائية فػػػػي مسػػػػتوى جػػػػودة الحيػػػػاة حسػػػػب متغيػػػر المسػػػػتوى الدارسػػػػي لػػػػدى تلبميػػػػذ المرحمػػػػة 

قػػدر بػػػ  السػػنة الثانيػػةأمػػا عػػف 56.58بػػػ  مسػػنة الاولػػىحيػػث قػػدر المتوسػػط الحسػػابي ل، الثانويػػة
 3705 السػػػنة الثانيػػػة أمػػػا 3.07بػػػػ  مسػػػنة الاولػػػىلاري فقػػػد قػػػدر أمػػػا الانحػػػراؼ المعيػػػ، 56.36

الػذي اعتمػدت عميػو الباحثػة ومنػو النتيجػة  0.05مف مستوى الدلالة  0.35 ت  وقيمة اختبار
يعنػػػي لا توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة ، أي نػػرفض الفػػػرض الػػذي انطمقػػػت منػػػو الباحثػػة، غيػػر دالػػػة

سػػػػتوى الدراسػػػػي لػػػػدى تلبميػػػػذ المرحمػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي مسػػػػتوى جػػػػودة الحيػػػػاة حسػػػػب متغيػػػػر الم
 الثانوية.

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

والتػػػي تػػػنص عمػػػى :توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة حسػػػب 
 متغير المستوى الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .مف خلبؿ ما تػـ عرضػو كنتيجػة إختبػار

إحصػػائية فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة  ذات دلالػػة الفرضػػية الثالثػػة والتػػي تػػدور حػػوؿ وجػػود فػػروؽ
وضػحت النتػائج أنػو لا توجػد فػروؽ فػي مسػتوى جػودة الحيػاة ، حسب متغير المسػتوى الدراسػي

حسب المستوى الدراسي وىذا يدؿ عمى أف تلبميذ السنة أولى ثػانوي وتلبميػذ سػنة ثانيػة ثػانوي 
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وى جودة الحياة وىذه النتيجة منطقيػة تبعػا لظػروؼ الحاليػة المحيطػة بػالمراىؽ لدييـ نفس مست
في المرحمة الثانوية ودافعيتو داخميا ومستوى طموحو والعوامػؿ الاسػرية والاجتماعيػة المحيطػة 

( حيػث 2007ودارسػة )العػادلي (2008بو وتوافقت ىذه الدارسة مػع دارسػة )البيػادلي وكػاظـ 
ب التعمػيـ والدارسػة وؼ الاجتماعية والاسرية والاجتماعية وكذلؾ جوانػتشبيوا في الطموح وظر 

بمػػػا  حتػػػى المنػػػاىج وكػػػذلؾ حصػػػوليـ عمػػػى دعػػػـ عػػػاطفي مػػػف طػػػرؼ والػػػدييـ وسػػػاعتيا أو ر 
مػػا ؾ التعامػػؿ الجيػػد مػػع الػػزملبء  يعكػػس مػػا  تشػػعر بػػو ىػػذه الفئػػة و وأصػػدقائيـ وجيػػرانيـ وكػػذل

 الاعمار لتلبميذ المرحمة الثانوية. وتقارباعية يتميزوف مف عواطؼ وتنمية اجتم

دراؾ الإتعبيػر عػف وفي الجانب النظري لدارسة نجػد تعريػؼ عبػد المعطػى لجػودة الحيػاة 
الػػػذاتي لمفػػػرد، وتقييمػػػو لمنػػػواحي الماديػػػة المتػػػوافرة فػػػي حياتػػػو، ومػػػدى أىميػػػة كػػػؿ جانػػػب منيػػػا 
بالنسػبة لمفػرد فػػي وقػت محػػدد، وفػي ظػػؿ ظػروؼ معنيػة، ويظيػػر بوضػوح فػػي مسػتوى السػػعادة 

ت الفػػرد وتفاعلبتػػو اليوميػػة .فكػػؿ ىػػذا تعػػاملبأو الشػػقاء الػػذي يكػػوف عميػػو، ويػػؤثر بػػدوره عمػػى 
توى الرضػػػػا أو الشػػػػقى وتعػػػػاملبت وتفػػػػاعلبت تجعػػػػؿ تلبميػػػػذ المرحمػػػػة الثانويػػػػة الظػػػػروؼ ومسػػػػ

 يشتركوف في وجيات النظر في مستوى جودة الحياة.

بما أنو تـ رفض الفرضية التي تقوؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي مسػتوى جػودة 
وجػػد فػػروؽ ذات ي إذا لا، الحيػػاة حسػػب متغيػػر المسػػتوى الدارسػػي لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة

لبميػذ المرحمػة دلالة إحصائية في مسػتوى جػودة الحيػاة حسػب متغيػر المسػتوى الدارسػي لػدى ت
أف تلبميػػػػذ المسػػػػتويف أولػػػػى ثػػػػانوي وثانيػػػػة ثػػػػانوي لػػػػدييـ نفػػػػس مسػػػػتوى  ممػػػػا يوضػػػػح، الثانويػػػػة
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة حسػػب متغيػػر  لاأف  إذ، الدارسػػي
 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.المستوى 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -5

 والتػػي تػنص عمػػى "توجػػد فػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  :عــرض نتــائج الفرضــية الرابعــة
 التوافؽ الدراسي حسب متغير المستوى الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

 ت لمفروؽ في التوافؽ حسب المستوى يوضح قيمة إختبار (:13جدول)

الدلالة 
 الاحصائية

 إختبار
 ت

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعتيف العدد

دالة عند 
0.05 

2.65 
 سنة اولى 42 112.76 45،12
 سنة ثانية 55 107.00 8.72

فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبه يتضػػػح أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  مػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج الموضػػػحو
، الدراسػػي لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة مسػػتوىمتغيػػر  إحصػػائية فػػي التوافػػؽ الدراسػػي حسػػب

أمػػػػػا ، 107،00لمسػػػػػنة الثانيػػػػػة أمػػػػػا 112،76 لمسػػػػػنة الاولػػػػػىحيػػػػػث قػػػػػدر المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي 
وقيمػػة إختبػػار ، 8،72الثانيػػة السػػنة أمػػا  12،45بػػػ  سػػنة الاولػػىالانحػػراؼ المعيػػاري فقػػد قػػدر ل

الػذي إعتمػػدت عميػة الباحثػػة ومنػو النتيجػػة دالػة، أي نقبػػؿ 0،05مػف مسػتوى الدلالػػة  2.65ت 
الفرض الذي انطمقت منػو الباحثػة يعنػي توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتوى التوافػؽ 

 الدراسي حسب متغير المستوى الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

 :نتائج الفرضية الرابعة مناقشة -

والتي تنص عمى :توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتوى التوافػؽ الدارسػي حسػب 
 متغير المستوى الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.

مف خلبؿ ما تـ عرضو كنتيجة اختبار الفرضية الخامسة والتي تػدور حػوؿ وجػود فػروؽ 
 ي حسػػب متغيػػر المسػػتوى الدراسػػي وضػػػحتالدراسػػذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى التوافػػؽ 

النتػػائج أنػػو توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى التوافػػؽ الدراسػػي وىػػذا يػػدؿ أنػػو تلبميػػذ السػػنة أولػػى ثػػانوي 
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لػػيس لػػدييـ نفػػس القػػدارت الفكريػػة نيـ فػػي الثانيػػة ثػػانوي ار ديثي عيػػد بالثانويػػة مقارنػػة مػػع أقػػحػػ
 بػػاختلبؼفػػي تعمػػيـ فػػي بدايػػة مرحمػػة جديػػدة  أي أف تلبميػػذ سػػنة أولػػى ثػػانوي يكونػػواوالجسػػمية 

ة المدرسػػية وتغيػػر الػػزملبء والبيئػػتختمػػؼ بػػيف المسػػتويف  المكػػاف وصػػعوبة المقػػررات الدارسػػية 
وساعات الدارسة  ووجود  نشاطات بديمة عف مرحمة التعميـ المتوسط وأيضا الػنظـ   والأستاذة

قػد تعػػودوا عػف كػؿ ىػذا الاخػػتلبؼ  اونػو المدرسػية المختمفػة عكػس تلبميػذ السػػنة الثانيػة الػذي يك
المنيػاج فػي كػؿ مسػتوى دارسػي بحسػب التخصصػات وكػذا طبيعػة مسػتوى  واختلبؼ الحاصؿ

سنة أولى ثانوي الذي يضـ مجموعة مف الفروع التي تشكؿ جذعا مشتركا بخلبؼ السنة ثانيػة 
رة حممػػػػى وكػػػػذلؾ دارسػػػة )منيػػػػ، (2005وىػػػػذه الدارسػػػة توافقػػػػت مػػػع دارسػػػػة )الزىرانػػػي  ثػػػانوي.
عػػػف طبيعػػػة العلبقػػػات بيػػػنيـ وبػػػيف أقػػػرانيـ  المدركػػػة وتصػػػوراتيـ( كػػػذلؾ سػػػموؾ الفئتػػػيف 1983

كػػذلؾ مػػف ناحيػػة الجانػػب  الدراسػػيوبػػيف المدرسػػيف وىػػي مػػف أىػػـ العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي التوافػػؽ 
    .النظري نجد مف أبرز العوامؿ المؤثرة في التمميذ

ت التمميػػػذ المراىػػػؽ وتشػػػمؿ العوامػػػؿ النفسػػػية العوامػػػؿ الذاتيػػػة: وىػػػي عوامػػػؿ متعمقػػػة بالػػػذا
 والجسدية.

العوامػػػؿ النفسػػػية: تعتبػػػر ىػػػذه المػػػؤثرات الداخميػػػة فػػػي نفسػػػية التمميػػػذ ليػػػا مكانػػػة عميقػػػة  
أف طاقػػة  والبسػػيكولوجياإذ تؤكػػد اغمػػب البحػػوث النفسػػية ، وخاصػػة فػػي عمميػػة التوافػػؽ الدراسػػي

 عمى التوافؽ اتجاه نفسو ومع غيره .انسجاما بميغا مع قدرتو  التمميذ وتفوقو منسجمة

 اخػػتلبؼالوقػػت والمنػػاىج ..كػػؿ ىػػذا وغيػػره يخمػػؽ وجػػود  وتنظػػيـوذلػػؾ طريقػػة الاسػػتذكار 
 .الدراسيفي الفروؽ حسب متغير المستوى 

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافػؽ بأنو تـ قبوؿ الفرضية التي تقوؿ  بما
 نوية.لدى تلبميذ المرحمة الثا الدراسي
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أف ممػا يوضػح ، الدراسػيحسػب متغيػر المسػتوى  الدراسيفي التوافؽ  اختلبؼإذا يوجد  
تلبميػػذ المسػػتويف أولػػى ثػػانوي وثانيػػة ثػػانوي لػػيس لػػدييـ نفػػس مسػػتوى التوافػػؽ الدارسػػي داخػػؿ 

 المرحمة الثانوية.

إذا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ الدارسػي حسػب متغيػر المسػتوى 
 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. 
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 خلاصة الدراسة :
إف الحديث عف تربية عصػرية تيػتـ بػالمتعمـ مػف جميػع النػواحي بيػدؼ تحقيػؽ الأىػداؼ 
المرجػوة مػف العمميػة التربويػة والتػي تػتمخص فػي إعػداد الأجيػاؿ تتمتػع بصػحو نفسػية مػف جيػػة 

خػػرى يقودنػػا الحػػديث عػػف تحقيػػؽ التوافػػؽ فػػي جميػػع المجػػالات الحيػػاة مػػف جيػػة أ وقػػادرة عمػػى
أىميػػة جودتيػػا ودورىػػا فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الدارسػػي لاسػػيما خػػلبؿ فتػػرة المراىقػػة الحرجػػة التػػي 

مػػػف ىػػػذا المنطمػػػؽ جػػػاءت ىػػػذه  يمػػػر بييػػػا كػػػؿ مػػػتعمـ والتػػػي تزيػػػد فييػػػا الحاجػػػو لجػػػودة الحيػػػاة،
ة الثانويػػػة "مػػػف خػػػلبؿ تيػػػا بػػػالتوافؽ الدارسػػػي لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػالدارسػػػة "جػػػودة الحيػػػاة وعلبق

وىمػػػا تلبميػػػذ السػػػنة أولػػػى ثػػػانوي وتلبميػػػذ سػػػنة ثانيػػػة ثػػػانوي وتتبمػػػور إشػػػكالية  دارسػػػة مسػػػتوييف
توجػػػد علبقػػػة إرتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف جػػػودة الحيػػػاة  الدارسػػة فػػػي الفرضػػػية العامػػػة:

، عمػػػى إخػػػتلبؼ الجػػػنس والمسػػػتوى الدارسػػػي ة الثانويػػػةوالتوافػػػؽ الدارسػػػي لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػ
وعمػػى ، الوصػػفي الاستكشػػافي المقػػارفللئجابػػة عػػف ىػػذه التسػػاؤلات تػػـ الاعتمػػاد عمػػى المػػنيج 

 وتمميذه، حيث توصمت الدارسة الى: تمميذ 97عينة قواميا 
لػػدى تلبميػػذ  توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة والتوافػػؽ الدارسػػيػػػ 

 .المرحمة الثانوية
زى لمتغيػػػر الجػػػنس لػػػدى إحصػػػائية فػػػي مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة تعػػػ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة لا ػػػػ

   .تلبميذ المرحمة الثانوية
زى لمتغيػر الجػػنس لػػدى سػػي تعػػتوجػػد فػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػي مسػػتوى التوافػؽ الدار ػػ لا 

 تلبميذ المرحمة الثانوية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جػودة الحيػاة حسػب متغيػر المسػتوى الدارسػي لا ػ 

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .
ػػػػػ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي مسػػػػتوى التوافػػػػؽ الدارسػػػػي حسػػػػب متغيػػػػر المسػػػػتوى 

 الدارسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.
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 الاقتراحات :التوصيات و 
 تحفيزه عمى الانجاز الدارسي.و  الايجابية في شخصية المراىؽ المتمدرسدعـ السمات  ­
ضػػػرورة تقػػػديـ الخػػػػدمات الإرشػػػادية  اللبزمػػػػة لتحسػػػيف جػػػػودة الحيػػػاة لػػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػػة  ­

 الثانوية.
 .بمتغيرات أخرى و البحث النفسي والاجتماعي نحو دارسة جودة الحياة في علبقتيايتوج ­
ي بحصػػػػص تػػػػدعـ جػػػػودة الحيػػػػاة داخػػػػؿ المدرسػػػػة وتأىيػػػػؿ تضػػػػميف بػػػػرامج الارشػػػػاد المدرسػػػػ ­

 .لمواجية مشكلبت المختمفة التلبميذ
عمػى وضػع خطػط عمميػة محكمػة  بػيف المختصػيف ضرورة  العمؿ المتكامؿ جنبا الى جنػب ­

 يمكف مف خلبليا تحسيف مستوى جودة الحياة لدى التلبميذ.
ويػػػة مػػػف أجػػػؿ تمكيػػػنيـ فػػػي تحقيػػػؽ إحاطػػػة تلبميػػػذ المرحمػػػة الثانويػػػة بالرعايػػػة الماديػػػة والمعن ­

 مستوى جيد مف جودة الحياة.
الفػػرص المتاحػػو ليػػـ لتحقيػػؽ التوافػػؽ ميػػذ فػػي جميػػع التخصصػػات نحػػو إغتنػػاـ توجيػػو التلب ­

يمكػػف ليػػا أف تسػػتمر إلا  الدارسػػي مػػف أجػػؿ تنميػػة الابػػداع والتفػػوؽ فػػي الدارسػػة لاف الحيػػاة لا
 .مفةمف خلبؿ التكامؿ في الاعماؿ والتخصصات المخت

وتقترح الباحثة مف أجؿ بمورة تصوى أفضؿ لمتغيرات الدراسة أنو تجرى دراسة أخرى 
 عمى ىذه المتغيرات مف مثؿ.

 جودة الحياة الاكاديمية لدى طمبة الجامعة  -
مستوى الرفاه لدى أطفاؿ الروضة وعلبقة الذكاء الاجتماعي عندىـ كمتغير  -

 وجودة الحياةوسيط بيف فاعمية الذات والتوافؽ الدراسي 
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 :قائمة المراجع
 

 
 
 2006أبػػو سػػريع وسػػعد شػػوقي، مرفػػت أحمػػد أنػػور عبيػػر محمػػد، مرسػػي صػػفاء اسػػماعيؿ،  ­

 جودة الحيات لدى تلبميذ مدارس التعميـ بالقاىرة.أثر برنامج تنمية الميارات الحديثة في 
 ،عمـ النفس الإيجابي ػػػػ إتجاه جديد لدارسة القوى والفضائؿ الإنسػانية ، دس، بشير معمرية ­

   .دارسات نفسية)د،ت(
ترجمػػػػة أنطػػػػوف ىاشػػػػـ  :بيػػػػروت ،الاجيػػػػاد أسػػػػبابو وعلبجػػػػو ،1997 جػػػػاف بنجمػػػػاف سػػػػتورا، ­

 منشورات.
جػػودة الحيػػاة  ،2016المحػػرزي راشػػد بػػف سػػيؼ، إبػػراىيـ محمػػد، حسػػف عبػػد الحميػػد سػػعيد،  ­

عمػاف:  ،وعلبقتيا بالضغوط النفسية واستراتيجيات مقاومتيا لدى طمبة جامعة السمطاف قابوس
 وقائع ندوة عمـ النفس وجودة الحياة.

بعػػػض المتغيػػػرات التػػػي تػػػرتبط بػػػالفرد عػػػف الدراسػػػة عنػػػد طالبػػػات ، 1976الحطػػػاب سػػػياـ، ­
 مصر: رسالة ماجستير، جامعة الازىر. ،الثانوية

القػػػاىرة: المػػػؤتمر الػػػدولي  ،جػػػودة الحيػػػاة جػػػوىر الانسػػػاف، 1999حمػػػدي عمػػػي الفرمػػػاوي،  ­
 السادس، مركز الارشاد النفسي، جامعة عيف الشمس.

، 1الاردف: ط ،الصػػحة النفسػػية وعلبقتيػػا بػػالتكيؼ والتوافػػؽ، 2009الخالػػدي عطػػالله فػػؤاد،  ­
 دار الصفاء لمنشر.

 ، جامعة الزقايؽ.1ط :، مصرالنفس ودراسة التوافؽ، 1979سوقي كماؿ، الد ­
الثقة بالنفس وعلبقتيػا بػالتوافؽ الدارسػي لػدى المػراىقيف المتمػدرس فػي ، 1995دواد شفيقة، ­

كميػػػػػة العمػػػػػوـ الإنسػػػػػانية  رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة، :الجزائػػػػػر ،مرحمػػػػػة التعمػػػػػيـ الثػػػػػانوي
 والاجتماعية، جامعة تيزي وزو.
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 :مصػػػػر ،منػػػػاىج البحػػػػث فػػػػي العمػػػػوـ النفسػػػػية والتربويػػػػة، 2007رجػػػػاء محمػػػػود أبػػػػو عػػػػلبـ، ­
 دار النشر لمجامعات. ،5ط القاىرة،

التوجيػػػو والإرشػػػاد الػػػوظيفي واختيػػػار التخصػػػص فػػػي المرحمػػػة  ،1997سػػػعد جاسػػػـ الياشػػػؿ، ­
 .،شتاء54، المجمة العربية العموـ الإنسانية، جامعة الكويت،العددالثانوية التقميدية

 ،2015بحيػػري صػػفاء محمػػد، حمػػاد عبػػد الالػػة محمػػود، سػػميرة أوب الحسػػف عبػػد السػػلبـ، ­
مجمػػػة العمػػػوـ التربويػػػة، : القػػػاىرة ،جػػػودة الحيػػػاة مظاىرىػػػا أبعادىػػػا محػػػدداتيا قياسػػػيا وتحسػػػينيا

 أفريؿ.، جامعة
وعلبقتػػػو بجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى التمميػػػذات  السػػػموؾ التكييفػػػي، 2013الشػػػيراوي مػػػريـ عيسػػػى،  ­

 .44، مجمة الطفولة العربية، العدد المعوقات ذىنيا بدرجة بسيطة بدولة قطر
السػػػػموؾ التكيفػػػػي وعلبقتػػػػو بجػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى تمميػػػػذات ، 2013الشػػػػيرواي مػػػػريـ عيسػػػػى، ­

 .54مجمة الطفولة العربية عدد :المعوقيف ذىنيا بدرجة بسيطة في دولة قطر
مجمػة سػر مػف : ، العػراؽالتوافؽ الدارسي لػدى طمبػة الجامعػة ،2009 ويس، صاحب أسعد ­

   .30،عدد 6،مجكمية التربية، جامعة سمراء 
المجمػػػة  ،مؤشػػػرات جػػػودة الحيػػػاة نظػػػرة عامػػػة عمػػػى المفيػػػوـ والمػػػدخؿ ،1990صػػػالح ناىػػػد، ­

 .2الاجتماعية العمومية،مج عدد،
التوافػػػؽ لػػػدى طمبػػػة ، 2014طػػػو أيمػػػف محمػػػد عبػػػد العزيػػػز أحمػػػد، عمػػػي مصػػػطفى أحمػػػد،  ­

 التربية، جامعة أـ درماف السوداف.
مػػػػدى إحسػػػػاس كميػػػػة التربيػػػػة بالزقػػػػازيؽ بجػػػػودة الحيػػػػاة  ،2006العػػػػادلي، كػػػػاظـ الكريػػػػدي، ­

جامعػة السػمطاف  :، عمػافوعلبقتيا ببعض المتغيرات ووقائع ندوة عمػـ الػنفس فػي جػودة الحيػاة
 قابوس سمطاف.

: ، مصػرالارشػاد النفسػي وجػودة الحيػاة فػي المجتمػع، 2005عبد المعطي حسف مصطفى، ­
الانمػاء النفسػي والتربػوي للئنسػاف العربػي فػي ضػوء  ورقة عمؿ مقدمة لممؤتمر العممي الثالث،

 الزقازيؽ. جودة الحياة،
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، أطروحػػػة توجػػػو نحػػػو المسػػػتقبؿجػػػودة الحيػػػاة وعلبقتيػػػا بال ،2015سػػػعيد وفعػػػاف، العجمػػػي، ­
 دكتوراه غير منشورة جامعة نايؼ الأمنية.

بعػػػض عوامػػؿ البئيػػػة المدرسػػػية المسػػػاىمة فػػي التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى  ،1997غػػزلاف عزيػػػزة، ­
ة كميػة التربيػة رسػالة ماجسػتير غيػر منشػور : مصر ،تلبميذ الصؼ السابع مف التعميـ الأساسي

 .جامعة الإسكندرية
   ، القاىرة مصر.  الاسس النفسية لمنمو دار الفكر العربي، 1975السيد،  فؤاد البيئ ­
الصػػيغة العربيػػة لمقيػػاس نوعيػػة الحيػػاة  ،2008 كػػاظـ عمػػي ميػػدي والبيػػادلي عبػػد الخػػالؽ، ­

 .، دارسات نفسيةالصادرة عف منظمة الصحة العالمية أولية
 .شبكة العموـ النفسية إصدارت ،حالة تدفؽ، 2013محمد السعيد عبد الجواد أبو حلبوة، ­
 :عمػػاف الاردف ،النفسػية امرضػيا وعلبجيػا مشػكلبت الصػػحة، 2004محمػد جاسػـ محمػد،  ­

   .، دار الثقاقة لمنشر والتوزيع1،ط
الجزائػػر: دار  ،البحػػث العممػػي فػػي المجػػالات التربويػػة، 2003منسػػي محمػػود عبػػد الحمػػيـ،  ­

 المعرفة. 
وتقنػيف جػودة الحيػاة لػدى  تطػوير، 2010 منسي، محمود عبد الحميـ وكػاظـ، عمػي ميػدي، ­

 .طمبة الجامعة في سمطنة عماف
، مجمػػػة جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى طمبػػػة جػػػامعتي دمشػػػؽ وتشػػػريف ،2012 نعيسػػػة، راغػػػداء عمػػػي، ­

 جامعة دمشؽ.
 الإسكندرية. دعائـ صحة الفرد، المكتب الجامعي الحديث، اليابط محمد السيد، ­
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تبياف يقػػػػيس جػػػػودة الحيػػػػاة لتلبميػػػػذ المرحمػػػػة الثانويػػػػة وعلبقتيػػػػا بػػػػالتوافؽ سػػػػإ (:1ممحػػػػؽ )
 الدارسي:

 أخي التمميذ أختي التمميذة.

 تحية طيبة وبعد:

في إطار إنجاز مذكرة التخرج بعنواف "جودة الحياة وعلبقتيا بالتوافؽ الدراسي لػدى تلبميػذ     
المرحمػػة الثانويػػػة " مػػذكرة مكممػػػة لنيػػػؿ شػػيادة الماسػػػتر نقػػدـ لكػػػـ ىػػػذا الاسػػتبياف الػػػذي يكشػػػؼ 

 وجية نظركـ حوؿ جودة الحياة والتوافؽ الدراسي.

وب منػػػؾ وضػػػع العلبمػػػة فػػػي الإجابػػػة التػػػي نضػػػع بػػػيف أيػػػديكـ مجموعػػػة مػػػف العبػػػارات والمطمػػػ
 تناسب اعتقادؾ الشخصي تماما بعد قراءتيا بتمعف.

ونشػػكركـ عمػػى حسػػف تعػػاونكـ ونحػػيطكـ عممػػا أف أجابتػػاكـ سػػنحظى بسػػرية تامػػو خدمػػة 
 لمبحث العممي 

 التعميمة :يجب الإجابة عمى جميع البنود دوف ترؾ أي خانة فارغة.

 البيانات الشخصية:

 ذكر) (                        أنثى ) (             الجنس:     

 المستوى:

 معدؿ الفصؿ الأوؿ:

 التعميمة : يجب الإجابة عمى جميع البنود دوف ترؾ أي خانة فارغة.
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 .بعد التحكيـ مقياس جودة الحياةيوضح  :(2)ممحق 
 أحيانا كثيرا أبدا دائما العبارة الرقـ

   جودة الصحة العامة
     النشاط.و  إحساس بالحيويةلدي  1
     أشعر ببعض ا لاـ في جسمي. 2
     أناـ جيدا. 3
     أعاني مف ضعؼ في الرؤية. 4
     نادرا ما اصاب بالأمراض. 5

   جودة الحياة الاسرية والاجتماعية
     بيف والدي.و  أشعر بالتباعد بيني 6
     أجد صعوبة في التعامؿ مع ا خريف. 7
     لدي أصدقاء مخمصيف. 8
     جيراني.و  لا احصؿ عمى الدعـ مف أصدقائي 9
     لا أجد مف أثؽ فيو مف أفراد اسرتي. 10

   جودة التعميم والدارسة
     اخترت الشعبة الدراسية التي احبيا. 11
     بعض المواد الدراسية غير مناسبة لقدراتي. 12

13 
دراسي مف أشعر بأنني أحصؿ عمى دعـ 

 أساتذتي.
    

14 
لدي إحساس بأنني لـ أستفد شيء مف 

 دراستي.
    

     أشعر بأف الدراسة في الثانوية مفيدة لمغاية. 15
   (جودة العواطف )الجانب الوجداني
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     أنا فخور بيدوء أعصابي. 16
     أشعر بالحزف بدوف سبب واضح. 17
     أخاؼ مف المستقبؿ . 18
     الصعب استثارتي انفعاليا.مف  19
     أقمؽ لتدىور حالتي. 20

   جودة الصحة النفسية
     أشعر بأنني متزف انفعاليا. 21
     أنا عصبي لمغاية. 22
     أشعر بالاكتئاب. 23
     اشعر بأنني محبوب مف الجميع. 24
     أشعر بالقمؽ 25

دارتو    جودة شغل الوقت وا 

26 
بمزاولة الانشطة العامة في أوقات أستمتع 
 فراغي.

    

 المذاكرة صعب لمغاية.و  تنظيـ وقت الدراسة 27
 
 

   

     لدي الوقت الكافي لمذاكرة دروسي . 28
     ليس لدي وقت لمترويح عف النفس. 29
     أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد. 30
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 يوضح مقياس التوافؽ الدراسي بعد التحكيـ (:13ممحق )
 

 الرقـ العبارة  نعـ لا
ىؿ غالبا ما تنظر مف النافذة أو باب القسـ أو الممصقات عمػى جػدراف   

 القسـ أثناء الدارسة؟
  

ىؿ أخذ الاستاذ منؾ أشياء كنت تعبث بيا الدارس أو طمػب منػؾ عػدـ   
 العبث بيا

  

   ومرتبا؟ىؿ يكوف عممؾ عادة نظيفا   
   ىؿ تحاوؿ غالبا الاجابة عمى الاسئمة التي يوجييا لؾ الاستاذ؟  
   ىؿ تتحدث غالبا مع التمميذ المجاور لؾ أثناء الدرس؟  
   ىؿ تقوـ أحيانا بقضاء بعض المياـ للؤستاذ؟  
   ىؿ تجد مف الصعب عميؾ الجموس ساكنا في مكانؾ مدة طويمة؟  
   ما تكتبو؟ىؿ يسيؿ عميؾ قراءة   
   ىؿ تتمزؽ كتبؾ بسرعة؟  
   ىؿ تحضر غالبا الى الحصص متأخرا؟  
    ىؿ تكوف في العادة ىادئ في القسـ؟  
إذا وجػػػػو الاسػػػػتاذ سػػػػؤاؿ لتمميػػػػذ ،ىػػػػػؿ غالبػػػػا مػػػػا ترفػػػػع أًصػػػػبعؾ طالبػػػػػا   

 للئجابة؟
   

    ىؿ تستغرؽ أحيانا في أحلبـ اليقظة أثناء الدرس؟  
    قممؾ بصورة دائمة الى الدرس؟ىؿ تحظر معؾ   
    ىؿ غالبا ما عاقبؾ الاستاذ؟   
    ىؿ تؤدي واجبؾ المطموب منؾ دائما في الوقت المناسب؟  
    ىؿ اشتركت في أي خلبؼ حاد أو مشاجرة مع زملبئؾ في الثانوية؟  
    ىؿ غالبا ما سكبت سوائؿ أو أسقطت أِشياء داخؿ القسـ؟  
    الثانوية مع رفقائؾ ؟ ىؿ تذىب الى  
    ىؿ غالبا ما توجو انتباىؾ للؤستاذ أثناء الحديث؟  
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    ىؿ سبؽ وأف وجيت للؤستاذ أي أسئمة ؟  
    ىؿ يمكنؾ الاستمرار في أداء العمؿ الذي تقوـ بو لمدة طويمة ؟  
    ىؿ عادة تكوف معؾ كتب و الادوات التي تحتاجيا أثناء الدرس ؟  
    احيانا تترؾ ما تقوـ بو مف عمؿ دوف اف تنتيي منو ؟ىؿ   
    ىؿ غالبا ما تؤدي عممؾ معتمد عمى نفسؾ؟  
    ىؿ سبؽ و أف حاولت دفع زملبئؾ بقوة داخؿ او خارج القسـ ؟  
إذ لػػػػـ تسػػػػتطع القيػػػػاـ بعمػػػػؿ مطمػػػػوب منػػػػؾ فػػػػؿ تمػػػػتمس المسػػػػاعدة مػػػػف   

 الاستاذ؟
   

    تغادر القسـ ؟ىؿ غالبا ما تستأذف لكي   
    ىؿ تنفذ دائما ما يطمب منؾ مف دوف تذمر ؟  
    ىؿ ترد مباشرة عمى توبيخ استاذؾ لؾ؟  
    ىؿ أحيانا تبدأ الضحؾ في القسـ ؟  
    ىؿ ترفع صوتؾ بالإجابة عف السؤاؿ قبؿ اف يأذف لؾ الاستاذ؟  
    مساعدتو؟ ىؿ تذىب الى الاستاذ في قاعة الاستاذ اذا احتجت الى  
    ىؿ دائما تطمب الاذف مف الاستاذ قبؿ اف تترؾ مكانؾ؟  
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 يوضح قائمة الأساتذة المحكميف للبستبياف. :(14ممحق )
 مكاف العمؿ الدرجة العممية التخصص إسـ المحكـ الرقـ
 الوادي هدكتور  عموـ التربية مصطفى منصور  01

 عبد المطيؼ قنوعة 02
عمـ النفس 
 التربوي

 الوادي ماجستير

 الوادي هدكتور  تنظيـ وعمؿ محمد رضا شنة 03

 عمار حمامة 04
 عمـ النفس

 العمؿ والتنظيـ
 الوادي هدكتور 

 ليمى خنيش 05
عمـ النفس 
 المدرسي

 الوادي هدكتور 

 الوادي هدكتور  موـ التربيةع عبد الرزاؽ بمموشي 06
 الوادي أستاذ عموـ التربية فرحات أحمد 07

 

 




