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RESUME 

L’objectif de ce travail est d'étudier l’effet toxique de xylène et de valider l’effet protecteur 

d'extrait aqueux des noyaux des dattes " phoenix dactilifera L " niveau de la glande thyroïdienne 

et le foie chez des rattes Wistar Albinos. menée au laboratoire sur 30 rattes qui ont été divisés en 

cinq groupes: le 1ére groupe considéré comme témoin, le 2ème recevant chaque jour 1,2 ml/kg/J 

de xylène pendant 25 jours, et les trois groupes restes recevant chaque jour 1,2 ml/kg/J de xylène 

et traité par 300mg/kg /j d'extrait des noyaux des dattes Ghars pour le 3
ème

 groupe, et d'extrait des 

noyaux des dattes Mch Deglet pour le 4
ème

 groupe, et pour la dernière  groupe traité par d'extrait 

des noyaux des dattes Deglet Nour  pendant 25 jours . 

Les résultats obtenus dans la présente étude, montrent que le traitement par le xylène  induit une 

surcharge de xylène, diminution dans les hormones FT4 et FT3 avec augmentation TSH et 

hyperglycémie, augmentation d’urée, créatinine, bilirubine , aussi une augmentation de l’activité 

des transaminases (TGO, TGP), de phosphatase alcaline qui montre que le xylène  induit une 

perturbation de fonction hépatique et rénale. Nos résultats révèlent également une diminution de 

taux GSH, l’activité des CAT, GST, avec une augmentation du taux de MDA dans les foie  qui 

indique une perturbation des paramètres de stress oxydatif hépatique . En outre, les résultats 

obtenus d’après l’étude histologique, montrent la présence d’une inflammation dans les foie, et la 

présence d’un nécrose hépatique induit par le stress oxydatif .Cependant, l'administration orale 

d'extrait des noyaux des dattes a différent cultivars  a provoqué une diminution de l’effet toxique 

de xylène . 

 

Mots clés: xylène , extrait des noyaux des dattes , stress oxydatif , foie ,les hormones  , rattes 

Wistar Albinos . 

 

 

 

 

 

 

 



 

نًهخصا  

سٚهٍٛ ٔانتحقق يٍ انتأثٛز انًضاد نًستخهص َٕاة انتًز بإَٔاعّ انثلاثة نسًٙ نهانتأثٛز إ تقٛٛى ْسة راند اِْذيٍ ف نٓدا  

wistar albinos اٌَثٗ فئزأعُد عهٗ يستٕٖ انغدة اندرقٛة ٔانكبد   قسًت رة فأ  30نٗ نًختبز عافٙ انتجزبة جزٚت أ ٔقد. 

نتزيهٙ 1.2تى إعطائٓا نثاَٛة انًجًٕعة ا, دْتعتبز كشاإذ نٗ غٛز يعانجة ٔلأانًجًٕعة ا :تيجًٕعاإنٗ خًسة   / كٛهٕغزاو/

،ٔانًجًٕعات انثلاثة انًتبقٛة أٚضا تى إعطائٓا ٕٚيا بشكم ٕٚيٌٙٔ عشزة خًسة ٔ يديٍ انشٚهٍٛ  (يٍ انٕسٌ انكهٙ )انٕٛو

نتزيهٙ 1.2 /  كٛهٕغزاو /  / كٛهٕغزاو / يهغ 300 إنٗ بالإضافة، ٕٚيا بشكم ٕٚيٌٙٔ عشزة خًسة ٔ يد انٕٛو يٍ انشٚهٍٛ  

يٍ يستخهص َٕاة انتًز حٛث عٕنجت انًجًٕعة انثانثة بًستخهص َٕاة تًز انغزص ٔانًجًٕعة  (يٍ انٕسٌ انكهٙ)انٕٛو 

ٕٚيا بشكم ٌٔ عشزة خًسة ٔيدانزابعة بًستخهص َٕاة تًز يش دقهّ ٔانًجًٕعة انزابعة بًستخهص َٕاة تًز دقهة َٕر 

.ٕٚيٙ  

 يع FT4 et FT3،َقصاٌنجسىافٙ تزاكى انشٚهٍٛ تسبب بانشٚهٍٛ نًعانجة أٌ اسة تبٍٛ راندِ اذْنًتحصم عهٛٓا فٙ انُتائج ا

قم اٛة نُٕطنُشادة اٚاسٚضا ٔكذنك أ. يٙ ٔانبٛهٛزٚبٍٛ نكزٚاتُٛٛٔ اٚا رنٕٛدة اٚاو ٔ سندانسكز فٙ سٚادة ا TSHٔسٚادة

نُتائج اتكشف . نكهٗٔ انكبد اٛفة اب ٔظضطزاعهٗ ل ٚدا ذ٘ ٔ ْنقهٕس انفٕسفاتاط افٙ َشادة ٚأ س (.TGO et TGP)لأيٍٛا

خهم د جٕٔنتٙ تعُٙ انكبد  ا  فMDAٙليعددة ٚاسيع  GST et  CAT  َٔشاطٛة GSH،َقص فٙٚضا أنٛٓا انتٙ تٕصهُا ا

سة رانداعهٛٓا يٍ ل نحصٕانتٙ تى انُتائج ٌ افا، نكإنٗ ذبالاضافة . ٘ انكبد٘ نتأكسدد الاجٓاانة عهٗ اندات انًؤشزافٙ 

 .٘نتأكسدد الاجٓااسببّ ٘، َخز كبدد جٕٔيع ب نتٓاد اجٕٔنتشزٚحٛة تبٍٛ ا

 .نهشٚهٍٛ نسًٙ انتأثٛز اتخفٛض د٘ إنٗ نفى ٚؤازٚق طعٍ ٔل يستخهص َٕاة انتًز بإَٔاعّ انثلاثة  تُاأٌ نُتائج أثبتت ا كًا 

 

 . wistar albinos فئزاٌ , يستخهص َٕاة انتًز,انٓزيَٕات, كبد, اجٓاد تاكسد٘,  انشٚهٍٛ:نًفتاحٛة  اتنكهًا ا

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ABSTRACT 

 The aim of this work is to study the toxic effect of xylene and to validate the protective 

effect of aqueous extract of the dates nuclei at the level of the thyroid gland and the liver in 

female Wistar Albino rats. conducted in the laboratory on 30 rats which were divided into 

five groups: the 1st group considered as a control, the 2nd receiving daily 1.2 ml / kg / day 

of xylene for 25 days, and the three remaining groups receiving daily 1200 ml / kg / J xylene 

and treated with 300mg / kg / day of kernel extract dates Ghars for the 3rd group, and extract 

of the dates kernels Mch Deglet for the 4th group, and for the last group treated with extract 

Deglet Nour dates kernels for 25 days. 

The results obtained in the present study, show that the xylene treatment induces a xylene 

overload, decrease in the hormones t4 and T3 with increase TSH and hyperglycemia, 

increase of urea, creatinine, biliribine, also an increase in the activity transaminases (TGO, 

TGP), alkaline phosphatase which shows that xylene induces a disruption of liver and 

kidney function. Our results also reveal a decrease in GSH levels, CAT activity, GST, with 

an increase in the level of MDA in the liver that indicates a disruption of the hepatic 

oxidative stress parameters. In addition, the results obtained from the histological study, 

show the presence of inflammation in the liver, and the presence of hepatic necrosis induced 

by oxidative stress. 

However, oral administration of dates kernel extract to different cultivars has caused a 

decrease in the toxic effect of xylene by maintaining the decrease of xylene in the body. 

Key words: xylene, date kernel extract, toxicity, oxidative stress, liver, hormones, Albino 

Wistar rats. 
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INTRODUCTION  

Dans le Sahara, il y a une grande diversité des plantes et des arbres qui sont adaptées au climat 

désertique pour vivre dans ces conditions extrêmes. Parmi ces plantes et la plus connue dans le milieu 

oasien c'est " le palmier dattier " (Baliga et al., 2010).                                                                                                                         

 La culture des palmiers dattiers (Phoenix dactylifera L.) est considérée parmi les cultures les plus 

importantes dans les zones arides et semi-arides. Elle joue un rôle important dans la vie économique et 

sociale des populations de ces régions (DJERBI., 1994). Les dattes sont produites dans 30 pays mais la 

majorité des productions reste localisée en Égypte avec 21%, placé en premier rang l’Iran 15%, 

l’Arabie saoudite 15%, l’Irak9%  , le Pakistan 7%, , l’Algérie 12% est au quatrième rang mondial 

(FAO., 2015). 

 Les dattes sont les fruits du palmier dattier. Elles font partie des habitudes alimentaires de la 

population saharienne. Ces derniers montrent un intérêt de plus en plus croissant aussi bien chez les 

consommateurs que chez les diététiciens et les nutritionnistes (BEN ABBES., 2011). 

 L'Algérie est parmi les grand pays le plus producteur les dattes, Dont  plus d'un million de tonnes en 

Algérie en 2017 selon la FAO (FAOSTAT), On compte plus de 2000 cultivars différents qui existent 

actuellement dans le monde (Al-Hooti et al .,2002). 

 Les sous-produits du palmier dattier (tronc, feuilles, pédicelles…. ) sont exploités par les habitats du 

Sahara, en particulier, les noyaux des dattes sont valorisés à grande échelle (Djerbi., 1994). 

 Des nombreux travaux de recherche consacrés à la valorisation des noyaux des dattes sous forme 

d'acide acitique (Abou zaid., 1983), de charbon actif (Bouchemal et al.,2008 ), alimentation de bétail 

(Abdelbasset., 2012), crème cosmétique à base de noyaux de dattes (Lecheb., 2008).  

 L’objectif essentiel de notre travail consiste à étudier l’effet biologique et hormonale de l'extrait des 

noyaux des dattes de trois cultivars chez des rattes de la souche Wistar albinos rendus la toxicité  par le 

xylène  . 

Ce travail qui est subdivisé en : 

*La partie bibliographique : une synthèse bibliographique où nous apportons dans : 

- La première chapitre : les palmiers dattier et les dattes  

- La deuxième chapitre : le xylène  

-la troisième chapitre :la glande thyroïdienne. 

*La partie expérimentale: qui concernée par les matériels et les méthodes utilisées pour l’évaluation de      

l’activité biologiques hormonale des extraits des noyaux, chez des rattes rendus la toxicité par le 

xylène .  

 Enfin , présentation des résultats et des discussion et  obtenus suivi par une conclusion et des 

perspectives. 
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PALMIERS DATTIER ET LES DATTES  

1-Généralité sur le Palmier dattier 

Le nom scientifique de la palmier dattier c’est : Phoenix dactylifera.L , provient du mot " 

Phoenix " qui signifie dattier  et dactylifera dérive du terme grec " dactulos " signifiant doigt,  

puisque la forme du fruit est similaire au doigts(DJERBI., 1994). Il existe de façon importante 

dans les régions arides et  semi arides du monde (BESBES et al., 2004). 

 Le palmier dattier est une plante dioïque, Il comporte des pieds mâles (dokkar) et des pieds 

femelles (nekhla) (BAKKAYE., 2006) . 

 Au niveau cellulaire , le nombre des chromosomes (n = 18 et 2n = 36). Le palmier dattier est 

une monocotylédone arborescente dont la tige monopodiale est couverte des feuilles mortes, et 

porte le nom stipe qui peut atteindre 30 à 40m. Ce tronc a des vaisseaux conducteur dont  les 

cloisons terminales  présentent des perforations scalariformes (DJERBI., 1994). A l'aisselle de 

chaque palme se trouve un bourgeon axillaire qui en se développant , peut donner naissance à 

une inflorescence dans la région coronaire, à un rejet dans la région basale (Djerba) ou rarement 

à un gourmand dans la région moyenne e sous coronaire (Rokeb) La stipe ne se ramifie pas, mais 

le développement des gourmands ou des rejets peut donner naissance à des pseudo ramifications. 

Sur la stipe, par arbre , on compte 50 à 200 palmes (BEN ABDALLAH, 1990)  .  

2-Systématique de Phoenix dactylifera  selon DJERBI (1994) 

Groupe : Spadiciflores 

Ordre: Palmales 

Famille : Palmacées 

Sous famille : Coryphoidées 

Tribu : Phoenicées 

Genre : Phoenix 

Espèce : Phoenix dactylifera L    

 

3-Répartition du palmier dattier 

3-1-Dans le monde 

 La culture du palmier dattier est concentrée dans les régions arides au Sud de la méditerranée et 

dans la frange méridionale du proche Orient depuis le Sud de l'Iran à l'Est jusqu'à la côte 

atlantique de l'Afrique du Nord à l'Ouest, entre les latitudes 35° Nord et 15° Sud, L'Espagne reste 

le seul pays d'Europe à produire des dattes principalement dans la célèbre palmeraie d'Elche, 
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située à l'Ouest d'Alicante à 39° Nord. Le palmier dattier est également cultivé à plus faible 

échelle au Mexique, en Argentine, en Australie et Etats-Unis d'Amérique (LAOUINI., 2014) 

 

3-2-En Algérie 

 Le palmier dattier revêt une importance capitale dans la stabilité socio-économique du Sahara 

algérien.Trois régions phoenicicoles y sont nées :Ouest (Atlas, la vallée de la Saoura, 

Touat/Gourara, Tidikelt), Centre (El-Menia, M’zab,) et Est (Ouargla, Oued Righ, Oued Souf, 

Ziban, Aurès, Tassili) (tableau 01). Ces régions comptabilisant à elles seules 67% du potentiel de 

la production dattière (MESSAR., 1996).  

 

Tableau 01: Inventaire variétal (cultivars) dans les trois régions phoenicicoles d’Algérie 

(BOUGUEDOURA et al., 2010) 

Région Nombre de cultivars Cultivars les plus courants 

Ouest  

70 

80 

230 

190 

60 

 

Ghares  ,Asyan ,Feggus 

Feggus,Hartan,Cherka,Hmira,Deglet Talmine 

Hmira,Tinnaser,Taqerbuch 

Ragazza,Aghamu,Taqerbuch 

Tgazza,Taqerbuch,Cheddakh,Aggaz 

Atlas 

Saoura 

Gourara 

Touat 

Tidikelt 

Centre  

70 

140 

 

Timjuhart,Ghars,Timedwel 

Azerza,Ghars,Deglet Nour,Taddela 
El-Ménia 

M’Zab 

Est  

 

70 

130 

70 

140 

220 

180 

 

 

Ghars,Deglet nour , Degla Baida 

Ghars,Deglet nour , Degla Baida 

Ghars,Deglet nour , Degla Baida ,Mich  Degla 

Ghars,Deglet nour , Degla Baida, Mich  Degla 

Buzrur,Alig,Buhles,Mich Degla 

Tanghiman,Tabanist ,Khadaji 

 

Ouargla 

Oued righ 

Souf 

Zibans 

Aures 

Tassili 

 

4-Production dattier 

Dont  plus d'un million des tonnes en Algérie en 2017(FAOSTAT), donc La production de la 

datte a presque doublé passant de 600 096 tonnes en 2012 à environ 1 100 000 tonnes en 2017, 

La Deglet Nour a représenté 53% de la production totale de dattes en 2015, Avec 51% à Biskra, 

31% à El-Oued et 13% à Ouargla.  Ces trois wilayas elles seules représentent plus de la moitié de 

la production totale de datte en Algérie  (SIDAB., 2015). 
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Tableau 02 : La production des palmiers dattiers algériens en 2013 (SIDAB.,2015) 

Cultivar  Production (tonne) 

Deglet-Nour 432 000 

Ghars et similaire 167 000 

Degla-Beida et similaire 247 900 

Total 840 000 

 

5-Différents parties des dattes 

La datte est une baie contenant une seule graine, appelée communément noyau. Elle comporte: 

 -L'épicarpe (peau) :c'est enveloppe fine cellulosique. 

-Le mésocarpe plus ou moins charnu de consistance variable. 

-L'endocarpe est réduit à une membrane parcheminée entourant la graine ou noyau. 

L'épicarpe, le mésocarpe et l'endocarpe sont généralement confondus et appelés chair  ou  pulpe 

(Espiard., 2002). 

Les dattes sont généralement de forme allongée, oblongue, ovoïde ou arrondie, Leurs 

dimensions sont très variables selon les cultivars ,elles varient de 2 à 8 cm de long et d'un 

poids de 2 à 8 grammes (Figure 1). La couleur peut être jaune plus ou moins claire, jaune 

ambré, brun plus ou moins prononcé, rouge ou noir (Djerbi., 1994). 

 

 

Figure 01:Coupe de fruit de datte (Munier., 1973)  

La consistance constitue aussi une caractéristique du cultivar , et selon elle on peut  classer les 

dattes en trois classes : 
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-Les dattes molles: à chair très aqueuse lorsqu'elles sont fraiches, qui nécessitent un traitement 

visant à la réduction de leur teneur en eau pour être de bonne conservation : Ghars algérienne, 

Bou Faggous (Maroc), Barhi, Khastawi (Irak), Ahmar (Mauritanie). 

-Les dattes demi-molles:dont la teneur en eau de la chair est moins élevée que celle de la 

catégorie précédente, et qui restent de consistance molle : Deglet-Nour (Algérie), Mehjoul 

(Maroc), Zahdi, Hdraoui (Irak), Sekani (Mauritanie). 

-Les dattes sèches: dont la pulpe est naturellement sèche : Degla-Beida, Mech Degla (Algérie et 

Tunisie), Amsersi (Mauritanie), (Munier., 1973).   

 

6-Principales cultivars cultivées 

Il existe environ 200 des dattes cultivées en Algérie qui se différencient par leur qualité 

organoleptique et leur appréciation sur le marché (qualité marchande) (MEHAOUA., 2006).  

 

6-1- Deglet-Nour 

Variété commerciale par excellence, elle est considérée comme étant la meilleure variété de 

datte, du fait de son aspect, de son onctuosité et sa saveur. Le rendement varie de 150 à 200 

kg/arbre. Cette variété est caractérisée par une maturation échelonnée sur un même régime qui 

fait qu'elle se subdivise en plusieurs classes: dattes extra (1er choix), dattes standards, dattes 

marchandes (AMRANI., 2002). 

 

6-2- Ghars 

Variété très rustique, elle se trouve dans la plus part des palmeraies algériennes. Le fruit mûr est 

à consistance molle de forme oblongue irrégulière (plus gros vers l'apex), la chair est peu éparse 

avec une peau résistante qui se décale de la chair. Le rendement varie entre 60 et 70 kg/arbre 

(AMRANI., 2002). 

 

6-3-Mech Degla 

Datte sèche dont la chair est ferme et résistante. Son rendement varie entre 50 et 60 kg/arbre 

(AMRANI., 2002). 

 

7-Stades d’évolution 

La datte passe par différents stades de développement avant le maturation. Plusieurs  auteurs 

rapportant que durant les 200 jours après la pollinisation la datte passe par cinq différents stades 



Synthèse  Bibliographique                                          les palmiers dattier et dattes  

 

 

8 
 

 d’évolution (figure 2). Chacun d’eux porte un nom spécifique qui n’a pas d’équivalent en 

français. (DOWSON et ATEN., 1963 ; MUNIER., 1973 ; BARREVELD., 1993). 

Figure 02 : Stades d'évolution de la datte (SAWAYA et al., 1983). 

 

8-noyau de datte  

8-1-Anatomie de Noyau de datte 

La graine, appelée communément noyau, est de forme allongée et de grosseur variable. Son 

poids représente 7 à 30 % du poids de la datte.Le noyau constitué d'un albumen corné de 

consistance dure, enveloppé par une membrane cellulosique(Figure2),(Djerbi,1994). 

Figure 03: Coupe de noyau de datte (Munier., 1973) 

 

8-2-Composition chimique du noyau de datte 

8-2-1-Composition en matière protéique 

Il existe des protéines dans les noyaux de dattes, mais elles sont variables selon la région et les 

différents cultivars. Plusieurs études ont montré des teneurs allant de 2 à 7 % (Lecheb., 2010; Al 

Farsi et al., 2007; Rahman et al., 2007; Djerbi., 1994). 
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8-2-2-Composition en matière grasse 

Selon (Boudechiche et al., 2009), les noyaux des dattes sont très riches en matière grasse, et 

contiennent des acides gras saturés et insaturés, à une très grande diversité. Leur teneur varie 

entre 5 et 12% (Lecheb.,2007). 

 

8-2-3-Teneur en sucres 

Les noyaux des dattes comportent des sucres réducteurs et non réducteurs. Des nombreuses 

études ont mis en valeur le contenu glucidique des coproduits des dattes (Lecheb., 2009). 

Cependant, les fractions de ces composants sont reu documentes. Seuls deux travaux réalisent 

par (Ishurd et al.,2001) et( Ishurd et al., 2003) ont mis en évidence la présence d’un 

galactomannane hydro-soluble et un hétéroxylane alcali-soluble dans les noyaux des dattes 

(Boudechiche et al., 2009). 

 

8-2-4-Teneur en Cendres 

La teneur en cendres dans les noyaux des dattes est faible, elle varie entre 0,89 et 

1.16 % de la matière sèche (Munier., 1973; Besbes et al., 2004; Al Farsi et al., Lechab.,2010; 

Rahman et al 2007.,2013). 

 

8-2-5-Contenu minéral 

Pour la matière minérale, la plupart des cultivars sont pauvre, et porte des petites 

quantités entre 1,28% et 3,17% (Boudechiche et al., 2009), mais les résultats des analyses de  

(Chaira., 2007) et (Besbes et al., 2004) au variété Deglet-Nour pour les différentes  minéraux 

donné une diversité comme : Na ,Fe, P ,Zn ,Ca, Mg…etc (Chaira., 2007). 

 

8-2-6-Teneur en fibres 

Selon les résultats des analyses (d'Al Frasi et al., 2007), Le contenu des noyaux en 

fibres est plus important que celui des autres parties du fruit(Munier., 1973).  

 

8-2-7-Teneur en polyphénols 

Les polyphénols sont les métabolites secondaires majeures dans les noyaux des dattes. (Lecheb 

.,2008) signale 22,89% de polyphénols dans les noyaux de la variété Mech-deglat. De même,( 

Ardadhani .,2010) a étudié 14 variétés iraniennes et a montré des teneurs allant de 4.34 % jusqu'a 
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33,97%. (Al Farsi .,2007) a étudié les polyphénols de la variété omanienne Mebseeli et a montré 

la présence de différents types d'acides phénoliques à savoir l'acide   gallique l'acide caféique 

l'acide vanillique …etc. 

 

8-3-Utilisations des noyaux de dattes 

8-3-1-Préparation d'une boisson semblable au café: 

Selon (Rahman et al., 2007) , les arabes traitaient les noyaux de dattes comme les grains de café 

pour préparer une boisson très proche du café. 

 

8-3-2-Fabrication du pain 

La richesse des noyaux de dattes en fibres diététiques totale est une caractéristique très 

recherchée pour la fabrication du pain. Avec un taux de 10%, la poudre de noyau de datte peut 

remplacer les autres sources de fibres non céréalières comme le son de blé par exemple. surtout 

dans les pays dont les conditions climatiques ne permettent pas de cultiver ce type de céréales et 

dont la production de datte est importante (Almana et al., 1994). 

 

8-3-3-Alimentation de bétail  

Les sous produits de palmier dattier peuvent être utilisés comme aliment de bétail.En effet une 

étude à été faite par (Chehma et Longo., 2001) sur la valeur alimentaire de ces sous produits chez 

le dromadaire et le mouton ,cette étude à révélée une grande efficacité dans l’alimentation de ces 

animaux. La poudre du noyau de datte est additionnée à l’alimentation de bétail Pour augmenter 

le taux de croissance chez les animaux, elle a une action qui contribue à une augmentation des 

oestrogènes et /ou testostérones dans le plasma (Jassim et Naji., 2007). La farine des noyaux de 

datte peut être incorporer avec un taux de 10% dans l’alimentation de poissons et des poulets 

sans influencer négativement leurs performances (Gualtieriet Rappacci.,1994 ;Youccif et 

al.,1996 ;Rahman et al.,2007). Actuellement, les noyaux de différentes variétés de dattes sont 

principalement utilisés dans l’alimentation du bétail (bovin, mouton, chameaux, et les volailles) 

(Al-Farsi., 2008 ; Rahman et al., 2007). 

 

8-3-4-Extraction de polysaccharides 

Les noyaux de dattes ont une fraction polysaccharidique très importante et ce qui peut être 

exploitée. Un travail visant à valoriser la fraction polysaccharidique du noyau de datte variété 

Degla Baïda algérienne a donné des résultats encourageants (Bouanani et al., 2007). Les 
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polysaccharides végétaux sont des macromolécules qui forment au contact de l’eau des solutions 

colloïdales ou des gels, ces propriétés permettent d’obtenir des gélifiants, épaississants à usage 

industriel intéressant. 

 

8-3-5-Préparation de crèmes 

Les noyaux de dattes entrent dans le domaine cosmétique dans la préparation des crèmes. Ces 

crèmes apportent beaucoup de bénéfices comme l'effet anti-ride, protection de  derme…etc 

(Lecheb., 2008).  

 

8-3-6-Effet protecteur à l'hépatotoxicité 

Les noyaux de dattes ont un effet de diminution l'hépatotoxicité, et selon (Abdlazize et al.,2014), 

après les tests sur des souris à une intoxication du foie, et après un traitement par les noyaux de 

dattes l’intoxication diminue significativement.  

 

8-3-7- Fabrication de charbon actif 

Les travaux de (Hazourli et al.,2007); et (Bouchemal et al., 2008), ont permis de fabriquer le 

charbon actif naturel à base de noyaux de dattes, et selon (El nemer et al., 2007), ce charbon actif 

peut étre utilisé dans le traitement des eaux usées pour éliminer le chrome (Cr). 
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XYLENE  

1-définition de xylène  

Le xylène est  un liquide incolore à la température ambiante avec un' odeur aromatique.  la 

pression de vapeur est comprise entre 0,66 et 0,86 kPa pour les trois isomères. Environ 92% des 

xylènes mélangés sont mélangés à de l'essence. C'est aussi utilisé dans une variété d'applications 

de solvants, en particulier dans la peinture  et industries de l'encre d'imprimerie .        

Le xylène existe sous trois formes isomères, ortho, méta et  le para-xylène. Le produit 

commercial est un mélange des trois isomères avec prédominance de m-xylène, généralement 60 

à 70%. Le produit technique, "xylènes mélangés", contient environ 40% de m-xylène et 20% 

d'éthylbenzène, d'o-xylène et de p-xylène. De petites quantités de toluène et de fractions 

aromatiques en C9 peuvent également être présentes.(Fishbein, 1988). 

1-1-Formule chimique 

              C8H10                                                 C8H10                           C8H10 

     Ortho-xylène                               méta-xylène                para-xylène   (Solvesso., 1990) 

 

            Ortho-xylène                       méta-xylène                          para-xylène    

Figure 04 :la formule chimique de Xylène et son isomères( Solvesso.,1990) 

1-2- Propriétés physiques et chimiques 

Les trois isomères du xylène sont solubles dans les solvants organiques tels que sous forme 

d'éthanol, d'éther diéthylique, d'acétone et de benzène (ECETOC., 1986; IARC., 1989; DECOS., 

1991). À la température ambiante, les xylènes sont incolores  liquides à odeur aromatique 

(DECOS., 1991). Le seuil d'odeur pour le xylène mélangé dans l’air est d’environ 4,35 mg / m3 

(1 ppm) (Carpenter et al., 1975; Amoore & Hautala., 1983; DECOS., 1991). 

 

2- Processus de production 

Avant 1940, presque tous les solvants aromatiques, y compris le xylène, étaient fabriqués à partir 

de charbon. Par la suite, la production de xylène à partir de pétrole a commencé. La plupart du 
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xylène mélangé est actuellement produit par reformage catalytique du pétrole. Il est également 

obtenu à partir d'essence de pyrolyse en tant que sous-produit de la fabrication d'oléfines lors du 

craquage d'hydrocarbures. De petites quantités de xylènes mélangés sont également obtenues à 

partir de  l’huile légère provenant de fours à coke dérivés du charbon et de la disproportionation 

du toluène (Fishbein, 1988; OMS.,1981). 

 

3- Utilisations 

Environ 92% des xylènes mélangés produits sont mélangés à   de l'essence. Le reste est utilisé 

dans diverses applications de solvants  ainsi que pour produire les isomères individuels du 

xylène. Les xylènes sont   utilisé comme solvant, en particulier dans la peinture et l'encre 

d'imprimerie les industries. La plus grande utilisation finale de xylènes mélangés se situe dans le 

production de l'isomère de p-xylène. Les principaux dérivés produits parmi le p-xylène, on 

utilise le téréphtalate de diméthyle et l'acide téréphtalique dans la production de fibres de 

polyester, de films et d'articles fabriqués  (ECETOC., 1986; Fishbein., 1988). 

L’o-xylène est presque exclusivement utilisé pour la fabrication de phtaliques.   anhydride pour 

les plastifiants phtalates, et le m-xylène est utilisé pour la  production d'acide isophtalique, 

intermédiaire dans la fabrication de   résines de polyester (ECETOC.,1986; Fishbein.,1988). 

Les xylènes en mélange sont également utilisés dans la fabrication de parfums, pesticides, des 

produits pharmaceutiques et des adhésifs, ainsi que dans industries de la peinture, de 

l’impression, du caoutchouc, du plastique et du cuir (CIRC.,1989). 

Tableau03 : Répartition des utilisations de xylène en tant que solvant (I N E R I S., 2006) 

 

 En tant que composant d’un produit Utilisé tel que 

secteur 
Produit 

détergent 

Produit 

Agro 

chimique 

Secteur 

des 

peintures 

Vernis 

encre 

Autres 

Produits 

Chimiques 

à usages 

industriel 

peinture 

Fabrication 

De pièces 

techniques 

on matières 

plastiques 

Fabrication 

de meubles 

meublants 

Fabrication 

de meuble 

de cuisine 

pource

ntage 
2.8 20 57 0.6 1 7 0.8 1.8 

 

  4- Biodégradation 

Dans le sol et dans l'eau, les o et  p-xylène sont facilement biodégradés  dans une large gamme de 

conditions aérobies et anaérobies, mais l'o-xylène est beaucoup plus persistant dans des conditions 

similaires (Davis et al., 1967; Omori et al., 1967; Omori & Yamada., 1970;Davey & Gibson., 

1974). 
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4-1- Transformation métabolique (Chez l'homme) 

La Figure 04 montre schématiquement les voies métaboliques du xylène,(le m-xylène est utilisé 

à titre d'exemple) chez l'homme. Le métabolisme des xylènes chez l’homme consiste 

principalement en chaînes latérales. L'oxydation pour former de l'acide méthylbenzoïque 

(Sedivec & Flek., 1976;Riihimäki et al., 1979). L'acide méthylbenzoïque est  conjugué  

principalement à la glycine et excrété dans l'urine sous forme de l'acide méthylhippurique  

(Riihimäki., 1979).  

Une petite quantité de l'ester de glucuronide de l'acide méthylbenzoïque et des traces d'alcool 

méthylbenzylique ont été détecté dans l'urine humaine (Ogata et al., 1980; Engström et al., 

1984; Campbell et al., 1988). 

Hydroxylation du cycle aromatique avec formation de  les diméthylphénols semblent être une 

voie mineure chez l'homme. Le suivant  des isomères de diméthylphénol ont été identifiés dans 

l’urine humaine: 2,3 et 3,4-diméthylphénol (avec o-xylène), 2,4-diméthylphénol (avec  m-

xylène) et le 2,5-diméthylphénol (avec le p-xylène) (Sedivec & Flek., 1976; Engström et al., 

1984). 

 
 

Figure 05: la biotransformation de m-xylene ( Riihimaki et Hanninen.,1987) 

 

5- Effets d'exposition de xylène  

5- 1-Exposition aiguë et accidentelle 
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Des intoxications aiguës et des décès ont été rapportés après une surexposition   ou ingestion 

orale de quantités substantielles de xylène. L'exposition  niveau requis pour la perte de 

conscience a été estimé à 10 000 ppm (Morley et al., 1970).  

 

5- 2-Effets gastro-intestinaux  

Différentes études ont rapporté des symptômes tels que nausées, vomissements, manque 

d'appétit et inconfort gastrique du tractus gastro-intestinal chez des travailleurs exposés aux 

vapeurs de xylène (Klaucke et al., 1982; Uchida et al., 1993; Nersesian et al., 1985).  

 

5- 3-Effets musculo-squelettiques 

Une étude menée sur des travailleurs exposés au xylène (14 ppm) a montré une réduction de la 

saisie et du pouvoir musculaire aux extrémités (Uchida et al., 1993). 

 

5- 4-Effets cardiovasculaires 

En ce qui concerne les effets cardiovasculaires dans une étude, la tachycardie n'a été rapportée 

que dans un cas sur neuf personnes exposées au xylène. Bien que la tachycardie n’ait pas d’effet 

néfaste sur la fonction cardiaque, le rythme cardiaque ou la pression artérielle soumise au 

mélange mixte de xylène pendant de courtes périodes (Gamberale et al., 1978). 

 

5- 5-Effets sur les voies respiratoires  

L'exposition des volontaires au xylène pendant une courte période dans des conditions contrôlées 

a provoqué un dysfonctionnement du système pulmonaire et une irritation de la muqueuse 

respiratoire. Une étude a montré une irritation du nez et de la gorge chez l'homme exposés 

pendant 3 à 5 minutes à du xylène mélangé (Nelson et al., 1943). Une autopsie réalisée par( 

Morley et al., 1970) ont montré que 10 000 ppm de xylène devaient entraîner un œdème 

pulmonaire grave et une obstruction pulmonaire avec hémorragie dans les alvéoles. Une 

exposition excessive ou excessive au xylène peut entraîner un œdème pulmonaire menaçant la 

vie du fait de l'accumulation de liquide dans les poumons. 

 

5- 6-Effets hépatiques 

Deux peintres et travailleurs soumis à une quantité différente de xylène présentaient des taux 

élevés de transaminases sériques (Morley et al., 1970; Klaucke et al., 1982). L'examen 

histopathologique a révélé une toxicité hépatique mineure impliquant une augmentation du 

réticulum endoplasmique rugueux (RER), des organes autophages, la séparation des ribosomes 
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du RER, une diminution de la quantité de glycogène, une mitochondrie déformée, un 

changement dans la propagation des noyaux hépatocellulaires (Ungváry.,1989;Tatrai et 

Ungváry.,1979). L'enzyme primaire humaine est le CYP2E1, qui convertit le xylène en alcools 

méthylbenzyliques en acide méthylhippurique (Tassaneeyakul et al., 1996). Ceci est ensuite 

excrété à travers le urine. Les travailleurs exposés au xylène et à d’autres produits chimiques par 

différentes voies entraînent une concentration élevée d’acide D-glucarique dans l’urine, ce qui 

montre une augmentation des activités enzymatiques hépatiques (Dolara et al., 1982). Des études 

effectuées chez l'animal chez le rat indiquent que le xylène en mélange ou leurs isomères 

individuels persuadent en général le contenu du cytochrome P-450 hépatique et qu'ils 

augmentent également l'activité des enzymes hépatiques. 

 

5- 7-Effets sur les reins 

Diverses études ont révélé une augmentation de l'acidité des tubules rénaux (Sarmiento et al., 

1989), une baisse de la créatinine dans l'urine et une hématurie à la suite d'une exposition au 

xylène (Morley et al., 1970). Les effets sur les reins dus au xylène dépendaient de la 

concentration et de la dose qui conduisaient à l’agrégation du m-xylène dans les graisses des 

reins situées à la périphérie (Toftgård et Nilsen.,1982; Elovaara.,1982; Carpenter et al.,1975). 

D'autres activités enzymatiques et une augmentation du poids relatif du rein ont également été 

détectés chez des rats présentant différentes concentrations de xylène (Wolfe.,1988;Elovaara et 

al., 1989). L’évaluation histopathologique a révélé une insuffisance rénale chronique minime. 

Bien que les résultats urinaires soient habituels, les principaux effets indésirables détectés ont été 

une modification de la gouttelette hyaline chez le rat mâle et une atteinte rénale chez le rat 

femelle, ce qui a endommagé les cellules (Condle et al., 1988). 

 

5- 8-Effets neurologiques 

De nombreuses études expérimentales ont révélé que le xylène peut provoquer une anomalie du 

système nerveux chez l'homme. Le xylène et ses isomères individuels conduisent à une réaction 

lente aux stimuli externes, à une altération de la mémoire, à un déséquilibre de la démarche 

corporelle et à une incoordination (Savolainen et al.,1979; Dudek et al., 1990; Savolainen et 

Riihimäki.,1981; Savolainen et al.,1985 ; Riihimäki et Savolainen.,1980; Savolainen et al.,1984). 

 

5- 9-Effets sur la reproduction 

Peu d'études épidémiologiques ont rapporté une toxicité sur la reproduction du xylène. En Chine, 

une étude a été menée sur des travailleurs exposés à des solvants organiques mélangés dans 
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l’industrie pétrolière. Les résultats de cette étude ont montré qu'un tel mélange de solvants 

organiques entraînait une augmentation de la prévalence de l'oligoménorrhée (Cho et al., 2001). 

Il existe un autre rapport sur les solvants exposés aux femmes contenant des hydrocarbures 

organiques aliphatiques et aromatiques. Et l'exposition à ces solvants a eu des conséquences 

néfastes sur les hormones de la reproduction, telles que la réduction du 3-glucuronide de 

prégnanediol (pd3G) dans la phase du corps jaune, l'hormone lutéinisante pré-ovulatoire (LH) et 

l'oestrone 3-glucuronide et la phase folliculaire supérieure pd3G. De plus, la contribution du 

xylène à l'incidence d'un tel effet était supérieur à 50% (Reutman et al., 2002).
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GLANDE THYROIDIENNE  

1- Anatomie de la glande thyroïdienne 

La glande thyroïde est un corps impair et médian implanté sur la partie antérieure de l’axe 

laryngo-trachéal. Elle présente une partie moyenne, mince et étroite, appelée isthme et deux 

parties latérales volumineuses, les lobes droit et gauche. Du bord supérieur de l’isthme part 

inconstamment un prolongement supérieur, le plus souvent latéralisé à gauche, de hauteur 

variable (au maximum jusqu'à l’os hyoïde) : le lobe pyramidal (ou pyramide de Lalouette)  Ses 

dimensions, variables selon les individus, sont approximativement de 5 cm de large (à la partie 

moyenne des deux lobes) et de 5cm de haut (pour chaque lobe). L’épaisseur est d’environ 1,5 

cm. Ces dimensions sont significativement plus importantes chez la femme que chez 

l’homme.(Bommas-Ebert et al., 2008). 

Le volume total de la glande est de l’ordre de 10 à 28 ml, son poids d’environ 30 g. Située au 

tiers inferieur du cou, elle est maintenue par sa capsule fibreuse et surtout par des adhérences à la 

trachée et à la gaine carotidienne. En position habituelle, elle se place en avant des 2ème et 3ème 

anneaux trachéaux (Lacombe.,2006). 

 

Figure06: Schéma anatomique de la thyroïde (Tramalloni et Monpeyssen.,2013). 
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Figure 07 : Coupe transversale de la thyroïde (Ryndak-Swiercz.,2010). 

2- Histologie  

La thyroïde est constituée de lobules, eux-mêmes divisés en 20 à 40 follicules. Ce follicule 

thyroïdien, ou vésicule, est l’unité anatomique et fonctionnelle. On en trouve environ trois 

millions dans une glande adulte. (De Felice et Di Lauro.,2011) . 

 

Figure 08: Structure schématique d'un follicule thyroïdien (lullmann-rauch.,2008) 

Ces follicules sont constitués d’une paroi épithéliale délimitant un espace rempli par une substance 

amorphe appelée colloïde. Deux types de cellule composent l’épithélium : 

- les cellules folliculaires proprement dites, ou thyrocytes, responsables de la synthèse des 

hormones thyroïdiennes  

- les cellules C ou parafolliculaires sécrétant la thyrocalcitonine (lullmann rauch.,2008). 
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2-1-Cellules folliculaires 

Ces cellules forment un épithélium simple, posé sur une lame de tissu conjonctif. Leur pôle 

apical présente des microvillosités pénétrant dans la colloïde. Le pôle basal est lui en contact 

avec le réseau sanguin. Cette différence entre les deux pôles permet de définir les 

thyrocytes comme des cellules polarisées. Cette polarité est visible également au niveau des 

organites intracellulaires : le noyau est localisé dans la partie basale de la cellule, entouré du  

réticulum endoplasmique, avec un appareil de Golgi encore au-dessus, orienté vers les 

microvillosités du pôle apical(Fagman et al., 2011).  

De plus, comme pour toute cellule sécrétoire, le réticulum endoplasmique rugueux et 

l’appareil de Golgi sont particulièrement développés.Les cellules folliculaires sont maintenues 

entre elles par des jonctions serrées ou tight junctions, délimitant un compartiment étanche 

appelé lumière folliculaire. Ces jonctions ne sont retrouvées que du côté apical. 

Ce sont ces cellules qui synthétisent les hormones thyroïdiennes Leur taille et leur morphologie 

varient selon l’activité de la glande : 

 - une cellule plate est relativement inactive, rencontrée lorsqu’il y a beaucoup de colloïde   dans la 

lumière folliculaire . 

 - une cellule cubique est au contraire en état d’activité (la cellule cylindrique est rencontrée plus 

rarement, signe d’une hyperactivité) (Porreca et al., 2012). 

 

2-2-Cellules C ou parafolliculaires 

Ces cellules sont beaucoup moins nombreuses que les thyrocytes (moins de 0,1% de parenchyme 

thyroïdien). Non concernées par l’activité thyroïdienne, elles ne sont pas en contact avec la 

colloïde, mais touchent les capillaires. 

Elles sécrètent une hormone appelée calcitonine, qui a une action hypocalcémiante. Ce taux de 

calcitonine est utilisé comme un marqueur spécifique du cancer médullaire de la thyroïde  

(Tramalloni., 2011). 

 

2-3- Colloïde 

La colloïde est une masse pâteuse jaune plus ou moins abondante selon l’activité de la glande, 

contenue dans la lumière folliculaire. Elle constitue une réserve d’hormones 

thyroïdiennes(lullmann-rauch.,2008). 
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Figure 09: tissu thyroïdien sain (Tramalloni., 2011) 

3-Hormonologie  

3-1-Structure des hormones thyroïdiennes 

Les hormones thyroïdiennes possèdent une même structure organique : la thyrosine ,formée par 

deux noyaux aromatiques reliés par un pont éther. Les hormones se différencient entre elles par 

le nombre et la place variables des atomes d'iode qu’elles portent (Brooker.,2001). 

 

Figure10 : structure chimique des hormones thyroïdiennes (Poortmans et Boisseau.,2003) 

 

3-2-Transport hormones thyroïdiennes 

Une fois dans la circulation sanguine, les hormones thyroïdiennes se lient immédiatement aux 

protéines plasmatiques, dont la plus importante est la thyroxine binding globulin (TBG) produite 

par le foie. La T4 est moins active biologiquement que la T3, c’est pourquoi sa concentration 

sanguine est 10 fois plus élevée. Après la sécrétion, la plus grande partie de T4 est transformée 

en T3 (Modigliani et al.,1998). 
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Figure11 : la biosynthèse des hormones thyroïdiennes (Vlaeminck-Guillem.,2011) 

3-3- Régulation de la fonction thyroïdienne 

Le principal système de régulation est représenté par l'axe thyréotrope. Il est complété par un 

système d'autorégulation thyroïdienne. Par ailleurs, le statut nutritionnel influence également la 

fonction thyroïdienne et en particulier le catabolisme des hormones. (Porreca et al., 2012). La 

TSH agit à différents niveaux:  

-Elle contrôle et stimule les différentes étapes de l’hormonosynthèse. 

-Elle entretient le phénotype des thyréocytes en régulant l'expression et la synthèse de 

 thyroglobuline, des pompes à iodures et de la thyroperoxydase 

-La TSH est un facteur de croissance pour la thyroïde. 

 -L’autorégulation thyroïdienne correspond à des mécanismes transitoires permettant:  

-Un blocage de l’iodation et de la sécrétion en cas d'excès d'iode (effet Wolf Chaikoff) 

-Une plus grande sensibilité des thyréocytes à l'action de la TSH en cas de carence iode. 

-La captation d’iode est d'autant plus forte et plus prolongée que la glande est pauvre en iode et    

inversement (Vlaeminck-Guillem.,2011). 

 

Figure12 : La Régulation centrale de la synthèse hormonale (Vlaeminck-Guillem.,2011) 



Synthèse  Bibliographique                                                   la glande thyroïdienne  

 

23 
 

3-4- Mécanismes d’action des hormones thyroïdiennes 

Après passage transmembranaire, (et éventuellement conversion de T4 en T3), les hormones 

thyroïdiennes vont agir à différents niveaux:  

•sites d’actions nucléaires (La T3 se lie à un récepteur cytosolique nucléotrope ; le    complexe 

entre dans le noyau et participe à la régulation de l'expression génique). 

 • sites d'actions extra nucléaires (La T3 exerce des actions membranaires avec un effet 

facilitateur du métabolisme cellulaire potentialisation des récepteurs adrénergiques et des  

pompes ioniques, facilitation du passage de substrat énergétiques tels que le glucose et les acides 

aminés) (Guénard.,2001) .  

   

4-Effets biologiques des hormones thyroïdiennes 

4-1-Effets sur la croissance et le développement 

Les hormones thyroïdiennes sont indispensables à la croissance et au développement , en 

particulier pour le système nerveux central et pour l'os (Porreca et al., 2012). 

 

4-1-1- Croissance et développement du système nerveux central 

Sur le système nerveux central, leur rôle est primordial en particulier durant les premiers mois de 

vie. Elle participe aux mécanismes de maturation et de mise en place des connexions neuronale 

ainsi qu'à la myélinisation. Une carence durant cette période s'accompagne d'un retard mental 

pouvant être sévère (crétinisme). L'excès d'hormones thyroïdiennes est également délétère, la 

différenciation étant accélérée au détriment de la prolifération neuronale. Chez l'adulte, les 

hormones thyroïdiennes participent également au fonctionnement du système nerveux central, 

hypothyroïdie pouvant s'accompagner d'un ralentissement et de somnolence, l'hyperthyroïdie 

étant caractérisée par une excitabilité et une irritabilité(Poortmans et Boisseau.,2003). 

 

4-1- 2 Croissance et développement du squelette 

Pendant la période fœtale, les hormones thyroïdiennes ne sont pas nécessaires à la croissance 

mais à la différenciation et à la maturation osseuse, leur absence s’accompagnant d’un retard 

d’apparition des centres d'ossification épiphysaires.Durant la période postnatale, les HT 

deviennent indispensables à la croissance et continuent de contrôler la maturation et la 

différenciation osseuses. Elles agissent en synergie avec l'hormone de croissance (GH). Cette 

dernière favorise la chondrogenèse et la croissance du cartilage, tandis que les hormones 

thyroïdiennes permettent la maturation et une ossification du cartilage. En outre, elles favorisent 
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la sécrétion de GH et potentialise les effets de l’IGF-1. L'hypothyroïdie durant l'enfance aboutit à 

un nanisme disharmonieux (Di Palma et al., 2011; Ruiz-Llorente et al., 2012). 

Chez l'adulte, les hormones thyroïdiennes sont également impliquées dans les phénomènes 

d'ostéosynthèse et de résorption osseuse, l'hyperthyroïdie s’accompagnant d'un risque 

d'ostéoporose (Raven et al., 2011). 

 

4-2- Effets métaboliques 

4-2-1- Métabolisme basal 

Les hormones thyroïdiennes augmentent la thermogenèse obligatoire Ainsi, l'hypothyroïdie peut 

s'accompagner de frilosité tandis que l'hyperthyroïdie est caractérisée par une thermophobie (Di 

Palma et al., 2011; Ruiz-Llorente et al., 2012). 

 

4-2-2- Métabolisme protéique 

Les hormones thyroïdiennes augmentent la synthèse protéique mais ont également un  effet 

catabolisant, qui devient prépondérant à doses supra physiologiques (Parlato et al., 2004). 

 

4-2-3- Métabolisme hydro minéral 

Les hormones thyroïdiennes augmentent la filtration glomérulaire et le débit sanguin  rénal. 

L'hypothyroïdie s'accompagne ainsi d’œdème (Fagman et al., 2011) . 

 

4-3- Effets tissulaires 

Par leur action ubiquitaire, les hormones thyroïdiennes sont impliquées dans la régulation de très 

nombreuses fonctions tissulaires dont quelques exemples sont donnés ici  (Parlato et al., 2004).  

 

4-3- 1-Au niveau cardiaque  

Les hormones thyroïdiennes exercent un effet chronotrope positif et inotrope positif. 

L’hypothyroïdien est bradycardie tandis que le l’hyperthyroïdien est tachycard (Di Palma et al., 

2011; Ruiz-Llorente et al., 2012). 

 

4-3- 2-Au niveau digestif 

Les hormones thyroïdiennes favorisent le transit.Les HT participent à la régulation de 

l'hématopoïèse et du métabolisme du fer (Raven et al., 2011). 



 

 

 

 

  

 

 

 

     ETUDE EXPERIMENTAL
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MATERIEL ET METHODES 

1- Matériels utilisés 

1- 1-Matériel végétal  

 L’origine des noyaux des dattes  est la région de Biskra parmi la plus productive des dattes sur 

le territoire national. Dans cette étude, Les noyaux étudiés proviennent des trois  variétés Gars, 

Deglet Nour et Mech-Degla .La récolte a été réalisée en mois de Octobre 2017. Les noyaux sont 

séchés à l’aire libre puis finement broyés pour obtenir une poudre fine et à l'abri de la lumière. 

(Besbes et al., 2005) . 

     

Figure13 : Aspect de poudre et noyaux de variété de Ghars (photo personnelle, 2019). 

        

Figure14 : Aspect de poudre et noyaux de variété de Mech-degla  (photo personnelle, 2019).

         

  Figure  15  : Aspect de poudre et noyaux de variété de Deglat-Nour  (photo personnelle, 2019).
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1- 1-1-Situation géographique 

La wilaya de Biskra connue sous le nom porte de sahara est située au sud-est Algérien a environ  

470 Km au sud-est d’ Alger s’étend sur une superficie de 21509.80 Km² et compte actuellement 

12 daïra et 33 communes . Elle est limité au : Nord par la wilaya de Batna, le Nord-est par la 

wilaya de Khanchla , le Nord-ouest par la wilaya de M’sila , au Sud par la wilaya d’ El oued et 

au sud-ouest par la wilaya de Djelfa (A.N.A.T, 2009). 

1- 1-2-Présentation des stations  

La Palmeraie de l’ITDAS se localise précisément dans la parcelle expérimentale de l’I .T.D.A.S 

(Institut Technologique de Développement de l'Agriculture Saharienne ),  la surface  globale de 

la palmeraie est de 20,4 hectares, dont 14 hectares est la surface plantée par le palmier dattier le 

nombre total de palmiers est de 1645 et réparti comme suivant :1262 Deglet-Nour ,152 Mech-

Deglet., 124 Ghars, et 107 Degoules (autres cultivars) (Anonyme., 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

                      Figure 16: Situation géographique de la wilaya de Biskra(DSA.,2018) 

 

Figure  17 : Image satellite de la région Ain Ben Naoui ( www.google earth.com., 2019 ) 
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1-2-Animaux 

1-2-1-Animaux de laboratoire  

Notre étude a été réalisé sur trente rattes femelle adultes (30 rattes) de type Wistar Albinos 

pesant de moyenne 230-250g.   Ces animaux amenés de l'institut pasteur d'Alger, et élevés à 

l'animalerie au niveau de département de biologie, faculté de science de la nature et de vie de 

l'université Echahid Hamma Lakhdar .El Oued. 

 

1-2- 2-Conditions d'élevage  

 les rattes ont été soumis à une période d’adaptation de 15 jours, aux conditions de l’animalerie; 

où la température et l’humidité sont 240.35 °C et 65.2 0.46 respectivement et un cycle de 

lumière obscurité de 1 2 h , Étaient mis dans des cages plastiques, celles-ci sont tapissées d'une 

litière constituée de copeaux de bois, Les cages sont nettoyées et la litière est changée une fois 

par deux jours jusqu’à la fin de l’expérimentation, les animaux ont accès à volonté à la nourriture 

et à la boisson, l'expérience s'est déroulée sur une période de 25 jours. 

 

1-2-3-Poids  

Les rattes sont pesées chaque deux jours en utilisant une balance électronique (10-3) de type 

KERN EMB (2200-O) . 

 

1-3-Xylène  

Pour provoquer une intoxication chez notre modèle animal WISTAR Albinos et pour provoquer 

d’une part des perturbations au niveau des paramètres biochimiques st hormonales et d’autre 

part, des modifications sur l’aspect histologiques des organes précisément le foie, on a utilisé le 

xylène. Ce produit toxique manifeste sa toxicité sur l’organisme animal en provoquant  

d’importantes lésions sur plusieurs organes ; notamment le foie par conséquence des lésions de 

nécrose qui à long terme peuvent évaluer en cirrhoses hépatiques . On a détaillé ces informations 

dans la partie bibliographique . 

 

2-Méthode suivies 

 2-1 -Détermination du rendement  

Le rendement de la plante en extrait sec a été quantifié selon la formule : 

 

R % = PEB/PMV ×100 R. 

R : Rendement. 

PEB : Poids de l’Extrait Brut (g). 

PMV: Poids de Matière Végétale(g). 
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2-2-Dosage des composés phénoliques totaux  

Principe : 

Les composés phénoliques totaux ont été estimés selon la méthode colorimétrique basée sur le 

réactif de Folin Ciocalteu (Singleton et al., 1999). Le réactif est formé d’acide 

phosphotungestique (H3PW12O40) et d’acide phosphomolybdique (H3PMO12O4) qui sont 

réduits lors de l’oxydation des composés phénoliques en oxydes bleus de tungstène (W8O23) 

et de molybdène (MO8O3). 

Mode opératoire  

Pour cela 100 µl de l’extrait de chaque variétés des noyaux est  mélangés à 200 µl du réactif de 

Folin et 3,16 ml de H2O. Le mélange est incubé à température ambiante pendant 3 minutes. 

Ensuite 600 µl de la solution carbonate de sodium (Na2CO3) anhydre 20 % sont ajoutés au 

mélange. Les composés phénoliques totaux sont déterminés à l’aide d’un spectrophotomètre à UV 

(Ultra Violets) visible après 2 heures d’incubation à température ambiante par mesure de 

l’absorbance à une longueur d’onde de 765 nm. On prépare dans les mêmes conditions un témoin 

avec de l'eau distillée à la place de la solution de l’extrait brut. La quantification est faite selon une 

gamme-étalon établie dans les mêmes conditions avec de l'acide gallique (0 à 100 µg/ml). Les 

résultats sont exprimés en équivalent d’acide gallique par ml d’extrait.  

 

2-3-Piégeage du radical libre DPPH (2,2-diphényle-1-picrylhydrazyl)  

Principe  

De point de vue méthodologique, le test du radical libre DPPH est recommandé pour des 

composés contenant SH, NH et OH groupes (Salah et al., 1995). Il s’effectue à température 

ambiante, ceci permettant d’éliminer tout risque de dégradation thermique des molécules 

thermolabiles. Le test est largement utilisé au niveau de l’évolution des extraits hydrophiles très 

riches en composés phénoliques (Yi-Zhong et al., 2006, Hatzidimitriou et al., 2007).L’activité 

antiradicalaire des différents extraits à tester a été déterminée selon la méthode de Sanchez-

moreno, (2002) qui utilise le DPPH comme un radical libre relativement stable qui absorbe dans 

le visible à la longueur d’onde λ de 517 nm. (Schaich et al.,2015) .    

La technique consiste à mettre le radical libre DPPH (de couleur violette), en présence de 

l’antioxydant va être réduit et vire vers le jaune. Ce changement se traduit par une diminution de 

l’absorbance. La réaction de DPPH est représentée dans la figure suivante : 
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Figure  18  : Mécanisme réactionnel intervenant lors du test DPPH entre l’espèce radicalaire 

DPPH et un antioxydant. 

 

Mode opératoire  

La solution du DPPH est préparée à l’avance par solubilisation de 2,4 mg de DPPH dans 100 ml 

de méthanol absolu. 25 μl de l’extrait à différentes concentrations sont ajoutés à 975 µl de  

DPPH. Des solutions d’antioxydant de référence ou acide ascorbique sont également 

préparées dans les mêmes conditions pour servir de témoin positif. Le témoin négatif est 

constitué uniquement de DPPH et du méthanol. Le mélange est laissé à l’obscurité pendant 30 

min jusqu’à décoloration. Le dosage est réalisé par spectrophotométrie à une longueur d’onde 

de 517 nm. (Schaich et al.,2015). 

Pourcentage de l’activité antiradicalaire est estimé selon l’équation ci-dessous : 

 

% de l’activité antiradicalaire =[(A1-A2)/A1]x100 

 

A1 : Absorbance du témoin négatif sans extrait 

A2 : Absorbance  

 

2-4-Détermination de la DL50 de les extraits de noyaux de dattes  de trois cultivas  

 La DL50 (Dose Létale 50) ou la dose de substance provoquant 50% de mortalité dans la une 

population d'organismes étudiée, pendant un temps donné. Pour l’évaluation de ce paramètre, 

nous avons choisi la méthode de Litchfiled et Wilcoxon (1949). La DL50 de les extraits de 

noyaux de dattes  de trois cultivas n’est pas connue dans la littérature consultée ainsi la recherche 

d’une éventuelle toxicité de noyaux est nécessaire. Pour ce faire, des solutions à différentes 

concentrations (500, 1000, 2000 mg/kg/j) de les extraits de noyaux de dattes  de trois cultivas, 

sont préparées dans une solution d’eau physiologique stérile (NaCl 0.9%) puis administrées à 

raison d’un volume de 1 ml par gavage à l’aide d’une sonde à trois lots de six souris (n 6). Un 
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quatrième lot servant de témoin est gavé à l’aide de la solution physiologique sans extrait. en 

présence de l’extrait. 

 

2-5-Protocole expérimental  

2-5-1- Préparation de l'extrait aqueux 

 Pour assurer une bonne comparaison entre l’activité de xylène et les noyaux des dattes on a 

choisi la dose de la variété 100mg de poudre des trois variétés différent des dattes dissous dans 

10ml d'eau filtre bouillante et laisser pendant 30min , Après filtration sur papier filtre (Lecheb ., 

2010). 

 

2-5-2-Préparation de xylène 

 Les animaux de la laboratoire sont reçoives une dose de 1.2ml/kg/j de xylène cette dose est 

mélangée avec Léau du boire dans la biberon de100ml . ( Elovaara et al., 1989 ) 

 

2-5-3-Traitement des animaux : 

Après une phase d'adaptation de 15 jours, Les rattes sont répartissent en cinq (05) groupes, 

gardés dans les mêmes conditions à raison de six rattes pour chaque lot (n=06), il s’agit : 

Groupe 1: témoin sain (Témoin) : les rattes témoins ont reçu un régime standard pendant 25 

jours .Groupe 2: recevant chaque jour un 1.2 ml de xylène dans l'eau de 08.00 Am jusqu’a 16.00 

Pm et le reste de jour recevant  juste l'eau sans xyléne .Groupe 3, 4 et 5: recevant chaque jour la 

dose de xyléne (1.2ml) de 08.00 Am ajusqu'à 16.00 Pm et le reste de jour recevant les extraits 

des noyaux des trois variétés Ghars Mch deglat et Deglet Nour  avec une dose de l’ordre de 

100mg/kg/j dans l'eau.  

 

Tableau04: résumé du protocole experimental suivi et concentrations utilisées 

Xylène 

(1.2ml/kg/j) 

Variété1:Ghars 

(100mg/kg/j) 

Variété2:Mech 

Deglet(100mg/k

g/j) 

Variété3:Deglet 

Nour(100mg/kg/j) 
Eau 

Lot : T0 - - - - + 

Lot : 

Xylène 
+ - - - + 

Lot : 

X+V1 
+ + - - + 

Lot : 

X+V2 
+ - + - + 

Lot : 

X+V3 
+ - - + + 
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2-5-4-Prélèvement  de sang  

Les individus sont sacrifiés au bout du 16 
éme

 jour,24 heures après la dernière administration des 

extraits étaient préparès.les animaux sont sacrifiés par décapitation après l'anesthésie par l'éther. 

Le sang est récueil1i dans des tubes héparines puis centrifugé par Centrifuge (Modèle SIGMA) à 

3000 tr/min pendant 10 minute, Le sérum est récupéré puis conservé au froid (4°C) en vue des 

analyses biochimiques et des analyses hormonales. 

 

2-5-5-Prélèvement du foie  

L'extraction du foie se fait par dissection de l'abdomen. Après prélèvement ,le foie est bien rincer 

par une solution physiologique, puis mesurée le poids relatifs de foie. 

 

2-6-Dosage des paramètres biochimiques et hormonales  

Les paramètres analysés sont: Glutamate Oxaloacétate-Transaminase (TGO), Transaminase 

glutamique pyruvique (TGP). Phosphatase Alcaline (PAL),, Urée, Créatinine , Cholestérol, 

Triglycéride, Glucose, Protéine Totaux, Bilirubine , TSH , FT3 et FT4. Les dosages sont réalisés 

grâce à un analyseur automatique Technicon R.A.-lOOO. Les mesures  sont effectuées à une 

longueur d'onde caractéristique pour chaque dosage. Le dosage des  paramètres  biochimiques 

analysés est accompli par des kits "Bio Maghreb" mais les hormones accompli par DiaSorin . 

Les détails des méthodes analytiques utilisées pour les analyses biochimiques sériques et 

hormonales sont présentés dans les annexes . 



Etude experimental                                                                Matériel  et méthodes  

 

33 
 

30 Rattes femelles Wistar Albinos

6 Rattes témoins 24 Rattes traitées

6 Rattes 

xylène 

6 Rattes 

xylène + la 

variété 3

6 Rattes 

xylène + la 

variété 2

6 Rattes 

xylène + la 

variété 1

Sacrifice

Sang Organes

Dosage des paramètres biochimique 

sérique, et hormonal foie thyroïde

15 jours 

adaptation

25 jours

prélèvement

Paramètre de stress:

GSH , GST , MDA ,  CAT.

Analyse 

histologique 

Créatinine, Urée, 

Glycémie,Bilirubine T, TGO, 

TG,CL,TGP, PAL ,Tsh, Ft3 , Ft4 . 

 

Figure 19: Schéma récapitulatif du protocole expérimental . 
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2-6-1-Méthodes de dosage des paramétrés biochimiques sérique  

1-Dosage de la glycémie  

Principe  

La glycémie est la détermination enzymatique du glucose se fait selon les réactions suivantes 

(SHEN., 2009) : 

                       Glucose oxydase 

Glucose +O2                                                         Acide gluconique + H2O2 

                                                           Peroxydase 

2H2O2+ Phénol+4-Amino-antipyrine                                 Quinoneimine rose +4H2O2 

 

2-Méthode de dosage de bilirubine totale  

Principe  

La bilirubine totale a été déterminée suivant la méthode d’acide sulfanilique. Réaction entre la 

bilirubine et l’acide sulfanilique diazoté qui conduit à un composé, l’azobilirubine, coloré en 

milieu très acide ou basique. Principe de Malloy-Evelyn modifié par Walters et al.,1970 en 

solution aqueuse, seule la BD réagit. Pour doser la BT il est nécessaire de rompre la liaison entre 

la bilirubine indirecte et l’albumine. Cette étape est réalisée par l’addition de diméthyl sulfoxide 

(DMSO). L’absorbance de l’azobilirubine ainsi produite est proportionnelle à la concentration en 

bilirubine et est mesurée à 550 nm (530-580) (Walters & Gerarde., 1970). 

 

3-Méthode de dosage de créatinine  

Principe   

La créatinine a été déterminée suivant une méthode cinétique colorimétrique sans 

déprotéinisation. La créatinine forme en milieu alcalin un complexe coloré avec l’acide picrique. 

La vitesse de formation de ce complexe est proportionnelle à la concentration de créatinine 

(Larsen., 1972). 

 

4-Méthode de dosage de l'activité de l'aspartate aminotransférase (AST)  

Principe  

Le dosage de l'activité de l'Aspartate aminotransférase (AST ou TGO) est selon une méthode 

développée par Karmen et optimisée par Henry (Conforme aux recommandations de l’IFCC). Le 

schéma réactionnel est le suivant: 
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                                                       AST 

L-Aspartate + 2-Oxoglutarate  —————->Oxaloacétate + L-Glutamate 

                                                     MDH 

Oxaloacétate + NADH + H+ —————->L-Malate + NAD 

La diminution de l’absorbance due à la conversion du NADH en NAD et proportionnelle à 

l’activité AST dans le spécimen, est mesurée à 340 nm. L’absence de P5P 

contribue à une forte amélioration de la stabilité du réactif reconstitué (Henry., 1960). 

 

5-Méthode de dosage de l'activité de l'alanine aminotransférase (ALT) 

Principe  

Le dosage de l'activité de l'alanine aminotransférase (ALT ou TGP), est selon une 

méthode développée par Wrobleski et La Due, et optimisée par Henry et Bergmeyer 

(conforme aux recommandations de l’IFCC). Le schéma réactionnel est le suivant: 

                                                  ALT 

L-Alanine + 2-Oxoglutarate —————->Pyruvate + L-Glutamate 

                                                 LDH 

Pyruvate + NADH + H+ —————->  L-Lactate + NAD+ 

La diminution de l’absorbance due à la conversion du NADH en NAD+ et proportionnelle à 

l’activité ALT dans le spécimen, est mesurée à 340 nm. L’absence de P5P contribue à une 

forte amélioration de la stabilité du réactif reconstitué (Bergmeyer., 1978). 

 

6-Méthode de dosage de l’activité de la phosphatase alcaline (PAL)  

Principe  

L’activité de la phosphatase alcaline a été déterminée suivant une méthode cinétique p-

Nitrophénilphosphate DGKC. La phosphatase alcaline (PAL) catalyse l’hydrolyse du 

pnitrophénlyphosphate (pNPP) à pH 10,4 libérant du p-nitrophénole et du phosphate en 

fonction de la réaction suivante: 

                                                             PAL 

 p-Nitrophénylphosphate + H2O  —————->p-Nitrophénole + Phosphate 

La vitesse de formation du p-Nitrophénole, déterminée par photométrie, est proportionnelle à la 

concentration catalytique de phosphatase alcaline dans l’échantillon testé (Rosalki., 1993). 
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7-Méthode de dosage de cholestérol total 

Principe  

Le cholesterol est mesuré après hydrolyse enzymatique puis oxydation. L’indicateur 

quinoneimine est formé à partir du peroxyde d’hydrogène et du amino 4 antipyrine en présence 

de phenol et de peroxydase. Détermination enzymatique selon les réactions suivantes :  

                                    Cholestérol estérase 

 Esters de cholestérol + H2O ———>Cholestérol+Acides gras 

                       Cholestérol oxydase  

Cholestérol + O2 —————->Cholestène- 4-one – 3 + H2O2 

                                                                  Péroxydase 

 H2O2 + Phénol + Amino- 4 – antipyrine—————-> Quinoneimine rose  

La quantité de quinoneimine formée est proprotionnelle à la concentration de cholesterol (Allain 

C. C. et al., 1974). 

 

8-Méthode de dosage de Les triglycérides 

Principe  

Les triglycérides sont dosés après hydrolyse enzymatique par des lipases.  L’indicateur est une 

quinone-imine formée à partir de peroxyde d’hydrogène, de 4-aminophénazone et de  4 

chlorophénol, la réaction étant catalysée par la peroxydase. 

                                      Lipases 

 Triglycérides + H2O —————->glycérol + acides gras  

                                 GK  

Glycérol + ATP —————-> glycérol-3-phosphate +ADP    

                                                 GPO  

Glycérol-3-phosphate + O2 —————-> dihydroxyacétone + phosphate + H 2O2 

POD 

2H202+4-aminophénazone+4 chlorophénol —————-> quinoneimine+HCl+ 4H2O  

( Fossati P., Prencipe L.,1982) . 

2-6-2-Méthodes de dosage des paramétrés hormonales   

1-Dosage de thyréotrope (TSH) 

Principe  

La méthode de détermination quantitative de la TSH est un dosage immunologique par 

chimiluminescence de type sandwich. Les particules magnétiques (phase solide) sont revêtues 

d’un anticorps monoclonal de souris spécifique ; un autre anticorps monoclonal est lié à un 
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dérivé  de l’isoluminol (conjugué isoluminol-anticorps). Pendant l’incubation, la TSH présente 

dans les étalons, les échantillons ou les contrôles se lie à l’anticorps monoclonal de la phase 

solide, puis le conjugué réagit avec la TSH déjà liée à la phase solide. Après l’incubation, le 

matériel non lié est éliminé par un cycle de lavage. Ensuite, la réaction de chimiluminescence 

débute par l’injection automatique des réactifs Starter dans les modules réactionnels. Le signal 

lumineux, et par conséquent la quantité de conjugué anticorps-isoluminol, est mesuré par un 

photomultiplicateur en unités relatives de luminescence (RLU, relative light units) et indique la 

concentration de TSH présente dans les étalons, les échantillons ou les contrôles. 

 

2-Dosage de triiodothyronine (T3) 

Principe  

La méthode de détermination quantitative de la FT3 repose sur la méthode SPALT (Solid Phase 

Antigen Linked Technique). Les particules magnétiques (phase solide) sont revêtues d’un 

complexe T3-protéine ; un anticorps monoclonal est lié à un dérivé de l’isoluminol (conjugué). 

Pendant la première incubation, l’hormone libre (FT3) présente dans les étalons, les échantillons 

ou les contrôles se lie à l’anticorps monoclonal (conjugué). Pendant la seconde incubation, le 

conjugué réagit avec le complexe T3-protéine lié à la phase solide. Après l'incubation, le 

matériel non lié est éliminé par un cycle de lavage. Ensuite, la réaction de chemiluminescence 

débute par l’injection automatique des réactifs starter dans les modules réactionnels. Le signal 

lumineux, est mesuré par un photomultiplicateur en unités relatives de luminescence (RLU, 

relative light units) et indique la concentration de la FT3 présente dans les étalons, les 

échantillons ou les contrôles. 

 

3-Dosage de thyroxine (T4) 

Principe  

La méthode de détermination quantitative de la FT4 repose sur la méthode SPALT (Solid Phase 

Antigen Linked Technique). Les particules magnétiques (phase solide) sont revêtues d'un 

complexe T4-protéine ; un anticorps monoclonal est lié à un dérivé de l’isoluminol (conjugué 

anticorps-isoluminol). Pendant l’incubation, la FT4 entre en compétition avec le complexe T4-

protéine pour les sites de liaison sur l’anticorps marqué. Après l’incubation, le matériel non lié 

est éliminé par un cycle de lavage. Ensuite, la réaction de chimiluminescence débute par 

l’injection automatique des réactifs Starter dans les modules réactionnels. Le signal lumineux, et 

par conséquent la quantité de conjugué anticorps-isoluminol, est mesuré par un 
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photomultiplicateur en unités relatives de luminescence (RLU, relative light units) et indique la 

concentration de FT4 présente dans les étalons, les échantillons ou les contrôles. 

 

2-7-Dosage des enzymes antioxydants du foie  

L’évaluation du stress oxydatif au niveau du foie a été déterminée par les paramètres suivant : 

Protéines tissulaires, Glutathion (GSH), Glutathion S-Transférase (GST) et la Catalase (CAT) 

malondialdéhyde (MDA) tissulaires . 

 

1-Préparation de l’homogénats des organes  

Un gramme de tissu (foie ) de chaque rat des différents groupes étudies, a été utilisé. Après 

broyage et homogénéisation des tissus dans le TBS (Tris-Buffered Saline) (Tris 50 MmNaCl 

150m M, pH 7.4), on a procédé à une centrifugation de la suspension cellulaire (3000 trous/min, 

15 min) à l'aide de centrifugeuse horizontale de type SIGMA, puis le surnageant  obtenu est 

conservés à -20°C en attendant d’effectuer les dosages des paramètres du stress oxydatif. 

 

2- Dosage des protéines tissulaire  

Principe  

Le dosage des protéines par la méthode de (Bradford,1976) permet de déterminer des 

concentrations tissulaires de protéines. C’est une méthode colorimétrique, qui utilise le bleu de 

Coomassie comme réactif qui s’associe au groupement amine (-NH2) des résidus protéiques 

pour former un complexe de couleur bleu. (L'apparition de la couleur bleue reflète le degré 

d'ionisation du milieu acide et l'intensité correspond à la concentration des protéines). 

L'absorption est mesurée à 595nm à l`aide d`un spectrophotomètre d'absorption atomique de 

type SHIMADZU AA-6200.   



Dosage de la catalase (CAT)  

Principe  

L’activité enzymatique de la catalase est déterminée par la méthode de Clairborne (1985). Le 

principe est basé sur la disparition de l’H2O2 en présence de la source enzymatique à 25 C° 

selon la réaction suivante :  

                                                                     Catalase 

2 H2O2                     2H2O + O2 
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Mode opératoire 

Un mélange est constitué de 750 µl de tampon phosphate (0.1 M, pH 7.4), 200 µl de H2O2 

fraîchement préparé (500 mM) et de 50 µl de la source d’enzyme (homogénat à doser). 

L’absorbance est lue deux fois à 240 nm chaque 15 secondes à l’aide d’un spectrophotomètre 

type GENENSYS 8 et l’activité enzymatique est calculée en µmoles par minute et par mg de 

protéine (µmoles/min/mg de protéine) selon la formule suivante : 

 

On utilise le coefficient d’extinction moléculaire de l’eau oxygénée à 240 nm= 0,040 cm-1 

.mmiles-1. 

 

Dosage du glutathion (GSH)  

Principe  

Le dosage du GSH est basé sur la méthode colorimétrique de Wechberker et Cory (1988). Le 

principe est basé sur la réaction d’oxydation du GSH par l’acide 5, 5’- Dithiobis 2- 

nitrobenzoïque (DTNB) libérant ainsi l’acide thionitrobenzoïque (TNB) absorbant à 412 nm . 

Mode opératoire  

Le dosage s’effectue après homogénéisation des échantillons dans 1 ml d’une solution d’éthylène 

diamine tétra-acétique (EDTA) à 0,02 M [7,448 g EDTA, 1000 ml eau distillée]. Afin de 

protéger les groupements thiol du glutathion, l’homogénat doit subir une déprotéinisation par 

l’acide sulfosalicylique (ASS) à 0,25 % [0,25 g ASS, 100 ml eau distillée] où 0,2 ml du ASS sont 

additionnés à 0,8 ml d’homogénat. Après agitation, le mélange est plongé dans un bain de glace 

pendant 15 min, puis centrifugé à 1000 trs/min (Centrifugeuse SIGMA 6k15) pendant 5 min. 

Une partie aliquote de 500 µl de surnageant récupéré est ajoutée à 1 ml du tampon tris/EDTA 

(0,02 M, pH 9,6) [63,04 g tris, 7,4448 g EDTA, 1000 ml eau distillée] et 0,025 ml de DTNB 

(0,01 M) [3,96 g DTNB, 1000 ml méthanol absolu]. La lecture des absorbances s’effectue à une 

longueur d’onde de 412 nm (Spectrophotomètre GENENSYS 8) après 5 min de repos pour la 

stabilisation de la couleur contre un blanc où le surnageant est remplacé par de l’eau distillée. 

Le taux du glutathion est estimé selon la formule suivante : 
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X : Micromole de substrat hydrolysé par mg de protéines (µM / mg de protéines). 

∆ Do : Différence de la densité optique obtenue après hydrolyse du substrat. 

13,1 : Coefficient d’extinction molaire concernant le groupement thiol (-SH). 

Vd : Volume total des solutions utilisées dans la déprotéinisation : 1 ml [0,2 ml ASS + 0,8 ml 

homogénat]. 

Vh : Volume de l’homogénat utilisé dans la déprotéinisation : 0,8 ml. 

Vt : Volume total dans la cuve : 1,525 ml [0,5 ml surnageant + 1 ml tris/EDTA + 0,025 ml 

DTNB]. 

Vs : Volume du surnageant dans la cuve : 0,5 ml. 

Dosage du glutathion S-transférase (GST)  

Principe  

La mesure de l’activité de la glutathion S-transférase (GST) est déterminée selon la méthode de 

Habig et al., (1974). Elle est basée sur la réaction de conjugaison entre la GST et un substrat, le 

CDNB (1-chloro 2, 4 dinitrobenzène) et mesurée à une longueur d’onde de 340 nm par 

spectrophotométrie visible/UV. 

Mode opératoire  

Les échantillons sont homogénéisés dans 1ml de tampon phosphate (0,1 M, pH 6), puis 

centrifugé à 14000 trs/min pendant 30 min et le surnageant récupéré servira comme source 

d’enzyme. Le dosage consiste à faire réagir 200 µl du surnageant avec 1,2 ml du mélange CDNB 

(1  mM)/GST (5mM) [20,26 mg CDNB, 153,65 mg GSH, 1 ml éthanol, 100 ml tampon 

phosphate (0,1 M, pH 6)]. La lecture des absorbances est effectuée toutes les 1 mn pendant 5 min 

à une longueur d’onde de 340 nm (Spectrophotomètre GENENSYS 8) contre un blanc contenant 

200 µl d’eau distillée remplaçant la quantité du surnageant. L’activité spécifique est déterminée 

d’après la formule suivante : 

 

X : micromole de substrat hydrolysé par minute et par mg de protéines (µM/mn/mg de 

protéines). 

∆ Do : pente de la droite de régression obtenue après hydrolyse du substrat en fonction du temps. 

9,6 : coefficient d’extinction molaire du CDNB. 

Vt : volume total dans la cuve : 1,4 ml [0,2 ml surnageant + 1,2 ml du mélange CDNB/GSH] 

Vs : volume du surnageant dans la cuve : 0,2 ml. 
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6-Dosage des malondialdéhyde (MDA) tissulaires  

Principe  

Le principe de ce dosage est basé sur la condensation de MDA en milieu acide et à chaud avec 

l’acide thiobarbiturique. La réaction entraîne la formation d’un complexe de couleur rose entre 

deux molécules d’acide thiobarbiturique qui peut être donc mesuré parspectrophotométrie 

d’absorption à 532nm à l`aide d`un spectrophotomètre d'absorption atomique de type 

SHIMADZU AA-6200 (Yagi, 1976). 

 Mode opératoire 

Prélever 100ul d'échantillon (homogénat) et 400ul de réactif TBA (Thiobarbiturique) dans les 

tubes à essai en verre et à vis, et fermer hermétiquement. Chauffer le mélange au bain Marie de 

type MEMMERT à 100°C pendant 15 minutes. Puis refroidir dans un bain d'eau froide pendant 

30 minutes en laissant les tubes ouverts pour permettre l'évacuation des gaz formés lors de la 

réaction. Après centrifuger par centrifugeuse horizontale de type SIGMA à 3000 tours/minutes 

pendant 5minutes et lire l'absorbance du surnageant à 532 nm à l`aide d`un spectrophotomètre 

d'absorption atomique de type SHIMADZU AA-6200. 

Expression des résultats 

La concentration de TBARS (Thiobarbiturique Substance Réactif) a été déterminée en utilisant le 

coefficient d'extinction moléculaire du MDA (å = 1,53 105 M-1 cm-1). Les résultats ont été 

exprimés en umol/l. MDA (µmol/mg de prot) = (Do échontillon/1.53 × 10^)/mg de protéine. 

 

2-8- Etude histologique  

Les coupes histologiques ont été réalisées au niveau du laboratoire "ABI MILOUD 

HISTOPHATOLOGIE" à touggourt, la technique utilisée est celle décrite par Houlot (1984).   

- Préparation des blocs   

  Les fragments de foie préalablement fixés dans le  formol à 10 % sont disposés dans des 

cassettes qui sont ensuite placées dans un automate (Leica TP1020). Les fragments d’organes 

sont d’abord déshydratés par submersion dans des bains d’éthanol à des concentrations 

croissantes (60 %, 70% ,80%, et 100%). les échantillons subissent deux bains de xylène et deux 

autres de paraffine fondue. Le xylène occupe la place de l’eau et par conséquent facilite la 

pénétration de la paraffine puisque cette dernière est hydrophobe. La durée des bains est de 24 

heures. A l’aide d’un appareil d’inclusion, les échantillons du foie sont placés dans des moules 

métalliques et recouverts de paraffine fondue. Après refroidissement, les blocs sont prêts à la 

coupe.   
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-Réalisation des coupes et coloration  

 Les blocs sont placés dans le microtome afin de réaliser des coupes de 3μm d’épaisseur. A l’aide 

d’une pince très fine, les coupes sont placées sur des lames qui sont ensuite déparaffinées par 

chauffage à l’étuve pendant une heure. Pour mettre en évidence les hépatocytes, les coupes sont 

d’abord réhydratées par submersion successive dans les bains suivants : bain de xylène (5 min), 

bains d’éthanol (5 min). Après rinçage dans de l’eau distillée (5 min), les coupes réhydratées 

sont placées dans un bain d’hématoxyline (5 à 6 min) pour colorer les noyaux. L’excès de 

colorant est enlevé par un bain d’eau additionné de quelques gouttes d’hydroxyde d’ammonium 

(NH4OH), ensuite elles sont mises dans un bain d’éosine (5 min) pour colorer le cytoplasme et 

l’excès de colorant est enlevé par l’éthanol. Les lames ainsi colorées sont couvertes de lamelles 

et prêtent à l’observation microscopique. 

 

2-9-Analyses statistiques  

L'évaluation statistique est effectuée par le test T  student. Les résultats sont donnés sous forme 

des moyennes et écart-types pour 30 rattes n=6. Alors, en  utilisent  des logiciels MINITAB.18 et 

EXCEL qui nous aide pour faire ce travail, et le résultat de comparaison comme suivant: 

- p > 0,05 = la différence n’est pas significative, 

- (*, a, α) 0,05 > P > 0,01 = la différence est significative, 

 - (**, b, β) 0,01> P > 0,001 = la différence est hautement significative, 

- (***, c, γ) P < 0,001 = la différence est très hautement significative
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1- Résultats  

 

1-1-Rendement de l'extrait des noyaux de trois variétés des dattes  

Les moyens du rendement de l’extrait aqueux a été calculé en fonction de poudre de noyau de 

cultivar Ghars et Deglet-Nour et Mech-Deglat . 

Tableau (04) :  Rendement de l'extrait de trois variétés des noyaux des dattes . 

 V1 V2 V3 

Le rendement (%) 3.16 4.55 2.07 

 

1-2-Teneur des composés phénoliques totaux dans l’extrait des noyaux des dattes  

La teneur en composés phénoliques obtenus à partir de l’extrait de trois variétés des noyaux des 

dattes  à été estimée grâce à une courbe d’étalonnage, réalisée avec un extrait de référence, 

l’acide gallique à différentes concentrations.  Les résultats sont exprimés en mg équivalent en 

acide gallique par ml d’extrait (mg EAG/ml d’extrait). La courbe d’étalonnage est établie avec 

un coefficient de corrélation R
2
 = 0,99. 

 

Figure (20) : Courbe d’étalonnage de l’acide gallique pour le dosage des polyphénols totaux. 

Tableau (05) : Teneur en composés phénoliques variétés des noyaux des dattes . 

 Teneur en composés phénoliques (mg EAG/ml dE) 

Moy ± ES 

Variétés V1 V2 V3 
l'extrait brut de trois variétés 

de noyaux de dattes 
0,129±0,00473 0,13267±0,00318 0,169±0,00252 
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1-3-Etude de l’activité antioxydant 

Test du piégeage du radical libre DPPH  

L'activité antioxydant de notre extrait  de trois cultivas a été évaluée par test DPPH ; Dans ce test 

on utilise l’acide ascorbique comme standard, les résultats obtenus (pourcentage d’inhibions I%) 

sont représentés dans la courbe d’étalonnage . 

      

 

Figure( 21) : Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en fonction des différentes 

concentrations des extraits de  trois cultivas  
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Figure (22): Valeur IC50 de trois extraits des cultivas  et de composé standard (acide 

ascorbique) 

1-4-Détermination de la DL50 de Les extraits des noyaux de trois cultivas   

Les résultats obtenus sont mentionnés dans le tableau suivant : 

Tableau (06): Taux de mortalité des souris en fonction des concentrations de Les extraits des 

noyaux de trois cultivas   

Lots Traitements Nombre de morts 

 

Lot 1 : noyaux de variété Ghars 

500 mg/kg d’extrait 0/6 

1000 mg/kg d’extrait 0/6 

2000 mg/kg d’extrait 0/6 

 

Lot 2 : noyaux de variété Mech-Deglat 

500 mg/kg d’extrait 0/6 

1000 mg/kg d’extrait 0/6 

2000 mg/kg d’extrait 0/6 

 

Lot 3 : noyaux de variété Deglat-Nour 

500 mg/kg d’extrait 0/6 

1000 mg/kg d’extrait 0/6 

2000 mg/kg d’extrait 0/6 

 

1-5- Effets de xyléne sur les paramètres de la croissance globale des animaux  

Les résultats de l’évaluation des paramètres de croissance en terme de poids corporel,  le poids 

relatif durant les 25 jours de traitement des différents groupes des animaux par le xyléne sont 

illustrés par des figures .  

 

1-5- 1-Poids corporel 

Les résultats de l’évaluation du poids corporel chez les différents groupes traités durant 25 jours 

par le xyléne (Figure 23). 
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Figure(23) : Poids corporel (PC) chez les rats témoins et traités: Différence entre poids initial et 

final . 

1-5-2-Poids relatif (PR) : 

   

Figure(24) : Poids relatif des organes (foie, reins,) après 25 jours de traitement par le xylène. 

 Comparaison avec groupe témoin (T): *p < 0,05 ; ** p<0,01. 

avec groupe traité par l'xylène :a  p < 0,05 ; b p < 0,01.

D’après notre résultats on observe une augmentation significative (p<0,05) de poids relatif du 

foie  et une diminution significative (p<0,05) de poids relatif du rein chez le groupe toxique 

seulement par rapport le témoin , le résultats obtenir après le traitement par les trois types des 

cultivars montrent une diminution hautement  significative de poids relatif du foie  chez les 

groupes traités par les cultivars Ghars et Mech-Deglet ,et diminution significative de poids relatif 
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du foie  chez les groupes traités par les cultivars Deglet-Nour  par rapport au groupe toxique par 

xylène . 

Ainsi,  le traitement par les trois types des cultivars montrent une augmentions hautement  

significative (p<0,01)de poids relatif du rein  chez les groupes traités par les cultivars Ghars ,et 

augmentation  significative de poids relatif du rein  chez les groupes traités par les cultivars 

Mech Deglet , et n'ont aucun effet significative sur le poids relative de rein chez les groupes 

traités par les cultivars Deglet-Nour par rapport au groupe toxique par xylène.

 

1-6-Effets de xylène et les trois variétés des noyaux des dattes sur les enzymes sériques : 

Les résultats obtenus suite à l’évaluation des enzymes sériques sont illustrés dans (la figure 2

   

Figure  (25) : Activité enzymatique de TGO, de TGP et de phosphatase alcaline chez le groupe 

témoin et les groupes traités. 



Etude experimental                                                                                     Résultats                                                                            

 

48 
 

Comparaison avec groupe témoin (T): *p < 0,05 ; ** p<0,01. 

avec groupe traité par le xylène :a  p < 0,05 ; bp < 0,01. 

Nos résultats montrent une augmentation significative de l’activité de TGO, TGP et phosphatase 

alcaline (PAL) chez le groupe l'xylène seulement  par rapport au témoin. Ainsi, les résultats 

obtenus montrent que après le traitement par les cultivars Ghars et Deglet- Nour provoque une 

diminution significative de l’activité de TGO, TGP et hautement significative de l'activité 

phosphatase alcalin  par rapport le groupe contaminé par le xylène  et le groupe qui traité par le 

cultivars Mech- Deglet provoque une diminution non  significative de l’activité de TGO, TGP et 

significative de l'activité phosphatase alcalin  par rapport le groupe traité par le xylène. 

 

1-7- Effets de xylène et les trois variétés des noyaux des dattes sur les paramètres 

biochimiques 

Les résultats obtenus suite à l’évaluation des paramètres biochimiques sont illustrés dans le 

(figure 26 ). 
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  Figure (26): Concentration sérique du glucose, bilirubine totale, urée et créatinine chez le 

groupe témoin et les groupes traités 

 comparaison avec le groupe témoin,*p < 0,05 ; **p < 0,01 

 comparaison avec le groupe du xylène ,a p < 0,05 ; b p < 0,01  

Pour la glycémie, les résultats obtenus montrent une augmentation significative chez le groupe 

toxique par rapport au témoin .Le traitement par les cultivars Ghars et Deglet-Nour aux rattes 

intoxiquées par le xylène a induit une diminution hautement  significative de la glycémie et une 

diminution significative  chez les groupes traités par cultivar Mch-Deglet  par rapport au groupe 

toxique par xylène . 

La concentration de la bilirubine totale augmentation de façon significative chez le groupe 

toxique seulement par rapport au témoin ,et le traitement par la cultivars Ghars aux rattes 

intoxiquées par le xylène a induit une diminution hautement très significative de la concentration 

de la bilirubine totale et une diminution significative chez les groupes traités par cultivar Deglet-

Nour et pour les groupes traités par cultivar Mch-Deglet les résultats montrent une diminution 

non significative par rapport au groupe toxique par xylène . 

Notre étude indique une augmentation significative de la concentration de la créatinine et urée 

sérique chez le groupe contaminé par le xylène par rapport au témoin ,et la diminution des 

concentrations  de la créatinine et urée sérique de façon significative chez les groupes traités les 

cultivars Ghars et Deglet-Nour par apport au groupe traité par le xylène , mais traitement par la 

cultivars Mch-Deglet aux rattes intoxiquées par le xylène induit une diminution significative de 

la concentration de la créatinine et non significative de urée sérique par rapport au groupe 

toxique par xylène . 
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Figure (27): Concentration sérique du triglycéride et cholestérol total   chez le groupe témoin et 

les groupes traités. 

*p < 0,05 ; **p < 0,01 comparaison avec le groupe témoin. 

a p < 0,05 ; b p < 0,01  comparaison avec le groupe de le xyléne . 

Les résultats montrent une augmentation hautement  significative de triglycéride  dans le foie 

chez le groupe contaminé par le xylène uniquement par rapport au groupe témoin. et le résultats 

obtenir après le traitement par la cultivars Ghars   montrent une diminution significative de 

triglycéride chez le groupe traité par la cultivars Ghars , et le traitement par les  cultivars Deglet-

Nour et Mch-Deglet montrent une non significative de triglycéride chez les groupes traité par les 

cultivars Deglet-Nour et Mch-Deglet   par rapport au groupe toxique par xylène . 

Notre étude indique une augmentation significative de cholestérol  dans le foie chez le groupe 

contaminé par le xylène seulement  par rapport au groupe témoin. et le résultats obtenir après le 

traitement par les cultivars Ghars et Deglet-Nour montrent une diminution significative de 

cholestérol, et le traitement par la cultivars Mch-Deglet montrent une diminution non 

significative de triglycéride par rapport au groupe toxique par xylène . 

 

1-8- Effets de xylène et les trois variétés des noyaux des dattes sur des paramètres de stress 

oxydant chez les rattes : 

1-8-1- Etude de la peroxydation lipidique MDA et le glutathion réduit GSH : 

Les résultats obtenus suite à l’évaluation MDA et GSH illustre sont dans le (figure 28 ). 
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Figure (28):Concentrations tissulaires de Malondialdéhyde (MDA )et glutathion réduit (GSH) 

chez le groupe témoin et les groupes traités. 

*p < 0.05 ; **p < 0.01comparaison avec le groupe témoin. 

a p < 0.05 ; b p < 0.01comparaison avec le group traité par xyléne. 

Les résultats clarifient une augmentation significative de concentrations MDA dans le foie chez 

le groupe contaminé par le xylène par rapport au groupe témoin. D'autre part le résultats obtenir 

après le traitement par les trois types des cultivars montrent une diminution significative de 

concentrations MDA chez les groupes traités par les cultivars Ghars , Deglet-Nour et Mech-

Deglet  par rapport au groupe toxique par xylène .  

Aussi  les résultats présentent une diminution significative de la concentration de GSH dans le 

foie chez le groupe contaminé par le xylène par rapport au groupe témoin et le résultats obtenir 

après le traitement par la cultivars Mech-Deglet  montrent une augmentation non  significative 

de concentrations GSH par rapport au groupe toxique par xylène . D’autre part, ils illustrent une 

augmentation significative de concentrations GSH chez les groupes traité par les cultivars Ghars 

et Deglet-Nour  par rapport au groupe contaminé par xylène. 

 

1-8-2- Etude de l'activité de de catalase CAT, Glutathion S Transférase GST : 

Les résultats obtenus suite à l’évaluation des GST et CAT illustre dans le (figure 29).
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Figure (29): Activités tissulaires de catalase, CAT et GST chez le groupe témoin et les groupes 

traités. 

*p < 0,05 ; **p < 0,01  comparaison avec le groupe témoin. 

a p < 0,05 ; b p < 0,01 comparaison avec le group traité par xylène.

Les résultats montrent une diminution significative de la concentration de CAT dans le foie chez 

le groupe toxique par xylène seulement par rapport au groupe témoin. Notre étude indique après 

le traitement par les cultivars Ghars et Mch-Deglet présentent une augmentation  significative  de 

concentrations CAT  par rapport au groupe contaminé par xylène . D’autre par, ils exposent une 

augmentation hautement  significative de concentrations CAT chez le groupe traité par le 

cultivars Deglet-Nour  par rapport au groupe contaminé par xylène .  

Les résultats présentent aussi une diminution hautement  significative de la concentration de 

GST dans le foie chez le groupe toxique uniquement  par rapport au groupe témoin. D’autre par, 

les résultats obtenir apparaissent une augmentation significative  de concentrations GST dans le 

foie chez les groupes traités par les cultivars Ghars et Deglet- Nour par rapport au groupe 

contaminé par xylène . En plus, Ils apparaissent une augmentation non  significative de 

concentration GST chez le groupe traité par le cultivars Mech-Deglet  par rapport au groupe 

toxique seulement . 

 

1-9-Effet de traitement par le xylène sur les hormones (TSH ,FT3,FT4 )  

Les résultats d’ analyse  les  trois hormones  chez les groupes traités et le groupe témoin sont 

présentés dans la figure(30) 
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Figure(30): Activité des hormones (FT3,FT4 ) , chez le groupe témoin et les groupes traités. 

 

Figure (31): Activité de hormone TSH , chez le groupe témoin et les groupes traités.

*p < 0,05 ; **p < 0,01  comparaison avec le groupe témoin. 

a p < 0,05 ; b p < 0,01 comparaison avec le group traité par xylène.. 

        Les résultats apparaissent une diminution  significative de FT3 et  hautement significative 

de FT4 chez le groupe contaminé par le xylène uniquement  par rapport au groupe témoin. 

D’autre part les résultats obtenir après le traitement par les cultivars Ghars  présentent une 

augmentation significative de FT3 et hautement significative de FT4 , et montrent une 

augmentation significative de FT3 et FT4 chez le groupe traité par la cultivars Deglet Nour , et 

aussi le traitement par la cultivars Mch Deglet  exposent une augmentation non significative de 

FT3 et FT4 par rapport au groupe toxique par xylène . 
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        Les résultats clarifient une augmentation significative de TSH chez le groupe contaminé par 

le xylène seulement  par rapport au groupe témoin,et le résultats obtenir exposent une diminution 

hautement significative de TSH  chez les groupes traité par le cultivar Ghars, et le traitement par 

la cultivars Deglet Nour illustrent une diminution  significative de TSH , et le traitement par la 

cultivars Mch Deglet  montrent une diminution  non significative de TSH par rapport au groupe 

toxique par xylène . 

 

1-10- Effets de xylène et les trois variétés des noyaux des dattes sur l'analyse histologie  

  

Figure (32) : foie du ratte témoin sain : (A) couleur HEx10, (B) couleur HEx40 

   

Figure (33) : foie du ratte traité par le xylène  : (A) couleur HEx10, (B) couleur HEx40 
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Figure (34) : foie du ratte traité par l’extrait de noyaux de dattes Ghars et contaminé par le 

xylène : (A) couleur HEx10, (B) couleur HEx40 

 

Figure (35) : foie du ratte traité par l’extrait de noyaux de dattes Mech-Deglat et contaminé par 

le xylène : (A) couleur HEx10, (B) couleur HEx40 

  

Figure (36) : foie du ratte traité par l’extrait de noyaux de dattes Deglet-Nour et contaminé par 

le xylène : (A) couleur HEx10, (B) couleur HEx40 
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2- Discussion  

L'exposition au xylène peut se produire par inhalation, ingestion, contact avec les yeux ou la 

peau. Il est principalement métabolisé dans le foie par oxydation d'un groupe méthyle et 

conjugaison avec de la glycine pour donner de l'acide méthylhippurique, qui est excrété dans 

l'urine.( Sedivec V, Flek J 1976).Le xylène a des effets sur la santé, qu'ils soient aigus ou 

chroniques. Le type et la gravité des effets sur la santé dépendent de plusieurs facteurs, 

notamment la quantité de produit chimique à laquelle vous êtes exposé et la durée de votre 

exposition( Ogata M, Tomokuni K, Takatsuka Y1970). 

La glande thyroïde fabrique la thyroxine et la triiodothyronine. Ces hormones participent à la 

croissance et au développement mental. Elles aident aussi à réguler le métabolisme (Di Palma, 

T., Conti, A., de Cristofaro, T., Scala, S., Nitsch, L., Zannini, M.S., 2011).., c’est-à-dire le 

processus chimique qui se produit dans le corps pour fabriquer et utiliser l’énergie. La glande 

thyroïde est contrôlée par l'hypophyse. L'hypophyse produit la thyréostimuline (TSH). La TSH 

est libérée par l'hypophyse en réaction aux taux de thyroxine et de triiodothyronine dans le sang.( 

Di Palma, T., Filippone, M.G., Pierantoni, G.M., Fusco, A., Soddu, S., Zannini, M., 2013.). 

L’objectif de notre étude est d’évaluer l’effet toxique de xylène au niveau de la glande 

thyroidienne et  le foie,. Et de valider l’effet antidote de d'extrait des noyaux des dattes chez les 

rattes Albinos Wistar. 

Le DPPH est un radical libre stable, accepte un électron ou un proton pour donner une molécule 

stable. Il est très utilisé dans le criblage des activités de piégeage des radicaux libres(Pokorny et 

al, 2001); celui-ci est souvent utilisé pour la rapidité des résultats comme il est employé pour le 

criblage des molécules douées d'activités antioxydantes présentes dans les extraits des végétaux 

(Yi-Zhong C et al., 2006). Concernant notre résultats , la vitamine C présente un pouvoir anti-

radicalaire très puissant par rapport à nos extraits. De toute façon, selon Hatzidimitriou et al., 

(2007),  les antioxydants naturels indiquent souvent un pouvoir antioxydant inférieur à celui des 

antioxydants synthétiques. Aussi , , nos résultats indiquent que l'extrait des noyaux des dattes de 

cultivars 

Ghars4,Mch Deglet 5 et Deglet Nour 9 fois plus faible que l'acide ascorbique . 

Concernant l’étude de la toxicité de la noyau de datte , les résultats obtenus montrent bien que 

l’extrait des noyaux des dattes (500, 1000, 2000 mg/kg/j). n'a aucun signe de toxicité ; pas de  

mortalité, pas des comportement neurologiques ou physiologiques anormale et pas d’effet 

néfaste sur l'organisme.ce qui nous encourageons d’utiliser la noyau de datte  dans notre étude. 
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Concernant les marqueurs de la fonction rénale, notre étude montre qu’il y a une augmentation 

de la concentration d’urée sérique, chez le groupe traité par xylène par rapport le témoin. L’urée 

est la principale forme d'élimination des déchets azotés du catabolisme protéique, formée dans le 

foie à partir de l'ammoniac (produit par la désamination des acides aminés) (Kubab et al., 2015).  

En effet, El Nekeety et al (2009) ont montré que l'augmentation des taux d'urée dans le sang avec 

la diminution des taux de protéines sanguines peut indiquer par l'augmentation de catabolisme 

des protéines et/ou d'un dysfonctionnement rénal. Mais les groupes traité par l'extrait des noyaux 

des dattes Ghars et Dglet-Nour diminué le taux de urée par rapport le groupe toxique ,alors là 

consulté l'effet d'extrait sur l'urée . 

L'accumulation de xylène  peut provoquer un stress oxydative qui peut affecter à les cellules 

rénales endothéliales et épithéliales conduisant à une dysfonction rénale .La créatinine est 

dérivée du métabolisme de créatine, qui dans le muscle squelettique est phosphorylée en 

créatinephosphate, un composé riche en énergie libre (Bossuyt & Boeynaems , 2001) (Rennke & 

Denker., 2007). Nos résultats indiquent l'augmentation signifivative de taux de créatinine sérique 

dans le groupe traité par xylène seulement par rapport le témoin , Un taux élevé de créatinie dans 

le sang, qui peut affecter à la fois les cellules rénales endothéliales et épithéliales conduisant à 

une dysfonction rénale (Schetz et al., 2010).  

D'autre parte, dans notre étude, on obtenu une diminution des taux créatinine sérique et urée dans 

le sang chez les groupes traité par l'extrait des noyaux des dattes de trois cultivars par rapport le 

groupe toxique par xylene seulement  ,et D’après l’étude de Dalia H. et al (2014), l'extrait des 

noyaux des dattes permet d’améliorer l’activité rénale 

La bilirubine est un pigment de couleur jaune qui provient de la dégradation de l’hémoglobine. 

On la retrouve principalement dans la bile et en faible quantité dans le sang (Haleng et al., 2007). 

La bilirubine est produite par les cellules de la rate et de la moelle osseuse. Elle est transportée 

par le sang jusqu’au foie où elle est transformée en pigments biliaires qui sont réabsorbés ou 

éliminés dans les selles (elle est en partie éliminée dans les urines) On peut expliquer l' 

augmentation de bilirubine chez le groupe toxique   par une dysfonctionnement du foie et la 

vésicule biliaire est suspecté. c'est-à-dire un problème au niveau de l’étape qui permet l’excrétion 

de la bilirubine dans la bile (Vaishnav et al., 2015). 

En autre, nos résultats montrent que l'extrait de noyaux des dattes de cultivars Ghars ,indiquent 

leur rôle dans l’augmentation de l'excrétion biliaire de la bilirubine, par conséquent, la 

diminution du taux de bilirubine sérique (Weber, L et al.,2003) 

Ainsi que l'administration de le xylène induit plusieurs changements métaboliques. Les résultats 

obtenus montrent une augmentation très hautement significative des teneurs sériques en glucose 



Etude experimental                                                                                     disc                                                                          

 

58 
 

chez les rattes exposé aux le xylène ces variations sont liées à la perturbation de l'axe 

hypothalamohypophyso-surrénalien traduisant une hyperglycémie liée à l'activation du système 

orthosympathique, la réaction dans le système limbique actif l'hypothalamus pour produire la 

corticolibérine (CRH). Ce dernier stimule l'hypophyse pour libérer l'ACTH (hormone 

adrénocorticotrope) qui est un activateur de glandes surrénales pour la production et la sécrétion 

de cortisol dans le sang (Pourramzanzidesaraei et al., 2013). Le cortisol a de nombreuses actions 

(Jacotot & Campillo, 2003). dont certaines conduisent à du grand catabolisme du glycogène 

hépatique  (Kumar & Rajini, 2009 ; Ksheerasagar & Kaliwal, 2006 ; Yousef et al., 2006). 

D’autre couté , nos résultats montrent que l'extrait de noyaux des dattes  indiquent leur rôle dans 

la diminution de glucose dans le sang . 

La possibilité de perturbation Les lipides jouent un rôle essentiel dans la différent pathogenèse. 

L'accumulation de la graisse  est généralement associé à une hyperlipémies ( 

hypertriglycéridémie et hypercholestérolémie) (Kumar et al., 2012). Les résultats obtenus de la 

présente étude montrent une augmentation hautement significative et significative de triglycéride 

et cholésterol respectivement chez les rattes contaminées par xylène seulement  par rapport le 

témoin . l'augmentation de la concentration des triglycérides et cholésterol est associée à la 

métabolisme lent sur les lipides à cause de manque de la sécretion des hormones thyroidienne 

(Dunn et al., 1984). Dans cette étude, on a observé aussi une diminution significative (P˂0.05)  

du taux plasmatique de triglycéride et de cholésterol chez les groupes traité par l'extarit des 

noyaux des dattes de cultivars Ghars et Deglet Nour  par rapport au groupe toxique ce 

.L'administration d'extrait riche en flavonoïdes a diminué de manière significative des 

triglycérides et du cholestérol sériques chez les groupes  traité par l'extrait des noyaux des dattes 

des cultivars Ghars et Deglet Nour. 

Ces résultats sont en accord avec l’étude de Dalia H et al (2014) qui indiquent que l’activité de 

TGO, de TGP, et de PAL sur le groupe traité par xylène  augmentent significativement par 

rapport le  groupe témoin. Ces enzymes sont normalement contenues dans des cellules de foie. Si 

le cas  lésions hépatiques,donc cellules hépatiques  endomagées, les cellules de foie renversent 

les enzymes dans le sang (Singh et al., 1998, Ozturk et al., 2009)  

Nos données ont révélé que le traitement avec l'extrait des noyaux des dates des cultivars Ghars 

et Deglet Nour  diminuait significative  considérablement l’élévation des paramètres de la 

fonction hépatique induits par le xylène (TGO, TGP et PAL) dans le sérum. La réduction de ces 

paramètres vers les valeurs normales est un signe de la stabilisation des membranes plasmiques 

ainsi que de la réparation des lésions hépatiques. D’après l’étude de (Tassaneeyakul et al., 1996). 

En conséquence, la peroxydation anti-lipide obtenue par l'extrait des noyaux des dattes a permis 
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de mettre fin aux effets néfastes des radicaux libres générés par le xylène., ce qui a entraîné la 

guérison du parenchyme hépatique et la régénération des hépatocytes. De plus, l’amélioration de 

l’intégrité hépatique chez les groupes traités avec l'extrait des noyaux des dattes était très 

évidente chez nous. 

D’autres part, dans notre étude l'examen histologique montre que le xylène  a causé de grave 

dommages sont représenté d'Hépatite et la nécrose dans les tissus du foie chez le groupe traité 

par xylène seulement (Morley et al., 1970; Klaucke et al., 1982).  , ce qu’explique que 

l’augmentation de ces enzymes est induit par la surcharge en xylène.mais aussi l'examen 

histologique montre que l'extrait des noyaux des dattes a caussé diminué la gravité des 

dommages hépatiques causés par le l’excès de xylène  dans les tissus du foie chez les groupes 

traité par l'extrait des noyaux des dattes.Cependant, l'extrait des noyaux des dattes  a révélé un 

effet supérieur pour  stimulant la capacité antioxydante enzymatique des cellules du foie (Wiart., 

2006). D’après les études de. Dalia H et al (2014). 

A l’état de santé, il existe un mécanisme de défense efficace pour empêcher et neutraliser les 

dommages induits par les radicaux libres. Ce mécanisme est assuré par un ensemble d'enzymes 

antioxydants endogènes tels que : MDA, GSH, et catalase. Ces enzymes constituent une équipe 

mutuellement de support de la défense contre les espèces réactives oxygénées (Ozenda.,2004). 

Mêmes résultats ont été obtenus par .A. Abdelaziz et al (2014), Ils suggèrent que le traitement 

des rats par le xylène  a induit une augmentation du taux du MDA tissulaire de foie. Ce résultat 

est expliqué par l'accumulation des radicaux libres(Ayala et al., 2014).et aussi la perturbation de 

l'équilibre pro-oxydant / antioxydant induite par le CC14 est attribuée à la quantité massive de 

radicaux libres réactifs générés au cours de son métabolisme. On pense que ces radicaux libres 

sont responsables de la peroxydation lipidique de la membrane plasmique avec nécrose cellulaire 

ultérieure (Comporti, 1985; Weber et al., 2003). 

le marqueur de la peroxydation lipidique, MDA, a diminué dans les groupes traité avec l'extrait 

des noyaux des dattes à des niveaux proches de ceux du témoin. Cette constatation est conforme 

à une récente étude de Habib et Ibrahim (2011), qui a démontré que le fait de nourrir des rats 

normaux avec un régime alimentaire contenant 300 mg / kg de l'extrait des noyaux des dattes  

diminuait considérablement le MDA dans les tissus hépatiques. Cela signifie que l'extait des 

noyaux des dattes de trois cultivars, avec son contenu en antioxydants, ont l'activité de piégeage 

des radicaux libres qui contrôle le stress oxydatif induit par le xylène dans les tissus du 

foie(Kujawska et al., 2011). 

D’après les études de Narvaez et Song (2003)ont montrés l'accumulation de xylène dans les 

cellules de foie avec une augmentation de peroxydation des lipides hépatiques . 
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Nos résultats indiquent aussi une diminution de la concentration de glutathion réduit (GSH) dans 

le groupe traité par xylène . Le glutathion constitue la première ligne de défense contre les 

radicaux libres .Il est le principal agent antioxydant non enzymatique intracellulaire (Jacob, 

2007). Une fonction majeure de GSH est la détoxication et l'élimination d'espèces réactives de 

l'oxygène. Ces composés sont conjugués avec GSH soit spontanément, soit par voie enzymatique 

dans des réactions catalysées par la GSH-S-transférase (GSTs). Les conjugués formés sont 

généralement éliminés à partir des hépatocytes ou dans la bile. Bien que la plupart des réactions 

de conjugaison GSH entraîner détoxication du composé, (DeLeve & Kaplowitz, 1990). GSH 

conjugaison consomme de manière irréversible le GSH intracellulaire, ce qui peut être expliqué 

la diminution de concentration tissulaire de GSH dans le foie. D'autre part, une restauration des 

activités des enzymes antioxydants chez les rattes intoxiquées par le xylène après 

l'administration d'extrait  des noyaux des dattes de cultivars Ghars  a été observé ce qui suggère 

l'effet protecteur de ces molécules contre les dommages oxydatifs induits par le xylène. 

Pour neutraliser les effets indésirables des molécules oxydantes dans les tissus, les cellules 

utilisent des enzymes d’antioxydant comme Catalase et GST (Ghosh et al., 2012 ; Ercal et 

al.,1996). Nos résultats ont montré une diminution significative et hautement significative de 

l’activité de catalase et GST respectivement chez les rattes contaminées par xylène par rapport le 

témoin . Le catalase est un  enzyme détoxifient H2O2 en le réduisant à l'eau et l’oxygène (Birben 

et al., 2012).Ce résultat est en accord l’étude Sahar A. Ali1 et al (2014) qui montre que l’excès 

de xylène diminue l’activité de catalase dans le foie. on peut expliquer la dumintion de l’activité 

de catalase par l'accumulation de xylène  intracellulaires a diminué l’activité de cette enzyme 

d’antioxydant (Khan et al., 2012).les groupes traité par l'extrait des noyaux des dattes de 

cultivars Ghars et Deglet Nour  qui montré l’augmentation de l’activité de ces enzymes peut 

expliquer par la capacité de défense équipé par l’organisme (le système antioxydant) qui servent 

à contrebalancer l'effet des oxydants. Donc, on peut dire que dans le cas de stress oxidatif, 

l’organisme induit une augmentation de l’activité des enzymes antioxydants pour réduire l’effet 

des oxydants . 

Le système enzymatique contient également la glutathion S-transférase qui catalyse la réaction 

entre le glutathion réduit et les molécules oxydantes avec la formation des métabolites 

glutathion-conjugués (GSSG). Nos résultat est confirmé par l'étude dalia H et al (2014). qui  

montre la présence d’une corrélation entre la diminution de GSTs et l’apparition de stress 

oxydatif.  

Dans la présente étude, l'extrait des noyaux des dattes de cultivars Ghars  renforcent la capacité 

antioxydante des tissus du foie, comme le montre l'augmentation des niveaux de GST. Fait 
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intéressant, ces enzymes atteignent des valeurs voisines à celles du groupe témoin par rapport le 

groupe traité par xylène.. (Paranthaman et al., 2012). 

En général Selon. (Habib et al., 2014),  l' analyse phytochimique préliminaire a révélé que 

l'extrait des noyaux des dattes possédaient des quantités substantielles de composés phénoliques 

totaux et de flavonoïdes. Cela concorde avec plusieurs rapports selon lesquels l'extrait des 

noyaux des dattes contiennent une vaste gamme d’antioxydants (phénoliques et flavonoïdes) (Al-

Farsi et al., 2007; Al-Farsi et Lee, 2008). Notamment, le concept d'utilisation de produits 

naturels comme supplémentation en antioxydants . 

La synthèse des hormones thyroïdiennes est sous le contrôle de TSH, Les hormones 

thyroïdiennes ont un rôle général d’accélérateur des métabolismes de  l’organisme., et jouent un 

rôle important dans le métabolisme des lipides et du glucose, la prise de nourriture et l'oxydation 

des graisses. Le dysfonctionnement thyroïdien est associé à des modifications du poids 

(Normand Blanchard H.,2009),Nos résultats indiquent une diminution dans le taux des T4 et T3 

et une augmentation de taux de TSH dans le groupe traité par xylène par rapport le témoin donc 

en peut explique cette résultat comme un cas L'hypothyroïdie, l'hypothyroïdie est un déficit en 

hormones thyroïdiennes et augmentation de la sécretion de hormone TSH, La glande 

thyroidienne n’en fabrique plus suffisamment.il Entraînant un métabolisme lent ,c'est-à-dire une 

diminution du taux métabolique Conduisant à une accumulation de graisse parce que il y a  

d'accumulation d'xylène dans le foie  pour ce la nous obtenu dans notre résultats augmentation 

dans le taux de cholésterol, et il a également été démontré qu'elle est corrélée à un indice 

d'augmentation de masse corporelle (IMC). (Hazard Jet al., 2000) Cela réduit  la capacité du 

corps à brûler les calories consommées,  Avec fatigue et manque de mouvement, et ça ce que 

nous avons observé chez les rats de ce groupe (Hennen., 2001). 

Aussi chez les groupes traité par l'extrait des noyaux des dattes des cultivars Ghars et Deglet 

Nour  montré une augmentation significative  des valeures proche de témoin par rapport le 

groupe contaminé par le xylène seulement, c'est-à-dire l'extrait de noyaux des dattes diminué le 

manque des hormones thyroidiennes , Et cela a un effet sur Le glande thyroidienne et le foie .   

D'après (Gallois M., 2008) Diverses associations entre thyroïdites et hépatopathies, Nous avons 

déjà signalé que le foie de ce groupe souffrait d'inflamation et la nécrose, Donc, il y a une 

rélation entre thyroïdites et hépatopathies 

Les altérations histologiques observées au niveau des hépatocytes sont caractérisées par 

l’apparition des inflamations et des nécroses dans le groupe contaminé par xylène seulement , 

Ces dommages pourraient être dus probablement à la génération de radicaux libre et à la 

peroxydation lipidique induite par xylène. Tandis que la morphologie générale des lésions 
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hépatocytaires des rattes contaminé par xylène  avec l'extrait des noyaux des dattes des trois 

cultivars était bien améliorée et semblait d'apparence tout à fait normale par rapport à celle des 

rattes contaminé par xylène seulemnt. 
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES  

Le tonnage des noyaux des dattes a été estimer à 69.000 , Cette quantité est exploitée 

uniquement dans la nutrition des bétails. Dans le cadre de la valorisation de cet élément dans 

l'alimentation humaine, nous avons entrepris une étude physico-chimique et organoleptique pour 

juger à la possibilité d' utiliser la poudre des noyaux des dattes torréfiés des variétés 

(Ghars ,Deglet-Nour ,Mech-deglat) comme une boisson chaude. 

À ce jour, beaucoup des études ont porté sur les effets biologiques de xylène qui ont attiré 

beaucoup d'attention en raison de leur grand potentiel dans plusieurs applications cliniques et in 

vivo. Malgré la large gamme d'applications, il y a un grave manque des informations sur l'impact 

toxique de ces produits sur la santé. 

L 'objectif ce travail principal d'étudier l'effet toxique de xylène et l’effets protectrices des 

variétés des noyaux des dattes (Ghars ,Deglet-Nour ,Mech-deglat )chez les rattes Wistar Albinos 

sur la fonction hormonale et le stress oxydatif .La dose utilisée pour le traitement est 1,2ml de 

xylène dans 100 ml d'eau et pour l'extrait des variétés sont 100mg de poudre des noyaux des 

datte (Ghars ,Deglet-Nour ,Mech-deglat )  dans 120ml d'eau normale . 

Pour cela, nous avons porté notre attention sur l’étude des paraméters de croissance globale 

(Poids corporel, Gain de poids, Poids relative ); biochimiques (Teneurs sérique en glucose, 

bilirubine totale, urée et créatinine); activité des enzymes sériques ( TGO, TGP, PAL), les 

paramétres de stress oxydant (MDA, GSH, GST, CAT), du foie et les hormones ( TSH ,FT3,FT4 

) , et des coupes histologiques de la thyroïde et le foie chez le groupe des témoins et le groupe 

des rattes traités pour faire une comparaison entre elles , Cette étude a permis de tirer les 

conclusions suivantes: 

 L’étude phytochimique des trois variétés a permis d’obtenir un rendement en termes 

d’extrait brut aqueux (3.16 , 4.55 et 2.07 % pour les trois variétés respectivement).  

 Les extraits bruts renferment une teneur non négligeable en phénols totaux égal à 0,129 , 

0,132 et 0,169 mg EAG/mg d’extrait.  

  Un pouvoir antiradicalaire importante est noté pour les trois variétés représenté par une 

inhibition  de l’ordre de 14,89, 18,70 et 27,03.  

Les résultats obtenus montrent que le traitement par le xylène induit une  hyperglycémie, 

augmentation d’urée, créatinine, aussi une augmentation de l’activité des transaminases (TGO, 

TGP), de phosphatase alcaline qui montre que le xylène induit une perturbation de fonction 

hépatique d’une parte , et d’autre part les noyaux des dattes diminuent cette activité , Nos 

résultats révèlent également une toxicité  stress oxydatif chez le groupe contaminés par le xylène 
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, une diminution de taux GSH, l’activité des CAT, GST, avec une augmentation du taux de 

MDA dans le tissu étudie (foie) qui indique une perturbation des paramètres de stress oxydatif 

par contre les groupes traité par l’extrait de trois cultivas il y a une augmentation de taux GSH, 

l’activité des CAT, GST, avec une diminution du taux de MDA par rapport le groupe contaminés 

par xylène.     

En plus , les résultats présenté aussi une diminution de taux de FT4 et FT3 et une augmentation 

de taux de TSH dans le cas de traitement par le xylène , par contre dans le cas de trois cultivas il 

y a une augmentation de FT4 et FT3 et une diminution de TSH . 

En outre, les résultats obtenus d’après l’étude histologique, montre la présence d’une 

inflammation dans les tissus étudies, et la présence d’un nécrose hépatique induit par le stress 

oxydatif. 

Cependant, l'administration orale du trois cultivas des noyaux des dattes sont provoqué une 

diminution de l’effet toxique de xylène en maintenant la fonctionnement de foie  dans 

l’organisme . 

l’accumulation du xylène  dans les tissus hépatique peut augmenter les dégâts oxydatifs 

favorisant la possibilité d’apoptose et ainsi L’étude histologique du foie confirme nos résultats 

car elle indique la présence d’un dommage hépatique qui est exprimé par l'existence d’une 

nécrose des hépatocytes. 

Selon les études précédentes, l’exposition à xyléne induit une cytotoxicité au niveau des 

tissus du foie, des inflammations cellulaires et des altérations cellulaires via le stress oxydatif.  

D'autre part, Un grand nombre des preuves indiquent que les trois variétés possèdent des 

puissantes propriétés antioxydantes. Elle est connue pour être une molécule anti-inflammatoire, 

et protecteur contre les dommages de stress oxydatif par l’élimination des actions délétères des 

radicaux libres et par leur capacité à moduler intracellulaire des signaux favorisant la survie 

cellulaire du foie. 

Pour mieux évaluer d’autres pouvoirs biologiques des substances actives des extraits des notre 

noyaux des dattes ; des études similaires in vitro seraient intéressantes et plus prometteuse visant 

d’autres activités biologiques . 

Des études concernant l’identification des molécules bioactives. De même, des études 

approfondies sur la pharmacodynamique (modes d’action) de ces principes actifs.  
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Figure : Courbe d'étalonnage de l'acide gallique 

 

Figure : Courbe d’étalonnage utilisée BSA (mg/ml) pour le dosage des protéines tissulaire 

 

 

Figure : Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH en fonction des différentes 

concentrations de l’acide ascorbique 

 

 

 


