
  
 

 مقدمة
 

لقد ازداد اىتماـ عمماء النفس في السنوات الأخيرة بدراسة الضغوط النفسية لما ليا مف اىمية عمى       
في عصر الضغوط ,  كوننا ى مستوى الفردي و الجماعي منطمقا مف ىذا الاىتماـ صحة الفرد عم

تساير تغيرات المجتمعات  والأزمات النفسية فالضغوط النفسية أصبحت سمة مف السمات الحياة المعاصرة 
 الإنسانية, وتحولاتيا بأبعادىا المختمفة , وىي تصيب الكبار و الصغار.

ذلؾ بالنظر للأثار كما تعتبر الضغوط التي يتعرض ليا الإنساف ظاىرة جديرة بالاىتماـ والدراسة والبحث و 
النفسية المترتبة عنيا والتي تؤثر في مختمؼ جوانب حياة الإنساف ومستويات أداءه واستقراره النفسي لذلؾ 

اصبحت الضغوط النفسية موضوع بحث لمعديد مف الميتميف في ىذا المجاؿ وكوف الحياة تتغير ومف 
ات راع و اصبح الإنساف يعيش ىذه الضغوطالمنطمؽ ادراؾ طبيعة العصر الحالي الذي يتسـ بالقمؽ والص

 ومكاف العمؿ.في الأسرة و المدرسة والشارع 

حيث تعتبر مرحمة التعميـ الثانوي مف المراحؿ الميمة لتمميذ و بالأخص البكالوريا باعتبارىا مرحمة حساسة 
ة ومختمفة, باعتبار لتمميذ المتمدرس لأنيا مرحمة تقرر مصيره الدراسي وانتقالو مف مرحمة الى مرحمة جديد

أف البكالوريا ىي التي تفتح لو أبواب المستقبؿ لدخوؿ الى الحياة الجامعية ومنو الحصوؿ عمى شيادة 
للالتحاؽ بالحياة العممية وىذا ما يجعؿ التمميذ يتعرض لمجموعة مف الضغوطات النفسية تجعمو قمؽ 

 لا.ومتوترا الى حد كبير ما اذا كاف سيتجاوز ىذه المرحمة أـ 

 شكاؿ التالي:نا في الاوقد قمنا بحصر اشكالية بحث

؟ وىذا محور  كالورياشيادة البالمقبميف عمى اجتياز امتحاف لتلاميذ لدى اط النفسية مستوى الضغو  ما
 الدراسة الحالية و التي قسمت الى ثلاثة فصوؿ.

العاـ لدراسة ويتكوف مف الاشكالية و فرضيات الدراسة وأىمية الدراسة و  والذي يمثؿ الاطار الفصل الأول:
 أىداؼ الدراسة والمفاىيـ الاصطلاحية والاجرائية لدراسة والدراسات السابقة.

فعرضنا فيو الإجراءات المنيجية والمتمثؿ في منيج الدراسة, عينة الدراسة وأداة جمع  الفصل الثاني:أما 
 الإحصائية ومعايرة مقياس الضغط النفسي.البيانات والأساليب 



  
 

 والأخير الى عرض نتائج الدراسة وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة والخاتمة.  الفصل الثالثوخصصنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

الإطار العام لمدراسةالفصل الأول:   
 

  

 

 الإشكالية. 

 .فرضيات الدراسة 

 .أىمية الدراسة 
 .أىداف الدراسة 
 .المفاىيم الاصطلاحية و الإجرائية لمدراسة 
 .الدراسات السابقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 الدراسة اشكالية: 

تعتبر المدرسة المؤسسة التربوية الرسمية التي تقوـ بالعممية التربوية التعميمية فيي تعمؿ عمى          
تعديؿ سموؾ التلاميذ و الوقوؼ عمى متطمباتيـ, و رغـ ذلؾ فإنيـ يواجيوف مشاكؿ قد تكوف حاجزا أماـ 

التلاميذ داخؿ تحصيميـ الدراسي, منيا الضغوطات النفسي , التي ىي ذلؾ القصور الذي يشعر بو 
ف عمى لمنياج الدراسي , خاصة و ىـ مقبميالمدرسة, ما يجعميـ يشعروف بالفشؿ و عدـ إمكانية استيعاب ا

و الآباء و المفكريف التربوييف في الآونة  , فيذا الأخير شغؿ باؿ المدرسيف()بكالوريا   امتحاف مصيري
 الأخيرة.

  (. 25 ,2012 عاطؼ,)                                                                            

بحيث أصبحت مصدر الاىتماـ و البحث , أيَّف اجريت العديد مف الدراسات حوؿ ىذا الموضوع فقد       
. ة( إلى وجود مستوى مرتفع مف الضغوط النفسية المدرسي2006توصؿ الباحثاف دخاف و ابراىيـ )  

.( 14 ,2006) ابراىيـ و دخاف ,                                                                      

إف شعور التمميذ بصعوبات مادية و معنوية في بيئتو المدرسية و الاجتماعية, و الاسرية يقؼ عائقا      
كالوريا, فيصبح فردا غير قادر عمى أماـ تحقيؽ أىدافو و متطمباتو و المتمثمة في نجاحو في امتحاف الب

تحمؿ الأعباء التي ىي فوؽ طاقتو, و ىذا يكوف نتيجة العديد مف المتطمبات الممقاة عمى عاتقو, 
كالمتطمبات الأكاديمية التي تتمثؿ في الاستذكار و التحصيؿ و الامتحانات و كذلؾ المتطمبات الاجتماعية 

( بدراسة كاف اليدؼ منيا 2014نادر و آخروف" )ال ا قاـ "مفي المصاريؼ , كو الاقتصادية الي تتمثؿ 
.        التعرؼ عمى مصادر الضغط النفسي لدى التلاميذ و توصمت إلى وجود مصادر لضغوط النفسية

 .( 30 ,2014, النادر و آخروف )                                                                   
 مصادر الضغوط النفسية التي يعاني منيا التمميذ المقبؿ عمى امتحاف البكالوريا ىيمف أىـ و        

الرغبة في تأكيد ذاتػػػػو و الرغبة في اختيار التخصص المرغوب فيو و  مصادر داخؿ البيئة المدرسية و
عة منيا ضغوط مستقبمية و تتمثؿ في الرغبة في ضماف المستقبؿ الميني عف طريؽ الدراسة في الجام

.بالإضافة إلى الرغبة في تحقيؽ أماؿ الوالديف و ىي الحصوؿ عمى شيادة البكالوريا   

و لقد أصبح موضوع الضغوط النفسية لدى التلاميذ مجاؿ الاىتماـ المختصيف بحيث يعيش التلاميذ  -
.خاصة عبر المراحؿ الدراسية بصفة عامة و التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا  



   
 

:التالي ة الضغوط النفسية مف خلاؿ التساؤؿ لجىذا المنطمؽ جاءت ىذه الدراسة لمعاو مف  -  

شيادة البكالوريا؟اجتياز امتحاف ما مستوى الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى  -1  

  :فرضيات الدراسة 

.بالمرتفع البكالورياشيادة اجتياز امتحاف يتميز مستوى الضغط النفسي لدى التلاميذ المقبميف عمى  -  

ختلاؼ الجنس.شيادة البكالوريا با اجتياز امتحاف الضغط النفسي المقبميف عمى درجاتلا تختمؼ  -  

 شيادة البكالوريا باختلاؼ الشعبة اجتياز امتحاف الضغط النفسي المقبميف عمى درجاتلا تختمؼ  -
.الدراسية )عممي / أدبي(  

  :أىمية الدراسة 

النفسانييف الذيف ينشطوف داخؿ الحقؿ المدرسي بمفاىيـ إضافية تتعمؽ بالضغوط تزويد المختصيف  -
 النفسية انطلاقا مف النتائج ليذه الدراسة.

شيادة اجتياز امتحاف تصميـ برامج علاجية لتخفيؼ الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى  -
ؿ إلييا.البكالوريا قبؿ الامتحانات انطلاقا مف النتائج التي نتوص  

  محاولة لفت انتباه إلى مشاكؿ التلاميذ التي يتعرضوف ليا داخؿ المؤسسة التربوية أو خارجيا. -

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يميىداف الدراسة: أ  : 

.شيادة البكالوريا اجتياز امتحاف  الكشؼ عف مستوى الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى -  

ة.تحديد الاختلاؼ بيف التلاميذ في الضغوط النفسية تبعا لمتغير الجنس و الشعب -  

 لمدراسة: المفاىيم الاصطلاحية و الاجرائية 

  :ةالنفسي الضغوط مفيوم -

ىو الطحف, أو الكبس أو العصر فقد جاء في "  strees " لمفظ الأصؿ المغويمفيوم الضغط:  -1
المعاجـ التي تشير الى أصؿ كممة ضغط, فيقاؿ ضغطو ضغطا أي غمزه إلى شيء كحائط أو نحوه, و 

يقاؿ ضغط الكلاـ إذا بالغ في اختصاره و إيجازه, بحيث يتخمى عف التفاصيؿ و منيا ضاغطة مضاغطة, 



   
 

مى الطرؼ الآخر, و مف المعاني التي تدؿ عمييا كممة أي حيف يزاحـ احداىما الآخر يضيؽ كؿ منيما ع
غطة التي يضغط بيا ما ليا علاقة بالقضايا المادية أو قضايا الطب فالآلة الضاضغط و تصريفاتيا 

                                                                                                                                                                                                     القطف و غيره.

 (. 951 ,1964, )جبراف                                                                            
و يعرؼ الضغط في معجـ المصطمحات التربوية النفسية بالزحمة و الضيؽ و القير و الاضطرار و منو 

   ضغطة القبر أي تضيقو عمى الميت.

عمى أنو صراع أو حالة مف التوتر النفسي الشديد و تعرؼ الضغوط  اصطلاحا:و يعرؼ الضغط    
النفسية عمى أنيا عوامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد سواء بكميتو  أو جزء منو, و بدرجة توجد لديو 

إحساس بالتوتر أو تشويو في تكامؿ شخصيتو, و حتما تزداد حدة ىذه الضغوط.. فإف ذلؾ قد يفقد الفرد 
(. 45 ,2003سموكو. ) شحاتو, النجار,  زف و يغير نمطقدرتو عمى التوا  

الضغط ىو حالة ازدياد الإثارة أو الحث الضرورية لمجسـ لكي يدافع عف سمير شيخاني: "  تعريف -
   .  نفسو عندما يواجو بالخطر"

         " إف الضغط النفسي ىو البمى و التمزؽ الذي تعانيو عقولنا و أجسامنا".          :و يقول أيضا
(11, 2003)سمير شيخاني,                                                                          

في مشاعر  يعرؼ الضغط بأنو " الاستجابة الداخمية لمضاغط, و المتمثمةتعريف فوزي محمد اليادي:  -
 سمبية ىي: الشعور بالقمؽ, الخوؼ, الاكتئاب, العجز, اليأس, انخفاض نظرة الانساف لنفسو".

" إف الضغط يشير الى أي تأثير يتعارض مع الأداء الوظيفي لمكائف الحي و ينتج عنو انفعاؿ  كما يقول:
(.24 ,2005تر" . )فوزي محمد اليادي, داخمي أو تو   

بقولو ىو عبارة عف ظاىرة سيكولوجية متعددة  (: 1994بد الباسط إبراىيم )تعريف الباحث لطفي ع -
لأبعاد تنتج عف مختمؼ العلاقات النفس اجتماعية و الظروؼ البيئية التي يتفاعؿ معيا التلاميذ و 

(.15 , 1994يدركونيا عمى أنيا مصدر لمتوتر و القمؽ النفسي.  )عبد الباسط إبراىيـ,      

و ىـ التلاميذ الذيف يعانوف مف ضغوط نفسية رغبة في اثبات الذات  :الاجرائي لمضغط النفسيالتعريف  -
و في اختيار التخصص المرغوب فيو مف خلاؿ ضماف المستقبؿ الميني عف طريؽ الدراسة في الجامعة 

مف خلاؿ  بالإضافة الى تحقيؽ أماؿ الوالديف و ىي الحصوؿ عمى شيادة البكالوريا. فإف نعبر عميو كميا



   
 

القياس و ىو الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا التمميذ المقبؿ عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا لمقياس 
  المعتمد في ىذه الدراسة.الضغوط النفسية 

و حتى نكوف اجرائييف أكثر فإف التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا فيي كالتالي:    

كدرجػة خػاـ فأقػؿ  146المقبموف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريػا المتحصػميف عمػى الدرجػة  التلاميذ -
 يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المنخفض.

( 154 -147التلاميذ المقبموف عمػى اجتيػاز امتحػاف شػيادة البكالوريػا المتحصػميف عمػى الدرجػة مػا بػيف)  -
 تدؿ.كدرجة خاـ يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المع

كدرجػة خػاـ فػأكثر  155التلاميذ المقبموف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا المتحصميف عمى الدرجة   -
 يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المرتفع.

 :الدراسات السابقة 
 : 1999دراسة الحمو   -1

 :التعرؼ عمى مجالات الضغط التي توجو الطمبة.  أىداف الدراسة 
 :( طالب مف طمبة جامعتي بغداد و المستنصرية.300اشتممت عمى )  عينة الدراسة    
 :و استخراج  بعد بناء مقياس الضغوط النفسية و استخراج الصدؽ الظاىري لو نتائج الدراسة

المجاؿ الدراسي. ) الثبات لو أظيرت النتائج أف أكثر الضغوط التي يواجييا الطمبة كانت ضمف 
 .( 81 ,1989الحمو, 

:1994دراسة السمطاني  -2     

 :كاف ىدفيا التعرؼ عمى الضغوط النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ العراقي. أىداف الدراسة 
 :( طالب و طالبة.640تألفت العينة مف ) عينة الدراسة 
 :أظيرت النتائج أف ىناؾ ضغوط نفسية تواجو المراىؽ العراقي مف بينيا: نتائج الدراسة 

 لمدرسية.التعرض لمعقوبة ا -
 (. 56 ,1994المدرسية.    ) السمطاني, كثرة الامتحانات و الواجبات   -

  :1995دراسة داؤد  -3 
 :تيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى مصػادر الضػغوط التػي يتعػرض ليػا الطمبػة  أىداف الدراسة

 في الصفوؼ مف السادس إلى العاشر أساسي.



   
 

 :طالبة.( طالب و 320تألفت مف ) عينة الدراسة 
 :( فقػػرة موزعػػػة عمػػى ثمانيػػػة 62اسػػػتخدـ الاسػػتبياف كػػػأداة لمدراسػػة و ىػػػو مكػػوف مػػػف ) أداة الدراسةةة

    مجالات منيا:
 المدرسة و الجو الصيفي. -
 العلاقة مع المدرسيف. -
 الانفعالات والمشاعر و المخاوؼ. -

 :تػي تتعمػؽ بالمدرسػة و أظيػرت النتػائج أف أىػـ الضػغوط بالنسػبة لمطمبػة ىػي تمػؾ ال نتةائج الدراسةة
 الجو الصيفي و الانفعالات و المشاعر و المخاوؼ و ىي كالآتي:

 الخوؼ مف الامتحانات. -
 عدـ احتراـ المعمميف لمطمبة. -
 ( 3672 ,1995) داؤد,                الخوؼ مف الفشؿ الدراسي.            -

(:2000دراسة الصباغ و عباس ) -4   
  :نية التي يواجييا طمبة الدراسة الى التعرؼ عمى الضغوط التقذه ىتيدؼ أىداف الدراسة

 .الاعدادية
  :بفرعيف العممي  ( طالب و طالبة مف الصؼ السادس الاعدادي200شممت العينة )عينة الدراسة

 الجنسيف. و الأدبي و مف كلا
  :استخدـ استبياف الضغط النفسياداة الدراسة. 
  :اظيرىا البحث أف الطمبة يعانوف مف الضغوط الآتية:ومف بيف النتائج التي نتائج الدراسة 

 الخوؼ مف عدـ الحصوؿ عمى معدلات عالية. -
 شعور الطالب بالقمؽ كمما فكر بالمستقبؿ. -
 موقؼ المدرس السمبي عند تأجيؿ الامتحاف. -
 (.158 ,2000طالب.    )الصباغ و عباس, عدـ تقدير المدرس لمظروؼ العائمية لم -

 (:2006دخان )دراسة ابراىيم و  -5

  :ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الضغط النفسي و مصادره أىداف الدراسة
فضلا عف تأثير بعض المتغيرات عمى الضغط النفسي لدى لدى طمبة الجامعة الاسلامية 

 طمبة الجامعة.
  :( طالبا و طالبة.541)عينة الدراسة 



   
 

  :استخدـ استبانة الضغط النفسي.اداة الدراسة 
 :توصمت الدراسة الى أف مستوى الضغط النفسي لدى الطمبة كاف  نتائج الدراسة

 (398-369, 2006)ابراىيـ و دخاف, (. 62,05%)
(: 2014دراسة النادر و آخرون ) -6  

  :ىدفت الدراسة الى تعرؼ مصادر الضغط لدى طمبة الكمية التربية أىداف الدراسة
بكؿ مف الجنس و المستوى الدراسي و المعدؿ التراكمي و حيث يتـ  الرياضية و علاقتيا

 مقارنة ىذه المصادر بمصادر الضغط النفسي لدى طمبة الكميات الاخرى.
  :( اناث مف 87( ذكور و )111( طالبا و طالبة منيـ )198تكونت مف )عينة الدراسة

دراسة مف طمبة مختمؼ المستويات الدراسية و مف تخصصات مختمفة حيث كاف عدد ال
 .(100( و عدد عينة الدراسة مف باقي كميات )98كمية التربية الرياضية )

  :استخدـ مقياس مصادر الضغط النفسي.اداة الدراسة 
  :وجود فروؽ بيف طمبة كمية التربية الرياضية و طمبة الكميات الاخرى  -نتائج الدراسة

 ية. في الضغط النفسي لصالح طمبة الكمية التربية الرياض
وجود فروؽ بيف كؿ مف الذكور و الاناث في الضغط النفسي و وجدت فروؽ تعترى  -

المعدؿ التراكمي و كانت الضغوط الجامعية ىي المصدر الأىـ بالنسبة لطمبة كمية التربية 
           (. 90 ,2014) النادر و آخروف, الرياضية.

 

 

 

 

 

 



   
 

 الفصل الثاني: الإجراءات المنيجية لمدراسة

 

 

 

 تمييد: -

 .منيج الدراسة 
 .عينة الدراسة 
 .أداة جمع البيانات 
 .الحدود الزمنية لمدراسة 
 .الأساليب الاحصائية 
 .معايرة مقياس الضغط النفسي 

 

 

 

 

 



   
 

تمييد:  -   

ينقسـ البحث العممي عادة إلػػى جزئيف, الجزء الأساسي الػػػػػذي ييتػػػػـ بالإشكاليػػػػة و حيثياتيا و الجزء       
التطبيقي الذي يتـ وفؽ مجموعة مف الخطوات المنيجية الإجرائيػػة المحػػػػػػددة و المناسبة لطبيعة الدراسة, و 

فرضياتيا و فيما يمي عرض لخطوات البحث الميدانية ذلؾ للإجابة عمى أسئمة الدراسة و التأكػػد مػػػف 
 المختمفة التػػػػي اتبعػػناىا  فػػػػػػػي ىذه الدراسػػػػة .

 :منيج الدراسة –  
يعتبر المنيج المستخدـ في أي دراسة عممية مف الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث في تقصيو 

ونظرا لطبيعة  عف الحقيقة فانتقاء المنيج المناسب لدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناولو الباحث,
ز امتحاف البكالوريا,  موضوعنا ومف اجؿ معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتيا

تبيف انو مف المناسب استخداـ المنيج الوصفي الاستكشافي. ذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة, فالدراسة 
الوصفية تيدؼ إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقؼ معيف بالاعتماد عمى جمع الحقائؽ وتفسيرىا 

استخداما وخاصة في مجاؿ البحوث التربوية وتحميميا, كما يعتبر المنيج الوصفي مف أكثر مناىج البحث 
نما يمتد إلى ما ىو ابعد  والنفسية والاجتماعية ولا يقتصر المنيج الوصفي عمى جمع البيانات وتبويبيا, وا 

 مف ذلؾ لأنو يتضمف قدرا مف التفسير ليذه البيانات. 

  :الدراسة عينة -2

 :إناث( والشعبة الدراسية  -(:توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس)ذكور1جدول)

التلاميذ المقبميف عمى  
 شيادة البكالوريا 

 الإنػػاث الذكور
 

 المجموع

 % ت % ت % ت
 51 66 27 35 24 31 عموـ تجريبية
 49 64 28 36 21 28 آداب وفمسفة
 100 130 55 71 45 59 المجمػػػػػػوع

 

الثلاث, بوصبيع صالح عبد يتبيف مف الجدوؿ أعلاه توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الثانويات       
شعبة عموـ  مفتمميذ و تمميذة ( 66ة و عبد العزيز شريؼ, حيث تكونت مف)طبشوشة المختم ,المجيد



   
 

 28( منيـ 64) عددىـ شعبة آداب و فمسفةبالمقابؿ نجد  ( اناث,35( ذكور و )31تجريبية, منيـ )
 إناث. 71 ذكور و 59منيـ   130إناث, أي تتوزع عينة الدراسة عمى حصيمة كمية  36ذكور و

  :أداة جمع البيانات -3

نقصد بأداة البحث تمؾ الوسيمة العممية التي يستخدميا الباحث في عممية جمػع المعمومات و         
 الدراسة مقياس الضغوط النفسية. مدنا في ىذهالبيانات الخاصة بموضوع البحث, فقد اعت

وصف المقياس:  :3-1  

( بند, موزعة عمى الأبعاد التالية:55( , المتكوف مف )2015أُعدّ ىذا المقياس نواؿ السيد )          

الرغبة في تأكيد الذات. -  

الرغبة في اختبار التخصص المرغوب فيو. -  

في الجامعة. الرغبة في ضماف المستقبؿ الميني عف طريؽ الدراسة -  

الرغبة في تحقيؽ آماؿ الوالديف. -  

و للإجابة عمى بنود مقياس الضغوط النفسية تـ تحديد البدائؿ الخمسة وفؽ سمـ ليكرت ) أوافؽ/ أوافؽ  
درجة(. 275 -55بشدة/ ليس لي رأي/ أعارض/ أعارض بشدة(, يتراوح مدى درجتو النيائية بيف )  

: وصف سيكومترية  المقياس:3-2  

طبؽ عمى المقياس صدؽ الإتساؽ الداخمي و يتـ مف خلاليا ايجاد العلاقة بيف درجة : الصدق: 3-2-1
( و كميا قيـ 0,79 -0,76البند و الدرجة الكمية لممقياس و التي جاءت قيـ الإرتباط فييا تتراوح بيف )

صدؽ.معاملات مرتفعة و ذات دلالة إحصائية مما تجعؿ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف ال  

و لإيجاد الثبات اتبعت الباحثة الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي لمبنود عف طريؽ : الثبات: 3-2-2 
تمميذ و تمميذة مف المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا, و قد  30ألفاكرونباخ عمى عينة قدرىا 

ة عالية مف الثبات و يمكف توظيفو ( مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع  بدرج0,86بمغت قيمة معامؿ ألفا )
 في الدراسة الحالية لجمع الببانات.

  



   
 

   الحدود الزمنية لمدراسة: -4

اجريت الدراسة بثانويات بوصبيع صالح عبد المجيد و بشوشة المختمطة و عبد العزيز شريؼ ولاية      
 الوادي وذلؾ خلاؿ شير جانفي.

 
ساليب الاحصائية: الأ -5  

لمعموـ الاجتماعية  لحزـ الاحصائيبرنامج ا ئية لفرضيات الدراسة عمىاعتمدنا في المعالجة الاحصا       
و لمتفصيؿ أكثر للأساليب الاحصائية التالية:    SPSS     

.لدلالة حسف المطابقة 2كا  الاختبار اللابارامتري -       

 لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.  t,test  اختبارات -     

 :معايرة مقياس الضغط النفسي -6
مػػف المفػػاىيـ الأساسػػية المتعمقػػة بتفسػػير درجػػات  Tests Normsيعػػد مفيػػوـ معػػايير الاختبػػارات  

, فالدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا Norm – Referenced Testsالاختبػارات مرجعيػة الجماعػة أو المعيػار 
لا يكوف ليا معنى ويصعب تفسيرىا ما لػـ يػتـ  Raw Scoreفرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخاـ 

 .Reference Systemإسنادىا إلى نظاـ مرجعي 
( عمػى 2000حسػب محمػود عػلاـ) Group Reference Norm تعتمػد المعػايرة مرجعيػة الجماعػة

 (234, 2000الجماعة المرجعية التي تستمد منيا ىذه المعايرة.)صلاح الديف محمود علاـ, 
الدراسة الحالية بتطبيؽ مقياس الضػغط النفسػي لػدى التلاميػذ المقبمػيف عمػى اجتيػاز تمت المعايرة في 

( تمميػػػذ, مػػػأخوذيف مػػػف المجتمػػػع المسػػػتيدؼ بطريقػػػة عشػػػوائية وفػػػؽ 130شػػػيادة البكالوريػػػا المقػػػدر عػػػددىـ)
 الخطوات التالية:

 : كوف العينة قيد الدراسة ممثمة لممجتمع ومختارة بطريقة عشوائية.أولا
لتأكػػد مػػف اعتداليػػة التوزيػػع مػػف خػػلاؿ الػػدرجات الخػػاـ لمعينػػة بعػػد تجميعيػػا عمػػى شػػكؿ فئػػات : اثانيةةا

لمتأكػػد مػف أف التوزيػػع   Kolmogorov – Smirnov Testسػميرنوؼ -بتطبيػؽ اختبػار كولموجػػورؼ 
 طبيعي, والجدوؿ والشكؿ التالييف يوضحاف ويؤكداف اعتدالية التوزيع: 

 
 



   
 

توزيع درجات قياس الضغط النفسي: اختبار اعتدالية (2)الجدول  
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti
c 

Df Sig. Statisti
c 

df Sig. 

 مقياس درجات
 النفسي الضغط

             *               

 

 
: بعػد اسػتخراج المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ لأفػراد العينػة مػف الػدرجات الخػاـ لمقيػاس الضػغط ثالثا

 شيادة البكالوريا وجدنا ما يمي:امتحاف النفسي لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز 
ومعػدؿ  154.05أغمبية الدرجات الخاـ لأفراد العينة عمى مقيػاس الضػغط النفسػي تمركػزت حػوؿ الدرجػة  -

 درجات. 16.66انحراؼ ىذه الدرجات عف متوسطيا الحسابي كاف 
: اعتمدنا القيـ المعيارية في تكػويف الفئػات, وفيػو اسػتخدمنا خمػس فئػات وانحػراؼ معيػاري واحػد رابعا

-( المعتمػدة فػي تكػويف الفئػات الخمػس بالترتيػب التػالي:)Zفي المسافة بيف الفئة والفئػة, وعميػو تصػبح قػيـ)
1.5 ,-0.5 ,0 ,0.5 ,1.5 =)Zبمقياس الضغط النفسي. , والجدوؿ الموالي يوضح المعايير الخاصة 

 
 



   
 

 (: المعايير الخاصة بمقياس الضغط النفسي3)جدول
 مستويات الضغط النفسي

 
 

 الفئات
 [146 –]فأقؿ    الضغط النفسي المنخفض
 [154 -147] الضغط النفسي المعتدؿ
 فأكثر[ -155] الضغط النفسي المرتفع

 ( أف: 3يتبيف مف الجدوؿ)    
كدرجػة خػاـ فأقػؿ  146شػيادة البكالوريػا المتحصػميف عمػى الدرجػة  امتحػاف التلاميذ المقبمػوف عمػى اجتيػاز -

 يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المنخفض.
( 154 -147شػػيادة البكالوريػػا المتحصػػميف عمػػى الدرجػػة مػػا بػػيف) امتحػػاف التلاميػػذ المقبمػػوف عمػػى اجتيػػاز -

 خاـ يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المعتدؿ.كدرجة 
كدرجػة خػاـ فػأكثر  155شػيادة البكالوريػا المتحصػميف عمػى الدرجػة  امتحاف التلاميذ المقبموف عمى اجتياز -

 يعتبروف مف ذوي الضغط النفسي المرتفع.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفصل الثالث :

 الدراسة 
 

 
تمييد -  
 عرض وتحميل نتائج الدراسة. .1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى. .1.1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية. .1.1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة. .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. .1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. .1.2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.  .1.1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.  .1.1

 .و اقتراحات نتائج الدراسة خلاصة .1
 خاتمة. ال .4
 

 

 



   
 

 تمييد: 
بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا, سيتـ مف خلاؿ ىذا 

بتفسيرىا الفصؿ عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس الضغط النفسي وسينتيي 
 ومناقشتيا.

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
يتميز أغمبية التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .البكالوريا بمستوى الضغط النفسي المرتفع
امتحان التلاميذ المقبمين عمى اجتياز (:دلالة الاختلاف بين مستويات الضغط النفسي لدى 4جدول)

 .شيادة البكالوريا
 الدلالة الاحصائية df ²قيمة كا % ت مستويات الضغط النفسي
 51 66 الضغط النفسي المرتفع

20.74 2 
 دالة عند

0.01  =α 
 18 24 الضغط النفسي المعتدؿ
 31 40 الضغط النفسي المنخفض

 100   130 المجمػوع
مستويات الضغط النفسي لدى التلاميذ المقبميف عمى (: أف الاختلاؼ بيف 4)يتبيف مف الجدوؿ

اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا اختلاؼ جوىري وداؿ احصائيا, وىذا واضح مف خلاؿ التكرار والنسبة 
شيادة البكالوريا بمستوى الضغط النفسي  اجتياز امتحاف  المعتبرة التي تفوؽ النصؼ لمتلاميذ المقبميف عمى

, بالمقابؿ نجد تكرار التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا بمستوى %51بنسبة 66المرتفع المقدر بػ:
, أما تكرار التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا %31بنسبة 40الضغط النفسي المنخفض المقدر بػ:

 .%18بنسبة 24بالمستوى المعتدؿ لمضغط النفسي المقدر بػ:
لا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث مف التلاميذ المقبميف عمى  :الثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية  -1-1

 اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا في الضغط النفسي. 
(: دلالة الفروق بين متوسطي درجات الجنسين من التلاميذ المقبمين عمى اجتياز امتحان 5جدول)

 :شيادة البكالوريا في الضغط النفسي
 
 



   
 

 المتغير
 ةالعين
N   

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروؽ

 fقيمة 
لتجانس 
 التبايف

 tc dfقيمة 
الدلالة 
 الاحصائية

 الضغط
 النفسي

 غير داؿ 128 -0.65 0.03 -1.91 17.10 153 59 ذكور
 غير داؿ 16.36 154.92 71 إناث

ودرجات الاناث مف  (=153درجات الذكور) متوسط الفروؽ بيف ( أف5يتبيف مف الجدوؿ)
عمى مقياس الضغط النفسي  (=154.92شيادة البكالوريا) امتحاف التلاميذ المقبميف عمى اجتياز

إناث(لا يؤدي إلى التبايف في  -( غير داؿ إحصائيا, مما يدؿ عمى أف اختلاؼ الجنس)ذكور-1.91)
 البكالوريا.  شيادةامتحاف درجات قياس الضغط النفسي لمتلاميذ المقبميف عمى اجتياز 

مف التلاميذ المقبميف لعممي و الأدبي  لا توجد فروؽ بيف ا :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-1
 عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا في الضغط النفسي. 

من التلاميذ   تلاميذ الشعبة الدراسية)عممي/أدبي((: دلالة الفروق بين متوسطي درجات 6جدول)
 المقبمين عمى اجتياز امتحان شيادة البكالوريا في الضغط النفسي

 العينة المتغير
N 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروؽ

 fقيمة 
لتجانس 
 التبايف

الدلالة  tc dfقيمة 
 الاحصائية

الضغط 
 النفسي

 غير داؿ 128 -0.69 0.28 -2.03 15.62 153.05 66 عممي
 غير داؿ 17.47 155.08 64 أدبي

ودرجات الأدبييف مف  (=153.05درجات العممييف) متوسط الفروؽ بيف ( أف6يتبيف مف الجدوؿ)
عمى مقياس الضغط  (=155.08التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا)

أدبي(لا يؤدي إلى التبايف  -الشعبة)عممي( غير داؿ إحصائيا, مما يدؿ عمى أف اختلاؼ -2.03النفسي)
 في درجات قياس الضغط النفسي لمتلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا.

 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة  -2
التي نصت الى وجود مستويات بيف التلاميذ المقبميف  و  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-1

و ىذا  %51عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا, بحيث يفوؽ نصؼ العينة بالضغط المرتفع بنسبة 
شيء طبيعي لأنيـ في امتحاف مصيري وىذا ينعكس عنو سمبيا ويؤثر فيو مف الجانب النفسي ويجعميـ 

قمؽ الدائـ لدييـ والشعور بالتوتر وكؿ ىذه الضغوط النفسية راجعة الى يشعروف بعدـ الارتياح والخوؼ وال
 خوفيـ مف الرسوب .

X

X

X

X

X

X



   
 

حوؿ التعرؼ عمى مستوى الضغط النفسي ومصادره  تالتي كان "دخافو ابراىيـ " دراسة  توصمت  كما
معة بعض المتغيرات عمى الضغط النفسي لدى طمبة الجا لدى طمبة الجامعة الإسلامية فصلا عف تأثير

 (.%62,05الى أف مستوى الضغط النفسي لدى الطمبة قدرت بنسبة )
مما يبيف أف تلاميذ البكالوريا يعانوف مف ضغوط نفسية عدة منيا ضغوطات الأولياء والتي تتمثؿ في  

ضغط عمييـ في الدراسة حتى أوقات الراحة والعطؿ والإلحاح عمى ضرورة تحصيؿ نتائج جيدة والفوز 
ـ في مسارىـ الدراسي بيذه الشيادة لممرة الأولى مف اجتيازىـ ليا, ىذا ما يولد لدييـ ضغوطات قد تعيقي

وكذلؾ الضغوطات التي يواجييا التمميذ داخؿ محيطو المدرسي مف كثافة المنياج بحيث يعتبرىا التمميذ 
تتحدى قواىـ وطاقاتيـ ىذا ما يشكؿ لدييـ انعداـ التوازف بيف متطمباتيـ  وامكانياتيـ في عدـ المشاركة في 

ب الزملاء دورا كبيرا في الزيادة مف شدة الضغوط الأنشطة المدرسية ويرفع ضغطيـ أكثر , كما يمع
النفسية عند بعضيـ البعض وتكوف مزعجة ومحبطة في بعض الأحياف ىذا ما يؤثر عمى التمميذ بإحساسو 
بعدـ الثقة بالنفس, ويؤدي الى نقص في التفاعؿ معيـ كما أف كثرة الواجبات المنزلية و الاختبارات 

التي تواجو التلاميذ, كما أف الضغوطات التي يعيشونيا  في حياتيـ الفصمية قد تكوف مصدر لمضغوط 
اليومية مف تعاقب الميؿ والنيار وبعض الأمور المحيطة بيـ في حياتيـ اليومية كؿ سيكوف سببا في زيادة 

 الضغوطات النفسية.     
الجنسيف في بيف  و التي تنص عمى أنو لا يوجد اختلاؼة: ر ومناقشة نتائج الفرضية الثانيتفسي -1-1

 .المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالورياتلاميذ الالنفسية  لدى  مستوى الضغوط 
" في دراستيا حوؿ الضغط المدرسي وعلاقتو بسموؾ  وىي نفس النتيجة التي توصمت الييا "عبدي سميرة

 الإناث.العنؼ والتحصيؿ لدى المراىؽ المتمدرس وىي عدـ وجود اختلاؼ بيف الذكور و 
وىذا راجع الى كلا مف الذكور و الإناث يدرسوف في نفس القسـ و مع نفس الأساتذة, ويعيشوف في نفس 
الولاية ىذا ما يوضح أنيـ يتعرضوف لنفس الضغوطات النفسية داخؿ المؤسسة أو خارجيا بحيث يدرسوف 

جبات المنزلية والبحوث و الدراسية, مثؿ الوا تنفس المناىج وبطريقة واحدة و لدييـ نفس الالتزاما
الامتحانات وعمى الرغـ مف اختلاؼ أسرىـ الا أنيـ يواجيوف نفس ضغوطات الحياة اليومية مف 
ضغوطات  الأولياء وحرصيـ عمى ضماف مستقبميـ, ونجاحيـ في ىذا الامتحاف المصيري )البكالوريا( 

و الذيف قد كانوا مرو بيذه  وكذلؾ للأخوة دور كبير في ىذه الضغوطات خاصة الذيف يكبروىـ سنا
 المرحمة مف قبؿ وبالتالي يضغطوف بشكؿ أو بأخر عمييـ.  

والتي تنص عمى أنو لا يوجد  اختلاؼ بيف الشعبة  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-2-3
ة أدبي( في مستوى الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شياد -الدراسية )عممي

أدبي ( في مستوى  -البكالوريا, وقد تـ التوصؿ الى عدـ وجود اختلاؼ بيف الشعبة الدراسية )عممي



   
 

ذلؾ الى السعي  الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا.  وقد يرجع
النجاح والحاجة الى تجنب الفشؿ والحاجة لكؿ مف تلاميذ البكالوريا لشعبتيف العممي والأدبي الى التفوؽ و 

في مسارىـ الدراسي, ىذا ما يجعؿ التمميذ في كومة مف الضغوطات والعراقيؿ مما ينعكس سمبا عمييـ , 
وقد يرجع ارتفاع شدة الضغوط عند التلاميذ باختلاؼ شعبتيـ الى أف العممييف تكوف معظـ المواد التي 

يرة لتحقيؽ ما يرغبوف فيو مما ينعكس سمبا عمييـ, أما تدرسونيا عممية مما يجعميـ يبذلوف جيودا كب
بالنسبة للأدبييف فإف جؿ موادىـ تعتمد عمى حفظ بعض المواد وبالتالي بذؿ جيدا كبيرا قد يتسبب في 

 خمؽ ضغوطات نفسية تعرقؿ تحقيؽ أىدافو.
والأدبي لضغوط مف بعضيـ البعض مثلا التلاميذ العممييف  تعرض كؿ مف تلاميذ الشعبتيف  العممي   

المتفوقيف في المواد العممية يستعيف بيـ زملائيـ  لشرح بعض المواد الصعبة لدييـ ىذا ما يشكؿ عائقا 
عمييـ وبالتالي يتشكؿ لدييـ ضغوط نفسية. ىذا ما قد ينطبؽ أيضا عمى تلاميذ الأدبييف خاصة في عممية 

يـ فالبعض يفضؿ المراجعة لوحده والبعض الأخر يفضؿ المراجعة ضمف مجموعات ىذا المراجعة لدروس
ما قد يزيد مف شدة الضغوطات لكلا مف العممييف والأدبييف كونيـ يدرسوف في نفس المرحمة ومقبميف عمى 
عاـ مصيري مع وجود صورة مف سوء العلاقات مع المعمميف و السخرية مف بعضيـ البعض, كذلؾ طوؿ 

 ة الامتحانات بالنسبة لمشعبتيف, قد تسبب كومة مف الضغوطات النفسية.     فتر 
 :و اقتراحات نتائج الدراسة خلاصة  -1
 خلاصة النتائج: -أ

والتي قدرت  قشة النتائج توصمنا الى أف أغمبية تلاميذ البكالوريا لدييـ ضغوط نفسية مرتفعة بعد منا       
أدبي( في  -ة الدراسية )عممياختلاؼ بيف الجنسيف و بيف الشعب, كما أنو لا يوجد % 51نسبتيا ب
 الضغوط النفسية مف التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا. درجات

  :اقتراحات -ب
 دراسة الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة التعميـ المتوسط. -1
إعداد برامج إرشادية لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية عمى التلاميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ المتوسط  -2

 و البكالوريا.
  

 

 



   
 

 الخاتمة 

بحيث عالجت موضوع الضغوط النفسية  تتمحور ىذه الدراسة ضمف الدراسات الاجتماعية التربوية ,      
لدى تلاميذ  البكالوريا كعينة لدراسة, و ذلؾ أف ىذا الموضوع قد يكوف مف أحد أسباب اليامة في فشؿ  

المنظومة التربوية بصفة عامة باعتباره يركز ويمس أىـ عنصر وىو المتمدرس )التمميذ( لذا وجب البحث 
ط النفسية  لدييـ الخطوة الأولى لتخفيؼ منيا  أو في مصادر وأسباب التي تشكؿ مصدر الضغو 

اصلاحيا و ذلؾ بالوصوؿ لتحقيؽ ىذه الغاية,  لا تأتي إلا بالوقوؼ عمى أسباب ومسببات الضغوط 
النفسية  داخؿ وخارج المحيط المدرسي. وبعد تطرقنا للإطار العاـ لمدراسة  والميدانية نمخص الى أف 

توى الضغوط النفسية لدى تلاميذ البكالوريا, وذلؾ تبعا لمتغير الجنس, الدراسة الحالية تيدؼ معرفة مس
 والشعبة الدراسية  ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة تبيف أنو:

شيادة  في درجات قياس الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحافلا يوجد اختلاؼ  -
.باختلاؼ الجنس البكالوريا  

التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة  لا يوجد اختلاؼ في درجات قياس الضغوط النفسية لدى -
.باختلاؼ الشعبة الدراسية ) عممي/ أدبي ( البكالوريا  

و بناءا عمى ما سبؽ ومف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية نستنتج أف كؿ تلاميذ ىذه المرحمة        
ضغوطات نفسية تبعا لمجموعة مف التغيرات الحاصمة في محيطيـ المدرسي )البكالوريا( قد يتعرضوف  ل

أو حتى الاجتماعي, وىذا ما يؤثر عمى مسارىـ الدراسي إما بالسمب أو بالإيجاب, وىذا حسب نوعية 
 الضغوط المتعرض وحسب تعامميـ معيا.  
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 ممٕـــــــــــــــبط اٌضغـــــظ اٌىفغـــــــــٓ                            

 

 

 اٌجىظ: روش            اوضّ                                          

 اٌشعجخ: عٍمٕخ           أدثٕخ                      

 

 التعليماث                                           

*  ٍٔذف ٌزا اٌممٕبط ئٌّ رذذٔذ مشىلاد اٌضغظ اٌىفغٓ اٌزٓ رشىُ مىٍــــــب 

 رمٍمه  دزّ وغزطٕع أن ومذَ ٌه الإسشبد اٌمىبعت .أَ 

 اٌضغظ اٌىفغٓ  عجبسح رزعٍك ثمشىلاد   * َ ٔشمً ٌزا اٌممٕبط عٍّ 

َ اٌمطٍُة لشاءح وً عجبسح ثعىبٔخ ، َ الإجبثخ ٌزٍه اٌعجبساد ثمب ٔزىبعت مع 

 دبٌزه أوذ شخصٕب ثصذق َ صشادخ .

 عٍٕه .( أمبَ الإجبثخ اٌزٓ رشاٌب رىطجك Xضع علامخ ) 

 اٌشجبء الإجبثخ عٍّ وً اٌعجبساد .  

 *  ٌٕظ ٌىبن ئجبثخ صذٕذخ َ أخشِ خبطئخ

 *  ٌٕظ ٌىبن َلذ مذذد ٌلإجبثخ .

 * َ اٖن ٔمىىه لٍت اٌصفذخ َ اٌجذء فٓ الإجبثخ .

 معٍُمبره عشٔخ رمبمب .
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 الزغبت في إثباث ) تأكيد ( الذاث :

ثمجشد رُلع أوىٓ عأسعت فٓ امزذبن اٌجىبٌُسٔب ٔجعٍىٓ ألً 

 شعُسا فٓ رأوٕذ رارــــٓ

     

الألبسة( أوضش عىذ  –أرُلع أن ٔذزشمىىٓ اٖخشٔه ) اٌضملاء  11

 دصٌُٓ عٍّ معذي جٕذ فٓ الامزذبن

     

      أمبَ اٖخشٔه وجبدٓ فٓ الامزذبن ٔإوذ مىبوزٓ 11

فٓ دبٌخ سعُثٓ فٓ الامزذبن أرُلع عذَ رمذٔش اٖخشٔه ٌٓ  14

 دك اٌزمذٔش

     

      لا أرذمً اوزمبد اٖخشٔه  ٌٍىزٕجخ اٌغٍجٕخ مه امزذبن اٌجىبٌُسٔب 10

أرُلع أوىٓ أجذ صعُثخ فٓ اٌزذذس ئٌــــّ اٖخشٔه فٓ دبٌخ   10

 سعُثٓ فٓ الامزذبن

     

دبٌخ مب ئرا سعجذ فٓ الامزذبن فاوىٓ أخشّ ٌُ ٔىغت رٌه فٓ  10

 ئٌّ عذَ جذٔزٓ فٓ اٌذساعخ

     

أرُلع أن عذَ وجبدٓ فٓ الامزذبن  ٔضٔذ مه ئدغبعٓ  10

 ثبٌفشــــً

     

فٓ دبٌخ مب ئرا سعجذ فٓ الامزذبن فاوىٓ أخشّ ٌُ ٔىغت رٌه  10

 ئٌّ عذَ جذٔزٓ فٓ اٌذساعخ

     

عٕعشَوىٓ أوجش اٌزمبَ عىــذ وجبدٓ فٓ  أرُلع أن َاٌذْ 11

 الامزذبن ثجــــذاسح

     

      اٌشغجخ فٓ اخزٕبس اٌزخصص اٌمشغُة فًٕ 11

مب ٔضٔذ مه دسجخ خُفٓ فٓ الامزذبن ٌُ ئمىبوٕخ عذَ اٌمذسح  11

 عٍّ اٌذصُي عٍّ معذي جٕذ فٓ الامزذبن

     

 أخشّ أن سعُثٓ فٓ الامزذبن ٔىغت ئٌّ ومص لذسارٓ 11

 اٌمعشفٕخ

     

أخبف أن لا أعزطٕع اٌزعجٕش عه أسائٓ اٌشخصٕخ داخً الأعشح  14

 فٓ دبٌخ سعُثٓ فٓ الامزذبن 

     

 الزغبت في اختيار التخصص المزغىب فيه : 10

مب ٔضٔذ مه دسجخ خُفٓ فٓ الامزذبن ٌُ ئمىبوٕخ عذَ اٌمذسح 

 عٍّ اٌذصُي عٍّ معذي جٕذ فٓ الامزذبن

     

      ٌُ اٌذصُي عٍّ شٍبدح اٌجىبٌُسٔب فمظ مب ٍٔمىٓ 10

      لا أرُلع أن أدسط رخصص لا أسٔذي 10

      اٌزمبمبرٓ ٌٓ اٌذخُي ئٌّ اٌجبمعخ أْ وبن اٌزخصص 10

      اٌزمبمبرٓ ٌٓ اٌذساعخ فٓ اٌمعبٌذ اٌعٍٕب لا غٕش 10

اٌزخُف مه عذَ اٌذصُي عٍّ معذي جٕذ ٔذفعىٓ ٌمشاجعخ  11

 الأعبرزح فٓ وً وجٕشح َ صغٕشح

     

أرضبٔك وضٕشا وٍمب فىشد فٓ  اٌمشدٍخ اٌزٓ رٍـــــٓ شٍــــبدح  11

 اٌجىبٌـــُسٔب

     

رضعف طمُدبرٓ خُفب مه عذَ ئدشاص عٍّ معذي جٕذ فٓ  11

 الامزذبن 

     

رذَس فٓ رٌىٓ رغبؤلاد وضٕشح رضٕش اضطشاثٓ عه وُع  11

 اٌزخصص اٌزْ عأدسعً 

     

أفىش أدٕبوب فٓ ئعبدح امزذبن اٌجىبٌُسٔب فٓ دبٌخ رُجٍٕٓ  14

 ٌزخصص لا أسغت فًٕ   

     



   
 

الزغبت في ضمان المستقبل المهني عه طزيق الدراست في  10

 الجامعت :

 ه ضشَسٔخشٍبدح اٌجىبٌُسٔب ثبٌىغجخ ئٌٓ أوضش م 

     

أعزمذ أن مغزُِ اٌضبٌضخ صبوـــــــُْ لا ٔضمه ٌٍشخص أْ  10

 مغزمجً مٍىـــــٓ

     

      طمُدبرٓ اٌمغزمجٍٕخ رزطٍت مغزُِ اٌذساعخ اٌعٍٕب 10

أصجخ فٓ دبٌخ رُرش عىذمب أفىش فٓ مغزمجٍٓ اٌمٍىٓ اٌمشرجظ  10

 ثبٌىجبح فـــٓ اٌذساعخ

     

مغزمجٍٓ اٌمٍىٓ اٌمشرجظ ثزمذٔش اٌىجبح اٌزْ أشعش ثبٌمٍك ارجبي  10

 عأرُصً ئًٌٕ فٓ امزذبن اٌجىبٌُسٔب

 

     

أشعش ثبٌزذمظ أوضش ٌمضبعفخ اٌمشاجعخ وٍمب فىشد فٓ  11

 مغزمجً اٌمٍىٓ

     

ٔمىه ٌٍشخص أن ٔىُن فعبلا فٓ دٕبرــً دَن شٍـــبدح  11

 اٌجىبٌُسٔب

     

      ثبٌذصُي عٍّ شٍبدح اٌجىبٌُسٔبلا أشعش أن ٌذْ أٌمٕخ ئلا  11

      أعزمذ أن مىبوزٓ الاجزمبعٕخ رضمىٍب شٍبدح اٌجىبٌُسٔب 11

أعزمذ أن اٌذصُي عٍّ مشوض مشمُق فٓ اٌمجزمع لا ٔىُن  14

 ئلا ثعذ مُاصٍخ اٌذساعبد اٌعٍٕب

     

ثمجشد رزوش اٌمغزمجً اٌمٍىٓ اٌزْ أطمخ ٌزذمٕمً فأوىٓ أثزي  10

 فـــٓ اٌذساعخ اعزعذادا ٌـــــًلصبسِ جٍذْ 

     

 َضعٕخ اٌىضٕش مه خشجٓ اٌجبمعخ ) ثطبٌُن (  10

 رىمص مه اٌزمبمبرٓ اٌذساعٕخ

     

أدوّ َظٕفخ  عىذمب أسِ اٌمزغشثٕه مه اٌمذسعــخ ٔمبسعُن 10

 رجذوٓ ساغجب فٓ اٌُصُي ئٌّ اٌىجبح فٓ امزذبن اٌجىبٌُسٔب

     

اٌذصُي عٍّ شٍبدح اٌجىبٌُسٔب مٍمب مب ٍٔمىٓ فٓ اٌذٕبح ٌُ  10

 وبن اٌضمـــه

 

     

      ٔجذأ شعُسْ ثعذَ الاسرٕبح وٍمب فىشد فٓ مغزمجٍٓ اٌمٍىٓ 10

أشعش ثبٌشغجخ فٓ اٌجىبء  الزغبت في تحقيق أمال الىالديه : 41

خُفب مه عذَ رذمٕك أمبي اٌُاٌذٔـــه َ ٌُ اٌىجبح فٓ 

 اٌجىبٌُسٔب

     

فٓ وجضبد لٍجٓ وٍمب أرزوش ثأن َاٌذْ ٔزُلعُن أشعش ثضٔبدح  41

 مىٓ اٌىجبح فٓ اٌذساعــــخ

     

اطلاع أعشرٓ عٍّ وزبئجٓ اٌذساعٕخ ٔمضً ٌٓ دبفضا ٌٍذصُي  41

 عٍّ شٍبدح اٌجىبٌُسٔب

     

      دذٔش أعشرٓ عٍّ شٍبدح اٌجىبٌُسٔب ٔشعشوٓ ثبٌزــــُرش 41

      أوضش فـــــٓ اٌذساعــخرُجٍٕبد الأعشح ٌٓ رذفعىٓ ٌلاجزٍبد  44

 سغجخ َاٌذْ فٓ اٌىجبح رشعشوٓ أوضش ثبٌخُف مه اٌفشـــــً 40

 

     

      رطٍع َاٌذْ ئٌّ اٌىجبح رضٔذ مه عضٔمزٓ فٓ اٌزفُق 40

اوغمبط َاٌذْ فٓ رُفٕش ظشَف اٌىجبح ٌٓ ٔضٔذ مه خُفٓ  40

 مه اٌفشً فٓ الامزذبن

     

أشعش ثبلاسرٕبح عىذمب أسِ أن َاٌذْ ساضٕه عه أٔخ وزٕجخ   40

 فٓ امزذبن اٌجىبٌُسٔب مٍمب وبوذ عٍجٕـــــخ أَ أجبثٕخ

     

     ٔضبٔمىٓ أن َاٌذْ ٔزذخلان فــــــــٓ اخزٕـــــــــبس اٌزخصص  40



   
 

 اٌذساعٓ اٌزْ أَد مزبثعخ اٌذساعخ فٕــــً

اٌزٌىٓ ثغجت اوشغبي َاٌذْ ثمغزمجٍٓ  أعبوٓ مه  اٌششَد 01

 اٌذساعٓ

     

      ٔضعجىٓ رذخً َاٌذْ فٓ اخزٕبس اٌجبمعخ اٌزٓ أدسط فٕـــــــٍب 01

ٔضعجىٓ أن َاٌذْ ٔزعبمٍُن معـــٓ ثبٌُعذ فٓ دبٌخ  01

 وجبدــــٓ فٓ الامزذبن

     

أضطشة وضٕشا وٍمب ٔزذذس َاٌــــــذْ عـه اٌجىبٌُسٔـــــــــــب  01

 َ وأوىٓ وجذذ

     

أضطشة وضٕشا وٍمب سأٔذ َاٌذْ ٍٕٔئُن ٌٓ الأغــــــــشاض  04

 ) اٌمغزٍضمبد ( اٌجبمعٕخ

     

      صمخ َاٌذْ ثٓ فٓ اٌىجبح رشفع مه معىُٔبرٓ 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Descriptives 

 
  Statistic 

Std. 
Error 

 

درجات 
مقياس 
الضغط 
 النفسي

Mean              

 
95% 

Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

         

 Upper 
Bound 

         

 5% Trimmed Mean          

 Median          

 Variance           

 Std. Deviation          

 Minimum       

 
Maximum       

 

Range      

 Interquartile Range      

 Skewness -          

 
Kurtosis           

 

       Group Statistics 

 
 N Mean ذكور/اناث

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

 
درجات 
مقياس 
الضغط 
 النفسي

                        ذكور

 
                        اناث

 
  

Group Statistics 

 
 N Mean علمي/ادبي

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

درجات  
مقياس 
الضغط 
 النفسي

                        علمي

 
                        ادبي

  



   
 

 
Independent Samples Test 

 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

 Lower Upper 

 

رجات د
مقياس 
الضغط 
 النفسي

Equal 
variances 
assumed 

          -              -            
-

      
      

 Equal 
variances 

not 
assumed 

    -                  -            
-

      
      

                                                      
Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances 

  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

درجات 
مقياس 
الضغط 
 النفسي

Equal 
variances 
assumed 

          -              -            
-

      
      

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -                  -            
-

      
      

 

  


