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 شكر وتقدير

تقذس انؼانً انجهٍم انزي أتى َؼًتّ ػهٍُا ٔكاٌ فً ػَُٕا حتى ٔصهُا يثهغُا ْزا 

 انؼًم

 . انًتٕاصم انزي َأيم أٌ ٌجٕص يثهغ انشضا

 :ٔ يصذاقا نقٕل سٍذ انقٕل أجًؼٍٍ ػهٍّ أصكى انصهٕاخ ٔانتسهٍى

 " في عون العبد مادام العبد في عون أخيه"لازال الله 

 َتقذو تجضٌم انشكش ٔانؼشفاٌ إنى كم يٍ كاٌ نّ فضم ػهٍُا ٔنٕ تًقذاس رسج

 .يٍ قشٌة أٔ تؼٍذ يٕجٓا أٔ يششذا، يؤٌذا أٔ يؤَثا

ػهى يجٕٓداتٓا ٔإسشاداتٓا  كةئسامية عدأَخص تانزكش إنى الأستارج انفاضهح 

 نًساػذتُا فً إَجاص ْزِ انذساسح انقًٍح

فقذ أفادتُا يٍ ػهًٓا ٔساػذتُا فً إػذاد ْزا انؼًم ٔإخشاجّ تٓزِ انصٕسج انتً 

 اجتٓذَا أٌ تكٌٕ تأفضم صٕسج قذس انًستطاع

 جاصاْا الله ػُا خٍش انجضاء .

كًا أتٕجّ تانشكش إنى انسٍذ يذٌش انًشكض انُفسً انثٍذاغٕجً نهًؼاقٍٍ رٍُْا 

انشظ، دٌٔ أٌ َُسى انسٍذ يذٌش انًشكض انثٍذاغٕجً نهًؼاقٍٍ رٍُْا -ٕاديتٕلاٌح ان

 تانذتٍهح

كًا ٌسشًَ أٌ أتقذو تانشكش ٔالايتُاٌ لأػضاء نجُح انًُاقشح الأفاضم ػهى 

 ػهى ْزِ انًزكشج ٔتقًٍٍٓا ٔإتذاء تٕجٍٓاتٓى تشأَٓا اطلاػٓى

ٌة أٔ تؼٍذ نتخطً ٔأخٍشا أتقذو تأسًى ػثاساخ انشكش إنى كم يٍ ساػذَا يٍ قش

 انصؼاب ٔػهى انجٕٓد انكثٍشج ٔانتٕجٍٓاخ ٔنٕ تكهًح طٍثح ٔدػاء صادق.

 فشكشا نكى جًٍؼا.
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 ملخص الدراسة:

ذرُأل انذساصح انحانٛح يٕظٕع انعغٕغ انُفضٛح ٔعلاقرٓا تإصرشاذٛجٛاخ انركٛف نذٖ    

أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا، حٛث ذفرشض انذساصح ٔجٕد علاقح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح 

انركٛف نذٖ أفشاد عُٛح انثحث، ٔنرحقٛق ْزا انٓذف ذى اعرًاد انًُٓج انٕصفٙ  ٔإصرشاذٛجٛاخ

(، ٔكزا 2012الاسذثاغٙ، ٔرنك تاصرخذاو يقٛاس انعغٕغ انُفضٛح انز٘ أعذِ جثانٙ صثاح )

( عهٗ عُٛح 2013يقٛاس إصرشاذٛجٛاخ انركٛف انز٘ أعذِ صلاو ساظٙ أَٛش انثضطايٙ )

ٚقح قصذٚح يٍ انًشكز انُفضٙ انثٛذاغٕجٙ نهًعاقٍٛ عقهٛا أو، ذى اخرٛاسْى تطش 00قٕايٓا 

 تٕلاٚح انٕاد٘ حٙ انشػ/ ٔانذتٛهح.

ٔنلإجاتح عٍ فشظٛاخ  انذساصح ذى اصرخذاو يعايم الاسذثاغ "تٛشصٌٕ" ٔانًرٕصػ    

 فكاَد انُرائج عهٗ انُحٕ انرانٙ:انحضاتٙ ٔالاَحشاف انًعٛاس٘، 

انعغٕغ انُفضٛح ٔاصرشاذجٛاخ انركٛف نذٖ ائٛح تٍٛ ذٕجذ علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحص -

 .أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح ٔإصرشاذجٛح انثُاء انًعشفٙ ذٕجذ  -

 .نذٖ أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح  ٔإصرشاذجٛح حم لا ذٕجذ  -

 .انًشكلاخ نذٖ أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح ٔإصرشاذجٛح انذعى لا ذٕجذ  -

 .الاجرًاعٙ نذٖ أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

اخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح ٔإصرشاذجٛح انرجُة علاقح اسذثاغّٛ رذٕجذ  -

 ٔانٓشٔب ٔانُكشاٌ نذٖ أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا.

علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح ٔإصرشاذجٛح الاصرشخاء نذٖ ذٕجذ  -

 .أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

صائٛح تٍٛ انعغٕغ انُفضٛح ٔإصرشاذجٛاخ انركٛف علاقح اسذثاغّٛ راخ دلانح إحلا ذٕجذ  -

 .ذعزٖ نًرغٛش شذج الإعاقح نذٖ أيٓاخ الأغفال انًعاقٍٛ عقهٛا

ٔتُاء عهٗ انُرائج انًرٕصم إنٛٓا ذرثٍٛ ظشٔسج انقٛاو تذساصاخ أكثش عًقا، ٔعهٗ عُٛاخ 

قهٛا، أكثش تٓذف خفط انًضرٕٚاخ انًشذفعح يٍ انعغٕغ انُفضٛح نذٖ الأيٓاخ انًعاقٍٛ ع

 ٔذحضٍٛ اصرعًال اصرشاذٛجٛاخ انركٛف.
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The abstract is in English 

Study summary: 

  The current study deals with the subject of psychological stress and its 

relationship to the adaptation strategies for mothers of mentally handicapped 

children، as the study assumes the existence of a relationship between 

psychological stress and adaptation strategies of individuals of the research 

sample، to achieve this goal the descriptive correlation approach was adopted by 

using the psychological stress scale prepared by Jabali Sabah (2012) as well as 

the scale of adaptation strategies prepared by Salam Radi Anis Al-Bastami 

(2013) on a sample of 50 mothers، they were intentionally chosen from the 

educational psychological center for the mentally handicapped in the wilaya of 

El-Oued City Chatt  and Debila. 

To answer the hypotheses of the study، the Pearson correlation coefficient، the 

arithmetic mean and the standard deviation were used، and the results were as 

follows: 

_There is a statistically significant correlation between psychological stress and 

adaptation strategies of mothers of mentally handicapped children. 

_ There is a statistically significant correlation between psychological stress and 

cognitive building strategy among mothers of mentally handicapped children. 

_ There is no statistically significant correlation between psychological stress 

and problem-solving strategy of mothers of mentally handicapped children. 

_ There is no statistically significant correlation between psychological stress 

and social support strategy for mothers of mentally handicapped children. 

_ There is a statistically significant correlation between psychological stress and 

the strategy of avoidance، escape and denial of mothers of mentally handicapped 

children. 

_There is a statistically significant correlation between psychological stress and 

relaxation strategy among mothers of mentally handicapped children. 

_There is no statistically significant correlation between psychological stress 

and adaptation  strategies due to the variable of severity of disability among 

mothers of mentally handicapped children. 

Based on the findings، it is evident that more in-depth studies should be carried 

out on larger samples in order to reduce high levels of psychological stress 

among mentally handicapped mothers، and to improve the use of adaptation 

strategies. 
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 مقدمة:

٠ؼرثش ١ِلاد غفً فٟ الأعشج حذشا عؼ١ذا، ئر ٠ٕظش اٌىص١ش ِٓ ا٢تاء ػٍٝ أٔٗ اِرذاد 

ٌٍزاخ ٚإٌفظ، فٙٛ اٌزٞ ٠ضٚدُ٘ الإحغاط تالأِاْ تاػرثاسٖ ٚع١ٍح ٌرحم١ك دسظح ِٓ اٌخٍٛد 

، ح١س ٠رٛلؼاْ دائّا اٌىّاي ٚاٌغٛاء  ٌطفٍّٙا ٚ٘زٖ اٌرٛلؼاخ عرٛظغ ػٍٝ اٌّحه أشٕاء 

اٌّٛاظٙح ِغ ٚالغ ٚحم١مح اٌطفً تؼذ اٌٛلادج اٌٍز٠ٓ لذس ٌّٙا ئٔعاب غفً ِؼاق عشػاْ ِا 

٠ثذأ الإحغاط تاٌحضْ ٚالأعٝ، تً أّٔٙا ٠ؼرثشاْ ٔفغ١ّٙا فاش١ٍٓ ف١ّا وأا ٠ؼرثشأٗ ِٓ أُ٘ 

أ٘ذافّٙا فٟ اٌح١اج، وّا أْ ئػالح اٌطفً ٠ّىٓ أْ ذغرثؼذ ئِىا١ٔح تؼط إٌعاحاخ اٌرٟ واْ 

ُ، ٌذاْ ٠ر١ّٕاْ سؤ٠رٙا فٟ غفٍّٙا، ٚ٘زا لاخرلافٗ ػٓ غ١شٖ فٟ لذساذُٙ ٚئِىأاذٙاٌٛا

      (81 :8811)ظ١ًّ،                         ٚذى٠ُٕٛٙ اٌزٕٟ٘. 

ح١س أٚي ِا ذٛاظٗ أعشج اٌطفً اٌّؼاق تذا٠ح ٌغٍغٍح ِٓ ظغٛغ ٔفغ١ح لا ذحرًّ، تاػرثاس    

د غفً ػادٞ، ِؼافٝ صح١ا، ٚٔفغ١ا، ٚظغ١ّا ٠ّصً أْ اٌٛاٌذ٠ٓ تصفح خاصح ٠رطٍؼاْ ١ٌّلا

اِرذاد ت١ٌٛٛظ١ا، ٌٚٙزا فاْ ١ِلاد غفً رٞ ئػالح فٟ الأعشج، ٠ّصً صذِح شذ٠ذج لأػعاء 

إٌغك الأعشٞ، ٚذرحطُ ا٢ِاي ٚاٌطّٛحاخ ٚفشصح ٌرثادي الاذٙاِاخ، ٚاخرلاف ا٢ساء، 

ذ ئٌٝ ػذَ اٌشظا ػٓ اٌح١اج، ٚئٌٝ ٌَٚٛ اٌزاخ ٚا٢خش٠ٓ، تً ٚذحط١ُ اٌصمح تاٌٍزاخ، ٚلذ ٠ّر

حاٌح ِٓ اٌفرٛس ٚالأطٛاء ٚاٌشغثح فٟ اٌٛحذج، ٚحصش اٌؼلالاخ ٚذم١ٍصٙا ئٌٝ أٚعغ حذ 

   (. 27: 7002حٕفٟ، ) ِّىٓ.
                                                       

ٚالأَ تصفح خاصح ذشٜ أْ اٌطفً إٌّرظش ع١ىْٛ ِفؼّا تع١ّغ اٌفعائً ٚظ١ّغ   

اٌّٛا٘ة ٚذأذٟ اٌفىشج اٌّإٌّح تأٔٗ ع١ىْٛ اتٕٙا ِؼالا، فرفاظئ الأَ تٛلادج غفً غ١ش ػادٞ، 

ٚغاٌثا ِا ٠ص١ش ٘زا الاورشاف ِشاػش ٠ّرضض ف١ٙا اٌخٛف تالأعٝ ٚخ١ثح الأًِ ِغ اٌشؼٛس 

٠ؼرثش الأ١ٌٚاء اٌّششٚع اٌزٞ ٠شتطُٙ تطفٍُٙ ئ٘رض ئٌٝ الأتذ ٚػ١ٍٗ لذ  تاٌزٔة ٚالاسذثان، ٕ٘ا

( 8828ذذفٓ ظ١ّغ سغثاذُٙ )اٌرّذسط، الاعرملا١ٌح، اٌح١اج ا١ٌّٕٙح،اٌؼاغف١ح( )صحشاٚٞ،

ف١ٍظ ِٓ اٌغًٙ ػٍٝ الإٔغاْ أْ ٠رحًّ ِغإ١ٌٚح الأتٛج أٚ الأِِٛح ٚرٌه ِٓ أػمذ 

 اْ ٌذ٠ٗ غفً ِؼاق.   اٌّغإ١ٌٚاخ ٚخصٛصا ئرا ِا أصثح الإٔغ

ٚ٘زا ِا ٠عؼً الأَ فٟ ح١شج ت١ٓ اٌّغإ١ٌٚاخ دائّح ػٍٝ ػاذمٙا ٚت١ٓ الا٘رّاَ اٌضائذ 

تاتٕٙا ٌّٚا ذرطٍثٗ ِٓ سػا٠ح خاصح ٚذىفً ِغرّش، ٚاظطشاس٘ا فٟ اٌىص١ش ِٓ الأح١اْ ئٌٝ 

 . أخشٜ ِٓ أظً ذحص١ً ٔٛع ِٓ اٌرٛافك الأعشٞ اٌرٕاصي ػٓ أش١اء ٚاٌرعح١ح تأش١اء

ٚلذ حظ١د اٌعغٛغ إٌاذعح ػٓ الإصاتح تالإػالح ا٘رّاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌثاحص١ٓ لأٔٗ 

ِٓ ئصاتح اٌفشد ٌرشًّ أفشاد الأعشج، خصٛصا الأَ لأٔٙا  غاٌثا ِا ذّرذ الإػالح ئٌٝ أتؼذ

 )ػثذ                                          ٚذحذ٠ذا الإػالح اٌؼم١ٍح . اٌّرىفً الأٚي تشػا٠ح اٌطفً

 (82: 7002إٌّؼُ، 
ٚتّا أْ اٌعغٛغ إٌفغ١ح اٌرٟ ذرؼشض ٌٙا الأَ، فأٙا ذغرع١ة ٌّٛاظٙرٙا ٚاٌرى١ف ِؼٙا    

خاصح تٙا، ِٚٓ اٌّؼشٚف أٔٙا ذرغ١ش  اعرشاذ١ع١حتأعٍٛتٙا اٌخاص، أٚ لا ذغرع١ة، أٚ ٕ٘ان 

ِٓ ِٛلف ٢خش ِٚٓ فشد ئٌٝ آخش ٚرٌه حغة غث١ؼح اٌّٛلف اٌعاغػ ٚشخص١ٗ اٌفشد، 

 ِٚٛالفٗ ٚاذعا٘اذٗ حٛي اٌّٛلف اٌعاغػ اٌزٞ ٠ٛاظٙٗ.  

ِعّٛػح ِٓ الأعا١ٌة أٚ ٚ٘زٖ الاعرعاتاخ ٠طٍك ػ١ٍٙا اعُ اعرشاذ١ع١اخ اٌرى١ف فٟٙ    

اٌطشق ٚإٌشاغاخ ٚاٌغٍٛو١ح ٚاٌؼشف١ح اٌرٟ ٠غرخذِٙا اٌفشد فٟ ِٛاظٙح اٌّٛلف اٌعاغػ 

 ( 22 :7082علاَ ساظٟ، )         .ػ١ٍٙاٌحً اٌّشىٍح ٚذخف١ف اٌرٛذش الأفؼاٌٟ اٌّرشذة 
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فّّٙا ذىٓ الإظشاءاخ اٌّرخزج ٌٍرخف١ف ِٓ حذج اٌعغػ إٌاذط ػٓ ئػالح اٌطفً ئلا أْ 

الأَ ػ١ٍٙا ٚاٌرى١ف ِؼٙا، ٚرٌه تالاػرّاد ػٍٝ ِا ذٍّىٗ ِٓ ِؼاسف  اٌّٛلف ٠رطٍة ذؼشف

 ِٚا ذمَٛ تٗ ِٓ ِعٙٛد فٟ عث١ً اٌرىفً تاتٕٙا اٌّؼاق. 

( "أٔٗ ٠ّىٓ اٌرغٍة ػٍٝ اٌّٛالف اٌّحذشح 8828ح١س ٠زوش فٌٛىّاْ ٚآخشْٚ)

ٌٍعغٛغ إٌفغ١ح ِٓ خلاي ذ١ّٕح اعرشاذ١ع١اخ اٌرى١ف، ٚذشًّ ٘زٖ الإعرشاذ١ع١اخ وً ِا ِٓ 

شأٔٗ ِغاػذج الأفشاد ػٍٝ ئحذاز اٌرغ١شاخ اٌلاصِح ٌخفط ِغرٜٛ اٌرؼشض ٌٍعغٛغ 

عشج ٚاٌطالح اٌىإِح ٌذ٠ُٙ ِٚٙاساخ حً اٌّشىلاخ، إٌفغ١ح ِصً اٌصحح اٌؼاِح لأفشاد الأ

ٚئدسان أفشاد الأعشج ٌٛظؼُٙ الأعشٞ، ٚاٌؼلالاخ الأعش٠ح اٌغائذج ِٚصادس اٌذػُ 

 (08 :7082)ٔصش اٌذ٠ٓ،           الاظرّاػٟ اٌّرٛافشج. 

 ٚٔظشا لأ١ّ٘ح اٌّٛظٛع لّٕا تٙزٖ اٌذساعح حٛي اٌعغٛغ إٌفغ١ح ٚػلالرٙا تاعرشاذ١ع١اخ   

 اٌرى١ف ٌذٜ أِٙاخ الأغفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا. 

الأٚي ٠رؼّك تالإغاس إٌظشٞ ٌٍذساعح، ٚاٌصأٟ  ٚلذ أٔعضخ اٌذساعح ِىٛٔح ِٓ ظأث١ٓ   

 .تالإغاس ا١ٌّذأٟ

 ٠رعّٓ الإغاس إٌظشٞ شلاشح فصٛي:    

ح١س ع١رُ ذحذ٠ذ ئشىا١ٌح اٌذساعح ٚذغاؤلاذٙا  ٠رؼّك ترمذ٠ُ ِٛظٛع اٌذساعح الفصل الأول

 ِٚفا١ّ٘ٙا الإظشائ١ح. ا ٚأ٘ذافٙاٙٚػشض فشظ١اخ اٌذساعح ٚأ١ّ٘ر

ئٌٝ اٌعغٛغ إٌفغ١ح ٚع١رُ ذٕاٚي ٌّحح ذاس٠خ١ح ٌرطٛس  ٗ، فغ١رُ اٌرطشق ف١الفصل الثانيأِا 

ِفِٙٛٙا، ٚذؼش٠فٙا ٚأٔٛاػٙا ٚشُ ِصادس٘ا ٚآشاس٘ا ِٚثؼذ اٌرطشق ئٌٝ ِما١٠ظ اٌعغٛغ 

 إٌفغ١ح ٚفٟ الأخ١ش ػلاظٙا.

اٌرى١ف، ٚوزا ذطٛس ِفَٙٛ  اعرشاذ١ع١ح، فغ١رُ اٌرطشق ف١ٗ ئٌٝ ذؼش٠ف الفصل الثالثأِا 

، ٚأٔٛاػٗ، ٚتؼذ رٌه ع١رُ ذٕاٚي ٔظش٠اخ اٌّفغشج ٌّفا١ُ٘ اٌّشاتٙح ٌٙاٚااٌرى١ف  اعرشاذ١ع١ح

 اٌرى١ف ٚٚظائفٗ ٚغشق ل١اعٗ. اعرشاذ١ع١ح اٌرى١ف، ِشٚسا تاٌؼٛاًِ اٌّإششج فٟ عرشاذ١ع١حلا

الفصل ٠رٕاٚي   .ف١شًّ فص١ٍٓ: اٌفصً اٌشاتغ ٚاٌفصً اٌخاِظأما الإطار الميداني للدراسة 

فٟ اٌذساعح ٚحذٚد  ا١ٌّذا١ٔح ٚرٌه ِٓ خلاي ػشض إٌّٙط اٌّرثغ ، ئظشاءاخ اٌذساعحالرابع

اٌذساعح، ٚػ١ٕح اٌذساعح ٚوزا اٌذساعح الاعرطلاػ١ح ٚأدٚاخ اٌم١اط، تؼذ رٌه ع١رُ اٌرطشق 

 ئٌٝ ئظشاءاخ ذطث١ك اٌذساعح الأعاع١ح ٚأخ١شا أعا١ٌة اٌرح١ًٍ الإحصائٟ.

 فغ١رُ ف١ٗ ػشض ٚذفغ١ش ِٕٚالشح ٔرائط اٌذساعح. أما الفصل الخامس
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 : اندراست إشكانُت .1

 الأعشح ٟ٘ اٌٍجٕخ الأٌٚٝ فٟ رى٠ٛٓ اٌّغزّؼبد اٌجؾش٠خ، فٟٙ ٚؽذح اعزّبػ١خ رزىْٛ ِٓ   

ػذح أفشاد ٠شرجو ثؼنُٙ ثبٌجؼل ا٢خش اسرجبهب ٚص١مب، ٠ٚزُ اٌزفبػً ث١ُٕٙ خلاي اٌؾ١بح 

الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ؾٛٔٙب، ٟٚ٘ اٌج١ئخ الأٌٚٝ اٌزٟ ٠مبثٍٙب اٌطفً ِٕز ثذء ٔؾأرٗ ف١ّٕٛ ف١ٙب 

                                          .٠ٚىزغت خجشارٗ ٚارغب٘برٗ اٌؼبِخ ٚاٌغٍٛو١خ ِٓ خلاٌٙب
 (20 02026)فجبػ، 

 5ؽ١ش ٠ؼزجش ١ِلاد هفً عذ٠ذ فٟ الأعشح ثّضبثخ ؽذس عؼ١ذ ٚٔٙب٠خ أزظبس ِذرٗ 

أؽٙش، ئر ٠زّٕٝ اٌٛاٌذ٠ٓ ئٔغبة هفً عٛٞ ف١شعّْٛ ٌٗ فٛسا فٟ أر٘بُٔٙ ٠ٚؾٍّْٛ ٌٗ 

 ثّغزمجً صا٘ش لجً ٚلادرٗ، غ١ش أْ اٌٛاٌذ٠ٓ اٌز٠ٓ لذس ٌّٙب ئٔغبة هفً ِؼبق عشػبْ ِب ٠جذأ

ٌذ٠ّٙب الإؽغبط ثبٌؾضْ ٚالأعٝ، وّب أْ ئػبلخ اٌطفً ٠ّىٓ أْ رغزجؼذ ئِىب١ٔخ ثؼل 

                                                         .إٌغبؽبد اٌزٟ وبْ اٌٛاٌذ٠ٓ ٠ز١ّٕبْ سؤ٠زٙب فٟ هفٍّٙب
 (01 02226 ،)ِؾّٛد

فؼٛالت الإػبلخ را ئػبلخ  ٠ٚزنؼ أصش اٌطفً ػٍٝ أِٗ ثقفخ خبفخ ػٕذِب ٠ىْٛ هفً 

ٚاٌّؾىلاد إٌبرغخ ػٕٙب لا رمزقش ػٍٝ اٌطفً اٌّؼٛق فؾغت ثً رّزذ ئٌٝ أوضش ػنٛ 

ً ِب  ِمشة ِٕٗ ٚرىْٛ فٟ أغٍت الأؽ١بْ الأَ  ٠ٚىْٛ رٌه  اٌزأص١ش ثذسعبد ِزفبٚرخ، ٚغبٌجب

رغذ الأَ ٔفغٙب فٟ ٚمغ فؼت ٠فشك ػ١ٍٙب اٌجؾش ػٓ خذِبد ٌطفٍٙب عٛاء وبٔذ ٘زٖ 

اٌخذِبد ٔفغ١خ، أَ اعزّبػ١خ أَ رشث٠ٛخ، أَ هج١خ أٚ رأ١ٍ١٘خ، وّب أْ ػ١ٍّخ رٕؾئخ اٌطفً 

 ( 20 02256 ،)اثشا١ُ٘اٌّؼبق رؾىً ِّٙخ ثبٌغخ اٌقؼٛثخ. 

الأَ ١ٌظٙش ثؾىً ِمجٛي أِبَ  فبٌؼٕب٠خ ثبٌطفً اٌّؼبق ػم١ٍب ٠زطٍت عٙذا ِنبػفب رجزٌٗ

ٌزؼ١ٍّٗ، ٚ٘زا ِب لا  خبفب ٚرىب١ٌف ِبد٠خ ثب٘ظخا٢خش٠ٓ وّب ٠زطٍت ئؽشافب ِىضفب ٚا٘زّبِب 

 ٠زٛفش أؽ١بٔب فززؼشك الأَ ٌشدٚد فؼً ػن٠ٛخ ٚأفؼب١ٌخ ع١ئخ،  فنلا ػٓ رؼشمٙب

ٌٍّؾىلاد اٌّبد٠خ ٚالأعش٠خ ٚاٌضٚع١خ ٚرغ١١ش الأدٚاس ٚاٌزٛلؼبد رغؼٍٙب فٟ دٚاِخ ِٓ 

 ٚاٌنغو اٌّغزّش. اٌقشاع ٚاٌمٍك

رىْٛ فٟ اٌغبٌت  ،اٌّؼبق  رّش ثغٍغٍخ ِٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ٘زا ِب ٠غؼً أَ اٌطفً ٚ   

ثبلاؽز١بعبد اٌخبفخ ٌٙزا اٌطفً، ٚثبٌمٍك ػٍٝ ِغزمجٍٗ، ِّٚب ٠ض٠ذ ِٓ ؽذح رٍه  ِشرجطخ

اٌّطٍمخ ػ١ٍٙب، ِٚب ٠فشمٗ ٚعٛدٖ ػ١ٍٙب ِٓ أػجبء عٛاء داخً  اػزّبد٠زٗاٌنغٛه ػٍٝ الأَ 

    ١ظٙش اٌطفً ثقٛسح ِمجٌٛخ أِبَ إٌبط.ِٓ هبلخ وج١شح ٌ إٌّضي أٚ خبسعٗ ِٚب رجزٌٗ
  (01 02026، علاَ)

ٚسغُ رطٛس ثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاٌخذِبد اٌزٟ رمذِٙب ٌلأهفبي رٚٞ الاؽز١بعبد، 

ئلا أْ ٘زا اٌزطٛس ٌُ ٠ؾًّ رمذ٠ُ اٌخذِبد لأِٙبد ٘إلاء الأهفبي ثبٌؾىً اٌىبف ِّب 

اٌزٟ رغجت اسرفبع ِغزٜٛ اٌنغو إٌفغٟ ػشمٙٓ ٌٍىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد إٌفغ١خ ٚاٌؼن٠ٛخ 

 ٌذ٠ُٙ.
                                             ،ِٕٝ(02256 20) 

( أْ اٌٛاٌذ٠ٓ اٌٍز٠ٓ ٌذ٠ّٙب أهفبي رٚٞ Bruce.2001ٚلذ أؽبسد دساعخ ثشٚط )

ئػبلخ ٠ؼ١ؾبْ خجشاد ٚأفىبس، ِٚؾبػش، ٚعٍٛوبد، ٚأػشاك عغ١ّخ ِشافمخ ٌؾبٌخ اٌؾضْ 

اٌّزضا٠ذ ٚ٘زٖ اٌخجشاد لذ رىْٛ ِف١ذح، ثبػزجبس٘ب اعزغبثخ ّٔٛرع١خ ٌؾبٌخ اٌؾضْ ٚاٌنغو 

 6ٚاٌنغو، ٌزٌه فاْ اٌٛاٌذ٠ٓ ٠ؼ١ؾبْ ِٛالف ِزٕٛػخ، ٚؽذ٠ذح هٛاي ؽ١برُٙ رزنّٓ
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 .الأفىبس ٚاٌزؾٛػ ٚالأؾغبي اٌذائُ 6ِضً 6اٌّؼزمذاد-

 .ٚاٌؼضٌخ ،ٚاٌغنت ،ٚاٌزٛرش ،ٚاٌؾضْ ،ِضً اٌمٍك 6اٌّؾبػش-

 .ٚاٌجىبء ،ٚامطشاثبد الأوً ،ِضً امطشاة إٌَٛ 6ٌغٍٛنا-

 ٚم١ك اٌزٕفظ. ،ٚاٌؾغبع١خ ،امطشاثبد اٌّؼذح 6أػشاك فغ١ٌٛٛع١خ-
 (20 6 0202، )علاَ 

ئْ اٌنغو إٌفغٟ اٌزٞ رفشمٗ ئفبثخ الاثٓ ػٍٝ الأَ ٠ذفؼٙب ئٌٝ اٌٍغٛء ئٌٝ اعزؼّبي 

اٌنغٛه اٌزٟ رغججٙب ئفبثخ اثٕٙب، ؽذح  اٌزى١ف ِؾبٌٚخ ِٕٙب ٌٍزخف١ف ِٓ اعزشار١غ١بد 

ٌزىفش ػٓ ِؾبػش اٌزٔت اٌزٟ  وبٌٙشٚة ػٓ هش٠ك الإٔىبس أٚ لذ رٍمٟ اٌٍَٛ ػٍٝ ٔفغٙب

أٚ لذ رؾبٚي عّغ  رؼ١ؾٙب، وّب أٔٙب لذ رٍغأ ئٌٝ رمجً ئفبثخ اثٕٙب ثبٌشعٛع ئٌٝ اٌغبٔت اٌذ٠ٕٟ،

                  ثٕٙب اٌّؼبق.ِؼٍِٛبد وبف١خ رّىٕٙب ِٓ ٚمغ خطو ِغزمج١ٍخ رزٕبعت ِغ ٚمؼ١خ ا
 (242 02026 )ػجذ الله،

اٌزى١ف ٟ٘ أعب١ٌت ِؼشف١خ رغزخذَ ِٓ لجً اٌفشد ٌزم١١ُ  اعزشار١غ١بد ؽ١ش اْ 

فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي  ،اٌزٛرشاد ِّٚبسعخ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ رمجً ؽذح اٌقذِبد ٚاٌزٛرش

اٌزى١ف اٌزٟ  اعزشار١غ١بد ؽً اٌّؾىلاد ٌٍّٛالف اٌغٍج١خ ٟ٘ ٔٛع ِٓ  اعزشار١غ١خ ئْ 

علاَ، )                         رنّٓ اٌجؾش ػٓ ِؼٍِٛبد ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ.

02026 1) 

( أٔٙب رزّضً فٟ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠زخز٘ب ٠ٚ0553شٜ وشٚٔىفغذ ٚولأظ ٚثغٛسفً )   

 ٚاٌزٟ رإدٞ ثبٌٕٙب٠خ ئٌٝ خفل اٌزٛرش اٌزٞ ٠ؾؼش ثٗ. ’ فغ١خاٌفشد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌ

لاثذ ٌٙب أْ رزؼٍُ  ،ٚؽزٝ رغزط١غ الأَ اٌزى١ف ثٕغبػ ِغ ٚعٛد اٌطفً رٞ الإػبلخ

أدٚسا عذ٠ذح رفشمٙب هج١ؼخ ٚعٛد اٌطفً داخً الأعشح، ِٚذٜ رأص١شٖ فٟ ؽجىخ اٌؼلالبد ث١ٓ 

ئْ ثؼل أعب١ٌت اٌزى١ف الأَ ٠ّىٓ أْ رغزخذِٙب الأَ لا رزنّٓ اٌؾش ػٓ  ،الأفشاد الأعشح

ٚسدٚد أفؼً ا٠غبث١خ، ِٓ  بعزشار١غ١بد اٌذػُ ٌّٚغبٔذح ِٓ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ فمو ثً اٌزفى١ش ث

خلاي رغ١١ش الإهبس اٌّفب١ّٟ٘ اٌؼبَ لإػبلخ اٌطفً، ٚإٌظش ئٌٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ِٚؾبٌٚخ 

 (Hanline et Daley.1992).رزٕبعت ِغ ئػبلخ اٌطفً رط٠ٛش لٟ ٚارغب٘بد

اٌزى١ف اٌزٟ رٍغأ ئ١ٌٙب الأَ لذ رخزٍف ِٓ أَ ئٌٝ  اعزشار١غ١بد ٠ٚغت الإؽبسح ئٌٝ أْ 

أخشٜ فُّٕٙ ِٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌغجً الإ٠غبث١خ اٌفؼبٌخ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌنبغطخ ٚثبٌزبٌٟ 

غ اثٕٙب اٌّؼبق ػم١ٍب ٚرخفل ِٓ ٔغجخ ٠غزط١غ اٌزى١ف ِؼٙب ٚرؾىً ٌٗ ؽبفض ٚدافغ ٌٍزٛافك ِ

اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٌذ٠ُٙ ُِٕٚٙ ِٓ ٠فؾً فٟ ِٛاعٙزٙب ٚرجشص ِظب٘ش فؾٍٗ فٟ رغ١ش عٍٛوٗ 

 ٚرذ٘ٛس فؾزٗ ٚأخفبك أداءٖ ص٠بدح ػٍٝ اسرفبع ٔغجخ اٌزٛرش ٚاٌمٍك.

ئْ اسرفبع  ٔغجخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٙزُ ثٙزا اٌّٛمٛع فٟ ِخزٍف دٚي اٌؼبٌُ 

اٌزى١ف فٟ  اعزشار١غ١بد ِذٜ أ١ّ٘زٗ ٚٚعذد دساعبد عبثمخ رٕبٌٚذ ِٛمٛع رٛمؼ 

ٚمؼ١بد اٌنغو إٌفغٟ، ٚلذ ؽبٌٚٛا سفذ إٌظشح اٌؼبِخ ٌٍّغزّغ ٚرؾذ٠ذ أُ٘ 

اٌزٟ ٠ٍغأ ئ١ٌٙب الإٔغبْ ٌٍخفل ِٓ ؽذٖ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌزٞ ٠ؾؼش ثٗ ؽ١ٓ  عزشار١غ١بد الا

 .ِٛاعٙخ ِٛلفب مبغطب

خ ٚاعزشارغ١بد اٌذساعبد ٚعٛد اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١ؽ١ش أوذد ثؼل 

اٌزى١ف ِغ  اعزشار١غ١بد ( ثؼٕٛاْ" 0202دساعخ ١٘ب ع١ٍّبْ أثٛ اٌؼ١ؼ )اٌزى١ف، ِٓ ث١ٕٙب 

اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼل اٌّزغ١شاد" دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هبٌجبد اٌغٕخ 
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اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘  اٌزؾن١ش٠خ فٟ عبِؼخ ؽبئً اٌٍّّىخ

اٌزى١ف ٌذٜ هبٌجبد اٌغٕخ اٌزؾن١ش٠خ ثغبِؼخ ؽبئً، ٚرؼشف اٌفشٚق ث١ٓ  اعزشار١غ١بد 

اٌّغبس، ٚاٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ  6اٌزى١ف رجؼب ٌّزغ١شاد اعزشار١غ١بد 

( فمشح اٌغٕخ 21ْ ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌزى١ف رىٛ اعزشار١غ١بد أػذد اٌجبؽضخ أداح ٌم١بط 

  .اٌزؾن١ش٠خ ثغبِؼخ ؽبئً

بٌزى١ف) ثثؼٕٛاْ ِقبدس اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب 6(0205ٚ ا٠نب دساعخ ئفشٞ عؼ١ذح )

خ( ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ اٌخبفخ، ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ ٍؽً اٌّؾى

 30اٌّؾىٍخ ( ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  اٌزى١ف) ؽً اعزشار١غ١بد اٌؼلالخ ث١ٓ 

 .ثؼل ِشاوض اٌزشث١خ اٌخبفخ ٌٛلا٠خ ثبرٕخ ػبًِ ٌّزشث١خ اٌخبفخ فٟ

لا رٛعذ ػلالخ اسرجبه١ٗ داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ أثؼبد أٔٗ ٚلذ رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ 

رٛعذ  ..ؽً اٌّؾىٍخ ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ اٌخبفخ ثٛلا٠خ ثبرٕخ اعزشار١غ١خ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ

 فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ اٌخبفخ

٠ّٚىٕٕب اٌمٛي أٗ لا رٛعذ دساعخ ِؾبثٙخ رّبِب ٌّب رطشلٕب ٌٗ فٕلاؽع فٟ دساعخ ١٘ب 

، ٚدساعخ افشٞ عؼ١ذح ٔفظ ِزغ١شاد دساعزٕب ٚرُ الاػزّبد ػٍٝ 0202ع١ٍّبْ أثٛ اٌؼ١ؼ

ٓ اٌؼ١ٕٗ ِخزٍفخ ٚ٘زا ٠إوذ ٌٕب اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ ٌٚى

ٚٔلاؽع أ٠نب  فٟ دساعخ افشٞ عؼ١ذح  أٗ لذ رُ الا٘زّبَ ثجؼذ ٚاؽذ ِٓ أثؼبد  ،اٌّزغ١ش٠ٓ

اٌزى١ف ٚرّذ دساعزٗ ٚاٌزشو١ض ػٕٗ ٚاعفشد   إٌزبئظ ػٍٝ ػذَ ٚعٛد ػلالٗ  اعزشار١غ١بد 

ؾىلاد، ٌٙزا ػٍّٕب فٟ دساعزٕب ٘برٗ الا٘زّبَ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚثؼذ ؽً اٌّ اسرجبه١ٗ

 .اٌزى١ف ٚأُّ٘ٙ ٌّؼشفخ ػلالخ وً ثؼذ ثبٌنغٛهبد إٌفغ١خ اعزشار١غ١بد ثأغٍت أثؼبد 

اٌزى١ف اٌّغزخذِخ ٌذٜ أَ  اعزشار١غ١بد ٚٔظشا لأ١ّ٘خ ِٛمٛع اٌنغو إٌفغٟ ٚ

اٌطفً اٌّؼبق ػم١ٍب، رُ اخز١بس ٘زا اٌّٛمٛع ٌٍزؼّك ف١ٗ ٚدساعزٗ، ؽ١ش عٕمَٛ فٟ دساعزٕب 

اٌزى١ف اٌزٟ رغزؼٍّٙب الأَ  بعزشار١غ١بد ث٘زٖ ثّؾبٌٚخ اٌىؾف ػٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب 

 ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌٛمؼ١بد اٌنبغطخ. 

ٚثٕبء ػٍٝ وً ِب عجك ٚفٟ مٛء اعزمشاء ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ  ٠ّىٕٕب ف١بغخ  

هم تىجد علاقت ارتباطُت بٍُ انضغىط انُفسُت “اؽىب١ٌخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فّب 6ٍٟ٠ 

 “ انتكُف ندي أيهاث الأطفال انًعاقٍُ عقهُا؟ استراتُجُاث و
  وب٢ر6ٍٟغً ػذح أعئٍخ ٟٚ٘ غٚ ِٓ ٘زا اٌغإاي اٌؼبَ ٠ّىٓ أْ ٔز

 :تساؤلاث اندراست .0
اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد  اعزشار١غ١بد ٚث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ اسرجبه١ٗ ً٘ ٕ٘بن ػلالخ -1

 اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب؟

اٌجٕبء  اعزشار١غ١خ ٚ لاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خً٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد د-2

 اٌّؼشفٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ؟

ؽً  اعزشار١غ١خ ًٚ٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ  -2

 اٌّؾىلاد  ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ؟

اٌذػُ  اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ً٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلا-0

 الاعزّبػٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ؟

 اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٗ راد دلاً٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ -1

 اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ؟
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 اعزشار١غ١خ ًٚ٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ   -2

 الاعزشخبء ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ؟

 اعزشار١غ١بد ٚ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خبئ١خ ً٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽق -7

 اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب رؼضٜ ثّزغ١ش ؽذح الإػبلخ ؟

 

 فرضُاث اندراست:   .3

اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ  اعزشار١غ١بد ٚث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ اسرجبه١ٗ ٕ٘بن ػلالخ  -0

 ػم١ٍب.

اٌجٕبء  اعزشار١غ١خ ٕٚ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ   -0

 .اٌّؼشفٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

ؽً  اعزشار١غ١خ ٕٚ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ    -2 

 .اٌّؾىلاد  ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌذػُ  اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلا -0 

 .الاعزّبػٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌزغٕت  اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلا  -1

 .ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

الاعزشخبء  اعزشار١غ١خ ٚٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ سرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٕ٘بن ػلالخ ا  -2

 .ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌزى١ف  اعزشار١غ١بد ٚ لاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١ٗ راد د -3

 .ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب رؼضٜ ثّزغ١ش ؽذح الإػبلخ
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 أهًُت اندراست:  .4

 اعزشار١غ١بد ئْ أ١ّ٘خ اٌذساعخ رّىٓ فٟ ئصشاء اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘  -

 اٌزى١ف اٌزٟ رٍغأ ئ١ٌٙب أِٙبد الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب فٟ ٚمؼ١بد اٌنغو إٌفغٟ ٚفُٙ

 .ٚرفغ١ش أثؼبد٘ب ِٚذٜ فؼب١ٌزٙب

 ٚاٌٛلب٠خ ِٓ وّب رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ أْ ٍٔفذ ٔظش اٌّغئ١ٌٛٓ ئٌٝ  مشٚسح اٌؼٕب٠خ -

اٌّٛالف اٌنبغطخ اٌزٟ رإصش عٍجب ػٍٝ أِٙبد الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ِّب، ٠زشرت ػٕٙب 

، ٚاٌخفل رؼبًِ الأَ ِغ الاثٓ اٌّؼبق رمذ٠ُ خذِبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚرشث٠ٛخ ٌزؾغ١ٓ

 ِٓ ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ِٓ عٙخ أخشٜ.

ثٕبء ثشاِظ ئسؽبد٠خ فبػٍخ ٠ّىٓ ٌٕزبئظ اٌذساعخ أْ رغبػذ اٌّغئ١ٌٛٓ فٟ اٌزخط١و ٚ -

  ٌّغبػذح أِٙبد الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ٌٍزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ.

اٌفؼبٌخ  عزشار١غ١بد الا٠زٛلغ أْ رغذ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ عذ عبٔجب ِٓ إٌمـ اٌّٛعٛد ؽٛي 

 .ٌٍزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد

 أهداف اندراست: .5

 رغؼٝ اٌذساعخ ئٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف ا٢ر١خ6 

اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ  اعزشار١غ١بد ٚث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ اسرجبه١ٗ ِؼشفخ اٌؼلالخ  -

 ػم١ٍب.

اٌجٕبء  اعزشار١غ١خ ِٚؼشفخ اٌؼلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ   -

 .اٌّؼشفٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

ؽً  اعزشار١غ١خ ِٚؼشفخ اٌؼلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ   - 

 .اٌّؾىلاد  ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌذػُ  اعزشار١غ١خ ِٚؼشفخ اٌؼلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ   - 

 .الاعزّبػٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌزغٕت  اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٗ راد دلاؼلالخ اسرجبه١اٌ ِؼشفخ -

 .ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

الاعزشخبء  اعزشار١غ١خ ٌٚخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ؼلالخ اسرجبه١ٗ راد دلااٌ ِؼشفخ -

 .ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

اٌزى١ف  اعزشار١غ١بد ٚ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خلاٌخ ئؽقبئ١خ ؼلالخ اسرجبه١ٗ راد داٌ ِؼشفخ -

 .ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب رؼضٜ ثّزغ١ش ؽذح الإػبلخ

ا٠غبث١خ  اعزشار١غ١بد اٌغؼٟ ٌٍخشٚط ثٕزبئظ ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ ئ٠غبد  -

 .ِغزٜٛ اٌنغٛه إٌفغ١خ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب أِٙبد الأهفبي اٌّقبث١ٓ ثاػبلخ ػم١ٍخ ٌخفل

ػٓ ِب ٠ؼب١ٔٓ  ٌٍزؼج١ش د الأهفبي اٌّقبث١ٓ ثاػبلخ ػم١ٍخرؼزجش ٘زٖ اٌذساعخ وفشفخ لأِٙب -

 مغٛه ٔفغ١خ ٚرٛع١ٙٙٓ ئٌٝ و١ف١خ ِٛاعٙزٙب ٚاٌزى١ف ِؼٙب. ِٓ

 :نًفاهُى اندراست انتعرَفاث الإجرائُت .6

رىّٓ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ رؾذ٠ذ ١ٌّىٓ ل١بعٙب ٚدساعزٙب    

6ٟ٘ٚ 

ٟٚ٘ ِٛالف ِإٌّخ ٚمبغطخ ٚاٌّإصشح اٌزٟ رزؼشك ٌٙب الأَ ػٕذ  انضغىط انُفسُت: .0.2

ٚاٌزٟ رإدٞ لاعزغبثبد لا رى١ف١ٗ فغ١ٌٛٛع١خ ٚٔفغ١خ  ،ٚلادرٙب ٌطفً ِؼبق ػم١ٍب
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ٔضػبط ٚاٌؾضْ ٚالأعٝ رغزذػٟ ِٓ الأَ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚرغجت ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرش ٚالا

 .ِٚٛاعٙزٙب

ٚرؼشف ئعشائ١ب ثأٔٙب اعزغبثخ أَ اٌطفً اٌّؼبق ػم١ٍب ػٍٝ ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ 

 رزؾقً ػ١ٍٙب فٟ ِم١بط اٌنغٛه إٌفغ١خ.

ٟ٘ الأعب١ٌت اٌزٟ رزخز٘ب أَ اٌطفً اٌّؼبق ػم١ٍب ٚرّبسعٙب  انتكُف: ثاستراتُجُا. 0.2

  ف اٌنبغطخ ٚاٌّإٌّخ اٌزٟ رٛاعٙٙب.ً ِغ اٌّٛالٌٍزؼبِ

ٚرؼشف ئعشائ١ب ثأٔٙب ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ رؾقً ػ١ٍٙب أَ اٌطفً اٌّؼبق ػٍٝ أثؼبد ِم١بط 

 6وب٢رٟاٌزى١ف ٟٚ٘  اعزشار١غ١بد 

 .اٌجٕبء اٌّؼشفٟ اعزشار١غ١خ   -

 .ؽً اٌّؾىلاد  اعزشار١غ١خ  -

 .اٌذػُ الاعزّبػٟ  اعزشار١غ١خ  -

 .اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ  اعزشار١غ١خ  -

 .الاعزشخبء  اعزشار١غ١خ  -

ِب د١ٌلا ػٍٝ ؽ١ٛع   عزشار١غ١خ ٚ وزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٠ٚؼذ اسرفبع اٌذسعخ لا

 اعزخذاِٙب.

 

 اندراساث انسابقت: .7

 :اندراساث انسابقت حىل انضغىط انُفسُت 

أعش الأهفبي (6 ثؼٕٛاْ" اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ 2003دراست خاند محمد انحبُش ) -0

اٌّؼبل١ٓ ٚأُ٘ ِقبدس٘ب "ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ٌّؼشفخ أُ٘ ِقبدس اٌنغو إٌفغٟ اٌزٞ 

أثبء ٚأِٙبد لأهفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب  0رزؼشك ٌٗ أعشح اٌطفً اٌّؼبق ٚؽٍّذ اٌؼ١ٕخ  

ثبعزخذاَ ِٕٙظ دساعخ ٌؾبٌخ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِم١بط اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت 

ٚأعفشد إٌزبئظ ػٍٝ أْ رؼبٟٔ أِٙبد الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ِٓ ٚاعٙزٙب ِٓ ئػذاد اٌجبؽش 

 .ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌنغٛه ِمبسٔخ ثب٢ثبء

ثؼٕٛاْ " ِغز٠ٛبد اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ اعش أهفبي  (:2008دراست اندهًُاث ) -0

ِؼبل١ٓ عّؼ١ب ٚ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ِمزشػ ٌخفنٙب فٟ ِذ٠ٕٗ ػّبْ" فمذ ٘ذفذ 

 ،ِغز٠ٛبد اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ اعش أهفبي ِؼبل١ٓ عّؼ١باٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

وّب ٘ذفذ ٌّؼشفخ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزى١ف١خ 

ٚ ػ١ٕخ  ،ٌذ٠ُٙ أهفبي ِؼبلْٛ عّؼ١ب ،( أثب ٚ أِب232ٚ رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

بدٞ رُ رٛص٠غ ا٢ثبء ٚ ( أثب ٚ أِب ٌٍزؼشف اٌٝ أصش اٌجشٔبِظ ئسؽ02أخشٜ ِىٛٔٗ ِٓ )

الأِٙبد ٌّغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚ مبثطخ ثؾىً ِزغبٚٞ ٚ أؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ 

أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش 

 اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ ٚ الالزقبدٞ.

ِٛاعٙزٙب  د اعزشار١غ١بثؼٕٛاْ " ِغزٜٛ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ :(2012جبانٍ صباح ) -2

ٌذٜ أَ اٌطفً اٌّقبة ثّزلاصِخ داْٚ "٘ذفذ اٌذساعخ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ اٌنغٛه 

ِٛاعٙزٙب ٌذٜ أَ اٌطفً اٌّقبة ثّزلاصِخ داْٚ ٚاػزّذد  اعزشار١غ١بد إٌفغ١خ ٚ

أَ لأهفبي ِقبث١ٓ  22اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚؽًّ اٌجؾش ػ١ٕخ لٛا٘ب 
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لقذ٠ٗ ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزق١ُّ أدٚاد اٌجؾش اٌزٟ ثّزلاصِخ داْٚ ٚرُ أزمبئٙٓ ثطش٠مخ 

 6اػزّذد ػ١ٍُٙ ٚاٌّزّضٍخ فٟ

 اعزّبسح اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ -

 اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؾخق١خ  -

 اعزج١بْ اٌنغٛه إٌفغ١خ  -

 ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ  اعزشار١غ١بد اعزج١بْ  -

ٔفغ١خ ِشرفؼخ رؼبٟٔ أِٙبد الأهفبي ِٓ مغٛه  6ٚلذ أعفش اٌجؾش ػٓ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

 اٌّٛاعٙخ الا٠غبث١خ ِٓ رخف١ف اٌنغٛه إٌفغ١خ  اعزشار١غ١بد ٚرؼزّذ ػٍٝ 

ثؼٕٛاْ "ػلالخ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ  (:2013عاَش صباح و يُصىرٌ عبد انحق ) -0

أعش اٌّؼبل١ٓ ثبٌؼلالبد الأعش٠خ "٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ػلالخ اٌنغٛه إٌفغ١خ 

 000ٚلذ رُ ئعشاء اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  ،عش٠خٌذٜ أعش اٌّؼبل١ٓ ثبٌؼلالبد الأ

أعشح لأهفبي ِؼبل١ٓ ٍِزؾم١ٓ ثّشاوض اٌّؼبل١ٓ إٌفغ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ ٚلا٠زٟ ٚ٘شاْ ٚ 

ؽٍف رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ٚاػزّذد ػٍٝ أدار١ٓ ٌٍم١بط ّ٘ب ِم١بط اٌنغٛه 

ؼلالبد الأعش٠خ ٚ اعزج١بْ ٌٍ ،إٌفغ١خ ٌض٠بْ أؽّذ اٌغشهبٚٞ ٚػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ

ٚلذ أؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ  ،ٌذٜ أعش اٌّؼبل١ٓ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضبْ

اسرجبه١ٗ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ داٌخ 

اٌؼلالبد ث١ٓ  ،ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغٟ ٌذٜ أعش اٌؼبل١ٓ ٚاٌؼلالبد ث١ٓ اٌٌٛذ٠ٓ

 ث١ٓ ا٢ثبء ٚالأثٕبء. اٌؼلالبد ،الإخٛح

 :اندراساث انسابقت حىل استراتجُاث انتكُف 

 اندراساث انعربُت :  _

ثؼٕٛاْ " أُ٘ اعزشارغ١بد اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف (: 2017دراست عرَس َصر اندٍَ ) -0

اٌنبغطخ ٌذٜ الأهجبء اٌؼب١ٍِٓ ثّقٍؾخ الاعزؼغبلاد "٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف 

اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌنبغطخ ٌذٜ الأهجبء اٌؼب١ٍِٓ ثّقٍؾخ  ػٍٝ أُ٘ اعزشارغ١بد

( هج١ت ِٓ ِخزٍف 012الاعزؼغبلاد، رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ لقذ٠ٗ ٚلٛاِٙب )

اٌزخققبد فٟ ِغزؾفٝ اٌغبِؼٟ فٟ رٍّغبْ ؽ١ش اػزّذ ٌٍجبؽش ػٍٝ "اخزجبس 

 ٌزب١ٌخ6( ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ إٌزبئظ ا0554لأٔذٌش ٚ ثبسوش" ) Cissاٌى٠ٕٛغ 

٠ٍغأ أهجبء ِقٍؼ الاعزؼغبلاد ئٌٝ اعزؼّبي اعزشار١غ١بد  رى١ف١ٗ ِزخٍفخ  -

 ٌّٛاعٙخ اٌنغو إٌفغٟ 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽقبئ١خ ِٓ ؽ١ش اعزؼّبي اعزشار١غ١بد  اٌزى١ف ٚفمب ٌّزغ١ش  -

 اٌغٕظ، الاخزقبؿ، اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ.

  اندراساث الأجُبُت :_

 ،" اٌؼلالخ ث١ٓ رؼذد اٌذٚس ٌذٜ اٌّشأح ثؼٕٛاْ :(2006دراست روَدا ويادوَا ) -0

ٚ ٘ذفذ ٘زٖ  ،ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌشمب اٌٛظ١فٟ " ،اٌزى١ف اعزشار١غ١بد ٚ

 ،اٌزى١ف اعزشار١غ١بد ٚ ،اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ رؼذد اٌذٚس ٌذٜ اٌّشأح

( ِشؽذح 022ٚلذ اؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ) ،ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌشمب اٌٛظ١فٟ

ٚلذ رشاٚؽذ أػّبس٘ٓ ث١ٓ  ،ِٓ ساثطخ اٌّشؽذاد اٌزشث٠ٛبد فٟ اٌّذاسط الأِش٠ى١خ
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( دسعخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚ 03( ٠ؾٍّٓ دسعخ اٌّبع١غز١ش ٚ )000( عٕخ ِٕٙٓ )00-20)

 .( ٠ؾٍّٓ دسعخ اٌذوزٛسا1ٖ)

صادد دسعخ  ،الأدٚاس اٌّزؼذدح ٌٙب ٚلذ أؽبسد إٌزبئظ أ١ّ٘خ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاصٔخ ث١ٓ

 ،سمب٘ب ػٓ اٌؾ١بح أٞ وٍّب صادد لذسح اٌّشأح ػٍٝ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ الأدٚاس اٌّزؼذدح ٌٙب

ٚأظٙشد وزٌه أْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغبّ٘خ فٟ لذسح اٌّشأح  ،صادد دسعخ سمب٘ب ػٓ اٌؾ١بح

ف اٌزٟ رغزخذِٙب اٌزى١ اعزشار١غ١خ ٟ٘  ،ػٍٝ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ رؼذد الأدٚاس ٚاٌنغٛه اٌؾ١بح

ٌٍزخف١ف ِٓ ٘زٖ اٌنغٛه ِٚٓ إٌزبئظ الأخشٜ اٌزٟ أعفشد ػٕٙب اٌذساعخ أ١ّ٘خ اٌشمب 

صادد دسعخ  ،فىٍّب صادد دسعخ سمب اٌّشؽذح ػٓ ٚظ١فزٙب ،اٌٛظ١فٟ ٌٍشمب ػٓ اٌؾ١بح

 اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٌذ٠ٙب.

زى١ف اٌزٟ اٌ عزشار١غ١بد ثؼٕٛاْ "ِمبسٔخ لا(: 2009دراست باستر وبراَدوٌ وونش ) -2

٠غزخذِٙب آثبء ٚأِٙبد الأهفبي رٚٞ الإػبلبد ٚأِٙبد الأهفبي ِّٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ئػبلبد 

( ُِٕٙ أثبء الأهفبي رٚٞ 12) ،( ؽخقب000ٚاؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ) ،ٚآثبؤُ٘"

( آثبء أهفبي غ١ش ِؼبل١ٓ ٚأِٙبرُٙ ٚلذرُ اٌؾقٛي ػٍٝ إٌزبئظ 20ٚ ) ،ئػبلبد ٚأِٙبرُٙ

اعزجبٔٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌؼؾٛائ١خ ٚاؽزٍّذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػٍٝ ِزغ١ش ِٓ خلاي رطج١ك 

ٚث١ٕذ اٌذساعخ أْ  ،ٚاٌذخً الأعشٞ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ،ٚاٌزؼ١ٍُ ،ٚاٌؼّش،اٌغٕظ

اٌزى١ف اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب وبٔذ ِخزٍفخ ثقٛسح راد دلاٌخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  اعزشار١غ١بد 

٘ٛ  ،اٌغؼٟ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌذػُ الاعزّبػٟٚرج١ٓ أ٠نب أْ أعٍٛة  ،ِٓ ا٢ثبء ٚالأِٙبد

ٚلذ أغؾت رٌه أ٠نب  ،ٚأِٙبد الأهفبي رٚٞ الإػبلبد ،الأوضش ؽ١ٛػب ٌٍزى١ف ٌذٜ ا٢ثبء

 ػٍٝ أعٍٛة رغٕت اٌٙشٚة ٚئػبدح اٌزم١١ُ الا٠غبثٟ.

 :اندراساث انسابقت حىل انضغىط انُفسُت و استراتجُاث انتكُف 

اٌزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد  اعزشار١غ١بد ثؼٕٛاْ " (: 2001حُىٌ )دراست -0

 أوضش ئٌٝ اٌزؼشف اٌذساعخ ٘ذفذاٌؾٙذاء ٚاٌغغٕبء اٌفٍغط١١ٕ١ٓ فٟ اٌغغْٛ الإعشائ١ٍ١خ". 

ً  إٌفغ١خ ٌٍنغٛه اٌزى١ف  اعزشار١غ١بد  اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ٚاٌغغٕبء اٌؾٙذاء أِٙبد ٌذٜ اعزخذاِب

 إٌنبٌٟ، ٚاٌٛمغ اٌؼٍّٟ، اٌّإً٘ ِزغ١شاد أصش رؾذ٠ذ ئٌٝ ئمبفخ ،الإعشائ١ٍ١خ اٌغغْٛ فٟ

 (010) ِٓ ِىٛٔخ لقذ٠ٗ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌذساعخ ئعشاء رُ رٌه ٌزؾم١ك عزشار١غ١بد،الا ٘زٖ ػٍٝ

 ًَ  اٌزى١ف  اعزشار١غ١خ ل١بط اعزجبٔٗ رطج١ك ٚرُ عغ١ٓ، أَ (32ٚ) ؽ١ٙذ أَ (34) ثٛالغ أ

 ِٛصػخ فمشح (05) ػٍٝ اؽزٍّذ ٚاٌزٟ (،0554) اٌؼبسمخ أػذ٘ب اٌزٟ إٌفغ١خ ٌٍنغٛه

 اٌذفبع، ٚعبئً اٌش٠بم١خ، اٌزّبس٠ٓ اٌّؾىلاد، )ؽً ٟ٘  اعزشار١غ١بد رغؼخ ػٍٝ

 ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ، ٚاٌذػُ ١خ،لٚاٌزش ٚالأؼضاي، الأغؾبة اٌزارٟ، ٌنجوا الاعزشخبء،

  اٌذ٠ٕٟ(.

 ث١ّٕب اعزخذاِبً، اٌزى١ف  ر١غ١بداعزشا أوضش وبٔذ اٌذ٠ٕٟ، اٌجؼذ  أْ اٌذاسعخ ٔزبئظ أظٙشد-

 اعزخذاِبً.  عزشار١غ١بدالا ألً اٌش٠بم١خ اٌزّبس٠ٓ  اعزشار١غ١خ وبٔذ

 (MANOVA Repeated ) اٌزبثؼخ اٌّزغ١شاد اٌّزؼذد اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ ٔزبئظ ٚأظٙشد- 

 فشٚق ٚعٛد (Sidak) عذان  ٚاخزجبس  (Lambda Wilks) لاِجذا ٌٚىظ اخزجبس ثبعزخذاَ

 ئمبفخ اٌّخزٍفخ،  عزشار١غ١بدالا ث١ٓ (α = 2.21) اٌذلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد

 إٌفغ١خ ٌٍنغٛه اٌزى١ف  اعزشار١غ١بد فٟ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ أظٙشد رٌه ئٌٝ
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 ً ً  داٌخ اٌفشٚق رىٓ ٌُ ث١ّٕب الأػٍٝ اٌّإً٘ ٌقبٌؼ اٌؼٍّٟ اٌّإً٘ ٌّزغ١ش رجؼب ً  ئؽقبئ١ب  رجؼب

 ٕنب١ٌخ.اٌ اٌؾبٌخ ٌّزغ١ش

 اعزشار١غ١بد ثؼٕٛاْ" ِغزٜٛ ئداسح  (:2013دراست سلاو راضٍ أَُس انبسطايٍ ) -2

اٌزى١ف ٌٍنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ آثبء الأهفبي ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ  ٚ أِٙبرُٙ فٟ ِؾبفظخ 

اٌزى١ف ٌٍنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ  اعزشار١غ١بد ٔبثٍظ " ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ ئداسح 

ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء  آثبء الأهفبي ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ  ٚ أِٙبرُٙ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ

( أَ رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ 025( أة ٚ)02( ُِٕٙ )011الأِٛس ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

٠ٓ ٠شاعؼْٛ اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ ِغزّغ ٚاٌذٞ الأهفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ اٌز

 6ِشاوض رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ ٚرٛفٍذ اٌجبؽش ئٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ

اعزخذاِب ٌٍزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ آثبء رٚٞ الاؽز١بعبد  عزشار١غ١بد أوضش الا-

ٚلذ ؽقٍذ ػٍٝ اٌزشر١ت الأٚي ر١ٍٙب  ،اٌزذ٠ٓ اعزشار١غ١خ اٌخبفخ ٚأِٙبرُٙ وبٔذ ػٍٝ 

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ  اعزشار١غ١خ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚ اعزشار١غ١خ ؽً اٌّؾىلاد صُ   اعزشار١غ١خ

 اعزشار١غ١خ اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٚأخ١شا  اعزشار١غ١خ الاعزشخبء صُ  اعزشار١غ١خ ٚ

 .اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ

اٌزى١ف ِغ اٌنغٛه  اعزشار١غ١بد ثؼٕٛاْ"  (:2016دراست هُا سهًُاٌ أبى انعُش ) -2

إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼل اٌّزغ١شاد" دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هبٌجبد اٌغٕخ اٌزؾن١ش٠خ 

 اعزشار١غ١بد فٟ عبِؼخ ؽبئً اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ 

 ١بد اعزشار١غٚرؼشف اٌفشٚق ث١ٓ  ،اٌزى١ف ٌذٜ هبٌجبد اٌغٕخ اٌزؾن١ش٠خ ثغبِؼخ ؽبئً

ٚاٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ أػذد اٌجبؽضخ أداح ،اٌّغبس 6اٌزى١ف رجؼب ٌّزغ١شاد

( فمشح اٌغٕخ اٌزؾن١ش٠خ ثغبِؼخ 21اٌزى١ف رىْٛ ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) اعزشار١غ١بد ٌم١بط 

  .ؽبئً

اٌزى١ف ِغ  اعزشار١غ١بد وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ 

اٌنغٛه إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٚعبءد اٌفشٚق ٌقبٌؼ ِّزبص ٚع١ذ عذا ٚ 

أٚفذ اٌذساعخ ثنشٚسح الإفبدح فٟ ٔزبئغٙب ٌفٟ ِغبػذح اٌطبٌجبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغو 

 .إٌفغٟ ٚرٛافش اٌخذِبد الإسؽبد٠خ

ٚ ػلالزٙب 6 ثؼٕٛاْ" ِقبدس اٌنغٛه إٌفغ١خ (2019دراست إفرٌ سعُدة ) -0

٘ذفذ اٌذساعخ  ،خ( ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ اٌخبفخ"ٍاٌزى١ف) ؽً اٌّؾى بعزشار١غ١بد ث

اٌّؾىٍخ (  اٌزى١ف) ؽً اعزشار١غ١بد اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ثؼل ِشاوض  ػبًِ ٌّزشث١خ اٌخبفخ فٟ 30اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ٚ

 .اٌزشث١خ اٌخبفخ ٌٛلا٠خ ثبرٕخ 

 :ٚلذ رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ -

 اعزشار١غ١خ لا رٛعذ ػلالخ اسرجبه١ٗ داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ أثؼبد اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ  1.

 .ؽً اٌّؾىٍخ ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ اٌخبفخ ثٛلا٠خ ثبرٕخ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِغز٠ٛبد اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ػّبي 2. 

 اٌزشث١خ

 .رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٓاٌخبفخ ثّذ٠ٕخ ثبرٕخ 

 لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اعزشارغ١بد ؽً اٌّؾىٍخ ٌذٜ ػّبي3. 
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 .(اٌزشث١خ اٌخبفخ ثٛلا٠خ ثبرٕخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ٚ ئٔبس

 ؽً اٌّؾىٍخ ٌذٜ ػّبي اعزشار١غ١بد لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ  4.

 .اٌزخقـ اٌزشث١خ اٌخبفخ ثّذ٠ٕخ ثبرٕخ رؼضٜ ٌّزغ١ش

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ػّبي اٌزشث١خ 5. 

 .اٌخبفخ

 انتعقُب عهً اندراساث انسابقت: .8

خ ِٓ خلاي ػشمٕب ٌٍذساعبد اٌغبثمخ لذ ٚعذٔب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثم  

ػلالزُٙ ثّزغ١شاد أخشٜ وبٌذساعبد اٌّزؼٍمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚ

(6 0202ِٕقٛسٞ ػجذ اٌؾك )دساعخ ػب٠ؼ فجبػ ٚثبٌنغٛه إٌفغ١خ ِضبي رٌه 

أ٠نب ، ٚثؼٕٛاْ "ػلالخ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ أعش اٌّؼبل١ٓ ثبٌؼلالبد الأعش٠خ "

ػش٠ظ ٔقش اٌذ٠ٓ دساعخ اٌزى١ف ِضبي رٌه  ثبعزشار١غ١بد اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ 

ء اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌنبغطخ ٌذٜ الأهجب اعزشار١غ١بد أُ٘ ثؼٕٛاْ " (02036)

وّب أٔٗ فٟ اٌغبٌت لذ اعزٙذفذ ػ١ٕخ اٌذساعبد أعش  اٌؼب١ٍِٓ ثّقٍؾخ الاعزؼغبلاد "

ِمبسٔخ  ،الأِٙبد ٚ ٔذسح اٌذساعبد ؽٛي أَ اٌّؼبق ثؾىً خبؿثبء ٚاٌّؼبل١ٓ أٚ ا٢

 .ٌّؼبقثذساعزٕب اٌؾب١ٌخ اٌزٟ اعزٙذفذ أَ اٌطفً ا

ِٓ خلاي ثؾضٕب ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٛي ِٛمٛع اٌذساعخ رٛفٍٕب ئٌٝ أٔٗ ٠ٛعذ 

دساعخ ِٕٙب اٌزى١ف ٚ ٚاعزشار١غ١بد ٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ دساعبد ؽ

 ثبعزشار١غ١بد ػلالزٙب ثؼٕٛاْ" ِقبدس اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ (02056ئفشٞ عؼ١ذح )

(6 0220ؽْٕٛ )دساعخ أ٠نب ، ٚاٌزشث١خ اٌخبفخخ( ٌذٜ ػّبي ٍاٌزى١ف) ؽً اٌّؾى

اٌزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌؾٙذاء ٚاٌغغٕبء  اعزشار١غ١بد ثؼٕٛاْ " 

ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌذساعبد أٗ ٌُ رزُ دساعخ ١١ٕ١ٓ فٟ اٌغغْٛ الإعشائ١ٍ١خ". ٚاٌفٍغط

 اٌزى١ف( اعزشار١غ١بد ظً اٌّزغ١ش٠ٓ )اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ أَ اٌطفً اٌّؼبق فٟ

اعخ ثؾىً وبًِ ػ١ٕخ اٌذسدساعبد لذ رٛفشد ف١ٙب ِزغ١شاد ٚ أٞ أٗ لا رٛعذ   

٘زٖ ٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب"، ٚػلالزٙب ثبعزشارغ١بد ا"اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚ

 .ٕب ٚ ئمبفزٗ اٌغذ٠ذ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟإٌذسح رظٙش أ١ّ٘خ دساعز
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 تًهيذ:

٠ٛاعٗ الإَٔبْ فٟ ؽ١برٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌّزّضٍخ فٟ إٌٛاؽٟ 

الاعزّبػ١خ ٚالأوبك١ّ٠خ ...إٌـ، ٚاٌزٟ رزجب٠ٓ فٟ كهعخ ؽج١ؼزٙب، ِّب ٠غؼً الإَٔبْ ِٙلكا 

ثبٌقطو إٌفَٟ، ٚمٌه ٌٕمض ِٙبهاد اٌفوك فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٛاعٙزٙب فزؤصو ف١ٗ ٚرغ١و ِٓ 

خ ٠ٛاعٙٙب اٌىض١و ِٓ ػٍّبء إٌفٌ ٚالأفظبئ١١ٓ ٚاٌّوشل٠ٓ ثشىً ٍٍٛوٗ، ٚ٘نٖ اٌّشىٍ

٠ِٟٛ، ٚ٘نا ِب أكٜ ثبٌجبؽض١ٓ ٌلهاٍخ ٘نٖ اٌؼغٛؽ ٚرظ١ٕفٙب ٚإثلاع ِمب١٠ٌ ٚافزجبهاد 

 رؾبٚي اٌزقف١ف ِٓ شلرٙب ٚو١ف١خ اٌزؼب٠ش ِؼٙب ٚإٌٙٛع ثبٌفوك إٌٝ ِب ٘ٛ أفؼً.

 

 نًحخ تبسيخيخ حىل انضغىط: -1

ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ ِغبلاد ِقزٍفخ وبٌطت -ِظطٍؼ اٌؼغؾ  ٌمل شبع اٍزقلاَ

 ٚاٌف١ي٠بء، ٚػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّغبلاد.

ٚثلأ الا٘زّبَ ثّٛػٛع اٌؼغؾ لل٠ّب، فىبْ أٚي ِٓ اٍزقلَ ِظطٍؼ لوؽخ اٌؼغؾ 

(ulcere du stress( ْاٌؼبٌُ ٍٛا )swan َػب )صُ عبء اٌؼبٌُ كاه٠ٚٓ" 3581 ،َ

(Darwin َػب )ثٛطف ١ِىب١ٔيِبد فٛف الإَٔبْ ٚاٌؾ١ٛاْ، ٚمٌه ٌوك اٌفؼً أِبَ 3548 َ

 Canonَ عبء ػبٌُ اٌف١ي٠ٌٛٛع١ب ٚاٌزو کبْٔٛ ")3685اٌّٛالف اٌظؼجخ، ٚفٟ ػبَ 

Walter( ٍٟاٌنٞ ٠ؼزجو أٚي ػبٌُ أ٘زُ ثّظطٍؼ اٌؼغؾ ٚاٌزٛاىْ اٌلاف )Hemeostasie )

و فٟ اٌج١ئخ ٚالاٍزغبثخ رىْٛ إِب اٌلفبع أٚ ٚمٌه لإثواى و١ف ٠لهن اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌقط

( إٌٝ أْ ؽلٚس اٌؼغؾ ٠ؤكٞ إٌٝ أؼلاَ رٛاىْ اٌىبئٓ اٌؾٟ، cannonاٌٙوٚة، وّب ٠ش١و )

                                                                    ٚثبٌزبٌٟ ٠َزضبه اٌغَُ ٠ٚؾفي ثٛاٍطخ اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌَّجزبٚٞ أٚ "اٌغلك اٌظّبء".
  (713 8133)ػجلٞ، 

( إٌٝ stress( أطً وٍّخ ػغؾ )Smith( أهعغ اٌؼبٌُ "١ٍّش" )3661فٟ ػبَ )

( ٟٚ٘ رؼ7ٟٕ اٌظواِخ، أِب ػ١ّٕب فٟٙ رلي ػٍٝ اٌشؼٛه ثبٌزٛرو Stictusاٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ )

     ٚإصبهح اٌغؼت.
 ( 734 8116)إثوا١ُ٘، 

ٚفٟ اٌموْ اٌواثغ ػشو اٍزقلَ ٘نا اٌّظطٍؼ ثطو٠مخ أوضو ػ١ِّٛخ ٌزظف اٌشلح 

ٚاٌظؼٛثبد إٌٙل١ٍخ. غ١و أْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلػُ ٚاٌزؤ١٠ل إٌظوٞ ٌّفَٙٛ اٌؼغؾ اٍزّو إٌٝ 

ا١ٌَٛ ِزؤصوا ثؼًّ إٌّٙلً هٚثود ٘ٛن فٟ أٚافو ٘نا اٌموْ، ٚثبٌوغُ ِٓ ط١بغخ ٘ٛن 

إٌٙل١ٍخ فئْ وبْ ٌٙب رؤص١وا ٚاٍغ وّٕٛمط رف١َوٞ  ػٓ اٌؼغؾ ٚاٌزٟ اشزمذ لأغواع

ٌّظطٍؼ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌغٙبى اٌف١ٌَٛٛعٟ ٚإٌفَٟ ِٚٓ مٌه اٌٛلذ رغل ٘نا اٌّفَٙٛ فٟ 

اٌؼٍَٛ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌطج١ؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚوّب اٍزقلَ ٘نا اٌّظطٍؼ فٟ أٚافو اٌموْ 

، ٚفٟ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ ػوفذ اٌضبِٓ ػشو کوِي ٌٍمٛح أٚ اٌؼغؾ أٚ اٌزٛرو أٚ الإعٙبك

اٌمٛا١ٌِ الأعٕج١خ اٌؼغؾ ثؤٔٗ اٌؼ١ك أٚ اٌمٛح ٚؽل٠ضب اٍزقلِذ اٌىٍّخ ثٛعٗ ػبَ ٌٛطف 

                                                  الأؽلاس اٌقبهع١خ اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ اٌشؼٛه ثبٌؼ١ك ٚػلَ الاهر١بػ ٌٍفوك. 
 (731 8113ؾ١َٓ، صؽٗ ٚ)

 

 انضغىط انُفسيخيفهىو  -2

 ٍٛف ٔزؼوع إٌٝ رؼو٠ف اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٓ إٌبؽ١ز7ٓ١ 

 ٠ؼوف اٌؼغؾ ٌغخ ػغؾ فٟ اٌىلاَ أٞ ثبٌغ فٟ إ٠غبىٖ، ٚػغطٗ أٞ لٙوٖ ٚاوو٘ٗ. نغىيب: -
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(STRESS.رؼٕٟ اٌؼغؾ ٟٚ٘ وٍّخ أغ١ٍي٠خ ٚرؼٕٟ اٌؾيْ ٚاٌجؤً ٚالإٔٙبن ) 

اٌج١ٕ١خ ػٍٝ اٌفوك ٚ٘ٛ ِظطٍؼ ٚفٟ أغٍت الأثؾبس ٠مبً ِظطٍؼ اٌؼغؾ ثبٌّطبٌت 

                                     ٠ؼجو ػٓ اٍزغبثخ ٍٍج١خ ٌٍفوك ارغبٖ ِطبٌت فبهع١خ.
 (714 8111)و٠ٛه،

 7ٟ٘ٚ 7 ٚهكد ػلح رؼبه٠ف ؽٛي اٌؼغؾ إٌفَٟ ٟٚ٘ ِزٕٛػخ ٔلهط ثؼؼب ِٕٙباصطلاحب -

7 ٠ؼوفٗ ػٍٝ أٗ ظوف فبهعٟ ٠ؼغ ػٍٝ اٌفوك أػجبء ِٚزطٍجبد فبئمخ تؼشيف لاصسوط

٠ٚٙلكٖ أٚ ٠ؼوػٗ ٌٍقطو ثشىً أٚ ثآفو،  أٚ ٠ؾلس ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌفوك ِزطٍجبد رفٛق ؽلٚك 

للهارٗ ٚاٍزؼلاكارٗ فبٌؼغٛؽ إٌف١َخ رش١و إٌٝ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ الإؽَبً 

 (751 3665)هِؼبْ ،                  ثبٌّض١واد اٌقطوح.              

رطٍت  7 ٠ٚؼوفبٔٗ ثؤٔٗ ظب٘وح رٕشؤ ِٓ ِمبهثخ اٌشقض ٌٍّزطٍجبد اٌزٟتؼشيف کىکسىيكبي

ِٕٗ ٚللهرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٘نٖ اٌّزطٍجبد،  ٚػٕلِب ٠ؾلس افزلاي أٚ ػلَ اٌزٛاىْ فٟ ا١ٌ٢بد 

ِو اٌٛالغ ٠ؾلس ػغطب ٚػلَ اٌزؾىُ ف١ٙب أٞ الاٍزَلاَ ٌلأ  اٌلفبػ١خ اٌٙبِخ ٌلٜ اٌشقض

ٚرظٙو الاٍزغبثبد اٌقبطخ ثٗ ٚرلي ِؾبٚلاد اٌشقض ٌّٛاعٙخ اٌؼغؾ فٟ وٍزب إٌبؽ١ز١ٓ 

                         إٌف١َخ ٚاٌف١ي٠ٌٛٛع١خ اٌّزؼّٕخ ؽ١ً ١ٍىٌٛٛع١خ ٚٚعلا١ٔخ ػٍٝ ؽؼٛه اٌؼغؾ.       
  (781 3666) اٌوش١لٞ، 

ثؤٔٙب الأؽلاس اٌؾ١بر١خ أٚ اٌظوٚف اٌشل٠لح اٌزٟ 7  ٠ؼوفٛٔٙب تؼشيف جًبل خطيت وأخشوٌ

رؾلس رغ١وا فٟ ٔظبَ الأٍوح،  ٚلا ٠ٕظو ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ ػٍٝ أٔٙب عيء ِٓ اٌؾبكصخ مارٙب 

 لاٍزغبثخ الأٍوح ٌٍؼغؾ. 

7 رؼوفٙب ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ ٔف١َخ رٕؼىٌ ػٍٝ هكٚك اٌفؼً اٌلاف١ٍخ تؼشيف شىفيخ انسًبدوَي

خ ػٓ اٌزٙل٠ل اٌنٞ ٠لهوٗ اٌفوك ػٕلِب ٠زؼوع ٌٍّٛالف أٚ الأؽلاس اٌغ١َّخ ٚاٌٍَٛو١خ،  ٔبشئ

)ا١ٌَل ،                                                              اٌؼبغطخ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ. 

8118 735) 
َٔزقٍض ِٓ اٌزؼبه٠ف اٌَبثمخ ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ ثؤٔٙب ػجبهح ػٍٝ ؽبٌخ ِٓ الأفؼبلاد إٌف١َخ 

اٌٍَج١خ ِضً اٌغؼت أٚ اٌمٍك أٚ الاؽجبؽ أٚ لٍخ اٌزؾًّ أٚ الأيػبط ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفوك ٔز١غخ 

 الاؽلاس اٌزٟ رٙلكٖ فٟ اٌؾ١بح.

 انًفبهيى انًشتجطخ ثبنضغىط انُفسيخ-3

ٕ٘بن ػلك ِٓ اٌّفب١ُ٘ ِٓ اٌُّٙ أْ ٔش١و إ١ٌٙب ؽزٝ ٠جوى الافزلاف ث١ٓ اٌؼغٛؽ 

 إٌؾٛ اٌزب7ٌٟٚغ١و٘ب ِٓ اٌّفب١ُ٘ الأفوٜ ػٍٝ 

 . انضىاغظ:1.3

٠ش١و ِفَٙٛ اٌؼٛاغؾ إٌٝ اٌؼٛاًِ أٚ اٌّض١واد اٌزٟ رَزض١و اٍزغبثخ اٌؼغؾ ٌلٜ 

اٌىبئٓ اٌؼؼٛٞ ٚرؾلس رغ١واد فٟ اٌغبٔت اٌغَّٟ أٚ إٌفَٟ ٌل٠ٗ ٚ٘نٖ اٌزغ١واد رَّٝ 

ثبٍزغبثخ اٌؼغؾ، ٠ٚووي ثؼغ اٌجبؽض١ٓ فٟ رؼو٠ف ٚرظ١ٕف اٌؼٛاغؾ ػٍٝ فظبئظٙب 

           فخ ِضً )ِلٞ رىواه ؽلٚصٙب ٚاٌشلح ٚاٌّلح ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٕجؤ ثٙب أٞ ٚلذ ظٙو٘ب(.اٌّقزٍ
 (711 8113ؽ١َٓ، ؽٗ ٚ)

 

  . الاحتشاق انُفسي:2.3
٠ش١و ِفَٙٛ اؽزواق إٌٝ ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن اٌؼمٍٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌغَّٟ اٌنٞ رؼزوٞ 

ٌ ِفَٙٛ الاؽزواق ػلَ اٌوػب ػٓ اٌفوك ٚاٌزٟ رٕشؤ ٔز١غخ ٌزؼوػٗ اٌَّزّو ٌٍؼغٛؽ ٠ٚؼى
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فبٌشقض اٌنٞ ٠ؼبٟٔ  اٌؼًّ ٌلٜ اٌفوك ٚػٓ اٌظوٚف ا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب

اؽزواق لا رىْٛ ٌل٠ٗ ِشبػو ا٠غبث١خ أٚ رفُٙ ػطٛف ِغ ا٢فو٠ٓ ٠ٚؼب٠ش ِغّٛػخ ِٓ 

٘زّبَ ثب٢فو٠ٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ ِٕٙب اٌزؼت ٚالإعٙبك ٚاٌشؼٛه ثبٌؼغي ٚأؼلاَ اٌؾ١ٍخ ٚفملاْ الا

 ٚاٌَقو٠خ ِٓ اٌن٠ٓ ٠ؼًّ ِؼُٙ ٚأقفبع ِفَٙٛ اٌناد.

 . الإجهبد:3.3

٠ش١و ٘نا اٌّظطٍؼ إٌٝ ٔزبئظ اٌزؼوع إٌٝ اٌؼغٛؽ ػٍٝ ِلٜ اٌط٠ًٛ ٚاٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب 

اٌفوك ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ مارٙب ثبٌشؼٛه ثبلإػ١بء ٚالإٔٙبن ٠ٚؼجو ػٕٙب اٌفوك ثظفبد ِضً فبئف 

ٚرؼجو ػٓ ٔفَٙب فٟ طٛهح أػواع ع١َّخ ٚٔف١َخ ِضً اػطواة ٚلٍك ِٚىزئت ِٚزٛرو 

اٌٛعلاْ ٚاٌّؼبهف ٚأػواع ٍٍٛو١خ ِضً ى٠بكح فٟ رلف١ٓ اٌَغبئو ٚرٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد 

 (784 8113ؽ١َٓ، ؽٗ ٚ )         ٚاػطواثبد الأوً ٚاٌؼٕف.

 . انصشاع4.3

اٍزّواهٖ فٟ  ِفَٙٛ ٠ش١و إٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو اٌلافٍٟ اٌزٟ رؾٛي ث١ٓ اٌفوك ٚث١ٓ

 (718 8113ؽ١َٓ، ؽٗ ٚ )                           .اٌٍَٛن اٌّؤكٞ إٌٝ رؾم١ك اٌٙلف

 أَىاع انضغىط انُفسيخ: -4

 اٌؼغٛؽ إ٠Kagan 7ٌٝظٕف کبعبْ

7 ٚرشًّ الأؽلاس اٌّفبعئخ ٟٚ٘ ػغٛؽ ػ١ٕفخ ٚرؾلس فغؤح أ. انضغىط انًفبجئخ أو انؼُيفخ

ٚلذ ٚاؽل، ٚرؼزجو اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ِضً الإػظبه ٚرؤصو ػٍٝ وض١و ِٓ الأشقبص فٟ 

ٚاٌيلاىي ٍٚمٛؽ اٌطبئواد، ٚ٘نٖ الأؽلاس رؤصو ػٍٝ ِئبد ِٓ اٌشؼٛة ٚاٌؼغؾ إٌبرظ 

 ػٓ رٍه الأؽلاس ٘ٛ ػغؾ ػبَ.

7 ٚرشًّ أؽلاس اٌؾ١بح اٌوئ١َ١خ ِضً ٚفبح شقض ػي٠ي أٚ فمل ٚظ١فخ ة . انضغىط انشخصيخ

 ٚغ١و مٌه ِّب ٠ٙلك ثبٌّوع.

7 ٚرشًّ اٌّشبوً اٌزٟ ٠ظبكفٙب اٌّوء فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِضً انضغىط انجيئيخ والاجتًبػيخ ج.

الأزظبه ٚاٌٛلٛف فٟ ؽبثٛه ؽ٠ًٛ فٟ ثٕه أٚ الاىكؽبَ فٟ اٌّوٚه ٚ٘نٖ رقزٍف شلرٙب ِٓ 

 (715 8118)ؽفٕٟ،                                                      ٚلذ ٢فو ِٚٓ شقض ٢فو.

 ٚونٌه ٠ٛعل ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌؼغٛؽ ألا ّٚ٘ب7 

7 ٠ٚؼل اٌؼغؾ ِؾلك اٌطبلخ ٌلٜ اٌفوك ٚثلٚٔٗ رظجؼ اٌؾ١بح ثلا ِؼٕٝ أ. انضغىط الإيجبثيخ

ٚلل ٠ىْٛ ٌٍؼغؾ رؤص١و إ٠غبثٟ ػٕل ِٛاعٙخ ؽبلاد اٌزٙل٠ل ٠ٚىْٛ ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ إ٠غبث١خ 

                                        ػٕلِب ٠ىْٛ ٌلٜ اٌفوك اٌلافؼ١خ اٌزظؾ١ؼ ػٍُ اٌزٛافك.
 (731 8111)ش١ؾبٟٔ، 

7 لل ٠ىْٛ ٌٍؼغؾ اٌّفوؽ ٚاٌّّزل ٚغ١و اٌّفوػ رؤص١و ِؤمٞ فٟ ة . انضغىط انسهجيخ

اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغَل٠خ ٚاٌوٚؽ١خ، ٚإما ِب رووذ ِشبػو اٌغؼت ٚالإؽجبؽ ٚاٌقٛف 

رشى١ٍخ ِٓ الأػواع ٠ٚمله أْ ٚالاوزئبة ٚاٌّزٌٛلح ِٓ كْٚ ؽً فؼٕل٘ب رَزط١غ أْ رطٍك 

اٌؼغؾ ٘ٛ اٌَجت الأػُ ٌٍظؾخ اٌَم١ّخ فٟ اٌّغزّغ اٌؾل٠ش ٚ٘ٛ ػٍٝ ٚعٗ الاؽزّبي فٟ 

ِٓ اٌي٠بهاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب إٌبً إٌٝ ػ١بكاد أؽجبء اٌؼبئٍخ، ٚاٌؼغؾ  51أٍبً ِب ٠مبهة 

ٙؼ١ّخ ٘ٛ ػبًِ َِبػل ػٍٝ إؽلاس ؽبلاد صب٠ٛٔخ َٔج١ب ِضً اٌظلاػبد، الاػطواثبد اٌ

 ٚاٌغٍل٠خ،  الأهق .... إٌـ.
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ٚ٘ٛ ونٌه ٠ّضً كٚها ِّٙب فٟ الأٍجبة اٌوئ١َ١خ فٟ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ وبٌَوؽبْ 

ٚالأِواع اٌمٍج١خ اٌشو٠ب١ٔخ، اػطواثبد اٌزٕفٌ، الإطبثخ اٌطبهئخ ثَجت اٌؾٛاكس، 

 ( 763 8113)ػضّبْ،                الأزؾبه.

أْ رظ١ٕف اٌؼغؾ إٌفَٟ  b brwanاْٚ وّب ٠وٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ُِٕٚٙ ثب٠به ثو

٠ىْٛ ؽَت ؽج١ؼخ اٌّظله ٚٚفمب ٌٍّظبكه اٌّض١وح ٌت ؽ١ش أشبه إ١ٌٗ اٌؼغؾ اٌج١ئٟ 

 ثبلإػبفخ إٌٝ أٔٛاع أفو7ٜ

 . اٌؼغؾ إٌف7َٟ ِضً فملاْ اٌؾت ٚٚعٛك طواػبد ٌلٜ اٌفوك. 

 . اٌؼغؾ الاعزّبػٟ ِضً اٌم١ٛك اٌؾؼبه٠خ.

 أٚ اٌجطبٌخ.  . اٌؼغؾ الالزظبك7ٞ ِضً اٌفمو

 (714 8112)ثٛفبرؼ،    . اٌؼغؾ اٌف١ٌَٛٛع7ٟ ِضً ؽلٚس رغ١واد و١ّ١بئ١خ فٟ اٌغَُ.

 :يصبدس انضغىط انُفسيخ -5

٠غل اٌَّزؼوع ٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أعوا٘ب اٌجبؽضْٛ ٌّؼوفخ ِظبكه اٌؼغٛؽ 

٠ٕطٍك  رؼلكا ٚافزلافب ٚرلافلا فٟ ِظبكه اٌؼغٛؽ، ٠ٚوعغ مٌه إٌٝ افزلاف الأؽو اٌزٟ

ِٕٙب اٌجبؽض١ٓ ٚإٌٝ اٌغٛأت اٌزٟ رُ اٌزوو١ي ػ١ٍٙب ػٕل رٕبٚي ٘نٖ اٌؼغٛؽ، ؽ١ش ٔغل أٔٗ ِٓ 

٠وٜ أْ ِٓ ٠ؼوف اٌؼغٛؽ ػٍٝ أٔٙب ِض١واد ٠وٜ أْ ِظبكه اٌؼغٛؽ ػجبهح ػٓ ِض١واد، 

        .ِٚٓ ٠ؼوف اٌؼغٛؽ ػّٝ أٔٙب اٍزغبثخ ٠وٜ أْ ِظبكه اٌؼغٛؽ ػجبهح ػٓ اٍزغبثبد

 (32،  31 81327 )أثٛ ٔلی،

ِظبكه اٌؼغٛؽ ػٍٝ أٔٙب اٌّٛالف أٚ اٌظوٚف اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ  ٠benizؼوف ثٕي 

اٌزٟ رَجت ٌٍفوك اٌشؼٛه ثبٌزٛرو ٚاٌؼ١ك ٚػلَ الاهر١بػ ثٕبء ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌنارٟ ٌٍفوك، أٚ 

أٔٙب اٌّٛالف أٚ اٌظوٚف اٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك ػٍٝ أٔٙب رّضً فطوا ػٍٝ عَلٖ ٚػٍٝ ٔفَٗ أٚ 

  (714 8138ٞ، ٌؼجل)ا                   رٙل٠لا ٌى١بٔٗ 

ٚلل ا٘زُ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثزظ١ٕف ِظبكه اٌؼغٛؽ ِٚٓ ث7ُٕٙ١ " ٘بٔي ١ٍٍٟ" اٌنٞ 

 أثوى ِظبكه اٌؼغؾ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزب7ٌٟ

ىوٞ، . اٌؼٛاًِ اٌغَل٠خ7 اٌمٍك، الإٔٙبن إٌفَٟ، اٌّقبٚف ثؤٔٛاػٙب، اٌٛؽلح، الإه٘بق اٌف

 الأفطبه اٌزٟ رٙلك اٌؾ١بح.

لاعزّبػ١خ7 اٌّشبوً ا١ٌّٕٙخ، اٌظوٚف اٌؾ١بر١خ ٚاٌّؼ١ش١خ اٌظؼجخ، اٌقلافبد اٌؼٛاًِ ا

7 3668)ٔبثٍَٟ،          .     اٌـاٌؼبئ١ٍخ، طؼٛثبد اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ....

82) 

 ( ِظله٠ٓ أٍب١١ٍٓ ٌٍؼغٛؽ ّ٘ب36467ٚؽلك ١ٍِو ) 

اٌؼغٛؽ اٌلاف١ٍخ7 ٟٚ٘ ٔبثؼخ ِٓ اٌّؼزملاد ٚالأفىبه اٌقبؽئخ ِضبي مٌه افزواػبد  .3

ِؼٍُ ثؼوٚهح ِؼوفزٗ ٌىً الإعبثبد ّٚٔبمط اٌٍَٛن اٌّضبٌٟ فٟ وً ٚلذ، ٚ٘نٖ 

افزواػبد غ١و ٚالؼ١خ ٠ٚغت أْ ٠ؼوف اٌّؼٍُ اٌزوثٛٞ أٔٗ إَٔبْ ١ٌٌ وبِلا، فٙٛ 

١ِخ وض١وح ِٚؾبٌٚخ أْ ٠ؼ١ش فٛق َِزٜٛ ٠شؼو ٠ٚمبثٍٗ ؽبعبد ِزؼلكح ِٚشبوٍٗ ا١ٌٛ

للهارٗ اٌشقظ١خ ٠ؤكٞ ؽزّب إٌٝ اٌؼغٛؽ.                                                  
 (722 8131)أثٛ ٠ٍٛف، 

. اٌؼغٛؽ اٌقبهع١خ7 ٟٚ٘ اٌّٛالف اٌَّججخ ٌٍؼغؾ ِضً اٌظواع ث١ٓ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل 8

 (731 8113)ػجل إٌّؼُ،                                .اٌزٟ ٠زَّه ثٙب اٌفوك ٚث١ٓ اٌٛالغ
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٠وٜ ٘بهْٚ اٌوش١لٞ أْ ِظبكه اٌؼغٛؽ ِزٕٛػخ ٚرظٙو فٟ ث١ئبد ِقزٍفخ ػٍٝ 

 إٌؾٛاٌزب7ٌٟ

  اٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ7 ٚرىْٛ فٟ اٌٍٛؾ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ إٌبً ِٓ غلاف عٛٞ، ٚكهعخ

، ٚػغٛؽبد اٌَىٓ ٚاٌَّبوٓ، اٌؾواهح، ٚؽج١ؼخ اٌزؼبه٠ٌ، ٚاٌجوٚكح، ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ

 ٚاٌزٍٛس.

  ٓاٌؼغٛؽ ا١ٌَب١ٍخ7 رٕشؤ اٌؼغٛؽ ا١ٌَب١ٍخ ِٓ ظوٚف ِزؼلكح ِٕٙب7 ػلَ اٌوػب ػ

اٌؾىُ، ٚاٌظواػبد ا١ٌَب١ٍخ، ٚاٌظواػبد اٌؾيث١خ، ٠ٚىْٛ رؼو٠ف اٌؼغؾ ٕ٘ب أٔٗ ػلَ 

 اٌمبئّخ. اٌوػب ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽؤح إٌبرظ ػٓ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الأٚػبع ا١ٌَب١ٍخ
 (4، 71 3666)اٌوش١لٞ، 

  اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ7 ٚاٌّزّضً فٟ أؽلاس اٌؾ١بح فٟ ػظؤب ٘نا رغ١ود ظوٚف اٌؾ١بح

ثؾ١ش ىاكد ؽبعبد الأفواك ِٚزطٍجبرُٙ رشًّ ظوٚف اٌؾ١بح ٚاٌزغ١واد اٌف١ي٠م١خ وزغ١و 

ِضً اٌيٚاط إٌّبؿ ...إٌـ ٚرؼُ ونٌه اٌزغ١واد الاعزّبػ١خ وزغ١و الأكٚاه الاعزّبػ١خ 

                                                               ٚاٌطلاق ١ِٚلاك ؽفً عل٠ل ٚٚفبح ش١قب ِموة.
  (715 8112)أثٛفبرؼ، 

  ٓاٌّشىلاد الالزظبك٠خ7 ٚمٌه ثؤْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ُ٘ الأفواك اٌن٠

ؼ١شْٛ فٟ ِٕطمخ ِيكؽّخ ثبٌَىبْ، ٚأْ ٠ؼ١شْٛ َِزٜٛ الزظبكٞ اعزّبػٟ ِٕقفغ، ٠ٚ

٘ؤلاء ٠ؼ١شْٛ اػطواثبد أٍو٠خ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ اهرفبع ِؼلي الإطبثخ ثبلأِواع إٌف١َخ 

  (788 8111.)اٌؼٕيٞ، ٚاٌغ١َّخ

  اٌؼغٛؽ اٌشقظ١خ7 وبٔقفبع رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٚرظٍت اٌوأٞ ٚطؼٛثخ

 ارقبم اٌمواه.

 ٚف اٌلهاٍخ ِضً طؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌيِلاء اٌّشىلاد اٌلها١ٍخ7 ٟٚ٘ رزؼٍك ثظو

ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚطؼٛثخ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ أكاء 

)أثٛ كٌٛ،                                                    اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ٚاٌفشً فٟ الاِزؾبٔبد.

8116 7344)  

( ِظبكه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ثؤٔٙب  :3652Lazarus،etalوّب ؽلك لاىهًٚ ٚآفوْٚ )

 رؼٛك إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشبوً رزّضً ف7ٟ

  .اٌّشبوً اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ الأِواع اٌؼؼ٠ٛخ ٚاٌزؤص١واد اٌلٚائ١خ ٚاٌمٍك ِٓ اٌؼلاط 

  ِشىٍخ اٌٛلذ7 اٌَّؤ١ٌٚبد اٌّزؼلكح ٚاٌَؼٟ لإٔغبى أِٛه أوضو ِٓ اٌٛلذ ٚلٍخ اٌٛلذ

 اٌّزبػ.

 خ7 ِٕٙب اٌقٛف ٚاٌٛؽلح ٚػلَ اٌّٛاعٙخ.ِشبوً شقظ١ 

 .ِشبوً اٌج١ئ١خ7 ِضً اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٚالأفلال١خ ٚاٌؼغ١ظ 

  ًِّشبوً اٌؼ7ًّ ِضً ػلَ اٌوػب اٌٛظ١فٟ، ٚأقفبع اٌوٚارت، ٚأقفبع اٌلافؼ١خ ٌٍؼ

 (83، 782 8113)٠بغٟ،                             .ٚاٌؼلالبد اٌٍَج١خ ِغ اٌيِلاء

٠ّىٓ اٌمٛي إْ ِظبكه َِٚججبد اٌؼغٛؽبد اٌّٛعٛكح ؽٌٕٛب، 7ٟ٘ اٌّظبكه ٚػ١ٍٗ 

اٌج١ئ١خ ٚاٌّظبكه إٌف١َخ، ٚالاعزّبػ١خ، ؽ١ش رزّضً اٌّظبكه اٌج١ئ١خ فٟ اٌّزغ١واد اٌطج١ؼ١خ 

وبٌجوٚكح ٚاٌؾواهح، ٚونا اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ، أِب اٌّظبكه الاعزّبػ١خ فّٕٙب اٌطلاق 

 .إٌف١َخ رزّضً فٟ اٌظواػبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوكٚالأفظبي، فٟ ؽ١ٓ اٌّظبكه 
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 أػشاض انضغىط انُفسيخ: -6

٠ؼزجو اٌؼغؾ ػجبهح هك فؼً ٌٍّظبكه اٌّقزٍفخ، ٚأْ اٌزؼوع اٌّفوؽ ٌٍؼغؾ ٠ٕغُ 

ػٕٗ رٛاىٔبد ٘و١ِٔٛخ، ٠ّىٓ أْ رؾلس رشى١ٍخ ِٓ الأػواع فٟ ع١ّغ اٌغٛأت اٌشقظ١خ 

 ّ٘ٙب7ٌٍفوك ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔزؼوف ػٍٝ أ

 أ. الأػشاض انؼقهيخ: 

 .فملاْ اٌزوو١ي 

 .أؾطبؽ فٟ لٛح اٌناووح 

 .طؼٛثخ فٟ ارقبم اٌمواهاد 

 .اٌزش٠ٛش )اٌفٛػٝ(، الأٙبن 

 .الأؾواف ػٓ اٌٛػغ 

 (736 8111بٟٔ، ؾ)ش١                 .                                         ٔٛثبد ٍ٘غ  

 ة . الأػشاض انفكشيخ: 

 ٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚاٌزؼ١ٍُ. رواعغ فٟ ا 

  .ػؼف فٟ اٌناووح ٚػغي ػٓ اٌزنوو ٚالاٍز١ؼبة 

  .روكك ٍٍٛو١بد غو٠جخ 

 (12 36667)اٌوش١لٞ،                      .         طؼٛثخ فٟ أغبى اٌّٙبَ ٚػلَ الإطغبء  

 7 ج. الأػشاض الاَفؼبنيخ

  .ٓلٍك ٚغُ ٚونا اٌنػو اٌّوػٟ ِٓ شٟء ِؼ١ 

  .ٔٛثبد اٌٍٙغ ٚالإؽَبً ثبٌزؼوع ٌلاػطٙبك 

 .اٌؼلائ١خ ٚرمٍت اٌّياط 

 .ٔٛثبد اٌجىبء ٚاٌىٛاث١ٌ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح 

 .( 72 8111)ػَىو،                                      اٌمٍك اٌّفوؽ ٚفملاْ اٌؾٌ ثبٌفىب٘خ 

 د. الأػشاض انسهىكيخ:

 َِزٜٛ اٌؼغؾ اٌنٞ ٠ّو ث٠7ٗزٛلف ٍٍٛن اٌشقض اٌنٞ ٠ٛاعٗ ِٛلفب ػبغطب ػٍٝ 

  اٌؼغؾ اٌقف١ف7 ٠ٕشؾ ٠ٚمٛٞ ٍٍٛو١بد ث١ٌٛٛع١خ ِّٙخ ِضً الأوً، اٌؼلٚاْ ٚاٌٍَٛن

اٌغَٕٟ، ٚ٘ٛ ٠غؼً اٌفوك أوضو ؽنها ٠ٚمظخ، ٌٚىٓ ػلَ ؽً اٌؼغؾ اٌقف١ف لل ٠ٕزظ ػٕٗ 

 ٍٍٛو١بد غ١و رى١ف١ٗ ِضً ٍوػخ اٌغؼت.

 ِب ٠زطٍت اٌفؼً ِٙبهح ٚر١َٕك اٌؼغؾ اٌّزٍٛؾ7 ٠َجت اػطواة اٌٍَٛن،  فبطخ ػٕل

ٚلل ٠ؤكٞ اٌؼغؾ اٌَّزّو إٌٟ ى٠بكح اٌؼٕٛاْ ٚرکواه ٍٍٛو١بد ّٔط١خ، ِّب لل رؤكٞ اٌٟ 

 ػلَ اٌزى١ف.

  اٌؼغؾ اٌؾبك7 ٠ّٕغ اٌٍَٛن ٚلل ٠ؤكٞ إٌٝ اٌغّٛك اٌؾووٟ اٌنٞ ٠فَو ثىٛٔٗ اٍزغبثخ

رظٙو هكٚك فؼً كفبػ١خ ػل اٌّٛلف، ٚ٘ىنا فؾ١ٓ ٠زغبٚى اٌؼغؾ اٌَّز٠ٛبد اٌؼبك٠خ 

 ( 65، 764 3653)إٍّبػ١ً،                                     ٍٍٛو١خ ػل٠لح7 لٍك، ػلٚا١ٔخ، ًٍِ ...

 ِ . الأػشاض انجسًيخ:

الأػواع اٌغ١َّخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾلصٙب اٌؼغٛؽ إٌف١َخ7 ففمبْ اٌمٍت، أمطبع 

الأٔفبً، اٌزًٍّّ اٌقٍغبد اٌؼظج١خ، اٌزٙبة اٌمٌْٛٛ، اٌظلاع إٌظفٟ، عفبف اٌفُ، رظجت 
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اٌؼوق، اٌلٚاه،  الإه٘بق، اىك٠بك اٌؾبعخ ٌٍزجٛي، ِشبوً فٟ إٌَٛ، ِشبوً ع١َٕخ، اٌظلاع 

غؾ، اهق ٚأٙبن ِيِٓ، اٌزٙبثبد عٍل٠خ، اػطواثبد فٟ اٌؾ١بح ٚاٌشم١مخ، اهرفبع اٌؼ

اٌغ١َٕخ، أٌُ اٌظٙو ٚاٌولجخ، ى٠بكح اٌزؼوع ٌٍؾٛاكس، رغ١و فٟ اٌش١ٙخ، إَِبن، إٍٙبي، أٌُ 

اٌّؼلح ٚاٌغض١بْ، اىك٠بك اٌؾَب١ٍخ ٌٍؼٛػبء، اٌؾَب١ٍخ رغبٖ الأػٛاء اٌّجٙوح، رنثنة فٟ 

 َِزّو ٚلبً. َِز٠ٛبد اٌَىو ثبٌلَ، أٌُ فٟ اٌظٙو 
 (728 8112)ف١َّزٟ، 

 و. الأػشاض انؼبطفيخ:

  .ٔٛثبد الاوزئبة 

 .ٔفبك اٌظجو ٚؽلح اٌطجغ 

 .ٔٛثبد غؼت شل٠لح 

 .7 8111)ش١قبٟٔ،    فَبك فٟ اٌؼبكاد ٚالأؽٛاي )وبٌٕظبفخ( اٌّفؼٍخ إٌٝ اٌظؾخ ٚاٌّظٙو

36) 

 انُظشيبد وانًُبرج انًفسشح نضغىط انُفسيخ -7

اٌزٟ ا٘زّذ ثلهاٍخ اٌؼغٛؽ ؽ١مب لافزلاف الأؽو إٌظو٠خ اٌزٟ افزٍفذ إٌظو٠بد 

 رجٕزٙب ٟٚ٘ وبٌزب7ٌٟ

 Hans Selye. َظشيخ هبَض سيهي: 1.7

 ٠Hؼزمل أْ هكٚك فؼً اٌفوك ٌلأؽلاس اٌؼبغطخ رزجغ ّٔطب ِزَؼب أؽٍك ػ١ٍٗ ٘بٔي ١ٍٍٟ

. Selye 7ًىٍِخ أػواع اٌزى١ف اٌؼبَ اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاس ِواؽ 

 Alarm Reactionالإَزاس أ. استجبثخ 

ٟٚ٘ رجلأ ثٛعٛك طلِخ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك ٚرىْٛ ِمبِٚزٗ ف١ٙب ِٕقفؼخ ٠زٍٛ٘ب طٛهح 

ؽ١ش رظجؼ ١ِىب١ٔيِبد اٌلفبع اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌلاف١ٍخ  Shock ،Counterطلِخ، ِؼبكح

 ٔشطخ ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ى٠بكح إٌشبؽ ٍِؾٛظخ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ.
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 Resistanceة . يشحهخ انًقبويخ 

ٟٚ٘ ِوؽٍخ اٌزى١ف لألظٝ كهعخ، ؽ١ش ٠زّىٓ اٌفوك ِٓ اٌؼٛكح إٌٝ ؽبٌخ اٌزٛاىْ، 

ٌٚىٕٗ إما ؽبي أِل ثمبء اٌّٛلف اٌؼبغؾ ػٍٝ اٌفوك فئْ ١ِىب١ٔيِبد اٌلفبع لا رَزط١غ 

 اٌّٛاطٍخ ٚرزٛلف ٠ٍٟٚ مٌه أزمبي اٌفوك إٌٝ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ.

 Exhaustionج. يشحهخ الإَهبك 

جؼ اٌفوك ػبعي ػٓ اٌزى١ف ٚالاٍزّواه فٟ اٌّمبِٚخ ٕٚ٘ب رٕٙبه اٌلفبػبد ؽ١ش ٠ظ

اٌٙو١ِٔٛخ ٚاٌزؼوع اٌيائل ٌٍؼغٛؽ ٠ؤكٞ إٌٝ رفى١ه اٌىبئٓ اٌؾٟ إٌٝ اٌلهعخ اٌزٟ لل ٠ٕزظ 

 ػٕٙب اٌّٛد.
 ( 21، 721 8133)رؼ١ٍت، 

أْ ١ٍٍٟ لل هٍُ هٍّب  Scotch&Levinٚلل ارؼؼ فٟ وزبثبد ١ٌف١ٓ ٍٚىٛرش 

 (127ب ٌٕظو٠زٗ وّب فٟ اٌشىً )رٛػ١ؾ١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7 ٠ٛػؼ رقط١ؾ ػبَ ٌٕظو٠خ ٘بٔي 13ٍٟ١ٍشىً هلُ )
(721 3666)اٌوش١لٞ،   

شلح الاٍزغبثخ ٌٍؼغٛؽ رزؾلك ػٓ ؽو٠ك اٌؼٛاًِ اٌج١َطخ، وّب رؼزّل ٔٛػ١خ ٌنا فئْ 

الاٍزغبثخ ػٍٝ ٔٛع ػ١ٍّخ اٌزى١ف. ٠ٚؼ١ف أْ اٌزٙل٠ل أٚ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد ٠ؼزّل ػٍٝ 

)رؼ١ٍت،                              إٌشبؽ اٌّؼوفٟ ٌٍزم١١ُ ٌٚىً رم١١ُ ّٔؾ ِؼ١ٓ ِٓ الاٍزغبثخ.

8133 721 ،22) 

 . َظشيخ هُشي يىساي:2.7

٠ؼزجو ِٛهاٞ" أْ ِفَٙٛ اٌؾبعخ ِٚفَٙٛ اٌؼغؾ ِفِٙٛبْ أٍب١ٍبْ ػٍٝ اػزجبه أْ 

ِفَٙٛ اٌؾبعخ ٠ّضً اٌّؾلكاد اٌغٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن ِٚفَٙٛ اٌؼغؾ ٠ّضً اٌّؾلكاد اٌّؤصوح 

ٚاٌغٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن فٟ اٌج١ئخ ٠ٚؼوف اٌؼغؾ ثؤٔٗ طفخ ٌّٛػٛع ث١ئٟ أٚ ٌشقض رفٛق 

 بغؾؼاٌ اٌؼٛاًِ اٌٍٛط١خ

 اٌؼغٛؽ

 بغؾؼاٌ ػلَ اٌزى١ف

اٍزغبثبد ػلَ 

 اٌزى١ف
 اٍزغبثبد ػلَ اٌزى١ف

 اٍزغبثبد 

 اٌزى١ف
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                                          عٙٛك اٌفوك ٌٍٛطٛي إٌٝ ٘لف ِؼ١ٓ.                          
 ( 7311 8113)ػضّبْ، 

 

 ١ّ٠ٚي "ِٛهاٞ" ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌؼغٛؽ ّ٘ب7

 " 7ػغؾ ث١ئبbeta Stress 

 ٚ٘ٛ ٠ش١و إٌٝ كلاٌخ اٌّٛػٛػبد اٌج١ئ١خ ٚالأشقبص وّب ٠لهوٙب اٌفوك.

  7ػغؾ أٌفب"Alpha Stress" 

٠ٚش١و إٌٝ فظبئض اٌّٛػٛػبد ٚكلاٌزٙب وّب ٟ٘ ٠ٚٛػؼ أْ ٍٍٛن اٌفوك ٠ورجؾ 

ثبٌٕٛع الأٚي ٠ٚؤول ػٍٝ أْ اٌفوك ثقجورٗ ٠ظً إٌٝ هثؾ ِٛػٛػبد ِؼ١ٕخ ثؾبعخ ثؼ١ٕٙب، 

٠ٚطٍك ػٍٝ ٘نا رىبًِ اٌؾبعخ أِب ػٕلِب ٠ؾلس اٌزفبػً ث١ٓ اٌّٛلف اٌؾبفي ٚاٌؾبعخ إٌبشطخ 

 (748 3661اٌطو٠وٞ، جو ػٕٗ ِفَٙٛ أٌفب.)فٙنا ِب ٠ؼ

ٚإما وبْ اٌؼٍّبء ا٢فوْٚ لل الزظوٚا ػٍٝ اٌزف١َو إٌظوٞ ٌّٛػٛع اٌؼغؾ فئْ 

 ِٛهاٞ لل أػبف إٌٝ مٌه لبئّخ ٌٍؼغؾ اشزٍّذ ػ7ٍٝ

ػغؾ ٔمض اٌزؤص١و الأٍوٞ، ػغؾ الأفطبه ٚاٌىٛاهس، ػغؾ إٌمض ٚاٌؼ١بع، 

َ ٚالاؽزمبه، ػغؾ الأزّبء ٚاٌظلالخ، ػغؾ ػغؾ اٌؼلٚاْ، ػغؾ إٌجن ٚػلَ الا٘زّب

اٌغٌٕ، ػغؾ اٌؼطف ِٓ ا٢فو، ػغؾ اٌؼطف ػٍٝ ا٢فو٠ٓ، ػغؾ اٌقلاع ٚاٌّواٚغخ،  

                              ػغؾ اٌقظَٛ ٚالألواْ اٌّزٕبف١َٓ، ػغؾ ا١ٌَطوح ٚاٌمٙو ٚإٌّغ.
 (23. 722 8133)رؼ١ٍت، 

 . َظشيخ سجيهجش جش:3.7

ظو٠خ "ٍج١ٍو عو فٟ اٌمٍك ِملِخ ػوٚه٠خ ٌفُٙ ٔظو٠زٗ فٟ اٌؼغٛؽ، فٍمل ٠ؼزجو فُٙ ٔ

 ،ألبَ ٔظو٠زٗ فٟ اٌمٍك ػٍٝ أٍبً اٌز١١ّي ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌمٍك ّ٘ب7 لٍك اٌؾبٌخ ٚلٍك اٌَّخ

 ٠ٚش١و ونٌه إٌٝ أْ ٌٍمٍك شم١ٓ ٠شّلاْ ِب ٠شبه إ١ٌٗ أٔٗ ٍّخ اٌمٍك اٌؼظبثٟ ٚاٌمٍك اٌّيِٓ.

ٍّٚخ اٌمٍك اٍزؼلاك ؽج١ؼٟ أٚ ارغبٖ ٍٍٛوٟ ٠غؼً اٌمٍك لٍمب ٠ؼزّل ثظٛهح أٍب١ٍخ ػٍٝ 

اٌقجوح اٌّبػ١خ، ث١ّٕب ؽبٌخ اٌمٍك ِٛلف١خ ٚرؼزّل ثظٛهح أٍب١ٍخ ِٚجبشوح ػٍٝ اٌظوٚف 

اٌؼبغطخ َٔج١ٍ١و عو فٟ ٔظو٠زٗ ٌٍؼغٛؽ ٠وثؾ ث١ٓ لٍك اٌؾبٌخ ٚاٌؼغؾ ٠ٚؼزجو أْ اٌؼغؾ 

 ١١َِب ٌؾبٌخ اٌمٍك ِٚب ٠شزجٗ فٟ ػلالخ لٍك اٌؾبٌخ  إٌبرظ ػٓ ػبغؾ ِؼ١ٓ

ثبٌؼغؾ، ٠َزجؼلٖ ػٓ ؽبٌخ لٍك اٌَّخ أٚ اٌمٍك اٌؼظبثٟ إٌبرظ ػٓ اٌقجوح اٌَبثمخ 

 ثبٌؼغؾ ؽ١ش أْ اٌفوك ٠ىْٛ ِٓ ٍّبد شقظ١خ اٌمٍك أطلا.

ٚفٟ الإؽبه اٌّوعؼٟ ٌٕظو٠زٗ ثزؾل٠ل ؽج١ؼخ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ٚاٌزٟ رىْٛ 

، ١ّ٠ٚي ث١ٓ ؽبلاد اٌمٍك إٌبرغخ ػٕٙب ٠ٚؾلك اٌؼلالخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ١ِىب١ٔيِبد اٌلفبع ػبغطخ

اٌزٟ رَبػل ػٍٝ رغٕت رٍه إٌٛاؽٟ اٌؼبغطخ ٚرقفف اٌؼغؾ )وجذ، إٔىبه، إٍمبؽ( أٚ 

 ٠َزلػٟ ٍٍٛن اٌزغٕت اٌنٞ ٠َّؼ ثبٌٙوة ِٓ اٌّٛلف اٌؼبغؾ.

ٌمٍك( ٚمٌه لأْ اٌؼغؾ إٌفَٟ وّب ٔغل ٍج١ٍجو عو ٠َبٚٞ ث١ٓ اٌّف١ِٛٙٓ )اٌؼغؾ، ا

ٚلٍك اٌؾبٌخ ٠ٛػؾبْ ث١ٓ فظبئض اٌمٍك ووك فؼً أفؼبٌٟ ٚاٌّض١واد اٌزٟ رَزلػٟ ٘نٖ 

اٌؼغٛؽ فبٌمٍك وؼ١ٍّخ أفؼب١ٌخ رش١و إٌٝ رزبثغ الاٍزغبثبد اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رؾلس 

 ووك فؼً ثشىً ِب ِٓ اٌؼغؾ
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وّب ١ّ٠ي ث١ٓ ِفَٙٛ اٌؼغؾ ِٚفَٙٛ ٚرجلأ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ثٛاٍطخ ِض١و فبهعٟ ػبغؾ، 

اٌزٙل٠ل، فىٍّخ اٌؼغؾ رش١و ػٍٝ الافزلافبد فٟ اٌظوٚف ٚالأؽٛاي اٌج١ئ١خ اٌزٟ رزَُ ثلهعخ 

  (721 3666)اٌوش١لٞ،      .ِب ِٓ اٌقطو اٌّٛػٛػٟ

 . َظشيخ انتقذيش انًؼشفي:4.7

ٚلل ٔشؤد ٘نٖ إٌظو٠خ ٔز١غخ ٌلا٘زّبَ اٌىج١و ثؼ١ٍّخ  للَ ٘نٖ إٌظو٠خ لاىاهًٚ

الإكهان ٚاٌؼلاط اٌؾَٟ ٚالإكهاوٟ، ٚاٌزمل٠و اٌّؼوفٟ ٘ٛ ِفَٙٛ أٍبٍٟ ٠ؼزّل ػٍٝ ؽج١ؼخ 

اٌفوك، ؽ١ش أْ رمل٠و وُ اٌزٙل٠ل ١ٌٌ ِغوك إكهان ِجَؾ ٌٍؼٕبطو اٌّىٛٔخ ٌٍّٛلف، ٌٚىٕٗ 

قظ١خ ِغ اٌؼغٛؽ ٚثنٌه ٠َزط١غ اٌفوك رف١َو هاثطخ ث١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌفوك ٚفجوارٗ اٌش

اٌّٛلف، ٠ٚؼزّل رم١١ُ اٌفوك ٌٍّٛالف ػٍٝ ػلح ػٛاًِ ِٕٙب7 اٌؼٛاًِ اٌشقظ١خ ٚاٌؼٛاًِ 

اٌقبهع١خ اٌقبطخ ثبٌج١ئخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌؼٛاًِ اٌّزظٍخ ثبٌّٛلف ٔفَٗ، ٚرؼوف ٔظو٠خ 

طٍجبد اٌشقظ١خ ٌٍفوك ٠ٚؤكٞ اٌزمل٠و اٌّؼوفٟ اٌؼغٛؽ ثؤٔٙب رٕشؤ ػٕلِب ٠ٛعل رٕبلغ ث١ٓ ِز

 مٌه إٌٝ رم١١ُ اٌزٙل٠ل ٚإكهاوٗ فٟ ِوؽٍز١ٓ ّ٘ب7

  اٌّوؽٍخ الأ7ٌٝٚ ٟٚ٘ اٌقبطخ ثزؾل٠ل ِٚؼوفخ أْ ثؼغ الأؽلاس ٟ٘ فٟ ؽل مارٙب شٟء

 ٠َجت اٌؼغٛؽ

اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ7 ٟٚ٘ اٌزٟ ٠ؾلك ف١ٙب اٌطوق اٌزٟ رظٍؼ ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ رظٙو فٟ 

 ( 714 8112)اٌّغ١ل،      اٌّٛلف.

  

 ٚرزّضً  ٘نٖ إٌظو٠خ فٟ اٌشىً اٌزبٌٟ   

 

 نؼىايم انخبسجيخ                    انؼىايم انصحيخا     ؼىايم انشخصيخ                  ان     

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

7 8113)ا١ٌَل،         .(7 ٠ٛػؼ اٌزقط١ؾ اٌؼبَ ٌٕظو٠خ اٌزمل٠و اٌّؼوفٟ ٌٍؼغٛؽ18اٌشىً )

313) 

 

 اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ

 الآِ ٚاٌَلاَ

اٌّزطٍجبد 

 ا١ٌّٕٙخ

 ِٙبهاد الارظبي

 اٌزؤ١٠ل الاعزّبػ١خ

اٌظؾخ اٌزؼت 

٠ٛ٘خ اٌناد 

 اٌقجوحاٌشقظ١خ 

 اٌؼبكاد

 

 

 العوامل الموقفية

التكرار الخبرة 

 التهديد الضغط
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 . ًَىرج كىيش:5.7

اٌؼغٛؽ ػٍٝ اٌفوك، ٠ٚنػو "وٛثو" أْ ث١ئخ اٌفوك رؼزجو ِظلها ٠ٛػؼ أٍجبة ٚرؤص١و 

ٌٍؼغٛؽ ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ ٚعٛك رٙل٠ل ٌؾبعبد اٌفوك،  ٠ٚزىً فطوا ٠ٙلك اٌفوك ٚأ٘لافٗ فٟ 

 اٌؾ١بح ف١شؼو ثؾبٌخ اٌؼغؾ.

 

 اٌفوك                                             

 اٌج١ئخ

 اٌؼغٛؽ                           

 اٌّشىلاد                                   اٌزغٍت                            اٌزٙل٠ل      

          اٌزٍٛس                                                                 

 الاعزٙبك                        

 اٌفشً فٟ اٌزؼبًِ                                       

 ِغ اٌؼغٛؽ                                         

 

 ( 7311 8113)ا١ٌَل،               ٌؼغٛؽ(7 ٠ٛػؼ اٌزقط١ؾ اٌؼبَ ٌج١ئخ اٌفوك وّٕٛمط 11اٌشىً )

 :Schwartz. ًَىرج شىاستض6.7

ّٔٛمط ٍٍٛو١ب ث١ٌٛٛع١ب ٠شوػ ِٓ فلاٌٗ رؤص١و اٌؼٛاًِ  Schwartzٚػغ شٛاهري

إٌف١َخ ػٍٝ اٌظؾخ ٚاٌّوع ؽ١ش ٠وٜ أْ اٌج١ئخ رؼغ ِطبٌجب ػٍٝ اٌفوك ف١قزبه اٌغٙبى 

اٌؼظجٟ اٌٛظبئف اٌؼوٚه٠خ ٌّٛاعٙخ ٘نٖ اٌّطبٌت )اٌؼغٛؽ( ثٕبء ػٍٝ ؽج١ؼزٙب ؽ١ش 

                               ٍزغبثبد أفوٜ.رظٙو اٍزغبثبد ع١َّخ ِؾلكح ٔز١غخ اٍزشبهرٙب ث١ّٕب رىف ا
 (716 8111)اٌظجبْ، 
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 :Mcgrath( 1976. ًَىرج يبك جشاث )7. 7

ؽٛه ِبن عواس رؼو٠فب ػ١ٍّب ٌٍؼغؾ ٠مٛي7 رىْٛ ٕ٘بن إِىب١ٔخ ٌّؼب٠شخ ػغؾ ػٕلِب 

اٌٛفبء ١برٗ فٟ ٠ٔلهن اٌشقض ِٛلفب ِب ػٍٝ أٔٗ ٠ّضً ِطٍجب ٠ٙلك ثؤْ ٠زفٛق ػٍٝ للهارٗ ٚإِىب

 ٚونٌه ػٕلِب ٠ىْٛ ِٓ اٌؼوٚهٞ أْ ٠فٟ اٌشقض ثٙنا اٌّطٍت. ،ثٗ

 ٠ٚملَ ِبن عواس اٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ7 ع = د ؽ . ق

 ؽ١ش7 

 Amount Of Stressع7 رؼجو ػٓ و١ّخ اٌؼغؾ اٌنٞ ٠ق١وٖ اٌفوكى

 Perceived Dimandؽ7 رؼجو ػٓ اٌّطبٌت اٌّلهوخ. 

 Perceived capabilityق7 رؼجو ػٓ اٌملهح اٌّلهوخ. 

 Copingد7 رؼجو ػٓ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغؾ. 

أٞ أْ و١ّخ اٌؼغؾ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌشقض رىْٛ كاٌخ فٟ رفٛق اٌّطٍت اٌنٞ ٠لهوٗ 

اٌفوك ٚالؼب ػ١ٍٙب ٚػٓ اٌملهح اٌزٟ ٠لهن أٔٙب ٌل٠ٗ أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ ٘نا اٌّطٍت ٚأْ لأٍب١ٌت 

 (711 8111يٞ، )اٌؼٕ    .اٌزؼبًِ كٚها ٘بِب فٟ ٘نٖ اٌؼلالخ

 إستشاتيجيخ انتؼبيم يغ انضغىط انُفسيخ:-8

 اْ اٌؼغٛؽ ٍٛاء وبٔذ ِٓ اٌؼًّ أٚ ِٓ اٌجشو ػِّٛب رؤصو ػٍٝ الأػظبة ٚثنٌه

ِؼٙب ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ  رلِو اٌظؾخ، ٌنا ٚعت ػ١ٍٕب اٌزم١ًٍ ٚاٌزقٍض ِٕٙب ٚٔزؼٍُ و١ف ٔزؼبًِ

 طبٌؾٕب وّب 7ٍٟ٠ 

اٌؼٍّٟ  ٚرظّل أِبِٙب ٚرفىو فٟ رؾ١ٍٍٙب اٌزؾ١ًٍ رؼٍُ و١ف رٛاعٗ اٌؼغٛؽ ِٓ اٌجشو -

 ٚاٌؼٍّٟ ٌزؾٌٛٙب ٌّظٍؾخ ٔفَه. 

 رؼٍُ أْ لا رزؤصو أٚ ريػظ ِٓ أش١بء لا رَزط١غ أْ رغ١و ف١ٙب. -

 رىٍُ ِغ أٞ ِشىٍخ ٌل٠ه ِغ ِٓ رضك ف١ُٙ ِٓ الأً٘ ٚالأطللبء. -

  (7388 8113)ا١ٌَل،                                         . أػؾ ٔفَه اٌواؽخ اٌزبِخ ٚاٌٙلٚء  -

 اٌؼلاط ثبٌضَٛ ٌزؤ١ً٘ اٌمٛح اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ. . اٌّٛاىٔخ ث١ٓ اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ.  -

 اٌؾوص ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚإكهاوٗ ٚإكاهرٗ. -

 ر١ّٕخ اٌؼلالبد ِغ ىِلاء اٌؼًّ. -

 اٌّوغٛة.اٌزَّه ثبٌل٠ٓ ٚالاٍزؼبٔخ ثبلله ػي ٚعً ٌزؼل٠ً اٌٍَٛن غ١و  -

 (781 8113اٌشبِبْ،  )                                      ػٍٝ اٌؼجبكح ٚاٌزَّه ثٙب. اٌؾوص -

الأك٠ٚخ  7 إلا أٗ فٟ اٌىض١و ِٓ الأؽ١بْ ٠ظؼت ػٍٝ اٌطج١ت رؾل٠ل ٔٛع* انؼلاج ثبلأدويخ

ؼت، وبٌمٍك، اٌز اٌلاىِخ ٌؼلاط اٌؼغؾ وٛٔٗ ٠شًّ أػواػب ػل٠لح ِٚزلافٍخ ف١ّب ث١ٕٙب

 الاوززبة، اػطواة إٌَٛ، ...

إٌف١َخ  7 ثئعواء ؽٛاه ِغ اٌّو٠غ لإ٠غبك وً أشىبي اٌزؤص١و ػٍٝ ؽبٌزٗ* انؼلاج انُفسي

 ٚرمل٠ُ اٌَّبػلاد ِٓ ؽوف اٌّؼبٌظ ٌفُٙ ؽبٌزٗ.

اٌزٟ  7 ؽ١ش ٠مَٛ ثزط٠ٛو إٍزوار١غ١خ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب ِٛاعٙخ الأىِبد* انؼلاج انسهىكي

 ٠ّىٓ رغٕجٙب.  
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 انضغىط انُفسيخ: طشق قيبط -9

إْ غّٛع ٚرجب٠ٓ رؼو٠فبد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ث١ٓ اٌؼٍّبء أكٜ إٌٝ رٕٛع ؽوق اٌم١بً 

ٌٙب، فبٌؼغؾ ِزغ١و ِٚزؼلك اٌؼٛاًِ ِٚٓ أٔٛاع اٌطوق اٌزٟ رَزقلَ فٟ كهاٍخ اٌؼغٛؽ 

الافزجبهاد أوضو اٌطوق اٍزقلاِب فٟ ٚل١بٍٙب7  اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبثٍخ ٚالاٍزج١بٔبد، ٚرؼل 

كهاٍخ اٌؼغٛؽ، ثبلإػبفخ إٌٝ مٌه رٛعل اٌطوق اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌٚىٕٙب اٍزقلِذ ثشىً ل١ًٍ 

ٚرَزٙلف ل١بً ِؼلي اٌزٕفٌ ٚػوثبد اٌمٍت، ِٚؼلي ػغؾ اٌلَ، أِب ثقظٛص افزجبهاد 

ج١بٔبد رم١ٌ اٌٛهق ٚاٌمٍُ ٚاٌزٟ رَزقلَ فٟ ل١بً اٌؼغٛؽ فٟٙ وض١وح ِٚزٕٛػخ فٕٙبن اٍز

 اٌؼٛاغؾ أٚ اٌّض١واد ِٓ لج١ً ل١بً أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ.

 ٕٚ٘بن ِمب١٠ٌ رم١ٌ هكٚك اٌفؼً إٌبعّخ ػٓ اٌؼغٛؽ ٚ٘نٖ رىْٛ أًٍٙ ل١بٍٙب، لاْ

 رؤص١وارٙب رظٙو ػٍٝ ع١ّغ أعٙيح اٌىبئٓ اٌؼؼٛٞ، فٟٙ رم١ٌ اٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس ػٍٝ

 ػمت اٌزؼوع ٌٍؼٛاغؾ، ٕٚ٘بن ِمب١٠ٌ أػلداٌَّزٜٛ اٌف١ي٠ٌٛٛعٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ 

اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطلاة ِٚمب١٠ٌ أػلد ٌم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚاٌؼغٛؽ  اٌم١بً

اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ  اٌٛاٌل٠خ، ِٚمب١٠ٌ رم١ٌ اٌؼغٛؽ ٌلٜ الأؽفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ وّب أْ

                                                      رَزقلَ ٌم١بً اٌؼغٛؽ رقزٍف ثبفزلاف اٌؼّو اٌيِٕٟ ٌلأفواك. 
 (14 81137 ؽ١َٓ، ؽٗ ٚ)

 

 

 

 خلاصخ انفصم:

رٕبٌٕٚب فٟ ٘نا اٌفظً ِٛػٛع اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، اٌنٞ ؽبٌٕٚب رغط١خ عٛأجٗ اٌّقزٍفخ، 

، ٌٚمل رؼلكد إٌظو٠بد ٚ٘نا ؽجؼب ِٓ فلاي أ١ّ٘زٙب ٚأصو٘ب فٟ شقظ١خ اٌفوك، ٚفٟ ٍٍٛوبرٗ

 ؽٛي اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ثزؼلك اٌؼٍّبء، ٚأُ٘ ٘نٖ إٌظو٠بد ٔظو٠خ ٘بٔيٌٟ، ٚٔظو٠خ ِٛاهٞ.

وّب رٕبٌٕٚب فٟ ٘نا اٌفظً ِظبكه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚأػواػٙب ٌّؾبٌٚخ رفبك٠ٙب، 

 ٚأٍجبثٙب ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ف١ٙب وبٌٕف١َخ ٚاٌغَل٠خ.
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    رًٍٓذ:

٠ٛاعٗ الإٔغبْ فٟ ؽ١برٗ وض١شا ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رزؼّٓ خجشاد غ١ش ِشغٛة ف١ٙب،   

أٚ ِٙذدح ٌٗ، فٟٙ رغشثخ ٠ؼ١شٙب اٌفشد ١ِٛ٠ب ٔز١غخ ٌٍزغ١شاد ٚاٌزجبدلاد اٌغش٠ؼخ ٚاٌزؼم١ذاد 

ِغجش ػٍٝ ِٛاعٙٙب، اٌغش٠ؼخ ٚاٌّزؼذدح، ٚػٍٝ ئصش اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد فٙٛ 

٠غزط١غ رغٕجٙب ثً ٠غزٍضَ ػ١ٍٗ اٌزى١ف ِؼٙب، ٚ٘زا ِب أدٜ ثبلأَ ئٌٝ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚلا 

اٌٍغٛء لاعزؼّبي اعزشار١غ١بد اٌزى١ف فٟٙ رؼزجش ِٓ ػٛاًِ الاعزمشاس اٌزٟ رؼ١ٓ اٌفشد ػٍٝ 

إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌؼبغطخ فٟ ؽ١برٗ، فارجبع ٘زٖ  الاؽزفبظ ثبٌزٛافك

ػٍٝ اٌزؼبًِ ا١ٌِٟٛ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ أصبس٘ب  ذالأعب١ٌت ِٓ شأٔٙب أْ رغبػ

 .اٌغٍج١خ لذس الإِىبْ

رخزٍـف اعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف ؽغـت اٌفـشٚق اٌفشد٠ـخ، ٚاٌخظـبئض اٌشخظـ١خ، ٚٔٛػ١ـخ    

ٚوـزا رجؼـب ٌّظـبدس اٌّٛالـف اٌؼـبغطخ، ٌٚٙـزا ٔغـذ سدح فؼـً ِخزٍفـخ ثـ١ٓ  اٌّٛلـف

ِخزٍفخ ػٓ  اعزشار١غ١خ وً ُِٕٙ ٠زجغ اٌؼبغؾ، ٚثبٌزبٌٟ  ٔفـظ اٌّٛلـفشخظـ١ٓ ؽـٛي 

 ا٢خش.

 رؼشٌف إعزشارٍجٍبد انزكٍف:  -1
رؼشف ثأٔٙب< ِغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت أٚ اٌطشق ٚإٌشبؽبد ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌؼشف١خ اٌزٟ    

رت ٠غزخذِٙب اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛلف اٌؼبغؾ ٌؾً اٌّشىٍخ ٚرخف١ف اٌزٛرش الأفؼبٌٟ اٌّزش

١ِىب١ٔضِبد اٌزى١ف، ٚأعب١ٌت اٌزى١ف  يضم:ػ١ٍٙب  ٚلاعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِظطٍؾبد ػذ٠ذح 

 (98 <===9، )ؽغ١ٓ       ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ.
   

( اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثأٔٙب ِغّٛػخ ===9)فشَٓبو ٔرشاٌُش٠ٚؼشف    

اٌّٛالف ٚالأؽذاس اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ِٓ الأعب١ٌت اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌٍزؼبًِ ِغ 

 ٚٔىشاْ اٌّشىٍخ.

( أْ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٟ٘ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ 8>=9)ثشَش٠ٚشٜ    

ٟٚ٘ رؼذ خبط١خ ِىزغجخ ٠ّىٓ أْ رزغ١ش ِغ اٌٛلذ  ،٠غزخذِٙب اٌفشد ٌٍزى١ف ِغ اٌؼغٛؽبد

 .ٚأْ ٘زٖ اٌّطبٌت ٚالاعزشار١غ١بد اٌّزجؼخ ٌزؾم١ك اٌزى١ف ػٕذ اٌفشد ٠ّىٓ رؼذ٠ٍٙب

( أْ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف اٌزٟ ٠غزخذِٙب ;>=9)صرهٍ( ٚ:;=9) يٕطفمذ روش وً ِٓ    

بٌزبٌٟ ٠ّىٓ اوزغبثٙب، أٚ اٌفشد عٛاء وبٔذ فؼبٌخ، أٚ غ١ش فبػٍخ فٟٙ عٍٛو١بد ِزؼٍّخ، ٚث

 (.=> <:619)١٘ب ع١ٍّبْ،   رؼذ٠ٍٙب أٚ ِؾٛ٘ب. 

< ثأٔٙب عٍغٍخ ِٓ الأفؼبي ٚػ١ٍّبد اٌزفى١ش يؼجى ػهى انُفظ فً انطت انُفغًٚلذ ػشف    

رغزخذَ ٌّٛاعٙخ، ِٛلف ػبغؾ أٚ غ١ش عبس أٚ فٟ رؼذ٠ً اعزغبثبد اٌفشد فٟ ِضً ٘زٖ 

ٛة اٌّجبشش ٚاٌشؼٛسٞ ٌّؼبٌغخ اٌّشىلاد فٟ ِمبثً اٌّٛالف ٚاٌٍفع ٠زؼّٓ ػبدح الأعٍ

اعزخذاَ اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ، ٚاٌٍفع ٠طٍك ػٍٝ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رظُّ ٌّؼبٌغخ ِظذس اٌمٍك 

                                .ػىظ اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ اٌزٟ رزٛعٗ ٌّؼبٌغخ اٌمٍك ِجبششح ١ٌٚظ ِظذسٖ"
 (7:; <=>=9، ػلاءٚ  )عبثش

ٝ أٔٙب عٙٛد فشد٠خ ِؼشف١خ ٍاعزشار١غ١بد اٌزى١ف ػNakano " َبكبَٕ" ٠ٚؼشف   

الإؽذاس اٌؼبغطخ أٚ رخف١ف رأص١ش٘ب اٌغغّٟ ٚالأفؼبٌٟ ػٍٝ  ٚعٍٛو١خ ٌٍزخف١ف ِٓ أصبس

 (2008 <36) فٛاص،       اٌفشد.
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 ثأٔٙب أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ أٚ اٌطش٠مخ أٚ اٌٛع١ٍخ اعزشارٍجٍبد انزكٍفوّب رؼشف    

 اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأفشاد فٟ رؼبٍُِٙ ِغ اٌؼغٛؽ اٌٛالؼخ ػ١ٍُٙ ِٓ أعً اٌزخٍض ِٕٙب أٚ

 اٌزم١ًٍ ِٓ ٚؽأرٙب ٚاٌزى١ف ِؼٙب، ٚرٌه ٌلاؽزفبظ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ِؼب

(619< ;619)ساشـذ،           

ػٍٝ أٔٙب< طـٛسح ِـٓ ؽـً اٌّشـىٍخ ٚأْ اٌؼـغؾ ٠ىـْٛ ٔز١غـخ  (1985) كــٕكظ٠ؼشفٙب    

رزؼـّٓ ِغّٛػـخ ِـٓ الاعـزشار١غ١بد اٌّؼشف١ـخ  اٌفشـً فٟ ؽـً اٌّشـىٍخ، ٚأْ اٌّٛاعٙـخ

اٌؾ١بح اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب  ٚاٌغـٍٛو١خ اٌـزٟ ٠غـزخذِٙب اٌفـشد فٟ اٌزؼبِـً ِـغ أؽـذاس

 برغخ ػٕٙب. ٚاٌخجشاد الأفؼب١ٌخ إٌ

.(:;: <6191، )ػجذ الله  

(< ٟ٘ اٌّغٙٛد اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌفشد لإصاٌخ اٌزٛرش ٚخٍك 9>=9) ٍَٕيبٌرؼش٠ف 

 ؽشق عذ٠ذح ٌٍّٛاعٙخ ِغ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌؾ١بح.

(< ٟ٘ اٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٠جزٌٙب اٌفشد ٌزغ١١ش ظشٚف اٌؼغٛؽ اٌّجبششح 9>=9) سٔرشرؼش٠ف    

 ٚ رغ١١ش رم١١ّٗ ٌٙب فٟٙ رزطٍت ٚعٛد ؽً اٌّشىً اٌفؼبي ٚوزٌه رٕظ١ُ أفؼبٌٟ ٌٍؼغؾ.أ

 اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ػٍٝ أٔٙب اٌغٍٛو١بد اٌظب٘شحFelshman  فٍهش يب٠ٌؼشف    

 ٚاٌخف١خ اٌزٟ رؾذس ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ أٚ اٌظشٚف اٌؼبغطخ.
( 17 <6191، )أؽّذ  

رؼشف ػٍٝ أٔٙب اعزشار١غ١بد رٛافم١خ ِزؼٍّخ ِٚىزغجخ رّضً ِؾزٜٛ اٌغٍٛن سٌبٌ  ٚؽغت    

 ٚرغزخذَ ٌٍغ١طشح ػٍٝ أصِبد اٌؾ١بح ٚظشٚفٙب اٌؼبغطخ. 

(< اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ٟ٘ ِؾبٌٚخ اٌفشد ػجؾ 6==9) أَذسعٌٕ ٔآخشٌٔ أِب رؼش٠ف   

ٞ أٔٙب عٙٛد اٌفشد ِطبٌت ٚطشاػبد اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رش٘ك ِظبدس رى١فٗ أ

 (61 <;619، )ٔظش اٌذ٠ٓ          ."ٌؼجؾ اٌج١ئبد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٚاٌؼلالخ اٌزٟ رشرجؾ ِؼٙب

  رطٕس يفٕٓو اعزشارٍجٍبد انزكٍف:  -2
 "سٌزشــبسد لاصاسٔط"ظٙــش ِظــطٍؼ اعــزشار١غ١بد اٌزى١ــف لأٚي ِــشح فٟ أثؾــبس     

(Richard Lazarus  )( فٟ وزبثٗ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّٛاعٙخ ::=9عٕخ )

(Psychological Stress and Coping)  ٚلذ ػشفٙب ثأٔٙب <" ِغّٛػخ سدٚد الأفؼبي

ٌمـذ اعـزّذ ٘ـزا ٚالاعزشار١غ١بد اٌّجزٌٚخ ِٓ ؽشف اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ." 

 ـظ اٌظـٛا٘ش اٌّؼشف١ـخاٌّفٙـَٛ أطـٍٗ ِـٓ أثؾـبس ١ِٚـبد٠ٓ ِخزٍفـخ عـذا فٟ ػٍـُ ٔف

"فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼغٛؽ ٚربس٠خ١ب  "لاصاسٔط "ٔفٕنكًبٌالأفؼب١ٌخ ٚثبٌزؾذ٠ذ ِٓ ثؾٛس ٚ

 ٠زظً ٘زا اٌّفَٙٛ ثّظطٍؾ١ٓ< 

، ِٓ ؽشف اٌزؾ١ًٍ اٌزم١ٍذٞ ٚثبٌزى١ف =9اعزشار١غ١بد اٌذفبع اٌزٞ رطٛس ِغ ٔٙب٠خ اٌمشْ _ 

ِؼزّذا فٟ رٌه ػٍٝ اٌج١ٌٛٛع١ب ٚػٍُ  ،=9اٌزٞ رطٛس ثذٚسٖ ِغ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ 

 ٔفظ اٌؾ١ٛاْ )لاع١ّب خلاي رطٛس ٔظش٠خ داس٠ٚٓ(.

، ِشرجطب ثظفخ =9اٌّٛاعٙخ ١ِٚىب١ٔضِبد اٌذفبع<  ظٙش ِظطٍؼ اٌذفبع ِغ ٔٙب٠خ اٌمشْ  _

 ِؾذدح ثؼٍُ ٔفظ الأٔب، خلاي رطٛس اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ اٌزم١ٍذٞ ٚػٍُ إٌفظ اٌذ٠ٕبِٟ.

فٟ أثؾـبصُٙ الأٌٚٝ  Freud et Breuer (1926")"فشٌٔـذ" ٔثشٌٔـشرؾـذس وـً ِـٓ    

اٌّؼطشثخ ٚاٌّشبػش اٌّإٌّخ اٌزٟ ثاِىبٔٙب أْ رزغشة ئٌٝ اٌشؼٛس  ػـٓ ثؼـغ الأفىـبس

 .فٟ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب٠فشً اٌىجذ  ػٕذِب
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 ا١ٌّىب١ٔضِـبد اٌذفبػ١ـخ اٌّخزٍفـخ اٌـزٟ ٠ٍغـأ ئ١ٌٙـب الإٔغـبْ "فشٌٔـذ"وّـب ٚطـف    

ئٌٝ "فشٌٔـذ" ٚثؼـذ رطـٛس ِفٙـَٛ اٌـذفبع رطـشق ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ و١بٔٗ ٚارضأٗ إٌفغٟ 

اٌىج١ش اٌزٞ ٠ٍؼجـٗ ٘ـزا ا١ٌّىـب١ٔضَ فٟ ِؼظـُ ا١ٌ٢ـبد  ِفٙـَٛ اٌىجـذ ِشـ١شا ئٌٝ اٌـذٚس

فش٠ٚذ" فٟ وزبثٗ اٌّشٙٛس  "اٌذفبػ١ـخ الأخـشٜ، ٚلذ ظٙش ٘زا اٌذٚس ثبلأخض فٟ ٔظٛص

 ٚاٌمٍك. "اٌىف ٚاٌؼشع

وشـفذ اٌؼذ٠ـذ ِـٓ الأثؾـبس ٚاٌذساعـبد اٌّّزـذح خـلاي ٘ـزٖ  60-70ٚأطلالب ِٓ عٕٛاد    

اٌفـزشح ػـٓ اٌشاثطـخ الأزمب١ٌـخ ثـ١ٓ ١ِىب١ٔضِـبد اٌـذفبع ٚاعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف، ؽ١ـش ثـذأ 

 Broeur et) ثشٌٔـش ٔكـٕثش)اعزخذاَ ِظطٍؼ اٌّٛاعٙخ، ثذي اٌذفبع فشأٜ  الأخظـبئ١ْٛ

Cooper ِغّٛػخ ِٓ ا١ٌّىب١ٔضِـبد اٌذفبػ١ـخ ٚاٌغـ١ش ٚظ١ف١ـخ  ثأْ وً ئٔغـبْ ٠ٍّـه

 ا١ٌّىب١ٔضِبد الأخشٜ. ِؼزـجش٠ٓ ١ِىـب١ٔضَ الإػـلاء ٚاٌفىب٘ـخ أوضـش ٔؼـغب ِـٓ

ٌـٛؽع ف١ٙـب رـذاخً وجـ١ش ثـ١ٓ ِظـطٍؼ  1960-1980أِـب اٌفـزشح اٌّّزـذح ثـ١ٓ    

ٚاٌذفبع، ؽ١ش عؼذ ثؼغ اٌّؾبٚلاد إٌظش٠خ ٌٍفظً ث١ّٕٙب فٟ  اٌّٛاعٙـخ اعزشار١غ١خ 

 أٚعٗ اٌفشق اٌزب١ٌخ<

 ٟ٘ ػ١ٍّبد طبسِخ رؼًّ ػٍٝ ِغـزٜٛ اٌلاشـؼٛس غـ١ش لبثٍـخ لأٔٙب :١ِىب١ٔضِبد اٌذفبع -

رزؼذي ٚرزغ١ش ؽغت ِب ٠زطٍجٗ اٌّٛلـف، ػـؼ١فخ اٌّمبِٚـخ رـشرجؾ ثظـشاػبد ثـ١ٓ ٔفغـ١خ أٚ 

خظ١خ ٚثأؽذاس اٌؾ١بح اٌمذ٠ّخ ٚرؼًّ ػِّٛب ػٍٝ رش٠ٛٗ ٚرؾش٠ف اٌٛالغ ثٙذف اٌؾذ ث١ٓ ش

ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌزٞ ٠غججٗ اٌّٛلف اٌغبئذ ٚئثمبؤٖ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ٠زلاءَ ٚلذسح اٌفشد 

 ػٍٝ اٌزؾًّ.

ٟ٘ ػ١ٍّبد ِشٔخ شؼٛس٠خ، رخزٍـف ٚرزغـ١ش رّبشـ١ب ِـغ ِـب  <اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ -   

اٌّٛلـف، ِزغٙـب ٔؾـٛ اٌٛالـغ عـٛاء داخ١ٍـب أٚ خبسع١ـب، ٚظ١فزٙـب رغـّؼ ٌٍفـشد  ٠زطٍجـٗ

 اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ أؽذاس اٌؾ١بح. ثزغـ١١ش ٚرخفـ١غ أٚ رؾّـً

ٌٚؼً عٛ٘ش اٌفظً ث١ّٕٙب ٠ىّٓ فٟ أْ اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ رٕفظً ش١ئب فش١ئب ػٓ 

 .) د شؼٛس٠خ ٌّٛاعٙخ ِشبوً ؽب١ٌخ )ؽذ٠ضخ١ِىب١ٔضِبد اٌذفبع ثبٌزؾذ٠ذ ٌىٛٔٙب ِؾبٚلا

 اعزشارٍجٍبد انزكٍف ٔانًفبٍْى انًشبثٓخ نٓب : -3
اٌزى١ـف  اعزشار١غ١خ ثبٌظفخ أٚ ثبلأؽشٜ ٌّفَٙٛ  ٌمذ رؼذدد اٌّظطٍؾبد اٌزٟ رش١ش

(coping)  ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، فٕغـذ "ِظـطفٝ خ١ٍـً اٌشـشلبٚٞ" ٠غ١ّٙب

 ثاعزشار١غ١بد عٍٛن اٌزؼبًِ.

ثشـٍش ثـٍ اعزشار١غ١بد اٌزى١ـف، ٠ٚغـ١ّٙب " 1991)) احًذ رغضيث١ّٕب ٠طٍك ػ١ٍٙب 

 "طـبْش

اعزشار١غ١بد اٌزظشف ٠ٚؼزجش٘ب ِفِٙٛب ٠ظف رؼبًِ اٌفشد ِغ ِـب ٠ٛاعٙـٗ ِـٓ (1992) 

 خ.ِٛالـف ِؼ١مـ

< ثاعزشار١غ١بد اٌزؾًّ أٚ ػ١ٍّبد رؾًّ ٌؼـغٛؽ". نطفً ػجذ انجبعـظ إثـشاٍْى ٙب٠ٚؼشف 

اعـُ أعـب١ٌت اٌزؼـب٠ش أٚ اٌزظـذٞ أٚ 1998) ) احًـذ محمد ػجـذ انخـبنك"طٍـك ػ١ٍٙـب "٠ٚ

 .اٌىفـبػ

 ( ثأعب١ٌت ئداسح اٌؼغٛؽ.>==9) ٍْجبٌ" ػجذ انشحًب٠ٌٚغ١ّٙب "

٠ٚغ١ّٙب  ،< رغــ١ّخ أعــب١ٌت اٌّٛاعٙــخ "ْشــبو إثــشاٍْى ػجــذ الله"٠ٚطٍــك ػ١ٍٙــب 

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ.( ثأعب١ٌت 6191اٌؼش٠جٟ )
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 اعزشار١غ١بد ئداسح اٌؼغٛؽ(2006)  طّ ٔعلايخ ػجذ انؼظٍى حغ٠ٍٚطٍك ػ١ٍٙب وً ِٓ 

أْ اٌزى١ـف ٘ـٛ<" ِفٙـَٛ شبعـغ ٚػـبَ ئر ٠غـزغشق وـً 2001) ) ثٍششـٌٕ"رـشٜ "

إٌفظ ٚػٍُ اٌج١ٌٛٛع١ب، ٚرشٜ وزٌه أْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ آ١ٌبد اٌـذفبع  ِغـبلاد ػٍـُ

ثبٌؼٕبد ٚاٌظلاثخ ٚغ١ش ٚاػ١خ ٚغ١ش  أْ الأٌٚٝ رّزبص ٚاعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف، ئر رـشٜ

ٚرشـٖٛ اٌؾم١مـخ أٚ رغ١ش٘ـب غبٌجـب،  ٚثأؽذاس ِبػ١خ،ِز١ّضح، ِشرجطخ ثظشاػبد داخ١ٍخ 

ث١ّٕـب رـشٜ أْ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف رّزبص ثبٌٛػٛػ ٚاٌذلخ ٚاٌٛالؼ١خ ٚرّبشٝ ِـغ اٌّٛالـف 

ـزٟ ٠زؼـشع ٌٙـب الأفـشاد ِـٓ لجـً اٌج١ئـخ اٌّؾ١طـخ ٚلـذ رىـْٛ ٘ـزٖ ا١ٌ٢ـبد اٌؼـبغطخ اٌ

 ".ظب٘شح أٚ ثبؽٕٗ 

ِــٓ خــلاي ػــشع اٌّظــطٍؾبد اٌّزؼــذدح اٌــزٟ رٕبٌٚٙــب اٌؼذ٠ــذ ِــٓ اٌجــبؽض١ٓ 

ؼــٙب اٌّظــطٍؾبد فٟ ِغٍّٙــب رؼــجش ػــٓ ِفــب١ُ٘ رمــزشة ِـــٓ ثؼ ٔغــزٕزظ أْ ٘ــزٖ

اٌّظطٍؾبد اٌغ١ىٌٛٛع١خ فٟ ػٍُ إٌفظ ٌششػ ِفَٙٛ ٚاؽذ  اٌــجؼغ، شأٔٙب شأْ اٌىض١ش ِٓ 

 ٘ٛ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف.

ٌٚمـذ رُ اعـزمشاس اٌجبؽـش ػٍـٝ اخز١ـبس ِظـطٍؼ اعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف ِـٓ ثـ١ٓ 

ِظـطٍؼ ػـبَ الأخـشٜ، لأٔـٗ ٠ـشٜ أْ ِظـطٍؼ اعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف، ٘ـٛ  اٌّظـطٍؾبد

اٌزؾّـً،  ،اٌّظـطٍؾبد الأخشٜ اٌزٟ روشٔب٘ب)اٌزؼبًِ، اٌزظشف ٚشبعـغ ٠ٚغـزٛػت وـً

ئداسح اٌؼـغٛؽ، اٌّٛاءِـخ، آ١ٌـبد اٌـذفبع( ٚأْ  أعـب١ٌت اٌّٛاعٙـخ، اعـزشار١غ١بد

                                                         ٌٍزؼبًِ أ٠ؼب.  اٌّظطٍؾبد الأخشٜ فٟ ِغّٛػٙب ٘ـٟ اعـزشار١غ١بد
 (68 <;619، )ٔظش اٌذ٠ٓ

  :رزّضً ٘زٖ الأٔٛاع ف١ّب ٠ٍٟ  :إَٔاع اعزشارٍجٍبد انزكٍف -4

ٟ٘ ػ١ٍّخ رفى١ش٠خ ٠غزخذَ اٌفشد ف١ٙب ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ِؼبسف  إعزشارجٍخ  حم انًشكهخ : -4-1

ِىزغجخ عبثمخ ِٚٙبساد ِٓ أعً الاعزغبثخ ٌّزطٍجبد ِٛلف ١ٌظ ِأٌٛفب ٌٗ ٚرىْٛ الاعزغبثخ 

ثّجبششح ػًّ ِب ٠غزٙذف ؽً اٌزٕبلغ أٚ اٌٍجظ أٚ اٌغّٛع اٌزٞ ٠زؼّٕٗ اٌّٛلف، ٚ٘زٖ 

 .رٕظ١ُ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٌٍخجشاد اٌغبثمخٟ٘ إٌشبؽ اٌزٕٟ٘ اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ  عزشار١غ١خ الا
(66 <9==9محمد، ٚ )وّبي  

(< رغزؼًّ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفشد ٚاصمب ِٓ 6119) انضٌبدؽغت    

ئؽـذاس رغـ١شاد ٚاٌٛطـٛي ئٌٝ ؽٍـٛي ِٕبعـجخ ٠ٚؼـ١ف وـً ِـٓ ٠ٚشٜ أْ ثاِىبٔٗ  ٔفغٗ،

ػ١ٍّـخ ػم١ٍـخ ِؼمـذح ِٚشوجـخ رـزُ ػٍـٝ ػـذح ثأْ ؽـً اٌّشـىٍخ  "يـٍكلاٌ" ٔٔٔدعـٍذ"

                                                              .فُٙ اٌّشىٍخ ٚٚػغ اٌخطخ ٚاٌزٕف١ز ِشاؽـً ٚرزؼـّٓ
 (>9< 6119 اٌض٠بد،)

٠ٚمظذ ثؾً اٌّشىلاد ِغّٛػخ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ِغزخذِب اٌّؼٍِٛبد    

اٌزٟ عجك ٌٗ رؼٍّٙب، ٚاٌّٙبساد اٌزٟ اوزغجٙب فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِٛلف ثشىً عذ٠ذ،  ٚاٌّؼبسف

                                          ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ؽً ٌٗ. ،ٚغ١ش ِأٌٛف ٌٗ فٟ اٌغ١طشح ػ١ٍٗ
 (9==9 <66)وّبي، 

ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ Social Reinforcement):  )انذػى الاجزًبػً اعزشارٍجٍخ  -4-2

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذح، ٚئػبدح اٌطّأ١ٕٔخ ِٓ لجً أفشاد الأعشح ٚالأطذلبء ٚالأشخبص 

 .اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اٌّغبػذح فٟ اٌّغزّغ
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( أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِظذس ُِٙ ٌلأفشاد فٟ أٚلبد >>=9)كٍٍْٕ ٠ٚشٜ

اٌؼغٛؽ  ٚرزؼٍك اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ثبػزمبد اٌفشد ػٓ ئِىب١ٔخ ٚعٛد ٚرٛافش أشخبص 

١ّٙٓ، ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠ضك ثُٙ ٠ٚؼزمذ أْ ثٛعؼُٙ أْ ٠ؼزٕٛا ثٗ ٠ٚؾجٛٔٗ ٠ٚمفْٛ ثغبٔجٗ فٟ ِ

أٚلبد اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد، ٚػٍٝ ٘زا رزٛلف اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ػٍٝ ِذٜ اػزمبد اٌفشد فٟ 

                                               وفبءح ا٢خش٠ٓ ِٚذٜ ػّك اٌؼلالخ ٚدسعخ أ١ّ٘زُٙ فٟ ؽ١برٗ.    
 (1=ص <:619، )١٘ب ع١ٍّبْ

 :اعزشارٍجٍبد انزكٍف انًزًشكضح حٕل الاَفؼبل -4-3 
اٌزى١ــف  اعزشار١غ١خ ثظــفخ ػبِــخ (2005) ٚسد فٟ ػجــذ اٌّــٕؼُ ػجــذ الله  

اٌزٟ رٙذف ئٌٝ رغ٠ٛخ الأفؼبلاد اٌزٟ ٌٙب  عزشار١غ١خ اٌّزّشوــضح ؽــٛي الأفؼــبي رغّــغ الا

  ؽ١ش رؼجش ػٓ اعزشار١غ١بد ِؼشف١خ أ٠ٓ لا رغ١ش ِٓ عٍٛن اٌفشدػلالخ ثبٌظب٘شح اٌؼبغطخ 

 (=99 <2005،ػجــذ اٌّــٕؼُ) .     

الاعــزشار١غ١بد اٌّٛعٙــخ  أPolhan et Fintarْ (1994)  ثْٕـــبٌ ٔفٍُزـــبرإوـــذ     

ؽ١ــش  الأفؼــبي<" رظــجؼ ِلائّــخ فٟ ؽبٌــخ اٌزؼــشع ٌٛػــؼ١بد ػــبغطخ ؽــبدحٔؾــٛ 

٠ؼزــزس ػٍــٝ اٌفــشد ئ٠غــبد ؽٍــٛي رار١ــخ وؾبٌــخ الإطــبثخ ثّــشع ِــضِٓ، ف١ظــجؼ 

                                الاعزشار١غ١بد ٘ٛ اٌفؼبي ٌٍزخف١ف ِـٓ شـذح اٌزـٛرش الأفؼـبٌٟ."  ٘ــزا إٌــٛع ِٓ
  )1;9< 6119، )ػجـــذ اٌؼض٠ـــض

اٌفشد ِغ ٚػؼ١زٗ  ِخططب ٠ٛػؼ ف١ٗ و١ف١ـخ رؼبِـLazarus ( (1970ً لاصاسٔط لذ لذَ  

< 6116 ،ٔغ١ّخ)                                 << شىً اٌؼبغطخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌشىً اٌّٛاٌٟ

96:.( 
٠ٚغزخذِٙب اٌفشد ػٕذِب لا رزٛافش ٌذ٠ٗ اٌطبلخ اٌىبِٕخ  انزجُت ٔانٓشٔة : اعزشارٍجٍخ  -4-4

٠ٚشٜ  ،ٚالإِىبٔبد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف اٌغبئذ، ؽ١ش ٠ؾبٚي اٌفشد ِٓ خلاٌٙب رغٕت اٌّشىٍخ

( أْ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد رزؼّٓ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب< اٌزشزذ اٌزٞ ٠ز١ؼ 1==9ٚثبسوش" ) "ئٔذٌش

ٌٍفشد رغٕت اٌّشىٍخ ثؾ١ش ٠ٕذِظ اٌفشد فٟ ِٙبَ اٌّشىٍخ، ٚ٘زٖ الاعزشار١غ١بد رىْٛ غ١ش 

فؼبٌخ  ٚرشرجؾ ثٕزبئظ غ١ش عبسح، وبلأػشاع الاوزئبث١خ، ٚرزؼّٓ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد، 

                                                           ٚالأوً ٚرٕبٚي اٌؼمبل١ش.    اعزغبثخ الأغؾبة، وبٌزذخ١ٓ
      (1= < :619، )١٘ب ع١ٍّبْ

فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف، اٌزٟ  عزشار١غ١خ ٚرغزخذَ ٘زٖ الا ضجظ انُفظ: اعزشارٍجٍخ  -4-5 

ٚف١ٙب ٠زُ ِؼبٌغخ اٌّٛلف ِٓ خلاي اػزمبد اٌفشد ثأٔٗ ٠غزط١غ  ،رؾزبط ئٌٝ اٌؼجؾ ٚاٌغ١طشح

ِٚٓ خلاي ِب ٠مٌٛٗ ٠ٚفؼٍٗ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّغإ١ٌٚخ  ،أْ ٠إصش ػٍٝ الأؽذاس فٟ ؽ١برٗ

 .اٌشخظ١خ

( أْ ػجؾ إٌفظ ٠إصش ػٍٝ الأفشاد، ِٓ خلاي ِغز١٠ٛٓ، :611) حغٍٍ ٔحغ٠ٍٍٚشٜ 

شد ػٍٝ ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الإدساوٟ الأٚي ِّٕٙب، أْ اٌؼجؾ ٠ؾغٓ ِٓ لذسح اٌف

ٌٍّشىٍخ  ٚاٌضبٟٔ< أْ اٌؼجؾ ٠إصش ػٍٝ اٌّٛاعٙخ، ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠إدٞ الإؽغبط ثبٌؼجؾ 

ئٌٝ ل١بَ اٌفشد ثبعزغبثبد عٍٛو١خ، رٙذف ئٌٝ رغ١ش اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚعؼٍٙب ِٕغغّخ ِغ 

  .خطزٗ فٟ اٌؾ١بح

(9= <:619، )١٘ب ع١ٍّبْ  
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ٚ٘ٛ أعٍٛة رى١فٟ ٠ّىٓ ٌٍفشد ِٓ خلاٌٗ  الاعزشخبء ٔانزأيم انجغٍظ : ٍجٍخ اعزشار -:-8

اٌٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌٙذٚء ٚاٌشاؽخ، ِٓ خلاي خفغ ٔشبؽ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارٟ، ٚرٕفغ 

فٟ اٌزخٍض ِٓ الإؽجبؽبد ٚاٌّؼب٠مبد ا١ِٛ١ٌخ، ٚالأػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خ  عزشار١غ١خ ٘زٖ الا

بسرفبع ػغؾ اٌذَ، ٚص٠بدح ِؼذي ػشثبد اٌمٍت ٚرٛرش اٌّظبؽجخ ٌٍّٛلف اٌؼبغؾ، و

ِٓ خلاي ؽش٠مخ سائؼخ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ  عزشار١غ١خ اٌؼؼلاد، ٚرزُ ٘زٖ الا

 .اٌؼبغطخ

ٚرٌه ثاػبدح إٌظش فٟ اٌّشىٍخ ٚاٌزؼٍُ ِٓ  إػبدح انجُبء انًؼشفً: اعزشارٍجٍخ  -;-8

الأخطبء اٌغبثمخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش ؽش٠مخ اٌزفى١ش ٚاٌزفغ١ش ٌلأؽذاس اٌزٟ رغجت اٌّٛالف 

اٌؼبغطخ، ئْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٘ٛ ِؾبٌٚخ رغ١١ش الأفىبس 

زؼبًِ ِغ اٌغٍٛن اٌلارى١فٟ اٌخبؽئخ ٌذٜ اٌفشد  ٚثزٌه فاْ أعٍٛة ئػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٠

ثبػزجبسٖ ٔزبعب ٌٍزفى١ش اٌلاػملأٟ، اٌزٞ ٠غجت ٌٍفشد اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ، ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ إٌظش 

ئٌٝ ئػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ رؼٍُ داخ١ٍخ رشًّ ئػبدح رٕظ١ُ اٌّغبي الإدساوٟ، 

                                                                شاد اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ. ٚئػبدح رٕظ١ُ الأفىبس اٌّشرجطخ ثبٌؼلالبد ث١ٓ الأؽذاس ٚاٌّإص
 (;6 <>611 )اٌؼ٠ٛؼخ،
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  ٔظبئف اعزشارٍجٍبد انزكٍف -5
رزؼــّٓ اعــزشار١غ١بد اٌزى١ــف وــً اٌغــٍٛو١بد  Lazarus لاصاسٔط"ؽغــت"    

" ٌٍزظذٞ ٌٍّٛلـف، ٚلـذ ؽـذدارغب٘بد اٌشخض اٌزٟ ٠غزخذِٙب  ٚالأفىــبس ٚؽــزٝ

 ٚظ١فزـ١ٓ سئ١غـ١ز١ٓ الاعزشار١غ١بد اٌزى١ف  <               ٔصيـلاءِ" لاصاسٔط"

 :رغّؼ ثزؼذ٠ً ٚرغ١١ش اٌّشىٍخ اٌّزشرجخ ػٓ اٌٛػؼ١خ اٌؼبغطخ الأٔنى. 

 :ثزؼذ٠ً ٚػجؾ سدٚد فؼً الأفؼب١ٌخ إٌبرغخ ػٓ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّؾ١ؾ رٙزُ  انضبٍَخ ،

ٚالأٔشـطخ اٌـزٟ ٠جـزٌٙب اٌفـشد ٌٍزؼبِـً ِـغ ِظـذس اٌّشـىٍخ، اٌّغٙٛداد رظـٕف 

اٌزٛرشاد الأفؼب١ٌخ اٌّزشرجخ ػ١ٍٙب ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٠شبس ئ١ٌٙب فٟ أدث١بد  ٚاٌزخف١ـف ِـٓ

ؽ١ش ٠ؾٛٞ وً أعٍٛة ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ  اٌّٛاعٙخ ثـّٕؾ ٚأعـٍٛة اٌّٛاعٙـخ

 (>8<  6119، ) لاصاسٚط        ."الاعزشار١غ١بد

 ٌٛظبئف اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِٓ خلاي اٌشىً اٌزبٌٟ< ٠ّىـٓ رٛػـ١ؼ أوضـشٔ      

 

 

 

                                              

 

 

                                   

 

 

 

              

 

 

      

 

 ِخطؾ رٛػ١ؾٟ ٌٛظ١فخ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف. (:04انشكم سلى)

  

 اعزشارٍجٍبد انزكٍف 

رٕفٍش يؼهٕيبد كبفٍخ ػٍ انجٍئخ انزً رحٍظ ثبنفشد 

 ٔيزطهجبرٓب

انذافؼٍخ ٔانحشٌخ فً يٕاجٓخ انًٕالف 

 انضبغظ ثطشق يشَخ

انحفبظ ػهى انزٕاصٌ 

 انُفغً
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 <انًفغشح لاعزشارٍجٍبد انزكٍف بدانُظشٌ -6

ٚاٌزؼبِلاد اٌزم١ّ١١خ اػزّبدا ػٍٝ ٔظش٠زٗ ػٓ اٌؼغٛؽ  (1960) """لاصاسٔطلذَ  9-:

أْ اٌّٛاعٙخ، رٕزظ ِٓ رفبػً اٌفشد ِغ ث١ئزٗ، ٌزٌه ػشف اٌّٛاعٙخ ثبٌغٙٛد اٌّؼشف١خ  فىشح

 ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٌزذثش ِطبٌت اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ، ٚلذ أشبس ئٌٝ أْ

 <اٌّٛاعٙخ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌزب١ٌخ

زٛٞ ػٍٝ أؽذاس ػبغطخ خبسع١خ، ٚأخشٜ داخ١ٍخ، ٚاٌزٟ رٕجغ ِٓ ٠ٚؾ  :انحذس انضبغظ

 .داخً اٌشخض ٚرزىْٛ ِٓ خلاي ئدساوٗ ٌّؼبًِ اٌخبسعٟ ِٓ ؽٌٛٗ

اٌؼبغؾ ِٚذٜ  ٚرؾزٛٞ ػٍٝ ػ١ٍّخ رم١١ُ أٌٟٚ، أ٠ٓ ٠مذس اٌفشد اٌؾذس  :ػًهٍبد انزمًٍٍٍخ 

   .ٍٗ ارغبٖ ٘زا اٌّٛلف اٌؼبغؾفؼ رٙذ٠ذٖ، ٚػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ، ٚف١ٙب ٠فىش اٌفشد ف١ّب ٠ّىٓ
 (78< >619 ،عٌٍٟٛٚ )ٌٕظبسٞ   

 :طشق انًٕاجٓخ
اٌفشد  ٟٚ٘ الإعشاءاد اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب :يٕاجٓخ يشكضح ػهى انًشكم  

 :ِٓ أعً اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىٍخ ٚرزؼّٓ ػذدا ِٓ الأعب١ٌت ٟ٘

وجؼ – لّغ إٌشبؽبد اٌّؼبسػخ -اٌزخط١ؾ ٌؾً اٌّشىً  -ؽٍت اٌّغبٔذح  -اٌّٛاعٙخ - 

 .ِظذس اٌّشمخ

رٕظ١ُ  ٟٚ٘ الإعشاءاد اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ اٌزٟ رغزٙذف : يٕاجٓخ يشكضح ػهى الاَفؼبل

 :أفؼبلاد اٌفشد ارغبٖ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚرزؼّٓ ػذدا ِٓ الأعب١ٌت ٟ٘

 ٚة ٚاٌزغٕتاٌٙش-رمجً اٌّغإ١ٌٚخ -ئػبدح اٌزأ٠ًٚ الا٠غبثٟ -الاثزؼبد  -اٌزؾىُ اٌزارٟ  

 (:9< ;619 ،ساشذ )                                                           اٌزٛعٗ ئٌٝ اٌذ٠ٓ -

 <انًُٕرط انًؼشفً 6-:

  "نلاصاسٔطاٌؼغؾ إٌفغٟ ؽغت ٔظش٠خ اٌؼغؾ ٚاٌّٛاعٙخ  فُٙلا ٠ّىٓ 

Lazarus  ٌّٛلف أٚ ثذْٚ اٌشعٛع ئٌٝ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ اٌىبِٓ ِٓ ٚساء رفغ١ش اٌفشد

 اٌؼبغؾ اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ، ٚاٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ ٘زٖ رّضً ؽغش الأعبط ٌزؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؾذس

اعزغبثخ اٌفشد ٌٍؼغٛؽ اٌّخزٍفخ داخ١ٍخ وبٔذ أَ خبسع١خ، ٚػ١ٍّخ ئدسان اٌّٛلف ٚرم١١ّٗ ٟ٘ 

اٌّؼشف١خ اٌّغإٌٚخ  الأعبط فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚػ١ٍٗ فاْ اٌؼ١ٍّخ

 اٌّٛاعٙخ، ٠ٚؼشف" ٓ رم١١ُ اٌّٛلف ٚرؾذ٠ذ اعزغبثخ الإٔغبْ ٌٗ ٟ٘ اٌزٟ رؼشف ثّفَٙٛػ

أٚ عٍٛو١خ دائّخ  ( اٌّٛاعٙخ ثأٔٗ ع١ذ أٚ ِؾبٌٚخ ِؼشف١خ8>=9)فٕنكًبٌ ٔلاصاسٔط" 

اٌزغ١١ش، ٘ذفٙب ئداسح اٌّطبٌت اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ اٌؼبغطخ ػٍٝ الإٔغبْ ٚاٌزٟ ٠ٕظش ئ١ٌٙب 

 (97 <6197، ع١ّشح)                              .١ٔبرٗ اٌشخظ١خ اٌخبطخػٍٝ أٔٗ رفٛق ئِىب

ئْ ئدسان اٌؼٛاغؾ ٠زأصش ثبٌزغبسة اٌغبثمخ ِغ اٌؼٛاغؾ اٌّزّبصٍخ، ٚاٌذػُ 

 الاعزّبػٟ

 ٚاٌؼبداد ٚاٌّؼزمذاد فٟ ؽ١ٓ رؼًّ ا١ٌّىب١ٔضِبد اٌذفبػ١خ ٌلأٔب لاشؼٛس٠ب، ٚرزّضً

 رّبس٠ٓ ،اعزؼّبي ِخزٍف اٌزم١ٕبد< الاعزشخبءاٌّغٙٛداد اٌشؼٛس٠خ فٟ ٚػغ خطخ 

 .س٠بػ١خ

 :"انُفظ الأَب ػهم انًُٕرط انغٍكٕدٌُبيً "ًَٕرط  6-3

 ػًٍ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ِٕز ٔشأرٗ ػٍٝ فُٙ ٚرؾذ٠ذ أشىبي اٌّٛاعٙخ ٚثشىً خبص

 اٌذفبع ٌٍّشح فشٌٔذ"الأشىبي اٌلاشؼٛس٠خ ِٕٙب، ٚع١ّذ ٚعبئً اٌذفبع الأ١ٌٚخ ٚلذ أدخً "
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ِٛاعٙخ  ٚػشفٗ< ثأٔٗ رغ١ّخ ػبِخ ٌىً اٌزم١ٕبد اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأٔب فٟ 1849)الأٌٚٝ) 

 اٌظشاػبد اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ أْ رإدٞ ٌٍؼظبة.

١ش أْ ئعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ رظٙش فٟ دفبػبد الأٔب، أٞ أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ ؽ

 فٟ ا١ٌٕبثخ ئٌٝ خفغ وً ِب ٠ؾذس اٌؾظش ٕٚ٘بن رإدٞ اٌّؼشف١خ غ١ش اٌٛاػ١خ اٌزٟ اٌؼ١ٍّبد

اٌّؼشف١خ  ػذح ع١شٚساد ِؼشف١خ ِٛعٙخ ٌخفغ اٌمٍك إٌبعُ ػٓ ؽذس ِب ٚرزّضً اٌغ١بلبد

 ٔٛسح، ٚ)ع١ّشح                              :اٌزٟ رشِٟ ئٌٝ اٌزخف١غ ِٓ شذح اٌمٍك فٟ ِب ٠ٍٟ

6197> ;8) 
ؽبلاد  :ٕ٘ب اٌفشد ٠ذسن اٌؾم١مخ، ٌٚىٓ ٠ٕىش اٌؼٛاًِ اٌزٟ لا ٠ّىٓ رؾٍّٙب ِضً  :الإَكبس

 .اٌّشع اٌخط١ش

 ٠ٕؾظش ع١ش اٌزفى١ش، أٞ ِٕغ اٌزفى١ش ف١ّب ٠زشرت ػٓ ٚػؼ١زٗ  :انؼضنخ

 فٓبَذ" اٌفشد ٠جؾش ػٓ رفغ١ش ِزٕبعك ِٕطمٟ ٌّب ٠ؾذس ٌٗ ٚؽغت  : نؼمهُخا

Vaillant ٟاٌغ١شٚساد  لإعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ِزؼّك ثٕٛػ١خفاْ اٌّؼ١بس الأعبع

 ِشٚٔزٙب، دسعخ رى١فٙب ِغ اٌٛالغ(.(

ِفَٙٛ  رٕطٍك ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ فىشح اٌفشٚق اٌفشد٠خ، ِٚٓ صُ: ًَٕرط عًبد انشخصٍخ 6-4

الإٔغب١ٔخ،ٕ ٚئرا  اٌّٛاعٙخ ثبٌٕغجخ ٌٙزا إٌّٛرط ِب ٘ٛ ئلا ػذد ِٓ ِىٛٔبد عّبد اٌشخظ١خ

اٌّٛالف اٌّزٕٛػخ  ش ئٌٝ اعزؼذاد ػبَ ٌلاعزغبثخ ثطش٠مخ خبطخ ١ِّٚضح ػجشوبٔذ اٌغّخ رش١

 اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ.

 ٠ٚزؼؼ ِٓ ٘زا اٌزؼش٠ف ٌٍّٛاعٙخ ِذٜ اٌزٕبعك ث١ٓ ِفَٙٛ عّبد اٌشخظ١خ ِٚفَٙٛ   

 أعٍٛة اٌّٛاعٙخ، ِٓ ؽ١ش وّٛٔٙب ٠ّضلاْ ؽشاصا خبطب أٚ أعٍٛثب خبطب ١ّ٠ض اٌفشد أصٕبء

اٌؾ١بح  اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ٚرٌه لأٔٗ ٠خزض ثبٌّٛلف ٚاٌظشٚف اٌّض١شح ٌٍّشمخ فٟ

 ٚرؼذ اٌّٛاعٙخ 

ٔٛارظ اٌّشمخ ِض١ٍب  ٚفمب ٌٙزا إٌّظٛس ػ١ٍّخ رفغ١ش٠خ رٛػؼ عجت اخزلاف الأفشاد فٟ

ٌٍّشمخ، فٟ ؽ١ٓ ٠ظجؼ  ِضً< اٌغّبد اٌشخظ١خ، اٌّفغشح ٌّبرا ٠ظجؼ ثؼغ الأفشاد ػؾب٠ب

اٌضبثزخ ٌٍشخظ١خ وبٌمّغ، اٌؾظ  ٌجؼغ ا٢خش ِٛاعٙب ٌٙب، ؽ١ش ٠ؼزجش أْ ثؼغ اٌخظبئضا

، ل١ظ )                اٌّش٘ف اٌزؾًّ، ثاِىبٔٙب أْ ر١ٙئ اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثطش٠مخ ِب. 

619; >8< ) 

 ِٚٓ إٌمذ اٌزٞ ٚعٗ ٌٙزا إٌّٛرط أٗ ٠ؼزجش أْ اٌفشد ٠زظشف دائّب ثٕفظ اٌشىً ِغ   

 ِخزٍف اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٌٚىٓ ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ لا ٠زؾذد ثبلاعزؼذاداد اٌشخظ١خ اٌضبثزخ

 اٌّخزٍفخ. فمؾ ثً أ٠ؼب ثبلأعب١ٌت اٌغٍٛو١خ اٌّزجغ ِٚٓ ؽشف اٌفشد فٟ اٌٛػؼ١بد اٌؼبغطخ

 :انؼٕايم انًؤصشح فً رحذٌذ اعزشارٍجٍبد انزكٍف -7
ئٌٝ أْ< "الأفـشاد Wethington et Kessler  ٌضُجزـٌٕ" ٔكبعـهش" ٠ش١ش ٚ 

اعـزخذاَ اعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف فٟ الاعـزغبثخ ٌلأؽـذاس اٌؼـبغطخ، ٚأْ ٕ٘ـبن  ٠خزٍفـْٛ فٟ

  اخز١بس اعزشار١غ١بد اٌزى١ف، ٠ّىٓ رٍخ١ظٙب فٟ صلاس ػٛاًِ ٟ٘< ػٛاِـً ػـذح رـإصش فٟ

 :رزّضً فٟ اٌؼٕبطش اٌزب١ٌخ: انؼٕايم انشخصٍخ 9-;

 < )انزحكى (يشكض انضجظ

ِشوض اٌؼجؾ أؽذ ِزغ١شاد اٌشخظـ١خ اٌـزٟ رغـبُ٘ ثـذٚس فؼـبي فٟ رؾذ٠ـذ ٠ّضً 

ثشٔشٕس"  "لبَ ثٙب  ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ، وّب وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ و١ف١ـخ الاعـزغبثخ
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أْ الأفـشاد رٚٞ ِشوـض اٌؼـجؾ اٌـذاخٍٟ ٠غـزخذِْٛ اعـزشار١غ١بد  (8==9" )ٔآخشٌٔ

ٚاٌزؼجـ١ش ػـٓ اٌغؼـت، فٟ ؽـ١ٓ أْ الأفـشاد رٚٞ  رى١ـف فؼبٌـخ ِضـً< ؽـً اٌّشـىلاد

عٍج١خ ِضً اٌزغٕت، ِٚٓ صّخ ٠شؼشْٚ  اٌؼـجؾ اٌخـبسعٟ ٠غـزخذِْٛ اعـزشار١غ١بد رى١ـف

 ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك.

 : رمذٌش انزاد
٠إصش رمذ٠ش اٌزاد ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚػٍٝ ِغزٜٛ الإٔغبص ٚاٌزٛافـك ِـغ ِطبٌـت    

ٚاٌؼلالخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ، ٚوٍّب اسرفغ رمذ٠ش اٌزاد أخفغ الاوزئبة  اٌج١ئـخ

 ٚاٌشؼٛس ثبٌؼجؾ.

 : ًَظ انشخصٍخ
عّبد  ٌــٗ )أ(ئٌٝ أْ ّٔــؾ اٌشخظــ١خ 1974) )فشٌــذيبٌ" ٔسٔصًَــبٌ" أشــبس "

لـذ ٚخظبئض أعبع١خ ِضً< اٌؼٕف ٚاٌؼذٚاْ ٚاٌمبث١ٍـخ ٌلاعـزضبسح ٚالإؽغـبط ثؼـغؾ اٌٛ

فٙـٛ أوضـش اعـزشخبء ٚطـجشا  )ة(اٌزؾٍٟ ثبٌظجش ػٍٝ ػىـظ ّٔـؾ اٌشخظـ١خ  ٚػـذَ

 .اٌؾ١بح ٚسػـب ػـٓ اٌؼّـً ٚػـٓ

 : انصلاثخ انُفغٍخ
( ٘زا اٌّفَٙٛ ثبلإؽغبط ثبٌزّبعه، ِٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشد ٠ّزٍه 6>=9") كٕثبعب٠ؼشف " 

لان اٌمذسح ػٍٝ رٛلغ الأصِبد ِٓ اٌغّبد رغبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ أّ٘ٙب اِز ِغّٛػـخ

 ".ِٚٛاعٙزٙب

رؼزـجش فؼب١ٌـخ اٌـزاد ِـٓ اٌؼٛاِـً اٌٙبِـخ اٌـزٟ رغـبػذ اٌفـشد فٟ اٌزظـذٞ  :ؼبنٍـخ انـزادف

( ثأٔٙب<" اػزمبد اٌفشد ثأْ ٌذ٠ٗ اٌمـذسح ػٍـٝ اٌزؼبِـً >;=9) ثبَذٔسا ٌٍؼغٛؽ ٠ٚؼزجش٘ب

                                          ٚاٌغـ١طشح ثفبػ١ٍخ ػٍٝ الأؽذاس ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب.
 (7:< :611 ،)ؽغ١ٓ

رإصش خظـبئض اٌّٛلـف ٚؽج١ؼزـٗ ٚاٌّغـبٔذح 2004) : ") انؼُضيؽغت  :انؼٕايم انًٕلفٍخ

  ا٢خش٠ٓ فٟ ٔٛػ١خ الاعزغبثخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد. الاعزّبػ١ـخ ِـٓ ؽـشف

.(7: <6118 ،)اٌغٕضٞ  

رخزٍف اعزغبثبرُٙ  أْ الأفــشاد2010):") أثــٕ حجٍــت٠مــٛي   :ػٕايم انذًٌٕغشافٍخ 

ٚالاعزّبػٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ  ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ؽغــت

  ".ٚاٌضمبفٟ اٌزٞ ٠زّزؼْٛ ثٗ
 26:2010))أثــٛ ؽج١ــت،                                                                  

ِـضلا< ٔغـذ أْ  ػٕـذِـب ٔـزىٍُ ػـٓ اٌغـٕظ(2005) :  صٌبًَ"عٕاَذعـٍ "ٔلـشافؾغـت" 

 اٌّج١ٕـخ ػٍـٝ الأفؼـبي ِـٓ اٌـزوٛس، وّـبإٌغـبء أوضـش اعـزؼّبلا لاعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف 

عٛأذعـٓ )                       .ٔغذ٘ٓ ألً اعزؼّبلا ٌلاعزشار١غ١بد اٌّج١ٕخ ػٍٝ ؽً اٌّشىً

 (.919 <6119 ،ص٠بٟٔٚلـشا
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ٚفٟ الأخـ١ش ٠ّىـٓ رٍخـ١ض اٌؼٛاِـً اٌّـإصشح فٟ رؾذ٠ـذ اعـزشار١غ١بد اٌزى١ـف ِـٓ    

 اٌزٛػ١ؾٟ اٌزبٌٟ<خـلاي اٌشـىً 

 

 انؼٕايم انشخصٍخ                                     

 

 

 

 

     

  

 بيم انًٕلفًانؼ                              انؼٕايم انذًٌٕغشافٍخ            

 ٠ّضً اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف. (:01انشكم سلى )

 :  اعزشارٍجٍبد انزكٍفطشق لٍبط  -8
اٌزى١ف ثزؼذد رظ١ٕفبرٙب ِٚٓ اثـشص اٌّمـب١٠ظ اٌـزٟ  اعزشار١غ١خ رزؼذد ؽشق رمذ٠ش    

 اعـزخذِذ فٟ ل١بعٙب ٔزوش<

 ٠ٚزىـْٛ Parker et Endler (1990)لبئًـخ انًٕاجٓـخ فً انًٕالـف انضـبغطخ  8-1 

 ػجبسح رزؼّٓ صلاصخ أثؼبد ٌٍزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ 48ِٓ 

 اعزشار١غ١بد ِشرىضح ػٍٝ اٌّشىٍخ1-

 .اعزشار١غ١بد ِشرىضح ػٍٝ الأفؼبي2-

 .اعزشار١غ١بد ِشرىضح ػٍٝ الأغؾبة 

ؽ١ــش رزىــْٛ  1988)" )لاصاسٔط" ٔفٕنكًــبٌِــٓ ؽــشف wcc :يمٍــبط  8-2

اٌّٛاعٙخ اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ  ( ثٕــذ رمــ١ظ اعــزشار١غ١بد(66الاعــزج١بْ ِــٓ 

 : أعبع١خ ٟ٘ ٠ؼـُ صّب١ٔـخ أثؼـبد ،ع١غزخذِٙب الأفـشاد ٌٍزؼبِـً ِـغ اٌّٛالـف اٌؼـبغطخ

 اٌغٙٛد اٌؼذائ١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغؾ انزحذي:

 الاثزؼبد ػٓ اٌّٛلف ٌٍزم١ًٍ ِٓ أ١ّ٘زٗ الاثزؼبد:

 رٕظ١ُ اٌفشد لأفؼبلارٗ ٚعٍٛو١برٗ ضجظ انزاد:

عــؼٝ اٌفــشد ٌٍؾظــٛي ػٍــٝ اٌّغــبٔذح عــٛاء وبٔــذ طهــت انًغــبػذح الاجزًبػٍــخ: 

 ِؼشف١خ أٚ اعزّبػ١خ فٟ أٚلبد اٌؼغٛؽ،ِبد٠ــخ

 ئدسان اٌفشد ٌذٚسٖ فٟ ؽً اٌّشىٍخ. رحًم انًغؤٔنٍخ:

 رغٕت اٌّٛلف اٌؼبغؾ. انٓشٔة: 

 .عٙٛد ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٌزؾ١ًٍ اٌّشىٍخ حم انًشكهخ: 

 .ٝ ئ٠غبثٟئػطبء ِؼٕإػبدح انزمٍٍى اٌجبثً:  

 استراتيجيات التكيف
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ٚاٌـزٞ ٚسد  Garver et" scheirer "(1989) :"  لبئًـخ انًٕاجٓـخ انًزؼـذدح الأثؼبد

( ػجبسح (53ؽ١ش ٠زىْٛ ِٓ  (2006)ؽغ١ٓ، ػجذ اٌؼظ١ُ ؽغ١ٓ،  فٟ ؽـٗ ػجـذ اٌؼظـ١ُ

 :ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ ػشش ثؼذا ِٕٙب

 .اعزشارٍجٍبد انزكٍف يشركضح ػهى انًشكهخخّغخ أثؼبد رم١ظ عٛأت ِٓ  

 .اعزشارٍجٍبد انزكٍف يشركضح ػهى الاَفؼبلخّغخ أثؼبد رم١ظ عٛأت ِٓ  

 ."صلاصخ أثؼبد رم١ظ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف اٌغٍج١خ 

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ ٌّؾخ ػٓ الأثؼبد اٌضلاصخ ػشش

٠شـ١ش ئٌٝ ل١ـبَ اٌفـشد ثخطـٛاد فؼبٌـخ فٟ ِؾبٌٚـخ ٌٍزخف١ـف أٚ اٌمؼـبء  :انًٕاجٓـخ انفؼبنـخ 

 .اٌؼبغؾاٌؾذس  ػٍـٝ

 أفؼً اٌخطٛاد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخثارجبع اٌزفى١ش ِٛاعٙخ اٌؾذس اٌؼبغؾ  :انزخطٍظ 

 .رغٕت اٌفشد أْ ٠ظجؼ ِشززب ػٓ ؽش٠ك أؽذاس أخشٜ :لًغ الأَشطخ انزُبفغٍخ

ِٓ  اٌفشد ؽٍجب ٌٍّغبػذح ٚإٌظ١ؾخ ٚاٌّؼٍِٛخ ٠مَٛ اٌغٙٛد اٌزٟ  :ؽٍت اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

 .اٌّؾ١ط١ٓلجً الأشخبص 

 .ِؾبٌٚخ ئ٠غبد اٌفشد ِؼٕٝ ٚرفغ١ش عذ٠ذ إػبدح انزفغٍش الإٌجبثً:

 .رمجً اٌفشد ٌٍّٛلف اٌؼبغؾ ٔظشا ٌؼذَ ٚعٛد ِب ٠ّىٕٗ اٌم١بَ ثٗ ٔؾٖٛ أٚ رغ١١شٖانزمجم:  

 الإوضبس ِٓ ِّبسعخ اٌؼجبداد. :إنى انذٌٍ نزحٕلا 

٠ش١ش ئٌٝ اٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٌخفغ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ   انزشكٍض ػهى الاَفؼبلاد:

 إٌبرغخ ػٓ اٌّٛلف اٌؼبغؾ.

 .٠زّضً فٟ ػذَ الاػزشاف ثٛعٛد اٌّشىٍخ الإَكبس:

 .اٌزٛلف ػٓ ثزي أٞ ِغٙٛد فٟ اٌّٛالف اٌؼبغطخ انزجبػذ انغهٕكً: 

ــشاؽ فٟ الأوــً أٚ ِشــب٘ذح اٌٍغــٛء ئٌٝ أؽــلاَ ا١ٌمظــخ أٚ الإف انزجبػــذ انؼمهــً: 

 اٌزٍفض٠ــْٛ

 .ٌزغٕت اٌزفى١ش فٟ اٌّٛلف اٌؼبغؾ

رشــ١ش ئٌٝ اٌٍغــٛء ئٌٝ اٌّخــذساد أٚ اٌىؾــٛي ٌخفــغ  رؼــبطً انكحٕل ٔانًخــذساد:

 (8> <:611، )ؽغ١ٓ                                        .إٌبرظ ػٓ اٌّٛالف اٌؼبغطخ اٌزــٛرش
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 : انفصمخلاصخ 

اٌزى١ف ٚاٌزٟ رّضً  اعزشار١غ١خ ئْ ِٓ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ألا ٟٚ٘    

 اعزشار١غ١خ اٌغٍٛن ٚرغزخذَ ٌٍغ١طشح ػٍٝ أصِبد اٌؾ١بح ٚظشٚفٙب اٌؼبغطخ، فٟٙ  ِؾزـٜٛ

٠ٍغـــأ  وّب رخزٍف ؽغت اٌفشٚق اٌفشد٠خ، ٚوزا ؽش٠مخ أٚ و١ف١خ ئدساوٗ ٌٍّٛلف اٌؼبغؾ،

اعزشار١غ١بد ئ٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ فٟ ؽـ١ٕٙـب ٠ٍغـأ ئٌٝ اعـزؼّبي  اٌجؼغ ئٌٝ اعـــزؼّبي

اٌزى١ف اٌزار١خ  اعزشار١غ١خ اعـزشار١غ١بد عـٍج١خ ارغـبٖ ٔفـظ اٌّٛلـف اٌؼـبغؾ، أِب 

ٟ ٚاٌخبسع١خ راد فبئذح ٌلأعش اٌزٟ ٌذ٠ٙب أؽفبي رٚ ئػبلخ ٚلذ ٠خزٍف رمجً اٌذػُ الاعزّبػ

ِٚظبدس اٌزى١ف اٌخبسع١خ ِٓ أعشح ئٌٝ أخشٜ ثغجت اخزلاف اٌضمبفبد ٌجؼغ الأعش، ٚلأٔٙب 

رشىً لٛح أٚ رؾمك ٌلأعشح ِظبدس دػُ ٚرغبػذ٘ب ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظذِبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ 

٠ٛاعٙٙب فٟ رفبػٍٙب ِغ اٌطفً، ٠غت رذس٠ت الأعشح ٚثخبطخ الأَ ػٍٝ أعب١ٌت 

اٌزى١ٕىبد ٌّٛاعٙخ رٍه اٌؼغٛؽ ٚؽغٓ ئداسرٙب وٟ رزّىٓ ٚاعزشار١غ١بد رّضً ِغّٛػخ ِٓ 

ِٓ ؽّب٠خ ٔفغٙب ٚأفشاد٘ب ِٓ اٌٛلٛع رؾذ ػغؾ ٔفغٟ ٠ش٘مٙب ٠ٚغؼً ٚعٛد اٌطفً ِشىٍخ 

 .أوضش رؼم١ذا ٚرأصِب
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 تًهُذ:

 رزٕلف طؾخ ٔيٕػٕػٛخ انُزبئظ انزٙ ٚزؾظم ػهٛٓب كم ثبؽش ػهٗ دلخ الإعشاءاد

 انًزجؼخ ٔالأعبنٛت انًغزخذيخ فٙ يؼبنغخ يٕػٕع انذساعخ، ٔيذٖ رًكُّ يٍ انزطجٛك

  .انظؾٛؼ نزهك الإعشاءاد ٔالأعبنٛت

ٔنٓزا عٛزى فٙ ْزا انفظم ػشع انًُٓظ انًزجغ فٙ انذساعخ ٔؽذٔد انذساعخ، ػُٛخ 

انذساعخ ٔكزا انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔأدٔاد عًغ انجٛبَبد، ثؼذ رنك عٛزى انزطشق ئنٗ 

 ئعشاءاد رطجٛك انذساعخ الأعبعٛخ ٔأخٛشا الأعبنٛت الإؽظبئٛخ فٙ يؼبنغخ انجٛبَبد.

 يُهج انذراضت: -1

زِ انذساعخ انًُٓظ انٕطفٙ انز٘ ٚغؼٗ ئنٗ ٔطف انظٕاْش أٔ الأؽذاس ارجؼُب فٙ ْ   

انًؼبطشح أٔ انشاُْخ، ٔرمذو ثٛبَبد ػٍ خظبئض يؼُٛخ فٙ انٕالغ، كًب ٕٚفش ثٛبَبد فٙ 

 (109 :2006)انؾًذاَٙ، غبٚخ الأًْٛخ، ٔخبطخ ؽًُٛب ٚغشٖ انجؾش فٙ يٛذاٌ يب لأٔل يشح. 

ٔلذ اسرأُٚب ئرجبع ْزا انًُٓظ نزلاؤيّ يغ ؽجٛؼخ انذساعخ ؽٛش ٚغبػذَب انًُٓظ انٕطفٙ    

الإسرجبؽٙ ػهٗ "ٔطف انؼلالخ ثٍٛ انًزغٛشاد ٔطفب كًٛب، أ٘ رؾذٚذ انذسعخ انزٙ رشرجؾ ثٓب 

 (231 :2004)أثٕ ػلاو،                               ". يزغٛشاد كًٛخ ثؼؼٓب ثبنجؼغ اٜخش

ًٚكُُب يٍ انكشف ػٍ انؼلالخ ثٍٛ انؼغٕؽ انُفغٛخ ٔئعزشارٛغٛبد انزكٛف نذٖ أيٓبد ٔ   

، ٔكزا ػلالخ كم يًُٓب ثبلإعزشارٛغٛبد انزكٛف انًزًضهخ ثبلأثؼبد الأؽفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛب

، ٔرنك يٍ خلال اعزخذاو أدٔاد عًغ انجٛبَبد ٔػلالخ كبلا انًزغٛشٍٚ ثًزغٛش ثشذح الإػبلخ

   ظ انًزٕطم ئنٛٓب.  ٔرؾهٛم انُزبئ

 حذود انذراضت: -2

 رؾذد انذساعخ ثبنًغبلاد انزبنٛخ:

الزظشد انذساعخ ػهٗ أيٓبد الأؽفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛب، ٔػهٗ ػُٛخ  انًجبل انبشرٌ: -2-1

 ( أو. 50لذسْب )

رًذ انذساعخ فٙ انًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ نهًؼبلٍٛ رُْٛب ثبنٕاد٘  انًجبل انًكبٍَ: -2-2

 ٔانًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ ثبنذثٛهخ.

 12/03/2020ئنٗ  07/01/2020ايزذد فزشرٓب يٍ  انًجبل انسيٍُ: -2-3
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 عُُت انذراضت:-3
ثٓب ػُذ ئعشاء  ٚؼزجش اخزٛبس انؼُٛخ ٔرؾذٚذْب يٍ أْى انًٕػٕػبد انزٙ ػهٗ انجبؽش انمٛبو   

فٛٓب أٌ رًضم  ثؾضّ ٔرطجٛك اخزجبسارّ ػهٛٓب، ٔرنك كٙ رإد٘ انذٔس انًشعٕ يُٓب ٔٚشزشؽ

عضئٛخ يٍ  َفظ خظبئض انًغزًغ الأطهٙ ٔأٌ ركٌٕ يُبعجخ نهذساعخ، فٓٙ ئرٌ يغًٕػخ

 .انًغزًغ فبنؼُٛخ ثجغبؽخ ْٙ يغًٕػخ عضئٛخ يٍ يغزًغ نّ خظبئض يشزشكخ

 (15 :2004أثٕ ػلاو، ) 

أو رى اخزٛبسْى ثطشٚمّ لظذّٚ  50ٔنٓزا رى فٙ انذساعخ انؾبنٛخ نؼُٛخ لذسد ثؾٕانٙ 

ؽٛش رٕعُٓب يجبششح نهًشكض انجٛذاغٕعٙ انُفغٙ ٔعأنُب يغإٔل انًشكض ػٍ يٕػذ لذٔو 

أيٓبد الأؽفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛب نهًشكض ٔأفبدَب انًغإٔل ثأٌ ٕٚو انضلاصبء ْٕ يٕػذ اعزًبع 

فزٕعُٓب نٓى فٙ انًٕػذ فكبٌ انؼًم أكضش علاعخ ٔيظذالٛخ ٔرى  الأيٓبد داخم انًشكض

 انزؼبيم يغ الأيٓبد ثشكم عٛذ.

 خصبئص انعُُت: -3-1

 (: خصبئص انعُُت تىزع حطب انًراكس11جذول رلى )

 انُطبت انًئىَت عذد الأيهبث اضى انًركس

انًشكض انُفغٙ 

 انجٛذاغٕعٙ )انشؾ(

32 64% 

انًشكض انُفغٙ 

 )انذثٛهخ(انجٛذاغٕعٙ 

18 36% 

 %111 51 انًجًىع

% فٙ انًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ  64أو ثُغجخ  32، يُٓى 50ٕٚػؼ انغذٔل ػُٛخ انجؾش 

 % فٙ انًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ )انذثٛهخ(.36أيٓبد ثُغجخ  18)انشؾ(، ٔيُٓى 

 (: خصبئص عُُت الأطفبل انًعبلٍُ عمهُب12جذول رلى)

 

 

 

 

 

 

ٕٚػؼ انغذٔل أدَبِ دسعخ أٔ ػذد الأؽفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛب /ثغٛطخ /ٔشذٚذح /ٔيزٕعطخ 

ئػبلخ ػمهٛخ يزٕعطخ  16% ٔيُٓى 50ئػبلخ ػمهٛخ شذٚذح ثُغجخ   25، يُٓب اعزجبَّ 50ػهٗ 

 %.  18ئػبلخ ػمهٛخ ثغٛطخ ٔانزٙ لذسد ثُغجخ  9% ٔيُٓى  32ثُغجخ 

 انذراضت الاضتطلاعُت: -4

انُطبت  انعذد انطفم انًعبق عمهُب 

 انًئىَت

 

شذة 

 الإعبلت

 %51 25 الإػبلخ انؼمهٛخ انشذٚذح.-

 %32 16 الإػبلخ انؼمهٛخ انًزٕعطخ.-

 %18 9 الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخ.-
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رؼزجش انذساعخ الاعزطلاػٛخ انخطٕح انٓبيخ ٔانؼشٔسٚخ انزٙ رغبػذَب نهزؼشف ػهٗ 

الإيكبَٛبد انلاصيخ ٔانًزٕفشح انزٙ رزذخم فٙ عٛشح،  انًٛذاٌ انز٘ ٚغشٖ فّٛ انجؾش، ٔيذٖ

ثبلإػبفخ ػهٗ اعزشبسح رٔ٘ انخجشح ٔانًٓزًٍٛ ثبنًٕػٕع نهزؼشف ػهٗ آسائٓى ٔأفكبسْى 

انزٙ لذ رغبػذَب فٙ ئعشاء انجؾش، ؽٛش رٓذف انذساعخ الاعزطلاػٛخ ئنٗ عًغ انًؼهٕيبد 

بنٛخ انًطشٔؽخ فٙ انًٛذاٌ، ؽٛش رؼزجش الأٔنٛخ انزٙ رًكٍ انجبؽش يٍ انـزأكذ يٍ ٔعٕد الإشك

ْزِ انًشؽهخ يشؽهخ رغشٚت انذساعخ ثمظذ اخزجبس علايخ الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجؾش 

ٔيذٖ طلاؽٛزٓب، ًٔٚكٍ اػزجبسْب طٕسح يظغشح نهجؾش، ْٔٙ رٓذف ئنٗ اكزشبف انطشٚك 

 ٛزٚخ.ٔاعزطلاع يؼبنًّ أيبو انجبؽش لجم أٌ ٚجذأ انزطجٛك انكبيم نهخطٕاد انزُف
 ( 73 :1984)محمد ،                                              

 خطىاث إجراء انذراضت الاضتطلاعُت:-4-1

رى رٕعّ انجبؽضزبٌ ئنٗ انًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ ثبنشؾ ٔانًشكض انجٛذاغٕعٙ ثبنذثٛهّ 

شكض ٔرى فّٛ ششػ صى رى رمذٚى انزشخٛض نًذٚش انً، ثؼذ أٌ رى اخز انزشخٛض يٍ ئداسح انكهٛخ

ٔيذح ئعشائّ ٔثؼذ انًٕافمخ ػهٗ انطهت رى انششٔع فٙ انذساعخ  يٕػٕع انجؾش ٔانٓذف يُّ

 الاعزطلاػٛخ.

 انهذف يٍ انذراضت الاضتطلاعُت: -4-2

 رؾذٚذ خظبئض انؼُٛخ. -

 انزأكذ يٍ يظذالٛخ اعزجٛبٌ انؼغٕؽ انُفغٛخ ٔيلائًزّ نطجٛؼخ ٔػُٛخ انذساعخ. -

 اعزجٛبٌ اعزشارٛغٛبد انزكٛف ٔيلائًزّ نطجٛؼخ ٔػُٛخ انذساعخ.انزأكذ يٍ يظذالٛخ  -

 زيبٌ ويكبٌ إجراء انذراضت الاضتطلاعُت: -4-3 
أو، رى اخزٛبسْب ثطشٚمخ لظذٚخ  20رى ئعشاء انذساعخ الاعزطلاػٛخ ػهٗ ػُٛخ لٕايٓب    

غٙ ًشكض انُفبنث 2020-2019ٔؽجمذ انذساعخ خلال انغذاعٙ انضبَٙ يٍ انغُخ انذساعٛخ 

انشؾ  ٔيشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ نهًؼبلٍٛ رُْٛب –انجٛذاغٕعٙ نهًؼبلٍٛ رُْٛب ثٕلاٚخ انٕاد٘ 

 ثبنذثٛهخ.

 

 أدواث انمُبش: -5

يٍ  ػهٗ أداح الاعزجٛبٌ ْٕٔ ػجبسح: "ػٍ يغًٕػخ انجٛبَبدنمذ اػزًذد انذساعخ فٙ عًغ    

 خبطخ ثٓى أٔ ثجؼغ الأعئهخ أٔ انًٕالف انًٕعٓخ نلأفشاد ثٓذف انؾظٕل ػهٗ ثٛبَبد

 ) 95 :2003يُغٙ،                                           (.                 انًشكلاد انزٙ رٕاعٓٓى
  

 :يمُبش انضغىط انُفطُت -5-1

ٚٓذف ْزا انًمٛبط ئنٗ لٛبط يغزٕٖ انؼغؾ يٍ خلال يذٖ ظٕٓس أػشاػّ انًخزهفخ، 

(، رؾذ ػُٕاٌ: انؼغٕؽ 2012عجبنٙ طجبػ )ٔلذ رى اعزخذاو انًمٛبط يٍ يزكشح يبعغزٛش 

انُفغٛخ ٔاعزشارٛغٛبد يٕاعٓزٓب نذٖ أيٓبد الأؽفبل انًظبثٍٛ ثًزلاصيخ دأٌ، ٔانز٘ لذس 

 ػجبسح فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ. 35(، ٔلذ رؼًٍ 0.78صجبرّ )

 ٔلذ أػطٛذ انُزبئظ كبنغذٔل انزبنٙ:
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 يمُبش انضغىط انُفطُت.( تىزَع انذرجبث عهً بذائم الإجببت فٍ 13انجذول رلى)

 لا أحُبَب َعى انعببراث

 1 2 3 درجبث انبُىد

 

 انخصبئص انطُكىيترَت نلأداة: -5-1-1

 صذق )انًحتىي(:  -5-1-1-1

يؾكى يٍ رٔ٘ الاخزظبص ثٓذف انزأكذ  13رى ػشع الاعزجٛبٌ فٙ طٕرّ الأٔنٛخ ػهٗ    

يٍ يذٖ يلائًخ الاعزجٛبٌ نمٛبط يب ٔػغ لأعهّ ٔانغلايخ انهغٕٚخ نهجُٕد ٔيذٖ اَزًبئٓب لأثؼبد 

انزٙ رمغ ػًُٓب، ٔفٙ ػٕء يلاؽظبد ٔالزشاؽبد انًؾكًٍٛ رى ئعشاء انزؼذٚلاد انًُبعجخ 

 بٌ فٙ شكهّ انُٓبئٙ، ٔلذ ظٓشد َزبئظ انزؾكٛى فٙ انغذٔل انزبنٙ:ٔأطجؼ الاعزجٛ

                

 ( انُطب انًئىَت نُتبئج تحكُى الاضتبُب14ٌجذول رلى )

 انُطبت انًئىَت لا َمُص َمُص انبُىد الأبعبد

الأعراض 

 انعضىَت

1 12 1 92.3076923 

8 11 2 84.6153846 

15 12 1 92.3076923 

22 12 1 92.3076923 

29 13 0 100 

الأعراض 

 الاَفعبنُت

3 13 0 100 

9 11 0 84.6153846 

16 13 2 100 

23 13 0 100 

30 10 0 76.9230769 

 100 0 13 2 انًشكلاث انًبدَت

14 13 0 100 

20 12 1 92.3076923 

27 12 1 92.3076923 

35 13 0 100 

يشكلاث انىظبئف 

 الاضتملانُت

7 13 0 100 

13 13 0 100 

21 13 0 100 

28 13 0 100 

34 12 1 92.3076923 
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 92.3076923 1 12 4 انًشكلاث انصحُت

10 13 0 100 

17 11 2 84.6153846 

24 13 0 100 

31 12 1 92.3076923 

انًشكلاث 

 الاجتًبعُت

5 13 0 100 

11 13 0 100 

18 10 3 76.9230769 

26 13 0 100 

32 11 2 84.6153846 

يشكلاث انخىف 

 يٍ انًطتمبم

6 13 0 100 

12 13 0 100 

19 12 1 92.3076923 

25 13 0 100 

33 13 0 100 

 

 رشأؽذ َغت ارفبق انًؾكًٍٛ ػهٗ يذٖ لٛبط انجُٕد ٔالأثؼبد نًب ٔػؼذ لأعهّ يبثٍٛ

%، ْٔٙ َغجخ يشرفؼخ رذل ػهٗ أٌ 94.94% ثًزٕعؾ ؽغبثٙ لذسِ %100 76.92ٔ

 الاعزجٛبٌ ٚزًزغ ثظذق يشرفغ.

 انصذق انتًُُسٌ: -5-1-1-2

% يٍ أفشاد انؼُٛخ يٍ ؽشفٙ انزٕصٚغ، صى لبسَذ ثٍٛ انًغًٕػخ  33لبيذ انجبؽضخ ثغؾت    

مهزٍٛ، ٔانُزبئظ يٕػؾخ فٙ انذَٛب ٔانًغًٕػخ انؼهٛب ثبعزؼًبل اخزجبس "د" نؼُٛزٍٛ يغز

 انغذٔل انزبنٙ: 

( َتبئج اختببر "ث" نذلانت انفروق بٍُ انعُُتٍُ انطرفُتٍُ فٍ اضتبُبٌ 15جذول )

 انضغىط انُفطُت

الاَؾشاف  انًزٕعؾ انزكشاس 

 انًؼٛبس٘

يغزٕٖ  د

 انذلانخ

انًغًٕػخ  انًجًىع

 انذَٛب

 دانخ  -6.977 9.19903 58.2000 10

انًغًٕػخ 

 انؼهٛب

 دانخ  -6.977 5.54677 81.9000 10

، يًب ٚذل أٌ 0.01يٍ خلال انغذٔل ٚزؼؼ أٌ لًٛخ "د" دانخ ئؽظبئٛب ػُذ يغزٕٖ  

الاعزجٛبٌ ٚزٕفش ػهٗ انمذسح انزًٛٛضٚخ ثٍٛ انؼُٛٛزٍٛ انطشفٛزٍٛ، ئرٌ ًٚكٍ انمٕل ثأٌ الاعزجٛبٌ 

 طبدق.
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 انثببث:   -5-1-1-3

 أنفب كروَببخ:  -5-1-1-3-1 
( يٍ أْى يمبٚٛظ الارغبق انذاخهٙ، ؽٛش ٚشرجؾ صجبد 1984ٚؼزجش يؼبيم أنفب )كشَٔجبؿ    

 ص(184، 2007الاخزجبس ثضجبد ثُٕدِ. )ثشٛش يؼًشٚخ، 

 ( : يعبيم أنفب كروَببخ نثببث اضتبُبٌ انضغىط انُفطُت 16جذول رلى )             

 كروَببخ a يعبيم عذد انبُىد الأبعبد

 0.680 5 انؼؼٕٚخالأػشاع 

 0.461 5 الأػشاع الاَفؼبنٛخ

 0.670 5 انًشكلاد انًبدٚخ

يشكلاد انٕظبئف 

 الاعزملانٛخ

5 0.643 

 0.705 5 انًشكلاد انظؾٛخ

 0.477 5 انًشكلاد الاعزًبػٛخ

يشكلاد انخٕف يٍ 

 انًغزمجم

5 0.165 

 0.783 35 انثببث انكهٍ

، ثًُٛب 0.70ٔ 0.46ٚزؼؼ يٍ خلال انغذٔل أٌ يؼبيم انضجبد لأثؼبد الاعزجٛبٌ رزشأػ يبثٍٛ 

 ، ْٔزا ٚذل ػهٗ أٌ الاعزجٛبٌ ٚزًزغ ثذسعخ ػبنٛخ يٍ انضجبد.0.78ثهغ يؼبيم انضجبد انكهٙ 

 انتجسئت انُصفُت: -5-1-1-3-2
مغٛى ثُٕد الاعزجٛبٌ ئنٗ لبيذ انجبؽضخ ثؾغبة انضجبد ػٍ ؽشٚك انزغضئخ انُظفٛخ ٔرنك ثز   

فشدٚخ ٔصٔعٛخ ٔؽغبة يؼبيم الاسرجبؽ ثٛشعٌٕ، ٔثغ رنك رظؾٛؼ انطٕل ػٍ ؽشٚك 

 يؼبدنخ عجٛشيبٌ ثشأٌ.

 ( يعبيم ثببث اضتبُبٌ انضغىط انُفطُت بطرَمت انتجسئت انُصفُت17جذول رلى )

 ضبُريبٌ برواٌ انبُىد انسوجُت انبُىد انفردَت انتجسئت انُصفُت

 0.91 0.84 0.84 ثببثيعبيم ان

ْٕٔ دال ػُذ  0.91ٚزؼؼ يٍ خلال انغذٔل أٌ يؼبيم انضجبد ثؼذ رظؾٛؼ انطٕل لذس ة 

 ، يًب ٚذل أٌ الاعزجٛبٌ ٚزًزغ ثذسعخ ػبنٛخ يٍ انضجبد.0.01انًغزٕٖ 

  انتكُف: اضتراتُجُتيمُبش  -5-2
(، رؾذ ػُٕاٌ: 2013ْزا انًمٛبط لبو ثاػذادِ انجبؽش: علاو ساػٙ أَٛظ انجغطبيٙ )   

يغزٕٖ ئداسح اعزشارٛغٛبد انزكٛف نهؼغٕؽ نذٖ آثبء الأؽفبل رٔ٘ الاؽزٛبعبد انخبطخ 

 63، ٔلذ ثهغ ػذد ػجبساد انًمٛبط فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ (0.93ٔأيٓبرٓى، ٔانز٘ لذس صجبرّ)

 أثؼبد أٔ ػٕايم ْٙ: ػجبسح رٕصػذ ػهٗ عجؼخ

ػجبسح ْٙ  11انجُبء انًؼشفٙ، ٔلذ اشزًم ْزا انؼبيم ػهٗ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم الأول:

 ( ػجبساد ْزا انجؼذ يٕعجخ .1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11انؼجبساد سلى:    )

 ػجبساد ْٙ: 08ؽم انًشكلاد: ٔلذ اشزًم ْزا انؼبيم ػهٗ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انثبٍَ:
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 ( ػجبساد يٕعجخ.12،13،14،15،16،17،18،19)

 ػجبساد ْٙ:  12انذػى الاعزًبػٙ: ٔٚزكٌٕ يٍ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انثبنث:

 ( ػجبساد يٕعجخ.20،21،22،23،24،25،26،26،28،29،30، 31)

 ػجبسح ْٔٙ: 12انزغُت ٔانٓشٔة ٔانُكشاٌ: ٔٚزكٌٕ يٍ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انرابع:

 ( ػجبساد يٕعجخ.32،33،34،35،36،37،38،39،40،41،42،43)

 ػجبساد ْٔٙ: 07انزًبسٍٚ انشٚبػٛخ: ٚزكٌٕ يٍ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انخبيص:

 ( ػجبساد يٕعجخ.44،45،46،47،48،49، 50)

 ػجبساد ْٔٙ: 06الاعزشخبء: ٔرزكٌٕ يٍ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انطبدش:

 ( ػجبساد يٕعجخ.51،52،53،54،55،56)

 ػجبساد ْٔٙ : 07انزذٍٚ : ٔركَٕذ يٍ  اعزشارٛغٛخ _انعبيم انطببع:

 ( ػجبساد يٕعجخ.57،58،59،60،61،62،63)

رى رمٛٛى ثُٕد انًمٛبط كهٓب ثؼجبساد ئٚغبثٛخ، ْٔزا لأَٓب رًضم يٕػٕع انذساعخ انؾبنٛخ، كًب    

 اعزشارٛغٛخرى اعزجؼبد يٍ انًمٛبط الأعبعٙ فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ، انؼبيم انخبيظ ْٕٔ 

انزذٍٚ، لأَّ  اعزشارٛغٛخسٍٚ انشٚبػٛخ ٔؽزف انؼبيم انغبثغ انجؼذ الأخٛش يٍ انًمٛبط، انزًب

 لا ًٚضم انذساعخ انؾبنٛخ كَُٕب ثظذد دساعخ ػُٛخ الأيٓبد، ٔيغزًغ نّ دٍٚ ٔاؽذ.

ذ اعزؼًهذ ػجبساد انمٛبط كًب ٔيغ انؼهى أَّ نى ٚطشأ أ٘ رغٛٛش ػهٗ يغزٕٖ انفمشاد فم   

ْٙ 

ثبنُغجخ نكم انجُٕد، نكَٕٓب ػجبساد يٕعجخ،  1ئنٗ  5م الإعبثخ دسعبد يٍ  ٔلذ أػطٛذ نجذائ

 ْٕٔ يب ٕٚػؾّ انغذٔل اٜرٙ: 

انتكُف  اضتراتُجُت(: تىزَع انذرجبث عهً بذائم الإجببت فٍ يمُبش 18انجذول رلى)

 نهضغىط انُفطُت

 أبذا َبدرا أحُبَب غبنبب دائًب انبذائم

درجبث 

 انبُىد

5 4 3 2 1 

 

 انخصبئص انطُكىيترَت نلأداة: -5-2-1

 انصذق:  -5-2-1-1

رى ػشع أداح انذساعخ ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ انًخزظٍٛ فٙ انزشثٛخ ٔالإداسح 

(، ٔلذ ؽهت يٍ انًؾكًٍٛ ئثذاء انشأ٘ فٙ 1( يؾكًب )يهؾك 9ٔػهى انُفظ، ٔثهغ ػذدْى )

( يٍ ؽٛش طٛبغخ انفمشاد، ٔيذٖ يُبعجزٓب نهًغبل انز٘ 2فمشاد أداح انذساعخ )يهؾك

ٔ رؼذٚم طٛبغزٓب أٔ ؽزفٓب نؼذو أًْٛزٓب، ٔلذ سأٖ ٔػؼذ فّٛ، ئيب ثبنًٕافمخ ػهٛٓب أ

( فمشاد ٔسدد يؼبيُٛٓب فٙ 5انًؾكًٌٕ ثؼشٔسح ئػبدح طٛبغخ ثؼغ انفمشاد، ٔؽزف )

% 70فمشاد أخشٖ، ٔفظم ثؼغ انفمشاد ئنٗ فمشرٍٛ، ٔنمذ رى الأخز ثشأ٘ الأغهجٛخ )أ٘ 

نظذق انظبْش٘ يٍ الأػؼبء انًؾكًٍٛ( فٙ ػًهٛخ انزؾكٛى، ٔثزنك ٚكٌٕ لذ رؾمك ا

 (.3نلإعزجبَخ، ٔأطجؾذ أداح انذساعخ فٙ طٕسرٓب انُٓبئٛخ )يهؾك 

   انثببث -5-2-1-2
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 Cronbach'sنمذ رى اعزخشاط يؼبيم صجبد الأداح، ثبعزخذاو يؼبدنخ كشَٔجبؿ أنفب    

Alpha  ( ٚجٍٛ يؼبيلاد انضجبد لأداح انذساعخ ٔيغبلارٓب.2ٔانغذٔل ) 

 

 انثببث لأداة انذراضت ويجبلاتهب(: يعبيلاث 19انجذول )

عذد  انًجبل انرلى

 انفمراث

يعبيم انثببث 

بطرَمت كروَببخ 

 أنفب

 0.88 11 انجُبء انًؼشفٙ اعزشارٛغٛخ 1

 0.84 8 ؽم انًشكلاد اعزشارٛغٛخ 2

 0.81 12 انذػى الاعزًبػٙ اعزشارٛغٛخ 3

انزغُت ٔانٓشٔة  اعزشارٛغٛخ 4

 ٔانُكشاٌ

13 0.76 

 0.79 7 انزًبسٍٚ انشٚبػٛخ اعزشارٛغٛخ 5

 0.72 6 الاعزشخبء اعزشارٛغٛخ 6

 0.87 7 انزذٍٚ اعزشارٛغٛخ 7

 0.93 64 انثببث انكهٍ لاضتراتُجُبث انتكُف

  

ٔدسعزٓب انكهٛخ رشأؽذ  ( أٌ يؼبيلاد انضجبد نًغبلاد الإعزجبَخ09ٚزؼؼ يٍ انغذٔل سلى)

(، ْٔٙ يؼبيلاد صجبد ػبنٛخ ٔرفٙ ثأغشاع انجؾش انؼهًٙ، فٙ ؽٍٛ ثهغ 0.93-0.72ثٍٛ )

 (.0.93انضجبد انكهٙ نًغبلاد اعزشارٛغٛبد انزكٛف )

 إجراءاث تطبُك انذراضت الأضبضُت: -6
نًظبغخ رٓذف انذساعخ الأعبعٛخ ئنٗ ؽم الإشكبنٛخ ٔالإعبثخ ػهٛٓب يٍ خلال انفشػٛبد ا    

 ؽٕل يٕػٕع ثؾضُب.

ٔرنك رى رطجٛك انذساعخ الأعبعٛخ فٙ انًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ نهًؼبلٍٛ رُْٛب ثٕلاٚخ    

انٕاد٘ ؽٙ انشؾ، ٔانًشكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ نهًؼبلٍٛ رُْٛب ثؾٙ انذثٛهخ، ٔرى رٕػٛؼ 

الاعزجٛبٌ، انٓذف يٍ انذساعخ ٔانٕلٕف ػهٗ اعزفغبس أٔ ؽهت أٔ رٕػٛؼ فًٛب ٚخض أعئهخ 

ٔرنك لإصانخ انهجظ ٔانغًٕع ؽٕل انؼجبساد ٔرغٓٛهٓب ثبنهغخ انجغٛطخ ٔانًفٕٓيخ، نهزًكٍ 

رى  ٚزٕفش نٓى انٕلذ انكبفٙ نلإعبثخ،الأيٓبد يٍ الإعبثخ ػُٓب ثكم ٔػٕػ، ٔنهزٍٚ نى 

ئػطبئٓى فشطخ، ٔلذ رًذ ػًهٛخ انزطجٛك ثشكم ػبد٘ سغى يب رؼشػُب نّ يٍ ثؼغ 

فٓى ػجبساد انًمٛبط ثبنُغجخ نلأيٓبد دٌٔ يغزٕٖ دساعٙ، كزنك رؼشلم  انؼشالٛم: طؼٕثخ

فٙ رطجٛك انز٘ رطهت انٕلذ نزٕصٚغ الاعزجٛبَبد ٔانششػ نلأيٓبد َظشا نكضشد ػذدْى، 
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ٔٔػذو رٕفش انٕلذ، ٔؽٕل ؽغى الاعزجٛبٍَٛ انزٙ ٔصػذ ػهٛٓى، يًب أدٖ ثبلأيٓبد ئنٗ 

 شكض انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ انًخزض ثبنذثٛهخ.  انًهم ٔالإسْبق، ٔٚزؼبػف انًغٕٓد فٙ انً

 أضبنُب انتحهُم الإحصبئٍ: -7

نلإعبثخ ػهٗ رغبؤلاد انذساعخ ٔانزؾمك يٍ فشػٛبرٓب، رى ثبعزخذاو يغًٕػخ يٍ الأعبنٛت    

: ؽٛش رى ؽغبة  SPSS(version21)الإؽظبئٛخ ٔيؼبنغزٓب ثٕاعطخ انجشَبيظ الإؽظبئٙ

٘ ٔيؼبدنخ عجٛشيبٌ ثشأٌ نهجؾش ػٍ انؼلالخ انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس

 الإسرجبؽٛخ ثٍٛ يزغٛشٍٚ كًٍٛٛ.

 خلاصت انفصم:
 ، ثذاٚخ يٍانؾبنٛخرطشلُب فٙ ْزا انفظم ئنٗ عًٛغ انخطٕاد انًؼزًذح فٙ انذساعخ 

 يٍ خلال ٔػُٛزٓبٔأْى انُزبئظ انزٙ أفشصرٓب كًب ؽذدد يٛذاٌ انذساعخ  الاعزطلاػٛخانذساعخ 

 يٍ انجٛبَبد، ثبلإػبفخ ئنٗ الأدٔاد انًغزخذيخ نغًغ اخزٛبسْب ٔؽشٚمخانزؼشف ػهٗ ؽغًٓب 

 انًؼزًذح الإؽظبئٛخ الأعبنٛتٔطفٓب ٔخظبئظٓب انغٛكٕيزشٚخ، ٔاعزؼشػُب ثؼذ رنك  ؽٛش

ٔعُؾبٔل فٙ انفظم انزبنٙ ػشع انُزبئظ انذساعخ الأعبعٛخ انًزٕطم ، انجٛبَبد رؾهٛمفٙ 

 .ٔيُبلشزٓب رؾهٛهٓبئػبفخ ئنٗ  ئنٛٓب



 

 

 انفصم انخايس

 عرض وتفسير ويناقطح اننتائح
 

 

 تًهيذ

 عرض وتفسير ويناقطح نتائح انفرضيح الأونً .1

 عرض وتفسير ويناقطح نتائح انفرضيح انثانيح .2

 عرض وتفسير ويناقطح نتائح انفرضيح انثانثح  .3

 ويناقطح نتائح انفرضيح انراتعحتفسير وعرض  .4

 عرض وتفسير ويناقطح نتائح انفرضيح انخايسح .5

 عرض وتفسير ويناقطح نتائح انفرضيح انسادسح .6

 يناقطح نتائح انفرضيح انساتعحتفسير وو عرض .7

 الاستنتاج انعاو نهذراسح
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 تًهيذ:

ثؼذ اٌزطشق فٟ اٌفصً اٌغبثك اٌٝ ِخزٍف الإعشاءاد إٌّٙغ١خ اٌّزجؼخ خلاي ٘زٖ 

فٟ ٘زا اٌفصً أْ ٔمَٛ ثؼشض ِٕٚبلؾخ ٚرح١ًٍ إٌزبئظ اٌّحصً ػ١ٍٙب  اٌذساعخ عٛف ٔحبٚي

ٚالأدٚاد الإحصبئ١خ، أٞ ػشض إٌزبئظ اٌخبصخ ثىً فشظ١خ، صُ  الأعب١ٌتِٓ خلاي رطج١ك 

 .فشظ١خ رٛظ١ح ِذٜ لجٛي أٚ سفط وً

 ِغ رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشحبد ٠ٚخزُ اٌفصً ثخلاصخ اٌذساعخ           

 عرض نتائح انفرضيح الأونً: -1

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚاعزشارغ١بد اٌزى١ف رٕص اٌفشظ١خ الأٌٚٝ ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ    

 ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب".

ٚلاخزجبس صحخ اٌفشظ١خ رُ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب     

 ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي ا٢ر9ٟ 

 انتكيف استراتيدياخ (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و11خذول رقى)              

يعايم  

 الارتثاط 

 انذلانح 

 داٌخ    **1.40 انضغىط اننفسيح

 استراتيدياخ 

 انتكيف

( فٟٙ داٌخ ػٕذ 1.40(، ٠ٛظح أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١شعْٛ لذسد ة)01اٌغذٚي سلُ)

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛعجخ ، أٞ أْ ٕ٘بن ػلالخ غشد٠خ ث١ٓ  1.10ِغزٜٛ 

اٌزى١ف، ٚ٘زا ِب ٠فغش أٔٗ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌعغٛغ  اعزشار١غ١بد إٌفغ١خ ٚاٌعغٛغ 

اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌفشظ١خ  اعزشار١غ١بد إٌفغ١خ اسرفؼذ ِؼٗ 

 رحممذ.

 تفسير ويناقطح نتائح انفرضيح الأونً: -1 -1

رٛعذ ػلالخ  ل٠ٛخ ٚغشد٠خ ث١ٓ ( اٌٝ أٔٗ 01ٚرؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌزى١ف، أٞ أٔٗ وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ صادد  اعزشار١غ١بد اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚ

ٚ٘زا ِب ٠فغش أٔٗ وٍّب صاد اٌعغػ ٌذٜ الأَ فبٔٙب رزخز أعٍٛة  ،اٌزى١ف اعزشار١غ١بد ِؼٗ 

ِٕبعت ٌّٛاعٙخ اٌّٛلف اٌعبغػ اٌزٞ رزؼشض ٌٗ، ٚ٘زا ٔز١غخ اصبثخ اٌطفً ثبلإػبلخ 

رؼزجش صذِخ ؽذ٠ذح ٌلأَ لا ٠ّىٓ رمجٍٙب، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌعغػ  اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ

ٓ ػغض فٟ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ِغ لصٛس فٟ اٌغٍٛن إٌفغٟ ٌذ٠ٙب عشاء ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌطفً ِ

اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد ٚالاعزملا١ٌخ ِّب ٠غؼً أػجبء اٌٛظبئف الاعزملا١ٌخ  اٌزى١فٟ ٚاٌفؾً فٟ

لٍك ٚاصػبط ٌلأَ اٌزٟ رمَٛ ثٕفغٙب ثٙزٖ  ِٚزطٍجبد اٌزشث١خ ٚالا٘زّبَ رؼذ ثّضبثخ ِصذس

ط ٌٗ ٌّٚشظٗ رؼذ ِصذسا الأِٛس، اظبفخ اٌٝ ػغض اٌطفً ػٓ اٌزٛاصً ِؼُٙ ٚٔظشح إٌب

٘بِب ٌٍعغػ، فىٍٙب ػٛاًِ رغجت ٌلأِٙبد اٌمٍك ٚاٌخغً ٚلذ ٠ذفؼٙٓ اٌٝ الأغحبة 

 ٚالاثزؼبد ٚاٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ. 
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"يعقىب يهكىش" س٠بض  ٚ٘زا ِب رفغشٖ ٚرئوذٖ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ِضً دساعخ

١خ ٌذٜ آثبء ٚأِٙبد ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ ح١ش رٛصً اٌٝ أْ (1995وخىنح "يحيً" )

ح١ش رٕبٚلا اٌعغٛغ  (1986) الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ِشرفغ، وّب ارفمذ ِغ دساعخ أٔغٟ ٚع١ظ

أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٚخٍصذ وٍزب اٌذساعز١ٓ اٌٝ أْ أِٙبد الأغفبي  إٌفغ١خ ٌذٜ

 ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌعغٛغ. اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٠ؼب١ٔٓ ِٓ

 عرض نتائح انفرضيح انثانيح:  -2

ػلالخ اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ إٌفغ١خ رٕص اٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ ػٍٝ ٚعٛد    

 اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب.  خٚاعزشار١غ١

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ   

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ 

 انثناء انًعرفي  واستراتيديح  (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح 11خذول رقى)            

يعايم   

 الارتثاط 

 انذلانح 

 داٌخ 1.24  انضغىط اننفسيح

انثناء  استراتيديح 

 انًعرفي

 

( فٟٙ 1.24( ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١شعْٛ اٌزٟ لذسد ة)٠00زعح ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ)

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ 1.14داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 . اٌجٕبء اٌّؼشفٟ، أٞ أْ اٌفشظ١خ لذ رحممذ اعزشار١غ١خ    ٚ
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  تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انثانيح: -2-1
ػلالخ غشد٠خ ث١ٓ أٔٗ رٛعذ  ٝاٌ( 00رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ، أٞ أٔٗ وٍّب صادد ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ  اعزشار١غ١خ ٚاٌعغٛغ إٌفغ١خ 

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ، ٠ٚؼٕٟ رٌه أٔٗ ػٕذِب رشرفغ ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ  اعزشار١غ١خ صادد ِؼٗ 

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌّٛاعٙخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌعغٛغ ٚاٌمٍك اعزشار١غ١خ  ٌذٜ الأِٙبد ٠ٍغؤْ اٌٝ 

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ، رزّضً أعبعب فٟ عزشار١غ١خ  اٌزٟ رؼ١ؾٗ الأَ، ٌزا فبْ اعزخذاَ الأِٙبد لا

ىبف١خ اٌزٟ رغبػذ٘ب فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌغٍٛن اٌزى١فٟ اٌزخط١ػ ٚغٍت اٌّؼٍِٛبد اٌ

ٚالاعزّبػٟ ٌٍطفً، لأْ الأَ رحبٚي فُٙ اصبثخ اثٕٙب ٚاٌزى١ف ِؼٙب، ٚ٘زا ِب ٠غؼً اصطذاَ 

الأَ ثٛالغ اثٕٙب اٌّؼبق لا رمف ِىزٛفخ الأ٠ذٞ فزحبٚي ر١ّٕخ ِصبدس٘ب اٌؾخص١خ، فزجذأ فٟ 

ٚاٌّخزص١ٓ ٚحزٝ أِٙبد الأغفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  سحٍخ اٌجحش ػٓ الإعبثخ فزٍغؤ اٌٝ الأغجبء

ِٓ ٔفظ اٌّؾىٍخ اثٕٙب ٚرٌه ٌزجبدي اٌخجشاد ٚاصشاء اٌّؼٍِٛبد ٚغبٌجب ِب رٍغؤ اٌٝ الإغلاع 

ِزبثؼخ اٌجشاِظ  ػٍٝ اٌغبٔت إٌظشٞ ٌلإػبلخ ٚفُٙ خصبئصٙب ٚغشق اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ خلاي

الإسؽبداد ٚإٌصبئح اٌطج١خ، اٌخبصخ فٟ ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ ٌٍحصٛي ػٍٝ ثؼط 

حٛي الإػبلخ، ٚ٘زا فٟ ِحبٌٚخ ِٕٙب ٌغّغ أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌّؼٍِٛبد،  ٚوزت ِزخصصخ

ٚثبٌزبٌٟ ِغبػذرٗ فٟ أِٛس ح١برٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠ض١ش ؽغف الأِٙبد اٌّضمفبد ٚاٌّزؼٍّبد ٟٚ٘ 

 رزّضً فٟ ثؼط ِٓ ػ١ٕخ دساعزٕب اٌحب١ٌخ.

٘ٛ اٌزطٛس اٌٍّحٛظ اٌزٞ حذس فٟ  عزشار١غ١بد الا ٌٚمذ عبػذ الأِٙبد فٟ ر١ّٕخ ٘زٖ   

ِغزّؼٕب ِغ رٛفش ِشاوض ِزخصصخ ٚاٌٍغٛء ا١ٌُٙ لإِذاد٘ب ثبٌّؼٍِٛبد اظبفخ اٌٝ ٚػٟ 

اٌّغزّغ ٚرغ١ش ٔظشرٗ اٌٝ ٘زٖ اٌفئخ ٔٛػب ِب ٚاٌزمجً ٚوً ٘زٖ اٌؼٛاًِ رخفف اٌعغػ إٌبعُ 

 ػٓ اصبثخ اثٕٙب اٌّؼبق ػم١ٍب.

 عرض نتائح انفرضيح انثانثح: -3

ػلالخ اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ إٌفغ١خ رٕص اٌفشظ١خ اٌضبٌضخ ػٍٝ ٚعٛد    

 حً اٌّؾىلاد ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب. ٚاعزشار١غ١خ   

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ   

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ

 

 حم انًطكلاخ استراتيديح    (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و12خذول رقى)

يعايم  

 الارتثاط 

 انذلانح

 غ١ش داٌخ -1.118 انضغىط اننفسيح

حم  استراتيديح 

 انًطكلاخ

( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ ػٕذ -1.118( ٠ٛظح أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ لذسد ة )01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

حً  اعزشار١غ١خ    ٚ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓرٛعذ لا أٞ ِغزٜٛ ٚثبٌزبٌٟ 

 .اٌّؾىلاد
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  تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انثانثح: -3-1
ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓ أٔٗ لا رٛعذ اٌٝ  (02رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚ٘زا ِب رفغشٖ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اٌٝ أْ  ،اٌّؾىلادحً  ٚاعزشار١غ١خ   اٌعغٛغ إٌفغ١خ 

ٌّٛاعٙخ اٌعغٛغ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼشظٓ  حً اٌّؾىلاد اعزشارغ١خ الأِٙبد لا ٠ٍغؤْ اٌٝ 

 ٌٙب. 

ٚ٘ٛ ػىظ ِب رُ رٛلؼٗ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ  اٌٝ أٔٗ ِٓ ث١ٓ الأعجبة اٌزٟ أدد اٌٝ 

ٙب رزٕبفٝ ِغ اٌٛالغ إٌظشٞ، اٌزٞ ٠فغش أْ أَ رٕبلط ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب وبْ ِزٛلؼب، ح١ش أٔ

لأٔٗ ٠ئِٓ ٌُٙ  حً اٌّؾىلاد اعزشارغ١خ اٌطفً اٌّؼبق ِغ رؼب٠ؾٙب اٌمٍك اٌّغزّش رٍغؤ اٌٝ 

حٍٛلا ٌٍّؾىلاد اٌزٟ رؼزشظُٙ ٚلذ أصجزذ ٘زٖ اٌطش٠مخ فبػ١ٍزٙب ٌٍزخٍص ِٓ اٌعغػ إٌفغٟ 

رٛفش لذسا وج١شا ِٓ  عزشار١غ١خ    الااٌّزشافك ِغ اٌّٛالف اٌعبغطخ، ػلاٚح ػٍٝ أْ ٘زٖ 

 اٌخجشح اٌزٟ لذ رغُٙ فٟ رخطٟ ِؾىلاد أخشٜ، ٚرغ١ًٙ حً ٌّٛالف ِؾبثٙخ.

(، ٚدساعخ ٔٛع١ٓ 1112( ٚدساعخ ِؼبٌٟ )1101ٚلذ عبءد دساعخ اٌؾش٠ف )

( ِٕبف١خ ٌٍٕز١غخ اٌحب١ٌخ ح١ش أوذد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌغبثمخ أ١ّ٘خ اٌّٙبسح فٟ 0886ٚٚلأذس)

ؾىلاد، لأْ رٌه ٠غُٙ ثؾىً وج١ش فٟ ِٛاعٙخ اٌزٛرشاد إٌبعّخ ػٓ الإػبلخ، حً اٌّ

 ٚأعب١ٌت اٌزى١ف، ٚص٠بدح خجشح الأِٙبد، ٚٚػ١ٙٓ فٟ حً ِؾىلاد لبدِخ.

 عرض نتائح انفرضيح انراتعح: -4

ػلالخ اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ رٕص اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ ػٍٝ ٚعٛد 

 اٌذػُ الاعزّبػٟ ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب. ٚاعزشار١غ١خ   إٌفغ١خ 

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ 

 انذعى الاختًاعي  استراتيديح    (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و13خذول رقى)

يعايم  

 الارتثاط 

 ح انذلان

 غ١ش داٌخ 241. انضغىط اننفسيح

انذعى    استراتيديح    

 الاختًاعي

 

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ػٕذ أٞ 1.13( أْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ رّضً )٠02ٛظح اٌغذٚي سلُ)

 ِغزٜٛ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ.

    تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انراتعح: -4-1
اسرجبغ١ٗ راد  ػلالخأٔٗ لا رٛعذ  ٝاٌ( 02رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌذػُ الاعزّبػٟ ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ  ٚاعزشار١غ١خ   اٌعغٛغ إٌفغ١خ دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ 

، ٚ٘ٛ ػىظ ِب رُ رٛلؼٗ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌز١غخ اٌحب١ٌخ اٌٝ أٔٗ ِٓ ػم١ٍب

ة اٌزٟ أدد اٌٝ رٕبلط ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب وبْ ِزٛلؼب ح١ش أٔٙب رزٕبفٝ ِغ اٌٛالغ ث١ٓ الأعجب

إٌظشٞ، اٌزٞ ٠فغش أْ أَ اٌطفً اٌّؼبق ِغ رؼب٠ؾٙب اٌمٍك اٌّغزّش ٚاٌعغٛغ إٌفغ١خ ٔز١غخ 

اصبثخ اثٕٙب ثبلإػبلخ رزغٗ ا١ٌٙب اٌّغئ١ٌٚخ ٌٛحذ٘ب دْٚ اٌّغبٔذح، وٛٔٙب ٟ٘ اٌٛح١ذح اٌزٟ 
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ب٠خ ٚرشث١خ ٚرٛف١ش احز١بعبرٗ اٌخبصخ، ٌٚٙزا ػذَ ٌغٛئٙب اٌٝ ا٢خش٠ٓ، أٚ سثّب رزّىٓ ِٓ سػ

 ٌُ رغذ اٌذػُ الاعزّبػٟ

سغُ أْ فٟ اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ رزعبِٓ ِغ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبصخ اٌزٟ 

رٛفش ٌُٙ ِشاوض)ػبِخ( ِض9ً اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب فٟ ٚلا٠خ اٌٛادٞ 

اٌمبْٔٛ ٚوً أٔحبء اٌٛغٓ، ٚعّؼ١بد خ١ش٠خ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ إٌؾبغبد اٌزشف١ٙ١خ، ٚوزٌه 

٠مذَ اٌحمٛق ٌٍّؼبل١ٓ ِٓ إٌبح١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌّبد٠خ ٚا١ٌّٕٙخ،  اٌغضائشٞ اٌّشعَٛ اٌزٕف١زٞ

ٚاٌذػُ اٌزٞ رزٍمبٖ ِٓ الألبسة ٚالأصذلبء ٚاٌغ١شاْ ٚاٌّخزص١ٓ ٚأفـشاد اٌّغزّغ ثؾىً ػبَ 

ػ١ٍّخ اٌزؼب٠ؼ ِغ الإػبلخ ٠ٚمًٍ ِٓ ٘شٚة الأعـشح لأْ ٚعـٛد غفً ِؼبق ٠ئصش ػٍٝ ٠غًٙ 

ٔؾبغٙب ارا ٌُ رغذ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ إٌّبعجخ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ٚارا لً اٌذػُ فبْ ٔؾبغ 

 الأعشح ٠زؤصش عٛاء أوبْ ٔؾبغ اعزّبػٟ أَ صمبفٟ أَ س٠بظٟ أَ رشف١ٟٙ.

 (1988)" دونىفاٌ" ٚلذ عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ِٕبف١خ ٌٍٕز١غخ اٌحب١ٌخ ِٕٙب دساعخ 

Donovan ِٛاعٙخ  اعزشار١غ١بد اٌّؼبل١ٓ ٠ٍغؤْ اٌٝ  ح١ش رٛصً اٌٝ أْ أِٙبد الأغفبي

خبسط إٌظبَ الأعشٞ،  ا٠غبث١خ رزّضً أعبعب فٟ اٌجحش ػٓ اٌذػُ ٚإٌص١حخ ٚاٌّغبػذح ِٓ

ٚأ٠ذد إٌز١غخ اٌحب١ٌخ، ٟٚ٘ دساعخ  " دونىفاٌ" دساعخٚلذ رؼبسظذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 

ح١ش رٛصً اٌٝ ٔز١غخ أْ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٠ٍغؤْ  (1997) ""أوني" وويهياو

 اٌّزّضٍخ فٟ اٌٙشٚة رحبؽٟ اٌّؾىٍخ ٚالإٔىبس.  44%اٌغٍج١خ ثٕغجخ  عزشار١غ١بد اٌٝ الا

اٌزى١ف اٌزٟ  عزشار١غ١بد "ِمبسٔخ لاثؼٕٛاْ (: 2119دراسح تاستر وترانذوٌ وونص )

٠غزخذِٙب آثبء ٚأِٙبد الأغفبي رٚٞ الإػبلبد ٚأِٙبد الأغفبي ِّٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اػبلبد 

اٌزى١ف اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب أعٍٛة اٌغؼٟ ٌٍحصٛي  اعزشار١غ١بد ٚآثبإُ٘" ٚث١ٕذ اٌذساعخ أْ 

لأغفبي رٚٞ الإػبلبد، ػٍٝ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٘ٛ الأوضش ؽ١ٛػب ٌٍزى١ف ٌذٜ ا٢ثبء، ٚأِٙبد ا

 ٚلذ أغحت رٌه أ٠عب ػٍٝ أعٍٛة رغٕت اٌٙشٚة ٚاػبدح اٌزم١١ُ الا٠غبثٟ.

 عرض نتائح انفرضيح انخايسح:  -4

اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ رٕص اٌفشظ١خ اٌخبِغخ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ     

 فبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب.اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٌذٜ أِٙبد الأغ ٚاعزشار١غ١خ   إٌفغ١خ 

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ   

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ

انتدنة وانهروب  استراتيديح    (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و14خذول رقى)

 واننكراٌ

يعايم  

 الارتثاط

 انذلانح 

42. انضغىط اننفسيح
**

 داٌخ 1

 استراتيديح    

انتدنة وانهروب 

 واننكراٌ

 1.10ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ( 421.)( أْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ رمذس ة ٠03ٛظح اٌغذٚي سلُ)

اٌزغٕت  اعزشار١غ١خ    ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚ

 .ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ
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  تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انخايسح: -5-1
ِٛعجخ غشد٠خ ث١ٓ  ػلالخأٔٗ رٛعذ  ٝاٌ( 03رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )   

ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ  اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ ٚاعزشار١غ١خ   اٌعغٛغ إٌفغ١خ 

اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة  اعزشارغ١خ صادد ِؼٗ  اٌعغٛغ إٌفغ١خ،أٞ أٔٗ وٍّب صاد ِغزٜٛ ػم١ٍب

٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌز١غخ اٌحب١ٌخ اٌٝ أْ ؽذح اٌعغٛغ إٌفغ١خ اٌزٟ رزؼشض ٌٙب أَ  ٚإٌىشاْ

ػٕذِب لا  اٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚإٌىشاْ، ٚ٘زا اعزشارغ١خ اٌطفً اٌّؼبق ػم١ٍب ٠غؼٍٙب رٍغؤ اٌٝ 

رزٛافش ٌذ٠ٙب اٌطبلخ اٌىبِٕخ ٚاٌصجش ٌزحٍّٙب ػتء اٌّغئ١ٌٚخ  ٚالإِىبٔبد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف 

رىْٛ غ١ش فؼبٌخ، ٚرشرجػ  عزشار١غ١خ    ٌٙب رغٕت ٚأىبس اٌّؾىٍخ، ٚ٘زٖ الا اٌغبئذ فزز١ح

ٚلذ ٠غٛد عٛ الأعشح ٔٛع ِٓ اٌع١ك ٚاٌززِش  ثٕزبئظ عٍج١خ، وبلأػشاض الاوزئبث١خ ٚغ١ش٘ب

اظـؼبف اٌـشٚاثػ ٚاٌزّبعه الأعشٞ  ، ٚ٘زا ِب ٠ئدٞ اٌِٝٚؾبػش اٌىشا١٘خ ٚا١ٌؤط ٚاٌحضْ

 رمجً ٚعٛدٖ ِؼُٙ. ٚاٌزفىه الأعشٞ ثغجت ػذَ 

اٌٝ أْ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٠ٍغؤْ اٌٝ  (1997) ""أوني" وويهياوٚرؾ١ش دساعخ 

 اٌّزّضٍخ فٟ اٌٙشٚة رحبؽٟ اٌّؾىٍخ ٚالإٔىبس.  44%اٌغٍج١خ ثٕغجخ  عزشار١غ١بد الا

 عرض نتائح انفرضيح انسادسح:  -6

ػلالخ اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ رٕص اٌفشظ١خ اٌغبدعخ ػٍٝ ٚعٛد    

 الاعزشخبء ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب. ٚاعزشار١غ١خ   إٌفغ١خ 

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ 

 

 الاسترخاء استراتيديح(: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و15خذول رقى)
 

 

 

 

 

 

 

 

(، أٞ أٔٙب داٌخ ػٕذ 1(45.( ٠ٛظح ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١شعْٛ رمذس ة 04اٌغذٚي سلُ)

إٌفغ١خ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌعغٛغ 1.10ِغزٜٛ 

 رحممذ. اٌغبدعخ لذالاعزشخبء، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌفشظ١خ  اعزشار١غ١خ    ٚ

  تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انسادسح: -6-1

ِٛعجخ غشد٠خ  ػلالخأٔٗ رٛعذ  ٝاٌ( 04رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

أٞ أٔٗ وٍّب صاد ، ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب  الاعزشخبء ٚاعزشار١غ١خ   اٌعغٛغ إٌفغ١خ ث١ٓ 

، ٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌز١غخ اٌحب١ٌخ  الاعزشخبء اعزشار١غ١خ    ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ صادد ِؼٗ 

اٌٝ أْ اٌّؼبػ إٌفغٟ اٌزٟ رّش ثٗ الأَ ِٓ لٍك ٚرٛرش ؽذ٠ذ ٚظغٛغ ٔفغ١خ، ٠غؼٍٙب فٟ حبٌخ 

ِٛاعٙخ اٌح١بح  ْ اثٕٙب لا ٠غزط١غح١شح فٟٙ لا رغزط١غ ٚظغ خطػ ٌٍّغزمجً خبصخ ٚأ

يعايم  

 الارتثاط 

 انذلانح

45. انضغىط اننفسيح
**

 داٌخ 1

  استراتيديح    

 الاسترخاء
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ثبِىب١ٔبرٗ اٌّحذٚدح فزؼ١ؼ الأَ حبٌخ ظ١ك ٚرٛرش فزحًّ الأَ ِؾبػش اٌزٔت ٚرؤ١ٔت اٌع١ّش 

ٚخ١جخ الأًِ ٚالاسرجبن ٚاٌحشط ١ٌٚظ ِٓ اٌغًٙ ػٍٝ الإٔغبْ أْ ٠زحًّ ِغئ١ٌٚخ الأِِٛخ 

ِزٕفظ خبسط  غش٠ك خصٛصب، ارا أصجح ٌذ٠ٗ غفً غ١ش ػبدٞ، فزحبٚي اٌخشٚط ِٕٙب ػٓ

ٚ ػٓ غش٠ك ِٕزض٘بد ٚحذائك ػبِخ أِح١ػ الأعشح ِٕٙب ِب ٠ٛعذ فٟ ث١ئزٕب الاعزّبػ١خ ِٓ 

 الاعزشخبء ٚاٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ.

فٟ اٌزخٍص ِٓ الإحجبغبد ٚاٌّعب٠مبد ا١ِٛ١ٌخ،  عزشار١غ١خٚرٕفغ ٘زٖ الا 

ح ِؼذي ٚالأػشاض اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّصبحجخ ٌٍّٛلف اٌعبغػ، وبسرفبع ظغػ اٌذَ ٚص٠بد

ِٓ خلاي غش٠مخ سائؼخ ٌٍٙشٚة ِٓ  عزشار١غ١خ ظشثبد اٌمٍت ٚرٛرش اٌؼعلاد، ٚرزُ ٘زٖ الا

 .اٌّٛالف اٌح١بر١خ اٌعبغػ

ٚدساعخ أٔغٟ ٚع١ظ  Olley et willaim (1997)ارفمذ ِغ دساعخ أ١ٌٚٛ ١ٍ٠ٚبَ  وّب

وٍزب  رٕبٚلا اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٚخٍصذ ( ح١ش0875)

 ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌعغٛغ. الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اٌذساعز١ٓ اٌٝ أْ أِٙبد

 عرض نتائح انفرضيح انساتعح:  -7

ػلالخ اسرجبغ١ٗ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ رٕص اٌفشظ١خ اٌغبثؼخ ػٍٝ ٚعٛد 

 اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب. إٌفغ١خ ٚاعزشارغ١بد اٌزى١ف رؼضٜ ٌّزغ١ش ؽذح الإػبلخ ٌذٜ أِٙبد الأغفبي

فٟ  ثؼذ اخعبع ٔزبئظ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزح١ًٍ الإحصبئٟ رحصٍٕب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ   

 اٌغذٚي ا٢ر9ٟ

 

يعزي نًتغير ضذج  انتكيف استراتيديح    (: يىضح علاقح انضغىط اننفسيح و16خذول رقى)

 الإعاقح

  

يعايم 

 ارتثاط 

 قيًح

F 

 انذلانح 

غ١ش  36 1.40 انضغىط اننفسيح

 انتكيفاستراتيديح  داٌخ    

 ضذج الإعاقح

  

( ػٕذ دسعخ 1.40(، ٠ٛظح ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١شعْٛ ٚاٌزٟ لذسد ة)05اٌغذٚي سلُ)

( فٟٙ غ١ش داٌخ ػٕذ أٞ ِغزٜٛ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓ 36حش٠خ )

، أٞ أْ اٌفشظ١خ ٌُ ؽذح الإػبلخاٌزى١ف اٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش  اعزشار١غ١خٚ اٌعغٛغ إٌفغ١خ

 .رزحمك

  تحهيم وتفسير نتائح انفرضيح انساتعح: -7-1
اٌعغٛغ ث١ٓ  ػلالخأٔٗ لا رٛعذ  ٝاٌ( 05رؾ١ش إٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

، ٠ّٚىٓ ؽذح الإػبلخرؼضٜ ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ٌذٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اعزشار١غ١بد ٚإٌفغ١خ 

رفغ١ش إٌز١غخ اٌحب١ٌخ أْ اخزلاف دسعخ الإػبلخ عٛاء وبٔذ ؽذ٠ذح أٚ ِزٛعطخ أٚ ثغ١طخ، 

١ٌظ ٌٙب ػلالخ ثبٌعغٛغ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٙٙب الأَ اصش اصبثخ اثٕٙب ثبلإػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚ٘ٛ 
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ػىظ ِب رُ رٛلؼٗ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اٌٝ أٔٗ ِٓ ث١ٓ الأعجبة اٌزٟ أدد اٌٝ رٕبلط ٘زٖ 

إٌز١غخ ِغ ِب وبْ ِزٛلؼب ح١ش أٔٙب رزٕبفٝ ِغ اٌٛالغ إٌظشٞ، اٌزٞ ٠فغش أْ أَ اٌطفً اٌّؼبق 

رخزٍف سدٚد فؼٍٙب ٚغش٠مخ رفبػٍٙب ِغ غفٍٙب اسرجبغب ِجبؽشا ثؾذح اػبلزٗ، فبصبثخ غفً 

ً ٌزٌه ِذٜ ؽؼٛسثبػبلخ ثغ١طخ رخزٍف فٟ ٚالؼٙب ػٓ الإػبل الأَ ثبلإحجبغ  خ اٌؾذ٠ذح، ٚرجؼب

ً ٌؾذح الإػبلخ ف١ٍظ وبلإػبلخ اٌؾذ٠ذح ٚاٌجغ١طخ ٚاٌّزٛعطخ، ٚوٍّب ٚاٌم ٍك ٚخ١جخ الأًِ رجؼب

ارغٙذ الإػبلخ اٌٝ اٌؾذح اسرجطذ ثزذٟٔ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌٗ 

وبٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚغ١ش٘ب، ح١ش رىْٛ سدٚد فؼً الأعشح عٍج١خ فز١ًّ ثؼط الأعش اٌٝ 

غفٍٙب ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚلذ ٠صً الأِش ثجؼط ٘زٖ الأعش اٌٝ رّٕٟ ٚفبرٗ، أِب ارا  ِحبٌٚخ اخفبء

وبٔذ الإػبلخ ثغ١طخ ٚلا رشرجػ ثبٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌظب٘شح ػٍٝ اٌطفً فغبٌجبً ِب 

٠ىْٛ ٕ٘بن رمجً ٚرفُٙ أفعً ٌذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚأفشاد الأعشح ٠ّٚىٓ أْ ٠غٛد ٌذٜ ٘زٖ الأعش 

 ٚاٌشغجخ فٟ ادخبٌٗ ثؤحذ اٌّشاوض ٌٍزشث١خ اٌخبصخ إٌّبعجخ ٌحبٌزٗ.   رٛعٙبد ٔحٛ رمجٍٗ

( ِٕبف١خ ٌٍٕز١غخ اٌحب١ٌخ ح١ش أعفشد ٔزبئغٙب اٌٝ" 1117ٚلذ عبءد دساعخ اٌؼ٠ٛعخ )

 اٌزى١ف اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌٛاٌذاْ". اعزشار١غ١بد أْ ؽذح اػبلخ اٌطفً رٍؼت دٚسا فٟ 

عبس "أٚوٛٔش، اٌمش٠ٛرٟ" ٚاٌزٟ عبءد ، عفشد ٔزبئظ دساعخ "وّٕض "فبسثشٚلذ أ

ِٕبف١خ ٌٍٕز١غخ اٌحب١ٌخ، "أْ حبلاد الإػبلخ اٌؾذ٠ذح ٚاٌّشرجطخ ثزذٟٔ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ رئدٞ 

 الأػشاض اٌّشظ١خ اٌغ١ىٛعِٛبر١خ .اٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌىآثخ ػٕذ ا٢ثبء، ٚاٌٝ اٌمٍك ٚ
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 الاستنتاج العام للدراسة:

 ٚاعرشاذ١ج١اخٌمذ ذُ فٟ اٌذساعح اٌحا١ٌح اٌثحث فٟ اٌؼلالح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح 

اٌرى١ف ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا، ح١ث ٠ؼرثش ٘ز٠ٓ اٌّرغ١ش٠ٓ ذشتطّٙا ػلالح 

ِٓ  اعرشاذ١ج١حأٞ أٔٗ وٍّا اسذفغ ِغرٜٛ اٌضغظ إٌفغٟ ٌذٜ الأَ اسذفغ ِغرٜٛ  طشد٠ح

اعرشاذ١ج١اخ اٌرى١ف اٌرٟ ذغرؼٍّٙا الأَ ٌّٛاجٙح اٌّٛالف اٌضاغطح اٌرٟ ذرؼشع ٌٙا إثش 

 اعرشاذ١ج١حٟ٘  ،اٌرى١ف اٌرٟ ذغرؼٍّٙا الأَ اعرشاذ١ج١حإطاتح اتٕٙا اٌّؼاق ػم١ٍا  ح١ث إْ 

 فؼاٌح ٌٍرى١ف ٚاٌرألٍُ ٚاٌرذس٠ة ػٍٝ و١ف١ح اٌرؼاًِ ِغ اٌطفً اٌّؼاق ػم١ٍا، فٟ ج١ّغ ِجالاخ

اٌح١اج الاجرّاػ١ح ٚإٌفغ١ح ٚاٌظح١ح ٚا١ٌّٕٙح، ٚاٌرٟ ذٙذف ٌرحم١ك ذٛافك ٔفغٟ ٚأعشٞ 

ذغرج١ة ٌّٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح ٚاٌرى١ف ِؼٙا  ٚطحٟ ٚاجرّاػٟ ٌلأَ، ح١ث ٌٛحظ أٔٙا

خاطح تٙا، ِٚٓ اٌّؼشٚف أٔٙا ذرغ١ش  اعرشاذ١ج١حتأعٍٛتٙا اٌخاص، أٚ لا ذغرج١ة، أٚ ٕ٘ان 

فشد إٌٝ آخش ٚرٌه حغة طث١ؼح اٌّٛلف اٌضاغظ ٚشخظ١ح اٌفشد،  ِٓ ِٛلف ٢خش ِٚٓ

     .ِٚٛالفٗ ٚاذجا٘اذٗ حٛي اٌّٛلف اٌضاغظ اٌزٞ ٠ٛاجٙٗ

 ٚاعرشاذ١ج١اخٚتٕاءا ػ١ٍٗ ٘ذفد اٌذساعح اٌحا١ٌح إٌٝ ِؼشفح اٌؼلالح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح    

اٌرى١ف ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا، ٚرٌه ِٓ خلاي ذمذ٠ُ الإطاس إٌظشٞ ٌىً ِٓ 

ِرغ١شٞ اٌذساعح، ٚذُ ِحاٌٚح الإٌّاَ تىً ِا ٠خض تّٛضٛع اٌضغٛط إٌفغ١ح 

 ٚاعرشاذ١ج١اخ اٌرى١ف.

 ٚذُ تٕاءا ػٍٝ ِشىٍح اٌذساعح ذٕاٚي فشض١اخ اٌذساعح، ٚاٌرٛطً إٌٝ إٌرائج اٌرا١ٌح:   

اٌرى١ف  خٚاعرشاذ١ج١ااٌضغٛط إٌفغ١ح ذ ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ ذٛج -

 .ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

اٌثٕاء  حٚاعرشاذ١ج١ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح ذٛجذ  -

 .اٌّؼشفٟ ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

حً  حٚاعرشاذ١ج١ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح لا ذٛجذ  -

 اٌّشىلاخ ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا.

اٌذػُ  حٚاعرشاذ١ج١ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح لا ذٛجذ  -

 .الاجرّاػٟ ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

اٌرجٕة  حٚاعرشاذ١ج١دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح ػلالح اسذثاط١ٗ راخ ذٛجذ  -

 .ٚاٌٙشٚب ٚإٌىشاْ ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

 حٚاعرشاذ١ج١ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح ذٛجذ  -

 .الاعرشخاء ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

ػلالح اسذثاط١ٗ راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ اٌضغٛط إٌفغ١ح ٚإعرشاذج١اخ لا ذٛجذ  -

 .اٌرى١ف ذؼضٜ ٌّرغ١ش شذج الإػالح ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا

 ٠ٍٟ: ٚتٕاء ػٍٝ إٌرائج اٌرٟ ذٛطٍد إ١ٌٙا ٘زٖ اٌذساعح، ٔمرشح ِا

ِٙاخ فٟ الا٘رّاَ تثٕاء تشاِج ذذس٠ث١ح ذٙرُ ترظ١ُّ اعرشاذ١ج١اخ ذغرخذِٙا الأ -

 اٌرؼاًِ ِغ اٌطفً رٞ إػالح ػم١ٍح ٚفما ٌّغرٜٛ شذذٙا.

ضشٚسج ٔشش ٚػٟ ثمافٟ اجرّاػٟ تاٌرؼاًِ ِغ اٌطفً رٞ لاحر١اج اٌخاص، ٚذطث١ك  -

 اعرشاذ١ج١اخ اٌذػُ الاجرّاػٟ لأعشج اٌطفً اٌّؼاق.



 الاعرٕراج اٌؼاَ ٌٍذساعح
 

66 
 

ذأع١ظ ِشاوض ٌشػا٠ح رٚٞ الاحر١اجاخ اٌخاطح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذأ١ً٘ ٚاٌذٞ اٌطفً رٞ  -

١اج اٌخاص ٚأعشذٗ تحاٌح اٌطفً ٚشذج إػالرٗ، ٚالاعرشاذ١ج١اخ اٌرٟ ٠جذس الاحر

 اعرخذاِٙا ػٕذ اٌرؼاًِ ِؼٗ.

ضشٚسج إجشاء حّلاخ ذٛػ١ح ٚذحغ١ظ ٌرؼش٠ف أفشاد اٌّجرّغ تاٌضغٛط  -

 ِٚظادس٘ا، ٚآثاس٘ا اٌغٍث١ح، ٚو١ف١ح ِٛاجٙرٙا.

رذس٠ث١ٙٓ ػٍٝ إجشاء دٚساخ ذذس٠ث١ح لأِٙاخ الأطفاي اٌّظات١ٓ تئػالح ػم١ٍح ٌ -

ِٙاساخ أعا١ٌة اٌّٛاجٙح حرٝ ٠رّىٓ ِٓ ذخف١ف شذج اٌضغٛط إٌفغ١ح إٌاجّح ػٓ 

 إطاتح اٌطفً.

ذٛف١ش اٌذػُ اٌّادٞ ٚاٌّغأذج الاجرّاػ١ح اٌلاصِح لأِٙاخ الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا  -

 حرٝ ذرّىٓ ِٓ اٌرىفً اٌج١ذ تالاتٓ اٌّظاب.

 ػذد الأطفاي اٌّؼال١ٓ ػم١ٍا. إٔشاء ِشاوض ٔفغ١ح ت١ذاغٛج١ح ٔظشا ٌرضا٠ذ -

إٔشاء ِشاوض الاعرشاساخ إٌفغ١ح ٠ٕضُ إ١ٌٙا ػٕاطش ِؤٍ٘ح ِٚٓ رٚٞ اٌخثشج  -

اٌمادس٠ٓ ػٍٝ ذمذ٠ُ اٌخذِاخ إٌفغ١ح ٚاٌّغاػذج فٟ اٌرؼاًِ ِغ اٌضغٛط إٌفغ١ح 

 ِٚٛاجٙرٙا.

٠ّٚىٕٕا اٌمٛي أٔٗ لا ذٛجذ دساعح ِشاتٙح ذّاِا ٌّا ذطشلٕا ٌٗ فٕلاحظ دساعح افشٞ        

أٔٗ ذُ الا٘رّاَ تثؼذ ٚاحذ ِٓ أتؼاد اعرشاذ١ج١اخ اٌرى١ف ٚذّد دساعرٗ، ٌٙزا ػٍّٕا فٟ 

دساعرٕا ٘اذٗ الا٘رّاَ تأغٍة أتؼاد اعرشاذ١ج١اخ اٌرى١ف ٚأُّ٘ٙ ٌّؼشفح ػلالح وً تؼذ 

   تاٌضغٛطاخ إٌفغ١ح.

 كما نقترح إجراء الدراسة التالية:

إػادج دساعح ِٛضٛع اٌذساعح ػٍٝ ػ١ٕح أخشٜ ِٓ ا٢تاء تاعرخذاَ أعا١ٌة ِٚما١٠ظ  -

 اٌضغٛط. اعرشاذ١ج١حأخشٜ ٌم١اط 
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 قائًح انًراجع: 

 

 انًراجع انعرتيح: .1

 

 ( ِم١بط مغٛه اٌذساعخ، اٌمب٘شح، ِىزجخ الأٔغٍٛ ِقش٠خ.2009ئثشا١ُ٘ ٌطفٟ، ػجذ اٌجبعو .) 

 ( ٟدػُ أعشح اٌؾخـ اٌّؼبق ٔفغ١ب ٚاعزّبػ١ب. عبِؼخ اٌغٍطبْ 2009اثشا١ُ٘, أ١ِٓ اٌمش٠ٛر .)

 لبثٛط: الإِبساد. 

 ( أصش ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ػٍٝ اوزغبة اٌّفب2012ُ١٘ئثشا١ّٟ٘، عب١ِخ .)  اٌش٠بم١خ ٌذٜ رلا١ِز

 اٌغضائش-: ثٛصس٠ؼخ06اٌغٕخ أٌٚٝ ِزٛعو. ِغٍخ اٌجبؽش. اٌؼذد

 ( ْاعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼل 2016أثٛ اٌؼ١ؼ, ١٘ب ع١ٍّب .)

 : عبِؼخ ؽبئً.26خ ٌنّبْ عٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ. اٌؼذد اٌّزغ١شاد. اٌّغٍخ اٌؼشث١

 ،اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاعزشار١غ١بد ِٛاعٙزٙب ٚػلالبرٙب ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ  2010).ٔج١ٍخ ) أثــٛ ؽج١ــت

 ٌذٜ أثٕبء اٌؾٙذاء فٟ ِؾبفظخ غضح. سعبٌخ ِبعغز١ش. عبِؼخ الأص٘ش:غضح

 ( اٌقؾخ إٌفغ١خ. اٌطجؼخ 2009أثٛ دٌٛ، عّبي .).الأٌٚٝ. الأسدْ: داس أعبِخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ 

 ( َاٌنغو إٌفغٟ فٟ اٌؼًّ ٚػلالزٗ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ 2015أثٛ ٔذی، محمد ػقب .)

ثّغزؾفٝ وّبي ػذٚاْ ثّؾبفظخ ؽّبي غضح. سعبٌخ ِىٍّخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعغز١ش. اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ: 

 غضح.

 ( الارغب2014أثٛ ٠ٛعف، ٘جخ ؽّذ .) ٔؾٛ اٌّخبهشح ٚػلالزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ ٖ

اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشاثط١ٓ فٟ ِؾبفظخ خب١ٔٛط. سعبٌخ ِىٍّخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعغز١ش فٟ اٌقؾخ 

 إٌفغ١خ.

 ( الاعزشار١غ١بد اٌزى١ف١خ ِغ اٌنغٛه ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ 2010ثشوبد, ص٠بد .)

 سعبٌخ دوزٛساٖ. عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ: فٍغط١ٓ.فٟ ِؾبفظخ هٌٛىشَ. 

 ( ِٕؾٛساد اٌؾجش: اٌغضائش. 1.اٌم١بط إٌفغٟ رق١ُّ أدٚارٗ. ه2007). ثؾ١ش ِؼّش٠خ 

 ( اٌنغو إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز 2005ثٛفبرؼ، محمد .)صبٔٛٞ دساعخ  3

 غز١ش فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّذسعٟ، عبِؼخ ٚسلٍخ.١ِذا١ٔخ ثٛلا٠خ الأغٛاه، ِزوشح ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبع

  ( الامطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌنغٛه ٚػلالزٙب ثؾ١بح اٌّغ١ٍّٓ، هجؼخ  2016رؼ١ٍت، أؽّذ ػجذ اٌغٛاد .)

 اٌغذاعٟ اٌضبٟٔ، اٌغضائش: داس أهفبٌٕب ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 ( ٓإٌفغٟ إٌفظ فٟ اٌطتِؼغُ ػٍُ 1989). عبثش, ػجذ اٌؾ١ّذ، ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش, وفبفٟ ػلاء اٌذ٠. 

 اٌمب٘شح. داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ:

  اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاعزشار١غ١بد ِٛاعٙزٙب ٌذٜ أِٙبد الأهفبي(2012). ؽجبٌٟ، فجبػ 

 اٌّقبث١ٓ ثّزلاصِخ دٚاْ. سعبٌخ ِبعغز١ش. لغُ ػٍُ إٌفظ. عبِؼخ عط١ف: اٌغضائش.

  اٌؾجبة اٌزوٛس  اٌزؼبًِ ٌذٜ ػ١ٕخلٍك اٌّغزمجً ٚ ٔٛع ئعزشار١غ١خ  (2017).ؽش٠ضٞ, ل١ظ ِٓ

 عبِؼخ محمد ثٛم١بف: اٌّغ١ٍخ. .ِزوشح ِبعزش .اٌّزأخش٠ٓ ػٍٝ اٌضٚاط 

 ( ِؾىلاد هٍجخ اٌغبِؼخ ِٚغزٜٛ الاوزئبة ٌذ٠ُٙ فٟ مٛء 1999ؽغ١ٓ, ِؾّٛد, اٌض٠ٛد, ٔبدس .)

 ػّبْ. -: عبِؼخ اٌجزشا2ثؼل اٌّزغ١شاد. ِغٍخ اٌجقبئش. اٌؼذد 

 ( ٞ2002ؽفزٟ، لذس) ٓأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه ٌذٜ هلاة الإػذاد٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ دساعخ ِمبسٔخ ث١ .

 اٌش٠ف ٚاٌؾنش. سعبٌخ دوزٛساٖ. عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ: اٌمب٘شح.



 (. الأّٔبه اٌغٍٛو١خ ٌؾخق١خ الأعزبر ٚػلالزٙب ثاعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف 2017) ؽ١ّخ ساؽذ

 لبفذٞ ِشثبػ: ٚسلٍخ. اٌنبغطخ فٟ اٌٛعو اٌّذسعٟ. سعبٌخ ِبعزش. عبِؼخ

 ( ٟأعش رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ د١ًٌ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌٛاٌذ٠ٓ. اٌؼٍُ 2007ؽٕفٟ, ػٍٟ ػجذ إٌج .)

 ٚالإ٠ّبْ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. 

 الأسدْ-ٚاٌزٛص٠غ: ػّبْ ِجبدب ػٍُ إٌفظ. داس أعبِخ ٌّٕؾش(2009). خ١ٍفخ، فبثش. 

  ( َٚاٌنغو إٌفغٟ ٚػلالزهٗ ثهبٌؼٕف اٌّذسعهٟ ٌهذٜ رلا١ِهز اٌضب٠ٛٔهبد، دساعهخ 2005خ١ّغزٟ، وش .)

 ١ِذا١ٔخ ثٛلا٠خ الأغٛاه، ِزوشح ِىٍّخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعغز١ش فٟ ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ.

 ( اٌنغو إٌفغٟ ػٕذ اٌّشؽذ٠ٓ فٟ اٌّذاسط اٌزبثؼخ ٌٛصاسح اٌزشث١خ ٌٚزؼ١ٍُ 1994دػٕب, ٚفبء .) .ٌٟاٌؼب

 سعبٌخ ِبعغز١ش. اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ: الأسدْ.

 اٌّٛاعٙخ ٌذٜ أَ اٌطفً  اٌنغو إٌفغٟ ٚاعزشار١غ١بد (2013). دػٛ, ع١ّشح، ؽٕٛفٟ, ٔٛسح

 .اٌزٛؽذٞ. سعبٌخ ِبعزش. عبِؼخ اوٍٟ ِؾٕذ اٌٚؾبط: اٌج٠ٛشح

 ( ٟأفٛي اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. اٌّإعغخ اٌٛه١ٕخ ٌٍىزبة1996ساثؼ، رشو ) :اٌغضائش. 

  ( ْٚاٌنغٛه إٌفغ١خ هج١ؼزٙب ٔظش٠برٙب. اٌمب٘شح ِىزجخ الأٔغٍٛ 1999اٌشؽ١ذٞ، اٌزٛف١مٟ ٘بس .)

 ِقش٠خ

 ( ٟاٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك، اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش، ه1998سِنبْ، محمد اٌمزاف .)الإعىٕذس٠خ.3 ، 

  ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ:  (. د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ1 .اٌؾخق١خ. )ه(1980). س٠زؾبسد، لاصاسٚط

 اٌغضائش.

 ( ٝداس إٌؾش ٌٍغبِؼبد : 1( .ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ. ) ه.2001اٌض٠بد, فزؾٟ ِقطف .).ْالأسد 

 ( ِِٟغزٜٛ ئداسح اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ٌٍنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ آثبء 2013علاَ سامٟ أ١ٔظ اٌجغطب  .)

ٌخ ِبعغز١ش. عبِؼخ إٌغبػ الأهفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚأِٙبرُٙ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ.  سعب

 اٌٛه١ٕخ فٟ ٔبثٍظ: فٍغط١ٓ.

 ( اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة، ِغٍذ2002اٌغ١ذ وّبي، ِٕقٛس .)2. 

 ( ًِِقبدس مغٛه اٌؼًّ اٌزٕظ١ّ١خ ٌذٜ ِؾشفبد ئداس٠بد، ِغٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ 2006اٌؾبِبْ، أ .)

 .26اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌؼذد

 ؽبِذ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ:  . داس1اٌزى١ف ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ. ه(2010).  خبثٕخ، اؽّذ ػجذ اٌّط١غاٌؾ

 الأسدْ. 

  ( اٌنغو إٌفغٟ. اٌطجؼخ الأٌٚٝ. ٌجٕبْ: داس اٌفىش اٌؼشثٟ إٌؾش ٚاٌزٛص٠غ. 2003ؽ١ؾبٟٔ، ع١ّش .) 

 ( ٓاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌنغٛه إٌفغ١خ ٚامطشاثبد 2003اٌقجبْ، ػج١ش ثٕذ محمد ؽغ .)

اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد اٌّزضٚعبد ٚاٌؼبِلاد فٟ ِىخ اٌّىشِخ ٚعذح، سعبٌخ 

 دوزٛساٖ ِمذِخ ئٌٝ لغُ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ، ِىخ اٌّىشِخ.

 (. أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغو إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ رِبس ٚػلالزٙب ثجؼل 2004) ٟ, ػجذ اللهاٌنش٠ج

 اٌّزغ١شاد. سعبٌخ ِبعزش. عبِؼخ رِبس: ا١ٌّٓ.

 ( ْاٌنغو إٌفغٟ ِفِٙٛٗ رؾخ١قٗ هشق ػلاعٗ. اٌطجؼخ 1994اٌطش٠شٞ، ػجذ اٌشؽّٓ ثٓ ع١ٍّب .)

 الأٌٚٝ، اٌغؼٛد٠خ.

 ِىزجخ 1ؼمٍٟ. اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌنغٛه الأعش٠خ. ه اٌزخٍف اٌ (1998). هٗ ع١ًّ، ع١ّخ .

 إٌٙنخ اٌّقش٠خ: ِقش.

 ( 2006هٗ ػجذ اٌؼظ١ُ, ؽغ١ٓ, ٚػجذ اٌؼظ١ُ ؽغ١ٓ علاِخ.)  ئعزشار١غ١خ ئداسح اٌنغٛه إٌفغ١خ

 (. داس اٌفىش ٌّٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ: الأسدْ.1ه. . )ٚاٌزشث٠ٛخ



 ( ٓاعزشار١غ١خ ئداسح اٌنغٛه إٌفغ١خ 2006هٗ، ػجذ إٌّؼُ ؽغ١ٓ ٚعلاِخ، ػجذ اٌؼظ١ُ ؽغ١ .)

 ، ػّبْ.1ٚاٌزشث٠ٛخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ه

 ع١ىٌٛٛع١خ ِٛاعٙخ اٌنغٛه فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ. )د. ه(. ِشوض  2005)., ػجذ الله )ػجـــذ اٌؼض٠ـــض

 اٌىزبة ٌٍٕؾش : اٌمب٘شح. 

 ( ه(. داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ: اٌمب٘شح  ِمذِخ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ. )د.2005). ػجــذ اٌّــٕؼُ, ػجــذ الله

. 

 ( اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه 2012اٌؼجذٞ، خبٌذ ثٓ محمد ثٓ ػجذ الله .)

إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب ٚاٌؼبد١٠ٓ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ. سعبٌخ 

 ٌمشٜ: ِىخ اٌّىشِخ.ِبعغز١ش فٟ ػٍُ إٌفظ ثغبِؼخ أَ ا

 ( اٌنغو اٌّذسعٟ ٚػلالزٗ ثغٍٛو١بد اٌؼٕف ٚاٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ 2011ػجذٞ، ع١ّشح .)

 ( عٕخ. ِزوشح ِىٍّخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعغز١ش.17_ 15اٌّشا٘ك اٌّزّذسط ) 

 ( اٌمٍك ٚاداسح اٌنغٛه إٌفغ١خ. اٌطجؼخ الأٌٚٝ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش 2001ػضّبْ، اٌغ١ذ فبسٚق .)

 شثٟ ٌٕؾشاٌؼ

 ( ٓاعزشار١غ١بد رى١ف أهجبء ِقٍؾخ الاعزؼغبلاد فٟ ٚمؼ١بد اٌنغو 2017ػش٠ظ ٔقش اٌذ٠ .)

 اٌغضائش.–إٌفغٟ. سعبٌخ دوزٛساٖ. عبِؼخ أثٟ ثىش ثبٌمب٠ذ: رٍّغبْ 

 ( ٍٟمغٛه اٌؾ١بح ٚأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب، ه2003ػغىش، ػ .)اٌمب٘شح، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش.3 ، 

 (ٚاٌزشث٠ٛخ. داس اٌفىش اٌؼشثٟ:  . رؾ١ًّ اٌج١بٔبد فٟ اٌجؾٛس إٌفغ١خ1993)ػلاَ، فلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد

 ِقش.

  ( ًإٌّٛ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ. هب. اٌى٠ٛذ: داس اٌمٍُ. 1986ػّبد اٌذ٠ٓ، ئعّبػ١ .) 

 (ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚ هشق ئػذاد اٌجؾٛس1995ػّبس، ثٛؽٛػ ِٚؾّٛد، محمد .). 

 .د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ: اٌغضائش

 ْ(. أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه ػٕذ اٌقؾ١ؾبد ٚاٌّقبثبد ثبلامطشاثبد 2004) اٌؼٕضٞ, أًِ ع١ٍّب

 إٌفظ عغذ٠خ. سعبٌخ ِبعغز١ش .

 ( ٞػلالخ اٌنغٛه إٌفغ١خ ثجؼل اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ ٌذٜ 2004اٌؼٕضٞ، ػ١بػ ثٓ ع١ّش ِؼض .)

بد اٌؾقٛي ػٍٝ دسعخ اٌّبعغز١ش اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّشٚس ثّذ٠ٕخ اٌش٠بك. سعبٌخ ِمذِخ اعزىّبلا ٌّزطٍج

 فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ. عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ اٌش٠بك.

 ( اٌفشٚق فٟ اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ث١ٓ ٚاٌذٞ 2008اٌؼ٠ٛنخ, خبٌذ ٔب٠ف .)

خ الأسد١ٔخ: الأهفبي اٌّؼٛل١ٓ ٚٚاٌذٞ الأهفبي ٚٚاٌذٞ الأهفبي اٌؼبد١٠ٓ. سعبٌخ ِبعغز١ش. اٌغبِؼ

 الأسدْ.    -ػّبْ

 ( دٚس الأعشح فٟ دِظ اٌطفً الأفُ. ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ 2010غشثٟ, فجبػ .)

 (.  عبِؼخ محمد خ١نش: ثغىشح )اٌغضائش(.06ٚالاعزّبػ١خ. اٌؼذد )

 ( ِِٟٕٛ ,ْامطشاة الاعزّبػٟ فٟ  أصش اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ٚاٌذػُ. 2008)فٛاص, أ٠ٛة, ؽّذا

 .سعبٌخ دوزٛسح. عبِؼخ ا١ٌشِٛن: الأسدْ مغٛه ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ مؾب٠ب ٚأعش رفغ١شاد فٕبدق.

 ( ٜٚ1995وّبي, ٠ٛعف اعىٕذس, محمد, ر٠جبْ غضا .)(. داس اٌفلاػ : 1اٌزؼ١ٍُ. )ه . ِمذِخ فٟ رىٌٕٛٛع١ب

 اٌى٠ٛذ.

 ( و١ف رزغٍت ػٓ اٌنغٛه 2003و٠ٛه، ٔٛرظ، رشعّخ: اٌؾذاد، ػّبد .) إٌفغ١خ فٟ اٌؼًّ. اٌطجؼخ

 الأٌٚٝ. اٌمب٘شح: داس اٌفبسٚق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.



  ٔؾٛ ئهبس ؽبًِ ٌزغ١١ش مغٛه اٌؼًّ ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب ِغلاد الإداسح 1992). )ٌطفٟ, ساؽذ محمد

 اٌش٠بك. :75اٌؼبِخ. اٌؼذد 

 ( اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاعزشار١غ١بد اٌزى١ف ٌذ2008ٌٜٕقبسٞ, ؽ١ٍّخ عٌٍٟٛ, ِجشٚوخ .)  ُأعبرزح اٌزؼ١ٍ

 اٌّزٛعو. سعبٌخ ِبعزش. عبِؼخ أؽّذ دسا٠خ: أدساس. 

  ( ع١ىٌٛٛع١خ ِٛاعٙخ اٌنغٛه فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ. ِشوض اٌىزبة 2005اٌّغ١ذ، ػجذ اٌؼض٠ض محمد .)

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ

 ( ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ الأعش اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍب. ه 2006ِؾّٛد ػجذ إٌّؼُ, آِبي .)خ . ِىزج1

 اٌض٘شاء اٌؾشق: اٌمب٘شح.

 ( اعزشار١غ١بد اٌّمبِٚخ ِٚشك اٌغشهبْ. سعبٌخ ِبعغز١ش. عبِؼخ اٌغضائش2002). ِضٚاس، ٔغ١ّخ . 

 ( اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبؽز١بعبد أ١ٌٚبء أِٛس غ١ش اٌؼبد١٠ٓ 2009ِٕٝ ؽغٓ ػجذ الله فشػ .)

 اٌخشهَٛ: اٌغٛداْ. اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب ) ثٛلا٠خ اٌخشهَٛ(. سعبٌخ ِبعغز١ش . عبِؼخ

 ( اٌقذِخ إٌفغ١خ ػٍُ إٌفظ اٌؾشٚة ٚاٌىٛاسس. ث١شٚد: داس إٌٙنخ 1992إٌبثٍغٟ، محمد أؽّذ .)

 اٌؼشث١خ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 ( اٌنغٛه إٌفغ١خ ػٕذ اٌؼّبي فٟ لطبع غضح ٚػلالزٙب ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ. ٠2006بغٟ، ؽب٘ش ٠ٛعف .)

 ُ إٌفظٍسعبٌخ ِمذِخ ١ًٌٕ دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ ػ

  .حضاٌغبِؼخ الإعلا١ِخ: غ 

 انًراجع الاجنثيح: .2

 Hanline. M & Steven.D.(1992). Family coping strategies and strengths in 

Hispanic . American . and Caucasian families of young children. Topies 

in Childhood Special Education. 12(3).251-367. 
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 (10الملحق رقم )

 

 

 كهيح انعهىو الاجتًاعيح والإنسانيح

 انىاديجايعح انشهيذ حًه نخضر ت

 

 

 انثياناخ الأونيح :

 

 

 

 

 

 

اٌؼجبساد ٔشعٛ ِٕه لشاءرٙب ثزّؼٓ ٚالإعبثخ  ثىً فشاؽخ ,ٚ رٌه ثٛمغ ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ انتعهيًح: 

فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ, ِغ اٌؼٍُ أٔٗ لا رٛعذ ئعبثخ فؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبهئخ, ٚأْ ئعبثزه عٛف )×( ػلاِخ 

 رغزغً ٌغشك اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

 ؽىشا عض٠لا ػٍٝ رؼبٚٔىُ ِؼٕب .

 

 ِضبي رٛم١ؾٟ: 

 أثذا سأبد أؽ١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشاد 

أربثغ اٌذساعبد ٚاٌزمبس٠ش اٌقؾف١خ ثزٚٞ  01

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ 

     ×   

 

 

 

 ثغ١طخ )   (     ِزٛعطخ )   (      ؽذ٠ذح )   (   شذج الإعاقح : 

 



 

 

 

 (2006ِم١بط اٌنغٛه إٌفغ١خ "عجبٌٟ فجبػ" )

 لا أحيانا نعى انعثاراخ 
    أؽؼش ثبٌزؼت ػمت أٞ ػًّ 11
    ٠ضػغٕٟ أْ ِزطٍجبد اٌؼٕب٠خ ثبثٕٟ ِش٘مخ ثبٌٕغجخ ٌٟ 12
    اثزٌٗ ِٓ عٙذ ِغ اثٕٟ لا عذٜٚ ِٕٗاؽؼش أْ وً ِب  13
    ٠إٌّٕٟ أْ اثٕٟ ٠ؼبٟٔ ِٓ ِؾىلاد فؾ١خ  دائّخ 14
    اؽؼش ثبٌؾشط فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثغجت اثٕٟ اٌّؼبق 15
٠إعفٕٟ أْ ئِىب١ٔبد اثٕٟ اٌّؾذٚدح رغؼٍٗ لا ٠غزط١غ  16

 ِٛاعٙخ ظشٚف اٌؾ١بح 

   

    الاعزؾّبَ ثّفشد٠ٖإعفٕٟ أْ اثٕٟ لا ٠غزط١غ  17
    اؽؼش ثبٌمٍك ِؼظُ اٌٛلذ دْٚ عجت ٚامؼ 18
    اؽؼش أْ ؽ١برٟ لذ رؾطّذ ثغجت لذَٚ اثٕٟ اٌّؼبق 19
    رضػغٕٟ ٔٛثبد اٌضوبَ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ اثٕٟ ِٕٙب ثؾىً ِزىشس  11
    ٠إعفٕٟ أْ اثٕٟ اٌّؼبق ٠ؾىً ِؾىٍخ دائّخ فٟ الأعشح 11
    ِغزمجً اثٕٟ اٌّؼبق٠مٍمٕٟ اٌزفى١ش فٟ  12
    ٠مٍمٕٟ أْ اثٕٟ لا ٠غزط١غ اسرذاء ِلاثغٗ ثّفشدٖ 13
٠إٌّٕٟ أٟٔ لا اعزط١غ رؾم١ك وً ِزطٍجبد اثٕٟ ثغجت  14

 اٌٛمغ الالزقبدٞ 

   

    أػبٟٔ ِٓ امطشاثبد فٟ إٌَٛ 15
    فمذد اٌشغجخ فٟ اٌؾ١بح 16
    ٠خ١فٕٟ اٌزفى١ش فٟ أْ ِٕبػخ اثٕٟ مؼ١فخ 17
    اػزمذ أْ ألبسثٟ ٠زغٕجْٛ اٌزؼبًِ ِؼٟ ثغجت اثٕٟ اٌّؼبق 18
    اؽضْ وض١شا ػٕذِب أفىش ثأْ اثٕٟ ٌٓ ٠ؼ١ؼ ؽ١بح هج١ؼ١خ 19
٠إٌّٕٟ أٟٔ رخ١ٍذ ػٓ وض١ش ِٓ الأؽ١بء اٌزٟ ر١ّٕزٙب  21

 ثغجت اثٕٟ اٌّؼبق

   

    ٠مٍمٕٟ أْ اثٕٟ غ١ش ِغزمً فٟ ٔظبفزٗ اٌؾخق١خ 21
    اٌزٕفظ دْٚ عجت ٚامؼ اؽؼش ثن١ك فٟ 22
    اؽضْ وض١شا ػٕذِب أفىش فٟ ئػبلخ اثٕٟ 23
    ٠ضػغٕٟ أْ اثٕٟ ٠ؾزبط ٌّزبثؼخ هج١خ دائّخ 24
٠إٌّٕٟ اٌزفى١ش فٟ أْ اثٕٟ ع١منٟ ِب ثمٟ ِٓ ؽ١برٗ  25

 ِؼبق

   

٠ضػغٕٟ أْ ِىبٔخ الأعشح الاعزّبػ١خ لذ رٕبلـ ثغجت  26

 اثٕٟ اٌّؼبق

   



    لا ٠ٛعذ دػُ ِبدٞ وبف لأعشح اٌطفً اٌّؼبق٠إعفٕٟ أٗ  27
    ٠ضػغٕٟ أْ اثٕٟ ٠غذ فؼٛثخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ثّفشدٖ 28
    رضداد مشثبد لٍجٟ دْٚ عجت ٚامؼ 29
    ٠ؾضٕٟٔ أْ اثٕٟ ٌٓ ٠ىْٛ اِزذاد هج١ؼٟ لأعشرٟ 31
    ٠إٌّٕٟ أْ اثٕٟ لا ٠غزط١غ اٌزؼج١ش ػٓ ِٛمغ أٌّٗ 31
    أفذلبئٟ ِٕز ئٔغبثٟ ٌطفً ِؼبقأفجؾذ لا اصٚس  32
    ٠مٍمٕٟ ػذَ اٌزٛفً ئٌٝ ٚمغ خطو ِغزمج١ٍخ صبثزخ 33
    ٠ضػغٕٟ أْ اثٕٟ لا ٠غزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفزٗ 34
    ٠مٍمٕٟ أْ ِزطٍجبد سػب٠خ اثٕٟ رفٛق لذسارٟ اٌّبد٠خ 35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (02اٌٍّؾك سلُ )

 (2013"علاَ سامٟ أ١ٔظ اٌجغطبِٟ" )ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزى١ف 

 أتذا نادرا أحيانا غانثا دائًا انفقرج انرقى

  انًجال الأول: إستراتيجيح انثناء انًعرفي
أربثغ اٌذساعبد ٚاٌزمبس٠ش اٌقؾف١خ اٌّزؼٍمخ ثزٚٞ الاؽز١بعبد  11

 اٌخبفخ 

     

أؽشؿ ػٍٝ ِزبثؼخ اٌجشاِظ اٌخبفخ ثزٚٞ الاؽز١بعبد  12

 ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخاٌخبفخ فٟ 

     

أؽشؿ ػٍٝ ؽنٛس ٚسػ ػًّ ِزؼٍمخ ثزٚٞ الاؽز١بعبد  13

 اٌخبفخ

     

      ألَٛ ثغّغ ِؼٍِٛبد ػٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ 14

أٔبلؼ اٌّزخقق١ٓ ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌٌٛذ/اٌجٕذ ِٓ  15

 رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ

     

ٚاٌّؼشفخ ِغ الأعش الأخشٜ اٌزٟ أؽبٚي رجبدي اٌّؼٍِٛبد  16

 ٌذ٠ٙب أثٕبء ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ

     

      ألشأ وزجب ِزخققخ فٟ ِٛمٛع رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ 17

      أؽبسن فٟ ثشاِظ رذس٠ج١خ لاعزخذاِٙب فٟ اٌزؼبًِ ِغ هفٍٟ 18

أؽبٚي اٌجؾش ِٓ خلاي الإٔزشٔذ ػٓ ثؼل الإسؽبداد  19

 اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚإٌقبئؼ اٌطج١خ

 

 

    

أعزؾ١ش ِؼٍُ /ِؼٍّخ هفٍٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  11

 ثزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ

     

      ػٕذِب أٚاعٗ ِؾىٍخ ِغزؼق١خ أثؾش ػٓ ثذائً . 11

  انًجال انثاني: إستراتيجيح حم انًشكلاخ
اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌٍزؼبًِ ِغ أعزخذَ اٌؾٛاس ِغ ػبئٍزٟ ؽٛي  12

 هفٍٟ

     

أؽبٚي اٌزغٍت ػٍٝ الأفىبس اٌغٍج١خ اٌّزؼٍمخ ثبلأهفبي رٚٞ  13

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ

 

 

 

    

أؽبٚي اٌزفى١ش فٟ الأؽذاس اٌغؼ١ذح اٌزٟ ِشد فٟ اٌؾ١بح  14

 اٌنبغطخ اٌّإٌّخ

 

 

 

    

اٌزفى١ش أدسن أْ ٌىً ِؾىٍخ عٛأجٙب اٌّخزٍفخ اٌزٟ لا ثذ ِٓ  15

 ف١ٙب ٚػذَ اٌزم١ًٍ ِٓ أ١ّ٘زٙب

     

أعزف١ذ ِٓ خجشاد ا٢خش٠ٓ فٟ ؽً ِؾىلاد اٌزؼبًِ ِغ اثٕٟ  16

 ِٓ رٚٞ  الاؽز١بعبد اٌخبفخ

     

أؽبٚي أْ أعزف١ذ ِٓ خجشارٟ ٚصمبفزٟ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف  17

 اٌنبغطخ

 

 

 

    

     أرٛافً ِغ الأهجبء ٌّغبػذرٟ فٟ ثؼل اٌّؾبوً اٌزٟ رٛاعٗ  18



 اثٕٟ
أعزّزغ ثّب ٠ّىٓ ٠خفف ػٕٟ اٌزٛرش ثمنبء اٌٛلذ فٟ ِّبسعخ  19

 اٌٙٛا٠بد ِٓ اٌٍؼت أٚ الاعزّبع ٌٍّز٠بع أٚ ِؾب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ

     

  انًجال انثانث: إستراتيجيح انذعى الاجتًاعي
أدسن أ١ّ٘خ الاعزؼبٔخ ثبلأفذلبء ٚاٌّمشث١ٓ فٟ ِغبػذرٟ  21

 ٌّؼبٌغخ ثؼل اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ 

     

أٌغأ ئٌٝ اٌّشاوض اٌّزخققخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ رٚٞ  21

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌخذِبد الإسؽبد٠خ 

 

 

    

أٌغأ ئٌٝ أؽذ الأفشاد اٌّمشث١ٓ ٌّغبػذرٟ )الأَ , الأة , الأخذ  22

).. 

     

      أؽشؿ ػٍٝ رجبدي اٌّؾٛسح ِغ اٌّؼٍُ اٌّزخقـ 23

      أعزؼ١ٓ ثاداسح اٌّذسعخ  24
      أرؾذس ِغ أفذلبئٟ ؽٛي اٌّؾىٍخ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 25
أفىش فٟ الأنّبَ ئٌٝ عّؼ١بد خ١ش٠خ رمذَ اٌّغبػذح ٌزٚٞ  26

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ

     

أعش الأهفبي اٌّؼبل١ٓ أسغت فٟ اٌّؾبسوخ ثبلاعزّبع ِغ  27

 ٌّٕبلؾخ اٌمنب٠ب اٌغٍٛو١خ راد اٌؼلالخ ثبلأثٕبء

     

٠ٛعذ رٛافك ث١ٕٟ ٚ ث١ٓ أفشاد أعشرٟ لاخز١بس الأعٍٛة الأِضً  28

 ٌٍزؼبًِ ِغ اثٕٟ

     

      أؽبٚي أْ لا أفً ئٌٝ دسعخ اٌزؾبؤَ أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اثٕٟ 29
      اثٕٟ ألَٛ ثض٠بساد ػبئ١ٍخ ٚرشف١ٙ١خ ثقؾجخ 31
      ٔزؾبسن ع١ّؼب فٟ الأعشح فٟ اٌزؼبًِ ِغ اثٕٟ  31

  انًجال انراتع: إستراتيجيح انتجنة وانهروب واننكراٌ
أرغٕت اٌجشاِظ اٌزٍفض١ٔٛ٠خ اٌّزخققخ ثّٛمٛع رٚٞ  32

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ 

     

      ٠ٕزبثٕٟ إٌؼبط ػٕذِب ٠شاٚدٟٔ اٌزٛرش  33
أرغٕت اٌّؾبسوخ فٟ فؼب١ٌبد ٚ أٔؾطخ رنُ أفشاد ِٓ رٚٞ  34

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ 

     

أؽبٚي أْ اؽغً رفى١شٞ ثمنب٠ب ِخزٍفخ ػذا اٌمنب٠ب اٌزٟ  35

 رؾغً ثبٌٟ 

     

      ألَٛ ثاخفبء ِؾبػشٞ ػٕذِب أرؼشك ٌٍنغو إٌفغٟ 36
      أرغٕت ِمبثٍخ اٌغشثبء 37
 اٌشغجخ فٟ الاعزمشاس فٟ ِىبْ ِؼ١ٓأؽؼش ثبٌزًٍّّ ٚػذَ  38

 

 

 

    

39 

 
أرغٕت افطؾبة اثٕٟ ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ئٌٝ 

 الأِبوٓ اٌؼبِخ

     

      أؤٔت ٔفغٟ ػٕذِب رٛاعٕٟٙ ِؾىٍخ مبغطخ 41
أؽبٚي أْ أثؾش ػٓ ا٘زّبِبد أخشٜ رجؼذٟٔ ػٓ اٌّٛاعٙخ  41

 اٌّجبؽشح لأؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ

     



      اٌزفى١ش ثّؾىٍخ اثٕٟ أرغٕت 42
أٌغأ ئٌٝ رؼبهٟ لألشاؿ اٌّٙذئخ ٌّٚغىٕخ ػٕذِب أؽؼش  43

 ثبٌنغو إٌفغٟ.

     

      اٌّغبي اٌخبِظ: ئعزشار١غ١خ الاعزشخبء 
      ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشا أعزٍمٟ ٌفزشح لق١شح ٚ أخز ثؼل اٌشاؽخ 44
ثبلاعزشخبء ثٙذٚء ػٕذِب أػبٟٔ ِٓ اٌنغو إٌفغٟ فإٟٔ ألَٛ  45

 ٚ اٌزٕفظ ثجوء

     

      ػٕذِب أوْٛ ِٕفؼلا أرٕفظ ػ١ّمب  46
      ار٘ت ئٌٝ إٌّزض٘بد ٚ اٌؾذائك اٌؼبِخ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشا  47
أثؾش ػٓ اٌّزؼخ ٚ ِقبدس اٌزغ١ٍخ ٌزخف١ف ِٓ أؽذاس اٌؾ١بح  48

 اٌنبغطخ

     

      ِٛع١مٝ ٘بدئخػٕذِب أرؼشك ٌّٛالف مبغطخ أٌغأ ٌغّبع  49
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CORRELATIONS 



  /VARIABLES=Stot Ttot 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 21.765 170.86 إستراتيجية التكيف

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 

 

Correlations 

 الضغوط النفسية إستراتيجية التكيف 

 إستراتيجية التكيف

Pearson Correlation  1 .511
**
 

Sig. (2-tailed)   .000 

N 50 50 

 الضغوط النفسية

Pearson Correlation .511
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
PARTIAL CORR 

  /VARIABLES=Stot Ttot BY An 

  /SIGNIFICANCE=TWOTAIL 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING=LISTWISE. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Partial Corr 

 
 



[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean 

الموتسط 

 الحسابي 

Std. 

Deviation الانحراف

 المعياري

N 

 50 21.765 170.86 إستراتيجية التكيف

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 14.577 25.50 شدة الإعاقة

 

 

Correlations 

Control Variables الضغوط النفسية إستراتيجية التكيف 

 شدة الإعاقة

 إستراتيجية التكيف

Correlation 1.000 .511 

Significance (2-tailed)  . .000 

Df 0 47 

 الضغوط النفسية

Correlation .511 1.000 

Significance (2-tailed) .000 . 

Df 47 0 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Ttot ST1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Correlations 

 
 

[DataSet0]  

 



 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 8.396 39.44 إستراتيجية البناء المعرفي

 

 

Correlations 

إستراتيجية البناء  الضغوط النفسية 

 المعرفي

 الضغوط النفسية

Pearson Correlation 1 .353
*
 

Sig. (2-tailed)  .012 

N 50 50 

 إستراتيجية البناء المعرفي

Pearson Correlation .353
*
 1 

Sig. (2-tailed) .012  

N 50 50 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Ttot ST2 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 4.631 30.02 إستراتيجية حل المشكلات

 

 

Correlations 

إستراتيجية حل  الضغوط النفسية 

 المشكلات

 -Pearson Correlation 1 -.009 الضغوط النفسية



Sig. (2-tailed)  .952 

N 50 50 

 إستراتيجية حل المشكلات

Pearson Correlation -.009- 1 

Sig. (2-tailed) .952  

N 50 50 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Ttot ST3 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 7.519 43.90 إستراتيجية الدعم الاجتماعي

 

 

Correlations 

الدعم  إستراتيجية الضغوط النفسية 

 الاجتماعي

 الضغوط النفسية

Pearson Correlation 1 .240 

Sig. (2-tailed)  .093 

N 50 50 

 إستراتيجية الدعم الاجتماعي

Pearson Correlation .240 1 

Sig. (2-tailed) .093  

N 50 50 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Ttot ST4 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 



 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 9.444 37.28 إستراتيجية التجنب والهروب والنكران

 

 

Correlations 

التجنب  إستراتيجية الضغوط النفسية 

 والهروب والنكران

 الضغوط النفسية

Pearson Correlation 1 .428
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 50 50 

 إستراتيجية التجنب والهروب والنكران

Pearson Correlation .428
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 50 50 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Ttot ST5 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 9.507 75.78 الضغوط النفسية

 50 5.195 20.22 إستراتيجية الاسترخاء

 

 

Correlations 

 إستراتيجية الاسترخاء الضغوط النفسية 



 الضغوط النفسية

Pearson Correlation 1 .453
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 50 50 

 إستراتيجية الاسترخاء

Pearson Correlation .453
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 50 50 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 


