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 تقديرشكر و 

 الحمد لله الذي ما تمَّ جُهد ولا خُـتِم سـعي إلا بفضله.

 مصدقا لقوله  _صلى الله عليه وسلم _"من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

 ودعوات والداي ما وصلت لذـنا. أحمد الله على توفيقه لي دائـمًا لإتدـام هذا العمل ولولا توفيقه

أخص بجزيل الشكر والتقدير إلى الدكتور الفاضل "طارق هابة " شكرًا على  جهودك الجبارة وصبرك الطويل 
 معي ،ولم يبخل عليا بالنصح والتوجيهات والدعلومات  القيمة التي ساهمت في إثراء موضوع دراستي .

فقك الله في مسارك العلمي ،لك ثناء بحجم الكون أستاذي جزاك الله خيرا وجعله في ميزان حسناتك ،وو 
 ،شكر الله سعيك

وأتقدم بالشكر ووافر الامتنان  للأستاذين الدناقشين لتفضلهما وقبولذما مناقشة هذا البحث ،أسئل الله أن 
 يبارك خطاكم ويجعل التوفيق حليفكم وان يكلل جهدكم بالنجاح في اعلى الدرجات .

 في هذا الدشوار وكذلك الشكر لسكان منطقتي  حي الزاوية بالرباح على جهودهم التي والى كل من ساندني

 . قدمت لي الكثير في هذا البحث

ً

 •••دخروة  •••                                                   

  



 

 

 الإهداء
ًفـاًأــاًاؾقـومًأؽؿـؾتًُواتمؿتًُأوّلًثمـرَتهًِبػضـؾهًِدُلـواـهًوتعالى

ًعؾىًؿاًوفلـِـيًوأنًِيجعؾنيًؿلاركًوأنًقعقـنيًأقـؿاًؽـت.ًالحمد للهـػ

-فـمـن قـال أنـا لهـا "نـالـهـا"  -  

ذؽرّاًوحلّاًواؿمـاّـاًعؾىًاؾلدءًوالخمامً.ًلحمد للهػـأـاًلهاًوإنًأَبَتًِرغؿّاًعـفاًأتقـتًبفـاًػا  

 أهدي تخرجي

بالهـقلةًواؾوؼارًإلىًؿنًحصدًالأذـواكًعنًدربِيًوزرعًؾيًًاللهًإلىًاؾعزقزًاؾذيًحمؾتًاسمهًػـىرّاً،وإلىًؿنًؽـؾؾه

إلاًباؾصبرًوالإصرارًوإلىًؿنًادمؿـدقتًؿـهًؼـوتيًواعمـزازيًًياؾرّاحةًَبدلًاًؿـفاًالىًؿنًعؾؿنيًأنًَّاؾـهاحًلاًقأت

 بـذاتيً.

 ...والدي العزوز...

،محـلوبـتيًوؿؾفؿتيً،إلىًؿنًًالجنةـاعـدًبيًإلىًإلىًؿنًِعؾؿمــيًالأخـلاقًؼـللًأنًأتعـؾؿفا،ًإلىًالجِـيرًاؾص

 دـفؾـتًؾيًاؾشـدائدًبدُعـائفاًإلىًالاــياـةًاؾعظقؿةًاؾتيًؾطالداًتمـتًأنًتَـؼُـرًعـقـفـاًؾرؤقمـيًفيًقـومًٍؽفـذاً.

 ...أمي العزوزة...

ًؿنًرػـؼـــيًإلىًؿنًضـاؼـتًبيًاؾـدـقاًودعـتًبُخـطاهً،وإنًدـؼطـتًؽانًأولًؿنًرػعنيًبؽـؾؿاتهً،إلى

 .ًباؾـؼؾـبًؼلـلًاؾـدرِبًإلىًدــديًالخـػي

قـابقعًارتويًؿـفاًإلىًخيرةًأقاؿيًوصػوتفاًإلىًضؾعيًاؾنابتًوؼرةًعقني،ً.ًًًًًًًًاإلىًؿنًذددتًعضديًبفمًػؽاـو

 ً.أنًقشػقكًِاللهأدكلًًبسـمةخاصةًإلىًأختيً...اخوتي واخواتي ..

إؾقـؽؿاًافـديًفذاًاؾـهاح،ًإلىًاؾغاؾيًجدي وًعؾىًراعمهًاللهحػـظؽؿاً جدي وجدتيإلىً  

عؾىًدعؿكً.ًأذكركفاًأـاًحـؼؼتًؾكًحؾـؿكًؾطالداًاـمظرتهًروالًفذهًاؾيـينً، )عبد الكروم(  

اؾوػقاتًصاحلاتًاؾشدائدًوالأزؿاتًورػقؼاتًاؾدربًًللزمولاتفيًفذاًاؾطرققًًاإلىًؿنًؽانًعوـاًؾيًودـد

ذكرًارققًً.....ًوصاحلاتًاؾؾوظاتًواؾضوؽةًفيًتعبًاؾط  

رحؾتًجيداً،ولمًأدمطعًرؤقمفاً،وبؼقتًروحهًتفؿسًفيًؽلًلحظةً،افدقهًالىًًروحًاأفديًفذاًاؾـهاحًإلىًً

 روحكًاؾطافرةً،عؾّهًقصلًإؾقكًدعاءًّيملأًؼبركًـورّاً.

ٌازًافدقؽمًفذاًالا عائلتيوإلىًؽلًؿنًأػاضنيًبمشاعرهًوـصائوهًالدىؾصةً،وؿدًقدًاؾعونًوؾوًبؽؾؿةًإؾقؽمً

  وثمرةًٌاحيًاؾذيًؾطالداًتمـقمهً.
 وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين()

 ••• عوساوي دخروة•••



 

 

 ممخص الجراسة بالمغة العخبية
مى التعخؼ عمى تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد ع تدعى ىحه الجراسة

اح بالػادؼ، كركدت ىحه كقج تع تصبيقيا عمى عيشة مغ سكاف بمجية الخبالرحة السجتسعية 
الجراسة عمى فيع الجكر الحؼ تمعبو مػاقع التػاصل الاجتساعي في تحديغ الجػانب 
الاجتساعية، الشفدية، كالرحية لأفخاد السجتسع، كأكجت ىحه الجراسة أف معطع أفخاد السجتسع 

 يججكف أف الػعي الرحي يداعجىع في اتخاذ قخارتيع.
باح الػاقعة بالػادؼ، فقج ستجػاب السيجاني لدكاف بمجية الخ كلأف ىحه الجراسة كانت مغ الا

عمى السشيج السدحي، كالاستبياف كأداة رئيدية لجسع البيانات، كذلظ مغ خلاؿ  اعتسجت
مدتجػبيغ يقصشػف ببمجية الخباح  ( 125استصلاع آراء ككجيات نطخ، كتكػنت العيشة مغ )

ياف كتفخيغيا، كمغ ثعُ تحميميا بػاسصة الاساليب استسارات الاستببالػادؼ، كبعج استخجاع كافة 
 إلى جسمة مغ الشتائج أىسيا: تػصمت spssالإحرائية لحدمة الػ 

  تعجد أنساط استخجاـ سكاف بمجية الخباح بالػادؼ بحيث كاف استخجاـ مشرة الؽيدبػؾ
 ثانية.بالجرجة ال ببداعات كبيخة تتخاكح في الفتخات السدائية بالجرجة الأكلى كاليػتيػ 

 حة تعديد الر ككحا إرتفاع درجة دكافع كإشباعات دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في
 .ثخ في تغييخ سمػكياتيع إلى الأفزلأمغ  حققوالسجتسعية لسا ت

  يتجو أغمب سكاف بمجية الخباح بالػادؼ إلى أف دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي يُديعُ في
 لظ مغ خلاؿ السحتػػ السشذػر عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي.تعدؼ الػعي الرحي كذ

 الكمسات السفتاحية: 
التعديد  -الؾعي الرحي -الرحة السجتسعية -اقع التؾاصل الاجتساعيمؾ التأثيخ_ 

 .الرحي
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                 Study Summary  

This study seeks to identify the impact of social media platforms on promoting 

community health. It was conducted on a sample of residents from the municipality of El-

Rabah in El Oued. The study focused on understanding the role that social media plays in 

improving the social, psychological, and health-related aspects of community members’ lives. 

The findings confirmed that most individuals believe that health awareness helps them make 

informed decisions. 

Since this study was based on field interviews with residents of El-Rabah municipality 

in El Oued, it employed a survey methodology and used a questionnaire as the main data 

collection tool. Opinions and viewpoints were gathered from a sample consisting of 125 

respondents living in El-Rabah. After collecting and processing all the questionnaire forms, 

the data were analyzed using SPSS statistical tools. The study arrived at several key findings, 

the most important of which include: 

    The residents of El-Rabah municipality in El Oued display diverse patterns of social 

media use, with Facebook being the most frequently used platform, especially during evening 

hours, followed by YouTube. 

    There is a high level of motivation and satisfaction regarding the role of social media 

in promoting community health due to its positive impact on encouraging healthier behaviors. 

    The majority of residents believe that social media contributes to enhancing health 

awareness, mainly through the content shared across these platforms.  

Keywords: 

Impact – Social Media – Community Health – Health Awareness – Health   

Promotion 
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شيج العالع خلاؿ العقػد الأخيخة تحػلاا جحرياا في كسائل التػاصل كالتفاعل 
الاجتساعي نتيجة لمثػرة الخقسية، ككاف لطيػر مػاقع التػاصل الاجتساعي تأثيخ بالغ عمى 

احي الحياة الإندانية، بسا في ذلظ السجاؿ الرحي. فقج أصبحت ىحه السشرات مختمف مش
أدكات فعّالة لتبادؿ السعمػمات كالأفكار، كنذخ الػعي حػؿ قزايا الرحة العامة، كالتفاعل 
بيغ الأفخاد كالسؤسدات الرحية بصخيقة لع تكغ مسكشة مغ قبل. كلع يعج دكر مػاقع التػاصل 

ى التخؼيو أك التعارؼ، بل تجاكز ذلظ إلى التأثيخ العسيق في تذكيل الاجتساعي مقترخاا عم
ا بالرحة  .الدمػكيات الرحية، كتػجيو الأفخاد نحػ أنساط حياة أكثخ كعياا كاىتساما

مغ أبخز السياديغ التي استفادت مغ ىحا التصػر الخقسي،  السجتسعيةكتعج الرحة 
كىي   X)تػيتخ، إندتغخاـ، مشرةحيث باتت مػاقع )ؼيذ بػؾ ، تيظ تػؾ، يػتيػب، 

مشرات حيػية تدتخجميا السؤسدات الرحية، كالأشباء، كالسثقفػف الرحيػف لشذخ الخسائل 
 التػعػية، كتقجيع الشرائح الصبية، كمكافحة الذائعات الرحية.

كقج أسيست ىحه السشرات في تػسيع نصاؽ الػصػؿ إلى السعمػمات الرحية، 
فئات السجتسع السختمفة، ما جعل مغ الرحة قزية تذاركية كخفس الفجػة السعخؼية بيغ 

 .قائسة عمى التفاعل كالتأثيخ الستبادؿ
في ىحا الدياؽ، أصبحت مػاقع التػاصل الاجتساعي كسيمة لتعديد مفاـيع الػقاية 
الرحية، كالتذجيع عمى الدمػكيات الرحية الدميسة، مغ خلاؿ الحسلات الخقسية، أك 

التي تشتذخ عمى نصاؽ كاسع في بيئات التػاصل  السجتسعيةالسبادرات  التحجيات الرحية، أك
الافتخاضي. كسا أف ىحه الػسائل سيمت عمى الجيات الرحية الحكػمية كغيخ الحكػمية 
الػصػؿ إلى شخائح متشػعة مغ السجتسع، كخاصة فئة الذباب، التي تذكل السدتخجـ الأكبخ 

 .ائل الرحية كيجعميا أكثخ تأثيخاا كتؿبلاا ليحه السشرات، مسا يديج مغ فاعمية الخس
عبخ مػاقع  السجتسعيةكمع ذلظ، لا يخمػ ىحا الجكر مغ التحجيات، إذ تػاجو الرحة 

التػاصل خصخ السعمػمات السغمػشة أك السزممة، كانتذار الشرائح غيخ السبشية عمى أساس 
ححر. مغ ىشا تشبع أىسية عمسي، كالتي قج تؤدؼ إلى آثار سمبية إذا لع يتع التعامل معيا ب
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تكامل الأدكار بيغ السؤسدات الرحية كالسدتخجميغ كمصػرؼ السحتػػ في بشاء بيئة رقسية 
صحية كآمشة، تقػـ عمى السرجاؾية، كالجقة، كالانزباط الأخلاقي في نذخ السحتػػ 

 .الرحي
تكتدب  السجتسعيةإف دراسة تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة 

سية خاصة في ضل التغيخات الدخيعة في أنساط الاتراؿ، كالتحجيات الرحية العالسية أى
. كسا تتيح ىحه الجراسة فيساا أعسق  ا صحياا مدؤكلاا ا كسمػكا التي تتصمب كعياا جساىيخياا كاسعا
لجيشاميكيات التأثيخ الاجتساعي، كتػفخ أرضية مشاسبة لتصػيخ سياسات كاستخاتيجيات تػاصل 

 .لة في البيئة الخقسيةصحية فعا
بـ" دراسة تأثيخ مؾاقع كبشاءا عمى ما سبق  جاء عشػاف ىحه الجراسة كالسدػـ 

دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ سكان  السجتسعيةالتؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة 
 بمجية الخباح بالؾادي".

 إلى بالإضافة تصبيقي، كآخخ نطخؼ  جانب: رئيدييغ جانبيغ الجراسة ىحه تزسشت"
 جانب إلى الجراسة تقديع تع كقج. السػضػع جػانب مختمف تغصي عامة كخاتسة مقجمة

 :شقيغ الأكؿ الفرل تشاكؿ حيث رئيدييغ؛ كفرميغ مشيجي
 مػاقع مػضػعي ؼيو كتشاكؿ التصبيؿية، البحثية الأدبيات عمى ركد الأكؿ السبحث

 .السجتسعية كالرحة الاجتساعي التػاصل
 أربع عخض كتع الدابقة، البحثية الأدبيات استعخض فقج الثاني، السبحث أما

 .صمة ذات دراسات
 كمشاقذة تحميل كتزسّغ الجراسة، مغ التصبيقي لمجانب الثاني الفرل خُرز حيغ في

 ."السعتسجة كالسخاجع بالسرادر قائسة تمتيا شاممة، بخاتسة كاختُتع البحث، نتائج
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 الإشكالية:  -
لاترالات مغ أىع الآليات التقشية الحجيثة السدتعسمة في عرخنا تعتبخ ثػرة تكشػلػجيا ا   

ىحا، حيث تعج ىحه التكشػلػجيا الصاقة الأكثخ شسػلاا في العالع، كتعسل ىحه التقشيات الحجيثة 
 التي مغ بيشيا التصبيقات ، السػاقع الإلكتخكنية كمػاقع التػاصل الاجتساعي.

ىع الػسائل التي يعتسج عمييا الجسيػر في الكثيخ كتعج مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ أ     
كقج أكجت أغمب الجراسات كالبحػث أفّ مػاقع التػاصل  ،مغ الشذاشات كالحاجات اليػمية

ا بيغ الجسيػر، كمع الانتذار الػاسع لميػاتف الحكية  الاجتساعي ىي الػسائل الأكثخ استخجاما
بػؾ ، تيظ تػؾ، يػتيػب، تػيتخ، إندتغخاـ، كتدايج الاستخجاـ في السشرات الخقسية مثل )ؼيذ 

ا لا يتجدأ مغ حياتشا X)مشرة كغيخىا مغ السشرات ،حيث أصبحت ىحه الأخيخة جدءا
الذّخرية كاليػمية، كتعج ىحه السشرات مغ أىع مرادر التعخّؼ عمى الأخبار كالأحجاث 

ا مغ أىع عمى مجار اليػـ كمرجر ىاـ لمحرػؿ عمى السعمػمات السختمفة ،كتعتبخ أيز
 الػسائل التخفييية كقزاء كقت الفخاغ لجػ الجسيػر عمى اختلاؼ فئاتو كأشيافو.

فتحػلت مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى مشرات ذات تأثيخ في مختمف جػانب السجتسع     
، فيي تداعج مدتخجمييا عمى إنذاء صجاقات السجتسعيةمغ تخؼيو كالتعميع كحتى الرحة 

ا أداة ،في مجالات مختمفة كذلظ بتبادؿ الأخبار كالسعمػمات  ججيجة كتكػيغ علاقات كأيزا
صالحة للاستخجاـ يقخر مدتخجمييا الفعل الحؼ ستؤدييا فإما أف يكػف فعلا حدشا يدتفيج مشو 

كمغ حػلو، اف ىحه السػاقع ربصت بيغ أجداء  الفاعل كمغ حػلو أك فعلاا سيئاا يزخ بالفاعل
 السجتسعيةسو ككاف ليا تأثيخ كبيخ عمى كل العالع كعمى الرحة العالع الستخامية كغيخت معال

 كتػعية السجتسع .
ا في رفع مدتػػ الرحة العامة لجػ أفخاد     كبسا افّ التػعية الرحية تؤدؼ دكراا ىاما

السجتسع نطخاا لأىسيتيا، فقج اعتبخىا العمساء كالأشباء  كػسيمة الفعالة كالخئيدية التّي تداىع 
لسجتسع مغ جية ،كتحديغ مدتػػ صحة السجتسع مغ جية أخخػ ، كتعتسج مػاقع في تػعية ا
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التػاصل الاجتساعي بذكل مباشخ في التػعية الرحية مغ أجل التأثيخ عمى السجتسع 
كتخميز الشاس مغ العادات كالتقاليج القجيسة الغيخ سميسة كتحخيخىا مغ الجيل كالتخمف 

،كيدتخجمػا ىحه السشرات في نذخ  السجتسعيةشرة العمسي كالاجتساعي كتتغيخ بتغييخ الس
 كتػعية ىحا السجتسع.

كمغ ىشا اختمفت كجيات الشطخ كالآراء في دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد   
،فيشاؾ مغ يخاىا ميسة في تغييخ الدمػكيات الرحية إيجابياا ،كبالسقابل  السجتسعيةالرحة 

فخد في حالة نفدية سيئة كىي الشقصة التي انصمقشا مشيا مغ يخاىا غيخ ميسة كسمبية كتزع ال
كيف تؤثخ مؾاقع في بشاء اشكالية الجراسة الحالية كالتي جاء تداؤلاىا الخئيدي كالتالي: 

 لجى عيشة الجراسة؟ السجتسعيةالتؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة 

 تداؤلات الجراسة: -
  حدب عيشة الجراسة؟ماىي أنساط التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي 
  ماىي الجكافع كالاشباعات السحققة عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة

 لجػ عيشة الجراسة؟ السجتسعية
  كيف ساىع التفاعل الاجتساعي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تذجيع الدمػكيات

 الرحية الايجابية داخل السجتسع حدب عيشة الجراسة ؟
  ػ الاكثخ تأثيخا عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الػعي كالتثؿيف ما ىػ السحتػ

 الرحي لجػ عيشة الجراسة ؟

 :أسباب اختيار السؾضؾع-
إف اختيار مػاضيع الجراسة لجػ كل شالب تعتسج في الأساس عمى رغبتو الحاتية كتعتسج     

ايذيا السجتسع الحؼ ىػ أيزا عمى أسئمة تثيخ اىتسامو كفزػلو، كأيزا مذكلات كضػاىخ يع
ؼيو، كالتي تحتاج الى تفديخ كتحميل كالإجابة عمى تداؤلات السذكمة العمسية لمجراسة، كتسثمت 

 اسباب اختيارنا ليحه الجراسة في:
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 الأسباب الحاتية:
  الخغبة الذخرية في دراسة مثل ىحه السػاضيع الستعمقة في نذخ الػعي الرحي كتعديده

 جتساعي.عبخ مػاقع التػاصل الا
  كالتعخؼ عمى أثارىا مغ  السجتسعيةالخغبة في زيادة نذخ الػعي الرحي كتعديد الرحة

 خلاؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي.
 .محاكلة دراسة مػاضيع ذات بعج اجتساعي كنفدي كصحي 
 .قابمية السػضػع لمجراسة، سػاءا مغ الشاحية الشطخية أك التصبيؿية 
 ىػ مػجػد في الػاقع. مع ما معخفة مجػ تصابق معارفي الشطخية 
  السجتسعيةمعخفة الجكر الأساسي الحؼ تمعبو مػاقع التػاصل في الرحة. 

 الأسباب السؾضؾعية:
  عمى الأفخاد  السجتسعيةأثخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة دراسة

 كالسجتسع.
 ػ انتذارىا بيغ ية كمجالتصخؽ لتأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في جانب التػعية الرح

 الأفخاد .
 احجاثة كججة السػضػع كاستغلاليا في السيجاف، حيث تشصمق حجاثتيا مغ حجاثة تكشػلػجي 

  الإعلاـ.
 أىسية الجراسة:-

تشبثق أىسية ىحه الجراسة مغ إدراكشا لأىسية مػاقع التػاصل الاجتساعي كأثخىا عمى        
مدتػػ الأفخاد كالسجتسعات ،في تعديد الجانب الاجتساعي كالرحي كالشفدي لجػ الفخد بذكل 

ى الرحة خاص، كليحا أتت ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى الأثخ الأكثخ أىسية عم
، كبالأخز في تعديدىا كسا أف ىحه الجراسة تتشاكؿ مػضػعاا لايداؿ مصخكحا السجتسعية
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كحاضخا جانب مػاقع التػاصل الاجتساعي ،كسا تطيخ أىسيتيا في رصج أثخ استخجاـ مػاقع 
 لجػ عيشة الجراسة . السجتسعيةالتػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة 

 :أىجاف الجراسة -
استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في  نساطأ لجراسة بذكل أساسي إلى معخفةتيجؼ ىحه ا- 

 التػعية الرحية 
التعخؼ عمى درجة اعتساد عيشة الجراسة عمى شبكات مػاقع التػاصل الاجتساعي كسرجر - 

 لمحرػؿ عمى معمػمات لمرحة.
جػ عيشة التعخؼ عمى اسيامات شبكات التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي ل- 

 الجراسة.
 .السجتسعيةالكذف عمى أثخ كنتائج استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة - 
 رصج الإشباعات السحققة في تعديد التػعية الرحية مغ كجية نطخ عيشة الجراسة.-  

 تحجيج مفاليؼ ومرظمحات الجراسة:-

 :التأثيخ- 1
أثخ، يتأثخ، تأثخ بالذيء، تصمع بو، أثخ في الذيء أؼ تخؾ ؼيو أثخ كالأثخ ىػ  لغة:  

التأثيخ عمى صفة عامة للإشارة إلى العلامة كيعخؼ قامػس السرصمحات الإعلامية الأثخ أك 
الشتائج السباشخة السفتخضة أك السترػرة كيتزح مغ خلاؿ ىحا التعخيف أفّ التأثيخ ما ىػ إلا 

 1رد فعل أك انعكاس نتيجة التعخض لػسيمة أك أؼ شيئاا آخخ ...

                                                           
،تكشػلػجيا  تأثيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى الرؾرة الحىشية لمسؤسدات العسؾمية الجدائخيةنػر اليجػ ىشيجة،  1

جامعة خرز تكشػلػجيا الاتراؿ الججيجة، محكخة لشيل شيادة الساستخ، قدع عمػـ الاعلاـ كالاتراؿ/ ت الاتراؿ الججيج ،
 . 17،ص 05/2018قاصجؼ مخباح كرقمة ،بػرقمة
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: الأثخ ىػ ما تحجثو مػاقع التػاصل الاجتساعي  مغ تغييخات عمى الأفخاد، اصظلاحًا  
كالتأثيخ أيزا ىػ احجاث تغييخات في الدمػؾ كالتفكيخ، كىشاؾ بحػث خاصة بالتأثيخ 

 1لؿياسو.
:كىػ التأثيخ الدمبي أك الايجابي عمى الأفخاد السدتخجميغ لسػاقع التػاصل الاجتساعي  اجخائيا

، كاحجاث السجتسعية)الؽيذ بػؾ ،يػتيػب، تيظ تػؾ.. كغيخىا( لبشاء صػرة جيجة عغ الرحة 
 ػعي لمتغييخ في تفكيخىع كسمػكيع.ال
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعي:-2

تعخؼ مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا: " مشرة يعسل بيا العزػ كيصػرىا  اصظلاحًا :
كيدعى لسذاركة جسيع الاصجقاء في ىحا التصػر، كتقػـ عمى التفاعل كالتذارؾ بيغ 

جفع العزػ لاستعساليا اك دعػة أصجقائو الأعزاء، حيث تتسيد بالعجيج مغ التصبيقات التي ت
،كلا يحتاج العزػ الى مياره عالية كمعخفة بمغات البخمجة لاستخجاميا ،بل تحتاج الى أبدط 

 2السعخفة فاستخجاـ الحاسػب كالانتخنت كي يدتفيج مغ خجماتو" .

 ىي مشطػمة مغ الذبكات الإلكتخكنية التي تدسح لمسذتخؾ فييا بإنذاء حداب خاص     
بو، كمغ ثع ربصو مغ خلاؿ نطاـ اجتساعي إلكتخكني مع أعزاء آخخيغ لجييع نفذ 

 3الاىتسامات كاليػيات أك جسعو مع أصجقائو أك أقخبائو."
ا بأنيا مػاقع الكتخكنية تتيح للأفخاد انذاء صفحو    كسا تعخؼ مػاقع التػاصل الاجتساعي أيزا

سيػر عخيس اك محجد كفقاا لشطاـ معيغ خاصو بيع ،يقجمػا فييا لسحة عغ شخريتيع اماـ ج
يػضح قائسة لسجسػعة مغ السدتخجميغ الحيغ يذتخكػف معيع في عسمية الاتراؿ، مع 

                                                           
 .18ص.نفذ السخجع الدابق، 1
مجمة العمػـ دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تشسية الؾعي الرحي لجى الجدائخييؽ ،سسيخ كيع ،كىيبة كػاشي . 2

 .721،ص2020(ديدسبخ2،)1الاجتساعية كالاندانية جامعة باتشة
، محكخة لشيل شيادة الساستخ، كسائل تأثيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى الاترال الأسخي  ،نػرية حسير ، خيخة حسيجؼ3

الاعلاـ كالسجتسع، قدع العمػـ الاندانية، كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية،جامعة عبج الحسيج بغ باديذ، مدتغانع، 
 .30، ص 2015\2014
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امكانية الاشلاع عمى صفحاتيع الخاصة كالسعمػمات الستاحة ،عمساا أف شبيعة كتدسية ىحه 
 1الخكابط  تختمف كتتشػع مغ مػقع الى آخخ .

الكتخكنية اجتساعية عمى الانتخنت كتعتبخ الخكيدة الأساسية للإعلاـ بأنيا مػاقع  إجخائيًا:    
الججيج ،كىي مشرات يعسل بيا العزػ كيصػرىا  كلا تحتاج الى ميارة عالية لاستخجاميا 

،كيدعى الفخد  لسذاركة جسيع الأصجقاء في ىحا التصػر، كتتيح  الى تذكيل تفاعل كتػاصل  
 حػؿ مػاضيع متشػعو لسشاقذتيا. بيغ مجسػعة مغ الافخاد كالجساعات

 تعديد الرحة:-3
كالاجخاءات التي يتع  ،يعتبخ التعديد عاملا ميسا كىػ شخط ضخكرؼ لفاعمية التكخار: لغةً    

 اتخاذىا لتحديغ صحة الأفخاد كسمػكياتيع .
تعديد الرحة باعتباره عمع كفغ مداعجة الشاس عمى تغييخ أسمػب حياتيع نحػ اصظلاحًا :   

مغ الرحة السثالية ، حيث يجعع تعديد الرحة تصػر الفخد كالسجتسع مغ خلاؿ  حالة
تدكيجىع بالسعمػمات كتثؿيفيع كتحديغ مياراتيع الحياتية ،فسغ الزخكرؼ تسكيغ الأشخاص 
مغ الاستعجاد لسخاحل حياتيع السدتقبمية كالتعامل مع الأمخاض كالإصابات ، كيخكد عمى 

 2بجنية لمفخداكتساؿ الدلامة العقمية كال
: كىػ تػعية الأفخاد كمداعجتيع في الحفاظ مغ خلاؿ التثؿيف الرحي كالتفاعل إجخائيًا    

 معو ،لتحديغ سمػكياتيع كالتقميل مغ الأمخاض في السجتسع .
 السجتسع:-4

مذتقة مغ الفعل "جسع" أؼ اجتساع الشاس عمى شكل جساعة  يعخؼ بأنو كمسةلغةً  :   
 .سع لمجلالة عمى كحجه اجتساعية ،كيدتخجـ لفع السجت

                                                           
شبكات التؾاصل الاجتساعي وتشسية الؾعي الرحي الؾقائي لجى الذباب الجامعي في ضؾء انتذار سالي جاب الله ، 1

 .1141،ص2222أكتؾبخ ،(57)عمتحؾر كخونا "أو ميكخون"، كمية الآداب بقشا،
ع قد ،اشكالية التحؾل الدياسي والاقترادي والاجتساعي في التجخبة الجدائخيةنعيسي أـ الخيخ ،شميغع غشية ،مخبخ   2

كرقمة)الجدائخ(،تعديد الرحة في العرخ الخقسي )نطخة تثؿيؽية(.دفتخ الدياسة -العمػـ الدياسية، جامعة قاصجؼ مخباح 
 .49( ،ص2020)20،العجد12كالقانػف .السجمج
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كيعخؼ السجتسع بأنو جساعة بذخية تعير عمى الأرض لفتخة زمشية فتشذأ بيشيا  اصظلاحًا :   
 .1ركابط ،تذكل نطاما اجتساعيا يحقق مغ خلالو الأفخاد غايات نػعية كمتشػعة

ػف ؼيسا بيشيع كىػ مجسػعة مغ الأفخاد، يعيذػف في مشصقة أك مكاف معيغ كيختبص إجخائيًا:  
 بدمػكيات كعلاقات ثقاؼية ،ديشية ،اجتساعية كنفذ السعتقجات .

 في الاجتساعي التػاصل مػاقع تأثيختتسحػر حػؿ  ىحه الجراسةبسا أف  :مشيج الجراسة 
فإنيا تشجرج تحت   -الػادؼ -الخباح بمجية لدكاف ميجانية دراسة السجتسعية ةالرح تعديد

تيتع "بتقخيخ ما يشبغي أف تكػف عميو الأشياء كالطػاىخ التي إشار البحػث الػصؽية التي 
يتشاكليا البحث كذلظ في ضػء ؾيع أك معاييخ معيشة، كاقتخاح الخصػات أك الأساليب التي 
يسكغ أف تتبع لمػصػؿ بيا إلى الرػرة التي يشبغي أف تكػف عميو في ضػء ىحه السعاييخ أك 

 2الؿيع"
" كصف ضػاىخ أك أحجاث أك أشياء معيشة كجسع الحقائق  ىحه البحػث الػصؽية إلى كتيجؼ

كالسلاحطات عشيا، ككصف الطخكؼ الخاصة بيا، كتقخيخ حالتيا كسا تػجج  كالسعمػمات
 3عميو في الػاقع"

 السشيج السدحي:
أؼ انو  السصخكحة،كبالشدبة لمسشيج فيػ يعتبخ دليل الباحث في الاجابة عغ الأسئمة 

ىجؼ كشخيقة محجدة لتشطيع نذاط معيغ،  الحؿيقة كتحقيقالى دليل الباحث في الػصػؿ 
حيث "يػضف كل باحث اجتساعي مشيجا معيشا يتساشى مع شبيعة مػضػعو، كسا كأنو ليدت 
ىشاؾ أؼ دراسة عمسية بجكف مشيج كاضح كمحجد يسكشو مغ دراسة إشكالية البحث كتحميل 

 أبعاد. 

                                                           
 .227،ص2007ب بمج، ب ط1-،دار السعخفة الجامعية، ،سؾسيؾلؾجيا السجتسع ،د. جساؿ مججؼ حدشيغ 1
 .31، ص2018، دار أسامة لمشذخ كالتػزيع، عساف، 1، طمشيجية البحث العمسي سعج سمساف السذيجاني:2
 .46، ص 2019، دار الكتب، الجسيػرية اليسشية، 3، طمشاىج البحث العمسيمحمد سخحاف عمي السحسػدؼ: 3
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كذف عغ الحؿيقة في العمػـ بػاسصة يعخؼ مشيج البحث بانو الصخيق السؤدؼ الى ال
 1مجسػعة مغ القػاعج العامة.

كىػ أيزا عبارة عغ: أسمػب لمتفكيخ كالعسل يعتسجه الباحث لتشطيع افكاره كتحميميا كعخضيا 
 2كبالتالي الػصػؿ الى نتائج كحقائق معقػلة حػؿ الطاىخة مػضػع الجراسة.

فالسشيج السعتسج ىػ السشيج السدحي تشجرج ضسغ البحػث الػصؽية  ىحه الجراسةكبسا أف 
كيعخؼ السشيج السدحي بػأنو أسمػب لجسع بيانات كمعمػمات عغ متغيخات قميمة بعجد كثيخ 
مغ الافخاد كيصبق ىحا الأسمػب في الكثيخ مغ الجراسات مغ اجل جسمة مغ الأىجاؼ 

تػيات كػصف الػضع القائع لمطاىخة بذكل تفريمي كدقيق مع مقارنة مػضػع البحث بسد
كمعاييخ يتع اختيارىا لمتعخؼ عمى خرائز الطاىخة السجركسة كحلظ تحجيج الػسائل 

 3كالاجخاءات التي مغ شأنيا تحديغ كتصػيخ الػضع القائع.
كسا يعخؼ أيزا بأنو ذلظ الشػع مغ البحػث التي يتع بػاسصتيا استجػاب جسيع أفخاد 

طاىخة السجركسة مغ حيث شبيعتيا مجتسع البحث اك عيشة كبيخة مشيع كذلظ بيجؼ كصف ال
 4كجػدىا فقط دكف أف يتجاكز ذلظ دراسة العلاقة أك استشتاج الأسباب. كدرجة

 التي البحثية السخاجع مغ مجسػعة عمى ىحه الجراسة  في اعتسجتُ : مخجعية الجراسة -
 كتاب: أبخزىا مغ كالتصبيؿية، الشطخية أبعاده كصياغة الجراسة مػضػع تحجيج في أسيست

 السجتسع بشية لفيع سػسيػلػجياا  إشاراا  كفّخ الحؼ حدشيغ، مججؼ لجساؿ السجتسع سيػلػجياسػ 
 أساسياا  مخجعاا  كاف الحؼ السذيجاني، سمساف لدعج الإعلامي البحث مشاىج ككتاب كتحػلاتو،

 الجبػرؼ  الله عبج سبياف الله خيخ كتاب مغ استفجتُ  كسا. لمجراسة السشيجي الجانب بشاء في
 حػؿ ميسة رؤػ  قجّـ الحؼ الدياسية، التحػلات في كدكرىا الاجتساعي لتػاصلا مػاقع

 كبػصبيعة نػاؿ بػشاجيغ دراسة إلى إضافة الػسائل، ليحه كالاجتساعية الدياسية التأثيخات
                                                           

 .160سعج سمساف السذيجاني: السخجع نفدو، ص1
2
Chineligweneagu :fandamentals of research methadologe and data collection, abril 2016, p 05. 

 .49، ص 2001، جامعة البمقاء التصبيؿية، الأردف، البحث العمسي أسدو وأساليبومحمد ربحي مرصفى عمياف: 3
 .52محمد سخحاف عمى محسػدؼ: مخجع سابق، ص 4



 مقجمة عامة 
 

 

 ن

 لمصالب الاستيلاكي الدمػؾ تػجيو في( الفايدبػؾ) الاجتساعي التػاصل مػاقع دكر مدعػدة
 التػاصل كسائل باستخجاـ السختبط الدمػكي البُعج فيع في ساعجتشي كالتي الجامعي،

 .الاجتساعي
  حجود الجراسة -

 الإطار السكاني:
غخب أحج بمجيات كلاية الػادؼ كالػاقعة كتعج  الخباح، مشصقةفي  ىحه الجراسة انحرخت 

 السجيشة.
 الإطار البذخي: 

فخاده مختمف يسثل السجتسع البذخؼ لمجراسة السجتسع البذخؼ الحؼ تصبق عمى أ
الػسائل لجسع البيانات السػضػعية كالػاقعية مشيع، حيث أف مجتسع الجراسة ىػ مجسػعة 

 مشتيية أك لا مشتيية مغ العشاصخ السحجدة مغ قبل كالتي تكػف مجالا لمسلاحطة.
 السجال الدماني:
 نياية مغ كانت حيث ،2024/2025 الجامعي السػسع شيمة الجراسة ىحه انحرخت

 شيخ بجاية مغ التصبيقي الجانب أما ،2025 سمار  شيخ غاية إلى 2024 خسبتس شيخ
 .2025ماؼ شيخ مشترف غاية إلى2025 أفخيل

في مػضػع تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي  ىحه الجراسةاقترخت  الحجود السؾضؾعية: -
  . كذلظ مغ خلاؿ ؾياس متغيخات الجراسة.السجتسعيةفي تعديد الرحة 

  .السجتسعيةمػاقع التػاصل الاجتساعي كالرحة  اسة:متغيخات الجر  -
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 الفصل الأول

 الأدبيات البحثية النظرية والتطبيقية
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 لأول الأدبيات البحثية الأدبية والتظبيكيةاالفرل 

 

 السبحث الأول: الأدبيات البحثية الشغخية
 السصمب الأكؿ: مػاقع التػاصل الاجتساعي

 السصمب الثاني: الرحة السجتسعية

 السصمب الثالث: الػعي الرحي

السصمب الخابع: تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الػعي 
 الرحي لجػ الستمقي

 السبحث الثاني: الأدبيات التظبيكية
السصمب الأكؿ: دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الػعي 

 الرحي لجػ الذباب

في الػعي الرحي لجػ السصمب الثاني: دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي 
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تسييج    

الشطخية كالتصبيؿية دكرا رئيدا في الشذاط البحثي لسا ليا مغ تعج الأدبيات البحثية 
سػضػع، كسا تفتح لمباحث أىسية كبيخة في رسع حجكد الجراسة، كإبخاز الخصػات السعخؼية بال

 السجاؿ الػاسع لتقجيع كالقخاءات العمسية كالشقجية لسا سبقت مغ دراسات حػؿ السػضػع،
كتداىع في بشاء صػرة أكلية كمشيجية مشاسبة لمجراسة ىحا مغ جية، كمغ جية ثانية نجج أف 

خت مػاقع استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي يؤثخ بذكل كبيخ عمى السجتسع، كمغ ىشا اخت
  التػاصل الاجتساعي كتدميط الزػء عمييا لسعالجة الرحة السجتسعاتية .
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 السبحث الأول: الأدبيات البحثية والشغخية
 الاجتساعي التػاصل مػاقع أصبحت الاتراؿ، تكشػلػجيا في الدخيع التصػر ضل في

ا  مؤثخة أدكاراا لتؤدؼ ييةالتخفي كضيفتيا تجاكزت حيث اليػمية، الأفخاد حياة مغ يتجدأ لا جدءا
 متدايج بذكل السشرات ىحه ساىست فقج. الرحة مجاؿ بيشيا كمغ السجالات، مختمف في
 الرحي لمتثؿيف فعالة أداة  جعميا مسا الصبية، السعمػمات كنذخ الرحي الػعي تذكيل في

 . السجتسعات داخل الػقاية مفاـيع كتعديد
 الاجتساعي السظمب الأول: عسؾميات حؾل مؾاقع التؾاصل

ا الاجتساعي التػاصل مػاقع أصبحت   الخقسي، العرخ في الأفخاد حياة مغ أساسياا جدءا
 أنحاء مختمف في الشاس بيغ السعمػمات كتبادؿ كالتفاعل لمتػاصل مشرات تػفّخ حيث
 . العالع

 مفيؾم مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  .1
بكات الالكتخكنية التي تدسح مشطػمة مغ الذ"عخفت مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا 

لمسذتخؾ فييا بإنذاء مػقع خاص بو، كمغ ربصو عغ شخيق نطاـ اجتساعي الكتخكني مع 
 1"أعزاء آخخيغ لجييع الاىتسامات ك اليػايات نفديا.

ىي السػاقع الالكتخكنية التي تػفخ فييا تصبيقات الانتخنت خجمات "كتعخؼ أيزا بأنيا 
صفحة شخرية معخكضة لمعامة ضسغ مػقع أك نطاـ معيغ، لسدتخجمييا تتيح ليع إنذاء 

كتػفخ كسيمة اتراؿ مع معارؼ مشذئ الرفحة أك مع غيخه مغ مدتخجمي الشطاـ، ك تػفخ 
 2."السػقع أك الشطاـ عبخ الانتخنتذلظ خجمات لتبادؿ السعمػمات بيغ مدتخجمي 

 
 

                                                           
،  1، طة الاعلامية الججيجةمؾاقع التؾاصل الاجتساعي و خرائص البيئسعج سمساف السذيجاني، فخاس حسػد العبيجؼ: 1

 .84، ص 2020دار السجج لمشذخ كالتػزيع، عساف، 
 .24، ص 2013، دار الشفائذ لمشذخ كالتػزيع، الأردف، 1، طثؾرة الذبكات الاجتساعيةخالج غداف يػسف السقجادؼ: 2
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 نذأة وتظؾر مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  .2

ذ الاجتساعي تصػرات كبيخة حجثت خلاؿ مجة زمشية قريخة، إشيجت مػاقع التػاصل 
تدعيشيات القخف العذخيغ مثل بجأت مجسػعة مغ السػاقع الاجتساعية بالطيػر في مشترف  

ككاف ىحا السػقع يخبط بيغ  1995( الحؼ انصمق في عاـ Classmates.comمػقع )
لحؼ ركد عمى الخكابط ( اSixDegrees.comضيخ مػقع) 1997زملاء الجراسة، كفي عاـ 

 1 السباشخة بيغ الأشخاص.
( كىػ مغ أكائل مػاقع Myspaceضيخ مػقع التػاصل الاجتساعي ) 2003كمع بجاية عاـ  

كسا ضيخت بالتػازؼ العجيج مغ مػاقع ،التػاصل الاجتساعي السفتػحة عمى مدتػػ العالع
الخامذ مغ ايار عاـ  ( كالحؼ أنصمق رسسيا فيLinkedinالتػاصل الاجتساعي مثل مػقع )

2003 . 
(مميػف مدتخجـ بشياية كانػف الاكؿ عاـ 250ككصل عجد مدتخجميو حػالي)

،ثع كانت الشقمة الكبيخة في عالع مػاقع التػاصل الاجتساعي بانصلاؽ مػقع 2012
(Facebook الذييخ حيث انصمق رسسياا في الخابع مغ شباط عاـ )2004 . 

الأكؿ في العالع كبمغ عجد مدتخجميو بشياية عاـ  كأصبح مػقع التػاصل الاجتساعي
  ( مميػف مدتخجـ.800حػالي) 2011
 ىػ مشرة تػاصل اجتساعي مجانية يدسح لمسدتخجميغ بسذاركة  :تعخيف التؾتيخ

ا أك صػراا أك مقاشع  مشذػرات قريخة تعخؼ باسع التغخيجات، كالتي يسكغ أف تتزسغ نرا
مثل الإعجاب، كالسذاركة، كالخد، كالخسائل السباشخة،  يتزسغ تػيتخ ميدات .فيجيػ أك ركابط

 2.مسا يجعمو أداة قػية لمتػاصل كمذاركة السعمػمات

                                                           
، دار الأكاديسيػف 1، طيةمؾاقع التؾاصل الاجتساعي ودورىا في التحؾلات الدياسخيخ الله سبياف عبج الله الجبػرؼ: 1

 .16، 15، ص ص 2019لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف، 
 24،السجمج عتساد عمى التؾيتخ كسرجر للأخبار وإدراك مرجاقيتو لجى السدتخجميؽنخميغ عمي عجػة، الا 2

 .506،ص2021سبتسبخ
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 تعخيف مشرة x: التػاصل عمى القائسة الاجتساعي، التػاصل مشرات أحج بأنيا  تعخؼ 
 التػاصل أجل مغ الأفخاد يدتخجميا محجكدة، ككسائط كرمػز أحخؼ عبخ السدتػيات متعجد

 كالاجتساعية، كالشفدية السادية حاجاتيع لبعس إشباعاا  يحقق بسا الآخخيغ، مع العلاقات ءكبشا
 1". ـ2023 لعاـ يػليػ مشح (X) مشرة إلى تػيتخ مغ التجارية علامتيا مدسى تغيخ كالحؼ
 تعخيف اليتيؾب: 

 يتسيد ، 2005 سشة إنذائو تع الاجتساعي التػاصل شبكات أىع أحج اليػتيػبيعج 
 الفيجيػ مقاشع عمى يحتػؼ  السجتسع فئات كل شخؼ مغ إستخجامو يتع ك الفيجيػ بخاصية
 مغ الفيجيػ مقاشع يشذخ ك قشاة يشذأ أف شخز لأؼ يسكغ ك السياديغ جسيع في السختمفة

 . خلالو
أتاحت ىحه السػاقع لسترفحييا إمكانية مذاركة كتبادؿ السمفات كالرػر  حيث

جمييا مغ إنذاء السجكنات الالكتخكنية كإجخاء السحادثات كمذاىج الفيجيػ ككحلظ مكشت مدتخ
الفػرية كإرساؿ الخسائل، كترجرت السػاقع الاجتساعية ىحه ثلاثة مػاقع ميسة كرئيدية ىي: 

(Facebook(ك )Youtube(ك )Twitter.ك نتيجة لتشامي كتصػر ىحه السػاقع الاجتساعية) 
السػاقع أىسية  حهي الإنتخنت. كاكتدبت ىفقج اقبل عمييا ما يديج عغ ثمثي مدتخجم      

كبيخة في القخف العذخيغ كتزاعفت في القخف الحادؼ كالعذخكف، باعتبارىا قشػات أساسية 
 2لمسعمػمات كالأخبار كالتخؼيو.

 
 
 
 

                                                           
ل الاجتساعي عمى رأس السال الاجتساعي تأثيخ السسارسات التفاعمية بسؾاقع التؾاصعبج الخحسغ بغ جسيل سميع الجيشي،  1

 .8،ص2023"،أنسؾذجاً  ((Xمشرة إكذ 
 .16، 15ص ص  مخجع سابق،خيخ الله سبياف عبج الله الجبػرؼ: 2
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 خرائص مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  . 3
الجكلية تتسيد مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ غيخىا مغ السػاقع عمى شبكة السعمػمات 

ه السػاقع أف تفخض نفديا بقػة بعج أف أصبحت مرجرا لشقل حبعجة ميدات، كاستصاعت ى
ىحه السػاقع، كمغ أىع تمظ العجيج مغ الأخبار كالسعمػمات التي يقػـ بشذخىا نذصاء 

 الخرائز نحكخ ما يمي :
 أكثخ السػاقع شيػعا تجسع ملاييغ السذتخكيغ في كل بمج. -
 علاـ لمػصػؿ إلى الجساىيخ الستشػعة كالججيجة.أحدغ الصخؽ لػسائل الإ  -
تػفخ أدكات سيمة الاستخجاـ كمثالية لجعع التذاركية الحقة التي يدعى إليو مدتخجمػ  -

 الإنتخنت.
مكاف لإنتاج السػاقف كالػثائق ك البيانات التي قج تكػف ذات فائجة لمرحفييغ الحيغ  -

 1 التػجيات.يبحثػف عغ مرادر متججدة، كمعمػمات سخيعة كتحدذ 
تحفد عمى التفكيخ الإبجاعي كبأنساط كشخؽ مختمفة بدبب التػاصل مع أشخاص مثقفيغ  -

 كمغ بيئات مختمفة.
 تعسق مفيػـ السذاركة كالتػاصل مع الآخخيغ كتعمع أساليب التػاصل الفعاؿ. -
 تداعج عمى التعمع كذلظ عغ شخيق تبادؿ السعمػمات مع الآخخيغ. -
 2لجػ السدتخجـ، كتحقق قجرا لابأس بو مغ التخؼيو كالتدمية.تداعج في تشذيط السيارات  -

 

 

                                                           
دور مؾاقع شبكات التؾاصل الاجتساعي في تجعيؼ الرؾرة الإعلامية لخئيذ الجولة في عل رنجة عاشػر عبج العديد،  1

 .32-33،ص ص  3400السكتب العخبي لمسعارؼ، القاىخة، مرخ،  ، دارانجلاع الثؾرات العخبية
، ص 2019، دار الأياـ لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف، 1، طمؾاقع التؾاصل الاجتساعي وقيؼ الذبابياسيغ قخقاني: 2

316. 
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ك تتسيد مػاقع التػاصل الاجتساعي بالعجيج مغ السدايا التي ساعجتيا عمى الانتذار 
 1بيغ الشاس مغ بيشيا:

الخصػة الأكلى لمجخػؿ إلى شبكات الاجتساعية ىي إنذاء صفحة التعخيف بالحات:  -
ي يزعيا السدتخجـ كيصػرىا، كيقػـ مغ خلاليا معمػمات شخرية كىي الرفحة الت

بالتعخيف بشفدو مغ خلاؿ الشز، الرػر السػسيقى كالفيجيػىات كغيخىا مغ الػضائف 
الأخخػ. كسا تدسح مػاقع الذبكات الاجتساعية للأشخاص بتعبئة كتشطيع علاقات 

 الاجتساعية كصفحاتيع الذخرية بالصخيقة التي يحب اصجقائيع رؤيتيا.
تدسح الذبكات الاجتساعية للأشخاص بخمق صجاقات مع  يجة لتكؾيؽ السجتسع:طخق جج -

أصجقاء يبادلػىع الاىتساـ كالسحتػػ كبالتالي فيي تداىع بذكل فعاؿ في تجديج مفيػـ 
السجتسع الافتخاضي الستػاجج مشح بجاية تصبيقات الانتخنت غيخ أف الذبكات الاجتساعية 

س، فسدتخجمي ىاتو السػاقع يخيخكف في الاتراؿ بيغ دعست شخؽ ججيجة للاتراؿ بيغ الشا
" كالتصبيقات السجمجة في مػاقع الذبكات كسا  tagsمختمف الأساليب الخقسية مثل الػسع " 

بإمكاف الأشخاص الانزساـ إلى مجسػعات قخاء الكتب لمتػاصل حػؿ الكتب التي أحبػىا 
 ... كغيخىا مغ الخجمات.

مػر التي ساعجت بذكل كبيخ في انتذار الذبكات مغ بيغ الأ سيؾلة الإستخجام: -
الاجتساعية ىي بداشتيا لحا فإف أؼ شخز يسمظ ميارات أساسية في الانتخنت يسكشو خمق 
كتدييخ مػقع شبكة اجتساعية، فسغ قبل كاف بإمكاف الأشخاص الحرػؿ عمى تػاجج عبخ 

خمق ىحه الذبكة مغ خلاؿ الحرػؿ عمى صفحات شخرية كلكغ السذكل كاف صعػبة 
الرفحات كتصػيخىا كاستزافة السػقع غالبا ما يتحسل تكاليف. في حيغ أف الذبكات 
الاجتساعية مجانية كمفتػحة أماـ الجسيع فأغمبيتيا تتيح للأشخاص التدجيل فييا في الػقت 

                                                           
لعاب الإلكتخونية مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وتأثيخاتيا الإيجابية والدمبية واستخجام الأ سعاد حامج سعيج كآخخكف،  1

،بغجاد،  02، السجمة العخبية لمتخبية الشػعية، السجمج الخابع، العجد العشيفة وأثخىسا عمى الدمؾك العجواني لجى طمبة الجامعة
 .330، ص  3434العخاؽ، 
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الحؼ يتع ؼيو التدجيل في مػاقع أخخػ مغ خلاؿ إرساؿ دعػة مغ شخؼ أعزاء سابقيغ في 
 السػقع.

لقج سعت مػاقع الذبكات الاجتساعية مشح بجاية ضيػرىا إلى تجديج التفاعمية  مية:التفاع -
 بيغ أفخادىا لزساف الإستسخارية كالتصػر.

ىي شبكات تبشى مغ خلاؿ مرمحة مذتخكة مثل الألعاب، السػسيقى، سػؽ  الاىتسام: -
 1الساؿ، الدياسة، الرحة كالذؤكف الخارجية كغيخىا.

 الاجتساعي:  أىسية مؾاقع التؾاصل .4
 لسػاقع التػاصل الاجتساعي أىسية كبيخة نحكخ مشيا:

اكتداب السعارؼ الججد كالستشػعيغ، فكافة الذبكات تتيح لمسدتخجـ نذخ مقالات خاصة  -
 بيا كمػاقع إلكتخكنية مختمفة، كبرفتظ مختبط بيحا السدتخجـ تدتصيع الاشلاع عمييا.

لأفخاد يتفخجػف في الذبكات معمشيغ عغ مشبخ ججيج لمتعبيخ عغ الحات، فالكثيخ مغ ا -
معخفتيع كانتسائيع كآرائيع التي عادة ما تجج الكثيخيغ مغ السعجبيغ بيا، كىػ ما يديج ثقة 

 الفخد بشفدو.
مػاقع  التػاصل الاجتساعي التي مغ السسكغ إذا كضفت أف تديع في إعلاء ؾيع السعخفة  -

 يشصمق مشيا أؼ مذخكع تػعػؼ ثقافي. كالشقج كالسخاجعة كحػار الحات، كىي الؿيع التي
 2تعج مػاقع التػاصل الاجتساعي كسيمة لمتػاصل بيغ الحكاـ كصشاع القخار . -
 كسا تكتدي أىسية بالغة في السجاؿ التدػيق كالاستيلاؾ:•

 إمكانية إعلاـ أفزل كمعمػمات أكثخ مػثػؾية. -

                                                           
دتخجمي استخجام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وتأثيخه في العلاقات الاجتساعية: دراسة عيشة مؽ ممخيع نخيساف نػمار: 1

، رسالة ماجدتيخ، تخرز الإعلاـ كتكشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة، كمية عمػـ الإعلاـ مؾقع الفيدبؾك في الجدائخ
 .52،53، ص ص 2012كالاتراؿ، جامعة الحاج لخزخ، باتشة، 

يع الذاعخ،  2 ، عساف، ، دار صفاء لمشذخ كالتػزيعمؾاقع التؾاصل الاجتساعي والدمؾك الإندانيعبج الخحسغ بغ إبخاـ
 .67ا،2015الأردف،
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 تػفيخ الػقت لمسدتيمكيغ كتػاصل أفزل مع الذخكات. -
 ة خبخات السدتيمكيغ كمعخفتيع.مذارك -
 التخكيج لمسشتجات كالخجمات. -
 1زيادة التعخؼ عمى العلامة التجارية. -
 ايجابيات و سمبيات مؾاقع التؾاصل الاجتساعي . 5

 الإيجابيات 5.1
 الاستخجامات الاترالية 

ػـ كانت بيجؼ كىػػ الاستخجاـ الأكثػخ شػيػعا، كلعػل الفػكػخة الأكلى لمذبكات  الاجتساعية الي
التػاصل الذخري بيغ الأصجقاء في مشصقة معيشة اك مجتسع معيغ، كىحا اليجؼ مػجػد 
حتى الآف بخغع تصػر الذبكات الاجتساعية عمى مدتػػ الخجمات، كعمى مدتػػ التقشيات 
كالبخمجيات، كيسكغ مغ خلاؿ الذبكات الاجتساعية الخاصة تبادؿ السعمػمات كالسمفات 

كمقاشع الفيجيػ، كسا أنيا مجػاؿ رحػب لمتعارؼ كالرجاقة، كخمػق جػػ الخاصة كالرػر 
 فت أعسارىع كأماكشيع كمدتػياتيع.كإف اختم مجتسػع يتسيػد بػحجة الأفكار كالخغبات غالبا،

 الاستخجامات التعميسية 
يع تمعب الذبكات الاجتساعيػة دكراا في تعديد العسمية التعميسيػة مػغ خػلاؿ تصػيخ التعم      

الإلكتخكني حيث تعسل عمى إضافة الجانب الاجتساعي لػو، كالسذاركة مغ كلا لأشخاؼ في 
مشطػمة التعميع لسجيخ السجرسة كالسعمع كأكلياء الأمػر كالصلاب كعجـ الاقترار عمى التخكيد 
عمى تقجيع السقخر كاستخجاـ الذبكات الاجتساعية يديج فخص التػاصل كالاتراؿ التعميسي 

تػاصل خارج كقت الجراسة، كيسكغ التػاصل الفخدؼ أك الجساعي مع السعمع، مػا ؼيسكغ ال
يػػفػخ جػػ امػغ مخاعاة الفخكؽ الفخدية، كسا أف التػاصل يكدب الصالب الخجػؿ فخيجة 

 2 التػاصل ميارات أخخػ كالتػاصل كالاتراؿ كالسشاقذة كإبجاء الخأؼ.

                                                           
في تؾجيو الدمؾك الاستيلاكي لمظالب )الفايدبؾك (دور مؾاقع التؾاصل الإجتساعيبػشاجيغ نػاؿ، بػصبيعة مدعػدة: 1

كخة نيل شيادة الساستخ، عمع اجتساع الاتراؿ، عمع اجتساع، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة محمد ح، مالجامعي
 .46، ص 2020\2019جيجل، الرجيق بغ يحي، 

2
 .48، مخجع سابق،صبػشاجيغ نػاؿ، بػصبيعة مدعػدة 
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 :الاستخجامات الاخبارية 
تخكنية نقل الأخبار حاؿ حجكثيا كمغ مرادرىا الخئيدية كبرياغة اتاحت الذبكات الالك

السخسل نفدو بعيجا عغ الخقابة ما يجعميا احيانا ضعيفة السرجاؾية لسا قج يزاؼ إلييا مغ 
مبالغات مقرػدة أك غيخ مقرػدة لتيػيل الخبخ أك تجكيمو أك تدييدو بغخض التأثيخ عمى 

  الخأؼ العاـ.
  :الاستخجامات الجعؾية 
أتاحت الذبكات الاجتساعية الفخصة لمتػاصل كالػجعػة مػع الآخػخيغ مدمسيغ أك غيخ    

مدمسيغ، كانذأ الكثيخ مغ الجعاة صفحاتيع الخاصة كمػاقعيع الثخية، كىػ كانتقاؿ إيجابي 
لمتػاصل الاجتساعي في ضل أنطسػة تعػػؽ التػاصػل السباشخ كتتسيد الجعػة عغ شخيق 

 1 بالديػلة في الاستخجاـ كالتػاصل، كالتػفيخ الجيج كالتكاليف. الذبكات الاجتساعية
 الدمبيات 5.2

مػغ أىػع سػمبيات مػاقع التػاصل الاجتساعي غياب السدؤكلية الاجتساعية كالزبط الاجتساعي 
 المحاف يعجاف مغ اىع مقػمات الدمػؾ الاجتساعي كالتي تؤدؼ إلى: 

 نذخ الإشاعات كالسبالغة في نقل الأحجاث. 
 .الشقاشات التي تبتعج عغ الاحتخاـ الستبادؿ كعجـ تقبل الخأؼ الآخخ 
 .إضاعة الػقت في التشقل بيغ الرفحات كالسمفات دكف فائجة 
  عػدؿ الذباب كالسخاىقيغ عػغ كاقعيػع الأسػخػ كعػغ مذػاركتيع في الفعاليات التي يؿيسيا

 لسجتسع.
 تشا العخبية كإضاعة ىػيتيا.ضيػر لغة ججيجة بيغ الذباب مغ شأنيا أف تزعف لغ 
 .2انعجاـ الخرػصية الحؼ يؤدؼ إلى أضخار معشػية كنفدية كمادية  
 
 
 

                                                           
1

 .48، مخجع سابق،صبػشاجيغ نػاؿ، بػصبيعة مدعػدة 

يع الذاعخ: 2 ، دار صفاء لمشذخ كالتػزيع، عساف، 1، طمؾاقع التؾاصل الاجتساعي والدمؾك الاندانيعبج الخحساف بغ ابخاـ
 . 68  -67، ص، ص  2015
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 السجتسعيةالسظمب الثاني: الرحة 
تعشي الدعي لتحديغ صحة الدكاف في السجتسع ككل، كليذ فقط  السجتسعيةالرحة        

خكؼ البيئية عمى السدتػػ الفخدؼ. يذسل ذلظ تعديد الػعي الرحي، كتحديغ الط
 .كالاجتساعية، كتػفيخ الخعاية الرحية الأساسية لمجسيع

 السجتسعيةمفيؾم الرحة  .1
 :(WHO)  مشغسة الرحة العالسية

تعخّفيا كػ "الحفاظ عمى صحة الجساعات عغ شخيق الػقاية مغ السخض، كتعديد الرحة، 
 ".كتحديغ الشتائج الرحية للأفخاد في السجتسع

 :(APHA)  ة العامة الجسعية الأمخيكية لمرح
ترفيا بأنيا "الجيج السذتخؾ لمسجتسعات لمحفاظ عمى صحتيا كرفاىيتيا مغ خلاؿ التخكيد 

 ".عمى الػقاية، كتعديد الرحة، كتحديغ الدياسات كالبخامج الرحية
 :(CDC)  السجتسعيةالسخكد الؾطشي للأمخاض السدمشة والرحة 

لرحة الجساعية مغ خلاؿ التجخلات تذيخ إلى أنيا "مجاؿ يخكد عمى فيع كتحديغ ا
 ، كتحديغ الطخكؼ البيئية كالاجتساعيةالسجتسعية

 1: وتتسثل في:السجتسعيةسبل تحقيق الرحة  .2
 :التؾعية والتثكيف الرحي 

 تعديد الػعي الرحي لجػ الأفخاد حػؿ أساليب الػقاية مغ الأمخاض كنسط الحياة الرحي.
 ات كمخاكد العسل.تقجيع بخامج تثؿيؽية في السجارس كالجامع

 :تحديؽ الخجمات الرحية 
 تػفيخ الخعاية الرحية الأكلية كالستخررة بذكل عادؿ كمتاح لجسيع فئات السجتسع.

 دعع بخامج الفحز السبكخ كالتجخل الدخيع.
 :الؾقاية مؽ الأمخاض ومكافحة العجوى 

 تشفيح حسلات تصعيع دكرية.
 ع مع الشفايات.تعديد إجخاءات الشطافة العامة كالتعامل الدمي

                                                           
1

 .113-112،ص2010، 2ط  ، الخياض: مكتبة العبيكاف.االرحة العامة وأسديالله بغ سميساف الصاساف،  د. عبج 
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 :تعديد الرحة الشفدية . 
 دعع مخاكد الإرشاد الشفدي كالعلاج الدمػكي.

 السختبصة بيا. السجتسعيةنذخ الػعي حػؿ أىسية الرحة الشفدية كتقميل الػصسة 
 :تحديؽ الغخوف البيئية . 

 ضساف السياه الشطيفة كالرخؼ الرحي.
 كغ.مكافحة التمػث البيئي كتحديغ جػدة اليػاء كالسدا

 :تذجيع الشذاط البجني والتغحية الرحية . 
 بشاء مداحات آمشة لمسذي كالخياضة.

 تشطيع حسلات لمتغحية الدميسة كمكافحة الدسشة كسػء التغحية.
 :سؽ الدياسات الرحية والتذخيعات 

 سغ قػانيغ لسكافحة التجخيغ كتعاشي السخجرات.
 الاستيلاكية.فخض معاييخ الدلامة في الأغحية كالأدكية كالسشتجات 

 السظمب الثالث: الؾعي الرحي
 كنسط كالبيئة الرحة مجالات في العالع يذيجىا التي الستدارعة التغيخات ضل في
 عمى كقادر سميع مجتسع بشاء عمييا يقػـ التي الخكائد أىع مغ الرحي الػعي أصبح الحياة،
 تذسل بل خاض،الأم مغ الخمػ عمى فقط تقترخ لا فالرحة. الرحية التحجيات مػاجية

 .كالاجتساعي كالشفدي الجدجؼ التػازف  مغ حالة
: ىػ إدراؾ السػاشغ بحؿيقة قزايا السجتسع الحؼ يعير ؼيو، كاشتخاكو في مفيؾم الؾعي .1

 البحث عغ حمػؿ ليا، كإبجاء الخأؼ ؼيسا يقتخح مغ قخارات بذأنيا.
و كالآخخ يخز فئة نداقأيتزسغ الػعي بعجيغ : الأكؿ ييتع بقزايا السجتسع ككل في كل 

 اجتساعية معيشة ككل ما يخز ىحه الفئة مغ ترػرات كتأملات مدتقبمية
 1كيزع الػعي الاجتساعي أنػاع مغ الػعي مشيا الأخلاقي كالجيشي كالدياسي ... كالرحي

                                                           
رسالة مقجمة لشيل شيادة دكتػراه عمػـ في  ،دور الإذاعة السحمية في نذخ الؾعي لجى الظالب الجامعي ،شعباني مالظ 1

 213، ص 2006-2005عمع اجتساع التشسية، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة 



 الفصل الأول                                             الأدبيات البحثية الأدبية والتطبيقية 
 

 

02 

تعخؼ "ىجػ محسػد" أف الػعي الرحي ىػ إدراؾ كا إلساـ أفخاد السجتسع بالسعمػمات 
ي نسط حياة كمسارسات صحية سمسية، مغ أجل رفع السدتػػ كالحقائق الرحية، كتبشّ 

الرحي لمسجتسع، كالحج مغ انتذار الأمخاض، كتشسية إحداسيع بالسدئػلية الاجتساعية تجاه 
 صحتيع كصحة الآخخيغ .

كتعخؼ فاشسة حديغ" الػعي الرحي بأنو قجرة الفخد عمى تخجسة السعمػمات الرحية  
سػاقف الحياتية التي يتعخض ليا كالتي مغ خلاليا يدتصيع إلى سمػكيات صحية سميسة في ال

السحافطة عمى صحتو في حجكد الإمكانيات الستاحة كسا يعخؼ" حديغ عسخ" الػعي 
الرحي بأنو مجسػعة مغ الخبخات التي يتعخض ليا الشاس كتؤدؼ إيجاباا إلى تحديغ صحة 

 الفخد كالأسخة كالسجتسع .
لرحي بأنو تخجسة السعارؼ كالسعمػمات كالخبخات كسا يخػ" علاء الجيغ" الػعي ا 

 1الرحية إلى أنساط سمػكية لجػ الأفخاد.
 معاييخ الؾعي الرحي.2

 ككعييع الأفخاد فيع مجػ تحجد التي كالسبادغ الأسذ مغ مجسػعة إلى تذيخ       
 . الرحة كتعديد الأمخاض مغ الػقاية تجاه كسمػكيع الرحية، بالسعمػمات

 :الرحي الػعي معاييخ زأبخ  يمي كؼيسا
 :الأساسية الرحية السعخفة. 1

 كالسخض لمرحة الأساسية السفاـيع فيع. 
 2 .مشيا الػقاية كشخؽ  الأمخاض بأسباب الإلساـ 

 :الإيجابية الرحية الدمؾكيات. 2
 (.التجخيغ تجشب الخياضة، مسارسة الستػازنة، التغحية مثل) صحية عادات تبشي 

                                                           
، مجمة أسيػط لمجراسات السحجدات الاجتساعية لمؾعي الرحي في الخيف السرخي عبج التػاب جابخ أحسج محمد مكي،  1

 .9-8،ص46،2017البيئية،العجد
2 Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health 

education and communication strategies into the 21st century. Health Promotion International, 15(3), 

259–267 
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 1 (.الذخرية الشطافة اليجيغ، غدل مثل) اليػمية الرحية بالعادات الالتداـ 
 :صحية قخارات اتخاذ عمى القجرة. 3

 الصبية الخعاية تصمب كأيغ متى معخفة. 
 كالسزممة الرحيحة الرحية السعمػمات بيغ التسييد. 

 :مشاسب بذكل الرحية الخجمات استخجام. 4
 دكرؼ  بذكل الصبيب زيارة. 
 بجقة كالجكائية الصبية الإرشادات اتباع. 

 :الرحية لمسخاطخ الاستجابة. 5
 الصػارغ  حالات في الترخؼ كيؽية معخفة. 
 2(.الأكبئة أثشاء الػقاية إجخاءات مثل) العامة الرحية الإرشادات فيع 

 :الجيج الرحي التؾاصل. 6
 الرحي السجاؿ في العامميغ عمى الأسئمة شخح عمى القجرة. 
 الصبية كالشذخات التعميسات فيع. 

 :الرحة تعديد في السجتسعية كةالسذار . 7
 الرحية الثقافة نذخ في السداىسة. 
 3.الرحية السجتسعية السبادرات دعع 

 أىسية الؾعي الرحي .3
 مغ الإصابة مغ الػقاية ك الأفخاد كعي في تكسغ الاىتساـ إف ندتخمز ىشا كمغ

 سمػكيات غم الأفخاد حساية أجل مغ كذلظ جيجة بالرحة الأفخاد تستع ك الخصيخة الأمخاض
 صحة تعديد في حاسسا دكرا يمعب الرحي فالػعي ، الرحية بالدمػكيات تستع ك الخاشئة

                                                           
1
 Sørensen, K., et al. (2012). Health literacy and public health: a systematic review and integration of 

definitions and models. BMC Public Health, 12(1), 80. 
2 Berkman, N. D., et al. (2011). Health literacy interventions and outcomes: an updated systematic 

review. Evidence Report/Technology Assessment, (199), 1-941. 
3
 Ratzan, S. C., & Parker, R. M. (2000). Introduction in Health Literacy: A Prescription to End 

Confusion. Institute of Medicinep33 . 
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 لأىسية مجركا الفخد يكػف  عشجما كبحلظ لمجسيع، شاممة رفاـية كتحقيق كالسجتسع الفخد
 . الرحية الدمػكيات تعديد في انخخاشا أكثخ يربح الرحة،

 1:يمي ؼيسا الرحي الػعي أىسية كتتسثل
 ك الرػػحية الطػػػاىخ تفدػػيخ فػػي تدػػاعجه صػػحيحة عمسيػػة بشطػػخة التستػػع مػػغ الأفػػخاد سكػػغت 

 .مشيا كالػقاية تجشبيا مغ يسكشو عمييا ك الأمخاض، أسباب عغ البحث عمى قادرا تجعمو
 إيجػاد فػي لػو الحاجػة كقػت ليػا تػضيفو خلاؿ مغ الإنداف مشو يدتفيج معخفي رصيج أنيا 

 .صحية مذكلات مغ كيػاجو يفخضو ما ءإزا الرائبة الرحية القخارات
 بالعمع الثقة ك التقجيخ ك الاعتداز ركح خمق. 
 كػنيػا مشيػا السديػج اكتذػاؼ حػب ؼيػو كتغػخس الاسػتصلاع فػي الخغبػة الفػخد لجػ يػلج انو 

 .الستدارع بالتصػر يذعخ جامج غيخ نذاط
  :سبل تحقيق الؾعي الرحي.4
 السشتغؼ الرحي التثكيف .

 السجتسع، في الرحية السعخفة كزيادة السعمػمات لشذخ رئيدية أداة  الرحي التثؿيف يعج   
 2.السجتسعية البخامج أك الإعلاـ كسائل أك السجارس خلاؿ مغ سػاء

 الرحية السعمؾمات لفيؼ الذخرية السيارات تعديد .
 كتصبيق تحميل عمى الفخد تداعج التي الشقجؼ كالتفكيخ كالاستساع، القخاءة، ميارات مثل

 .3الرحية السعمػمات
 
 

                                                           
، محكخة لشيل شيادة  الكيسة التشبؤية العقمية بالؾعي الرحي لجى طمبة عمؾم التخبيةأسساء حسداكؼ،فاشسة الدىخاء عسخاف، 1

 28-27،ص2023/2024الساستخ في عمػـ التخبية تخرز ارشاد كتػجيو، جامعة محمد خيزخ بدكخة،
2
 Green, L. W., & Kreuter, M. W. (2005). Health Program Planning: An Educational and 

Ecological Approach. McGraw-Hill.P152 
3
 Institute of Medicine (IOM). (2004). Health Literacy: A Prescription to End Confusion. The 

National Academies PressP32. 
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 الجراسية السشاىج في الرحة مفاليؼ دمج .
 مشح صحياا كاع   جيل تكػيغ في يداىع العاـ التعميع في الرحي الػعي مػضػعات إدخاؿ

 1.الرغخ
 الخقسية والتقشيات الإعلام وسائل استخجام .

 التػاصل كمشرات الرحية، كالتصبيقات الإعلامية، الحسلات خلاؿ مغ الرحي الػعي نذخ
 2.الاجتساعي

 الرحية الخجمات إلى الؾصؾل تدييل .
 الفئات خاصة السجتسع، أفخاد لجسيع كمفيػمة متاحة الرحية الخجمات تكػف  أف ضساف

 3.الزعيفة
 السحمي السجتسع إشخاك .

 الدمػكيات كتعديد الرحية السعمػمات نذخ في السحمية كالسشطسات الأفخاد دكر تفعيل
 4.الإيجابية

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 World Health Organization (WHO). (1997). Life Skills Education for Children and 

Adolescents in Schools.P19 
2 Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal. Health Promotion International, 

15(3)p261. 
3
 Berkman, N. D., et al. (2011). Health literacy interventions and outcomes: an updated systematic 

review.p75 
4
 World Health Organization (1986). Ottawa Charter for Health Promotion.p2 
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 لجى السجتسعيةتأثيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة  :السظمب الخابع
 السترفحيؽ

 أدكات مجخد السشرات ىحه تعج لع الاجتساعي، التػاصل لسػاقع الػاسع الانتذار ضل في
 مختمف في الػعي كتعديد السعخفة لشقل فعّالة كسيمة إلى تحػلت بل التخؼيو، أك لمتدمية

 نذخ في الاجتساعي التػاصل مػاقع ساىست فقج الرحي، السجاؿ أبخزىا كمغ السجالات،
 الرحية لمدمػكيات كالتخكيج الأمخاض، مغ الػقاية بأساليب كالتػعية الرحية، السعمػمات

 .الدميسة
 : السجتسعية دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في التؾعية الرحية .1

الػسائل ك الأشكاؿ ، فتتغيخ بتغييخ  شيجت التػعية الرحية تصػرا مدتسخا مغ حيث
كسائل الاتراؿ ك الشطع الاجتساعية فأصبحت التػعية الرحية تدتخجـ كسائل الإعلاـ 

 الإلكتخكني ك التي تسثل مػاقع التػاصل الاجتساعي ك خاصة مػقع الؽيدبػؾ . 
ا حيث تعتبخ التػعية الرحية مػضػعا مغ مػضػعات الإعلاـ الرحي ك الػقائي ك ىجفيس

السذتخؾ ىػ خمق كعي صحي يسكغ الشاس مغ تجشب الأمخاض الخصيخة ، ك تحجد علاقة 
 1التػعية الرحية بالإعلاـ في مدتػييغ ىسا :

: تػضيف الإعلاـ بػية تحقيق تشسية الثقافة الرحية ، ك التعخيف ببخامج  مدتؾى تعاوني* 
 الإعلاـ الرحي ك الػقائي.

مية تػاصمية تحتخـ عقيجة السجتسع ك ثقافتو مغ خلاؿ تبشي سياسة إعلا مدتؾى وعيفي : * 
معخفة الخبخ الرادؽ ك الإحاشة بالقزايا الرحية ، ك نذخ الؿيع الرحية بيغ أفخاد 

 السجتسع .
تمعب مػاقع التػاصل الاجتساعي دكرا ميسا في تحقيق التفاعمية حػؿ السػاضيع 

، سػاء عبخ الحدابات الخاصة أك  الرحية التي يتابعيا ك ييتع بيا مدتخجمػ ىحه السػاقع
عبخ الرفحات ك السجسػعات مغ خلاؿ أساليب ك شخؽ التفاعل مغ مداىسات ك نذخ 

                                                           
1

عتساد الجسيؾر عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تشسية الؾعي الرحي أثشاء جائحة  الديج عدكز، اىػيجا محمد 
 .5-4،صكؾرونا



 الفصل الأول                                             الأدبيات البحثية الأدبية والتطبيقية 
 

 

32 

ع الرحية كإعادة نذخ ىحه السػاضيع ، ك ىػ ما يطيخ اىتساـ جسيػر ىحه السػاقع بالسػاضي
لخبخات ك ك التػعية الرحية التي نعشييا ىشا مجسػعة السعمػمات كابسا يعكذ كعيو بصبيعتيا

السجركات التخاكسية التي يحرل عمييا الإنداف مغ السرادر السػثػؽ بيا حػؿ الحقائق ك 
الآراء الرحية ك التي تذكل عاملا ميسا في الػقاية مغ السخض ك رافجا مغ ركافج تحديغ 

 1الرحة كتخقيتيا .
 الفخق بيؽ الؾعي الرحي والتعديد الرحي  .2

اليػـ عغ نػعيغ الشػع السػجو مغ قبل العامميغ حيغ نتحجث عغ الػعي الرحي نتحجث 
في الحقل الصبي كالحؼ يداعج عمى إسجاء السعمػمات الرحية كالسفتخض أف يداعج عمى 
اتخاذ القخارات الدميسة كالشػع الآخخ كىػ السشتذخ حاليا في البلاد العخبية كالستعمق بالفخد 

ػف ذلظ لدببيغ إما لحب السعخفة الحؼ يبحث كيجتيج أحياناا لمحرػؿ عمى السعمػمة كيك
الخاص بو كىحا قج لا يكػف سببا ميسا في البلاد العخبية، أك لاحتياجو لو بدبب مخض ألع 
بو أك حالة صحية تيسو كذلظ لانيا تؤثخ عميو مباشخة أك عبخ الأىل كالأصحاب كىحا يكػف 

ػؿ عمى السعمػمة الحر عادة الدبب الأكثخ انتذاراا. في عرخ الإنتخنت كالإنفتاح أصبح
سيلاا ججا فمع يعج ىشاؾ حاجة لمتػجو إلى السكتبات العامة أك الجامعية لمحرػؿ عمى 
معمػمة عامة أك عمسية فسغ السسكغ الحرػؿ عمييا اليػـ حتى في السشاشق الشائية بػجػد 

 الإنتخنت كالياتف السحسػؿ كالتمفاز كالخاديػ كغيخه. 
ج ساعج عمى تحديغ الػعي الرحي لجػ السػاشغ كقج يعتقج الكثيخ أف ىحا الأمخ ق

العخبي كمعخفتو الرحية ، كلكغ للأسف ىحا الأمخ قج أحجث عمى العكذ نػع مغ الفجػة 
العسيقة عشج الكثيخ في السعخفة الرحية بدبب تجاكؿ السعمػمات السغمػشة كعجـ كجػد 

 2 السرادر السػثػقة كالستػفخة بالمغة العخبية.

                                                           
 .5-4ص ،مخجع سابق الديج عدكز، ىػيجا محمد 1

2 Dr. Glenn Laverack & Dr. Iffat Elbarazi Health Promotion between Theory and Practice: Power 

and Empowerment Melbourne – Australia (August 2018)p16 
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لأمخ حالياا كارثة صحية ىػ انتذار الصب البجيل كالػصفات الرحية لا بل ما يجعل ا 
الستجاكلة مغ قبل مخكجيغ لأدكية عذبية ككصفات كخمصات غيخ مبشية عمى الأدلة 
كالبخاىيغ، فشجج اليػـ أف السئات لا بل آلاؼ الخسائل الشرية التي يقػـ الشاس بتجاكليا عبخ 

غيخ صحيحة كفييا الكثيخ مغ الأخصاء العمسية  مشرات كسائل التػاصل الإجتساعي أكثخىا
الرحية كالتي قج تؤدؼ إلى مذاكل صحية عشج الكثيخ مغ الشاس كربسا السػت أك  .كالسخاشخ

الفذل الكمػؼ أك التمف الكبجؼ كخاصة عشج بعس مسغ يعانػف بعس السذاكل كالأمخاض 
  1الرحية،

 رحي لجى الستمقيتأثيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تعديد الؾعي ال .3
أحجثت مػاقع التػاصل الاجتساعي تحػلاا جحرياا في آليات التػاصل الرحي، حيث لع     

تعج الخسائل الرحية حكخاا عمى السؤسدات الخسسية، بل أصبحت متاحة بذكل فػرؼ 
كتفاعمي لمجسيػر عبخ مشرات مثل ؼيدبػؾ، تػيتخ، إندتغخاـ، كتيظ تػؾ. كتكسغ أىسية 

في قجرتيا عمى الػصػؿ إلى شخائح كاسعة مغ الدكاف، بسا في ذلظ الفئات ىحه السشرات 
التي يرعب الػصػؿ إلييا عبخ القشػات التقميجية، مسا يجعميا أداة فعالة في تعديد الػعي 

 .الرحي العاـ
تذيخ الجراسات إلى أف السحتػػ الرحي السشتذخ عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي قادر    

كسمػكيات الأفخاد الرحية بذكل ممسػس، لا سيسا عشجما يكػف مجعػماا  عمى تغييخ معارؼ
 بالسرجاؾية كالػضػح. 

أف كسائل التػاصل الاجتساعي تداىع في تعديد معخفة  .Moorhead et alفقج أكضح 
الأفخاد بالقزايا الرحية مغ خلاؿ تبادؿ التجارب الذخرية، كنذخ السعمػمات الصبية 

لحػار مع مختريغ صحييغ، ما يؤدؼ إلى زيادة إدراؾ الستمقي السبدصة، كإتاحة فخص ا
 1 .بأىسية الػقاية كالعلاج

                                                           
1 Dr. Glenn Laverack & Dr. Iffat Elbarazi Health Promotion between Theory and Practice: Power 

and Empowerment Melbourne – Australia (August 2018)p16 
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إضافة إلى ذلظ، تمعب خاصية التفاعل في ىحه الػسائط دكراا في تسكيغ الستمقي مغ شخح 
 الأسئمة، كمخاجعة السعمػمات، كتكػيغ فيع أعسق لمسفاـيع الرحية. 

 Digital "دسح بخمق "شبكات دعع صحي رقسيأف كسائل التػاصل تChou et alكيؤكج 
Health Support Networks حيث يتبادؿ السدتخجمػف التجارب كيحفدكف بعزيع ،

 .البعس عمى اتباع سمػكيات صحية إيجابية
ا  كمع تدايج استخجاـ الأشباء كالسؤسدات الرحية ليحه السشرات، أصبح الستمقي أكثخ تعخضا

ليج، كىػ ما ساىع في تحديغ معجلات الفحز السبكخ، لسحتػػ صحي مػثػؽ كفي متشاكؿ ا
كزيادة الػعي بالأمخاض السدمشة، كتعديد أنساط الحياة الرحية في مجتسعات متعجدة. كمع 
ا في التحقق مغ مػثػؾية السعمػمات السشتذخة، مسا يفخض عمى  ذلظ، يبقى التحجؼ قائسا

 .1لسرادر السػثػقة كغيخ السػثػقةالستمقي تصػيخ ميارات التفكيخ الشقجؼ كالتسييد بيغ ا
 .علاقة مؾاقع التؾاصل الاجتساعي بالؾعي الرحي4

تذيخ العجيج مغ الجراسات الحجيثة إلى تشامي اىتساـ السؤسدات الرحية كالتعميسية 
باستخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي كػسيمة فعالة لشقل السعمػمات الرحية كتعديد التفاعل 

رحية كالسدتفيجيغ مشيا. فقج أصبح مغ الذائع، عمى سبيل السثاؿ، بيغ مقجمي الخجمات ال
مثل مقاشع فيجيػ تعميسية  —تذجيع شلاب التسخيس عمى إنتاج محتػػ صحي مخئي 

يتع نذخىا عمى مشرة يػتيػب كتػزيعيا  —قريخة تتخاكح مجتيا بيغ ثلاث إلى خسذ دقائق 
ييع كيخجـ أىجاؼ التثؿيف الرحي عبخ مشرات مختمفة، بسا يعدز مغ ميارات التػاصل لج

 .السجتسعي
كفي الدياؽ ذاتو، أضيخت دراسة حجيثة أف مشرتي تػيتخ كؼيدبػؾ يسكغ استخجاميسا 
كأدكات تكسيمية ناجعة لجعع السحتػػ التعميسي السػجو لمستجربيغ في السجالات الصبية. 

                                                           
1 Chou, W. S., Hunt, Y. M., Beckjord, E. B., Moser, R. P., & Hesse, B. W. (2009). Social media use in 

the United States: Implications for health communication. Journal of Medical Internet Research, 

11(4), e48.p12 
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ائل التػاصل متجرباا أقخكا باستخجاـ كس 291٪ مغ أصل 89كأفادت الجراسة أف نحػ 
 .الاجتساعي، لاسيسا يػتيػب كؼيدبػؾ، في متابعة السحتػػ الصبي كتػسيع معخفتيع السيشية

ا في تعديد الػعي  كسا تبيّغ أف الرفحات الرحية عمى الؽيدبػؾ تؤدؼ دكراا ميسا
الرحي بيغ الذباب، مغ خلاؿ أىجاؼ متعجدة أبخزىا: تسكيغ الأفخاد مغ الإلساـ بالسعمػمات 

صة بالأمخاض السعجية السشتذخة، كمعجلات الإصابة بيا، كشخؽ انتقاليا كالػقاية مشيا؛ السختب
كتحفيد الذعػر بالسدؤكلية الفخدية كالجساعية تجاه الرحة العامة؛ بالإضافة إلى تعديد 
السعخفة بالخجمات كالسشذآت الرحية، كتدييل الػصػؿ إلييا مغ خلاؿ الإعلانات 

 . كالسشذػرات الخقسية
ختمف أنساط كمزاميغ استخجاـ الذبكات الاجتساعية الخقسية لتعديد الػعي كت

الرحي باختلاؼ السجتسعات كالدياقات الرحية، إذ يعتسج كثيخ مغ السدتخجميغ عمى 
شبكات غيخ تابعة للأنطسة الرحية الخسسية، لكشيا تُجار مغ أفخاد ميتسيغ بالرحة العامة. 

مثلاا دكراا بارزاا في تبادؿ السعمػمات السدتججة، تقجيع كفي ىحا الإشار، تمعب مشرة تػيتخ 
 1. التػجييات، كتػفيخ الجعع في التعامل مع قزايا صحية محجدة

كفي مػاجية الأكبئة، بخزت مػاقع التػاصل الاجتساعي كأدكات رئيدية في التػعية 
جاكؿ السعمػمات كالخصج السبكخ، حيث استفاد الباحثػف مغ التحميل الدمػكي كالسكاني لتتبع ت

الرحية، كاستكذاؼ الذائعات كالترػرات الجساىيخية السختبصة بالأمخاض السعجية. كسا 
أضيخت ىحه السشرات قجرة عمى السداىسة في التشبؤ بتفذي الأمخاض كتحجيج أنساط انتذارىا 

 سخعة كاستجابة مغالدماني كالسكاني، مسا يجعل مشيا أدكات مخاؾبة فعالة، كغالباا أكثخ 
 .ةالقشػات الخسسي

ا لحلظ، يسكغ القػؿ إف التشػع كالتفاعل، كىسا مغ أبخز خرائز كسائل  كتبعا
التػاصل الاجتساعي، يسثلاف عامميْغ حاسسيغ في تعديد نذخ السعخفة الرحية، كتذكيل 
ا محػرياا في  اتجاىات سمػكية إيجابية بيغ السدتخجميغ، كىػ ما يجعل ىحه الػسائل شخيكا

 2.عية الرحية الحجيثةمشطػمة التػ 
                                                           

1 Lapointe, Liette .)2014( .Creating health awareness: a social media .Health and Technology ،)4( 
p.43-57. 
2 Griffiths Frances .)2015( .The Impact of Online Social Networks on Health and Health Systems: A 

Scoping Review and Case Studies .Policy & Internet, 7 (4), p.473-496. 
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 السبحث الثاني: الأدبيات البحثية التظبيكية
 عمى الاجتساعي التػاصل مػاقع بتأثيخ الأكاديسي الاىتساـ تدايج الأخيخة، الدشػات في

 الػعي تذكيل في متراعج دكر مغ ليا لسا الرحي، الجانب كمشيا الحياة، جػانب مختمف
 السػضػع ىحا الدابقة الجراسات تشاكلت كقج. لجساعيةكا الفخدية الدمػكيات كتػجيو السجتسعي

 الرحية السعمػمات نذخ في السشرات ىحه دكر عمى بعزيا ركد متعجدة، زكايا مغ
 السختبصة التحجيات عمى الزػء الآخخ البعس سمّط ؼيسا الػقائية، بالسسارسات كالتػعية
 .كسمػكيع الأفخاد صحة عمى الدمبي كتأثيخىا كالسغمػشة، السزممة السعمػمات بانتذار

 الإحرائية كالبيانات السحتػػ  تحميل إلى تدتشج كسية مشاىج بيغ الجراسات ىحه كتتػزع
 كسا. الخقسي الخصاب كتحميل السقابلات إلى تدتشج نػعية كأخخػ  السشرات، لسدتخجمي

 تسخةالسد الحاجة يعكذ ما السختمفة، كالاجتساعية الثقاؼية الدياقات بحدب نتائجيا تفاكتت
 كسائل عمى الاعتساد تشامي مع خاصة الستججد، السػضػع ىحا حػؿ الفيع تعسيق إلى

  .السجتسع مغ كاسعة فئات لجػ الرحية لمسعمػمات أكؿ كسرجر التػاصل
دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تعديد الؾعي الرحي لجى " دراسة حؾل السظمب الأول:

 "الذباب
')جامعة أحسج بغ  ىامل عبج الشؾرالجراسة مغ شخؼ ' جاءت ىحه :تعخيف الجراسة -1  

العجد  -الجمفة-مجمة العمػـ القانػنية كالاجتساعية، جامعو زياف عاشػر) -كىخاف-.1بمة.
دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تعديد ، بعشػاف" 2018الثاني عذخ نذخت في ديدسبخ 

ج الػصفي، كسعت ىحه الجراسة كاعتسجت الجراسة عمى السشي الؾعي الرحي لجى الذباب"،
 إلى تحقيق الاىجاؼ التالية:

 .معخفة الجكر الحؼ يؤديو مػقع الؽيذ بػؾ لخجمة أغخاض الارشاد الرحي 
 . مدتػػ الػعي الرحي لجػ الذباب 
  التعخؼ عمى مجػ استفادة السترفحيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ السعمػمات

 الرحية.
 رجاؾية السعمػمات الرحية التي تصخح في مػاقع التػاصل ؾياس درجة الثقة كمدتػػ م

 الاجتساعي.
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 نتائج الجراسة:-2
 تػصمت ىحه الجراسة إلى جسمة مغ الشتائج ألخريا ؼيسا يمي :

تمعب مػاقع التػاصل الاجتساعي دكراا ىاماا في تشسية الػعي الرحي لجػ كل أفخاد السجتسع  
سا في ذلظ تدكيج السجتسع السعمػمات الرحية كخاصة الذباب ،مشيع في شتى السجالات ب

عغ القزايا كالسػاقف السختمفة كتعديد السعخفة لجػ كافة أفخاده ،مغ خلاؿ إقامة حسلات 
صحية تػعػية كيقجميا إلى الجسيػر السترفح بسػاقع التػاصل الاجتساعي في مجاؿ الصّب 

كصفو شبية في رمزاف 30حة كالرحة الشفدية كالجدجية كالعقمية مثاؿ: أىسية الفصػر لمر
 ،أضخار الشػـ عمى البصغ ،محبي السذخكبات الغازية ،الصخيقة السثمى لاستخجاـ الفخشاة.

 نقج الجراسة:-3
تذابيت ىحه الجراسة مع دراستي في نفذ السشيج كالسشيج الػصفي كفي جدء مغ  

ؽيذ بػؾ فقط، العشػاف كىػ التعديد الػعي الرحي ، لكغ ركدت ىحه الجراسة عمى مشرة ال
(، أؼ أف في نذخ 19، أؼ قبل سشػات كػركنا )كػفيج2018كأجخيت ىحه الجراسة في سشة 

الػعي الرحي ،أؼ اختمفت نطخة السجتسع لمػعي الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي 
 كىحا ما ستقجمو دراستي.

الجدائخييؽ  "دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تشسية الؾعي الرحي لجى :السظمب الثاني
 دراسة تحميمية لبعض السجسؾعات الفيدبؾكية"

جامعة العخبي التبدي "طخف سسيخ كيؼ" ) : جاءت ىحه الجراسة مغ تعخيف الجراسة . 1  
الجدائخ ( مجمة العمػـ الاجتساعية -3الجدائخ( ك كىيبة كػاشي )جامعة الجدائخ -تبدة

 736-719ص -(2020ديدسبخ ()02العجد) —(21السجمج ) 1كالإندانية جامعة باتشة
بعشػاف" دكر التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ "، دراسة تحميمية 

 لبعس السجسػعات الؽيدبػكية كجاء تداؤليا الخئيدي كالتالي: 
  الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي لجػ  التػاصل مػاقعما مجػ فعالية دكر

 الجدائخييغ ؟
 ه الإشكالية تع شخح الاسئمة الفخعية كالتالي: للإجابة عغ ىح

 -كيف تداىع مػاقع التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي ؟ 
 -كيف تداىع مجسػعات الؽيدبػكية في تشسية الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ ؟ 
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 عمى ضػء الإشكالية السصخكحة سيتع اختبار الفخضيات التالية:      
 -ية لسػاقع التػاصل الاجتساعي في فعالية تقجيع السعمػمات تداىع الصبيعة التفاعم

 الرحية لجػ مدتخجمييا
 - اىع السجسػعات الؽيدبػكية في تشسية الثقافة الرحية الػقائية ضج الأمخاض

 السشتذخة لجػ مدتخجمييا.
     :  تػصمت ىحه الجراسة إلى جسمة في الشتائج ألخريا ؼيسا يمي:                نتائج الجراسة2

لقج تع في ىحه الػرقة البحثية تحميل مداىسة مػاقع التػاصل الاجتساعي في تشسية      
الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ، عبخ دراسة تحميمية مزاميشية لبعس السجسػعات 
الؽيدبػكية الداعية لمتػعية بسخض كػركنا ، كقج تع تحجيج أبخز السفاـيع السحػرية في ىحؼ 

في : مػاقع التػاصل الاجتساعي ، مػقع الؽيدبػؾ ، الػعي الرحي ، أما الجراسة الستسثمة 
بخرػص الإشار الشطخؼ لمجراسة فقج تع تحميل العلاقة بيغ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
كالػعي الرحي ، ككحا عخض الجراسات الدابقة السختبصة بالسػضػع ، في حيغ ركد الجانب 

زاميغ الذكل كالسػضػع لثلاث مجسػعات ؼيدبػكية السيجاني في ىحه الجراسة عمى تحميل م
 تخز التػعية بخرػص مخض كػركنا في الجدائخ.

: اختمفت ىحه الجراسة في السشيج دراستي دراسة ميجانية كىحه الجراسة  نقج الجراسة.3
تحميمية، تشاكلت ىحه الجراسة استخجامات الانتخنت كشبكات التػاصل الاجتساعي كسا كاف 

سع التي شبقة ؼيو الجراسة، كقج سمصة ىحه الجراسة الزػء عمي الجانب تفاكت في مجت
الستعمقة بسػضػع دراستشا حيث اكجت جسمة مغ الامػر لعمى ابخزىا تأثيخ الانتخنت في 
مجتسع مغ خلاؿ الفػائج التي يقجميا تسيدت دراستي عغ ىحه الجراسة في محاكلتيا دراسة 

 . السجتسعيةتعديد الرحة  استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في
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شبكات التؾاصل الاجتساعي وتشسية الؾعي الرحي الؾقائي لجى الذباب السظمب الثالث: "
 الجامعي في ضؾء انذار الستحؾر كؾرونا الججيج "اوميكخون"  

سالي سيج جاب الله الديج" مجرسة جاءت ىحه الجراسة مغ شخؼ الباحثة"  :تعخيف الجراسة1
ية الآداب جامعة طشظا مؽ مجمة كمية الآداب بقشا جامعة جشؾب الؾادي عمؼ اجتساع كم

،اجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مغ الصلاب كالصالبات الحيغ " 2222اكتؾبخ  57العجد 
مفخدة  كاستخجمت الباحثة مشيج السدح الاجتساعي 280يشتسػف الى كميات جامعة ششصا 

كاستخجمت استسارة الاستبياف كالػصػؿ ليحه بالعيشة باعتبارىا اىع السشاىج السدتخجمة 
 الجراسة ،كاعتسجت عمى العيشة العسجية في شخيقة الحرة .

 كجاءت تداؤلات الجراسة كالتالي :  
 ما الخرائز الاجتساعية كالاقترادية السبحػثية ؟ 
 ما شبيعة استخجاـ الذباب الجامعي لذبكات تػاصل الاجتساعي؟ 
 عي عمي شبكات التػاصل الاجتساعي كسرار لمحرػؿ ما درجة اعتساد الذباب الجام

 عمى السعمػمات حػؿ متحػر كػركنا؟
  ما مجػ اسيامات الذبكات في تشسية الػعي الرحي الػقائي لجػ الذباب الجامعي حػؿ

 متحػر كػركنا ؟
 : تػصمت الباحثة الى جسمة مغ الشتائج لعمى ابخزىا :   نتائج الجراسة 2  
عي بذكل متدايج عمى شبكات التػاصل الاجتساعي لمحرػؿ عمي اعتساد الذباب الجام-

السعمػمات الرحية خلاؿ انذار متحػر كػركنا الججيج، بيجؼ التعخؼ الأغخاض السختمفة 
لمستحػر كشخؽ انتذاره ككيؽية التعامل معو كالاستفادة مشو، كأراء الأشباء الستخرريغ في 

 ة لحسايتو مغ الستحػر الججيج كالػقاية مشو  الأكبئة كالفيخكسات كاتخاذ التجابيخ الكفيم
 كتسثمت اىع شخؽ ىحا التحػر مغ اتباع الاتي :  -
 . ارتجاء كسامة تغصى الفع كالانف 
 . الحفاظ عمى مدافة بيغ الافخاد عمي مدافة لا تقل عمى متخ كاحج 
 . تجشب الاماكغ سيئة التيػية اك السددحسة 
 اكغ الجاخمية .فتح الشػافح لتحديغ التيػئة في الام 
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اشتخكت مع دراستي في اداة الجراسة كىي الاستبياف كاختمفت في السشيج نقج الجراسة : 3
حيث استخجمت ىحه الجراسة مشيج السدحي الاجتساعي كاختمفت في زماف كمكاف كعيشة 
الجراسة حيث جاءت ىحه الجراسة في فتخة جائحة كػركنا كدرست الخرائز الاقترادية 

 شبيعة استخجاميع لسػاقع التػاصل الاجتساعي لتبجأ مغ ىشا رحمة دراستي.كالسبحػثيغ ك 
أثخ استخجام شبكات التؾاصل الالكتخونية عمى العلاقات الاجتساعية  السظمب الخابع:  :"

 "الفيذ بؾك وتؾيتخ نسؾذجا"
حشان بشت شعذؾع الذيخي : جاءت ىحه الجراسة مغ شخؼ الباحثة  تعخيف الجراسة.1   

مذخكع بحثي مقجـ ضسغ  متصمبات حرػؿ عمى درجة الساجدتيخ لعمع الاجتساع لإعجاد 
تحت إشخاؼ أميخة بشت يػسف بجرؼ مغ قدع الاجتساع كالخجمة الاجتساعية كمية الآداب 

 2223_2222جامعة السمػ عبج العديد السسمكة العخبية الدعؾدية سشة  الاندانية كالعمػـ
صل الالكتخكنية عمى العلاقات الاجتساعية "الؽيذ بػؾ ، "بعشػاف أثخ استخجاـ شيكات التػ 

كتػتيخ نسػذجا" دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شالبات جامعة السمظ عبج العديد بججة كجاءت 
 تداؤلات الجراسة  كالتالي :

 ما شبيعة العلاقة الاجتساعية بيغ مػقي الؽيذ بػؾ كتػيتخ ؟ 
 ؽيذ بػؾ كتػيتخ ؟ما الاثار الإيجابية الشاتجة عغ استخجاـ ال 
 ما الاثار الدمبية الشاتجة عغ استخجاـ الؽيذ بػؾ كتػيتخ ؟ 
كاستخجمت ىحه الجراسة مشيج السدح الاجتساعي لأنو الاقخب مغ شبيعة الجراسة الػصؽية   

 كاستسارة الاستبياف كأداة لجراسة 
 : تػصمت ىحه الجراسة الى: نتائج الجراسة .2
 23إلى  20غ السبحػثات كانت في الفئة العسخية مغ كذفت الجراسة أف أعمى ندبة م -

 6887سشة حيث بمغت ندبتيغ 
% 3887بيشت الجراسة أف أغمب السبحػثات يجرسغ في الدشة الخابعة حيث بمغت ندبتيغ -

 .3687يمييغ مغ يجرسغ في الدشة الثالثة بشدبة 
غ السقاـ الأكؿ بشدبة ؼيسا يتعمق بالحالة الاجتساعية لمسبحػثات احتمت غيخ الستدكجات مشي

78.% 
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أكجت نتائج الجراسة عمى أف أغمب السبحػثات يفزمغ استخجاـ مػقعي الؽيذ بػؾ كتػيتخ -
 .37% يمي ذلظ مغ يفزمغ مػقع الؽيدبػؾ فقط بشدبة 48معا بشدبة بمغت 

أكضحت نتائج الجراسة عغ أف غالبية السبحػثات يدتخجمغ مػاقع التػاصل الاجتساعي -
% يمييغ مغ لا يدتخجـ مغ ىحه السػاقع 3487تيغ يػميا حيث بمغت ندبتيغ لأقل مغ ساع

 .2687بذكل يػمي بشدبة %
جتساعي في فتخة السداء كذفت الجراسة أف معطع السبحػثات يدتخجـ مغ مػاقع التػاصل الا-

 .30% يمي ذلظ مغ يدتخجمشيا بعج مشترف الميل بشدبة 40ندبتيغ  حيث بمغت
ة أف معطع السبحػثات يفزمغ دخػؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ أضيخت نتائج الجراس-

% يمي ذلظ مغ 4687شخيق الكسبيػتخ الذخري كالياتف الجػاؿ معا حيث بمغت ندبتيغ 
 .3088يفزمغ الياتف الجػاؿ لجخػؿ ىحه السػاقع بشدبة 

خ مػاقع : اشتخكت ىحه الجراسة مع دراستي في نفذ الأداة كالسشيج كمتغينقج الجراسة  .3 
التػاصل الاجتساعي إلا انيا اقترخت ىحه الجراسة عمى فئة الإناث فقط كقج اختمفت مع 

اقترخت عمى فئة الاناث فقط، بيشسا دراستي في السكاف كزماف كعيشة الجراسة  دراستي
مجتسعيا متبايغ مغ ذكػر كإناث كبار، صغار، متعمسيغ، كدكف السدتػػ، كاختمفت أيزا في 

، إلا أف دراستي في الجدائخ، تحجيج في كاد  في السسمكة الدعػدية ، ىحه الجراسةحجكد الجراسة
 سػؼ )الخباح(.، كساعجتشي ىحه الجراسة في معخفة أكلية لجػ مػاقع التػاصل الاجتساعي.

كعمى الاثار الايجابية كالدمبية ليحه السػاقع، كاعتسجت عمى التػيتخ كالؽيدبػؾ فقط كشسػذحا، 
 درست كل مػاقع التػاصل الاجتساعي. إلا أف دراستي
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 خلاصة الفرل

 العلاقة بعسق تشاكلت قج كالتصبيؿية الشطخية الأدبيات أف يتزح الفرل، ىحا ختاـ في
 استعخاض خلاؿ مغ الرحي، كالػعي السجتسعية كالرحة الاجتساعي التػاصل مػاقع بيغ

 تشاكؿ فقج. بيشيا القائع التخابط إلى التصخؽ  ثع حجة، عمى كل   الأساسية السحاكر ىحه مفاـيع
 التػاصل لسػاقع العامة السفاـيع عُخضت حيث الشطخؼ، الإشار الفرل مغ الأكؿ السبحث

 الػسائط ىحه دكر تحميل إلى كصػلاا  الرحي، كالػعي السجتسعية، كالرحة الاجتساعي،
 مخاجعة سّغتز فقج الثاني، السبحث أما. السدتخجميغ لجػ الرحي الػعي تعديد في الخقسية

 التػاصل لسػاقع الإيجابي الأثخ بيّشت التي الدابقة الجراسات مغ لسجسػعة تصبيؿية
 ركدت دراسات خلاؿ مغ الذباب، فئة بيغ لاسيسا الرحي، الػعي تعديد في الاجتساعي

 لجػ كقائي كعي بشاء في الذبكات ىحه كأىسية كػركنا، جائحة كتأثيخ الجدائخؼ، الدياؽ عمى
 الاستخجاـ أثخ دراسة خلاؿ مغ اجتساعياا، جانباا الأدبيات بعس أبخزت كسا .الجامعييغ

 لسػاقع أف الأدبيات ىحه تُطيخ كبحلظ،. الاجتساعية العلاقات عمى السشرات ليحه الستدايج
 نحػ استخجاميا تػجيو ضخكرة يفخض مسا الرحي، الدمػؾ تذكيل في متشامياا دكراا التػاصل

   ..كمػثػقة ةدؾيق تػعػية صحية أىجاؼ
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ثاني: دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في لاالفرل 
 تعديد الرحة السجتسعية لجى سكان بمجية الخباح

 تسييج
 طخيقة وأدوات الجراسةالسبحث الأول: 
 بظاقة فشيةالسظمب الأول: 

 السظمب الثاني: مجتسع الجراسة وعيشتو
 لث: أدوات الجراسةالسظمب الثا

 السبحث الثاني: تحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 السظمب الأول: تحميل ومشاقذة الشتائج حدب عيشة الجراسة

مشاقذة نتائج الجراسة السيجانية في ضؾء  ني:السظمب الثا
 الجارسات الدابقة  

 الاستشتاجات العامة الثالث:السظمب 

 خلاصة الفرل 
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 تسييج
 التي السيجانية البيانات كمشاقذة كتحميل عخض إلى جؼأى الفرل ىحا خلاؿ مغ

 محػر، كل ضكعخ  الجراسة تداؤلات عمى للإجابة كالسلاحطة الإستسارة بػاسصة جسعت
 كالسخكب، البديط الججكلي العخض عمى ذلظ في جت معتس الجراسة متغيخات في تأثيخه كمجػ

 إلييا تتػصم التي الجراسة نتائج كتفديخ عخض إلى الفرل ىحا خلاؿ مغ ىجؼأ  كسا
 .كمشاقذتيا
 .27 بريغة spss الإحرائية الحدمة بخنامج عمى البيانات تفخيغ فيت  اعتسج كقج

إلى ججاكؿ كرسػـ بيانية ساعجتشي في فيع كقخاءة  SPSSشتُ في تصبيق كقج استع
 بيانات الجراسة.
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 السبحث الأول: طخيقة وأدوات الجراسة
"،  SPSSقسشا في ىحه الجراسة باستخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإندانية "      

ميميا كمشاقذتيا، كقج تجمت الحؼ ساعجنا في إخخاج كعخض كترؽيف البيانات الكسية قبل تح
الستػسصات الحدابية كالانحخافات  ، عمييا: التكخارات كالشدب تالأساليب التي اعتسج

، كقج استعشتُ في تصبيق  Cronbach’s Alpha"معامل الثبات ألفا كخكنباخ ، السعيارية
SPSS .عمى ججاكؿ كرسػـ بيانية ساعجتشي في فيع كقخاءة نتائج الجراسة 

 ول: بظاقة فشية السظمب الأ 
ا تقع في الجشػب الذخقي لمجدائخ  ،بمجية الخباح مغ احجػ بمجيات كلاية الػادؼ ،تُعج جدءا

مغ مشصقة كاد سػؼ السعخكفة بالصابع الرحخاكؼ كالحزارؼ ،يتسيد سكاف بمجية الخباح 
 بسجسػعة مغ العادات كالسعتقجات التي تشتسي إلى السجتسع الدػفي ،يتحجث سكانيا المغة

 العخبية بالميجة السحمية لمسشصقة .
تػجج في بمجية الخباح عجة أحياء معخكفة كعخيقة  مغ بيشيا )العػاشيخ ،الذعانبة 
،الداكية ،اكلاد مياسة كغيخىا مغ الأحياء ...( تعج ىحؼ الاحياء حزارية كتحسل عبق 

أجخيت عميو التاريخ  كدؼء العلاقات ،فكاف اختيارؼ لسدكشي كمشصقتي حي الداكية الحؼ 
دراستي ىحه ،لأنو تطيخ لجػ سكاف حي الداكية كعي صحي متدايج ،يتجمى في مذاركتيع 

كسا يعخفػف  بالسبادرات الرحية السحمية ،كاىتساميع بالشطافة العامة كالبيئة السحيصة بالحي ،
بتعاكنيع مع السخاكد الرحية كالجيات السعشية مغ خلاؿ حسلات التػعػية كالتحديدية 

لامية، ما يداىع في تعديد الػقاية مغ الامخاض كمتابعتيا ككحلظ تػفيخ بيئة صحية الاع
 لمسجتسع .
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ا في سخعة  كتعج الخكابط الاجتساعية تجاكؿ السعمػمات القػية بيغ الأىالي عاملاا مداعجا
كنقل الخبخات كأيزا دعع السخضى نفديا كجدجيا ،  ،تجاكؿ السعمػمات الرحية في الحي

 1،ىحا ما يبخز شبيعة السجتسع الستكاثف في تعديد الرحة العامة داخل الحي.ككبار الدغ 
 السظمب الثاني: مجتسع الجراسة وعيشتو

ؼ تجخػ عميو الجراسة كيذسل كل حيعخؼ مجتسع الجراسة بػ السجتسع الاحرائي ال
 2أنػاع السفخدات مثل الأشخاص، الديارات، الذػارع.. الخ 

مجتسع البحث ىػ مجسػعة مشتيية أك غيخ مشتيية مغ  فإف ",Ratzan "كحدب قخاكتد
العشاصخ السحجدة مدبقا كالتي تختكد عمييا السلاحطات كىػ مجسػعة عشاصخ ليا خاصية، 

 3عجة خرائز مذتخكة تسيدىا عغ غيخىا مغ العشاصخ الأخخػ كالتي يجخػ عمييا البحث.
اصل الإجتساعي في تعديد مػاقع التػ  تأثيخليحه الجراسة ىػ كعميو يكػف مجتسع بحثشي 

ليحا السجتسع  ختيارالاككاف ،  -الػادؼ-الخباح دراسة ميجانية لدكاف بمجية السجتسعيةة الرح
مبشيا عمى مجسػعة مغ الاعتبارات كالستسثمة في امكانية الػصػؿ إلى السجتسع الستشاكؿ 

 .ميجانيا وبالجراسة، كمشو القجرة عمى التعامل مع
 عيشة الجراسة:

يشة الجراسة عمى أنيا جدء مغ مجتسع الجراسة الأصمي، أك مجسػعة جدئية أك فخعية تعخؼ ع
 4مغ عشاصخه ليا خرائز مذتخكة كبيا يسكغ دراسة الكل بجراسة الجدء.

كفي تعخيف آخخ تعخؼ العيشة بػأنيا عبارة عغ مجسػعة مغ الأشخاص أك الأشياء أك 
س، كسا يجب أف تكػف العيشة مسثمة العشاصخ السأخػذة مغ عجد كبيخ مغ الدكاف لمؿيا

 1لمدكاف لمتأكج مغ الفئات يسكششا تعسيع الشتائج مغ عيشة لبحث ككل.
                                                           

 بمجية الخباح. بالاعتساد عمى كثائق مغ 1
 .158، ص 2019، دار الكتاب لمشذخ كالتػزيع، صشعاء، 3، ط: مشاىج البحث العمسيمحمد سخحاف عمي محسػدؼ 2
، مجمة الخكاؽ لمجراسات الاجتساعية كالاندانية، العيشة وأسذ السعايشة في البحؾث الاجتساعيةعيدى يػندي كآخخكف: 3
 .03، ص 2020، 02عجد ال
 .03عيدى كآخخكف: مخجع سابق ص 4
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الأكثخ تلائع مع  الأني الغيخ إحتسالية القرجية كقج اختخت في دراسة ىحه العيشة
مفخدة مسثمة  125كاستخجعت فخدة م 130مغعيشة مكػنة تُ لحلظ اختخ  ىحه الجراسةمػضػع 
 الكمي كالستسثل في سكاف بمجية الخباح بالػادؼ. لمسجتسع

 السظمب الثالث: أدوات الجراسة
تعخؼ أدكات البحث بأنيا الػسيمة أك الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحث حل مذكمتو      "

ميسا كانت تمظ الأدكات حيث أف السذكمة السصخكحة ىي التي تحجد الأدكات التي يدتعسميا 
 2" تتشاسب مع أداة السذكمةالباحث في بحثو مسا 

 يانصلاقا مغ إشكالية الجراسة كتداؤلاتيا كالأىجاؼ السدصخة لمجراسة يتزح أف دراست
تذسل عمى أدكات بحثية تداعجني في جسع البيانات في إشار السشيج السدح الػصفي 

 كتتسثل ىحه الأداة في استسارة استبياف كالسلاحطة البديصة.
 الاستبيان:  .1

عبارة عغ سمدمة مغ الأسئمة يريغو الباحث بعشاية سارة الاستبياف بأنيا "تعخؼ است
فائقة، كتختمف الاستبيانات مػغ حيػث الحجع، الذكل، كالسزسػف، كاليجؼ، كالتشطيع، فبيشسا 
تػجج استبيانات مغ عجة صفحات يرسع بعس الباحثيغ استبيانات تديج عغ عذخ صفحات، 

ب باليػج عػمى كرؽ أبيس أك ممػف، كتػزع بالبخيج العادؼ بعزيا مصبػع كالبعس الآخخ مكتػ 
أك الإلكتخكني أك شخريا أك تشذخ في الرحف أك تسمى ىاتؽياا أك تحاع في الإذاعة أك 
تعخض في التمفديػف، كتدتخجـ لأغخاض تحجيج رغبات السدتيمكيغ أك ؾياس انصباعات 

 3"الصلاب كأكلياء الأمػر كمختمف فئات السجتسع.

                                                                                                                                                                                     
1Navermujer: sampling in reseach, University of Zimbabwe,2017,p109. 

 .42، ص 2017، دار الكتاب الجامعي، الجسيػرية المبشانية، 1، ط مشاىج البحث الإعلاميسعج سمساف السذيجاني: 2
يع: 3  .114، ص2017، دار الفجخ لمشذخ كالتػزيع، مرخ، 1، طميةمشاىج البحؾث الإعلااسساعيل ابخاـ
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خؼ أنيا "أداة أك كسيمة لجسع البيانات عبارة عغ استسارة لمبحث تزع عجدا مغ كسا تع
 1الأسئمة، يصمب مغ السبحػث أف يجيب عمييا بشفدو كقج تخسل عغ شخيق البخيج "

 محاكر أساسية: خسدةكقج قسشا ببشاء نسػذج الاستسارة عمى الذكل التالي، حيث قدست إلى 
)متغيخ الجشذ،  ( فقخات05)كيحتػؼ عمى  :خريةالسحؾر الأول: تزسؽ البيانات الذ . أ

 .السدتػػ السعيذي( السدتػػ التعميسي، الػضع السيشي، الدغ،
فقخات  (06)كيحتػؼ عمى  أنساط التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي السحؾر الثاني: . ب

 .(12إلى07) مختبة في استسارة الاستبياف
فقخات مختبة ( 07)كيحتػؼ عمى  .اعاتضع أسئمة حػؿ الجكافع كالاشب السحؾر الثالث:ج. 

 .(20إلى 13) في استسارة الاستبياف
فقخات مختبة في  (07) كيحتػؼ عمى : ضع أسئمة التفاعل الإجتساعي.السحؾر الخابعد. 

 .(28إلى 21مغ ) استسارة الاستبياف
فقخات مختبة في استسارة  (09) كيحتػؼ عمى : ضع أنػاع السحتػػ.السحؾر الخامذق. 
 .(37إلى 29مغ ) تبيافالاس

ىحا مغ أجل إعصاء الفخصة يعشي مفتػحة كمغمقة، ك عمى أنت تكػف الأسئمة متشػعة 
 لكي أتحرل بشعع أك لا ك  لايتقيجكف حتى لا ع كانذغالاتي تيعاىتسالمتعبيخ عغ  دتجػبيغلمس

 عمى قجر كافي مغ السعمػمات كالسعصيات حػؿ السػضػع.
 
 
 
 

                                                           
، دار الفكخ العخبي، 1، طأساسيات البحث العمسي في العمؾم التخبؾية والاجتساعية والاندانيةد. محمد سػيمع البيدػني:  1

 .219ص ، 2013مرخ، 



 التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة السجتسعية لجى سكان بمجية الخباح دور مؾاقع   الفرل الثاني 
 

 

28 

ز الديكػمتخية لأداة لمتعخؼ عمى الخرائ : اة الجراسةالخرائص الديكؾمتخية لأد .2
  :مخصػات التاليةلبحداب معيارؼ الرجؽ كالثبات كفق   تُ الجراسة قس

 إجخاءات الرجق والثبات 
 الرجق -

فالرجؽ يعشي "صجؽ أسئمة الاختبار مغ حيث صياغتيا كمحتػاىا كشخيقة تصبيقيا عمى 
 1" السبحػثيغ لتحقيق اليجؼ مغ الاختبار

بعخض الاستسارة عمى عجد مغ السحكسيغ مغ ذكؼ الخبخة كالكفاءة العمسية كالأكاديسية  تسق
كىع أعزاء ىيئة التجريذ كمتخررػف في عمػـ الاعلاـ كالاتراؿ بجامعة الذييج حسو 

  :لخزخ بالػادؼ، كىع 

كذلظ لبياف أراءىع حػؿ الاستسارة السقجمة ليع مغ أجل التحكيع السػضحة في 
السلاحق كبشاء عمى إشخاؼ الأستاذ كتعجيلات الأساتحة السحكسيغ تع تعجيل بعس عشاصخ 

 الاستسارة.
 الثبات- 2

ؼيسا يخز ثبات التحميل فيػ الاتفاؽ في عسمية التحميل كعميو قجمت الاستسارة الى  أما
ثلاث أساتحة متخرريغ في مجاؿ الاعلاـ بقدع الاعلاـ كالاتراؿ بجامعة الذييج حسة 
لخزخ، للاشلاع عمى عشاصخ كفئات الاستسارة التي أعجت بغخض التحميل، كقج سمست 

 ت الاجخائية، كبعج استخجاعيا تع حداب درجة التجانذ.الاستسارة مخفقة بجليل التعخيفا
 

                                                           
، 2007، مصبعة البحيخة،الاسكشجرية، 2عبج الخحسغ عبج الله محمد البجكؼ محمد عمي: مشاىج كشخؽ البحث الاجتساعي، ط1

 .345ص

 الختبة الجامعة الاستاذ)ة(
 بخكؼيدػر جامعة الذييج حسو لخزخ زياد اسساعيل

 بخكؼيدػر جامعة الذييج حسو لخزخ يجخزيخ رش
 أستاذ محاضخ أ جامعة الذييج حسو لخزخ دليمة صالحي
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 اختبار الثبات 
  

   

  (   )  
لمتأكج مغ ثبات الإستسارة قسشا بحداب معامل الثبات كفق معادلة ىػلدتي 

 1 الآتية:
 حيث 

R  :معامل الثبات 
C  :متػسط الاتفاؽ مع السحكسيغ 
N  : = 3عجد السحكسيغ 

 فئة  25ارة ىػ عجد فئات الإستس
 

 حداب متؾسط الاتفاق مع السحكسيؽ:

  
(                  )

 
      

 كمشو:

  
      

  (   )     
      

بيغ  "Berlson "كىي ندبة عالية مغ حيث درجة الثبات التي حرخىا بخلدػف  93% أؼ:
 .0.99ك 0.77

 السلاحغة البديظة:  -2-2
سلاحطة البديصة إرتأيشا أف نقجـ مفيػـ السلاحطة برفة قبل التصخؽ إلى تعخيف ال

 عامة كمغ ثع التعخؼ عمى السلاحطة البديصة.
بأنيا إحجػ أدكات جسع البيانات، كتعشي الانتباه كالشطخ لذيء ما كىي   تعخف السلاحغة: 

أداة مغ أدكات البحث العمسي تجسع بػاسصتيا السعمػمات التي تسكغ الباحث مغ الاجابة عغ 

                                                           
، 2007، مصبعة البحيخة،الاسكشجرية، 2، طمشاىج وطخق البحث الاجتساعيعبج الخحسغ عبج الله محمد البجكؼ محمد عمي: 1

 .345ص
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أسئمة البحث كاختبار فخكضو. كتعخؼ أيزا بأنيا التشبو لمطػاىخ أك الحػادث بقرج تفديخىا 
 1كاكتذاؼ أسبابيا كعػامميا كالػصػؿ إلى القػانيغ التي تحكسيا.

 (: Simple Observationالسلاحغة البديظة: )
كىي السلاحطة غيخ السزبػشة كتتزسغ صػرا مبدصة مغ السذاىجة كالاستساع إلى  
لطػاىخ كالأحجاث كسا تحجث تمقائيا في ضخكؼ الصبيعة دكف إخزاعيا لمزبط العمسي ا

 2.كىي مفيجة لجسع البيانات الأكلية لمطػاىخ تسييجا لجراستيا في السدتقبل.
 :حداب ثبات السكياس بظخيقة ألفا كخومباخ 

 (: ثبات السكياس بظخيقة ألفا كخومباخ.21ججول)

 ؾيسة معامل ألفا كخكمباخ ػسط الحدابيمت العيشة عجد البشػد الستغيخ
تأثيخ مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي
31 125 

 
1.792 0.61 

( كىي 0.61( أف ؾيع ثبات معامل الفا كخكمباخ بمغت )01يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 ؾيسة عالية مغ الثبات.

  :حداب صجق السقارنة الظخفية لمسكياس 

 الرجق بظخيقة السقارنة الظخفية( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب معامل T(: قيسة إختبار )22ججول)
                                                           

 .378، ص2009، الػراؽ لمشذخ كالتػزيع، الأردف، البحث العمسي مفاليؼ. أساليب. تظبيقاتعبج الله باشيػة كآخخكف: 1
ـ 1998-ىػ1418، دار الفكخ لمصباعة، عساف ، 6ط البحث العمسي مفيؾمو وأدواتو وأساليبو() كآخخكف  عبيجات، ذكقاف 2

 .135، ص

الستغيخ 
 السقاس

عجد  السجسػعات
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعيار

درجة  Tسة ؾي
 الحخية

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

تأثيخ 
مػاقع 

التػاصل 
 الاجتساعي

السجسػعة 
 الجنيا

10 42.00 1.44 -
29.34 

دالة  0.001 19
 احرائيا

السجسػعة 
 العميا

11 68.72 2.41 
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(، نجج أف الستػسط الحدابي لسجسػعة درجات الجنيا يداكؼ 02مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
(، كأف الستػسط الحدابي لسجسػعة الجرجات 1.44( بانحخاؼ معيارؼ يداكؼ )42.00)

-" )T(، في حيغ بمغت ؾيسة "2.41( بانحخاؼ معيارؼ يداكؼ )68.72العميا يداكؼ )
كمشو نقػؿ اف 0.001( بسدتػػ دلالة )19( عشج درجة حخية )29.34 (  كىي دالة إحرائيا ا

 السؿياس صادؽ.
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 ومشاقذة نتائج الجراسة السبحث الثاني: تحميل
 تحميل ومشاقذة الشتائج حدب عيشة الجراسةالسظمب الأول: 

 خرائص العيشة-1
 :الجشذ 

 الجشذ( : يسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ 23ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئؾية

 ذكخ 66 52.8
 انثى 59 47.2
 السجسؾع 125 100

  SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات  

 
 ( : يسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ الجشذ21الذكل رقؼ )

يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني، أف عيشة الجراسة        
%( ك 52.8مة في كلا الجشديغ ذكػرا كإناثا، متقاربة حيث بمغت  ندبة الحكػر  )كالستسث

( . كىحا  يذيخ إلى أف الجراسة قج حققت تػازناا ندبياا بيغ 47.2ندبة الاناث بمغت )%
الجشديغ في عيشتيا، مسا يعدز مغ قابمية استشتاجات الجراسة كتعسيع نتائجيا عمى عيشة 

 الجراسة.

53% 
47% 

 الجنس

 ذكر

 انثى
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 :متغيخ الدؽ 
 ( : يسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ الدؽ24ول )جج

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 25الى  18مغ  55 44
 35الى  26مغ  30 24

 45الى  36مغ  28 22.4
 45اكثخ مغ  12 9.6

 السجسػع 125 100
  SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 ؾية لستغيخ الدؽ: يسثل يسثل تكخارات والشدب السئ (22الذكل )

اف الحيغ أعسخاىع تتخاكح بيغ   يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني      
سشة(  35الى  26(  في حيغ كانت  )مغ 44سشة( بمغت ندبتيع )% 25الى  18)مغ 

 45(  كندبة )اكثخ مغ 22.4( بمغت  )% 45الى % 36(  ك ندبة )مغ 24بمغت )%
. كعميو يسكغ القػؿ أف دراستغ الحالية قج جسيع أفخاد عيشة الجراسة ك %(9.6سشة( بمغت )

كافة الفئات العسخية دكف اقراء  لفئة عمى حداب أخخػ كىحا ما يسكشو أف يعصييا شسػلية 
 كمرجاؾية أكثخ.

44% 

24% 

22% 

10% 

 السن

 25الى  18من 

 سنة 35الى  26من 

 سنة 45الى  36من 

 سنة 45أكثر من 
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 :متغيخ السدتؾى التعميسي 
 ( : يسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ السدتؾى التعميسي25ججول )

 الستغيخ التكخارات السئػية الشدبة
 دكف السدتػػ  1 0.8

 متػسط 10 8
 ثانػؼ  54 43.2

 جامعي 60 48
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 ( : تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ السدتؾى التعميسي23الذكل )

السبحػثيغ لجييع  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني أف أغمبية  
%، في 43.2% تمييا مباشخة السدتػػ الثانػؼ بشدبة بمغت 48مدتػػ جامعي بشدبة بمغت 

%، كالشدبة السشخفزة فقج كانت لمحيغ 8حيغ نجج بأف السدتػػ الستػسط قج بمغت ندبتو 
  %.0.8دكف مدتػػ بدبة بمغت 

 
 
 

1% 8% 

43% 

48% 

 المستوى التعليمي

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

 جامعً
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 متغيخ الحالة السيشية:
 السئؾية لستغيخ الحالة السيشية( : يسثل تكخارات والشدب 26ججول )

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 دكف عسل 34 27.2

 مػضف 55 44
 متقاعج 6 4.8
 شالب 30 24

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 ( : تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ الحالة السيشية24الذكل )

اف ندبة السػضف ىي السختفعة  ه كالتسثيل البيانييتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلا
%، أما شالب فقج بمغت ندبتيا 27.2% في حيغ تمييا دكف عسل بشدبة 44كالتي بمغت 

%، كىحا مايقدخ بأف ىشاؾ 4.8%، كالشدبة القل تكثمت في الستقاعج كالتي بمغت 24
 اختلاؼ في متغيخ الحالة السيشية بشبة متبايشة ججا.

 

27% 

44% 

5% 

24% 

 حالة المهنة

 دون عمل

 موظف

 متماعد

 طالب
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  ى السعيذي:متغيخ السدتؾ 
 ( : يسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ السدتؾى السعيذي27ججول )

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 جيج 42 33.6
 متػسط 83 66.4

 ضعيف 00 00
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 لسعيذييسثل تكخارات والشدب السئؾية لستغيخ السدتؾى ا: (25الذكل رقؼ )

اف ندبة الجخل الجيج بمغت  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
(. 66.4%( كىي ضعيفة نػعا ما بالشدبة  لجخل الستػسط الحؼ بمغت ندبتو )33.6%)

 يفدخ بأنو ىشاؾ فخكؽ بيغ السدتػػ السعيذي بيغ أفخد عيشة الجراسة. كىحا ما
 
 

34% 

66% 

 جٌد

 متوسط
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 اط التعخض لسؾاقع التؾاصل الاجتساعيدراسة السحؾر الثاني: أنس – 3
 رحيالسحتؾى ال( :يؾضح اكثخ السشرات التؾاصل الاجتساعي التي تعخض 28ججول )

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 ؼيدبػؾ 61 48.8
 يػتيػب 32 25.6
 تيظ تػؾ 27 21.6

 مشرة اكذ 5 4
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

سحتؾى اليؾضح اكثخ السشرات التؾاصل الاجتساعي التي تعخض  :(27رقؼ )الذكل 
 رحيال

اف ندبة استخجاـ فايدبػؾ  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
(  كىي الشدبة الأكبخ كىحا ما يجؿ بأف 48.8لشذخ مدتػػ الػعي الرحي  بمغت )%

الػعي الرحي كنذخه أكثخ مغ غيخىا، في  الؽيدبػؾ ىػ أكثخ مشرة تدتخجـ كسائل تعديد
( ك ندبة مشرة اكذ 21.6%( كتيظ تػؾ بمغت )%25.6حيغ نجج اليػتيػب بمغت ندبتو )

الؽيدبػؾ ىي الأكثخ ركاجا في عخض السحتػػ شرة م (،كىحا ما يفدخ بأف21.6)%
 الرحي عمى غيخىا مغ السشرات الأخخػ.

49% 

25% 

22% 

4% 

 فٌسبون

 ٌوتٌوب

 تٌن تون

 منصة اكس
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 مسحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل(: يؾضح عجد السخات التي تتعخض ل29ججول )
 الاجتساعي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 يػميا 34 27.2

 عجة مخات 55 44
 مخة في الأسبػع 28 22.4
 لا تتعخض لو اصلا  8 6.4

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 رحي عبخ مؾاقع التؾاصليؾضح عجد السخات التي تتعخض لمسحتؾى ال: (28الذكل رقؼ )

 الاجتساعي
اف ندبة  الأفخاد الحيغ يتعخضػف   يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني

، تمييا الاجابة (%44 )لسحتػػ الرحي لعجة مخات في اليػـ ىي الشدبة الأكبخ حيث بمغت
ندبة لا %( ك 22.4( ك عجة مخات في الأسبػع بمغت )27.2بيػميا بشدبة بمغت  )%
%(، كىحا مايذيخ بأف مػاقع التػاصل الاجتساعي تعسل بذكل 6.4تتعخض لو أصلا بمغت )

 دائع عمى نذخ ما يجعع الػعي الرحي كنذخه بيغ الأفخاد بذكل يػمي كمدتسخ. 

27% 

44% 

22% 

7% 

 ٌومٌا

 عدة مرات

 مرة فً الأسبوع

 لا تتعرض أصلا
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 (: يؾضح الأوقات التي تتعخض لمسحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل12الججول)
 الاجتساعي

 الستغيخ تالتكخارا الشدبة السئػية
 صباحا 14 11.2

 مداءا 9 44
 ليلا 20 22.4
 أكقات متفخقة 82 6.4

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح الأوقات التي تتعخض لمسحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل: (29الذكل رقؼ )

 الاجتساعي
الأكقات التي تتعخض اف  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني

( كىي الشدبة التي تسثل 44لمسحتػػ الرحي ىي في السداء كالتي بمغت فييا بمغت )%
كثخ تفخغا مغ لأالفتخة السدائية ىي الفتخة اف أيفدخ ب كىحا ما الأكبخ مغ حيث الإجابة

فخاد العيشة في راحة كتفخغ لترفح مػاقع تػاصل أفييا معطع خخػ بحيث تكػف لأكقات الأا

13% 

52% 

27% 

8% 

 صباحا

 مساءا

 لٌلا

 أولات متفرلة
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( 11.2%(أما  الرباح )%22.4. في حيغ تمييا  ك في الميل بشدبة بمغت  )الاجتساعي
 .كىي ندبة ضعيفة نػعا ما

 كل مخة (: يؾضح مجة التعخض السعتاد لمسحتؾى الرحي في11ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 اقل مغ خسذ دقائق 64 51.2
 ربع ساعة 30 24

 اكثخ مغ ربع ساعة 31 24.8
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح مجة التعخض السعتاد لمسحتؾى الرحي في كل مخة: (12الذكل رقؼ )

اف مجة التعخض لمسحتػػ الرحي  التسثيل البيانييتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه ك 
(  كىحا يجؿ عمى  أف غالبية السدتخجميغ 51.2بمغت اقل مغ خسذ دقائق ندبة )%

يتعخضػف لسحتػػ صحي سخيع أك مخترخ.  في حيغ نجج أف ندبة ربع ساعة بمغت 
ي. ( كىي تسثل فئة متػسصة مغ السدتخجميغ الحيغ ييتسػف قميلاا بالسحتػػ الرح24)%

%(.مغ السذاركيغ يتابعػف محتػػ صحي لسجة أشػؿ مغ 24.8كندبة اكثخ مغ ربع ساعة )
ربع ساعة، كىي ندبة قخيبة مغ الفئة الستػسصة، مسا يذيخ إلى كجػد فئة مغ الجسيػر لجييع 
اىتساـ أعسق بالسحتػػ الرحي، مثل مذاىجة فيجيػىات تػعػية شػيمة أك قخاءة مقالات، 

51% 

24% 

25% 
 الل من خمس دلائك

 ربع ساعة

 اكثر من ربع ساعة
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ا بأف غالبية الجسيػر تفزل السحتػػ الرحي القريخ، كربسا يكػف حيث يسكغ القػؿ ىش
 ذلظ بدبب سخعة الحياة اليػمية أك تفزيل السحتػػ الدخيع .

 (: يؾضح نؾع الجياز الحي تدتخجمو12ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 ىاتف ذكي 114 91.2
 الحاسػب الذخري 9 7.2
 الحاسػب السحسػؿ 2 1.6

 التمفاز الحكي / /
 لػحة ذكية / /

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح نؾع الجياز الحي تدتخجمو: (11الذكل رقؼ )

اف نػع الجياز السدتخجـ ىػ  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
تعديد مػاقع التػاصل % في 91.2اليػاتف الحكية ىي الأداة الأكثخ استخجاماا بشدبة 

%( كالأجيدة السحسػلة 7.2الاجتساعي لشذخ الػعي الرحي، مقارنة بالحػاسيب الذخرية )
%(. ىحا يعكذ تفزيل الشاس لاستخجاـ الأجيدة السحسػلة كاليػاتف الحكية لمتفاعل مع 1.6)

91% 

7% 2% 

 هاتف ذكً

 الحاسوب الشخصً

 الحاسوب المحمول
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لديػلة حسمو كتشقمو مع الفخد مغ مكاف ىحا ك    السحتػػ الرحي كنذخه عمى نصاؽ كاسع
 .قت دكف جيج مشوؼ ك أخخ كفي لآ

 الاجتساعي ي عبخ مؾاقع التؾاصل(: يؾضح مع مؽ تتعخض لمسحتؾى الرح13ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 مفخدا 73 58.4
 جساعة 17 13.6
 مع الاسخة 19 15.2
 مع الاصجقاء 16 12.8
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح مع مؽ تتعخض لمسحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل: (12الذكل رقؼ )

 الاجتساعي
اف التعخض لمسحتػػ  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني

الرحي كاف مشفخدا أف الغالبية العطسى مغ الأفخاد يتعخضػف لمسحتػػ الرحي بذكل مشفخد 
%، مسا يذيخ إلى أف استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في ىحا الدياؽ يتع 58.4بشدبة 

غالباا بصخيقة شخرية كخاصة. في السقابل، نجج أف ندبة مغ يتعخضػف لمسحتػػ الرحي 
%( أقل بكثيخ، 12.8%( أك مع الأصجقاء )13.6%( أك ضسغ جساعة )15.2الأسخة ) مع

58% 

14% 

15% 

13% 

 مفردا

 جماعة

 مع الاسرة

 مع الأصدلاء
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كىػ ما قج يجؿ عمى أف تمقي السعمػمات الرحية عبخ السشرات الخقسية يتع غالباا بذكل 
فخدؼ دكف تفاعل اجتساعي مباشخ، الأمخ الحؼ يسكغ أف يؤثخ في مدتػػ الشقاش أك تبادؿ 

 .الآراء حػؿ تمظ السعمػمات
 (: يؾضح مرجر السحتؾى الرحي14جول )ج

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 خلاؿ الإعلانات السجفػعة 36 28.8

 حدابات تتابعيا 70 56
 مذاركة مشذػرات اصجقائي 19 15

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح مرجر السحتؾى الرحي: (13الذكل رقؼ )

السرجر الخئيدي أف  صيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البيانييتزح مغ خلاؿ مع
 )لمسحتػػ الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ىػ الحدابات التي يتابعيا الأفخاد بشدبة

، كىػ ما يذيخ إلى تأثيخ كبيخ لمرفحات كالسحتػػ الحؼ يختاره السدتخجـ بشفدو، (56%
خيغ في السجاؿ. تمي ذلظ سػاء كانت حدابات لسؤسدات صحية أك لأشخاص مؤث

، ما يعكذ دكر الحسلات التخكيجية السسػلة في (%28.8)الإعلانات السجفػعة بشدبة 
%(، مسا يذيخ إلى 15إيراؿ الخسائل الرحية. أما مذاركة الأصجقاء فجاءت بشدبة أقل )

ر أف التفاعل الاجتساعي في نذخ السحتػػ الرحي بيغ الأفخاد أقل تأثيخاا مقارنة بالسراد

29% 

56% 

15% 

 خلال الإعلانات المدفوعة

 حسابات تتابعها

 مشاركة منشورات أصدلائً
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  .الخسسية أك السختارة
ىحا التػزيع يبخز أىسية بشاء محتػػ مػثػؽ عمى الحدابات الرحية السؤثخة، كالاىتساـ بجػدة 

 .الإعلانات الرحية السسػلة لزساف كصػؿ السعمػمات الجؾيقة لمجسيػر
 دراسة السحؾر الثالث: الجوافع والاشباعات – 4

م مؾاقع التؾاصل لمحرؾل عمى السعمؾمة (: يؾضح الجوافع التي تجعمػ تدتخج15ججول )
 الرحية

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 متابعة اخبار صحية 23 18.4
 تعمع شخؽ ججيجة لمعلاج  42 22.6

 اكتداب بعس الشرائح 60 48
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
مؾاقع التؾاصل لمحرؾل عمى  يؾضح الجوافع التي تجعمػ تدتخجم: (14الذكل رقؼ )

 السعمؾمة الرحية

21% 

25% 

54% 

 متابعة اخبار صحٌة

 تعلم طرق جدٌدة للعلاج

 اكتساب بعض النصائح
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أف الجكافع الخئيدية لاستخجاـ  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
مػاقع التػاصل الاجتساعي لمحرػؿ عمى محتػػ صحي تتفاكت مغ حيث الأىسية لجػ 

 .السدتخجميغ
، ما يجؿ عمى أف (%48)فقج احتل اكتداب بعس الشرائح الرحية الشدبة الأكبخ بػ 

السدتخجميغ يبحثػف بالجرجة الأكلى عغ معمػمات سخيعة، عسمية، كقابمة لمتصبيق في حياتيع 
اليػمية، مثل نرائح غحائية، كقائية، أك أساليب تحديغ نسط الحياة. ىحا الشػع مغ السحتػػ 

 .غالباا ما يكػف مبدصاا كسيل الفيع، ما يجعمو جحاباا لمجسيػر العاـ
، مسا يذيخ (%22.6)تعمع شخؽ ججيجة لمعلاج فقج جاء في السختبة الثانية بشدبة  أما

إلى اىتساـ فئة لا بأس بيا مغ السدتخجميغ بالاشلاع عمى أساليب علاجية بجيمة أك 
مدتحجثة، سػاء كانت تقميجية أك حجيثة، كىػ ما يعكذ الحاجة لسرادر مػثػقة لتقجيع ىحا 

 .لمسغالصات أك الػصفات غيخ العمسية الشػع مغ السعمػمات تفادياا 
، كىي أقل الجكافع، كقج يعػد (%18.4)كأخيخاا، جاء متابعة الأخبار الرحية بشدبة 

ذلظ إلى أف الأخبار الرحية غالباا ما تختبط بالسؤسدات الإعلامية الخسسية، أك أف 
 .السدتخجميغ لا يخكف فييا فائجة مباشخة مقارنة بالشرائح أك شخؽ العلاج

" الذباب لجػ الرحي الػعي تعديد في الاجتساعي التػاصل مػاقع دكر" دراسة تسثل
 الػسائط أثخ تشاكلت التي الجراسات ضسغ ميسة مداىسة 1(2018) الشػر عبج ىامل لمباحث
 عغ الكذف بيجؼ الػصفي السشيج عمى الجراسة اعتسجت كقج. الرحي السجاؿ في الخقسية

 نحػ الذباب تػجيو في الؽيدبػؾ، خاصة الاجتساعي، اصلالتػ  مشرات تؤديو الحؼ الجكر
 في فعّالاا  دكراا تمعب التػاصل مػاقع أف إلى تػصمت تحميميا، خلاؿ كمغ. كاع   صحي سمػؾ

 الحسلات خلاؿ مغ خاصة السدتخجميغ، لجػ السعخفة كتعديد الرحية السعمػمات نذخ
 .السبدصة الصبية كالسحتػيات التػعػية

                                                           
1

مجمة العمػـ القانػنية  ىامل عبج الشػر، دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الػعي الرحي لجػ الذباب، 
 .2018لعجد الثاني عذخ نذخت في ديدسبخ ا -الجمفة-كالاجتساعية، جامعو زياف عاشػر
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 مغ تختمف صحياا  السػاقع ىحه لاستخجاـ الخئيدية الجكافع أف جراسةال نتائج كأضيخت
 تػجو يؤكج مسا ،%48 بشدبة" الرحية الشرائح اكتداب" ترجّر حيث الأىسية، حيث

 شخؽ  تعمع" تلاه. اليػمية حياتيع في التصبيق كالديل العسمي السحتػػ  نحػ السدتخجميغ
 بيشسا البجيمة، العلاج بأساليب ممحػظ ـاىتسا عمى يجؿ ما ،%22.6 بشدبة" لمعلاج ججيجة
 .%18.4 بشدبة الأخيخة السختبة" الرحية الأخبار متابعة" احتمت

 كسائل فعالية عمى تؤكج التي الدابقة الأدبيات في العاـ الاتجاه مع الشتائج ىحه كتتدق
 السحتػػ  مرجاؾية ضبط إلى الحاجة ذاتو الػقت في تبخز لكشيا الػعي، نذخ في التػاصل

 لفيع ميساا  مخجعاا  الجراسة ىحه تسثل كعميو،. العمسية سلامتو يزسغ بسا كتػجييو السقجـ،
  .كسمػكيع كعييع عمى تأثيخه كمجػ الخقسي، الرحي السحتػػ  مع الذباب تفاعل شبيعة
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 يؾضح ىل استخجام مؾاقع التؾاصل في شأن مؾاضيع صحية(: 16ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 نعع  99 79.2
 لا 26 20.8
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 في شأن مؾاضيع صحيةالاجتساعي يؾضح استخجام مؾاقع التؾاصل  :(15) الذكل رقؼ

اف ندبة استخجاـ مػاقع  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
، كىي ندبة مختفعة تعكذ اعتساد (%79.2 )التػاصل الاجتساعي في مػاضيع صحية بمغت

غالبية الأفخاد عمى ىحه السشرات كسرجر ميع لمسعمػمات الرحية، سػاء لمحرػؿ عمى 
 .نرائح، أك متابعة مدتججات شبية، أك التػعية بالأمخاض كشخؽ الػقاية مشيا

في السقابل، فإف ندبة عجـ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في مػاضيع صحية 
، كىي ندبة لا يسكغ إغفاليا، كقج تذيخ إلى كجػد بعس التحفطات أك  (%20.8) بمغت

العخاقيل، مثل ضعف الثقة في مرادر السحتػػ، أك قمة الاىتساـ بالرحة عبخ ىحه القشػات، 
 .أك الاعتساد عمى كسائل بجيمة كالستخرريغ أك السػاقع الخسسية

79% 

21% 

 نعم

 لا
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 الذباب لجػ الػقائي الرحي الػعي كتشسية الاجتساعي التػاصل شبكات" دراسة تشاكلت
 الله جاب سيج سالي لمباحثة(" أكميكخكف ) الججيج كػركنا الستحػر انتذار ضػء في الجامعي

 جامعة شمبة لجػ الرحي الػعي تذكيل في التػاصل كسائل استخجاـ أثخ( 2022) الديج
 عمى كزّع بيافاست باستخجاـ بالعيشة، الاجتساعي السدح مشيج عمى الجراسة اعتسجت. ششصا
 استخجاميع كأنساط الاجتساعية، الذباب خرائز تحميل عمى ركدت كقج. مفخدة 280

 بستحػر الستعمقة الرحية لمسعمػمات كسرجر عمييا اعتسادىع كمدتػػ  التػاصل، لسػاقع
 1.أكميكخكف 

 الخئيدي السرجر تسثل السدتخجمػف  يتابعيا التي الحدابات أف الشتائج أضيخت كقج
 ذاتياا، السختارة الرفحات تمعبو الحؼ الجكر أىسية يعكذ ما ،%56 بشدبة الرحي لمسحتػػ 

 السجفػعة الرحية الإعلانات جاءت ؼيسا. مؤثخيغ لأشخاص تابعة أك مؤسداتية كانت سػاء
 كانت بيشسا الػعي، نذخ في التخكيجية لمحسلات فاعل حزػر إلى مذيخة ،%28.8 بشدبة

 صحي محتػػ  بشاء أىسية الشتائج ىحه كتؤكج%. 15 بشدبة تأثيخاا  أقل الأصجقاء مذاركة
 الرحية الإعلانات مزسػف  تصػيخ ضخكرة مع السؤثخة، الحدابات عمى كفعّاؿ مػثػؽ 

 .الذبابي الجسيػر إلى بفعالية ككصػليا السعمػمات دقة لزساف
  

                                                           
1

"شبكات التػاصل الاجتساعي كتشسية الػعي الرحي الػقائي لجػ الذباب الجامعي في ضػء ،سالي سيج جاب الله الديج 
انذار الستحػر كػركنا الججيج "اكميكخكف" مجرسة عمع اجتساع كمية الآداب جامعة ششصا مغ مجمة كمية الآداب بقشا جامعة 

 ." 2022اكتػبخ  57الػادؼ العجد جشػب 
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 (: يؾضح في حالة كانت الإجابة نعؼ ما نؾع التفاعل17ججول )
 الستغيخ كخاراتالت الشدبة السئػية

 مشاقذة مػاضيع 43 34.4
 مذاركة تجارب شخرية 27 21.6

 ابجاء آراء كأفكار ججيجة 55 44
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح في حالة كانت الإجابة نعؼ ما نؾع التفاعل :(16الذكل رقؼ )

أف أنسػػاط تفاعػػل السدػػتخجميغ  يتزػػح مػػغ خػػلاؿ معصيػػات الجػػجكؿ أعػػلاه كالتسثيػػل البيػػاني
مػػع السحتػػػػ الرػػحي عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي جػػاءت بشدػػب متفاكتػػة، تُطيػػخ شبيعػػة 

جػػػاءت إبػػجاء الآراء كالأفكػػػار  :السذػػاركة الخقسيػػة كمػػػجػ انخػػخاط الأفػػخاد فػػػي القزػػايا الرػػحية
ي تقػػجيع ، كىػػي الشدػػبة الأعمػػى، مسػػا يػػجؿ عمػػى رغبػػة السدػػتخجميغ فػػ(%44 ) الججيػػجة بشدػػبة

 كجيات نطخىع الخاصة كاقتخاح حمػؿ أك أفكار ججيجة حػؿ السػاضيع الرحية السصخكحة. 

34% 

22% 

44% 

 منالشة مواضٌع

 مشاركة تجارب شخصٌة

 ابداء اراء وافكار جدٌدة
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، كىػ مؤشخ عمى كجػد حػارات (%34.4)بيشسا بمغت ندبة مشاقذة السػاضيع الرحية
نذصة بيغ السدتخجميغ، سػاء لمتبادؿ السعخفي أك لتػضيح مفاـيع كمعمػمات صحية، مسا 

 .لتػاصل كبيئة لمشقاش كالتػعية الجساعيةيعدز مغ ؾيسة مػاقع ا
، كىي الشدبة الأقل، مسا قج يُذيخ  (21.6%) أما مذاركة التجارب الذخرية فبمغت

إلى كجػد نػع مغ التحفع لجػ البعس في الإفراح عغ تجاربيع الرحية الخاصة، بدبب 
في نقل  اعتبارات تتعمق بالخرػصية أك الحداسية، رغع أىسية ىحا الشػع مغ التفاعل

ىحا يذيخ إلى مدتػػ عاؿ  مغ التفاعل  .الخبخات الػاقعية كتعديد مرجاؾية السحتػػ 
الإبجاعي كالانخخاط الحىشي، كيعكذ أف الجسيػر لا يكتفي بالاستيلاؾ الدمبي لمسحتػػ، بل 

 .يذارؾ بفعالية في إثخائو
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 فييية صحية(: يؾضح بأن مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تؾفخ معمؾمات تخ 18ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 نعع 112 89.6
 لا 13 10.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح بأن مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تؾفخ معمؾمات تخفييية صحية: (17الذكل رقؼ )

الشدبة السختفعة  اف  تعكذ ىحه يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
ـ بأسمػب تخفييي عمى مشرات 89.6) %( مجػ انتذار السحتػػ الرحي الحؼ يُقجَّ

التػاصل، كىػ مؤشخ إيجابي عمى نجاح الأساليب الحجيثة في إيراؿ السعمػمات الرحية 
بصخيقة مستعة كمبدصة. كيذسل ذلظ مقاشع الفيجيػ القريخة، الخسػـ الستحخكة، 

ت الرحية، كالأسمػب القرري التفاعمي، ككميا أدكات تداىع في الإنفػجخاؼيظ، التحجيا
أما  .جحب الجسيػر كتحفيده عمى التفاعل كالاستفادة دكف الذعػر بالسمل أك الججية الدائجة

 .التي لا تخػ كجػد محتػػ صحي تخفييي (%10.2)ندبة 

90% 

10% 

 نعم

 لا
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(: يؾضح مذاركة  معمؾمات صحية عمى حدابػ عبخ مؾاقع التؾاصل 19ججول )
 جتساعيالا

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 دائسا  22 17.6
 أحيانا 59 47.2
 نادرا 44 35.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح مذاركة  معمؾمات صحية عمى حدابػ عبخ مؾاقع التؾاصل: (18الذكل رقؼ )

 الاجتساعي
أف نتائج مذاركة السعمػمات  يل البيانييتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسث

الرحية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي تشػعت بيغ فئات مختمفة ، حيث بمغت السذاركة 
، في  (35%)مغ أفخاد عيشة الجراسة تمييا الاجابة بشادرا بشدبة بمغت (47%)دائسا ندبة 

طع أفخاد عيشة الجراسة ، كىحا ما يفدخ بأف مع(%18 )حيغ نجج الحيغ أجابػ بجائسا قج بمغت
 غالبا ما يذاركػف معمػمات صحية عمى حداباتيع.

18% 

47% 

 دائما 35%

 أحٌانا

 نادرا
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يديج مؽ الؾعي   الاجتساعي (: يؾضح الذعؾر مؽ أن استخجام مؾاقع التؾاصل20ججول )
 الرحي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع 94 75.2
 لا 31 24.8
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
يديج مؽ الؾعي الاجتساعي الذعؾر مؽ أن  استخجام مؾاقع التؾاصل  : (19لذكل رقؼ )ا

 الرحي
 (%75.2زيادة الؾعي )اف   يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني     

الشدبة الكبيخة التي تخػ أف مػاقع التػاصل الاجتساعي قج أسيست في زيادة كعييا تذيخ إلى 
رات أصبحت قشاة فعالة لشذخ السعمػمات كالسعخفة. في حيغ عجـ زيادة الػعي أف ىحه السش

 الشدبة الأقل التي لا تخػ أف استخجاـ مػاقع التػاصل قج زاد مغ كعييا .(24.8%)

75% 

25% 

 نعم

 لا
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كىحا ما يفدخ أف مػاقع التػاصل الاجتساعي تمعب دكراا كبيخاا في زيادة الػعي لجػ 
تثؿيفي أك الشقاشات الجساعية. لكغ مع ذلظ، ىشاؾ السدتخجميغ، سػاء مغ خلاؿ السحتػػ ال

حاجة لزساف جػدة السحتػػ السقجّـ عمى ىحه السشرات كتعديد السرجاؾية، خاصة لمفئة 
 .التي لا تذعخ أف ىحه السػاقع قج أسيست في رفع كعييا

 لجػ الرحي الػعي تشسية في الاجتساعي التػاصل مػاقع دكر" دراسة أضيخت
 التػعػية، مجسػعاتو عبخ الؽيدبػؾ، أف( 2020 كػاشي، ككىيبة كيع خسسي" )الجدائخييغ

ا السدتخجميغ، لجػ الرحي الػعي رفع في فعّالاا  دكراا لعب  . كػركنا جائحة ضل في خرػصا
 التػاصل لسػاقع استخجاميع أف يخكف  السذاركيغ مغ% 75.2 أف الشتائج بيّشت كقج

و الرحي تػػ السح فاعمية يعكذ ما كعييع، زيادة في ساىع  السشرات، ىحه عبخ السػجَّ
 بتأثيخ إحداسيع عجـ إلى% 24.8 أشار السقابل، في. كالسباشخة بالتفاعل يتّدع حيغ خاصة
 الشتائج ىحه كتتقاشع. السقجمة السعمػمات كمرجاؾية جػدة لتعديد الحاجة يبخز ما كىػ يُحكخ،

 جاب سيج كسالي( 2018) رالشػ  عبج ىامل دراسة مثل سابقة دراسات إليو تػصمت ما مع
 بذكل الرحي السحتػػ  كتػجيو السعمػمة، تبديط التفاعل، أىسية أكجت التي ،(2022) الله

 1.العاـ الرحي الػعي عمى كمدتجاـ فعمي أثخ تحقيق لزساف الجسيػر نحػ مجركس
  

                                                           
1

دكر التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ "، دراسة تحميمية لبعس السجسػعات  ،شخؼ سسيخ كيع 
 —(21السجمج ) 1الجدائخ( مجمة العمػـ الاجتساعية كالإندانية جامعة باتشة-الؽيدبػكية جامعة العخبي التبدي تبدة

 736-719ص -(2020بخ ()ديدس02العجد)
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 (: يؾضح  مداعجة  السحتؾى الرحي الحي تتبعو عبخ مؾاقع التؾاصل21ججول )
 اتخاذ قخارات صحية في الاجتساعي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع  70 66.4
 لا  6 4.8

 الى حج ما 49 39.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح  مداعجة  السحتؾى الرحي الحي تتبعو عبخ مؾاقع التؾاصل :(22الذكل رقؼ )

 في اتخاذ قخارات صحية الاجتساعي
( كىي أكبخ  66.4اف )  خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني يتزح مغ

ندبة تذيخ إلى أف غالبية السدتخجميغ يججكف أف السحتػػ الرحي الحؼ يتابعػنو عبخ 
( ىحه 39.2مػاقع التػاصل يداىع بذكل فعّاؿ في اتخاذ قخارات صحية. بيشسا تسثل )%

60% 

4% 

 نعم 36%

 لا

 الى حد ما
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محجكد لمسحتػػ الرحي في اتخاذ قخاراتيع الشدبة تسثل الأشخاص الحيغ يذعخكف بتأثيخ 
 الرحية.

( كىي  تسثل فئة قميمة مغ السدتخجميغ الحيغ لا يعتبخكف  4.8جج ندبة )%أفي حيغ 
ا في اتخاذ قخاراتيع الرحية. قج يخجع  السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي مفيجا

السشرات، أك أنيع يفزمػف  ىحا إلى عجـ ثقتيع في جػدة أك دقة السحتػػ السشذػر عمى
لا يججكف .الاعتساد عمى مرادر أخخػ أكثخ مػثػؾية مثل الأشباء أك السػاقع الصبية الخسسية

ذلظ ك  قج يكػف الدبب في ذلظ أف بعس السعمػمات تكػف غيخ كاؼية أك تحتاج إلى مديج 
لى مرادر مغ التػضيح أك التخريز لتشاسب احتياجاتيع الذخرية. أك ربسا أنيع بحاجة إ

إضاؼية مثل الاستذارة الصبية الخسسية لتػجيو قخاراتيع بذكل أفزل حيث تذيخ ىحه البيانات 
إلى أف السحتػػ الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي لو تأثيخ كبيخ في مداعجة الأفخاد 
عمى اتخاذ قخارات صحية. كمع ذلظ، ىشاؾ حاجة لتحديغ جػدة السحتػػ السقجـ، كتقجيع 

ا كدقة لزساف أف الجسيػر يدتفيج بأكبخ قجر مسكغ مغ ىحه معمػم ات أكثخ تخريرا
 .السشرات
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 لتغييخ سمؾكياتػ الرحيةالاجتساعي (: استخجام مؾاقع التؾاصل 22ججول)
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 نعع 83 66.4
 لا  11 8.8

 الى حج ما  31 24.8
 السجسػع 125 100

 SPSS 27جات بالاعتساد عمى مخخ 

 
 لتغييخ سمؾكياتػ الرحية الاجتساعي استخجام مؾاقع التؾاصل: (21الذكل رقؼ )

( يدتخجمػف مػاقع 66.4اف )% يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني
كىي   التػاصل لتغيخ سمػكيات صحية يدتخجمػف مػاقع التػاصل لتغييخ سمػكياتيع الرحية

ذيخ إلى أف غالبية السدتخجميغ يججكف في مػاقع التػاصل الاجتساعي أداة الشدبة الكبيخة ت
فعالة لتغييخ سمػكياتيع الرحية. قج يكػف ىحا نتيجة لمتعخض السدتسخ لمسحتػػ الرحي 
التػعػؼ، مثل مقاشع الفيجيػ التي تقجـ نرائح غحائية أك تساريغ رياضية، أك حتى قرز 

66% 

9% 

25% 

 نعم

 لا

 الى حد ما
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كػف ىحه السشرات حافداا لمسدتخجميغ لتبشي عادات صحية نجاح مغ أفخاد آخخيغ. غالباا ما ت
  .ججيجة بشاءا عمى ما يكتذفػنو كيتعمسػنو مغ الآخخيغ

%( الى حج ما يذيخ ىحا إلى أف ىؤلاء السدتخجميغ يعتبخكف مػاقع 24.8) بمغت ندبة ك .
عخكف التػاصل الاجتساعي مؤثخة بجرجة معيشة في تغييخ سمػكياتيع الرحية، لكشيع ربسا يذ

ا عغ  أنو ليذ العامل الخئيدي في اتخاذ قخاراتيع الرحية. قج يكػف التأثيخ الجدئي ناتجا
تعخضيع لسحتػػ صحي كلكشيع لا يتخحكف خصػات كبيخة بشاءا عميو دكف كجػد إشخاؼ شبي 

( لع يدتخجمػىا 8.8)%بمغت ندبة في حيغ  .أك تجارب شخرية تؤكج ليع فعالية التغييخ
بة الأقل تذيخ إلى أف ىشاؾ فئة مغ السدتخجميغ لا يعتقجكف أف مػاقع حه الشدى  ،لحلظ

التػاصل الاجتساعي تداعجىع في تغييخ سمػكياتيع الرحية. قج يخجع ذلظ إلى عجـ ثقتيع 
في السحتػػ الستاح عمى ىحه السشرات أك تفزيميع لسرادر أخخػ مػثػقة )مثل الأشباء أك 

ا عامل متعمق بعجـ اىتساميع بتغييخ سمػكياتيع الرحية في  الخبخاء(. قج يكػف ىشاؾ أيزا
 الػقت الحالي.
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ذعؾر بالاشباع الشفدي عشج متابعة محتؾى صحي عبخ مؾاقع ال(: يؾضح 23ججول )
 الاجتساعي التؾاصل

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع  69 55.2
 لا  11 8.8
 الى حج ما  45 36

 السجسػع 125 100
 SPSS 27عمى مخخجات  بالاعتساد

 
ذعؾر بالاشباع الشفدي عشج متابعة محتؾى صحي عبخ مؾاقع اليؾضح : (22الذكل رقؼ )

 الاجتساعي التؾاصل
( ىحه الشدبة 55.2اف )%  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني       

عشج متابعة تذيخ إلى أف أكثخ مغ نرف السذاركيغ يذعخكف بخاحة أك إشباع نفدي 
ا عغ استفادتيع مغ  السحتػػ الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي. قج يكػف ذلظ ناتجا
ا، قج يذيخ ىحا  السعمػمات التي تُداعجىع في تحديغ أسمػب حياتيع أك صحتيع العامة. أيزا

55% 

9% 

 نعم 36%

 لا 

 الى حد ما
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إلى أف السحتػػ الرحي يثيخ شعػراا بالصسأنيشة كالخاحة الشفدية، حيث يعدز مغ معخفتيع 
لجييع شعػر بالاشباع الشفدي  عشج متابعة .ج مغ ثقتيع في اتخاذ قخارات صحية أفزلكيدي

( الى حج ما. ىحه الشدبة تسثل الأشخاص الحيغ يذعخكف بالإشباع 36محتػػ صحي ك )%
الشفدي إلى حج ما عشج متابعة السحتػػ الرحي، مسا يذيخ إلى أف لجييع تأثيخاا جدئياا مغ 

لذعػر بالإشباع الشفدي مختبصاا بشػع السحتػػ كجػدتو، أك بسجػ ىحا السحتػػ. قج يكػف ا
اندجاـ ىحا السحتػػ مع اىتساماتيع الرحية الحالية. ربسا يذعخكف بشػع مغ الإشباع كلكشيع 

ا أك متعمقاا بأمػر صحية محجدة ( ىحه 8.8في حيغ )% .بحاجة لسحتػػ أكثخ تخريرا
يذعخكف بالإشباع الشفدي عشج متابعة السحتػػ الشدبة الأقل تذيخ إلى أف بعس الأفخاد لا 

الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي. قج يعػد ذلظ إلى أف السحتػػ الحؼ يتابعػنو لا 
يمبي تػقعاتيع أك احتياجاتيع الذخرية، أك قج لا يثقػف في نػعية السعمػمات الستاحة، مسا 

 لا يذعخكف بحلظ..حتػػ يجعميع يذعخكف بالانفراؿ أك عجـ الاستفادة مغ ىحا الس
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 دراسة السحؾر الخابع: –5
 (: يؾضح التفاعل مع السحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي24ججول )

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 دائسا 30 24

 أحيانا 82 65.6
 نادرا 13 10.4
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح التفاعل مع السحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي: (23ل رقؼ )الذك

يتزح بأف تفاعل   يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني        
السدتخجميغ مع السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي يتػزع كسا يمي: الشدبة 

الرحي عبخ  السحتػػ بأنو أحيانا ما يتفاعمػف مع مغ الحيغ أجابػا (% 66 )الأعمى بمغغ
مع نحتػػ  ما يتفاعمػف بأنو دائسا  بالإجابة (%24)التػاصل الاجتساعي، تمييا ندبة عمػاق

 يتفاعمػف نادراا.  ما(%10 )الرحي، ثع الشدبة الأدنى كالأقل كالتي بمغت

24% 

66% 

10% 

 دائما

 أحٌانا

 نادرا
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 التؾاصل(: يؾضح  مذاركة محتؾي صحي يتؼ تجاولو بكثخة عبخ مؾاقع 25) ججول
 الاجتساعي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع 76 60.8
 لا 49 39.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 مذاركة محتؾي صحي يتؼ تجاولو بكثخة عبخ مؾاقع التؾاصل  يؾضح: (24الذكل رقؼ )

 الاجتساعي
مغ  (%60.8)أف   نييتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البيا

عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، في  محتػػ صحي يتع تجاكلو بكثخةالسذاركيغ يذاركػف 
لا يذاركػنو. تذيخ ىحه الشتائج إلى أف أكثخ مغ نرف السدتخجميغ  (%39.2)حيغ أف 

يداىسػف في نذخ السحتػػ الرحي الحؼ يتع تجاكلو بذكل كاسع، مسا يعكذ اىتساميع 
مػمات الرحية مع الآخخيغ كتعديد الػعي الرحي بيغ متابعييع. مغ جية بسذاركة السع

ا أك عجـ اىتساـ بشقل  أخخػ، فإف الشدبة التي لا تذارؾ ىحا السحتػػ قج تعكذ تخددا
السعمػمات الرحية السشتذخة، ربسا بدبب الذكػؾ حػؿ دقة السحتػػ أك قمة الثقة في 

  .مرادره

61% 

39% 
 نعم

 لا
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ت الإيجابية او التفاعلات عمى مجى احداسػ برجق (: يؾضح تأثيخ التعميقا26ججول )
 السحتؾى السشذؾر وتفاعلاتػ معو

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع  65 52

 لا  21 16.8
 الى حج ما  39 31.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
اعلات عمى مجى احداسػ يؾضح تأثيخ التعميقات الإيجابية او التف :(25) الذكل رقؼ

 برجق السحتؾى السشذؾر وتفاعلاتػ معو
مغ السذاركيغ يخكف  (%52)يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف 

أف التعميقات الإيجابية أك التفاعلات تؤثخ في مجػ إحداسيع برجؽ السحتػػ الرحي 
أنيع (%16.8) إلى حج ما، بيشسا أفاد أنيع يتأثخكف (%31.2) السشذػر كتفاعميع معو، كذكخ

لا يتأثخكف بيحه التفاعلات،. تػضح ىحه الشتائج أف أكثخ مغ نرف السدتخجميغ يعتسجكف، 

52% 

17% 

31% 

 نعم

 لا

 الى حد ما
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بجرجات متفاكتة، عمى آراء الآخخيغ كتفاعميع لتكػيغ انصباع عغ مرجاؾية السحتػػ، مسا 
ي السقابل، كجػد ندبة يعكذ دكر "رأؼ الجساعة" في تذكيل الثقة بالسعمػمات الستجاكلة. ف

تخػ أف التفاعلات لا تؤثخ عمى إدراكيع لمسرجاؾية قج يذيخ إلى كعي مدتقل كتحميل 
شخري لمسحتػػ بغس الشطخ عغ شعبيتو أك ردكد الفعل عميو. تعكذ ىحه الشتائج أىسية 
جػدة التعميقات كالسشاقذات السراحبة لأؼ مشذػر صحي، إذ تُديع بذكل مباشخ في تذكيل 

 .الستمقي كتفاعمو معوثقة 
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 يؾضح دعؼ الاخخيؽ لػ عبخ التعميقات او الخسائل يذجعػ عمى لاستسخار :(26ججول رقؼ)
 في الدمؾك

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع 106 84.8
 لا 19 15.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
بخ التعميقات او الخسائل يذجعػ عمى دعؼ الاخخيؽ لػ ع يؾضح: (25الذكل رقؼ )

 لاستسخار في الدمؾك
مغ السذاركيغ (%84.8)أف  (يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني 

يعتقجكف أف دعع الآخخيغ ليع عبخ التعميقات أك الخسائل يُذجعيع عمى الاستسخار في الدمػؾ 
يؤثخ عمييع كعميو تؤكج ىحه الشتائج  لا يعتقجكف أف ىحا الجعع (%15.2)الرحي، بيشسا 

عمى أىسية التفاعل الإيجابي كالسذجع عبخ السشرات الاجتساعية في تعديد استسخارية 
 .الدمػكيات السفيجة

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 (: يؾضح تظبيق سمؾك صحي بعج مذاىجة محتؾى متجاول عبخ مؾاقع التؾاصل27ججول )
 الاجتساعي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع 97 77.6
 لا 28 22.4
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
يؾضح تظبيق سمؾك صحي بعج مذاىجة محتؾى متجاول عبخ مؾاقع : (26الذكل رقع )

 الاجتساعي التؾاصل
مغ السذاركيغ  (%77.6)يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف 

مػؾ صحي بعج مذاىجة محتػػ متجاكؿ عبخ مػاقع التػاصل أفادكا بأنيع سبق ليع تصبيق س
لع يدبق ليع الؿياـ بحلظ. تذيخ ىحه الشتائج إلى التأثيخ العسمي  (%22.4)الاجتساعي، بيشسا 

كالسمسػس لمسحتػػ الرحي السشتذخ عمى مشرات التػاصل، حيث يجفع الغالبية إلى تحػيل 
 ارسات فعمية في حياتيع اليػمية، مثل تحديغالسعمػمات أك الشرائح التي يذاىجكنيا إلى مس

78% 

22% 

 نعم

 لا
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الشطاـ الغحائي أك مسارسة الخياضة أك الالتداـ بإجخاءات كقائية. كتعكذ ىحه الشدبة السختفعة 
فاعمية مػاقع التػاصل في تغييخ الدمػؾ الرحي للأفخاد، خاصة إذا كاف السحتػػ مػثػقاا 

ا صحياا بعج مذاىجة السحتػػ الستجاكؿ  كجحاباا. في السقابل، تسثل ندبة الحيغ لع يصبقػا سمػكا
فئة قج تكػف غيخ متأثخة بالسحتػػ، أك ربسا تذكظ في مرجاقيتو، أك تػاجو صعػبات في 

ا  .تصبيق ما تخاه كاقعا
  



 التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة السجتسعية لجى سكان بمجية الخباح دور مؾاقع   الفرل الثاني 
 

 

88 

 (: يؾضح نؾع التفاعل الحي يحفدك عمى الدمؾك الرحي29ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 القرز الذخرية 33 26.4
 الآراء كالتػصيات مغ شخؼ خبخاء 73 58.4

 التحجيات الجساعية 10 8
 تفاعل الاصجقاء 9 7.2

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح نؾع التفاعل الحي يحفدك عمى الدمؾك الرحي: (27الذكل رقؼ )

فاعل الحؼ يحفد يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف نػع الت
حػؿ الآراء كالتػصيات مغ شخؼ  السذاركيغ عمى اتباع سمػؾ صحي يتخكد بذكل كبيخ

ثع التحجيات الجساعية (،%26.4)، تمييا القرز الذخرية بشدبة (%58.4)خبخاء بشدبة 
تعكذ ىحه الشتائج أف الثقة في  .%7.2، كأخيخاا تفاعل الأصجقاء بشدبة (%8)بشدبة

حيث يسيل الأفخاد إلى التفاعل بذكل  محػرياا في تحفيد الدمػؾ الرحي، السرجر تمعب دكراا
  أكبخ مع السحتػػ السجعػـ بآراء مختريغ كخبخاء في السجاؿ الرحي.

27% 

58% 

8% 
7% 

 المصص الشخصٌة

 الآراء والتوصٌات من طرف خبراء

 التحدٌات الجماعٌة

 تفاعل الأصدلاء
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الثقة كالسرجاؾية ىسا السحخكاف الخئيدياف لتحفيد الدمػؾ  تُطيخ ىحه البيانات أفكسا 
بيشسا تػفخ القرز الذخرية الجانب الإنداني كالعاشفي الزخكرؼ  .الرحي عبخ الإنتخنت

لمتحفيد، فإف تػجييات الخبخاء تػفخ الأساس السعخفي كالعمسي الحؼ يثق بو الأفخاد. أما 
التحجيات الجساعية كتفاعلات الأصجقاء، فبيشسا قج تكػف مفيجة في جػانب أخخػ مغ الحياة 

الػزف أك الججية عشجما يتعمق الأمخ بالقخارات الرحية  الاجتساعية، فإنيا قج لا تحسل نفذ
 .التي تتصمب غالباا معمػمات دؾيقة كمػثػقة

لفيع أعسق، قج يكػف مغ السفيج إجخاء بحػث إضاؼية تتشاكؿ الأسباب الكامشة كراء ىحه 
 .الشدب، مثل إجخاء مقابلات نػعية مع السدتخجميغ لفيع دكافعيع كترػراتيع بذكل أكبخ
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ؽ اشخاص مختريؽ عبخ السؾاقع التؾاصل في (: يؾضح طمب الشريحة م30ججول )
 الجانب الرحي

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 نعع  66 52.8
 لا  36 28.8
 الى حج ما  23 18.4
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح طمب الشريحة مؽ اشخاص مختريؽ عبخ السؾاقع التؾاصل: (28الذكل رقع )

 في الجانب الرحي عيالاجتسا
مغ السذاركيغ  (%52.8)يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف 

سبق ليع شمب الشريحة مغ أشخاص مختريغ في الجانب الرحي عبخ مػاقع التػاصل 
أفادكا بأنيع يقػمػف بحلظ إلى  ( %18.4 )لع يفعمػا ذلظ، ك (%28.8)الاجتساعي، بيشسا 

ىحه الشتائج إلى أف أكثخ مغ نرف السدتخجميغ يدتفيجكف مغ كجػد حج ما. تذيخ 
السختريغ عمى ىحه السشرات، كيعتسجكف عمييع كسرجر مباشخ لمحرػؿ عمى إرشادات أك 

53% 

29% 

18% 

 نعم

 لا

 الى حد ما
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ما يعكذ مدتػػا مغ الثقة الستدايجة في السعمػمات الرحية الستػفخة عمى  تػجييات صحية،
في السقابل، فإف ندبة لا يدتياف بيا لا تمجأ الإنتخنت عشج تقجيسيا مغ قبل ذكؼ الخبخة. ك 

ليحا الشػع مغ الاستذارة، ربسا لأسباب تتعمق بالخرػصية، أك الذظ في كفاءة السعمػمات 
السقجمة عبخ الإنتخنت، أك تفزيل الاستذارة التقميجية السباشخة. كتُطيخ الشدبة الػسصى التي 

قائية في شمب الشريحة مغ السختريغ، تمجأ إلى الشريحة "إلى حج ما" كجػد تخدد أك انت
مسا يبخز الحاجة إلى تعديد مرجاؾية ىحه الحدابات كتػضيح ىػية الخبخاء لزساف مديج 

 .مغ التفاعل كالثقة
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(: يؾضح بان الشقاشات الرحية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تعدز مؽ 31) ججول
 وعي السجتسع عؽ تغييخ الدمؾكيات الرحية الدمبية

 الستغيخ التكخارات ة السئػيةالشدب
 نعع 110 88
 لا 15 12

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
يؾضح بان الشقاشات الرحية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تعدز مؽ : (29الذكل رقؼ )

 وعي السجتسع عؽ تغييخ الدمؾكيات الرحية الدمبية
مغ السذاركيغ (%88) التسثيل البياني  أف يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه ك 

يعتقجكف أف الشقاشات الرحية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي تُديع في تعديد كعي 
لا يذاركػف ىحا الخأؼ.  (%12)السجتسع بذأف تغييخ الدمػكيات الرحية الدمبية، بيشسا 

فتػح حػؿ القزايا تعكذ ىحه الشتائج قشاعة قػية لجػ الغالبية بأف التفاعل كالشقاش الس
الرحية عمى ىحه السشرات يُسكغ أف يكػف كسيمة فعالة لمتػعية كالتأثيخ الإيجابي، سػاء مغ 
خلاؿ تبادؿ الخبخات، أك شخح معمػمات عمسية، أك ترحيح السفاـيع الخاشئة. كتذيخ ىحه 
الشدبة السختفعة إلى أىسية مػاقع التػاصل كسجاؿ مؤثخ في تذكيل الدمػؾ الجسعي، 

88% 

12% 

 نعم

 لا
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ا عشجما تكػف الشقاشات قائسة عمى مرادر مػثػقة كمذاركة فعّالة مغ السختريغ. خ رػصا
في السقابل، فإف الشدبة القميمة التي لا تخػ أثخاا ليحه الشقاشات قج تعػد إلى الذظ في 
مرجاؾية السعمػمات أك محجكدية التأثيخ الفعمي عمى الدمػكيات الستجحرة، ما يُبخز الحاجة 

 .يج في تشطيع كتػجيو ىحا الشػع مغ السحتػػ لسديج مغ الج
" الاجتساعية العلاقات عمى الإلكتخكنية التػاصل شبكات استخجاـ أثخ" دراسة ضيختكأ

 كاسع بذكل يُدتخجماف كتػيتخ الؽيدبػؾ أف 1(2023–2022 الذيخؼ، شعذػع بشت حشاف)
 الحياة نسط مغ ءاا جد  يُعَج السشرات ىحه عبخ التفاعل كأف الجامعيات، الصالبات قبل مغ

 يفزمغ السذاركات أغمب أف الجراسة نتائج كذفت كقج. السدائية الفتخات في خاصة اليػمي،
 .الاجتساعية حياتيغ في متدايجاا  رقسياا  انجماجاا  يعكذ ما معاا، السشرتيغ كلا استخجاـ

 يخكف  السذاركيغ مغ% 88 أف أضيخت التي السعصيات عمى الشتائج ىحه إسقاط كعشج
 تغييخ بذأف السجتسع كعي تعديد في تُديع التػاصل مػاقع عبخ الرحية الشقاشات أف

 كبيغ السشرات لتمظ السكثف الاستخجاـ بيغ كاضحاا  تقاشعاا  نجج الدمبية، الرحية الدمػكيات
 مغ الرحية كالسعمػمات التجارب كتبادؿ السفتػحة فالشقاشات. الأفخاد في لمتأثيخ قابميتيا

 في تديع كتػيتخ، الؽيدبػؾ عمى الشذصة الذبابية الفئات في خاصة ،الػسائل ىحه خلاؿ
 .الرحي الدمػؾ في الإيجابي التغييخ كتحفيد جساعي كعي خمق

 تتعمق تحجيات تعكذ قج الشقاشات ليحه أثخاا  تخػ  لا التي% 12 ندبة فإف السقابل، في
 مجتسعة، الشتائج، هىح كتؤكج. الدمػؾ عمى الفعمي تأثيخىا ضعف أك السعمػمات بسرجاؾية

 كتقجيع الشقاشات ىحه إدارة في الرحية كالسؤسدات السختريغ دكر تفعيل ضخكرة عمى
 .الاجتساعي كالدمػؾ الػعي في حؿيقي فخؽ  إحجاث عمى قادر مػثػؽ  محتػػ 

  
                                                           

1
أثخ استخجاـ شيكات التػصل الالكتخكنية عمى العلاقات الاجتساعية "الؽيذ بػؾ كتػتيخ  ،حشاف بشت شعذػع الذيخؼ  

نسػذجا" دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شالبات جامعة السمظ عبج العديد بججة مذخكع بحثي مقجـ ضسغ  متصمبات حرػؿ 
اع تحت إشخاؼ أميخة بشت يػسف بجرؼ مغ قدع الاجتساع كالخجمة الاجتساعية كمية عمى درجة الساجدتيخ لعمع الاجتس

 . 2023_2022جامعة السمظ عبج العديد السسمكة العخبية الدعػدية سشة  الآداب كالعمػـ الاندانية
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  دراسة السحؾر الخامذ: – 6
 يالاجتساع (: يؾضح محتؾى الأكثخ الحي تتعخض لو عبخ مؾاقع التؾاصل32ججول )

 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية
 فيجيػىات تيظ تػؾ 59 47.2
 نرػص 24 19.2
 عبارات 18 14.4
 حسلات اعلامية 24 19.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 الاجتساعي محتؾى الأكثخ الحي تتعخض لو عبخ مؾاقع التؾاصل: (32الذكل رقؼ)

  الاجتساعي

47% 

19% 

15% 

19% 

 فٌدٌوهات تٌن تون

 نصوص

 عبارات

 حملات إعلامٌة
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ا  يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف السحتػػ الأكثخ تعخضا
لو مغ قبل العيشة عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي كاف بذكل رئيدي فيجيػىات تيظ تػؾ 

ثع الحسلات الإعلامية بشدبة  (%19.2)، تمييا الشرػص السكتػبة بشدبة (%47.2) بشدبة 
. تعكذ ىحه الشتائج ـيسشة السحتػػ (%14.4 )شدبة، كأخيخاا العبارات القريخة ب (%19.2)

السخئي الدخيع كالسباشخ، مثل فيجيػىات تيظ تػؾ، في جحب انتباه السدتخجميغ، كىػ ما 
يذيخ إلى تغيخ في أنساط الاستيلاؾ الخقسي حيث أصبح الجسيػر يفزل السحتػػ البرخؼ 

قاـ أف الشرػص كالحسلات السخترخ كالسقجـ بأسمػب تخفييي أك تفاعمي. كسا تُطيخ الأر 
ا، خاصة لجػ مغ يبحثػف عغ معمػمات أكثخ تفريلاا  الإعلامية ما تداؿ تمعب دكراا ممسػسا
أك مػثػؾية. أما العبارات القريخة، فخبسا يكػف تأثيخىا أقل رغع انتذارىا، بدبب محجكدية 

ىسية تػجيو السعمػمات التي تقجميا أك ضعف تفاعل الجسيػر معيا. تعكذ ىحه السعصيات أ 
الخسائل الرحية باستخجاـ صيغ مخئية جحابة تشاسب تفزيلات السدتخجميغ كتعدز مغ 

  كصػؿ الخسالة الرحية بذكل فعّاؿ.
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 السحتؾيات الرحية التي تجحبػ للاطلاع عمييا ومتابعتيا أكثخ(: يؾضح 33ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 السحتػػ البرخؼ  75 60
 السحتػػ الشري 18 14.4
 السحتػػ التفاعمي 11 8.8
السحتػػ الدسعي في  4 3.2

 شكل
 قرري  17 13.6
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح اكثخ السحتؾيات الرحية التي تجحبػ للاطلاع عمييا ومتابعتيا: (31الذكل رقؼ )

يل البياني  أف أكثخ السحتػيات الرحية يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسث      
التي تجحب السذاركيغ للاشلاع عمييا كمتابعتيا كانت في السقاـ الأكؿ السحتػيات البرخية 

 )، ثع السحتػػ القرري بشدبة(%14.4 )تمييا السحتػيات الشرية بشدبة (%،60)بشدبة 

60% 
14% 

9% 

3% 

14% 

 المحتوى البصري

 المحتوى الصحً

 المحتوى التفاعلً

 المحتوى السمعً فً شكل

 لصصً
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الدسعي بشدبة ، كأخيخاا السحتػػ (%8.8)، يميو السحتػػ التفاعمي بشدبة (13.6%
(.%3.2) 

مثل الرػر كالفيجيػىات كالخسػـ  –تذيخ ىحه الشتائج بػضػح إلى أف السحتػػ البرخؼ 
ىػ الأكثخ تأثيخاا كجاذبية لمجسيػر، نطخاا لقجرتو عمى إيراؿ السعمػمة بذكل  –التػضيحية 

تػػ سخيع ككاضح كمجعػـ بعشاصخ برخية تعدز الفيع كالانتباه. في السقابل، يبقى لمسح
الشري كالقرري دكر ميع، لا سيسا لجػ السيتسيغ بالتفاصيل أك بالتجارب الػاقعية، بيشسا 
يتخاجع تأثيخ السحتػػ التفاعمي كالدسعي، مسا قج يجؿ عمى قمة استخجاـ ىحه الأنساط أك 
ضعف تفاعل الجسيػر معيا في الدياؽ الرحي. كتؤكج ىحه السعصيات أىسية التخكيد عمى 

ػ الرحي البرخؼ كتصػيخه بصخؽ مبتكخة لجحب انتباه السدتخجميغ كزيادة تعديد السحتػ 
 التأثيخ الإيجابي لمسعمػمات الرحية.
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 (: يؾضح ايؽ تتمقى غالبا السحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي34ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 صفحات كزارية 19 15.2
 مؤسدات رسسية 12 9.6

حدابات شخرية لأشباء  73 58.4
 كمختريغ

 مؤثخيغ اجتساعييغ 14 11.2
 اصجقاء 7 5.6

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 (يؾضح ايؽ تتمقى غالبا السحتؾى الرحي عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي31الذكل رقؼ )

ا لتمقي يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف الس رجر الأكثخ شيػعا
السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي ىػ الحدابات الذخرية للأشباء 

، مسا يعكذ ثقة الجسيػر العالية بالسحتػػ الحؼ يقجمو الأفخاد (%58.4 )كالسختريغ بشدبة
كالسؤسدات  (%،15.2) ذكك الخبخة كالتخرز. كيأتي بعج ذلظ الرفحات الػزارية بشدبة

15% 

10% 

58% 

11% 

6% 

 صفحات وزارٌة

 مؤسسات رسمٌة

 حسابات شخصٌة لاطباء ومختصٌن

 مؤثرٌن اجتماعٌٌن

 أصدلاء
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، كىػ ما يذيخ إلى تقجيخ معتجؿ لمسرادر الحكػمية كالخسسية، (9.6 %)سية بشدبة الخس
لكشيا لا تحطى بشفذ مدتػػ الستابعة أك التفاعل الحؼ تحرل عميو الحدابات الذخرية 
لمسختريغ. كسا تُطيخ الشتائج أف السؤثخيغ الاجتساعييغ يذكمػف مرجراا لمسحتػػ الرحي 

كىػ مؤشخ عمى التأثيخ الستشامي لغيخ السختريغ في نذخ  مغ السذاركيغ،(% 11.2 )لجػ
السعمػمات الرحية، سػاء بذكل إيجابي أك سمبي. أما الأصجقاء فكانػا السرجر الأقل 

، ما يجؿ عمى أف تبادؿ السحتػػ الرحي بيغ السعارؼ ليذ ىػ القشاة (%5.6 )بشدبة
ة دعع كتعديد دكر الأشباء الخئيدية لمحرػؿ عمى السعمػمات. كتعكذ ىحه الشتائج أىسي

كالسختريغ في نذخ محتػػ صحي مػثػؽ، إضافة إلى ضخكرة تصػيخ الحزػر الخقسي 
 لمجيات الخسسية لتعديد مرجاقيتيا كجاذبيتيا لجػ الجسيػر.

 التػاصل دكر" حػؿ 1(2020) كػاشي ككىيبة كيع سسيخ دراسة نتائج إسقاط عشج
 بسرادر الستعمّق الججكؿ نتائج عمى" جدائخييغال لجػ الرحي الػعي تشسية في الاجتساعي

 كتفزيلات بالسرادر الثقة حيث مغ ميسة تقاشعات كجػد يتّزح الرحي، السحتػػ 
 .ؼيدبػؾ عمى الرحي السحتػػ  مع التفاعل في الجسيػر

 الرحية التػعية في بارزاا دكراا لعبت الؽيدبػكية السجسػعات أف الجراسة أضيخت فقج
 تبادؿ تُديّل التي التفاعمية شبيعتيا عبخ سيسا لا كػركنا، فيخكس انتذار فتخة خلاؿ

 الحدابات أف تُبيّغ التي الججكؿ نتائج مع بػضػح يتقاشع كىحا. كمشاقذتيا السعمػمات
 ،%(58.4) بشدبة الرحي لمسحتػػ  الأكؿ السرجر تسثل كالسختريغ للأشباء الذخرية

 عشجما حتى التخرز، ذكؼ  الأشخاص يف الجسيػر لجػ العالية الثقة عمى يجؿ ما كىػ
 .رسسية غيخ حدابات أك مجسػعات خلاؿ مغ نذاشيع يكػف 

 الاجتساعي التػاصل مجسػعات داخل السػجو السحتػػ  أىسية إلى الجراسة تذيخ كسا
 الخسسية بالسرادر الشدبية الثقة ضعف مع يشدجع ما كىػ الرحية، الثقافة تشسية في

 لا مرجاقيتيا رغع التي ،%(15.2) الػزارية كالرفحات%( 9.6) الحكػمية كالسؤسدات
                                                           

1
 .سسيخ كيع، مخجع سابق 
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 قميمة غيخ ندبة اعتساد فإف كحلظ،. كجاذبيتيا الخقسي تفاعميا تحديغ إلى بحاجة تداؿ
 ضخكرة بذأف الجراسة فخضية يجعع الاجتساعييغ، السؤثخيغ عمى السذاركيغ مغ%( 11.2)

 .يتيامػثػق كتفاكت الرحي السحتػػ  مرادر تشػّع إلى الانتباه
 التػعػؼ  السزسػف  تحميل عمى ركدت الجراسة أف ىػ الأساسي الاختلاؼكيطيخ 

 أك الجيات نػعية عمى الزػء تُدمط الججكؿ نتائج بيشسا محجدة، ؼيدبػكية مجسػعات داخل
 دكر عمى يؤكجاف السرجريغ كلا فإف ذلظ، كمع. السحتػػ  ىحا مشيع يُشتج الحيغ الأشخاص

 تعديد أىسية مع السرادر، كمتشػع نذط صحي كعي بشاء يف التػاصل كمػاقع ؼيدبػؾ
 .السجاؿ ىحا في السخترة الجيات كدكر مػثػؾية
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 (: يؾضح مجى ثقتػ بالسحتؾى السشذؾر عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 35ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 اثق 35 28
 أحيانا 80 64
 لا اثق 8 8

 السجسػع 125 100
 SPSS 27لاعتساد عمى مخخجات با

 
 يؾضح مجى ثقتػ بالسحتؾى السشذؾر عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي: (32الذكل رقؼ )

يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف مدتػػ الثقة بالسحتػػ الرحي 
 )أشار السشذػر عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي يتفاكت بذكل كاضح بيغ السذاركيغ، حيث

مشيع إلى أنيع يثقػف بيحا السحتػػ، في  (%28)بأنيع يثقػف بو أحياناا بيشسا أفاد  (64%
فقط صخحػا بأنيع لا يثقػف بو إشلاقاا. تعكذ ىحه الشتائج حالة مغ الححر (% 8)حيغ أف 

السذخكط لجػ الغالبية، حيث يعتسج السدتخجمػف في ثقتيع بالسحتػػ الرحي عمى عػامل 
لسعمػمة، كصحة السعمػمات السقجمة، كىػية مغ يشذخىا. كيذيخ ذلظ إلى كعي مثل مرجر ا

28% 

64% 

8% 

 اثك

 أحٌانا

 لا اثك
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متدايج بيغ السدتخجميغ بزخكرة التحقق مغ دقة السعمػمات كعجـ القبػؿ بيا بذكل مصمق، 
خاصة في ضل انتذار السحتػػ السزمل أك غيخ السػثػؽ عمى بعس السشرات. كسا أف 

كل كامل قج تختبط بستابعتيع لسرادر مخترة الشدبة القميمة التي تثق بالسحتػػ  بذ
كمػثػقة. أما الفئة التي لا تثق بالسحتػػ عمى الإشلاؽ، فقج تكػف متأثخة بتجارب سابقة 
سمبية أك إدراكيع لخصػرة الاعتساد عمى معمػمات غيخ مؤكجة. كتؤكج ىحه الشتائج عمى أىسية 

ة الشذخ الخقسي الرحي لتعديد تعديد السحتػػ الرحي مغ قبل الجيات السخترة كرفع جػد
 ثقة السدتخجميغ.
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 (: يؾضح السؾاضيع التي تججىا اكثخ فاعمية و تأثيخ في وعيػ36ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 التغحية كالأنطسة الغحائية  53 42.4
 الشذاط البجني 11 8.8

 مسارسة الخياضة 22 17.6
 الػعي الشفدي كالعقمي 39 31.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 (يؾضح السؾاضيع التي تججىا اكثخ فاعمية و تأثيخ في وعيػ33الذكل رقؼ)

يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف السػاضيع التي تُعتبخ أكثخ 
ترجرت التغحية  فاعمية كتأثيخاا في كعي السذاركيغ تتشػع بيغ عجة جػانب صحية. حيث

، ما يذيخ إلى أىسية ىحا السػضػع في حياة (%42.4 )كالأنطسة الغحائية القائسة بشدبة
الأفخاد كرغبتيع في اتباع أنطسة غحائية صحية. أما الػعي الشفدي كالعقمي فجاء في السختبة 

ى الحياة ، مسا يجؿ عمى الاىتساـ الستدايج بالرحة الشفدية كأثخىا عم(%31.2 )الثانية بشدبة
 )اليػمية. في حيغ كاف الشذاط البجني كمسارسة الخياضة أقل تأثيخاا، حيث سجل الأكؿ

، ما قج يعكذ تفزيل السذاركيغ لمسػاضيع التي تخز التغحية (%17.6 )، كالثاني(8.8%
 كالرحة الشفدية بذكل أكبخ مغ الشذاشات البجنية.

42% 

9% 
18% 

 التغذٌة والأنظمة الغذائٌة 31%

 النشاط البدنً

 ممارسة الرٌاضة

 الوعً النفسً والعملً
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 يتتفاعل مع السحتؾى الرحال ية(: يؾضح كيف37ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 اعجبشي 93 74.4
 بالسذاركة 11 8.8

 بالتعميق 13 10.4
 عجـ التفاعل 8 6.4

 السجسػع 125 100
 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 يؾضح كيف تتفاعل مع السحتؾى الرحي: (34الذكل رقؼ  )

مغ  (%74.4 )أف ندبةيتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  
ا  السذاركيغ يعبّخكف عغ إعجابيع بالسحتػػ مغ خلاؿ خاصية "أعجبشي"، ما يعكذ اىتساما
إيجابياا بذكل رئيدي بالسحتػػ دكف السذاركة الفعالة. كؼيسا يتعمق بالتفاعل الشذط، 

فقط لا يتفاعمػف (% 6.4)، بيشسا  يذاركػف السحتػػ  (8.8%ك) % يعمقػف عميو10.4كاف
السحتػػ الرحي. ىحه الشدب تُطيخ أف السدتخجميغ يفزمػف التفاعل الدمبي مع مع 

ا.  السحتػػ عبخ الإعجاب، بيشسا تبقى السذاركة الفعّالة )مثل التعميق أك السذاركة( أقل شيػعا

74% 

9% 

10% 
7% 

 كيف تتفاعل مع المحتوى الصحي

 اعجبنً

 بالمشاركة

 بالتعلٌك

 عدم التفاعل



 التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة السجتسعية لجى سكان بمجية الخباح دور مؾاقع   الفرل الثاني 
 

 

122 

 التػاصل مػاقع دكر" حػؿ1( 2018) الشػر عبج ىامل دراسة نتائج إسقاط عشج
 أف يُبيّغ الحؼ الججكؿ نتائج عمى" الذباب لجػ يالرح الػعي تعديد في الاجتساعي

 التفاعل ندبة تقل بيشسا ،(الإعجاب عبخ) الدمبي بالتفاعل يكتفػف  السذاركيغ مغ% 74.4
ا ىشاؾ أف نجج ،%(8.8) السذاركة أك%( 10.4) كالتعميق الشذط ا تقاشعا  ما بيغ كاضحا
 .الػاقعية التفاعل أنساط كبيغ الجراسة كذفتو

 عبخ خاصة الػعي، تعديد في الرحي السحتػػ  أىسية عمى الجراسة دتشج حيغ ففي
 السدتخجميغ، باىتساـ يحطى فعلاا  السحتػػ  ىحا أف إلى تذيخ الججكؿ نتائج فإف الؽيدبػؾ،

 حسلات أف يعكذ ىحا. الشذخ أك الشقاش حيث مغ التأثيخ محجكد أك سمبي بذكل غالباا لكغ
ا تحفده لا كلكشيا الجراسة، لاحطت كسا انتباىو، كتُثيخ الجسيػر إلى ترل قج التػعية  دائسا

 التذاركية الثقافة بزعف تفديخه يسكغ ما كىػ حػليا، الشقاش أك نذخىا في الفعمية لمسذاركة
 .الرحي بالسحتػػ  أحياناا السحجكدة الثقة أك

 السعمػمة نذخ في التػاصل مػاقع أىسية في يطيخ كالشتائج الجراسة بيغ الاشتخاؾ
 الرحي لمسحتػػ  الإيجابي الأثخ عمى ركدت الجراسة أف في الاختلاؼ يكسغ بيشسا ية،الرح

 سصحياا يبقى ما غالباا الإيجابي التفاعل أف الججكؿ نتائج تُطيخ حيغ في الػعي، رفع في
 الفعالة السذاركة ثقافة لتعديد الحاجة يُبخز ىحا. مػسع نقاش أك مذاركة إلى امتجاد دكف 

 .الرحي لمسحتػػ  السجتسعي التأثيخ لديادة
  

                                                           
1

 ىامل عبج الشػر، مخجع سابق. 
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 السفزمة في متابعة السحتؾى الرحي(: يؾضح المغة 38ججول )
 الستغيخ التكخارات الشدبة السئػية

 بالمغة العامية 51 40.8
 بالمغة الفرحى 74 59.2
 السجسػع 125 100

 SPSS 27بالاعتساد عمى مخخجات 

 
 تؾى الرحيالسفزمة في متابعة السح يؾضح المغة(35الذكل رقؼ )

مشيع تفزيلاا لمغة (% 59.2)يتزح مغ خلاؿ معصيات الججكؿ أعلاه كالتسثيل البياني  أف 
المغة العامية. ىحه الشتيجة تذيخ إلى أف المغة الفرحى لا  (%40.8 )الفرحى، بيشسا فزل

تداؿ تعتبخ الأكثخ قبػلاا في معطع الدياقات الخسسية، بسا في ذلظ السحتػػ الرحي، بيشسا 
فزل البعس الآخخ استخجاـ المغة العامية لمتػاصل بأسمػب قخيب مغ حياتيع اليػمية يُ 

كسيل الفيست تُطيخ ىحه البيانات بذكل عاـ أف السػاضيع الرحية الستعمقة بالتغحية كالػعي 
الشفدي ىي الأكثخ تأثيخاا في الستابعيغ، كأف تفاعل السدتخجميغ مع السحتػػ الرحي يطل 

ما، مسا يبخز أىسية تحديغ شخؽ التفاعل كالسذاركة لجعل السحتػػ أكثخ غيخ نذط إلى حج 
 تأثيخاا كفاعمية.

41% 

59% 

 باللغة العامٌة

 باللغة الفصحى
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  جارسات الدابقة مشاقذة نتائج الجراسة السيجانية في ضؾء ال ني:السظمب الثا
 في ضؾء الجراسات الدابقة:  .1

 دكر مػاقعبعج التصخؽ لشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة في ضػء التداؤلات لمتعخؼ 
، التػاصل الإجتساعي في تعديد الػعي الرحة لجػ عيشة مغ سكاف بمجية الخباح بالػادؼ

كمغ خلاؿ التعخض إلى مختمف ما أكردتو الجراسات الدابقة في بيئات أخخػ حػؿ مػضػع 
الحؼ تعالجو ىحه الجراسة، سػؼ نشاقر نتائج الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة مغ خلاؿ 

الجراسات الدابقة التي تتذابو كتختمف نتائجيا مع نتائج الجراسة الحالية، التصخؽ إلى أىع 
 كتقتخب مشيا كىي كالآتي: 

ؼيسا يخز دراسة 'ىامل عبج الشػر " مػسػمة بعشػاف دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي       
في تعديد الػعي الرحي لجػ الذباب"  تػصل الباحث إلى أف لسػاقع التػاصل الاجتساعي 

راا فاعلاا كمؤثخاا في تشسية الػعي الرحي لجػ مختمف فئات السجتسع، لاسيسا فئة الذباب. دك 
كتُديع ىحه السػاقع في تدكيج الأفخاد بالسعمػمات الرحية الستشػعة حػؿ مختمف القزايا 
كالسػاقف، كسا تعسل عمى تعديد معارفيع مغ خلاؿ حسلات تػعػية صحية تُقجـ محتػػا 

عبخ مشرات التػاصل، يتشاكؿ مػاضيع متعجدة مثل أىسية كجبة الفصػر مبدصاا كمباشخاا 
لمرحة، كصفات شبية مشاسبة لذيخ رمزاف، أضخار الشػـ عمى البصغ، مخاشخ 

 السذخكبات الغازية، كالصخيقة السثمى لاستخجاـ فخشاة الأسشاف.

ضيخت نتائج العيشة كتتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما تػصمشا إليو في دراستشا الحالية، حيث أ
أف الغالبية العطسى مغ السذاركيغ يخكف أف لسػاقع التػاصل الاجتساعي دكراا كبيخاا في نذخ 

 الػعي الرحي كتعديده بذكل ممحػظ.
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أما بالشدبة لجراسة شخؼ سسيخ كيع بعشػاف دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تشسية    
حميمية لبعس السجسػعات الؽيدبػكية  كتػصمت الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ دراسة ت

ىحه الجراسة إلى جسمة في الشتائج كالتي مغ أبخزىا  مداىسة مػاقع التػاصل الاجتساعي في 
تشسية الػعي الرحي لجػ الجدائخييغ ، حيث  تحجيج أبخز السفاـيع السحػرية في ىحؼ 

يدبػؾ ، الػعي الرحي ، أما الجراسة الستسثمة في : مػاقع التػاصل الاجتساعي ، مػقع الؽ
بخرػص الإشار الشطخؼ لمجراسة فقج تع تحميل العلاقة بيغ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
كالػعي الرحي ، حيث أشارت الجراسة الدابقة كدراستشا الحالية بأف السػقع الأكثخ نذخا 

السجتسع  لتعديد الػعي الرحي ىػ الؽيدبػؾ كذلظ راجع إلى الشدبة الكبيخة التي يتابعيا
 مغ خلاؿ الشذخ عبخ صفحاتو كمتابعتيا بذكل مدتسخ كمتكخر.

كؼيسا يخز دراسة سالي سيج جاب الله الديج السخسػمة بعشػاف "شبكات التػاصل        
الاجتساعي كتشسية الػعي الرحي الػقائي لجػ الذباب الجامعي في ضػء انذار الستحػر 

  :الجراسة إلى جسمة مغ الشتائج كالتي تسثمت في كػركنا الججيج "اكميكخكف" حيث تػصمت ىحه

 23إلى  20كذفت الجراسة أف أعمى ندبة مغ السبحػثات كانت في الفئة العسخية مغ 
%بيشت الجراسة أف أغمب السبحػثات يجرسغ في الدشة الخابعة 6887سشة حيث بمغت ندبتيغ 

% ؼيسا يتعمق 3687بة % يمييغ مغ يجرسغ في الدشة الثالثة بشد3887حيث بمغت ندبتيغ 
%.، 78بالحالة الاجتساعية لمسبحػثات احتمت غيخ الستدكجات مشيغ السقاـ الأكؿ بشدبة 

أكجت نتائج الجراسة عمى أف أغمب السبحػثات يفزمغ استخجاـ مػقعي الؽيذ بػؾ كتػيتخ 
%أكضحت  37% يمي ذلظ مغ يفزمغ مػقع الؽيدبػؾ فقط بشدبة 48معا بشدبة بمغت 

راسة عغ أف غالبية السبحػثات يدتخجمغ مػاقع التػاصل الاجتساعي لأقل مغ نتائج الج
% يمييغ مغ لا يدتخجـ مغ ىحه السػاقع بذكل 3487ساعتيغ يػميا حيث بمغت ندبتيغ 

، كذفت الجراسة أف معطع السبحػثات يدتخجـ مغ مػاقع التػاصل 2687يػمي بشدبة %
% يمي ذلظ مغ يدتخجمشيا بعج مشترف 40الاجتساعي في فتخة السداء حيث بمغت ندبتيغ 
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، كىحا ما يتصابق مع دراستشا كػف أف مجتسع دراستشا يدتعسمغ  مػقع %30الميل بشدبة 
 مغ عيشة الجراسة. % 4888الؽيذ بػؾ بشدبة 

ؼيسا يخز حشاف بشت شعذػع الذيخؼ بعشػاف: أثخ استخجاـ شبكات التػاصل الالكتخكنية  -
لؽيذ بػؾ كتػيتخ نسػذجا"، فقج تػصمت ىحه الجراسة إلى كذفت عمى العلاقات الاجتساعية "ا

سشة حيث  23إلى  20الجراسة أف أعمى ندبة مغ السبحػثات كانت في الفئة العسخية مغ 
%، بيشت الجراسة أف أغمب السبحػثات يجرسغ في الدشة الخابعة حيث 6887بمغت ندبتيغ 
في حيغ الاجابة  3687لثة بشدبة %% يمييغ مغ يجرسغ في الدشة الثا3887بمغت ندبتيغ 

عمى ما يتعمق بالحالة الاجتساعية لمسبحػثات احتمت غيخ الستدكجات مشيغ السقاـ الأكؿ 
%. أكجت نتائج الجراسة عمى أف أغمب السبحػثات يفزمغ استخجاـ مػقعي الؽيذ 78بشدبة 

%، 37دبة % يمي ذلظ مغ يفزمغ مػقع الؽيدبػؾ فقط بش48بػؾ كتػيتخ معا بشدبة بمغت 
كسا أكضحت نتائج الجراسة أيزا عمى أف غالبية السبحػثات يدتخجمغ مػاقع التػاصل 

% يمييغ مغ لا يدتخجـ مغ 3487الاجتساعي لأقل مغ ساعتيغ يػميا حيث بمغت ندبتيغ 
%، كسا كذفت الجراسةأيزا عمى  أف معطع 2687ىحه السػاقع بذكل يػمي بشدبة %

لتػاصل الاجتساعي في فتخة السداء حيث بمغت ندبتيغ السبحػثات يدتخجـ مغ مػاقع ا
. أضيخت نتائج الجراسة أف 30% يمي ذلظ مغ يدتخجمشيا بعج مشترف الميل بشدبة 40

معطع السبحػثات يفزمغ دخػؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ شخيق الكسبيػتخ الذخري 
لياتف الجػاؿ % يمي ذلظ مغ يفزمغ ا4687كالياتف الجػاؿ معا حيث بمغت ندبتيغ 

 .3088لجخػؿ ىحه السػاقع بشدبة 
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 تحميل ومشاقذة الجراسة في ضؾء محاور الاستيبيان .2
ماىي أنساط التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي حدب : بالسحػر الأكؿؼيسا يتعمق      

 عيشة الجراسة؟
 بيشت نتائج الجراسة أف:  -
لشذخ مدتػػ الػعي الرحي  بمغت أغمبية أفخاد العيشة يفزمػف استخجاـ مػقع  فايدبػؾ  -

(  ما يجؿ بأف الؽيدبػؾ ىػ أكثخ مشرة تدتخجـ كسائل تعديد الػعي الرحي 48.8)%
 كنذخه أكثخ مغ غيخىا.

( كىحا مايذيخ 27.2أغمبية ف الأفخاد الحيغ يتعخضػف  لسحتػػ الرحي يػميا بمغت )% -
ع الػعي الرحي كنذخه بأف مػاقع التػاصل الاجتساعي تعسل بذكل دائع عمى نذخ ما يجع

 بيغ الأفخاد بذكل يػمي كدائع.
( كىي  الشدبة 44معطع الأكقات التي تتعخض لمسحتػػ الرحي فييا في السداء )% -

التي تسثل الأكبخ مغ حيث الإجابة بحيث يفدخ ىحا بأف أغمبية أفخاد العيشة يتفخغػف مداءا 
 للاشلاع عمى مايتع نذخه غبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي.

(  مسا 51.2اف مجة التعخض لمسحتػػ الرحي بمغت اقل مغ خسذ دقائق ندبة )% -
يذيخ إلى كجػد فئة مغ الجسيػر لجييع اىتساـ أعسق بالسحتػػ الرحي، مثل مذاىجة 

 فيجيػىات تػعػية شػيمة أك قخاءة مقالات.
% 91.2اف نػع الجياز السدتخجـ ىػ اليػاتف الحكية ىي الأداة الأكثخ استخجاماا بشدبة  -

في تعديد مػاقع التػاصل الاجتساعي لشذخ الػعي الرحي ىحا يعكذ تفزيل الشاس 
لاستخجاـ الأجيدة السحسػلة كاليػاتف الحكية لمتفاعل مع السحتػػ الرحي كنذخه عمى نصاؽ 

 .كاسع
اف التعخض لمسحتػػ الرحي كاف مشفخدا أف الغالبية العطسى مغ الأفخاد يتعخضػف  -

%، مسا يذيخ إلى أف استخجاـ مػاقع التػاصل 58.4مشفخد بشدبة لمسحتػػ الرحي بذكل 
 الاجتساعي في ىحا الدياؽ يتع غالباا بصخيقة شخرية كخاصة. 
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السرجر الخئيدي لمسحتػػ الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ىػ الحدابات التي  -
ػ الحؼ يختاره %، كىػ ما يذيخ إلى تأثيخ كبيخ لمرفحات كالسحتػ 56يتابعيا الأفخاد بشدبة 

السدتخجـ بشفدو، سػاء كانت حدابات لسؤسدات صحية أك لأشخاص مؤثخيغ في السجاؿ. 
ىحا التػزيع يبخز أىسية بشاء محتػػ مػثػؽ عمى الحدابات الرحية السؤثخة، كالاىتساـ بجػدة 

 .الإعلانات الرحية السسػلة لزساف كصػؿ السعمػمات الجؾيقة لمجسيػر
لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي لمحرػؿ عمى محتػػ صحي أف الجكافع الخئيدية  -

تتفاكت مغ حيث الأىسية لجػ السدتخجميغ فقج احتل اكتداب بعس الشرائح الرحية 
 .%48الشدبة الأكبخ بػ 

، كىي %79.2اف ندبة استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في مػاضيع صحية بمغت  -
د عمى ىحه السشرات كسرجر ميع لمسعمػمات ندبة مختفعة تعكذ اعتساد غالبية الأفخا

الرحية، سػاء لمحرػؿ عمى نرائح، أك متابعة مدتججات شبية، أك التػعية بالأمخاض 
 .كشخؽ الػقاية مشيا

أف أنساط تفاعل السدتخجميغ مع السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي جاءت 
انخخاط الأفخاد في القزايا الرحية بشدب متفاكتة، تُطيخ شبيعة السذاركة الخقسية كمجػ 

 ، كىي الشدبة الأعمى.%44جاءت إبجاء الآراء كالأفكار الججيجة بشدبة 
ماىي الجوافع والاشباعات السحققة عبخ مؾاقع التؾاصل : الثاني السحؾرفيسا يتعمق  -

  لجى عيشة الجراسة؟ السجتسعيةالاجتساعي في تعديد الرحة 
 بيشت نتائج الجراسة أف:  -
إلى أف أكثخ مغ نرف السذاركيغ يذعخكف بخاحة أك إشباع نفدي عشج متابعة  تذيخ -

( ىحه الشدبة. قج يكػف ذلظ 55.2السحتػػ الرحي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي )%
ا عغ استفادتيع مغ السعمػمات التي تُداعجىع في تحديغ أسمػب حياتيع أك صحتيع  ناتجا

 العامة.
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لايذعخكف بالإشباع الشفدي عشج متابعة السحتػػ الرحي  أما الأفخاد الحيغ عبخكا بأنو -
%. كىحا راجع عمى أف السحتػػ الرحي الحؼ 8.8عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي بشدبة 

يتع متابعتو مغ شخفيع لايؤدؼ إلى اشباع الشفدي لجييع.كسا نجج كحلظ بأف الحيغ يججكف بحج 
 %،36ل الاجتساعي قج بمغت ما  كيذعخكف بشػعا مغ الاشباع عبخ مػاقع التػاص
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: كيف ساىؼ التفاعل الاجتساعي عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي الثالث السحؾرفيسا يتعمق 
 في تذجيع الدمؾكيات الرحية الايجابية داخل السجتسع حدب عيشة الجراسة ؟

 بيشت نتائج الجراسة أف: 
الرحي أك ما يعخؼ  بيشت الجراسة بأف أغمبية عيشة الجراسة يتابعػف محتػػ الػعي -

بذكل إيجابي عبخ التفاعلات مغ خلاؿ السحتػػ السشذػر عبخ مػاقع  السجتسعيةبالرحة 
في حيغ نجج بأف مغ يفزمػف الاعتساد عمى  %.66.4التػاصل الاجتساعي بشدبة بمغت 

 %.39.2مرادر أخخػ لتعديد كعييع الرحي بشدبة 
عتساد عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ أجل أما الفئة الأقل فقج عبخكا بأنو لا يفزمػف الا

 %4.8بشدبة بمغت  السجتسعيةتعديد كعييع بالرحة 
 ما ىؾ السحتؾى الأكثخ تأثيخا عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعيفيسا يتعمق بأنؾاع السحتؾى: 

 ؟في تعديد الؾعي والتثكيف الرحي لجى عيشة الجراسة
 بيشت نتائج الجراسة أف:

غالبا  لسدتخجميغ مع السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعييتزح بأف تفاعل ا
 ما يتفاعمػف مع السحتػػ الرحي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي.

 نرف السدتخجميغ يداىسػف في نذخ السحتػػ الرحي الحؼ يتع تجاكلو بذكل كاسع
 .%60.8بشدبة

ت تؤثخ في مجػ إحداسيع برجؽ يخكف أف التعميقات الإيجابية أك التفاعلاأغمبية السذاركيغ 
 %52بشدبة  السحتػػ الرحي السشذػر كتفاعميع معو

مغ السذاركيغ أفادكا بأنيع سبق ليع تصبيق سمػؾ صحي بعج مذاىجة محتػػ  77.6%
 .متجاكؿ عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي
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 ات العامةالاستشتاج  الثالث:السظمب  
أثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تعديد الرحة ليحا السػضػع ت يكمغ خلاؿ دراست      

عمى  لالتيلخباح بالػادؼ، كمغ خلاؿ اشدراسة ميجانية حػؿ عيشة سكاف بمجية ا السجتسعية
فرػؿ الجراسة بجءا بالإشار الشطخؼ الستعمق بستغيخؼ الجراسية مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 كصػلا إلى الجانب التصبيقي. السجتسعيةكالرحة 
 في الشقاط التالية:  ألخرياإلى مجسػعة مغ الشتائج  تصمقج تػ 
 الؽيذ بػؾ الأكثخ ترفحا لجػ عيشة الجراسة  كالحيغ يتخكاح أعسارىع بيغ  أف مػقع
 سشة.25إلى 18
  أف معطع أفخاد عيشة الجراسة يدتعسمػف الؽيدبػؾ مغ أجل تعديد كتشسية كعييع 

 .الرحي بذكل مدتسخ كدائع معطع أفخاد عيشة الجراسة يتابعػف الػعي رحيال
 معطع أفخاد عيشة الجراسة يتابعػف الػعي الرحي  في فتخة السداء. 
 لمسحتػػ الرحي عبخ مػاقع  ػف تعخضكسا بيشت أيزا معطع أفخاد عيشة الجراسة بأنيع ي

 بذكل مفخد. التػاصل
  معطع أفخاد عيشة الجراسة يتابعػف تعديد الػعي الرحي مغ خلاؿ حدابات يتابعػنيا

 عبخ حداباتيع الخاصة.
  معمػمات صحية عمى حدابظ عبخ مػاقع  يذاركػف معطع أفخاد عيشة الجراسة غالبا ما

 الاجتساعي. التػاصل
  عبخ مػاقع  يتابعػنواف السحتػػ الرحي الحؼ يججكف بمعطع أفخاد عيشة الجراسة

 .في اتخاذ قخارات صحية ىعالتػاصل يداعج
  الرحية مػاقع التػاصل لتغييخ سمػكياتيع مػااستخجمعطع أفخاد عيشة الجراسة. 
  محتػؼ صحي يتع تجاكلو بكثخة عبخ مػاقع التػاصل ػف ذاركيمعطع أفخاد عيشة الجراسة. 
  سمػؾ صحي بعج مذاىجة محتػػ متجاكؿ عبخ مػاقع  ا شبقػ  معطع أفخاد عيشة الجراسة

 الاجتساعي التػاصل
 



 التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة السجتسعية لجى سكان بمجية الخباح دور مؾاقع   الفرل الثاني 
 

 

112 

 خلاصة الفرل 

ميل البيانات الػاردة في الاستسارة التي تع عخض كتح تمغ خلاؿ ىحا الفرل حاكل
تػزيعيا عمى السبحػثيغ عشج إجخاء الجراسة السيجانية، ليتع بعج مخحمة تحميل البيانات مشاقذة 

 كتفديخ نتائج الجراسة ، كفي الأخيخ تع استعخاض الشتائج العامة التي تع التػصل إلييا.

جاماا لتعديد الػعي الرحي، كأف حيث تبيغ بأف الفايدبػؾ ىػ السشرة الأكثخ استخ
استخجاـ اليػاتف الحكية ىػ الأكثخ شيػعاا لمػصػؿ إلى ىحا السحتػػ. كسا يتبيغ أف السحتػػ 
الرحي يتع استيجافو بذكل شخري كمعطسو يتع متابعتو مغ خلاؿ الحدابات السفزمة لجػ 

 الاجتساعي التػاصل السدتخجميغ. الأكثخية تذعخ بالإشباع الشفدي كتؤكج أف استخجاـ مػاقع
 .يذجع عمى سمػكيات صحية إيجابية داخل السجتسع
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فػػػػػػػي معخفػػػػػػػة تػػػػػػػأثيخ مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي فػػػػػػػي تعديػػػػػػػد الجراسػػػػػػػة  ىػػػػػػػحه  تسثػػػػػػػل
دراسػػػػة ميجانيػػػػة حػػػػػؿ عيشػػػػة سػػػػكاف بمجيػػػػة الخبػػػػاح بػػػػالػادؼ ، كذلػػػػظ مػػػػغ  السجتسعيػػػػةالرػػػػحة 

سة مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي فػػػػػي الػػػػػػعي الرػػػػػحي  ككيػػػػػف يدػػػػػيل خػػػػػلاؿ معخفػػػػػة مدػػػػػاى
تبشييػػػػا ، حيػػػػث أف معطػػػػع عيشػػػػة الجراسػػػػة يتفػػػػاعمػف بذػػػػكل دائػػػػع كفػػػػي أكقػػػػات مختمفػػػػة  عبػػػػخ 
مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل كتعديػػػػػػػد كعػػػػػػػييع الرػػػػػػػحي مػػػػػػػغ خػػػػػػػلاؿ صػػػػػػػفحات تسػػػػػػػت متابعتيػػػػػػػا عبػػػػػػػخ 

لاليػػػػػا اف كثػػػػػخة مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي، كمقارنػػػػػة بشتػػػػػائج الجراسػػػػػة التػػػػػي لاحطشػػػػػا مػػػػػغ خ
إلػػػػػى 18اسػػػػػتعساؿ الؽيدػػػػػبػؾ فػػػػػي نذػػػػػخ كتعديػػػػػد الػػػػػػعي الرػػػػػحي كانػػػػػت مػػػػػغ فئػػػػػة العسخيػػػػػة 

عبػػػػػػػػخ  السجتسعيػػػػػػػػةسػػػػػػػػشة حيػػػػػػػػث أبػػػػػػػػجكا أرائيػػػػػػػػع كاىتسػػػػػػػػاىع بسػػػػػػػػا يشذػػػػػػػػخ كيعػػػػػػػػدز الرػػػػػػػػحة 25
 مشرات التػاصل الاجتساعي .

كيسكغ القػؿ ايزا اف مػاقع التػاصل الاجتساعي قج تؤثخ عمى تعديد  كاشباع الػعي 
ي ، لكغ مغ الججيخ بحكخ ىػ اعتبار أف الحاجات التي يذعخ بيا الفخد باختلاؼ الرح

 في السجتسع.  السجتسعيةمرادرىا ىي عامل أيزا يؤدؼ زايجة تعديد الرحة 
ا لسا سبق، يُعج مػضػع   تأثيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في تعديد الرحة ختاما

يا بقػة في ضل التحػلات الخقسية مغ القزايا السعاصخة التي فخضت نفد السجتسعية
 الستدارعة، كىػ مغ الطػاىخ الحجيثة التي تدتحق السديج مغ البحث كالتعسق. 

فخغع ما تػصمت إليو ىحه الجراسة مغ نتائج ىامة، لا يسكغ الادّعاء بأف الرػرة قج 
ي، يسكغ اكتسمت أك أف الشتائج نيائية كقصعية، إذ ما تداؿ ىشاؾ آفاؽ كاسعة لمبحث السدتقبم

 .مغ خلاليا استكذاؼ زكايا ججيجة ليحا السػضػع الحيػؼ 

 



 

 

118 

 

 

 

 

 ــــــــــعـــــــــــــائمة الدراجــــــــــــق
  

 



 قائمة الدراجع

 

 

119 

 أولا: الكتب
يع: مشاىج البحػث الإعلامية، ط .1 ، دار الفجخ لمشذخ كالتػزيع، مرخ، 1اسساعيل ابخاـ

2017 
أساليب. تصبيقات، الػراؽ لمشذخ  باشيػة عبج الله كآخخكف: البحث العمسي مفاـيع. .2

 2009كالتػزيع، الأردف، 
البيدػني محمد سػيمع: أساسيات البحث العمسي في العمػـ التخبػية كالاجتساعية  .3

 2013، دار الفكخ العخبي، مرخ، 1كالاندانية، ط
الجبػرؼ خيخ الله سبياف عبج الله: مػاقع التػاصل الاجتساعي كدكرىا في التحػلات  .4

 2019، دار الأكاديسيػف لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف، 1ة، طالدياسي
الجيشي عبج الخحسغ بغ جسيل سميع ، تأثيخ السسارسات التفاعمية بسػاقع التػاصل  .5

 ،2023أنسػذجاا"، (Xالاجتساعي عمى رأس الساؿ الاجتساعي مشرة إكذ )
ب بمج، ب 1-حدشيغ جساؿ مججؼ ،سػسيػلػجيا السجتسع ،دار السعخفة الجامعية، .6
  ،2007ط
يع ، مػاقع التػاصل الاجتساعي كالدمػؾ الإنداني، دار  .7 الذاعخ عبج الخحسغ بغ إبخاـ

.2015صفاء لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف،   ،ا
يع الذاعخ: مػاقع التػاصل الاجتساعي كالدمػؾ الانداني، ط .8 ، 1عبج الخحساف بغ ابخاـ

 .2015دار صفاء لمشذخ كالتػزيع، عساف، 
، 2بج الخحسغ عبج الله محمد البجكؼ محمد عمي: مشاىج كشخؽ البحث الاجتساعي، طع .9

 . 2007مصبعة البحيخة،الاسكشجرية، 
عبج العديد رنجة عاشػر ، دكر مػاقع شبكات التػاصل الاجتساعي في تجعيع الرػرة  .10

ارؼ، الإعلامية لخئيذ الجكلة في ضل انجلاع الثػرات العخبية، دار السكتب العخبي لمسع
 . القاىخة، مرخ

، دار الفكخ 6)البحث العمسي مفيػمو كأدكاتو كأساليبو( ط كآخخكف  عبيجات ، ذكقاف .11
 ـ 1998-ىػ1418لمصباعة، عساف ، 
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عجػة نخميغ عمي ، الاعتساد عمى التػيتخ كسرجر للأخبار كإدراؾ مرجاقيتو لجػ  .12
 .2021سبتسبخ 24السدتخجميغ لجػ الجسيػر السرخؼ،السجمج

، دار الأياـ لمشذخ 1ي ياسيغ: مػاقع التػاصل الاجتساعي كؾيع الذباب، طقخقان .13
 2019كالتػزيع، عساف، الأردف، 

، دار الكتاب لمشذخ كالتػزيع، 3محسػدؼ محمد سخحاف عمي: مشاىج البحث العمسي، ط .14
 .2019صشعاء، 

السذيجاني سعج سمساف ، العبيجؼ فخاس حسػد: مػاقع التػاصل الاجتساعي ك  .15
 2020،  دار السجج لمشذخ كالتػزيع، عساف، 1ز البيئة الاعلامية الججيجة، طخرائ

، دار الكتاب الجامعي، 1السذيجاني سعج سمساف: مشاىج البحث الإعلامي، ط  .16
 2017الجسيػرية المبشانية، 

، دار الشفائذ لمشذخ 1السقجادؼ خالج غداف يػسف: ثػرة الذبكات الاجتساعية، ط .17
  2013كالتػزيع، الأردف، 

 الديج عدكز، اعتساد الجسيػر عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي في تشسية ىػيجا محمد .18
 .الػعي الرحي أثشاء جائحة كػركنا

 ثانيا: الخسائل الجامعية
في )الفايدبػؾ (بػشاجيغ نػاؿ، بػصبيعة مدعػدة: دكر مػاقع التػاصل الإجتساعي .1

ة نيل شيادة الساستخ، عمع اجتساع كخ حتػجيو الدمػؾ الاستيلاكي لمصالب الجامعي، م
الاتراؿ، عمع اجتساع، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة محمد الرجيق بغ يحي، 

 ،2020\2019جيجل، 

جاب الله سالي ،شبكات التػاصل الاجتساعي كتشسية الػعي الرحي الػقائي لجػ  .2
(أكتػبخ 57كمية الآداب بقشا،)الذباب الجامعي في ضػء انتذار متحػر كخكنا "أك ميكخكف"، 

2022، 
حسداكؼ أسساء ، عسخاف فاشسة الدىخاء ،الؿيسة التشبؤية العقمية بالػعي الرحي لجػ  .3

شمبة عمػـ التخبية، محكخة لشيل شيادة  الساستخ في عمػـ التخبية تخرز ارشاد كتػجيو، 
 2023/2024جامعة محمد خيزخ بدكخة،
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ػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الاتراؿ الأسخؼ، حسير نػرية، حسيجؼ خيخة: تأثيخ م .4
محكخة لشيل شيادة الساستخ، كسائل الاعلاـ كالسجتسع، قدع العمػـ الاندانية، كمية العمػـ 

 2015\2014الاندانية كالاجتساعية،جامعة عبج الحسيج بغ باديذ، مدتغانع، 
معي رسالة مقجمة شعباني مالظ دكر الإذاعة السحمية في نذخ الػعي لجػ الصالب الجا .2

 2006-2005لشيل شيادة دكتػراه عمػـ في عمع اجتساع التشسية، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة 

نػمار مخيع نخيساف: استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي كتأثيخه في العلاقات  .6
الاجتساعية: دراسة عيشة مغ مدتخجمي مػقع الؽيدبػؾ في الجدائخ، رسالة ماجدتيخ، 

كشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة، كمية عمػـ الإعلاـ كالاتراؿ، جامعة الحاج تخرز الإعلاـ كت
 2012لخزخ، باتشة، 

ىشيجة نػر اليجػ ، تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرػرة الحىشية لمسؤسدات  .7
العسػمية الجدائخية ،تكشػلػجيا الاتراؿ الججيج ،جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة 

 05/2018،بػرقمة
 سقالات العمسيةثالثا: ال

حامج سعيج سعاد كآخخكف، مػاقع التػاصل الاجتساعي كتأثيخاتيا الإيجابية كالدمبية  .1
كاستخجاـ الألعاب الإلكتخكنية العشيفة كأثخىسا عمى الدمػؾ العجكاني لجػ شمبة 

،بغجاد، العخاؽ،  02الجامعة، السجمة العخبية لمتخبية الشػعية، السجمج الخابع، العجد 
3434 . 

مكي أحسج محمد ، السحجدات الاجتساعية لمػعي الرحي في الخيف  ،عبج التػاب جابخ .0
 46،2017السرخؼ، مجمة أسيػط لمجراسات البيئية،العجد

كيع سسيخ ، كػاشي كىيبة .دكر مػاقع التػاصل الاجتساعي في تشسية الػعي الرحي  .3
  2020(ديدسبخ2،)1شةبات لجػ الجدائخييغ ،مجمة العمػـ الاجتساعية كالاندانية جامعة
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شميغع غشية ،مخبخ اشكالية التحػؿ الدياسي كالاقترادؼ  نعيسي أـ الخيخ ، .2
-كالاجتساعي في التجخبة الجدائخية قدع العمػـ الدياسية، جامعة قاصجؼ مخباح 
كرقمة)الجدائخ(،تعديد الرحة في العرخ الخقسي )نطخة تثؿيؽية(.دفتخ الدياسة 

 (2020)20،العجد12كالقانػف .السجمج

يػندي عيدى كآخخكف: العيشة كأسذ السعايشة في البحػث الاجتساعية، مجمة  .1
 2020، 02الخكاؽ لمجراسات الاجتساعية كالاندانية، العجد 
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 الدلاحق

 

 

 الاستبيان 01رقم  الدلحق 

 -بالوادي -جامعة الشهيد حمه لخضر
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم الإعلام والاتصال

 ستبياناستمارة ا
 في الجزائر المجتمعيةتأثير مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصحة 

 -الوادي -دراسة مسحية على عينة من سكان بلدية الرباح 

في الجزائر ،دراسة  المجتمعيةفي إطار القيام بدراسة ميدانية حول تأثير مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصحة 
لدية الرباح بالوادي ،وذلك إعدادا لنيل شهادة ماستر في مجال علوم الإعلام مسحية على عينة من سكان ب

والاتصال تخصص سمعي بصري ،ونظرا لأهمية ىذا الموضوع نتوجو بتساؤلاتنا، وخدمة للعلم والبحث العلمي، 
 ونؤكد أن ىذه البيانات لا تستخدم إلا لأغراض علمية.

 نشكركم على حسن تعاونكم الصادق معنا

 تحت إشراف:                           الطالبة:                                                    إعداد

 طارق ىابة                           عيساوي سخرية                                                  

 

 

 

 

 2025/ 2024الدوسم الجامعي :



 الدلاحق

 

 

  -1ةالمحور الأول:البيانات الشخصي

 الجنس :        1 -

 ذكر                             أنثى   

 السن :2-

 سنة 35سنة إلى  26من            سنة 25سنة إلى  18من 

 سنة 45أكثر من            سنة 45سنة إلى  36من  

 الدستوى التعليمي :3-

            توسطمستوى م           تعليم إبتدائي             دون مستوى 

  مستوى جامعي           مستوى ثانوي

 4-الوضع الدهني :

 طالب                                    متقاعد            موظف           دون عمل

 الدستوى الدعيشي :-5

 ضعيف             متوسط               جيد

 2 /- المحور الثاني: أنماط التعرض لدواقع التواصل الاجتماعي

منصات التواصل الاجتماعي التي تتعرض فيها للمحتوى الصحي ؟ ما ىي أكثر -  6 

 منصة  X           تيك توك            يوتيوب           فيسبوك

 رىا ......................أخرى أذك

 7- كم مرة تتعرض للمحتوى الصحي عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟

 رر

 ر

 ر

C



 الدلاحق

 

 

  عدة مرات في الأسبوع               يايوم

 تتعرض لو أصلا  لا             مرة في الأسبوع

-8 في أي وقت من اليوم تتعرض للمحتوى الصحي عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟  

 أوقات متفرقة              ليلاً               مساءًا                صباحًا 

ة للمحتوى الصحي في كل مرة ؟مدة التعرض المعتاد   9-  

                  اكثر من ربع ساعة                             ربع ساعة             أقل من خمس دقائق

-10 نوع الجهاز الذي تستخدمو؟  

 الحاسوب المحمول                  الحاسوب الشخصي            ىاتف ذكي

 لوحة ذكية )جهاز اللوحي(           التلفاز الذكي 

 مع من تتعرض للمحتوى الصحي عبر المواقع التواصل الاجتماعي ؟   -11

 مع الأصدقاء                       مع الأسرة             جماعة          مفردا

  من أين يأتي المحتوى الصحي عادة ؟-12

  بات تتابعهاحسا              من خلال الإعلانات المدفوعة

 مشاركة منشورات أصدقائي

 3/- المحور الثالث :الدوافع والاشباعات

 ما ىي الدوافع التي تجعلك تستخدم مواقع التواصل الاجتماعي للحصول على معلومات صحية ؟ -13

 تعلم طرق جديد للعلاج           متابعة الأخبار الصحية

  اكتساب بعض النصائح 
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 ................أخرى اذكرىا.......

  ىل تستخدم مواقع التواصل الاجتماعي من شأن مواضيع صحية ؟-14

 لا                نعم  

 إن كان نعم :فما نوع التفاعل الذي تقوم بو

  مناقشة المواضيع

 إبداء الآراء والافكار الجديدة           مشاركة تجارب شخصية

 ...أخرى اذكرىا.......................

 ىل تجد أن مواقع التواصل الاجتماعي توفر لك معلومات ترفيهية صحية ؟ -15

 لا                   نعم

 إن كانت نعم ما ىي......................................

ىل تشارك معلومات صحية على حساباتك عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟ - 16 

 نادرا               احيانا              دائما 

 ىل تشعر أن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي قد زادت من وعيك الصحي ؟ -17 

 نادرا               احيانا              دائما 

ىل تجد أن المحتوى الصحي الذي تتبعو عبر مواقع التواصل الاجتماعي يساعدك في اتخاذ قرارات صحية  -18
 أفضل ؟

 إلى حد ما               احيانا              دائما 
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ىل استخدمت مواقع التواصل الاجتماعي لتغييرسلوكياتك الصحية )مثل :اتباع نظام غذائي صحي أو  -19
  مدارسة الرياضة ( ؟

 إلى حد ما               احيانا              دائما 

 ي عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟ىل لديك شعور بالإشباع النفسي عند متابعة محتوى صح -20

 إلى حد ما               احيانا              دائما 

 المحور الرابع:التفاعل الإجتماعي-/4

تتفاعل مع المحتوى الصحي عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟ -  21 

 أبدا               احيانا              دائما 

 داولو بكثرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟   ىل تشارك محتوى صحي يتم ت -2 

                لا               نعم 

ىل تؤثر التعليقات الإيجابية أو التفاعلات )الإعجابات ،مشاركة الفيديو، التعليق و أغضبني..( على مدى  -23
  احساسك بصدق المحتوى المنشور وتفاعلاتك معو  ؟

 إلى حد ما               انااحي              دائما 

 ىل تعتقد ان دعم الآخرين لك عبر التعليقات أو الرسائل يشجعك على الاستمرار في السلوك الصحي ؟ -24

                لا               نعم 

الأكل الصحي( -تقليل من أكل السكريات -ىل سبق لك أن طبقت  سلوك صحي )مدارسة الرياضة  -25
  ة محتوى متداول على مواقع التواصل الاجتماعي ؟بعد مشاىد

                لا               نعم 
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 ما نوع التفاعل الذي يحفزك على السلوك الصحي ؟ -26

 الآراء والتوصيات من طرف خبراء أو مختصين القصص الشخصية              

  تفاعل الأصدقاء             التحديات الجماعية

  أذكرىا...................................... أخرى

 ىل سبق وأن طلبت نصيحة  من أشخاص مختصين عبر مواقع التواصل الاجتماعي في الجانب الصحي ؟ -27

 إلى حد ما               احيانا              دائما 

من وعي المجتمع وتشجيعو عن تغيير ىل تعتقد أن النقاشات الصحية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تعزز  -28 
 السلوكات الصحية السلبية ؟

                لانعم               

  المحور الخامس :أنواع المحتوى -/5

-29 ما ىوالمحتوى  الأكثر الذي تتعرض لو عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟   

  حملات اعلامية             اراتعب                  نصوص            فيديوىات تيك توك

  ماىي أكثر المحتويات  الصحية التي تجذبك للإطلاع عليها ومتابعتها ؟ -30

  المحتوى التفاعلي            المحتوى النصي            المحتوى البصري 

  قصصي              المحتوى السمعي في شكل

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟من أين تتلقى غالبًا المحتوى الصحي  -31

                حسابات شخصية لأطباء ومختصين              أو مؤسسات رسمية             صفحات وزارية 
  أصدقاء                مؤثرين اجتماعيين
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 أخرى أذكرىا .......................................

  عبر مواقع التواصل الاجتماعي ؟ ما  مدى ثقتك بمحتوى المنشور -32

 لا أثق              أحيانا            أثق 

  ما المواضيع الصحية التي تجدىا أكثر فاعلية وتأثير في وعيك ؟ -33

 النشاط البدني             التغذية والأنظمة الغذائية

  الوعي النفسي والعقلي                     مدارسة الرياضو 

 كيف تتفاعل مع المحتوى الصحي ؟  -35

  عدم التفاعل                بالتعليق                بالمشاركة                أعجبني

 بأي لغة تفضل أن يكون المحتوى الصحي الذي تتابعو ؟ -36

 باللغة الفصحى                       باللغة العامية 

في محيطك؟   المجتمعيةع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصحة حسب رأيك كيف تؤثر مواق -37 
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

........................................................................... 
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 spssمخرجات  02الدلحق رقم 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 52.8 52.8 52.8 66 ذكر 

 100.0 47.2 47.2 59 انثى

Total 125 100.0 100.0  

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنة 25الى  18من  55 44.0 44.0 44.0 

سنة 35الى  26من   30 24.0 24.0 68.0 

الى45 36من   28 22.4 22.4 90.4 

سنة 45اكثر   12 9.6 9.6 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 المستوى_التعليمي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8. 8. 8. 1 دون المستوى 

 8.8 8.0 8.0 10 متوسط

 52.0 43.2 43.2 54 ثانوي

 100.0 48.0 48.0 60 جامعً

Total 125 100.0 100.0  

 المهنة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27.2 27.2 27.2 34 دون عمل 

 71.2 44.0 44.0 55 موظف

 76.0 4.8 4.8 6 متماعد

 100.0 24.0 24.0 30 طالب

Total 125 100.0 100.0  

 

 المستوى_المعيشي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33.6 33.6 33.6 42 جٌد 

 100.0 66.4 66.4 83 متوسط

Total 125 100.0 100.0  
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6س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 61 48.8 48.8 48.8 

2.00 32 25.6 25.6 74.4 

3.00 27 21.6 21.6 96.0 

4.00 5 4.0 4.0 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

7س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 34 27.2 27.2 27.2 

2.00 55 44.0 44.0 71.2 

3.00 28 22.4 22.4 93.6 

4.00 8 6.4 6.4 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 14 11.2 11.2 11.2 

2.00 9 7.2 7.2 18.4 

3.00 20 16.0 16.0 34.4 

4.00 82 65.6 65.6 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

9س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 64 51.2 51.2 51.2 

2.00 30 24.0 24.0 75.2 

3.00 31 24.8 24.8 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

10س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 114 91.2 91.2 91.2 

2.00 9 7.2 7.2 98.4 

3.00 2 1.6 1.6 100.0 
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Total 125 100.0 100.0  

 

11س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 73 58.4 58.4 58.4 

2.00 17 13.6 13.6 72.0 

3.00 19 15.2 15.2 87.2 

4.00 16 12.8 12.8 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

12س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 36 28.8 28.8 28.8 

2.00 70 56.0 56.0 84.8 

3.00 19 15 14.4 99.2 

Total 125 100.0 100.0  

 

13س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 23 18.4 18.4 18.4 

2.00 42 33.6 33.6 52.0 

3.00 60 48.0 48.0 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

14س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 99 79.2 79.2 79.2 

2.00 26 20.8 20.0 99.2 

Total 125 100.0 100.0  

 

 في حالة الإجابة نعم

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 34.4 34.4 34.4 

2.00 27 21.6 21.6 56.0 

3.00 55 44.0 44.0 100.0 
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Total 125 100.0 100.0  

15س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 112 89.6 89.6 89.6 

2.00 11 8.8 8.8 98.4 

3.00 2 1.6 1.6 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 112 89.6 89.6 89.6 

2.00 13 10.2 8.8 98.4 

Total 125 100.0 100.0  

 

16س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 22 17.6 17.6 17.6 

2.00 59 47.2 47.2 64.8 

3.00 44 35.2 32.0 96.8 

Total 125 100.0 100.0  

17س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 94 75.2 75.2 75.2 

2.00 31 24.8 18.4 93.6 

Total 125 100.0 100.0  

18س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 70 56.0 56.0 56.0 

2.00 6 4.8 4.8 60.8 

3.00 49 39.2 39.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

19س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 83 66.4 66.4 66.4 
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2.00 11 8.8 8.8 75.2 

3.00 31 24.8 24.8 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

0س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 69 55.2 55.2 55.2 

2.00 11 8.8 8.8 64.0 

3.00 45 36.0 36.0 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

21س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 30 24.0 24.0 24.0 

2.00 82 65.6 65.6 89.6 

3.00 13 10.4 10.4 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

22س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 76 60.8 60.8 60.8 

2.00 48 38.4 38.4 99.2 

3.00 1 .8 .8 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

23س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 65 52.0 52.0 52.0 

2.00 21 16.8 16.8 68.8 

3.00 39 31.2 31.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

 

24س  
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 106 84.8 84.8 84.8 

2.00 19 15.2 14.4 99.2 

Total 125 100.0 100.0  

 

25س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 97 77.6 77.6 77.6 

2.00 28 22.4 21.6 99.2 

Total 125 100.0 100.0  

 

26س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 33 26.4 26.4 26.4 

2.00 73 58.4 58.4 84.8 

3.00 10 8.0 8.0 92.8 

4.00 9 7.2 7.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

27س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 66 52.8 52.8 52.8 

2.00 36 28.8 28.8 81.6 

3.00 23 18.4 18.4 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

28س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 110 88.0 88.0 88.0 

2.00 15 12 11.2 99.2 

Total 125 100.0 100.0  

 

 

29س  
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 59 47.2 47.2 47.2 

2.00 24 19.2 19.2 66.4 

3.00 18 14.4 14.4 80.8 

4.00 24 19.2 19.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

30س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 75 60.0 60.0 60.0 

2.00 18 14.4 14.4 74.4 

3.00 11 8.8 8.8 83.2 

4.00 4 3.2 3.2 86.4 

5.00 17 13.6 13.6 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

 

31س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 19 15.2 15.2 15.2 

2.00 12 9.6 9.6 24.8 

3.00 73 58.4 58.4 83.2 

4.00 14 11.2 11.2 94.4 

5.00 7 5.6 5.6 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

 

32س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 35 28.0 28.0 28.0 

2.00 80 64.0 64.0 92.0 

3.00 10 8.0 8.0 100.0 

Total 125 100.0 100.0  
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33س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 53 42.4 42.4 42.4 

2.00 11 8.8 8.8 51.2 

3.00 22 17.6 17.6 68.8 

4.00 39 31.2 31.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

35س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 93 74.4 74.4 74.4 

2.00 11 8.8 8.8 83.2 

3.00 13 10.4 10.4 93.6 

4.00 8 6.4 6.4 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

36س  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 51 40.8 40.8 40.8 

2.00 74 59.2 59.2 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 
 

 

 
 


