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  شكر وعرفـان

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام، على سيد الخلق أجمعين تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات  

هوداتها وتوجيهاتها القيمة  لمجا  ، وذلك تقدير لزعر خيرةشكر للأستاذة المشرفة  اللتنظيم عبارات  

التي قدمتها من أجل إكمال هذه الدراسة، وبثت فينا روح الثقة والاعتماد على النفس لنرفع راية  

  ).الجزائر الحبيبة(العلم والتقدم لهذا الوطن  

الأمين    –الوئام المدني    –الشهيد محمود شريفي  / كما نشكر جزيل الشكر مدراء المتوسطات  

  .سهيلات التي قدموها لنا من أجل توزيع استبيان الدراسةالعمودي على الت

الخالص الى مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي والمهني وتلاميذنا بالمؤسسات على    ناكما شكر 

غربي منال على  : أيضا الى الطالبة  ناجه شكر نو حسن تجاوبهم وتعاونهم معنا في ملأ استمارة البحث  

ها خصوصا في طريقة تصحيح وحساب الخصائص السيكو مترية  المجهودات العظيمة التي قدمت

  للدراسة

وكاتبة المذكرة تريعه هاجر، كما نشكر جميع العاملين في مكتبة جامعة حمة لخضر بالوادي على  

والى كل زملاء وزميلاتي في دفعة السنة الثانية ماستر   ،تقديم كل التسهيلات التي قدمت لنا

  ) .2023/2024(تخصص تربية خاصة  
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  :الدراسةملخص 

هدفت الدراسة الحالیة للكشف عن علاقة الذكاء الروحي بالتدفق النفسي لدى التلامیذ         

الباحثتان المنهج  المتفوقین دراسیا لمرحلة المتوسطة ولاختبار صحة الفرضیات استخدمت

تلمیذ وتلمیذة متفوقین دراسیا من ) 129(الوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من 

مقیاس الذكاء الروحي : بعض متوسطات مقاطعة الوادي، وتم استخدام أداتین لجمع البیانات

، ومقیاس التدفق النفسي للهادي السید عبده Amram &Drayer )2007"(أمرام ودرایر "لـ

للمعالجة الإحصائیة تمت من خلال برنامج  أما بالنسبة  ).2018(وفاروق السید عثمان 

، حیث تم الاعتماد على معامل الارتباط )SPSS(الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

لمعرفة دلالة ) T(لمعرفة قیمة التنبؤ، واختبار  البسیط ، وتحلیل الانحدار الخطي"بیرسون"

  :تائج الدراسة الحالیة إلى ما یليوتوصلت ن .الفروق

التدفق النفسي لدى  جاتتوجد علاقة دالة إحصائیا بین درجات الذكاء الروحي ودر -

  .المتفوقین دراسیا

  .دراسیایمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي لدى المتفوقین -

وقین دراسیا حسب توجد فروق دالة إحصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى المتف -

  متغیر الجنس لصالح الإناث 

لا توجد فروق دالة إحصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى المتفوقین دراسیا حسب -

  ).المستوى الدراسي، وحفظ القران الكریم(متغیري 

توجد فروق داله إحصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى المتفوقین دراسیا حسب متغیر -

  .الإناث الجنس لصالح

لا توجد فروق دالة إحصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى المتفوقین دراسیا حسب -

  ).المستوى الدراسي، وحفظ القران الكریم(متغیري 

  :كما أكدت الدراسة على بعض الاقتراحات أهمها

  .اعداد وتطبیق برامج إرشادیة لتنمیة مفهوم حالة التدفق لدى التلامیذ المعیدین-

 ء المزید من الدراسات حول موضوع التدفق النفسي والذكاء الروحي في مراحل العمریةإجرا-

 مختلفة وعلاقتها بالناحیة الأكادیمیة

  

 "المتفوقین دراسیا"، "التدفق النفسي"، "الذكاء الروحي: "الكلمات المفتاحیة-
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Absract: 
  The current study aimed to explore the relationship between spiritual intelligence and 

psychological flow among academically outstanding middle school pupils. To test the validity 

of the hypotheses, the researchers used the descriptive correlational method. The study sample 

has consisted of 129 academically outstanding pupils (boys and girls) from various middle 

schools in the Al-Wadi district. Two instruments were used for data collection: the Spiritual 

Intelligence Scale by Amram & Drayer (2007), and the Psychological Flow Scale by El-Hadi 

El-Sayed Abdo and Farouk El-Sayed Osman (2018). 

  The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used for statistical analysis. 

The analysis relied on Pearson’s correlation coefficient, simple linear regression analysis to 

determine predictive value, and the T-test to identify significant differences. The current study 

concluded the following results: 

 There is a statistically significant relationship between spiritual intelligence scores and 

psychological flow scores among academically outstanding pupils. 

 Psychological flow can be predicted through spiritual intelligence among academically 

outstanding pupils. 

 There are statistically significant differences in the averages of psychological flow among 

academically outstanding pupils according to the gender variable (male-female) in favor of 

females. 

 There are no statistically significant differences in the averages of psychological flow 

among academically outstanding pupils according to the variables of academic level and 

memorization of the Quran. 

 There are statistically significant differences in the averages of spiritual intelligence among 

academically outstanding pupils according to the gender variable (male-female) in favor of 

females. 

 There are no statistically significant differences in the averages of spiritual intelligence 

among academically outstanding pupils according to the variables of academic level and 

memorization of the Quran. 

The study emphasized several recommendations, the most important ones are: 

 Preparing and implementing counselling programs to develop the concept of flow among 

failing pupils. 

 Conduct further studies on the topic of psychological flow and spiritual intelligence at 

different age stages and their relationship to academic aspects. 

Keywords: Spiritual Intelligence, Psychological Flow, Academically Outstanding Pupils 
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  مقدمة

إن العصر الحالي یسعى فیه الفرد لمواكبه التطور وتحقیق النجاح من خلال 

صعید العلمي والعملي، فمرحله التعلیم المتوسط من أكثر یحققها على ال  الانجازات التي

ومساعدتهم  تهملها دور في تكوین شخصیة التلامیذ من خلال تنمیة قدراالتي  مراحل الحیاة

،وخاصة المتفوقین منهم فهم ثروة بشریة لا على فهم ذاتهم وتحدید شكل الحیاة ودورهم فیها

ادة من قدراتهم وامكانیاتهم وتطویر الجانب الایجابي یمكن تجاهلها ولابد الحفاظ علیها والاستف

لتركیز على الدراسة العلمیة بحیث بدأ هذا الأخیر ا لدیهم والذي یتناوله علم النفس الایجابي،

 .لمحاور القوة البشریة في كافة الظروف التي تساهم في الأداء الأمثل للأفراد والجماعات

لمتغیرات التي جلبت انتباه الباحثتین في مجال والتدفق النفسي من ا   فالذكاء الروحي

التلامیذ المتفوقین دراسیا،    علم النفس من خلال الوقوف على العلاقة التي تربطهما نحو

الذي یسعي بكونه إلى نمو كیانه ونضجه وتكییفه داخل المؤسسة لتحقیق كل الأهداف ، 

فسیه الفرض فجمیع البحوث فالجانب النفسي الایجابي یعد احد الأساسیات المرتبطة بن

الحدیثة، تكشف لنا أن الفرد الایجابي شخص سعید قادر على تحدي الصعوبات، ومواجهه 

مختلف المشكلات التي تعترضه والتكیف مع متغیرات الحیاة ومن المتغیرات التي ظهرت 

على ید  1985حدیثا المرتبطة بهذا الأخیر التدفق النفسي ،حیث ظهر هذا المصطلح عام 

الأفراد من الوصول إلى   أن التدفق یمكن) Csikszent Mihalyi 2008(وأشار" میهالي"

التوازن بین التحدي والمهارات : حاله عقلیه مرغوبة وممتعه للغایة ویتمیز بالخصائص التالیة

ووضوح الأهداف والتغذیة الراجعة الفوریة و الاثابة الداخلیة والتركیز المفرط وفقدان الوعي 

بالذات وتشویه الوقت الزمني والشعور بالسیطرة واندماج المهام  المؤقت

  )265، 2022المرشود،(.والوعي

احد أنواع الذكاءات الحدیثة عند   فهو  واتجه العلماء النفسانیون إلى الذكاء الروحي 

مصدرا أساسیا في التمهید لظهور مفهوم الذكاء الروحي الذي یعبر " Gardanerجاردنر"

ور بالثقة مما یساعد التلامیذ على بناء توجه ایجابي نحو الحیاة والنظرة عن قوه الشع

المستقبلیة لدیهم ویزید ترابطهم المعرفي والأكادیمي ویزداد لدیها شغف الذي ینیر طریقه 

التلمیذ المتفوق ویزداد نجاحه في الدراسة والالتزام بإتقان التعلم والعمل الجاد وبالرغم من قله 

تعلقة بالتدفق وربطه مع متغیر الذكاء الروحي بصفه خاصة یمكن القول ان الدراسات الم
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الذكاء روحي متغیر باعتباره متغیرا له دلاله مهمه مع التدفق النفسي والتلامیذ المتفوقین 

  .التوجهات الإیجابیة فحبهم للعلم والتعلیم  دراسیا تزداد لدیهم الكثیر من

تغیري الدراسة التدفق النفسي والذكاء الروحي لقد تعدت الدراسات التي اهتمت بم  

والدراسة الحالیة حاولت الربط بینهما وهي تسعى الى التعرف على العلاقة بین التدفق 

  :النفسي والذكاء الروحي وقد شملت الدراسة جانبین الجانب النظري یتضمن ثلاثة فصول

الیه الدراسة التي خصص هذا الفصل لتحدید مشكله الدراسة بعرض إشك :الفصل الاول

دعمت بنتائج الدراسات السابقة ثم صیاغة الفرضیات الدراسة تحدید الاهداف المنتظرة من 

الدراسة واهمیتها وكذلك تحدید المفاهیم الإجرائیة لمتغیرات الدراسة وختم هذا الفصل بتحدید 

ب على الدراسات دراسات السابقة التي تناولت التدفق النفسي والذكاء الروحي انتهاء بالتعقی

  .السابقة

للتدفق النفسي حیث تناولت الباحثتان فیه تعریفه  الذي كان مخصص :الفصل الثاني

والنظریات المفسرة له وشروط حدوث حالة التدفق النفسي وأبعاده وخصائصه وأخیرا خلاصة 

   .لأهم ما جاء في الفصل

نشأة نظریة الذكاء  هللذكاء الروحي حیث تناولت الباحثتان فی  خصص :الفصل الثالث

والنظریات المفسرة له وتعریفه ومراحله وفي آخر الفصل تم  الروحي وظهور الذكاء الروحي

لمعاییر ومكونات الذكاء الروحي وعلاقته بالذكاءات الأخرى والعلاقة بین الذكاء  التطرق

    الروحي والتدین وأخیرا خلاصة لأهم ما جــاء في الفصل

  :هما كالتالي ضمن فصلینویت :الجانب المیداني

للبحث تم فیها التطرق  تناولنا فیه الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة: الفصل الرابع

وحدود وعینة الدراسة وأدوات البحث المستخدمة من اجل جمع البیانات بعد التأكد من   لمنهج

طوات تطبیقها صدقها وثباتها، وكذلك تم التطرق الى مجالات الدراسة مع إعطاء لمحة لخ

  .ووسائلها

خصص هذا الفصل لعرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها في دول إطار  :الفصل الخامس

النظر والدراسات السابقة وانتهاء باستنتاج عام والتوصیات والاقتراحات وقائمه المصادر 

  والمراجع



 

  

  

  

  

  

  

  الجانب النظري

  

  



 

  

  

  تقدیم الدراسة: الفصل الاول

  إشكالیة الدراسة -1

  ساؤلات الدراسة ت -2

  فرضیات الدراسة -3

 أهداف الدراسة-4

  أهمیة الدراسة -5

  التعاریف الاجرائیة لمتغیرات الدراسة -6

 الدراسات السابقة -7

  التعقیب على الدراسات السابقة  -8

 خلاصة الفصل
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   : الدراسة إشكالیة-1

، ثم بدأ التوجه ظل علم النفس لسنوات طویلة یهتم بالجانب المضطرب في الشخصیة

فیما  "مارتن سلیجمان"نحو مسارات مختلفة للدراسات النفسیة، فظهر توجها جدیدا على ید 

الایجابیة في الشخصیة  الإنسانیةدراسة القوى  إلىسمي بعلم النفس الایجابي، لیتطرق 

  . وممارساته الیومیة أنشطتهودورها في تحقیق وتعزیز السعادة الشخصیة للفرد في مختلف 

بهذا أصبح تركیز الدراسات النفسیة على مكامن القوى في نفسیة الفرد كالسعادة والطمأنینة 

والاستقرار النفسي بهدف التغلب على الضغوط التي تؤدي بالإنسان الى اضطرابات  والأمل

  )252 ،2020،حعبد الفتا(.الصحة النفسیة

أهم المفاهیم المرتبطة ومن بین هذه الخبرات والقوى نجد حالة التدفق النفسي أحد 

المثلى المجسدة لأعلى تجلیات  الإنسانیةبمسار علم النفس الایجابي، التي تمثل الخبرة 

الصحة النفسیة الایجابیة وجودة الحیاة، حیث تترك اثرا ایجابیا في شكل شعور بالسرور 

  )36، 2013بو حلاوة،أ(.والمتعة والاندماج والسعادة والاحساس بالجدارة والقیمة الشخصیة

 في البحث فكرة بدأت وقد الایجابي النفس علم في الحدیثة المفاهیم أحد هو التدفق یعتبر

 الذین الأفراد بعض أن لاحظ عندما وذلك "Csiksentmihali" ید على النفسي التدفق

 تلك في الشدید اندماجهم أثناء والسرور بالمتعة یشعرون للاهتمام مثیرة أنشطة یمارسون

     ) 644 ،2021شلبي،(.الممارسات

 یقوم التي والفعالیات الأعمال في الفرد نجاح في مهمة قوة النفسي التدفق یعد كما

 وتحرره ذاته تطویر من یمكنه بما الذاتي الوعي على والقدرة بالطاقة یزوده حیث بممارستها

 ندماع النفسي التدفق حالة الى یصل الفرد أن "میهالي" یرى حیث النفسیة، الضغوط من

 على الفرد سیطرة مع والتحدیات، القیود إطار خارج تتحرك والتي المثالیة، الانشطة یؤدي

 كافة من التدفق یتكون حیث والسلوكیة، النفسیة والبلادة الكسل من تحرره التي مهاراته

 ،2022حداد،(.حیاته تواجه التي التحدیات لمواجهة الفرد یستعملها التي والقدرات المواهب

56(  

 الناجح فالطالب التعلم، بخبرة وثیقا ارتباطا یرتبط النفسي التدفق مفهوم فإن هنا نم

 عن للبحث والوسائل الأدوات بكل ویستعین التعلم، في وطاقته جهده كل یبذل الذي هو

 إثارة أي إلى النظر دون یتعلمها التي المادة في یندمج تجعله أجواء ویخلق المعلومة،
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 یقوم بما استمتاعه مصدره داخلي شيء هو له والمحرك الدافع الشيء وانما خارجیة،

  )4، 2021حجازي،(.به

لفترة طویلة الاعتقاد بان التدفق یعتبر فقط على الافراد الموهوبین  ساد بانه فبالرغم

في مجالات الفنون والریاضة، فإن الدراسات الحدیثة اظهرت انه یرتبط ایضا بأنشطة 

او في العمل، بل وفي اوقات فراغه كقراءة الكتب او ممارسة  الانسان الیومیة في المنزل

البحث العلمي والاندماج في الانشطة المدرسیة والمجتمعیة والدینیة، ومن هنا یمكننا الاشادة 

بان المتفوقین دراسیا هم الاكثر عرضة لخوض تجربة التدفق اثناء الأنشطة 

  )13، 2023غربي،.(المدرسیة

تبرز أهمیة التدفق النفسي من خلال علاقته الموجبة مع وفي ظل تلك المؤشرات 

بعنوان التدفق النفسي وعلاقته بالطموح ) 2021( متغیرات الایجابیة كدراسة النتشةبعض ال

بین  إحصائیانتائجها وجود علاقة دالة  أظهرتالأكادیمي لدى عینة من الطلبة، التي 

  .درجات التدفق النفسي ودرجات الطموح الأكادیمي

بعنوان الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتدفق النفسي، ) 2022(برغوتي  أجراهافي دراسة و 

. بینت نتائجها وجود علاقة ارتباطیة بین الكفاءة الذاتیة والتدفق النفسي لدى افراد العینة

اظهرت نتائجها وجود علاقة موجبة بین التدفق النفسي ) 2017( خشبة وأیضا في دراسة

  .متغیر السعادة في التنبؤ بالتدفق النفسي والسعادة، واسهام

 الدرجة بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود النتائج بینت) 2022( المطیري دراسة وفي

 وأبعاده النفسي التدفق لمقیاس الكلیة والدرجة الفرعیة وأبعاده الروحي الذكاء لمقیاس الكلیة

 على درجاتهم لمعلومیة الخاصة یةالترب معلمي لدى النفسي بالتدفق التنبؤ ویمكن الفرعیة،

   .النفسي والتدفق الروحي الذكاء مقیاس

 احصائیا دالة علاقة وجود عن النتائج أظهرت) 2024( القریني دراسة في وأیضا

 أظهرت كما الثانویة، المرحلة معلمات من عینة لدى النفسي والتدفق الروحي الذكاء بین

  .النفسي والتدفق الروحي لذكاءا خلال من الحیاة بجودة التنبؤ امكانیة

 وبوصفه الذكاء دراسة في النفس علماء بذلها التي الطویلة والجهود المحاولات بعد

 التفكیر واستعمال المعرفة، تطبیق و والفهم المعرفي التعقید مع تتعامل عامة عقلیة قدرة

 ومن العلماء بین اذ عدیدة، وأنواع قدرات یتضمن الذكاء أن وجد بعضهم فان ماهر، بشكل

 الذكاءات من متعددة أنواع هناك أن"  Hawar Gardene ")1993(جاردنر هوارد بینهم
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 ویفترض أنفسهم، فهم على الناس من العدید العمل هذا ساعد مما ، فقط واحد نوع یوجد ولا

 بعضها عن مستقلة وبصورة نسبي بشكل تتطور الذكاء من المختلفة الأنواع أن "جاردنر"

  )01د س،فرانسیس،(.الأفراد لدى البعض

 مفهوم لظهور التمهید في أساسیا مصدرا لجاردنر المتعددة الذكاءات نظریة حیث تعد

 الأساسیة العناصر بعض یتناول الروحي الذكاء أن إلى " جولمان "وأشار الروحي الذكاء

 تمیز لتيا المعاییر نفس وله لجاردنر المتعددة للذكاءات امتداد أنه كما الوجداني للذكاء

 مجموعة من ویتكون الفرد لدى العقلي الأداء نمط ویعكس العمر بتقدم یزداد انه وهي الذكاء

 ،البجیدي(.الذكاءات أنواع كل الى یشیر أنه كما المستقلة غیر المترابطة القدرات من

2015، 125(  

 ادوازد الحالي القرن وبدایة الماضي القرن نهایة الروحي الذكاء مفهوم برز بینما

 مفهومي دمج نتیجة ظهر الروحي الذكاء ان القول ویمكن كبیر بشكل به الباحثون اهتمام

  )38 ،2020،دخان(.جدید واحد مفهوم في معا والروحانیة الذكاء

الروحي  الذكاء موضوع تناولوا الذین )Sternbergs 1998( الباحثین برزأ ومن      

 القدرات من مزیجا یتضمن الروحي الذكاء أن اءللذك الثلاثیة نظریته في یذكر حیث ستیرنبرج

 القدرات أما المتسامي، والوعي الشخصي المعنى وإنتاج الناقد الوجودي التفكیر في التحلیلیة

 العملیة، العقلیة القدرات وتتضمن الروحي الذكاء قدرات جمیع في فتوظف الإبداعیة

 ،2013،الربیع(.الوعي توسع وحالة المقصود الوعي مثل القدرات لجمیع التكیفیة التطبیقات

353(  

 وبخاصة الصحیة، العنایة خطوات جمیع في هاما دورا یلعب الروحي فالذكاء لذلك

 للذكاءات یمكن لا مما ملائمة نتائج الى یؤدي اذ منها، والاستشفاء ومعالجتها إدارتها

 والروح، العقلو  بل فقط بالجسم الاهتمام تعكس لا عامة كلمة فالصحة تحدثها، أن الاخرى

 الشاملة والنظرة بأكمله الإنساني الوجود بل وحدها، الحالیة والسعادة الألم ولیس

  )46 ،2016،أرنوط.(للإنسان

 بین موجبة ارتباطیة علاقة توجد أنه نتائجها بینت) 2008( أرنوط أجرتها دراسة وفي

 واسهامه الاهم هو حيالرو  الذكاء یعد الانواع كل بینومن  النفسیة والصحة الروحي الذكاء

 حیث) 2000(ایمونز یؤكده ما وهذا غیره، عن للفرد ممیز طابع ترك في غیره من اكثر
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 خصائص وأن والشخصیة، الروحي الذكاء بین قویة ارتباطیة علاقة هناك ان الى یشیر

  )341 ،2015جبر،(.الروحي الذكاء في الفردیة بالفروق ترتبط الشخصیة

 منه عالي مستوى فبوجود المتفوقین، التلامیذ على اصخ تأثیر الروحي وللذكاء

  )69 ،2021الفتلاوي،(.السلبیة الاتجاهات وتفادي مشكلاتهم، حل یستطیعون

 بین الترابط على للتعرف الحالیة الدراسة اجراء الباحثتین اهتمت المنطلق هذا ومن

  :التالي التساؤل في الدراسة مشكلة تلخیص یمكن حیث الدراسة متغیرات

  :تساؤلات الدراسة -2

هل توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الذكاء الروحي ودرجات التدفق النفسي لدى  -

  التلامیذ المتفوقین دراسیا في مرحلة المتوسط؟

  هل یمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  :والذي ینبثق منه عدة تساؤلات

هل توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  ؟)الكریم حفظ القرآن –المستوى  –الجنس (متغیر في مرحلة المتوسطة حسب 

هل توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  ؟)الكریم نآالجنس، المستوى، حفظ القر (متغیر في مرحلة المتوسطة حسب 

   :فرضیات الدراسة -3

  : لقد تم صیاغة فرضیة عامة للدراسة الحالیة كالتالي    

توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین درجات الذكاء الروحي ودرجات التدفق النفسي  -

  .المتوسط التعلیم لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا في مرحلة

  .تنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحيیمكن ال -

توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  )إناث_ ذكور ( في مرحلة المتوسطة حسب متغیر الجنس

توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  )إناث_ ذكور ( المتوسطة حسب متغیر الجنسفي مرحلة 

توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

   ).رابعة – ثالثة(في مرحلة المتوسطة حسب متغیر المستوى 
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توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

  ).رابعة – ثالثة(ة المتوسطة حسب متغیر المستوى في مرحل

توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا  -

 )حزب 60 -سور–جزاءأ( الكریم في مرحلة المتوسطة حسب متغیر حفظ القران

وقین دراسیا توجد فروق دالة احصائیا في متوسطات الذكاء الروحي لدى التلامیذ المتف -

  ).حزب 60-رسو –جزاءأ(الكریم  حفظ القرانر في مرحلة المتوسطة حسب متغی

   :أهداف الدراسة-4

التحقق من العلاقة بین الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین دراسیا في  -

 .مرحلة المتوسطة

  .يالكشف عن امكانیة التنبؤ بالتدفق التنفسي من خلال الذكاء الروح -

التلامیذ المتفوقین  الروحي لدىكانت هناك فروقا في متوسطات الذكاء  إذاالتحقق ما  -

  ).القران الكریمحفظ  –المستوى  –الجنس (متغیرات دراسیا في مرحلة المتوسطة حسب 

كانت هناك فروقا في متوسطات التدفق النفسي لدى التلامیذ المتفوقین  إذاالتحقق ما  -

  ).القران الكریمحفظ  –المستوى  –الجنس (متغیرات سطة حسب دراسیا في مرحلة المتو 

   :همیة الدراسةأ-5

  محاولة التعمق في مفاهیم حدیثة في مجال علم النفس الایجابي وبالتحدید الذكاء الروحي -

تهتم الدراسة الحالیة بدراسة بعض المفاهیم والمتغیرات وثیقة الصلة بالصحة النفسیة مثل  -

  .النفسيالتدفق الذكاء الروحي و 

ن والذي یعد آنظار القائمین على العملیة التعلیمیة الى اهمیة المتغیر حفظ القر ألفت  -

  .ن من أزمات أخلاقیةضرورة یتطلبها ما نعیشه الآ

  :التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة-6

التعامل مع هو القدرة على التسامي والوعي بالذات وتحقیق السلام الداخلي و : الذكاء الروحي

 علیه المعاناة وحل المشكلات بشكل ایجابي والقدرة على التأمل في الكون ویمكن الحصول

  .من خلال الدرجة التي یتحصل علیها افراد العینة من مقیاس الذكاء الروحي
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التركیز التام والعمیق، الارتیاح والاندماج التام أثناء أداء المهام والقیام : التدفق النفسي

ة مع تحقق حالة الاستمتاع الشخصي ویمكن الحصول علیه من خلال الدرجة التي بالأنشط

  .یتحصل علیها أفراد العینة من مقیاس التدفق النفسي

     :السابقة تالدراسا-7

تعد الدراسات السابقة مؤشرا هاما لتوجیه الباحث في تحدید مشكلة الدراسة وصیاغة     

تكمن أهمیة عرض  السابقة، لذامن الدراسات  الفرضیات وتحدید موقع الدراسة الحالیة

الدراسات السابقة والتي تتصل بشكل مباشر وغیر مباشر بموضوع الدراسة حیث لا نستطیع 

ان نبدأ دراسة من نقطة الصفر أو من فراغ وانما تبدأ من حیث انتهت جهود الآخرین وهذا 

  .ما یحقق تراكم المعرفة في نهایة المطاف

الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي : بعنوان )2024(لمطیري واة القریني سدرا

  كمنبئین لجودة الحیاة النفسیة لدى معلمات المرحلة الثانویة

هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین الذكاء الروحي والتدفق النفسي كمنبئین     

واستخدمت الباحثة . لجودة الحیاة النفسیة لمعلمات المرحلة الثانویة في منطقة الریاض

معلمة من معلمات المرحلة الثانویة ) 377(المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت العینة من 

واستخدمت الباحثة مقیاس مفهوم الذكاء الروحي، ومقیاس التدفق  الریاض،في منطقة 

ئج وأظهرت النتا. النفسي، ومقیاس جودة الحیاة النفسیة، وجمیع المقاییس من إعداد الباحثة

عن وجود علاقة دالة احصائیا بین الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى عینة من معلمات 

  . المرحلة الثانویة بالریاض 

بالإضافة الى وجود علاقة دالة احصائیا بین الذكاء الروحي وجودة الحیاة النفسیة     

حصائیا بین كذلك وجود علاقة دالة ا. لدى عینة من معلمات المرحلة الثانویة بالریاض 

. التدفق النفسي وجودة الحیاة النفسیة لدى عینة من معلمات المرحلة الثانویة بالریاض

وأظهرت الى امكانیة التنبؤ بجودة الحیاة من خلال الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى عینة 

من معلمات المرحلة الثانویة بالریاض، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بتنمیة مهارات 

وقدرات الذكاء الروحي والتدفق النفسي وجودة الحیاة النفسیة لدى المعلمات بالمملكة العربیة 

السعودیة، واجراء العدید من الدراسات والابحاث حول الذكاء الروحي والتدفق النفسي وجودة 

ر الحیاة النفسیة وعلاقتها بعدد من العوامل الذاتیة للمعلمات، واجراء دراسات للتعرف على دو 
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ومهام الذكاء الروحي والتدفق النفسي  وجودة الحیاة النفسیة وعدد من الاسالیب الروحیة 

والنفسیة في مواجهة المشكلات المختلفة واقامة دورات وورش تدریبیة لتنمیة الذكاء الروحي 

  .والتدفق النفسي وجودة الحیاة النفسیة

وى الطموح لدى الطلاب بعنوان التدفق النفسي وعلاقته بمست) 2023( ةیر دراسة ط

  ثالدراسات في كلیه التربیة جامعه البع

هدف البحث الى التعرف على العلاقة بین التدفق النفسي ومستوى الطموح لدى 

وتعرف على الفروق في التدفق النفسي  البعث،الدراسات العلیا في كلیه التربیة في جامعة 

  عینه البحث من وتألفت، )علميالمرتبة ال_ الجنس(ومستوى الطموح في ضوء متغیرات 

طالبا وطالبة من طلاب الدراسات العلیا، وتم استخدام مقیاس التدفق النفسي ) 226(

بعد دراسة  )2005"(لمعوض وعبد العظیم "ومقیاس الطموح ) 1995" (جاكسون ومارتن"

 وتم اتباع المنهج الوصفي، وقد اشارت النتائج الى وجود علاقة ةالسیكو متریخصائصها 

ارتباطیة ایجابیة بین التدفق النفسي ومستوى الطموح لدى افراد العینة ،ووجود فروق بین 

تباعا للمتغیر الجنس لصالح  متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس التدفق النفسي

الإناث وعدم وجود فروق بین متوسطات درجات افراد العینة على مقیاس التدفق النفسي تبعا 

، ووجود فروق بین متوسطات درجات افراد )ماجستیر ،دكتوراه( العلمیة  لمتغیر المرتبة

على مقیاس مستوى الطموح تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث وعدم وجود فروق  العینة

 المرتبةبین متوسطات درجات أفراد العینة البحث على مقیاس مستوى الطموح تعزى لمتغیر 

  .)ماجستیر، دكتوراه(العلمیة 

 تطور الذكاء الروحي لدى الطلبة المتفوقین عقلیا :بعنوان) 2023(إسماعیل بر، دراسة ج

استهدف البحث تعرف تطور الذكاء الروحي لدى الطلبة المتفوقین عقلیا للفئات       

سنة ولكلا الجنسین، ولتحقیق اهداف البحث اعتمد الباحثان مقیاس    ) 17، 15، 13(العمریة 

) 180(فراد عینة البحث البالغ عددهم أقیاس الذكاء الروحي لدى ل ،)2007امرام ودرایر (

في العام  -بغداد-طالب وطالبة المسجلین في مدارس المتمیزین في مدیریة تربیة الرصافة

  :  ، وبعد تطبیق المقیاس توصل الباحثان الى النتائج التالیة2023- 2022الدراسي 

  .                ي تبعا لفئاتهم العمریة ولكلا الجنسینیتمتع الطلبة المتفوقین عقلیا بالذكاء الروح -

ظهور فروقات ذات دلالة احصائیة بین الطلبة المتفوقین عقلیا في الذكاء الروحي تبعا  -

  . العمر، ولصالح الفئة العمریة الاكبر رلمتغی
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لم تظهر فروقات ذات دلالة احصائیة بین الطلبة المتفوقین عقلیا تبعا لمتغیر النوع  -

   .يلاجتماعا

التدفق النفسي وعلاقته بالاتساق المعرفي لدى  :بعنوان) 2022(دراسة السعودي الرفوع 

 :طلبة جامعة الطفیلة التقنیة

هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین التدفق النفسي والاتساق المعرفي لدى 

م المنهج الوصفي وقد تم استخدا ةالتقنی ةعینه من طلبه البكالوریوس في جامعه الطفیل

طالبا وطالبة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ) 434(الارتباطي ، وتكونت عینة الدراسة من 

الطبقیة ، طبق علیهم مقیاس التدفق النفسي ومقیاس الاتساق المعرفي وذلك بعد التأكد من 

المعرفي  قالاتسا ةالتدفق النفسي مرتفعا ودرجة ن درجأظهرت النتائج أ صدقها وثباتها وقد

المتوسطة لدى عینة الدراسة ، كذلك أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند 

بین التدفق النفسي والاتساق المعرفي، كما اظهرت النتائج وجود  (α≤0.05) لةلامستوى الد

 في الدرجة الكلیة الاتساق المعرفي (α≤0.05) ةللاعند مستوى د إحصائیة ةفروق ذات دلال

وأظهرت النتائج فروق ذات دلالة احصائیة . تعزى لمتغیري الجنس والمستوى الأكادیمي 

غي  البعد،وكانت الفروق لصالح الاناث على هذا  الراجعة،لبعد التغذیة  (α≤0.05) لةلاد

حین أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة للاتساق 

 .الجنس والمستوى الأكادیميالمعرفي تعزى لمتغیري 

الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى  :بعنوان )2022(دراسة برغوتي، علیوة 

  طلبة جامعة الاغواط

هدفت الدراسة الى الكشف على مستوى كل من الكفاءة الذاتیة والتدفق النفسي لدى 

اتیة والتدفق النفسي، واتبعت طلبة جامعة الاغواط، والكشف على نوع العلاقة بین الكفاءة الذ

الباحثتان المنهج الوصفي الارتباطي للتحقق من فرضیات الدراسة، وهذا باستخدام مقیاس 

) 2015نصیف، (النفسي من إعداد  ومقیاس التدفق) سامر جمیل رضوان(ــ الكفاءة الذاتیة ل

بعد المعالجة  وكانت النتائج. طالب وطالبة من جامعة الاغواط) 100(على عینة مكونة من 

         :یلي الاحصائیة كما

  .  غواط بمستوى مرتفع من الكفاءة الذاتیةیتمتع طلبة جامعة الأ -

  . غواط بمستوى مرتفع من التدفق النفسيیتمتع طلبة جامعة الأ -

  .وجود علاقة ارتباطیة بین الكفاءة الذاتیة والتدفق النفسي لدى طلبة جامعة الاغواط -
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الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي  :بعنوان) 2022(عل المطیري دراسة بشایر مش

  لدى عینة من معلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة 

قامت المطیري بدراسة الكشف عن العلاقة بین الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى 

معلما ومعلمة من ) 204(معلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة، تكونت عینة الدراسة من 

ومقیاس ) إعداد الباحثة ( ذوي الاحتیاجات الخاصة، استخدم مقیاس الذكاء الروحي  معلمي

، اقتضت الدراسة استخدام المنهج الوصفي الارتباطي  )2009أمال أباظة (التدفق النفسي 

لملاءمته مشكل البحث، وتوصلت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الدرجة الكلیة 

الممارسة  –الاستمتاع بها –معنى الحیاة  -التسامي(روحي وأبعاده الفرعیة لمقیاس الذكاء ال

الشعور ( والدرجة الكلیة لمقیاس التدفق النفسي وأبعاده الفرعیة ) الوعي الذاتي –الروحیة

 -وضوح الهدف -الشعور بالمسؤولیة -مستوى النشاط والعمل -بالاستعداد لإدارة الوقت

ویمكن التنبؤ . لدى معلمي التربیة الخاصة) لذات أثناء الاداءنسیان ا -الاندماج في العمل

بالتدفق النفسي لدى معلمي التربیة الخاصة لمعلومیة درجاتهم على مقیاس الذكاء الروحي 

والتدفق النفسي واختلاف الفروق من بعد الى اخر من ابعاد المقیاسین، وجود فروق دالة 

جاتهم على مقیاس الذكاء الروحي وابعاده الفرعیة من در  ،احصائیا بین المعلمین والمعلمات

وجود فروق دالة احصائیا بین المعلمین والمعلمات  ).اناث -ذكور(وتعزى الى اختلاف النوع 

 - ذكور(من درجاتهم تعلى مقیاس التدفق النفسي وابعاده الفرعیة وتعزى الى اختلاف النوع 

  ). اناث

دراسة "لروحي والتدفق النفسي لدى الموهوبین الذكاء ا :بعنوان) 2020( دراسة الجوهري

  "  كلینیكیة

مستوى الذكاء الروحي  وانخفاضهدفت الدراسة الى التعرف على أسباب ارتفاع     

 4، وتكونت عینة البحث من )إعداد الباحثة(وعقلي  أكادیمیاوالتدفق النفسي لدى الموهوبین 

وقد . حلة الجامعیة بكلیات جامعة العریشوعقلیا بالمر  أكادیمیاطالبا وطالبة من الموهوبین 

، والتدفق )إعداد الباحثة(طبق علیهم مقیاس الذكاء الروحي لدى الموهوبین اكادیمیا وعقلیا 

، وطبق علیهم استمارة المقابلة )إعداد الباحثة(النفسي  لدى الموهوبین اكادیمیا وعقلیا 

إعداد عبد العزیز (اعي الاقتصادي، ومقیاس المستوى الاجتم)إعداد الباحثة(الاكلینیكیة 

، واستعانت الباحثة باختبارات كاتل للعامل العام، واختبار تفهم الموضوع )2013الشخص، 

للراشدین، واتبعت الباحثة المنهج الكلینیكي الذي یعتبر دراسة متعمقة للبحث في منظومة 
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ود فروق نفس دینامیة الشخصیة بأكملها وعلاقتها بالبیئة المحیطة، وأسفرت النتائج عن وج

  .بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى الموهوبین اكادیمیا وعقلیا

التدفق النفسي دراسة مقارنة بین الموهوبین  :بعنوان) 2021( و علي بخیت دراسة 

 والعادیین من طلبة مرحلتي الاساسي والثانوي بوابة الخرطوم

سة مقارنة بین الموهوبین والعادیین في التدفق النفسي استهدفت الدراسة اجراء درا    

وكذلك دراسة تأثر التدفق النفسي ببعض المتغیرات الدیموغرافیة والتصنیفیة لدى المشاركین 

) 1258(مكونة من  ةعلى عین النفسي، وطبقتدفق الفي الدراسة، أعدت الباحثان مقیاس 

وباستخدام  يباحتان المنهج الوصفي التحلیلطالبا وطالبة من الموهوبین والعادیین، اتبع ال

 عماتحلیل التباین الثلاثي، تم تحلیل التباین الثلاثي ثم تحلیل بیانات الدراسة وكشفت النتائج 

 :یلي

 الموهوبین،(وجود فروق دالة احصائیا في التدفق النفسي تعزى لمتغیر التصنیف     

 اناث،( احصائیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الموهوبین ،وكذلك وجود فروق داله) العادیین

لصالح الإناث، وعدم وجود فروق دالة احصائیا في التدفق النفسي تعزى لمتغیر ) ذكور

ووجود فروق دالة احصائیة في التدفق النفسي تعزل ) أساسي، ثانوي( المرحلة التعلیمیة

فاعل بین المتغیرات التفاعل بین متغیري التصنیف والمرحلة التعلیمیة، ووجود فروق تعزى للت

، وعدم وجود دالة احصائیا في التدفق النفسي )المرحلة التعلیمیة التصنیف، الجنس،(الثلاثة 

الجنس، المرحلة ( وكذلك بین متغیري) الجنس التصنیف،(تعزى للتفاعل بین متغیري 

 .)التعلیمیة

لدى  كادیميالأ التدفق النفسي وعلاقته بالطموح  :بعنوان) 2021(النتشة دراسة حجازي 

  عینة من طلبة الدراسات العلیا في جامعات محافظة الخلیل

هدفت الدراسة بالتعرف على العلاقة بین التدفق النفسي والطموح الاكادیمي لدى عینة     

طالبا ) 188(من طلبة الدراسات العلیا في جامعات محافظة الخلیل، تكونت العینة من

ق النفسي والطموح الاكادیمي والمنهج الوصفي واستخدمت الباحثة مقیاس التدف وطالبة

أن مستوى التدفق النفسي لدى عینة من طلبة : يما یلالارتباطي، واظهرت نتائج الدراسة 

الدراسات العلیا كان عالیا وان مستوى الطموح الاكادیمي كان لدیهم عالیا، وجود علاقة 

كادیمي لدى عینة من طلبة طردیة موجبة دالة احصائیا بین التدفق النفسي والطموح الا
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وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین  الخلیل عدمالدراسات العلیا بجامعات محافظة 

  متوسطات مستوى التدفق النفسي لدى عینة من طلبة الدراسات العلیا تعزى لمتغیرات 

، وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین )الحالة الاجتماعیة -الجامعة -التخصص - الجنس(

لدى عینة من طلبة الدراسات العلیا تعزى لمتغیر  الأكادیميطات مستوى الطموح متوس

الجنس لصالح الاناث ولمتغیر الجامعة لصالح جامعة الخلیل، عدم وجود فروق ذات دلالة 

لدى عینة من طلبة الدراسات العلیا تعزى  الأكادیمياحصائیة بین متوسطات مستوى الطموح 

  ).لاجتماعیةالحالة ا -الجنس(لمتغیري 

   من العاطفي والتدفق النفسي كمنبئین بالاستمتاع الأ :بعنوان) 2021( ةخریب ةدراس

 بمدینه الریاض ةلدى طالبات الجامع ةبالحیا

 بالحیاةبین الامن العاطفي والتدفق النفسي والاستمتاع  العلاقة ةهدف البحث الى معرف      

وفقا لمرتفعي ومنخفضي كل من  بالحیاةاع كما استهدف ایضا معرفة الفروق في الاستمت

الحالة  -العمر(الامن العاطفي والتدفق النفسي والفروق في التدفق النفسي وفقا لمتغیري 

طالبة من طالبات ) 304(تكونت عینة البحث من  ،)المستوى الأكادیمي -ة جتماعیالإ

ینة مقیاس الأمن جامعة الإمام محمد بن سعود الاسلامیة بمدینة الریاض طبق على الع

 إعداد ومقیاس التدفق النفسي من) 2019"(زعبي الشوارب"العاطفي من إعداد 

)Jackson,Marsh 1996 (، أسماء محمد" ترجمة وتقنین) "ومقیاس الاستمتاع ) 2019

و أسفرت نتائج البحث عن وجود ارتباط دالة ، )2013("عبد العال مظلوم"بالحیاة من إعداد 

العاطفي والتدفق النفسي والاستمتاع بالحیاة لدى عینة البحث ،كذلك  احصائیا بین الأمن

الكلیة وفقا  والدرجةبین الطالبات في جمیع أبعاد التدفق النفسي  إحصائیاوجود فروق دالة 

للعمر، وكانت الفروق في اتجاه الطالبات ذوات العمر الأكبر، عدم وجود فروق في جمیع 

، )المستوى الاكادیمي -الحالة الاجتماعیة (لكلیة وفقا لكل من ا والدرجةأبعاد التدفق النفسي 

كما أشارت النتائج الى امكانیة التنبؤ بالاستمتاع بالحیاة من خلال مستوى الأمن العاطفي 

  .والتدفق النفسي لدى عینة البحث

 ةالرابع ةلدى التلامیذ السن السلوكیةمستوى الخصائص  :بعنوان )2021( ةخلیف دراسة

 المتفوقین دراسیا متوسط

 ةلدى تلامیذ السن السلوكیةهدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الخصائص     

متوسط المتفوقین دراسیا ببعض متوسطات مدینه المسیلة، ومن أجل التعرف على  الرابعة
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الدراسة الأساسیة على عینة  إجراءمستوى الخصائص السلوكیة لدى عینة الدراسة، تم 

تم اختبارهم بالطریقة القصدیة وتم استخدام مقیاس الخصائص  میذ وتلمیذةتل) 80(قوامها

لحساب ) T(وتم استخدام اختبار السیكو متریةخصائصه  ةمن صح التأكدالسلوكیة والذي تم 

 اختبار كولموغروف وكذا دلالة الفروق وحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري،

البیانات وتم الاعتماد على المنهج الوصفي في هذه  التوزیع طبیعةمن  للتأكدسمیر نوف 

لدى  السلوكیةوقد تم التوصل الى جمله من النتائج مفادها ان مستوى الخصائص  الدراسة

جاءت كلها "الأدائي، الوجداني ،المعرفي  الدافعي،" عینه الدراسات وفقا لأبعاد المقیاس

ة إحصائیة في خصائص السلوكیة مرتفعة كما تم التوصل الى عدم وجود فروق ذات دلال

وتمت معالجة البیانات المتحصل علیها بالاستعانة  )اناث ذكور،(تعزى لمتغیر الجنس

  .)SPSS(بالحزمة الاحصائیة 

القدرة التنبؤیة للسعادة النفسیة في التدفق النفسي  :بعنوان) 2020(دراسة الصوافي 

رس ولایة المضیبي بسلطنة ومفهوم الذات لدى طلبة الصف التاسع الاساسي في مدا

  )دراسة میدانیة(عمان 

هدفت الدراسة للكشف عن القدرة التنبؤیة للسعادة النفسیة في التدفق النفسي ومفهوم    

الذات لدى طلبة الصف التاسع الاساسي في مدارس ولایة المضیبي بسلطنة عمان، وقد 

لدراسة استخدم المنهج ولتحقیق اهداف ا. طالب وطالبة) 300(تكونت عینة الدارسة من 

الوصفي الارتباطي، واستخدمت ادوات الدراسة مقیاس السعادة النفسیة ومقیاس التدفق 

النفسي ومقیاس مفهوم الذات بعد التأكد من صدقها وثباتها، واظهرت نتائج تحلیل الانحدار 

فق النفسي، الخطي المتعدد وجود تأثیر دال احصائیا لمتغیر السعادة النفسیة في التنبؤ بالتد

في تفسیر التباین، ووجود تأثیر دال احصائیا لمتغیر السعادة %)  2.3(سهم بنسبة أوالذي 

   .%) 19.4( النفسیة في التنبؤ بمفهوم الذات بنسبة

 التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة: بعنوان) 2017(دراسة خشبه 

 ة لدى المعلمینوالاجتماعیة في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافی

هدف البحث الى فحص طبیعة العلاقة بین التدفق النفسي وكل من السعادة والرضا 

الوظیفي والتسویف وكذلك الكشف عن اسهام متغیرات البحث في التنبؤ بالتدفق النفسي 

طبیعة المواد ) إناث ذكور،(وكذلك الكشف عن تأثیر بعض المتغیرات الدیموغرافیة كالنوع 

العمر، ) عام_الأزهر (التي یعمل بها  المؤسسة، نوع )أدبیة، علمیة(المعلم  التي یدرسها
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نوع  ،)معلم خبیر_معلم أول_معلم_معلم مساعد(، اللقب العلمي )منخفض-مرتفع(الدخل 

ونت عینة البحث من ك، وت)ثانوي _إعدادي_ابتدائي (المرحلة التعلیمیة التي یدرس لها 

مقیاس التدفق النفسي  ةواستخدمت الباحث ,أنثى) 260(ذكرا و) 253(معلما بواقع ) 513(

 النتائج أسفرت وقد. ومقیاس السعادة، ومقیاس التسویف ومقیاس الرضا الوظیفي، والمنهج

 ووجود الوظیفي، والرضا ؛السعادة من وكل النفسي التدفق بین موجبة علاقة وجود عن

 النفسي، بالتدفق التنبؤ في البحث اتمتغیر  وإسهام والتسویف النفسي التدفق بین سالبة علاقة

 وجود عن النتائج أسفرت كما ، التنبؤ في إسهاما البحث متغیرات أفضل السعادة متغیر ویعد

 نوع ،)علمیة ، أدبیة( المواد طبیعة إلى ترجع النفسي التدفق في إحصائیة دلالة ذات فروق

 إعدادي_ ابتدائي(المعلم لها یدرس التي المرحلة نوع ، ،العمر) عام_ أزهر(  المؤسسة

 لصالح الدخل إلى ترجع النفسي التدفق في إحصائیة دلالة ذات فروق ووجود ،)ثانوي_

  .المعلم لصالح العلمي واللقب ، الدخل مرتفعي

  السابقة الدراسات على التعقیب-8
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  الباحثتین

  السنة

من حیث   من حیث العنوان

  المنهج

  من حیث

  العینة

  النتائجمن حیث   من حیث الأدوات

  حصة فهد القریني

  سهام محجي

  المطیري

)2024(  

الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي كمنبئین 

بجودة الحیاة النفسیة لدى معلمات المرحلة الثانویة 

  بمدینة الریاض

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)377(  

  معلمة

مقیاس مفهوم الذكاء الروحي 

  ومقیاس

التدفق النفسي من إعداد 

  ةالباحث

  وجود علاقة دالة_

  احصائیا بین الذكاء الروحي والتدفق النفسي

امكانیة التنبؤ بجودة الحیاة من خلال الذكاء الروحي _

  والتدفق النفسي

  سلام طریة

)2023(  

التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب 

 الدراسات العلیا

  

منهج البحث 

 الوصفي

 

  

)226(  

  طالبا وطالبة

ق النفسي لـ مقیاس التدف

 جاكسون ومارتن

مقیاس مستوى الطموح 

 لعوض وعبد العظیم

  

وجود علاقة ارتباطیة ایجابیة بین التدفق النفسي _

 ومستوى الطموح

وجود فروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على _

 مقیاس التدفق النفسي لمتغیر الجنس لصالح الإناث

المرتبة عدم وجود فروق دالة احصائیا فیها لمتغیر _

  العلمیة

  فلاح حسن جبر

بشار خلیل 

 اسماعیل

)2023(  

 تطور الذكاء الروحي لدى الطلبة

 المتفوقین عقلیا

  

المنهج 

 الوصفي

  

)180(  

طالب 

  وطالبة

مقیاس الذكاء الروحي لـ 

 أمرام و درایر

  

 یتمتع الطلبة المتفوقین عقلیا بالذكاء الروحي_

اد العینة وجود فروقات ذات دلالة إحصائیة بین أفر _

  تبعا لمتغیر العمر

بشایر مشعل 

  المطیري

)2022(  

الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي لدى عینة من 

 معلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة

  

المنهج 

الوصفي 

 الارتباطي

  

)204(  

معلما 

  ومعلمة

 مقیاس الذكاء الروحي

  إعداد الباحثة

 مقیاس التدفق النفسي

  لـ آمال أباظة

  

ة ارتباطیة موجبة من الدرجة الكلیة وجود علاق_

لمقیاس الذكاء الروحي وأبعاده الفرعیة والدرجة الكلیة 

  لمقیاس التدفق النفسي وأبعاده الفرعیة

 یمكن التنبؤ بالتدفق النفسي_

لدى افراد العینة لمعلومیة درجاتهم على مقیاس _

  الذكاء الروحي والتدفق النفسي
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  يتتوفیق برغو _

  سمیة علیوة_

)2023(  

الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى طلبة 

  جامعة الاغواط

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)100(  

طالب 

  وطالبة

مقیاس الكفاءة الذاتیة العامة 

  "سامر جمیل رضوان "ل

  مقیاس التدفق النفسي

  "لنصیف" 

وجود علاقة ارتباطیة بین الكفاءة الذاتیة والتدفق _

  نةالنفسي لدى افراد العی

یتمتع طلبة جامعة الاغواط بمستوى مرتفع من _

  التدفق النفسي

  رزان شاهر_

عبد الوالي 

  السعودي

محمد أحمد _

  الرفوع

)2022(  

التدفق النفسي وعلاقته بالاتساق المعرفي لدى طلبة 

  جامعة الطفیلة التقنیة

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)494 (

  طالبا وطالبة

  مقیاس التدفق النفسي_

  الاتساق المعرفيمقیاس _

وجود علاقة ارتباطیة بین التدفق النفسي والاتساق _

  المعرفي

عدم وجود فروق دالة إحصائیة في الدرجة العلیا _ 

للتدفق النفسي تعزى لمتغیري الجنس والمستوى 

  الأكادیمي

 خلیفة عائشة امیرة

)2021(  

مستوى الخصائص السلوكیة لدى تلامیذ السنة 

  قین دراسیاالرابعة متوسط المتفو 

المنهج 

  الوصفي

تلمیذ ) 80(

  وتلمیذة

مقیاس الخصائص _

  السلوكیة

 مستوى الخصائص السلوكیة لدى عینة الدراسة_ 

  مرتفع

صفاء صدیق 

  خریبة

)2021(  

الامن العاطفي والتدفق النفسي كمنبئین بالاستمتاع 

  بالحیاة لدى طالبات الجامعة بمدینة الریاض

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)304 (

  طالبة

مقیاس الامن العاطفي _

  لزعبي الشوارب

مقیاس التدفق النفسي _

  لجاكسون ومارتن

مقیاس بالاستمتاع بالحیاة _

  لعبدالعال مظلوم

وجود ارتباط دالة احصائیا بین الامن العاطفي _

  والتدفق النفسي والاستمتاع بالحیاة لدى عینة البحث

درجة عدم وجود فروق في أبعاد التدفق النفسي وال_

المستوى  –الحالة الاجتماعیة : العقلیة وفقا لكل من

  الأكادیمي

  

نرمین حجازي 

  النتشة

)2021(  

التدفق النفسي وعلاقته بالطموح الأكادیمي بدى عینة 

من طلبة الدراسات العلیا في جامعات محافظة 

  الخلیل

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)188 (

طالب 

  وطالبة

مقیاس التدفق النفسي _

  اس الطموح الأكادیميمقی_

  مستوى التدفق النفسي لدى أفراد العینة كان عالیا_

علاقة موجبة دالة إحصائیة بین التدفق النفسي _

  والصلاح الأكادیمي لدى افراد العینة

عدم وجود ظروف دالة احصائیا بین متوسطات _
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-التدفق النفسي لدى العینة تعوى لمتغیر الجنس 

  الحالة الاجتماعیة -التخصص

  صلاح الدین فرح_

  عطاالله بخیت

سهام علي طه _

  علي

)2021(  

التدفق النفسي دراسة مقارنة بین الموهوبین والعادیین 

  من طلبة مرحلتي الأساسي والثانوي بوابة الخرطوم

المنهج 

الوصفي 

  التحلیلي

)1258(  

  طالبا وطالبة

مقیاس التدفق النفسي من 

  اعداد الباحثین

في التدفق النفسي تعزى وجود فروق دالة احصائیا _

  لمتغیر الجنس لصالح الإناث

عدم وجود فروق دالة احصائیا في التدفق النفسي _

  تعزى لمتغیر المرحلة التعلیمیة

الصوافي حمد بن 

  ناصر بن سعید

)2020(  

القدرة التنبؤیة للسعادة النفسیة في التدفق النفسي 

ومفهوم الذات لدى طلبة الصف التاسع أساسي في 

  ولایة المضیبي بسلطنة عمان مدارس

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)300 (

  طالبا وطالبة

  مقیاس التدفق النفسي_

  مقیاس مفهوم الذات_

  مقیاس السعادة النفسیة_

وجود تأثیر دالة احصائیا لمتغیر السعادة النفسیة في _

في %) 2.3(التنبؤ بالتدفق النفسي والذي أسهم بنسبة 

  تغیر التباین

سماء الجوهري أ

محمد عبد 

  الفتاح جمعة

)2020(  

  

دراسة "الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى الموهوبین 

  "اكلینیة

المنهج 

  الكلینیكي

طالب ) 4(

  وطالبة

  مقیاس الذكاء الروحي_

مقیاس التدفق النفسي _

  "اعداد الباحثة"

مقیاس المستوى الاجتماعي _

الاقتصادي لعبد العزیز 

  الشخص

  لاكلینیةاستمارة المقابلة ا_

وجود فروق نفس دینامیة بین مرتفعي ومنخفضي 

  الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى أفراد العینة

خشبة فاطمة السید 

  حسن

)2017(  

النفسیة  المتغیراتالتدفق النفسي وعلاقته ببعض 

الاجتماعیة في ضوء المتغیرات الدیموغرافیة لدى 

  المعلمین

المنهج 

الوصفي 

  الارتباطي

)513 (

لما مع

  ومعلمة

  مقیاس التدفق النفسي_

  مقیاس السعادة_

  مقیاس التسویف_

  مقیاس الرضا الوظیفي_

  اسهام متغیرات البحث في التنبؤ بالتدفق النفسي_

  وجود علاقة موجبة بین التدفق النفسي والسعادة_

بین درجات الذكاء الروحي  إحصائیاوجود علاقة دالة لـ مقیاس التدفق النفسي تلمیذ  129المنهج ي القدرة التنبؤیة للتدفق النفسي على الذكاء الروح  جهاد ماریا بوضبیة



22 
 

  
 

      

  سارة بن عمر

2024  

الوصفي   للتلامیذ المتفوقین دراسیا

  الارتباطي

الهادي السید عبده وفاروق   وتلمیذة

  .السید عثمان

 لـ مقیاس الذكاء الروحي

  .أمرام ودرایر

  ودرجات التدفق النفسي لدى عینة الدراسة

كانیة التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء إم

  الروحي

د فروق الدالة الإحصائیة في متوسطات التدفق و وج

  الإناثالنفسي والذكاء الروحي لصالح 

في متوسطات التدفق  إحصائیاد فروق دالة و وجعدم 

المستوى (النفسي والذكاء الروحي حسب متغیري 

  )حفظ القران الكریم –الدراسي 



 

  

  

  التدفق النفسي: نيلفصل الثاا

   تمهید

  تعریف التدفق النفسي -1

 النظریات المفسرة للتدفق النفسي -2

 شروط حدوث حالة التدفق -3

 أبعاد التدفق النفسي -4

 خصائص التدفق النفسي -5

 خلاصة الفصل
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  :تمهید

إن مصطلح علم النفس الایجابي هو علم یدرس الانفعالات الایجابیة والسمات       

یجابیة للفرد، ویدرس كافة مكامن القوة لدى البشر وكامل العوامل الاجتماعیة الشخصیة الا

  )Crystal, Par 2003(.جدیرة بأن تعایش الإنسانیةوالفردیة والمجتمعیة التي تجعل الحیاة 

لشرح حالة التدفق كأحد الظواهر الإیجابیة في مجالات علم النفس الایجابي من و 

عتبارها خبره ذاتیه تتحقق عندما ینسى الفرد ذاته أثناء عملیة خلال دراستنا في هذا الفصل با

التفكیر وأعمال العقل في حل بعض المشكلات، وسنقوم في هذا الفصل بتناول مفهوم التدفق 

  .النفسي وأهم النظریات المفسرة له  وشروط حالة التدفق وأبعاده وخصائصه
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  :تعریف التدفق النفسي-1

خوذ من الفعل تدفق تدفقا، وتدفق السائل ونحوه أي سال في قوة وتدفق مأ :لغة -1-1

  .اندفع وأسرع وتدفقت العواطف أي فاضت: الشخص

أنه حالة عمیقة من الاستغراق في النشاط ممتعة في جوهرها وینظر  :اصطلاحا-2-1

باعتباره  الأفراد في هذه الحالة إلى أدائهم باعتباره ممتعا وناجحا كما ینظرون إلى النشاط

 .یستحق القیام به حتى لو لم یصل بهم إلى تحقیق مزید من الأهداف

  (Csikszentmihalyi.2014.477-478)   

 نهایة في (Mihalyi) "میهالي"العالم  ید على النفسي فقد ظهر مفهوم التدفق

 موأعماله لأنشطتهم ممارستهم أثناء الناس أن لاحظ حینما العشرین، القرن من الثمانینات

حیث من یقوم  الكرة، ولاعبي والرسامین كالفنانین ذاته حد في هدفاً  فیها یمثل النشاط التي

 دون الأنشطة أداء هذه في طویلا وقتا یقضي حیث إنه بالمتعة والسرور، بالأنشطة یشعر

  ) 122، 2010البهاص،(.تدفق نفسي بحالة یمر بأنه یوصف عندئذ الوقت، بمرور یشعر أن

من المفاهیم النفسیة ذات المضامین المرتبطة بعلم النفس الإیجابي یعتبر التدفق 

إذ یهتم علم النفس الایجابي بدراسة وتحلیل الخبرات الشخصیة )  2013محمد أبو حلاوة (

 والرضا عن الحیاة’’ Subjective Wellbeing’’ الذاتیة مثل الهناء الذاتي

’’Satisfaction Life’’ .والأمل أو الرجاء’’Hope ’’ لوالتفاؤ’’Optimism ’’ 

و ’’Wisdom’’والحكمة’’Forgiven’’والتسامح’’Happiness’’السعادة’’Flow’’والتدفق

حدیثا دراسة التدفق في كافه المجالات والمیادین كالریاضة  أوقد بد’’ Altruism’’الإیثار

وقیاده  ,الإبداعیةوالدراسة والعمل وأوقات الفراغ والاستماع بالموسیقى والرقص والكتابة 

والإبداع والدافعیة وممارسه البحث العلمي والاندماج في  الأكادیمیةالسیارات والجوانب 

  )   249، 2019، إسماعیلمحمد ( . المدرسیة والمجتمعیة والتفاعل مع الآخرین الأنشطة

یؤدي  عندما النفسي التدفق حالة إلى یصل الفرد أن (Mihalyi) میهالي كما یرى

 مهاراته على الفرد سیطرة والتحدیات، مع القیود إطار خارج تتحرك والتي ة،الأنشطة المثالی

 المواهب كافة من التدفق یتكون حیث النفسیة والسلوكیة، من الكسل والبلادة تحرره التي

 التدفق أن ویرى أیضاً  حیاته، تواجه التي التحدیات لمواجهة الفرد یستعملها التي والقدرات

 والتركیز، والاندماج، الأهداف، وضوح: نقاط أساسیة تتمثل في تسع من یتكون النفسي

 بین والتوازن الراجعة، والتغذیة بالوقت، وغیاب الإحساس بالذات، الإحساس، والوعي وفقدان
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 في الوعي وحصر الداخلیة والإثابة ضبط النشاط، على بالقدرة والإحساس والتحدي، القدرة

  )  241 ،2020،  محبوب.(النشاط

نسیان الذات والفرق في عمل یملك كل انتباه المرء حالة من هو  )2005(بكار وعرفه

وحواسه حتى لا یشعر بالعالم الخارجي من حوله وتدعمه تدفق من العواطف الایجابیة ملیئة 

،  قرینة (.بهبالطاقة والحیویة تعمل جمیعها على صرفه والانتباه تجاه العمل الذي یقوم 

2022 ،95(  

النفسي إلى تعزیز وزیادة مستوى السعادة لدى الفرد حیث یعد بمثابة  ویؤدي التدفق

دافعا أولیا ومحركا أساسیا للوصول بالأداء إلى ذروته فیترتب على شعور الفرد بالرضا 

  )282، 2021نجوى،(.والسعادة

ن الاستغراق أو الانشغال التام بالأداء والسرعة والوصول أب) 2011"(أمال اباظهتحدد

ى عالي من الأداء والشعور بالسعادة وانخفاض الوعي بالزمان والمكان ونسیان إلى مستو 

احتیاجات الذات أثناء الأداء والاستفادة القصوى من الحالة الوجدانیة في التعرف والتعلم 

 ) 95،  2022قرنیه، ( .الأداءودقه 

جابیة وبهذا فان مفهوم التدفق یعد من المفاهیم السیكولوجیة ذات المضامین الای

ونستطیع أن نلتمس هذه المضامین في التمیز بین التدفق النفسي وحاله التدفق وخبره التدفق 

  :وذلك على النحو التالي

  ’’Psychological Flow’’النفسي التدفق -1

تدعمهم العواطف الایجابیة الملیئة بالطاقة  ،یشیر إلى الاستغراق في عمل ما والاندماج فیه 

ل على صرف الانتباه اتجاه العمل مع غیاب الزمن وزیادة النشوة والحیویة والتي تعم

  .والابتهاج

  ’’State Flow’’التدفق حالة -2

من الأداء الایجابي المليء بالطاقة والتي تقي  ةتشیر إلى وصول الفرد إلى أقصى درج 

  .الفرد الإحساس بالمال والاستمرار في العمل والاستغراق فیه

  ’’Flow Experience’’التدفق خبرة -3

تشیر إلى مصاحبات نفسیة التي تشمل بالنشوة والابتهاج والإحساس بالجدارة والقیمة  

  الشخصیة التي تنتاب الفرد أثناء وصوله حاله التدفق حتى یصل إلى ما یطلق علیه 

  )   96-95، 2022نفس المرجع السابق،  من( .’’Optimal Experience’’ المثالیة
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  .مخطط یمثل مفھوم التدفق النفسي ): 01(الشكل 

ومنه تستنتج الباحثتان بان مفهوم التدفق یرتبط بخبره التعلم فالطالب الناجح في 

دراسته هو یبذل جهدا كبیرا في التعلم ویستخدم جمیع الوسائل من اجل البحث على المعلومة 

ى المثیرات الخارجیة وإنما یمتلك دافع داخلي مصدره ویستمتع بعملیه التعلم دون النظر إل

  .الاستمتاع بما یقوم به لتحقیق طموحاته الداخلیة

  :النظریات المفسرة للتدفق النفسي -02

تعتبر النظریة الأولى وصاحب مصطلح التدفق : "میهالىا كسكزنیت میهالي" نظریة-2-1

وقد صاغ هذا المفهوم من  ،ا هذاالنفسي في مطلع السبعینیات القرن الماضي والى یومن

أن كل الناس  فقد اكتشف ،خلال دراسته لكل ما یمكن أن یؤدي بالبشر إلى البهجة أو المتعة

 متشابهةبطریقه  الأنشطة والاهتمامات یقرون باندماجهم في  في الأعمال ومن كل الجنسیات

ویتغیر إحساسنا وحیث نصبح مستغرقین تماما في نشاط ما نفقد معه أحاسیسنا بذواتنا 

   .بالوقت

 .العامل الحاسم من الاندماج والتطور الشخصي: التدفق 

حالة من الاستغراق التام في المهام أو الأعمال 

التي یقوم بها المرء، تنتابه عندما یكون هناك 

     .توازن بین مهاراته والتحدیات

كما تتضمن خبرة العمل بكامل الطاقات 

            والإمكانیات                         

 الأداء الأقصى أو المثالي - 
 الرضا عن الذات والحیاة - 
 الدافعیة - 
 الإبداع  - 
 تقدیر الذات - 
 السعادة - 

 

 التدفق النفسي    

 

 

 :ترتبط حالة التدفق بـــ
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انه من السهل جدا بالنسبة للدماغ أن یكون سلبیا  )1992 "(كسكزنیتا میهالي"یعتقد 

وبالنسبة للبشر عاده ما تزید هذه السلبیة من خلال فرض الهداف محدده علینا والانتباه التام 

بتأجیل انشغالاتنا  لحالتنا الشعوریة السلبیة وفقد الإحساس بالذات والتدفق لا یسمح لنا فقط

الزائدة بالمشاعر السلبیة ومصادر التهدید یجعلنا أكثر قدره على تأسیس نظام مرن وواضح 

)                                                  15، 2003أبو حلاوة، (.جاه التطور وتنمیه أنفسنا كأفرادویدفعنا بات

من الإشباع یصل إلیها الشخص  ةحالوفقا لهذه النظریة ینظر إلى التدفق بأنه و 

حیث تمثل حاله من النسیان الذات بشكل ،عندما یستغرق بشكل كامل فیما یقوم به من عمل 

كما أشارت النظریة أیضا على أن التدفق .كامل مؤقت وصولا إلى لحظات غیاب الذات 

اء المهمة التي مبنیة على التفاؤل والرضا والانغماس الكامل للفرد في أد ةیمثل حاله نفسی

كلف بها مما یجعل نشاطه متمیزا بالمشاركة العالیة والتركیز ونقص الملل والقلق وتوافر 

الدوافع الذاتي الجوهري وعدم ملاحظه الحكم الذاتي وأنها أفضل طریقه للقرب من السعادة 

تكون وأطلق على حاله التدفق هذه المصطلح التجربة المثالیة حیث یكون الأداء في ذروته و 

الحالة الذهنیة ایجابیه وبالتالي یمثل التدفق حاله تحفیزیة مثالیه حیث یعمل الدافع في أفضل 

  )15 ،2021خربیه، (.حالاته

التحدي أصبحنا في المربع  ىأنه كلما تدنت المهارة وتدن: "نتمیاهالاي كزشیت "ىاذ یر        

وتدنت المهارة  يوكلما ارتفع التحد 2التحدي كنا في المربع  ىوكلما ارتفعت المهارة وتدن 1

السیطرة  4قلق وهم، وكلما ارتفع التحدي وارتفعت المهارة كنا في المربع  3كنا في المربع 

  )152 ،2018 ،طارق(.لتمكن وصولا الى حالة الاستغراقوا
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. في الاستغراق نتمیاھالاي كزشیتمصفوفة درجة المھارة والتمكن  لمخطط یمث): 02(الشكل 

  )152,2012غباري،(

نظریا بین من خلاله مفهوم التدفق  اسیلجمان تصور  ىبن :نظریة مارتن سلیجمان -2-2

فهناك تشابه بین نظریتین ظهر في  ".Mihaly"النفسي من منظور یختلف قلیلا عما صاغه

تبر أن الاندماج في الحیاة وقد اع، المعنى ةبین التدفق النفسي وقضی  "Seligman"  طرب

حیث وضع الانغماس أو "Mihaly"  مفهوم مماثل لمفهوم التدفق والخبرة المثالیة لدى

 الاندماج في الحیاة ضمن مستویات السعادة إما عن وجهه الاختلاف بینهما فقد أوضح

 "Seligman"فأحیانا یكون التدفق إیجابیا،نه لیس بالضرورة أن یمثل التدفق مفهوما أ 

یحمل معنى سلبیا ومثل ذلك في  الإیجابي، قدالنفسي بعیدا عن القیم ومجرد من المعنى 

التي تبذل كل ما في وسعها للقیام بعمل یتنافى مع صالح  اجتماعیةالشخصیات الضد 

  .الاجتماعي العام

  :للسعادةكتابه السعادة الحقیقة إلى ثلاث أبعاد  في" سیلجمان "وقد أشار     

 تتضمن خبرات تجلب السعادة والفرح وتعتبر انفعالات ایجابیة :المبهجةرة أو الحیاة السا. 

 الإنسانالذي یستغرق طاقات ونشاطات  الاندماج: الانغماس. 

 الحیاة ذات معني أو دلالة وقیمة. 

على أهمیة انحسار البطالة أن یعتمد الشخص للوظیفة التي  "سیلجمان"ووضح أیضا 

قدر التدفق الذي تستدعیه الوظیفة عند العمل بدرجة أكبر من على  ،حد كبیر یختارها إلى

اعتماده على الفروق في الأجر واختیارك لعملك وكیفیة إحالته لعمل جذاب على منحة یولد 
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الأخیر یتحقق عندما تتناسب التحدیات سواء الكبیرة منها أو البسیطة  التدفق، وهذامزیدا من 

  :خطوات لمزید من التدفق لجمانیقدم سیجیدا مع القدرات وفیما یلي 

  الممیزةتعرف على قواك. 

  یومیااختر العمل الذي یتیح لك استخدامها. 

  أجعل العمل الحالي عملا جذابا بالطریقة التي تتیح استخدام القوى الممیزة فیه بدرجة

 .أكبر

 مدیرا  الذي سیقومون به وإذا كنت ،م قواهم الممیزة مع العمللاختیار الموظفین الذین تتوا

 222 ،2005سیلجمان، (.الأهدافوفر مجالا یسمح للعاملین بأن یقوموا بالعمل في نطاق 

-223(  

فعندما  ،هناك فرق بین المتعة والإشباع الذي مصدره التدفقأن  "سیلجمان " یعتقد

نعیش خبرات سارة وممتعة  الموسیقى،كتناول الغذاء أو الاستمتاع بسماع  ةنمارس المتع

شيء یتراكم لأنها قوة محدودة تجعلنا  ولا ،ني شیئا للمستقبل ولا تحدث التغییرلكنها لا تب

فهو لیس  ىخر انرغب في تلبیة حاجاتنا وتحقیق الراحة والاسترخاء، أما الإشباع من ناحیة 

  .الأحیاندائما مبهجا وقد یشكل ضغط شدیدا في بعض 

 بني ثروة نفسیة للمستقبل لذاأما عندما یتم إشراكنا في حالة التدفق فلعلنا نستثمر ون

بینما الإشباع علامة تحقق النمو البیولوجي،  تحقیق الإشباعیعتبر المتعة علامة على 

یعد عملا  الإشباعاتالنفسي للتخلص من المتعة أمر سهل والاستغراق في المزید من 

ا في فالاشباعات تنتج التدفق لكنها تتطلب مهارات تشكل عاتقا أكبر هو أنه سبب .صعبا

مواجهة الاشباعات وهناك أیضا احتمال للفشل في حین أن المتعة لا تتطلب جهدا ومهارة لا 

  )119، 2006سیلجمان، (.الفشلتتوفر على احتمال 

 ةأن سلوك الدوافع الخارجیة لا تحدث حال "بلود"بین :  2006bloodبلود  نظریة-2-3

 المكافأة، بالنشاط من اجل الحصول علىالتدفق حیث أن الدوافع الخارجیة تدفع الفرد للقیام 

حیث أن الحاجز . النفسيكنتیجة للتدفق  ةبینما تتحول الدوافع الخارجیة إلى دوافع جوهری

فإذا  ،مهارةالخارجي أو الحدث العربي یدفع الفرد إلى القیام بالنشاط بشكل منخفض أو بدون 

ثم حدوث بعض التشویه أو توافرت شروط الدعم والحث على التدفق تحدث حاله التدفق، 

 .الاختلال مع الاعتراف بالتجربة المثلى السعادة والتمتع والشعور بممارسه النشاط بشكل جید

دافع جوهري مع زیادة  يفیصبح الحدث بارزا في وعي الفرد ویتحول الدافع الخارجي غال
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ها توفر دافع النشاط وصرامة والتعقید فتحدث حاله التدفق أو التجربة المسلم والتي بدور 

الذات وهذا یمكن أن یكون دافعا جوهریا لزیادة  ةیؤدي إلى تنمی النشاط، مماجوهري لتكرار 

تكرار النشاط لتعقید النشاط والظهور في حاله التدفق من جدید ومن ثم وجود دافع جوهري 

شاط الذات مع تكرار ذلك مرات عدیدة أو الوصول إلى التمكن من الن ةمما یترتب علیه تنمی

  )                                                 346- 345، 2020،  الجوهري(.عالیةبدرجه 

أن فروید في نظریته ) 2017(یرى حمزة  ):1957(التحلیل النفسي لفرو ید یةنظر  2-4

أي أن الأفراد لا تعي الأسباب ، التدفق النفسي غالبا ما تكون لا شعوریة  ةیعتقد إن عملی

قیة للكثیر من سلوكیاتهم فالشخص المتدفق نفسیا هو الذي یستطیع إشباع متطلبات الحقی

حیث یرى فروید أن التدفق النفسي یتحقق عندما  .الضروریة له بوسائل مقبولة اجتماعیا

أي أن الإناء الذي یسیطر على كل ، المنفذ للشخصیة  تكون الآن عند الفرد بمثابة المدبر

التفاعل مع العالم الخارجي تفاعلا تراعي  ة، ویتحكم فیهما ویدبر حركمن الهو والانا الأعلى

والتزام یسود  ةفیه مصلحه الشخصیة بأسرها ومالها من حاجات وبأداء الإناء لوظائفه بحكم

الانسجام ویتحقق التدفق النفسي إما إذا تخلل أنا عن قدر اكبر مما ینبغي من سلطاته للهو 

ؤدي الانعدام التوافق ویرى فروید أن الصعاب والذهان ما هي إلا أو للانا الأعلى فان ذلك ی

للشخصیة المتوافقة  الأساسیةویقرر إن السمات  ،عبارة على شكل من إشكال سوء التوافق

والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث مسمیات هي قوه الإمام القدرة على العمل القدرة 

  )2021،52، النتشة.( على الحب

   :حالة التدفق النفسيحدوث روط ش -03

لا یمكن للمرء ان یجبر نفسه على الدخول في حالة التدفق فالتدفق یتم الدخول فیها 

أثناء التعامل مع نشاط ما أو أداء مهمة معینة وهي حالة لا تتعلق أكثر احتمالا للحدوث 

داخلیة عندما یندمج الشخص بكامل منظومات شخصیة في اداء مهمة أو نشاط بدافعیة 

 ..تامة

  :حالة التدفق هي إلىتتوفر للوصول  أنیوجد ثلاثة شروط أساسیة ینبغي 

مما ینظم  الأهدافاندماج الشخص في نشاط یتضمن مجموعة واضحة تماما من  -1

 .مهمة إطارووجهته في  الأداءویوجه مسار 
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نشاط والمهارات توافر نوع معقول من التوازن بین التحدیات المدركة في بنیة مهمة أو ال -2

 .التي یمتلكها الشخص مما یعطیه الثقة في قدرته على أداء المهمة والقیام بالنشاط

مما یساعد الشخص على التعامل النشط  وفوریة، واضحة ةتغذیه راجع المهمةتضمن  -3

والفعال مع اي تغییر في المطالب وبما یسمح للشخص كذلك بتعدیل أداة الاستمرار في حاله 

 .التدفق

على أن السمات الضروریة التي تعمل ) 1998"(هاركینسكیز والیوت"كل من  أیضا وأكد    

الى  النفسي، تشیرحالة التدفق  إلىوصول الفرد  إلىعلى زیادة الاندماج الداخل وتؤدي 

ابو (.الواضحةالأهداف الواضحة وتوازن التحدیات مع المهارات المدركة والتغذیة الراجعة 

  )2016،94,حلاوة

  :النفسيأبعاد التدفق  -04

 :كالأتيأبعاد هي  ةإن التدفق یتكون من خمس) Shin" )2006" ریذك

  الاستمتاع ویتمثل في شعور الطالب بالسعادة اتجاه النشاط المكلف به -1

  التواجد وتعني شعور الطالب بالتفاعل والتواصل مع بیئته -2

  مل على المهمة التي یقوم بتنفیذهاتركیز الانتباه وتتمثل في تركیز الانتباه الكا -3

  .الارتباط وتعني إن یتمیز الطالب بالمبادرة والتفاعل مع ذاته وأقامه -4

الزمن وتعني عدم شعور الطالب بمرور الوقت أو إن یشعر بان الوقت یمر ببطء  تحویل -5

  )    148، 2022 بندر،.(أو یمر سریعا أثناء تنفیذ مهامه

 في كتابه "دانیال جولمان " ىیر  :)2004(ت دانیال جولمان أبعاد التدفق حسب تصورا

    :التدفق هي ةلخبر  الأساسیةإن العناصر  )العقل المحب للتأمل(

  ذوبان وعي المرء في فعله أثناء قیامه بالمهمة أو العمل الذي یؤدیه -1

     یذكر  تركیز الانتباه في إدماج واضح في التعامل مع المهمة أو أداء العمل دون اهتمام -2

  .العمل لذات العمل دون انتظار نتیجة أو مكافئه منه بالنتائج

  .نسیان الذات مع وعي وإدراك شدید للنشاط -3

  .مستوى مناسب من المهارات بما یتناسب مع مهارات البیئة -4

  .الذاتيحاله النشوة والابتهاج والاستمتاع  -5
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  ق تسعه أبعاد تتمثل فيللتدف): 1990(میهالي أبعاد التدفق حسب تصورات:  

  .التوازن بین التحدي والمهارة -1

  اندماج بین الفعل والوعي الحالة النفسیة -2

  .إحداث مدركه واضحة -3

  .تغذیه راجعه غیر غامضة -4

  .تركیز تام في المهنة أو العمل -5

  إحساس بالضبط أو السیطرة -6

  .غیاب الوعي أو الشعور بالذات -7

  .ة مرور الوقت أو بطء مرورهالإحساس إما بسرع -8

داخلیه القیام بالعمل أو أداء النشاط  ثابتةالاستمتاع الذاتي والذي یشیر إلى إن خبرات  -9

من الخارج ویختبر المرء حاله  مؤثراتوانجاز المهمة وهو الهدف في حد ذاته دون انتظار 

، 2013أبو حلاوة، .(ةمرتفعالتدفق هذه عندما تحدث هذه الأبعاد التسعة معا عند مستویات 

20(  

 1999(وجاكسون التدفق حسب التصورات تننیوم فوجارتي  ةأبعاد حال(:  

التدفق حسب التصورات في دراسة لها للتحقق من صدق مقیاس  ةأبعاد حال ةصیغ      

الإحصائي وتبدأ الدراسة بالتأكید على "راش "باستخدام نموذج  وذلك" لجاكسون"التدفق  ةحال

تشیكي وتم تبینها أولا في  "میهالي "مثل وصفه بالتدفق في أعمال ةاله سیكولوجیإن التدفق ح

البدنیة من قبل علماء النفس وتم تبني الأبعاد التالیة في هذه  والأنشطةمجال الریاضة 

  :الدراسة

                                    ):Challenge Skill Balance(المهارة التوازن بین التحدي  -1

ففي حاله التدفق یتوفر لدى الفرض إحساسا بان قدراته مع المطالب التي تفضیها المهام 

  .والأعمال

                                                  ):Awareness Merging Action( اندماج الفعل في الوعي أو الإدراك -2

ندماج عمیق جدا في المهام وبالتالي صدور أفعال تلقائیة ذاتیه مما یوفر سیاق یتحقق في ا

  .من قبل الفرد غالبا ما تكون ذات طابع تنقله إلى ما یعرفه بالعادات السلوكیة
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یقترن بذلك إحساس بالثقة والیقین والقدرة فیما  Clean Goals):(أهداف تسدید الوضوح  -3

  .یتعلق بما یقوم به المرء

إحساس تام بالاستغراق أو ما ): Total focus on the task( مهمة ماتركیز تام في  -4

  .ءیعرف بأسر مهمة للمر 

فالخاصیة الممیزة لهذا الإحساس ): Sense of Control(الإحساس بالضبط والسیطرة  -5

  .وجزء منها ،إن حاله التدفق تحدث دون مجهود

فإما یمتلك المرء وإحساسا  ):Transromantic of Time(الوقت تبدل إیقاع الزمن أو  -6

  .ن الزمن یمر بسرعة شدیدة أو ببطء شدیدأب

غایة تكون المرء في حاله التدفق وتمثل  وهي): Self-enjoyment( الاستمتاع الذاتي -7

 إحساس یمتلك المرء بالقیام بالعمل أو نشاط كغایة في حد ذاته دون انتظار مكافآت أو فائدة

  )99، 2016أبو حلاوة،(.في المستقبل

  : النفسيخصائص التدفق  -05

  :خصائص الشخص المتدفق أهم

 المتدفق یعرف تماما ما یرید وما لدیه من أهداف واضحة یسعى لتحقیقها  فالفرد: الوضوح

  .من خلال خطه محدده

 قدره الفرد على وضع طرق مناسبة لقیاس مدى تقدیمه نحو تحقیق الأهداف أي: القیاس.  

 التركیز على ما یتم عمله ووعي الفرض بالأهداف التحكم في  أي القدرة على: التركیز

  .حیاتي وانه لیس ضحیة بیئته

 القدرة في الفرد المتدفق على إلزام النفس أن یؤدي سلوك ایجابیا یرتبط  أي: الالتزام

  .بتحقیق الأهداف المطلوب

 رغبه الفرد في البحث المستمر على التحدیات الجدیدة وان یضع في أي: التحدي 

  .متطورالاستمرار هدفا واضحا 

  عدم النظر بحسره إلى الإخفاقات السابقة وعدم التفكیر فیها كثیرا ولكن التركیز بدلا من

  .ذلك على النشاط الذي یؤدي إلى تحقیق الأهداف

 كأن یقول الفرد لنفسه أنا قادر على قیام بما هو مطلوب مني : التحدي الذاتي الایجابي

  .لایجابیةوغیرها من العبارات ا
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  39، 2022براهیمي،(.العملعدم الشعور بالوقت أثناء انهماك في النشاط أو                                                     (

یمیز ذوي التدفق هو شعورهم بالسرور والسعادة  أن أكثر ما إلى صوأشار البها

وجهون أقصي درجات انتباههم حیث ی ،التلقائیة نتیجة لاستغراقهم في النشاط أول العمل

ن الضغوط ومثیرات وتصل سعادتهم الى حد النشوة أو الغبطة ولدیهم القدرة على التخلص م

  )123، 2010البهاص، .(القلق من حولهم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   36 
 

  :  الفصل ةخلاص

من خلال هذا الفصل والذي كان مخصصا للتدفق النفسي یمكن القول إن التدفق          

مفهوم ایجابي یصل بالفرد إلى أعلى درجات الطاقة النفسیة الایجابیة، التي اهتم بها  النفسي

التي أشارت أن التدفق حالة نفسیة مبنیة " لمیهالي" ومن أهمها نظریة الباحثین،الكثیر من 

  .بین التحدي الذي یقدمه والنشاط والتوازنعلى التفاؤل والرضا 

نفسي تلك الحالة التي یكون فیها الفرد مندمجا وتعرفت الباحثتان على أن التدفق ال

مع متطلبات هذه  ةكلیا في أداء مهمة ما في موقف تكون فیه المهارات الشخصیة متوازن

التام لقیامه بهذه المهمة دون وجود دافع أو  بالاستمتاع المهنة بحیث یكون الفرد مستشعرا

جود تغذیة راجعة واضحة وفوریة تحفیز خارجي وفاقد الشعور بالوقت والوعي بالذات مع و 

  .أثناء الأداء

  



 

  

  

  الذكاء الروحي: الفصل الثالث

  تمهید

  نشأة وظهور نظریة الذكاء الروحي1_ 

  النظریات المفسرة للذكاء الروحي _2

 تعریف الذكاء الروحي _3

 مراحل الذكاء الروحي _4

 معاییر ومكونات الذكاء الروحي _5

 أهمیة الذكاء الروحي _6

 قة الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرىعلا _7

 العلاقة بین الذكاء الروحي والتدین _8

 خلاصة الفصل  
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 :تمهید 

یحتاج  ،كائن روحي بطبعه الأخیرلان هذا  الإنسان، ةجوانب شخصی أحدیعد الذكاء 

 ،نسانإوتوسیع حدود وجوده ك لدیه،لاكتشاف ذلك العالم الروحي ، نوع خاص من الذكاء إلى

  .الروحيعلیه الذكاء  أطلقهذا النوع والذي  إلىالتطرق  ،ومنه بدا العلماء حدیثا

Spiritual Intelligence”“  والأرقى الأعظمعن المعنى ،في رحله البحث  بدایةواعتبروها 

من قبل علماء  الإنسان، ةفي شخصی وتأثیره ،الجانب الروحي بدراسةوتزاید الاهتمام  ،للحیاة

لماسلو  الإنسانیة النظریةومن هنا  ."Maslow"ابات ماسلووتعد كت ،النفس

العدید من المفاهیم الروحانیة، لأنها  تضمنتالنظریة الوجودیة التي  ، في""Franklوفرانكل

حول مفهوم  الباحثینواستثارة العلماء  ،الدراسات والأبحاث لانطلاقالأساس  ركانت حج

   .الروحي الذكاء

، والنظریات نشأة نظریة الذكاء الروحي إلىللتطرق  ،الفصلوستقوم الباحثتان في هذا 

ن الذكاء وتوضیح العلاقة بی ،وتعریفه ومراحله ومعاییره وعلاقته بالذكاءات الأخرىالمفسرة له 

  .والتدین الروحي
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  :ریخیة لنظریة الذكاء المتعدد وظهور الذكاء الروحياالنشأة الت-1

التي حظیت باهتمام علماء النفس الباحثین  ،المفاهیم ثرأكیرجع الاهتمام بالذكاء من 

نظریات التي تفسر الوقدموا العدید من  متعددة،من ظهوره، حیث قاموا بدراسته من جوانب 

 أنواع، واستمرت جهود العلماء والباحثین في تحدید قیاسه ةوبنیته وكیفی وأبعادهطبیعتها 

  ؛من الذكاء مثل متعددة

وكل  "الریاضي، الشخصي، الطبیعي ،اللغوي ،المكاني ،يملالع ،الذكاء الاجتماعي"

 والعقل هدت لظهور نوع جدید من الذكاءات یجمع بین التفكیر والمشاعرمهذه المحاولات 

  )12 ،2009، محمد(.الروحيعلیه الذكاء الوجداني  أطلقموما عوالوجدان و 

فقد  .اریخ موغل في القدمت إلى المختلفة، العقلیة  یرجع الاهتمام بالذكاء والقدرات 

انتباه  المختلفةعلى مناحي السلوك  ،ق بین الناس في هذه الجوانب وانعكاساتهاو فر ال استرعت

في  ،القرن الثاني قبل المیلاد على ید الصینیین إلىقیاس للذكاء والقدرات  أولویعود  .الناس

                                                                                                                             )             16،2006 ،محمد(.یدي غالتون وبنیهالمجال على  هذا

 Maslow"" كتابات ماسلو إلىالذكاء الروحي في علم النفس  أساس إرجاعویمكن 

عدید  النظریةت هذه نوتضم الوجودیة النظریةفي  "frankl" لوفرانك، الإنسانیة النظریةفي 

  .ىتحقیق المعن أوالمعاني  وأرادهتحقیق الذات  أبرزها؛ولعل من  الروحانیةالمفاهیم 

والذي یختلف  للإنسانممیز  الروحي، كبعدالبعد  أهمیةعلى  )(1982یؤكد فرانكل 

 ىتتمثل في البحث عن المعن د،للفر  ساسیةالأ الدافعیة ةید القو ویز  ،عن البعد البدني والنفسي

فانه یصبح صحیح نفسیا ویشعر  .في حیاته ىمن معن دانه عندما یجد الفر  وتحقیقه، حیث

  .ومعاناةرغم ما تحمله من كبد  شتعا أنتستحق  الحیاةوان  .دهوجو  ةوقیم بأهمیة

في  إلیهوهذا ما یشیر  الإنسانیة،حد الاحتیاجات أ الروحانیة بأن "ماسلو"ویرى 

" ماسلو "ویعرف .تحقیق ذاته والسمو بها إلى الإنسانالتسلسل الهرمي للحاجات حیث یسعى 

ا ومثابرً  متسامحاً  ویصبح مرحاً  ،المرء إبداعیتدفق فیها  ةحاله روحی بأنهالذات  تحقیق

هذا  والسعادة، وكل الحكمةمن  الحالةهذه  إلىعلى الوصول  الآخرین ةویكرس نفسه لمساعد

 "ماسلو"لذات في سلم اتحقیق  بأن "بوزان"اطف والحب ویرى بالتعتمتلئ  بیئةق في یتحق

  )12 ،2007بوزان،( .للذكاء الروحي آخرمفهوم  إلاللحاجات ما هو 
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  یوضح ھرم الاحتیاجات عند ماسلو): 03(الشكل 

والذي صنف  العقلیةرات حطب نموذج المعرفي لقد أبو السبعینات، عرضوفي مطلع       

الذكاء  ؛الذكاء الاجتماعي ؛الذكاء المعرفي :كالأتيفئات ثلاث هي  إلىالذكاء  أنواعفیه 

 .اللاحقةواستمر في تطویر هذا النموذج على مدار السنوات  ؛الوجداني

 Multipleالمتعددةنظریه الذكاءات Gardner(1983) " جاردنر" أیضاقدم    

Intelligences”“  استمر في  اللاحقة،وعلى مدار السنوات  "العقل إطارات" كتابهوفي

 المنفصلةمن عدد كبیر من القدرات  وتتألفالذكاء معقده  ةبنی بأنویرى ،تطویر نظریته 

ولكن  دوانه لا یوجد نوع واحد من الذكاء یحدد فیه نجاح الفر ،نسبیا عن بعضها البعض 

دورا  الأنواعبله للاتساع ویؤدي كل نوع من قا أنواع بعشرةهناك طیف من الذكاءات یتحد 

  )22 ،2016،حمدم(.محددا

في كتابه  " Golemane" )(1999"جولمان " أوضحالقرن العشرین  نهایةفي       

فقط من العوامل   %20یسهم بنسبه  IQالتقلیدیةمعامل الذكاء  أنمن  المتعددةومقالاته 

غیر عقلیه ومنها الذكاء الوجداني هذا  أخرى لعوامل% 80تاركا  الحیاةالتي تحد النجاح في 

 أكدحیث  ،الفرد لأداءجیدا  منبأ  الذكاء التقلیدي لا یعد أنبعض الباحثین  أكدوقد 

من % 26الظروف بنسبه  أفضل  الذكاء المعرفي التقلیدي یسهم على أن    1999)(هنترو

تباین الدراسات في ذلك    Sternberg)1996" ( سترنبرج "أكدوقد ،  الأفراد أداءالتباین في 

  

  

  

  

                           

                           

    

            

  

 الاحتیاجات الفسیولوجیة     

 احتیاجات الأمان    

الاحتیاجات الاجتماعیة

                                                                                       

 تقدیر الذات    

 تحقیق الذات 
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واقعیه وفي بعض الدراسات یسهم  أكثریكون تقدیرا  أنیحتمل % 10 أن أوضحتحیث 

  .الأداءمن التباین في    فقط% 4الذكاء التقلیدي بنسبه 

حدث أالتي تعتبر الذكاء الوجداني من    Feiffer)(2001 دراسات فیفر أیضاتؤكد       

یواجه  الآنلان المجتمع ،غیر تقلیدیه لمفهوم الذكاء  رؤیةلب والذي یتط الآنالذكاءات  أنواع

وهي تتطلب من الفرد لیس فقط ،  ةوسیاسی ةوثقافی ةوبیئی وصحیة ةاقتصادیمتنوعة تغیرات 

 ة،وانفعالی ةقدرات وجدانی إلى أیضاولكن نحتاج ، لحل المشكلات التي تواجهه  ة،قدرات عقلی

  .داخل المجتمع على الفرد التأثیریمكن من خلالها 

 التربیة، مهدهامه في مجال علم النفس وعلوم  ةمن ثم احتل الذكاء الوجداني مكان       

 الحیاةللنجاح في  لأهمیتهنظرا  السیكولوجیة، الساحةالطریق لظهوره كمفهوم جدید على 

ي ف الأفرادبعض  لوان لم تتفوق علیه فقد یفشالتقلیدي، ذكاء العن  أهمیةلا تقل  ةبدرج

 أفرادمن حیث یتفوق علیهم  ،برغم امتلاكهم ذكاء تقلیدیا مرتفعا والعملیة، العلمیة حیاتهم

اقل منهم في الجانب العقلي ولكنهم یمتلكون مهارات الذكاء الوجداني التي تؤهلهم  آخرون

  .الحیاةمجالات  ةفي كاف والسعادةللنجاح 

تعلیم  بضرورة ىدال جولمان ونادانی العدید من الباحثین وفي مقدمتهم أكدههذا ما       

ومستقبل مشرف مليء  آمنة ةنعدهم لحیا أن أردنا إذا ،مهارات الذكاء الوجداني الأطفال

  )13 ،2009،محمد.(واحد آنفي  والعملیة العلمیة الناحیةبالتفوق من 

 ةجدیدتبني وجهه نظر  إلىدفع العلماء  والأعصابتقدم علوم المخ  أنوترید الباحثتان   

وان هناك حاصلا  ،لنا معطیات علمیه وافره لم یتم بعد استیعابها وأظهرتللذكاء  بالنسبة

من قدرات  متكاملة ةباعتبارها مجموع، SQ ثا من الذكاء وهو حاصل الذكاء الروحيلاث

  .الإنسانيللذكاء  النهائیة الصورةتكمل بعضها البعض لتحقیق النجاح وبذلك تكتمل 

  :للذكاء الروحي المفسرةالنظریات -2

  “Multiple intelligence theory“المتعددة الذكاءات  ةنظری :أولا

 الأفراداستخدام ة كیفی إلىنموذج معرفي یهدف  المتعددةالذكاءات  ةتعد نظری      

 Howard"هوارد جاردنر "من جانب العلمیة المحاولةوهذه  ة،بطرق غیر تقلیدی ملذكاءاته

Gardner" بكل ما تحویه  المحیطة البیئةمع  الإنسانعقل  إعمال ةكیفی لىإالانتباه  للفت

  )20 ،2019 ،السعید.(لى تحدید الذكاء المناسب للتوظیف المعرفيإ و  وأفراد أشیاءمن 
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 ةالمیادین التي شملها البحث في نظری أهملفتاه Gardner)  (1983,جاردنر"حدد       

   :هي النظریةلهذه  العلمیة الدعامةوالتي تشمل   المتعددةالذكاء 

حول النمو مختلف  المتوفرةتم البحث في المعارف  إذ ،العادیین للأطفالالنمو الذهني  -

  .العادیین الأطفاللدى  الذهنیةالكفاءات 

وحدوث تلف في  الدماغیة الإصاباتخلال  الذهنیةالتي تعمل بها القدرات  الكیفیة دراسة -

  .فقدان وظائف بعضها إلىبعضها مما یؤدي 

 الأشكالبعض  إلىالعصبي حوالي ربع قرن من الزمن للوصول  تطور الجهاز دراسة -

  .للذكاء المتمیزة

  .تعلیمیةالذین یظهرون صعوبات  والأطفالالموهوبین والعادیین  الأطفال دراسة -

  .متنوعةبثقافات  المتمیزةالنشاط الذهني لدى مختلف الشعوب  دراسة -

تستلزم وجود  كاملة بیولوجیةقدره نفسیه  بأنها,Gardner )  (1999عرفها جاردنر      

لتمكن الفرد من معالجه المعلومات وحل  الثقافیة البیئةیمكن تنشیطها في  متعددةمهارات 

  .مشكلات

   :یأتيمن الذكاءات وهي كما  أنواع ثمانیةلكل فرد لدیه مالا یقل عن  أن أیضاویشیر     

 أي أو الأم اللغةسواء كانت  اللغةالفرد على استعمال  ةر هي قد   :الذكاء اللغوي اللفظي  -1

 للغة الفعالة المعالجةعلى  والقدرةوتذكر الكلمات  والكتابة القراءةفي  إتقانهاومدى  أخرى لغة

  .عن الذات والتعبیر

والتفكیر التحلیلي وطرح  الأرقامعلى استعمال  القدرةهو   :الذكاء المنطقي الحسابي -2

  .الحسابیةالحلول لها وفهم المسائل  إیجاد و ریاضیةالالتساؤلات 

 الأشكالبین  المكانیةعلى تخیل العلاقات  القدرةهو   :الذكاء المكاني البصري  -3

 والألغازالخرائط وفك المتاهات  ةفي قراء الذهنیةواستعمال الصور  وإدراكهماوالفراغات 

  .البصریة

الداخلي والاستبطان وفهم  التأملعلى  دالفر  ةهو قدر   :الذكاء الشخصي الداخلي  -4

  .والعامل على تحقیقها الشخصیة الأهدافوتحدید  ةوالتفكیر بحكم الذاتیةالمشاعر والدوافع 

 للآخرین المزاجیةالحالات  إدراكعلى  دالفر  ةهو قدر   الأشخاص،الذكاء الاجتماعي بین   -5

  .نوایاهم ودوافعهم ومشاعرهم وإضرابوالتمیز بینها 
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 لمرونةمنه  أجزاء أوعلى استعمال الجسم كله  القدرةهو  :اء الجسمي الحركيالذك -6

  .ببراعة الأشیاءعصبي وعضلي والتعامل مع  وبتآزروتوازن 

والتمیز بین  وإدراكهاعلى سماع الموسیقى  القدرةهو   :الإیقاعي أوالذكاء الموسیقي   -7

  .والإیقاعوتذكرها وتشكیل النغم  الألحان

 المرتبطة الأشیاءوتصنیف ، على الوعي بالمحیط الطبیعي  القدرةهو   :طبیعيالذكاء ال  -8

التشابه  أوجهوالتعرف على  ةمن نباتات وحقول وغابات وصخور وترب الطبیعیةبالظواهر 

  .والاختلاف فیما بینها

 الإنسانیةقدرات للالدقیق  التأملهو الذكاء الذي یقوم على  :الذكاء الوجودي  -9

ویمتلك  ،العالم الداخلي للنفس وإدراك بالمعرفةعرفتها ویتضمن الوعي وخصائصها وم

 العالیة والثقةوالوعي بالدوافع  الداخلیة الأفكارعلى التركیز على  القدرةصاحب هذا الذكاء 

  .بالنفس

من  ةثالث ةطرح موجEmmons)  (10,2000ایمونز جاء :الذكاء الروحي  -10

على  القدرةنوعا جدیدا هو الذكاء الروحي وهو  عددةالمتفي الذكاءات  العلمیة الأبحاث

  .الیومیةفي حل المشكلات  الروحیةاستخدام معلومات 

ومن ، في علم النفس المختلفةالاختبارات  أمام جدیدةقد نمیز ذكاءات  أخرى ناحیةمن       

 ؛الشمي الإدراك الإبداع؛ ؛الحدث الخلقیة؛ الدعایة؛ الحساسیة؛الروح ؛ التي اقترح ءالذكا

  )23 -22 السابق،المرجع  نفس(.الأخرىبین الذكاءات  التألیفعلى  القدرة

وذلك بوصفه  ،تصور جدید للذكاء أعطت المتعددةالذكاءات  ةقائم أنوترى الباحثتان     

الذكاء الروحي الذي ؛ ومن ضمن ذلك تلك القدرات ةواحد ةمن القدرات ولیس قدر  ةمجموع

بسبب  نهایةلیس لها  "لجارذنر" ةالذكاءات المتعدد ةوقائم، ذكاءال أنواعنوع من  أهمعد ی

  .من الذكاءات أخرى أنواعتطور العلم فنحن بصدد اكتشاف 

    :في الذكاء) Sternberg ستیرنبرج  ( ةنظری: نیاثا

 Intelligence) ي الذكاءف النظریة ستیرنبرج أوفي الذكاء  الثلاثیة الأبعادذات  ةنظری      

Tridic Theory of Sternberg) . في جامعه" روبورت سترنبرج "طور Yale"  " خلال

في الكشف عن  مهمةنظریات حدیث في الذكاء ذات مضامین  ةالعقدین الماضیین عد

وفي عام  الإنسانيفي الذكاء  ثلاثیةعرض نظریته )1915(وتعلیمهم في عام  ،الموهوبین

 القدرةن أوعرف الذكاء الناجح ب، "الناجحالذكاء  ةنظری"سماها  النظریةهذه  طور )(1998



   44 
 

لدیه  القوة في محیط الاجتماعي وتوظیف عناصر العملیة الحیاةعلى تحقیق النجاح في 

روبورت " ةلنظری هجل التكیف مع محیطه واستنادأمن  لضعفهوالتعویض عن عناصر 

  :هي أنواعمكونات  ثلاثةمن  یتألفن الذكاء الناجح إف "سترنبرج

 حلیليالذكاء الت :Analytical Intelligence   

 الذكاء الابداعي :Creative Intelligence  

 الذكاء العملي :Practical Intelligence   

   :فئات هي أربعوالموهوبین في  الموهبة" سترنبرج "وفي ضوء ذلك یصنف  

  .نةالمقار والنقد و   قدره على تحلیل المشكلات والتقییم ىوهو من تتجل :الموهوب تحلیلیا - 

  .قدرته على الاكتشاف والابتكار والتخیل ىوهو من تتجل :إبداعیاالموهوب   -

فهو یقوم بتوظیف المعلومات  العملیةوهو من تظهر موهبته في المهام  :الموهوب علمیا  -

  .على ارض الواقع والأفكار

الذكاء التحلیلي هو الذي یقاس في ) 2003(ذكر محمد عبد الهادي حسین 

الحفاظ على التوازن بین الذكاء  أهمیة "سترنبرج " للذكاء عاده ویرى المألوفةالاختبارات 

  .أخرالتحلیلي من جانب الذكاء الابتكاري والعملي من جانب 

نحو الفعل  ةمعرفه موجه بأنهاوالتي یعرفها  المتضمنة المعرفةوالذكاء العملي یتمثل  

  )24 ،2019،السعید .(الآخرینمن  ةمباشر  ةوتكتسب بدون مساعد

  :تعریف الذكاء الروحي- 3

على نطاق واسع وبناء على هذه  مقبولةفي القدرات هي فكره  الأفراداختلاف ة فكر  إن   

  .اقل ذكاء أوذكاء  أكثر أوذكي  بأنه فردیمكن تسمیه  الفكرة

 نیهیب"یعرفه  :الذكاء Binet" الفهم الموجه نحو  إلىالمستند  الإبداععلى  القدرة بأنه

 .الأمورهدف والمتصل بالحكم الصحیح على 

 بأنهفي مجال بناء اختبارات الذكاء فیعرف  الكبیرة الإسهاماتصاحب  "وكسلو"أما        

  .البیئةللفرد على التصرف الهادف والتفكیر العاقل الناجح مع  الكلیة القدرة

  )40 ،2007 محمد،(.التفكیر المجرد على القدرة بأنه )  Terman  نتیرما(بینما یرى     

في  أفكارما ورد من  أهم)   Ormrod( "  مووداور  "وفي مجال الاهتمام ذاته لخصت    

  ) 2004،علاونه (: هي  ستةمحاور   تعریفات الذكاء في
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حیث یتضمن تعدیل سلوك الفرض كي یتمكن من انجاز  (Adaptive):الذكاء تكیفي  -1

  .بنجاح جدیدةمهمات 

 أسرعیتعلمون بشكل  الأذكیاء فالأفراد )Learning( معلى التعل بالقدرةیرتبط  ذكاءال -2

  .غیر المتصفین بالذكاء الأفرادمن  وأسهل

 بالضرورةما لیس  ثقافةالتي یحیى فیها الفرد فالسلوك الذكي في  بالثقافةیرتبط  الذكاء -3

  .أخرى ثقافةیكون سلوكا ذكیا في  أن

والعمل على  الجدیدةلتخلیل المواقف  السابقة المعرفةظیف الذكاء یشتمل على تو -4

  .جدیدةمنها في مواقف  للاستفادةاستیعابها 

  المعقدة العقلیةمن العملیات  المتباینةالذكاء یتضمن التنسیق والتفاعل بین مجموعه -5

 الأكادیمیةفهو متوافر في المجالات  متعددةینعكس في مواقف ومجالات  الذكیة -6

  )40 ، 2007،محمد (.غیرها و والانفعالیة ماعیةوالاجت

  االله تعالى في كونه تفرد سبحانه بماهیتها ولقد حاول الكثیر  أسرارهي سر من  :الروح

فالروح اسم على وزن فعل وقد وردت  الأذهان إلىتقرب الروح  أجابه إعطاءمن العلماء 

 ویسألونك(:قوله تعالى ما في نذكر منها ك كثیرةكلمه الروح في القران الكریم في مواضع 

 ،75 :الإسراءسوره  )قلیلا إلامن العلم  أوتیتمربي وما  أمرعن الروح قل الروح من 

به  استأثرالروح مما  أمرعنه من  تسألونعلمكم من علم االله قلیل وهذا الذي  أنوالمعنى 

  .على القلیل من علمه تعالى إلاتعالى ولم یطلعكم 

  بیئةوتدعمها  ،التي یتسم بها الفرد الفطریةمن السمات  ةوعمجم وه :الروحيالذكاء 

تساعد على  ،طفولته فتكسبه قدرات روحانیه تمكن من الدخول في حالات من السموم

توجیه علاقته  إمكانیهمما یحقق له  والجسمیة العقلیةعلى العملیات  والسیطرةالتركیز 

  )18 ،2014،الصبحیة.(زید من حدسهوت والعاطفیة النفسیةومواجهه الصدمات  الاجتماعیة

للكون الذي تعیش فیه  الكاملة للصورة إدراك بأنه: )(2011الفقهي إبراهیم أیضاویعرف      

فالناس یسافرون  الكلیة، للصورة أساسیاالذات وما فیها من معجزات یعد مكونا  إدراكولكن 

رغم كل  ،لاتساعالهادیة اطات والمحی العالیة والأمواج الشاهقةالجبال  لتأملبلاد بعیده  إلا

  .وخلقهم أنفسهم یتأملوا أنهذا تمر حیاتهم دون 

الذكاء  بأنهالذكاء الروحي   (Zohar , Marshal 2000) "زوهار ومارشال"ویعرف 

وحیاتنا  أفعالناتصنع  أنالذكاء الذي یمكن معه  والقیمةسمي الذي یحل مشاكل المعنى الإ
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 أوواحده  عاني والذكاء الذي یمكن معه وضع خطه عملم لإعطاءواعتى سیاقا  أغراضفي 

  .للحیاةرسم طرق واحد 

الذكاء الروحي غیر دیني  أن إلى )  Clive Simpkins (" كلیف سیمبكینز"ویذهب        

ملاحظته من خلال  أوویمكن تعریفه ،له  كأساسحتى معتمد على الدین  أو بالضرورة

مثل  المقنعةملاحظته من خلال بعض المعاییر  أوله ویمكن تعریفه  كأساسبعض المعاییر 

الفرد بكونه وحده من  إحساساحترام الصدق تعاطف كل مستویات الوعي التعاون البناء 

مع  بالراحة الإحساسعلى الاندماج في الكون  القدرةسماحه الروح والعمل  فریق متكامل

  )25-2008,26،محمد (.بدونهم وبالوحدة الآخرین

ة على التصرف بحكم القدرةانه     (Wigglesworth)ریف ویجیلیسورثویشیر تع      

 الخارجیة، الأحداثما الاحتفاظ بالسلام الداخلي والخارجي بغض النظر على  ةورحم ةوشفق

" حدده وقد ، یؤدیان بما هو الهي ومقدس  والرحمة الصفقة إن" ویجلیسورت "وتبین

  :الذكاء الروحي تتمثل في أبعاد "ویجلیسورت

 الأعلى بالأنالوعي ا  

 الوعي الشامل  

 الذات العلیا إعلاء   

 الوجود الاجتماعي الروحي إعلاء  

 وجود المعلم والقائد الحكیم  

 وجود عامل التغییر الفعال والحكیم  

  الحكیمةاتحاد القرارات  

 والمعالجة الهادیة البیئة  

  2015،30،بوخلوه (.الحیاةالاندماج مع مجریات(  

عرف الذكاء الروحي بأنه یشیر إلى قدرات الفرد  )Nasle 2004( "ناسل"أما        

وإمكانیاته الروحیة التي تجعله أكثر ثقة وإحساسا بمعنى الحیاة ، وتجعله قادرا على مواجهة 

  .المشكلات الحیاتیة والوجودیة والروحیة وإیجاد الحلول المناسبة لها

 ،فطریة التي تتسم بها الفردبأنه مجموعة من السمات ال (2006)وعرفه أیضا أحمد      

وتدعمها بیئة فتكسبه قدرات روحانیة تمكنه من الدخول في حالات فتساعده على التركیز 
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والسیطرة على العملیات العقلیة والجسمیة، بما یحقق له إمكانیة توجیه علاقة الاجتماعیة 

  )15، 2016بشرى،(.لنفسیة والعاطفیة وتزید من حدسهومواجهة الصعوبات ا

   :الذكاء الروحي مراحل -4

 ثلاثةالذكاء الروحي ینمو ویزداد لدى الفرد في  أن إلى) Willur 2001 p18(یشیر ویلیر 

  :يمراحل ه

وفیها یرتكز الانتباه على الذات من خلال  ): (Beginning Stageالبدایة  مرحلة 1-4

والشعور  والسكینة الطمأنینةوالشكر الله من اجل  والصلاة إلیهاالله والتوسل  إلىالتوجه 

  .الشخصیة الأزمات أثناء بالأمان

 الدین وامتدادمع  المرحلةتشیر هذه  ):Conventional Levels(التضامنمستویات  4-2

  .بالآخرینالاهتمام  إلىلاهتمام الفردي بذاته 

تشیر الانتقال من  ):Conventional Levels Post(التضامن مستویات ما بعد  4-3

وفهم الطرق  ،التوجه العام للوعي بالذات إلى والروحیة الدینیةلمدركات مجرد الالتزام با

تقابل مرحله النمو  الثلاثةوهذه المراحل ، والحقیقةالواقع  ةومعاشر  لإدراك المختلفة والأسالیب

 بالاجتماعیةالتي تتمیز  المراهقةومرحله  بالاعتمادیةالتي تتسم  الطفولةحیث مرحله . النفسي

انه لیس  )  Voughan 2002"( فوجان"ویرى  .یتمیز بالتفرد والتفكیر الناقدوالرشد الذي 

واحده من التقدم  یرةیسیر نمو الذكاء الروحي في خطوات محدده وعلى وت أن ضروریة

  )31 ،2016 ، محمد.(والنمو

  :معاییر ومكونات الذكاء الروحي -5

 أوكون من عده سمات روحي قدره یتالالذكاء  أنعلى  )Emmoner 2000 (ایمونر ىیر  

  :كالاتيوهي خمسه قدرات  لآخرمن شخص  متفاوتةقدرات توجد بدرجات 

  .على التفوق و السمو القدرة  -1

  .والخشوع كالتأمل عمیقةعلى الدخول في حالات روحانیه  القدرة  -2

  .الحیاتیةفي حل المشكلات  الروحیة والإمكانیاتعلى توظیف الموارد  القدرة -3
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 والإحساس الآخرینمع  الیومیةوالعلاقات  والأحداث الأنشطةى استثمار عل القدرة -4

  .والناس الحیاةبالتوفیر واجلال 

لانتباه ویتجلى في عرض لفت لفي السلوك العفیف الفاضل الم المشاركةعلى  القدرة -5

  )26 ،2016،أرنوط(.والتواضعالعطاء والتسامح والتعبیر على الامتنان وعن العطف 

وهم الوعي  أبعادالذكاء الروح خمسه  أن (Amran zidnyer 2007)أیضا یرى  كما      

  :التفوق المعنى الحقیقي وكل واحد تحمل معاني ودلالات هي النعمة

الحدث والتوثیق  ولزیادةتعدیله  أوالوعي  أثارهعلى  القدرة إلىویشیر هذا البعد  :الوعي -1

  .الحیاةفي  الیومیةالفرد  فاعلیه زیادةكمحاوله  متعددةبین وجهات نظر 

معتمده عن  الحیاةهذا البعد یعكس السلام الداخلي والترابط والحب من اجل  :النعمة -2

 أكثرولیكون  الحیاةفاعلیه الفرد في هذه  لزیادة الراهنة باللحظةوالجمال والاستمتاع  الإلهام

  .نفسیه ورفاهیة سعادة

الاندماج والتالف  ة إلىمو والتفوق على الذاتویعلى الس القدرةیعكس هذا البعد  :التفوق -3

  .النفسیةالفرد وسعادته  ةبطرق تزید من فاعلی

 والأنشطة الأفعالفي المعنى وربط  الإحساسعلى  القدرة إلىیشیر هذا البعد  :المعنى  -4

 أوقاتالفرد وسعادته حتى في  فعالیةوالخبرات بقیم الفرد وتكوین تفسیرات بطریقه تزید من 

  .دائد والمحن والمخاطرالش

وسلام الحقیقي بطرق تزید من  والمحبةعلى العیش  القدرة إلىویشیر هذا البعد  :الحقیقة  -5

  )210 ،2019،سواكر.(النفسیةفاعلیه الفرد وسعادته 

  :المكونات التي تصف الذكاء الروحي في بتحدید (kinge,2008)وقام كنج        

 المتعلقة للأسئلةوالفهم العمیق  الإبداعتعني  العقلیة القدرةالتفكیر الوجودي الناقد وهذه  -1

  .لحل المشكلات المعرفةمن  مختلفةعلى استعمال مستویات  والقدرةبالوجود والوعي 

مع المعنى  والعقلیة المادیةالوعي المتساوي ویتضمن قدره الشخص على دمج تجاربه   -2

  .شعور بالرضا إلىالشخصي مما یؤدي 

مع  والعقلیة المادیةمعنى الشخصي ویتضمن قدره الشخص على دمج تجاربه ال إنتاج -3

  .الرضا زیادة إلىالمعنى الشخصي مما یؤدي 

 الأهدافعلى توجیه  والقدرةعلى البقاء في حاله تركیز  القدرةالوعي ویعني  ةحال توسیع -4

   .ادیةالععلى التسامح والتحمل وقبول التجارب غیر  والقدرةوالتفكیر التحلیلي 
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الذكاء یتجاوز الاختلافات في  إن) Mac Hover F 2002( "ماك هوفیك"كما یرى 

الذكاء الروحي یختلف عن  أنامتداد لذكاء جاردن المتعدد ورغم  أنهموالدین  والثقافةالوقت 

  :له نفس المعاییر التي تمیز الذكاء وهي أن إلاالذكاء التقلیدي 

كما  اء یتغیر بالتقدمالذكبان  :1974 "جاردنر"ذلك  أكدتیزداد بتقدم العمر كما  أنه -1

  ).(2001ویلمان  دراسة أوضحت

  .العقلي لدى الفرد الأداءنه یعكس نمط أ-2

، كما ) Interdependent( المستقلةغیر  المترابطةنه یتكون من مجموعه من القدرات أ-3

  ).2000"(الیمونز"و  ،) 1993" (فوجان"و" ویشل"أكد ذلك كل من 

" ممثل الذكاء"ن الذكاء الروحي یتمیز بكونه إهذه المعاییر ف إلى بالإضافة  -4

)Representative Intelligence(، الأخرى الذكاءات  أنواعتكامل كل  إلىنه یشیر أ أي

)Emmons,2000(.)،391 -2012،390إیمان(.  

 :للإنسانأهمیة الذكاء الروحي -6

مدفوعون بحاجه  لأنهموذلك  ةنات روحیكائ الجوهر،من حیث  الإنسانیةالكائنات  إن

ولماذا یجب ! وما معنى حیاتي؟! لماذا خلقت؟ ل، مث"مطلقة "و أ" جوهریة" أسئلةطرح  إلى

تستحق مني كل هذا  ةوما الذي یجعل الحیا! حیاتي رغم التعب والمشقة؟ أواصل إن على

معنى وقیمه  دللإیجاة بالأحرى محددون برغبة إنسانیة ملح أومدفوعون  أننالا شك !. الجهد؟

حیاتنا في إطار أو سیاق  لإدراكلدینا رغبة شدیدة . نقوم به إنما نحاول  أوفیما نفعله 

جماعة معینة او نادي ریاضي،  أو الأسرةالمعنى سواء كان عن هذا السیاق  أوسع، یمنحنا

 إنء یمكن لدینا رغبة ملحة نحو شي أنالدیني أو الكون الفسیح نفسه،  إطارناأو العمل أو 

الراهنة، لشيء یمنحنا ویمنح أفعالنا  واللحظةما بعد أنفسنا  إلىلشيء یأخذنا  الیه،نطمح 

الملحة  الرغبةهذه  إن الأحیاءویقول بعض علماء الانثروبولوجیا وعلماء . معنى تستحقه

من  الإنسانیةوهو أول ما أخرج الكائنات  ،هو الذي یحقق لنا النمو والتطور والقیمةللمعنى 

ویؤكدون على أن الحاجة الى المعنى هي السبب وراء . الكهوف قبل ملیون سنه او نحوها

وعلى هذا لیس لحاصل . والنمو الممیز للدماغ البشري اللغةوتطور  الإنسانیةظهور المخیلة 
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منفصلین أو مجتمعین، القدرة على تفسیر التعقید الكامل للذكاء  الانفعالي،الذكاء المعرفي أو 

 .Marshall) (2000 .تفسیراً كافیاً  الإنسانیةساني ولا الثراء الهائل للروح والمخیل الان

Zohar &  

  :الأخرىالذكاء الروحي بالذكاءات  علاقة-7

في شكل  المتعددةمن الذكاءات  بأربعةبین الذكاء الروحي  العلاقة"  ویجلسورت"وضح  

ینصب  الطفولةمرحله  أنحیث ذكر في النموذج  )02(كما هو موضح في الشكل  ،هرم

المهارات  ةتلیها تنمی ).    PO  )Physical Intelligence أجسامناتركیزه على التحكم في 

في ممارسه  فتبدأ المدرسیةنحو الواجبات  الأنظاروعند تتوجه  IQ والریاضیة اللغویة

  ).Emotional Intelligence(المبكرة  الاجتماعیةالمهارات 

تنمیه من خلال  إلىیستخدم في مرحله لاحقه عندما نحتاج  EQداني الوجالذكاء  أما      

یصبح  فإنه SOالذكاء الروحي  أماوعلاقات العمل  العامةفي العلاقات  الراجعة التغذیة

  .في البحث عن المعنى والتساؤل نبدأظهور عندما  أكثر

ى بعض البعض نحن بحاجه ال ببعضهممرتبطان    EOو  SOتطور أن الأسهموضح ت     

نمونا الروحي بنجاح فیعتبر درجه معینه من الوعي  نبدأحتى  ،الذكاء العاطفي أساسیات

سیكون هناك ،مهما بعد ذلك من تطور نمونا الروحي  أساساالذاتي العاطفي والتعاطف 

الذین لا یستطیعون التحكم في  الأشخاصقد یعاني : فمثال  ،تعزیز لمهارات الذكاء العاطفي

عندما یكون مستوى السكر في الدم  الإدراكیة الوظیفةي الدم من فقدان نسبه السكر ف

وینطبق الشيء نفسه على قله النوم    SOوEO انخفاض مظاهر إلى بالإضافةمنخفضا 

والفشل في الحفاظ على الجسم بشكل  الأكسجینوضع التوازن الهرموني وانخفاض مستویات 

حد ما على بعضها  إلىاءات تعتمد لذلك فان الذك الریاضةصحیح من خلال ممارسه 

   SOارتفاع إنوتضخیمها جمیعا،   دعمها أیضا   SOیمكن ل،  كأساس POالبعض مع 

لتكمله  الحاجةواستخدام الحدث حسب  النفسیةاستشعار حالتنا   قدره على أكثریجعلنا 

على تضخیم    SOویعمل  EOإظهار   قدرتنا على   SOیدعم التقلیدیة التشخیصیة الرعایة

  .عقلیتنا إلىالتواضع والانتفاع  أضافهمعدل الذكاء من خلال 
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هعل             مذكرة  

 

 

  

 ت الأخرىالذكاء الروحي بالذكاءا علاقةنموذج یوضح ): 04(الشكل 

النمو الروحي في  یبدأفالذكاء الروحي والوجداني لهما ارتباط قوي حیث عندما        

تقویه الذكاء الوجداني والتي بدورها تعزز في نمو مهارات الذكاء  ىإلالظهور فنحن بحاجه 

تقویه الذكاء الوجداني والتي بدورها تعزز في نمو  إلىفنحن بحاجه  الروحي في الظهور

ذكاء  جنموذ أنومنه نستنتج  ).04( مهارات الذكاء الروحي كما هو موضح في النموذج رقم

 .یعزز نمو الذكاء الوجداني الأخیروحاني وهذا الوجداني یساهم في النمو الذكاء الر 

(Wiggles Worth , 2004  

  

  

 

  

      

 .بین الذكاء الروحي والذكاء الوجداني التبادلیة العلاقةیوضح  )05( الشكل

                                  

  الذكاء الروحي                                     

                                                   

  الذكاء الوجداني                                            

  

  الذكاء العقلي                                                  

   

 

SI  

EI 

IQ 

PQ 

SI 

EI 
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جتماع الذي جمع وزیر التعلیم العام الفرنسي مع عالم الاوبعد ) 1904(عام ففي       

لتقییم مستویات الطلاب في  آلیةوعدد من زملائهم لوضع  " نهالفرید بی "النفس الفرنسي

هذا  ةلمعالج خاصة عنایةیتلقون  أنجل أ منهم، من الأضعف الفئةالابتدائي وتحدید  ةمرحل

التي یمكن من خلالها  الأسئلة،الذي یتكون من مجموعه من  ،الضعف ووضع اختبار الذكاء

هاورد "ام من هذا العمل جاء عالم النفس ع 80الذكاء بشكل تقریبي وبعد  ةدرج ةمعرف

العقل  رطأ ةمن خلال كتاب المتعددة،الذكاء  ةبنشر نظری .  Haward Gardner)" (جاردنر

الذكاء الثامن وهو  أضافثم ذكاءات  7 البدایةحیث وضع في  .المتعددةالذكاءات  ةنظری

  .الذكاء الطبیعي ویعد ذلك وضع احتمالیه وجود تاسع

؛  (Potential)إمكانیة  أو Ability)(  ةقدر  بأنهالذكاء  )  Gardner( اردنروقد عرف ج   

لحل  ةثقافی بیئةالمعلومات التي یمكن تنشیطها في  ةلمعالج ةكامل, نفسیة بیولوجیة

على  عبارةن الذكاء أما وهذا التعریف یوحي ب ثقافةنتاجات لها قیمه في  إیجاد أوالمشكلات 

وعلى  ةمعین ثقافةوذلك یتوقف على قیم  أولاتم تنشیطها ی ةقدرات عصبی أو إمكانیات

ومعلم المدارس  الأسر أفرادالتي یتخذها  الشخصیةوالقرارات  الثقافةفي تلك  المتاحة  الفرص

  :التالیةوحدد مفهوم الذكاء في النقاط 

   الواقعیة الحیاةعلى حل المشكلات لمواجهه  القدرة -

   تالمشكلا جدیدةعلى تولید حلول  القدرة -

  .معینة ثقافةشيء ما یكون له داخل  إبداع أو على إنتاج القدرة -

تستمر مع  ةمحدد ةن الذكاء قیمأالسائد الذي یقول ب الاعتقاد "جاردر "  ینفي هوعلی    

لدیه وغیر  ثابتةمن غیره تبقى  أفضل ذكائهوان الفرد الذي یمتلك قدرات  الحیاةمدى  الإنسان

انه لا یمكن وصف الذكاء على  )طر العقلأ(في كتابه  أوضح التغییر حیث أوقابله للتعدین 

عناصر  ثلاثةفكل قدره عقلیه تظهر اجتماع  للزیادةیمكن قیاسها وغیر قابله  ثابتةانه كمیه 

 ةوتاریخ شخص یتضمن مجموع “الجینیةوالعوامل  الوراثةتتضمن “ طبیعي موهبةوجود : هي

 الثقافةوتشجیع ودعم من  الأسرة أم المدرسةط من المقربین سواء في محی الداعمةالخبرات 

لقیم والفرص وا الفردیة الكفاءةالتي تتضمن  الدینامیكیة العملیةهو نتائج  أیضاویرى  السائدة

  )2-1 ،2014،تنواهین(.التي یمنحها المجتمع

تقاربا بین الذكاء الروحي والذكاء الطبیعي بما فیه من تقدیر ) 2011(الدفتار یوضح       

ن الذكاء الروحي أبقولها ب الأخرىالذكاء الروحي بالذكاءات  علاقةومكوناتها وتحمل  لطبیعةل
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والوجدان والعقلي حیث یجمع في  والأخلاقمن الارتباط بالذكاء الاجتماعي والشخصي  أقرب

الدافع هو  أيغیر مباشر  أومكوناته مكونا من مكونات هذه الذكاءات سواء بشكل مباشر 

  ) 54 -53،  2011 ، الدفتار( . تعالىنیل رضا االله

  :الاتيالفرق بین الذكاء الروحي والتقلیدي في الجدول  ,Nasel) 2004"(نازل "ویلخص 

 )2004، 45( Nasel.نظر ةالفروق بین الذكاء التقلیدي والذكاء الروحي من وجھ: )01( جدول

  

Spiritual Intelligence الذكاء الروحي    Traditional Intelligence الذكاء التقلیدي   

  Specificمحدود    ٍ                      Non Specificمطلق     

 Symbolic   رمزي  Semantic لفظي 

 Unifies یوجد بین الأفراد Discriminateیمیز بین الأفراد 

   Self- actualization تحقیق الذات Self-controlضبط الذات 

               Qualitative      كیفي Quantitativeكمي 

 Spiritual روحي Temporal     دنیوي 
       

الذكاءات  أنواعمع  بأخر أوالذكاء الروحي یتداخل بشكل  أنوترى الباحثتان  

 ،تواجد كلا من الذكاء العاطفي والطبیعي والوجودي إذا إلاوالذكاء الروحي لا یتواجد  الأخرى

الطبیعي فهو فهم  أماالذات وفهمها بشكل صحیح  إدراكضمن فمثال ذلك الذكاء العاطفي یت

على التفكیر في  القدرةوالتفكیر فیها والذكاء الوجودي ما یمثل من  والتأمل الطبیعةلمظاهر 

  .قضایا الوجود

   :بین الذكاء الروحي والتدین العلاقة-8

یكون له  نأ أو بعقیدةالذكاء الروحي من حیث ارتباطه  حقیقةاختلف الباحثون على 

ما یقوم به الفرد من سلوكیات  بأنه )1999(موسى صله بتدین الفرد فمفهوم التدین عرفه 

التي  الأخلاق إلىوذلك بالاستناد  والآخرونوممارسات ومعتقدات دینیه تجاه الخالق ونفسه 

  .الدین إلیهایدعو 

سته بشكل الذي یتم ممار  الإیمانيالسلوك البشري  بأنه ):2015(  "كتلو "كما عرفه

 بأنهواستنادا لتعریف التي تناولت مفهوم التدین فیمكن تعریفه  .جماعي من الفرد أوفردي 

االله عز وجل والشعور بالذات  إلىالتي یقوم بها الفرد بهدف التقرب  الدینیةجمیع السلوكیات 
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ن التدی أنماطوهناك العدید من  واضحة أساسیةوفق قواعد و  ،ضمن معاییر محدده والآخرین

  :هي

 الدینیةوالقواعد  لإحكاموینحصر هذا التدین بمعرفه الفرض : التدین المعرفي.  

 الفرد نحو الدین عاطفة إلىویستند هذا النمط : التدین العاطفي.  

 العبادات أداءوینحصر هذا النمط بسلوكیات الفرد وما تتضمن من : التدین السلوكي.  

 أعراضالتدین كمحاوله لتخفیف من  یقوم به الفرض بهذا النمط من: التدین المرضي 

  .مرض ما

  والسلوكیات  والعاطفةالدین  بأحكامالفرض  المعرفة إلىیستند هذا النمط : الأصیلالتدین

  )2021،77 ،یونس.(الدینیة

والذكاء  كالروحانیةللتدین  المرادفةولقد ظهرت العدید من المصطلحات والمفاهیم        

هذه المفاهیم مرادفه للتدین فالتدین هو اعتناق مجموعه من من  أيالروحي ولا یمكن اعتبار 

ولیس ) 2007( "حمدأ"التي تتعلق باهتمامات روحانیه معینه  الدینیةالعقائد والممارسات 

فالذكاء الروحي یظهر من خلال الصدق  ،یرتبط الذكاء الروحي بالتدین أن بالضرورة

مفاهیم علم  أكثروم الذكاء الروحي من ویعد مفه.  بالآخرینوالتعاطف والتعاون والشعور 

والتي تتعلق بالمكونات  الروحیةالذكاء مع  عملیه دمج نتیجةالنفس شیوعا والذي یظهر 

  )Wougnner,2000(.الفردوالتفوق في حیاه  للمسوح التجریبیة

 المحیطة والأمور الشاملة والرؤیة العدوانیةوعدم  بالرحمةوكذلك یرتبط الذكاء الروحي      

 الآخرینیكون الفرد مع  بالراحة، عندماومحاوله احترام الصدق والتعاطف البناء والشعور 

تبادلیه بین الذكاء الروحي  علاقةفان ذلك یدل على وجود  بدونهم، وبالتالي بالوحدةوالشعور 

   والتعاطف بالآخرینفي خلق االله والشعور  التأملمتطلبات التدین  أن وخاصةوالتدین 

  .معهم

   ما یلي الباحثتانبین الذكاء الروحي والتدین یتضح لدى  العلاقةسبق ذكره في  ومما

  .من العقل أكثرهناك ما هو  أنشعور الفرد أكد  -

  .التدین ینمي الذكاء الروحي للفرد -

  .وجلللتدین والاتصال بالخالق عز  أقربوالطمأنینة یجعله  بالراحةشعور الفرد  -
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  لخلاصة الفص

الى أهم النظریات المفسرة  ثما الفصل نشأة نظریة  الذكاء الروحي، تناولنا في هذ

لذكاء ا ینللذكاء الروحي وتعریفه ومراحله وأهم المعاییر ومكوناته، كما تعرضنا للعلاقة ب

  .والعلاقة بین الذكاء الروحي والتدین  الأخرىالروحي والذكاءات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  الجانب المیداني
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الإجراءات المنهجیة للدراسة : رابعالفصل ال

  المیدانیة

  تمهید

  منهج الدراسة -1

  حدود الدراسة-2

  عینة الدراسة -3

  الدراســـة أداة -4

  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -5

  خلاصة الفصل
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  :تمهید

انطلاقا من  تانها الباحثتیتناول هذا الفصل وصفا مفصلا للإجراءات التي اتبع       

سة الاستطلاعیة إلى غایة تنفیذ الدراسة الأساسیة ومنها تعریف بمنهج الدراسة، ووصف الدرا

مقیاس الذي طبق على العینة الأساسیة والتأكد من المجتمع الدراسة، وتحدید عینة الدراسة و 

وبیان إجراءات الدراسة والأسالیب الإحصائیة التي استخدمت في معالجة  ،صدقه وثباته

  .لي وصف لهذا الإجراءاتوفیما یالنتائج 
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  :الدراسةمنهج  -1

طریقة أو أسلوب علمي أو مجموعة من الأسس والقواعد والخطوات والعملیات  هو :المنهج

العقلیة التي یستعین بها الباحث، ویسیر في ضوئها لتحقیق الهدف الذي یصب إلیه الباحث، 

القوانین التي تحكـــــــم الظــــــــــــــــــــــــــاهرة وتنبؤها بما وهو اكتشاف الحقیقة، واستخلاص النظریات و 

  )47، 2003رشوان ،.(سیحدث في المستقبل

ن الدراسة تبحث في العلاقة بین متغیرین فان المنهج المناســـــب لها هو المنهج ولأ

ته معرفة ما هو الذي یمكن بواسط): "ایزك ومایك(الوصفي بأسلوبه الارتباطي والذي عرفه 

 ".إذا كان هناك علاقة بین متغیرین أو أكثر، ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقة

  )261 ،1995العساف،(

المنهج الوصفي الارتباطي یصف الظاهرة أو الواقع ما بدقة وموضوعیة اعتمادا على 

  )353، 2003،ىمصطف(.التي تحلل تحلیلا كمیا) البیانات(المعطیات

   :الدراسةحدود  -2

  :الدراسة بالمجالات الآتیة تحدّدت

متوسطة الشهید ( يولایة الوادي وه متوسطات مقاطعةویتمثل في  :المكانيالمجال -2-1

  .)الوئام المدني، الأمین العمودي,  محمود شریفي

  .تلمیذات المتفوقین دراسیاالتلامیذ و التشمل الدراسة عینة من : المجال البشري-2-2

  .2023/2024طبیق الدراسة الأساسیة خلال الموسم الدراسيتم ت: المجال الزمني-2-3

  :الدراسةمجتمع  -3

فما  16/20مجتمع الدراسة في المتفوقین دراسیا المتحصلین على معدل  لیتمث

تلمیذ وتلمیذة  1038والذي بلغ عددهم 2024/2023في السنة الدراسیة  فوق، والمسجلین

ب الإحصائیات المقدمة من مركز التوجیه متوسطة بمقاطعة الوادي حس 26متمدرسین بــــ 

 :التاليالمدرسي والمهني خلال الفصل الأول والثاني كما هي موضحه في الجدول  والإرشاد
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  .وصف مجتمع الدراسة :)02(جدول 

 

 الرقم

  

  السنة الثالثة  السنة الرابعة المستوى الدراسي

 متوسطات قطاع الوادي

 2ف  1ف  2ف   1ف 

 اجمالي 
نهم م 

 اناث
 اجمالي 

منهم  

 اناث
 اجمالي 

منهم  

 اناث
  اجمالي 

منهم  

 اناث

 25 39 24 39 32 48 26 38 متوسطة الامیر عبد القادر 1

 9 10 9 11 9 14 11 15 متوسطة زوبیدي عبد القادر 2

 21 38 18 35 25 47 20 35 متوسطة الشهید أحمد التجاني 3

 12 15 12 15 5 9 8 11 متوسطة الشهید نید الطاهر 4

 18 24 18 25 9 17 15 23 متوسطة الشهید عیاشي عمر الطاهر 5

 25 32 25 35 14 21 20 29 متوسطة المجاهد باهي علي 6

 32 42 19 23 18 26 24 34 متوسطة بن بادیس 7

 10 12 8 9 6 9 5 8 متوسطة حویذق عبد الكریم 8

 9 14 5 8 6 14 13 21 متوسطة الشهید جاب االله البشیر 9

 24 38 22 32 18 32 21 29 متوسطة الوئام المدني 10

 40 54 38 51 14 30 14 20 محمود شریفي متوسطة الشهید 11

 9 17 8 19 4 9 6 8  متوسطة محمد الامین العمودي 12

 22 32 24 30 4 8 11 13  متوسطة المجاهد قابوسة محمد الصالح 13

 13 22 15 23 8 14 8 17 متوسطة المجاهد دربال عبد القادر 14

 10 17 19 28 12 28 14 23 متوسطة حمامة العلمي 15

 14 20 11 17 4 10 14 15 متوسطة الشهید بحیر بلحسن 16

 13 23 17 32 5 15 16 17 متوسطة مصباحي مصطفى 17

 18 22 13 18 2 10 6 6 متوسطة الشهید دیدي محمد 18

 22 27 18 23 9 16 10 15 متوسطة طیر حسین 19

 22 22 18 18 3 16 11 14 متوسطة غندیر عمر 20

 9 10 8 11 5 12 12 12 متوسطة الشهید الأرقط الكیلاني 21

 18 29 13 20 13 22 15 23 متوسطة المجاهد زغیب محمد الطاهر 22

 16 22 14 19 11 25 20 26 متوسطة ضیف االله احمد 23
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  :عینة الدراسة -4

فهي  كشافیة،استالدراسة الاستطلاعیة دراسة مسحیة  رتعتب: الاستطلاعیة العینة -4-1

مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا لارتباطها المباشر بالمیدان مما یضفي صفة 

  )111 ،2013،دعوة (.الموضوعیة على البحث العلمي

كما تسمح الدراسة الاستطلاعیة بالوقوف على بعض الأخطاء التي قد تؤثر على صدق     

  .الأساسیةام بالدراسة الدراسة وصحتها وبالتالي محاولة تجاوزها أثناء القی

أهداف الدراسة الاستطلاعیة بالنسبة للدراسة  نتمك :الاستطلاعیةأهداف الدراسة -4-1-1

  : الحالیة فیما یلي

  .قربالتعرف على المجتمع الأصلي لعینة الدراسة الأساسیة عن  -

المستعملة في ) الثبات–الصدق ( ةالسیكو متریالتعرف على أداة المقیاس والخصائص  -

  .الأساسیةراسة الد

التأكد من السلامة اللغویة للمقیاس وبالتالي التأكد من أن عینة الدراسة الأساسیة لن تجد  -

  .صعوبة في التعامل مع المقیاس وفهمه مما سیمكننا من الحصول على معطیات صحیحة

  .البیاناتالتمهید لاختیار أداة جمع  -

  .الأساسیةراسة اكتشاف بعض النقائص والصعوبات لتفادیها أثناء الد -

التعامل مع أفراد العینة ومعرفة مدى تجاوبهم مع الأداة من حیث الصیاغة ومعاني  -

  .ذلكالفقرات من أجل تغییر بعض البنود إذا تطلب الأمر 

لتحقیق الأهداف، تمت زیارة عدة متوسطات : الاستطلاعیةإجراءات الدراسة  -4-2-1

  .الدراسةلتعرف وبشكل دقیق على خصائص عینة 

توزیع ، حیث ةمتریالسیكو ثم تم تطبیق أداة الدراسة بهدف استخراج خصائصها 

الروحي ومقیاس التدفق النفسي على مجموعة من التلامیذ المتفوقین دراسیا  مقیاس الذكاء

فما فوق على عینة من تلامیذ سنتي الثالثة والرابعة متوسط  16المتحصلین على معدل 

 16 24 12 19 7 22 8 20  متوسطة الشهید مسعي أحمد بالقاسم 24

 25 35 25 34 2 19 15 21 متوسطة هزلة المولدي 25

 5 14 5 14 14 5 5 7 متوسطة المجاهد عیدة خلیفة 26

 436 616 400 573 234 451 328 465  المجموع العام مقاطعة الوادي 
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البنود والتأكد في نفس  الباحثتان بقراءةقامت  ثیاسین، حیالمققصد التأكد من صدق وثبات 

  .الوقت من إجابتهم بطریقة سلیمة

طبقت الدراسة الاستطلاعیة على عینة مكونة من  :الاستطلاعیةعینة الدراسة -4-3-1

  .بولایة الوادي تلمیذ متفوقا دراسیا بمتوسطة الشهید محمود شریفي 30

في العینة الدراسة الاستطلاعیة وقد  نة المختارةالعیفیما یلي وصف لخصائص أفراد 

  .تم استبعادها من عینة الدراسة الأساسیة

تم اختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العشوائیة  :عینة الدراسة الأساسیة -4-2

) 135(توزیع تم  وتلمیذة، حیثتلمیذ ) 129(البسیطة وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

استمارات بسبب عدم الإجابة على ) 04( إلغاءبسبب  )129( ترجعت منهواس استبیان،

 ،فردا) 129(عدد العینة  تأصبح تسترجع، وبالتالياستبیانات لم ) 02(بعض البنـــــــــــــــــــــود، و

 اعتمدتتلمیذة موزعین على مستوى متوسطات مقاطعة الوادي وقد ) 87(و تلمیذ) 42(منهم 

  :خصائصالمتغیرات تصف الدراسة على ثلاث 

  .الكریمحفظ القران -المستوى الدراسي -العینة وهي الجنس 

كما تتمیز عینة الدراسة بمجموعة من الخصائص المشتركة تجعلها تعبر بصدق عن 

 : حسب الخصائص التالیة كما هي موضحه في الجداول التالیةصفات المجتمع 

  : حسب متغیر الجنس-2-1-1

  .ع عینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر الجنسیبین توزی) 03(جدول 

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

 %32.55  42  الذكور

 %67.44 87  الإناث

  %100 129  المجموع
  

توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس حیث قدر عدد  )03(یبین الجدول رقم 

نسبتهم المئویة  )87(فهو عدد الإناث  ، أما%32.55نسبتهم المئویة  )42(بـالذكور 

67.44%.   
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من خلال هذه النتائج یتبین نسبة الإناث مرتفعة مقارنة بنسبة الذكور وهي توضح 

  .الحالیةأنهم یمثلون النسبة الأكبر في الدراسة 

   :الدراسيحسب متغیر المستوي -2-1-2

  .الدراسي متغیر المستوىیبین توزیع عینة الدراسة الأساسیة وفق  )04(جدول 

  النسبة المئویة  العدد  الدراسي المستوي 

 %64.34  83  السنة الثالثة متوسط

 %35.65  46  السنة الرابعة متوسط

 %100  129  المجموع
  

الدراسي،  حسب المستويتوزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة ) 04(یبین الجدول رقم 

المئویة  وبنسبة )83(ب الثالثة متوسط قدرت  دراسیا السنةالمتفوقین  عدد التلامیذحیث أن 

السنة الرابعة متوسط  عدد التلامیذمن العدد الإجمالي للعینة أما 64.34 % قدرت ب

الثالثة متوسط هو أكثر  ىوهذا یعني أن مستو  ،.35 %بنسبة مئویة تقدر ب) 46( فعددهم

  . تمثیلا للعینة الأساسیة

  :الكریمحسب متغیر حفظ القران -2-1-3

بعض - حزب 60(ینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر حفظ القران الكریم یبین توزیع ع) 05( جدول رقم

  ).بعض الأجزاء -الصور

  النسبة المئویة  العدد  حفظ القران الكریم  

 04.65% 06  زبح 60

 32.55% 42  بعض السور

  %62.79 81  بعض الأجزاء

 %100 129  المجموع
  

حفظ القران الكریم  فق متغیرو توزیع عینة الدراسة الأساسیة  )05(یبین الجدول رقم  

بنسبة مئویة  06وهم  حزب 60المتفوقین دراسیا الذین یحفظون  عدد التلامیذحیث أن 

بنسبة المئویة  42السور فعددهم  للذین یحفظون بعض، أما بالنسبة 4.65% بتقــــــــدر 
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بنسبة المئویة تقدر  81أما الذین یحفظون بعض الأجزاء فعددهم % 32.55تقدر ب

الذین یحفظون بعض الأجزاء هي أكثر فئة تمثل وهنا یظهر أن نسبة التلامیذ  62.79ب

  .العینة الأساسیة

 :أدوات الدراسة -5

   :النفسيمقیاس التدفق  -5-1

الهادي السید "اعتمدت الباحثتان على مقیاس من اعداد  :المقیاسوصف  - 5-1-1

وقد صیغت  11بند على  110الذي یتكون من ) 2018( "فاروق السید عثمان"و "عبده

توضح رأیك في بعض أمور الحیاة  التيبعض العبارات  أمامك: كالتاليتعلیمة المقیاس 

تحت الخانة التي تحدد مدى انطباق كل عبارة  ×اقرا كل عبارة جیدا ثم ضع علامة 

 .على كیفیة رؤیتك لهذه الأمور ومن خلال الجدول التالي یوضح بنوده

 

  التدفق النفسي أبعاد مقیاس )06(جدول 

  أرقام المفردات  البعد  م

  109- 103-91-80- 62- 57- 55- 9- 5-1  الأفعال والتركیز على اللحظة الحاضرة  1

  104-92-81- 63- 56- 33- 17- 16-10-2  اندماج الفعل بالوعي  2

  110- 105-93- 82- 71- 47- 32- 18-11-3  فقدان الوعي  3

  106-94-83- 72- 66- 50- 49- 34-19-4  الإحساس بالضبط والسیطرة على المواقف المهمة  4

  107-95-84- 73- 67- 36- 35- 21-20-6  فقدان الإحساس بالوقت  5

  96-85-74- 65- 64- 58- 48- 37-22-1  الاستمتاع الذاتي حیث القیام بالنشاط كغایة  6

  98-97-86- 75- 68- 39- 38- 24-23-2  تغذیة رجعیة فوریة  7

  99- 87- 76-70-59- 51- 40- 26- 25- 12  الشعور بامتلاك القدرة على النجاح في المهمة  8
  

 ،بند كما ذكرنا 110التدفق النفسي یتكون من  مقیاس :المقیاسطریقه تصحیح  - 5-1-2

 الخمسةكلها في الاتجاه الموجب حیث یجیب عنها المفحوص من خلال اختیار أحد البدائل 

 110 (س منالكلیة على المقیا الدرجةوتتراوح  إطلاقا ،نادرا،أحیانا ،التالیة؛ دائما، غالبا

للجانب الایجابي والزیادة في التدفق النفسي وتم توزیع  المرتفعة الدرجةتشیر )  550الى

  :الدرجات على البدائل كما هو موضح في الجدول التالي 
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  توزیع درجات البدائل لمقیاس التدفق النفسي) 07(جدول 

  اطلاقا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  البدائل

 1 2 3 4 5  توزیع الدرجات
  

  :للمقیاس ةالسیكو متریالخصائص  5-1-3

  :المقیاسثبات  - 5-1-3-1

  :كرومباخ فاثبات أل *

  :عرض للنتائج يوفیما یل"ألفا كرومباخ "ثبات مقیاس التدفق النفسي بطریقة بتم حسا

  .ثبات مقیاس الذكاء الروحي بطریقة ألفا كرومباخ) 08(جدول 

  قیمة معامل ألفا كرومباخ  بيمتوسط الحسا  العینة  عدد البنود  المتغیر

  0.96  3.932  30  110  التدفق النفسي

) 0.96(بلغت  "الفا كرومباخ"أن قیمة ثبات معامل ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .وهي قیمة عالیة من الثبات

  :ثبات التجزئة النصفیة *

عرض  يالتجزئة النصفیة وفیما یل ثبات مقیاس التدفق النفسي بطریقة بوتم أیضا حسا

  :للنتائج

  الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس التدفق النفسي تمعاملا) 09(جدول 

  

 ةالتجزئة النصفیأن قیمة معامل الثبات باستخدام طریقة ) 09(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .قیمة مقبولة من الثبات وهي) 0.96(بلغ بعد التصحیح 

  :  صدق المقیاس -ب 

المتغیر 

  المقاس

المتوسط   البنود

  الحسابي

عدد 

  العینة

  معامل الثبات

  التدفق النفسي

  

  طریقة التصحیح  بعد التصحیح  قبل التصحیح  55  3.938  الفردیة

  اونسبیرمان بر   0.96  0.93  55  3.926  الزوجیة

  110  3.932  الكلیة
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الصدق تم حساب معامل : النفسيمقیاس التدفق  للأبعادصدق الاتساق الداخلي  -

الاتساق الداخلي للمقیاس حیث یتم قیاسه عن طریق ایجاد معاملات الارتباط بین  بطریقة

 .كل بند والبعد الذي ینتمي الیه

 

  معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة لمقیاس التدفق النفسي) 10(جدول 

  مستوى الدلالة   الارتباطقیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد 

  0.01  0.87  5.899  40.655  الأول

  0.01  0.89  5.421  41.700  الثاني

  0.01  0.80  6.251  34.533  الثالث

  0.01  0.92  6.595  39.233  الرابع

  0.01  0.84  6.506  37.066  الخامس

  0.01  0.82  5.514  41.000  السادس

  0.01  0.56  4.948  38.000  السابع

  0.01  0.82  6.429  39.800  الثامن

  0.01  0.89  5.521  38.000  التاسع

  0.01  0.96  7.087  40.900  العاشر

  0.01  0.87  6.076  42.900  الحادي عشر

  \  1  56.048  432.533  الدرجة الكلیة
  

بالدرجة الكلیة تتراوح  الأبعادالبنود  ارتباطأن قیم ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 

ومنه نقول أن قیم  ،إحصائیاوهي قیمة دالة ) 0.01(دالة عند وال) 0.96و 0.56(ما بین 

  .الأبعاد مقبولة

  :حساب صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس التدفق النفسي*

عرض  يالمقارنة الطرفیة وفیما یل مقیاس التدفق النفسي بطریقة صدق بوتم أیضا حسا

 :للنتائج
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  :لعینتین مستقلتین لحساب معامل الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة) ت(اختبارقیمة ) 11(جدول 

لمتغیر ا

  المقاس

عدد   المجموعات

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیار

درجة  Tقیمة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

التدفق 

  النفسي

المجموعة 

  الدنیا

دالة   0.000  18  - 10.326  33.162  367.800  10

  احصائیا

المجموعة 

  العلیا

10  491.000  17.993  

  

د أن المتوسط الحسابي لمجموعة درجات الدنیا ، نج)11(من خلال الجدول رقم 

، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة )33.162(بانحراف معیاري یساوي ) 367.800(یساوي 

، في حین بلغت )17.993(بانحراف معیاري یساوي ) 491.000(الدرجات العلیا یساوي 

ة إحصائیاً دال وهي) 0.000(بمستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) T)"-10.326"قیمة 

  .نقول ان المقیاس صادق ومنه

  :مقیاس الذكاء الروحي - 5-2

وتقیس )  Amram & Dryer )2007(أمرام ودرایر( أعدتهالروحي المتكامل  مقیاس الذكاء

جمیع عبارات المقیاس مستوي ما لدي الفرد من الذكاء روحي على اعتبار أنه قدرة تتكون 

قدرة فرعیة ، موزعة على خمسة أنواع من  22من عدة قدرات فرعیة ویتكون المقیاس من 

 :القدرات هذه القدرات تتضمن 

 Consciousness: الوعي -1

   Grace :النعمة -2

  Meaning :المعني -3

 Transcendance: التفوق -4

 Truth: الحقیقة -5

كل بعد من الأبعاد الخمسة السابقة یتكون من عدد من القدرات الفرعیة أو الأبعاد الفرعیة 

  .بعد أو قدرة 22التي بلغ عددها 
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موزعة عشوائیا  عبارة) 83(یتكون مقیاس الذكاء الروحي من :وصف المقیاس - 5-2-1

على خمسة أبعاد أساسیة تنقسم إلى اثنین وعشرین بعد فرعي، بعض هذه العبارات موجبة 

والبعض الآخر ذات صیاغة سالبة حیث تصحح عكسیا، وأمام كل مفردة من مفردات 

أبدا، نادرا جدا، نادرا إلى حد ما، كثیرا إلى حد ( تیاریة للإجابة هيالمقیاس ست بدائل اخ

المقابلة ) 6، 5، 4، 3، 2، 1(وتقدر الدرجات بإعطاء الدرجات ) ما، كثیرا جدا، دائما

عبارة سلبیة  25للاستجابات السابقة بالترتیب، ما عدا العبارات المصاغة عكسیا وعددها 

، 55، 53، 46، 44، 33، 31، 26، 23، 22، 18، 13، 11، 9، 2،7والتي أرقامها 

60 ،63 ،73 ،74 ،75 ،76 ،78 ،79 ،81 ،82.  

  أبعاد مقیاس الذكاء الروحي) 12(جدول 

  أرقام المفردات  عدد المفردات  البعد  م

   12  الوعي  1

  51-50-43- 12 4  الحدس- 1

  72- 54- 29- 16- 4 5  الیقظة- 2

  70-49- 36 3  التوفیق- 3

   19  النعمة  2

  62- 47- 1 3  الجمال - 1

  79-45-42- 28 4  الفطنة- 2

  44- 31- 6 3  الحریة- 3

  67- 24 2  الامتنان- 4

 52-27-21- 13 4  الالتزام- 5

  80-77- 76 3  الاستمتاع- 6

   8  المعنى  3

  74-73-39-19- 10 5  الغرض- 1

  71-40- 38 3  الخدمة- 2

   22  التفوق  4

  53-59-58-35- 15 5  علو الذات- 1

  65-61-37- 14 4  الكمال- 2

 66- 41- 30- 20- 17- 5 6  الممارسة- 3



   69 
 

  56-48- 25 3  الترابطیة- 4

 64- 57- 34- 8 4  الروحانیة- 5

   22  الحقیقة  5

 78-63- 46  3  الإیثار- 1

  9- 32- 3 3  الرزانة- 2

 69-82-55- 18 4  التكامل الداخلي- 3

 81- 60- 11- 7  4  تفتح العقل- 4

  75-33- 23  3  حضور الذهن- 5

 68- 83- 26- 22- 2  5  الثقة- 6

 83  مجموع مفردات المقیاس

  

   :تعلیمة المقیاس - 5-2-2

 6هذا المقیاس یشمل على مجموعة من البنود تعبر عن الذكاء الروحي أمام كل عبارة 

  خیارات 

  : المقیاسطریقة تصحیح  - 5-2-3

لفرد اختیارات تحدد درجة الذكاء الروحي لدي ا 6بند أمام كل بند  83المقیاس على  یحتوي

نجد أنها  حیث -دائما-كثیرا جدا-كثیرا إلى حد ما- نادرا إلى حد ما–نادرا جدا  -أبدا: وهي

تم توزیع الدرجات على البدائل كما هو و  .عبارة سالبة 25موجبه وعبارة ) 58(تحتوي على 

 :موضح في الجدول التالي

  توزیع درجات البدائل) 13(جدول 

  دائما  كثیرا جدا  كثیرا إلى حد ما  حد مانادرا إلى   نادرا جدا  أبدا  البدائل

 6 5 4 3 2 1  توزیع الدرجات
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  :الروحيیوضح مفتاح تصحیح المقیاس الذكاء ) 14(جدول 

  

نلاحظ الباحثتان أن التصحیح یختلف لكل من العبارات ) 14(من خلال الجدول 

یجابیاته على المقیاس إالروحي لكل فرد یتم جمع كل  دید الذكاءتحالسلبیة والایجابیة ولدرجة 

  .الروحي المرتفع إلى الذكاءوالدرجة المرتفعة للمقیاس تشیر 

  :للمقیاس ةالسیكومتریالخصائص  - 5-2-4

  :ثبات المقیاس - 5-2-4-1

  :كرونباخالثبات بطریقة ألفا *

من أھم مقاییس الاتساق   a بـ الذي یرمز له عادة) 1951"(لفاكرونباخأ"یعتبر معامل 

  )284المرجع السابق، نفس(.بنودهالداخلي وھو یربط ثبات الاختبار بثبات 

  :كانت النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي"SPSS "الإحصائيبعد استخدام البرنامج 

  

  .ثبات مقیاس الذكاء الروحي بطریقة ألفا كرومباخ) 15(جدول 

عدد   المتغیر

  البنود

  قیمة معامل ألفا كرومباخ  متوسط الحسابي  العینة

  0.86  4.224  30  83  الذكاء الروحي

بلغت  "الفا كرومباخ"أن قیمة ثبات معامل ) 15(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .وهي قیمة عالیة من الثبات) 0.86(

 بطریقة ثبات مقیاس الذكاء الروحي بوتم أیضا حسا :التجزئة النصفیة الثبات بطریقة - ب

  :عرض للنتائج يارنة الطرفیة وفیما یلالمق

  مجموعها  أرقامها  العبارات

  السلبیة
2-7 -9 -11 -13 -18 -22-23-26 -31 -33 -44 -46 -53-55-

60 -63 -73 -74 -75 -76-78-79 -81 -82 -  
25  

  الإیجابیة

1-3 -4 -5 -6-8 -10 -12-14-15 -16 -17 -19 -20 -21-24-

25 -27 -28 -29 -30 -32-34-35 -36 -37 -38 -39 -40-41-

42 -43 -45 -47 -48 -49-50-51 -52 -54 -56 -57 -58-59-

61 -62 -64 -65 -66 -67-68-69 -70 -71 -72 -77 -80-83-  

58  
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  النصفیة معامل الثبات باستخدام طریقة التجزئة قیمة) 16(جدول 
  

أن قیمة معامل الثبات باستخدام طریقة التجزئة ) 16(یتضح من خلال الجدول رقم 

  قیمة عالیة من الثبات وهي) 0.82(النصفیة بلغ بعد التصحیح 

یشیر مفهوم الصدق في میدان الاختبارات  :La validitéصدق المقیاس - 5-2-4-2

في أدوات القیاس بصفة خاصة إلى قدرة الاختبار على قیاس السمة أو النفسیة بصفة عامة و 

التي وضع لقیاسها من جهـة وأن یحقق الغرض أو الهدف الذي وضع الاختیار من  الخاصیة

  )1999،257،الطیب (.أجله

حساب معامل الصدق بطریقة  تم: الروحيمقیاس الذكاء  لأبعادصدق الاتساق الداخلي *

معاملات الارتباط بین كل بند  إیجادلمقیاس حیث یتم قیاسه عن طریق الاتساق الداخلي ل

 : التاليكما هو موضح في الجدول  .والبعد الذي ینتمي الیه

  معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة) 17( جدول

  مستوى الدلالة   الارتباطقیمة   المعیاري الانحراف  المتوسط الحسابي  الأبعاد 

  0.01  0.61  6.657  52.600  الوعي

  0.01  0.86  10.659  81.600  النعمة

  0.01  0.59  5.9466  32.500  المعنى

  0.01  0.84  13.422  98.333  التفوق

  0.01  0.68  7.427  59.266  الحقیقة

  \  1  37.828  350.633  الدرجة الكلیة

بین  لبنود الابعاد بالدرجة الكلیة تتراوح ماارتباط أن قیم ) 17(یتضح من خلال الجدول رقم 

قیم الأبعاد  إنوهي قیمة دالة إحصائیا ومنه نقول ) 0.01(عند  ودالة) 0.86و 0.59(

  .مقبولة

 المتوسط  البنود  متغیر المقاسال

  الحسابي

عدد 

  العینة

  معامل الثبات

  الذكاء الروحي

  

  طریقة التصحیح  بعد التصحیح  قبل التصحیح  42  4.080  الفردیة

  سبیرمان براون  0.82  0.70  41  4.372  الزوجیة

  83  4.224  الكلیة
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 المقیاس حساب صدق كما تم :حساب صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس الذكاء الروحي*

  :النتائج وضحالمقارنة الطرفیة والجدول التالي یبطریقة 

  :ن لحساب معامل الصدق بطریقة المقارنة الطرفیةلعینتین مستقلتی) ت(اختبارقیمة ) 18( جدول

المتغیر 

  المقاس

عدد   المجموعات

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  يالمعیار 

درجة  Tقیمة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

الذكاء 

  الروحي

المجموعة 

  الدنیا

دالة   0.000  18  - 11.522  13,42  309.500  10

  إحصائیا

المجموعة 

  العلیا

10  393.600  18.77  

  

، نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة درجات الدنیا )18( من خلال الجدول رقم

، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة )13,42(بانحراف معیاري یساوي ) 309.500(یساوي 

، في حین بلغت )18.77(بانحراف معیاري یساوي ) 393.600(الدرجات العلیا یساوي 

 إحصائیادالة  وهي) 0.000(بمستوى دلالة ) 18(درجة حریة عند ) T)"-11.522"قیمة 

  .المقیاس صادق أننقول  ومنه

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة -6

  :استعمال أسالیب إحصائیة لمعالجه المتغیرات وقد اتبع في هذه الدراسة الأسالیب التالیة

تباطیة وتحدید قوة الارتباط بین یستعمل في اختبار الفروض الار  :معامل الارتباط بیرسون -

  .ظاهرتین أو متغیرین

  .لحساب قیمة التنبؤ: البسیط تحلیل الانحدار الخطي -

 ."SPSS"ذلك عن طریق استخدام برنامج الرزم الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة 

 .لتحدید مدى دلالة الفروق): ت(اختبار -

  .یوضح الفروق بین المتوسطات "انوفا "اختبارنتائج  -
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  : خلاصة الفصل
  

، حیث خصص الجزء الأول للدراسة جزئین تم التطرق في هذا الفصل إلى       

  .الاستطلاعیة إلى أهدافها وعینتها وإجراءاتها

  مجال المكاني والزماني للدراسة الأساسیة الأما الجزء الثاني فتم التعرض فیه إلى        

یف بمجتمع الدراسة وعینتها من خلال التعرف على والمنهج المتبع في دراسة المشكلة والتعر 

حجمها وطریقة اختیارها وخصائصها كما تم ضبط المتغیرات والتعریف بالأدوات المستخدمة 

  . لجمع البیانات لیصل في الأخر إلى شرح أهم الإجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة

  صل إلیها وتحلیلها ومناقشتهاسیتم التطرق في الفصل الموالي إلى عرض النتائج المتو       

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

عرض وتفسیر ومناقشة نتائج : الفصل الخامس

  الدراسة الأساسیة

  تمهید

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -2

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة-3

  تائج الفرضیة الرابعةعرض وتفسیر ومناقشة ن -4

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الخامسة -5

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة -6

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة السابعة-7

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثامنة -8

  الاستنتاج العام
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  تمهید 

للدراسة كالمنهج المتبع  المنهجیةتلف الإجراءات تعرضنا في الفصل السابق إلى مخ       

ة ـــــــــــــــــــــالمستخدم والعینة وكیفیة اختیارها والأسالیبة، لالأدوات المستعـم صلاحیةوالتأكد من 

 فرضیاتلالإحصائیةالنتائج، وسنتعرض في هذا الفصل إلى نتائج المعالجة  تحلیلفي 

ج بین ــــــــــــــــــــــــــــعلى النتائج المحصلة علیها، حیث تتراوح النتائاعتمادا  بتحلیلهاالدراسة وبعدها 

  .الدراسة فرضیاترفض وقبول 
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 : عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى-1

 الروحي الذكاء درجات بینإحصائیا  دالة علاقة توجدانه : تنص الفرضیة الأولى على      

  .المتوسطمرحلة التعلیم  في دراسیا المتفوقین التلامیذ لدى النفسي التدفق ودرجات

     ، بواسطة نظام الحزمة "بیرسون"الارتباط  معامل باستخدامتم قیاس هذه الفرضیة       

  :  ، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التالي(SPSS) الاجتماعیةالإحصائیة للعلوم 

 .  ارتباط بیرسون بین درجات الذكاء الروحي والتدفق النفسيمعامل ) 19(جدول          

  القرار  مستوى الدلالة  قیمة الارتباط  المتغیرات

  دالة إحصائیا  0.01  0.33  التدفق النفسي

  الذكاء الروحي
       

أن قیمة معامل ) 19(یتضح من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم  

ومنه نقبل  ،)0.01(دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة قیمة  وهي )0.33(غت بل "r"الارتباط 

بین الذكاء  ذات دلالة إحصائیة ارتباطیهعلاقة الفرضیة البحثیة التي تنص على وجود 

الروحي والتدفق النفسي لدى المتفوقین دراسیا وهي علاقة طردیة موجبة، فكلما زاد مستوي 

  .عكس كلما نقص مستوي أحدهما نقص الآخرالذكاء الروحي زاد التدفق النفسي وال

 الروحي الذكاء" بعنوان) 2024(واتفقت هذه النتیجة مع دراسة القریني والمطیري      

، حیث "الثانویة المرحلة معلمات لدى النفسیة الحیاة لجودة كمنبئین النفسي بالتدفق وعلاقته

 عینة لدى النفسي والتدفق روحيال الذكاء بینإحصائیا  دالة علاقة وجود عن النتائج أظهرت

  .الدراسة

 النفسي بالتدفق وعلاقته الروحي الذكاء بعنوان) 2022(وكذلك مع دراسة المطیري       

 ارتباطیة علاقة وجود النتائجالخاصة، حیث بینت  الاحتیاجات ذوي معلمي من عینة لدى

 – الحیاةى معن - التسامي( الفرعیة وأبعاده الروحي الذكاء لمقیاس الكلیة الدرجة بین موجبة

 وأبعاد النفسي التدفق لمقیاس الكلیة والدرجة) الذاتي الوعي–الروحیة الممارسة–بها الاستمتاع

 -بالمسؤولیة الشعور -والعمل النشاط مستوى -الوقت لإدارة بالاستعدادالشعور ( الفرعیة

  .ینة الدراسةع لدى) الأداء أثناء الذات نسیان -العمل في الاندماج -الهدف وضوح
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 الموهوبین لدى النفسي والتدفق الروحي الذكاء بعنوان) 2020(وأیضا مع دراسة الجوهري    

 مرتفعي بین دینامیةال نفس فروق وجود عن النتائج أسفرت، حیث "كلینیكیة دراسة"

  .العینة لدى النفسي والتدفق الروحي الذكاء ومنخفضي

بین متغیري الذكاء الروحي والتدفق النفسي  كما یمكن تفسر هذه النتیجة بان العلاقة

وان كانت مكونات التدفق النفسي هي توازن بین مستوي المهارات والتحدیات  علاقة حقیقیة، 

، والأهداف الواضحة ،والتركیز على المهمة التي یتم تنفیذها ، والشعور بالسیطرة والتحكم 

 الأشخاصتتقارب ،بل وتتفق مع سمات  والاستمتاع بالتجربة ،ودمج العمل بالوعي فنجد أنها

ذوي الذكاء الروحي  الذین یتسمون بالقدرة على التفوق والسمو  والقدرة على العطاء 

وبواقعهم ،لذا یوجد ارتباط بین الذكاء الروحي  بأنفسهموالمشاركة والمرونة والوعي الذاتي 

  .والتدفق النفسي

رات على وجود ظاهرة التدفق وتفسر أیضا مفهوم الذكاء الروحي هو أحد المؤش

حیث أن تمتع التلمیذ بالذكاء الروحي، ووعیه به یؤدي إلى توافق نفسي وتكیف : النفسي

اجتماعي وكذلك القدرة على حل المشكلات التي تواجهه، وتقدیم المساعدة للآخرین مما 

لتالي زیادة یمنحه الثقة والسعادة والرضا عن الذات، وشعوره بقدرته على تحقیق أهدافه، وبا

  .دافعتیه نحو التفوق

 :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-2

على انه یمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء : تنص الفرضیة الثانیة

   .الروحي

للتنبؤ بدرجات التدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي تم استخدام تحلیل الانحدار 

  :النتائج المبینة في الجداول التالیة الخطي البسیط وتحصلنا على

  .تحلیل التباین للانحدار بین التدفق النفسي كمنبئ بھ والذكاء الروحي كمنبئ) 20(جدول 

نموذج 

  الانحدار

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحریة

  متوسط

  المربعات

  قیمة  

F 

مستوى 

  الدلالة

معامل 

  Rارتباط

معامل 

 R2التحدید 

  0.114  0.338  0.000  16.366  36801.495  1  36801.495  الانحدار

  2248.659  127  285579.714  البواقي

    128  322381.209  المجموع
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إمكانیة التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي ) 20(یتبین من الجدول رقم 

لتحلیل تباین للانحدار " F"باستخدام تحلیل الانحدار الخطي البسیط، حیث بلغت قیمة 

یمكن "وهي قیمة دالة إحصائیا وبالتالي ) 16.366(لذكاء الروحي على التدفق النفسي ا

  ".التنبؤ التدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي

، وهذا یعني )0.114(بلغت قیمة معامل التحدید ) 20(من خلال جدول : ملائمة النموذج

سر بالتغیر في المتغیر من التباین في المتغیر التابع التدفق النفسي مف) 11.4%(أنه 

، )0.05(وهي قیمة اقل من ) 0.000(تساوي " F"المستقل الذكاء الروحي ومستوى دلالة 

یوضح معاملات الانحدار ) 20(والجدول رقم . وهذا دلیل بأن النموذج ذو أهمیة إحصائیة

)Beta (الذكاء الروحي على التدفق النفسي.  

  .لى التدفق النفسينتائج انحدار الذكاء الروحي ع) 21(جدول 

  القرار  مستوى الدلالة Tقیمة  (Beta) معامل الانحدار  النموذج

دالة   0.000  8.303  295.375  الثابت

  0.00  4.045  0.404    إحصائیا
     

أن قیمة ثابت الانحدار في معادلة الانحدار ) 21(یتضح من خلال الجدول رقم    

امل انحدار الذكاء الروحي تساوي وهي دالة إحصائیا، وقیمة مع) 295.375(تساوي 

  :لتصبح المعادلة كالتالي) 0.404(

  )الذكاء الروحي( 0.404+295.375=التدفق النفسي  

وحدة معیاریة ) 0.404(أي أن زیادة وحدة معیاریة من الذكاء الروحي یقابلها زیادة 

) 11.4(% أي أن الذكاء الروحي فسر). 0.114(من التدفق النفسي، ونسبة التباین المفسر 

  .تباین في التدفق النفسي نم
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  معادلة انحدار النموذج) 06(شكل 

 بالتدفق وعلاقته الروحي الذكاء بعنوان) 2022(اتفقت هذه النتائج مع دراسة المطیري       

، حیث بینت النتائج انه یمكن التنبؤ الخاصة الاحتیاجات ذوي معلمي من عینة لدى النفسي

  .عینة الدراسة بمعلومیة درجة الأداء على مقیاس الذكاء الروحيبالتدفق النفسي لدى 

 بالتدفق وعلاقته الروحي الذكاء بعنوان) 2024(وكذلك مع دراسة القریني والمطیري      

إلى  أظهرت، حیث الثانویة المرحلة معلمات لدى النفسیة الحیاة لجودة كمنبئین النفسي

  .الدراسة عینة لدى النفسي والتدفق الروحي لذكاءا خلال من الحیاة بجودة التنبؤإمكانیة 

فقوة العلاقة الارتباطیة یسمح بالتنبؤ للتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي، لدى     

المتفوقین دراسیا، وهذا بمعرفة أدائهم على مقیاس الذكاء الروحي، فالتسامي والسمو 

وعي بالذات من العوامل الأساسیة والممارسة الروحیة، ومعنى الحیاة والاستمتاع بها وال

المؤثرة في التدفق النفسي والتي تعتبر من محفزات العمل والوصول إلى الأداء الأقصى في 

  )153،2022المطیري،(.الإنجاز

حیث بینت النتائج عن إمكانیة التنبؤ ) 2017("خشبة"وهذا أیضا ما أكدته دراسة      

على الفرد السعادة والشعور  ين حالة التدفق تطفبالتدفق النفسي من خلال السعادة، وحیث أ

وفي بعد النعمة في مقیاس الروحي . بالابتهاج والمتعة أثناء القیام بالعمل والاستغراق فیه
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التي أظهرت نتائجها  أنه یوجد تأثیر  )2020(ودراسة الصوافي .تعتبر السعادة أحد مكوناته

  .ؤ بالتدفق النفسيدال احصائیا لمتغیر السعادة النفسیة في التنب

  :نتائج الفرضیة الثالثةومناقشة عرض وتفسیر  -3

التدفق النفسي فروق دالة إحصائیا بین متوسطات  دتوج":تنص الفرضیة الثالثة على أنه    

  )".إناث-ذكور(الجنس حسب متغیر

لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة " ت  "اختبارتم قیاس هذه الفرضیة باستخدام    

 :، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التالي)SPSS(لإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ا

  التدفق النفسي في مقیاسمتوسطات یوضح الفروق بین  "ت"نتائج اختبار ) 22(جدول 

مجموعتین 

  المقارنة

عدد 

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

  قیمة 

"T"  

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  قرار ال

دالة   0.005  127  - 2.841  54.43  420.714  42  الذكور 

  45.95  446.793  87  الإناث  إحصائیا
         

یساوي  الذكور ، نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة)22(من خلال الجدول رقم    

الإناث ، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة )54.43(بانحراف معیاري یساوي ) 420.714(

  "T"، في حین بلغت قیمة )45.95(بانحراف معیاري یساوي ) 446.793(یساوي 

قیمة دالة إحصائیاً، بناءً  وهي) 0.005(بمستوى دلالة ) 127(عند درجة حریة  )2.841-(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین والتي تنص على الفرضیة البحثیة  قبلعلى ذلك ن

   .الإناثالجنس لصالح حسب متغیر  التدفق النفسيمتوسطات 

بعنوان التدفق النفسي وعلاقته ببعض )2017(اتفقت هذه النتائج مع دراسة خشبةو        

المتغیرات النفسیة الاجتماعیة في ضوء المتغیرات الدیموغرافیة لدى المعلمین، والتي بینت 

نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التدفق النفسي ترجع إلى متغیر الجنس 

  .لصالح الإناث) ناثإ- ذكور(

دراسة مقارنة بین الموهوبین : بعنوان التدفق النفسي) 2021(وكذلك دراسة بخیت وعلي      

والعادیین من طلبة مرحلتي الأساسي والثانوي والتي أظهرت نتائجهما انه توجد فروق دالة 

  .لصالح الإناث) ذكور- إناث(إحصائیا في التدفق النفسي تعزى لمتغیر الجنس 
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بعنوان التدفق النفسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي، والتي ) 2022(وأیضا دراسة حداد      

أسفرت نتائجها انه توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التدفق النفسي لدى تلامیذ المرحلة 

  .الثانویة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث

علاقته بمستوى الطموح لدى بعنوان التدفق النفسي و ) 2023(راسة طریةوكذلك مع د     

طلاب الدراسات العلیا، والتي بینت نتائجه انه توجد فروق بین متوسطات درجات أفراد العینة 

  . لصالح الإناث) إناث-ذكور(على مقیاس التدفق النفسي تبعا لمتغیر الجنس 

 حیث أسفرت نتائجها أن أسباب التفوق )2019(هذا ما أكدته أیضا دارسة البادريو      

یكمن في أن الإناث أكثر انضباط في حسن الإصغاء والتقید بالتعلیمات، وكذلك تفوقن على 

  الذكور في قوة الانتباه وسرعة البدیهة

حیث أن التلمیذات  ةویمكن تفسیر هذه النتیجة بالفروق في السمات الشخصیة والأكادیمی

ین للتركیز التام في یظهرن اندماج أكثر في النشطة الصفیة ولدیهن أهداف واضحة ویسع

المهمة حني ینجزنها، وهذا على عكس التلامیذ المتفوقین الذكور الذین همهم الحصول على 

  .معدل درجات عالیة دون الاهتمام بالاستمتاع أثناء انجاز المهام

  :نتائج الفرضیة الرابعةومناقشة عرض وتفسیر -4

الذكاء ا بین متوسطات توجد فروق دالة إحصائی على أنه: تنص الفرضیة الرابعة

 -ذكور ( الجنس حسب متغیرالروحي لدي التلامیذ المتفوقین دراسیا في مرحلة المتوسط 

  )إناث

لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة  "ت"اختبارتم قیاس هذه الفرضیة باستخدام  

 :لتالي، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول ا(SPSS)الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  .الذكاء الروحي في مقیاس متوسطاتیوضح الفروق بین  "ت"نتائج اختبار ) 23(جدول 

مجموعتین 

  المقارنة

عدد 

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

  قیمة 

"T"  

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار 

دالة   0.015  127  - 2.462  52.319  340.857  42  الذكور

  34.586  359.896  87  الإناث  إحصائیا
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یساوي  الذكور، نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة )23(من خلال الجدول رقم        

الإناث ، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة )52.319(بانحراف معیاري یساوي ) 340.857(

  " T"، في حین بلغت قیمة  )34.586(بانحراف معیاري یساوي ) 359.896(یساوي 

وهي قیمة دالة إحصائیاً، ) 0.015(بمستوى دلالة ) 127(درجة حریة  عند )2.462 -(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین والتي تنص على الفرضیة البحثیة  قبلبناءً على ذلك ن

  .الجنس لصالح الإناثحسب متغیر  الذكاء الروحيمتوسطات 

،أن )2012(ن وتفسر الدراسات السابقة هذه النتیجة حسب ما أوضح ریتشارد وآخرو   

یقوم  معدل الذكاء الإناث مرتفع عن الذكور وذلك یرجع إلى حقیقة أن الإناث هن أفضل من

أن ارتفاع دافعیة الانجاز لدي الإناث في محاولة  )2013(وحسب سرحان. بمهام متعددة 

  إثبات وجودهن تساعد على تفوقهن على الذكور في التحصیل الدراسي بشكل عام

بعنوان الذكاء الروحي وعلاقته بسمات  )2008(ة مع دراسة أرنوطتتفق هذه النتیج  

الشخصیة لدى عینات عمریة مختلفة التي توصلت إلى وجود فروق بین الذكور والإناث في 

إیمان، (.وكانت الفروق لصالح الإناث )الأبعاد الفرعیة -الدرجة الكلیة(الذكاء الروحي 

2012، 412(  

لذكاء الروحي وعلاقته بجودة الحیاة، التي توصلت بعنوان ا )2008(ودراسة أرنوط  

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث مرتفعي الذكاء الروحي في جودة 

  .الحیاة لصالح الإناث مرتفعي الذكاء الروحي

أن الفتیات أكثر قدرة على الانضباط ) 2006"(سلیجمان دكورث" هذا ما أكدته دراسة  

لهن أكثر قدرة على فهم تعلیمات الامتحان قبل البدا بالإجابة على سبیل الذاتي الذي یجع

ولدى الحیرة بین الترفیه والواجب تلبي الفتیات نداء الواجب رغم الملل والإحباط من : المثال

عدم مشاهدة التلفزیون من أجل أداء الواجبات فیما یفضل الذكور مشاهدة التلفزیون بدل من 

  )85 ،2019دري،البا(.أداء الواجبات

وكما یلاحظ أن التلمیذات المتفوقات مستمعات جیدات لما یدور في الحصة الصفیة،   

كونهن یرغبن في امتلاك المعرفة العلمیة والشروحات المتعلقة بها ویسعین دائما للحصول 

  .على أعلى الدرجات
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  :نتائج الفرضیة الخامسةومناقشة عرض وتفسیر -5

التدفق توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات  لى أنهع :تنص الفرضیة الخامسة

  .المستوى الدراسي حسب متغیر النفسي

ت لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة  اختبارتم قیاس هذه الفرضیة باستخدام 

 :، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التالي)(SPSSالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  .التدفق النفسيفي  المتوسطاتیوضح الفروق بین "ت "ختبار نتائج ا) 24(جدول 

مجموعتین 

  المقارنة

عدد 

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

  قیمة 

"T"  

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار 

  غیر دالة   0.82  126  - 0.226  47.462  437.289  83  سنة ثالثة

  55.660  439.400  45  سنة رابعة  إحصائیا
  

یساوي سنة ثالثة ، نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة )24(من خلال الجدول رقم 

الرابعة  ، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة)47.462(بانحراف معیاري یساوي ) 437.289(

  " T"، في حین بلغت قیمة )55.660(بانحراف معیاري یساوي ) 439.400(یساوي  متوسط

وهي قیمة غیر دالة إحصائیاً، ) 0.82(بمستوى دلالة  )126(درجة حریة  دعن) 0.226-(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة والتي تنص على بناءً على ذلك نرفض الفرضیة البحثیة 

  .المستوى الدراسي حسب متغیر التدفق النفسيمتوسطات بین 

 مقارنة دراسة: النفسي التدفقبعنوان ) 2021(بخیت واتفقت هذه النتیجة مع دراسة

المتوسط والثانوي والتي أظهرت نتائجها انه لا  مرحلتي طلبة من والعادیین الموهوبین بین

  .توجد فروق دالة إحصائیا في التدفق النفسي تعزى لمتغیر المرحلة التعلیمیة

بعنوان الأمن العاطفي والتدفق النفسي كمنبئین بالاستمتاع ) 2021(ومع دراسة خریبة

حیث بینت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین بالحیاة لدى طالبات الجامعة، 

  .متوسطات درجات الطالبات في مقیاس التدفق النفسي وفقا للمستوى الأكادیمي

بعنوان التدفق النفسي وعلاقته بالاتساق المعرفي، حیث ) 2022(كذلك دراسة السعودي      

لحسابیة لتقدیرات أفراد بینت نتائجها بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المتوسطات ا

  .الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس التدفق النفسي تعزى لمتغیر المستوى الأكادیمي
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بعنوان التدفق النفسي لدى طلبة ) 2020(تفق هذه النتائج مع دراسة الأسودلم ت      

الجامعة حیث أسفرت النتائج انه توجد فروق في مستوى التدفق النفسي تعزى لمتغیر 

  .مستوى الدراسيال

تفسر هذه النتیجة بأن التدفق النفسي یحدث متى تواجدت الظروف الملائمة له 

والمتمثلة في بیئة تعلیمیة محفزة وداعمة، وان تلامیذ السنة الثالثة والرابعة متوسط یعیشون 

ظروف تعلیمیة واحدة، وأن التلامیذ على اختلاف مستواهم الدراسي حیث تحدث حالة التدفق 

عندما یكون هناك نوع من التوازن بین مستوي المهارة "نظریة میهالي "ما جاء في  حسب

والتحدي الذي تفرضه المهمة، وهو حالة من الإشباع یصل إلیها الفرد بشكل كامل یقوم به 

من عمل حیث تمثل حالة نسیان الذات بشكل كامل مؤقت وصولا إلى لحظات غیاب الذات 

ما أن لخصائص المتفوقین دراسیا دور مهم حیث أن المتفوقین ك. كما أشارت إلیه النظریة

دراسیا یتمتعون بدرجة عالیة في تحدید أهدافهم ومعرفة قدراتهم بوضوح والسعي لتنفیذ 

  .خططهم المستقبلیة بدقة وبشكل هادف

  :نتائج الفرضیة السادسة ومناقشة عرض وتفسیر  -6

الذكاء ة إحصائیا بین متوسطات توجد فروق دال":تنص الفرضیة السادسة على أنه

  ."متوسط) الرابعة- الثالثة(المستوى الدراسي  حسب متغیرالروحي 

ت لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة  اختبارتم قیاس هذه الفرضیة باستخدام 

  :، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التالي)SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  الذكاء الروحي في مقیاس المتوسطاتیوضح الفروق بین "ت  "ائج اختبارنت) 25(جدول 

 مجموعتین

  المقارنة

عدد 

  الأفراد

 المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة 

"T"  

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار 

غیر دالة   0.35  126  - 0.920  41.33  350.795  83  سنة ثالثة

  42.96  397.933  45  سنة رابعة  إحصائیا
  

یساوي  سنة ثالثة، نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة )25(من خلال الجدول رقم 

سنة ، وأن المتوسط الحسابي لمجموعة )41.33(بانحراف معیاري یساوي ) 350.795(

  " T"، في حین بلغت قیمة )42.96(بانحراف معیاري یساوي ) 397.933(یساوي  رابعة
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وهي قیمة غیر دالة إحصائیاً، ) 0.35(بمستوى دلالة ) 126(عند درجة حریة  )0.920-(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة والتي تنص على بناءً على ذلك نرفض الفرضیة البحثیة 

  .المستوى الدراسي حسب متغیر الذكاء الروحيمتوسطات بین 

ه والتي أشارت إلى أن )2016(وزملائه"البورسان "نتائج دراسة وتتفق هذه النتائج مع 

  .لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في الذكاء الروحي یعزي لمتغیر الصف

بعنوان الذكاء الروحي وعلاقته بالكفاءة ) 2019(كویك واتفقت هذه النتیجـة مع دراسة

الذاتیة المدركة لدي طلبة التعلیم الأساسي في جامعة الأزهر بغزة، حیث بینت النتائج عدم 

ة في مستوي كل من الذكاء الروحي والكفاءة المدركة تعزي وجود فروق ذات دلاله إحصائی

  لمتغیرات الجنس، المستوي الدراسي 

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین التي أشارت الى عدم ) 2014(وفي دراسة حنان

  .أفراد العینة على أبعاد الذكاء الروحي تعزي لمتغیر السنة الدراسیة

والتي أشارت إلى وجود فروق ذات  )2012(راسة الضبعتلفت هذه النتائج مع دكما اخ      

عمریة لصالح دلاله إحصائیا في مستوي الذكاء الروحي لأفراد العینة تعزي لمتغیر الفئة ال

  )56 ،2018 ،الجموري(.الراشدین والمراهقین

والتي أشارت إلى وجود فروق ذات  )hammouri & Alenzi 2016( ونتائج أیضا      

لمتغیر المرحلة الدراسیة لدي الموهوبین وغیر الموهوبین، وكانت الفروق  دلاله إحصائیة

  لصالح المرحلة الثانویة، 

بعنوان الكشف عن ) 2018(ج الدراسة الحالیة دراسة الرشیديواختلفت أیضا مع نتائ

مستوي الذكاء الروحي لدي طالبات كلیة العلوم والآداب بجامعة القصیم تبعا لمتغیر 

ستوي الدراسي فأشارت النتائج لوجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین السنة الم –التخصص 

الثانیة وكل من السنتین الثالثة والرابعة لصالح كل من السنتین الثالثة والرابعة في مجال 

التأمل في الكون كذلك وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین كل من السنتین الثالثة والرابعة 

  )553 ،2020المالكي،(.في مجال التسامي بالذات وإدراك معنى الحیاةلصالح السنة الرابعة 

وترى الباحثتان أن مرحلة الدراسة في المتوسط هي عبارة عن مرحلة انتقالیة من الجانب 

الأكادیمي وأن عدم وجود فروق في الذكاء الروحي لدیهم یرجع إلى تقارب المرحلة العمریة 

د على عكس طلبة الماجستیر والدكتوراه فأن أغلب بینهم لتواجدهم في محیط مدرسي واح
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في المستوي الأكادیمي وهذا لأن المرحلة الجامعیة  إحصائیاالدراسات وجدت فروق دالة 

  .مرحلة مصیریة وترتبط بالمستقبل المهني

  :نتائج الفرضیة السابعةومناقشة عرض وتفسیر  -7

التدفق یا بین متوسطات توجد فروق دالة إحصائعلى أنه : تنص الفرضیة السابعة

  .حفظ القران الكریم حسب متغیر النفسي

ت لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة  اختبارتم قیاس هذه الفرضیة باستخدام 

  :تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التالي ،)(SPSSالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  .التدفق النفسيفي  المتوسطاتین یوضح الفروق ب انوفا نتائج اختبار) 26(جدول 

مجموع   

  المربعات

متوسط 

  المربعات

درجة  Fقیمة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

  غیر  0.36  2  1.016  2557.042  5114.083  بین المجموعات

دالة 

  إحصائیا

داخل 

  المجموعات

317267.126  2517.993    126  

  128      322381.209  المجموع

       

إن قیمة مجموع المربعات بین المجموعات بلغ ) 26(الجدول  یتضح من خلال 

في حین بلغ متوسط  ,) 317267.126(في حین بلغ داخل المجموعات ) 5114.083(

في حین ) 2517.993(وداخل المجموعات ) 2557.042(المربعات بین المجموعات 

منه نرفض غیر دالة إحصائیا و ) 0.36(عند مستوى دلالة ) F ) "1.016" بلغت قیمة

الفرضیة البحثیة التي تنص على وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات التدفق النفسي 

  .حسب متغیر حفظ القران الكریم

حیث بینت نتائجها أن مستوى ) 2021(فسر هذه النتیجة حسب دراسة خلیفةت      

تفوقین دراسیا الخصائص السلوكیة عند المتفوقین دراسیا مرتفعة، وهذا یدل على أن فئة الم

  .یحوزون على خصائص سلوكیة ویظهرون أنماطا من السلوك تمیزهم عن إقرانهم

وأیضا عدم وجود فروق دالة إحصائیا یرجع إلى أن عینة المتفوقین ومستوي التدفق لدیهم 

مرتفع حیث یمثل التدفق عنصرا من عناصر الابتكار عند الفرد كما یساعد على تهیئة 
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الصعاب، وأیضا حالة التدفق تطور الفرد وتدفعه إلى مستوي أعلى لمواجهة التحدیات و 

  .تحقیر وتحسین الحالة النفسیة وفضلا على أنه یعمل على زیادة المهارات الشخصیة

  :نتائج الفرضیة الثامنةومناقشة عرض وتفسیر  -8

متوسطات الذكاء توجد فروق دالة إحصائیا بین ":تنص الفرضیة الثامنة على أنه

  .حفظ القران الكریم حسب متغیر الروحي

لعینتین مستقلتین، بواسطة نظام الحزمة  "ت"اختبار تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام 

  :، تحصلنا على النتائج المبینة في الجدول التاليSPSS)( الاجتماعیةالإحصائیة للعلوم 

  .كاء الروحيالذفي  المتوسطاتیوضح الفروق بین  انوفا نتائج اختبار) 27(جدول        

متوسط   مجموع المربعات  

  المربعات

درجة  Fقیمة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

    0.58  2  0.543  962.683  1925.368  بین المجموعات

  126  1773.396  223447.841  داخل المجموعات  غیر دالة إحصائیا

  126    225373.209  المجموع

    

موع المربعات بین المجموعات بلغ إن قیمة مج) 27(یتضح من خلال الجدول 

، في حین بلغ متوسط )223447.841(في حین بلغ داخل المجموعات ) 1925.368(

في حین بلغت ) 1773.396(وداخل المجموعات ) 962.683(المربعات بین المجموعات 

غیر دالة إحصائیا ومنه نرفض الفرضیة ) 0.58(عند مستوى دلالة ) F" )0.543"قیمة 

تي تنص على وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات الذكاء الروحي حسب البحثیة ال

  .متغیر حفظ القران الكریم

في أن الوعي والمتسامي یعني أن یكون  )2002(تفسر هذه النتیجة ما وصف جیمس

لدي الفرد الفهم والإدراك على أن في هذه الحیاة الواسعة ما هو أوسع من هذا العالم الأناني 

  .لصغیرة والاتهامات وإذا جاز لنا التعبیر وجود قوة مثالیةوالمصالح ا

في دراسة العلاقة  ) (Lukey & Baruss 2004"لوكي و باروس" كذلك كما أشار       

بین معتقدات الوعي المتسامي والتفوق وقیاس الذكاء وسمات الشخصیة  وتوصل الى  أن 

ب المعرفة واستعمالها والقدرات النفسیة معتقدات السمو والتفوق ترتبط مع براعة أعظم باكتسا
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الذاكرة ، السرعة في معالجة المعلومات، و الإدراك الحسي، والسرعة في معالجة ( :تتضمن 

وبالتالي فان كل هذه العوامل  )المعلومات التخیلیة والأحكام النقدیة والدافعیة والإصرار

 الربیع،.(ل الدراسيع مستوي التحصیوالصفات قد تنعكس بشكل ایجابي على ارتفا

362،2013(  

بعنوان التعرف على علاقة الذكاء الروحي  )2017(كما اتفقت مع دراسة الطراونة

بالتدین لدي طلبة جامعة مؤته، حیث اتضحت النتائج عدم وجود فروق في مستوي التدین 

ي بین الذكاء الروح لدى طلبة الجامعة وقد أظهرت النتائج وجود علاقة طردیة ذات دلاله

  )79 ،2021شلول ،(.وبین التدین

بعنوان علاقة الذكاء الروحي  )2020(لدراسة الحالیة مع دراسة المالكيوقد اختلف ا

بتقدیر الذات لدي الطلبة المتفوقین  عقلیا والعادیین في المدارس الإعدادیة فتوصلت النتائج 

الطلبة المتفوقین عقلیا عن وجود علاقة ارتباطیه موجبة قویة بین الذكاء وتقدیر الذات لدي 

یؤدي إلى ارتفاع وتحسین تقدیر الذات لدیهم ،أما الطلبة العادیین فأرتبط تقدیر الذات بدرجة 

متوسطة مما یشیر إلى أن ارتفاع مستوي الذكاء الروحي بدرجة متوسطة لدي الطلبة 

ن التفوق العادیین یؤدي إلى تحسن متوسط ونسبي لمستوي تقدیر الذات لدیهم ومنه القول أ

ل أكبر منه لدي العقلي قد یساعد في زیادة العلاقة بین الذكاء الروحي وتقدیر الذات بشك

  )548، 2020المالكي، (.الطلبة العادیین

الى البحث في العلاقة بین  )2012("كوشتنات"راسة الحالیة مع دراسة كما اختلفت الد

دراسة الى وجود ارتباط ایجابي بین الذكاء الروحي والتوافق الدیني الروحي أشارت نتائج ال

الذكاء الروحي والتوافق الدیني، وان الذكاء الروحي أعلى من المعدل بشكل دال إحصائیا 

  ) 54: 2017منصور،. (لدي أفراد عینة الدراسة

وتفسر نتیجة الدراسة الحالیة بأن أفراد عینة الدراسة لا یوجد بینهم فروق فیما یخص 

  .هم في نفس المستوي لحفظ القران الكریم نظرا لتقاربهم الروحيحفظ القران الكریم لأن

من أن الذكاء الروحي یساعد الفرد على النجاح بامتیاز  )2011(وهذا ما تراه كذلك الدفتار 

في الحیاة وهو أیضا موجه لتحدید الاتجاه الصحیح والاختبارات الصائبة وبالتالي فان كل 

  .یا على ارتفاع مستوي التحصیل الدراسيهذه العوامل والصفات تنعكس ایجاب

فوجود مستوي عال من الذكاء الروحي یكون سبب في رغبة الفرد كي یعمل على 

تحقیق رغبات محددة وهذا یشجعه للعمل بشكل قوي لیحقق أحلامه ویستطیع الطلبة حل 
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مشكلاتهم وتفادي الاتجاهات السلبیة والتحكم لفي الخمول والكسل في التعلم وبمنع 

  والتي قد تقودهم الى آثار سلبیة في مستوي تعلمهم  مالتي تشویشه نالانفعالات الآخری

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بالنظر لمجمل فقرات هذا المجال التي تشیر إلى قدرة 

التلمیذ على التفكیر العمیق بالأحداث والتأمل العمیق والتفكیر بسبب الوجود بما قد ینعكس 

  .مستوي التحصیل الدراسي لدیهم ایجابیا على ارتفاع
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  :الاستنتاج العام

القدرة التنبؤیة للتدفق النفسي على  في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة،    

  .الذكاء الروحي لدي التلامیذ المتفوقین دراسیا

 بین درجات إحصائیاحیث توصلت الدراسة الحالیة إلى أنه توجد علاقة ارتباطیه دالة     

الذكاء الروحي ودرجات التدفق النفسي لدي المتفوقین دراسیا ویمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من 

  .خلال الذكاء الروحي

كما توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات الذكاء الروحي لدي التلامیذ المتفوقین     

حفظ  -سي المستوي الدرا(دراسیا في مرحلة المتوسط حسب متغیر الجنس، أما حسب متغیري 

كما . فكانت النتیجة لا توجد فروق دالة إحصائیا لدي التلامیذ المتفوقین دراسیا )القران الكریم

توجد فروق دالة إحصائیا في متوسطات التدفق النفسي لدي التلامیذ المتفوقین دراسیا في مرحلة 

وي الدراسي المست(المتوسط حسب متغیر الجنس، وعدم وجود فروق داله إحصائیا حسب متغیري 

  .لدي التلامیذ المتفوقین دراسیا )حفظ القران الكریم –
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  :اقتراحات الدراسة

الذكاء  المختلفة من بینها الحدیثة التي تناولت موضوعالعدید من الدراسات وجود  رغم      

الدراسة  على نتائج وبناءا أكثر،أنه موضوع یحتاج إلى دراسات  الروحي والتدفق النفسي، إلا

  :التالیةالمتوصل إلیها نقدم الاقتراحات 

 .الشخصیة لفئة المتفوقین دراسیامن الضروري مراعاة الخصائص  -

ومن ثما ضرورة  النفس،من المتغیرات المهمة في علم إن الذكاء الروحي والتدفق النفسي  -

نسانیة لمعرفة اهتمام الباحثین والتوسع في إجراء البحوث التي تتوغل في أعماق الشخصیة الإ

 .الجوانب الایجابیة منها وتدعیمها

  .إعداد وتطبیق برنامج إرشادیة لتنمیة مفهوم حالة التدفق لدي التلامیذ المعیدین -

إجراء المزید من الدراسات حول موضوع التدفق النفسي والذكاء الروحي في مراحل عمریة  -

  .مختلفة وعلاقتها بالناحیة الأكادیمیة

النفسي كخبزه یمكن استخدامها في مواقف التعلم مع العلم على تهیئة العوامل الاهتمام بالتدفق  -

والظروف التي تساعد على وجود حالة من التدفق النفسي لدي الأفراد في شتي المجالات 

 .تساعدهم على التفوق في التحصیل الدراسي

المتفوقین الأوضاع المدرسیة لتلامیذ ضرورة إعادة النظر من قبل الجهات المختصة في  -

 .دراسیا، واستغلال كل الإمكانیات لتطویر برامج إرشاد وتوجیه المتفوقین دراسیا

  .اجراء دراسة تتضمن متغیر التدفق النفسي وعلاقته بحفظ القرآن الكریم-



 

  

  

          

  

  قائمة المراجع
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  .115-71.)1(3.دفمجلة روا .محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمان
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بحوث  .والثانوي، بولایة الخرطوم الأساسيالموهوبین والعادیین من طلبة مرحلتي 
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 بالتدفق النفسي لدى أساتذة الجامعة دراسة المرونة النفسیة وعلاقتها .)2022(صباح ،براهیمي
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  .1209- 1187. 2)5( .مجلة طینة الدراسات العلمیة الأكادیمیة. الأغواط 

 البنیة العملیة لقیاس التدفق النفسي لدى طلبة الدراسات .)2022(حمدان احمد الزهراني ،بندر

- 139.)6(23. العلمي في التربیة مجلة البحث .بكلیة التربیة بجامعة الباحة .العلیا

192. 

التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عینة من المراهقین مستخدمي  .)2010(سید أحمد ،البهاص

الإرشاد  المؤتمر السنوي الخامس عشر مركز .دراسة سیكومتریة إكلینیكیة .الإنترنت

  .169-117 .جامعة عین شمس-النفسي

رسالة  .الذكاء الروحي وعلاقته بطبیعة الاستجابة للصراع التنظیمي.)2015(السعد أم ،بوخلوة

  .تخصص علم النفس العمل والتنظیم .ماستر

  .مكتبة جریر: الریاض :1ط .اء الروحيقوة الذك .)2007(ان تونير بو 

التوافق                                                                                                                   (وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة  التدین.)2016(أسماء، بوعود

 الإنسانیةالعلوم  مجلة. نة من طلبة الجامعةعند عی) الاجتماعي تقدیر الذات

  .157-27.143عدد. ةوالاجتماعی

دار عالم  :عمان .1ط .نظریة الذكاءات المتعددة، نماذج تطبیقیة .)2014(خیر سلیمان ،تنواهین

  .الكتب

 الانبساط، (الذكاء الروحي وعلاقته نمط الشخصیة .)2015(محمد، الموسويو  عدنان ،جبر

  .العراق .جامعة كربلاء ماجستیررسالة  .لبة المرحلة الإعدادیةلدى ط) الانطواء

 مستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة الموهوبین وعلاقته بالذكاء .)2017(خالد عبد االله ،موريجال

  .68- 35 ).10(33 .جامعة أسیوط - كلیة التربیةالمجلة العلمیة ل .العاطفي

 الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى .)2020(أسماء محمد عبد الفتاح جمعه ،الجوهري

  .40-11 .21عدد .التربیة ةمجله كلی .إكلینیكیهدراسة  -الموهوبین

 التدفق النفسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي دراسة میدانیة على عینة من .)2022(سمیة ،حداد

ة جامع .علم النفس المدرسي .ماستررسالة . تلامیذ السنة الثانیة ثانوي لولایة غردایة

  .غردایة
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  .الدائم مكتبة جریر :1ط .باعالإشما یمكنك من 

 علاقة الذكاء الروحي بمستوى التحصیل الدراسي لدى عینة من طلبة  .)2019(رشید ،سواكر

 جامعة الوادي-مجلة العلوم الإنسانیة والتربویة .بجامعة حمة لخضر)د.م.ل(السنة الثالثة

5)3(206_220.. 
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الوادي  جامعة .الاجتماعیة والبحوث مجلة الدراسات .جامعة حمه لخضر الوادي

195_210.. 

 التدفق النفسي وعلاقته بقلق المستقبل المهني واستراتیجیات .)2021(مروة صبحي رجب ،شلبي
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 الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیه الانجاز الأكادیمي.)2014(حنان بنت خلفان بن زاید ،الصبحیة
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الذات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مدارس ولایة المضیبي بسلطنة  مفهوم
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  .176-137).1(29 .دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسالمراهقین والراشدین، 

طلاب  الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیة الإنجاز الأكادیمي لدى .)2013(هدى أحمد ،الضوي

جامعة .تخصص الإرشاد النفسي  یةرسالة ماجستیر الترب.وطالبات معهد العلوم الشرعیة

 .سلطنة عمان.نزوي

 التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب الدراسات العلیا في  .)2023(سلام ،طریة

  .192_147 .)7(45.مجلة جامعة البعث .كلیة التربیة في جامعة البعث

  .عالم المعرفة :الكویت . الذكاء الإنساني). 2006( طه محمد

المكتب الجامعي  :الإسكندریة.1ط.الإحصاء في علم النفس التربیة .)1999(مد محمدأح،الطیب

  .الحدیث الأزاریطة
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الأردن  1ط .علم النفس الإیجابي .)2018(عبد الرحیم صالح ،طارق محمد بدر وعلي ،العبودي

  .الدار المنهجیة:

  .دار الفكر:الأردن .1ط .النفس الإیجابي علم. )2018(ثائر احمد ،غباري

 الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدى المتفوقین دراسیا .)2023(،أمیرةدحمري،منال و غربي

  .جامعة الوادي الجزائر.مذكرة ماستر علم النفس المدرسي.

  .دار الوفاق:الأردن  .1ط .الذكاء الروحي، منظور معاصر .)2021(علي شاكر ،الفتلاوي

  .بجامعة القادسیة .الذكاء الروحي شبكة العلوم النفسیة العربیة.فرانسیس فوجان 

 تطور الذكاء الروحي لدى الطلبة المتفوقین .)2023(خلیل إسماعیل ،حسن جبر وبشار ،فلاح

  .290_249 .)1(34 .مجلة مركز البحوث النفسیة .عقلیا

  .ثمرات للنشر و التوزیع دار  : 1ط .كتاب قوة الذكاء الروحي .)2011(هیمإبرا ،الفقي

  مجلة. التدفق النفسي لدى المصورین الفوتوغرافیین .)2022(سعاد وفرحات أحمد  ،قرنینة

 . 108_90 .)01(10العدد .الدراسات والبحوث الاجتماعیة

الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي ).2024(القریني، حصة فهد والمطیري، سهام محجي

مجلة المؤسسة العربیة للعلوم .یاة النفسیة لدي معلمات المرحلة الثانویةكمنبئین لجودة الح

 .80-63.الریاض.ونشر الأبحاث

التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب الدراسات العلیا في كلیة  .)2023(ریم،قصاب

   192_147 .).7(45.جامعة البعث. مجلة البعث .التربیة

مكتبة  :الریاض .1ط .لمعاقین بصریا وخصائصهم ومناهجهما .)1988(سالم بسالم  ،كمال

  .الصفحات الذهبیة

 الذكاء الروحي وعلاقته بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى طلبة التعلیم .)2019(باسم علي ،كویك

  .174_137  .2)21(.ةغز الأزهرمجلة جامعة  .بغزه الأزهرفي جامعة  الأساسي

  .دار النشر والتوزیع :ویة للمكفوفین الرعایة الترب .)1988(بركات  ،لطفي
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 علاقة الذكاء الروحي بتقدیر الذات لدى الطلبة المتفوقین.)2020(فاطمة محمد هلال ،المالكي

 ).1(21.البحرین.مجلة العلوم التربویة والنفسیة .عقلیا والعادیین في المدارس الإعدادیة

547 _576.  

  .51العدد  .الریاض .مجلة الفیصل .شخصیة الكفیف .)2002(محمود الهواري ،ماهر

من  التدفق النفسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى عینة .)2020(حنان بنت محمد امین ،محبوب

كوفید (العنایة الفائقة في المستشفیات الحكومیة بمكة المكرمة في جائحة كورونا  ضيممر 

19(. 

  لیقظة الذهنیة في تنمیه التدفق فعالیة برنامج قائم على ا.)2019(سید حمیدة إسماعیلمحمد 

كلیة ) دراسة تنبؤیة تجریبیة(النفسي وأثره على السعادة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة

 .60 )1.( النفسي الإرشادمجلة _ عین شمس_ التربیة

دار : عمان.1ط .النظریة والتطبیق_الذكاء المتعدد في غرفة الصف  .)2007(بكر نوفل ،محمد

  .المیسرة

دار  :القاهرة .1ط .دلیلك العملي إلى قوة الذكاء الروحي .)2008(عبد الهادي حسین،محمد 

  .والتوزیع رالعلوم للنش

 الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي، لدى طلبة.)2016(عصام محمد الطلاع ،محمد

بكلیة التربیة في  ماجستیر، تخصص الصحة النفسیةرسالة الجامعة الإسلامیة بغزة، 

 .الجامعة الإسلامیة بغزة

  .الذكاء الوجداني والتفكیر الابتكاري عند الأطفال .)2009(علاء عبد الرحمن،محمد 

 في تنمیه التدفق النفسي والتفكیر إثرائيفعالیة برنامج  .)2020(جوهره بنت صالح ،المرشود

 التربویة مجلة العلوم .المفعم بالأمل لدى عینه من طالبات كلیه التربیة جامعة القصیم

29)1 ( 263_ 314 . 

 الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي لدى عینة من .)2022(بشایر مشعل نهار ،المطیري

 )23(8 .مجلة البحث العلمي في التربیةمعلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة بدولة الكویت 

.126-156.  

لطلاب المرحلة الثانویة،  متریه لمقیاس التدفق النفسيالخصائص السیكو .)2021(نجوى أحمد زكي

  .جامعة حلوان .دوریة محكمةمجلة .ماجستیر، تخصص الصحة النفسیةرسالة 

   .27العدد
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التدفق النفسي وعلاقته بالطموح الأكادیمي لدى عینة من طلبة .)2021(نرمین حجازي ،النتشة

 .الدراسات العلیا جامعات محافظة الخلیل 

حالة التدفق للمراهقین مقیاس .)2018(عبد الهادي وعثمان فاروق السید،عبده

 .مكتبة الأنجلو مصریة.القاهرة.والراشدین

 مجلة جامعة القدیس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة .)2021(یونس مرشد عمرو 

  ).35(12.والنفسي

  

King.D (2008) Rethinking of Spiritual intelligence:A definition ,Model, and Masure 

Master of science dissertation, Trent University, Canada.                                                                                                                            

Wiggles Worth .C& change.D.(2002) . Spiritual intelligence and why it matters. 

Bellaire Tx: conscious pursuit Inc      
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یمثل قیمة ثبات مقیاس التدفق النفسي:)01(الملحق رقم   
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.966 .970 110 
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یمثل قیمة الصدق لمقیاس الذكاء الروحي: )02( الملحق   
 
 

 
 

Correlations 

 الحقیقة التفوق المعنى النعمة الوعي الروحي_الذكاء 

Pearson Correlation 1 .614 الروحي_الذكاء
**
 .869

**
 .599

**
 .840

**
 .688

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .614 الوعي
**
 1 .528

**
 .168 .324 .499

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .003 .375 .081 .005 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .869 النعمة
**
 .528

**
 1 .420

*
 .715

**
 .437

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .003  .021 .000 .016 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .599 المعنى
**
 .168 .420

*
 1 .444

*
 .413

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .375 .021  .014 .023 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .840 التفوق
**
 .324 .715

**
 .444

*
 1 .350 

Sig. (2-tailed) .000 .081 .000 .014  .058 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .688 الحقیقة
**
 .499

**
 .437

*
 .413

*
 .350 1 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .016 .023 .058  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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یمثل نتائج الفرضیة الثانیة: )03(الملحق   
 
 

 یمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الذكاء الروحي

 
 
 
 

 
 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .338
a
 .114 .107 47.42003 

a. Predictors: (Constant), الذكاء 

 
 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 36801.495 1 36801.495 16.366 .000
b
 

Residual 285579.714 127 2248.659   

Total 322381.209 128    

a. Dependent Variable: التدفق 

b. Predictors: (Constant), الذكاء 

 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 295.375 35.576  8.303 .000 

 000. 4.045 338. 100. 404. الذكاء

a. Dependent Variable: التدفق 
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ج الفرضیة الثالثةیمثل نتائ: )04(الملحق   

 

  الجنسحسب متغیر  التدفق النفسيمتوسطات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 8.07310 52.31964 340.8571 42 ذكر الروحي_الذكاء

 3.70804 34.58627 359.8966 87 انثى

 
 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الروحي_الذكاء

variances 

assumed 

14.523 .000 -

2.462- 

127 .015 -19.03941-    7.73275 -

34.34113- 

-

3.73768- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

2.143- 

58.875 .036 -

19.03941- 

8.88394 -

36.81693- 

-

1.26189- 
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