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وعرفان الشكر

المذكرة هذه إتمام في وفقنا الذي ججللهوعظمته يليق حمدا وجل عز ا نحمد

كثيرا. حمدا ا فالحمد الهم وفرج يسر العسر جعد إن

من والرشاد التوجيه منحني من إلى المتنان وعظيم والتقدير الشكر جالجميل نعترف

هذا على جالشراف تفضل شيخة”الذي الجشر الفاضل"محمد الستاذ الولى اللحظة

. الهمة النفس في والباعث العثرة من المنقذ فكان العمل

منا فلكم جعيد أو قريب من المساعدة تقديم في ساهم من كل نشكر أن لننسى كما

معنا. وسعيكم تعبكم على خيرا ا جزاكم الشكرو جزيل

آمنة...
كريمة...



إهـــــداء
إخوتي وكل الغالية أمي والى يرحمه( )ا الطيبة والدي روح إلى العمل هدا اهدي

. العمل في ومملئي وصديقاتي وأقاربي

البشر محمد والدكتور الفاضل أستادي إلى والتقدير والتحية الشكر بكامل أتوجه وكما
. الخيرة صورته إلى بيه الوصول حتى العمل هدا انجام في مساادتنا الى

آمنة سليماني

إخوتي وكل الغالية أمي والى ) يرحمه )ا الطيبة والدي روح إلى العمل هدا اهدي
الدراسة. في ومملئنا وصديقاتي وأقاربي

هدا انجام في مساادتنا الى شيخة البشر محمد ودكتور للستاذ موصول والشكر
. الوجود حيم بيه الخروج حتى بخطوة خطوة العمل

كريمة سليماني



: الدراسة ملخص

والتحصيل البتدائي تعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد علقة عن الكشف إلى الدراسة تهدف
للبلدية المدارس من مجموعة على اعتمدنا .ولهذا ابتدائي خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي

(2015) سليمان :خويلدي ل النفسي الجهاد مقياس تطبيق تم كما المغير، ولية جامعة

اعتمدنا الميدان في المعلومات ولجمع الرتياطي، الوصفي المنهج على الدراسة في اعتمدنا
لتعليم خامسة لسنة أساتذة من مجموعة على طبق حيث النفسي الجهاد مقياس على

منها: نذكر نتائج الدراسة هذه أوضحت وقد 50أستاذ عددهم كان البتدائي

تعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد بين إحصائية دللة ذات عكسية ارتباطية علقة -توجد
ابتدائي. خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل البتدائي

البتدائي تعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد بين إحصائية دللة ذات فروق توجد -ل
الخبرة. في فروق إلى تعزى خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل

والتحصيل البتدائي تعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد بين إحصائية دللة ذات فروق -توجد

الجتماعية. الحالة في فروق إلى تعزى ابتدائي خامسة سنة تلميذ لدى -الدراسي

النظري. والجانب الساجقة الدراسات ظل في جمناقشتها قمنا النتائج هذه إلى توصلنا ما وبعد



Summary Study :

The study aims to reveal the relationship between psychological stress among
primary education teachers and academic achievement among fifth-year primary
school students. For this reason, we relied on a group of municipal schools, Al-
Muahayir State University, and the psychological stress scale was applied by:
Khuwailidi Suleiman (2015).-In the study, we relied on the descriptive-contingent
approach, and to collect information in the field, we relied on the psychological
stress scale, which was applied to a group of 50 fifth-year primary school
teachers.This study showed results, including:

-There is an inverse correlation with statistical significance between psychological
stress among primary education teachers and academic achievement among fifth-
year primary school students.

-There are no statistically significant differences between psychological stress
among primary education teachers and academic achievement among fifth-year
students due to differences in experience.

-There are statistically significant differences between the psychological stress of
primary education teachers and attainment

-Academic studies among fifth-year primary school students are due to differences
in marital status.

After we reached these results, we discussed them in light of previous studies and
the theoretical aspect.
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مقدمــــــة

من التي المشكلت من العديد خصوصا والمهنية عموما اليومية حياتهم في الفراد يواجه
واضح تأثير لها المشكلت أن كما ، والتوتر القلق مثل النفسية حالتهم على تأثر أن شئنها
المهنية الفئات أكثر هم وأساتذة المعلمين فئة تكون وقد ، وشخصيته الفرد رفاهية على
إلى هذا يؤدي قد مما العمل ظروف عن الناتجة النفسية الحالت بهذه للصاجة عرضة
يرافق مؤثرا عنصرا النفسي الجهاد أو الضغط ويصبح ، نفسية ضغوط إلى تؤدي انعكاسات
. والكاديمية. التعليمية المهنية رحلتهم في المدرسين

يكتسب حيت الجيال مستقبل .في بناء في الساس حجر البتدائي التعليم ويعد
التعليمي مسارهم لموصلة تؤهلهم التي والمهارات المعارف الساسية المرحلة هذه في الطفال
إل التعليمية الهداف تحقيق في ومحوري حيوي بدور المرحلة هذه في المعلمون ويضطلع ،
صحتهم لى تؤثر قد التي والضغوطات تحديات من العديد الحيان جعض في يواجهون أنهم
حيث ، النتشار متزايدة كظاهرة النفسي الجهاد يبرز الضغوطات هذه بين ومن النفسية
. العوامل من عديد نتيجة وإرهاق التوتر من عالية لمستويات المعلمون يتعرضون

أدائهم إلى تأثيره يمتد بل للمعلمين النفسية الصحة في فقط يؤثر ل النفسي الجهاد وهذا
أظهرت حيث ، للطلب الدراسي والتحصيل التعليم جودة على سلبا ينعكس مما المهني
أدائهم على تأثيره ومدى للمعلمين النفسي الجهاد بين وثيقة علقة وجود الدراسات جعض
مستوى في انخفاض يسبب مما التلميذ مع والتفاعل التدريس جودة ذلك في جما المهني
. . الدراسي تحصيلهم

النفسي الجهاد موضوع في للبحث الدراسة هذه تأتي ساجقا له التطرق تم ما ضوء وعلى
لدى الثاني الثلثي في لصفوفهم الدراسي جالتحصيل وعلقته لبتدائي التعليم أساتذة لدي
.( التطبيقي و النظري ) مابين إلى الدراسة قسمت وقد ابتدائي، الخامسة تلميذ
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الععام إطععار عنعوان: تحععت الول الفصععععل فكعان فصععععول، ثلثعة النظععري البعاب تضععععمن حيعث
تعريفععات أهميتهعععا، وأهعععدافها، فرضعععععععياتها، الدراسععععة، إشععععكالية �ليععة التطععععرق تععم و�يععه للدراسععععة

الساجقة. والدراسات الجرائية

النفسععععي، الجهعععاد مفهعععوم علعى واشععععتمل النفسععععي الجهعععاد جعنععوان الثععاني الفصعععععععل أمعععا
له. المفسرة النظرات أسباجه، و وأعراضه، وأنواعه، النفسي، الجهاد ومكونات

التحصعععيل مفهعوم �ليعة أول التطععرق تعم و�يعه الدراسععي التحصعععيل جعنعوان الثالث الفصعععل وجععاء
والعوامععل وشعععروطه، وأهميتعه، أهدافعه و وأنواععععه، الدراسعععي، التحصعععععيل وخصعععععائص الدراسعععي

�يه. المؤثرة

الجعععراءات : جعنعوان العراجع الفصعععععل جعععاء حيعث فصعععععلين الميعداني البعاب يتضعععععمن �يمععا
الدراسعة مجتمعع ، السعتطلعية الدراسعة ، الدراسعة منهعج إلى تطرقنا وفيهعا للدراسعة المنهجية

. الدراسة في المستخدمة الحصائية والساليب ، الدراسة وحدود البيانات جمع وأدوات

ععرض إلى تطرقنا حيث الدراسعة، نتائج ومناقشعة ععرض الخعامس الفصعل يتضعمن �يما
وخاتمععة القتراحعععات مععن ججملعة الدراسعععة واختتمععت نتائجهععا، ومناقشعععة وتحليعل الدراسعععة نتعائج

والملحق. المراجع وقائمة الدراسة،



النظري الجانب



التمهيدي الفصل

للعععدراسة الععععام الطار
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.

الشكالية:

من لها يتعرض التي النسان حياة واكبت التى المزمنة الضطراجات من الضغوطات تعتبر

هذه وبكل المستمرة الحياتية والتطورات التغيرات جكثرة الني عصرنا في وخاصة الجوانب كل

الضغوطات ان اقتناعنا وعند الفرد. شخصية لنمو المراحل اهم من تعد والتجارب المعارك

ان حيث النسان، الحياة المجالت كل تمس التي المزمنة، الضطراجات من هي النفسية

جل على وتؤثر منزله إلى ترافقالعامل ،حيث أصعبها من هي المختلفة المهنية الضغوط

يعرف جما او النفسية الضغوطات عليها تظهر التي المهن ومن اليومية، وحياته شخصيته

المثال جاعتباره للتلميذ والمرافق المربي هو الستاذ جحيث التعليم، مهنة هي النفسي الجهاد

هذه وكل الجيل. وتعداد ومهارته أفكاره وتنمية أخلقه على والمسؤول لطفل الثاني

النفسية. صحته في عليه يظهر المسؤوليات

ومحاولة وتقديمه الدرس تحضير في الصف داخل ته جهودا في الستاذ لذي الكبير والعبء

وارتباطاته اضطراجات، وكذالك الفردية الفروق مراعاة مع التلميذ سلوكيات وضبط التحكم

والجتماعية، السرية وكذالكإلتزامته التلميذ، وأولياء والمدير والدارة العمل في زملئه مع

قر�ن في انزل ما أول حيث المهنة، هذه لقدسية النفسية معاناة في تزيد العوامل هذه كل

المصدر تعتبر “وكذالك العظيم ا ربك“صدق جسم الرحيم“إقراء الرحمن ا جعد“جسم الكريم

فنيا، اجتماعيا، علميا، المؤهلة البشرية جالعناصر يمدها الخرى للمهن يمهد الذي الساسي

أخلقيا.

كافة ايصال في الستاذ ونجاح النفسي استقراره جمدى مرهون لتلميذ الدراسي فالتحصيل

التربوية الملية خلل من لتلميذ التعليمي المستوى لتحديد معيارا يتبر والذي ، المعلومات

. علمية كفاءة ذو ناجح فرد لى وحصول الشخصية لبناء
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ومن الجوانب كل من الباحثينوالخصائيين كل جاهتمام حضي الذي الموضوع هذا ولهمية

الدافعية على وانعكاساته النفسي "الجهاد جعنوان ( 2015 خويلدي سليمان ) دراسة ضمنها

درجات في فروق توجد ل انه دراسته نتائج كشفت الجامعيوقد الستاذ لدى النجاز على

دراسعععععة أشعععععارت (وكذالك ، للمتغيرات تعزى الجامعي الستاذ لدى النفسي الجهاد

والقلق الجهعاد من وكل النفسعععععي المال رأس بين العلقة تحديد إلى هدفت )التي ديمير2018

معلم 442 في عينتهعا تمثلعت إذ العمعل، في والمشععععععععاركعة الوظيفي والرضععععععععا والحتراق

ان نتائجها ومن النفسي، الجهاد مقياس منها البيانات لجمع أدوات عدة الدراسة واستخدمت

المال رأس ويوثر لديه، الجهاد مسععععععتويات تنخفض للمدرس النفسععععععي المال رأس زيادة مع

تأثير خلل من المعلمين لدى الحتراق ومستويات القلق مستويات على سععععععلبيا تأثيرا النفسععععععي

الجهاد ماعلقة التالية: الشكالية وطرح اهتمامنا اثأر ما وهذا للجهاد.) الكامل الوساطة

ابتدائي؟ الخامسة لتلميذ الدراسي بتحصيل البتدائي الستاذالتعليم لدى النفسي

: التساالت

التحصععيل و البتدائي تعليم أسعتاذ لدى النفسعي الجهاد ارتباطيةبين علقة توجعد هعل

؟ ابتدائي الخامسة تلميذ لدى الدراسي

البتدائي التعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد في إحصائية دللة ذات فروق توجد هل

؟ الخبرة لمتغير تعزى التحصيل

البتدائي التعليم أساتذة لدى النفسي الجهاد في إحصائية دللة ذات فروق توجد هل

؟ الجتماعية الحالة لمتغير تعزى

الفرضيات: -2

لعدى النفسعععي الجهععاد بيعن إحصعععععائية دللعة ذات ارتباطيعة علقعة توجعععد العامـة: الفرضـــية

ابتدائي. الخامسة لدىتلميذ الدراسي التحصيل و ابتدائي التعليم أساتذة
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تعزى البتدائي تعليم اساتذة لدى النفسي الجهاد في احصائية دللة ذات فروق توجد

للخبرة. لمتغير

تعزى البتدائي التعليم اساتذة لدى النفسي الجهاد في احصائية دللة ذات فروق توجد
. الجتماعية للحال لمتغير

الدراسة: اهمية -3

وهي إل النفسية جالصحة المتعلقة الموضوعات اهم انها متناولها في الدراسة هذه تتميز

تسبب التي المهن من التدريس مهنة حيث البتدائي، التعليم الساتذة لدى النفسي الجهاد

التلميذ من كبير عدد لديه الستاذ ان جحيث والنفسي، الجسدي المستويين على ضغط

إلى جاهد يسعى وكذالك تغيرات عليه تطرا التي التعليمي المنهاج يلقنهم ان عليه توجب

التي المشكلت من والعديد إداري ضغط يواجه انه كما المتكررة التلميذ حاجات تلبية

مراعاة مع الدرس لتلقين والخطة طرق في التفكير إلى جألضافة ، المؤسسة في تكون

. مستوى في تقيمه ليكون المتحان موضوعات تحضير وكذالك الفردية الفروق

الهداف: -4

البتدائي تعليم لساتذة النفسي الجهاد مستوى على التعرف -

الدراسي. وبالتحصيل النفسي الجهاد بين ارتباطية علقة وجود عن الكشف -

الجرائية: المفاهيم -5

العمل. الضغط عن الناجم النفسي والتوتر القلق من حالة هو النفسي: الجهاد

والمربي المرافق وهو التعليم من الولى المرحلة وأستاذ معلم هو البتدائي: التعليم أستاذ

الطفل. الساسي الثاني

والمتحان التقييم نتائج وهي الدراسية الفصول أو الفصل نتائج هي الدراسي: التحصيل
.10 من تكون نتائجه حيث الستاذ طرف من المقدم
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: السابقة الدراسات -6

النفسي الجهاد حول سابقة دراسات

جعالتوافق وعلقتعه النفسععععي الجهعععاد جعنعوان (2022) ويامنعة عتيقععة دراسععععة : الولعى الدراسععععة

على التعرف الى الدراسة هدفت حيث ، الثانوي التليم من النهائية السنة تلميد لدى الدراسي

التليم من النهائية السنة تلميذ من عينة لدى النفسي والتوافق النفسي الجهاد من كل مستوى

الكلية درجعة في الفروق فحعص وكذا ، مسعيلة ولية الضعلعة حمام ببلدية السععيد فايد الثانوية

أيضا هدفت كما ، ( علمي ، (ادبي والتخصص الجنس لمتغيري تبعا الدراسة عينة لدى لهما

استخدام تم الهداف هذه ولتحقيق الدراسة عينة لدى المتغيرين هذين بين العلقة تجديد الى

التوصععيل تم قد ، واختبارهعا الفرضععيات صععحة من للتأكد الحصععائية السعاليب من مجموععة

: التالية النتائج الى

مرتفع.. الثانوي التعليم من النهائية السنة تلميد لدي النفسي الجهاد مستوى -

منخفض.. الثانوي التعليم من النهائية السنة تلميد لدى الدراسي التوافق مستوى -

والتوافق النفسي الجتهاد من كل في الدراسة عينة أفراد بين احصائيا دالة فروق لتوجد -

. والتخصص. الجنس لمتغيري تبعا الدراسي

لدى الدراسي والتوافق النفسي الجهاد بين احصائية دللة ضعيفة عكسية علقة توجد -

. الدراسة. عينة أفراد

معلمعي لدى النفسعي الجهعاد مسعتوى جعنوان ( 2022) قدوري يوسعف راسعة : الثانية الدراسـة

معلمعي لديى النفسعي الجهعاد مسعتوى مرفة الى الدراسعة هعده تهعدف حيث ، البتدائي الطعور

فعي الفعروق معرفعة كععذلك ، كورونعا فعيروس انتشععار فعترة فعي �ردايعة جمدينعة البتعدائي الطعععور

اتمعدنا الهععداف هععذه ولتحقيعق ( الخععبرة ، النعوع ) لمتغعيرين جالنسععبة النفسععي الجهعاد مسععتوى

عشعوائية جطريقة العينة اختيار تم ،حيت النفسعي الجهعاد اسعتبانة كعذا الوصععفي المنهعج على
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البيانعات معالجععة وبعععد ، 2020 2019 الدراسععة للعععام ومعلمععة معلمععا 62 شععملت ، جسععيطة

: أهمها النتائج من جملة الى توصلنا احصائيا

. . النفسي الجهاد من منخفض مستوى الملمون يدرك -

ثم ، نفسية أعراض : التالي الشكل على العينة أفراد لدي النفسي الجهاد أراض ترتيب -

ذات فروق توجد ول ، مر�ية أراض وأخيرا ، سلوكية أراض ثم ، سيكوسوماتية العراض

. . النوع لمتغير تعزى النفسي الجهاد في احصائية دللة

. . الخبرة لمتغير تعزى النفسي الجهاد في احصائية دللة دات فروق لتوجد -

على وانكاساته النفسي الجهاد بعنوان ) 2015( اويلدي سليمان دراسة : الثالثة الدراسة

يعععاني هععل معرفعة العة الدراسععة هععدفت حيعث ، الجععامعي السععاتذ لعدى النجععاز الى الدافعية

النجععاز الى دافعيتعه على انعكعاس الجهعاد لهعذا وهعل النفسععي الجهعاد معن الجععامي السععتاد

لدى النجاز الى الدافعية ودرجات النفسي الجهاد درجة في فروق هناك كان اذا ما اضعافة

، العائليعة الحالعة ، الجنعس ) لمتغععيرات وفعق ورقلعة مربعاح قاصععععععدي ججامععة الجعععامعي اسعععتاذ

الى الدراسععة توصعععلت حيعث ، اسععتاذ 122 الدراسععة عينعة بلغعة حيعث ، ( العمعل فعي القدميعة

: التالية نتائج

الستاذ لدى النجاز الى والدافعية النفسي الجهاد بين دللة ذات ارتباطية علقة لتوجد -

الجامعي..

التالية للمتغيرات تزي الجامعي الستاذ لدي النفسي الجهاد دراجات في فروق لتوجد -

. .( العمل في القدمية ، العائلية الحالة ، الجنس )

التالية للمتغيرات تعزي الجامعي استاذ لدى انجاز الى الدافعية درجات في فروق توجد -
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. .( العمل في القدمية ، العائلية الحالة ، الجنس )

الساتذة لدى ومصادره النفسي الجهاد جعنوان 1994 عطا محمود دراسة : الرابعة الدراسة

الساتذة لدى ومصادره النفسي الجهاد مستوى معرفة الة الدارسة هدفت حيث والستاذات

جاخراج الباحث قام حيث الجهاد على المتغيرات جض وأثر العام التعليم في والستاذات

، متوسط ) الثلث التعليمية المراحل من واستاذة استاذ ( 40 = (ن قوامها لىينة الدراسة

. الرياض. جمدينة السودية العربية المملكة مدارس جمختلف ( ثانوي ، ابتدائي

بين النفسي الجهاد درجة في احصائية دللة ذات فروق وجود لى الدراسة نتائج أكدت

. الرجل من النفسية للمراض عرضة أكثر العاملة المرأة وأن والستاذات الساتذة

والسعتاذات السعاتذة بين فروق توجعد أنه الى الباحعث توصععل الدراسعة هعذه نتائج خعلل ومن

. النفسي الجهاد الى التعرض في

للمعلميعن النفسعععي الجهععاد جعنعوان ( 2019) العرحيم عبعد مععروى :دراسعععة الخامســة الدراســة

هعععدفت حيعث ، البتدائيعة المعععدارس فععي البيعدا�وجي هعععم ، جععععدة مدينعة فععي جأدايعة وعلقتعه

معععداس فععي البيععدا�وجي المعلميععن أداء و النفسععععي الجهعععاد بيععن العلقععة تحديععد العى الدراسععععة

اسععتخدمت كمععا والحصععععائي الكمععي المنهععج علعى دراسععتها فعي الباحثعة واعتمععدت ، البتدائيعة

معن المدروسععة العنية تكونت ، للمعلمين البيدا�وجي الداء ومقياس النفسععي الجهعاد مقياس

المعلمين وأداء النفسي الجهاد بين عكسية علقة هناك ان الى النتائج وأسفرت معلما 150

مقارنعة النفسععي الجهععاد مععن عععال مسععتوى مععن يعععانون العذين المعلميعن أن حيعث البيعدا�وجي

كمعععا ، أسععععوء بيععدا�وجي أداء لعديهم يكعععون أن يحتمعععل النفسععععي الجهعععاد معععن ذوي جععالمعلمين

معن يععانون أكعثر تدريبية ودورات أكعبر خععبرة لديهم الذين المعلمين ان الى الدراسععة توصعععلت

من الكثير يتلقوا لم والذين القل الخبرة ذوي جالمعلمين مقارنة النفسي الجهاد من أقل مستوى

. التدريبية الدورات
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الدراسي:: التحصيل عن سابقة دراسات

جالتحصيل وعلقته القلق جعنوان ( 2017) محمد جشار اميرة ابراهيم دراسة الولى: الدراسة

السمة معرفة الى الدراسة هدفت ،حيث الثامن الصف الساسي مرحلة تلميد لدى الدراسي

وايضا الدراسي التحصيل في الحصائية والفروق للقرق الحصائية والفروق للقلق المة

استخدمت ولقد ( انثى \ ذكر ) الجنس لمتغير تبعا والقلق الدراسي التحصيل بين العلقة

و36 الذكور من 39، وتلميذة تلميذ 75 من العينة تكونت حيث التحليلي الوصفي المنهح

توصلت الخير وفي بيرسون وارتباط الفروق اختبارات جاستخدام الباحثة قامت وقد اناث

بين موجبة علقة توجد ايضا ، جالرتفاع يتسم الينة هذه تلميد لدى القلق : وهي لنتائج

. الذكور من ارتفاعا أكثر الناث عند القلق ونسية ، الدراسي والتحصيل القلق

على وتأثيره التحضيرية التربية جعنوان ( 2020) زكية كبري دراسة : الثانية الدراسة

، البتدائي التعليم معلمي نظر وجهة من البتدائية المرحلة تلميد لدى الدراسي التحصيل

لدى الدراسي التحصيل على التحضيرية التربية مستوى معرفة الى الدراسة هدفت حيث

لهذه المميزة النفسية خصائص ومعرفة ، المعلمين نظر وجهة من البتدائية المرحلة تلميد

اختيارهم تم ، ومعلمة معلم (100) من الدراسة عينة تكونت ، الدراسي مجال في الفئة

البيانات تحليل وبعد ، بندا (32) من مكونة استبانة الباحثان استخدام ، قصدية جطريقة

: التالية: النتائج الى توصلنا المئوية النسب جاستعمال

وأن ، البتدائية المرحلة تلميد لدى الدراسعي التحصعيل في ايجاجا تؤثر التحضعيرية التربية -

. أقرانه عن تميزه نفسية جخصائص يتصف التحضيري التعليم جأقسام يمر الذي تلميد
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فععي وأثرهععععا السععععرية البيئععة ( 2017 ) أحمعععد الخععععير سععععناء مهنععا دراسععععة : الثالثـة الدراســـة

في السعرة دور على للترف الدراسعة هدفة حيث ، الثالثة الحالقة لتلميد الدراسعي التحصعععيل

الباحثعة اسعععتخدمت ، الدراسعععي التحصععععععيل عمليعة فعي لابنعاء المناسعععبة السعععرية البيئعة تهيئعة

دراستها في توصعلت ،(spss) الحصعائي اسلوبالتحيل واستخدمت التحليلي الوصعفي المنهج

جعععض فعي جأبنائعه يسعععتعين الب يجعععل القتصععععععادي العدخل ضعععععععف : أهمهععا نتعائج دة العى

. والمعنوي المادي بنوعيه التحفيز وممارسة ، للدخل الضرة العمال

فععي الفتراضعععععععي التعليععم فعاليععة جعنععوان (2013) الععععربي جطععععاهر دراسععععة : الرابعـة الدراســـة

للتعليم كان اذا ما لمعرفة الدراسة هدفت حيث ، جعد ن التعليم تلميد لدى الدراسي تحصعيل

في تظهعر أن شعأنها معن التي النعكاسعات وتحديد ، التلميد تحصععيل في فعالية الفتراضععي

الفتراضي الفصل طريق عن الفتراضي التعليم في يدرس الذي للتلميد التحصيلي المستوى

توجد كما الظاهرة دراسة على تقوم التي الوصفية الدراسات ضمن الدراسة هذه تندرج حيث ،

، وسعجلت وثائق وجمعع والمقابلة الملحظعة منهعا وتقنيات وسعائل دة على واعتمعد الواقع في

عن والتكوين للتعليم جهوي جمركز مسجلين تلميد المجموعة من الدراسة مجتمع تكون حيث

وتتكععون المسععتوى اثبعات امتحععان فعي حضععععرو واللعذين مسععتويات جمععع فعي وهععران لوليعة جعععد

: كالتالي الدراسة النتائج وكانت جالمركز مسجل تلميذا 6063 من العينة

والعذكور الفتراضععععععي الصععععععف تلاميعد تحصععععععيل بيعن احصععععععائية دللعة ذات فعروق لتوجعععد -

. والناث.

متغعير وفعق الفتراضعععي الصعععف تلاميد تحصعععيل بين احصعععائية دللة ذات فعروق لتوجععد -

السن..

الثعانوي اختبعار فعي وتحصععععععيل المعلعم دروس علعى المواظبعة بيعن ارتباطيعة علقعة لتوجعععد -

. للتلميذ.
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التحصعععععيل علقعة جعنعوان (2016) ربعوح ويعونس زيعدي الميعن دراسعععة : الخامســة الدراســة

على للتعرف الدراسة هدفت حيث ، متوسط الراجعة السنة تلميذ لدى التعلم بدافعية الدراسي

ومعرفعة متوسعععط الراجعععة السعععنة تلميعذ لعدى التعلعم ودافعيعة الدراسعععي التحصعععععيل بيعن العلقعة

لدى التحصيل مستوى ورفع تنمية ضرورة الى المدرسة انتباه لفتت كما الجنسين بين الفروق

من العينة وتكونت الوصعفي المنهج على الدراسة هده في اعتمد حيث ، المرحلة هذه تلميد

ادوات معن اداة اسععتخدمت كمعا ، ورقلة وليعة معن مختلفعة متوسععطات معن وتلميعذة تلميعذ 124

الرتباط معامعل اسعتخدمو كمعا ، النقاط وكشعوف ، قطعاوي ليوسعف مقياس وهعو البيانات جعم

: التالية النتائج الى توصلو حيث ، بيرسون

. العلم رسائل عبر والولياء التلميد توعية وجوب -

والثقافة والقتصادية الجتماعية الحياة لتطوير التعليم ودافعية الدراسي التحصيل أهمية -

. التلميد.

التعليمي. المستوى تطوير خلل من وتوعيتهم للبناء السرة دعم -

. المدرسي والطعام النقل كتوفير المدرسية المعيشية الظروف تحسين -

: الدراسات على التعقيب

ععن اللزمعة المعلومعات لجميع رئيسعية كعأداة السعتبيان اسعتخدمت السعاجقة البحعوث جميع -

. أسئلتها

كبعيرة عينعة على اعتمعدت دراسععات هنعاك أن حيعث ، العينعات حيعث معن الدراسععات اختلفعت -

وتشعابهت ( 2013 الععربي (جطعاهر ودراسعة ( 2019 الرحيم عبد معروى ) كدراسعة أفراد معن

. ( 2017 محمد جشار أميرة (ابراهيم كدراست العينة في الدراسات جعض

معايتفق وهعو ، الوصععفي المنهعج على اعتمعدت البحعوث جميع أن نلحعظ المنهعج حيث معن -

. الحالية الدراستنا مع
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الجهعاد مقيعاس جاعتمعاد وكعذلك النظععري الطععار بنعاء فعي البحععوث تلعك معن اسععتفدنا ولقعد -

. الدراسي والتحصيل النفسي

-



الثانــــي: الفصل

النفســــــي الجهــــــــاد
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تمهيــــــــــــد:

تأثيرالجهعاد يتوقف ول ، واسعتقراره الفرد على تأثيرهعا لشعدة الظواهعر أهعم معن النفسعي الجهعاد

سعلبا عليه وينكعس والخاصععة العامعة حياته إلى الفرد يرافق بل فقط الشخصععي المسعتوى على

من سنحاول لذلك ( المهنية ، الجتماعية ، النفسية ، الصعحية ) حياته من عدة جوانب في

مايتمثعععل وفععععي وأنواعععععععععه ومكوناتعععه الجهععععععاد مفهععععععوم علعععى التعععععععرف الفصعععععععععععععل هعععععععدا خععععععععلل

. له المفسرة النظريات .وأسبابهوإضافتاإلىأهم أعراضه



14

-1: النفسي الجهاد مفهوم

: كالتالي واصطلحا لغة النفسي الجهاد تعريف يمكن

هو والجهد الطاقة والجهد المشتقة الجهد وقيل ، جهدك ، أجهد : يقول ، الطاقة جهد : لغة

.( 167 .ص 2003 ، الدين (جمال العيش جهد على المقل جه يعيش القليل الشيء

: منها نذكر النفسي يفالجهاد تعار واختلفت تعدد : اصطلحا

أو حقيقية نفسعية لضععغوط فععل كعردة الفرد يصععيب إرهعاق أو بدني إعياء حالة :هعو لجهاد ا

، حياتهم في مفاجئة لحعداف نتيجعة الجهعاد معن الناس مايععاني وكثيرا ، الحياة في متوقععة

. هععلل ). جعالمرض الصععععاجة أو العمععل فعي مشععاكل أو الطعععلق أو الوفعاء حععالت فعي كمععا

.ص10) 2014

، المنععم .(عبد التكيف على قادر �عير النسعان يجععل سعار �عير حعدث أي هعو : الجهـاد

( 20 ص ، 2004

الفكعار أو والحعداث المواقف معن مجموععة أنه الجهعاد “ 2006 والداان الحجـار ويععرف

عليعه المفروضعععة المطالب جعأن الفعرد إدراك معن عععادة ويكتشععف جعالتوتر للشعععور يقضعععي التي

.( 372 ص 2006 ، الدخان الحجار، ) وإمكانياته قدراته تفوق

تحععدث والعقلي والنفععالي الجسععدي النهعاك معن حالة هعو : يوسـف سـيد جمعة يعرفعه كمعا

مع تتوافق والتي جشدة والضعا�طة انفعاليا المشحونة المواقف في المدى طويل التورط جسبب

جشععكل جالعمععل النفسععي الحععتراق ويعرتبط والنجععاز الداء مععن المرتفعععة الشخصععععية التوقعععات

،ص46). 2007 ، سيد .(جمعة أساسي

التعرض نتيجة النفعالي الستنزافالبدني أو النهاك من الحالة انه على : عسكر علي ويرفه

والرهعاق.(علي كالتععب السعلبية المظعاهر معن مجموععة في ويتمثل عالية لضععغوط المسعتمر

،ص122). 2000،
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يفرض مطلب اي نحعو محعدد �عير الجسعم اسعتجاجة هعو الجهعاد أن (Selye) سعيلي ويععرف

ليتكيف مجهودا يبذل فالجسم ، التكيف وملية الفسيولوجية استجاجات بين سيلي يربط أذ عليه

من حالة تحث التي نوعية �ير الستجاجات من نمطا محدثا والداخلية الخارجية الظروف مع

.( 21 ،ص 2010، الحصين ابو ) اللم أو السرور

فمنهم ، المفهوم لهذا تريفهم في النفسي الجهاد مجال في الباحثين اختلف نلحظ سبق مما

ضععا�طة لمواقف اسعتجاجة أسعاس على يقوم معن ومنهعم المثير اسعاس على تعريفه يقول معن

. مؤثرات من الفرد له يتعرض لما سلبية أو ايجابية استجاجة اساس على يعرفه من وهناك

النفسي: الجهاد 2-مكونات

الصعراع ، الزائد العمل : دلك ومثال تشمله التي الضعا�طة القوى أي : المثير عنصر 1-2

...الخ. المخاطرة ،

لطبيعة وتقييمه الفرد كادراك عمليات وتكسه والفرد المثير بين يكون : التفاعل عنصر 2-2

. مواجهتها أو عليها والسيطرة معها التكيف على وقدرته و�ثارها وديناميكيتها المجهدات

للمجهدات والسلوكية والنفسية الفيزيولوجية أفعال ردود من يتكون : الستجابة عنصر 3-2

. )64 ص ، 2008 ، فتحية النعزال.( ، الكتئاب القلق ، الحباط مثل

: النفسي الجهاد 3-أنواع

معن امعا ويكعون ، الميدان الى الوصعععول جمجععرد يحععدث أن يمكعن : الساسـي الجهـاد 1-3

. المختلفة العوامل من لخليط نتيجة أو المنزل

والخارجية الداخلية العوامل من متباينة لمجموعة نتيجة ببطء يتفاقم : التراكمي الجهاد 2-3

الخطر. وسلوك صحية مشاكل ، الملل في الفراط ، إلىأنهاك يؤدي إن ويمكن
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عنيف حعادث نتيجعة هعو ارضعععخي أو الحعاد الجهعاد ان : الرضـخي أو الحـاد 3-3الجهـاد

أو نفسعيا أو جسعديا سعواء ، له المقربين أحعد أو شخصععا هعدده أو جالفرد أضععر متوقع و�عير

.( 71 ،ص 2016 ، (فتحية والعجز الخوف مشاعر ويثير للموت صورا يجلب

: النفسي الجهاد مظاهر – 4

: المظاهر هده جعض نذكر

: والبدنية الفيزيولوجية المظاهر 1-4

. المعوية والضطراجات ، المستمر الصداع -

. والسرطان الرئة أمراض ، الشرايين انسداد -

. والكحوليات للعقاقير المفرط الستخدام ، الكل اضطراجات -

المساك. ، الهضم اضطراجات -

.( 176 ص ، 2002 ، فهيم ) . الجلد التهاجات ، الشباب حب -

المعرفية: المظاهر 2-4

البتكار. على القدرة فقدان الفكرية، البلدة -

الذهني. والشرود الدراكي التشتت -

. الشك كثرة ، الوسوسة -

.( ،ص180 2002، (فهيم . جكفاءة المشكلت مواجهة على المقدرة قلة -

: الجتماعية النفسية المظاهر 3-4

. الغضب وكثرة ، الزمات أمام والقلق الحباط -

الوظيفي. الرضا عدم -

الذات. تقدير انخفاض -
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. الزائد والنفعال البكاء كثرة -

.( 185 ص . 2002 ، فهيم ) . التحمل لى القدرة وضعف التشاؤم -

السلوكية: المظاهر 4-4

المبكر. والتقاعد الملل و الطويل التغيب -

منهم. والسخرية للخرين الدائم النقد -

الوظيفي. الداء على الحكم في الموضوعية ن البعد -

. عمله عن ليبعد والجازات العطلت أيام -انتضار

. التطور ومقاومة روتينية جطريقة الملل أداء -

.( 190 ص ، 2002 ، فهيم ). الزوجية الخلفات وحدود ، التدريس في الرغبة عدم -

: منها أسبابنذكر عدة النفسي الجهادالنفسي:للجهاد أسباب - 5

بالطالب: تتعلق أسباب -1-5

الصف. في السلوك سوء -

. والتعلم الفهم جطئ -

الواجبات. إهمال -

. التعلم في والرغبة الدافعية انخفاض -

بالمعلم: تتعلق أسباب - 2-5

. والتوقعات المسؤوليات وضوح عدم -

. متعارضة الوظيفة متطلبات -

النفسية. الصدمات -

. العمل في جالعزلة والشعور المهنية العلقات ضعف -
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التي المرحلة خصائص يجهل من المعلمين فمن للتلميذ، النفسية جالخصائص اللمام عدم -

، سععلوكيات مععن يصععععاحبها ومععا مثعل المبكععرة المراهقعة فعترة جخصععععائص يعلعم فعل ، فيهععا يعلعم

.( 53 ص ، 1997، .(ستيوار راشدين تصرفات أنها على التلميذ تصرفات �يفسر

المدرسي: بالجو تتعلق أسباب - 3-5

لعراضه. له والتنبيه الملم جمشاكل والمدير التربوي المشرف اهتمام عدم -

الفصل في للمشاركة المعلم تدفع التي المدرسة وأنشطة الخوي المدرسي الجو توفير عدم -

. المدرسة أو

ولعى الخعععرى المدرسعععة فعي للمعلعم النفسعععي جالجانعب تتعلعق العتي الموضعععععوعات طعععرح ععععدم -

. أعلى مستويات وعلى المدرسة مستوى على التربوية اللقاءات

ذلك ونحو والوسائل التدريس كقاعات المكانيات وتفعيل إنجاحالتلميذ متطلبات توفير عدم -

.( ص55 ، 1997 ، ستيوار )

للجهادالنفسي: المفسرة النظريات - 6

النفسي: التحليل نظرية -1-6

النععععا ، ،النععععا (الهععععععو وهعععععععي للشخصعععععععععععععععية ثلثععععة مكونععععات علعععى جععععالتركيز فرويععععد قععععام

لي نظععععر فقععد لهعععدا ، وتفاعلهعععا الشخصععععععية نمعععو فععي دوره مكعععون لكعععل حععععدد )حيعث العلعى

السععاجقة الشخصععععية مكونعات بيعن يحععدث الذي الصععععراع ضععععوء على الفعرد يصععععيب اضععععطراب

.( ص16 ،2023 ، (جمعة

تدافع ( (النا ولكن الغرائز إشباع وراء دائما يسعى ( (الهو فأن فرويد نظر لوجهة وطبقا

يكون عندما دلك ويتم ، والعرف القيم مع لتتماشى مادامت جالشباع للرغبات تسمح ول لسد

مايقع فسرعان ، منخفضة لديها المستمرة والطاقة دلك عكس كانت إماإذا ، قوية ( النا )
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النفسي الضغط هدا عن وينتح التوازن ويفقد ، والتهديدات والتوترات للصراعات فريسة الفرد

.( 98 ،ص 2019 ، نايف )

: لزاروس نظرية -2-6

طبيعة وتحديد الموقف تقييم عن مسؤولة هي المعر�ية العملية أن لزاروس يرى حيث

.( 17 .ص 2023، (جمعة الضا�ط الموقف إدراك طريق عن أي ، له الستجاجة

النكار مرحلة وهي الضغوط المقابلة فعل بردود مراحل ثلثة إلى أيضا أشار وقد

فيها ويتم التمثل ومرحلة ، الواعية الحداث ظهور منع إلى تهدف دفاعية حيلة جاعتبارها

في تأخر الى يؤدي مما ، طويل وقتا وتستغرق جالحدث المرتبطة والصور المعلومات تمثل

تحقيق الى تؤدي التي وهي التكامل ومرحلة المزعجة الحلم في يظهر وقد ، فعل رد

. ،ص660) 2018 ، معزي ) والتوافق التكامل

: سيلي هانز نظرية -3 -6

العام: التكيف مراحل هده أن ويرى الضغط، ضد للدفاع مراحل ثلث سيلي حدد

الضغط كان ادا الجسم مقاومة تقل وقد للضا�ط الفرد واستجاجة تغيرات فيها يظهر : الفزع

. شديدا

التغيرات فتختفي التكيف مع متلزما للضا�ط التعرض يكون عندما يحدث المقاومة:

التكيف. على تدل أخرى وتظهر الولى المرحلة

ادا خاصة استنفدت قد الفرد طاقة تكون ، الضغوط مع المستمر التكيف جعد : الجهاد

أمراض ينتج منها أطول لفترة ومستمرة شديدة الدفاعية الستجاجات كانت

. ص98) ، 2001 ، .(الفاروق الجهاد
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: الثاني الفصل الصة

النفسية والمتطلبات الحياة ضغوطات من الناجم والتوتر التعب من حالة هو النفسي الجهاد

حياة على وتؤثر ، الني عصرنا في منتشرة ظاهرة النفسي الجهاد يعتبر إذ ، والجتماعية

مكونات وكذلك النفسي الجهاد مفهوم على تطرقنا الفصل هذا خلل من الفرد

. له المفسرة نظريات إضافةإلىأسبابهوأخيرا ، العراض وكذلك الجهادفأنواعه



: الثالث الفصل

الدراسي التحصيل
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تمهيد:

وكل التوجيه مستشاري الولياءوكذلك تفكير تثير التي المواضيع أهم من الدراسي التحصيل

التربوية المناهج كذلك ، البرتوكولت وتغيير تجهيز من �يه لما ، والوزاري الداري طاقم

ماهية على التعرف الفصل هذا خلل من سنحاول ولهدا للمجتمع التعليم مستوى لتحسين

. �يه المؤثرة العوامل وكذلك وشروطه وأنواعهوأهدافهوأهميته وخصائصه الدراسي التحصيل
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: الدراسي التحصل تعريف - 1

وتحصيل جقيته ومحصوله الشيء ( ،و(حاصل ( (تحصيل الشيء حصل فعل :من لغة

.( 30 ،ص 2004، (محمد محصول إلى رده الكلم

و التعليمية الممارسات خلل من للفرد يتحقق علمي جهد هو الدراسي التحصيل اصطلحا:

من المتعلم جناها التي الستفادة مدى يحقق مما تعليمي مجال نطاق في والتدريبية الدراسية

الرحمان (عبد ليه المقرر أو المعطاة والتدريبية والتربوية التعليمية والتوجيهات الدروس

.( ،ص129 1991

المقررة المواد لجميع الطالب عليها حصل التي الدراجات مجموعة جأنه القرني ويعرفه

. ،2014،ص83) (عماد

على تطرأ التي التغيرات كل : يلي جما الدراسي التحصل القادر عبد السلم عبد ويعرفه

14 ،2020،ص معينا.(زكية عمل وممارسة عقلية عمليات حدوث نتيجة الفرد أداء مستوى

.( 8

: الدراسي التحصيل اصائص - 2

نذكرمنها: خصائص جعدة الدراسي التحصيل يمتاز

معار واحدة لكل مواد مجموعة أو معينة مادة منهاج محتوى جأنه الدراسي التحصيل يمتاز -

بها. خاصة ف

الكتابية الدراسية الفصلية المتحانات في الجاجات عبر عادة الدراسي التحصيل يظهر -

. والدائية والشفهية

ول الصف، داخل التلميذالعاديين أ�لبية لدى السائد جالتحصيل يثني الدراسي التحصيل -

الخاصة. جالميزات يهتم

جماعية ومعايير وأساليب امتحانات توظيف على يقوم جامعي أسلوب الدراسي التحصيل -

.( 51. ،ص50 2014، (شاكر التقويمية إصدارالحكام في موحدة
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: الدراسي التحصيل أنواع - 3

وهما: نوعان الدراسي للتحصيل

الجيد: الدراسي التحصيل 1-3

يصفان للشخصية موضوعية قياسات فيها استخدمت والتي وفينيك كني من دراسات أثبتت

الى يحللها أي معلوماته تبويب جسرعة يستطيع الذي الشخص جأنه للتحصيل المرتفع

جاستمرار والربط عاملة لتنظيم قوي دافع لديه الذي وهو تذكره عليه يسهل منظم مختصر

.( ص89 ، 2006 ، .(رشاد الكفء الشخص فهو المعلومات بين فيها

الضعيف: الدراسي التحصيل 2-3

اجله من المدرسة تعمل الذي التحصيل من معين مستوى البلوغ عن الملحوظ التقصير هو

.( 439 ص ، 1972 ، (نعيم الدراسي جالتأخر الرفاعي نعيم مايعرفه وهدا

الدراسي: التحصيل وأهداف أهمية - 4

الدراسي: التحصيل أهمية 1-4

: منها نذكر التعليمية العملية نجاح في تساد كبيرة أهمية الدراسي للتحصيل

. أخرى إلى مدرسة من للنتقال التحصيل نتائج من الستفادة -

أحد جاعتباره والمربيين الجاء جاهتمام حظيت التي المجالت أهم من الدراسي التحصيل -

وتفسح مدركاته تنمي التي والمعارف جالعلوم الفرد تزويد الر تسعى التي التربوية الهداف

.( ،ص66 2020، د�ريري ) صحيحا نموا تنمو لكي لشخصيته المجال

الدراسي: التحصيل أهداف 2 - 4
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من فصل كل من عملية ومستويات محدودة مقاييس إعداد :ويقصد التلميذ تقييم -

إل �خر إلى فصل من جالنتقال لتلميذ يسمح ل حيث المواد من مادة ولكل الدراسية الفصول

. المطلوب مستوى إلى وصل قد كان إدا

متجانسة مجموعات إلى توزيعه إمكانية من التلميذ قدرة معرفة :تمكننا التلميذ قدرة معرفة -

التعليم إلى تدفعه واستعدادات مواهب من مالديه وفق يعمل جان تلميذ لكل يسمح حتى

.( ،ص194 2021، (الرفاوي

الدراسي: التحصيل شروط 5

والمعارف والمعلومات والخبرات المهارات لكتساب المثل السبيل هو : الذاتي النشاط -

. ذهنه في راسخا يكون ججهد عليه يحصل الذي الجيد فالتعلم المختلفة

جشكل تتاجع داخلي نمو عملية هو والذي متعلم لكل أساسي شرط النضج يعد : النضج -

عقلية. و وعضوية فسيولوجية تغيرات العمليات هذه وتشمل الحياة بدأ مند ضعيف

الشروط هذه وتختلف ، الشروط من جملة يتحقق أن ينبغي جيد دراسي تحصيل ولتحقيق

يحفظ الفرد ان حيث ، �يرها من أسرع وقت وفي ، داخلية إلى موضوعية خارجية من

البعض. يبعضها علقة لها التي والكلمات الموضوعات

. منه فائدة ل الذي اللي التكرار عن والبتعاد والنتباه والتركيز الفهم على القائم التكرار -

. حفظها المراد للمادة قراءته أثناء لنغمة القارئ استعمال -

. كلي جشكل تكرارها الخير وفي وحفظها إلىأجزاء حفظها المراد المادة تقسيم -

عملية جعد ومهارات خبرات من واكتسبه حفظه وما والخر الحين بين التلميذ استرجاع -

حفظه. يتم لم وما ماتم لمعرفة قصيرة جمدة الحفظ
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: منها نذكر الداخلية للعوامل جالنسبة أما

الميول ذو اشخص أن حيث �يه أبدع معين جانب إلى مال وكل ميوله له فرد كل -

. لعلمي الميول ذو الشخص عكس على الدب في يبدع الدبية

على يؤثران والكتئاب فالقلق الحفظ سرعة في اثر والجسدية النفسية الصحة نجدان كذلك -

الشخص أساس على ما موضوع لحفظ طويل وقت إلى يحتاج يجعله مما جالسلب الفرد

. والطموح المتفائل

لتلقي مستعدا كان كلما سليما الفرد كان فكلما الدينية الصحة على أيضا ماينطبق وهو

الذكي فالشخص ، الجيد الدراسي التحصيل في مهم شرط أيضا هو الذكاء جسرعة المعلومات

،ص1-187 1996، .(كامل والغبي الذكاء متوسط الشخص من والدراك الحفظ في أسرع

.(88

: الدراسي التحصيل في المؤثرة عوامل -6

: منها ونذكر �يه تأثر التي العوامل من مجموعة الدراسي للتحصيل

المدرسية: العوامل -1-6

وقدرته المتعلمين الطلب ومستوى التعلم لسيكولوجية مناسبته حيث من الدراسي المنهاج -

. وميولهم حاجاتهم إشباع على

منميا و مؤهل المعلم مايكون �بمقدار ، الواعية المدرسية الكفء،والدارة معلم توفير -

السياسة تنفيذ ، عاتقها على تقع المدرسة إدارة أما ، التربوي ،ونتاجه عطاؤه يكون للمهنة

. التعليمية الهداف تحقيق على التعليمية الهيئة أفراد مع جالتعاون واعمل ، السليمة التربوية

، الفنية أو ، الرياضية النشطة من المدرسي الجدول خلو ،يؤدي المدرسة إيجادالنشطة -

. التعلم إلى الحافر النخفاض إلى الدبية أو ، العلمية أو
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التلميذ بين والحوار والمناقشة والتساؤل الفهم خلل من للتلميذ الستاذ معاملة أسلوب -

الدراسي. تحصيله مستوى تحسين من يتمكن لكي المعلم، و

القسام،وعدم على الساتذة توزيع حيث من الدراسي، العام بدأ مند التربوي النظام استقرار -

وحسن المدرسة الكتب ،وتوفير التعليمي البرنامج ضبط جالضافةإلى لخر قسم من التنقل

. طباعتها

: العقلية العوامل 2-6

نشاط كأي الدراسي والتحصيل الذكاء بين ارتباط هناك يكون حيث : الذكاء 1-2-6

و الدراسية المرحلة جحسب مداه يختلف التأثير هذا كان وإن العامة العقلية جالقدرة يتأثر عقلي

. الدراسة نوع

في تتمثل والتي الدراسي التحصيل وبين بينها علقة وجود : الخاصة القدرات 2-2- 6

جالضافةإلى العام الستدلل على القدرة وكذلك الكلمات المعاني فهم قدرة وهي اللغوية قدرة

. المكانية القدرة

كبيرا عددا يتذكر الطالب لن الدراسي التحصيل في مباشرة تؤثر حيث : الذاكرة 3-2-6

حقائق من له يقدم جما الهتمام يجب ،لذا الذهبية والصور والمعلومات الفكار و اللفاظ من

. علمية ومعارف

: الشخصية العوامل 3-6

محركة كقوة يعمل الذاتي فالدافع الدراسة في والمثابرة للتعلم القوية والرغبة الدافعية قوة -

. التفوق لتحقيق الطالب تدفع

. معينة دراسية مادة نحو الميل -

. جالنفس والثقة الذات نحو ايجابي مفهوم تكوين -
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الجسمية: العوامل 4-6

سليما، عقله يكون لكي وقوى، سليم ججسم يتمتع يكون إن للطالب الجسمية البنية -

انقطاع. بدون ومتاجعتها الدراسة، مزاولة ويستطيع

السمع أو البصر مثل حاسة ضعفت إذا وذلك الدراسي للتحصيل أهمية ذو الحواس تعتبر

و جالحباط والشعور النفسي جالضافةإلىالثر دراسته متاجعة وعن ، عرقلته إلى تؤدي فقد

. الدراسي التحصيل على يؤثر ذلك

مضايقات له ويسبب جالنقص تشعره النطق أو الكلم في صعوبة مثل العاهات تسبب -

،ص41). 2011 ، الدراسي.(يامنه تحصيله على سلبيا فتنعكس متعددة،



29

: الثالث الفصل الصة

لمعا وفهمعه إسعتعاجه لمعدى تبيان وهعي التلميذ لقدرات التفصععيلية نتائج هعو الدراسعي التحصععيل

هدا خعلل ومن جحوداتالسعتاذ مدى تعكس أنها كما ، الدراسعية الفصعول خعلل إليه تطعرق

خصائصعععععععععععععععععععععه إلعععععى انتقععععععال الدراسعععععععععععععي التحصعععععععععععععععععععععيل مفهعععععععععوم إلعععععى تطرقنععععععا الفصعععععععععععععععععععععل

�يه. المؤثرة العوامل شروطه وأنواعهوأهميتهوأهدافهبالضافةإلى



التطبيقي الجانب



الرابع: الفصل

للدراسة المنهجية الجراءات
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: تمهيد

متغيعرات معن بهعا يتعلعق ومعا الشعكالية تحديعد إلعى النظعري الجانعب فعي تطرقنعا ما وبعد

فتناولعنا المنهجععي، الجانععب علععى أحتععوى الععذي التطبيقععي للجانععب الدراسععة مععن جععزء خصععص

هذه تمثلعت ولقعد الدراسعة أهعداف لتحقيعق إتباعهعا تعم التعي الجراءات أهم الفصل هذا في

حدود الستطلعية ودراسة ، الدراسة وعينة للدراسة، المناسب المنهج اختيار في الجراءات

في المستخدمة المسعتخدمة الحصعائية والسعاليب البيانات جمع وأدوات الدراسة

الدراسة. نتائج استخراج
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: الدراسة منهج 1

التي وخصائصه وظيفته منهج لكل لكن واختلفها المواضيع تعدد إلى أدى المناهج تعدد إن

الطريقة :جأنه العلمي المنهج تعريف يمكننا وبداية اختصاصه ميدان في جاحث كل يستخدمها

. الحقيقة إلى التوصل اجل من المشكلة دراسة في الباحث يتبعها التي والجراءات

وفق جالدراسة القيام جغرض وذلك منهج على العتماد من علمية دراسة أي تخلو ل و

بواسطة الحقيقة عن الكشف إلى المؤدية الطريق جأنه المنهج يعرف وعليه ، وأسس قواعد

بلئم والذي المناسب المنهج وليه ، المعلومات نتيجة إلى للوصول القواعد من مجموعة

البحث في المهمة الدوات أحد يعتبر الذي ألرتباطي الوصفي المنهج هو دراستنا

وقياس أكثر أو متغيرين بين العلقات وتوضيح فهم إلى يهدف حيث والنفسي الجتماعي

. بينهما الرتباط مدى
: الستطلاية الدراسة -2

ويفضل الدراسة خطة على نهائيا الستقرار تسبق التي الخطوة الستطلعية الدراسة تمثل

الباحث بها يقوم التي الخطوات أهم من الستطلعية الدراسة تعد .لذا بها الفراد القيام

كبيرا جهدا الباحث عن ويسقط �يه٬ الساسية العناصر احد البحث ينقص فيها الكتاجة وإهمال

: يلي ما الستطلعية الدراسة من والغرض للبحث٬ التمهيدية المرحلة في فعال بذله قد

. الدراسة ميدان على -التعرف

. الميدان في الدراسة أدوات -تجربة

. للبحث الدراسة أدوات ملئمة مدى -معرفة

( ص87 ، 2004 ، رجاء ) الساسية الدراسة في لتجنبها الدراسة ميدان صعوبات -اكتشاف

: التالية للجوانب التعرف خلل من ذلك و الستبيان أداة صلحية من -التأكد
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. وخصائصها العينة لمستوى وكلئمتها البنود *وضوح

و الساسية الميدانية الدراسة إجراء لظروف مسبقا المعرفة التعليمات وضوح من *التأكد

دراسة أول كانت وقد تواجهني شانها من التي والعراقيل الصعوبات تفادي جالتالي

وهي: كثيرة صعوبات وجدنا حيث 2025 13أفريل في استطلعية

الذين الساتذة عدد و جامعة بلدية مستوى على البتدائية المدارس تعداد جمع في صعوبة -

الفرنسية ولغة العربية اللغة أساتذة منهم فرز علينا يصعب مما ابتدائي خامسة سنة يدرسون

. ابتدائية في تلميذ وعدد النجليزية ولغة

طلب حيث الخير أم رحماني كابتدائية المدارس لبعض بدخول لنا وسماح استقبالنا عدم -

. جالمغير والتعليم التربية مدرية مدير من رخص إحضار منا

منا طلب حيث الثاني ثلثي في تلميذ نتائج عن بتصريح المدارس جعض رفض تم -

. لمغير لولية والتعليم التربية مدير من رخصة

هدا يؤدي مما الناث نسبة من جكثير اقل البتدائيات في الذكور أساتذة نسبة وجدنا كذلك

. الجنس ناحية من الدراسة نتائج في وتضخم توازن عدم إلى

الجتماعية. للحالة جالنسبة واحدة مجموعة في ومطلق) (متزوج مجموعتين دمج تم -

واحدة مجموعة في ( سنوات خمس من وأكثر سنوات 5 من (اقل مجموعتين دمج تم -

للخبرة. جالنسبة

: الدراسة اينة -3

التعليم أساتذة من أستاذا 50 في تمثلت والتي قصديه جطريقة دراستنا عينة اختيار تم

: التالية التربوية المؤسسات عبر موزعين البتدائي
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التربوية المؤسسات على العينة أفراد يمثل : )1( رقم جدول

المؤسسةالرقم العينةاسم أفراد

محمد1 مبروك 07بن

مسعود2 05قطار

بلقاسم3 06بريالة

أحمد4 06بوحنية

الدراجي5 نونة 05بن

فبراير6 1804

القادر7 عبد 04مقدم

الرزاق8 عبد عوالي 05بن

92 04العراق

محمد10 04عماري

50المجموع

: العينة اصائص

. الدراسة متغيرات حسب الساسية الدراسة عينة خصائص وصف يلي و�يما

الجنس. حيث من الدراسة عينة أفراد يوضحتوزيع ) 02( رقم الجدول

الساتذةالجنس المئويةعدد النسبة

94％47إناث

06％03ذكور

100％50المجموع
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قدرت حيث 47 الناث الساتذة عدد بلغت انه ( 02 ) رقم الجدول خلل من نلحظ

.％ 06 المئؤية نسبة قدرت حيث 03 الذكور الساتذة عدد وبلغت ، ％94 المئوية نسبته

الجنس حيث من الساسية الدراسة أفراد توزيع يمثل :)01( رقم الشكل

الخبرة حيث من الدراسة عينة أفراد توزيع يوضع :) 03 ( رقم الجدول

الساتذةالخبرة المئويةعدد النسبة

سنوات 5 من 20％10أقل

سنوات 5 من 28％14أكثر

سنوات 10 من 52％26أكثر

100％50المجموع

سنوات 5 من أقل الخيرة حيث من الساتذة عدد بلغت أنه ( 03 ) الجدول خلل من نلحظ

من أكثر الخبرة حيث من الساتذة عدد وبلغت ،％20 المئوية النسبة بلغت مما استاذا 10 بع

من أكثر الخبرة حيث من الساتذة عدد وبلغت ، ％28 المئوية نسبته بلغت مما استاذا 14 سنوات 5

.％52 بـ المئوية نسبته بلغت حيث استاذا 26 بـ سنوات 10
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. الخبرة حيث من الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح : ) 04( رقم الشكل

الجتماعية. الحالة حيث من الدراسة عينة أفراد توزيع (:يوضح 04( رقم الجدول

الجتماعية الساتذةالحالة المئويةعدد النسبة

42％21أعزب

52％26متزوج

06％03مطلق

100％50المجموع

أعزب الجتماعية الحالة حيث من الساتذة عدد بلغت أنه ( 04 ) الجدول خلل من نلحظ

الحالة حيث من الساتذة عدد وبلغت ،％21 المئوية النسبة بلغت مما استاذا 21 بع

الحالة حيث من الساتذة عدد وبلغت ، ％26 المئوية نسبته بلغت مما استاذا 26 الجتماعية

.％06 بـ المئوية نسبته بلغت حيث استاذا 03 بـ الجتماعية
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الجتمااية الحالة حيث من الدراسة اينة أفراد توميع نسبة يمثل )03( رقم الشكل

: البيانات جمع أدوات 4

الداة فععأن جمعهععععا، المععععراد البيانععات وطبيعععععة الدراسعععععة، فععي المتبععع المنهععععج علععى بنععاءا

خويلدي"وقد "سليمان لصاحبه ( النفسي الجهاد (مقياس هو الدراسة أهداف لتحقيق المناسبة

. العينة طبيعة لملئمته الدراسة عينة إلى وتطبيقه تبنيه تم

على 2015"اعتمادا خويلدي "سليمان قبل من إعداده :تم النفسي الجهاد بمقياس التعريف

(فتيحة ومقياس ( (ماسلش ومقياس ( وراهي (هولمز كمقياس النفسي، الجهاد المقاييس

.( زروال2008 بن

هي: أجعاد على مقسم بند من(34) المقياس ويتكون (2002 حمداش (نوال ومقياس

المؤثرات الجتماعية، العراض السلوكية، العراض النفسية، العراض الجسمية، العراض

علعم السعععاتذة مععن مجموععععة علعى الختبعار جعععرض الباحعععث قعام وقعد العمععل، وبيئعة الفيزيقيعة

ب المحكمين بين التفاق نسعبة بلغعت كوبر، جمعادلة المحكمين صععدق حسعاب وبععد النفس،

ارتباط مدى لمعرفة الداخلي التساق صدق حساب تم .كما مرتفعة اتفاق نسبة 95وهذه ,22

عند إحصعائيا ودالة قوية ارتباط جمعاملت يتمتع انه وتبين لسعتبيان، الكلية جالدرجعة الجعاد
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إضععععععععافة ( و(0,91 ( بيععن(0,56 الرتبععاط معععععاملت تععتراوح )حيععث الدللععة(0,01 مسعععععتوى

. لداة الذاتي والصدق التمييزي للصدق

نتائج على تحصلت حيث كرونباخ الفا ثبات على الباحث اعتمد فقد الداة لثبات جالنسبة أما

ثعم ومععن (0,89) لداة الكلعي الثبعات معامععل بلعغ جحيعث مرتفعععة ثبعات معععاملت بوجعععود تفيعد

. الثبات من عالية بدرجة يتمتع المقياس وكان النصفية التجزئة جطريقة الثبات معامل حساب

. النفسي الجهاد لمقياس المكونة الجعاد على البنود توزيع يوضح :) 05( رقم الجدول

المجموع البعد فقرات الستبيان أبعاد

07 7-6-5-4-3-2-1 النفسية الاراض

07 14-13-12-11-10-9-8 السلوكية الاراض

07 21-20-19-18-17-16-15 السلوكية الاراض

06 27-26-25-24-23-22 وبيئة الفيميقية المؤثرات
العمل

07 34-33-32-31-30-29-28 الجتمااية الاراض

34 المقياس لبنود الكلي المجموع

: الجابة -بدائل

. ل) أحيانا، (نعم، التالية البدائل العتماد تم

وسلم ليكرت نظام وفق النفسي، الجهاد استبيان في درجات :تقدير المقياس تصحيح مفتاح

: التالي الجدول في موضح هو كما التنقيط
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المقياس. تصحيح مفتاح يوضح : )06( رقم الجدول

لأحيانانعمالعبارات

البعد 030201فقرات

تتراوح النفسعي الجهعاد مقياس على الكلية الدرجعة أن يتبين ( 06) : رقم الجعدول خعلل ومعن

إلعى يشعععير وانخفاضعععععها الجهععاد ارتفعاع إلعى يشعععير الدرجعععة وارتفعاع درجعععة 120 إلعى بيعن34

وتصععععحح التجععاه نفعس فعي السععتبيان عبعارات أن نلحععظ وكععذلك النفسععي الجهععاد انخفعاض

النفسي الجهاد مستويات يحدد رقعععععم(07) والجدول النفسي الجهاد مقياس في الطريقة بنفس

كمايلي:

النفسي. الجهاد مستويات يوضح : )07( رقم الجدول

.

الدراسي تحصيل مستويات يوضح :( 08( رقم الجدول

المستوى

56 إلى 34 منخفضمن نفسي إجهاد

79 57الى متوسطمن نفسي إجهاد

102 إلى 80 مرتفعمن نفسي إجهاد

المستوى

5 الى 0 منخفضمن الدراسي تحصيل

7 الى 5 متوسطمن الدراسي تحصيل

10 الى 7 مرتفعمن الدراسي تحصيل
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: مترية السيكو الخصائص

-الصدق:

: النفسي الجهاد :مقياس أول

: الداخلي التساق صدق طريقة على العتماد تم الداة صدق من وللتحقق

الكلية والدرجة الفقرات بين الداخلي التساق الصدق يمثل )09( رقم الجدول

الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الول البعد
الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة

0.80 28 0.44 22 0.557 15 **0.601 8 **0.689 1

0.72 29 0.69 23 0.569 16 **0.640 9 **0.472 2

0.69 30 0.57 24 0.607 17 **0.830 10 **0.651 3

0.73 31 0.61 25 0.699 18 **0.820 11 **0.549 4

0.73 32 0.50 26 0.664 19 **0.447 12 **0.577 5

0.48 33 0.34 27 0.712 20 **0.706 13 **0.673 6

0.83 34 0.748 21 **0.719 14 **0.672 7

مععععععا بلغععععععت بيرسععععععععون الرتبعععاط معامععععععل قيمععععععة أن أعععععععععله الجععععععععدول خععععععععلل مععععععن نلحععععععععظ

الثعععععععععاني، البععععععععععععععععد )فععععععععععي و(0.447و0.830 الول، البععععععععععععععععد فععععععععععي ( (0.47و0.68 بيعععععععععن

)فععي و(0.48و0.83 العراجع البععععد و(0.34و0.69)فععي الثالعث البععععد )فععي و(0.55و0.74

وجود على يدل ما وهذا الدللة0.05، مستوى عند دالة العبارات كل وجاءت الخامس البعد

الكلية. الدرجة مع متغير كل عبارات بين داخلي اتساق



42

الثبات: -

نباخ: كرو ألفا بطريقة الثبات حساب -

في مبين هو كما النتيجة وكانت الطريقة بهذه النفسي الجهاد مقياس ثبات حساب تم وقد

التالي: الجدول

نباخ. كرو جألفا النفسي الجهاد مقياس ثبات معامل نتائج (:يوضح 10( رقم الجدول

الفقراتالداة αعدد ألفا معامل

النفسي الجهاد 340.906مقياس

ألفا معادلة وفق النفسععععي الجهاد مقياس ثبات معامل أن السععععابق الجدول خلل من نلحظ

جمستوى المقياس تمتع يؤكد مما دالة قيمة وهي )0.90α( = ل متساويا كان نباخ كرو

الثبات. من وعالي ممتاز

: التالية والزمنية والمكانية البشرية بالمحددات الدراسة حددت : الدراسة حدود 5

: البشرية حدود

ابت جعض في ( انجليزية ، فرنسية ، عربية لغة ) البتدائي تعليم أساتذة على الدراسة تقتصر

. جامعة ببلدية دائيان

الزمنية: حدود

. ماي 20 إلى �يفري 13 من 2025\2024 الكاديمي العام خلل الدراسة طبقت

المكانية: حدود

)ابتدائيان 10 ) عشرة في والمتمثلة جامعة بلدية ابتدائيان مستوى على الدراسة هذه إجراء تم

الدراجععععععععععععععي بن أحمد بوحنية ، جالقاسم بريالة ، مسعود قطار ، محمد مبروك بن :

. محمد عماري ، 2 العراق ، الرزاق عبد عوالي بن ، القادر عبد مقدم ، فبراير 18
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: الدراسة في المستخدمة الحصائية الساليب 7

: الصدق لحساب

.( خويلد سليمان ، مقياس صاحب جه جاء لما وفقا ) بيرسون الرتباط -معامل

الثبات: لحساب

.( خويلد سليمان ، مقياس صاحب جه جاء لما وفقا ) كرونباخ الفا ارتباط معامل

: الفرضيات من للتحقق

مستقلتين. "ت"لعينتين إختبار -

. بيرسون ارتباط معامل -
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: الرابع الفصل الصة

أن البد ومفيدة ناجحة علمية دراسة .وكل منهج بدون علمية الدراسة انه سبق مما نستخلص

...العخ واسعععتبيان ومتغععيرات عينعة مععن بدقعة المختعارة البحعععث أدوات فيهععا الباحعععث لعدى يتوفعر

صعحيحة علمية حقائق إلى جالوصعول له تسعمح جصعفة وتخدمه البحعث متطلبات مع تتماشعى

العلمية البحعوث في ضعععروريا أمعرا تععد جالمنهجية العمعل فان ومنه وللمجتمعع للباحعث ومفيدة

المنهجيعة تكععون أن إلعى إضععععععافة المؤكععدة النتعائج إلعى والوصععععععول الوقعت ربعح قصععععععد الحديثعة

التطرق تم ولقد التناقضات و الغموض من وخالية البحث في واضحة المستخدمين والدوات

أدوات ثم الدراسة عينة ثم الدراسة منهج ثم الستطلعية الدراسة إلى الفصعل هدا خلل من

. الحصائية الساليب إلى جالضافة البيانات جمع



: الخامس الفصل

وتفسير ومناقشة وتحليل عرض

الدراسة نتائج
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: تمهيد

، والموضععععوعي والزمععني الجغععرافي النطعععاق حيعث مععن للدراسععة المنهجععي الجانعب تنعاول جعععد

وخصائصععععععععها المعلومععععات جمععععع وأدوات وعينتهععععا الدراسعععععة فععي المسعععععتخدمة المنهجيععة كععععذلك

الدراسعة نتائج تحليل جععرض قمنا ، التطبيقي الجانب معن الثانية المرحلة وفي ، اليسعكومترية

على توزيعهعا تم التي السعتبيانات خعلل معن عليهعا الحصعععول تم التي المعلومعات على بناء

( spss ) الجتماعيععة للعلععوم الحصععععععععائية الحزمععععة بععرامج جاسعععععتخدام وتحليلهععععا العينععة أفععراد

.( مستقلتين لعينتين t. test اختبار ، برسون (معامل الساليبالحصائية جاستخدام
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: الدراسة نتائج وتحليل ارض - 1

الولى: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1-1

الدراسي والتحصيل النفسي الجهاد بين الرتباط ودللة قيمة يوضح ) 11( رقم جدول

الدللة مستوى ارتباط معامل

برسون

النحراف

المعياري

المتوسط

الحسابي المؤشرات
المتغيرات

0.000 - 0.86
5.62 72.25 النفسي الجهاد

1.58 13.90 الدراسي التحصيل

المعياري والنحراف الحسابي المتوسط قيمة أن نجد (11 ) رقم الجدول خلل من

المعياري وانحراف 72.52 النفسي للجهاد الحسابي المتوسط قيمة كانت للمتغيرين

وكانت المعياري1.58 وانحراف 5.62 الحسابي فالمتوسط الدراسي التحصيل أما ، 13.90

دالة قيمة وهي ( 0.86 -) بع تقدر الدراسي التحصيل و النفسي الجهاد بين الرتباط قيمة

وعليه إحصائي دالة ( 0.01 ) من أصغر وهي (0.000 ) الدللة مستوى عند إحصائية

والتحصيل النفسي الجهاد بين عكسية ارتباطيه علقة وجود على تنص التي الفرضية نقبل

لدى النفسي الجهاد درجة زادت كلما أنه هذا يعني ، ابتدائي الخامسة استاتذة لدى الدراسي

. الدراسي التحصيل درجة انخفضت ابتدائي الخامسة أساتذة
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: الثانية الفرضية نتائج وتحليل ارض 2 -1
الخبرة لمتغير تعمى النفسي الجهاد الفروق دللة قيمة يوضح ) 12 ( رقم جدول

مستوى

الدللة

قيمة

T

مستوى

الدللة

قيمة

F

سنوات 10 من أكثر س 5 من أكثر \ اقل

نوات
الجهاد

النفسي
0.360 0.925 0.902 0.015

S X N S X N

14.16 70.77 26 13.71 74.42 24

دالعة �ععير قيمعة وهععي ( 0.015) بع تقعدر F قيمعة أن نجععد ( 12) رقعم الجععدول خععلل معن

بعع تقعععدر والعععتي المناسعععععععبة T قيمعععععة نأخعععععععذ وعليعععه ( 0.902) الدللعععة مسعععععععتوى أن حيعععث

من أكبر وهو (0.360 ) الدللة مستوى أن حيث إحصائيا دالة �ير قيمة وهي ( 0.925)

دللة ذات فعروق وجععود عععدم على تنعص التي الصعععفرية الفرضعععية تقبعل وعليعه (0.05)

الخبرة. لمتغير تعزى ابتدائي الخامسة أساتذة لدى النفسي الجهاد في إحصائية

: الثالثة الفرضية نتائج وتحليل عرض 3 -1

الجتماعية الحالة لمتغير تعزى النفسي الجهاد الفروق دللة قيمة يوضح ) 13( جدول

مستوى

الدللة

قيمة

T

مستوى

الدللة

قيمة

F

مطلق \ متموج أامب

الجهاد

النفسي

0.007 -2.814 0.631 0.233

S X N S X N

13.69 76.67 30 12.09 66.30 20
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دالعة �ععير قيمعة وهععي ( 0.233) بع تقعدر F قيمعة أن نجععد ( 13) رقعم الجععدول خععلل معن

2.814) بع تقدر والتي المناسبة T قيمة نأخذ وعليه ( 0.631) الدللة مستوى أن حيث

(0.05) من أصعغر وهو (0.007 ) الدللة مسعتوى أن حيث إحصعائيا دالة قيمة وهي (-

فععي إحصعععععععائية دللعة ذات فععروق وجععععود علعى تنععص العتي الصعععععععفرية الفرضعععععععية تقبععل وعليععه

الجتماعية الحالة لمتغير تعزى ابتدائي الخامسة أساتذة لدى النفسي الجهاد

( 66.30 ) بع يقدر للعزب الحسابي المتوسط أن نجد الحسابية المتوسطات وبمقارنة

معيعاري جعانحراف ( 76.67 ) للمععتزوج الحسعععابي والمتوسعععط ( 12.09 ) معيعاري وبعانحراف

لعديهم المعععتزوجين أن يععععني المعععتزوجين لصعععععععالح الفععروق أن نجععععد المقارنععة وبععععد ( 13.69)

. العزب من من أكثر إجهاد

الدراسة نتائج ومناقشة تفسير - 2

: الولى الفرضية نتائج ومناقشة تفسير 1 - 2

النفسععي الجهعاد ببن إحصعععائية دللة ذات ارتباطيه علقعة وجععود الولىإلى الفرضعععية تنص

. خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل البتدائي تعليم أساتذة لدى

التحصيل ينخقص إجهاد ازداد كلما انه العكسية العلقة صحة عن أكدت النتائج خلل ومن

أخعععرى عوامععل هنعاك ان تبيعن للسعععتاذ المعععاش الواقعع والتمععاس تحليعل .وبعععد الدراسعععي

اختيعار عنعد وكععذالك الفرديعة الفعروق مراععععاة مععع اليومععي كالتحضعععععير السعععتاذ علعى تؤثعر

الدائم الشعكل لتصععالهم والسعر الدارة معن اليومية الضععغوط وهناك الحصععة سعير إسعتراتجية

ليتداركواأيأمر ل أم جيد جشكل هو أولدهم مستوى وعلى التعليمية العملية سير عن لطمئنان

. التلميذ على تؤثر وبتالي الستاذ على تؤثر الضغوط هذه كل و مايرام على ليس

بيعن ارتباطيعة علقعة هنعاك انعه (2022)علعى ويامنعة عتيقعة دراسعععة مععع الدراسعععة هععذه اتفقعت

. الدراسي والتوافق النفسي الجهاد
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: الثانية الفرضية نتائج ومناقشة تفسير 2 - 2

أسعاتذة لدى النفسعي الجهاد بين إحصعائية دللة ذات فروق توجعد هل الثانية الفرضعية تنص

. الخبرة في فروق الى تعزى خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل البتدائي تعليم

فعععي إحصععععععععععائية دللععة ذات فرديععة فعععروق وجععععععود عععععععدم انععه اتضععععععععععحى النتععائج خععععععلل ومععععن

إجهدات وجود على دليل .وهذا الخبرة لمتغير تبعا البتدائي تعليم أساتذة لدى الجهادالنفسي

التلميععذ طععععععرف مععععن القلععق لتوتععر وكععععذالك الدراسعععععية السعععععنة أساتذةلمصعععععععععيره طععععععرف مععععن

من جعرد شعكلت .التي المكتسعبات تقويم العملية سعير كيفية على لبهام وكذالك ووليه،

وتطوير لتكوين الدائم والسعي المجهداتالمبذولة على يوضعح .وهذا الجزائرية السر تسؤولت

. التدريس وطرق أساليب

إحصائية دللة ذات فروق لتوجد (2022)جأنها قدوري يوسف دراسة مع الدراسة هذه اتفقت

. الخبرة لمتغير تعزى النفسي الجهاد في

النفسعي 2019)للجهعاد ) الرحيم عبد معروى جعدة لمدينة سععودية دراسعة معع تتفق لم ولكعن

. جأداة وعلقته للمعلمين

-2: الثالثة الفرضية نتائج مناقشة و تفسير 3

أساتذة لدى النفسي الجهاد بين إحصائية دللة ذات فروق توجد هل الثالثة الفرضية تنص

الحالة إلى تعزى ابتدائي خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل البتدائي التعليم

الجتماعية

لدى النفسي الجهاد بين إحصائية دللة ذات فروق وجود على أكدت النتائج خلل ومن

إن .جحيث الجتماعية الحالة لمتغير تبعا الدراسي والتحصيل البتدائي تعليم أساتذة

على يؤثر ما وهذا تفكيره على وكذالك الستاذ نفسية على تؤثر الجتماعية الوضعية

مسؤولياته فالول العزب، من أكثر المتزوج لذي النفسي الجهاد تحصيله،لن في التلميذ

. لثاني جالنسبة مضاعفة
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وانعكاسه النفسي الجهاد (2015)جعنوان خويلدي سليمان دراسة مع الدراسة هذه تتفق لم

. العائلية الحالة إلى تعزى الجامعي أستاذ لدى النجاز دافعية على

أولده تربية في المبدولة جهوده الى وبالضافة السرية مسؤولية عن ناتج هذا أن حيث

تشكل العمال هذه كل ، احتياجتهم توفير على الدائم والسعي واجتماعيا اكاديميا ومرافقتهم

. لديه النفسي الجهاد نسبة زيادة الى يأدي مما للستاذ ونفسيا فكريا جهدا



ااتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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ااتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

وكعذالك لتلميذ الدراسعي التحصععيل على يؤثر البتدائي تعليم أسعاتذة لدى النفسعي الجهعاد ان

الجهعاد مسععتوى بيعن العلقعة على التععرف إلى دراسععتنا هععدفت التعليميعة، العمليعة سععير على

الجهعاد (مقياس) اسعتبيان اسعتخدامنا معع جامععة ببلدية الدراسعي التحصععيل ودرجعات النفسعي

دللعة ذات عكسععععية ارتباطيععه علقععة وجععععود عععععن تأكعععد نتععائج ظهعععرت ذلعك. لتحقيععق النفسععععي

تلميعذ لدى الدراسععي والتحصعععيل البتعدائي تعليعم أسععاتذة لدى النفسععي الجهعاد بيعن إحصعععائية

. العلقة تؤثرعلى أخرى للمتغيرات أهميه أضهرت وكذالقد ابتدائي. خامسة سنة

الدراسة: التيإضافتها الفائدة

البتعدائي تعليعم أسععاتذة لعدى النفسععي الجهعاد بيعن للعلقعة أعمعق فهمعا الدراسععة هععذه أضععععافت

علقة وجود على أكدت نتائج ان حيث ابتدائي. خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل

هذه على تؤثر قد أخرى متغيرات على الدراسة أشارت كما المتغيريين، بين عكسية ارتباطية

الطالب. اهتمام يثير الذي وهذا العلقة

وسعى الدراسي التحصعيل والساتذةأهمية المدراء فهم مدى على الضعوء الدراسة سلطت كما

النظععععام وسعععلبيات ايجابيعات علعى التعععرف علعى يتيعح مععا وهعععذا تحسعععينه إلعى العتربوي الطععععاقم

التعليمي.

التالية: النتائج الى توصلنا تم

البتدائي تعليم اساتذة لدى النفسي الجهاد بين احصائية دللة ذات ارتباطية علقة توجد -

ابتدائي. خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل

البتعدائي تعليعم اسعععاتذة لعدى النفسعععي الجهععاد بيعن احصعععععائية دللعة ذات فعروق توجعععد ل -

. الخبرة في فروق الى تعزى ابتدائي خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل
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البتععدائي تعليععم أسعععععاتذة لععدى النفسعععععي الجهععععاد بيععن إحصعععععععععائية دللععة ذات فععروق توجعععععد -

. الجتماعية الحالة في فروق الى تعزى ابتدائي خامسة سنة تلميذ لدى الدراسي والتحصيل

: وتوصيات القتراحات

اقتراحات مع الساتذة أو التلميذ على تؤثر التي المتغيرات في البحوث من المزيد إجراء -

. إرشادية حصص أو علجية خطط

المشععكلت جعععض تعععالج وملتقيعات نعدوات إجععراء علعى والمسععؤوليين الخصععععائيين تشععجيع -

. العكس أو المؤسسات إلى تنتقل التي السرية

. النفسي الدعم تعزيز -

التربويعة العمليعة اتجععاه الوالعدين مهعام وتبيعان والمؤسسععات للسععر التكوينيعة العدورات تزويعد -

. التعليمة

. التعليم تسهل برامج إدراج -

. الفضل ومنح الطاقة لتجديد للساتذة المتواصل تكوين -



المراجــع قائمـــة
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المراجع قائمة

: الكتب : أول

-2. ،مصر السكندية المعر�ية المعرفة دار ، النفسية الضغوط (2019) على نايف أبو -
، المواجهة واستراتيجية والتنظيمي الفردي الجهاد (2016) و�خرون فتحية ، لطفي الهاشمي

. الردن ، عمان ، اولى الطبعة
الثالث الجعزء الععرب لسعان (2003) منظعور ابن مكعرم ابن محمعد الفصععل ابن الدين -جمعال

. لبنان ، بيروت ، 1 الطبعة العالمية الكتاب ،دار
، عويدات ،منشعورات 1 الطبععة ، وعلجعه الجهادأسعباجه (1997) سعيتوار بيجامعان جعان -

لبنان
، نقدية مراجعة ، النفسية تفسيرالمراض في الحديثة النظريات (2007) يوسف سيد -جمعة

. القاهرة ، والتوزيع والنشر للطباعة �ريب دار
، ط1 ، الدراسعي التحصععيل ومسعتويات التفكعير أنمعاط (2011) اسعماعيلي القادر بد -يامنه

. الردن ، والتوزيع للنشر العلمية الباروري دار
لبنان ، العلمية الكتاب دار ، ط1 ، الصناعي النفس علم (1996) عويضة محمد كامل -

الثقافة دار ، مكتبية ، 1 طبعة ، التعليمية الدارة سيكولوجية ( 2004) محمد جاسم -محمد
. عمان ، والتوزيع للنشر

، الولى الطبعة ، التكيف سيكولوجية في دراسة النفسية الصحة (2004) الرفاعي نعيم -
. سوريا ، دمشق جامعة

، الولعى الطبعععة ، الفكععر ،دار النفسعععية الضععععغوط وإدارة القلعق (2001 ) الفعاروق عثمععان -
القاهرة

الدراسي التحصيل على الكريم القر�ن تحفيظ حلقات �ثار ( 2014) الرحمان عبد بن -عماد

. السعودية العربية المملكة ، جدة ، التفسير دار ، والخلقية والقيم
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شعععباب مؤسسعععة ، النفسعععية والضعععععطراجات المععراض (2004) الميعلدي المنعععم عبعد -
. القاهرة ، المصرية

فعي والبدنيعة النفسععية والصعععحة مواجهتهعا وأسععاليب الضعععغوط (2000) عسععكر علي -
. الكويت ، الحديث الفكر ،دار ط2 ، والقلق التوتر صر

دار ، المختلفة المر مراحل في السعيد والزواج النفسية الصعحة (2002) كلير فهيم -
. القاهرة ، المعارف

النفس لم في الدراسعي والتأخر الجتماعية التنشعئة (2006 ) دمنهوري صعالح رشعاد -
. السكندرية ، الجامعة المعرفة دار ، ط1 ، الجتماعي التربوي

دار والتربويعة، النفسععية العلوم فعي البحععث منعاهج ( 2004) عععلم أبعو محمعود رجععاء -
للجامعات،القاهرة. النشر

: الجامعية والطروحات الرسائل ثانيا

فععي التعاريخ لمدرسععععي التدريسععععية المهعععارات (2014 ) الكعععريطي معععزهر شععععاكر أحمعععد -

الماجسعتير درجعة نيل متطلبات معن ،جعزء طلبتهعم بتحصععيل وعلقتهعا العدادية مرحلة

التربيعععة كليعععة ، ونفسععععععية التربويعععة العلععوم قسععععععم ، التعععاريخ تعععدريس طعععععععرائق ،تخصععععععععععص

العراق. ديالي جامعة ، للعلومالنسانية

في العاملين والممرضات الممرضين لدى النفسية الضغوط (2010) الحصين أبو -

. �زة ، السلمية الجامعة ، ماجستير رسالة ، الذات جكفاءة وعلقتها الحكومي مجال

( دكتعوراه (أطروحععة جالجهعاد وعلقتهعا الشخصعععية أنمعاط (2008) فتحيعة زروال بعن -

قسنطينة. ، الخوةمنتوري جامعة والجتماعية النسانية اللوم كلية

عينة لدى الزواجي جالتوافق ولقته النفسعي .الجهاد (2014) حمد أبو حسعين هلل -

الماجستير شهادة لنيل ،مذكرة �زة لقطاع الدولية مؤسسات في العاملت الزوجات من

. فلسطين جغزة إسلمية جامعة في التربية كلية النفس لم في
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: المجلت ثالثا

ولقتهعععا البتععدائي مرحلعة فععي الطفععال عنععد القععراءة عسععععر (2021) ذهبيععة العرفععاوي -

، 14 الععدد والتوزيع للنشعر الحكمعة كنوز ،مؤسسعة محكمعة ،مجلة الدراسعي جالتحصععيل

الجزائر. وزو تيزي

الدراسعي جالتحصععيل وعلقته البيدا�وجي الداء )مكونات 2019) الرحمعان عبد ابن -

..9 عدد 1 مجلد النفسية التربوية للعلوم العربية المجلة

جالتحصععععععيل وعلقتععه القععرائي الفهعععم (2020) إبععراهيم بععن هعععادي بععن إبععراهيم -د�ععععريري

12 ععععدد ، 36 مجلعد العلميعة مجلعة الوليعة للصعععععفوف الرياضعععععيات مقعرر فعي دراسعععي

. السعودية عربية مملكة

السلمية الجامعة طلبة لدى النفسية الضعغوط (2006) جشير والدخان نبيل حجاز -

.2 العدد ، السلمية الجامعة مجلة ، لديهم النفسية جالطلبة وعلقتها

لعدى الدراسعععي التحصععععععيل علعى وتأثيرهعععا التحضععععععيرية التربيعة ( 2020) زكيعة كععبري -
الدراسععععات ،مجلعة البتعدائي التعليعم معلمعععي نظععععر وجهعععة معععن البتدائيعة المرحلعة تلميعذ

خيضر. محمد جامعة ، 8 مجلد 1 العدد ، الجتماعية والبحوث



الملحــــــــــــــــــــــــــــــــــق
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الدراسة استبيان : 1 رقم الملحق

الوادي لخصر حمى جامعة

والجتماعية النسانية العلوم كلية

المدرسي النفس علم تخصص

استبيان

: التعليمات

... وبعد طيبة تحية المحترمة أستاذتي المحترم، أستاذي

جمع بهدف العلمي البحث ل�راض تصميمه تم الذي الستبيان هذا أيديكم بين نضع إن لنا يطيب
الدراسي جالتحصيل وعلقته البتدائي تعليم أساتذة لذى النفسي "الجهاد حول اللزمة المعلومات

ابتدائي" الخامسة تلميذ لدى الثاني الثلثي في لصفوفهم

وموضوعية صدق جكل المرفق الستبيان العبارات جميع على جالجاجة التكرم حضرتكم من يرجى
الذي الختيار أمام المناسب العمود في (X) عالمة وضع ثم ومن جعناية، عبارة كل قراءة جعد

. التامة السرية موضع في بها ستدلون التي المعلومات جان علما عليك، ينطبق

: التوضيحي المثال

الب
: الشخصية يانات

: الجنس

أنثي ذكر

الخبرة:

سنوات 10 من أكثر سنوات 5 من أكثر سنوات 5 من أقل

الجتمااية: الحالة

مطلق متزوج أعزب
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الدراسة لستبيان الحصائي التحليل نتائج : 2 رقم الملحق

و النفسي الجهاد جخصوص الدراسة لستبيان الحصائي التحليل نتائج 1-جدول

الدراسي التحصيل

-2. الخبرة جخصوص الدراسة لستبيان الحصائي التحليل نتائج جدول

Group Statistics

الخبرة N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

النفسي الجهاد من 5اقل سنوات من اكثر \5 سنوات 24 74.42 13.717 2.800

10من فوق فما سنوات 26 70.77 14.163 2.778

Correlations

النفسي الجهاد الدراسي التحصيل

النفسي الجهاد Pearson Correlation 1 -.862-**

Sig. )2-tailed) .000

N 50 50

الدراسي التحصيل Pearson Correlation -.862-** 1

Sig. )2-tailed) .000

N 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level )2-tailed).
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الجتماعية3- الحالة جخصوص الدراسة لستبيان الحصائي التحليل نتائج جدول

Group Statistics

الجتمااية الحالة N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

النفسي الجهاد أامب 20 66.30 12.097 2.705

/متموج مطلق 30 76.67 13.695 2.500

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. )2-

tailed)

Mean

Difference

Std.

Error

Differen

ce

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

الجهاد
النفسي

Equal variances

assumed

.015 .902 .924 48 .360 3.647 3.949 -4.293- 11.588

Equal variances

not assumed

.925 47.881 .360 3.647 3.944 -4.283- 11.578
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality

of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. )2-

tailed)

Mean

Differenc

e

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

الجهاد

النفسي

Equal

variance

s

assumed

.233 .631 -2.744- 48 .009 -10.367- 3.777 -17.962- -2.772-

Equal

variance

s not

assumed

-2.814- 44.199 .007 -10.367- 3.683 -17.789- -2.944-
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-4: الدراسة لمتغيرات الحصائيات نتائج جدول

Statistics

النفسي الجهاد

التحصيل مستوى

5الى0من( من 7الى5ضعيف،

،من 10الى7متوسط (جيد

N Valid 50 50

Missing 13 13

Mean 72.52 2.20

Std. Deviation 13.930 .700


