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 ملخص الدراسة  
الدراسة‌الحالية‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌‌‌هدفت

هذين‌المتغيرين‌‌والكشف‌عن‌الفروق‌في‌‌‌‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس،
التعليمي‌ والمستوى‌ الجنس‌ لمتغيري‌ المنهج‌‌‌،تبعا‌ استخدم‌ الدراسة‌ تساؤلات‌ على‌ وللإجابة‌

،‌‌(1994)يونغ،‌‌ـ‌‌ل‌‌‌تم‌تطبيق‌مقياسي‌الحرمان‌العاطفيو‌‌،الوصفي‌بشقيه‌الارتباطي‌والمقارن‌
،‌وبعد‌التأكد‌من‌الخصائص‌(‌2015)ليمينز‌وآخرون،‌‌لـ‌‌‌‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية

قوامها‌‌‌‌عينة‌عشوائية‌طبقية‌‌السيكومترية‌لهذه‌المقاييس؛‌طبقت‌الدراسة‌الأساسية‌على‌عينة
وتلميذة‌من176) تلميذا‌ المعطيات‌ومعالجتها‌‌‌(‌ وبعد‌جمع‌ المتوسط.‌ التعليم‌ تلاميذ‌مرحلة‌

‌إحصائيا‌كانت‌النتائج‌كالتالي:‌‌‌
توجد‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌

‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس.‌‌
لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌

‌تعزى‌لمتغير‌الجنس.‌‌
توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌

‌تعزى‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي،‌وذلك‌لصالح‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌متوسط.‌‌
‌لا‌توجد‌فروق‌في‌الإدمان‌تعزى‌لمتغيري‌الجنس‌والمستوى‌التعليمي.‌

لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌‌
‌المراهق‌المتمدرس‌تعزى‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي.‌‌

‌وقد‌تمت‌مناقشة‌النتائج‌في‌ضوء‌الإطار‌النظري‌والدراسات‌السابقة‌ذات‌الصلة.‌‌
‌ :الكلمات المفتاحية

 .الادمان‌على‌الالعاب‌الالكترونية،‌المراهق‌المتمدرس،‌التعليم‌المتوسط‌‌،الحرمان‌العاطفي



 ب‌

 

Abstract  
The current study aimed to reveal the correlational relationship between emotional 

deprivation and electronic game addiction among school-going adolescents, as well as to 

identify the differences in these two variables attributed to gender and educational level. To 

answer the study's questions, the descriptive approach, with its correlational and comparative 

designs, was used. Two scales were applied: the Emotional Deprivation Scale by (Young, 1994) 

and the Electronic Game Addiction Scale by (Lemmens et al., 2015). After verifying the 

psychometric properties of these scales, the main study was applied to a stratified random 

sample consisting of (176) male and female middle school students. After collecting and 

statistically processing the data, the results were as follows‌: 

There is a positive, statistically significant correlational relationship between emotional 

deprivation and electronic game addiction among school-going adolescents‌. 
There are no statistically significant differences in the level of emotional deprivation 

among school-going adolescents attributed to the gender variable‌. 
There are statistically significant differences in the level of emotional deprivation 

among school-going adolescents attributed to the educational level variable, in favor of first-

year middle school students‌. 
There are no differences in addiction attributable to the variables of gender and 

educational level. 

There are no statistically significant differences in the level of electronic game addiction 

among school-going adolescents attributed to the educational level variable‌. 
The results were discussed in light of the theoretical framework and relevant previous 

studies. 
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 الإهداء 
إلى‌روح‌من‌غابا‌عن‌دنيتي‌ولن‌يغيبا‌عن‌قلبي،‌إلى‌من‌تمنيت‌أن‌يشهدا‌معي‌
هذه‌اللحظة‌الغالية..‌أبي‌وأمي‌الغاليين،‌أسكنهما‌الله‌فسيح‌جناته‌وتغمدهما‌

‌برحمته‌الواسعة.‌

إلى‌رفيقة‌دربي‌وشريكة‌عمري‌وزوجتي‌الغالية،‌التي‌كانت‌لي‌سندا‌وعونا‌‌
‌وتحملت‌معي‌مشاق‌هذه‌المسيرة‌خطوة‌بخطوة.

إلى‌قرة‌عيني‌وبهجة‌حياتي..‌أولادي‌الأعزاء،‌الذين‌من‌أجلهم‌تهون‌الصعاب‌
‌وأتطلع‌دائما‌نحو‌الأفضل.‌

إلى‌من‌أشد‌بهم‌عضدي‌وملاذي‌في‌الحياة..‌إخوتي‌وأخواتي،‌حفظهم‌الله‌‌
‌ورعاهم‌جميعا.‌

‌إلى‌كل‌هؤلاء‌أهدي‌ثمرة‌هذا‌الجهد‌العلمي‌المتواضع.‌

‌

محمد غولي            



 

 

 الإهداء  

إلى‌من‌تكلل‌جهدي‌برضاهما،‌وبلغت‌غايتي‌ببركة‌دعائهما،‌إلى‌من‌سهرا‌
في‌أعلى‌المراتب..‌أبي‌‌‌ليرياني‌الليالي‌من‌أجل‌راحتي،‌وبذلا‌الغالي‌والنفيس‌

الغالي‌وأمي‌الحبيبة،‌أطال‌الله‌في‌عمريهما‌ومتعهما‌بالصحة‌والعافية‌وأبقاهما‌‌
‌تاجا‌فوق‌رأسي‌ونبراسا‌يضيء‌دربي.

إلى‌من‌أشد‌بهم‌عضدي،‌وأتقاسم‌معهم‌أفراحي‌وأتراحي،‌من‌كانوا‌لي‌سندا‌وعونا‌‌
‌في‌كل‌محطات‌حياتي..‌إخوتي‌وأخواتي‌الأعزاء.‌

إلى‌كل‌من‌ساندني‌بكلمة‌أو‌نصيحة،‌وإلى‌كل‌من‌جمعتني‌بهم‌مقاعد‌الدراسة‌‌
‌وذكريات‌البحث‌العلمي.‌

‌إلى‌كل‌هؤلاء‌أهدي‌ثمرة‌هذا‌الجهد‌العلمي‌المتواضع.‌

‌

‌

 عبدالرزاق نوري 
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 شكر وتقدير 
الحمد‌لله‌الذي‌بنعمته‌تتم‌الصالحات،‌والصلاة‌والسلام‌على‌أشرف‌الأنبياء‌‌

 والمرسلين.‌

نحمد‌الله‌عز‌وجل‌الذي‌وفقنا‌وأعاننا‌على‌إتمام‌هذا‌العمل‌المتواضع،‌ومنحنا‌‌
الصبر‌والقدرة‌على‌مواصلة‌مسيرتنا‌العلمية‌في‌جامعة‌الشهيد‌حمه‌لخضر‌

 بالوادي.‌

نتقدم‌بأسمى‌آيات‌الشكر‌والامتنان‌والتقدير‌إلى‌الأستاذة‌المشرفة‌الدكتورة‌سلاف‌‌
مشري‌،‌التي‌تفضلت‌بقبول‌الإشراف‌على‌هذه‌المذكرة،‌والتي‌لم‌تبخل‌علينا‌‌

بتوجيهاتها‌القيمة‌ونصائحها‌السديدة‌طيلة‌فترة‌إنجاز‌هذا‌البحث،‌فجزاها‌الله‌عنا‌‌
 كل‌خير.‌

كما‌نتوجه‌بخالص‌الشكر‌والتقدير‌إلى‌السادة‌أعضاء‌لجنة‌المناقشة‌الموقرة‌،‌‌
 لتفضلهم‌بقراءة‌وتقييم‌هذا‌العمل‌وتصويب‌ما‌به‌من‌هفوات.‌

ويمتد‌شكرنا‌إلى‌الطاقم‌الإداري‌والتربوي‌بمتوسطة‌الشهيد‌طليبة‌بوراس‌بدائرة‌
البياضة‌،‌وعلى‌رأسهم‌مدير‌المؤسسة،‌لما‌قدموه‌لنا‌من‌تسهيلات‌وتعاون‌مثمر‌

 لإنجاز‌الجانب‌الميداني‌من‌هذه‌الدراسة.‌

وأخيرا،‌نشكر‌كل‌من‌مد‌لنا‌يد‌المساعدة‌من‌أساتذة‌وعمال‌كلية‌العلوم‌‌
وكل‌من‌ساهم‌من‌قريب‌أو‌بعيد‌في‌إنجاز‌هذا‌العمل‌ولو‌‌‌‌الاجتماعية‌والإنسانية،

 .بكلمة‌طيبة
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 مقدمة:  
تعتبر‌مرحلة‌المراهقة‌من‌أهم‌المحطات‌العمرية‌في‌حياة‌الفرد،‌وأكثرها‌حساسية‌بالنظر‌

وفي‌هذه‌المرحلة‌الانتقالية‌‌‌،إلى‌ما‌يصاحبها‌من‌تغيرات‌جسدية‌ونفسية‌واجتماعية‌عميقة
الفاصلة‌بين‌الطفولة‌والرشد،‌تبدأ‌الحاجات‌العاطفية‌للمراهق‌بالبروز‌بشكل‌ملح،‌إذ‌يصبح‌
في‌أمس‌الحاجة‌إلى‌الشعور‌بالحب‌والقبول‌والأمان‌داخل‌محيطه‌الأسري‌والمدرسي.‌غير‌‌

ثير‌من‌المراهقين‌أن‌الواقع‌يكشف‌عن‌وجود‌فجوة‌كبيرة‌في‌تلبية‌هذه‌الاحتياجات‌لدى‌الك
الذي‌‌ العاطفي،‌ بالحرمان‌ أو‌ما‌يعرف‌ الوجداني‌ بالفراغ‌ لديهم‌شعورا‌ يولد‌ المتمدرسين،‌مما‌

‌للبحث‌عن‌بدائل‌تعوضهم‌عن‌هذا‌النقص‌خارج‌حدود‌واقعهم‌المعاش.‌يدفعهم‌بطبيعة‌الحال‌‌
ومع‌التطور‌التكنولوجي‌الهائل‌والانتشار‌الواسع‌للأجهزة‌الذكية،‌وجدت‌فئة‌المراهقين‌
هذه‌ أن‌ ورغم‌ فراغها.‌ أوقات‌ وقضاء‌ طاقاتها‌ لتفريغ‌ مجالا‌خصبا‌ الإلكترونية‌ الألعاب‌ في‌
الألعاب‌قد‌تبدو‌في‌ظاهرها‌وسيلة‌للترفيه‌والتسلية،‌إلا‌أن‌تصميمها‌الجاذب‌ونظام‌المكافآت‌‌

ف قد‌فيها،‌ والانتماء،‌ بالقوة‌ وهميا‌ شعورا‌ اللاعب‌ تمنح‌ افتراضية‌ توفره‌من‌عوالم‌ ضلا‌عما‌
‌ينحرف‌بالاستخدام‌عن‌مساره‌الطبيعي‌ليتحول‌إلى‌سلوك‌قهري‌ومفرط‌يصل‌إلى‌حد‌الإدمان.‌
وتتضاعف‌خطورة‌هذا‌الإدمان‌عندما‌يلتقي‌بمراهق‌يعاني‌أصلا‌من‌الحرمان‌العاطفي؛‌
حيث‌تصبح‌هذه‌العوالم‌الرقمية‌بمثابة‌الملاذ‌الآمن‌والدرع‌الذي‌يهرب‌إليه‌من‌قسوة‌التهميش‌‌
أو‌الإهمال‌الأسري،‌مما‌يؤثر‌سلبا‌على‌توازنه‌النفسي‌والاجتماعي،‌ويعيق‌مساره‌الدراسي.‌

لمنطلق،‌جاءت‌هذه‌الدراسة‌لتسليط‌الضوء‌على‌العلاقة‌الارتباطية‌والفروق‌الميدانية‌ومن‌هذا‌ا‌
لظاهرة‌"الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌وعلاقته‌بالإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية"‌‌

‌لدى‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط.‌
ومن‌أجل‌الإحاطة‌بمختلف‌جوانب‌هذا‌الموضوع‌والإجابة‌على‌الإشكالية‌المطروحة،‌
تم‌تقسيم‌المذكرة‌إلى‌جانبين‌أساسيين؛‌جانب‌نظري‌وجانب‌ميداني‌تطبيقي،‌توزعت‌محتوياتهما‌

‌فصول‌متكاملة‌على‌النحو‌التالي:‌خمسة‌على‌
البحث‌‌ إشكالية‌ فيه‌صياغة‌ تم‌ للدراسة،‌حيث‌ العام‌ للإطار‌ الأول:‌وخُصص‌ الفصل‌
وتحديد‌الفرضيات‌العلمية،‌بالإضافة‌إلى‌عرض‌أسباب‌اختيار‌الموضوع،‌وأهدافه،‌وأهميته‌‌



 

11 
 

النظرية‌والتطبيقية،‌وضبط‌المفاهيم‌الإجرائية‌للدراسة،‌وصولا‌إلى‌استعراض‌ومناقشة‌الدراسات‌
‌السابقة‌التي‌تناولت‌المتغيرين.‌

العاطفي،‌من‌ الحرمان‌ المستقل‌وهو‌ المتغير‌ والدراسة‌ بالبحث‌ وتناول‌ الثاني:‌ الفصل‌
خلال‌تحديد‌مفهومه،‌والمقاربات‌النظرية‌المفسرة‌له،‌وأبرز‌أشكاله‌وأسبابه،‌والآثار‌المترتبة‌‌

‌عليه‌في‌شخصية‌المراهق.‌
الإلكترونية،‌ الألعاب‌ على‌ الإدمان‌ وهو‌ التابع‌ المتغير‌ إلى‌ وتطرق‌ الثالث:‌ الفصل‌
واستعرض‌لمحة‌تاريخية‌عن‌هذه‌الألعاب،‌ومفهوم‌الإدمان‌الرقمي،‌وأنواعه،‌وآثاره‌الإيجابية‌

‌والسلبية،‌وواقع‌هذه‌الظاهرة‌في‌المجتمع‌الجزائري‌وعلاقتها‌بالتحصيل‌الدراسي.‌
الفصل‌الرابع:‌وخُصص‌للجانب‌المنهجي‌والميداني،‌وجرى‌فيه‌تحديد‌المنهج‌المتبع،‌
ووصف‌عينة‌الدراسة‌المتمثلة‌في‌تلاميذ‌متوسطة‌طليبة‌بوراس‌بالوادي،‌وعرض‌الخصائص‌
وتحليلها‌‌ للنتائج‌ تفصيليا‌ الفصل‌عرضا‌ شمل‌ كما‌ المستعملة.‌ القياس‌ لأدوات‌ السيكومترية‌

ضيات‌والتراث‌النظري،‌ليتوج‌البحث‌بخلاصة‌عامة‌ومجموعة‌من‌ومناقشتها‌في‌ضوء‌الفر‌
‌التوصيات‌والمقترحات.‌

‌وتناول‌نتائج‌الدراسة‌ومناقشتها : الفصل‌الخامس
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 إشكالية الدراسة .1
النفسية‌ التغيرات‌ فيها‌ تتقاطع‌ حيث‌ البالغة،‌ وحساسيتها‌ بتعقيدها‌ المراهقة‌ مرحلة‌ تتسم‌
يسعى‌ المرحلة‌ هذه‌ في‌ فالمراهق‌ ذروتها.‌ العاطفية‌ الحاجات‌ وتبلغ‌ والاجتماعية،‌ والجسدية‌
حثيثاً‌نحو‌الحب،‌والأمان،‌والانتماء،‌وتأكيد‌الهوية؛‌مما‌يجعله‌بحاجة‌ماسة‌إلى‌بيئة‌حاضنة‌‌

(.‌غير‌أن‌الواقع‌المُعاش‌‌2008؛‌الداهري،‌‌Erikson, 1968على‌تلبية‌احتياجاته‌الوجدانية‌)‌‌‌قادرة
داخل‌ سواء‌ المراهقين،‌ من‌ لكثير‌ المُقدمة‌ العاطفية‌ الرعاية‌ في‌ ملحوظ‌ يكشف‌عن‌قصور‌
المحيط‌الأسري،‌أو‌المدرسي،‌أو‌الاجتماعي،‌وهو‌حرمان‌غالباً‌ما‌يُفضي‌إلى‌اضطرابات‌

متعددة.‌ولعل‌من‌أبرز‌هذه‌الاضطرابات‌في‌وقتنا‌المعاصر،‌ظاهرة‌الإدمان‌‌‌نفسية‌وسلوكية
(؛‌إذ‌2020؛‌الزهراني،‌‌Young, 1994على‌الألعاب‌الإلكترونية‌التي‌باتت‌مصدر‌قلق‌عالمي‌)

تشير‌إحصاءات‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌إلى‌تصاعد‌مستمر‌في‌هذه‌الظاهرة‌ضمن‌أوساط‌
%‌من‌إجمالي‌المستخدمين‌حول‌العالم‌9%‌و1المراهقين،‌مُقدرةً‌نسبة‌الإدمان‌الفعلي‌بين‌‌

(WHO, 2019‌.)‌
وفي‌هذا‌السياق،‌تؤكد‌الدراسات‌النفسية‌الحديثة‌أن‌الأفراد‌الذين‌يعانون‌من‌"مخططات‌

هم‌الأكثر‌‌—وهي‌بنى‌معرفية‌سلبية‌تتشكل‌في‌مراحل‌الطفولة‌المبكرة—الحرمان‌العاطفي"‌‌
كافية‌‌ تلقوا‌رعاية‌عاطفية‌ الذين‌ بأقرانهم‌ مقارنة‌ والرقمي،‌ السلوكي‌ الإدمان‌ عرضة‌لأشكال‌

(Young & Klosko, 1993؛‌‌Billieux et al., 2020ويدعم‌هذا‌التوجه‌نظرية‌المخططات‌المعرفية‌‌.)
لـ"يونغ"،‌التي‌تفترض‌أن‌الحرمان‌العاطفي‌في‌الطفولة‌والمراهقة‌يخلق‌فجوات‌وجدانية‌وحاجات‌‌

( الرقمي‌ الإدمان‌ يتصدرها‌ تعويضية‌ سلوكيات‌ تبني‌ نحو‌ الفرد‌ تدفع‌ مشبعة،‌  ,Youngغير‌

ال‌الوالدي،‌والبرود‌العاطفي،‌وغياب‌التواصل‌الحميم‌داخل‌الأسرة،‌هي‌عوامل‌(.‌فالإهم1994
الألعاب‌ عوالم‌ في‌ نفسه‌ ليُغرق‌ الرقمي،‌ للفضاء‌ اللجوء‌ إلى‌ المتمدرس‌ المراهق‌ تدفع‌ قد‌

 ,Tisseronالإلكترونية‌هرباً‌من‌واقعه‌وبحثاً‌عن‌بديل‌يخفف‌من‌وطأة‌الفراغ‌العاطفي‌لديه‌)‌

‌(.‌2021؛‌عبد‌الحميد‌وآخرون،‌2019
‌
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وإلى‌جانب‌العامل‌النفسي،‌تبرز‌متغيرات‌أخرى‌تؤثر‌في‌مستويات‌الإدمان‌الإلكتروني‌
لدى‌المراهقين،‌كالمرحلة‌التعليمية‌وما‌تفرضه‌من‌ضغوط‌أكاديمية‌وبيئات‌اجتماعية‌متباينة‌‌

(.‌كما‌يُعد‌متغير‌"النوع"‌)الجنس(‌عاملًا‌حاسماً‌في‌هذا‌السياق؛‌إذ‌2020)حسين‌ومحمد،‌‌
(‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌2022؛‌بن‌عمر‌وقاسمي،‌‌2021ت‌عديدة‌)الحربي،‌‌تشير‌دراسا

بين‌الذكور‌والإناث‌في‌أساليب‌التفكير،‌والتعبير‌الانفعالي،‌والتفاعل‌الاجتماعي.‌وهذه‌الفروق‌‌
لا‌تعود‌للأبعاد‌البيولوجية‌فحسب،‌بل‌هي‌نتاج‌مباشر‌لعملية‌التنشئة‌الاجتماعية‌التي‌ترسم‌

عات‌محددة‌لكل‌جنس.‌لذا،‌فإن‌قراءة‌هذه‌الفروق‌تتطلب‌فهماً‌عميقاً‌للسياق‌الثقافي‌أدواراً‌وتوق
‌(.‌Eagly & Wood, 2012والبيئي‌أكثر‌من‌التعامل‌معها‌كمعطيات‌ثابتة‌)

تختلف‌جوهرياً‌عن‌‌ قد‌ العاطفي‌ للحرمان‌ الإناث‌ استجابة‌ أن‌ نرى‌ سبق،‌ مما‌ وانطلاقاً‌
استجابة‌الذكور؛‌وهو‌تباين‌يُعزى‌إلى‌طبيعة‌التنشئة‌الاجتماعية‌التفاضلية‌السائدة‌في‌المجتمع‌‌

التعامل‌مع‌المشاعر‌‌ أو‌كبتاً‌—الجزائري،‌والتي‌تفرض‌أنماطاً‌مختلفة‌في‌ بين‌‌‌‌—إفصاحاً‌
وفي‌مقابل‌هذا‌الطرح،‌تُظهر‌الدراسات‌الميدانية‌القليلة‌المنجزة‌في‌البيئة‌الجزائرية‌‌‌‌الجنسين.

ارتفاعاً‌مقلقاً‌في‌معدلات‌إدمان‌المراهقين‌على‌الألعاب‌الإلكترونية،‌لاسيما‌في‌أعقاب‌جائحة‌‌
،‌وذلك‌في‌ظل‌ندرة‌واضحة‌في‌الأبحاث‌التي‌تتقصى‌الجذور‌العاطفية‌الكامنة‌19-كوفيد
‌(.‌2022ذه‌الظاهرة‌)بن‌عمر‌وقاسمي،‌وراء‌ه

‌:‌ةالآتي‌لاتومن‌هذا‌المنطلق،‌تتبلور‌إشكالية‌هذه‌الدراسة‌في‌التساؤ‌
هل‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌

‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌في‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط؟‌
هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌

‌في‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌)ذكور‌/‌إناث(؟‌
هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌
الثالثة‌‌ السنة‌ متوسط،‌ الثانية‌ السنة‌ متوسط،‌ الأولى‌ )السنة‌ التعليمي‌ المستوى‌ لمتغير‌ تبعاً‌

‌متوسط،‌السنة‌الرابعة‌متوسط(؟‌
‌
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لدى‌ الإلكترونية‌ الألعاب‌ على‌ الإدمان‌ مستوى‌ في‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ توجد‌ هل‌
‌المراهق‌المتمدرس‌في‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌)ذكور‌/‌إناث(؟‌

لدى‌ الإلكترونية‌ الألعاب‌ على‌ الإدمان‌ مستوى‌ في‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ توجد‌ هل‌
المراهق‌المتمدرس‌تبعاً‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي‌)السنة‌الأولى‌متوسط،‌السنة‌الثانية‌متوسط،‌‌

‌السنة‌الثالثة‌متوسط،‌السنة‌الرابعة‌متوسط(؟‌
 فرضيات الدراسة  .2

توجد‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌-
‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس.‌

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌ -
‌تُعزى‌لمتغير‌الجنس‌)ذكور/إناث(.‌

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌تُعزى‌ -
 لمتغير‌المستوى‌التعليمي‌)السنة‌الأولى،‌الثانية،‌الثالثة،‌الرابعة(.‌

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌ -
 المتمدرس‌تُعزى‌لمتغير‌الجنس‌)ذكور/إناث(.‌

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌ -
 المتمدرس‌تُعزى‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي‌)السنة‌الأولى،‌الثانية،‌الثالثة،‌الرابعة(.‌

 أسباب اختيار الموضوع  .3
 الأسباب الذاتية: .1.3

الاهتمام‌الشخصي‌العميق‌بعلم‌النفس‌المدرسي‌وقضايا‌الصحة‌النفسية‌للمراهق‌في‌‌‌‌-
‌المؤسسة‌التعليمية‌الجزائرية.‌

الملاحظة‌الميدانية‌المباشرة‌لانتشار‌ظاهرة‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌بشكل‌‌‌‌-
‌لافت‌في‌الوسط‌المدرسي‌وتداعياتها‌على‌التحصيل‌الدراسي‌والعلاقات‌الاجتماعية.

الرغبة‌في‌استكشاف‌الجذور‌النفسية‌العميقة‌الكامنة‌وراء‌هذه‌الظاهرة،‌لا‌سيما‌الجانب‌‌‌-
‌العاطفي‌الذي‌كثيراً‌ما‌يُغفله‌الباحثون.‌
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 . الأسباب الموضوعية:2.3
شُح‌الدراسات‌الجزائرية‌التي‌تناولت‌العلاقة‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌الرقمي‌لدى‌‌‌-

.‌)بن‌عمر‌وقاسمي،‌،‌والذي‌أكدته‌دراسة‌بن‌عمر‌وقاسميرش‌المراهق‌المتمدرس‌بشكل‌مبا
2022)‌
المتصاعد‌للألعاب‌الإلكترونية‌بعد‌جائحة‌كوفيد‌‌- وما‌خلّفته‌من‌عزلة‌‌‌19-الانتشار‌

 ,WHO.‌)‌‌الصحة‌العالمية‌‌حسبما‌أشارت‌إليه‌منظمة‌‌اجتماعية‌وتوسّع‌في‌الاستخدام‌الرقمي

2021)‌
الدولي‌‌‌‌- التصنيف‌ ضمن‌ الفيديو‌ ألعاب‌ لاضطراب‌ العالمية‌ الصحة‌ منظمة‌ إدراج‌

‌(WHO, 2019(‌مما‌يُعطي‌الموضوع‌أهمية‌سريرية‌وتربوية‌بالغة.‌)‌ICD-11للأمراض‌)
الحاجة‌الملحّة‌إلى‌بيانات‌علمية‌موثوقة‌تُوجّه‌البرامج‌الإرشادية‌والتدخلية‌في‌المؤسسات‌‌‌‌-

‌التعليمية‌الجزائرية.‌‌
الأثر‌المزدوج‌الموثّق‌لهذه‌الظاهرة‌على‌التحصيل‌الأكاديمي‌والصحة‌النفسية‌في‌آنٍ‌‌‌‌-
‌(‌Lemmens et al., 2015واحد.‌)

 أهداف الدراسة  .4
التراث‌ والتطبيقية‌في‌ضوء‌ العلمية‌ الأهداف‌ تحقيق‌جملة‌من‌ إلى‌ الدراسة‌ تسعى‌هذه‌

‌النظري‌والبحثي‌المتعلق‌بالحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌الرقمي‌لدى‌المراهق.‌‌
الألعاب   - على  والإدمان  العاطفي  الحرمان  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف 

 الإلكترونية لدى المراهق المتمدرس.  
لدى‌المراهق‌المتمدرس‌تبعًا‌لمتغير‌‌الفروق في مستوى الحرمان العاطفيالكشف‌عن‌ -

‌الجنس‌)ذكور/إناث(.‌
تبعًا‌لمتغير‌‌الفروق في مستوى الحرمان العاطفي لدى المراهق المتمدرستحديد‌ -

‌المستوى‌التعليمي‌)السنة‌الأولى،‌الثانية،‌الثالثة،‌الرابعة(.‌
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لدى‌المراهق‌‌‌على الفروق في مستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونيةالتعرف‌ -
‌المتمدرس‌تبعًا‌لمتغير‌الجنس‌)ذكور/إناث(.‌

لدى‌المراهق‌‌‌عن الفروق في مستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونيةالكشف‌ -
‌المتمدرس‌تبعًا‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي‌)السنة‌الأولى،‌الثانية،‌الثالثة،‌الرابعة(.‌

على‌كل‌من‌الحرمان‌العاطفي‌‌‌‌أثر التفاعل بين متغيري الجنس والمستوى التعليميتحديد‌‌ -
‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس.‌

 أهمية الدراسة  .5
 الأهمية النظرية:  .1.5
تتمثل‌الأهمية‌النظرية‌لهذه‌الدراسة‌في‌إثراء‌الجانب‌المعرفي‌المتعلق‌بمتغيري‌الحرمان‌ -

‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌فئة‌المراهقين‌المتمدرسين،‌وذلك‌من‌خلال:
‌توضيح‌طبيعة‌العلاقة‌بين‌المتغيرين‌في‌ضوء‌الأدبيات‌النفسية‌والتربوية‌الحديثة.‌ -
سد‌النقص‌النسبي‌في‌الدراسات‌العربية‌التي‌تناولت‌العلاقة‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌ -

‌والإدمان‌السلوكي‌الرقمي.‌
تقديم‌إطار‌نظري‌يمكن‌أن‌يُعتمد‌عليه‌في‌دراسات‌لاحقة‌تتناول‌الصحة‌النفسية‌ -

‌للمراهقين.‌
‌دعم‌التوجهات‌العلمية‌التي‌تهتم‌بالاضطرابات‌السلوكية‌المرتبطة‌بالتكنولوجيا‌الحديثة.‌ -

 : التطبيقية الأهمية .2.5
تبرز‌الأهمية‌التطبيقية‌لهذه‌الدراسة‌من‌خلال‌إمكانية‌الاستفادة‌من‌نتائجها‌في‌الواقع‌ -

‌التربوي‌والإرشادي،‌وذلك‌عبر:‌
مساعدة‌المرشدين‌النفسيين‌والتربويين‌على‌فهم‌العوامل‌المرتبطة‌بالإدمان‌على‌الألعاب‌‌ -

‌الإلكترونية.‌
تقديم‌مؤشرات‌عملية‌لتصميم‌برامج‌إرشادية‌وعلاجية‌تستهدف‌تقليل‌الحرمان‌العاطفي‌ -

‌لدى‌المراهقين.‌
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توجيه‌المؤسسات‌التربوية‌نحو‌تبني‌استراتيجيات‌وقائية‌للحد‌من‌الاستخدام‌المفرط‌ -
‌للألعاب‌الإلكترونية.‌

دعم‌صناع‌القرار‌التربوي‌في‌وضع‌سياسات‌تهتم‌بالصحة‌النفسية‌داخل‌الوسط‌‌ -
‌المدرسي.‌

 :الاجتماعية الأهمية .3.5
تنبع‌الأهمية‌الاجتماعية‌لهذه‌الدراسة‌من‌ارتباطها‌المباشر‌بقضايا‌معاصرة‌تمس‌فئة‌ -

‌المراهقين،‌حيث:‌
‌تسلط‌الضوء‌على‌مشكلة‌متزايدة‌الانتشار‌تتمثل‌في‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية.‌ -
‌تساهم‌في‌رفع‌وعي‌الأسرة‌والمجتمع‌بأهمية‌الإشباع‌العاطفي‌السليم‌في‌مرحلة‌المراهقة.‌ -
‌تساعد‌في‌الحد‌من‌الآثار‌السلبية‌النفسية‌والاجتماعية‌الناتجة‌عن‌الحرمان‌العاطفي. -
تدعم‌بناء‌علاقات‌أسرية‌وتربوية‌أكثر‌توازنًا،‌مما‌ينعكس‌إيجابًا‌على‌تكيف‌المراهق‌داخل‌‌ -

‌المجتمع.‌
 الدراسة  لمتغيراتالمفاهيم الإجرائية  .6

تُعرّف‌المتغيرات‌في‌هذه‌الدراسة‌إجرائياً‌بما‌يتلاءم‌مع‌طبيعة‌البحث‌وأدواته،‌وذلك‌على‌
‌النحو‌التالي:‌

 :‌ (Emotional Deprivationالحرمان العاطفي ) .1.6
عليها‌‌ يتحصل‌ التي‌ الكلية‌ الدرجة‌ الدراسة:‌ هذه‌ في‌ إجرائياً‌ العاطفي‌ بالحرمان‌ يقصد‌
في‌ المُعتمد‌ العاطفي‌ الحرمان‌ مقياس‌ فقرات‌ على‌ استجاباته‌ من‌خلال‌ المتمدرس‌ المراهق‌
والاهتمام،‌‌ كالحب،‌ الأساسية‌ الوجدانية‌ للإشباعات‌ افتقاده‌ مدى‌ عن‌ تعبر‌ والتي‌ الدراسة،‌

داخل‌محيطه‌الأسري.‌وتُشير‌الدرجة‌المرتفعة‌على‌هذا‌المقياس‌إلى‌ارتفاع‌والتقبل،‌والأمان‌‌
‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌التلميذ.‌‌‌

 : الإدمان على الألعاب الإلكترونية  .2.6
يقصد‌بالإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌إجرائياً‌في‌هذه‌الدراسة:‌الدرجة‌الكلية‌التي‌
يتحصل‌عليها‌المراهق‌المتمدرس‌من‌خلال‌استجاباته‌على‌فقرات‌مقياس‌الإدمان‌على‌
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الألعاب‌الإلكترونية‌المُستخدم‌في‌الدراسة،‌والتي‌تعكس‌مستوى‌انغماسه‌القهري،‌وفقدانه‌
للسيطرة،‌واعتماده‌على‌هذه‌الألعاب‌كوسيلة‌للهروب‌من‌الواقع.‌وتُشير‌الدرجة‌المرتفعة‌على‌‌

 هذا‌المقياس‌إلى‌تفاقم‌شدة‌السلوك‌الإدماني‌الرقمي‌لديه.‌‌
 :المراهق المتمدرس .3.6

يقصد‌بالمراهق‌المتمدرس‌إجرائياً‌في‌هذه‌الدراسة:‌كل‌تلميذ‌أو‌تلميذة‌يتراوح‌عمره‌الزمني‌
سنة(،‌ويدرس‌بانتظام‌في‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌)من‌السنة‌الأولى‌إلى‌السنة‌‌‌16و‌‌‌‌12بين‌)

ضة‌الرابعة‌متوسط(،‌والذين‌يزاولون‌دراستهم‌فعلياً‌بمتوسطة‌الشهيد‌طليبة‌بوراس‌بدائرة‌البيا
،‌والذين‌شكلوا‌العينة‌الأساسية‌من‌خلال‌مشاركتهم‌في‌الإجابة‌‌2026خلال‌السنة‌الدراسية‌‌

 على‌أدوات‌القياس‌الخاصة‌بهذا‌البحث.‌‌‌
 :حدود الدراسة .7
 الحدود الموضوعية: . 7.1

تقتصر‌الحدود‌الموضوعية‌للدراسة‌الحالية‌على‌تقصي‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌متغير‌‌
الحرمان‌العاطفي‌ومتغير‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية،‌بالإضافة‌إلى‌الكشف‌عن‌الفروق‌
في‌مستويات‌هذين‌المتغيرين‌تبعاً‌لمتغيري‌الجنس‌والمستوى‌التعليمي،‌وذلك‌بالاعتماد‌على‌

 ,Youngمقننة‌ومتبناة‌عن‌أصحابها‌الأصليين؛‌وهما‌مقياس‌مخططات‌يونغ‌)‌‌أدوات‌قياس

 (Lemmens et al., 2015(‌ومقياس‌الإدمان‌لـ‌)‌1994
 الحدود البشرية:.2.7

بكل‌أطوارها‌)‌التعليم‌المتوسط‌‌‌‌ة‌تشمل‌الدراسة‌عينة‌من‌المراهقين‌المتمدرسين‌في‌مرحل
‌.‌‌سنة‌16و‌12تتراوح‌أعمارهم‌بين‌السنة‌الأولى‌والثانية‌والثالثة‌والرابعة‌(‌

 الحدود المكانية:.3.7
الميدانية‌في‌‌ الدراسة‌ بالبياضة‌ولايةتجرى‌ الشهيد‌طليبة‌بوراس‌ التي‌‌‌‌،‌الوادي‌‌متوسطة‌

‌تمثل‌بيئة‌حضرية‌ذات‌كثافة‌سكانية‌عالية‌وانتشار‌واسع‌للتكنولوجيا‌الرقمية.‌‌
 الحدود الزمانية:.4.7
‌.2026-2025الموسم‌الدراسي‌‌من‌مارسر‌شه‌نجز‌الدراسة‌الميدانية‌خلالأ
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 الدراسات السابقة.8
الألعاب‌‌ والإدمان‌على‌ العاطفي‌ الحرمان‌ متغيري‌ تناولت‌ التي‌ السابقة‌ الدراسات‌ تتنوع‌
الإلكترونية،‌سواء‌على‌المستوى‌العربي‌أو‌الأجنبي،‌وإن‌كان‌بعضها‌قد‌تناول‌أحدهما‌بمعزل‌
عن‌الآخر،‌أو‌تناولهما‌ضمن‌علاقتهما‌باضطرابات‌سلوكية‌ونفسية‌أخرى.‌وقد‌اعتمد‌الباحث‌‌

الدراسات‌على‌التصنيف‌الثنائي‌)العربية‌/‌الأجنبية(،‌مع‌ترتيبها‌داخل‌كل‌‌‌في‌عرض‌هذه
تصنيف‌وفقاً‌للتسلسل‌الزمني‌التصاعدي‌)من‌الأقدم‌إلى‌الأحدث(‌لإبراز‌التطور‌التاريخي‌
للبحوث‌في‌هذا‌المجال.‌كما‌تم‌التركيز‌على‌الدراسات‌التي‌جمعت‌بين‌المتغيرين،‌مع‌الإشارة‌‌

تناولت‌أحدهما‌بشكل‌منفصل‌عندما‌يكون‌لها‌ارتباط‌نظري‌أو‌منهجي‌‌‌إلى‌الدراسات‌التي
الباحث أن‌ بالذكر‌ وجدير‌ البحث.‌ بموضوع‌ اعتن‌‌انواضح‌ والمحلية‌‌‌‌اقد‌ الجزائرية‌ بالدراسات‌

بشكل‌خاص‌لما‌لها‌من‌خصوصية‌سياقية‌وثقافية‌تقترب‌من‌مجتمع‌الدراسة‌الأصلي،‌وذلك‌‌
‌تماشياً‌مع‌مبدأ‌الأقربية‌المنهجية.‌

 الدراسات العربية: .1.8
 (: 2020دراسة حسين ومحمد )

بحثت‌هذه‌الدراسة‌العراقية‌في‌الفروق‌في‌إدمان‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌طلبة‌مرحلتَي‌
-IGDS(‌تبعاً‌للجنس‌والصف‌الدراسي،‌باستخدام‌مقياس‌‌260المتوسطة‌والإعدادية‌ببغداد‌)ن=

SF9المُعرَّب.‌تبيّن‌أن‌الذكور‌أكثر‌إدماناً‌من‌الإناث‌بفارق‌دال‌إحصائياً،‌وأن‌طلبة‌المرحلة‌‌‌
‌المتوسطة‌أكثر‌إدماناً‌من‌طلبة‌الإعدادية.‌

 (:2020دراسة الزهراني )
الأسري‌ العاطفي‌ الحرمان‌ بين‌ العلاقة‌ عن‌ الكشف‌ إلى‌ السعودية‌ الدراسة‌ هذه‌ هدفت‌
والإدمان‌على‌الإنترنت‌لدى‌عينة‌من‌المراهقين‌المتمدرسين‌في‌مرحلة‌الثانوية‌بمدينة‌جدة‌‌

(.‌اعتمد‌الباحث‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي،‌وطبّق‌مقياسَي‌الحرمان‌العاطفي‌وإدمان‌200)ن=
ليونغ علاقة‌‌‌‌الإنترنت‌ وجود‌ عن‌ النتائج‌ أسفرت‌ السعودية.‌ البيئة‌ على‌ والمُكيَّفَيْن‌ بَيْن‌ المُعرَّ

ارتباطية‌موجبة‌دالة‌إحصائياً‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌وإدمان‌الإنترنت.‌كما‌كشفت‌عن‌غياب‌‌
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فروق‌دالة‌بين‌الجنسين‌في‌الحرمان‌العاطفي،‌في‌حين‌سُجّلت‌فروق‌دالة‌في‌إدمان‌الإنترنت‌‌
‌لصالح‌الذكور.‌‌
 (: 2021دراسة الحربي )

استهدفت‌هذه‌الدراسة‌السعودية‌قياس‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌الأسري‌لدى‌عينة‌من‌
(،‌ودراسة‌الفروق‌تبعاً‌للجنس‌‌230طلبة‌المرحلتين‌المتوسطة‌والثانوية‌بمنطقة‌الرياض‌)ن=

والمستوى‌الدراسي.‌استعانت‌الباحثة‌بمقياس‌مخططات‌يونغ‌المُكيَّف.‌خلصت‌النتائج‌إلى‌أن‌
كان‌متوسطاً‌لدى‌العينة‌الكلية،‌مع‌غياب‌فروق‌دالة‌تبعاً‌للجنس‌وفروق‌مستوى‌الحرمان‌‌

‌طفيفة‌تبعاً‌للمرحلة‌الدراسية.‌‌
 (: 2021دراسة عبد الحميد وآخرون )

تناولت‌هذه‌الدراسة‌المصرية‌الاستقصاء‌عن‌العلاقة‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌‌
ذكراً(.‌‌‌‌150الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌عينة‌من‌مراهقي‌مرحلة‌الإعداد‌بمحافظة‌القاهرة‌)ن=

%‌من‌العينة‌يعانون‌إدماناً‌مرتفعاً،‌وأن‌الحرمان‌العاطفي‌كان‌أحد‌أقوى‌‌23أثبتت‌النتائج‌أن‌
تنبئات‌بهذا‌الإدمان،‌وأن‌المراهقين‌من‌الأسر‌المُفككة‌أشد‌عرضةً‌للإدمان‌الرقمي‌مقارنة‌الم‌

‌بأقرانهم‌من‌الأسر‌المستقرة.‌
 (:2022دراسة بن عمر وقاسمي )

(‌180أجريت‌هذه‌الدراسة‌الجزائرية‌في‌ولاية‌سطيف‌على‌عينة‌من‌تلاميذ‌الثانوية‌)ن=‌
بهدف‌قياس‌مستوى‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌والعوامل‌النفسية‌المرتبطة‌به.‌أظهرت‌

أن‌‌ العاطفية‌‌18.3النتائج‌ العوامل‌ وأن‌ المُدمنة،‌ الفئة‌ ضمن‌ يُصنَّفون‌ العينة‌ أفراد‌ من‌ ‌%
لصالح‌والأسرية‌ك الجنسين‌ بين‌ دالة‌ فروق‌ عن‌ كشفت‌ كما‌ بالإدمان.‌ ارتباطاً‌ الأقوى‌ انت‌

‌الذكور‌وعدم‌وجود‌فروق‌دالة‌تبعاً‌للمستوى‌الدراسي.‌‌
 :الدراسات الأجنبية  .2.8

 : فرنسا Tisseron (2019) دراسة

السريرية الدراسة‌ هذه‌ في‌ تيسيرون‌ سيرج‌ الشهير‌ الفرنسي‌ النفسي‌ المحلل‌ النظرية‌-‌قدّم‌
تحليلًا‌عمقياً‌للآليات‌النفسية‌التي‌تدفع‌المراهق‌المُعاني‌من‌الفراغ‌العاطفي‌نحو‌إدمان‌الألعاب‌
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نقصه‌‌ المراهق‌ فيها‌ آمنةً‌يعوّض‌ افتراضيةً‌ بيئةً‌ توفر‌ الألعاب‌ أن‌ الباحث‌ الإلكترونية.‌يرى‌
العاطفي‌ويحصل‌على‌إحساس‌بالكفاءة‌والانتماء‌والمكانة‌التي‌يحرم‌منها‌في‌الواقع،‌مستنداً‌‌

‌إلى‌مفهوم‌النماذج‌العلائقية‌الداخلية‌‌
‌بلجيكا/سويسرا:  –Billieux et al( .2020 )دراسة 

(‌385أجرى‌فريق‌بيليو‌هذه‌الدراسة‌على‌عينة‌من‌المراهقين‌والشباب‌الفرانكوفونيين‌)ن=‌
لاستقصاء‌دور‌المتغيرات‌العاطفية‌والشخصية‌في‌التنبؤ‌بالإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية.‌

وأدوات‌قياس‌الاندفاعية‌وصعوبات‌تنظيم‌الانفعالات‌والوحدة‌‌‌IGD-20اعتمد‌الباحثون‌مقياس‌‌
الناجمَيْن‌في‌الغالب‌‌‌—النفسية.‌أكدت‌النتائج‌أن‌ضعف‌التنظيم‌الانفعالي‌والشعور‌بالوحدة‌‌

‌كانا‌من‌أقوى‌المتنبئات‌بالإدمان‌الرقمي.‌‌—عن‌نقص‌الرعاية‌العاطفية‌
‌فرنسا/بلجيكا:   –Blaya et al( .2021 )دراسة 

(‌بهدف‌دراسة‌312البلجيكية‌على‌عينة‌من‌المراهقين‌)ن=-‌أجرت‌هذه‌الدراسة‌الفرنسية
الطفولة‌‌ السلبية‌في‌ التجارب‌ بين‌ العاطفي‌‌‌‌—العلاقة‌ فيها‌الإهمال‌ والإدمان‌على‌‌‌‌—بما‌

مقياس‌‌ الإلكترونية.‌استُخدم‌ المبكرة‌ومقياس‌‌‌‌CTQالألعاب‌ الصدمات‌ لقياس‌‌‌IGDSلقياس‌
الإدمان.‌كشفت‌النتائج‌عن‌ارتباط‌معنوي‌بين‌الإهمال‌العاطفي‌في‌الطفولة‌والإدمان‌الرقمي‌
في‌المراهقة،‌مع‌تأكيد‌على‌دور‌الإهمال‌العاطفي‌تحديداً‌كمتنبئ‌مستقل‌بالإدمان‌بعد‌ضبط‌‌

‌المتغيرات‌الديموغرافية.‌
 ثانياً: الدراسات الإنجليزية )للتوازن والشمول(: 

 الولايات المتحدة:  –Gentile et al( .2011 )دراسة  
النفسية‌ والصحة‌ الإلكترونية‌ الألعاب‌ إدمان‌ أعراض‌ بين‌ العلاقة‌ الدراسة‌ هذه‌ درست‌

)ن= المراهقين‌ من‌ كبيرة‌ عينة‌ لدى‌ الاجتماعية‌‌3034والاجتماعية‌ العزلة‌ أن‌ وأظهرت‌ ‌،)
‌والاندفاع‌وقلق‌الانفصال‌كانت‌من‌أقوى‌العوامل‌المرتبطة‌بالإدمان.‌‌

 أستراليا:  –King & Delfabbro (2016 )دراسة  
قدمت‌دراسة‌مراجعة‌منهجية‌لعلاقة‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌بالحرمان‌العاطفي‌

‌والمشكلات‌الأسرية،‌وركزت‌على‌دور‌الهروب‌من‌الواقع‌كآلية‌وسيطة.‌
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 التعقيب على الدراسات السابقة
يهدف‌هذا‌التعقيب‌إلى‌تقديم‌قراءة‌نقدية‌موضوعية‌للدراسات‌السابقة‌التي‌تم‌استعراضها،‌‌
وذلك‌من‌خلال‌تحديد‌نقاط‌الاتفاق‌والاختلاف‌بينها‌وبين‌الدراسة‌الحالية،‌ثم‌تسليط‌الضوء‌‌
الحالية‌ الدراسة‌ لتحديد‌موقع‌ تمهيداً‌ الباحث،‌ التي‌رصدها‌ المنهجية‌ الملاحظات‌ أبرز‌ على‌

‌ذا‌الإرث‌البحثي.‌ضمن‌ه
 أوجه الاتفاق مع الدراسة الحالية
 أ. الاتفاق في الفرضية الرئيسية: 
مع‌الدراسة‌الحالية‌في‌الفرضية‌‌‌–العربية‌منها‌والأجنبية‌‌–‌تتفق‌أغلب‌الدراسات‌السابقة‌

الأسري(‌‌ العاطفي‌ الإهمال‌ )أو‌ العاطفي‌ الحرمان‌ بين‌ ارتباطية‌موجبة‌ بوجود‌علاقة‌ القائلة‌
والإدمان‌على‌الوسائط‌الرقمية،‌سواء‌كان‌ذلك‌الإدمان‌موجهاً‌نحو‌الإنترنت‌عامة‌أو‌نحو‌

(،‌‌2020دراسات‌كل‌من‌الزهراني‌)مع‌‌ب‌الإلكترونية‌تحديداً،‌ويتجلى‌هذا‌الاتفاق‌بوضوح‌‌الألعا
‌(.‌2021وآخرين‌)‌Blaya(،‌و2021وعبد‌الحميد‌وآخرون‌)

 ب. الاتفاق في المنهج المتبع: 
الوصفي‌ المنهج‌ على‌ اعتمادها‌ في‌ الحالية‌ الدراسة‌ تتقاطع‌ المنهجي،‌ المستوى‌ على‌
الارتباطي،‌وهو‌المنهج‌الأنسب‌لمثل‌هذه‌الدراسات‌التي‌تستهدف‌الكشف‌عن‌طبيعة‌العلاقات‌

.‌هذا‌التقارب‌المنهجي‌لا‌يقتصر‌على‌كما‌هي‌في‌الواقعبين‌المتغيرات‌النفسية‌والسلوكية‌‌
(،‌‌2020؛‌ودراسة‌حسين‌ومحمد،‌‌2022الدراسات‌العربية‌فقط‌)مثل‌دراسة‌بن‌عمر‌وقاسمي،‌‌

(‌والدراسات‌الإنجليزية‌2020وآخرين،‌‌‌‌Billieuxبل‌يمتد‌أيضاً‌إلى‌الدراسات‌الفرنسية‌)كدراسة‌‌
إجراء‌‌2011وآخرين،‌‌‌‌Gentile)كدراسة‌‌ إمكانية‌ يعزز‌ المنهجية‌ الرؤية‌ في‌ التوافق‌ وهذا‌ ‌.)

‌نتائج‌هذه‌الدراسات‌ونتائج‌الدراسة‌الحالية.‌‌مقارنات‌علمية‌محكمة‌بين
 ج. الاتفاق في خصائص العينة والأدوات:

تتشابه‌الدراسة‌الحالية‌مع‌معظم‌الدراسات‌السابقة‌في‌استهدافها‌فئة‌المراهقين‌المتمدرسين،‌
الرقمي‌على‌حد‌سواء.‌كما‌ العاطفي‌والإدمان‌ الحرمان‌ الفئة‌الأكثر‌عرضة‌لمشكلتي‌ وهي‌

(‌كأداة‌رئيسية‌لجمع‌Self-Report Scalesتتقاطع‌معها‌في‌الاعتماد‌على‌مقاييس‌التقرير‌الذاتي‌)
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البيانات،‌وهي‌الطريقة‌الأكثر‌شيوعاً‌في‌هذا‌النوع‌من‌البحوث‌النفسية‌والتربوية‌نظراً‌لملاءمتها‌‌
‌لقياس‌الاتجاهات‌والمشاعر‌والسلوكيات‌الذاتية.‌

‌
 أوجه الاختلاف والإضافة العلمية

تتميز‌الدراسة‌الحالية‌عن‌الدراسات‌السابقة‌بعدة‌جوانب،‌نورد‌أبرزها‌مع‌الإشارة‌إلى‌أن‌
وموضوعية‌ منهجية‌ اختيارات‌ تعكس‌ بل‌ مطلقاً،‌ تفوقاً‌ بالضرورة‌ تعني‌ لا‌ الاختلافات‌ هذه‌

‌مختلفة‌تمنحها‌خصوصيتها‌وقيمتها‌العلمية:‌
 أ. الاختلاف في السياق الجغرافي والثقافي:

تنتمي‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌السياق‌الجزائري،‌وهو‌سياق‌لا‌يزال‌يعاني‌من‌ندرة‌نسبية‌في‌
الدراسات‌الميدانية‌التي‌تجمع‌بين‌المتغيرين‌محل‌البحث.‌صحيح‌أن‌هناك‌دراسة‌جزائرية‌

أنها‌اقتصرت‌على‌قياس‌مستوى‌الإدمان‌والعوامل‌‌2022سابقة‌)بن‌عمر‌وقاسمي،‌‌ (،‌إلا‌
ة‌به‌من‌دون‌أن‌تتناول‌الحرمان‌العاطفي‌بشكل‌مباشر‌كمتغير‌أصلي،‌وهو‌‌النفسية‌المرتبط

‌ما‌تفعل‌الدراسة‌الحالية.‌
 ب. الاختلاف في شمولية المتغيرات:

‌‌2021على‌عكس‌بعض‌الدراسات‌التي‌اقتصرت‌على‌متغير‌واحد‌)مثل‌دراسة‌الحربي،‌‌
التي‌تناولت‌الإدمان‌فقط(،‌‌‌2020التي‌تناولت‌الحرمان‌العاطفي‌فقط،‌ودراسة‌حسين‌ومحمد،‌‌

الألعاب‌‌ على‌ والإدمان‌ العاطفي‌ )الحرمان‌ رئيسيين‌ متغيرين‌ بين‌ الحالية‌ الدراسة‌ تجمع‌
لاقة‌بينهما،‌بالإضافة‌إلى‌استكشاف‌الفروق‌في‌هذين‌المتغيرين‌تبعاً‌الإلكترونية(‌وتدرس‌الع

لمتغيرات‌ديموغرافية‌متعددة‌)كالجنس،‌المستوى‌الدراسي(.‌هذا‌التكامل‌في‌تناول‌المتغيرات‌
‌يعطي‌الدراسة‌الحالية‌بعداً‌تحليلياً‌أوسع.‌

 ج. الاختلاف في شمولية المرحلة الدراسية: 
تتميز‌الدراسة‌الحالية‌بتركيزها‌على‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌فقط،‌وهي‌مرحلة‌تُعد‌
من‌أكثر‌المراحل‌حساسية‌في‌فترة‌المراهقة‌لما‌تتسم‌به‌من‌تغيرات‌نفسية‌وانفعالية‌وسلوكية‌
قد‌تجعل‌المراهق‌أكثر‌عرضة‌للحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية.‌ويختلف‌‌
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ذلك‌عن‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تناولت‌مرحلة‌التعليم‌الثانوي‌أو‌جمعت‌بين‌مرحلتين‌
دراسيتين‌مختلفتين،‌الأمر‌الذي‌يمنح‌الدراسة‌الحالية‌خصوصيتها‌من‌خلال‌التركيز‌على‌فئة‌‌

 عمرية‌محددة‌بصورة‌أكثر‌دقة‌وعمقاً.‌
 . الاختلاف في بناء وتقنين الأدوات: د

تعمد‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌بناء‌مقياسي‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌‌
للبيئة‌‌ واللغوية‌والتربوية‌ الثقافية‌ الخصائص‌ يتلاءم‌مع‌ بما‌ الإجراء‌المحلية‌وتقنينهما‌ ،‌وهذا‌

‌(.‌Cultural Validityيمنح‌الدراسة‌الحالية‌درجة‌أعلى‌من‌الصدق‌الثقافي‌)
 ملاحظات منهجية على الدراسات السابقة

من‌ مجموعة‌ رصد‌ للباحث‌ يمكن‌ السابقة،‌ للدراسات‌ النقدي‌ الاستعراض‌ خلال‌ من‌
‌الملاحظات‌المنهجية‌التي‌تستحق‌التوقف‌عندها:

 . بخصوص الخصائص السيكومترية للأدوات: أ
 :الأجنبية. بخصوص الاختلافات الثقافية في الدراسات ب

)مثل‌دراسات‌‌‌‌الأجنبية‌الغربيةعلى‌الرغم‌من‌القيمة‌النظرية‌والسريرية‌العالية‌للدراسات‌‌
Tisseron‌‌،2019؛‌‌Blaya‌‌‌‌،و2021وآخرين في‌2020وآخرين،‌‌‌‌Billieux؛‌ تُنتج‌ أنها‌ إلا‌ ‌،)

ثقافي‌فرنسي يختلف‌‌–سياق‌ والتربوي‌والأسري‌‌‌–ولو‌جزئياً‌‌‌‌–أوروبي‌ الثقافي‌ السياق‌ عن‌
الجزائري،‌سواء‌من‌حيث‌أنماط‌التنشئة‌الأسرية،‌أو‌طبيعة‌العلاقات‌داخل‌الأسرة،‌أو‌درجة‌

لذلك‌ المدرسية.‌ التربية‌ أو‌أساليب‌ التكنولوجيا،‌ الحيطة‌عند‌الانفتاح‌على‌ الأمر‌ يستوجب‌ ‌،
تعميم‌نتائج‌هذه‌الدراسات‌على‌البيئة‌الجزائرية،‌وهو‌ما‌تحاول‌الدراسة‌الحالية‌معالجته‌من‌

‌خلال‌إنتاج‌معرفة‌محلية‌ملائمة‌للسياق.‌
 د. بخصوص التعامل مع الفروق بين الجنسين: 

لوحظ‌في‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌تغليب‌العينات‌الذكورية‌)كدراسة‌عبد‌الحميد‌وآخرون،‌
(‌أو‌عدم‌إجراء‌تحليلات‌دقيقة‌للفروق‌بين‌الجنسين‌رغم‌أهميتها‌في‌موضوعي‌الحرمان‌2021

العاطفي‌والإدمان‌الرقمي.‌وتهتم‌الدراسة‌الحالية‌بهذا‌الجانب‌بشكل‌خاص،‌إذ‌تتضمن‌عينتها‌
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إن‌‌‌–كلا‌الجنسين،‌وستخضع‌بياناتهما‌لتحليلات‌إحصائية‌مستقلة‌للكشف‌عن‌الفروق‌الدالة‌‌
‌وجدت.
‌
‌

 خلاصة التعقيب وموقع الدراسة الحالية
بعد‌استعراض‌الدراسات‌السابقة‌وتحليلها‌نقدياً،‌يمكن‌القول‌إن‌الدراسة‌الحالية‌لا‌تنطلق‌
من‌فراغ‌علمي،‌بل‌تقف‌على‌إرث‌بحثي‌متنوع‌وممتد‌زمنياً‌وجغرافياً.‌غير‌أنها‌تسعى‌إلى‌‌

أو‌على‌الأقل‌‌‌–سد‌فجوة‌معرفية‌واضحة‌في‌الأدبيات‌العلمية‌الجزائرية،‌تمثلت‌في‌غياب‌‌
لدراسات‌التي‌جمعت‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌في‌ا‌‌‌–ندرة‌‌

عينة‌واحدة‌من‌المراهقين‌الجزائريين‌المتمدرسين،‌مع‌اعتماد‌أدوات‌مقننة‌محلياً‌ومراعاة‌أحدث‌‌
‌التحديثات‌التشخيصية‌العالمية.‌

‌يمكن‌إجمال‌القيمة‌المضافة‌لهذه‌الدراسة‌في‌النقاط‌التالية:‌
تقديم‌نموذج‌بحثي‌جزائري‌يربط‌بين‌متغيرين‌نفسيين‌وتربويين‌مهمين،‌هما‌الحرمان‌ -

‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المراهق‌المتمدرس.‌
الإسهام‌في‌إثراء‌المكتبة‌الجامعية‌الجزائرية‌والعربية‌بدراسة‌ميدانية‌تتناول‌هذه‌الظاهرة‌ -

‌لدى‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط.‌
توفير‌أدوات‌قياس‌يمكن‌الاستفادة‌منها‌في‌بحوث‌لاحقة‌تتعلق‌بالصحة‌النفسية‌‌ -

‌للمراهقين‌والسلوك‌الرقمي.‌
المختصين‌ - يساعد‌ قد‌ بما‌ المتمدرس،‌ الجزائري‌ المراهق‌ واقع‌ تعكس‌ ميدانية‌ نتائج‌ تقديم‌

الوسط‌ داخل‌ مناسبة‌ وإرشادية‌ وقائية‌ برامج‌ ووضع‌ الظاهرة‌ فهم‌ على‌ والتربويين‌ النفسيين‌
‌المدرسي.‌

وبهذا،‌تأتي‌الدراسة‌الحالية‌لتضيف‌لبنة‌جديدة‌في‌صرح‌البحث‌النفسي‌الجزائري‌والعربي،‌‌
‌مع‌وعي‌كامل‌بحدودها‌وبالجهود‌العلمية‌السابقة‌التي‌مهدت‌الطريق‌أمامه‌
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 تمهيد:  
تشكل‌الأعمار‌الخمسة‌الأولى‌من‌حياة‌الطفل‌مرحلة‌محورية‌في‌مساره‌النمائي،‌نظراً‌‌
لكونها‌فترة‌بالغة‌الحساسية‌تتطلب‌حرصاً‌متواصلًا‌ورعاية‌متكاملة‌من‌الوالدين.‌ولئن‌كان‌
‌–النمو‌السليم‌والآمن‌رهناً‌بإشباع‌الحاجات‌المختلفة‌للطفل‌عامة،‌فإن‌الحاجات‌العاطفية‌‌

تحتل‌مكان‌الصدارة‌في‌سلم‌هذه‌الأولويات.‌وفي‌‌‌‌–لحنان‌والعطف‌والشعور‌بالأمان‌‌كالحب‌وا
مقابل‌ذلك،‌فإن‌أي‌قصور‌أو‌حرمان‌في‌إشباع‌هذه‌الحاجات‌يؤدي‌حتماً‌إلى‌آثار‌سلبية‌
تعيق‌مسار‌النمو‌النفسي‌السوي،‌ليس‌فقط‌في‌مرحلة‌الطفولة،‌بل‌تمتد‌آثارها‌إلى‌المراحل‌‌

،‌حيث‌تظهر‌على‌الفرد‌أنواع‌متعددة‌من‌الاضطرابات‌المراهقة‌سيما‌مرحلة‌‌العمرية‌اللاحقة،‌ولا
والسلوكيات‌غير‌المتوافقة.‌وبناءً‌على‌ما‌تقدم،‌سيتناول‌هذا‌الفصل‌مختلف‌الجوانب‌النظرية‌

‌المرتبطة‌بالحرمان‌العاطفي،‌انطلاقاً‌من‌تعريفه‌وصولًا‌إلى‌استراتيجيات‌الوقاية‌والتدخل.‌

 . الحرمان العاطفي :  1
 تعريف العاطفة:    .1.1
‌:‌العاطفة‌جمعها‌عواطف،‌وتتضمن‌الشعور‌والإحساس،‌وذلك‌كعاطفة‌الحب.‌لغة

(‌العاطفة‌بأنها‌أي‌حالة‌عاطفية‌يشعر‌بها‌الفرد،‌سواء‌أكانت‌Freudيعرف‌"فرويد"‌):‌‌اصطلاحاً 
مؤلمة‌أم‌سارة،‌غامضة‌أم‌واضحة،‌وسواء‌تجلت‌في‌صورة‌شحنة‌انفعالية‌كثيفة‌أم‌في‌صورة‌
نبرة‌عامة‌تخيم‌على‌المزاج.‌وتعد‌العاطفة،‌وفقاً‌لهذا‌المنظور،‌تعبيراً‌كيفياً‌عن‌كمية‌الطاقة‌

(.‌كما‌تُعرَّف‌العاطفة‌320،‌ص‌‌1987ها‌)لابالانش‌وبونتاليس،‌‌الغريزية‌)النزوية(‌وتحولات‌
أيضاً‌بأنها‌استعداد‌وجداني‌مكتسب،‌وهذا‌ما‌يميزها‌عن‌الميول‌الفطرية‌التي‌تنبثق‌منها،‌إذ‌‌
تتأثر‌العوامل‌الاجتماعية‌وتنمو‌وتزداد‌قوة‌بفعل‌التفكير‌والتأمل‌والتجارب‌الانفعالية‌المتعددة‌‌

‌(.‌6،‌ص‌2006)بن‌زديرة،‌

 تعريف الحرمان:  .2.1
يُشتق‌لفظ‌"الحرمان"‌في‌اللغة‌العربية‌من‌الفعل‌الثلاثي‌"حرَم"،‌فيُقال:‌"حرَم‌فلان‌الشيء"‌:‌‌لغة

المنع‌‌ بمعنى‌ "الحَرَم"‌ ويأتي‌ المنع.‌ الدال‌على‌هذا‌ المصدر‌ و"الحرمان"‌هو‌ إياه،‌ منعه‌ أي‌
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اللغوي‌ الحرمان‌في‌معناه‌ الحرمان‌فهو‌الإعطاء‌والرزق.‌ويمكن‌القول‌إن‌ أيضاً.‌أما‌ضد‌
)إسماعيل،‌‌ الإنسان‌ أو‌حاسة‌من‌حواس‌ أو‌خسارة‌حق‌ ما،‌ فقدان‌شيء‌ أو‌ المنع،‌ يعني:‌

‌(.‌45،‌ص‌2009

بالحاجات‌‌:‌‌اصطلاحاً  علاقته‌ في‌ضوء‌ النفسي‌ التحليل‌ مدرسة‌ في‌ الحرمان‌ مفهوم‌ يُعرّف‌
الأساسية‌للإنسان.‌غير‌أن‌هذه‌الحاجات‌لا‌تقتصر‌على‌الضروريات‌المرتبطة‌بالبقاء‌على‌‌

حاجات‌النمو‌العاطفي‌أيضاً‌‌‌‌–وبدرجة‌متساوية‌من‌الأهمية‌‌‌‌–قيد‌الحياة‌فقط،‌بل‌تمتد‌لتشمل‌‌
‌.‌(‌376،‌ص‌2021)برغوتي،‌

 مفهوم الحرمان العاطفي: .3.1
الحرمان‌العاطفي‌بأنه‌انقطاع‌الصلة‌بين‌الطفل‌وأحد‌والديه‌أو‌كليهما‌حجازي،‌يُعرِّف‌

جراء‌غيابهما‌المادي،‌ويتجلى‌هذا‌الحرمان‌في‌صورتين‌متمايزتين:‌حرمان‌كلي‌يعانيه‌
الطفل‌مجهول‌الأبوين‌الذي‌نشأ‌بعيداً‌عن‌الأسرة‌في‌مؤسسات‌الرعاية،‌وحرمان‌جزئي‌يفقد‌

ما‌بعد‌أن‌عاش‌في‌رعايتهما‌لفترة‌من‌الزمن‌تتباين‌في‌‌فيه‌الطفل‌أحد‌الوالدين‌أو‌كليه‌
‌(172،‌ص‌‌2004،‌حجازي‌)‌.طولها‌وقِّصَرها

أن‌الحرمان‌العاطفي‌يتمثل‌في‌افتقار‌الطفل‌إلى‌المودة‌‌‌الحنفي‌وفي‌السياق‌ذاته،‌يرى‌
والحنان‌اللذين‌يمنحهما‌الوالدان،‌ولا‌سيما‌الأم،‌إذ‌يُقاس‌حرمانه‌منها‌بمدة‌غيابها‌الجسدي‌
عنه،‌وما‌يترتب‌على‌ذلك‌من‌فقدانه‌للتغذية‌والدفء‌والأحضان‌والابتسامة‌وسائر‌مشاعر‌‌

‌(94،‌ص‌1994)الحنفي،‌‌.الأمومة‌التي‌لا‌غنى‌له‌عنها‌
الحرمان‌العاطفي‌بوصفه‌‌Larousseوعلى‌صعيد‌التعريفات‌المعجمية،‌يُحدد‌قاموس‌

‌انعداماً‌أو‌قصوراً‌في‌التفاعلات‌الوجدانية‌الضرورية‌لنمو‌الشخصية‌وتحقيق‌توازنها‌النفسي.‌
وفي‌سياق‌متصل،‌يرى‌"نور‌بارسيلامي"‌أن‌الحرمان‌العاطفي‌يتجسد‌في‌جوهره‌في‌‌
افتقاد‌الطفل‌للحنان‌أو‌المعاناة‌من‌نقصه.‌وتبرز‌خطورة‌هذا‌الحرمان‌من‌منطلق‌أن‌الحاجات‌‌
الوجدانية‌تُمثل‌ركيزة‌محورية‌في‌البناء‌المتكامل‌للإنسان؛‌مما‌يعني‌أن‌أي‌إهمال‌أو‌تقصير‌‌
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أنماط‌ انعكاسات‌سلبية‌وخيمة‌على‌صحته‌النفسية،‌ويُسهم‌في‌تشكيل‌ في‌إشباعها‌سيترك‌
‌(.6،‌ص‌2005،‌سلوكية‌مضطربة‌خلال‌مراحله‌العمرية‌اللاحقة‌)بن‌زديرة‌

وخلاصة‌القول،‌يُمكن‌النظر‌إلى‌الحرمان‌العاطفي‌باعتباره‌إخفاقاً‌في‌تزويد‌الأبناء‌
بالقدر‌الكافي‌من‌المحبة‌والحنان‌والرعاية‌الوجدانية‌من‌جانب‌الوالدين‌أو‌من‌يقوم‌مقامهما،‌‌

‌مما‌يُلقي‌بظلاله‌الثقيلة‌على‌الصحة‌النفسية‌للطفل‌في‌مختلف‌أطوار‌نموه.‌
    المقاربات النظرية المفسرة للحرمان العاطفي   .2

 النظرية الإيكولوجية:  .1.2
( بولبي‌ لجون‌ الإيكولوجية‌ النظرية‌ العلاقة‌‌Bowlbyتنطلق‌ في‌ التبادلية‌ مسلّمة‌ من‌ ‌)

الارتباطية‌بين‌الطفل‌ووالديه،‌إذ‌يرى‌أن‌الارتباط‌ليس‌سلوكاً‌مكتسباً‌بل‌هو‌محصّلة‌لجملة‌
من‌الاستجابات‌الفطرية‌التي‌أودعتها‌الطبيعة‌في‌الكائن‌الإنساني‌بهدف‌صون‌النوع‌وضمان‌‌

هياره،‌وما‌يصاحبه‌من‌فقدان‌الشعور‌‌بقاء‌أفراده.‌ومن‌ثَمَّ،‌فإن‌اضطراب‌هذا‌الارتباط‌أو‌ان‌
المشترك‌بالأمان‌والطمأنينة،‌ينعكس‌حتماً‌في‌صورة‌تداعيات‌سلبية‌تطبع‌مسيرة‌الطفل‌النفسية‌

‌والاجتماعية.‌
وفيما‌يخص‌الأطروحة‌المحورية‌لبولبي‌المتعلقة‌بالتدهور‌الجسمي‌والنفسي،‌فهو‌لا‌يُرجعه‌
مباشرةً‌إلى‌الحرمان‌من‌الأم‌في‌حد‌ذاته،‌بل‌يعزوه‌في‌الأساس‌إلى‌ما‌يترتب‌على‌بُعد‌الطفل‌
بتلبية‌احتياجات‌‌ الأم‌تضطلع‌ أن‌ ذلك‌ أبعادها.‌ التحفيزية‌بكل‌ لبيئته‌ إفقار‌شامل‌ عنها‌من‌

الجسدي‌طفل وجودها‌ فقدان‌ يعني‌ لا‌ غيابها‌ أن‌ يعني‌ مما‌ الساعة،‌ مدار‌ على‌ الرضيع‌ ها‌
وحسب،‌بل‌يعني‌في‌المقام‌الأول‌انقطاع‌تدفق‌المثيرات‌الحسية‌والوجدانية‌التي‌تُشكّل‌الشرط‌
الجوهري‌لسلامة‌نموه،‌وعليه‌فإن‌الأهمية‌الحقيقية‌للأم‌لا‌تكمن‌في‌حضورها‌المادي‌بذاته،‌

تُ‌ ما‌ السوية‌‌بل‌في‌ البيئة‌ التي‌تصنع‌ المثيرات‌والاستجابات‌ منظومة‌متكاملة‌من‌ قدمه‌من‌
 اللازمة‌لتطور‌الطفل.‌

 نظرية التحليل النفسي:  .2.2



 

33 
 

يُسلّم‌الفرويديون‌بأن‌الطفل‌الرضيع‌يحمل‌بداخله‌حاجةً‌فطريةً‌أصيلة‌تتشكّل‌وتتعدّل‌عبر‌
تجاربه‌الفعلية‌في‌التغذية‌والرعاية.‌وتذهب‌نظرية‌التحليل‌النفسي‌إلى‌أن‌الارتباط‌بين‌الأم‌
‌وطفلها‌إنما‌ينبثق‌من‌استعدادات‌بيولوجية‌موروثة‌تدفع‌الطفل‌نحو‌التعلق‌بالآخرين‌سعياً‌

(‌أن‌اللبنات‌الجوهرية‌للشخصية‌تُرسى‌Freudلإشباع‌حاجاته‌الجسمية‌الأساسية.‌ويرى‌فرويد‌)
في‌مرحلة‌الطفولة‌المبكرة،‌حيث‌يسعى‌الطفل‌إلى‌تحقيق‌أقصى‌قدر‌من‌اللذة‌عبر‌إشباع‌

(،‌في‌حين‌يضطلع‌الوالدان‌بفرض‌متطلبات‌الواقع‌والضوابط‌الأخلاقية‌التي‌‌Idنزوات‌الهو‌)
‌لك‌النزوات‌وتُهذّبها.‌تُقيّد‌ت

(،‌فترى‌نظرية‌التحليل‌النفسي‌أنها‌تنمو‌وتتشكّل‌‌Superegoوفيما‌يتعلق‌بتكوين‌الأنا‌العليا‌)
استناداً‌إلى‌شخصية‌الوالدين‌بوصفهما‌النموذج‌الأمثل‌والقدوة‌الأولى،‌ومن‌ثَمَّ‌يستمد‌الطفل‌
تفاعله‌معهما.‌ويُرجع‌فرويد‌نشأة‌ القيمية‌ومعاييره‌الأخلاقية‌والسلوكية‌من‌خلال‌ منظومته‌

من‌حرمان‌عاطفي‌أو‌ما‌يُحاط‌به‌من‌مواقف‌متناقضة‌‌‌العقد‌النفسية‌إلى‌ما‌يتعرض‌له‌الطفل
في‌مرحلة‌الطفولة،‌سواء‌أكان‌ذلك‌نتيجة‌طبيعة‌العلاقات‌الأسرية‌وما‌تنطوي‌عليه‌من‌خبرات‌
‌إنسانية،‌أم‌نتيجة‌صدمات‌انفعالية‌أو‌تجارب‌مؤلمة‌تتركأثرها‌العميق‌في‌البنية‌النفسية‌للطفل.

( أدلر‌ يُشدد‌ الجدد،‌ الفرويديين‌ بوصفها‌Adlerوعلى‌صعيد‌ للأم‌ المحوري‌ الدور‌ (‌على‌
الشخص‌الأول‌الذي‌يرتبط‌به‌الطفل،‌إذ‌يرى‌أن‌سلوكها‌تجاه‌رضيعها‌كفيل‌بغرس‌الدافعية‌‌

( هورني‌ أولى‌ ذاته،‌ السياق‌ وفي‌ إجهاضها.‌ أو‌ وتنميتها‌ العواملHorney‌‌َالاجتماعية‌ ‌)
للفرد،‌‌ النفسي‌ التوافق‌ بالغة‌في‌صياغة‌ أهميةً‌ الشخصية‌ والحضارية‌والعلاقات‌ الاجتماعية‌
مُعتبراً‌أن‌الاضطراب‌النفسي‌ما‌هو‌في‌جوهره‌إلا‌ضرب‌من‌التوافق‌المعطوب‌الذي‌ينبت‌‌
أو‌كليهما‌ويُحرم‌من الوالدين‌ الطفل‌أحد‌ يفقد‌فيها‌ التي‌ بيئة‌مضطربة،‌كتلك‌ ‌ويترعرع‌في‌

حتماً‌ يُفضي‌ مما‌ والحب،‌ )بركان،‌‌‌‌الرعاية‌ والاجتماعي‌ النفسي‌ التوافق‌ اختلال‌ إلى‌
 (.‌69،‌ص‌2015/2016
 نظرية الفترات الحرجة: .3.2
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لا‌خلاف‌بين‌علماء‌النفس‌في‌أن‌التجارب‌التي‌يخوضها‌الطفل‌في‌مطلع‌حياته‌تُمثّل‌‌
ركيزةً‌أساسية‌في‌بناء‌شخصيته‌ورسم‌مسار‌نموه،‌وأن‌أحداثاً‌بعينها‌إن‌وقعت‌في‌نوافذ‌زمنية‌
محددة‌تركت‌بصماتها‌الراسخة‌في‌سلوكه‌ونموه‌النفسي‌والاجتماعي.‌ومن‌هنا‌تتضح‌خطورة‌

ض‌مسيرة‌النمو‌أو‌أي‌قصور‌يطرأ‌عليها‌في‌ما‌يُعرف‌بالفترات‌الحرجة،‌إذ‌أي‌تدخل‌يعتر‌
تكون‌تداعياته‌بالغة‌الأثر‌ومديدة‌الأمد،‌في‌حين‌تبقى‌الاضطرابات‌ذاتها‌أقل‌وطأةً‌وأهون‌
أثراً‌حين‌تقع‌في‌مراحل‌عمرية‌متأخرة.‌وتحتل‌السنة‌الأولى‌من‌عمر‌الطفل‌مكانة‌استثنائية‌‌

حرجة،‌ومرد‌ذلك‌جملة‌من‌الاعتبارات‌في‌مقدمتها‌تلك‌الرابطة‌الوجدانية‌‌بين‌هذه‌الفترات‌ال
العميقة‌التي‌تتأسس‌بين‌الطفل‌وأمه‌في‌رحاب‌هذه‌الأشهر‌الأولى،‌والتي‌تُشكّل‌النواة‌الأولى‌‌

‌لكل‌علاقة‌ارتباطية‌لاحقة.‌
وعلى‌الصعيد‌الاجتماعي‌تحديداً،‌كشفت‌الدراسات‌أن‌المرحلة‌الممتدة‌حتى‌نهاية‌السنة‌
الثالثة‌من‌العمر‌تُعدّ‌بالغة‌الحساسية‌في‌تشكيل‌القدرة‌على‌بناء‌العلاقات‌الاجتماعية‌وصونها،‌‌
وأن‌الأطفال‌الذين‌يُنتزعون‌من‌أحضان‌أسرهم‌ويُحرمون‌من‌الحنان‌الأمومي‌في‌هذه‌المرحلة‌

الذات‌يُبدون‌استجابات‌انفعالية‌حادة‌ومضطربة،‌وكلما‌امتد‌هذا‌الحرمان‌واستطال‌أمده‌كلما‌ب
ترسّخت‌آثاره‌وتحوّلت‌إلى‌سمات‌شخصية‌ثابتة‌يعسر‌تصحيحها.‌وينتهي‌الباحثون‌من‌ذلك‌
إلى‌أن‌شريحة‌واسعة‌من‌الانحرافات‌السلوكية‌والاضطرابات‌النفسية‌إنما‌تمتد‌جذورها‌إلى‌ما‌

‌(.‌70-‌69الطفل‌من‌حرمان‌أمومي‌خلال‌هذه‌الفترة‌الحرجة‌بالذات‌)بركان،‌ص‌عاشه‌
 النظرية المعرفية التطورية:  .4.2

يُقرّ‌أصحاب‌النظرية‌المعرفية‌بأن‌التطور‌العقلي‌للطفل‌لا‌يسير‌في‌خط‌مستقيم،‌بل‌‌
يمر‌بسلسلة‌من‌المراحل‌المتتابعة‌التي‌يُنظّم‌خلالها‌خبراته‌في‌بنى‌معرفية‌متصاعدة‌التعقيد،‌‌
تُمكّنه‌تدريجياً‌من‌استيعاب‌الأحداث‌المحيطة‌به‌والتعامل‌معها،‌وتزداد‌قدرته‌على‌التكيف‌

‌اً‌ورسوخاً‌كلما‌تقدّم‌في‌العمر.‌نضج
(‌التي‌‌Schaffer & Emersonوفي‌إطار‌هذا‌التوجه‌المعرفي،‌تندرج‌نظرية‌شافر‌وإيمرسون‌)

تُقرّ‌بأن‌الارتباط‌بين‌الطفل‌ومن‌يرعاه‌مشروط‌بجملة‌من‌المتطلبات‌المعرفية‌التي‌لا‌بد‌من‌‌
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توافرها‌أولًا؛‌إذ‌يتعيّن‌على‌الطفل‌أن‌يمتلك‌القدرة‌على‌التمييز‌بين‌الأشخاص‌قبل‌أن‌يتسنى‌
(،‌Object Permanenceله‌تكوين‌رابطة‌خاصة‌بأمه،‌فضلًا‌عن‌اكتساب‌مفهوم‌ثبات‌الشيء‌)

وهو‌ما‌يعني‌أن‌يُدرك‌الطفل‌أن‌الأشياء‌والأشخاص‌يحتفظون‌بوجودهم‌المستقل‌حتى‌حين‌‌
تغيب‌عن‌بصره.‌وقد‌أثبتت‌الدراسات‌في‌هذا‌الشأن‌أن‌العوامل‌المعرفية‌تؤدي‌دوراً‌في‌تحديد‌‌
مستوى‌قلق‌الطفل‌لحظة‌الفراق،‌لا‌سيما‌حين‌يُدرك‌أنه‌يوجد‌في‌موقف‌غير‌مألوف،‌كما‌أن‌‌

تُفسّر‌بها‌الأم‌غيابها‌عن‌طفلها‌تُسهم‌بدورها‌في‌تشكيل‌استجاباته‌الانفعالية‌الطريق ة‌التي‌
‌ .Piaget, 1954 ) ؛(Schaffer & Emerson, 1964 ة‌توتره.وتخفيف‌حد

وانطلاقاً‌من‌هذه‌المعطيات،‌يتبيّن‌أن‌الحرمان‌العاطفي‌يكون‌أشد‌وطأةً‌وأعمق‌أثراً‌حين‌‌
يقع‌بعد‌بلوغ‌الطفل‌الشهر‌السادس‌من‌عمره،‌ويتضاعف‌تأثيره‌السلبي‌في‌بُعده‌الاجتماعي‌‌
مع‌اكتساب‌الطفل‌اللغة،‌تلك‌الأداة‌الجوهرية‌للتواصل‌وبناء‌الأفكار‌وتنظيم‌التجارب‌الوجدانية‌‌

‌(.‌70)بركان،‌ص‌
 نظرية التعلم الاجتماعي:  .5.2

تنطلق‌نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌من‌مسلّمة‌مفادها‌أن‌ارتباط‌الطفل‌بأمه‌ليس‌سلوكاً‌فطرياً‌
مع‌‌ المتكرر‌ التفاعل‌ عبر‌ تتشكّل‌ تدريجية‌ تعلّم‌ عملية‌ نتاج‌ هو‌ بل‌ طبيعته،‌ في‌ مُدمجاً‌
الشخصيات‌المحورية‌في‌بيئته.‌فالأم‌تكتسب‌قيمةً‌إيجابية‌في‌نظر‌طفلها‌من‌حيث‌كونها‌

الذي الرابطة‌‌‌‌المصدر‌ تتأسس‌ وبذلك‌ وانزعاج،‌ جوع‌ من‌ يُعانيه‌ ما‌ ويُخفّف‌ حاجاته‌ يُشبع‌
‌العاطفية‌بينهما‌على‌أرضية‌التعزيز‌المتراكم‌لا‌على‌الغريزة‌الموروثة.‌

ومتى‌ابتعدت‌الأم‌عن‌طفلها،‌وجد‌هذا‌الأخير‌نفسه‌أمام‌تحديات‌تفوق‌طاقته‌الآنية‌على‌
الاستجابة،‌فيتراجع‌إلى‌أنماط‌تفكير‌بدائية‌لا‌تتناسب‌مع‌مرحلته‌النمائية.‌وقد‌كشفت‌دراسات‌‌
عديدة‌أن‌غالبية‌الأطفال‌دون‌سن‌الثانية‌يُصابون‌باضطرابات‌نفسية‌ملموسة‌جراء‌الفصل‌‌

اتهم،‌تتجلى‌في‌ردود‌فعل‌توافقية‌سلبية‌كالبكاء‌المتواصل‌والتوتر‌الحاد‌والانسحاب‌‌عن‌أمه
الاجتماعي‌والبلادة‌الانفعالية‌التي‌تُعبّر‌جميعها‌عن‌عجز‌الطفل‌عن‌استيعاب‌هذا‌الفراق‌‌

 (.‌72-71،‌ص‌2015،‌والتكيف‌معه‌)بركان
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 المراهقة وعلاقتها بالحرمان العاطفي. 3
والثامنة‌عشرة،‌ الحادية‌عشرة‌ بين‌سن‌ الغالب‌ الممتدة‌زمنيا‌في‌ المراهقة،‌ تعد‌مرحلة‌
محطة‌انتقالية‌مفصلية‌في‌حياة‌الفرد.‌تتداخل‌في‌هذه‌الحقبة‌حزمة‌من‌التحولات‌المعقدة‌على‌‌
المستويات‌الجسدية‌والنفسية‌والاجتماعية،‌حيث‌تبلغ‌الاحتياجات‌الوجدانية‌أعلى‌مستوياتها.‌

اهق‌خلال‌هذه‌الفترة‌يعيش‌حالة‌من‌السعي‌الحثيث‌لتحقيق‌غايات‌نفسية‌ملحة،‌تبرز‌‌فالمر‌
‌في‌مقدمتها:‌

محاولة‌إثبات‌الذات‌وبلورة‌هوية‌مستقلة‌قادرة‌على‌استيعاب‌ومواجهة‌متطلبات‌النضج‌
‌والبلوغ‌المستجدة.‌

البحث‌الدؤوب‌عن‌الاعتراف‌والقبول،‌ونيل‌التقدير‌سواء‌من‌المحيط‌الأسري‌المباشر‌‌
‌أو‌من‌دائرة‌الأصدقاء‌والأقران.‌

والاستقرار‌ بالانتماء‌ الصادق‌ الشعور‌ تمنحه‌ آمنة‌ مظلات‌ تحت‌ التواجد‌ إلى‌ التوق‌
‌الوجداني،‌لا‌سيما‌داخل‌البيئتين‌الأسرية‌والمدرسية.‌

‌
عن‌‌ تدريجي‌ كبديل‌ تعمل‌ ومستقلة،‌ جديدة‌ اجتماعية‌ علاقات‌ شبكة‌ لتأسيس‌ السعي‌

‌الارتباط‌الطفولي‌الوثيق‌بالوالدين.‌
وفي‌المقابل،‌عندما‌يصطدم‌المراهق‌بغياب‌هذه‌الإشباعات‌الأساسية‌وتجاهل‌متطلباته‌‌
النفسية،‌تتشكل‌في‌دواخله‌فجوات‌وجدانية‌غائرة.‌هذا‌الخواء‌العاطفي‌يدفعه‌بشكل‌شبه‌حتمي‌
نحو‌البحث‌عن‌مسارات‌تعويضية‌تخفف‌من‌وطأة‌الحرمان،‌لتتصدر‌العوالم‌الرقمية‌والألعاب‌

 ,Tisseron, 2019; Youngقائمة‌هذه‌البدائل‌باعتبارها‌ملاذات‌افتراضية‌آمنة‌ومغرية‌)‌‌‌الإلكترونية

العاطفي‌مع‌1994 الحرمان‌ تقاطع‌ ما‌ متى‌ أبعاده‌ المشهد‌وتتعقد‌ (.‌وتتضاعف‌خطورة‌هذا‌
ضغوط‌إضافية‌تلازم‌هذه‌المرحلة‌العمرية،‌كالإخفاقات‌في‌المسار‌الأكاديمي،‌أو‌تصاعد‌

‌حدة‌التوترات‌داخل‌الأسرة،‌فضلا‌عن‌التعثر‌في‌تحقيق‌التكيف‌الاجتماعي‌السليم.
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وتجدر‌الإشارة‌إلى‌أن‌الاستجابات‌السلوكية‌للمراهقين‌حيال‌هذا‌الحرمان‌لا‌تسير‌على‌
وتيرة‌واحدة،‌بل‌تتباين‌بشكل‌جذري‌تبعا‌للنمط‌السلوكي‌الغالب‌على‌مراهقتهم.‌فالمراهق‌ذو‌
الميول‌الانسحابية‌يختار‌الانطواء‌والتقوقع‌حول‌الذات‌كرد‌فعل‌دفاعي،‌في‌حين‌يندفع‌المراهق‌

تمرد‌نحو‌تبني‌سلوكيات‌عدوانية‌تتسم‌برفض‌الامتثال‌وتحدي‌السلطة.‌أما‌في‌الحالات‌الم‌
الأكثر‌تعقيدا،‌فقد‌ينزلق‌المراهق‌نحو‌مسارات‌انحرافية‌تتخذ‌من‌الممارسات‌الإدمانية‌بمختلف‌

وسيلة‌هروب‌يائسة‌ودرعا‌واقيا‌يحتمون‌به‌من‌‌—وعلى‌رأسها‌الإدمان‌الإلكتروني—صورها
‌(.‌571 -2008‌،570لعاطفي‌)الأشول،‌اقسوة‌الألم‌

 . أنواع الحرمان العاطفي:4
 الحرمان العاطفي الكلي أو الأساسي: .1.4

تقوم‌مقامها‌منذ‌الأشهر‌ أو‌من‌ أمه‌ تاماً‌عن‌ انقطاعاً‌ الطفل‌ انقطاع‌ النوع‌ بهذا‌ يُقصد‌
الأولى‌من‌عمره،‌بحيث‌ينشأ‌ويترعرع‌بعيداً‌عن‌الأسرة‌في‌كنف‌مؤسسات‌رعاية‌الأطفال،‌‌

‌دون‌أن‌تتاح‌له‌فرصة‌خوض‌تجربة‌العلاقة‌الأمومية‌الحقيقية.‌
‌
 الحرمان العاطفي الجزئي:  .2.4

يتمثل‌هذا‌النوع‌في‌أن‌الطفل‌يُمضي‌سنوات‌طفولته‌الأولى‌في‌رحاب‌أسرته،‌ويختبر‌‌
النظر‌عن‌مستوى‌جودة‌هذه‌ الوجدانية،‌بصرف‌ التجارب‌ أولى‌ ويتشرّب‌ والديه‌ العلاقة‌مع‌
العلاقة‌وما‌تُرسيه‌من‌أسس‌في‌شخصيته،‌ثم‌ما‌يلبث‌أن‌يتعرض‌بعد‌ذلك‌لانهيار‌كلي‌أو‌‌

ي‌فترة‌الكمون‌أو‌قبلها‌أو‌بعدها،‌مما‌يُخلّف‌آثاراً‌بيّنة‌على‌توازن‌‌جزئي‌في‌هذه‌الرابطة‌ف
‌(.‌13،‌ص‌2005شخصيته‌وقدرتها‌على‌التكيف‌مستقبلًا‌)بن‌زديرة،‌

 . عوامل الحرمان العاطفي:5
 الحرمان في غياب الأم: .1.5
 التفريق:  .1.1.5
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يؤدي‌ابتعاد‌الطفل‌عن‌أمه‌لفترات‌طويلة،‌في‌ظل‌غياب‌شخصية‌أمومية‌بديلة‌توفر‌له‌‌
وتتجلى‌هذه‌الحالات‌بشكل‌خاص‌‌‌‌،الاستقرار‌والطمأنينة،‌إلى‌ظهور‌اضطرابات‌نفسية‌واضحة

في‌مواقف‌الانفصال،‌كفترات‌الاستشفاء‌التي‌تتطلب‌بقاء‌الطفل‌أو‌الأم‌في‌المستشفى،‌أو‌
نتيجة‌لظروف‌الطلاق،‌أو‌الوفاة،‌أو‌حتى‌سجن‌الأم.‌ومع‌ذلك،‌فإن‌هذا‌الانفصال‌لا‌يترجم‌‌

لبي‌إذا‌كانت‌العلاقة‌حتما‌إلى‌حرمان‌عاطفي‌في‌جميع‌الظروف؛‌إذ‌قد‌ينتفي‌هذا‌الأثر‌الس‌
الأساسية‌بين‌الطفل‌وأمه‌مضطربة‌وغير‌سوية‌سلفا،‌أو‌متى‌ما‌توفر‌للطفل‌بديل‌أمومي‌

 .‌(53،‌ص.‌1945)سبيتز،‌،‌إليه‌الشعور‌بالأمانملائم‌يغمره‌بالرعاية‌ويعيد‌‌
 إيداع الطفل في مؤسسة:.2.1.5

أو‌المؤسسات‌الاجتماعية‌التي‌‌ الرعاية‌ الطفل‌في‌دور‌ إيداع‌ يعتبر‌ السياق،‌ وفي‌هذا‌
تحتضن‌عادة‌الأيتام،‌أو‌الأطفال‌مجهولي‌النسب،‌أو‌حالات‌الحضانة‌القضائية،‌بيئة‌محفوفة‌‌
بالمخاطر‌الجسيمة‌التي‌تهدد‌التطور‌النفسي‌والجسدي‌السليم‌للطفل.‌وتتضاعف‌هذه‌الخطورة‌‌

داع‌الطفل‌بعد‌بلوغه‌شهره‌السادس،‌وهي‌المرحلة‌العمرية‌التي‌تكون‌فيها‌رابطة‌‌عندما‌يتم‌إي
التعلق‌قد‌ترسخت‌فعليا‌مع‌أمه‌أو‌من‌يقوم‌مقامها.‌إن‌هذا‌الانفصال‌الجذري‌يولد‌صدمة‌
نفسية‌عنيفة‌تدخل‌الطفل‌في‌حالة‌حداد‌حقيقية،‌وقد‌تتفاقم‌مضاعفاتها‌لتشكل‌تهديدا‌مباشرا‌‌

أدبيات‌علم‌النفس‌حالات‌وفاة‌بين‌الأطفال‌نتيجة‌انهيار‌رغبتهم‌في‌الحياة‌لحياته؛‌إذ‌سجلت‌
‌إثر‌فقدانهم‌لموضوع‌تعلقهم‌الأساسي.

ولا‌يتوقف‌الأثر‌التدميري‌لهذه‌المؤسسات‌عند‌حدود‌الحرمان‌من‌شخص‌الأم،‌بل‌يتسع‌
ليشمل‌غياب‌أي‌موضوع‌ارتباط‌ثابت‌ومستقر‌يمكن‌للطفل‌أن‌يستثمر‌فيه‌طاقاته‌الانفعالية‌‌
والوجدانية.‌ومما‌يزيد‌من‌تعقيد‌الوضع،‌ما‌تعانيه‌هذه‌البيئات‌المؤسسية‌في‌كثير‌من‌الأحيان‌‌

د‌في‌الرعاية،‌وضعف‌شديد‌في‌توفير‌المثيرات‌والتحفيزات‌الضرورية‌بمختلف‌‌من‌نقص‌حا
 (Spitz & Wolf,313, 1946) أبعادها‌الحسية‌والحركية‌والنفسية.

 الحرمان في حضور الأم: .2.5
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يعتبر‌مفهوم‌الحرمان‌في‌حضــــــــــــــور‌الأم‌من‌الحالات‌النفســــــــــــــية‌بالغة‌التعقيد؛‌إذ‌يعيش‌‌
الطفـل‌في‌كنف‌أمـه‌جســـــــــــــــديـا،‌غير‌أنـه‌يكـابـد‌غيـابهـا‌الوجـداني‌وعجزهـا‌عن‌الاســــــــــــــتجـابـة‌
لاحتياجاته‌النفســـــية‌الأســـــاســـــية.‌ولعل‌هذا‌النمط‌من‌الحرمان‌أشـــــد‌إيلاما‌ووطأة‌من‌الغياب‌‌

لطفل‌في‌حالة‌من‌التناقض‌واللبس‌المســــــــتمر‌بين‌الوجود‌الشــــــــكلي‌‌المادي‌التام،‌كونه‌يوقع‌ا
‌لمصدر‌الأمان،‌وبين‌افتقاده‌الفعلي‌للدفء‌والحماية.

ــتيعاب‌الدقيق‌لديناميات‌الخلل‌الوظيفي‌داخل‌ ــدد،‌يؤكد‌جاربر‌‌أن‌الاســــــــ وفي‌هذا‌الصــــــــ
الأســـرة‌يســـتوجب‌تجاوز‌التقييم‌الســـطحي‌القائم‌على‌مجرد‌التواجد‌الجســـدي‌بين‌الأم‌وطفلها،‌‌
للغوص‌بـدلا‌من‌ذلـك‌في‌جوهر‌ونوعيـة‌التفـاعلات‌العـاطفيـة‌ومـدى‌فـاعليـة‌الـدعم‌النفســــــــــــــي‌‌

كهذه،‌يحرم‌الطفل‌من‌بناء‌تجربة‌تعلق‌آمن،‌مما‌يعرضه‌لاضطرابات‌‌المتاح.‌وفي‌ظل‌بيئة‌‌
نمائية‌على‌الصـعيدين‌العاطفي‌والسـلوكي،‌ويؤسـس‌لأنماط‌من‌القلق‌والارتباك‌تنسـحب‌على‌

‌(Garber, 2024, p. 18علاقاته‌المستقبلية.‌)
ــايا‌ ــياقين‌العلاجي‌والقانوني‌المرتبطين‌بقضـــــــ وتبرز‌الأهمية‌البالغة‌لهذا‌المفهوم‌في‌الســـــــ
رعاية‌الطفولة‌وحمايتها؛‌حيث‌تشــــــــتد‌الحاجة‌لدى‌المعالجين‌والجهات‌القضــــــــائية‌إلى‌التفرقة‌‌
ــور‌المادي‌للأم،‌وبين‌كفاءتها‌وأهليتها‌العاطفية‌الفعلية‌‌ ــحة‌بين‌مجرد‌الحضــــــ الدقيقة‌والواضــــــ

 ء‌طفلها‌وتلبية‌متطلباته‌الوجدانية.لاحتوا
 التفكك الأسري:  .3.5

هذا‌ ويتسع‌ العاطفي؛‌ الحرمان‌ إلى‌ المؤدية‌ المسببات‌ طليعة‌ في‌ الأسري‌ التفكك‌ يندرج‌
المفهوم‌ليشمل‌كافة‌العوامل‌التي‌تهدد‌تماسك‌الكيان‌الأسري‌وتزعزع‌استقراره،‌بدءا‌بحالات‌
الوفاة‌والطلاق‌والانفصال،‌وصولا‌إلى‌الفقر‌المزمن‌الذي‌يستنزف‌الطاقات‌النفسية‌للوالدين.‌‌

صور‌هذا‌التفكك‌لتشمل‌انغماس‌الآباء‌المفرط‌في‌العمل‌على‌حساب‌الرعاية‌الوجدانية‌‌‌وتتعدد
لأبنائهم،‌فضلا‌عن‌انحراف‌الوالدين‌أو‌تورطهم‌في‌سلوكيات‌إجرامية،‌أو‌ما‌تكابده‌بعض‌
افتقار‌‌ يبرز‌ ذلك،‌ جانب‌ وإلى‌ الجديدة.‌ بيئاتها‌ مع‌ التكيف‌ عن‌ من‌عجز‌ المهاجرة‌ الأسر‌
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الحرمان‌ هذا‌ مفاقمة‌ في‌ كعامل‌حاسم‌ السليمة‌ التنشئة‌ في‌ اللازمة‌ والكفاءة‌ للخبرة‌ الوالدين‌
‌(.‌222-221،‌ص.‌2014العاطفي‌لدى‌الأبناء‌)الختاتنة‌وأبو‌سعد،‌‌

 غياب الأب وأثره في الحرمان العاطفي:  .4.5
(‌شملت‌مجموعتين‌من‌أطفال‌الرياض؛‌تنشأ‌Biller, 1969وفي‌دراسة‌مقارنة‌أجراها‌بيلر‌)

الأولى‌في‌ظل‌غياب‌الأب‌بينما‌تحظى‌الثانية‌بحضوره،‌خلص‌الباحث‌إلى‌أن‌التواجد‌الأبوي‌
يلعب‌دورا‌محوريا‌وجليا‌في‌بلورة‌وترسيخ‌الهوية‌الذكورية‌لدى‌الابن.‌وعلى‌النقيض‌من‌ذلك،‌

الأب،‌وتحديدا‌خلال‌سنوات‌طفولته‌‌أظهرت‌النتائج‌أن‌الابن‌الذي‌يكابد‌الحرمان‌من‌شخص‌‌
المبكرة،‌غالبا‌ما‌ينحو‌باتجاه‌تبني‌أنماط‌سلوكية‌يغلب‌عليها‌الطابع‌الأنثوي،‌أو‌يلجأ‌في‌‌

-15،‌ص.‌‌1998المقابل‌إلى‌إظهار‌سلوكيات‌تعويضية‌تتسم‌بذكورية‌مفرطة‌)كامل‌أحمد،‌‌
16‌.) 
 . آثار الحرمان العاطفي: 6

 على النمو الجسمي والذهني والاجتماعي: .1.6
تجمع‌الدراسات‌العلمية‌بشكل‌شبه‌إجماعي‌على‌أن‌الحرمان‌العاطفي‌في‌مراحله‌المبكرة‌
يترك‌تداعيات‌وخيمة‌على‌مسارات‌النمو‌الجسمي‌والمعرفي‌والاجتماعي‌للطفل.‌وتبرز‌هذه‌‌
نهاية‌عامه‌ الطفل‌ بلوغ‌ النمو‌مع‌ الحاد‌في‌مؤشرات‌ التراجع‌ التداعيات‌بوضوح‌من‌خلال‌

لئك‌الذين‌يفتقدون‌للرعاية‌الأمومية‌وينشؤون‌داخل‌المؤسسات‌الإيوائية.‌الأول،‌خاصة‌لدى‌أو‌
ويمتد‌أثر‌هذا‌التخلف‌النمائي‌ليطال‌السنة‌الرابعة‌من‌العمر،‌حيث‌يزداد‌هذا‌التراجع‌ويتناسب‌‌
طرديا‌مع‌طول‌المدة‌الزمنية‌التي‌يقضيها‌الطفل‌معزولا‌عن‌بيئته‌الأسرية‌الطبيعية.‌ومما‌

لمشهد‌النمائي،‌أن‌افتقاد‌الطفل‌لكلا‌الوالدين‌معا‌يمارس‌تأثيرا‌تراكميا‌مدمرا،‌‌يزيد‌من‌تعقيد‌ا
 ,Goldfarb) .يسهم‌بشكل‌مباشر‌في‌إضعاف‌وهشاشة‌البناء‌الشخصي‌وتشويه‌الأنماط‌السلوكية‌

1945, p. 254)‌
 على النمو النفسي:  .2.6
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وجودة‌ الأسرية‌ البيئة‌ باستقرار‌ وثيقا‌ ارتباطا‌ للطفل‌ السوي‌ النفسي‌ النمو‌ مسار‌ يرتبط‌
التفاعلات‌السائدة‌فيها.‌وفي‌هذا‌السياق،‌يشكل‌فقدان‌الأب‌أو‌غيابه‌عاملا‌معيقا‌لهذا‌التطور‌‌
إيجابي‌ومتوازن‌عن‌ذاته.‌‌ بناء‌تصور‌ الطفل‌على‌ النمائي،‌إذ‌يحد‌بشكل‌مباشر‌من‌قدرة‌

أن‌الطفل‌كائن‌شديد‌الحاجة‌إلى‌الدفء‌العاطفي‌والرعاية‌الوجدانية‌المشتركة‌من‌‌‌‌وباعتبار
كلا‌الوالدين،‌فإن‌افتقاده‌لهذه‌الرعاية‌المزدوجة‌يخلق‌فجوة‌نفسية‌عميقة،‌تنعكس‌بوضوح‌على‌

 .(Lamb, 2010, p. 120) ،استقراره‌الداخلي‌وتسم‌صحته‌النفسية‌بالهشاشة‌والاضطراب
 على النمو الأكاديمي:  .3.6

تتشكّل‌مهارات‌الطفل‌وقدراته‌في‌الأساس‌من‌خلال‌تفاعله‌مع‌بيئته‌الأسرية‌ومحاكاته‌
للنماذج‌الأبوية‌المحيطة‌به،‌ومن‌ثَمَّ‌فإن‌الحرمان‌العاطفي‌يُفقر‌هذه‌البيئة‌التعلمية‌وينعكس‌‌

‌سلباً‌على‌كفاءاته‌المعرفية‌والأكاديمية‌وأنماط‌سلوكه.‌
 آثار الحرمان العاطفي وفق بول وباروس: .7

 الآثار القريبة المدى:  .1.7
والديه‌‌ تجاه‌ الطفل‌ يظهرها‌ استجابات‌عدوانية‌ الآثار‌بوضوح‌من‌خلال‌ وتنعكس‌هذه‌
بمجرد‌استئناف‌التواصل‌معهما.‌كما‌تتجلى‌في‌تزايد‌إلحاحه‌ومطالبته‌المستمرة‌بحضور‌أمه‌
أو‌من‌يقوم‌مقامها،‌وهو‌سلوك‌غالبا‌ما‌يرافقه‌ميل‌شديد‌نحو‌التملك.‌وعلاوة‌على‌ذلك،‌قد‌‌

بناء‌علاقات‌تعلق‌سطحية‌وعابرة‌مع‌أي‌شخص‌راشد‌يتواجد‌في‌محيطه،‌‌يعمد‌الطفل‌إلى‌‌
أو‌قد‌ينحو‌في‌اتجاه‌معاكس‌تماما،‌متبنيا‌حالة‌من‌الانسحاب‌الكلي‌واللامبالاة‌التامة‌إزاء‌‌

 (Bowlby, 1973, p. 112) كافة‌الروابط‌الانفعالية‌والوجدانية.
 الآثار البعيدة المدى: .2.7

تتضمن‌هذه‌الآثار‌نمو‌ميول‌معادية‌للمجتمع‌وعجزاً‌عن‌بناء‌علاقات‌اجتماعية‌سوية،‌
وتأخراً‌في‌النمو‌اللغوي‌يرافقه‌اضطرابات‌في‌النطق‌والكلام‌تمتد‌لفترات‌طويلة،‌وتأخراً‌في‌‌
سلوكيات‌ جانب‌ إلى‌ المراهقة،‌ مرحلة‌ حتى‌ أحياناً‌ يستمر‌ والحركي‌ والجسمي‌ العقلي‌ النمو‌

متع إلى‌عدوانية‌ ونزوع‌ والسرقة،‌ والكذب‌ والغضب‌ الممتلكات‌ وتدمير‌ كالضرب‌ الأوجه‌ ددة‌
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الاتكالية‌على‌الكبار،‌وعجز‌عن‌التكيف‌الاجتماعي‌والانفعالي‌يقترن‌بالانعزال‌والانفجارات‌‌
‌(.‌19-17،‌ص‌2017الانفعالية‌المتكررة‌)قشطة،‌

 . الوقاية من الحرمان العاطفي:8
تستوجب‌الوقاية‌الفعّالة‌من‌الحرمان‌العاطفي‌جملةً‌من‌الإجراءات‌المتكاملة؛‌فعند‌فقدان‌
الأم‌بوفاة‌أو‌مرض‌أو‌طلاق،‌يغدو‌توفير‌أم‌بديلة‌كفؤة‌ومحبة‌ضرورةً‌لا‌تقبل‌التهاون.‌كذلك‌‌

التجربة‌‌يتعيّن‌على‌الوالدين‌اللذين‌عانيا‌بدورهما‌من‌الحرمان‌في‌طفولتهما‌ألا‌يُعيدا‌إنتاج‌هذه‌‌
المؤلمة‌مع‌أبنائهما،‌بل‌يسعيا‌إلى‌منحهم‌ما‌افتقداه‌من‌حب‌ورعاية‌واهتمام.‌وتُسهم‌انفتاح‌
الأسرة‌على‌شبكة‌القرابة‌الأوسع‌في‌توفير‌مصادر‌إضافية‌للدفء‌العاطفي‌حين‌تقصر‌الأسرة‌‌

لشعور‌إلى‌النواة‌عن‌ذلك.‌ويبقى‌إشعار‌الطفل‌بالقبول‌والترحيب‌من‌قِّبَل‌والديه‌وترجمة‌هذا‌ا‌
مواقف‌ملموسة‌ركيزةً‌أساسية‌في‌الوقاية.‌وعلى‌المستوى‌المجتمعي،‌تقع‌على‌عاتق‌الدولة‌‌
والمجتمع‌مسؤولية‌توفير‌رعاية‌مؤسسية‌راقية‌للأطفال‌المحرومين‌من‌الحياة‌الأسرية‌السوية‌‌

‌(.‌76،‌ص‌1999)عزيزة،‌
 خلاصة الفصل:

تأسيسا‌على‌ما‌تم‌استعراضه‌ومناقشته‌في‌طيات‌هذا‌الفصل،‌نخلص‌إلى‌أن‌الحرمان‌
العاطفي‌يمثل‌في‌جوهره‌نقصا‌حادا‌وقصورا‌واضحا‌في‌إشباع‌حاجات‌الطفل‌الأساسية‌من‌
المحبة‌والحنان‌والرعاية‌الوجدانية،‌سواء‌من‌طرف‌والديه‌أو‌ممن‌يقوم‌مقامهما،‌وذلك‌منذ‌‌

نه.‌ولا‌تقتصر‌التداعيات‌السلبية‌لهذا‌الحرمان‌على‌فترة‌زمنية‌محددة،‌‌اللحظات‌الأولى‌لتكوي‌
بل‌تمتد‌لتلقي‌بظلالها‌على‌مسار‌نموه‌الشامل،‌مما‌يعيق‌نضجه‌السوي‌ويحدث‌خللا‌عميقا‌
في‌توازنه‌النفسي‌والعقلي،‌ليس‌فقط‌خلال‌مرحلة‌الطفولة،‌وإنما‌يمتد‌أثره‌السلبي‌ليشمل‌كافة‌

‌قة.‌مراحله‌العمرية‌اللاح
وقد‌تبين‌لنا‌أن‌أسباب‌هذه‌الظاهرة‌تتشعب‌وتتعدد‌مصادرها؛‌فمنها‌ما‌هو‌نتاج‌مباشر‌
لتصدع‌الكيان‌الأسري‌والتفكك‌الوالدي،‌ومنها‌ما‌يرتبط‌بسلوكيات‌النبذ‌والإهمال‌الوجداني‌
الممارس‌غالبا‌من‌طرف‌الأم،‌وصولا‌إلى‌حالات‌الغياب‌القسري‌أو‌الفقدان‌النهائي‌بسبب‌



 

43 
 

الوفاة.‌وبناء‌على‌هذه‌المعطيات،‌تبرز‌الحاجة‌الماسة‌والأهمية‌البالغة‌لتبني‌استراتيجيات‌
الحرمان‌ لهذا‌ المدمرة‌ الآثار‌ تجذر‌ لمنع‌ الاستباقية،‌كخطوة‌حاسمة‌ والوقاية‌ المبكر‌ التدخل‌

‌وتجنب‌تراكمها‌وتفاقمها‌عبر‌الزمن.‌
‌

‌

‌

‌
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‌
 ديتمه

على‌امتداد‌التاريخ‌البشري،‌شكلت‌الألعاب‌جزءاً‌لا‌يتجزأ‌من‌ثقافة‌المجتمعات.‌ورغم‌
الاختلاف‌الجذري‌في‌طبيعة‌هذه‌الألعاب‌وخصائص‌ممارسيها،‌إلا‌أنها‌تلتقي‌دائماً‌عند‌غاية‌
واحدة:‌البحث‌عن‌المتعة‌وإثبات‌الجدارة‌الفردية.‌ومما‌لا‌شك‌فيه‌أن‌للعب‌دوراً‌محورياً‌في‌‌

قد‌‌صقل‌‌ النشاط‌ هذا‌ أن‌ والحركية.‌غير‌ الحسية،‌ العقلية،‌ ملكاته‌ وتطوير‌ الطفل‌ شخصية‌
ينطوي‌على‌مخاطر‌جسيمة،‌لا‌سيما‌مع‌الانتشار‌الواسع‌للألعاب‌الإلكترونية‌ذات‌الطابع‌
العنيف،‌والتي‌تترك‌أثراً‌بالغاً‌على‌السلوك‌والتوازن‌النفسي.‌لقد‌استحوذت‌هذه‌الألعاب‌على‌

ياة‌الطفل،‌لتتحول‌إلى‌رفيق‌دائم‌يلاحقه‌عبر‌الشاشات‌المختلفة؛‌من‌الهواتف‌‌حيز‌كبير‌من‌ح
الذكية‌وحواسيب‌المنزل،‌وصولًا‌إلى‌شبكات‌الإنترنت.‌وتأسيساً‌على‌ما‌سبق،‌سنستعرض‌‌

 فيما‌يلي‌أبرز‌المحاور‌المتعلقة‌بظاهرة‌الألعاب‌الإلكترونية.‌

 : نبذة تاريخية )الألعاب الإلكترونية(  .1
مع‌مطلع‌الثمانينيات،‌وفي‌ظل‌الثورة‌التكنولوجية‌والانتشار‌الواسع‌للحواسيب،‌طفت‌
"الألعاب‌ عن‌ هنا‌ نتحدث‌ قبل.‌ من‌ مألوفة‌ تكن‌ لم‌ الترفيه‌ من‌ جديدة‌ أنماط‌ السطح‌ على‌
أنظار‌ محط‌ لتصبح‌ الأطفال‌ ثقافة‌ في‌ تجذرت‌ ما‌ سرعان‌ التي‌ الظاهرة‌ تلك‌ الإلكترونية"،‌

غم‌حداثة‌عهدها،‌إلا‌أن‌الحاجة‌الماسة‌لدراسة‌أبعادها‌التربوية‌وتأثيراتها‌الباحثين‌والمهتمين.‌ور‌
لا‌تزال‌قائمة‌وتتطلب‌—سواء‌للأطفال‌أو‌حتى‌البالغين—العميقة‌على‌النمو‌النفسي‌المتكامل

‌المزيد‌من‌التقصي‌الدقيق.‌

السياق،‌يرى‌‌ التعليمية.‌وفي‌هذا‌ أثارت‌هذه‌الألعاب‌جدلًا‌واسعاً‌حول‌قيمتها‌ لطالما‌
المفكر‌"إدوارد‌دي‌بونو"‌أن‌عملية‌"اللعب"‌بحد‌ذاتها‌تتفوق‌في‌أهميتها‌على‌المحتوى.‌قد‌
يتبادر‌إلى‌أذهاننا‌أن‌الانغماس‌في‌مهارات‌اللعب‌قد‌يُعطل‌مهارات‌التفكير‌الأساسية،‌لكن‌‌

بالمواد‌‌الواقع‌‌ مقارنة‌ المهارات‌ لممارسة‌ أرحب‌ آفاقاً‌ تفتح‌ الألعاب‌ فبيئة‌ ذلك؛‌ عكس‌ يثبت‌
الأكاديمية‌التلقينية.‌ففي‌عالم‌اللعبة،‌هناك‌ديناميكية‌مستمرة‌تحفز‌العقل،‌حيث‌تمتزج‌عناصر‌
يستوعب‌ أن‌ وبمجرد‌ التجربة.‌ لتشكل‌صلب‌ القرار‌ وصنع‌ الاستراتيجيات،‌ وبناء‌ التخطيط،‌
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اللاعب‌القواعد،‌يتراجع‌دور‌المعرفة‌المجردة‌ليبرز‌دور‌التفكير‌النقدي،‌مما‌يجعل‌من‌مواقف‌
‌الألعاب‌بيئة‌خصبة‌ومثالية‌لتطوير‌القدرات‌العقلية.‌

على‌الرغم‌من‌ذلك،‌تبرز‌مفارقة‌عجيبة؛‌فالميزة‌التنافسية‌للعبة‌هي‌ذاتها‌التي‌تقف‌
عائقاً‌أمام‌الاستفادة‌منها‌في‌الواقع،‌وتُعرف‌هذه‌المعضلة‌بصعوبة‌"انتقال‌أثر‌التعلم".‌بعبارة‌‌
أخرى،‌من‌الصعوبة‌بمكان‌تطبيق‌المهارات‌المكتسبة‌داخل‌بيئة‌اللعب‌المغلقة‌على‌مواقف‌

اة‌اليومية‌الأكثر‌شمولية.‌فمن‌الناحية‌المثالية،‌نأمل‌أن‌تكون‌الألعاب‌محاكاة‌دقيقة‌للواقع‌الحي
لتسهيل‌اكتساب‌مهارات‌عملية،‌إلا‌أن‌للألعاب‌"منطقاً‌داخلياً"‌خاصاً‌بها،‌يعتمد‌على‌التكرار‌

لا‌تسير‌‌‌‌والأنماط‌الثابتة‌التي‌يتقنها‌اللاعب‌المحترف‌بمرور‌الوقت.‌في‌المقابل،‌وبكل‌أسف،
الحياة‌الحقيقية‌وفق‌هذا‌المنطق‌المُحكم‌والمُتوقع؛‌فكل‌موقف‌حياتي‌هو‌حالة‌فريدة‌تتطلب‌
مرونة‌فكرية‌ومهارات‌تفكير‌أساسية،‌بعيداً‌عن‌القوالب‌الجاهزة‌والمنطق‌المبرمج‌سلفاً‌الذي‌

‌تفرضه‌الألعاب.‌

 : تعريف الألعاب الإلكترونية 2
تتعدد‌المقاربات‌المفاهيمية‌التي‌تناولت‌الألعاب‌الإلكترونية،‌إلا‌أنها‌تتقاطع‌في‌نقطة‌
جوهرية؛‌فهي‌تعرف‌كأنشطة‌ترفيهية‌رقمية‌تفاعلية،‌تعرض‌عبر‌وسائط‌متعددة‌تشمل‌شاشات‌‌
التلفاز،‌الحواسيب‌الثابتة‌والمحمولة،‌فضلا‌عن‌الهواتف‌الذكية‌والأجهزة‌الكفية.‌وتعتمد‌هذه‌‌

ئات‌الافتراضية‌على‌محاكاة‌صراعات‌وتحديات‌مفتعلة‌تضبطها‌قواعد‌محددة.‌والهدف‌هنا‌البي
—‌لا‌يقتصر‌على‌التسلية‌المجردة،‌بل‌يمتد‌لتحقيق‌المتعة‌عبر‌استثارة‌التآزر‌البصري‌الحركي

إلى‌جانب‌وضع‌القدرات‌الذهنية‌للاعب‌في‌حالة‌‌—أي‌التوافق‌الدقيق‌بين‌حركة‌اليد‌والعين‌
‌(.‌46،‌ص.‌2008فيز‌مستمر‌بفضل‌التطور‌الهندسي‌للبرمجيات‌)الشحروري،‌اختبار‌وتح

ومع‌الانتشار‌الكاسح‌لهذه‌الألعاب‌لتصبح‌النمط‌الترفيهي‌الأكثر‌شعبية‌عالميا،‌سواء‌عبر‌
أجهزة‌التحكم‌الفردية‌أو‌قاعات‌اللعب‌المتخصصة،‌برزت‌أبعاد‌نفسية‌وسلوكية‌أعمق‌تتجاوز‌
مجرد‌اللعب.‌ففي‌هذا‌السياق،‌يشير‌"جونز"‌إلى‌مفارقة‌تستحق‌التوقف؛‌إذ‌تحولت‌ألعاب‌

النسبة‌لبعض‌الممارسين‌إلى‌ما‌يشبه‌"الحياة‌البديلة".‌إنهم‌يغوصون‌في‌تفاصيلها‌الفيديو‌ب
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الافتراضية‌ويندمجون‌معها‌بشغف‌وكثافة‌تفوق‌ارتباطهم‌وتفاعلهم‌مع‌الواقع‌الفعلي،‌وهو‌ما‌‌
والدراسة‌‌ الفهم‌ تستوجب‌ تفرض‌نفسها‌كظاهرة‌ التي‌ والتعلق‌ الشديد‌ الانغماس‌ يفسر‌حالات‌

‌(.‌900-899،‌ص.‌2020)رندا،‌

 أنواع الألعاب الإلكترونية  3
يمكن‌تصنيف‌الألعاب‌الإلكترونية‌بناء‌على‌طبيعتها‌والمهارات‌التي‌تتطلبها‌إلى‌عدة‌

‌أنماط‌رئيسية،‌تتوزع‌كما‌يلي:‌

ألعاب‌الحركة‌)الأكشن(:‌يرتكز‌هذا‌النوع‌بشكل‌أساسي‌على‌سرعة‌الاستجابة‌والتآزر‌‌
الحركي‌البصري،‌أي‌التوافق‌المستمر‌بين‌حركة‌اليد‌والعين،‌ويكون‌ذلك‌غالبا‌على‌حساب‌‌
القصة‌أو‌المحتوى‌المعرفي‌للعبة.‌وتندرج‌ضمن‌هذه‌الفئة‌ألعاب‌القتال‌ذات‌الطابع‌العدواني‌

‌الخيالي.‌

والتخطيط‌‌ المنطقي‌ التفكير‌ قدرات‌ تضع‌ افتراضية‌ بيئات‌ وهي‌ الاستراتيجية:‌ الألعاب‌
المسبق‌قيد‌الاختبار.‌تتطلب‌هذه‌الألعاب‌مهارات‌ذهنية‌بحتة‌للنجاح‌وتجاوز‌العقبات،‌ومثالها‌

‌الأبرز‌ألعاب‌الشطرنج‌الرقمية‌والألغاز.‌

تتطلب‌ مجهولة‌ بيئات‌ في‌ اللاعب‌ وضع‌ حول‌ فكرتها‌ تتمحور‌ المغامرات:‌ ألعاب‌
الاستكشاف‌المستمر‌والبحث‌عن‌حلول‌إبداعية‌للمشكلات‌التي‌تعترضه‌من‌أجل‌التقدم‌في‌‌

‌مراحل‌اللعبة.‌

ألعاب‌تقمص‌الأدوار:‌تتقاطع‌هذه‌الفئة‌مع‌ألعاب‌المغامرات‌في‌العديد‌من‌الجوانب،‌
إلا‌أن‌غايتها‌الأساسية‌لا‌تقتصر‌على‌حل‌المشكلات‌فحسب،‌بل‌تركز‌بشكل‌مكثف‌على‌
التطور‌النوعي‌لسمات‌وخصائص‌الشخصية‌الافتراضية.‌وما‌يميز‌هذا‌النمط‌هو‌تفاعليته،‌

‌عبين‌في‌نفس‌العالم‌الرقمي.‌حيث‌يسمح‌بمشاركة‌عدة‌لا

الألعاب‌الرياضية:‌وهي‌محاكاة‌للمنافسات‌الرياضية‌الواقعية.‌تعتمد‌في‌جوهرها‌على‌‌
بناء‌خطط‌وتكتيكات‌مشابهة‌لتلك‌المستخدمة‌في‌الألعاب‌الاستراتيجية،‌سواء‌تمت‌ممارستها‌‌

‌بشكل‌فردي‌أو‌ضمن‌فرق‌جماعية.‌
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ألعاب‌المحاكاة:‌تقوم‌هذه‌الألعاب‌على‌استنساخ‌مواقف‌حياتية‌أو‌عمليات‌معينة‌بكل‌‌
تفاصيلها‌وحيثياتها‌الدقيقة،‌مما‌يمنح‌الفرد‌تجربة‌الانغماس‌في‌واقع‌افتراضي‌يوازي‌الواقع‌

‌الفعلي.‌

رقمنتها‌‌ تمت‌ التي‌ القديمة‌ التقليدية‌ الألعاب‌ وتضم‌ والتعليمية:‌ الكلاسيكية‌ الألعاب‌
وتحويلها‌إلى‌برمجيات‌حاسوبية،‌وغالبا‌ما‌يتم‌توظيف‌هذا‌النوع‌لاحقا‌لتحقيق‌أهداف‌تعليمية‌‌

‌وتثقيفية.‌

إن‌هذا‌التنوع‌الكبير‌في‌الأنماط،‌وخاصة‌تلك‌التي‌توفر‌مساحات‌لتقمص‌الأدوار‌وبناء‌
عوالم‌المحاكاة،‌يلعب‌دورا‌محوريا‌في‌جذب‌المستخدمين.‌فهذه‌البيئات‌الافتراضية‌قد‌تسهم‌‌
في‌تلبية‌احتياجات‌نفسية‌معينة،‌وهو‌ما‌يفسر‌حالات‌التعلق‌الشديد‌التي‌قد‌تتطور‌في‌بعض‌

لتصل‌إلى‌مستويات‌الإدمان‌الإلكتروني،‌كشكل‌من‌أشكال‌التعويض‌عن‌أي‌حرمان‌الأحيان‌‌
 عاطفي‌يعيشه‌الفرد‌في‌عالمه‌الواقعي.‌

 :. الإدمان على الألعاب الإلكترونية والمراهق4
تجمع‌الدراسات‌السيكولوجية‌على‌أن‌شريحة‌المراهقين‌تمثل‌الفئة‌الأكثر‌هشاشة‌وعرضة‌
للوقوع‌في‌مصيدة‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية.‌ويعزى‌هذا‌الاستعداد‌النفسي‌إلى‌جملة‌
من‌السمات‌والخصائص‌البنيوية‌التي‌تطبع‌هذه‌المرحلة‌العمرية‌وتجعل‌الفرد‌قليل‌المقاومة‌

‌ات‌الجذب‌الرقمي،‌ومن‌أبرز‌هذه‌المحفزات:‌أمام‌آلي

تصاعد‌الحاجة‌السيكولوجية‌للانتماء‌والبحث‌عن‌مكانة‌اجتماعية‌مميزة،‌وهي‌مساحة‌‌
‌تتيحها‌ألعاب‌الإنترنت‌الجماعية‌بكفاءة‌عالية‌عبر‌شبكاتها‌التفاعلية.‌

النزوع‌الطبيعي‌نحو‌التمرد‌على‌الوصاية‌الأسرية‌والقيود‌المجتمعية،‌رغبة‌في‌امتلاك‌‌
‌فضاء‌خاص‌ومستقل،‌وهو‌ما‌تؤمنه‌بيئة‌الألعاب‌الافتراضية‌البعيدة‌عن‌الرقابة.‌

الاستجابة‌الفورية‌لنظام‌المكافآت‌والتعزيز‌الآني‌الذي‌تتبعه‌هندسة‌الألعاب‌الإلكترونية،‌‌
‌مما‌ينشط‌مراكز‌اللذة‌في‌الدماغ‌ويشكل‌آلية‌إدمانية‌شديدة‌الارتباط‌بجاذبية‌المحتوى.
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التأثر‌البالغ‌بالنماذج‌السلوكية‌المحيطة‌وسهولة‌الانقياد‌لثقافة‌جماعة‌الأقران‌التي‌تتشكل‌‌
‌وتتفاعل‌داخل‌الفضاءات‌الرقمية‌المشتركة.

وتتضاعف‌خطورة‌هذه‌المعطيات‌عندما‌يتقاطع‌الخواء‌الناجم‌عن‌الحرمان‌العاطفي‌مع‌
الخصائص‌النمائية‌للمراهقة؛‌إذ‌يتحول‌الإدمان‌الرقمي‌هنا‌إلى‌مسار‌تعويضي‌ومنفذ‌وجداني‌
لا‌بديل‌عنه.‌فالألعاب‌الإلكترونية‌توفر‌للمراهق‌المحروم‌عاطفيا‌توليفة‌متكاملة‌من‌البدائل‌

يفت بالكفاءة‌والقدرة‌على‌الإنجاز،‌وتدمجه‌التي‌ المأزوم،‌تمنحه‌شعورا‌وهميا‌ قدها‌في‌واقعه‌
ولو‌‌—داخل‌جماعة‌افتراضية‌تحتويه،‌فضلا‌عن‌إتاحة‌الفرصة‌له‌لتشييد‌هوية‌بديلة‌تخلصه

 Tisseron, 2019; Billieuxمن‌ثقل‌الأسئلة‌الوجودية‌المقلقة‌التي‌تلازم‌مرحلته‌العمرية‌)—مؤقتا

et al., 2020‌.)‌

 أثر الألعاب الإلكترونية من منظور الدراسات العملية  .5
تجسد‌الأدبيات‌والدراسات‌السابقة‌حجم‌الجدل‌العلمي‌الدائر‌بين‌الباحثين‌والمختصين‌
حول‌ظاهرة‌الألعاب‌الإلكترونية.‌فقد‌تباينت‌وجهات‌النظر‌بشكل‌ملحوظ‌حول‌طبيعة‌تأثير‌‌
هذه‌الألعاب‌على‌المسار‌التربوي،‌فضلا‌عن‌دورها‌في‌تشكيل‌بنية‌الدماغ‌وتطور‌وظائفه،‌

العمليات‌المعرفية‌أو‌الانفعالية.‌ولم‌يقتصر‌هذا‌النقاش‌الأكاديمي‌على‌سواء‌على‌مستوى‌‌
الجوانب‌النفسية‌والتعليمية‌فحسب،‌بل‌امتد‌ليشمل‌الفروق‌القائمة‌على‌أساس‌النوع‌الاجتماعي‌
)الجندر(‌وما‌يرتبط‌به‌من‌محددات‌وتغيرات‌ثقافية‌تلعب‌دورا‌حاسما‌في‌تفسير‌وتحليل‌تلك‌

ن‌هذا‌التباين‌الواضح‌في‌المواقف‌والنتائج،‌سيتم‌استعراض‌هذه‌الدراسات‌‌الآثار.‌وانطلاقا‌م
وتصنيفها‌منهجيا‌إلى‌مسارين‌رئيسيين:‌دراسات‌تبرز‌الجوانب‌الإيجابية،‌وأخرى‌تسلط‌الضوء‌‌

 على‌الانعكاسات‌السلبية.‌

 أثر الألعاب الإلكترونية في التعلم والتعليم  .1.5
في‌سياق‌متصل،‌سلطت‌دراسة‌حديثة‌مبنية‌على‌عينات‌وطنية‌تمثيلية‌الضوء‌على‌
الإلكترونية‌‌ الألعاب‌ في‌ لساعات‌طويلة‌ المراهقين‌ انخراط‌ أن‌ تبين‌ إذ‌ متوقعة؛‌ مفارقة‌غير‌
يترافق‌أحيانا‌مع‌تحسن‌ملحوظ‌في‌مستويات‌الفهم‌القرائي‌لديهم.‌ورغم‌هذه‌النتيجة،‌يحذر‌‌
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الباحثون‌من‌التبسيط‌المخل‌لطبيعة‌العلاقة‌بين‌ممارسة‌اللعب‌والأداء‌الأكاديمي‌نظرا‌لتعقيدها‌
‌الشديد‌وتداخل‌متغيراتها.‌

(‌تميل‌إلى‌اعتبار‌الإدمان‌2015فبينما‌كانت‌الأدبيات‌العلمية‌القديمة‌)الصادرة‌قبل‌عام‌‌
على‌هذه‌الألعاب‌مؤشرا‌وسببا‌مباشرا‌لتراجع‌التحصيل‌الدراسي،‌جاءت‌الأبحاث‌المعاصرة‌
التعثر‌الأكاديمي‌أو‌ضعف‌ الجديدة‌أن‌ الرؤية‌ تماما.‌وتفترض‌هذه‌ لتطرح‌مقاربة‌معاكسة‌

يكون‌هو‌المحفز‌الفعلي‌والسبب‌الجذري‌الذي‌يدفع‌الفرد‌للهروب‌نحو‌إدمان‌‌التحصيل‌قد‌‌
 (.‌Rahman & Schuh, 2025الألعاب،‌وليس‌مجرد‌نتيجة‌تابعة‌له‌)

 أثر الألعاب الإلكترونية على المراهقين  .2.5
ففي‌ والمعرفية.‌ السلوكية‌ مساراته‌ تفسر‌ فريدة‌ سمات‌ للفرد‌ المتعاقبة‌ النمائية‌ المراحل‌ تمنح‌
مرحلة‌المراهقة‌تحديدا،‌يشهد‌الفرد‌طفرة‌حسية‌تتجلى‌في‌التوافق‌البصري‌الحركي‌ودقة‌السمع،‌

لدى‌‌ترافقها‌قفزة‌عقلية‌نحو‌التفكير‌المجرد‌وسرعة‌الانتباه.‌وعلى‌الصعيد‌الانفعالي،‌تتشكل‌‌
المراهق‌دوافع‌جديدة‌تحكم‌تفاعلاته‌الاجتماعية،‌حيث‌يتأرجح‌بين‌مشاعر‌الارتباط،‌وتنامي‌‌

،‌2007الإحساس‌بالمسؤولية،‌والانغماس‌المتزايد‌في‌أحلام‌اليقظة‌كمتنفس‌نفسي‌)مشري،‌‌
‌(.‌106ص.‌

التعقيد‌‌ بالغة‌ المحيط‌عملية‌ للعالم‌ المراهق‌ استيعاب‌ العميقة‌تجعل‌من‌ التحولات‌ هذه‌
والخصوصية.‌فالتلقي‌ليس‌قالبا‌جامدا،‌بل‌يتباين‌جذريا‌باختلاف‌الفئات‌العمرية‌وما‌تملكه‌
من‌أدوات‌للتحليل‌والنقد.‌بل‌إن‌الأمر‌يتجاوز‌ذلك‌ليظهر‌التباين‌داخل‌الفئة‌العمرية‌الواحدة؛‌‌

المثيرات‌فك تفاعله‌مع‌ التي‌تحدد‌طريقة‌ الخاصة‌ يمتلك‌بصمته‌الإدراكية‌وخبراته‌ ل‌مراهق‌
‌(.‌133،‌ص.‌2011الخارجية‌)هلال،‌

وفي‌سياق‌تحليل‌ظاهرة‌الإدمان‌الإلكتروني،‌نجد‌أن‌التأثير‌العميق‌لهذه‌الألعاب‌يرتكز‌‌
على‌التمازج‌المدروس‌بين‌الشكل‌والمضمون.‌فالتصميم‌الجذاب‌يخلق‌واقعا‌افتراضيا‌موازيا‌
يستهوي‌المراهق،‌ليجد‌فيه‌ملاذا‌يعوض‌من‌خلاله‌أي‌حرمان‌عاطفي‌أو‌نقص‌يواجهه‌في‌‌

.‌هذا‌الانبهار‌البصري‌ليس‌وليد‌الصدفة،‌بل‌هو‌نتاج‌تخطيط‌دقيق‌من‌قبل‌‌حياته‌الواقعية
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الشركات‌العالمية‌التي‌تستهدف‌تحقيق‌الأرباح‌عبر‌دراسة‌الثغرات‌النفسية‌ومكامن‌الضعف‌‌
لدى‌اللاعبين،‌لتمرر‌رسائلها‌عبر‌منظومة‌متكاملة‌من‌الجذب‌الحسي‌المعتمد‌على‌الألوان،‌‌

‌الموسيقى،‌والخيال‌اللامحدود.‌

%‌على‌85و‌‌75وتؤكد‌المعطيات‌العلمية‌أن‌الثقافة‌الإنسانية‌تعتمد‌بنسبة‌تتراوح‌بين‌
الإدراك‌الحسي‌البصري.‌وفي‌عصرنا‌الحالي،‌يقع‌المراهق‌أسيرا‌لسلطة‌الصورة،‌حيث‌تتحول‌
يسهل‌‌ الإصدار،‌مما‌ تخدم‌جهة‌ متخيلة‌ الواقع‌وفق‌رؤى‌ تعيد‌صياغة‌ نوافذ‌ إلى‌ الشاشات‌

ال التأثير‌ )الأنصاري،‌‌عملية‌ المتلقي‌ على‌ والسيطرة‌ الأحكام‌ وتوجيه‌ ،‌ص.‌2007عاطفي‌
131‌.)‌

ومع‌الانتشار‌الكاسح‌للأجهزة‌الذكية‌واللوحات‌الإلكترونية،‌تضاعفت‌هيمنة‌هذه‌الجاذبية‌
البصري‌‌ الضخ‌ هذا‌ الفعالة.‌ والمجتمعية‌ الأسرية‌ الرقابة‌ تراجع‌ ظل‌ في‌ سيما‌ لا‌ البصرية،‌
المكثف‌يحول‌التصميم‌الفني‌للألعاب‌إلى‌جسر‌خفي‌تعبر‌من‌خلاله‌الأفكار‌والقيم‌لتستقر‌‌

المعرفية‌للمراهق.‌فالصورة‌هنا‌لم‌تعد‌مجرد‌عنصر‌جمالي‌جامد،‌بل‌كيان‌مشبع‌في‌البنية‌‌
،‌ص.‌2007بالدلالات‌التي‌تخاطب‌الوجدان‌وتخلق‌حوارا‌ذهنيا‌عميق‌الأثر‌)الأنصاري،‌‌

131‌.)‌

إن‌المضامين‌المبثوثة‌عبر‌هذه‌العوالم‌الرقمية‌تحمل‌في‌طياتها‌مرجعيات‌ثقافية‌وقيمية‌‌
تعكس‌بيئة‌صناعها.‌وتعمل‌المؤثرات‌البصرية‌والسمعية‌بمثابة‌مخدر‌يضعف‌المقاومة‌النفسية‌‌

الرسائل هذه‌ ليتقبل‌ للمراهق،‌ السلبي—والعقلية‌ الطابع‌ عليها‌ يغلب‌ تمحيص،‌—والتي‌ دون‌
اره‌للخبرة‌التحليلية‌الكافية.‌وهنا‌تبرز‌مفارقة‌مؤلمة؛‌فبينما‌يعيش‌المراهق‌وهما‌مستغلة‌افتق

بالحرية‌المطلقة‌أثناء‌تجوله‌في‌هذه‌العوالم‌الافتراضية،‌نجده‌في‌الواقع‌مسلوب‌الإرادة‌النقدية،‌‌
ل‌ليتحول‌إلى‌مجرد‌متلق‌سلبي‌تتقاذفه‌أمواج‌المضامين‌الموجهة‌بدلا‌من‌أن‌يكون‌فاعلا‌يتفاع

 (.‌201،‌ص.‌‌2011معها‌بوعي‌وإدراك‌)هلال،‌

 الدراسات التي تبنت وجهة النظر الايجابية  .3.5
 دراسات عربية .1.3.5
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في‌سياق‌استعراض‌الأدبيات‌السابقة‌ذات‌الصلة،‌سعت‌‌‌،(2005،  الخصاونة)دراسة  
دراسة‌إلى‌استقصاء‌مدى‌فاعلية‌توظيف‌برنامج‌تعليمي‌محوسب‌في‌الارتقاء‌بمهارات‌الكتابة‌ال

الدراسة‌على‌عينة‌قوامها‌‌ العربية.‌طبقت‌ اللغة‌ طالبا‌من‌مستوى‌‌‌85الإبداعية‌في‌مبحث‌
الصف‌التاسع‌الأساسي،‌حيث‌جرى‌توزيعهم‌عشوائيا‌على‌ثلاث‌مجموعات.‌ضمت‌المجموعة‌

الأولى‌‌ المجموعة‌‌‌28التجريبية‌ تلقت‌ بينما‌ المحوسب،‌ البرنامج‌ للتعليم‌عبر‌ طالبا‌خضعوا‌
المكونة‌من‌‌ الثانية،‌ الحاسوب.‌في‌‌‌‌30التجريبية‌ استخدام‌ ولكن‌دون‌ البرنامج‌ ذات‌ طالبا،‌

طالبا(‌كمجموعة‌ضابطة.‌وقد‌خلصت‌النتائج‌إلى‌إثبات‌‌‌27المقابل،‌تركت‌المجموعة‌الثالثة‌)
إذ‌ظهرت‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الكتابة‌الإبداعية‌الأثر‌الإيجابي‌للبرنامج؛‌‌

لصالح‌المجموعتين‌التجريبيتين.‌وتجلى‌هذا‌التحسن‌بوضوح‌في‌مجالات‌التعبير‌المتنوعة،‌‌
ككتابة‌المقال‌وصياغة‌الحوار،‌مما‌يؤكد‌تفوق‌المجموعات‌التي‌خضعت‌للبرنامج‌التعليمي‌‌

‌مقارنة‌بنظيرتها‌الضابطة.‌

نحو‌قياس‌فاعلية‌استراتيجية‌الألعاب‌‌‌(2004دراسة الصويركي )من‌جهة‌أخرى،‌اتجهت‌‌
استهدفت‌ الشفوي.‌ التعبير‌ ومهارات‌ اللغوية‌ الأنماط‌ تطوير‌ على‌ المباشر‌ وتأثيرها‌ اللغوية‌

طالبا‌من‌طلاب‌الصف‌الرابع‌الأساسي‌في‌إحدى‌المدارس‌التابعة‌‌‌84الدراسة‌عينة‌شملت‌‌
تم البحث،‌ أهداف‌ ولتحقيق‌ بالأردن.‌ الأولى‌ إربد‌ تربية‌ إلى‌‌‌لمديرية‌ بالتساوي‌ العينة‌ تقسيم‌

( متكامل‌‌‌42مجموعتين؛‌مجموعة‌تجريبية‌ برنامج‌تدريبي‌ تعلمها‌على‌ اعتمدت‌في‌ طالبا(‌
‌42يضم‌إحدى‌عشرة‌لعبة‌لغوية‌معززة‌بالأنشطة‌والتدريبات‌الموجهة،‌ومجموعة‌ضابطة‌)

لتقليدي‌السائد.‌وأسفرت‌التحليلات‌الإحصائية‌للنتائج‌عن‌طالبا(‌واصلت‌التعلم‌وفق‌الأسلوب‌ا
تفوق‌جلي‌للمجموعة‌التجريبية،‌حيث‌سجلت‌فروقا‌دالة‌إحصائيا‌في‌اكتساب‌كل‌من‌الأنماط‌‌
اللغوية‌ومهارات‌التعبير‌الشفوي.‌وعلاوة‌على‌ذلك،‌أثبتت‌النتائج‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌طردية‌‌

لطلبة‌من‌استيعاب‌الأنماط‌اللغوية‌وقدرتهم‌على‌ممارسة‌وذات‌دلالة‌إيجابية‌بين‌مدى‌تمكن‌ا
 التعبير‌الشفوي‌بطلاقة.‌

 تحليل ونقد الدراستين-
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 :  (2004دراسة الصويركي )-

 ملخص الدراسة:

(‌على‌تقييم‌مدى‌نجاح‌برنامج‌تعليمي‌يرتكز‌على‌2004ركزت‌دراسة‌الصويركي‌)
توظيف‌الألعاب‌اللغوية‌في‌تعزيز‌مهارات‌التعبير‌الشفوي‌وتطوير‌الأنماط‌اللغوية.‌استهدفت‌‌

شملت‌‌ عينة‌ الأردن‌ في‌ أجريت‌ التي‌ الميدانية‌ التجربة‌ الرابع‌‌‌‌84هذه‌ المستوى‌ من‌ تلميذا‌
مخ‌ جاءت‌ وقد‌ حيث‌الأساسي.‌ البرنامج،‌ لهذا‌ والفعال‌ الإيجابي‌ الأثر‌ لتؤكد‌ البحث‌ رجات‌

‌سجلت‌المجموعة‌التجريبية‌تفوقا‌ملحوظا‌مقارنة‌بغيرها.‌

 نقاط القوة في الدراسة:  -

‌يمكن‌إبراز‌أهم‌مقومات‌القوة‌في‌هذه‌الدراسة‌من‌خلال‌الأبعاد‌المنهجية‌والتربوية‌التالية:‌
المعاصرة‌المنهجية:‌يتجلى‌ذلك‌بوضوح‌في‌قدرة‌البحث‌على‌التكيف‌مع‌معطيات‌الثورة‌
التكنولوجية،‌حيث‌نجحت‌الدراسة‌في‌الخروج‌من‌القوالب‌التقليدية‌عبر‌رقمنة‌الألعاب‌اللغوية‌‌

‌وتقديمها‌في‌قوالب‌محوسبة‌تلبي‌متطلبات‌العصر.‌
‌

الرصانة‌الإجرائية:‌اتسمت‌الخطوات‌التطبيقية‌للبحث‌بشفافية‌ودقة‌بالغتين،‌لا‌سيما‌
فيما‌يتعلق‌بهندسة‌العينة‌وتحديد‌أبعادها،‌وتوزيع‌المشاركين‌وفق‌منهجية‌صارمة‌تفصل‌بين‌‌

‌المجموعات‌التجريبية‌والضابطة.‌
من‌‌ التعليمي‌شرعيتها‌ المسار‌ في‌ اللعب‌ إدماج‌ فكرة‌ تكتسب‌ البشرية:‌ الفطرة‌ محاكاة‌
توافقها‌التام‌مع‌الطبيعة‌النفسية‌للمتعلم.‌وهذا‌التوجه‌المعاصر‌يلتقي‌بشكل‌مبهر‌مع‌التراث‌‌
مقدمته‌ في‌ خلدون‌ ابن‌ العلامة‌ طرحها‌ التي‌ العميقة‌ الرؤية‌ مع‌ وتحديدا‌ الأصيل،‌ التربوي‌

د‌انتبه‌مبكرا‌لمخاطر‌الانتقال‌الصادم‌للطفل‌من‌دفء‌الرعاية‌الأسرية‌إلى‌صرامة‌الشهيرة.‌فق
التلقين‌المدرسي،‌معتبرا‌إياه‌نوعا‌من‌القهر‌الذي‌يقتل‌الدافعية.‌وقد‌عبر‌عن‌ذلك‌بوضوح‌
قائلا:‌"الصبيان‌إذا‌أشخصوا‌من‌حجرهم‌إلى‌الكتاب،‌كان‌ذلك‌عنفا‌بهم،‌وخرجوا‌من‌رق‌
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التربية‌إلى‌رق‌التعليم،‌فيكون‌ذلك‌سبب‌كسلهم‌وتهاونهم...‌وينبغي‌للمعلم‌أن‌يتلطف‌بهم‌‌
 ويدخلهم‌في‌التعليم‌شيئا‌فشيئا‌بلعب‌ولطافة".

 نقاط الضعف والنقد: -
وعلى‌الرغم‌من‌الإسهامات‌البارزة‌لهذه‌الدراسة،‌إلا‌أن‌القراءة‌النقدية‌الفاحصة‌تكشف‌

‌عن‌بعض‌المآخذ‌المنهجية‌وجوانب‌القصور،‌والتي‌يمكن‌إجمالها‌في‌النقاط‌التالية:

استغرقها‌ التي‌ للمدة‌ الدقيق‌ التحديد‌ للتجربة:‌يلاحظ‌غياب‌ الزمني‌ ضبابية‌الإطار‌
تطبيق‌البرنامج.‌ومن‌المتعارف‌عليه‌تربويا‌أن‌ترسيخ‌أي‌نمط‌لغوي‌جديد‌يقتضي‌حيزا‌زمنيا‌
ممتدا‌وممارسة‌مستمرة‌لاستيعابه،‌وهو‌ما‌يتناغم‌مع‌الرؤية‌العميقة‌للجاحظ‌حين‌أشار‌بوضوح‌

‌للسان‌يحتاج‌إلى‌رياضة‌طويلة،‌والتعود‌لا‌يكون‌في‌يوم‌وليلة."‌إلى‌أن:‌"ا‌

قياس‌ البحث‌في‌ اهتمام‌ الكتابي:‌انحصر‌ الجانب‌ وإغفال‌ الشفوي‌ للتعبير‌ الانحياز‌
مهارات‌التحدث‌وحدها،‌متجاهلا‌بذلك‌مبدأ‌التكامل‌اللغوي‌الذي‌تتبناه‌النظريات‌التربوية‌والتي‌‌
تشدد‌على‌ضرورة‌المزج‌بين‌المهارات‌المنطوقة‌والمكتوبة.‌وقد‌أصل‌ابن‌سينا‌لهذا‌التلازم‌‌

بقوله:‌"يبدأ‌بتعليم‌الطفل‌النطق‌الصحيح،‌ثم‌الكتابة،‌فإن‌الكتابة‌خادمة‌للسان‌وحافظة‌‌‌‌التتابعي
‌لما‌يلفظ‌به."‌

محدودية‌تعميم‌النتائج‌)الصلاحية‌الخارجية(:‌اقتصرت‌عينة‌البحث‌على‌بيئة‌تعليمية‌
المكاني‌‌ التمركز‌ إربد.‌هذا‌ مديرية‌ واحدة‌ضمن‌ مغلقة‌ومحدودة‌جغرافيا،‌ممثلة‌في‌مدرسة‌
يضعف‌بلا‌شك‌من‌قدرة‌الباحث‌على‌سحب‌هذه‌النتائج‌وتطبيقها‌بثقة‌على‌كافة‌المدارس‌‌

‌في‌السياق‌الأردني.‌

الإجرائية‌ الخطوات‌ تفتقر‌ المؤجل(:‌ البعدي‌ )الاختبار‌ للأثر‌ التتبعي‌ التقييم‌ غياب‌
للبحث‌إلى‌وجود‌قياس‌تتبعي‌بعد‌انقضاء‌فترة‌من‌الزمن‌على‌انتهاء‌التجربة،‌وذلك‌لمعرفة‌‌
ما‌إذا‌كانت‌المهارات‌المكتسبة‌قد‌استقرت‌في‌البنية‌المعرفية‌للطلبة‌أم‌تلاشت‌بمجرد‌توقف‌

فالتعلم‌الفعال‌يتطلب‌استمرارية‌لكي‌يترسخ،‌وهو‌ما‌يحيلنا‌إلى‌القاعدة‌التربوية‌التي‌‌البرنامج.‌‌
 صاغها‌ابن‌خلدون‌مؤكدا‌أن:‌"العلم‌لا‌يحصل‌دفعة‌واحدة،‌وإنما‌يحصل‌بالتدرج‌والمداومة."‌
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 (2005دراسة الخصاونة )

 ملخص الدراسة: -
(‌إلى‌رصد‌الانعكاسات‌الفعلية‌لتطبيق‌‌2005من‌زاوية‌أخرى،‌سعت‌دراسة‌الخصاونة‌)‌

برنامج‌تعليمي‌مبتكر‌يستند‌إلى‌آليات‌الإنشاء،‌وذلك‌بغرض‌الارتقاء‌بمستوى‌الكتابة‌الإبداعية‌‌
في‌الأوساط‌المدرسية‌الأردنية‌وتحديدا‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية.‌ولتحقيق‌أهداف‌البحث،‌

متعلما‌يمثلون‌الصف‌التاسع‌الأساسي.‌‌‌‌133ختيار‌الإجرائي‌على‌عينة‌مكونة‌من‌‌وقع‌الا
وقد‌جاءت‌المخرجات‌النهائية‌لتؤكد‌الجدوى‌العملية‌لهذا‌البرنامج،‌حيث‌برزت‌فروق‌دالة‌

 إحصائيا‌مالت‌كفتها‌بوضوح‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌التي‌خضعت‌للتجربة.‌
 نقاط القوة: -

تمنحها‌وزنا‌ التي‌ والمعرفية‌ المنهجية‌ القوة‌ نقاط‌ الخصاونة‌بمجموعة‌من‌ تتسم‌دراسة‌
‌علميا‌معتبرا،‌ويمكن‌إجمال‌أبرز‌هذه‌المزايا‌في‌العناصر‌التالية:‌

إلى‌قاعدة‌بشرية‌مقبولة‌‌ الميدانية‌ التجربة‌ العينة:‌استندت‌ الموثوقية‌الإحصائية‌لحجم‌
متعلما.‌هذا‌العدد‌يوفر‌مساحة‌أوسع‌لتمثيل‌المجتمع‌الأصلي‌للبحث‌ويضفي‌‌‌133جدا‌قوامها‌‌

ثباتا‌أكبر‌على‌النتائج،‌خاصة‌إذا‌ما‌وضعناه‌في‌كفة‌المقارنة‌مع‌الحجم‌العيني‌المحدود‌
‌دراسة‌الصويركي.‌نسبيا‌في‌

الشمولية‌في‌دراسة‌المتغيرات:‌يحسب‌للباحث‌عدم‌اقتصاره‌على‌قياس‌المفعول‌المباشر‌‌
للبرنامج‌التعليمي‌كمتغير‌مستقل‌وحيد،‌بل‌تجاوز‌ذلك‌ليتقصى‌الفروق‌التي‌قد‌يفرزها‌متغير‌‌
النتائج‌عمقا‌ النوع‌الاجتماعي‌)الذكور‌والإناث(،‌مما‌يثري‌التحليل‌الإحصائي‌ويمنح‌قراءة‌

‌أكبر.‌
التناغم‌مع‌الرؤى‌التراثية‌للأدب:‌إن‌السعي‌لتطوير‌ملكة‌الإنشاء‌الإبداعي‌لا‌يمثل‌مجرد‌
هدف‌تربوي‌حديث،‌بل‌هو‌امتداد‌طبيعي‌ومستدام‌لما‌نصت‌عليه‌أمهات‌الكتب‌العربية.‌
ويتقاطع‌هذا‌التوجه‌المعاصر‌بشكل‌جلي‌مع‌الفلسفة‌التي‌طرحها‌أبو‌حيان‌التوحيدي‌في‌‌

متاع‌والمؤانسة"،‌والذي‌يؤكد‌فيه‌على‌مركزية‌الجهد‌والممارسة‌لصقل‌الموهبة‌سفره‌الخالد‌"الإ
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حيث‌يقول:‌"الكتابة‌الإبداعية‌هي‌ثمرة‌العقل‌وبستان‌الفكر،‌ولا‌تكون‌إلا‌بتمرس‌صاحبها‌‌
 بالقراءة‌والمحاولة."‌

 نقاط الضعف والنقد: -
ورغم‌الإسهامات‌الجلية‌التي‌قدمتها‌هذه‌الدراسة،‌إلا‌أن‌القراءة‌النقدية‌المتفحصة‌تضع‌

‌أيدينا‌على‌جملة‌من‌المآخذ‌ومواطن‌القصور‌المنهجي،‌والتي‌نوردها‌على‌النحو‌التالي:‌
الانتقائية‌اللغوية‌وغياب‌التكامل:‌ركز‌الباحث‌بشكل‌حصري‌على‌تتبع‌مهارة‌الكتابة‌‌
الإبداعية،‌متجاهلا‌في‌المقابل‌مهارات‌حيوية‌أخرى‌كالاستماع‌والقراءة.‌هذا‌التجزيء‌التعسفي‌
يخل‌بالمنظومة‌اللغوية‌التي‌يفترض‌أن‌تدرس‌ككتلة‌متراصة،‌وهو‌ذات‌المأخذ‌الذي‌يمكن‌

ن‌الرؤية‌الشمولية‌لابن‌خلدون‌حين‌قال:‌"العلوم‌متصلة‌بعضها‌ببعض،‌وترك‌استنباطه‌م
‌أحدها‌يخل‌بالآخر."

الضبابية‌في‌التوصيف‌التقني:‌اكتنفت‌إجراءات‌الدراسة‌مساحة‌من‌الغموض‌فيما‌يخص‌
البنية‌التقنية‌للبرنامج.‌فلم‌توضح‌السطور‌ما‌إذا‌كانت‌التجربة‌قد‌اقتصرت‌على‌برمجيات‌
انفتحت‌على‌فضاء‌الإنترنت‌الواسع.‌ولتأكيد‌ أنها‌ أم‌ الداخلية‌والمعزولة‌فحسب،‌ الحاسوب‌

الغزالي:‌‌أهمية‌وضوح‌وتعد التعليمية،‌نستحضر‌هنا‌قول‌ العملية‌ التلقي‌في‌نجاح‌ د‌وسائل‌
‌"الوسيلة‌إلى‌العلم‌يجب‌أن‌تكون‌متنوعة،‌لأن‌اختلاف‌الوسائل‌يرسخ‌المعلومة."‌

ليغطي‌فصلا‌ الميدانية‌ التجربة‌ امتد‌تطبيق‌ النضج(:‌ )أثر‌ الدخيلة‌ المتغيرات‌ إشكالية‌
دراسيا‌بأكمله،‌وهي‌مدة‌زمنية‌طويلة‌نسبيا‌تضع‌الباحث‌أمام‌مأزق‌تداخل‌المتغيرات.‌ففي‌
هذه‌المرحلة‌العمرية،‌يلعب‌التطور‌المعرفي‌المستمر‌دورا‌حاسما،‌مما‌يجعل‌عزو‌التحسن‌

ابن‌‌‌للبرنامج‌وحده تفطن‌ وقد‌ للمتعلمين.‌ الطبيعي‌ النضج‌ تداخل‌ نتيجة‌ بالشك‌ أمرا‌محفوفا‌
خلدون‌بعبقريته‌لهذه‌المعضلة‌المنهجية‌حين‌نبه‌قائلا:‌"ينبغي‌التفريق‌بين‌أثر‌التعليم‌وأثر‌

‌النمو‌الطبيعي،‌فإن‌الصبي‌كلما‌كبر‌زاد‌عقله."‌
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القصور‌في‌التوثيق‌الإحصائي:‌افتقرت‌الخطوات‌المنهجية‌للبحث‌إلى‌الشفافية‌المطلوبة‌‌
في‌عرض‌أدوات‌التحليل،‌حيث‌لم‌يتم‌الإفصاح‌بشكل‌مفصل‌ودقيق‌عن‌طبيعة‌الاختبارات‌

 والمعالجات‌الإحصائية‌التي‌تم‌الركون‌إليها‌لقراءة‌البيانات‌واستخلاص‌النتائج.‌
 التحليل من التراث النظري : 

وتعزيزا‌لمبدأ‌التدرج‌والملاطفة‌في‌المسار‌التربوي،‌نجد‌توافقا‌عميقا‌مع‌الطرح‌الذي‌
قدمه‌القابسي‌في‌مؤلفه‌"الرسالة‌المفصلة‌لأحوال‌المتعلمين".‌فقد‌أدرك‌بوعي‌مبكر‌الأبعاد‌‌
النفسية‌والذهنية‌لدمج‌النشاط‌الترفيهي‌في‌حياة‌المتعلم،‌معتبرا‌إياه‌مفتاحا‌حقيقيا‌لتنشيط‌‌

‌عقل‌وتهيئة‌الوجدان‌لاستقبال‌المعرفة‌بسلاسة،‌حيث‌يقرر‌في‌هذا‌الصدد‌بعبارة‌دقيقة:ال
"اللعب‌مع‌الصبيان‌يزيدهم‌فطنة‌وفتنة‌ويدخل‌السرور‌إلى‌قلوبهم،‌وإذا‌سر‌القلب‌‌

‌انشرح‌للعلم."‌
‌عن‌التعلم‌بالحاسوب‌كامتداد‌للوسائل‌التقليدية‌)للمقارنة(:‌

‌"الوسائل‌التعليمية‌الجديدة‌لا‌تلغي‌القديمة،‌بل‌تكملها‌وتنميها."‌
‌بتصرف‌في‌التفسير(‌‌–)عبد‌الرحمن‌بن‌محمد‌بن‌خلدون،‌المقدمة‌

‌عن‌أهمية‌الكتابة‌الإبداعية‌)لدراسة‌الخصاونة(:‌
‌"خير‌ما‌كتبته‌الأيدي،‌وأبقاه‌في‌الصدور،‌ما‌كان‌من‌قول‌بليغ‌أو‌معنى‌دقيق."‌
‌(56،‌ص‌3)الجاحظ،‌البيان‌والتبيين،‌ج‌

 دراسات أجنبية .2.3.5

(‌Ke, 2008وفي‌سياق‌متصل‌بتوظيف‌التكنولوجيا‌في‌البيئة‌التعليمية،‌سعت‌دراسة‌كي‌)
مقرري‌ تدريس‌ استراتيجيات‌ ضمن‌ المحوسبة‌ الألعاب‌ دمج‌ فاعلية‌ مدى‌ استكشاف‌ إلى‌
الرياضيات‌والعلوم.‌استهدفت‌التجربة‌عينة‌مختلطة‌من‌تلامذة‌الصفوف‌الممتدة‌بين‌الرابع‌
والثامن.‌وما‌يميز‌هذه‌الدراسة‌حقا‌هو‌المقاربة‌التشاركية‌في‌تصميم‌أدواتها؛‌حيث‌تضافرت‌

لباحثين‌التربويين،‌ومصممي‌البرمجيات،‌إلى‌جانب‌المعلمين‌والطلبة‌أنفسهم‌‌جهود‌نخبة‌من‌ا
لبناء‌البرنامج‌التفاعلي.‌وقد‌تمخضت‌التحليلات‌عن‌نتائج‌لافتة،‌أثبتت‌وجود‌تأثير‌إيجابي‌
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وعميق‌لألعاب‌الحاسوب‌في‌استثارة‌دافعية‌التعلم‌ورفع‌معدلات‌التحصيل‌الأكاديمي،‌وتحديدا‌‌
في‌مبحث‌الرياضيات.‌كما‌خلصت‌النتائج‌إلى‌حقيقة‌مهمة‌تنفي‌وجود‌أي‌فجوة‌جندرية،‌إذ‌‌
لم‌تسجل‌أي‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌بين‌الذكور‌والإناث‌في‌مستوى‌التفاعل‌والانخراط‌مع‌هذه‌

‌لرقمية.‌البيئات‌ا

أما‌على‌صعيد‌رصد‌العادات‌الاستهلاكية‌للوسائط،‌فتبرز‌أهمية‌الدراسة‌المقارنة‌التي‌‌
.‌ركزت‌هذه‌الدراسة‌1998و‌‌1997غطت‌النطاق‌الأوروبي‌خلال‌الفترة‌الممتدة‌بين‌عامي‌‌

—‌سنة‌‌16إلى‌‌‌‌6ضمن‌الفئة‌العمرية‌من‌‌—على‌قياس‌الحجم‌الزمني‌الذي‌يخصصه‌الأطفال
ت.‌وقد‌كشفت‌لغة‌الأرقام‌عن‌تصدر‌الألعاب‌الإلكترونية‌لقائمة‌للتعاطي‌مع‌مختلف‌الشاشا

دقيقة‌يوميا‌في‌ممارستها.‌‌‌‌32الاهتمامات،‌حيث‌يقضي‌الطفل‌الأوروبي‌في‌المتوسط‌حوالي‌‌
دقيقة،‌بينما‌لم‌‌17في‌المقابل،‌تراجع‌استخدام‌تطبيقات‌الحاسوب‌الشخصي‌ليقف‌عند‌عتبة‌

معدودة‌من‌يومهم.‌وتؤكد‌هذه‌الإحصاءات‌في‌مجملها‌‌‌‌تحظ‌شبكة‌الإنترنت‌حينها‌سوى‌بدقائق
الشريحة‌ هذه‌ فراغ‌ وقت‌ من‌ الأكبر‌ الحصة‌ على‌ الحاسوب‌ لألعاب‌ الكبير‌ الاستحواذ‌ على‌

 (.‌Pasquier, 2001, p. 45العمرية‌مقارنة‌ببقية‌الوسائط‌التكنولوجية‌)

 الدراسات التي تبنت وجهة النظر السلبية  .4.5
في‌المقابل،‌لتكوين‌رؤية‌نقدية‌شاملة،‌نستعرض‌فيما‌يلي‌أبرز‌ما‌توصلت‌إليه‌الدراسات‌‌

‌الأجنبية‌التي‌سلطت‌الضوء‌على‌الانعكاسات‌السلبية‌لهذه‌الظاهرة:‌

في‌ورقة‌علمية‌نوقشت‌ضمن‌فعاليات‌المؤتمر‌الآسيوي‌الباسيفيكي‌لتكنولوجيا‌المعلومات‌
،‌تم‌التأكيد‌على‌مفارقة‌تقنية‌مقلقة.‌‌1994والتعليم،‌والذي‌احتضنته‌أستراليا‌منتصف‌عام‌‌

فالتطور‌المذهل‌في‌هندسة‌البرمجيات‌منح‌الألعاب‌طابعا‌شديد‌الواقعية،‌إلا‌أن‌هذا‌التقدم‌
الب الإيحاءات‌غير‌فتح‌ بل‌وحتى‌ والدموية،‌ بالعنف‌ تمرير‌مضامين‌مشبعة‌ أمام‌ واسعا‌ اب‌

اللائقة.‌ونظرا‌لكون‌الأطفال‌هم‌الشريحة‌الأكثر‌استهلاكا‌لهذه‌المنتجات،‌دق‌الباحثون‌ناقوس‌
‌(.‌Griffiths, 1994, p. 10الخطر‌مبكرا‌حول‌مآلات‌هذا‌التعرض‌المستمر‌)
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ورغم‌أن‌بعض‌التقييمات‌البحثية‌المبدئية‌كانت‌تقلل‌من‌حجم‌هذه‌التأثيرات‌وتعتبرها‌‌
عابرة‌أو‌محدودة‌الأثر،‌إلا‌أن‌القراءات‌المتعمقة‌تحذر‌بشدة‌من‌خطورة‌الاستهلاك‌المفرط.‌‌
اضطرابات‌ لظهور‌ الطريق‌ يمهد‌ الافتراضية‌ العوالم‌ هذه‌ في‌ والمكثف‌ المتكرر‌ فالانغماس‌

حادة.‌وتتراوح‌هذه‌المضاعفات‌بين‌السلوك‌الوسواسي‌والإدمان‌القهري،‌وصولا‌‌‌‌سلوكية‌ونفسية
يتوقف‌الأمر‌عند‌هذا‌‌ الطبيعية.‌ولا‌ الفرد‌تدريجيا‌عن‌بعض‌سماته‌الإنسانية‌ انسلاخ‌ إلى‌
الحد،‌بل‌يمتد‌ليشمل‌مشكلات‌صحية‌ملموسة،‌وتنامي‌النزعات‌المعادية‌للمجتمع،‌فضلا‌عن‌‌

‌د‌المشاعر‌وضعف‌الاستجابة‌الوجدانية.‌الدخول‌في‌حالة‌من‌تبل

(‌هذه‌APAوفي‌سياق‌متصل،‌يعزز‌بحث‌حديث‌تبنته‌الجمعية‌الأمريكية‌لعلم‌النفس‌)
نقدية‌شاملة‌للأدبيات‌ "نيكول"‌و"كيفين"‌مراجعة‌ الباحثان‌ المخاوف‌بشكل‌قاطع.‌فقد‌أجرى‌
العلمية‌الصادرة‌خلال‌العقدين‌الماضيين.‌وخلصا‌إلى‌نتيجة‌حاسمة‌تؤكد‌أن‌التعاطي‌مع‌
ألعاب‌الفيديو‌ذات‌الطابع‌العنيف‌يغذي‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الأطفال‌والمراهقين‌على‌حد‌‌

ويمتد‌أثره‌ليشمل‌المديين‌القصير‌والطويل.‌والمثير‌للقلق‌في‌مخرجات‌هذه‌المراجعة‌‌‌سواء،
لفترات‌وجيزة‌جدا اللعب‌ تتجاوز‌عشر‌دقائق—هو‌أن‌ممارسة‌ كانت‌كافية‌لظهور‌—قد‌لا‌
يف‌هؤلاء‌اللاعبين‌ضمن‌الفئات‌ذات‌الميول‌العدوانية‌استجابات‌عدائية‌فورية،‌حيث‌تم‌تصن

 (.‌109-108،‌ص‌2008المباشرة‌بمجرد‌توقفهم‌عن‌اللعب‌)حسني،‌

 واقع الألعاب الإلكترونية في الجزائر  .6
مما‌لا‌شك‌فيه‌أن‌الطفرة‌التكنولوجية‌الهائلة‌قد‌منحت‌التصميم‌الغرافيكي‌أبعادا‌غير‌
التقني‌ التطور‌ هذا‌ أن‌ إلا‌ الإلكترونية.‌ الألعاب‌ داخل‌عوالم‌ والجاذبية‌ الواقعية‌ من‌ مسبوقة‌
بشكل‌‌ لتستهدف‌ والعنف،‌ الشديدة‌ بالقسوة‌ تتسم‌ يحمل‌في‌طياته‌مضامين‌ المذهل‌غالبا‌ما‌

‌ة‌الأكثر‌هشاشة‌وشراهة‌لاستهلاك‌هذه‌المنتجات‌البصرية،‌ألا‌وهي‌فئة‌الأطفال.‌مباشر‌الفئ

وفي‌السياق‌الجزائري‌تحديدا،‌نجد‌أن‌الطفل‌يظهر‌انجذابا‌استثنائيا‌نحو‌هذه‌العوالم‌‌
الرقمية.‌ورغم‌محاولات‌التقييد‌أو‌الحظر‌المفروضة‌عليه،‌فإنه‌يلجأ‌غالبا‌لممارسة‌هذه‌الألعاب‌
خلسة‌في‌زوايا‌المنزل‌أو‌بصحبة‌الأقران،‌في‌ظل‌غياب‌شبه‌تام‌للرقابة‌الأسرية‌الفعالة.‌‌



 

60 
 

المادي‌‌ الكسب‌ وراء‌ بالسعي‌ المستمر‌ الأولياء‌ بانشغال‌ الرقابي‌ التراخي‌ هذا‌ تفسير‌ ويمكن‌
لتأمين‌احتياجات‌الأسرة،‌يضاف‌إلى‌ذلك‌حجم‌الضغوط‌النفسية‌والتربوية‌العالية‌الممارسة‌

‌على‌الطفل،‌والتي‌تدفعه‌للبحث‌عن‌متنفس‌افتراضي‌للهروب‌من‌واقع‌تلك‌الضغوط.‌

وعلى‌الصعيد‌الاقتصادي‌والتجاري،‌تحولت‌السوق‌الجزائرية‌إلى‌وجهة‌مفتوحة‌لاستيراد‌
هذه‌التجهيزات‌الترفيهية‌من‌دول‌متعددة.‌غير‌أن‌القراءة‌النقدية‌لهذا‌الواقع‌تتطلب‌التمييز‌
والسلع‌ الأجهزة‌ الأعظم‌من‌ فالسواد‌ الأصلية؛‌ المصنعة‌ والجهة‌ المصدرة‌ الجهة‌ بين‌ الدقيق‌

لة‌محليا‌ليس‌سوى‌نسخ‌تجارية‌مقلدة.‌وهذا‌ما‌يفسر‌الانخفاض‌الملحوظ‌في‌أسعارها‌‌المتداو‌
مقارنة‌بالنسخ‌الأصلية،‌على‌الرغم‌من‌التطابق‌الظاهري‌الكبير‌في‌الحجم‌والتصميم،‌وتوظيفها‌

 لعلامات‌تجارية‌عالمية‌شهيرة‌مثل‌"سوني‌بلايستيشن"‌كوسيلة‌لترويجها‌وإغراء‌المستهلك.‌

 . أثر الألعاب الالكترونية في التعلم والتعليم 7
باتت‌التقنيات‌الرقمية،‌بدءا‌من‌الحواسيب‌المنزلية‌وصولا‌إلى‌شبكات‌الإنترنت‌والألعاب‌
الإلكترونية،‌تشكل‌الحاضنة‌الأساسية‌ليوميات‌الأطفال‌والمراهقين.‌هذا‌التحول‌الجذري‌أفرز‌
التلقينية‌التي‌نشأ‌عليها‌الآباء،‌وبين‌‌ بين‌الأساليب‌ الفجوة‌ تعليمية‌مستحدثة،‌ووسع‌ أنماطا‌
الطرق‌التفاعلية‌التي‌يتبناها‌الجيل‌الحالي‌في‌اكتساب‌المعرفة.‌ورغم‌مركزية‌مفهوم‌"بيئات‌

بما‌تتيحه‌من‌مرونة،‌وقدرة‌على‌التكيف،‌وسرعة‌—التعلم‌الافتراضي"‌في‌المجتمعات‌المعاصرة
إلا‌أن‌استثمار‌هذه‌الوسائط‌في‌النظم‌التربوية‌الرسمية‌لا‌يزال‌دون‌المستوى‌—في‌الانتشار

‌لمأمول.‌ا

وفي‌هذا‌الإطار،‌يلفت‌الباحث‌"جروس"‌الانتباه‌إلى‌الإمكانات‌الهائلة‌التي‌يكتنزها‌عالم‌
الألعاب‌الرقمية،‌معتبرا‌إياها‌من‌أكثر‌الوسائط‌التفاعلية‌قدرة‌على‌خلق‌بيئة‌تعليمية‌محفزة‌‌

اللعب‌‌‌تضمن‌الاندماج‌الكامل‌للمتعلم.‌فالأطفال‌اليوم‌يتشربون‌الثقافة‌الرقمية‌بعفوية‌تامة‌عبر
غير‌الرسمي،‌وهي‌حقيقة‌تتجاهلها‌العديد‌من‌المؤسسات‌التعليمية.‌إن‌حتمية‌التعايش‌مع‌
البيئة‌ التكيف‌مع‌ المعرفة‌تفرض‌على‌المدرسة‌تحديا‌غير‌مسبوق؛‌ألا‌وهو‌سرعة‌ مجتمع‌
الشبكية،‌وتزويد‌المتعلمين‌بالأدوات‌اللازمة‌للتعاطي‌معها.‌فألعاب‌الفيديو،‌على‌سبيل‌المثال،‌
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المهارات‌ الطفل‌ خلالها‌ من‌ يكتسب‌ حيث‌ التكنولوجيا،‌ نحو‌ سلسة‌ عبور‌ بوابة‌ تمثل‌
مبتكرة‌‌ بطرق‌ الدراسية‌ المناهج‌ لتمرير‌ لاحقا‌ توظيفها‌ يمكن‌ التي‌ الأساسية‌ والاستراتيجيات‌

‌وفعالة.‌

لتشكل‌ تمتد‌ بل‌ الفردي،‌ الاستخدام‌ عند‌حدود‌ المحوسبة‌ البيئة‌ هذه‌ تأثيرات‌ تقف‌ ولا‌
هذه‌ أبرز‌ ويمكن‌رصد‌ الرقمي"،‌ "الجيل‌ بـ‌ يعرف‌ لما‌ والمعرفي‌ الاجتماعي‌ السياق‌ ملامح‌

‌الخصائص‌في‌الأبعاد‌التالية:‌

السرعة‌الفائقة:‌يمتلك‌هذا‌الجيل‌قدرة‌استثنائية‌على‌معالجة‌الكم‌الهائل‌من‌المعلومات‌
المتدفقة‌عبر‌قنوات‌متعددة،‌رغم‌التساؤلات‌المطروحة‌حول‌ما‌إذا‌كانت‌هذه‌السرعة‌تخدم‌‌

‌البناء‌المعرفي‌العميق‌أم‌تعيقه.‌

المعالجة‌المتوازية:‌على‌نقيض‌النمط‌الخطي،‌يبرع‌أبناء‌اليوم‌في‌أداء‌مهام‌متعددة‌في‌‌
آن‌واحد،‌كإنجاز‌الفروض‌المدرسية‌أثناء‌متابعة‌التلفاز،‌مما‌يعكس‌مرونة‌ملحوظة‌في‌توزيع‌

‌الانتباه.‌

هيمنة‌الصورة:‌انقلبت‌الأدوار‌التقليدية؛‌فبعد‌أن‌كانت‌الصورة‌مجرد‌مرفق‌توضيحي،‌
لشرح‌‌ تستخدم‌ ثانوية‌ أداة‌ مجرد‌ المعاصرة‌ التكنولوجية‌ الوسائط‌ في‌ المكتوب‌ النص‌ أصبح‌

‌المحتوى‌البصري‌الذي‌يحتل‌مركز‌الصدارة.‌

التلقي‌غير‌الخطي:‌يجيد‌هذا‌الجيل‌التنقل‌الحر‌والمتزامن‌بين‌مختلف‌أجزاء‌الشاشة‌‌
‌وتصفح‌النوافذ‌الرقمية‌المتعددة،‌متجاوزا‌التسلسل‌المنطقي‌التقليدي‌للمعلومات.‌

الاتصال‌الشبكي:‌ينشأ‌المراهقون‌في‌بيئة‌مترابطة‌تقدم‌لهم‌مداخل‌متنوعة‌للمعلومات،‌
‌مما‌يمنحهم‌القدرة‌على‌مقاطعة‌الأفكار‌ومقاربة‌المشكلات‌من‌زوايا‌متعددة‌ومختلفة.

بيئة‌‌ تفرض‌ التقليدية،‌ القراءة‌ تتطلبه‌ الذي‌ والانعزال‌ للسكون‌ الإيجابي:‌خلافا‌ التفاعل‌
الحاسوب‌تفاعلا‌نشطا‌ومستمرا،‌مما‌يجعل‌المتعلم‌دائم‌البحث‌عن‌استجابات‌ونتائج‌فورية‌

‌وملموسة.‌
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التوجه‌العملي‌لحل‌المشكلات:‌يتأثر‌هذا‌الجيل‌بأسلوب‌"التجربة‌والخطأ"‌المستمد‌من‌‌
ديناميكية‌الألعاب‌الرقمية.‌وهنا‌تبرز‌مهمة‌المربين‌في‌إحداث‌توازن‌دقيق‌بين‌هذا‌الاندفاع‌‌

‌العملي‌العفوي‌وبين‌ضرورة‌وضع‌استراتيجيات‌وتخطيط‌مسبق‌لحل‌المشكلات.‌

المكافأة‌الآنية:‌وفقا‌لما‌يطرحه‌"برينسكي"،‌يميل‌المتعلمون‌اليوم‌إلى‌البحث‌عن‌التعزيز‌‌
يركز‌ حين‌ في‌ إليهم،‌ الموكلة‌ للمهام‌ المباشر‌ العائد‌ عن‌ دوما‌ متسائلين‌ لجهودهم،‌ الفوري‌

‌المعلمون‌غالبا‌على‌الأهداف‌والفوائد‌بعيدة‌المدى.‌

اتساع‌مساحة‌التخيل:‌يؤكد‌"تاسبكوت"‌أن‌التعاطي‌المستمر‌مع‌الألعاب‌الناجحة‌والأفلام‌‌
جعل‌من‌الخيال‌عنصرا‌بنيويا‌في‌شخصية‌مراهقي‌اليوم،‌مع‌الإشارة‌إلى‌إمكانية‌تباين‌هذا‌

‌التأثير‌باختلاف‌النوع‌الاجتماعي.‌

المواقف‌الإيجابية‌نحو‌التكنولوجيا:‌ينشأ‌هذا‌الجيل‌وهو‌يحمل‌شغفا‌وألفة‌عميقة‌تجاه‌
الأكبر‌ الأجيال‌ تتبناها‌ قد‌ التي‌ والمتحفظة‌ الحذرة‌ النظرة‌ بخلاف‌ الحديثة،‌ التقنيات‌

‌(‌77-73،‌ص.‌2008سنا.)الشحروري،‌

 خلاصة الفصل:
وتأسيسا‌على‌ما‌سبق‌استعراضه،‌نخلص‌إلى‌أن‌الألعاب‌الإلكترونية‌قد‌تربعت‌فعليا‌
تعد‌مجرد‌ لم‌ الراهن.‌فهي‌ الصاعدة‌في‌عصرنا‌ للأجيال‌ الترفيهية‌ الاهتمامات‌ على‌عرش‌
النسيج‌‌ في‌ بعمق‌ تغلغلت‌ حقيقية‌ اجتماعية‌ ظاهرة‌ إلى‌ تحولت‌ بل‌ عابرة،‌ تسلية‌ وسيلة‌

ط‌الأطفال‌والمراهقين.‌ويعود‌هذا‌الانتشار‌الكاسح‌إلى‌سهولة‌المجتمعي،‌وتحديدا‌ضمن‌أوسا
الوصول‌إليها‌عبر‌طيف‌واسع‌من‌الأجهزة‌والشاشات‌الذكية،‌فضلا‌عن‌قدرتها‌الفائقة‌على‌

والسمعية البصرية‌ المؤثرات‌ من‌ متكاملة‌ منظومة‌ على‌ تعتمد‌ إذ‌ المتلقي؛‌ حواس‌ —‌أسر‌
مما‌يخلق‌بيئة‌افتراضية‌تضمن‌—‌موسيقى‌التفاعليةكالتصاميم‌الجذابة،‌والألوان‌المتناسقة،‌وال‌

‌انغماس‌المستخدم‌وتعلقه‌الشديد‌بها.‌
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 : المنهج المستخدم. 1
اعتمدت‌الدراسة‌الحالية‌على‌المنهج‌الوصفي‌بشقيه‌الارتباطي‌والمقارن،‌كونه‌المنهج‌‌
الأكثر‌ملائمة‌لطبيعة‌الموضوع‌وأهدافه،‌حيث‌تم‌استخدام‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي‌لتقصي‌
الألعاب‌ على‌ والإدمان‌ العاطفي‌ الحرمان‌ بين‌ واتجاهها‌ نوعها‌ وتحديد‌ العلاقة‌ طبيعة‌

ا‌استخدم‌المنهج‌الوصفي‌المقارن‌للكشف‌عن‌مدى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌الالكترونية،‌بينم
 .‌احصائية‌في‌هذه‌المتغيرات‌تبعا‌لمتغيرات‌الدراسة‌المتمثلة‌في‌الجنس‌والمستوى‌التعليمي‌

 :مجتمع الدراسة. 2
يتكون‌مجتمع‌الدراسة‌الحالية‌من‌جميع‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌بمتوسطة‌الشهيد‌

( الإجمالي‌ عددهم‌ والبالغ‌ بوراس،‌ على‌‌693طليبة‌ بتوازن‌ موزعون‌ وهم‌ وتلميذة،‌ تلميذاً‌ ‌)
‌.‌2025/2026المستويات‌الدراسية‌الأربعة‌خلال‌الموسم‌الدراسي‌

له،‌والتي‌استقرت‌ الممثلة‌ الطبقية‌ العشوائية‌ العينة‌ البحث‌واختيار‌ بعد‌تحديد‌مجتمع‌
(‌تلميذاً‌وتلميذة‌من‌الطور‌المتوسط‌‌176صورتها‌النهائية‌الصالحة‌للتحليل‌الإحصائي‌عند‌)

،‌نعرض‌فيما‌يلي‌تحليلًا‌للخصائص‌الديموغرافية‌لأفراد‌هذه‌العينة.‌يهدف‌هذا‌العرض‌إلى‌‌
ة‌واضحة‌عن‌طبيعة‌المستجوبين‌وتوزيعهم‌وفقاً‌للمتغيرات‌الشخصية‌المعتمدة‌في‌إعطاء‌صور‌

‌(‌1الدراسة.‌ونستهل‌ذلك‌بتوزيع‌أفراد‌العينة‌حسب‌متغير‌الجنس،‌كما‌يوضحه‌الجدول‌رقم‌)

 حسب الجنس  الدراسة عينة أفراد  : يوضح توزيع 1الجدول  

 النسبة  العدد  الجنس
 %39,8 ‌70ذكر
‌%60,2 ‌106أنثى‌

‌%‌176‌100المجموع‌
 

تلميذا‌وتلميذة‌بمتوسطة‌"طليبة‌بوراس"‌بالوادي‌،‌توزعوا‌‌‌176الدراسة‌من‌‌‌‌تكون‌مجتمع
‌.‌%60,2من‌الإناث‌بنسبة‌‌106،‌و%39,8من‌الذكور‌‌بنسبة‌‌70بين‌
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ورغم‌هذا‌التفاوت‌العددي‌البسيط‌بالمؤسسة‌إلا‌أن‌العينة‌تظل‌ممثلة‌ومنسجمة‌لتلاميذ‌‌
‌المرحلة‌المتوسطة‌بالمؤسسة.‌

 عينة الدراسة: . 3
اختيار‌ تم‌ تعليمية(،‌ إلى‌طبقات‌)مستويات‌ الطبيعي‌ الدراسة‌وتقسيمه‌ لتجانس‌مجتمع‌ نظراً‌

للتحليل‌‌176"عينة‌عشوائية‌طبقية"‌قوامها‌) الصالحة‌ النهائية‌ تلميذاً‌وتلميذة‌في‌صورتها‌ ‌)
 %(‌من‌إجمالي‌مجتمع‌البحث25.4الإحصائي.‌وهذا‌العدد‌يمثل‌نسبة‌مئوية‌ممتازة‌تقدر‌بـ‌)

 : يوضح توزيع العينة حسب السن 2الجدول  

 النسبة  العدد  السن
 %4,5 ‌8سنة‌‌11
‌%23,9 ‌42سنة‌‌12
‌%‌40‌22,7سنة‌‌13
‌%‌42‌23,9سنة‌‌14
‌%‌33‌18,8سنة‌‌15
‌%‌10‌5,7سنة‌‌16
‌%‌1‌0,6سنة‌‌17

‌%‌176‌100المجموع‌
يظهر‌من‌الجدول‌اعلاه‌الخاص‌بالسن‌تباينا‌في‌الفئات‌العمرية‌لتلاميذ‌متوسطة‌"طليبة‌

تلميذا‌‌‌‌42سنة(‌التكرار‌الأعلى‌بــــ‌‌‌‌14سنة(‌و)‌‌12بوراس"،‌حيث‌سجلت‌الفئتان‌العمريتان‌)‌
تلميذا‌بنسبة‌‌‌‌40سنة(‌بـــ‌‌‌‌13،‌تلتها‌فئة‌)%23,9لكل‌منهما،‌وبنسبة‌مئوية‌متساوية‌بلغت‌‌

‌‌11‌‌،16‌‌،17تلميذا،‌بينما‌مثلت‌الفئات‌العمرية‌الأخرى‌)‌‌33سنة(‌بــــ‌‌‌‌15ثم‌فئة‌)‌‌22,7%
‌تلاميذ.‌‌10سنة(‌النسب‌الأقل‌في‌العينة،‌حيث‌تراوحت‌تكراراتها‌بين‌تلميذ‌واحد‌و
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‌12ويشير‌هذا‌التوزيع‌الى‌أن‌معظم‌أفراد‌العينة‌يقعون‌في‌المرحلة‌العمرية‌ما‌بين‌)
سنة(‌وهي‌ذروة‌مرحلة‌المراهقة‌المتوسطة‌التي‌تتسم‌بالحساسية‌العاطفية‌والميل‌نحو‌‌‌15و

‌استخدام‌التكنولوجيا‌والألعاب‌الإلكترونية.‌
‌

 : يوضح توزيع العينة حسب المستوى التعليمي  3الجدول  

 النسبة  العدد  المستوى التعليمي
 %24,4 ‌43أولى‌متوسط‌
‌%26,1 ‌46ثانية‌متوسط‌
‌%‌41‌23,3ثالثة‌متوسط‌
‌%‌46‌26,1رابعة‌متوسط‌

‌%‌176‌100المجموع‌
يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌أعلاه‌وجود‌توازن‌كبير‌في‌تمثيل‌المستويات‌التعليمية‌الأربعة،‌

،‌%26,1تلميذا‌لكل‌مستوى‌بنسبة‌‌‌‌46حيث‌بلغ‌عدد‌تلاميذ‌السنة‌الثانية‌والرابعة‌متوسط‌‌
بـــ‌‌ الأولى‌ السنة‌ فئة‌ معها‌ )‌‌43وتقاربت‌ بــــ‌‌%24,4تلميذا‌ الثالثة‌ السنة‌ ثم‌ تلميذا‌‌‌‌41(،‌

(23,3%‌.)‌
المستويات‌‌ بين‌ دقيقة‌ إحصائية‌ مقارنات‌ إجراء‌ على‌ قدرتنا‌ من‌ يعزز‌ العددي‌ التقارب‌ هذا‌

‌المختلفة‌ومعرفة‌مدى‌تأثير‌التقدم‌الدراسي‌على‌متغيري‌الدراسة.‌
 : يوضح توزيع العينة حسب متغير السكن )مع من تعيش(  4الجدول  

 النسبة  العدد  متغير السكن 
 %6,8 ‌12مع‌أمك‌
‌%1,1 ‌2مع‌أبوك‌

‌%‌158‌89,8مع‌أمك‌وأبوك‌
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‌%‌4‌2,3مع‌آخرون‌
‌%‌176‌100المجموع‌

أظهرت‌النتائج‌أن‌الغالبية‌العظمى‌من‌العينة‌تتمتع‌باستقرار‌أسري‌)من‌الناحية‌الهيكلية(،‌‌
،‌في‌المقابل،‌نعيش‌%89,9تلميذا‌مع‌الأب‌والأم‌معا‌بنسبة‌وصلت‌الى‌‌158حيث‌يعيش‌

(،‌وتلميذان‌%6,8تلميذا‌يعيش‌مع‌الام‌فقط‌)‌‌12بقية‌العينة‌في‌ظروف‌أسرية‌مختلفة،‌فمنهم‌‌
‌(.‌%2,3تلاميذ‌يعيشون‌مع‌أقارب‌آخرين‌)‌4(،‌و%1,1يعيشان‌مع‌الأب‌فقط‌)

 : يوضح توزيع العينة حسب الحالة المادية  5الجدول  

 النسبة  العدد  الحالة المادية
 %56,8 ‌100جيدة‌

‌%37,5 ‌66متوسطة‌
‌%‌10‌5,7ضعيفة‌
‌%‌176‌100المجموع‌

المادية‌الوضع‌الاقتصادي‌لأسر‌تلاميذ‌عينة‌الدراسة‌ بالحالة‌ الخاص‌ الجدول‌ يعكس‌
‌100بمتوسطة‌"طليبة‌بوراس"،‌حيث‌سجلا‌)الحالة‌المادية‌الجيدة(‌الفئة‌الأكبر‌بتكرار‌بلغ‌‌

من‌إجمالي‌عينة‌الدراسة،‌تليها‌)الحالة‌المادية‌المتوسطة(‌‌‌‌%56,8تلميذ،‌وهو‌ما‌يثل‌نسبة‌‌
بتكرار‌قدره‌‌ الثانية‌ المرتبة‌ في‌ بلغت‌‌‌‌66جاءت‌ مئوية‌ وبنسبة‌ )الحالة‌%37,5تلميذا‌ ثم‌ ‌،

‌.%5,7تلاميذ‌فقط،‌وبنسبة‌ضئيلة‌بلغت‌‌‌‌10المادية‌الضعيفة(‌التي‌تمثل‌الفئة‌الأقل‌عددا‌بــــ‌‌
البيانات‌أن‌أكثر‌من‌نصف‌أفراد‌العينة‌ينتمون‌لأسر‌ذات‌وضع‌ يستخلص‌من‌هذه‌
مادي‌جيد،‌بينما‌تقع‌الشريحة‌المتبقية‌غالبا‌ضمن‌النطاق‌المتوسط،‌مع‌وجود‌فئة‌محدودة‌

‌جدا‌تعاني‌من‌وضع‌مادي‌ضعيف.‌
 أدوات القياس:. 4

صحة‌ واختبار‌ المطروحة،‌ تساؤلاتها‌ عن‌ والإجابة‌ الميدانية،‌ الدراسة‌ أهداف‌ لتحقيق‌
أدوات‌قياس‌موضوعية‌ البحث،‌استوجب‌الأمر‌الاعتماد‌على‌ المتعلقة‌بمتغيري‌ الفرضيات‌
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ومقننة‌تتسم‌بخصائص‌سيكومترية‌دقيقة‌ومناسبة‌للخصائص‌النمائية‌لعينة‌الدراسة‌)المراهق‌
المتمدرس(.‌‌وتماشياً‌مع‌طبيعة‌المنهج‌الوصفي‌بشقيه‌الارتباطي‌والمقارن،‌تم‌الاعتماد‌على‌

،‌نظراً‌‌مقياسين‌للتقرير‌الذاتي‌كأداة‌رئيسية‌لجمع‌البيانات‌الأولية،‌بدلًا‌من‌الاستبانة‌التقليدية‌
‌.‌لطبيعة‌المتغيرات‌النفسية‌المدروسة

مقياس‌ وهما:‌ ؛‌ الدراسة‌ متغيري‌ لضبط‌ أساسيين‌ مقياسين‌ التطبيق‌ كراسة‌ وقد‌ضمت‌
الحرمان‌العاطفي‌بوصفه‌المتغير‌المستقل،‌ومقياس‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌بوصفه‌‌

  المتغير‌التابع
 : وصف القياس .1.4

لتحقيق‌أهداف‌الدراسة‌وجمع‌البيانات‌الميدانية‌اللازمة‌لاختبار‌الفرضيات،‌تم‌الاعتماد‌على‌
‌استبانة‌تضمنت‌مقياسين‌أساسيين‌مقننين،‌وفيما‌يلي‌وصف‌مفصل‌لكل‌مقياس:‌

   أولًا: مقياس الحرمان العاطفي )المتغير المستقل(
 ,Young:‌صُمم‌هذا‌المقياس‌في‌الأصل‌من‌قبل‌الباحث‌جيفري‌يونغ‌)صاحب الأداة الأصلية

‌(‌لقياس‌المخططات‌المعرفية‌السلبية‌المرتبطة‌بالحرمان‌الوجداني.‌‌1994
المقياس‌مترجم‌ومعرّب‌في‌دراسات‌سابقة‌ضمن‌البيئة‌العربية‌)مثل‌دراسة‌‌‌التعريب والتكييف:

‌(.‌‌2021؛‌والحربي،‌2020الزهراني،‌
يهدف‌إلى‌قياس‌مدى‌افتقاد‌المراهق‌المتمدرس‌للإشباعات‌العاطفية‌‌‌‌الهدف من المقياس:

‌الأساسية‌)كالحب،‌والاهتمام،‌والتقبل،‌والتقدير،‌والأمان‌الأسري(‌من‌قِّبل‌والديه‌وأسرته.‌
الدراسة‌من‌‌‌وصف المقياس وتوزيع البنود:‌ المطبقة‌في‌هذه‌ المقياس‌في‌صورته‌ يتكون‌
(‌عبارة‌،‌تقيس‌بعداً‌عاماً‌للحرمان‌العاطفي‌يتضمن‌مؤشرات‌مثل:‌الشعور‌بالابتعاد،‌37)

اللوم‌أمام‌الآخرين،‌غياب‌المشاركة‌في‌القرارات،‌التمييز‌بين‌الإخوة،‌والشعور‌بعدم‌الانتماء‌‌
‌للأسرة.‌‌
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تم‌إجراء‌بعض‌التعديلات‌الطفيفة‌على‌الصياغة‌اللغوية‌لبعض‌‌‌التعديلات المجراة على الأداة:
البنود‌لتبسيطها‌وجعلها‌أكثر‌ملاءمة‌للبيئة‌الجزائرية،‌ولتتناسب‌مع‌المستوى‌الإدراكي‌واللغوي‌‌

‌‌‌لعينة‌الدراسة‌)تلاميذ‌التعليم‌المتوسط(.
تتم‌الاستجابة‌على‌المقياس‌وفق‌سلم‌"ليكارت‌الثلاثي"،‌وقد‌أعُطيت‌الأوزان‌‌‌‌طريقة التصحيح:

درجات،‌متردد‌=‌درجتان،‌لا‌ينطبق‌عليّ‌=‌درجة‌واحدة(‌،‌حيث‌‌3التالية:‌)ينطبق‌عليّ‌=‌
‌تشير‌الدرجة‌المرتفعة‌إلى‌ارتفاع‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌التلميذ.‌

 ثانياً: مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية )المتغير التابع( 
الأصلية: الأداة  )‌‌صاحب  الألعاب‌ مقياس‌اضطراب‌ الاعتماد‌على‌ الذي‌صممه‌IGDSتم‌ ‌)

المقياس‌مترجم‌ومطبق‌في‌‌Lemmens et al., 2015ليمينز‌وآخرون‌) التعريب‌والتكييف:‌ ‌‌.)
التشخيصي‌ الدليل‌ معايير‌ مع‌ وتوافقه‌ لحداثته‌ نظراً‌ عليه‌ الاعتماد‌ وتم‌ العربية،‌ البيئة‌

‌للاضطرابات.‌
المقياس: من  الألعاب‌‌‌الهدف  تجاه‌ القهري‌ الإدماني‌ السلوك‌ مستوى‌ قياس‌ إلى‌ يهدف‌

‌الإلكترونية‌لدى‌المراهقين.‌
(‌عبارة‌،‌تتوزع‌على‌أربعة‌أبعاد‌51يتكون‌المقياس‌من‌)‌‌وصف المقياس وتوزيع البنود:

‌أساسية‌على‌النحو‌الآتي:‌‌
(‌11ويقيس‌درجة‌اندماج‌المراهق‌وفقدانه‌للإحساس‌بالواقع،‌ويشمل‌)‌‌الانغماس عند اللعب:

‌(.‌‌11إلى‌‌1عبارة‌من‌)العبارة‌
اللعبة(: )جاذبية  اللعب  المتبعة عند  والعادات  ويشمل‌‌‌الدوافع  للمحتوى،‌ الانجذاب‌ ويقيس‌

‌(.‌‌23إلى‌‌12(‌عبارة‌من‌)العبارة‌12)
الواقع(: من  )الهروب  اللعب  عند  السيطرة  وإهمال‌‌‌‌فقدان  المشاكل‌ من‌ الهروب‌ ويقيس‌

‌(.‌‌38إلى‌‌24(‌عبارة‌من‌)العبارة‌15الواجبات،‌ويشمل‌)
(‌عبارة‌13ويقيس‌التداعيات‌الجسدية‌والنفسية‌والأكاديمية،‌ويشمل‌)‌‌‌الآثار الناتجة عن اللعب:

‌(.‌‌51إلى‌‌39من‌)العبارة‌
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تم‌تكييف‌عبارات‌المقياس‌لتشمل‌الألعاب‌الإلكترونية‌الممارسة‌‌‌التعديلات المجراة على الأداة: 
عبر‌الهواتف‌الذكية‌بشكل‌خاص‌بدلًا‌من‌أجهزة‌الحاسوب‌المكتبي‌فقط،‌وذلك‌تماشياً‌مع‌

‌طبيعة‌الأجهزة‌الأكثر‌استخداماً‌من‌قِّبل‌المراهقين‌حالياً.‌
،‌5يصحح‌المقياس‌وفق‌سلم‌"ليكارت‌الخماسي"،‌بأوزان‌متدرجة:‌)دائماً‌=‌‌‌‌طريقة التصحيح:

(‌،‌وتشير‌الدرجة‌المرتفعة‌إلى‌تفاقم‌شدة‌الإدمان‌1،‌أبداً‌=‌‌2،‌نادراً‌=‌‌3،‌أحياناً‌=‌‌4غالباً‌=‌‌
‌الإلكتروني.‌‌

‌وتم‌تقدير‌الاستجابات‌وفق‌الآتي:‌
سلم‌ .‌أ باستخدام‌ المتغير‌ هذا‌ قياس‌ تم‌ المستقل(:‌ )المتغير‌ العاطفي‌ الحرمان‌ مقياس‌

"ليكارت‌الثلاثي"،‌نظرا‌لطبيعة‌الأسئلة‌التي‌تتطلب‌تحديدا‌مباشرا.‌وقد‌وزعة‌الأوزان‌
‌كالتالي:‌

 : الأوزان والاتجاهات لمقياس ليكارت الثلاثي  6الجدول  

 لا ينطبق علي  متردد ينطبق علي الاستجابة
‌3‌2‌1 الدرجة
‌1,66ــــــ‌‌2,33‌1ــــــ‌‌3‌1,67ــــــ‌‌2,34 المجال

خوارزم‌العلمية‌للنشر‌. SPSSمقدمة في الإحصاء الوصفي و الاستدلالي باستخدام عز‌عبد‌الفتاح,‌المصدر: 
‌.540والتوزيع،‌جدة،‌ص:‌

المتغير‌ .ب هذا‌ قياس‌ تم‌ التابع(:‌ )المتغير‌ الإلكترونية‌ الألعاب‌ على‌ الإدمان‌ مقياس‌
باستخدام‌سلم‌"ليكارت‌الخماسي"،‌حيث‌طلب‌من‌التلميذ‌تحديد‌درجة‌موافقة‌على‌كل‌
عبارة‌من‌خلال‌خمس‌بدائل،‌وقد‌تم‌إعطاء‌أوزان‌رقمية‌لهذه‌البدائل‌كما‌هو‌موضح‌

‌في‌الجدول‌التالي:‌
 : مقياس ليكارت الخماسي  7الجدول  

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  الاستجابة
‌5‌4‌3‌2‌1 الدرجة
‌1,79ــــــ‌‌2.59‌1ــــــ‌‌3.39‌1.8ــــــ‌‌4.19‌2.6ــــــ‌‌5‌3.4ــــــ‌‌4.20 المجال
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 17.دار الوفاء، السعودية، ص: SPSSعز عبد الفتاح، مقدمة في الإحصاء الوصفي والاستدلالي باستخدام المصدر:
 
 

 : الخصائص السكومترية. 5
يعد‌الصدق‌واحداً‌من‌أهم‌معايير‌جودة‌الاختبارات‌والمقاييس‌النفسية،‌حيث‌يشير‌مصطلح‌‌

(‌إلى‌مدى‌دقة‌الأداة‌في‌قياس‌السمة‌أو‌الظاهرة‌التي‌وُضعت‌لأجل‌قياسها‌‌Validityالصدق‌)
‌(.‌177،‌ص‌2006)رضوان،‌

تم‌الاعتماد‌على‌"صدق‌الاتساق‌ يدانِّيّاً،‌ الحالية‌مِّ والتحقق‌من‌صلاحية‌أدوات‌الدراسة‌
( لطبيعة‌‌Internal Consistency Validityالداخلي"‌ الأنسب‌ المنهجي‌ الأسلوب‌ كونه‌ ‌)

( بيرسون"‌ ارتباط‌ "معامل‌ حساب‌ خلال‌ من‌ وذلك‌ المستعملة،‌  Pearsonالمقاييس‌
Correlation Coefficientلمعرفة‌مدى‌ارتباط‌كل‌فقرة‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌الذي‌تنتمي‌‌)

‌إليه،‌وجاءت‌الإجراءات‌مفصلة‌لكل‌مقياس‌على‌النحو‌الآتي:‌

 أولًا: صدق مقياس الحرمان العاطفي )المتغير المستقل(: 

(‌المكونة‌لمقياس‌‌37تم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌درجة‌كل‌بند‌من‌البنود‌الـ‌)
(‌يوضح‌مخرجات‌هذه‌المعالجة‌‌08الحرمان‌العاطفي‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس،‌والجدول‌رقم‌)

‌الإحصائية:‌

 : يوضح معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس )الحرمان العاطفي(  8الجدول  

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الرقم  مستوى الدلالة  معامل الارتباط الرقم 
1‌49.7 0.000 20 75 0.000 

2 51.2 0.000 21 78.6% 0.000 

3 56.3 0.000 22 75.5% 0.000 

4 43.5 0.000 23 74.2% 0.000 

5 61.3 0.000 24 72.2% 0.000 

6 44.9 0.000 25 82% 0.000 
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7 54 0.000 26 85.4% 0.000 

8 48.1 0.000 27 74.9% 0.000 

9 51.9 0.000 28 81.4% 0.000 

10 43.8 0.000 29 82.9% 0.000 

11 75.8 0.000 30 77.7% 0.000 

12 61 0.000 31 80% 0.000 

13 47.4 0.000 32 82.7% 0.000 

14 68.9 0.000 33 78% 0.000 

15 61.4 0.000 34 78.3% 0.000 

16 80 0.000 35 79.4% 0.000 

17 65.7 0.000 36 78.2% 0.000 

18 74.1 0.000 37 61.9% 0.000 

19 77.3 0.000  ---
- 

‌---------- ‌----------- 

 22SPSSالمصدر:  إعداد الطلبة بناء على نتائج الدراسة ومخرجات نظام )
من‌خلال‌استقراء‌قيم‌العلاقات‌الظاهرة‌في‌الجدول‌أعلاه‌نجد‌أن‌جميع‌معاملات‌ارتباط‌‌ 

بيرسون‌بين‌كل‌عبارات‌مقياس‌الحرمان‌العاطفي‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌دالة‌احصائيا‌عند‌‌
الارتباط‌‌‌‌0.01مستوى‌‌ لمعاملات‌ الأدنى‌ الحد‌ كان‌ الأعلى‌‌‌0.435حيث‌ الحد‌ كان‌ فيما‌
جميع‌فقرات‌مقياس‌الحرمان‌العاطفي‌منسقة‌داخليا‌مع‌الدرجة‌الكلية‌‌،‌وعليه‌فإن‌‌0.854

‌للمقياس‌الذي‌تنتمي‌اليه،‌مما‌يثبت‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌للفقرات.‌
 ثانياً: صدق مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية )المتغير التابع(: 

وفي‌السياق‌ذاته،‌وللتحقق‌من‌الاتساق‌الداخلي‌لمقياس‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية،‌
(‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس،‌‌51جرى‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌لكل‌عبارة‌من‌العبارات‌الـ‌)

 (‌تفاصيل‌هذه‌المعاملات‌ومستوى‌دلالتها:‌09ويوضح‌الجدول‌رقم‌)
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 : يوضح معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس )الإدمان على الألعاب الالكترونية( 9الجدول  

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الرقم  مستوى الدلالة  معامل الارتباط الرقم 
1 75.6 0.000 27 0.000 74.1% 
2 48.7 0.000 28 0.000 72.2% 
3 58.1 0.000 29 0.000 69.2% 
4 66.5 0.000 30 0.000 70.8% 
5 52.9 0.000 31 0.000 64% 
6 62.6 0.000 32 0.000 65% 
7 67.9 0.000 33 0.000 69.4% 
8 70.7 0.000 34 0.000 75.7% 
9 63.7 0.000 35 0.000 71.6% 
10 70.6 0.000 36 0.000 79.7% 
11 67.1 0.000 37 0.000 72.8% 
12 57.7 0.000 38 0.000 72.9% 
13 59.8 0.000 39 0.000 60% 
14 55.7 0.000 40 0.000 58.1% 
15 58 0.000 41 0.000 60.7% 
16 48.8 0.000 42 0.000 62.3% 
17 67.6 0.000 43 0.000 65.2% 
18 56.6 0.000 44 0.000 72.2% 
19 67 0.000 45 0.000 69.8% 
20 63.2 0.000 46 0.000 60.8%% 
21 63.2 0.000 47 0.000 74.1% 
22 66.5 0.000 48 0.000 62.7% 
23 62.2 0.000 49 0.000 58.5% 
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24 66.6 0.000 50 0.000 55.8% 
25 66.4 0.000 51 0.000 61% 
26 67.3 0.000 ‌---

- 
‌----------

- 
‌-----------

- 

من‌خلال‌استقراء‌قيم‌العلاقات‌الظاهرة‌في‌الجدول‌أعلاه‌نجد‌أن‌جميع‌معاملات‌ارتباط‌‌ 
بيرسون‌بين‌كل‌عبارات‌مقياس‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌‌

فيما‌‌‌‌0.487حيث‌كان‌الحد‌الأدنى‌لمعاملات‌الارتباط‌‌‌‌0.01دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌‌
الأعلى‌‌ الحد‌ الألعاب‌‌0.797كان‌ على‌ الإدمان‌ مقياس‌ فقرات‌ جميع‌ فإن‌ وعليه‌ ‌،

الإلكترونية‌‌منسقة‌داخليا‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌الذي‌تنتمي‌اليه،‌مما‌يثبت‌صدق‌
‌الاتساق‌الداخلي‌للفقرات‌

 مفهوم الثبات:
ان‌كلمة‌الثبات‌قد‌تعني‌الاستقرار‌بمعنى‌أنه‌لو‌كررت‌عمليات‌قياس‌الفرد‌الواحد‌‌‌‌‌‌‌‌

لأظهرت‌درجته‌شيئا‌من‌الاستقرار‌كما‌أن‌الثبات‌قد‌يعني‌الموضوعية.‌بمعنى‌أن‌الفرد‌
يحصل‌على‌نفس‌الدرجة‌مهما‌اختلف‌الباحث‌الذي‌يطبق‌الاختبار‌او‌الذي‌يصححه‌وفي‌‌

ختبار‌الثالث‌اختبار‌يقدر‌الفرد‌تقديرا‌لا‌يختلف‌في‌حسابه‌اثنان.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هذه‌الحالة‌يكون‌الا
‌(‌169،‌ص2019)المشهداني،‌

 ثبات أدوات القياس
إحصائيتين‌‌ طريقتين‌ على‌ الاعتماد‌ تم‌ ميدانياً،‌ الحالية‌ الدراسة‌ مقياسي‌ ثبات‌ من‌ للتحقق‌
بمعادلتين‌ النصفية‌ التجزئة‌ وطريقة‌ كرونباخ(،‌ )ألفا‌ الداخلي‌ الاتساق‌ معامل‌ متكاملتين:‌

براون‌للأنصاف‌المتساوية‌وغير‌المتساوية،‌وجيتمان(.‌‌ونظراً‌لأن‌-إحصائيتين‌هما‌)سبيرمان
ثباته‌الإجمالي‌،‌في‌حين‌جرى‌‌مقياس‌ا بعداً‌كلياً‌عاماً‌فقد‌حُسب‌ العاطفي‌يقيس‌ لحرمان‌

تفكيك‌مقياس‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌إحصائياً‌لحساب‌الثبات‌لكل‌بُعد‌من‌أبعاده‌
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المنهجية.‌‌ للدقة‌ تحقيقاً‌ للمقياس‌ الكلي‌ الحساب‌ إلى‌ بالإضافة‌ حدة،‌ على‌ الفرعية‌ الأربعة‌
‌(‌الموحد‌يوضح‌مخرجات‌هذه‌المعالجة‌الإحصائية‌بالتفصيل:‌10والجدول‌رقم‌)

‌
‌
‌
‌

يوضح معاملات الثبات )ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية( لمقاييس الدراسة وأبعادها  (: 10الجدول رقم )
 الفرعية كلياً وجزئياً 

عدد   المقياس / الأبعاد الفرعية

 البنود

ألفــا  قيمة 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية 

-)سبيرمان  

 براون( 

النصفية   التجزئة 

 )جيتمان( 

 0.881 0.897 0.968 37 أولاً: مقياس الحرمان العاطفي 

الألعاب   على  الإدمان  مقياس  ثانياً: 

 الإلكترونية 
        

 0.867 0.868 0.902 11 البعد الأول: الانغماس عند اللعب -

والعادات   - الدوافع  الثاني:  البعد 

 المتبعة 
12 0.905 0.854 0.854 

البعد الثالث: فقدان السيطرة عند   -

 اللعب 
15 0.952 0.939 0.937 

الناتجة عن   - الآثار  الرابع:  البعد 

 اللعب 
13 0.932 0.905 0.887 

 0.876 0.876 0.971 51 المقياس الكلي للإدمان -

‌
( رقم‌ الجدول‌ وأبعادها‌10يُبين‌ الحالية‌ الدراسة‌ لمقاييس‌ الثبات‌ معاملات‌ حساب‌ نتائج‌ ‌)

(‌‌0.968البنيوية.‌حيث‌يتضح‌أن‌قيمة‌معامل‌)ألفا‌كرونباخ(‌لمقياس‌الحرمان‌العاطفي‌بلغت‌)
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(.‌‌وعند‌0.971،‌في‌حين‌بلغت‌قيمته‌للمقياس‌الكلي‌للإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌)
فحص‌الأبعاد‌الفرعية‌الأربعة‌لمقياس‌الإدمان،‌نلاحظ‌أن‌معاملات‌ألفا‌كرونباخ‌جاءت‌قوية‌

( الأدنى‌ الحد‌ بين‌ وتراوحت‌ الأعلى‌0.902جداً‌ والحد‌ بالانغماس،‌ الخاص‌ الأول‌ للبعد‌ ‌)
د‌الثالث‌الخاص‌بفقدان‌السيطرة.‌‌وفي‌السياق‌ذاته،‌سجلت‌معاملات‌التجزئة‌‌(‌للبع‌0.952)

براون،‌وجيتمان(‌قيماً‌ممتازة‌ومرتفعة‌لكلا‌المقياسين‌ولجميع‌-النصفية‌)وفق‌معادلتي‌سبيرمان
(.‌‌وتُعد‌جميع‌‌0.939(‌و)0.854الأبعاد‌الفرعية‌دون‌استثناء،‌حيث‌انحصرت‌القيم‌بين‌)

ائية‌المستخرجة‌مرتفعة‌جداً‌ومثالية‌علمياً،‌كونها‌فاقت‌بكثير‌المحك‌هذه‌المؤشرات‌الإحص
(.‌وهذا‌يؤكد‌بشكل‌‌0.60المرجعي‌المعتمد‌للثبات‌في‌البحوث‌النفسية‌والتربوية‌والمحدد‌بـ‌)

قاطع‌أن‌أدوات‌الدراسة‌تتمتع‌بدرجة‌عالية‌جداً‌من‌الاستقرار،‌والاتساق،‌والتماسك‌الداخلي،‌‌
هلية‌العلمية‌والثقة‌التامة‌في‌تطبيقها‌على‌العينة‌الأساسية‌والاعتماد‌على‌مما‌يمنح‌الباحث‌الأ

 نتائجها‌بأمان.‌‌
 الأساليب الإحصائية: . 6

الخصائص‌ من‌ والتحقق‌ الميداني،‌ التطبيق‌ من‌ المستخلصة‌ الأولية‌ البيانات‌ لمعالجة‌
السيكومترية‌لأدوات‌القياس،‌فضلًا‌عن‌اختبار‌صحة‌الفرضيات‌المصاغة،‌تم‌الاعتماد‌على‌

( الاجتماعية‌ للعلوم‌ الإحصائية‌ الأساليب‌SPSS V22الحزمة‌ توظيف‌ جرى‌ حيث‌ ‌،)
‌الإحصائية‌التالية‌تبعاً‌لطبيعة‌البيانات‌)اللامعلمية(‌وأهداف‌البحث:‌

 أولًا: الأساليب الإحصائية لحساب الخصائص السيكومترية للأدوات: 
( بيرسون  ارتباط  لقياس‌‌‌(:Pearson Correlation Coefficientمعامل  استُخدم‌

صدق‌الاتساق‌الداخلي‌من‌خلال‌حساب‌درجة‌ارتباط‌كل‌عبارة‌من‌عبارات‌المقاييس‌بالدرجة‌‌
‌الكلية‌للمقياس‌الذي‌تنتمي‌إليه.‌

( كرونباخ  ألفا  الاتساق‌‌‌(:Cronbach's Alphaمعامل  معامل‌ من‌ للتحقق‌ استُخدم‌
‌الداخلي‌العام‌كإحدى‌المؤشرات‌الأساسية‌لثبات‌المقاييس‌وأبعادها‌الفرعية.‌
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( النصفية  التجزئة  معادلتي‌‌‌‌(:Split-Half Methodمعادلات  على‌ الاعتماد‌ تم‌
القياس‌‌-)سبيرمان أدوات‌ واستقرار‌ ثبات‌ لتأكيد‌ تلازمي‌ إحصائي‌ كإجراء‌ وجيتمان(‌ براون،‌

‌النفسي‌المستخدمة.‌
 ثانياً: الأساليب الإحصائية الاستدلالية لاختبار الفرضيات: 

وهو‌أسلوب‌إحصائي‌لابارامتري‌‌‌‌(:Mann-Whitney U Testاختبار مان ويتني )
(Non-parametricف‌للتحقق‌من‌دلالة‌ (‌يُستخدم‌للمقارنة‌بين‌مجموعتين‌مستقلتين،‌وقد‌وُظِّّ

الفروق‌في‌مستويات‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌
‌)ذكور‌/‌إناث(.‌

( واليس  كروسكال  لابارامتري‌‌‌‌(:Kruskal-Wallis Testاختبار  إحصائي‌ أسلوب‌
يُستخدم‌للمقارنة‌بين‌أكثر‌من‌مجموعتين‌مستقلتين،‌وجرى‌توظيفه‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفروق‌
ورابعة‌‌ ثالثة،‌ ثانية،‌ )أولى،‌ التعليمي‌ المستوى‌ لمتغير‌ تبعاً‌ الدراسة‌ متغيرات‌ مستويات‌ في‌

‌متوسط(.‌
( للاستقلالية  لبيرسون  كاي  مربع  إحصائي‌‌‌(:  Square-Chi-  2Xاختبار  أسلوب‌

لابارامتري‌استُخدم‌لاختبار‌الفرضية‌العامة‌للدراسة،‌وقياس‌دلالة‌الاقتران‌والارتباط‌الميداني‌
بين‌مستويات‌الحرمان‌العاطفي‌ومستويات‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌أفراد‌العينة.‌



 

 

‌

 

 الفصل الخامس: 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 .عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى1

 .عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية2

 .عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة3

 . عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الرابعة4

 . عرض وتحليل ومناقشة الفرضية العامة5
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 الأولى: الفرعية عرض وتحليل ومناقشة الفرضية.1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحرمان العاطفي "تنص‌الفرضية‌الفرعية‌الأولى‌‌

النتائج‌‌ ".لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(  الى‌معايير‌ وبالرجوع‌
‌الخاصة‌بالحرمان‌العاطفي‌تحصلنا‌على‌البيانات‌التالية:‌

 وفق مستويات متغير الحرمان العاطفي : يوضح توزيع أفراد العينة  10الجدول  

 مرتفع  متوسط  ضعيف مستويات المتغير 
‌النسبة‌‌التكرار‌‌النسبة‌‌التكرار‌‌النسبة‌‌التكرار‌

‌%‌7‌4%‌‌22‌12,5%‌147‌83,5 الحرمان العاطفي

يتضح‌من‌خلال‌الجدول‌أن‌المستوى‌الضعيف‌يمثل‌الغالبية‌العظمى‌من‌أفراد‌العينة‌‌
بلغ‌‌ قدرها‌‌‌‌147بتكرار‌ مرتفعة‌جدا‌ نسبة‌ يعادل‌ ما‌ وهو‌ في‌حين‌سجل‌‌83,5تلميذا،‌ ‌،%

%،‌ثم‌المستوى‌المرتفع‌‌12,5تلميذا،‌بنسبة‌مئوية‌بلغت‌‌‌‌22المستوى‌المتوسط‌تكرارا‌قدره‌‌
‌%.‌4تلاميذ‌فقط،‌وبنسبة‌‌7لعينة‌بــــ‌الذي‌سجل‌أقل‌تكرار‌في‌ا

الشعور‌ انخفاض‌ هي‌ المتمدرسين‌ المراهقين‌ الدى‌ الغالبة‌ السمة‌ أن‌ الى‌ النتائج‌ هذه‌ تشير‌
%‌من‌90بالحرمان‌العاطفي،‌وهو‌ما‌ينسجم‌مع‌المعطيات‌السابقة‌التي‌أظهرت‌أن‌حوالي‌‌

وللتحقق‌من‌الفرضية‌.‌‌المتمدرسين‌يعيشون‌مع‌الوالدين‌معا‌في‌ظل‌حالة‌مادية‌مستقرة‌غالبا
‌والجدول‌الموالي‌يوضح‌ذلك:‌‌(Whitney-Mannالأولى‌قمنا‌بحساب‌)

 : يوضح دلالة الفروق بين مستويات الحرمان العاطفي ومتغير الجنس 11الجدول  

متوسط الرتب  العدد  الجنس المتغير 
(Rangs ) 

قيمة 
(U ) 

مستوى  ( Zقيمة )
 الدلالة 

مستوى 
الحرمان 
 العاطفي 

‌‌0,355-‌70‌91,31‌3513‌0,924ذكر
‌‌106‌86,64أنثى‌

 ( 22SPSSالمصدر:  إعداد الطلبة بناء على نتائج الدراسة ومخرجات نظام )
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(،‌وبمستوى‌دلالة‌إحصائية‌يُقدر‌‌-‌0.924بلغت‌) (Z) (‌أن‌قيمة12يتبين‌من‌الجدول‌رقم‌)
وبما‌أن‌مستوى‌الدلالة‌المحسوب‌أكبر‌بكثير‌من‌مستوى‌الدلالة‌المعتمد‌في‌‌ .(0.355) بـ

ونُقر‌بعدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌‌‌نرفض الفرضية الفرعية الأولى(،‌فإننا‌‌0.05هذه‌الدراسة‌)
والإناث الذكور‌ بين‌ العاطفي‌ الحرمان‌ مستويات‌ في‌ دالة‌ .إحصائية‌ غير‌ النتيجة‌ أن‌ وبما‌

إحصائياً،‌فإنه‌يُتجاهل‌أي‌فرق‌ظاهري‌أو‌رياضي‌في‌متوسطات‌الرتب،‌ويُعد‌فرقاً‌راجعاً‌‌
  .لعوامل‌الصدفة‌لا‌يعتد‌به‌علمياً‌

وعليه،‌نستنتج‌أن‌المراهقين‌المتمدرسين‌بمتوسطة‌"الشهيد‌طليبة‌بوراس"‌يشعرون‌بمستويات‌
  .متقاربة‌من‌الإشباع‌أو‌الحرمان‌العاطفي‌بغض‌النظر‌عن‌جنسهم

تتفق‌هذه‌النتيجة‌الميدانية‌بشكل‌تام‌مع‌ما‌توصلت‌إليه‌‌ :مقارنة النتيجة بالدراسات السابقة
التي‌كشفت‌عن‌غياب‌فروق‌دالة‌ (2020) الزهرانيكدراسة‌‌العديد‌من‌الدراسات‌السابقة؛‌‌

العاطفي‌‌ الحرمان‌ في‌ الجنسين‌ ودراسة‌‌بين‌ غياب‌ (2021) الحربي،‌ بدورها‌ أكدت‌ التي‌
  .الفروق‌ذات‌الدلالة‌الإحصائية‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌في‌مستوى‌الحرمان‌العاطفي‌الأسري‌

 :التفسير السيكولوجي والاجتماعي للنتيجة
 :يُمكن‌للباحثين‌رد‌هذه‌النتيجة‌وتفسيرها‌من‌خلال‌عدة‌معطيات‌موضوعية‌وسياقية

إن‌الحاجة‌إلى‌الحب،‌والتقبل،‌والأمان‌داخل‌المحيط‌‌ :عالمية الاحتياجات الوجدانية •
الأسري‌هي‌احتياجات‌إنسانية‌ونمائية‌عامة‌تُميز‌مرحلة‌المراهقة،‌وتفرض‌نفسها‌على‌التكوين‌

  .النفسي‌للمراهق‌بغض‌النظر‌عن‌كونه‌ذكراً‌أو‌أنثى‌
للأسرة • الهيكلي  الأغلبية‌ :الاستقرار  أن‌ الدراسة‌ لعينة‌ الديموغرافية‌ البيانات‌ أظهرت‌

( المبحوثين‌ معا89.8‌‌ًالساحقة‌من‌ الوالدين‌ يعيشون‌في‌كنف‌ أسرية‌‌%(‌ بيئة‌ يوفر‌ مما‌ ‌،
  .مستقرة‌توزع‌رعايتها‌الوجدانية‌بشكل‌متوازن‌ومتقارب‌على‌الأبناء‌والبنات

في‌سياق‌البيئة‌المحلية‌)ولاية‌الوادي(،‌يبدو‌أن‌ :التقارب الثقافي لأساليب التنشئة  •
أساليب‌التنشئة‌الاجتماعية‌المعتمدة‌من‌طرف‌الأولياء‌باتت‌تتسم‌بقدر‌كبير‌من‌المساواة‌في‌‌
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توفير‌الرعاية‌العاطفية،‌حيث‌يتشارك‌كلا‌الجنسين‌نفس‌الظروف‌الأسرية‌والمحيط‌الاجتماعي‌
 ،‌مما‌قلّص‌من‌الفجوة‌التي‌كانت‌تُسجل‌سابقاً‌في‌التمييز‌العاطفي‌بين‌الذكر‌والأنثى

 الثانية:  الفرعية عرض وتحليل ومناقشة الفرضية.2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحرمان العاطفي    "تنص‌الفرضية‌الفرعية‌الثانية‌‌

وللتحقق‌من‌الفرضية‌الثانية‌قمنا‌"،  لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغير المستوى التعليمي

كابحساب‌‌
2

‌والجدول‌الموالي‌يوضح‌ذلك:‌‌
 : يوضح دلالة الفروق بين مستويات الحرمان العاطفي ومتغير الجنس 12الجدول  

المستوى   المتغير 
 التعليمي 

متوسط   العدد 
الرتب  

(Rangs ) 

درجة 
 Khi-deux الحرية

مستوى 
 الدلالة 

مستوى 
الحرمان 
 العاطفي 

أولى‌‌
‌متوسط‌

43‌98,59‌

3‌7,970‌0,047‌
‌‌46‌79,83ثانية‌متوسط‌
‌‌41‌85,01ثالثة‌متوسط‌

رابعة‌
‌متوسط‌

46‌90,85‌

 ( 22SPSSالمصدر:  إعداد الطلبة بناء على نتائج الدراسة ومخرجات نظام )
(‌أن‌قيمة‌مربع‌كاي‌‌14تبين‌من‌خلال‌المعطيات‌الإحصائية‌الواردة‌في‌الجدول‌رقم‌)

بلغت‌)2"كا المحسوبة‌ بـ3(‌عند‌درجة‌حرية‌)7.970"‌ يقدر‌  (،‌وبمستوى‌دلالة‌إحصائية‌
هذه‌‌ .(0.047) في‌ المعتمد‌ الدلالة‌ مستوى‌ من‌ أصغر‌ المحسوب‌ الدلالة‌ مستوى‌ أن‌ وبما‌

نقبل الفرضية ،‌فإن‌هذه‌النتيجة‌تُعد‌دالة‌إحصائياً،‌وبناءً‌عليه‌‌(alpha = 0.05$\$) الدراسة
ونُقر‌بوجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستويات‌الحرمان‌العاطفي‌لدى‌‌‌الفرعية الثانية

  .المراهقين‌المتمدرسين‌تعزى‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي
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لتحديد‌اتجاه‌الفروق‌ولصالح‌أي‌ (Rang Moyen) وبالنظر‌إلى‌خانة‌متوسط‌الرتب
ل‌لصالح‌تلاميذ‌‌  "السنة الأولى متوسط"مستوى‌تعليمي،‌نلاحظ‌أن‌أعلى‌متوسط‌رتب‌قد‌سُجِّّ

(،‌ثم‌تلاميذ‌السنة‌الثالثة‌متوسط‌90.85(،‌يليهم‌تلاميذ‌السنة‌الرابعة‌متوسط‌بـ‌)98.59بـ‌)
وهذا‌‌ .(79.83) (،‌بينما‌سجل‌تلاميذ‌السنة‌الثانية‌متوسط‌أدنى‌متوسط‌رتب‌بـ85.01بـ‌)

يوضح‌إحصائياً‌أن‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌متوسط‌هم‌الفئة‌الأكثر‌شعوراً‌ومعاناة‌من‌الحرمان‌
  .العاطفي‌مقارنة‌ببقية‌المستويات‌التعليمية‌الأخرى‌في‌الطور‌المتوسط‌

 (2021) الحربيتختلف‌هذه‌النتيجة‌جزئياً‌مع‌دراسة‌‌ :مقارنة النتيجة بالدراسات السابقة
التي‌أظهرت‌نتائجها‌وجود‌فروق‌طفيفة‌جداً‌وغير‌جوهرية‌تبعاً‌للمرحلة‌الدراسية‌في‌مستوى‌‌

حيث‌‌ويعود‌هذا‌الاختلاف‌الميداني‌إلى‌تباين‌الفئات‌المستهدفة؛‌‌ .الحرمان‌العاطفي‌الأسري‌
،‌بينما‌ركزت‌دراستنا‌الحالية‌على‌‌شملت‌دراسة‌الحربي‌المرحلتين‌المتوسطة‌والثانوية‌معاً‌‌

،‌مما‌أتاح‌رصد‌التحولات‌النفسية‌الدقيقة‌بين‌سنوات‌هذا‌تفاصيل‌الطور‌المتوسط‌حصراً‌‌
  .الطور‌التعليمي‌بشكل‌أكثر‌عمقاً‌

 :التفسير السيكولوجي والتربوي للنتيجة )وجهة نظر الباحثين(
يُرجع‌الباحثان‌تفوق‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌متوسط‌في‌مؤشرات‌الحرمان‌العاطفي‌إلى‌طبيعة‌

التي‌يمرون‌بها؛‌فتلميذ‌السنة‌الأولى‌متوسط‌يغادر‌بيئة‌المدرسة‌‌ "المرحلة الانتقالية الحرجة"
الابتدائية‌التي‌تتسم‌بضيق‌حجمها،‌والرقابة‌اللصيقة،‌والتعامل‌الحميمي‌القائم‌على‌احتواء‌‌
الرعاية‌الطفولية،‌لينتقل‌فجأة‌إلى‌بيئة‌التعليم‌المتوسط‌الأكثر‌اتساعاً‌وجدية،‌والتي‌تفرض‌‌

 .والأساتذة‌ونظاماً‌انضباطياً‌صارماً‌‌عليه‌تعدداً‌في‌المواد
تُمثل‌‌ بيولوجية‌ونفسية‌حساسة‌ يتزامن‌مع‌طفرة‌ البيئي‌والأكاديمي‌المفاجئ‌ التحول‌ هذا‌
الأمان‌ وفقدان‌ النفسي‌ بالاغتراب‌ مؤقتاً‌ شعوراً‌ التلميذ‌ لدى‌ يولد‌ مما‌ المراهقة،‌ مرحلة‌ بداية‌
الرعاية‌ نحو‌ العاطفي‌ والتطلب‌ النفسية‌ الحساسية‌ لديه‌ تزداد‌ وبالتالي‌ المألوف،‌ الوجداني‌

تمام‌والدعم‌من‌قِّبل‌الوالدين‌لمواجهة‌التغيرات‌المستجدة.‌وحينما‌يعجز‌المحيط‌الأسري‌‌والاه‌
عن‌استيعاب‌هذا‌التحول‌السلوكي‌المصاحب‌لبداية‌المراهقة،‌يترجمه‌التلميذ‌داخلياً‌كنوع‌من‌
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المتقدمة‌‌ السنوات‌ بتلاميذ‌ مقارنة‌ رتبهم‌ ارتفاع‌ يفسر‌ مما‌ الوجداني،‌ والبرود‌ الإشباع‌ غياب‌
)الثانية‌والثالثة‌والرابعة(‌الذين‌نجحوا‌عبر‌الزمن‌في‌تحقيق‌التكيف‌النفسي‌والاجتماعي‌مع‌

 .البيئة‌المدرسية‌الجديدة‌واستقرت‌أدوارهم‌بداخلها
 الثالثة:  الفرعيةعرض وتحليل ومناقشة الفرضية .3

الثالثة‌‌ الفرعية‌ الفرضية‌ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان على  "تنص‌
وبالرجوع‌"،  الألعاب الإلكترونية لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(

الى‌معايير‌النتائج‌الخاصة‌بالإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية،‌وللتحقق‌من‌الفرضية‌الثالثة‌‌
‌والجدول‌الموالي‌يوضح‌ذلك:‌‌(Whitney-Mannقمنا‌بحساب‌)

 : يوضح دلالة الفروق بين مستويات الإدمان على الألعاب الإلكترونية ومتغير الجنس 13الجدول  

الرتب  العدد  الجنس المتغير  متوسط 
(Rangs ) 

مستوى  ( Zقيمة ) ( Uقيمة )
 الدلالة 

مستوى الإدمان على  
 الألعاب الإلكترونية

‌‌0,125-‌70‌94,78‌3270,5‌1,535ذكر
‌‌106‌84,35أنثى‌

 ( 22SPSSالمصدر:  إعداد الطلبة بناء على نتائج الدراسة ومخرجات نظام )
المحسوبة‌بلغت‌ (Z) (‌أن‌قيمة14يتبين‌من‌خلال‌المعطيات‌الواردة‌في‌الجدول‌رقم‌)

(.‌وبما‌أن‌مستوى‌الدلالة‌المحسوب‌0.125(،‌وبمستوى‌دلالة‌إحصائية‌يُقدر‌بـ‌)-1.535)
،‌نرفض الفرضية الفرعية الثالثة(،‌فإننا‌‌0.05أكبر‌من‌مستوى‌الدلالة‌المعتمد‌في‌الدراسة‌)

ونُقر‌بعدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستويات‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية‌‌
بين‌التلاميذ‌الذكور‌والإناث.‌وبناءً‌على‌هذه‌النتيجة‌غير‌الدالة‌إحصائياً،‌فإنه‌يتم‌تجاهل‌أي‌

د‌به‌‌تفاوت‌رياضي‌ظاهري‌في‌متوسطات‌الرتب،‌ويُعد‌فرقاً‌عشوائياً‌ناتجاً‌عن‌الصدفة‌لا‌يُعت
 .علمياً‌

السابقة بالدراسات  النتيجة  للانتباه،‌حيث‌‌ :مقارنة  ملفتة‌ الميدانية‌ النتيجة‌ تختلف تُعد‌هذه‌
فقد‌أظهرت‌‌مع‌التوجه‌العام‌لأغلب‌الدراسات‌السابقة‌العربية‌والمحلية؛‌‌‌‌)تتعارض( بشكل واضح

بن ،‌وكذلك‌الدراسة‌الجزائرية‌لـ‌‌ (2020) الزهراني ،‌ودراسة‌‌ (2020) حسين ومحمددراسة‌‌
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وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستويات‌الإدمان‌الرقمي‌تميل‌‌ (2022) عمر وقاسمي 
نتيجتنا‌جزئياً‌مع‌الطرح‌الذي‌قدمته‌بعض‌الدراسات‌‌تتفقفي‌المقابل،‌ ."بقوة‌لصالح‌"الذكور

التي‌أثبتت‌عدم‌وجود‌فجوة‌جندرية‌)بين‌الجنسين(‌ (Ke, 2008 مثل‌دراسة) الأجنبية‌الحديثة
  .في‌مستوى‌الانخراط‌والتفاعل‌مع‌بيئات‌الألعاب‌الرقمية‌

 :التفسير السيكولوجي والاجتماعي للنتيجة )وجهة نظر الباحثين(
يُمكن‌تفسير‌هذا‌التوجه‌الجديد‌الذي‌يتجاوز‌الصورة‌النمطية‌القديمة‌)التي‌كانت‌تحصر‌ألعاب‌
الجزائرية‌ البيئة‌ في‌ والاجتماعية‌ التكنولوجية‌ التحولات‌ من‌ بجملة‌ فقط(‌ الذكور‌ في‌ الفيديو‌

 :الحالية‌
الدراسات‌السابقة‌التي‌أثبتت‌تفوق‌الذكور‌في‌الإدمان‌كانت‌تركز‌ :تغير وسائط اللعب .1

ومقاهي‌الإنترنت،‌‌ (PlayStation) غالباً‌على‌ألعاب‌الحواسيب‌المكتبيـة‌وأجهزة‌الكونسول
وهي‌فضاءات‌ذكورية‌بامتياز.‌أما‌اليوم،‌ومع‌الانتشار‌الواسع‌للهواتف‌الذكية‌وتوفر‌شبكات‌‌
في‌ المعتمد‌ المقياس‌ )وهي‌ الهواتف‌ ألعاب‌ أصبحت‌ معقولة،‌ بأسعار‌ اللاسلكية‌ الإنترنت‌

 .دراستنا(‌في‌متناول‌اليد‌للجميع
الاستخدام في‌ العينة‌ :الاستقلالية‌ أفراد‌ من‌ عالية‌ نسبة‌ أن‌ الديموغرافية‌ البيانات‌ أظهرت‌

ينتمون‌لأسر‌ذات‌حالة‌مادية‌جيدة‌ومستقرة،‌مما‌يعني‌توفر‌أجهزة‌شخصية‌خاصة‌لكل‌تلميذ‌‌
وتلميذة‌في‌غرفهم‌المغلقة.‌هذا‌الأمر‌جعل‌الألعاب‌الإلكترونية‌وسيلة‌ترفيه‌وتفريغ‌انفعالي‌‌

البنين‌على‌حد‌سواء‌دون‌تمييز‌مكاني‌أو‌اجتماعي،‌وهو‌ما‌متاحة‌وتمارَس‌من‌قبل‌البنات‌و‌
 .يفسر‌تقارب‌مستويات‌التعلق‌والإدمان‌بين‌الجنسين

 الرابعة:  الفرعية عرض وتحليل ومناقشة الفرضية. 4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان على    "تنص‌الفرضية‌الفرعية‌الرابعة‌‌

وللتحقق‌من‌"،  الألعاب الإلكترونية لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغير المستوى التعليمي

كاالفرضية‌الرابعة‌قمنا‌بحساب‌
2

‌والجدول‌الموالي‌يوضح‌ذلك:‌‌
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: يوضح دلالة الفروق بين مستويات الإدمان على الألعاب الإلكترونية ومتغير المستوى   14الجدول  
 التعليمي 

المستوى   المتغير 
 التعليمي 

متوسط   العدد 
الرتب  

(Rangs ) 

درجة 
 Khi-deux الحرية

مستوى 
 الدلالة 

مستوى 
الإدمان على  

الألعاب  
 الالكترونية

‌‌43‌91,05أولى‌متوسط‌

3‌1,180‌0,758‌
‌‌46‌84,88ثانية‌متوسط‌
‌‌41‌93,37ثالثة‌متوسط‌
‌‌46‌85,40رابعة‌متوسط‌

 ( 22SPSSالمصدر:  إعداد الطلبة بناء على نتائج الدراسة ومخرجات نظام )

كا(‌أن‌قيمة‌‌15يتبين‌من‌الجدول‌)
2

(‌وهي‌قيمة‌غير‌دالة‌إحصائيا‌حيث‌أن‌1,180)‌‌
(‌ومنه‌نرفض‌0,05(‌وهو‌أكبر‌من‌مستوى‌الدلالة‌المعتمد‌)0,758مستوى‌الدلالة‌يقدر‌بـــ‌)

على‌ الإدمان‌ مستوى‌ في‌ احصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ توجد‌ القائلة‌ الرابعة‌ الفرعية‌ الفرضية‌
‌لمتغير‌المستوى‌التعليمي.‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌المتمدرسين‌المراهقين‌تعزى‌

ونستنتج‌أن‌المستوى‌الدراسي‌للتلميذ‌في‌المتوسطة‌لا‌يؤثر‌بشكل‌جوهري‌على‌مستوى‌
إدمانه‌للألعاب‌الإلكترونية،‌فالسلوك‌الإدماني‌متقارب‌بين‌جميع‌المستويات‌من‌الأولى‌الى‌

 الرابعة.‌
وتعكس‌هذه‌النتيجة‌أن‌السلوك‌الإدماني‌تجاه‌الألعاب‌الإلكترونية‌هو‌"ظاهرة‌عامة"‌عابرة‌
السنة‌ بين‌تلميذ‌ المعرفي‌ النضج‌ المتوسطة.‌فرغم‌اختلاف‌ المرحلة‌ الدراسية‌في‌ للمستويات‌
ى‌أولى‌والسنة‌الرابعة،‌إلا‌أن‌الجاذبية‌التقنية‌للألعاب‌تظل‌ثابتة‌التأثير‌عليهم،‌وهذا‌يشير‌ال

أن‌الدافع‌لاستخدام‌هذه‌الألعاب‌قد‌يكون‌مرتبطا‌بعوامل‌أخرى‌غير‌المستوى‌الدراسي،‌مثل‌
‌الرغبة‌في‌الترفيه‌أو‌الهروب‌من‌الضغوط.‌

‌
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 العامة: الفرعية عرض وتحليل ومناقشة الفرضية. 5

بعد‌استعراض‌النتائج‌الوصفية‌الاستكشافية‌لمستويات‌متغيرات‌البحث‌لدى‌أفراد‌العينة،‌‌
توجد علاقة ارتباطية موجبة  " :ننتقل‌إلى‌اختبار‌الفرضية‌العامة‌للدراسة‌والتي‌تنص‌على‌أنه

ذات دلالة إحصائية بين الحرمان العاطفي والإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى المراهق  
 ."المتمدرس

بما‌أن‌متغيرات‌الدراسة‌جرى‌التعامل‌معها‌إحصائياً‌كمتغيرات‌رتبية‌مقسمة‌إلى‌مستويات‌
اختبار مربع كاي  )ضعيف،‌متوسط،‌مرتفع(،‌فقد‌تم‌تطبيق‌أسلوب‌إحصائي‌لابارامتري‌وهو‌

للكشف‌عن‌طبيعة‌ودلالة‌العلاقة‌الارتباطية‌التبادلية‌ (Chi-Square) لبيرسون للاستقلالية
بين‌مستويات‌الحرمان‌العاطفي‌ومستويات‌الإدمان‌على‌الألعاب‌الإلكترونية،‌وتلخصت‌النتائج‌‌

 :في‌الجدول‌الموالي‌

( لدلالة العلاقة بين مستويات الحرمان العاطفي  2يوضح نتائج اختبار مربع كاي )كا:  15الجدول  
 والإدمان على الألعاب الإلكترونية

 
 

القيمة‌‌ الأسلوب‌الإحصائي‌
 المحسوبة‌

درجة‌
الحرية‌‌
(ddl‌) 

الدلالة‌‌
التقريبية‌‌

.(Asymp. 
Sig) 

الدلالة‌الفردية‌‌
 للفرضية‌

 دالة‌إحصائياً‌ 34.328 4 0 (Chi-Squareمربع‌كاي‌لبيرسون‌)

 Likelihoodنسبة‌الاحتمالية‌)
Ratio‌) 26.606 4 0 ‌ًدالة‌إحصائيا 

 دالة‌إحصائياً‌ 0 1 28.844 الارتباط‌الخطي‌بالاقتران‌المباشر‌

 - - - 176 (‌Nعدد‌الحالات‌الصحيحة‌)
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المحسوبة‌لقياس‌ (Chi-Square) (‌أن‌قيمة‌مربع‌كاي‌لبيرسون‌17يظهر‌الجدول‌رقم‌)
‌( بلغت‌ المتغيرين‌ بين‌مستويات‌ الدلالة‌‌4(‌عند‌درجة‌حرية‌)34.328الاقتران‌ (،‌وسجلت‌

( تبلغ‌ قيمة‌ لها‌ المصاحبة‌ الدلالة‌‌0.000التقريبية‌ مستوى‌ من‌ بكثير‌ أصغر‌ قيمة‌ وهي‌ ‌،)
كما‌عززت‌قيمة‌الارتباط‌الخطي‌‌ .(alpha = 0.05$\$) المعتمد‌في‌العلوم‌النفسية‌والتربوية

 .(0.000بالاقتران‌المباشر‌هذا‌المنحى‌بتسجيل‌قيمة‌دلالة‌بلغت‌)
ذات‌دلالة‌‌ ارتباطية‌ اقتران‌ بشكل‌قاطع‌وجود‌علاقة‌ الإحصائية‌ المؤشرات‌ تُثبت‌هذه‌
الإدمان‌ مستويات‌ على‌ العينة‌ أفراد‌ توزيع‌ أن‌ يعني‌ مما‌ المتغيرين،‌ بين‌ عالية‌ إحصائية‌
الإلكتروني‌ليس‌مستقلًا‌عن‌مستويات‌شعورهم‌بالحرمان‌العاطفي،‌بل‌هو‌مرتبط‌به‌ارتباطاً‌

ما‌انتقل‌التلميذ‌المراهق‌إلى‌مستويات‌أعلى‌من‌المعاناة‌من‌الحرمان‌العاطفي،‌‌طردياً؛‌أي‌أنه‌كل‌
زاد‌احتمال‌تصنيفه‌ضمن‌مستويات‌الإدمان‌الحاد‌على‌الألعاب‌الإلكترونية.‌وبناءً‌على‌هذه‌‌

 .نقبل الفرضية العامة للدراسة ونُصادق على صحتها ميدانياً المعطيات،‌
 :مناقشة وتفسير الفرضية العامة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .2

 :أ. الاتساق مع الدراسات السابقة
تتكامل‌هذه‌النتيجة‌الميدانية‌وتتسق‌بشكل‌وثيق‌مع‌التراث‌البحثي‌الذي‌تناول‌الظاهرة‌‌

في‌البيئة‌ (2020) الزهرانيفي‌بيئات‌جغرافية‌وثقافية‌مختلفة؛‌حيث‌تتفق‌تماماً‌مع‌دراسة‌‌
في‌البيئة‌المصرية،‌واللتين‌أكدتا‌وجود‌علاقة‌‌ (2021) عبد الحميد وآخرينالسعودية،‌ودراسة‌‌

 .ارتباطية‌موجبة‌قوية‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌الأسري‌والاندفاع‌نحو‌الإدمان‌السلوكي‌الرقمي
كما‌تلتقي‌هذه‌النتيجة‌مع‌مخرجات‌الدراسات‌الأجنبية‌الفرانكوفونية‌والإنجليزية‌كدراسة‌

Billieux   ودراسة‌‌ (2020) وآخرينBlaya  الأبحاث‌‌(2021) وآخرين أثبتت‌ حيث‌ ‌،
الميدانية‌السريرية‌أن‌الإهمال‌العاطفي‌المبكر‌في‌الطفولة‌يُعد‌من‌أقوى‌المتنبئات‌المستقلة‌

 .المؤدية‌للوقوع‌في‌مصيدة‌الإدمان‌على‌ألعاب‌الفيديو‌خلال‌مرحلة‌المراهقة
 :ب. التفسير السيكولوجي في ضوء المقاربات النظرية )وجهة نظر الباحثين(
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يُمكن‌للباحثين‌تفسير‌هذا‌الارتباط‌الوثيق‌بين‌الحرمان‌العاطفي‌والإدمان‌على‌الألعاب‌
 :الإلكترونية‌لدى‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌من‌خلال‌تفكيك‌الديناميات‌النفسية‌التالية‌

لـ "جيفري يونغ • المعرفية  تفترض‌ :(Young, 1994) "منظور نظرية المخططات 
هذه‌المقاربة‌أن‌عدم‌تلقي‌المراهق‌للمحبة،‌والدعم،‌والأمان،‌والاحتواء‌الوجداني‌من‌الوالدين‌‌

كبنية‌معرفية‌سلبية‌راسخة.‌هذا‌المخطط‌يخلق‌‌ "مخطط الحرمان العاطفي"يؤدي‌إلى‌تشكل‌‌
فراغاً‌وجدانياً‌مزمناً‌وحالة‌من‌الألم‌النفسي‌الداخلي‌غير‌المحتمل‌لدى‌المراهق.‌ولأن‌المراهق‌‌
لا‌يمتلك‌آليات‌مواجهة‌ناضجة،‌فإنه‌يلجأ‌إجرائياً‌إلى‌سلوكيات‌تعويضية‌غير‌تكيفية‌تهدف‌‌

؛‌وهنا‌تصبح‌الألعاب‌الإلكترونية‌هي‌الميكانيزم‌إلى‌تخدير‌هذا‌الألم‌وتجنب‌مواجهة‌المخطط
 .الأقوى‌لتعويض‌غياب‌الإشباع‌الواقعي‌بسيل‌من‌التعزيزات‌الافتراضية‌الدفاعي‌التعويضي‌

 :(Tisseron, 2019) "منظور السيكولوجية التحليلية لـ "سيرج تيسيرون  •
يرى‌تيسيرون‌أن‌ألعاب‌الفيديو‌لا‌تُمثل‌مجرد‌وسيلة‌ترفيه‌للمراهق،‌بل‌تتحول‌في‌حالة‌‌

 Espace de) "فضاء بديل أو مساحة تعويضية للنقص النفسي"المعاناة‌الوجدانية‌إلى‌‌
suppléance). الألعاب‌الإلكترونية‌من‌خلال‌هندستها‌الغرافيكية‌ونظام‌المكافآت‌والترقي‌

بالكفاءة،‌‌ وفورياً‌ هائلًا‌ شعوراً‌ تمنحه‌ رقمية‌ بيئة‌ المحروم‌عاطفياً‌ للمراهق‌ توفر‌ والانتصار،‌
والسيطرة،‌والتقدير،‌وهي‌تحديداً‌الحاجات‌النفسية‌التي‌جرى‌تهميشها‌وإهمالها‌داخل‌محيطه‌‌

 .الأسري‌
 :آلية الهروب من الواقع والتأثير الحسي للصورة •

لنقص‌ الحساسية‌ المراهقة‌يمر‌بطفرة‌حسية‌وانفعالية‌تجعله‌شديد‌ الفرد‌في‌مرحلة‌ إن‌
العاطفة.‌وفي‌ظل‌غياب‌التواصل‌الحميمي‌والحوار‌الوالدي‌داخل‌الأسرة،‌يصبح‌ميزان‌التلقي‌‌

)الأنصاري،‌‌ الرقمية‌ والصورة‌ الشاشة‌ سلطة‌ نحو‌ بالكامل‌ الألعاب‌‌2007موجهاً‌ توفر‌ ‌.)
ترنت‌للمراهق‌"جماعة‌بديلة‌واحتواءً‌افتراضياً"‌يُنسيه‌مشاعر‌العزلة‌والوحدة‌الجماعية‌عبر‌الإن‌

بل‌هو‌عرض‌ تقنية،‌ أزمة‌ ليس‌ الرقمي‌في‌جوهره‌ فالإدمان‌ الحرمان.‌ الناتجة‌عن‌ النفسية‌
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خارجي‌صارخ‌يعكس‌رغبة‌المراهق‌اليائسة‌في‌الانفصال‌عن‌واقع‌أسري‌بارد،‌والتقوقع‌داخل‌‌
 .عوالم‌مبرمجة‌سلفاً‌تمنحه‌الحب‌والقبول‌الوهمي‌بلمسة‌زر‌واحدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

92 
 

 الخاتمة
تأتي‌هذه‌الدراسة‌كخطوة‌علمية‌تهدف‌إلى‌تسليط‌الضوء‌على‌واحدة‌من‌القضايا‌النفسية‌
والتربوية‌المعاصرة‌التي‌تمس‌فئة‌المراهقين‌المتمدرسين‌في‌المجتمع‌الجزائري،‌وهي‌العلاقة‌
التي‌‌ البحثية‌ الرحلة‌ ومن‌خلال‌ الإلكترونية.‌ الألعاب‌ والإدمان‌على‌ العاطفي‌ الحرمان‌ بين‌

ها‌الإطار‌النظري‌بالمعطيات‌الميدانية‌المستخلصة‌من‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌المتوسط‌‌امتزج‌في
بمتوسطة‌طليبة‌بوراس‌بالوادي،‌تم‌التوصل‌إلى‌مجموعة‌من‌الحقائق‌والنتائج‌التي‌تستوجب‌

‌التوقف‌عندها‌وتأملها.‌‌
لقد‌أثبتت‌المعالجة‌الإحصائية‌لبيانات‌الدراسة‌وجود‌ارتباط‌وثيق‌وطردي‌بين‌شعور‌
المراهق‌بالحرمان‌العاطفي‌وتوجهه‌نحو‌إدمان‌الألعاب‌الإلكترونية؛‌وهي‌نتيجة‌تؤكد‌بصورة‌‌
واضحة‌أن‌الخواء‌الوجنداني‌والفراغ‌النفسي‌الذي‌قد‌يكابده‌المراهق‌في‌بيئته‌الأسرية‌الواقعية‌

العالم‌يدفعا في‌ تعويضية‌ وملاذات‌ وجدانية‌ منافذ‌ عن‌ البحث‌ إلى‌ حتمي‌ شبه‌ بشكل‌ نه‌
الافتراضي،‌حيث‌توفر‌له‌تلك‌الألعاب‌بيئة‌جذابة‌تمنحه‌شعوراً‌وهمياً‌بالكفاءة،‌والقبول،‌والقدرة‌‌

‌على‌الإنجاز‌التي‌يفتقدها‌في‌واقعه‌المأزوم.‌
وفي‌المقابل،‌تجاوزت‌النتائج‌الميدانية‌بعض‌الصور‌النمطية‌السائدة؛‌حيث‌أظهرت‌‌

عدم‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياً‌بين‌الجنسين‌سواء‌في‌مستوى‌الشعور‌بالحرمان‌العاطفي‌أو‌‌
العاطفية‌ الاحتياجات‌ أن‌ إلى‌ يشير‌ مما‌ وإدمانها،‌ الإلكترونية‌ بالألعاب‌ التعلق‌ مستوى‌ في‌

الرق الشغف‌ بفعل‌‌وكذلك‌ العمرية‌ المرحلة‌ البنين‌والبنات‌في‌هذه‌ بين‌ مي‌هما‌قاسم‌مشترك‌
الانتشار‌الواسع‌للتكنولوجيا‌وسهولة‌الوصول‌إليها.‌كما‌تبين‌أن‌المستوى‌الدراسي‌لا‌يشكل‌
عاملًا‌حاسماً‌في‌تباين‌درجات‌الإدمان‌الإلكتروني‌،‌بينما‌برزت‌الفروق‌بوضوح‌في‌متغير‌‌

لاميذ‌السنة‌الأولى‌متوسط،‌لتعكس‌حجم‌الحساسية‌النفسية‌التي‌‌الحرمان‌العاطفي‌لصالح‌ت
‌تصاحب‌المراحل‌الانتقالية‌الحرجة‌في‌مسار‌المتمدرس.‌‌

أمام‌ والأسرة‌ التربوية‌ الجماعة‌ وتضع‌ الخطر‌ ناقوس‌ تدق‌ المجتمعة‌ النتائج‌ هذه‌ إن‌
من‌ كثير‌ في‌ هو‌ بل‌ عابر،‌ ترفيهي‌ سلوك‌ مجرد‌ ليس‌ الرقمي‌ فالإدمان‌ مشتركة؛‌ مسؤولية‌
الأحيان‌عرض‌خارجي‌لأزمة‌عاطفية‌داخلية‌تعيشها‌الشخصية.‌وهو‌الأمر‌الذي‌يستدعي‌
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تجاوز‌الحلول‌السطحية‌القائمة‌على‌المنع‌والعقاب،‌والتوجه‌بدلًا‌من‌ذلك‌نحو‌بناء‌جسور‌‌
لتأمين‌ المراهقين‌عاطفياً‌ واحتواء‌ المدرسي،‌ النفسي‌ الإرشاد‌ أدوار‌ وتفعيل‌ العاطفي،‌ الحوار‌

‌نموهم‌النفسي‌والاجتماعي‌السليم.‌
وفي‌الختام،‌نأمل‌أن‌تكون‌هذه‌الدراسة‌الميدانية‌المتواضعة‌قد‌أسهمت‌في‌تقديم‌لبنة‌
جديدة‌تضاف‌إلى‌صرح‌البحث‌النفسي‌والتربوي،‌وأن‌تفتح‌آفاقاً‌لدراسات‌لاحقة‌تتقصى‌أبعاداً‌‌

‌أخرى‌للصحة‌النفسية‌لدى‌الجيل‌الرقمي‌في‌المجتمع‌الجزائري.‌
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع 
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 قائمة المراجع : 
 

‌أولًا:‌المراجع‌باللغة‌العربية‌

(.‌العلاقة‌بين‌المخططات‌المعرفية‌اللاتكيفية‌في‌خدمة‌2020أحمد،‌رندا‌محمد‌سيد.‌) -
الفرد‌وإدمان‌الألعاب‌الإلكترونية‌لدى‌عينة‌من‌الطالبات‌الجامعيات.‌مجلة‌دراسات‌في‌‌

‌.‌926-883(،‌51)‌3الخدمة‌الاجتماعية‌والعلوم‌الإنسانية،‌
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 : استمارة الإستبيان  01الملحق رقم 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي        

 كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية

بية  قسم علم النفس وعلوم التر

  

 أخي التلميذ أختي التلميذة :  

في إطار تحضير بحث ، يشرفنا أن نتقدم إليكم بهذه الاستمارة التي تتضمن مجموعة أسئلة تدور حول 

موضوع البحث فرجاؤنا أن تجيب أو تجيبين عن كل سؤال منها بتركيز و اهتمام واضعا أو واضعة 

 ) في الخانة المناسبة حسب رأيك. Xعلامة (

و جميع الأسئلة لا تفترض بالضرورة وجود إجابات صحيحة و أخرى خاطئة ، و إنما كلها تعبر عن  

  رأيك مع الشكر المسبق لتعاونك

   معلومات أولية:

 السن: ……… 

 المستوى الدراسي: ……… 

الجنس:                          ذكر                       أنثى 

أبوك                       آخرون  مع من تعيش:                   أمك                     

متوسطة                   ضعيفة  الحالة المادية:                   جيدة                    
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 مقياس الحرمان العاطفي : 

لا ينطبق 
 علي 

ينطبق  متردد
 علي 

 الرقم  العبارة 

‌أشعر‌بابتعاد‌والدي‌عني‌‌        01 
 02  لا‌يشاركني‌والدي‌في‌مناقشة‌مختلف‌المواضيع‌      
 03  يلومني‌والدي‌أمام‌أصدقائي‌ومعارفي‌‌      
 04  لا‌أكون‌سعيدًا‌عندما‌يكون‌والدي‌مع‌بعضهما‌      
 05  علاقتي‌ليست‌جيدة‌مع‌والدي‌‌      
 06  لا‌يسود‌الاحترام‌بيني‌وبين‌والدي‌‌      
 07  إنني‌شخص‌غير‌نافع‌لأسرتي‌‌      
 08  أشعر‌بأن‌الحياة‌عبء‌علي‌‌      
 09  أشعر‌بأنه‌ليست‌لدي‌مكانة‌في‌عائلتي‌‌      
 10  أشعر‌أنني‌أعيش‌كما‌يريد‌والداي‌وليس‌كما‌أريد‌أنا‌‌      
 11  لا‌يشاركني‌والدي‌في‌اتخاذ‌قراراتي‌‌      
 12  لا‌يسامحني‌والدي‌عندما‌أخطئ‌‌      
 13  أشعر‌بالقلق‌على‌مستقبلي‌العائلي‌‌      
 14  لا‌أستمتع‌عندما‌أناقش‌أفكاري‌مع‌والدي‌‌      
 15  أشعر‌بأنني‌مهمل‌من‌قبل‌عائلتي‌‌      
 16  لا‌يشجعني‌والدي‌عندما‌أقوم‌بعمل‌ناجح‌‌      
 17  لا‌أتأثر‌من‌كثرة‌الخلافات‌والمشاحنات‌بين‌والدي‌      
 18  لا‌يشاركني‌والدي‌في‌حل‌مشاكلي‌‌      
 19  يضايقني‌‌أن‌أكون‌مع‌أحد‌الوالدين‌‌      
 20  لا‌أشعر‌بالسعادة‌عندما‌يمدحني‌والدي‌على‌عمل‌اقوم‌به‌‌‌      
 21  يفرق‌والدي‌في‌المعاملة‌بيني‌وبين‌إخوتي‌‌      
 22  تراودني‌فكرة‌الهروب‌من‌البيت‌نتيجة‌سوء‌معاملة‌والدي‌      
 23  أشعر‌أن‌والدي‌لا‌يحبانني‌‌‌      
 24  لا‌يسمح‌والدي‌لي‌بالاختلاط‌مع‌الآخرين‌‌      
 25  والدي‌لا‌يثقان‌بي‌‌      
 26  لا‌يشاركني‌والدي‌أفراحي‌وأحزاني‌‌      
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 27  يرغمني‌والدي‌على‌القيام‌بأعمال‌لا‌أريد‌القيام‌بها‌      
 28  أشعر‌بأنني‌غير‌محظوظ‌في‌أسرتي‌‌      
 29  أشعر‌بأن‌والدي‌غير‌منصفين‌معي‌      
 30  أشعر‌بأن‌مصيري‌مجهول‌ضمن‌أسرتي‌‌      
 31  أتمنى‌أن‌يكون‌والدي‌مثل‌آباء‌زملائي‌‌      
 32  لا‌أشعر‌بالاطمئنان‌مع‌والدي‌‌      
 33  لا‌يهتم‌والدي‌بمستواي‌الدراسي‌‌      
 34  لا‌يعرف‌والدي‌عني‌الكثير‌‌      
 35  أشعر‌بأن‌الآخرين‌أفضل‌مني‌في‌أسرهم‌‌      
 36  أشعر‌بالخوف‌من‌المجهول‌بوجودي‌في‌أسرتي‌      
 37  أشعر‌بالخوف‌من‌المستقبل‌‌      

  

 البيانات العامة: 

 …………………   السن:

 ذكر      ‌‌‌‌‌‌ الجنس:

 …………………  السنة الدراسية:

 …………………  مؤسسة التمدرس:

 التعليمة: 

) في الخانة التي Xإليك مجموعة من العبارات التالية، الرجاء قراءة كل عبارة جيدا ثم وضع إشارة (

تناسبك (خانة واحدة فقط)، علما بأنه لا توجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة، بل هي تساعدك على فهم  

‌شخصيتك، وتأكد أن هذه المعلومات ستبقى سرية وستستخدم لغرض علمي.  

‌

‌

‌

‌

أنثى        
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 مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية:  -1
 الانغماس عند اللعب      

 العبارات   دائما  غالبا   أحياناً  نادرا  أبدا 

          1 أندمج مع لعبتي الإلكترونية إلى درجة أنني لا أستجيب لمن   -

 يناديني.  
           2 أتقمص دور البطل في المواقف التي تصادفني أثناء ممارسة   -

 لعبتي الإلكترونية. 

          3 أتفاعل نفسياً عند ممارستي لعبتي الإلكتروني بناءً ا على حالة   -

 البطل. 
          4 عند ممارستي لعبتي الإلكترونية المفضلة أحس أنني داخل اللعبة.  -  

          5 عند ممارستي لعبتي  الإلكترونية أحب تقليد أصوات   -

 شخصياتها وتصرفاتهم.  

          6 تعلقي ببطل لعبتي الإلكترونية المفضلة  يجعلني أحس أن ما يحدث له    -

 قد حدث لي شخصيا.  

          7 تزيد المشاهد والموسيقى المصممة للعبتي الإلكترونية من الإندماج   -

 معها.  

          8 يشغل بالي كثيراالتفكير في لعبتي  الإلكترونية المفضّلة.  -  

          9 اندماجي مع  لعبتي الإلكترونية يجعلني افضل الخيال اكثر من   -

 الواقع.  
          10 لا أشعر بوجود الآخرين اثناء ممارسة لعبتي الالكترونية  .   -  

  
  

        11 يتقلب مزاجي عند اللعب تبعا لما  يحدث أثناء اللعبة أو تبعا  -

 لنتائجها .  

  

 

 الدوافع والعادات المتبعة عند اللعب    

 العبارات   دائما  غالبا   أحياناً  نادرا  أبدا 

 يستهويني تجربة الألعاب  الإلكترونية التي أقوم بتحميلها.    -12          

يجذبني تصميم المشاهد والمؤثرات الصوتية والألوان  -13          

 للألعاب الإلكترونية. 
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يشدّ انتباهي محتوى الألعاب الإلكترونية أكثر من   -14          

 تصميمها.  

أفضل ممارسة لعتبي الإلكترونية المفضلة بالهاتف أكثر   -15          

 من أي وسيلة أخرى.  

أفضل أن يكون لي جهاز خاص بي لممارسة لعبتي  -16          

 الإلكترونية. 

أشعر بالحماس والاندفاع اثناء ممارسة لعبتي    -17          

 الإلكترونية. 

أحب ممارسة الألعاب الإلكترونية لأن بها التشويق  -18          

 والاثارة .  

افرغ كل غضبي وتوتري بممارسة لعبتي الالكترونية  -19          

 المفضلة. 

أفضل قضاء وقتي في ممارسة لعبتي وحدي على   -20          

 الخروج مع اصدقائي.  

اهرب من  مشاكل التي تواجهني بممارسة لعبتي   -21          

 الالكترونية. 

 أشعر أنني بحال جيد عندما امارس لعبتي الالكترونية.   -22          

 أجد راحتي عند ممارسة لعبتي داخل غرفتي فقط.   -23          

 

  

 فقدان السيطرة عند اللعب   

 العبارات   دائما  غالبا   أحياناً  نادرا  أبدا 

 أفضل ممارسة لعبتي الإلكترونية على ممارسة هواياتي المفضلة.  -24          

 أقضي معظم أوقات فراغي في ممارسة لعبتي الإلكترونية.  -25          

 أكذب على المحيطين بي حول الوقت الذي أقضيه في اللعب. -26          

 أشعر بالحاجة للمزيدمن الوقت للعب  وأعجز في التوقف عنه. -27          

 أفضل ممارسة لعبتي الالكترونية اكثر من جلوسي مع عائلتي .  -28          

أتجنب الذهاب إلى المناسبات والزيارات العائلية لأمارس لعبتي  -29          

 الإلكترونية.

 أؤجل وجباتي الغذائية حتى أنهي ممارسة لعبتي الالكترونية. -30          

 أتأخر عن النوم لأمارس لعبتي الالكترونية. -31          



 

107 
 

أهرب من أداء واجباتي المدرسية عن طريق ممارسة لعبتي  -32          

 الالكترونية.

أتظاهر بالمرض لكي لا أذهب إلى المدرسة من أجل ممارسة لعبتي  -33           

 الالكترونية. 

 أشعر بالغضب عندما يقاطعني أي شخص أثناء اللعب.  -34           

أشعر بالانزعاج عندما يتعطل جهاز اللعب الخاص بي أو تنقطع  -35           

 شبكة الإنترنت. 

 يتقلب مزاجي عندما أنقطع عن ممارسة لعبتي لأي سبب.  - 36          

 استمر في ممارسة لعبتي الالكترونية رغم شعوري بالتعب.   -37          

 تركت معظم الأنشطة التي كنت أمارسها منذ أن أدمنت لعبتي.   -38          

  

  

 الآثار الناتجة عن اللعب  

 العبارات   دائما  غالبا   أحياناً  نادرا  أبدا 

أشعر بآلام في الرقبة والظهر بسبب الجلوس لفترات طويلة - 39           

 للعب. 

 أشعر بصداع شديد بعد ممارسة لعبتي مطولا.    -40          

 أحسن بحكة في عيني وتشوش في الرؤية عند إطالة اللعب.  -41          

أحس بألم في أصابع يدي وتصلبها بسبب حمل الجهاز الذي -42           

 ألعب به لمدة طويلة.  

 منحتني ممارسة لعبتي الالكترونية ثقة كبيرة بالنفس.  -43           

أحسن بالقلق كلما فكرت في الانقطاع عن ممارسة لعبتي  -44           

 المفضلة. 

أصبح عدوانيا عند معاقبتي بالحرمان من ممارستي 45           

 لعبتي الالكترونية. 

فقدت معظم أصدقائي بسبب انشغالي الدائم بلعبتي   -46           

 الالكترونية. 

أصبحت أقلل الخروج من المنزل وأفضل المكوث داخل   -47           

 غرفتي للعب.  

 انخفض تحصيلي الدراسي منذ أن أدمنت اللعب.  -48          

أتأخر عن المدرسة بشكل متكرر لأمارس لعبتي   -49           

 الالكترونية. 

 حاولت الابتعاد عن ممارسة لعبتي الالكترونية دون جدوى.   -50           

أتصرف كشخصيات لعبتي الالكترونية عند مواجهة مواقف  -51          

 مماثلة لها واقعيا.  
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 SPSS V22: مخرجات برنامج 02المرحق رقم 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 176 100,0 

aExclue 0 ,0 

Total 176 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,968 37 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,914 

Nombre d'éléments a19 

Partie 2 Valeur ,967 

Nombre d'éléments b18 

Nombre total d'éléments 37 

Corrélation entre les sous-échelles ,812 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,897 

Longueur inégale ,897 

Coefficient de Guttman ,881 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,971 51 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,946 

Nombre d'éléments a26 

Partie 2 Valeur ,959 

Nombre d'éléments b25 
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Nombre total d'éléments 51 

Corrélation entre les sous-échelles ,780 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,876 

Longueur inégale ,876 

Coefficient de Guttman ,876 

 

 الجنس 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 39,8 39,8 39,8 70 ذكر 

 100,0 60,2 60,2 106 أنثى

Total 176 100,0 100,0  

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11  4,5 4,5 4,5 8 سنة 

 28,4 23,9 23,9 42 سنة  12

 51,1 22,7 22,7 40 سنة  13

 75,0 23,9 23,9 42 سنة  14

 93,8 18,8 18,8 33 سنة  15

 99,4 5,7 5,7 10 سنة  16

 100,0 6, 6, 1 سنة  17

Total 176 100,0 100,0  

 

 التعليمي _المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  24,4 24,4 24,4 43 متوسط أولى 

 50,6 26,1 26,1 46 متوسط ثانية

 73,9 23,3 23,3 41 متوسط ثالثة

 100,0 26,1 26,1 46 متوسط رابعة

Total 176 100,0 100,0  

 

 

 

 

 تعيش_من_مع

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,8 6,8 6,8 12 أمك مع 
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 8,0 1,1 1,1 2 أبوك مع

 10,2 2,3 2,3 4 آخرون

 100,0 89,8 89,8 158 وأبوك أمك مع

Total 176 100,0 100,0  

 

 

 المادية _الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 56,8 56,8 56,8 100 جيدة 

 94,3 37,5 37,5 66 متوسطة

 100,0 5,7 5,7 10 ضعيفة 

Total 176 100,0 100,0  

 

 العاطفي  الحرمان  مستويات

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 147 83,5 83,5 83,5 

2,00 22 12,5 12,5 96,0 

3,00 7 4,0 4,0 100,0 

Total 176 100,0 100,0  

 

 الإدمان مستويات

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 107 60,8 60,8 60,8 

2,00 52 29,5 29,5 90,3 

3,00 17 9,7 9,7 100,0 

Total 176 100,0 100,0  

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 05817, 48668, 1,2286 70 ذكر العاطفي الحرمان مستويات

 04854, 49978, 1,1887 106 أنثى

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الجنس

Somme des 

rangs 

 6392,00 91,31 70 ذكر العاطفي الحرمان مستويات
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 9184,00 86,64 106 أنثى

Total 176   

 6634,50 94,78 70 ذكر الإدمان  مستويات

 8941,50 84,35 106 أنثى

Total 176   

 
aTests statistiques 

 

 الحرمان مستويات

 الإدمان  مستويات العاطفي

U de Mann-Whitney 3513,000 3270,500 

W de Wilcoxon 9184,000 8941,500 

Z -,924 -1,535 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,355 ,125 

a. Variable de regroupement :  الجنس 

 

Rangs 

 
 : N Rang moyen التعليمي_المستوى

 98,59 43 متوسط أولى  العاطفي الحرمان مستويات

 79,83 46 متوسط ثانية

 85,01 41 متوسط ثالثة

 90,85 46 متوسط رابعة

Total 176  

 91,05 43 متوسط أولى  الإدمان  مستويات

 84,88 46 متوسط ثانية

 93,37 41 متوسط ثالثة

 85,40 46 متوسط رابعة

Total 176  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a,bTests statistiques 

 

 الحرمان مستويات

 الإدمان  مستويات العاطفي

Khi-deux 7,970 1,180 
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ddl 3 3 

Sig. asymptotique ,047 ,758 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Variable de regroupement : التعليمي _المستوى 

 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl Sig. approx. (bilatérale) 

khi-deux de Pearson a34,328 4 ,000 

Rapport de vraisemblance 26,606 4 ,000 

Association linéaire par linéaire 28,844 1 ,000 

N d'observations valides 176   

a. 4 cellules (44,4%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum 

est de ,68. 

 

 

 

 

 
 
 


