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 شكر وتقدير
 الحمد لله رب العالدين والصلاة والسلام على سيد الخلق اجمعين .

 قال تعالى ربي اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا ترضاه.
شوقي قدادرة على ما سعادة الاستاد الدكتور الدشرف على ىده الرسالة إلى  الجزيلاتقدم بالشكر 

 بدلو من جهد في النصح والتوجيو والدرافقة
كان لو الفضل الاول الذي   كما اشكر جزيل الشكر حضرة الاستاد الدكتور غربي عبد الناصر

 في اختيار الدوضوع وبناء اسسو الاولى
لحضرات الاساتدة الدين وافقوا على تصحيح الرسالة ومناقشتها .اتقدم وجزيل الشكر والامتنان 

خير الجزاء وان يجعل ما  لكل ىؤلاء بوافر الشكر وعظيم الامتنان وادعوا الله العلي القدير ان يجزيهم
 في موازن حسانتهم . قدموه
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 إىداء

 و وعونو  لاتمام ىذا البحث على من    وجل   حمد الله عز  أ
مام لنيل لى من كان يدفعني قدما نحو الأ... إمالو آحقق لو أيملك حتى  الذي وىبني كل مالى إ

لى مدرستي إ ...لى الذي سهر علي  .... إمتلك الانسانية بكل قوة إنسان الذي لى الإإ ...الدبتغى
 طال الله في عمره أعلى قلبي  ولى في الحياة الأ

التي رعتني  ...يءلى التي صبرت على كل ش... إه كبدىا كل العطاء والحنان لى التي وىبت لذ  إ
حق الرعاية وكانت سندي في الشداءد وكانت دعواىا لي بالتوفيق تتبعني خطوة بخطوة في عملي 

ملاك على القلب  عز  أ نبع الحنان ...لى من ارتحت كلما تذكرت ابتسامتها في وجهيإ
  والعين جزاىا الله عني خير الجزاء في الدارين

 من السعادة ئا دخل على قلبهما شيأىدي ىذا العمل الدتواضع لكي أليهما إ
 خواتي الذين تقاسموا معي عبء الحياة أخواتي و إلى إ

  بني العزيز إلى إو  لى إو 
مامي أمت الطريق الذي كلما تظل  ستاذي الكريم دكتور شوقي قدادرة ىدي ثمرة جهدي لأأ كما
لت عن أسير قدما وكلما سمل لأا الأس في نفسي زرع في  أالي نارىا لي وكلما دب  أليو فإت ألج

 ره لي بالرغم من مسؤولياتومن وقتو الثمين وف  معرفة زودني بها وكلما طلبت كمية 
 قسم علوم اجتماعية  ةساتذألى كل إو  

لزىر محمودي على نصاءحو في مجال اللغة العربيو والنحو . دب العربي دستاذ الأأوكذلك 
  ... ملاءيةخطاء الإوالأ

  خرى أشياء أن تكون في أنفسنا قبل أن بذور نجاح التغير ىي في ذواتنا وفي لى كل من يؤمن بأإو 
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 ممخز الجراسة
تعالج الجراسة الحالية مػضػع فاعمية بخنامج تجريبي لمتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ  
 شيف التػحج. أشفاؿ
ترسيع  ؼشبو التجخيبي ذسجت الجراسة الحالية عمى السشيج لتحقيق الأىجاؼ السحكػرة، اعتو  

غ الديج مرصفى راغب يالدمػؾ الشسصي مغ إعجاد الباحث ذلظ باستخجاـ مؿياسو  السجسػعة الػاحجة
 السحدغ محمد الحبذي، حيث تع التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية الديج صبخؼ عبجو  الأقخع

فالبخنامج التجريبي السقتخح في ضػء الشطخية الدمػكية ‌فخدا، 39قػاميا ‌عيشة‌عمى‌الثبات(‌–‌الرجؽ)
 ىع بصخيقة قرجية.شفلب تع اختيار  11عمى عيشة قػاميا 

إلى  تػصمت، SPSSمعالجتيا باستخجاـ الحدمة الإحرائية و  تبػيبياو  عج جسع البياناتبو  
 الشتائج التالية:

الدمػكيات الحدية( بيغ ) ؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي لمبعج الأوؿو تػجج فخ  -1
 .ذوؼ شيف التػحج شفاؿالأ البعجؼ لجػالؿياس و  الؿياس القبمي

الدمػكيات الانفعالية( ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي لمبعج الثاني -2
 .شيف التػحج أشفاؿ ياس البعجؼ لجػالؿو  بيغ الؿياس القبمي

الدمػكيات الحخكية( ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي لمبعج الثالث -3
 .شيف التػحج أشفاؿ ياس البعجؼ لجػالؿو  بيغ الؿياس القبمي

الدمػكيات المفطية( بيغ ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي لمبعج الخابع -4
 .ذوؼ شيف التػحج أشفاؿ البعجؼ لجػالؿياس و  الؿياس القبمي

الدمػكيات الخوئية( ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي لمبعج الخامذ -5
 .ذوؼ شيف التػحج أشفاؿ البعجؼ لجػالؿياس و  بيغ الؿياس القبمي

ذوؼ شيف التػحج بيغ  أشفاؿ لجػ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية -6
 .والتتبعي الؿياس البعجؼو  الؿياس القبمي

 تؤكج الشتائج الستػصل إلييا بأف البخنامج التجريبي السقتخح لخفس الدمػكيات الشسصية لجػو  
عمى الشتائج الستػصل إلييا تع تقجيع جسمة مغ السقتخحات،  بشاءو  ،لجيو فعالية شيف التػحج أشفاؿ

أىسيا ضخورة الؿياـ بجراسات شبو تجخيبية لػجػد بعس الحمػؿ لمعجيج مغ السذاكل التي تخز 
 الدمػكيات الشسصية(.) مثل العيشة ىاتو

الستغيخات التي تسكغ الجراسة الحالية إجخاء دراسة مذابية لمجراسة الحالية، تتشاوؿ عجد مغ  
 تعجيمو.و  معخفة فاعميتيا في خفس الدمػؾ الشسصيو  مغ تشاوليا
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Study summary 

 This study treats the topic of the effectiveness of a training program in order 

to reduce stereotypical behaviors of autistic children. 

 In order to achieve the aforementioned objectives, the current study relied 

on the quasi- experimental approach with one group design, using the 

stereotypical behavior scale prepared by two researchers, Mr. Mustafa Ragheb 

Al- Aqraa and Mr. Sabri Abdel Mohsen Muhammad Al- Habashi where the 

psychometric characteristics (honesty - persistence) were confirmed on a sample 

of 39 individuals, The proposed training program in the light of behavioral 

theory is based on a sample of 11 children who were chosen intentionally. 

 The data was collected, classified, and processed using the SPSS statistical 

package, the following results were concluded: 

1- There are statistical differences in the stereotypical behavior of the first 

dimension (sensory behaviors) between the pre- measurement and the post- 

measurement of children with autism spectrum. 

2- There are statistical differences in the stereotypical behavior of the second 

dimension (emotional behaviors) between the pre- measurement and the post- 

measurement of children on the autism spectrum. 

3- There are statistical differences in the stereotypical behavior of the third 

dimension (movement behaviors) between the pre- measurement and the post- 

measurement of children with autism spectrum. 

4- There are statistical differences in the stereotypical behavior of the fourth 

dimension (verbal behaviors) between the pre- measurement and the post- 

measurement of children with autism spectrum. 

5- There are statistical differences in the stereotypical behavior of the fifth 

dimension (visionary behaviors) between the pre and post measurement of 

children with autism spectrum. 

6- There are statistical differences in the stereotypical behaviors of children 

with autism spectrum between the pre- measurement, the post- measurement and 

tracing measurement. 

 The results confirm that the effectiveness of the proposed training program 

in order to reduce stereotypical behaviors of children with autism spectrum, 

based on the concluded results, a number of propositions were presented, the 

most important of which is the need to conduct quasi- experimental studies 

because there are some solutions to the many problems that pertain to this kind, 

such as (stereotypical behaviors). 

 To conduct a study similar to this one, dealing with a number of changes 

that the current study can address and knowing their effectiveness in reducing 

stereotypical behavior and modifying it. 
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Résumé de l'étude 

 Cette étude aborde le thème de l'efficacité d'un programme de formation 

pour réduire les comportements stéréotypés des enfants. 

 Afin d'atteindre les objectifs susmentionnés, la présente étude s'est appuyée 

sur l'approche quasi- expérimentale avec une conception de groupe, en utilisant 

l'échelle de comportement stéréotypée préparée par deux chercheurs, M. 

Moustapha Ragheb Al- Aqraa et M. Sabri Abdel Mohsen Mohammad Al- 

Habachi où les caractéristiques psychométriques (honnêteté - persévérance) ont 

été confirmées sur un échantillon de 39 individus, Le programme de formation 

proposé à la lumière de la théorie comportementale est basé sur un échantillon 

de 11 enfants qui ont été choisis intentionnellement. 

 Les données ont été collectées, classées et traitées à l'aide du progiciel 

statistique SPSS, les résultats suivants ont été conclus : 

1- Il existe des différences statistiques dans le comportement stéréotypé de la 

première dimension (comportements sensoriels) entre la pré- mesure et la post- 

mesure des enfants autistes 

2- Il existe des différences statistiques dans le comportement stéréotypé de la 

deuxième dimension (comportements émotionnels) entre la pré- mesure et la 

post- mesure des enfants atteints du spectre autistique. 

3- Il existe des différences statistiques dans le comportement stéréotypé de la 

troisième dimension (comportements de mouvement) entre la pré- mesure et la 

post- mesure des enfants atteints du spectre autistique. 

4- Il existe des différences statistiques dans le comportement stéréotypé de la 

quatrième dimension (comportements verbaux) entre la pré- mesure et la post- 

mesure des enfants atteints du spectre autistique. 

5- Il existe des différences statistiques dans le comportement stéréotypé de la 

cinquième dimension (comportements visionnaires) entre la mesure pré et post 

des enfants atteints du spectre autistique. 

6- Il existe des différences statistiques dans les comportements stéréotypés 

des enfants autistes entre la pré- mesure, la post- mesure et la mesure de traçage. 

 Les résultats confirment que l'efficacité du programme de formation 

proposé afin de réduire les comportements stéréotypés des enfants atteints du 

spectre autistique, sur la base des résultats conclus, un certain nombre de 

propositions ont été présentées, dont la plus importante est la nécessité de mener 

des études quasi- expérimentales car il existe des solutions aux nombreux 

problèmes qui se rapportent à ce genre, tels que (les comportements 

stéréotypés). 

 Mener une étude similaire à celle- ci, traitant d'un certain nombre de 

changements que l'étude actuelle peut aborder et connaitre leur efficacité à 

réduire les comportements stéréotypés et à les modifier. 
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 فيخس السحتػيات
 الرفحة السحتػيات

 أ شكخ وتقجيخ
 ب إىجاء

 ج ممخز الجراسة بالمغة العخبية
 د ممخز الجراسة بالمغة الفخندية

 ه ممخز الجراسة بالمغة الانجميدية
 و فيخس السحتػيات

 ي فيخس الججاوؿ
 ل فيخس الأشكاؿ

 20 مقجمة
 الجانب الشطخي 

 الأول: تقجيع الجراسة الفرل
 20 الإشكالية -1
 20 تداؤلات الجراسة -2
 20 فخضيات الجراسة -3
 02 أىسية الجراسة -4
 00 أىجاؼ الجراسة -5
 00 التحجيج الإجخائي لستغيخات الجراسة -6
 02 الجراسات الدابقة -7

 الفرل الثاني: البخنامج التجريبي
 22 تسييج

 22 تعخيف التجريب -1
 22 أىسية التجريب -2
 22 مفيػـ البخنامج التجريبي -3
 22 خرائز البخامج التجريبي -4
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 22 أنػاع البخامج التجريبية -5
 20 أسذ البخنامج التجريبي -6
 20 أىجاؼ البخامج التجريبية -7
 22 خصػات تخصيط البخنامج التجريبي الشاجح -8
 22 فشيات وتصبيقات الشطخية الدمػكية -9

 22 السرابيغ باضصخاب شيف التػحج شفاؿبخامج التكفل بالأ -10
 20 أساليب تجريب متبعة لصفل اضصخاب شيف التػحج -11

 20 خلبصة الفرل
 الفرل الثالث: الدمػكيات الشسصية لجى الصفل التػحجي

 22 تسييج
 22 اضصخاب التػحج -أولا

 22 تعخيف اضصخاب التػحج -1
 22 لاضصخاب التػحجلسحة تاريخية  -2
 22 ندبة انتذار اضصخاب التػحج -3
 24 العػامل والشطخيات السفدخة لاضصخاب التػحج -4
 20 ترشيف اضصخاب التػحج -5
 62 خرائز اضصخاب التػحج -6
 22 أسباب اضصخاب التػحج -7
 26 تذخيز اضصخاب التػحج -8
 22 علبج اضصخاب التػحج -9

 02 الشسصيةثانيا: الدمػكيات 
 02 تعخيف الدمػؾ الشسصي -1
 00 الدمػؾ الشسصي لجػ اضصخاب شيف التػحج -2
 00 ندبة انتذار الدمػؾ الشسصي -3
 00 أنػاع سمػؾ الشسصي لجػ اضصخاب شيف التػحج -4
 00 الدمػؾ الشسصي لجػ اضصخاب شيف التػحج أعخاض -5
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 40 اضصخاب شيف التػحجالأسباب السؤدية لإصجار سمػكيات سمبية لجػ  -6
 46 تفديخ الدمػكيات التكخارية في اضصخاب شيف التػحج -7
 40 إجخاءات تعجيل وعلبج الدمػؾ الشسصي )استخاتيجيات( -8

 02 خلبصة الفرل
  الجانب السيجاني

 الفرل الخابع: اجخاءات الجراسة السيجانية
 06 تسييج

 06 الجراسة الاستصلاعية -أولا
 06 الجراسة الاستصلبعيةأىجاؼ  -1
 02 السجاؿ السكاني لمجراسة الاستصلبعية -2
 02 السجاؿ الدمشي لمجراسة الاستصلبعية -3
 00 عيشة الجراسة الاستصلبعية -4
 04 أدوات البحث في الجراسة الاستصلبعية -5
 022 الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسة الاستصلبعية -6
 020 الاستصلبعية نتائج الجراسة -7
 020 اختيار العيشة الأساسية لمجراسة -8

 022 الجراسة الأساسية -ثانيا
 022 مشيج الجراسة -1
 022 متغيخات الجراسة -2
 022 السجاؿ السكاني لمجراسة الأساسية -3
 022 السجاؿ الدمشي لمجراسة الأساسية -4
 022 عيشة الجراسة الأساسية -5
 026 في الجراسة الأساسيةأدوات البحث  -6
 022 خصػات وإجخاءات الجراسة -7
 022 الأساليب الإحرائية في الجراسة الأساسية -8

 026 خلبصة الفرل
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 الفرل الخامذ: عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج
 020 تسييج

 020 عخض وتحميل الشتائج -أولا
 020 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة -1
 020 الشتائج الخاصة بالفخضية الأولى عخض وتحميل -2
 020 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية الثانية -3
 022 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية الثالثة -4
 026 عخض وتحميل الشتائج الفخضية الخابعة -5
 020 ية الخامدةضخ فعخض وتحميل الشتائج ال -6

 060 مشاقذة وتفديخ الشتائج -ثانيا
 060 مشاقذة نتائج الفخضية العامة -1
 066 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى -2
 060 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية -3
 060 مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة -4
 022 مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة -5
 022 مشاقذة نتائج الفخضية الخامدة -6

 022 خلاصة عامة واقتخاحات -ثالثا
 022 قائسة السخاجع

 السلبحق
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 فيخس الججاول

 الرفحة عشػان الججول خقعال

 00  عيشة الجراسة الاستصلبعية أفخادتػزيع  0

 020 معاملبت الارتباط بيغ الفقخات ودرجات الأبعاد الفخعية لسؿياس الذجة 2

 022 معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسؿياس الذجة 2

 022 معاملبت الارتباط بيغ الفقخات ودرجات الأبعاد الفخعية لسؿياس التكخار 2

 022 معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسؿياس التكخار 6

 022 التحميل العاممي مغ الجرجة الثانية لكل مغ أبعاد الذجة والتكخار الشسصية لمحاتػييغ 2

 026 مؿياس الدمػؾ الشسصيمعاملبت ثبات  0

 020 تػزيع بشػد السؿياس عمى الأبعاد الفخعية 4

0 
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية وأبعاد مؿياس الدمػؾ 

 024 الشسصي لمحاتػييغ

02 
الجرجات السئيشية السقابة لمجرجات الخاـ للؤبعاد الفخعية لذجة الدمػؾ الشسصي 

 020 لمحاتػييغ

00 
ة لمجرجات الخاـ للؤبعاد الفخعية لتكخار الدمػؾ الشسصي مالجرجات السشيشية السقاب

 020 لمحاتػييغ

 002 ة لمجرجات الخاـ لمسقاييذ الكمية لمدمػؾ الشسصي لمحاتػييغمالجرجات السئيشية السقاب 02

 000 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو )الذجة( 02

 000 بالبعج الحؼ يشتسي إليو التكخاردرجة كل بشج  02

 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو الذجة 06

 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو التكخار 02

 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو الذجة 00

 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو التكخار 04

 002 بالبعج الحؼ تشتسي إليو الذجةدرجة كل بشج  00

 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو التكخار 22

 006 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو الذجة 20
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 002 درجة كل بشج بالبعج الحؼ تشتسي إليو التكخار 22

 000 ؾيسة الثبات 22
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 مقجمة
السجتسع بأسخه ويقاس مجػ ىحا ‌اـ بسدتقبلىتسالإمجتسع كأي‌‌في شفاؿبالأ‌اـىتسالإ‌يعتبخ

والعسل عمى ‌مذكلبتيع ودراسةوالعشاية بيع ‌شفاؿبالأ‌اـىتسالإ‌بسجػ‌ورقييا‌السجتسعات تقجـ
ولكغ  آخخ وىػ شيء شبيعي وواضح،إلى  سمػكياتيع مغ شفل في شفاؿويختمف الأ حميا

التفخيق بيغ يجعمشا نتػقف حائخيغ في ‌العسخ‌مغ‌الأولى‌السخاحل‌في‌شفاؿسمػكيات الأ اختلبؼ
فقج تكػف ىحه الدمػكيات شبيعية مغ مشطػر  مغ تمظ الدمػكيات، الصبيعي الصبيعي وغيخ

ولكغ يخاىا الآخخوف شيئا غيخ مألػؼ وغيخ شبيعي وغيخ مقبػؿ مغ السجتسع وىع  الػالجيغ،
واضح وغيخ مالػؼ عسا يعتبخه ‌بذكل‌يشحخفػف ‌الاحتياجات الخاصة الجيغ وؼ ذ فخادفئة مغ الأ

السرابػف  شفاؿمغ غيخىع في السجتسع وىع الأ قل حطاوىع تمظ الفئات الأ سجتسع عادياال
 باضصخاب التػحج.

ئية يتع تذخيريا في وىػ اعاقة نسا فالتػحج ىػ اضصخاب عربي لا يعخؼ مرجره، -
تؤثخ ىحه الاعاقة عمى وضائف  الدشػات الثلبث الأولى مغ عسخ الصفل،‌خلبؿ‌معطع الأحياف

 .شفاؿمذكلبت سمػكية لجػ الأإلى  يؤدؼالسخ مسا 
ا‌اضصخاب‌يعج‌التػحج‌اضصخاب‌أف‌(2008،‌288)‌عادؿ عبج اللهويخػ  الشطخ إليو ‌يتع‌معقّج 

 عاـ أو مشتذخ، تشعكذ آثاره الدمبية كافو جػانب الذخرية الصفل.نسائي ‌عمى أنو اضصخاب
 والتجخل العلبجي، كسا أنو أيزا مغ أكثخ الاضصخابات صعػبة ؼيسا يتعمق بالتذخيز

ىي مغ السخاحل الجؾيقة والحاسسة في حياة الصفل وأسختو وتكسغ صعػبتيا ‌فسخحمة التذخيز
ف اضصخاب التػحج اضصخاب غيخ متجانذ فعمى الخغع مغ أف التػحج لو محكات ثابتو إلا إف

لحكاء آخخ وتتأثخ بعػامل عجة متسثمة في اإلى  في شجتيا وشكميا مغ فخد‌تتبايغ عخاضأف الأ
 عخاضالسيسة وىػ تذابو ىحه الأ‌تعقيج‌مغ‌يديج‌آخخ‌أمخ‌ىشاؾ‌أف‌كسا‌والعسخ وشجة الاضصخاب

 مع اضصخابات أخخػ.
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معخفة  اكتذاؼ الاضصخاب إلا أنو‌عمى‌مخّ  مع ىحا الػقت الصػيل الحؼإلا أنو  بالإضافة
بأنيا وراثية أـ حتى الآف ولا يجدـ  مؤكج‌صابة باضصخاب غيخالأسباب الحؿيؿية وراء الإ

 اجتساعية أو بيػ كيسيائية أـ أنيا نتاج مذتخؾ لكل ىحه العػامل.
عت لقزايا والسذكلبت التي سومغ ىحا السشصمق فاضصخاب التػحج بات يثيخ العجيج مغ ا

 العجيج مغ الجراسات لاكتذاؼ أبعادىا وشخؽ حمػؿ ليا.
 لاضصخاب التػحج حيث تذيخالشسصية مغ السلبمح التذخيرية السسيدة  وتعج الدمػكيات

مة ءتكخارية والجسػد والثبات وعجـ السلبالفئة واسعة ومتبايشة مغ الدمػكيات التي تختبط بإلى 
 مغ الترمب والخوتيغ عمى نصاؽ واسع. ا  وتأخح شكل السيل نحػ الفخض قجر 

اضصخاب التػحج فيحه الصقػس غيخ ملبئسة  فخادتدبب الدمػكيات التكخارية عجد كبيخ لأ
ساعات اليقطة لمفخد وتتجاخل مع الأنذصة اليػمية للؤسخة كسا  اجتساعية حيث تدتيمظ معطع

ومزصخبا وعجوانيا وتعػؽ التعمع بالسلبحطة ومحاولة التعمع  أف تػقفيا يجعل الفخد قمقا
 تذاؼ البيئة.بسيارات المعب لاستجابة لمسثيخات الدسعية تسيد السياـ واك

تلبؼ ىحا الدمػؾ ىشاؾ عجة أساليب التجريب والتعمع تختمف كل مشيا حدب اخ ولخفس
 ومغ ىحه الأساليب ما يدسى بخنامج تجريبي وفي الذخرية، السعاؽ وتشػع خرائريع‌الصفل
ة مغ شانيا العسل عمى مييتأىو ‌وعلبجية‌تجريبية‌بخامج‌ايجادب‌الباحثػف  إىتع شارالإىحا 

‌اتباع‌غخرائيوالأ‌سخلأا‌مغ‌ا يتصمبحوى التػحج باضصخاب‌السرابيغ شفاؿالأمداعجة 

التػحج وتيجؼ لتحديغ مياراتيع  باضصخاب شيف مرابيغ أشفاؿ ة مبكخة معتأىيميإجخاءات 
خامج ىسية البجراتيع ونطخا لأقرى ماتدسح بو قأ عمى تحقيق جتيعوزيادة كفاءاتيع ومداع

تشسية مياراتيع إلى  معخفة خرائريع واحتياجاتيع لمػصػؿ التجريبية لمفئات الخاصة في
الحرػؿ كل شفل عمى خجمات  تزسغوقجراتيع فالبخنامج يعسل بسثابة الأداة الخئيدية التي 

 التخبية الخاصة وخجمات السدانجة اللبزمة لتمبية حاجاتو وتقػية قجراتو.
بخنامج التجريبي لمتخؽيف عمى مػضػع فاعمية تخكد الجراسة الحالية  انصلبقا مسا سبق،

 مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج. شفاؿالأمغ الدمػكيات الشسصية لجػ 
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مػضػع الجراسة  بحيث يجرس الفرل الأوؿ تقجيع الحالية خسدة فرػؿ، تزع الجراسة
وكحا التعاريف ، جافيا وأىسيتياإضافة لأى وفخضيات الجراسة، شكاليةعخض الإ مغ خلبؿ

 جخائية لستغيخاتيا.الإ
ىجاؼ أ سذ و أوخرائز و  التجريبي ويذسل مفيػـ ويجرس الفرل الثاني متغيخ البخنامج

 بالإضافة، وخصػات وأساليب التجريب الستبعة لصفل التػحجؼ وشخؽ التكفل بالصفل التػحجؼ
 مجسػعة مغ الجراسات الدابقة التي تصخقت لمبخنامج التجريبي.إلى 

التػحج والدمػكيات الشسصية؛ حيث يقدع  أما الفرل الثالث ؼيعالج متغيخ اضصخاب شيف
والعشرخ الثاني  الفرل لثلبثة عشاصخ؛ العشرخ الأوؿ لسػضػع اضصخاب شيف التػحج،

 والعشرخ الثالث لمجراسات الدابقة الستعمقة بيحا الفرل. الدمػكيات الشسصية،

ق بالسشيج سػاء ما تعم وفي الفرل الخابع يتع التصخؽ لإجخاءات تصبيق الجراسة السيجانية،
 التعخيف بسجتسع الجراسة،إلى  إضافة الستبع أو بإجخاءات تصبيق الجراسة الاستصلبعية،

مع التعخيف بالأدوات السعتسجة لجسع البيانات  السجتسع الأصمي، اة مغوالعيشة السشتق
 والتفريل في شخح البخنامج التجريبي. ولخرائريا الديكػمتخية،

 وذلظ في ضػء الفخضيات، ذتيا في الفرل الخامذ،ويتع عخض وتحميل الشتائج ومشاق
 الشطخؼ لمسػضػع. شاروالإ والجراسات الدابقة،

واقتخاح بعس السحاور لجراسات مدتقبمية في  وفي الأخيخ يتع تقجيع خلبصة لمسػضػع،
 تيجؼ لخفس الدمػكيات الشسصية لجػ شفل ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، ،شارىحا الإ

 ثع ملبحق الجراسة. حدب تختيب الحخوؼ اليجائية،وقائسة لمسخاجع مختبة 
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 الإشكالية: -0
الحيغ يشحخفػف انحخافا  شفاؿالاحتياجات الخاصة ىع تمظ الفئة مغ الأ‌ذوؼ ‌شفاؿيعتبخ الأ

العادييغ في نسػىع العقمي والحدي والانفعالي والحخكي  فخادعغ الستػسط العاـ للؤ ممحػضا
 والمغػؼ.

عجة فئات تتسيد كل مشيا عغ إلى  الخاصةالاحتياجات ذوؼ  شفاؿالأ ويسكغ ترشيف
 غيخىا في جسمة مغ السطاىخ الأساسية.

شيف التػحج الحؼ يعتبخ مغ اضصخابات الذائعة برفة  ومغ بيغ ىحه الفئات اضصخاب 
عاـ يترف بطيػر قرػر نػعي في العلبقات الاجتساعية، فقج  اضصخاب نسائي كبيخة وىػ

عغ استؿباؿ السثيخات ‌التػحج‌شيف‌باضصخاب‌السراب‌الصفل‌عجد‌الجراساتمغ  ركدت العجيج
كجه فخيت اف السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعجدوف أ ما احىو  الاجتساعية والتفاعل معيا

فكار مختبصة ويتفاعل معيا أعغ استؿباؿ السثيخات ومعمػمات ومذاعخ مغ البيئة ليدتشتج 
السرابػف بالتػحج  شفاؿفي التػاصل والمغة، فالأ ويكػف يتستع بعجد معخفي واضصخاب

تذخيري وقرػر في التػاصل والتفاعل الاجتساعي وفقا لجليل ال‌الشسصية‌يستازوف بالدمػكيات
التػحج فيػ يعخؼ  أعخاضفالدمػكيات الشسصية ىي عخض مغ ‌الاحرائي في ندخة الخامدة

ويتسيد برعػبات واضحة  ىولالأ‌الثلبثة‌الدشػات يطيخ خلبؿالحؼ  اضصخابات الشسػ الذامل
امات محجودة وسمػكيات تكخارية وإثارة ذاتية غيخ اعتيادية إىتسا حلجػ الصفل في الاتراؿ وك

وذات سمػكيات نسصية وشقػسية عمى أف تطيخ ىحه الخرائز وتذخز قبل سغ الثالثة 
 (17، 2015 الحساد،) مغ العسخ.

غ مغ أكبخ السذكلبت التي شفاؿ التػحجيالأ‌عشج‌تطيخ‌غيخ التكيؽية التي‌وتعج الدمػكيات
 يعانػف مشيا حيث ىحه الدمػكيات متذابية في الترشيف ومختمفة في الذكل.

شفاؿ الأ عغ مجسػعة مغ السطاىخ والترخفات غيخ الدػية التي ترجر مغ وىي عبارة
وعجـ الصاعة الحات والعجوانية والجسػد العاشفي وفخط الحخكة والغزب  غ كإيحاءالتػحجي

 (324، 2008، العتيبي) وضعف التػاصل والتفاعل الاجتساعي.
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الدمػؾ الشسصي ويعشي تكخار الدمػؾ غيخ اليادؼ بذكل  ومغ أبخز ىحه الدمػكيات 
حيث يقػؿ الصفل التػحجؼ بحخكات غخيبة متكخرة  مدتسخ دوف أف يذعخ بالسمل أو التعب،

بجوف سبب وىحا يؤثخ عمى اكتداب السيارات  اليجيغ ةرفخف وبذكل متػاصل مثل ىد الجدع،
 (38 ،2003الربي، ) ويقمل مغ فخص التػاصل مع الآخخيغ.

 كسا ىػ مطيخ سمػكي شاذ يبجو عمى ىيئة استجابات متبايشة مغ الشاحية الذكمية، 
ويعسل شفل التػحج حخكات متكخرة وبذكل متػاصل بجوف غخض أو ىجؼ معيغ وقج تدتسخ 

فتخة اليقطة وعادة ما تختفي مع الشػـ مسا يؤثخ عمى اكتداب السيارات ىحه الحخكات شػاؿ 
 (122، 2004 شامي،) كسا يقمل مغ فخص التػاصل مع الآخخيغ.

تػجج العجيج مغ الجراسات استيجفت الدمػكيات الشسصية لجػ شفل مغ ذوؼ اضصخاب ‌كسا
 شفاؿسصي لجػ الأالكذف عغ مطاىخ الدمػؾ الشإلى  (2014) كسا رأػ أميغ عمي التػحج،

فاعمية بخنامج تجريبي لخفس الدمػؾ الشسصي إلى  (2014) كسا أشار السعاشي تػحجيغ،سال
 يف التػحج.شضصخاب إ أشفاؿ الستكخر لجػ

قرػر الإدراؾ الحدي وعلبقتو بالدمػؾ إلى  (2017) كسا أشارت عػض فزل الله
إلى  (2019) بغ ساعجاالتػحج مغ وجية نطخ السختريغ وكحلظ أشار  شفاؿالشسصي لأ

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالأ وعلبقتو بالحخكات الشسصية لجػ اضصخاب التكامل الحدي
مصفل ويختكد اليجؼ الخئيدي السعالجة عمى ليجب التجخل العلبجي ‌ولخفس ىحا الدمػؾ

ستخاتيجيات وشخؽ فعالة إػجج وت، الدمػكية التي تعػؽ الؿياـ بالػضائف عخاضمغ الأ الإقلبؿ
إنذاء بخنامج تجريبي إلى‌‌يجؼي‌التػحجييغ وليحا يجب وضع بخنامج تجريبي ةمغ مداعج تسكغ

يتلبءـ مع احتياجاتيع وقجراتيع الخاصة ويتع تشفيح ىحا الشػع مغ البخامج مغ خلبؿ تقجيع 
 .لاستعانة بالبيئة السحيصة بالصفلوىحا با العجيج مغ الشذاشات والأساليب والفشيات
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ويكػف ذلظ بتحجيج الدمػؾ السخاد تعجيمو  الحالاتتشاسب مع ي بخنامج تجريبيرسع  وىي
لمبخنامج التجريبي فاعمية ومغ ىشا نصخح التداؤؿ التالي: ىل ‌التػحجؼ،‌الصفل وتعميعوتجريب 

وؼ شيف التػحج بيغ الؿياس القبمي ذ شفاؿالأ الشسصية لجػ‌الدمػكيات‌في التخؽيف مغ
 ي؟بعوالبعجؼ والتت

 تداؤلات الجراسة: -2
بيغ  الحدية الدمػكياتو الدمػكيات الشسصية لمبعج الأوؿ  اختلبؼ في مدتػػ  ىشاؾ ىل

 ذوؼ شيف التػحج؟ شفاؿالأ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ

بيغ  الدمػكيات الشسصية لمبعج الثاني الدمػكيات الانفعالية ىل ىشاؾ اختلبؼ في مدتػػ 
 ذوؼ شيف التػحج؟  شفاؿالأ البعجؼ لجػالؿياس القبمي والؿياس 

ىل ىشاؾ اختلبؼ في مدتػػ الدمػكيات الشسصية لمبعجالثالث الدمػكيات الحخكية بيغ 
 ؟ذوؼ شيف التػحج شفاؿالأ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ

ىل ىشاؾ اختلبؼ في مدتػػ الدمػكيات الشسصية لمبعج الخابع الدمػكيات المفطية بيغ 
 ؟ذوؼ شيف التػحج شفاؿالأ القبمي والؿياس البعجؼ لجػالؿياس 

ىل ىشاؾ اختلبؼ في مدتػػ الدمػكيات الشسصية لمبعج الخامذ الدمػكيات الخوتشية بيغ 
 ؟ذوؼ شيف التػحج شفاؿالأ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ

 فخضيات الجراسة: -2
لجػ البعج الأوؿ الدمػكيات في الدمػكيات الشسصية  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية -1

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالأ الحدية بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ
حرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ البعج الثاني الدمػكيات إتػجج فخوؽ ذات دلالة  -2

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالأ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ الانفعالية
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ البعج الثالث الدمػكيات تػجج  -3

 ذوؼ شيف التػحج.  شفاؿالأ الحخكية بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ البعج الخابع الدمػكيات  -4
 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالأ بعجؼ لجػالمفطية بيغ الؿياس القبمي والؿياس ال

إحرػػػػػائية فػػػػػي الدػػػػػمػكيات الشسصيػػػػػة لػػػػػجػ البعػػػػػج الخػػػػػامذ  فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة‌تػجػػػػػج -5
 ذوؼ شيف التػحج. أشفاؿ الدمػكيات الخوتشية بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ

 :العامة الفخضية -
ذوؼ شيف التػحج  أشفاؿ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ

 بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ والؿياس التتبعي.
 الجراسة أىسية -2
مغ يأخح بيجىا إلى  والتي تحتاج فئة مغ أىع وأصعب فئات التخبية الخاصة، بتشاوؿ -

ولا  عالع الأسػياء والخفع مغ كفاءتيا لتحديغ علبقتيا مع السحيصيغ بيا،إلى  بلتكػف أقخ 
 شفل. 88مغ  1فقج بمغت ندبة انتذار التػحج  انتذارىا في تدايج مدتسخ،سيسا وأف ندبة 

 سجسػعة مغ الأنذصة التخبػية والتجريبية والعلبجية والفشياتبالسعمسيغ والسخبيغ  تدويج -
ذوؼ اضصخاب  شفاؿالدمػكية والحؼ قج يديع في التخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ الأ

 التػحج.
 يع وتحديغ قجرتيع عمى التعامل.ئمع أبشا التػحج عمى التفاعل الجيج أشفاؿ مداعجة أسخ -
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج التي تحتاج  شفاؿخرػصية الفئة السدتيجفة وىي الأ -

 اـ بيا .ىتسلمستابعة وزيادة الإ

السرابيغ باضصخاب  أشفاؿ يداىع ىحا البحث في مداعجة الأشخاص السيتسيغ بفئة -
دمػكيات الشسصية ضسغ فشيات الى اكتداب العجيج مغ الأنذصة لتخؽيف مغ شيف التػحج عم
 الشطخية الدمػكية

 شفاؿفي تدويج الستخرريغ والسيتسيغ وأىالي الأ‌وتتسثل‌بالشدبة للاىسية التصبيكية امأ
 .داىع في تخؽيف الدمػكيات الشسصيةذوؼ اضصخاب التػحج ببخنامج تجريبي قج ي
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 أىجاف الجراسة: -6
 إعجاد بخنامج تجريبي لمتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ الصفل ذؼ اضصخاب التػحج. -
لمتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ الصفل ذؼ  معخفة مجػ فاعمية البخنامج التجريبي -

 اضصخاب التػحج.
 عيشة أفخاد مجػ استسخارية أثخ البخنامج التجريبي في خفس الدمػكيات الشسصية عمى معخفة -

 أسابيع مغ تاريخ انياء البخنامج. 7بعج مجة زمشية قجرىا  بعج التػقف الفعمي لتصبيق البحث

شيف التػحج مغ خلبؿ البخنامج الحؼ  أشفاؿ تخؽيف مغ بعس الدمػكيات الشسصية لجػال -
 ليحا الغخض . عج  أ 

 التحجيج الإجخائي لستغيخات الجراسة: -2
 البخنامج التجريبي -

سمػكية يقرج بيا تغيخ الفخد بيجؼ تشسية كفاياتو التعمسية ويعجعمسا مغ العمػـ ‌عسمية‌وىػ
 ؿية.يناحية تصب‌مغ‌ا نطخنا لوإذ يعج فشا مغ لفشػف  صػلو ومبادئو كساأناحية ‌مغ‌ليوإا نطخنا إذ

 (19، 2008الخصيب والحجيجؼ، ) 
في جمدات ة السشطسة والأنذص ىي مجسػعة مغ الإجخاءات‌تعخيفيا إجخائيا:ويسكغ 

 في الفئة العسخية ذوؼ شيف التػحج شفاؿتخؽيف مغ سمػكيات الشسصية للؤإلى‌‌تعميسية تيجؼ
 سشػات في فتخة زمشية محجدة .( 13 -6)

 اضصخاب شيف التػحج: -
والتفاعل الاجتساعي ‌التػاصل‌عمى‌ممحػظ‌بذكل‌يؤثخ‌الشسػ‌في‌اضصخاب‌ىػ DSMحدب 

ومغ السطاىخ  ممحػظ قبل سغ الثالثة مغ العسخ،الجالة عميو بذكل  عخاضالأ وتطيخ
امات الستكخرة ومقاومتو ىتستختبط بو ىػ انذغاؿ الصفل بالشذاشات والإ التي والخرائز

 (15 ،2016خمف، ) لمتغيخ في الخوتيغ اليػمي.
السذخريغ باضصخاب شيف التػحج ومتكفل بيع  شفاؿىع الأتعخيفيا إجخائيا: ويسكغ 

 في جسعية الدعادة لمتكفل بحوؼ الاحتياجات الخاصة بػلاية الػادؼ.
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  الدمػكيات الشسصية: -
وقج تكػف ىحه  التػحجييغ برػرة متكخرة، الأشخاص ىي سمػكيات حخكية يطيخىا

عجيجة مشيا ما يختبط تطيخ في أشكاؿ  الدمػكيات في معطع الأحياف مشتطسة في تكخارىا،
 (371 ،2004الذامي، ) بحخكة الأشخاؼ ومشيا ما يختبط بحخكة الجدع والرػت.

لدمػكيات الشسصية االجرجة التي يحرل عمييا الصفل في مؿياس تعخيفيا إجخائيا: ويسكغ 
ذوؼ شيف  شفاؿعبارة تؿيذ الدمػكيات الشسصية لجػ الأ 58 في الجراسة يتكػف السؿياس مغ

 :بعاد ويتع ؾياس الدمػؾ الشسصي فييا برػرة كمية مغ درجتيغأ 5التػحج مػزعيغ عمى 
 .درجة الذجة او ضعف الدمػؾ  الأولى -
 .الثانية درجة التكخار وىي عجد مخات ضيػر الدمػؾ -
 الجراسات الدابقة: -0
 دراسات تشاولت البخنامج التجريبي -0-0
ترسيع إلى  : فقج ىجفت(2222) الذيخ ذيب عامدراسة رائج مػسى عمي  -0-0-0

 شفاؿبخنامج تجريبي لتصػيخ السيارات التػاصمية والاجتساعية والاستقلبلية الحاتية لجػ الأ
التػحجييغ الحكػر وشبقت  شفاؿالتػحجيغ وؾياس فاعميو عمى عيشيو تكػنت مغ أربعة مغ الأ

 خلبؿ الجراسة مجسػعتاف مغ الأدوات والسقاييذ:
( CAR) الأولى التذخيز: الجليل الإحرائي التذخيز ومؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي

درؼ اضصخابات الدمػؾ والثانية لؿياس فاعميو البخنامج وىي  شفاؿوالقائسة التذخيرية للؤ
الاختبار القبمي ‌اتذ‌بحث الحالة الػاحجة‌مؿياس السيارات المغػية واستخجـ في الجراسة ترسيع

مغ نتائج الجراسة أف الصفل الأوؿ، تصػرت مياراتو ‌وتبيغ‌الشػعي،‌التحميل‌إلى والبعجؼ أضافو
( والصفل الثاني تحدشت 32-18) ( والاجتساعية ما بيغ40-31) التػاصمية تخاوحت بيغ

( الصفل الثالث أضيخ تصػر ا في 21-16) والاجتساعية 773-0مياراتو التػاصمية تخاوحت 
( الصفل الخابع: 116-11) ( والسيارات الاجتساعية27-15)‌بيغ‌ما‌ميارتو التػاصمية تخاوحت

 ( 72-17) (. والسيارات الاجتساعية33-25) حقق تحدشا في السيارات التػاصمية ما بيغ
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: بعشػاف فاعميو بخنامج تجريبي في (2220) دراسة مججي فتحي غدال عام -0-0-2
التػحجيغ تع تصبيق البخنامج عمى عيشو  شفاؿتشسيو السيارات الاجتساعية لجػ عيشو مغ الأ

ذكػر يعانػف مغ  أشفاؿ (10) تجخبيو وضابصو( شسمت كل مشيا) تكػنت مغ مجسػعتيغ
( سشػات، ولتحقق مغ فاعميو البخنامج استخجـ الباحث 9 -5) التػحج تخاوحت أعسارىع بيغ

سة في وجػد فخوؽ التػحج: وتمخرت نتائج الجرا شفاؿقائسة تقجيخ التفاعلبت الاجتساعية لأ
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة  أفخاد ذات دلالية إحرائية في السيارات الاجتساعية بيغ

 الزابط عمى الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية.
بشاء إلى  : كسا ىجفت(2224) دراسة يديج عبج السيجي الفراونة عام -0-0-2

تساعية ثخه في تشسية السيارات الاجأعمى الشطخية الدمػكية وؾياس  مذخوع بخنامج تجريبي قائع
 ( شفلب وشفمو يعانػف 30) مغ التػحج تكػنت عيشيو الجراسة مغ الحيغ يعانػف  شفاؿلجػ الأ

( سشة، كسا صسع الباحث بخنامجا تكػف مغ 12-8لتػحج. تخاوحت أعسارىع ما بيغ )مغ ا
وجػد فخوؽ ذات إلى  ت الشتائج عغ أنيا تذيخد لكل جمدة. وأسفخ  40ثلبث وثلبثيغ جمدة 

بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ ‌الاجتساعية‌إحرائية في درجة اكتداب السياراتدلالية 
السجسػعة التجخيبية  أفخاد التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ، عجـ وجػد فخوؽ لجػ

تجريب إلى  ػ فخوؽ لجييع تعد تعدػ لستغيخ الجشذ والستغيخ التجريب الدابق، بيشسا تػجج 
حرائية في درجو اكتداب السيارات إالسعمسيغ وتجريب القخيغ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

 الاجتساعية بيغ متػسصى درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ والتبعي. 
التحقق مغ فعالية بخنامج إلى‌‌ىجفت‌(2202)‌عام‌دراسة بذخى عرام عخيجان -0-0-2

 25التػحج، شسمت عيشيو الجراسة  أشفاؿ غيخ المفطي لػف الالتػاصل  تجريبي لتشسية ميارات
سشػات( ولتحقيق أىجاؼ الجراسة  6-3) تخاوحت أعسارىع ما بيغ‌شفلب وشفمو مرابيغ بالتػحج

الانتباه ) ميارات التػاصل غيخ المفطي التي تسثمت في قامت الباحثة بإعجاد قائسة لتقجيخ
فعالية ىحا البخنامج في تشسيو إلى  التػاصل البرخؼ( وقج أشارت نتائج الجراسة - والتقميج
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تصبيقو مغ خلبؿ الؿياس البعجؼ والسؤجل ‌عمى‌شيخيغ‌مخور‌المفطي بعج‌غيخ‌ميارات التػاصل
 بإنذاء ميارتي الانتباه والتػاصل البرخؼ.

فعالية بخنامج ف وىجفت في دراسة بعشػا(: 2202) عام‌عمي‌دلذاد‌دراسة -0-0-6
التحقق مغ فاعميو البخنامج إلى  التػحجيغ شفاؿمغ الأ‌ةعيش‌لجػ‌غيخ المفطية لتشسية الدمػكات

-4) تػحجيغ مغ الحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ أشفاؿ‌‌7عمى عيشو تكػنت مغ مغ خلبؿ تصبيقو
بشجا مػزعة ( 27) مغ ةلتقجيخ الدمػكات غيخ المفطية مؤلف‌قائسة‌بشاء‌( سشػات قاـ الباحث7

 التخكيد والانتباه التعبيخات الانفعالية التػاصل الإشارؼ( كسا استخجـ كلب) أربعة أبعاد وىي
( وأشارت نتائج ABC) ( وقائسة الدمػؾ التػحجؼCAPS) مغ مؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي

 شفاؿلأالبخنامج التجريبي في تشسية الدمػكات غيخ المفطية السدتيجفة لجػ ا ةفاعمي) الجراسة
كثخىا في بعج التخكيد والانتباه وأقميا في بعج أالتػحجيغ عيشو البحث وبجرجات متفاوتة وكاف 

 الإيساءات والأوضاع الجدجية 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:  -0-0-2

بعج عخض الجراسات الدابقة والسترمة بسػضػع البحث الحالي كاف لابج مغ تػضيح 
 الجػانب السختمفة حيث تع التخكيد عمى عجة نقاط كسا يمي:اىع ما ورد فييا مغ حيث 

 مغ حيث السػضػع والأىجاف: -
ذوؼ اضصخاب  شفاؿتبيغ مغ خلبؿ الجراسات الدابقة أىسية البخامج التجريبية السقجمة للؤ

وكحلظ تحديغ التفاعل الاجتساعي بالخغع ) التػحج في تحديغ التػاصل المفطي وغيخ المفطي
عيا وأىجافيا، فقج تشاولت ىاتو الجراسات البخامج التجريبية لتحديغ العجيج مغ مغ تشػع مػاضي

 (.السيارات التػاصمية والاجتساعية والمغػيةو الدمػكية
 مغ حيث حجع العيشة: -

 كاف حجع العشيو في جسيع الجراسات الدابقة صغيخه. حيث تتخاوح حجع العيشات بيغ
 ولتيا مخحمة الصفػلة.( وكانت الفئو العسخية التي تشا30-3)
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 مغ حيث الأدوات: -
خلبؿ جمدات إما غمبيو الجراسات الدابقة عمى تصبيق البخامج التجريبية مغ أ اعتسجت 

العجيج مغ السقاييذ لؿياس فاعميو البخامج تبعا لصبيعة السػضػع ‌استخجمت‌فخدية أو جساعية.
الجراسة قبل لابج وتصبيق البخامج العشيو  أفخاد السجروس وذلظ مغ خلبؿ تصبيق الؿياس عمى

 التجريبية، وبعج الانتياء مغ تصبيقيا.
 دراسات تشاولت الدمػكات الشسصية لجى الصفل التػحجي -0-2
بعشػاف "فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الإدراؾ ( 2220) دراسة رشا حسيجة -0-2-0

الجراسة عمى تشسية الإدراؾ ىجفت ، تػحجؼ"لوأثخه عمى خفس الدمػؾ الشسصي لجػ الصفل ا
إعجاد بخنامج تجريبي وؾياس فاعمية ىحا البخنامج ‌خلبؿ‌مغ‌التػحيجييغ شفاؿالبرخؼ لجػ الأ

 شفل تػحجؼ، 12وتكػنت العيشة مغ مجسػعة كمية قػاميا  في خفس الدمػؾ الشسصي لجييع،
 التجانذ بيغمجسػعتيغ تجخيبية وضابصة وقج تع مخاعاة إلى  العيشة أشفاؿ وقج تع تقديع

حيث السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والعسخ الدمشي لمتأكج مغ تكافؤ  مغ‌السجسػعتيغ أشفاؿ
مؿياس رسع الخجل لجػد انف  واستخجمت الجراسة قبل وبعج تصبيق البخنامج، السجسػعتيغ

 مؿياس الصفل التػحجؼ السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة،‌الحكاء ومؿياس‌لؿياس‌ىاريذ
 مؿياس الدمػؾ الشسصي. ياس تقجيخ ميارات الإدراؾ البرخؼ لجػ الصفل التػحجؼ،مؿ

 حيث ساعج البخنامج في تشسية الجراسة فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجـ،‌نتائج‌وأضيخت
السجسػعة التجخيبية  أفخاد مسا أدػ لخفس الدمػؾ الشسصي لجػ ميارات الإدراؾ البرخؼ،

 تغييخأؼ  أما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة فمع يحجث ليا عمييا، التي تع تصبيق البخنامج
 وذلظ باستخجاـ الاختبار القبمي والبعجؼ كسا ثبت استسخار أثخ البخنامج بعج انتياء تصبيقو.

بعشػاف شبيعة الدمػؾ التكخارؼ والشسصي لجػ ‌Barber (2224 )باريخ‌دراسة -0-2-2
اكتذاؼ أسباب ووضائف الدمػؾ التكخارؼ إلى  الجراسة‌تيجؼ‌مغ ذوؼ شيف التػحج، شفاؿالأ

 شفلب مغ ذوؼ شيف التػحج أعسارىع بيغ55وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ والشسصي لجييع،
 شيف التػحج، أعخاض( شفلب مغ ذوؼ التأخخ الشسائي مغ ليذ لجييع 22)و شيخا( 24-18)
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الدمػؾ مدجل عمى شخيط وتع استخجاـ نساذج  ( شفلب عاديا مصابقيغ ليع في العسخ،37)و
 ومؿياس الدمػؾ الخمدؼ والتػاصمي. فيجيػ،

شيف التػحج أضيخت معجلا أعمى في الدمػؾ ‌السجسػعة‌أفإلى  الشتائج وتػصمت
 التأخخ الشسائي والعادييغ، أشفاؿ الخوتيشي والتكخارؼ الستعمق بحخكات الجدع مغ مجسػعتي

ذوؼ  أشفاؿ ديتيع الحخكات الشسصية مغكسا أنيع أقل ندبة سمػؾ التشطيع الجيج خلبؿ تأ
 العادييغ. شفاؿالتأخخ الشسائي والأ

ت الشسصية الدمػكيا "بعشػاف( 2220) رودجخزومكػناشيي دراسة كل تذيغ، -0-2-2
شيف التػحج" اعتسجت عمى  أشفاؿ الحدية والعسميات السعخؼية لجػ والستكخرة والاضصخابات

شفلب مغ ذوؼ شيف التػحج تتخاوح  29 عيشة قػاميا وذلظ عمى التحميمي لػصفيالسشيج ا
الأشكاؿ الستزسشة والبخفيل الحدي وقائسة الأعساؿ  ، وتع استخجاـ اختبار16-8أعسارىع 
 الخوتيشية.

أف ىشاؾ ارتباشات دالة بيغ درجة اضصخاب التكامل الحدي وبيغ إلى  وأشارت الشتائج
شتائج أف ىشاؾ علبقة بيغ أسمػب العسميات كسا أشارت ال عجد الدمػكيات السقيجة والشسصية،

 شيف التػحج وبيغ الدمػؾ الشسصي الستكخر والتكخارؼ. أشفاؿ لجػ السعخؼية
 (Chen ،Rodgers et Mc Conachie ، 2009) 

بعشػاف "أنػاع الدمػؾ الشسصي الجدسي السسارس  (2202) دراسة الدريقات -0-2-2
إعاقتيع بالسسمكة العخبية الدعػدية" واعتسجت ‌وشجة‌بجشديع‌وعلبقتو‌برخيا‌السعاقيغ‌الصمبة‌لجػ

بحلظ باستخجاـ استبانة تذسل خسدة أبعاد عمى عيشة قػاميا  الجراسة عمى السشيج الارتباشي،
معمسة في معيجؼ الشػر وبخامج الجمج في مجيشة  33معمسا و 34معمسا ومعمسة مشيع  67

 الخياض بالسسمكة العخبية الدعػدية.
سع البيانات تع معالجتيا بالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأبعاد وبعج ج

الدمػؾ الشسصي الجدسي، ودلت الشتائج عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات 
 الشسصية التي يتع مسارستيا مغ قبل الصمبة السعػقيغ برخيا.
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الحدي والحخمات ‌التكامل‌اضصخاب‌علبقة" (2202)‌دايكػباسسػر‌غال،‌دراسة‌-0-2-6
السرابيغ باضصخابات حدية أو تصػرية أو العادييغ، اعتسجت الجراسة  شفاؿالشسصية لجػ الأ

مشيج الػصفي الارتباشي، وذلظ باستخجاـ مؿياس البخوفيل الحدي السخترخ وكحلظ مقابمة 
 -6أعسارىع بيغ  شفلب 221تقجيخ الحخكات الشسصية وحخكات إيحات الحات عمى عيشة قػاميا 

معػقػف ذىشيا  أشفاؿ شفلبف 30عاديػف عجدىع  أشفاؿوزعت عمى خسذ مجسػعات : 13
 شفلب. 56معػقػف سسعيا  أشفاؿ شفلب، 50معػقػف برخيا عجدىع  أشفاؿ شفلب، 29عجدىع 

أف الإعاقة الحىشية لا تديع في الحخكات الشسصية ولكشيا تتفاعل مع إلى  وأشارت الشتائج
 الاضصخابات الحدية لديادة انتذار وشجة الحخكات الشسصية.

 (Gal.Dyck.et passmor.2010) 
"بعشػاف أثخ بخنامج تعجيل سمػؾ مقتخح ( 2200) دراسة البصايشة وعخنػس -0-2-2

 ولتحقيق الأىجاؼ تع استخجاـ السشيج التجخيبي التػحج"، أشفاؿ في خفس أنساط سمػكية لجػ
تػحج يؿيسػف في مخكد الكشجؼ الجولي لمتخبية  أشفاؿ عبارة عغ ثلبثةوكانت عيشة الجراسة 

( 33) وكانت الأداة الأساسية عبارة عغ استسارة ملبحطة تتكػف مغ الخاصة بسجيشة عساف،
وقاـ الباحثاف بإعجاد بخنامج  التػحج، تحققت فييا شخوط الرجؽ والثبات، شفاؿسمػكا لجػ الأ

 التػحج وفق الإجخاءات السشاسبة. أشفاؿ ط الدمػكية لجػتعجيل الدمػؾ لأجل خفس الأنسا
 شفاؿالأنساط الدمػكية السػجػدة لجػ كل مغ الأ‌جسيع‌تكخار‌انخفاض‌عغ‌الشتائج‌فأضيخت

فاعمية الإجخاءات الدمػكية التي تع إتباعيا في البخنامج لأجل خفس إلى  الثلبثة مسا يذيخ
 التػحج. أشفاؿ الأنساط الدمػكية لجػ

التػحيجييغ  شفاؿ"مطاىخ الدمػؾ الشسصي لجػ الأ (2202) دراسة الكػيتي -0-2-0
مؿياس الدمػؾ الشسصي  البحخيغ" اعتسجت عمى السشيج الػصفي وذلظ باستخجاـ‌مسمكة‌في

شفل  60عمى عيشة قػاميا  التػحج، شفاؿالخوتيشي مغ قائسة خرائز الدمػكية والتخبػية لأ
 بصخيقة قرجية.وشفمة مغ مخكد تع اختيارىع 
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الحدابية لمكذف عغ مطاىخ  البيانات تع معالجتيا باستخجاـ الستػسصات جسع وبعج
 ANOVAتحميل التبايغ الأحادؼ  التػحجييغ، شفاؿالأ لجػ تكخار الأكثخ الشسصي الدمػؾ
الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العسخيتيغ عمى فقخات مؿياس الدمػؾ الشسصي والجرجة الكمية  لحداب

 شفاؿأف الدمػؾ الشسصي الستعمق بالحػاس ىػ الأكثخ تكخارا لجػ الأ عمى الشتائج ودلت لو.
 التػحجييغ.

بفاعمية بخنامج تجريبي لخفس الدمػؾ " بعشػاف( 2202) دراسة أبػ السعاشي‌-0-2-4
اضصخاب التػحج" اعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي وذلظ  أشفاؿ الشسصي الستكخر لجػ

الدمػؾ التكخارؼ واستسارة ملبحطة واستسارة تؿيع الأداء ومؿياس ‌الحالة‌دراسة‌استسارة‌باستخجاـ
 تع اختيارىع بصخيقة قرجية يعانػف مغ شيف التػحج، أشفاؿ عمى خسدة مغ‌قػاميا‌عيشة‌عمى

 والستػسصات الحدابية. Tوبعج جسع البيانات تع معالجتيا باستخجاـ ألفا كخونباخ واختبار 
القبمية ودرجات الؿياسات تػصمت الشتائج عمى أف ىشاؾ اختلبؼ بيغ درجات الؿياسات 

 مؿياس الدمػؾ التكخارؼ السعجؿ وذلظ لكل حالة عمى حجة لرالح الؿياس القبمي.‌عمى‌البعجية
بعشػاف "قرػر الإدراؾ الحدي وعلبقتو  (2200) دراسة العػض فزل الله -0-2-0

التػحج مغ وجية نطخ السختريغ، اعتسجت عمى السشيج الػصفي  شفاؿبالدمػؾ الشسصي لأ
 التحميمي وذلظ باستخجاـ مؿياس الدمػؾ الشسصي ومؿياس قرػر الإدراؾ الحدي لتذخيز

 التػحج تع اختيارىا بصخيقة قرجية. أشفاؿ
 SPSSتع معالجتيا باستخجاـ البيانات الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية اؿ‌البيانات‌جسع‌وبعج

ذات دلالة إحرائية في قرػر الإدراؾ الحدي وعلبقتو  عمى وجػد فخوؽ  الشتائج ودلت
تبعا لمشػع لرالح الإناث، لا  التػحج مغ وجية نطخ السختريغ شفاؿبالدمػؾ الشسصي لأ

 شفاؿتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قرػر الإدراؾ الحدي وعلبقتو بالدمػؾ الشسصي لأ
 تبعا لمعسخ. التػحج مغ وجية نطخ السختريغ
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وعلبقتو ‌الحدي‌"اضصخاب التكاملبعشػاف  (2204) دراسة لسمػمة ابتدام -0-2-02
السشيج الػصفي ‌عمى‌الجراسة‌اعتسجت‌التػحج"‌شيف‌ذوؼ  أشفاؿ الشسصية لجػ بالحخكات
باستخجاـ مؿياس التكامل الحدي وكحلظ استبياف الحخكات الشسصية عمى عيشة ‌وذلظ‌الارتباشي

شفلب مغ اضصخاب شيف التػحج الستكفل بيع في السخكد البيجاغػجي تع اختيارىع  30قػاميا 
 بصخيقة عذػائية.

وبعج جسع البيانات تع معالجتيا باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف ومعامل ترحيح  
 استخجاـ التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية إلى  الارتباط سبيخماف وبالإضافة

ائج عمى وجػد علبقة ارتباشيو عكدية بيغ الحخكات الشسصية ببعجييا الخاصة ودلت الشت
وبعج  التكامل الحدي الخاص بالكتابة عمى اليج،‌مؿياس‌بالأشخاؼ والخاصة بالجدع مع بعجؼ

كسا لا تػجج علبقة ارتباشيو دالة إحرائية بيغ البعجؼ الحخكات  السحاكاة وضع الجدع،
 الدمػؾ التكامل الحدي.  وبؿية أبعاد ومؿياس الشسصية
 تعقيب عغ الجراسات الدابقة: -0-2-00
 مغ حيث الستغيخات: -

دراسة متغيخ اضصخاب التػحج ولكغ باختلبؼ وتشػع السػضػع ‌عمى‌الجراسات‌بعس‌اتفقت
 جعل كل مغ الباحثيغ دراستو بصخيقة مختمفة.

لتشسية الادراؾ واثخه عمى ( عمى فاعمية بخنامج تجريبي 2007رشا حسيجه، ) فكانت دراسة
( كانت شبيعة الدمػؾ 2008باريخ، ) لجػ الصفل التػحجؼ ودراسة الدمػؾ الشسصي فسخ

( انػاع 2010الدريقات، ) مغ ذوؼ شيف التػحج وكحلظ دراسة أشفاؿ التكخارؼ والشسصي لجػ
يظ غاؿ، دا) وكانت دراسة السسارس لجػ الصمبة السعاقيغ برخيا، الدمػؾ الشسصي الجدسي

 شفاؿعلبقة اضصخاب التكامل الحدي والحخكات الشسصية لجػ الأ ( عمى2010وباسسػر، 
( عمى مطاىخ الدمػؾ 2014الكػيتي، ) ودراسة، السرابيغ باضصخابات حدية وتصػيخية

( كانت عمى فاعمية 2016أبػ السعاشي، ) التػحجييغ وكحلظ دراسة شفاؿالشسصي لجػ الأ
العػض فزل ) ودراسة التػحج، أشفاؿ لشسصي الستكخر لجػبخنامج تجريبي لخفس الدمػؾ ا
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التػحج مغ  شفاؿ( كانت حػؿ قرػر الادراؾ الحدي وعلبقتو بالدمػؾ الشسصي لأ2017الله، 
( اضصخاب التكامل الحدي وعلبقتو بالحخكات ‌2018ابتداـ،)‌ودراسة‌وجية نطخ السختريغ،

 ذوؼ اضصخاب التػحج. أشفاؿ الشسصية لجػ
 السشيج:مغ حيث  -
رشاد ) دراسة فإف ىحه الجراسات اعتسجت دراسة الدمػكات الشسصية لجػ شيف التػحج، 

كل تذيغ، ) ودراسة، السشيج التجخيبي ( عمى2011البصانية، ) ( ودراسة2007حسيجة، 
 العػض،) ودراسة (،2010الخزيقات، ) ( ودراسة2008باريخ، ) ودراسة (،2007رودجدر، 

 ( وصفي ارتباشي.2018ابتداـ، ) ودراسة التحميمي،فزل الله( الػصفي 
 مغ حيث العيشة: -

كل ) شفلب تػحجيا ودراسة 12عمى عيشة قػاميا  (2007رشا حسيجة، ) اعتسجت دراسة
شفلب مغ ذوؼ شيف التػحج ودراسة  29قػاميا ‌عيشة‌( عمى2009تذيغ رودجخز ومكػناشي، 

 معمسا ودراسة 67شسمت عمى عيشة  الخزيقاتشفلب ودراسة  55 باريخ عمى عيشة قػاميا
 أشفاؿ 3( عمى 2011البصايشة، ) شفلب ودراسة 221عمى عيشة قػاميا  (2010 خاؿ دايظ،)

 التػحج يؿيسػف في مخكد كشجؼ.
 مغ حيث الادوات: -

 وىاريذ لؿياس الحكاء ومؿياس السدتػػ الاجتساعي الخجل لجػدانف،‌رسع‌مؿياس‌استخجـ
ميارات الادراؾ البرخؼ لجػ الصفل التػحجؼ ومؿياس الدمػؾ ‌ومؿياس‌التػحجؼ‌الصفل‌مؿياس

والبخفيل الحدي وقائسة الأعساؿ الخوتيشية ونساذج ‌الستزسشة‌الاشكاؿ‌الشسصي واستخجاـ اختبار
ة تقجيخ الحخكات الدمػؾ مدجل في شخيط فيجيػ ومؿياس الدمػؾ الخمدؼ والتػاصمي ومقابم

 الحات ومؿياس الدمػؾ الشسصي ومؿياس الادراؾ الحدي لتذخيزيحاء إالشسصية وحخكات 
 التػحج. أشفاؿ
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 مغ حيث الشتائج: -
حيث ساعج البخنامج في تشسية ميارات  دراسة فاعمية البخنامج التجريبي،إلى  ت الشتائجدلّ 

تع  السجسػعة التجخيبية التي أفخاد دػ لخفس الدمػؾ الشسصي لجػأمسا  الادراؾ البرخؼ،
 ىشاؾ ارتباشات دالة بيغ درجة اضصخاب التكامل أفإلى ‌الشتائج‌شارتأو ‌عمييا‌البخنامج‌تصبيق

ف ىشاؾ علبقة بيغ أكسا أشارت الشتائج  الحدي وبيغ عجد الدمػكيات السعتجة والشسصية،
 شيف التػحج وبيغ الدمػؾ الشسصي الستكخر والتكخارؼ. أشفاؿ سمػب العسميات السعخؼية لجػأ

ضيخت معجلا أعمى في الدمػؾ أالتػحج  أف مجسػعة شيف إلى تػصمت الشتائج كسا
 التأخخ الشسائي والعادييغ، أشفاؿ التكخارؼ الستعمق بحخكات الجدع مغ مجسػعتيو  الخوتيشي

 شفاؿقل ندبة سمػؾ التشطيع الجيج خلبؿ تأديتيع الحخكات الشسصية ذوؼ التأخخ والأأكسا أنيع 
عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية التي يتع  وذلظ الشتائج العادييغ

ىشية لا تديع عاقة الحمسارستيا مغ قبل الصمبة السعػقيغ برخيا وأشارت الشتائج عمى أف الإ
جة الحخكات ولكشيا تتفاعل مع الاضصخابات الحدية لديادة انتذار وش في الحخكات الشسصية
اض تكخار جسيع الانساط الدمػكية السػجػدة لجػ كل مغ عغ انخف الشسصية ودلت الشتائج

اتباعيا في البخنامج لأجل فاعمية الإجخاءات الدمػكية التي تع إلى  الثلبثة مسا يذيخ شفاؿالأ
وجػد فخوؽ ذات دلالة  عمى ت الشتائجودلّ  التػحج، أشفاؿ لجػ الدمػكية نساطخفس الأ

التػحج مغ وجية  شفاؿبالدمػؾ الشسصي لأالحدي وعلبقتو  قرػر الادراؾ احرائية في
حرائية في قرػر الادراؾ إلا تػجج فخوؽ ذات دلالة  السختريغ تبعا لمشػع لرالح البشات،

 التػحج مغ وجية نطخ السختريغ تبعا لمعسخ. شفاؿالحدي وعلبقتو بالدمػؾ الشسصي لأ
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 تسييج:
بل حتى  فخادتحقيق تغيخات عمى سمػكات الأإلى  يقاؿ أف التجريب نذاط مخصط يدعى

مسا يجعميع  عوتعجيل اتجاىاتي، أدائيع‌وتحديغ‌،معمػماتيع‌تشسية‌استيجاؼ‌خلبؿ‌مغ‌الجساعات
 أنػاعوو  وأىجافما ىي و ؟ إذا ما ىػ التجريب ،مشدجسيغ مع السياـ السدشجة إليع بكفاءة عالية

 ؟ وأسدو
 تعخيف التجريب:  -0

أو الجساعات بالسعمػمات والخبخات  فخاد: عسمية تدويج الأيعخؼ عبج الجميل التجريب بأنو
الؿياـ والجساعات قادريغ عمى  فخادوالسيارات وشخؽ الأداء والدمػؾ بحيث يكػف ىؤلاء الأ

 (183، 1980صبح، ) .بػضائفيع بفعالية وكفاءة"
كسا عخؼ بأنو عسمية تعمع تتزسغ اكتداب ميارات ومفاـيع وقػاعج واتجاىات لديادة  -

 تحديغ أداء الفخد. 
مجروسة لتعجيل الاتجاه أو السعخفة أو الدمػؾ السيارؼ مغ ‌عسمية‌أنو‌عمى‌وعخؼ -

خلبؿ اكتداب بعس الخبخة لتحقيق أداء فعاؿ في نذاط واحج أو مجسػعة مغ الأنذصة، 
وفي  فخادويتسثل اليجؼ مغ ىحه العسمية في السػاقف الخاصة بالعسل في تصػيخ قجرات الأ

 ميغ في السؤسدة في الػقت الحاضخ وفي السدتقبل. تمبية احتياجات الأشخاص العام
 (12 -11، 2010السرجر، ) 

وعخؼ البخنػشي التجريب بأنو: نذاط تعميع مغ نػع خاص، فيػ نذاط معتسج تسارسو  -
  (19، 2011الدكارنة، ) .اء الفخد في الػضيفة التي يذغميا"السشطسة بيجؼ تحديغ أد

التجريب عبارة عغ عسمية تصػيخ الدمػؾ الذخري أف إلى  (1985) أشار رويشدػف  -
والإتجاىات وذلظ مغ أجل تحقيق مدتػػ الأداء  لسعخفة والسياراتلمفخد في مجالات ا

 ( 19 ،2008الخصيب، ) السصمػب.
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وبشاء عمى ما سبق مغ التعخيفات ندتشتج أف التجريب ىػ نذاط تعميسي مشطع لتدويج 
الستجربيغ بالسعارؼ والسيارات بيجؼ تحديغ ورفع مدتػػ أدائيع ولتعجيل وتغييخ سمػكاتيع 

 واتجاىاتيع في الاتجاه السخغػب ؼيو. 
  أىسية التجريب:  -2

 وتطيخ أىسية التجريب مغ خلبؿ مايمي: 
 الذخز بالسعارؼ والسيارات التجريبية التي تؤىميع لمؿياـ بعسل معيغ.  تدويج -
 ( 12، 2002محمد عمى، ) لمتجريب دور في التأىيل -
 يداعج التجريب في تغييخ سمػؾ الفخد واتجاىاتيع برػرة إيجابية.  -
 في تحديغ فيسيع لمسشطسة وتػضيح أدوارىع فييا.  فخاديداعج التجريب الأ -
ويشسي الجافعية نحػ الأداء، ويخمق فخص لمشسػ والتصػر لجػ العامميغ. يداىع يصػر  -

التجريب في تحقيق نتائج ؼيسا يتعمق بالعلبقات الإندانية الستسثمة في تصػيخ أساليب التفاعل 
 العامميغ.  فخادالاجتساعي بيغ الأ

 مفيػم البخنامج التجريبي:  -2
اـ الػاسع بشصاؽ حخكة إعجاد التمسيح وتجريبو ىتسالإإف التخبية والسؤتسخات والشجوات أبجت 

مبجأ التأكيج عمى التجريب باعتباره مطيخا مغ مطاىخ التغييخ إلى  أساس التجريذ استشادا‌عمى
‌والتججيج والتصػر في تشسيتو، وكحا امتلبكو القجرات عمى أداء وضائفو السدتقبمية بفعالية فزلب

عمى نحػ يػثق صمتو ويسكشو مغ مػاجيتو تشفيح البخامج  عغ الفكخ والسسارسة مغ قبل السعمع
 ( 58، 2003سييمة، ) .بأسمػب يفيج التمسيح في دراستة وبيئتو

ىػ جسيع الأنذصة والسسارسات والسػاقف والديارات والخحلبت التي يقػـ بيا مغ خلبؿ 
الخبخات بخبخات  العالع الخارجي لحا يجب أف تبجأ تمظإلى  التجريجي مغ دائخة الحات ؿالانتقا

 ( 15، 2007شو، ) بحواتيع. فخادتعخيف الأ
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عسمية تصػيخ الدمػؾ الذخري أف التجريب عبارة عغ إلى  (1985) وعخفو روبيشدػف  -
جل تحقيق السدتػػ الأداء أ مغ وذلظ السعخفة والسيارات والاتجاىات تمجالا في لمفخد

 .السصمػب
وتعمع الأساليب الستصػرة لأداء العسل وذلظ ( بأنو عسمية معخؼية 1986) تعخيف ياغي -

اللبزمة في أداء عسميع  فخادلإحجاث تغييخات في سمػؾ وعادات ومعخفة ميارات وقجرات الأ
 أىجافيع وأىجاؼ السشطسة التي يعسمػف بيا عمى الدػاء. إلى  مغ أجل الػصػؿ

ؼ تشسية ( بأنو عسمية سمػكية يقرج بيا تغييخ الفخد بيج1986) تعخيف الخصيب -
كفاياتو التعميسية، ويعج عمسا مغ العمػـ إذا نطخنا إليو مغ ناحية أصػلو ومبادئو كسا يعج فشا 

  (19، 2008، الخصيب) مغ الفشػف إذا نطخنا لو مغ ناحية تصبيؿية
ىػ مجسػعة مغ الأنذصة السشطسة لتػفيخ  :التجريبي أف البخنامجوتخػ نادية سعج  -

السيارات لمستجربيغ ليتسكشػا مغ استيعاب السفاـيع وإعادة تكػيغ الدمػؾ، وتصبيق التعمع عمى 
مػاقف مختمفة بكفاءة متدايجة لتحقيق الشتائج السخجػة، ويختكد التجريب عمى إعصاء الستجربيغ 

 (11، 2012سعج، ) ليع.السيارات والسعارؼ التي يحتاجػنيا لمؿياـ بأعسا
فيع عمى أنو عسمية التجريب يركدوا في تعار  يعوقج اتزح لشا مغ التعاريف الدابقة أن

معيشة عسمية وتشطيسية تدتخجـ عمى شكل ميارات أو معارؼ خاصة  عغ أنذصة عبارة :ىي
الشذاط بالسجربيغ واليجؼ مشو السداىسة في تحديغ أداء الستجربيغ واختمفػا مغ حيث نػعية 

أو السيارة واليجؼ مغ عسمية التجريب سػاء كانت لتغييخ ميارؼ أو سمػكي أو معخفي لفخد 
عبارة عغ عسمية  :و الحالي وليحا يسكغ أف ندتشج أف البخامج التجريبية ىيئما لتصػيخ أدا

أساس عمسي بيجؼ تحديغ بعس السيارات أو خبخات معيشة حدب  معخؼية سمػكية ذات
‌اؿ وسائل وتقشيات وأنذصة مختمفةمجة زمشية معيشة باستعس‌في‌ليع،‌السخررة‌الفئة‌احتياجات

  أساس نطخؼ محجد تبشى عمى أساسو البخنامج لتحقيق الأىجاؼ السخجػة.‌عمى‌مدتشجة
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 خرائز البخامج التجريبية: -2
التجريبية سػاء كانت تجريبية أو علبجية أو إرشادية بسجسػعة مغ  البخامج تتسيد

تجعميا صالحة لمتشفيح ومشاسبة لفئة معيشة وفق أىجاؼ معيشة باختلبؼ وسائميا  الخرائز
 وتقشياتيا وتتسثل ىحه الخرائز في :

: : ويقرج بو ضخورة أف يكػف كل ما يتزسشو البخنامج مغ أىجاؼ وفشياتالػضػح -
 وميارات وغيخىا واضحا مغ حيث الرياغة ومغ حيث آلية التشفيح ونتائجو السخجػة.

: ىػ تحجيج اليجؼ العاـ مغ البخنامج وبكل دقة تحجيجا إجخائيا حتى يسكغ لتحجيجا -
لمسجرب ؾياس مجػ نجاح التجخلبت، ويتزسغ التحجيج أيزا الفتخة الدمشية الستػقعة لمبخنامج 
حيث يؿيع السجرب مغ خلبؿ الجمدة التسييجية السجة الستصمبة لمحرػؿ عمى نتائج إيجابية 

  الجراسة. أفخاد مع
الخاصة بكل جمدة بذكل واضح ودقيق، مع ضخورة أف  الجدئية الأىجاف صياغة -

 تذكل الجمدات الجدئية مجتسعة اليجؼ العاـ. 
العلبجية التجريبية السشاسبة لصبيعة كل حالة وشخح آليات تشفيحىا  تحجيج التجخلبت -

 وتػثيقيا. 
 أفخاد في ؾياس درجات التغييخ الحؼ يتػقع أف يصخأ عمى الستبع الأسمػب تحجيج -

 السجسػعة التجخيبية، مع ضخورة أف يكػف الأسمػب مقششا ودؾيقا. 
 أنػاع البخامج التجريبية:  -6
 :السعخفية العسميات بخامج -6-0

ىحه البخامج عمى العسميات أو السيارات السعخؼية لمتفكيخ كالسقارنة والترشيف  تخكد
وتجعيسيا كصخيقة يسكغ مغ خلبليا تصػيخ القجرة ‌تصػيخ العسمياتإلى  والاستشتاج حتى تيجؼ

 .مثاؿ ذلظ العلبج السعخفي ونطخية العلبج السعخفي الانفعالي وخيخ السشصقي التفكيخ عمى
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 :السعخفية فػق  العسميات بخامج -6-2
‌تعسيع‌عمى‌تخكيدىا يشربضػع قائع بحاتو وأف أف التفكيخ مػ إلى  ىحه البخامج تذيخ

إلى  التفكيخ فػؽ السعخؼية التي تديصخ عمى العسميات السعخؼية، وتيجؼ ىحه البخامج‌ميارات
 تذجيع التلبميح عمى التفكيخ. 

 :والخمدية المغػية السعالجة بخامج -6-2
تشسية ميارات التفكيخ في الكتابة وتحميل الحجج السشصؿية إلى  تيجؼ ىحه البخامج

 بالحاسػب كبخامج التغحية السختجة البيػلػجية بالحاسػب. 
 : بالاكتذاف التعمع بخامج -6-2
تدويج الصمبة بعجة إستخاتيجيات لحل السذكلبت في السجالات إلى  يجؼ ىحه البخامجت

تػعية الصمبة بالذخوط الخاصة السلبئسة لكل السعخؼية السختمفة، والتي يسكغ تصبيقيا بعج 
 ( 34، 2008العاسسي، ) مجاؿ.
 أسذ البخنامج التجريبي: -2
تختمف أسذ بشاء البخامج باختلبؼ أنػاعيا وإنسا تختمف في محتػياتيا السصمػب  لا

 تحؿيقيا مغ كل بخنامج وليحا سشعخض أسذ بشاء البخامج التجريبية في الشقاط التالية: 
  الأسذ الشفدية:  -2-0

مبجأ الفخوؽ الفخدية في السحيط السجرسي وخارجو والتأكج عمى وجػد فئة مغ ‌وتذسل عمى
الحؼ يداعجىع عمى تفيع  لى تقجيع خجمة التجريب ليع الأمخإالتلبميح تحتاج أكثخ مغ غيخىا 

الستجربيغ داخل الفرل الجراسي وتكػيغ اتجاىات سػية حػؿ إمكانياتيع وقجراتيع  احتياجات
 وتؤخح بعيغ الاعتبار لجػ بعس أعزاء السشطػمة التخبػية. 

 الأسذ التخبػية: -2-2
وىي العشاصخ التي تيتع بالتمسيح باعتباره عزػا ميسا في الجساعة السجرسية، وتعسل 

خل السؤسدة التخبػية وتحجيج نػع الشذاط الحؼ يصمب عمى مع تػضيح الجور السشػط بو دا
مشو الصاقع التخبػؼ الإدارؼ في السجرسة وحدب إمكانياتو وقجراتو مع ضخورة اندجاـ أىجاؼ 
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البخنامج التجريبي والأىجاؼ العامة لمعسمية التخبػية والتي تؤكج في أساسيا عمى جسمة في 
سبة لمتمسيح الستجرب والسعمع مع أىسية مخاعاة الغايات التخبػية أىسيا تييئة الطخوؼ السشا

 خرػصية ىحا التمسيح. 
 الأسذ الاجتساعية:  -2-2

اـ بو ىتسويقرج بيا تمظ السبادغ التي تؤكج تبايغ دور الفخد داخل الجساعة وضخورة الإ
كعزػ في السجتسع، مغ خلبؿ تأثيخ سمػؾ الفخد بدمػكيات الجساعة التي يشتسي إلييا مع 

السجتسع وبحلظ فإنو يشبغي أف يشطخ لمفخد  أفخاد بعيغ الاعتبار تأثيخ الفخد في غيخه مغالأخح 
 حيث كػنو مؤثخ ومتأثخ. 

 الأسذ الأخلاقية: -2-2
القػاعج والأسذ الأخلبؾية العامة لكل بيئة  يبيمغ الزخورؼ ألا ييسل البخنامج التجر 

 خرػصيات السجتسع مغ جية ومغ جية أخخػ بالشطخ لخرائز إلى  اجتساعية، بالشطخ
البخامج عمى  مرسسػعيشة الجراسة السختارة لحا يحخص  أفخاد السذكمة السجروسة وشبيعة

، العيشة أفخادمع  القػاعج والأسذ الأخلبؾية في التعامل عجييع بسجسػعة مغإلداـ أنفديع ومدا
التي يجلي بيا الستجربػف خلبؿ  السعمػماتسخية  ضساف‌ومغ أبخز تمظ الأسذ، السجروسة

في البخنامج باحتخاـ ‌السذاركيغ‌والسدتخشجيغ‌(وججوا‌إف)‌الجمدات التجريبية مع إلداـ السداعجيغ
 أفكار بعزيع وأف يدػد الجمدات جػ مغ الثقة والاحتخاـ. 

 الأسذ الجيشية:  -6 -2
، سػاء كانػا وحجىع فخادتشطيع سمػؾ الأتعتبخ التعاليع الجيشية معيارا أساسيا ومخجعيا في 

وأفكار السبادغ  سمػكيات يتزسغ البخنامج التجريبي فمغ الػاجب أ‌لحا‌ػا داخل جساعة،أو كان
تتعارض مع و ب ل الستجرّ أف يداعج في تقبّ ‌شأنو‌مغ‌ذلظ‌لعسيل، لأفالأساسية لجيانة ا

حيث أف الإنداف يقػـ باشسئشاف ، مزسػف البخنامج، ويسكغ السجرب مغ تصبيق جمداتو
بػاجباتو الجيشية حيغ يذعخ بالأمغ الشفدي والصسأنيشة وراحة الباؿ ذلظ كانت السعتقجات 

 (62، 1992سسارة، ) الجيشية لكل مغ السجرب والستجرب ىامة في عسمية التجريب.
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 أىجاف البخامج التجريبية: -0
ؿياـ بيا ىػ رفع كفاءة الستجرب الأثشاء  إف اليجؼ الأساسي مغ مختمف البخامج التجريبية

وتحديشيا وتججيجىا بحيث يزسغ لمستجرب مػاكبة أحجث الأفكار والأساليب والصخائق ذات 
لشتائج ويجخؼ ستحجاثات ويمع باالا تصبقالعلبقة بسحتػػ مزسػف بيجاغػجية البخنامج، حيث 

مغ معصيات يسكغ إلى  في ضػء ما يشصػؼ عميو مفيػـ التجريب وما يذيخ‌الجراسات السلبئسة
 تجريب ؼيسا يمي: أؼ  تمخيز الأىجاؼ التي يربػ إلييا

التأىيل الدخيع لمستجربيغ بقجر مغ السؤىلبت البيجاغػجية الػاجب تػفخىا ؼيو بسػجب  -
 معاييخ وقػاعج معخوفة لجػ الأجيدة التخبػية السدؤولة 

غػجية لمحيغ دخمػا الرفػؼ التأىيل والتحديغ مغ ميارات التجريب وأىع الأسذ البيجا  -
الجراسية وليذ لجييع مؤىلبت عمسية كاؼية التجريب السدتسخ السشدجع مغ مفيػـ التخبية 

كسا ( 6، ‌1985،القادر‌عبج) الخاصة وتشسية الػسائل الحاتية والجساعية والانذغاؿ بالجراسات
  ( الآتي:1993حدغ ) يرف
 زيادة معارؼ الستجربيغ ومعمػماتيع.  -
 اكتداب الستجربيغ السيارات السصمػبة لتصػيخ كفاءاتيع.  -
 تشسية اتجاىات الستجربيغ الإيجابية نحػ العسل والعامميغ معيع.  -
 .زيادة الاستقخار في السيجاف عغ شخيق الإتقاف  -
 .زيادة فخص الشجاح ورفع الخوح السعشػية التجريبية لمستجربيغ  -
زيادة الإنتاج الستسثل في الحقل التخبػؼ ورفع السدتػػ العمسي وخفس ندب الخسػب  -

 والتدخب بيغ التلبميح. 
 (54، 1993حدغ ) تشسية الخوابط في السجتسع السجرسي. -
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 خصػات تخصيط البخنامج التجريبي الشاجح -4
 الاختيار الجقيق لمسيارة السخاد تجريبيا. -
 العالية في تؿيسيا لمقجرة الأساسية التي يبجأ بيا الستعمع. تػفخ قجر مغ الحداسية -
 تحميل السيسة() العسل عمى تحميل متصمبات التعميع والتجريب -
 ترسيع الشذاشات بحيث يتع تجريب الستجرب في مػاقف مختمفة -
 .التعخؼ بذكل مباشخ عمى مجػ فعالية السيارة الستعمسة -
 .بخرػص السيارات الستعمسةتقجيع التعميسات والتػجييات  -
 أف يكدب الصفل مجسػعة مغ السيارات الستتابعةإلى  يجب أف تؤدؼ وحجات التعمع -

 ضخورة تػفخ فخص متعجدة لمتعديخ الإيجابي واف لا تتزسغ شكلب مغ أشكاؿ العقاب. -

 .يةإعجاد الصخؽ التجريبة التي تػلج لجػ الستعمع الجافعية لمسذاركة في الشذاشات التعمس -
 (177، 1995القحافي، ) 

 فشيات وتصبيقات الشطخية الدمػكية -0
 التعخيف بالشطخية الدمػكية -0-0

فقج أكج عمى أىسية الدمػؾ إزاء العقل، ، بي واشدغ، مؤسذ الشطخية الدمػكية‌جػف أمّا 
بو في مجاؿ عمع الشفذ، وؼيسا بعج قاـ بتعديد  الذعػر( كسػضػع وحيج معتخؼ) والػعي

بإدخاؿ مبادؼء الإشتخاط البافمػفي في نطخيتو وبحلظ أضاؼ إلييا بخاىيغ تجخيبية، حجيتو، 
ستبعاد الأحجاث الخاصة مثل التخيل والتفكيخ، اب تتعمق بأسذ مشيجية قاـ واشدغ بولأسبا

 وقج تع دمج نطخية واشدغ مع الشطخية الإجخائية التي بجأت في التبمػر في عمع الفيدياء.
العمػـ إلى  لأحجاث الذخرية، بل إعتبختيا أنساط سمػكية وأنيا أقخبالشطخية لع تخفس ا

الفيدياء إذ ما إف يربح عمع الدمػؾ ىػ الأساس فإف العالع ذاتو يربح إلى  البيػلػجية مشيا
جدءا مغ مادتو العمسية التي يقػـ بجراستيا، وأصبح التحميل الدمػكي السحتػػ يسكغ مغ 

 (155، 1983ناصف، ) .ػرة عامةخلبلو دراسة الدمػؾ العمسي بر
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 :التعمع عشج سدكيشخ 
 :التعديخ -

يحجث التعمع عشج سكشيخ بالتعديد، وىػ تقجيع أو إزالة شيء مغ السػقف يعسل عمى 
تػابع إلى  إستسخار أداء الإستجابة الرحيحة السخغػبة، كسا أنو يؤدؼ ؼيو حجوث الدمػؾ

 لمدمػؾ الحؼ يعؿبو، وعميو يؤدؼ الدمػؾ السعدزإيجابية، أو إزالة تػابع الدمبية، فيػ مقػؼ 
 ترشيف السعدزات إلى: ويسكغوديسػمتو،  الدمػؾزيادة في تكخار إلى 

 : كالإبتدامة.شبيعية معدزات

 ه شيء معيغ.ؤ : إعصاصشاعية معدزات

 ويسكغ ترشيفيا أيزا إلى:
مخغػب فييا لمستعمع : يحجث نتيجة لتقجيع أشياء ذات ؾيسة إيجابية، أو الإيجابي التعديد

 .الأمخ الحؼ يقػؼ الدمػؾ
 غيخ مشفرل أو غيخ مخغػب ؼيو. ء: ويحجث نتيجة لإزالة شيالدمبي التعديد

  (175-146، 1990ناصف، ) 
 أساليب التعديد: -

 : الحرػؿ عمى التعديد بعج كل استجابة.السدتسخ التعديد

 قدسيغ:إلى  غيخىا ويشقدع: يقجـ التعديد لبعس الإستجابات دوف السشقصع التعديد

 تعديد الفتخة الثانية: تقجيع السعدزات بعج مخور فتخة زمشية معيشة ثابتة 

تعديد الفتخة الستغيخة: تقجيع السعدز بعج إنجاز الإستجابات بفتخة متغيخة وىشاؾ عػامل 
 فػرية التعديد: تقجيع التعديدات مباشخة بعج حجوث الدمػؾ السػغػب. ،تؤثخ في التعديد

 .وليذ عذػائيا   ا  انتطاـ التعديد: يكػف مشتطس

 كسية التعديد: ججد كسية التعديد لإحجاث فعالية أكبخ.

  إستخجاـ أنػاع حجيثة مغ السعدزات بيغ فتخة وأخخػ.أؼ  الججة:

 (8، 2008جػدت وآخخوف، ) 
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 :العقاب -
إلى  ىػ إزالة السعدز الإيجابي أو حخماف الذخز مغ امتياز يسمكو، مغ وجية نطخه 

أف إلى  أف العقاب وسيمة غيخ فعالة مغ أجل إحجاث تغيخ دائع في الدمػؾ ولقج تست الإشارة
 كف الإستجابة.إلى  العقاب يؤدؼ

إلى  لا يؤدؼولكغ عشجما يشتيي العقاب فإف الإستجابة تعػد لمطيػر وكأف تأثيخه مؤقت و 
 يكػف لا  وجية نطخ تقػؿ أف التعديد يسكغ أتغيخ دائع في الدمػؾ، والإقتخاح ىػ إستخجاـ 

 (178 -174، 2004الخيساوؼ، ) تشسحي حاؿ انتياء التعديد.فعالا، حيث أف الإستجابة 
 تصبيقات الشطخية الدمػكية: -0-2

 تحجيج أىجاؼ التعمع قبل حجوث التعمع. -

 بالإستجابة وليذ بالسثيخات.اـ ىتسالإ -

 السعقج.إلى  البجء مغ البديط -

 التشبؤ والديصخة عمى سمػؾ الستعمع بالسعدزات. -

 السعقج.إلى  التجرج في عخض الأنذصة مغ البديط -

 تتبع الإستجابات عمى فقخات التي تعخض لمستعمع بتعديدات فػرية. -

 حة.تدتعسل التعميسات لتداعج عمى تحقيق وضساف الإجابة الرحي -

 لا يدتعسل التعديد الدمبي أو العقاب وترحيح الأخصاء فػرا. -

 الحخص عمى حفع التعاقب في الخصػات وتقجيع التغحية الخاجعة. -

 :نقج نطخية سكشيخ 

 يسكغ الإستفادة مغ نطخية سكشيخ في تجريب الحيػانات. -

 ذوؼ الحاجات الخاصة. شفاؿيسكغ الإستفادة مغ نطخية سكشيخ في تعمع الأ -

 عمى نطخية سكشيخ تقشيتيا لمسعخفة لأنيا تقجـ السادة السخاد تعمسيا.يعاقب  -

 الستعمع بالقجر الكافي مغ السعدزات. صعػبة تػفيخ وتدويج -

 (95 -93، 2004جاسع، ) تسدظ سكشيخ بالسشيج العمسي بسعشاه الجقيق. -
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 السرابيغ باضصخاب شيف التػحج:  شفالبخامج التكفل بالأ -02
 Treatment and Education of Autistic and (TEACCH) بخنامج تيتر -02-0

(Related Communication Handicapped Children (Teacch : 
السرابيغ التػحج وإعاقات التػاصل السذابية لو، ويتع تقجيع  شفاؿأؼ علبج وتعميع الأ

 ىحه الخجمة عغ شخيق مخاكد تيتر في ولاية نػرث كاروليشا في الػلايات الستحجة الأمخيكية. 
ويخكد مشيج التيتر عمى تعميع ميارات التػاصل والسيارات الإجتساعية والمعب، 

 كية، والعسل بإستقلبلية وميارات أكاديسية. وميارات الإعتساد عمى الشفذ، والسيارات الحخ 
وتستاز شخيقة تيتر بأنيا شخيقة تعميسية شاممة لا تتعامل مع جانب واحج كالمغة أو 

 الدمػؾ، ويتع ترسيع بخنامج تعميسي مشفرل لكل شفل بحيث يمبي إحتياجاتو. 
  مبادئ وشخق التعميع لبخنامج تيتر 

فيي مميئة بسعيشات ودلائل برخية مختمفة ويتكػف  ،تتدع البيئة لبخامج تيتر بصابع مسيد
 البخنامج مغ عجة ركائد: 

إلى  تكػيغ روتيغ محجد يتزسغ تدمدل الأحجاث خلبؿ اليػـ وخلبؿ الأسبػع والإنتقاؿ -
 الشذاط التالي، ومقجار ما يدتغخقو كل نذاط وتحجيج الأمكشة التي يسارس فييا الشذاط. 

ومداحة الإنتطار، ومداحة ، يع مداحة لمعب الحخ: يشبغي تشطالسداحات تشطيع -
 الكخسي، والسداحة الخاصة بالتمسيح. 

 : إستخجاـ ججاوؿ فخدية لمصفل التػحجؼ تدمدل الأحجاث اليػمية. اليػمية الججاول -
: يشبغي تشطيع العسل بذكل يػضح لمتمسيح ما ىػ السصمػب مشو؟ كع ىي العسل تشطيع -

 كسية العسل؟ كيف يعخؼ الصفل أف العسل إنتيى؟ ما ىػ الشذاط الحؼ سيميو؟ 
: إعصاء التمسيح إرشادات مغ خلبؿ إستخجاـ دلائل برخية كالرػر البرخية‌التعميسات -

 (252-253، 2011مرصفى والذخبيشي، ) والكمسات السكتػبة.
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 : Applied Behavioural Anglys (ABA) بخنامج تحميل الدمػك التصبيقي -02-2
بذكل رئيدي عمى  ؤثخوىي ت Lovaasيصمق عمى ىحا الأسمػب أحيان ا شخيقة لػفاس 

" رائجا في التجخل  Ivar Lovaas، وكاف" إيفار لػفاس" (ما قبل الجراسة‌سشػات)‌التجخل السبكخ
" عمى التعمع ABAالتػحجييغ في الدتيشات، وتختكد السبادغ الأساسية لػ"  شفاؿالدمػكي للؤ

ت متكخرة ومكثفة سمػكية مشفرمة، وتذسل الصخيقة تجريبا‌ومحاولة ‌Skinnerالذخشي لػ سكشخ
، ويتع إعصاء الصفل مغ خلبليا أمخ ا ثع تتع مكافأتو في كل مخة يدتجيب ومشطسة بذكل عاؿ  

خامج السحاولات الدمػكية السشفرمة بتحقيق الأوامخ الدمػكية فييا بذكل صحيح، وتبجأ ب
 الإمتثاؿ العاـ لتحقيق أىجاؼ التجريب. أؼ  السخغػب فييا

التجريب لجعل الصفل يجمذ عمى كخسي ويقػـ بالتػاصل البرخؼ وتقميج سمػؾ غيخ 
لفطي في إستجابة لأوامخ لفطية، كسا يتع تعميسو عمى أنو سمػؾ لفطي عبخ التقميج المفطي 
الحؼ يتبع أوامخ مؤلفة مغ خصػة واحجة تسييد تقبمي للؤشياء والرػر، وترشيف تعبيخؼ في 

ا  إستجابة لأسئمة مصخوحة. وقج ثبت أف أسمػب السحاولات الدمػكية السشفرمة كاف محجود 
وأقل فاعمية، فالمغة التي يتع التجرب عمييا خلبؿ السحاولة السشفرمة لا يتع تعسيسيا عمى 
بيئات أخخػ، ويدتيجؼ ىحا التجريب إيجاد مرصمحات لغػية مذتخكة بيغ الصفل وبيئتو، 

 إستخجاميا تمقائي ا. وبتكخار ىحه السرصمحات يتسكغ الصفل مغ 
يتبع أسمػب تجريب محاولات الإتراؿ بيغ ، ( ساعة أسبػعي ا40) وىحا البخنامج مكثف

إثشيغ، ويذارؾ الآباء وغيخىع مغ السداعجيغ البالغيغ في تػصيل البخنامج الحؼ يتألف مغ 
 عجة مخاحل ىي: 

ني، وتصػيخ وتذجيع : يخكد عمى تخؽيف الإثارة الحاتية أو الدمػؾ العجواالأول العام -
 التقميج والمعب. 

 : التخكيد أكثخ عمى المغة التعبيخية والمعب التفاعمي. الثاني العام -
 : يشتقل التخكيد عمى التعبيخ الإنفعالي. الثالث العام -

 (214-213، 2010الإماـ والجػالجه، ) 
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في بخيصانيا،  The National Auticit Societyشػر  :Early bird بخنامج -02-2
ا  شفاؿ" الحؼ ييتع بالتجخل السبكخ للؤEarly birdبخنامج  السرابيغ بالتػحج، وىػ أيز 

 . شفاؿ( أشيخ مػجو لأولياء ىؤلاء الأ3) بخنامج عمى السجػ القريخ لسجة
يجسع ىحا الشسػذج فػائج مجسػعات الأولياء وتجريب الصفل في البيت، في ىحا الدياؽ 

 ػمات وتقشيات التجخل والسداعجة اللبزمة لتصبيقيا لأولادىع في البيت. يكتدب الأولياء معم
عجة إلى  ( أشيخ، تشقدع ىحه الفتخة3) لسجة، ( أسخ6) ييتع ىحا البخنامج بسجسػعة مغ

ساعات مكثفة ومشطسة أيغ يتع فييا تذجيع الجور الفعاؿ للؤولياء، فيتعمسػف  3جمدات مغ 
 كيؽية التػاصل والتفاعل مع أولادىع، وكيؽية تحميل وفيع سمػكياتيع. ، معشى التػحج

 (Baghdadli,et autres,2007, 33 ) 
الحؼ يعشي  ESDMيصمق عمى ىحا البخنامج إسع  :Denverبخنامج دنفخ  -02-2

Early Start Denver Mode  الرغار.  شفاؿنسػذج "دنفخ" للؤأؼ 
التعميسية التي تدتشج مغ جية عمى نسػ الصفل، بسا  ىحا بخنامج يشفح السسارسات التخبػية

السشدؿ العاشفي، ) العاشفي، الػالجيغ، مختمف الأوساط السعيذية لمصفل في ذلظ الشسػ
 شفاؿالسجرسة، السحيط(، ومغ جية أخخػ عمى خرػصية إضصخاب العلبقات والتػاصل لأ

أساس العلبقات، ولمػالجيغ التػحج. ويسيد البخنامج بخرػصية في بشاء التصػر الشسػ عمى 
 دور أساسي في ذلظ، وأنو يعتسج عمى المعب. 

تحقيق تغييخ وتحدغ في جػانب الشسػ التالية: التقميج، المغة، إلى  بخنامج "دنفخ" ييجؼ
السذاركة الإجتساعية، إلى  الإستجابة الإنفعالية التػاصل، لعب إجتساعي ورمدؼ جمب الصفل

 تعميع الصفل عشاصخ الحياة الإجتساعية تبادؿ الخبخات، سج ثغخات التعمع الستخاكسة. 
 (30 Rogers.S.JDawson.G,2013, ) 
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 : Fast For Wordبخنامج فاست فػرورود  -02-6
(، وشػرتو مؤسدة التعميع العمسي Taller 1996)بخنامج إلكتخوني يعسل بالحاسػب أنذأه 

باعتباره وسيمة مبتكخة قادرة عمى تغييخ مفاـيع القخاءة  USAبالػلايات الستحجة الأمخيكية 
( مجرسة في أمخيكا تعتسج عمى ىحه الشػعية مغ 4400) وتعمع المغة، حيث إف ىشاؾ أكثخ مغ

ىػ أماـ الكػمبيػتخ، البخامج، ويقػـ البخنامج عمى أساس وضع سساعات في أذني الصفل و 
حيث يعسل البخنامج عمى جعل مشصقتي الجماغ الأمامية والخمؽية تعسلبف بذكل شبيعي كسا 

 امات الصالب. إىتسىػ الحاؿ في الػضع الصبيعي، وتقػـ مبادغ ىحا البخنامج عمى التدمية و 
ا مختمف ا، حيث إف ىشاؾ ميارات في البخنا مج ويتكػف البخنامج مغ أحج عذخ بخنامج 

لمقخاءة والكتابة والمغة السشصػقة بجء مغ عسخ خسذ سشػات وحتى البمػغ، وىشاؾ مخونة كبيخة 
في البخنامج، فإذا أخصأ الصفل في حل الدؤاؿ ثلبث محاولات متكخرة، فإف البخنامج وبذكل 

%( مغ الشجاح، لأف اليجؼ مغ 80) أوتػماتيكي يعصيو سؤالا  يشاسبو ليلبئع قجراتو لتحقيق
 ( 210، 2015 ،سييل) ناجحيغ أشفاؿ نامج ىػ " خمقالبخ 

 :Son Riseبخنامج صغ رايد  -02-2
السرابيغ بإضصخاب شيف التػحج والإضصخابات الشسائية  شفاؿىػ بخنامج تجريبي للؤ

الأخخػ داخل السشدؿ، وقج أنذأ ىحا البخنامج كل مغ بارؼ كػفساف وسيسيخ ياليت كػفساف 
 الػحيج السراب بصيف التػحج.  الإبشيس

. Playويعتبخ ىحا البخنامج مغ البخامج السػجية للؤىالي وقج بشي عمى العلبج بالمعب 
Therapy. 

يخكد بخنامج صغ رايد عمى تذجيع التػاصل البرخؼ وتقبل حالة الصفل وإلى الآف، لا 
الجراسات التي أجخيت تػجج دراسة مدتقمة لتقييع فعالية بخنامج صغ رايد. وقج أشارت إحجػ 

الإختلبؼ بيغ التصبيق العسمي لبخنامج صغ رايد في الػاقع وبيغ ما يخد إلى  (2006) عاـ
  (29، 2011آؿ إسساعيل، ) في الكتب، مسا يجعل تقييع البخنامج أمخ ا صعب ا.
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 The National Autisticمجخل جسعية التػحج الػششية  SPELLبخنامج  -02-0

(Society (NAS الإستسخارية والشطاـ إلى  حيث يتشاوؿ ىحا السجخل احتياج الصفل التػحجؼ
 في حياتو كسا يجب تكييف البيئة حػلو مغ أجل تخؽيس عشاصخ القمق. 

 اخترار لػ:  SPELLوكمسة 
Links 
 روابط

Low arousal 

 حج أدنى مغ اليقطة
Empathetic 

 متعاشف
Positive 

 إيجابي
Structure 

 ـيكل
تشسية شعػر إلى  الييكل في التشطيع وتػفيخ الإيجابية والتػقع السعقػؿ ييجؼحيث يداعج 

أقرى درجة. إلى  الصفل بالثقة في الشفذ مغ خلبؿ بخامج تعسل عمى تشسية نقاط القػة
ا تػفخ حج أدنى مغ التشبو عشج إلى  بالإضافة التعاشف مغ جانب السعمع ومغ السيع جج 

 أجل تعطيع فخصة الصفل في الإلتحاؽ بالتعميع العادؼ.  الػالجيغ والػعي بالإضصخابات مغ
 (66، 2007كذظ، ) 

 :PECSبخنامج نطام التػاصل باستبجال الرػر  -02-4
( في الػلايات الستحجة Bondy & Lori Frost Andrew 1994) ىحا البخنامج بػاسصة‌شػر

ويعتسج عمى السجعسات ‌التػاصل‌ميارات‌إكتدابإلى‌‌وييجؼ‌‌Dolawreالأمخيكية بػلاية ديميػر
 البرخية والحث لمتػاصل. 

ىػ وسيمة إتراؿ بجيمة تدتخجـ مع الحيغ يعانػف مغ التػحج أو مغ نقز في التفاعل 
 ( ,Yersin,2012 02) الإجتساعي وقج استخجمت بذكل واسع في أمخيكا ودوؿ أخخػ.

وجػد ثلبث ميارات أساسية في بجاية كل تجخل تتسثل إلى  (ass & Bach1997) ويذيخ
 في: إقامة علبقة الألفة مع الصفل التػحجؼ. 

مغ خلبؿ التأكيج عمى ميارات أساسية تسثل بجاية لسيارات أكثخ صعػبة  تعميع الإنتباه -
مثل: البقاء في مكانو عمى الكخسي، الحزػر لمسجرب عشجما يحكخ اسسو/ الإلتفات لمسجرب 

 مػاد السياـ السدتخجمة. إلى  ػاصل برخؼ والشطخوعسل ت
الحج مغ بعس السذكلبت الدمػكية التي يدتخجميا الصفل في التعامل مع السحيصيغ بو 

 (67، 2007كذظ، ) ... إلخ(.، نػبات الغزب، العجواف إيحاء الحات، عجـ الصاعة) مثل
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 :MAKATONبخنامج ماكتػن  -02-0
فيػ مديج مغ الأحخؼ الأولى لأسساء مؤسدي البخنامج  Maktonإسع البخنامج ماكتػف 

ة الشصق والمغة مارغخيت والكخ وشبيبيغ نفدييغ مغ الجسعية السمكية لمرع أخرائيوىع: 
 والبكع وىسا: كاثي جػندتػف وتػني كػرنفػرث. 

عمى التػاصل المفطي بكفاءة، بػسيمة بجيمة ‌قادريغال‌غيخ فخادىػ بخنامج مرسع لتدويج الأ
 لمتػاصل مع الآخخيغ وىي الإشارات والإيساءات. 

السرابيغ بصيف التػحج والتخمف العقمي  شفاؿيدتخجـ بخنامج ماكتػف بفعالية مع الأ
 ومتلبزمة داوف والإضصخابات العربية السكتدبة. 

شساذج لتجريذ السيارات المغػية ويعتسج بخنامج لغة ماكتػف عمى شخيقة مبشية متعجدة ال
ق والإشارات والخمػز في آف حيث تتع عسمية التجريذ بالجسع بيغ الشص والقخائية والكتابية.

 ‌Coreالأساسية‌السفخدات‌مغ‌(450) ما يقارب‌ويحتػؼ بخنامج ماكتػف عمى واحج.

Vocabulary ،السخحمة الأولى عمى سبيل السثاؿ: تذسل  والتي يتع تجريديا عمى تدع مخاحل
. أما السخاحل الأخخػ فتذسل مفخدات لأساسية مثل: الصعاـ، الذخاب..مفخدات الحاجات ا

ا كالسفخدات الستعمقة بالدمغ والسذاعخ. آؿ إسساعيل،  ا أو تجخيج   ( 59، 2011أكثخ تعقيج 
 :The ABLLSبخنامج ابمد  -02-02

 The Assessment Languageأما بخنامج تقييع السيارات المغػية والتعميسية الأساسية 

Basic :of Skills Revised The ABLLS- R: 
الحيغ  شفاؿفيػ بخنامج تقييع محكي السخجع، ومشياج تجريذ، ونطاـ متابعة لسيارات الأ

( سشػات. وقج 93) ة مغوالتأخخ الشسائي في الفئة العسخي، يعانػف مغ إضصخاب شيف التػحج
وفي ىحه الشدخة تع التعجيل ، (2010) قاـ بارتشجتػف بإصجار مخاجعة الشدخة الدابقة عاـ

وقج شخأ التعجيل عمى تدمدل بعس السيارات وححؼ أو إضافة عجد ، عمى بعس السيارات
ػ مغ السيارات والتعجيل عمى معاييخ بعس السيارات الججيجة بذكل متدمدل بشاء  عمى مدتػ 

 صعػبة السيارات. 
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 أربعة مجالات رئيدية، يزع كل مجاؿ مجسػعة مغ السيارات عجدىاإلى  البخنامج‌ويقدع
ا مغ السيسات الفخعية، والتي تكػف بسجسػعيا (22) ( 544) ميارة، وتزع كل ميارة عجد 

 ميسة. 
 ( ميارة. 15) مجاؿ ميارات التعمع أساسية ويزع -
 ( ميارات. 4) ويزعمجاؿ السيارات الأكاديسية  -
 ( ميارات. 4) مجاؿ العشاية بالحات ويزع -
 ( 316، 2018 ،العػيجؼ) مجاؿ السيارات الحخكية ويزع ميارتيغ -

 اضصخاب شيف التػحجلصفل  أساليب تجريب متبعة -00
 أسمػب تحميل السيام: -00-0

الخئيدية ثع تختيب أجدائيا ومكػناتيا إلى  ويقرج بتحميل السياـ محاولة تجدئو السيارة
السيارة الأساسية وذلظ بيجؼ تدييل عسميو التجريب إلى  ىحه الأجداء في نطاـ حتى ترل

والحرػؿ عمى خيخات ناجحة لمصفل كسا تديل ىحه العسمية السلبحطة وؾياس الجدء الحؼ لا 
 يتقشو الصفل حتى يدتصيع اف يتعمسو

 شا التدمدل وتقجيع السيارة مغ الديلالجدء التالي ويتصمب الأمخ ىإلى  يشتقل وبالتالي
ي ضيػر افزل الرعب حتى يتسكغ الصفل مغ الشجاح ولا يجب اف نشدى دور التعديد فإلى 

 (17، 2001، ىالة) الأداء لمصفل.
 أسمػب الشسحجة والتقميج: -00-2

ندتخجـ أساليب التقميج عشجما يقػـ السعمع، السجرب بأداء ميارة معيشو، ويتػقع مغ الصفل 
في أدائيا ويسكغ تعميع الصفل التقميج مغ خلبؿ سمدمة مغ السياـ والخصػات وبسجخد ما  تقميج

يربح الصفل قادرا عمى التقميج فانو يسكغ التجريب عمى بعس السيارات عغ شخيق تقميج 
 (107ص، 2005العصاب، ) .شخز أخخ يؤدؼ ىحه السيارات سػاء كانت لفطية أو حخكية
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 :دأسمػب التعدي -00-2
ؾ الحؼ يعػد عميو بشتائج تكخار الدمػ إلى  مبجأ التعديد عمى أف الإنداف يرل يشز

ثبتتيا البحػث الأساسية والتصبيؿية أأو يخمرو مغ الشتائج الدمبية، وىحه حؿيقة عمسية ‌إيجابية
 .ة حجوث سمػؾ معيغ أو تكخار حجوثوفعل يؤدؼ زياد أىػ و  ،عمى ذلظ التعديد

 (37، 1993الخصيب، ) 
 أسمػب الحث: -00-2

ومداعجتو لإنجاز  الفخديتمخز مفيػـ الحث باستخجاـ التشبييات التحفيدية بتػجيو انتباه 
 الاستجابة السصمػبة

 أسمػب التذكيل: -00-6
ىػ تجعيع الدمػؾ الحؼ يقتخب تجريجيا مغ الدمػؾ السخغػب وما يقاربو في خصػات 

 لأخخػ.صغيخة مريخ تيدخ الانتقاؿ الديل مغ خصػة 
يتجرج في خصػات صغيخة بحيث  ىاويبجأ التذكيل مغ الشقصة التي يخكد العسيل عشج 

 يتغيخ سمػكو. لمتغيخ ومعالجة الأخصاء والسذكلبت في مخحمة الخصػات الرغيخة.
 أسمػب الشسحجة: -00-2

خخ ىػ الشسػذج آالعسيل نتيجة ملبحطتو سمػؾ شخز  وىى تتزسغ تغيخ سمػؾ
 (80، 78، ص 1990مميكة، ) عمى نصاؽ واسع.وتدتخجـ التغحية 

  أسمػب الإشفاء: -00-0
يقرج بو تقجيع التعديد عقب حجوث استجابة كانت تعدز مغ قبل مسا نتج عشو نقز 

اـ عشج حجوث ىتسىحه الاستجابة ويذسل أسمػب الإشفاء عادة عمى وقف الانتباه أو تػجيو الإ
 .غيخ مشاسب في البيئة الصبيعية استجابات غيخ مشاسبو والشاتج تعديدىا بذكل

 (342، 1988الذشاوؼ، عبج الخحسغ، ) 
 أسمػب التكخار: -00-4

 (192، 2006معػض، ). لتكخار حتى تتكػف العادات وتتجععالإحرائي عمى ا‌الاشتخاط‌يقػـ
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 خلاصة الفرل:
نسصية تكخارية تكػف ملبزمة ‌سمػكات‌التػحج‌شيف‌السرابيغ باضصخاب شفاؿيراحب الأ

وبالخغع مغ الإختلبؼ والتذابظ في تحجيج أسبابو بجقة، إلا أف اضصخاب شيف التػحج لو 
لمتكفل باضصخاب شيف التػحج تتشاسب  تجريبيةجعمت الباحثيغ يقتخحػف بخامج  أعخاضيتدع ب

 العائلبت والسختريغ(.) ، والعسل كفخيق واحجواحتياجاتيع مع قجراتيع وإمكانياتيع
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  :الثالثالفرل 
 التػحجيالدمػكيات الشسصية لجى الصفل 

 تسييج
 اضصخاب التػحج -أولا

 تعخيف اضصخاب التػحج -0
 اضصخاب التػحجعغ لسحة تاريخية  -2
 ندبة انتذار اضصخاب التػحج -2
 العػامل والشطخيات السفدخة لاضصخاب التػحج -2
 ترشيف اضصخاب التػحج -6
 خرائز اضصخاب التػحج -2
 أسباب اضصخاب التػحج -0
 تذخيز اضصخاب التػحج -4
 علاج اضصخاب التػحج -0

 ثانيا: الدمػكيات الشسصية
 تعخيف الدمػك الشسصي -0
 الدمػك الشسصي لجى اضصخاب شيف التػحج -2
 ندبة انتذار الدمػك الشسصي -2
 دمػك الشسصي لجى اضصخاب شيف التػحجالأنػاع  -2
 الدمػك الشسصي لجى اضصخاب شيف التػحج أعخاض -6
 سمػكيات سمبية لجى اضصخاب شيف التػحجالأسباب السؤدية لإصجار  -2
 تفديخ الدمػكيات التكخارية في اضصخاب شيف التػحج -0
 إجخاءات تعجيل وعلاج الدمػك الشسصي )استخاتيجيات( -4

 خلاصة الفرل
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 تسييج:
 شفاؿتعج الدمػكيات الشسصية الستكخرة مغ السطاىخ السسيدة التي يطيخىا العجيج مغ الأ

وىي بسثابة أحج أوجو القرػر البارزة التي يدتصيع أف يلبحطيا مغ  ،التػحج اضصخابذوؼ 
أؼ الدمػكيات الشسصية التكخارية( عشرخ أساسي ) وىي ،بديػلة شفاؿيتعامل مع ىؤلاء الأ

وتطيخ الدمػكيات الشسصية لجػ الأشخاص التػحجييغ برػرة  ،التػحج اضصخابفي تذخيز 
ومغ أبخز الدمػكيات فخط الحخكة ، لمجسيع متكخرة وتكػف في معطع الأحياف مرجر إزعاج

ويطيخ الصفل قرػر ، وىد الجدع ذىابا وإيابا، وسمػكيات لا إرادية نسصية مثل رفخفة اليجيغ
كسا يفزل التػحجيػف أف ، واضحا في دافعيتو رغع السثيخات السػجػدة في البيئة السحيصة بو

 تديخ الأمػر عمى نسط واحج محجد دوف تغييخ.
 اضصخاب التػحج -أولا
 التػحج:اضصخاب تعخيف  -0
 لغة: -0-0

 وتعبخ في مجسميا ،إغخيقي ىي كمسة أوتػس وتعشي الحات‌أصلإلى  وتعػد كمسة الأوتيدـ
كسا تع التعخؼ عمى ىحا السفيػـ قجيسا  شفاؿالشسائي الحؼ يريب الأ‌الاضصخاب‌مغ‌عغ حاؿ

مختمفة ولكغ بجاية تذخيرو الجقيق إف في أوقات  ،في مجتسعات مختمفة مثل روسيا واليشج
 كاضصخابالأوتيدـ إلى  عمى يج ليػ كانخ حيث يعج أوؿ مغ أشار‌صح ىحا التعبيخ لع تتع إلا

 (13 ،2015، متػلي)  يحجث في الصفػلة وقرج بو التػفق عمى الحات.

 اصصلاحا: -0-2

التي تحجثت عغ  لقج تعجدت وتشػعت تعخيفات التػحج لتعجد الشطخيات والأبحاث العمسية
 عخاضإلا أف معطع التعخيفات تخكد عمى وصف الأ، مختمفة مغ معاييخ ىحا الاضصخاب

 والخرائز.
، ىػ مرصمح يدتخجـ في وصف حالة إعاقة مغ إعاقات الشسػ الذاممة Autismالتػحج 

الجياز العربي السخكدؼ يتسيد بقرػر ‌في‌وضيفي‌خمل‌سببيا‌التصػرية‌وىػ نػع مغ الإعاقات
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 الاجتساعيفي نسػ الإدراؾ الحدي والمغػؼ والقجرة عمى التػاصل والتخاشب والتعمع والتفاعل 
ندعة انصػائية تعدؿ الصفل الحؼ يعاني مشيا عغ وسصة السحيط بو  عخاضيراحب ىحه الأ

، أو أحجاث أفخاد بحيث يعير مشغمقا عمى نفدو لا يكاد يحذ بسا حػلو وما يحيط بو مغ
اج في حخكات نسصية أو ثػرات غزب كخد فعل لأؼ تغييخ في ويراحب أيزا انجم

 (574 ،2009، الجخاح وأخخوف ) الخوتيغ.
 تعخيف الجسعية الأمخيكية لمتػحج: -0-2

مغ  تعخفو بأنو نػع مغ أنػاع الاضصخابات التصػرية تطيخ خلبؿ الثلبث سشػات الأولى
وبالتالي تؤثخ ، عمى وضائف السخوتكػف الشتائج الاضصخابات نيػرولػجية تؤثخ ، الصفل عسخ
وتجعل ، شفاؿصعبا عشج ىؤلاء الأ الاجتساعي الاتراؿفتجعل ، نػاحي الشسػ مختمف عمى

يدتجيبػف  شفاؿوىؤلاء الأ، سػاء كاف لفزيا أو غيخ لفطي، الاتراؿفي  عشجىع صعػبة
أؼ  مغ شفاؿويزصخب ىؤلاء الأ، الأشخاصإلى  الاستجابةالأشياء أكثخ مغ إلى  دائسا

ودائسا يكخروف حخكات جدسانية أو مقاشع مغ كمسات بصخيقة آلية ، تغيخ يحجث في بيئتيع
 (27 ،2006، بغ السغمػث) متكخرة.
 تعخيف مشطسة الرحة العالسية: -0-2
ضصخاب شجيج يذسل نػاحي نسائية متعجدة وتتزسغ مجسػعة مغ ثلبثة وإالتػحج إعاقة  

والدمػكيات ، والتػاصل المفطي، الستبادؿ الاجتساعيقرػر في التفاعل  أساسية ىي: أعخاض
 قبل بمػغ سغ الثالثة. عخاضالشسصية ومحجودية الشذاشات وتطيخ ىحه الأ

 (437 ،2011، القخيصي) 
 -DSM) ( والخابع السعجلDSM- IV- 1994) الخابع‌تعخيف الجليل التذخيري -0-6

IV- TR- 2000)  بانحخاؼلمصفل يتسيد  الارتقائيالتػحج حالة مغ القرػر السدمغ في الشسػ 
 ،والمغػية الاجتساعيةالأساسية السختبصة بشسػ السيارات  الػضائف الشفدية في نسػ وتأخخ

خلبؿ الدشػات الثلبث الأولى  عخاضوتبجأ الأ، الحدي والشسػ الحخكي‌والإدراؾ‌نتباهالا‌وتذتسل
 (16 ،2013، خميفة وآخخوف ) مغ عسخ الصفل.
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 السعاقيغ: فخادعخف القانػن الأمخيكي لتعميع الأ -0-2
التػحج عمى أنو إعاقة تصػرية تؤثخ بذكل ممحػظ عمى التػاصل المفطي وغيخ المفطي 

، الجالة عميو بذكل ممحػظ قبل سغ الثالثة مغ العسخ عخاضوتطيخ الأ الاجتساعوالتفاعل 
وتؤدؼ كحلظ غمى سمػكيات نسصية متكخرة ومقاومة ، التخبػؼ وتؤثخ سمبا عمى أداء الصفل 

  كسا أف ردود فعمو لمخبخات غيخ عادية.، الصفل لمتعييخ وخرػصا في الخوتيغ اليػمي
 (33 ،2004، الدريقات)

 :Kannerتعخيف كانخ -0-0
خمل ملبحطتو لإحجػ  ومغ، ىػ أوؿ مغ عخؼ التػحج وقجـ لو مغ خلبؿ تذخيرو لو 

 والتي تذسل:، إلييا في دراستو فإنشا نلبحع تمظ الدمػكيات السسيدة لمتػحج عذخ حالة أشار
 عمى تصػيخ علبقات مع الآخخيغ. عجـ القجرة -
 تأخخ في اكتداب الكلبـ. -
 استعساؿ غيخ تػاصمي لمكلبـ بعج تصػره. -
 تكخار نذاشات في ألعاب نسصية متكخرة. -
 التحميل وذاكخة حخؼية جيجة.ضعف في  -
 (26 ،2006، بغ السغمػث) السحافطة عمى التساثل. -

 الحيغ يعانػف مغ الاضصخاب التػحجؼ عمى أنيع الحيغ: شفاؿالأ wolfعخؼ 
 .الانفعالي الاتراؿيشقريع  -
المغػؼ الستسثل في فداد الشسػ المغػؼ مع شحوذ في شكل ومزسػف  الاتراؿيشقريع  -

 الكلبـ وتخديج آلي لسا يدسع.
 شحوذ في المعب والتحميل. -
تغيخ أؼ  التقػلب والإصخار عمى الصقػس والخوتيغ وردود الفعل العشيفة إزاءو  الشسصية -

ىد الخأس حخكية ) مثلفي ىحه الأنساط مع وجػد الكثيخ مغ الحخكات الآلية غيخ اليادفة 
 (wolf ،1988، 576) .الأصابع..( -اليجيغ
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ػؼ مرحػب والمغ الاجتساعيعمى أنو اضصخاب في الارتقاء  Lewis ،vكسا عخفو 
 (Lewis ،volkmar ،1990 ،248) سمػكية نسصية. بأنساط

أزمة سمػكية تشتج عغ أسباب متعجدة ومرحػبة في الغالب  عمى أنوGilberg وعخفو 
 واتراؿ شاذ. الاجتساعيبشدبة ذكاء مشخفس وتتدع بذحوذ في التفاعل 

(Gilberg, 1992, 248) 
 تػحج:ال لاضصخابلسحة تاريخية  -2
اـ واضح بالفراـ ومغ بيغ إىتسونرف القخف مغ الدماف كاف ىشاؾ  مشح قخابة القخف  

والجلالة ، فراـ الصفػلة أو فراـ السخاىقةغ كانت ىشاؾ فئة يصمق عمييا اسسو فئات السرابي
 الأساسية لدسات الفراـ برفة عامة ىي عجـ تخابط الأفكار واضصخاب التفكيخ.

التػحجيغ مػضػعا ججليا حيث تذيخ بعس  شفاؿاـ بالأىتسوتعتبخ الجحور التاريخية للئ 
بيحه الفئة يعػد غمى البجاية العمسية لمتخبية الخاصة وتحجيجا اـ ىتسأف الإإلى  التقاريخ العمسية

الصفل الحؼ وججه إيتارد في غابات الافيخوف الفخندية وسساه ؼيسا بعج ؼيكتػر حيث كاف 
 الإعاقة العقمية الذجيجة.إلى  يعاني مغ التػحج إضافة

الاجتساعي  وذلظ عشج حجيثو عغ الاندحاب‌لمتػحج‌وصف‌أوؿ‌الصبيب الشفدي بمػيخ وقجـ
لجػ الأشخاص الفرامييغ وشبيو بسا وصفو فخويج بالإثارة الحاتية والاندحاب مغ الػاقع 

 والمعب بأجداء الأشياء والتكيف السحكػـ بالسذاعخ وىي مغ الرفات الخئيدية لمتػحج.
"وجاءت  شفاؿ"مخض الانغلبؽ لجػ الأ‌افبعشػ ‌مقالا‌اسبخجد‌ىاند‌كتب 1944ة وفي سش 

 عمى الحالات السجروسة متخكدة حػؿ أمخيغ ىسا: اسبخجدملبحطات 
الحيغ تشاولتيع  فخادالذجيج في الآثار الستختبة عمى الإصابة بالانغلبؽ بيغ الأ التبايغ -

 الجراسة.
السشغمقيغ يمعب دورا إيجابيا في  شفاؿالخاصة لجػ الأ اماتىتسوالإإف وجػد السيارات  -

 .شفاؿالتكيف الاجتساعي اللبحق ليؤلاء الأ
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مفيػـ الحىاف الصفمي وكانت  إشارىحه الفتخة في ‌في‌التػحج‌اضصخاب‌الجراسة‌ىحه‌وتشاولت
التقميل مغ الاستشتاجات التي إلى  الزبط العمسي ما أدػإلى  وصؽية غمى حج بعيج وتفتقج

 (10 ،2018، ركدة) عتبار عمى السجػ الصػيل.يسكغ أف تؤخح بعيغ الا
الذجيجة  بالانفعاليةشف اضصخاب التػحج عمى أنو ضسغ الإعاقات ص1980وفي عاـ 

مغ خلبؿ الجليل  (APA) غمى أنو في العاـ نفدو صشفتو الجسعية الأمخيكية لمكبت الشفدي
وىػ أحج الاضصخابات  DSM 3التذخيري ولإحرائي للبضصخابات العقمية لإصجار الثالث

 الشسائية الذاممة والحؼ ضع التػحج والاضصخابات الشسائية الذاممة مخحمة الصفػلة السبكخة.
 عجدىع فخادورقة بحثية حػؿ مجسػعة مغ الأ "ويشق" قجمت خبيخة التػحج 1981 وفي عاـ

ت تػحجيػف بشاءا عمى محكا سشة تع تذخيريع بأنيع (35و5) بيغ أعسارىعتخاوحت  (19)
 سبيخجخ.خاب التػحج وأشمقت عمييع ملبزمة اسبيخجخ في مجاؿ اضصتذخيز ا

 ،سمػكي اضصخاب( تست الإشارة عمى أنو 1987) في الصبعة السعجلة مغ ذات الجليل ثع
عمى شكل تمظ  أعخاضومع أف ىشاؾ سمػكات معيشة تجؿ عمى ذلظ الاضصخاب حيث تطيخ 

وأصبح  ،الدمػكيات ويسكغ الاستجلاؿ عميو مغ خلبؿ ىحه الدمػكيات فإف ذلظ لع يعج كاؼيا
( عمى أنو 1994) مشح ضيػر الصبعة الخابعة مغ ذات الجليل عاـ الاضصخابىحا إلى  يشطخ

 (28 ،2008، عبج الله) اضصخاب نسائي.
التػحج في ترشيفيا الجولي أوردت مشطسة الرحة العالسية اضصخاب  1992وفي عاـ 

"وعخفتو بانو اضصخاب نسائي شامل يتسثل في  تحت اسع "التػحج الصفػلي العاشخ لأمخاض
 نسػ غيخ عادؼ.

الإصجار الخابع لمجليل التذخيري  APAأصجرت الجسعية لمكبت الشفدي  1994وعاـ 
 الذاممة. مػسػعة مفيػـ الاضصخابات الشسائية DSM.4والإحرائي للبضصخابات العقمية 

 (26 ،2012، نايف) 
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 الحىشية التي تحجث في مخحمة الصفػلة الاضصخاباتىحا اعتبخت إعاقة التػحج مغ  وعمى
 ،ويسكغ تدسيتو الجىاف الحاتػؼ  ،ويقترخ في تشاولو لاذىشة الصفػلة السبكخة عمى إعاقة التػحج

 (20 ،2015، بػجسعة) السبكخة. الصفميةوأيزا بالحاتػية 
استخجمت تدسيات متعجدة مشيا التػحج والحىاف الصفػلة والشسط غيخ  1943عاـ  ومشح

ويخػ بعس الباحثيغ أف ىحه التدسيات تعكذ التصػر التاريخي لسرصمح  في الشسػ لدػؼ ا
امات وتخررات العامميغ في مجاؿ التخبية الخاصة والسيتسيغ إىتسإعاقة التػحج واختلبؼ 

  مغ التدسيات كاف بدبب الغسػض وتعقج التذخيز. عجد‌استخجاـ‌عغ‌فزلب‌الاضصخاب‌بيحا
 (11 ،2018، ركدة) 

 التػحج: اضصخاب ندبة انتذار -2
لاضصخاب ونتيجة ضيػر أكثخ مغ أداة لمتذخيز لحالات ااـ الستدايج بيحا ىتسنتيجة للئ

ارت بعس خحه في التدايج فقج أشآتفاؽ عمى أف ندبة ضيػر ىحا الاضصخاب إيشاؾ ف ،التػحج
 لكل حالة ولادة حية. (10000حالة  20-15)إلى  مى أف الشدبة ترلالجراسات ع

حالة ولادة حية كسا  (500-1) ف الشدبة تكاد ترلأمى خخػ عأكسا أشارت دراسة  -
ساشيا السختمفة بأن‌التػحج‌حالات‌أف‌إلى شارتأ‌ػلايات الستحجة الأمخيكية والتيىػ الحاؿ في ال

يسكغ وصفيع بأف لجييع حالة تػحج أو أحج أشكاؿ شيف  (5000000)‌إلى ترلوأشكاليا 
 التػحج.
أؼ  (2-1) تربح الشدبةأؼ  ،كثخ مغ الإناثأإصابة الحكػر إلى  وأشارت الجراسات -

والسدتػيات الثقاؼية  الاجتساعيةفي مختمف الصبقات  غ. ويطيخ التػحجينثى مقابل ذكخ أكل 
 والعخؾية.

 (16 ،2018، ركدة) بازدياد. شفاؿبيغ الأوأف انتذار مخض التػحج 
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 لاضصخاب التػحج الشطخيات السفدخةو عػامل ال -2
 :اضصخاب التػحجعػامل  -2-0
 العػامل الػراثية:  -

مخاحل تصػر مفيػـ التػحج كاف لمسختريغ اعتقاد بجور الػراثة ضسغ عبخ سببية ‌مختمف
 الجراسات حػؿ التػائع وحػؿ عائلبتىحا الدياؽ أجخيت العجيج مغ  الإصابة بالتػحج ففي

التػحج، حيث ىجفت ىاتو الجراسات معخفة العلبقة بيغ الإصابة بالتػحج والخوابط  أشفاؿ
إيجاد الكخومػزوـ الحؼ يػرث الاستعجاد لمتػحج، إذ تتحجث بعس إلى  الأسخية، وكحا التػصل

يث الاستعجاد عمى أنيا السدؤولة عغ تػر  277715716الجراسات عغ الكخومػزومات: 
 Folstein et Michaelمغ شخؼ  1977لمتػحج. فالجراسة الأولى حػؿ التػائع أجخيت سشة 

Rutter  ـ عمى شفل تػحجؼ عمى الأقل، ػأ، حيث يذسل كل تاتػأم 21والتي أجخيت حػؿ
دراسة العلبقة بيغ الإصابة بالتػحج ودرجة العلبقة بيغ الإخػة، وتػصمت نتائج إلى  وىجفت
وجػد علبقة بيغ التػحج ودرجة العلبقة الأخػية، حيث تع تذخيز التػحج في إلى  الجراسة

أربع تػائع مغ أصل أحج عذخ تػأـ حؿيقي، بالسقابل لع يدجل تذخيز الأخػيغ الاثشيغ 
 (. ,113Frith,2010) مغ التػائع غيخ الحؿيؿيةأؼ  بالتػحج في

حيث أف ندب الإصابة بالتػحج تشتذخ بيغ  Rio et alوىػ ما أثبتتو أيزا دراسات 
ندبة حجوث الاضصخاب إلى  حالات التػائع الستصابقة أكثخ مغ التػائع الأخػية، وتػصمت

 (. 89، ص2009قحصاف، ) % مغ التػائع الأخػية23بيغ التػائع الستصابقة و 9557بمغت %
الأخػة بالتػحج تتخاوح أما الجراسات التي أجخيت حػؿ العائلبت أثبتت أف احتسالية إصابة 

مخة لجػ العائلبت التي  100إلى  50 ػػ% لجػ أخػة التػحجييغ، وىي أكبخ ب8إلى  2ما بيغ 
% إذا كاف شفل 4 ػػليذ بيا شفل تػحجؼ كسا أثبتت الجراسات أف ندبة الإصابة تقجر ب

 (. ,144Bouden,2014) % إذا كانت بشت7و
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التػحج، وصمت أف خرائز العدلة،  أشفاؿ وفي بعس الجراسات التي أجخيت عمى آباء
 (,114Frith,2010) .آخخيغ في عائمة التػحجؼ أفخاد غياب الرجاقات الحسيسية مػجػدة في

( في دراستو عغ العػامل الجيشية السدببة Walsh 2003) ىحا الدياؽ فقج تػصل وفي
أف أخػة إلى  قخيبة فى القخابة العائمية وأشار أعخاضزيادة وجػد حالات التػحج أو إلى  لمتػحج

الشدبة  عخضة لطيػر مذكلبت لغػية واجتساعية إذ قج ترل‌السرابيغ بالتػحج أكثخ شفاؿالأ
وجػد استعجاد لتصػر إلى  تجني ندبة الحكاء وىحا يذيخإلى  % كسا يسيمػف 15إلى  10مغ 

 (89، 2009قحصاف، ) .فتخة الحسلأثشاء  غيخ شبيعي
 لاضصخاب التػحج الشطخيات السفدخة -2-2
 الشطخية البيػكيسيائية:  -2-2-0

تيتع ىاتو الشطخية بالشػاقل العربية والتي تؤثخ بذكل مباشخ في الحالة الشفدية، وبالتالي 
، فعشج حجوث خمل في  في العجيج مغ الأمخاض الشفدية عمى غخار إضصخابات السداج والشػـ

 الأداء الػضيفي الأجداء مغ السخ.  مدتػػ ىاتو الشػاقل قج يؤثخ في
ويعج الديخوتػنيغ مغ الشػاقل السيسة في الجياز العربي السخكدؼ الحؼ يتسخكد في 
وسط الجماغ، ويتحكع في العجيج مغ الػضائف والعسميات الدمػكية بسا فييا إفخازات اليخمػنات 

الحؼ درس أكثخ في  العربي وىػ الشاقل اكخة والدمػؾ الشسصي،والح الجدع والشػـ وحخارة
 الػسػاسية، الإنجفاعية عخاضالأ بالسذاعخ، تعجيل السداج الحرخ،‌متعمق‌لأنو‌التػحج،‌حالات

العجوانية والتفاعل الاجتساعي، وىػ متعمق بشسػ الجياز العربي السخكدؼ وىػ ما يفدخ 
 دراسة ىحا الشاقل العربي. 

 6ولأوؿ مخة ارتفاع الديخوتػنيغ لجػ  Freedmanو Shainأكج كل مغ  ‌1961ففي
التػحج، كسا لػحع ارتفاعو لجػ الحيػانات التى ليا اضصخابات اجتساعية.  أشفاؿ حالات مغ

وبعجىا العجيج مغ الجراسات التي أكجت ارتفاع الديخوتػنيغ لجػ التػحجييغ ىاتو الديادة 
 (. ,Ould Taleb, 2009 58) مغ الجراسات التي أجخيت عمى التػحج %30وججت في 
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السرابيغ بالتػحج إذا  شفاؿأف الأإلى  (Bootzin Acocella.Alloy 1983) وقج أشار
تشاولػا عقاقيخ تخفس مغ مدتػػ الديخوتػنيغ فإف ذلظ مغ شأنو أف يحدغ الكلبـ والدمػؾ 

 أسابيع ولكغ بعج مزي ثلبثة أشيخ  6الاجتساعي ودرجة الحكاء، واستسخ ىحا التحدغ لسجة 
 ،2009قحصاف، ) التحدغ الحؼ حجث وقج يتصمب الأمخ مديجا مغ الجراسات تزاءؿ

( أف ارتفاع ندبة الديخوتػنيغ تػجج أيزا لجػ Burztein 1988) وفي ىحا الدياؽ أكج  (.84
ليحا فالشتائج متغيخة فالكثيخ مغ الجراسات لع تجج فخقا ، التػحج أعخاضالستخمفيغ ذىشيا دوف 
 (. ,Ould Taleb,2009 58) غبيغ التػحجييغ والعاديي

كسا أف الجوباميغ ىػ أحج الشػاقل العربية الحؼ تست دراستو عشج حالات التػحج الحؼ 
يتجخل في مخاؾبة الػضائف الحخكية والسعخؼية، فيػ يتخكد في الجماغ، وزيادتو تمعب دورا في 

 الدمػكات التػحجية مثل الشسصية والشذاط الدائج. 
التػحج تقل مثل  أعخاضأف كثيخ مغ إلى  ( في ىحا الرجدCampbell 1982) وقج أشار

سمػؾ إيحاء الحات والحخكات الشسصية الستكخرة عشج تشاوؿ الصفل عقار يخفس مغ مدتػػ 
 (. 85، 2009قحصاف، ) الجوباميغ

 العربية  الشطخية -2-2-2
التػحج علبقة بالاضصخابات  عخاضتشصمق الجراسات العربية مغ فخضية مفادىا أف الأ

العربية، حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات وجػد شحوذ أو خمل في الشذاط الكيخبائي أو 
الخمل الحادث إلى  القرػر الػضيفي لأداء جحع الجماغ، وىشاؾ مغ يعدو الدمػكات التػحجية

 في القذخة الجماغية. 
الأشخاص السرابيغ ‌( أفDawson Warren Burg et Fuller 1995)‌يخػ ‌الرجد‌ىحا‌وفي

بالتػحج لجييع زيادة في الشذاط العربي، والبعس لجييع انخفاض في الشذاط العربي 
لمجماغ، وىحا ما يجؿ عمى وجػد خمل في شكل الخلبيا العربية أو في آدائيا في معطع 

 .اغأجداء الجماغ الفريغ الأماميغ والفريغ الججاريغ والجياز الصخفي والسخيخ وجحع الجم
 ( 80، 2009الدعيج، )
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دراسات بيشت وجػد إضصخاب في وضائف السخ وذلظ ما إلى  (Gilling 1996) وأشار
حيث وجج تغيخات في الفرػص الرجغية ، أضيخه الترػيخ الصبقي السحػرؼ بالكسبيػتخ

ضيػر سمػكات غيخ شبيعية كسا ضيخ أف واحجا مغ إلى  وحػؿ بصيشات السخ مسا يؤدؼ
 غيخ عادؼ.  EEGأثشيغ لجييع تخصيط دماغي 

السرابيغ بالتػحج لجييع خمل في  شفاؿأف الأ Bacheavalier et Merjarianبيشسا ذكخ 
الجياز العربي الصخفي يؤثخ في سمػكاتيع الاجتساعية والعاشؽية والتعمع والحاكخة. وأشار 

( أف درجة تخكيد حامس اليػمػفانيظ أكثخ ارتفاعا في الدائل 2000) كػىيغ وبػلتػف 
 السخي السشتذخ بيغ الأندجة السخ والشخاع الذػكي في حالات التػحج ؾياسا بالأسػياء

( Aksehomoff Saitoh et al Courchene 1994) (. ورأػ86787ص  ،2009قحصاف، )
مى تحػيل انتباىيع مغ شيء للآخخ أف التػحجييغ لجييع خمل في السخيخ يعيق قجرتيع ع

بدخعة كاؼية دوف تفػتو أية معمػمة ماثمة أمامو، والخمل ىػ مغ حيث استؿباؿ السعمػمات 
 (. 81، 2009، الدعيج) الأجداء الأخخػ مغ الجماغ بذكل فعاؿإلى  وإرساليا

 نطخية العقل:  -2-2-2
الدمػكات والإيساءات بالحالة عمى ربط ‌القجرة‌أنيا‌عمى‌( نطخية العقلFrith 2003) تعخؼ

الشفدية لمذخز، فيي تخجسة لسا يحدو الذخز وما يفكخ ؼيو، ومفاد نطخية العقل ىي قجرة 
 (.,Frith, 2003 128) الذخز عمى فيع الحالة العقمية لذخز آخخ أمامو

أما ما يتعمق بالصفل السراب بالتػحج فتتمخز ىحه الشطخية بقرػر الصفل السراب 
الجانب السعخفي الاجتساعي الحؼ يشبأ بسعخفة البشاء الشفدي للآخخيغ كسعتقجاتيع، بالتػحج في 

وىحا يحسل في شياتو عجـ اكتساؿ تصػر الأفكار في العقل بحيث لا يدتصيع الصفل السراب 
بالتػحج رؤية الأشياء مغ وجية نطخ الذخز الآخخ بيشسا الأشخاص العاديػف لجييع فيع 

 (59، 2006السغمػث، ).مغ خلبلو قخاءة أفكار الآخخيغ‌عػف خاص أو إحداس خاص يدتصي
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سشػات، والتي تمي  4إلى  3 نطخية العقل مع العسخ وتبجأ قػاعجىا في سغ وتتصػر
استقخار الصفل وقجرتو عمى التفاعل انصلبقا مغ الانتباه السذتخؾ والمعب الخمدؼ أو الخيالي، 

رؤية ما يفكخ ؼيو  عمى  وليذ لجيو القجرةقبل ثلبث سشػات يجخل الصفل في عالسو الخاص 
يجخل في عالع تفكيخه وتفكيخ الآخخيغ والحؼ يدسح لو بالتكيف ‌سشػات‌سبع الآخخ، وفي عسخ

ومعخفة كيف نترخؼ خلبؿ السػاقف الاجتساعية. وىشاؾ دراسات عجيجة أثبتت اضصخاب 
قي لمقرػر الاجتساعي ىحه الػضيفة لجػ التػحجييغ ليحا فإف ىحه الشطخية تطيخ تفديخ مشص

 ( Baghdadli, 2011, 25) لجػ التػحجييغ.

 الغحائية:  الشطخية -2-2-2
التػحج، وكحا عجـ التػازف  أعخاضقج تكػف للؤشعسة السدببة لمحداسية علبقة بطيػر 

يدبب تخسب بعس السعادف عمى غخار الدئبق والخصاص والدنظ، وقج يحجث ‌قج‌الحؼ‌الغحائي
 خمل وضيفي في الكبج الحؼ يؤثخ عمى تشؿية الدسػـ أو عجـ التػازف الكيسياء الحيػية لمجدع. 

 Caseinوالكازييغ  Glutinالجمػتيغ ‌مادتي‌ىزع‌عمى‌بعجـ القجرة الصفلوقج يختبط التػحج 
والحشصة وتػجج الثانية في الحميب ومذتقاتو، لتربح ذات تأثيخ  في الذعيخ‌الأولى‌حيث تػجج

الجمػتػمػرفيغ إلى  الكاسسػمػرفيغ ويتحػؿ الكازييغإلى  كالأفيػف، إذ يتحػؿ الجمػتيغ مخجر
لأف الصفل السراب بالتػحج لا يدتصيع ىزع ىحه السػاد في ، وىسا ذات مفعػؿ مخجر

 (90، 2009قحصاف، ) .كات تػحجيةضيػر سمػ إلى  عسمية الاستقلبب فيؤدؼ ذلظ
 الشطخية الاجتساعية الأسخية أو الديكػلػجية: -2-2-2

والتي تجور حػؿ فكخة علبقة ، التػحج أعخاضالشطخيات التي حاولت فيع ‌أولى‌بيغ‌مغ‌ىي
التػحجؼ بالآخخ، وخرػصا بالأـ وىحا ما نججه في إسيامات التحميل الشفدي حػؿ تفديخ 

بخود علبقة إلى  شفاؿجػ الأالسحممػف الشفدانيػف ضيػر التػحج ل التػحج حيث يخجع بعس
ما يدسيو البعس بالأـ الثلبجة. وذىب آخخوف مغ أصحاب الشطخية الشفدية ‌أو‌الأـ‌مع‌الصفل

علبقة الصفل بػالجيو وعلبقة الأـ بالأب التي قج تؤثخ عمى الحالة الشفدية إلى  الاجتساعية
 الحسل. أثشاء  لمصفل خرػصا
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 Bruno Bethlheimو Aspergerو Kannerوفي ىحا الرجد يخػ أنرار ىحه الشطخية 
أف التػحج يشذأ عغ خبخات مبكخة غيخ مذبعة وتيجيجيو فيشذأ الأساس السخضي نتيجة فذل 
أنا الصفل في تكػيغ إدراكو نحػ الأـ، والتي تكػف بسثابة السثل الأوؿ لعالسو الخارجي، 

ة لتػجيو أو تخكيد شاقتو الشفدية نحػ مػضػع أو شخز آخخ وبالتالي لع تدشح لو الفخص
 (83، 2009قحصاف ) .مشفرل عشو
أف فذل العلبقة العاشؽية بيغ الأـ والصفل قج يكػف مختبصا ببعس إلى  Germanويذيخ 

أنػاع الانفراؿ عغ الأـ والحؼ يعدػ لأحجاث الحياة، كسيلبد شفل ججيج أو حسل آخخ للؤـ. 
التػحج مغ خلبؿ الجراسة التي أجخىا  شفاؿ( وصفا تفريميا لآباء الأ1956) Kannerوقجـ 

فػصفيع بالتبمج الانفعالي والبخود العاشفي الخغبة في الاستحػاذ العدوؼ عغ الآخخيغ أكثخ 
إلى  قمقا ولجييع ضعف في دؼء العلبقات الأبػية ضعف عاـ في ملبمح الذخرية ويسيمػف 

 (89، 1999عميػة، ) .د ىحا الصفلخغباف في وجػ الآلية وأكج أف الػالجاف لا ي
الشفدي لتفديخ التفاعل الصفػلي الأبػؼ لتصػر ‌فاستخجـ التحميل Bruno Bethelheimأما 

يحاولػف أف يجافعػا عغ أنفديع في  شفاؿفقج قاؿ أف الأولياء ىع الدبب، وأف الأ، التػحج
 (98، 2010، الدريقات) .مػاقف لا يدتصيعػف تحسميا

. فإف التػحج يؤثخ عمى ثلبث مدتػيات مغ الشاحية Denisو R.Diatkineأما حدب 
العيادية وىي: فقجاف العلبقة مع الآخخ، غياب قمق الانفراؿ السختبط بفقجاف السػضػع 

 (. ,Ould Taleb, 2009 61) وغياب نطاـ للئتراؿ
مغ شخؼ الباحثيغ  كثيخةانتقادات إلى  لقج تعخض ىحا التػجو القائع عمى التحميل الشفدي

فالصخح الحؼ يقتخحو التحميل الشفدي يحسل الآباء والأـ خرػصا ‌الدػاء،‌حج‌والسسارسيغ عمى
الذعػر بالحنب، الذيء الحؼ يديج إلى  عشج الصفل وىػ ما يجفع بالأـ عخاضفي ضيػر الأ

 مغ تعقج الػضع وزيادة الزغط الشفدي لجػ الأميات.
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 :التػحج اضصخاب ترشيف -6
و ؼيسا بيشيا وبيغ الإعاقات أعخاضحيث تتجاخل  ،متذعب اضصخابيعتبخ التػحج 

 ،في الدمػؾ اختلبؼوىشاؾ  ،وتتجاخل بيغ إصابة شجيجة أو متػسصة أو بديصة ،الأخخػ 
 شيف التػحج: باضصخاببسعشى أنو ليذ ىشاؾ نسط واحج لمصفل التػحجؼ ويعخؼ ذلظ 

 : Asperger Syndromeمتلازمة إسبخجخ  -6-0
وعادة يتسيد بػجػد ذكاء شبيعي ولا يػجج تأخخ في السيارات  ،التصػر اضصخابات أحج
ويتسيد أيزا بشقز السيارات  ،ىشاؾ صعػبة في فيع الجعابة والدخخية ولكغ ،المغػية

مثل: عجـ القجرة عمى بشاء صجاقات وقمة  الاجتساعيوصعػبة في التعامل  ،الاجتساعية
ضعف في التػاصل الشطخؼ وتعبيخات الػجو وحخكة ، ومحاولة السذاركة في المعب اـىتسالإ

لجييع  ،الجدع والإيساءات بالإشارة وعادة مايكػف ليع شقػس وروتيغ معيغ في حياتيع
عشجىع قجرات فائقة في  شفاؿأيزا بعس ىؤلاء الأ ،حداسية بذكل كبيخ مغ الأصػات

 الحفع. قجرة غيخ عادية عمى بعس الشػاحي مثل:
 : Rett's Syndromمتلازمة ريت  -6-2

 (5-24) يا تباشئ نسػ محيط الخأس في العسخ بيغأعخاضىحه الحالة تحجث لمبشات مغ 
شيخا مع حخكات  (5-30) تخاجع أو فقجاف القجرات السكتدبة لحخكة اليجيغ في مابيغ ،شيخا

الشقز الذجيج في تصػر المغة  ،ضيػر مذية غيخ متدنة ،نسصية متكخرة مثل رفخفة اليجيغ
وجػد التخمف أؼ  ،السكتدب في مجة سابقة الاجتساعيفقجاف التخابط  ،والتعبيخية الاستقلبلية

 (40 ،2007، سميساف) الشفدي والحخكي.
 : Disorder childhood Disintegrativeإضصخاب الصفػلة التخاجعي  -6-2

بتخاجع  عخاضتبجأ الأ ،العاشخة مغ العسخويطيخ قبل الدغ  ،وىػ حالة نادرة الحجوث
وميارات المغػية  ،الػضائف كالقجرة عمى الحخكة والتحكع في البػؿ والتبخز مغ الكثيخ

 .والاجتساعية
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يعاني الصفل مغ صعػبات في  :محجدةالإضصخابات الشسائية الستجاخمة غيخ  -6-2
تشصبق عمى الإعاقات الشسائية إلا أف معاييخ التذخيز لا  الاجتساعيالتػاصل والتفاعل 

 (40 ،2015، ثامخ) السحجدة.
 التػحج:اضصخاب خرائز  -2
 خرائز الجدسية:ال -2-0

ة الصفل السراب بالتػحج ىي بجاية تػاصمو مع البيئة السحيصة والسؤشخ الػاضح أف حخك
 حيث مغ خلبليا يكتذف بيئتو السحيصة.، عمى نسػ عزلبت جدسو

 (25 ،2015، عمي محمد) 
التػحجييغ يتستعػف بسطيخ  شفاؿأف الأ (32 ،2000) الخحسغ سميساف" "عبج ويحكخ

او عغ شخيق اتخاذ ، اكتذاؼ أجداميع برخياإلى  كسا أف بعزيع يسيمػف ، جدساني شبيعي
 أوضاع خاصة في الػقػؼ والجمػس أو كاف أجداميع أشياء غيخ مألػفة لجييع.

التػحجييغ مقبػلا  شفاؿمطيخ الأ ما يكػف أنو غالبا  "49 ،2010، "أحسج سميساف ويخػ 
التػحج مشح شفػلتيع السبكخة لأمخاض الجياز التشفدي  أشفاؿ وتعخض، أف لع يكغ جحابا

كسا يعانػف مغ اضصخابات معػية وحالات إمداؾ أكثخ مغ  نػبات ضيق التشفذ والدعاؿ
تجاوبيع مع تمظ كسا يختمفػف عغ الصفل الدميع في ، السجتسع العاـ أشفاؿ حجوثيا بيغ

 مخاض وانعكاسات تأثيخىا عمييع.الأ
 الخرائز الدمػكية: -2-2

طيخ في سمػكو نػبات انفعالية كسا أنو ي ،ضيق السجػو  ،تػحجؼ سمػكو محجودالصفل ال
 .عطع الأحياف مرجر إزعاج للآخخيغيكػف في مو  ،نسػ الحاتإلى  ىحا لا يؤدؼ‌سمػكوو ‌حادة

أو  ،بيجيوتبجو بديصة مغ قبيل كػيخ قصعة مغ المباف  التػحجؼومعطع سمػكيات الصفل 
ىحا قج يجعل السلبحع لدمػؾ الصفل و  أو تكخار فظ وربط رباط ححائو ،قمع بيغ إصبعو تجويخ

أو كأف ىشاؾ ندعة قدخية لتحقيق التذابو في كل  ،مقيػر عمى أدائوكأنو و  يخاه  التػحجؼ
استثارة مذاعخ مؤلسة لجيو . كسا إلى  شيء حيث أف التغييخ في أية صػرة مغ صػره يؤدؼ
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أساليب إلى  التػحجؼ قج يكػف مخجعو شفاؿالدمػؾ غيخ المفطي لجػ بعس الأأف شيػع 
 الدمػؾ التي يتجخل بيا الآباء مع الأبشاء .

 ويخػ أنو مغ السسكغ في الػقت الحالي أف نقجـ وصفا سمػكيا فقط لحالات التػحج.
 سكغ الإشارة إلييا عمى الشحػ التالي :وأنو السلبمح الخئيدة لمتػحج ي

 شتج عغ عجـ القجرة عمى فيعجابة لمشاس الآخخيغ الحؼ يالػحجة الذجيجة وعجـ الاست -
 استخجاـ المغة بذكل سميع .و 

 الاحتفاظ بخوتيغ معيغ . -

تعميسية و  تجريبيةمع تشطيع بخامج  ،لكغ غالباو  فخادقى شػؿ حياة الأوىحه السلبمح تب
لا يسكغ  يؤكج الكثيخ مغ العمساء أنوو  ،جةتربح ىحه السلبمح أقل ش ،إعجادا جيجا معيشة معجة

حياة الفخد السراب بتاريخ  عخاضيجب أف يتزسغ الفحز الأو  ،التػحج أبجا أعخاضعلبج 
 . بيحا الاضصخاب

وىحه  -التػحجييغ يتسيدوف بسجسػعة مغ الدمػكيات الآتية فخادويزيف سػليفاف أف الأ -
 ومغ ىحه الدمػكيات مايمي:حيث الذجة وأسمػب الترخؼ ‌مغ‌خخلآ‌فخد‌مغ‌الدمػكيات تختمف

 قرػر شجيج في الارتباط والتػاصل مع الآخخيغ. -
التػحجييغ ييسدػف  شفاؿوبعس الأ، عمى الكلبـ‌القجرة‌فقجاف‌أو‌الكلبـ‌قرػر شجيج في -

وبعزيع لا ل رجعي أو بشغسة ثابتة دوف تغييخ عشجما يخيجوف الكلبـ والبعس يتكمع بذك
 يدتصيع إكساؿ حجيث أو كلبمو عمى الإشلبؽ.

 حدف شجيج لا يسكغ إدراؾ سببو لأؼ تغيخات بديصة في البيئة. -
 ،وأحيانا يراحب التػحج ميارات عادية ،التخمف( في قجرات ومجالات معيشة) الػتأخخ -

 الخياضيات أو السػسيقى أو السحاكخة.أو فائقة في بعس القجرات الأخخػ مثل 
 والمعب بذكل متكخر وغيخ معتاد.، الاستخجاـ غيخ السشاسب لمعب والأشياء -
 صخع في العادة عشج البمػغ. -
 (98، محمد سميساف) يربح لجػ بعزيع سمػؾ إيحاء الحات.مغ السسكغ أف  -



 التوحديالسلوكيات النمطية لدى الطفل  الث                                                                               الفصل الث

 

58 

، الذخرية عجد في عسميات نسػإلى  حاد في أداء الصفل عسػما يؤدؼ أؼ قرػر
أو حجوث شيء في ، فالسدتػػ الستجني في الأداء والدمػؾ يحػؿ دوف اتداع افق الذخرية

ولا ، وىحا بجوره يجعل سمػؾ الصفل التػحجؼ عاجدا عغ التأثيخ في بيئتو، خبخات الصفل
يدسح لدمػكو بأف يؤدؼ دورا تحكسيا مؤثخا في البيئة وتكػف محرمة أف ذلظ كمو يحػؿ دوف 

 (87، 2009، الخصاب) ديد لدمػكيات ججيجة.تحقيق تع
 :الاجتساعيةخرائز ال -2-2
 :الاجتساعيةقرػر نػعي في العلاقات  -2-2-0
وكحلظ ، للآخخيغ الانفعاليةالتػحجييغ صعػبات في إدراؾ الحالات  شفاؿحيث يعاني الأ 

بالأنذصة اـ ىتسكسا يترفػف بقمة الإ يػاجيػف مذكلبت شجيجة في التعبيخ عغ الانفعالات
 الاجتساعية وقرػر في تكػيغ العلبقات الاجتساعية والسحافطة عمييا.

التػحجيػف ىي فذميع في الؿياـ بالإيساءات  شفاؿومغ الجلائل الأخخػ التي يطيخىا الأ
السذتخؾ وىحا  الانتباهمثلب الؿياـ بإشارة مع الدلبـ والعجد في  الاجتساعيةوالتمسيحات 

السذتخؾ  الانتباهمذيء الحؼ يشطخ إليو الذخز الآخخ ويدسح ل الشطخإلى  السفيػـ يذيخ
 (21 ،2018، ركدة) مع الأخخيغ. اجتساعيةفي إقامة تفاعلبت  شفاؿللؤ

 :الاجتساعيةالبرخي في السػاقف  عجد في التػاصل -2-2-2
التػحجيػف الشطخ في أعيغ الآخخيغ ولكغ مع  شفاؿقج يتجشب الأ، في بجاية مخاحل نسػىع

 وبالخغع مغ ىحا فإف التػاصل البرخؼ ، معطع الحالات‌في‌الرعػبة‌ىحه‌تلبشىتمخور الػقت 
في  استخجاماتحيث لو عجة ، في أعيغ الآخخيغ يذسل أكثخ مغ مجخد السقجرة عمى الشطخ

تكسغ مذكلبت الأشخاص التػحجييغ في التػاصل  الاستخجاماتتمظ ‌وفي‌الاجتساعية‌السػاقف
صعػبة في فيع السذاعخ والتعبيخ عشيا مغ  فيع يججوف ، البرخؼ في جسيع مخاحل نسػىع

ياـ بأفعاؿ والتشديق بيغ الشطخ في أعيغ الآخخيغ والؿ، وجحب انتباه الآخخيغ ،خلبؿ العيغ
 (54 ،2004، الذامي) صجار الإيساءات الجدجية.أخخػ مثل التحجث أو إ
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 خرائز الشفدية والعقمية:ال -2-2
تعخؼ السذكلبت الشفدية والعقمية بػجو عاـ بأنيا صعػبات في علبقات الذخز بغيخه  

أو عشجما يحكع عميو الآخخوف  ،نحػ ذاتو اتجاىاتوأو في إدراكو عغ العالع مغ حػلو أو في 
 .شفاؿيحجث مع الأ ما وىحا ،في البيئة السحيصة بأنو غيخ فعاؿ أو مجمخ أو غيخ سعيج

ىػ شفل ترعب إدارتو وذلظ بدبب سمػكياتو ذات التحجؼ  بالأوتيدـفالصفل السراب  
 للؤوتيدـ التي يبجييا الصفل الأوتيدمي ىي عؿبة ثانػية الرعبة‌الدمػكيات‌فإف‌ىحا‌مغ وبالخغع

والفػضػية ولكشو الذاذة مغ الدمػكيات العجيسة اليجؼ والغخيبة و  والأوتيدـ ليذ فقط مجسػعة
خائفا ومفخط  ،مختبكا ،محبصا ،غاضبا ،مغ نػاقز خصيخة تجعل الصفل قمقا مجسػعة

 وتحجث الدمػكيات الرعبة لأنيا ىي الصخيق الػحيجة التي يدتجيب عبخىا الصفل ،الحداسية
غيخ الدارة وىي نفذ الشػاقز التي تجعل تمظ الأحاسيذ تسشع الصفل أيزا مغ للؤحاسيذ 

والتعامل معيا بصخيقة مشاسبة. وتحجث الدمػكيات بدبب أف الصفل يحاوؿ إيراؿ التعبيخ 
سا ب ورغباتو أو احتياجاتوإلى  الآخخوف ؼيدتخجـ ىحه الدمػكيات الذاذة ليرلإلى  رسالة ما

 حػلو أو كصخيقة لمسدايخة والتعامل مع الإحباط. يحدو وما يصمبو مغ تغييخ ؼيسا
 قائحج الصخ إومغ  ،الستعمقة بدمػؾ الصفػلة تتشػع وتختمف والاضصخاباتفالسذكلبت 

ف ػ ومجػ انتذارىا التخكيد عمى معخفة ما يخيج الستخرر‌للئلساـ بيحه السذكلبت وأنػاعيا
 الاجتساعيةوخبخاء العلبج الشفدي في السدتذؽيات والعيادات العامة والسؤسدات  شفاؿمغ الأ

 والتخبػية مغ حالات لسعخفة أنػاع الاضصخابات التي ترجر عشيا.
خيغ تقجما كبيخا في مجاؿ السعخفة يخعخؼ الصب الشفدي عشج الصفل في العقجيغ الأج وق

الصب الشفدي عشج البالغيغ مغ حيث  مغ نساذج‌نيائيا‌واستصاع أف يتخمز، الدخيخية والبحث
وفي الػقت ذاتو وسع ، الخاصة في الدخيخياتىػيتو  وترشيف الأمخاض ليكتدب أعخاض

 حقػؿ تحخياتو بذكل كبيخ.
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فعمى مدتػػ الدخيخؼ تع تحجيج إصابات ججيجة وتع إعادة وضعيا في سياؽ الشسػ  
وفي الػقت الحؼ درست ؼيو الصخيقة التي تؤثخ بيا الآليات السخضية عمى نسػ الصفل ، الصفل
 (42 ،2015، متػلي) ذاتو.

 المغػية:خرائز ال -2-6
التػحجييغ  شفاؿأوضحت التقاريخ الرادرة عغ دراسات روتخ أف العجد السعخفي لجػ الأ

صعػبات  ،عجـ القجرة عمى التفكيخ السشصقي ،صعػبات التعمع ،يطيخ في العجد المغػؼ 
بل ىػ السدبب الخئيدي في ضيػر عجد  ،الإصابة بالأوتيدـإلى  الكتابة. وىحا العجد لا يخجع

 التػحجييغ. فخادالذاذة التي تسيد الأ مغ الخرائز
والإدراؾ السعخفي الذاذ كاؼ لتفديخ  ،المغة استؿباؿكسا أف روتخ لا يعتبخ أف العجد في 

 ،بةالاجتساعي كعامل ثانػؼ في العػامل السدببل يفزل إضافة العجد  ،الإصابة بالتػحج
والقرػر في  ،اجتساعيةلسثيخ وججاني أو ذؼ دلالة  الاستجابةوىحا يفدخ عجـ القجرة عمى 

 العسميات السعخؼية الستعمقة بالإحداس الكمي.
ـ فيع معاني التػحجييغ يتسثل في عج شفاؿالمغػؼ لجػ الأ‌العجد‌أف‌وميميظ‌ويخػ رامػنجو

بيغ أف الفخوؽ إلى  زميموو  كسا أشار رامػنجو ،قػاعج المغة استخجاـوعجـ القجرة عمى  الكمسات
التػحجييغ والعادييغ لا تختمف عغ الفخوؽ بيغ ذوؼ التخمف العقمي والعادييغ في عشاصخ 

 العجد المغػؼ التي تست الإشارة إلييا.
عيشة دراستو مغ الذباب التػحجييغ الرغار  أفخاد وقج وجج سداتسارؼ وآخخوف أف ثمث

 أف ثمثا آخخ مغإلى  ضافةبالإ ،يعانػف مغ مذكلبت التػاصل أو المغة غيخ العادية استسخوا
مدتسخ وكاف لجييع صعػبات في إجخاء محادثة كاممة  انحجار‌في‌لجييع‌المغة‌العيشة كانت أفخاد

المغة لجػ  اكتدابونذخ في التقخيخ الرادر عغ ىحه الجراسة أف الرعػبات في  مع الآخخيغ
كل مغ ذوؼ القجرات العقمية السحجودة أو السختفعة ولكشيا تكػف قميمة لجػ ذوؼ القجرات 

 العقمية السختفعة بالسقارنة بالآخخيغ.
 



 التوحديالسلوكيات النمطية لدى الطفل  الث                                                                               الفصل الث

 

61 

 أىع السذكلبت السختبصة بالعجد المغػؼ لجػ حالات التػحج: استخلبصويسكغ 
 يتمقػنيا مغ الآخخيغ.قرػر في فيع كثيخ مغ السفاـيع أو معاني الكمسات التي  -
 قرػر في تعسيع السفاـيع التي يتمقػنيا مغ الآخخيغ. -
قرػر واضح في القجرات التعبيخية لجرجة أف ما يقػلػنو يبجو غخيبا أو غيخ مختبط  -

 بسػضػع الحجيث.
 بذكل صحيح لمتعميسات السػجية إلييع. الاستجابةالفذل في  -
فكثيخا ما نلبحع أنيع يخددوف  ،اسبة لمحػارخب لمكمسات غيخ السشالاستخجاـ السزص -

ويسكغ وصف أسمػبيع في الحجيث بأنو  ،عبارات سبق ليع أف سسعػىا في الساضي البعيج
 كػميجؼ أو ديكتاتػرؼ أو متصاوؿ عمى الآخخيغ.

 السرصمحات السجخدة وعجـ فيع الشكات والتػرية في الألفاظ. استعساؿعجـ القجرة عمى  -
 الرحيح لمكمسة. والاستخجاـالخبط بيغ السعشى والذكل والسزسػف  عجـ القجرة عمى -
 في محادثة. الاستسخارعجـ القجرة عمى بجء محادثة مع الآخخيغ أو  -
 الزسائخ. استخجاـقرػر في  -
قج يدتخجـ جسمة كاممة ليعبخ بيا عغ أحج الأشياء بدبب السػقف الحؼ سسع ؼيو ىحه  -

 (52-50 ،2010، القسر) الجسمة لأوؿ مخة.
 خرائز السعخفية:ال -2-2
اضصخاب الشػاحي السعخؼية تعج أكثخ الشػاحي السسيدة ‌أفإلى  الجراسات والأبحاث‌أشارت 

ومسا يججر ذكخه  الاجتساعيلاضصخاب التػحج وذلظ مسا يتختب عميو مغ نقز في التػاصل 
، الإعاقة العقمية حجودإلى  يطيخوف قجرات عقمية متجنية ترل أحيانا‌شفاؿالأ‌مغ %0570أف 

 %10وأف ندبة ، ة والذجيجةصمدتػػ الإعاقة العقمية الستػسإلى  وترل في أحياف أخخػ 
مشيع يطيخوف قجرات عقمية مختفعة في جػانب محجدة مثل الحاكخة والسػسيقى والحداب والفغ 

 دوف استيعاب. ةليآقخائية الوالقجرات 
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ؼيسكغ وصفيا بأنيا سصحية غيخ  التػحجذوؼ اضصخاب  شفاؿأما مداج ومذاعخ الأ 
فقج يػصف شي الصفل اضصخاب التػحج بالدعادة شالسا ، متفاعمة مع الأشخاص أو الأحجاث

سخعة الغزب وعجـ الدعادة والبكاء لفتخات إلى  فػرا ولكشو بذكل عاـ يسيل احتياجاتولبيت 
 (31 ،2016، السقايمة) الغزب التي عادة ماتكػف بدبب تغييخ الخوتيغ. ةشػيمة وثػر 

 أسباب اضصخاب التػحج: -0
 أسباب التغحية: -0-0

تتسثل في الإفخاط  مغ مذكلبت في التغحية والتي‌ف يعانػ ‌التػحج‌اضصخابذوؼ ‌شفاؿالأ‌إف
أو الحداسية الغحائية مغ البخوتيشات  ،عمى تقجيسو واحج والإصخار معيغ تشاوؿ شعاـ في

 الحؼ يؤدؼ الامتراصكسا يعانػف مغ عدخ اليزع وسػء  ،الكازيغ والجمػتيغ() الغحائية
إلى  الجدع مغ العشاصخ الغحائية مسا يعخض الصفل استفادةالإمداؾ والإسياؿ وسػء إلى 

التػحج لجييع مذكلبت في  أشفاؿ مغ %75 أف وأثبتت بعس الجراسات ،سػء التغحية ضيػر
التػحج تبيغ أف لجييع  اضصخابشفل مغ ذوؼ  500ومغ خلبؿ فحز أجخػ عمى  ،الغحاء

 مػاد مػرفيشية في البػؿ وعمى سبيل السثاؿ:
وىػ بخوتيغ غيخ ميزػـ ناتج عغ عجـ ىزع  Casomrfineبيبتيج الكازومػرفيغ  -

 جدئيات الجدئيات السػجػدة في الحميب.
وىػ جمػتيغ غيخ ميزػـ ناتج عغ عجـ ىزع  Glutomorfineبيبتيج الغيمػتػمػرفيغ  -

 الجدئيات السػجػدة في القسح والذػفاف.
 ،السخكبات الأخخػ التي وججت في تحميل بػؿ السرابيغ بالتػحج مثل الجيمتخومػرفيغ -

 التػحج.إلى  وىي مػاد مخجرة قج تؤدؼ Diltromorfine ،Diromorfine والجيخومػرفيغ
  (79 ،2018، الذخقاوؼ ) 
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 أسباب وراثية: -0-2
شفميع كالمػف إلى  الجيشات( تشقل الكثيخ مغ الخرائز البذخية مغ الػالجيغ) السػرثات 

وقج تػصل العمع  ،الحيػية الاضصخاباتكثيخ مغ إلى  بالإضافة ،والصػؿ والذكل وغيخىا
ولكغ حتى الآف  ،ومعخفة مكانيا عمى خارشة الكخومػسػـ ،معخفة البعس مشياإلى  الحجيث

كسا أف القرة السخضية لا تعصي  ،جيغ( يكػف سببا لحجوث التػحج) مػرثأؼ  لع يتع معخفة
 دليلب عمى وجػد التػحج وتدمدمو في العائمة.

في إحجػ الجراسات التي أجخيت عمى التػائع تبيغ إمكانية حجوث التػحج في كلب التػأميغ 
ائع ندبة ىحا الاضصخاب بيغ التػ زيادة و ، مسا يجعل الػراثة سببا ميسا ،%50ندبةإلى  يرل

كسا أضيخت بعس الرػر الذعاعية الحجيثة وجػد بعس ، الستساثمة أكثخ مغ التػائع الكاذبة
 مع وجػد اختلبفات شؽيفة في السخيخ. العلبمات الغيخ شبيعية تخكيبية السخ

 (44 ،2014، بػجسعة) 
ىا أفخادأضيخت دراسة أخخػ أف العائمة التي يػجج لجييا شفل متػحج يػجج لجػ بعس ‌كسا

كسا أف قابمية حجوث  ،اضصخابات في التعمع والمغة ومذاكل تصػرية أخخػ بجرجات متفاوتة
كل ذلظ يجعل العامل الػراثي ميسا  ،في العائلبت الأخخػ  خسديغ ضعفا أكثخ مشو التػحج

 ،ولكغ ىحا التخابط غيخ واضح بيشيسا ،ة تديج ندبة حرػؿ التػحجوىشاؾ أمخاض وراثي ،ججا
 ومشيا:
القجرة عمى التخمز مغ الحامس  افتقاد) Phenyl Ketonuriaفيشايل كيتػف يػريا  -

 تمف في السخ(. ،تخمف فكخؼ شجيج ،الأميشي
 ،تػرـ في السخ ،التخمف الفكخؼ  ،الرخع) Sclerosis Tuberousتيػبيخس سكميخوزز  -

 بقع عمى الجمج(.
 خمل عربي(. ،علبمات جمجية) Neurofibromatosisنيػروفايبخوماتػزز  -
إلى  خمل صبغي مػروث يؤدؼ) Fragiel - X syndromeالكخومػسػـ الجشدي الير  -

 (37 ،2018، ركدة) .(إعاقة عقمية ،صعػبات في التعمع
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 :اجتساعيةأسباب  -0-2
التػحج ناتجة عغ إحداس الصفل بالخفس مغ ويخػ فييا أصحاب وجية نطخ أف إعاقة  

إلى  والجيو وعجـ إحداسو بعاشفتيع فزلب عغ وجػد بعس السذكلبت الأسخية وىحا يؤدؼ
 أعخاضعمى نفدو وبالتالي تطيخ عميو  وانصػائومغ ىحا الجػ الأسخؼ  واندحابو‌خػؼ الصفل

 التػحج.
بالصفل التػحجؼ ىسا أساس  الاكتخاثوعجـ  الاجتساعيةبأف العدلة  كانخ() واعتقج 

كانخ( بأف جسيع ) كل الترخفات الأخخػ غيخ الصبيعية. فقج كتبإلى  السذكمة التي قادت
الحيغ تع تذخيريع مغ قبمو كانػا مغ ذوؼ التحريل العمسي العالي لكشيع كانػا  شفاؿآباء الأ

يكخسػف  ،ججييغ ،مشعدليغ ،صارميغ ،غخيبي الترخؼ مفخشي الحكاء والإدراؾ الحىشي
 أوقاتيع لسيشيع ولأعساليع أكثخ مشيا لعائلبتيع. 

وراثة الصفل لعامل بعج أو انعداؿ إلى  وىػ يخػ بأف تػحج الصفػلة السبكخ قج يكػف عائجا
الأب عغ السجتسع برػرة ممحػضة أو كشتيجة للؤساليب الغخيبة التي يعتسج عمييا الأبػاف 

 خل تمظ السذكمة معا.تخبية شفميسا أو بدبب تجاأثشاء  الغخيباف
الجراسات التي استخجمت أساليب أكثخ مػضػعية ‌مغ‌العجيج‌الدشػات الأخيخة وصفت وفي

يع معاقػف أو متخمفػف أشفالتػحجيػف وبيغ آباء  أشفاؿ مغ آباء لجييع‌لمسقارنة بيغ مجسػعات
عامل ميع  عقميا فقط أو شبيعيػف. واستخجاـ الفئة الثانية مغ الأسخ لمسقارنة ىػ بحج ذاتو

ججا إذ أف وجػد شفل متخمف في الأسخة يخجح وجػد الاضصخابات الانفعالية وردود الأفعاؿ 
 العاشؽية لجػ مغ يعشي بالصفل.

 ؼ التػحجييغ ذو  شفاؿدليل عمى أف آباء الأأؼ  ولع تثبت ىحه الجراسات السػضػعية
 تخبيتيع لو.أثشاء  شخريات غخيبة أو أنيع أثخوا عمى شخرية شفميع برػرة خاشئة
 (65 -64 ،2010، مجيج) 
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 أسباب عربية: -0-2
 (Firth2003) الكيخبائي لمجماغ في حالة التػحج كسا يحكخ العالع فخث‌الخسع‌فحز‌يطيخ

 ،( في حالات التػحج%65-20) أف ىشاؾ بعس التغيخات في السػجات الكيخبائية في حػالي
حالات التػحج خرػصا عشجما يتقجمػف مغ  %30وكحلظ زيادة في نػبات الرخع في حػالي 

الحيغ لجييع مدتػػ  شفاؿوبالتحجيج قخب مخحمة السخاىقة وخاصة في حالات الأ ،في العسخ
ؼ ػ خئمتػحج كالتخمف العقمي والترمب الأقل مغ الحكاء أو يعانػف مغ الأمخاض السراحبة ل

 (71 -70 ،2015، سييل) والحربة الألسانية.
 :تذخيز اضصخاب التػحج -4

 وأخيخا جاءت الرػرة الخابعة لجليل التذخيز الإحرائي الخابع للبضصخابات العقمية
(1994:) 

أو  أعخاض( 6) انصباؽضخورة وجػد إلى  حيث أشارت السحكات التذخيرية لمتػحج
أ( ) ج( عمى الأقل عخضيغ مغ السجسػعة) ،ب() ،أ() الثلبثة عخاضأكثخ مغ مجسػع الأ

 ج(.) وعخضيغ مغ السجسػعةب( ) وعخضيغ مغ السجسػعة
 عمى الأقل مسا يمي: غياثشتكسا يبجو في  الاجتساعيخمل كيفي في التفاعل  -أ

العجيج مغ الدمػكيات غيخ المفطية مثل نطخات العيغ وتعبيخ  استخجاـخمل واضح في  -
 .الاجتساعيالػجو ووضع الجدع وملبمح الػجو في تشطيع التفاعل 

 بالخفاؽ مشاسبة لسدتػػ الشسػ.الفذل في تشسية علبقات  -
 نقز البحث الحاتي لمسذاركة في الأنذصة والإنجازات مع الآخخيغ. -
 أو العاشفي. الاجتساعينقز التبادؿ  -
 خمل كيفي في التػاصل كسا يطيخ في واحجة عمى الأقل مسا يمي: -ب
تعبيخات الػجو التأخخ في نسػ المغة وىػ غيخ مرحػب بسحاولات بجيمة لمتػاصل مثل  -

 أو الإيساءات.
 لغة خاصة. استخجاـالمغة بذكل تكخارؼ نسصي أو  استخجاـ -
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 الحجيث مع الآخخيغ في حالة وجػد بعس الكمسات. استسخارخمل في  -
 السشاسبة لدغ الصفل. الاجتساعيةنقز المعب التمقائي مغ تسثيل الأدوار  -
والأنذصة كسا يبجو  اماتىتسالإأنساط سمػكية أسمػبية محجودة ومتكخرة وضيق  -ج

 في واحجة عمى الأقل مسا يمي:
امات غيخ سػية ىتسالجائع بػاحجة أو أكثخ مغ الأنساط الأسمػبية السحجدة لإ الانذغاؿ -

 أما في شجتيا أو تػجييا.
 التسدظ غيخ السخف بصقػس معيشة غيخ وضيؽية. -
 بكل الجدع.سمػؾ حخكي متكخر مثل رفخفة الحراعيغ أو حخكة مخكبة  -
 الثابت بأجداء مغ السػضػعات. الانذغاؿ -
 علاج اضصخاب التػحج: -0
 لعلاج الصبي:ا -0-0
التػحج ىػ ضساف الحج الأدنى مغ الرحة  شفاؿاليجؼ الأساسي مغ العلبج الصبي لأ 

وبخنامج الخعاية الرحية الجيج يجب أف يحتػؼ عمى زيارات دورية ، الشفدية والجدسية
 (82 ،2018، ركدة) ضغط الجـ. ،الدسع ،الشطخ ،بعة الشسػلستا مشتطسة لمصبيب

ويدتخجـ العلبج لتشطيع وتعجيل السشطػمة الكيساوية العربية التي تقف خمف الدمػؾ  
وبالخغع مغ أف البحػث الحجيثة قج أثبتت تشػع وتعجد العػامل التي تدبب التػحج إلا ، الذاذ

ىسية العلبج الجوائي مع الاضصخاب التػحجؼ أ مغ الاتجاىات السباشخة قج أثبتت أف الكثيخ 
بحيث يداعج في تحديغ قجرات ، مع بخنامج العلبج الذامليجب أف يتكامل ىحا الشػع حيث 

 (193 ،2001، عبجالله) السخيس.
 التػحج وىي: أعخاضومغ أىع العقاقيخ التي تدتخجـ في خفس 

والحخكات  والاندحابيفيج في خفس الشذاط الدائج  :Haloperidolاليالػبيخيجوؿ  -
 الشسصية التكخارية.
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ندبة الديخوتيغ في الجـ كسا ‌خفس‌عمى‌يعسل :Fenphloaromaneالفيشفمػرماف  -
كسا يداعج عمى تحديغ الػضائف العقمية ، يداعج عمى خفس الشذاط الدائج غيخ السشاسب

 .والاجتساعية
 يداعج عمى خفس العجواف وسمػؾ إيحاء الحات. :Naltrexaneنالتخكدػف  -
يعسل عمى خفس الدمػؾ القدخؼ والشذاط الدائج  :Clominpryamin كمػميبخاميغ -

 التػحجييغ. شفاؿالعجوانية لجػ الأونػبات الغزب و ، والاضصخاب الانفعالي
 (410 -409 ،2002، مػسى) 

ليحه  فإنو لا يػجج علبج شاؼ، التػحجسبب لتفديخ إعاقة إلى  وبدبب عجـ الػصػؿ 
الدمػكية السزصخبة  عخاضالإعاقة أو أدوية ويسكغ اف تدتخجـ العقاقيخ الصبية لتقميل الأ

ولكغ لا يػجج حتى ، مثل فخط الحخكة والآلية الحخكية والاندحاب مثل عقار اليالػبيخيجوؿ
 (264 ،2018، الذخقاوؼ ) الآف عقاقيخ ليا دور في علبج اضصخاب التػحج.

 العلاج الشفدي: -0-2
ولحلظ فتعخض الصفل لمخبخات ، أف الاضصخاب يشتج عغ الخبخات البيئية غيخ الدػية 

والعلبج الفخدؼ لمتػحجييغ يعسل عمى تػفيخ ، البيئية الإيجابية قج يخمرو مغ الاضصخاب
 مبادغ اليػية والتفاعل الإنداني.  شفاؿحيث يتعمع الأ، مػاقف تتدع بالجؼء والخعاية

 (34، 2014، أحسج عمي) 
 أف العلبج باستخجاـ التحميل الشفدي يذتسل عمى مخحمتيغ:

، وتقجيع الإشباع، يقػـ السعالج بتدويج الصفل بأكبخ قجر مسكغ مغ التجعيع الأولى:
 والثبات الانفعالي مغ قبل السعالج.، وتجشب الإحباط مع التفيع

وأف معطع بخامج ، يخكد السعالج الشفدي عمى تصػيخ السيارات الاجتساعية والثانية:
وتقجـ لو بيئة ، السعالجيغ الشفدييغ أخحت شكل جمدات لمصفل السزصخب الحؼ يجب أف يؿيع

 (92 ،2004، سيج) ة مغ الشاحية العقمية.صحي
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 العلاج بالجمج الحدي: -0-2
وقج شػرتيا  السرابيغ بالتػحج شفاؿللؤالحدي ىي علبج حدي حخكي ‌بالتكامل‌السعالجة
Jean Ayres ،1972 ،1979 بيغ الخبخات الحدية والأداء  التي تؤكج فييا عمى العلبقة

ويكػف اليجؼ مغ خلبؿ  والتجخل واستخاتيجيات التجخل، الحدية والأداء الدمػكي الحخكي
د البيئة التي تدوّ الجمج الحدي تحديغ الشطاـ العربي لتشطيع ودمج وتكامل السعمػمات مغ 

 جيج. يكػف تعمع التكيؽيو و 
 حيث كاف العلبج يدتيجؼ الحػاس الخئيدة الثلبث:

 المسذ. -
 الإدراؾ الػاعي لسا حػلو. -
 (206 ،2010، الإماـ والجػالجه) التػازف. -
 -فقج انتيت نتائج دراسة كيذ، وقج أضيخت الشتائج الجراسات تحدشا في الجمج الحدي 

 5إلى  4تػحجييغ بمغت أعسارىع الدمشية مابيغ  أشفاؿ 5عمى  التي أجخيتسسيث وبخايغ 
 10واستسخ البخنامج العلبجي لسجة ، واستخجـ مجخل الجمج أو التكامل الحدي، سشػات
 حجوث سمػؾ تػجيو اليجؼ.إلى  أسابيع
فميغ متػسط التي أجخيت عمى ش Linderman ،Stewart ،1999وأشارت نتائج دراسة  

بحرػؿ ، أسبػعا 11نجاح بخنامج الجمج الحدي الحؼ أستسخ لسجة إلى  ،سشػات 3عسخييسا 
الصفل الأوؿ عمى السكاسب الجالة في التفاعلبت الاجتساعية والاقتخاب مغ الأنذصة الججيجة 
واستجابة الاحتفاظ والسعانقة بيشسا حرل الصفل الثاني عمى مكاسب في التفاعل الاجتساعي 

 (144 ،2010، القسر) والاستجابة لمحخكات.
 وتذسل الأدوات اللبزمة لمعلبج مغ خلبؿ الجمج الحدي مايمي:

 أنفاؽ مرشػعة مغ مػاد بلبستيكية.، فخاشي ووسائج، زلاجات، رجػحاتأ -
 مػاد لشذاشات حخكية دؾيقة.، صمراؿ -
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وأنابيب مرشػعة مغ البلبستيظ مغ نػع قابل لمصي ، دمي حدية ككخات مغ قساش -
 ولمسط.
 وفخش وأدوات أخخػ لمسداج.، أحػاض مميئة بكخات مرشػعة مغ البلبستيظ -

 أما أساليب السعالج فتذسل:
الفخاشي بصخيقة دائخية عمى التجليظ بأنػاع معيشة مغ ، السداج() التجليظ ،الزغط الذجيج

 الجحخجة عمى كخة كبيخة. ،التأرجح عمى أرجػحة ،شج حبل بقػة، تحخيظ أشياء ثقيمة ،الجدع

  لف الصفل ببصانية بإحكاـ أو وضعو بيغ مخجتيغ مع الزغط عمى جدسو. ،القفد
 ( 298 - 297 ،2004 ،الذامي) 

الجوراف عمى و  ،الأنذصة السعتسجة في ىحه السعالجة التأرجح في أرجػحة شبكية وتذسل
مسارسة الأنذصة القائسة عمى و  ،لسذ مختمف أجداء الجدع بالفخشاةو  ،شفذ في مقعج دوارال

يفتخض بيحه الأنذصة أف ترحح الخمل العربي الحؼ يدبب السذاكل الإدراكية و  التػازف.
ليدت السعالجة بالتكامل و  ،الحدية الحخكية التي نخاىا عشج العجيج مغ الأشخاص الستػحجيغ

لكغ لترحيح الخمل الحدي و  ،الحدي مرسسة لتعميع الصفل أنذصة جدجية أو حخكية ججيجة
رة الذخز عمى تعمع أنذصة ؼ يدبب الاضصخاب مغ اجل زيادة قجالحخكي الأساسي الح

 (120 ،2010، مرصفى، الذخبيشي) ججيجة .
 الحدي مايمي : وتتزسغ السعالجة بالجمج

 :السػسيقىو  لعلاج بالفغا -0-2
التغمب و  ،ىػ حل مذكلبتوو  لفخد بيجؼ علبجيوالسعالجة بالسػسيقى ىي تعامل مع ا 

 .ةالرحة الشفديو  حالة التػافقإلى  الػصػؿو  الأمخاض الشفديةعلبج و  ،عمى الاضصخابات
 ؤثخ في الحالة الشفديةأنيا ت، و علبجو  فغو  يقػـ العلبج بالسػسيقى عمى أساس أنيا عمعو 
 التآلفو  المحغ) خىاأنيا لغة عالسية شائعة ذات إمكانيات تعبيخية واسعة بعشاصو  ،الجدسيةو 
أثخ اجتساعي و  أثخ انفعاليو  ليا أثخ فديػلػجيو  ػجو عاـوأنيا تؤثخ في الدمػؾ ب ،الإيقاع (و 

 (85 ،2005، عبجالله) عقمي وأثخ تخبػؼ .
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لأنيا  ،التػحجيػف  شفاؿيذعخ بو الأو  وتعتبخ السػسيقى الفغ الػحيج الحؼ يسكغ أف يحذ
يؤثخ عمى  في حج ذاتيا عاملب شبيعيا صخفا أشبو بالتيار الكيخبي مغ شأنو أف تتزسغ

وىػ الأمخ الحؼ يجعل التػحجييغ  ،ندبة الحكاءو  طخ عغ مدتػػ الشسػبغس الش ،الأعراب
فزلب عغ أف الصفل  ،أنذصة أخخػ أؼ  السػسيقى أكثخ مغ أو الستخمفيغ عقميا يقبمػف عمى

 (388 -387 ،1997، زىخاف)  يشجحب إلييا.و  السػسيقىإلى  التػحجؼ يسيل
 العلاج بالمعب: -0-6

حيث أنو سمػؾ نطخؼ وحيػؼ في حياة الصفل ، عمساء الشفذ بتفديخ ضاىخة المعب إىتع
لكشو الشذاط الحؼ يعبخ عغ شخيقة ، التعصل وىػ الشذاط الحؼ لا يشع عغ الكدل أو، الرغيخ

حيث يعخفو جاف بياجيو بأنو الاستجابات ، والاستخخاء والعسل، الصفل في التفكيخ والتجليل
أما غفخوبل ؼيعخفو بأنو نذاط تمقائي ونفدي ، أجل الاستستاع الػضيفي ؤدييا الفخد مغيالتي 

لحلظ كاف مقخونا دائسا بالفخح ، وفي الػقت نفدو ىػ خيالي لمحياة البذخية في مجسػعة
 والحخية والخضا والخاحة الشفدية والجدسية والدلبـ الكػني.

ويدتخجـ ، علبج مذكلبتيعوتذخيز و  شفاؿالأ‌تعميع‌في‌اليامة‌الأساليب‌أحج‌ىػ‌فالمعب 
 ويدتخجـ أيزا ضسغ شخؽ علبجية أخخػ.، المعب كصخيقة علبجية في حج ذاتو

حيث يدتغل لمتشؽيذ ، السزصخبيغ نفديا شفاؿوالعلبج بالمعب شخيقة ىامة في علبج الأ
 والتعبيخ عغ الرخاعات وتعميع الدمػؾ السخغػب.، وتشؽيذ الصاقة الدائجة، الانفعالي

بيغ المعب الحدي الحخكي والحؼ يتزسغ السعالجة اليجوية لمسػضػعات  وميد بياجيو 
، ارسة والتسكغ عمى الأشياء لتسثل حياة واقعية او مػضػعات متخيمةسأو الأشياء كػسيمة لمس

 ويقتخح أف المعب التسثيمي يدود الصفل بفخص لحياتو ولعالسو الاجتساعي.
 (159 ،2010، الذخبيشي، مرصفى) 

 عيادة لمعلبج بالمعب تدتخجـ السلبحطة العلبجية الإكميشيكية في الفتخة ماوكانت أوؿ 
وبتحميل أثخ الإحباط ، وقج قاـ عجد مغ العمساء بجراسة الفخوؽ بيغ الجشديغ في المعب بيغ

 وكذف الدمػؾ العجواني لجػ الصفل.، عمى سمػؾ الصفل
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مغ  شفاؿيدتصيع الأ سػعة مغ الاتجاىاتعمى أنو مجويعخؼ مدتاكذ العلبج بالمعب  
برػرة كاؼية وبصخقيع  خلبليا وعغ شخيقيا أف يذعخوا بالحخية الكاممة في التعبيخ عغ أنفديع

حتى يتسكشػا في نياية الأمخ مغ أف يحققػا إحداسيع بالأمغ ، أشفاؿخاصة ك وبأساليب
 والججارة مغ خلبؿ الاستبرار الانفعالي. والكفاية

 لمعلبج بالمعب الستسخكد حػؿ الصفل وىي:وىشاؾ ثلبثة اتجاىات رئيدية 
 الايساف بالصفل والثقة بو. -1
 تقبل الصفل كسا ىػ والتػاصل معو. -2
 احتخاـ الصفل كإنداف. -3

 التػحجييغ بعجد مغ الفػائج: فخادوتدود ميارة المعب السشاسبة الأ
والتي تسثل شخيقا ، التػحجييغ بالإفادة مغ تفاعل المعب شفاؿتدسح ميارة المعب للؤ -

والتي يحتاج إلييا الشسػ في مخحمة ، والاجتساعيةلمحرػؿ عمى الخبخات الثقاؼية والانفعالية 
 الصفػلة السبكخة.

تحديغ ميارات المعب السشاسب والتي تكػف غالبا مرحػبة بانخفاض في الدمػكيات  -
 الاجتساعية غيخ مشاسبة مثل نػبات الغزب وإيحاء الحات.

 الجراسات التي أجخيت في مخحمة الصفػلة إشاريارات المغػية السقتخحة في الس تحدغ -
اكتداب المغة السبكخة و التفاعلبت الاجتساعية ا ميسا في دور  أخح بمعلأف إلى  والتي تذيخ

 لمسػضػعات.
التػحج وتجعيع  أشفاؿ المعب بجسيع أشكالو يسكغ استخجامو لتحديغ سمػكيات -

 .وتقجيخىعاـ بيع ىتسالحالة الشفدية ليع مغ خلبؿ الإإحداسيع بالػجػد وتحديغ 
 التػحج وتعميسيع الدمػكيات الرحيحة. أشفاؿ يداعج المعب في تعجيل سمػؾ -

 (46 ،2017، نرار) 
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التػحجييغ في أوضاع الجمج داخل  شفاؿمج للؤديل ميارات المعب السشاسبة مغ الجت -
والتي تجور حػؿ المعب ، الاجتساعي مع الأقخاففيي تحدغ مغ ميارات التفاعل ، السجرسة

 (160 ،2010، الذخبيشي، مرصفى) ومػاقف المعب.
 ثانيا: الدمػكيات الشسصية

 تعخيف الدمػك الشسصي: -0
( بأنو استجابات متكخرة ترجر بسعجؿ مختفع دوف أف 1995) يعخفو جساؿ الخصيب 

 (16 ،2001، الذسخانيغ) .شفاؿالأوىػ سمػؾ شائع لجػ ، يكػف لو ىجؼ واضح
وىػ سمػؾ جامج غيخ مخف يتع ، شسط أو السقمػبلويعخؼ الدمػؾ الشسصي بأنو الدمػؾ ا 

تعجيلبت في كيؽية إلى  بغس الشطخ عغ التغيخ في الدياؽ والشتائج التي يشبغي أف تؤدؼ
 (35 ،1995، كفافي، الحسيج عبج) أنو سمػؾ يتبع نسصا واحجا متكخرا.أؼ  ،ترخؼ الفخد

وىػ ، فة مغ الشاحية الذكميةؾ شاذ يطيخ عمى شكل استجابات مختمالدمػؾ الشسصي سمػ 
، السعػقيغ شفاؿوىػ سمػؾ شائع لجػ الأ، ليدت لو غاية يؤديياأؼ  سمػؾ ليدت لو وضيفة
 (82 ،2011، فاروؽ ) .الانتباهنو يعيق أ لّا إوىػ سمػؾ غيخ مؤذ 

متبايشة مغ الشاحية  استجاباتالدمػؾ الشسصي وىػ مطيخ سمػكي شاذ يبجو عمى ىيئة 
 ليذ ليا وضيفة تؤدييا.أؼ  إلا أنيا تتذابو مغ حيث كػنيا غيخ وضيؽية ،الذكمية

 (203 ،2009، العدة) 
الدمػؾ الشسصي سمػؾ شاذ يطيخ عمى شكل استجابات مختمفة مغ الشاحية الذكمية وىػ 

وىػ ، السعػقيغ شفاؿليذ لو غاية يؤدييا وىػ سمػؾ شائع لجػ الأأؼ  وضيفةليذ لو  سمػؾ
، مز الإبياـ، سمػؾ ىد الخأسىحا ومغ أشكاؿ ، الانتباهإلا أنو يعيق ، سمػؾ غيخ مؤذ

، وىد الخجميغ، ولف الذعخ، والتمػيح باليج، وحكو، واليجيغ وىد الجدع، حخكات الأصابع
والتحجيق ، وضخب القجميغ بالأرض‌،باليجيغ‌والترفيق‌،والقيقية‌،والرخاخ‌الػجو‌عمى‌والتخبيت
 (71، 2002، حدشي) والجوراف في السكاف نفدو.، وفخقعة الأصابع، في فخاغ
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التي تتكخر وتحجث ىحه الحخكات ، ويعخؼ سمصاف الشسصية بأنيا حخكات الجدع الختيبة
 والأوضاع الذاذة لمخأس والخؾبة. الابتداـفي الػجو غالبا وتتزسغ التجيع أو 

 (80 ،2010، القسر) 
وبشفذ التختيبات البيئية ، وفي الدمػؾ الشسصي يرخ الفخد عمى أداء أعساؿ متكخرة جامجة

 (Norton Drew ،1994 ،70) والذعػر بالقمق الدائج في حالة تغيخىا.
 تدسيات عجيجة مشيا: وأف الدمػؾ الشسصي لإلى  (1995) ولقج أشار الخصيب

بأف الصفل يقػـ بيحا الدمػؾ مغ  الاعتقادوتدتخجـ ىحه التدسية نتيجة  الإثارة الحاتية: -
 أجل الحرػؿ عمى الإثارة.

 ومعشى ذلظ أف الدمػؾ يدود الصفل بإثارة داخمية. الدمػؾ السػجو نحػ الحات: -
فميذ ىشاؾ نتائج بيئية ، غخضأؼ  ثجحويعشي الدمػؾ لا ي   الدمػؾ غيخ الػضيفي: -

 محجدة تتػقع مغ جخاء الؿياـ بو.
الحيغ  شفاؿويدتخجـ لأف الدمػؾ مغ الخرائز السسيدة لجػ الأ الدمػؾ التػحجؼ: -

 يعانػف مغ إعاقة التػحج.
أف الاستجابات تأخح نسصا ثابتا لا إلى  ويذيخ ىحا السرصمح الدمػؾ الصقػسي: -
 (17 ،2014، مفيجة) لذعائخ الجيشية.كسا ىػ الحاؿ في الصقػس وا، يتغيخ
 :اضصخاب شيف التػحج الدمػك الشسصي لجى -2

السرابيغ  فخادالأ عمى العجيج مغ السلبحطة الشسصي والصقػس مغ الدمػكيات الدمػؾ
 السذكلبت الدمػكية‌فإف‌الحؿيقة‌يوف‌،يكػف عجوانا مػجيا للآخخيغ أو إيحاء الحات وقج بالتػحج

 وفي الكثيخ مغ حالات التػحج الذجيجة فإف السذكلبت، مذكلبت رئيدة السختبصة بالتػحج ىي
 .الاجتساعيدائسة وتعيق بذجة الفخصة الستاحة لمصفل لمتعمع والتفاعل  الدمػكية تكػف 

 (39 ،2010الدريقات، ) 
ولا ، قرػر الشػاحي الإدراكية والسعخؼية لجػ الصفلإلى  وتػدؼ مثل تمظ الاضصخابات

 التػحجييغ عمى السخونة والتكيف والتفاعل مع الشاس الآخخيغ. شفاؿتؤدؼ بالأ
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 ويدتغل الصفل التػحجؼ في التكخار الدمػكي الحالي اية حاسة لجيو ومغ أمثمة ذلظ:
ورعذة العيغ ، مثل التحجيق في لسبة الكيخباء أو شيء في الغخفة حاسة الإبرار: -أ

والشطخ باستسخار أو صست في ، الكتفيغوتقميب ، وتحخيظ الأصابع أماـ العيغ، الستكخرة
 الفزاء أمامو.

 سج الأذف بالإصبع.، إحجاث صػت معيغ باستسخار، شقصقة الأصابع الدسع: حاسة -ب
 مدح الجدع باليج أو بذيء محجد.، الحظ حاسة المسذ: -ج
تقميب ، القجميغإلى  تقميب الجدع مػضعيا مغ الخأس، دحخجة الجدع التػازن الجدسي: -د

 آخخ.إلى  الجدع مغ جانب
وضع الإصبع أو شيء في الفع لحذ ، باستسخارعس القمع أو السسحاة  حاسة التحوق: -ه

 أو لعق الأشياء.
 (11، 2001، زياد) الأشياء أو شع الشاس. شع حاسة الذع: -و

السرابيغ بالتػحج بالتغحية الخاجعة الحدية  شفاؿويبجو أف الدمػكيات الشسصية تدود الأ
فقج  ومغ السسكغ أف يتع التعبيخ عغ سمػكيات الاستثارة الحاتية بصخؽ مختمفة، حخكية حذأو 

أو عشج الؿياـ ، لمزػء تكػف ىحه الدمػكيات أحيانا دؾيقة مغ مثل حخكات العيغ عشج التعخض
مثل ، وتكػف عشج البعس الآخخ أكثخ وضػحا بتعبيخات الػجو غيخ السشاسبة أو عشج الحدف 

وكحلظ فإف معطع الدمػكيات الاستثارة الحاتية ، إخخاج أصػات عالية متكخرةىدىدة الجدع أو 
ومغ السسكغ أف ألا ، الػاضحة للآخخيغ الاجتساعيةتطيخ وكأنيا تحسل القميل مغ السعاني 

   (24 ،2003، كػجل) تسثل ىحه السعاني أبجا.
وغيخ ذات  والعجيج مغ الدمػكيات الشسصية الرادرة عغ الصفل التػحجؼ تبجو غخيبة

وتخػ أف الإيساءات تسثل لغة تعبخ عغ عالع الصفل التػحجؼ ، معشى للؤشخاص الأسػياء
بعس ىحه الدمػكيات إلى  ومحاولة لسداعجة الآخخيغ لفيع ىحه المغة وتذيخ، الجاخمي

  السألػفة والدسات السختبصة بيا لجػ الصفل التػحجؼ:
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الصفل التػحجؼ تسثل استسخارية فيي فالأنساط لجػ  الدحخ الاستحػاذي للأنساط: -أ
تؤكج عمى أف الأشياء سػؼ تبقى كسا ىي لسجة شػيمة وتجرؾ عمى أنيا أشياء مدمع بيا ولا 

ووضعت داخل مػقف معقج حػؿ الصفل وعشجما تأخح ىحه الأنساط شكل دائخة ، يسكغ إنكارىا
 محيصة فإنيا تعشي حسايتو مغ الغدو الخارجي في العالع السحيط بو.

تبجؼ الػمزة عمى أنيا تبصئ الأشياء وتجعل التػحجييغ يبجوف  الإلدامي:، الخمر -ب
عمى أنيع أكثخ استقلبلا أو انفرالا كسا يحجث في انفراؿ الذبكية ولحلظ فيي أقل إرعابا 

 وخػفا.
فتح وغمق السفاتيح الكيخبائية تكػف مساثمة لػمزة  فتح وغمق السفتاح الكيخبائي: -ج

شقصقة الرػت الحؼ يسثل "لا شخري" ويسكغ إدراكيا عمى أنيا تسثل  العيغ مع إضافة
ربصا مع الأشياء خارج ذات التػحجؼ وأنيا تدوده بالستعة والدخور الشابع عغ الإحداس 

 وبالأماف.، الستجفق تقخيبا مغ كل حػاسو
، ىحه سمػكيات إيقاعية تدود الصفل بالأماف والتحخر نقخ الأشياء:، السرافحة، اليد -د

 وىي تقمل أو تخفس مغ القمق الجاخمي والتػتخ لحلظ فيي تقمل مغ الخػؼ.
 غالبا يحخر الصفل التػحجؼ مغ الخػؼ والتػتخ والقمق. الزحظ: -ه
ومػاجية  الاستخخاءتعشي فقج الػعي بالحات مغ أجل  :الحسمقة في الفزاء والأشياء -و

 الزيق الشاتج عغ عجد التعبيخ عغ الحات.
ىحا الافتتاف يبجو أنو مختبط بسفيػـ الجساؿ  بالألػان أو الأشياء اللامعة:الافتتان  -ز

وىػ يداعج الصفل التػحجؼ عمى ، وىػ وسيمة لمتشػيع السغشاشيدي لمحات، في أكثخ بداشتو
  الاستخخاء والإحداس باليجوء.

 والدمػؾ الاستحػاذؼ لجػ الصفل التػحجؼ يكػف متبايشا عغ الدمػؾ أف التكخار ويبجو
ولكغ مغ الػاضح استستاع الصفل بالؿياـ ، لا يحاوؿ أف يقاوميا فالذخز التػحجؼ، القيخؼ 

 بيا.
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يقػـ  وىػ سمػؾ نسصي تعج حخكة رفخفة اليجيغ لمصفل التػحجؼ سسة مغ سسات التػحج
ويراحب ، ويعج وسيمة لخفس القمق والتػتخ لجيو، الػاحج‌اليػـ‌في‌الصفل بتكخاره أكثخ مغ مخة

 (85 ،2010، الذخبيشي ومرصفى) رفخفة اليجيغ بالدعادة لمصفل التػحجؼ.سمػؾ 
، أف الأفعاؿ والأنساط الدمػكية التي يسارسيا الصفل التػحجؼ ليدت استجابة لسثيخ معيغ

إلى  ثع يعػد مخة أخخػ ، أو تشتيي بذكل مفاجئ، ذاتية الاستثارةبل ىي في واقع الأمخ 
متدمصة في  ةورغبة قمق، وعمى عالسو الخيالي، عمى نفدووانغلبقو التاـ ، وحجتو السفخشة

 البقاء شػيلب عمى حالتو كسا ىي.
حيث أنيا بالغة و  قج يسثل سمػؾ الأشخاص التػحجييغ تحجيا حؿيؿيا لمحيغ يعسمػف معيع 
 أساسيا مغ عسمية تعميع الأشخاص التػحجييغ اجدء‌فإف تعجيميا يسثل‌اليػمية‌الحياة‌عمى‌التأثيخ

 ،كالخمي) ىػ كل ما يفعمو الذخز بذكل ضاىخ بسا في ذلظ الدمػؾ غيخ السخغػب‌الدمػؾو 
كلب الشػعيغ مغ الدمػؾ ىي و  الكلبـ(، الكتابة، مثل القخاءة) الدمػؾ السخغػبو  الزخب(

حيث اف سمػؾ الإنداف مكتدب بسعشى أنو يتع تعمسو مغ البيئة ؼيسكغ و  سمػكيات مكتدبة.
التخمز أو التقميل مغ الدمػكيات غيخ و  ةالأشخاص التػحجييغ سمػكيات مقبػلبالتالي تعميع 

إلى  ج الأسباب التي تؤدؼتحجيو  ىحا الإجخاء ىي محاولة فيع الخصػة الأولى فيو  السقبػلة
محاولة معالجتيا مغ خلبؿ إجخاءات وقائية و  لجػ الأشخاص التػحجييغ‌مخغػبة‌غيخ‌سمػكيات

لػقائية إف استسخ السراب يعج تصبيق الإجخاءات او  الدمػكيات الدمبيةتقمل مغ ندبو حجوث 
في إضيار سمػكيات غيخ مشاسبة يشبغي حيشئح تصبيق استخاتيجيات تحميل الدمػؾ  بالتػحج

 صياغتو بذكل مػضػعيو  تذسل ىحه الاستخاتيجيات تحجيج الدمػؾ السدتيجؼو  التصبيقي
اس نتيجة العلبج عمى سمػؾ تصبيقو وؾيو  لسشاسبتحجيج العلبج او  شجتوو  ندبة حجوثو ؾياسو 

ونحاوؿ ىشا التعخؼ عمى كيؽية التعامل مع الدمػكيات غيخ السشاسبة لجػ ، مدتيجؼ
 (150 ،2013، اخخس) .الأشخاص التػحجييغ
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 :الدمػك الشسصي انتذارندبة  -2
لجػ ويطيخ أكثخ ، السعػقيغ لجييع مثل ىحا الدمػؾ شفاؿمغ الأ %65إف ما يعادؿ 

 الأماـ أو الخمف أوإلى  ويأخح ذلظ شكل ىد الجدع، وبرخيا انفعالياالسعػقيغ  شفاؿالأ
 (204 ،2009، العدة) التحجث في الزػء. الجوراف في السكاف نفدو أو

 اضصخاب شيف التػحج: دمػك الشسصي لجىالأنػاع  -2

الحخكات الشسصية و دراسة فييا ملبحطة ضيػر ئسػيشكمد" وزملب-راسة "ويميسدػف د‌حدب
اليجوء أؼ  أو ما بيشيسا، أو الدعادة، القمق أو التػتخ الستكخرة في ثلبثة أنػاع مختمفة وىي:

 الفئات الخسذ التالية:إلى  الحخكات‌ىحه‌وقج قدسػا، حدف ولا سعادة الشفذ حيث لا أو سكػف 
واحج سمػؾ نسصي متكخر يتكػف مغ أكثخ مغ فعل حخكي  الحخكات الصقػسية: -2-0

 ثع يرفق أو يجمذ عمى كخسي(، كأف يجور حػؿ نفدو مخة) ويتع تكخاره مخة بعج أخخػ 
تذسل عمى سبيل السثاؿ سمػكيات كالشقخ  الحخكات الحدية مشخفزة الذجة: -2-2

 والعبث بأقلبـ الخصاص.، والفحز البرخؼ للؤشياء، الخؽيف
كأف يرفع ، إيحاء الشفذتذسل ىحه الدمػكيات  الحخكات الحدية عالية الذجة: -2-2

 الصفل نفدو أو يخبط رأسو بذيء.
 ومشيا القفد والتأرجح. حخكات الجحع: -2-2
، وىدىدة الداقيغ ،تذسل ىحه الحخكات عمى رفخفة اليجيغ حخكات الأشخاف: -2-6

 وتحخيظ اليجيغ أو الأصابع.
 الحخكات الشسصية الستكخرة في أوضاع الدعادة: -2-2

التػحجييغ في ىحه الأوضاع أكثخوا مغ حخكات الأشخاؼ  شفاؿأف الأ وجج الباحثػف 
 مغ جسيع الحخكات الستكخرة في أوضاع الدعادة %89حيث شكمت بػجو التقخيب  ،والجحع

ونجر حجوث الحخكات الحدية في ىحا  مشيا كانت الدمػكيات الصقػسية الآخخ والبعس
وكانت مسارسة الحخكات الستكخرة أقرخ مغ حيث مجتيا  ولاسيسا الذجيجة مشيا ،الػضع
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أف وضيفة الحخكات الستكخرة في أوضاع  استشتاجويسكغ  ،بالسقارنة مع الأوضاع الأخخػ 
 الدعادة ىي تعجيل مدتػػ الإثارة.

 الحخكات الشسصية الستكخرة في أوضاع سكػن الشفذ:  -2-0
ويمييا حخكة  ،الذجة مييسشةكانت الحخكات الحدية مشخفزة  ،في فتخة الدكػف  

الحخكات الستكخرة لسجة أشػؿ مغ  شفاؿثع الحخكات الصقػسية. وقج مارس الأ ،الأشخاؼ
الباحثػف أف وضيفة الحخكات  استشتجمسارستيع ليا في أوضاع الدعادة وأوضاع التػتخ. وقج 

الدمػؾ دليلب الآخخيغ كسا أعصى ىحا  انتباهأو لمفت  ،الستكخرة في ىحه الأوضاع ىي الستعة
 الصفل بأنذصة يديج مغ مدتػػ إضياره لحخكات نسصية متكخرة. انذغاؿإضاؼيا عمى أف عجـ 

 الحخكات الشسصية الستكخرة في أوضاع التػتخ والقمق: -2-4
 يمي ذلظ حخكات ،فتخة التػتخأثشاء  كانت الحخكات الحدية مشخفزة الذجة مييسشة 

إيحاء الشفذ( والتي كاف ) الحدية عالية الذجةكات ثع الحخ  ،الجحع ثع حخكات الأشخاؼ
حيث كاف ضيػرىا أمخا ) مخات عشج مقارنتيا بأوضاع الدعادة5ضيػرىا مزاعفا أكثخ مغ 

 شفاؿمارس الأ، ذلظإلى  بالإضافةمخات عشج مقارنتيا بأوضاع الدكػف 3و ،نادرا الحجوث(
وأقرخ مغ مسارستيع  ،ادةالحخكات الستكخرة لسجة أشػؿ مغ مسارستيع ليا في أوضاع الدع

 ليا في أوضاع سكػف الشفذ.
وقج وجج الباحثػف أف سخعة نبس قمػب الأشخاص التػحجييغ في أوضاع التػتخ زادت  

ويػحي ذلظ بأف تمظ الدمػكيات تقػـ  ،قبل بجء الدمػؾ الشسصي الستكخر وانخفزت بعجه
 بػضيفة التيجئة لمذخز التػحجؼ.

 ووضيفتيا في أوضاع مختمفة. ،وشجتيا ،ومجتيا ،الستكخرةتختمف نػعية الحخكات  ،وىكحا
 (377 -376 ،2004، الذامي) 

أف الصفل التػحجؼ يسارس أنػاعا سمػكية  Wolf (2005)وأكجت كحلظ دراسة وولف 
التي  Biklen (2002)وكحلظ نتائج دراسة بيكميغ ، نسصية تطيخ وتختفي بذكل تمقائي وفجائي

 الشسصي يتزسغ:أف الدمػؾ إلى  أشارت
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 حخكات تمقائية ميكانيكية غيخ معتسجة. -1
 إيحاء الشفذ بذكل مدتسخ. -2
 ىػس الختابة وعجـ احتساؿ التغييخ. -3
 صجػ كلبمي. -4
 رفخفة اليجيغ وتحخيظ الأشياء بذكل كخوؼ دائخؼ.، رفة العيشيغ ونغد متكخر -5

 ىحا الدمػؾ الشسصي الستكخر إلى: Trenpeypeier، (1996)ولقج أرجعت دراسة تخيسبييخ
 ارتفاع مدتػػ التػتخ لجػ الصفل التػحجؼ. -1
 اـ.إىتسإتباع الصفل لسثل ىحه الدمػكيات لجحب  -2
 الاعتخاض عمى تغييخ بخنامج أوروتيغ يػمي لو. -3
 عجـ القجرة عمى ملبءمة الدمػؾ مع السػقف. -4
 حجسيا.خمل في عجد الخلبيا العربية في الجماغ وفي  -5
 (17 ،2008، بيػمي) الجماغ.إلى  تأثيخ تدخب مػاد سامة -6
 :اضصخاب شيف التػحج الدمػك الشسصي لجى أعخاض -6
في عسل واحج محجد  والاستغخاؽ، التي تشجرج ضسغ الدمػكيات الشسصية عخاضأىع الأ 

غيخ العسمية والتقيج الجامج بالعادات أو الصقػس ، التكخار() لسجة شػيمة وبرػرة غيخ عادية
 بأجداء الأشياء وليذ بالذيء كمو. والانذغاؿ ،والمدمات الحخكية الشسصية والستكخرة، السيسة

 (35 ،2003، العديد عبج) 
حخكات تمقائية  أف الدمػؾ الشسصي يتزسغ:إلى  Biklen( 2002) وتػصمت نتائج دراسة

، وعجـ احتساؿ التغييخىػس التختيب ، إيحاء الشفذ بذكل مدتسخ ،ميكانيكية غيخ متعسجة
 ورفخفة اليجيغ وتحخيظ الأشياء بذكل كخوؼ دائخؼ ، ورفة العيشيغ ونغد متكخر، صجػ كلبمي

أف الصفل التػحجؼ يسارس أنػاعا سمػكية نسصية تطيخ  WOLF (2005)وأشارت دراسة 
 (11 ،2014، أحسج عمي) وتختفي بذكل تمقائي.
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 :ما يأتي استخلبص يسكغ الصفل التػحجؼمغ أىع الدمػكيات لشسصية التي يسارسيا 
  (33 ،2015، عمي محمد) ىسيسة بذكل متكخر. تكخار إصجار نغسة أو صػت أو -
يسيشا ويدارا بالارتكاز عمى إحجػ القجميغ  ةوأرجحالجدع للؤماـ والخمف  ةأرجح -

 بالتشاوب.
 خرلبت الذعخ. و ليّ أالانذغاؿ بالمعب بالأصابع أو أحج أعزاء الجدع  -
حخكات لاإرادية باليج لإثارة الحات ومشيا رفخفة اليجيغ أو لف اليجيغ بانتطاـ بالقخب  -

 شخؽ إحجػ اليجيغ عمى رسغ اليج الأخخػ.، مغ العيشيغ
الأماـ خصػتيغ والى إلى  يديخ ما كأفالديخ عمى أشخاؼ الأصابع أو السذي بصخيقة  -

 بالقجميغ عمى الأرض.الزخب ، السذيأثشاء  الأرجل أرجحو ،الخمف خصػتيغ
 (128 ،2010، لذخبيشي ومرصفى) 

 شيء صمب.أؼ  أو عس يجيو أو حظ وخبط رأسو في الحائط أو‌قخص‌عمى‌السجاومة -
 الأرض لفتخات شػيمة مغ الػقت.إلى  الجمػس فػؽ السشزجة والشطخ -
 صػتا.التسدظ بمعبة وحيجة وىي غالبا ذات الإيقاع الختيب أو التي ترجر حخكة أو  -
العخيزة أو  الابتدامةإضيار تعبيخات وحخكات غخيبة في الػجو كالغسد بالعيغ أو  -

 التكذيخة.
معيغ نحػ مرجر الزػ أو صػت قخيب أو بعيج أو  اتجاهالشطخ لفتخات شػيمة في  -

 نحػ بشجوؿ ساعة الحائط أو ساعة تجؽ.
 تكخار كمسة أو عبارة ما دوف تػقف لسجة شػيمة. -
 شياء عمى الأرض أو رصيا في صفػؼ مدتؿيسة تعيق حخكة الآخخيغ.تجويخ الأ -

 (54 ،2010، القسر) 
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 التػحج:ة لإصجار سمػكيات سمبية لجى اضصخاب شيف الأسباب السؤدي -2
 ىشاؾ عجة أسباب لمدمػؾ الشسصي مغ أىسيا:

 أسباب تتعمق بأسخة الذخز التػحجي: -2-0
الأسخة الآخخيغ في شخيقة التفكيخ والتػاصل والتعامل  أفخاد التػحجؼ يختمف عغ‌الصفل‌إف

البيئة السحيصة ولعجـ وجػد أشخاص مغ الأسخة يتفيسػف ذلظ ولعجـ معخفتيع بكيؽية  مع
التعامل معيا والتػاصل بالذكل الرحيح معيا فيع يقػمػف بإعصائو تػجييات كثيخة لخغبتيع 

عجـ معخفة الأسخة  ،باع الصفل لمتعميساتفي أف يشفحىا أو يشراع ليا ويشتج عغ ذلظ: عجـ إت
عجـ  ،للبحتياجات الأساسية لمصفل وذلظ لعجـ قجرتو عمى التعبيخ عغ نفدو بالذكل السشاسب

عجـ واقعية  ،وجػد روتيغ مشدلي يشطع تفكيخ الصفل ويشطع عسمية وصػؿ السعمػمة إليو
تػقعات الأسخة لسدتػػ قجرات شفميع ما يدتصيع الؿياـ بو أو ما لا يدتصيع فييع قج يتػقعػف 

الكثيخ وىػ لا يدتصيع الؿياـ بو وعميو قج تكػف الأسخة ىي العامل الأساسي في  الذيءمشو 
 (150 ،2013، نايل وآخخوف ) حجوث الدمػؾ أو داعسة لحجوثو.

 التػحجي: أسباب تتعمق بالذخز -2-2
 وتتسثل في: السعمػمة لجى الأشخاص التػحجييغ: استكبالكيفية  -2-2-0
 السعالجة الكمية: -

السعمػمة لجػ الأشخاص التػحجييغ لا تتع برػرة تحميمية فيع يقػمػف  استؿباؿإف عسمية 
بأخح كل التفاصيل في السػاقف ككتمة واحجة ويتع تدجيميا وتخديشيا دوف فيع أو تحميل 

 لمحرػؿ عمى السعاني التي يتزسشيا السعمػمة.
 كيفية تحكخ السعمػمة: -

صعػبات في تحميل إلى  يؤدؼ استخجاعيا إف تخديغ السعمػمة بذكل صحيح مغ ثع
قج يشتج عشيا سمػؾ أو رد فعل غيخ  استخجاعيامعانييا الرحيحة وبالتالي عشج إلى  السعمػمة
 مشاسب.
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 شخيقة تشطيع السثيخات الحدية: -
مغ خلبؿ الشطاـ الحدي السػجػد لجيشا التحكع في الزػضاء التي قج تػجج  ندتصيع

ليا مع التخكيد عمى الأحجاث السيسة  الانتباهكخمؽية في مػاقف مغ خلبؿ إغفاليا أو عجـ 
 استؿباؿوالخئيدية في حيغ أف الأشخاص التػحجييغ غيخ قادريغ عمى أداء ذلظ. كسا أف 

 ؼيو( أو بسدتػػ. ا  مبالغ) يا  السعمػمة مغ البيئة قج يؤخح عال
 القجرة عمى التعسيع:

وتعجيميا عشج الحاجة والتػفيق في تجسيع الأفكار والخبط بيشيا ‌كبيخة‌صعػبة‌التػحجييغ‌لجػ
 ،بيغ السعمػمات الججيجة والقجيسة وتعسيع السيارات الججيجة بحدب السػاقف والأماكغ السختمفة

أؼ  وبجوف تجخل لتعميسيع عمى السخونة سيتعمسػف الؿياـ بشفذ الأشياء كسا تعمسػىا بجوف 
 تغييخ.
 العسخ أو السدتػى التصػري: -2-2-2

وذ   شفاؿعسخية معيشة فالأ الدمػكية التي تراحب مخاحل بعس السذاكل ىشاؾ  و 
في ذلظ يتداووف مع أقخانيع الصبيعييغ ‌وىع‌مثل ىحه السذاكل‌يػاجيػف ‌قج‌الخاصة‌الاحتياجات

التػقيت( لحجوث أو ضيػر ىحه السذاكل فيي قج ) ولكغ تكسغ السذكمة في العامل الدمشي
لاحتياجات بجلا مغ تدامشيا مع العسخ الدمشي تتدامغ مع السدتػػ التصػرؼ بالشدبة لحوؼ ا

عاما لجيو إعاقة عقمية شجيجة ويقػـ بػضع كل ما يججه في ‌12 بالشدبة ليع فسثلب: شفل عسخه
عسخ شيخا( ك 16 -12) للؤشياء مغ اكتذافوفسو فيػ يطيخ سمػؾ شفل شبيعي في مخحمة 

فحوؼ  ،عاما 12مشاسب لصفل عسخه الدمشي  الفع سمػؾ غيخ‌تصػرؼ ويعتبخ وضع الأشياء في
أقخب إلى  وقت أشػؿ أو دعسا أو تجريب أكثخ ليرمػاإلى  الخاصة يحتاجػف  الاحتياجات

ذلظ فالسذاكل الدمػكية لجػ إلى  عسخىع الدمشي وبالإضافة مدتػػ تصػرؼ يتشاسب مع
الخاصة في مخحمة الصفػلة مثل السذكلبت الستعمقة بالشػـ الأكل  الاحتياجاتذوؼ  شفاؿالأ

العادييغ  شفاؿالمعب إتباع القػانيغ والتػجييات وغيخىا تكػف أكثخ شجة مقارنة بأقخانيع مغ الأ
 الذخرية. اماتىتسوالإمغ الأسباب الأخخػ التي تتعمق بالصفل مثل السداج ونػعية الإعاقة 



 التوحديالسلوكيات النمطية لدى الطفل  الث                                                                               الفصل الث

 

83 

 ى الأداء(:مدتػ ) قجرات الصفل -2-2-2
تػاصل  اضصخاباتبالتػحج الحيغ يعانػف مغ ‌السرابيغ‌شفاؿبالشدبة للؤ‌ميارات التػاصل:

‌‌بديط‌مغ‌بجرجات تتفاوت التػاصمية التي يػاجيػنيا ىي  الاضصخاباتشجيج تكػف ىحه إلى
 سبب رئيدي لمعجيج مغ السذاكل الدمػكية وتتسثل ىحه الرعػبات لجػ السرابيغ بالتػحج.

التحميل  ،مغ خلبؿ: صعػبة فيع الصفل لسا يحجث مغ حػلو أو ماذا يتػقع مشو الفيع:
ومحاولات الآخخيغ  الاجتساعيةعجـ فيع السعمػمات  ،الخاشئ لمسعمػمة التي يخاىا أو يدسعيا

فقجاف الصفل لمسعمػمات أو عجـ القجرة عمى  ،التفاعل معو أو تحميل ذلظ برػرة خاشئة
التأخخ والبطء في تحميل السعمػمات وفيع  ،الانتباهمتابعة الشذاط الحاصل بدبب ضعف 

ثانية( مسا يجعمو يتخجع جدء مغ السعمػمة وليذ كميا  45 -30) السعمػمة التي يدسعيا
جرتو عمى التعمع مغ بيئتو عجـ فيسو لمكلبـ يحج مغ ق ،ويقمل مغ قجرتو عمى السذاركة بفعمية
 (49 ،2018، العػض) ويجعل مغ البيئة مكاف يرعب فيسو.

عجـ قجرة البعس عمى  ،مغ خلبؿ: عجـ تصػر المغة غيخ المفطية بذكل مشاسب التعبيخ:
 ،الحجيث برػرة واضحة وباستخجاـ جسل غيخ مفيػمة مسا يؤثخ عمى أفكاره برػرة واضحة

كشتاج لاستجاباتو غيخ السشاسبة لمسػاقف الاجتساعية. السيارات صعػبة السذاركة في محادثة 
 الاجتساعية يلبحع مايمي:

 ،لآخخ شيءمغ  نتباهالإصعػبة السحافطة عميو أو تحػيل  أو نتباهالإقرخ فتخة  
عجـ القجرة البعس عمى معخفة الخصأ الحؼ  ،الاجتساعيةالسذاركة  استسخاريةصعػبات في 

صعػبة ترحيح الخصأ ، مسا يجعل تػاصمو مع الآخخيغ غيخ فعاؿالتػاصل أثشاء  يحرل
الإحباط عشج حرػؿ الصفل عمى رغباتو واحتياجاتو إلى  التػاصل قج يؤدؼأثناء‌‌الحؼ يحرل

خبيع أو الرخاخ في وجييع اـ مع الآخخيغ فقج يقػمػ بزىتسصعػبات في الؿياـ في شمب الإ
 فيع السمكية.صعػبات في ، عي حػؿ كيؽية سخ سمػكوضعف الػ 
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كثخ فعالية مغ استخجاـ أالتػحجيػف سمػكيات غيخ مقبػلة لأنيع يججونيا  ما يؤدؼغالبا 
استخجاـ الصفل ليحه الدمػكيات كمسا  ةفتخ  توكمسا شال، شخؽ تػاصل أخخػ مقبػلة اجتساعيا

‌الآخخيغ‌عمى‌والاعتساد كاليةتّ الإ إلى‌يؤدؼ ل ىحه الدمػكيات وىحا بجورهكاف مغ الرعب تعجي

 مجسػعة معقجة مغ الدمػكيات.، رغابتو واحتياجاتو‌لتشفيح
 يلبحع مايمي: :دراكيةإميارات 

عجـ ، لأنو لا يفيع تدمدل الػقت الانتطارالػقت لجيو صعػبة في  في فيع صعػبات
لكل نذاط( وبالتالي قج يدتسخ في الانيساؾ في نذاط معيغ ) معخفتو لسفيػـ البجاية والشياية

عجـ معخفتو لسػعج حجوث ، عغ أداء الشذاط شػيمة ويخفس محاولة الآخخيغ لكفولفتخات 
ف إعسمو ولاسيسا  بغيشيعجـ معخفتو لسا ، والسشاسبات قج يجعمو قمقا ومتػتخا شػاؿ الأنذصة

 اد.تتغيخ شيء في روتيشو السع
يترخؼ التػحجييغ بصخؽ سمبية ليتعاممػا مع مػاقف محجدة وعمى الخغع  تعمع الدمػك:

بصخيقة أو بأخخػ قج  الدمػؾ() استجاباتشا لو إلّا أفّ مغ اعتبارنا لمدمػؾ بأنو غيخ مشاسب 
 تجعع استخجامو مغ قبل الصفل لمحرػؿ عمى رغباتو واحتياجاتو.

 (150 ،2013، نايل وآخخوف ) 
 مغ خلبؿ السحيصة:أسباب تتعمق بالبيئة  -2-2

تمعب البيئة السحيصة بالصفل دور رئيدي في قجرتو عمى التحكع في  البيئة السكانية:
 الدمػؾ فالبيئة التي يتػاجج بيا قج تكػف العامل الأساسي في تغيخ الدمػؾ كميا.

خخػ فسثلب يجج الصفل صعػبة في أإلى  تختمف قػانيغ الدمػؾ مغ بيئة البيئة العسمية:
مكاف مثل مدتػػ وأنػاع التػاصل والتشطيع  تعمع القػانيغ الخاصة بكل مػقف أوفيع أو 

 ونػعية التػجييات وكيؽية مذاركة الصفل في الأنذصة ووجػد وقت وفخاغ والتشقل والتغيخ.
السحيصيغ بالصفل في حجوث مذاكل سمػكية  قج يتدبب الأشخاص :الاجتساعيةالبيئة 

 التالية:وتتبيغ تمظ السذاكل في الأوضاع 
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عشجما  عشجما يقػـ الأشخاص السحيصيغ بالصفل بسحاولة تقجيع السداعجة وىػ لا يحتاجيا
ما يتفاعل مع  الذجيج مشو فالصفل يدتجيب أو بالاقتخابيقػـ الأشخاص السحيصيغ بالصفل 

عشجما يدداد عجد الأشخاص في السكاف  أو ايجابية الآخخوف بأساليب قج تكػف سمبية يفعمو
 يتػاجج ؼيو الصفل التػحجؼ تدداد احتساؿ حجوث سمػكيات غيخ مشاسبة.الحؼ 

 (152 ،2013، نايل وأخخوف ) 
السحاولة في الحرػؿ عمى الإثارة فيػ يعػض الفخد عغ نقز في الإثارة البيئية أو  -

 الحرػؿ عمى مدتػػ أكبخ مغ الإثارة السػجػدة في البيئة الصبيعية.
ة الكبيخة ويخػ أصحاب ىحه الفكخة بأف السعػؽ يدعى إنو ناتج عغ الإثارة البيئي -

 لميخوب مغ إثارة البيئية اليائمة لأنو لا يدتصيع التعامل معيا.
 إنو محاولة لمسعػؽ لتخؽيف مدتػػ اثارة القمق والإحباط لجيو. -
 إنو نتائج ىحا الدمػؾ تعسل عمى تعديده. -
بيئة السحيصة بو ويقػـ بإثارة ذاتو إف السعػؽ يػاجو صعػبة في التسييد بيغ جدسو وال -

 لسعخفة ىحه الفخوؽ.
 إنو نتيجة خمل شجيج في العلبقات الصبيعية بيغ الأـ والخضيع. -
 أو تمف في الجياز العربي. الفيديػلػجيةفي العسميات  اضصخابإنو ناتج عغ  -
 (204 ،2009، العدة) عجـ تعمع السعاؽ للؤنساط الدمػكية والتكيؽية. -
 يخ الدمػكيات التكخارية في اضصخاب شيف التػحج:تفد -0

البحثية آليات مختمفة تقف وراء حجوث ضاىخة الدمػكيات التكخارية في  الاتجاىاتقجمت 
 وؼيسا يمي عخضا لأىع ىحه الآليات:، التػحج
 آلية الاتدان الجاخمي: -0-0

 التكخارية في التػحجىحه الآلية مغ الفخضيات الأولى التي قامت بتفديخ الدمػكيات ‌تعتبخ
وذلظ في سمدمة مغ الكتابات السبكخة والتي افتخضت أف الأنذصة التكخارية تشذأ لتقميل حالة 
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والتي تكػف بسثابة أنذصة بجيمة لسشع مديج مغ ، اضصخاب التػحج أفخاد مغ الحفد السدمغ لجػ
 (Turner ،1999 ،841) السجخلبت الحدية التي ليا علبقة بحالة الإثارة.

، شفل آخخأؼ  لخدود الأفعاؿ الحدية مغ الاستثارةأوضحت أف شفل التػحج أسيل في و 
وكلب الأمخيغ يديع ، في التعامل مع تمظ السثيخات أأنو يفذل أو عمى الأقل يكػف أبص كسا

الجراسات أف الجماغ وتػضح ، لتمظ السثيخات كاستجابةفي تػليج مدتػيات عالية مغ الاثارة 
 ويؤدؼ ذلظ، تذكيل ارتفاع مدمغ لسدتػيات انعجاـ السخونة في التػحجفي  الذبكي يدتسخ

، حجب السدارات العربية الحدية مغ أجل مشو حجوث زيادة مغ الإفخاط في الإثارةإلى 
 الاستخاتيجيةمغ العالع الخارجي وإذا لع يقع الصفل بيحه  والاندحاب ،ؼيطيخ الدمػؾ الشسصي

 (Rogrs ،Ozonoff ،2005 ،1256) ا.التعػيزية فديكػف رد الفعل كارثي
 الدمػك التكخاري كدمػك إجخائي -0-2

أف الدمػكيات التكخارية ىي سمػكيات متعمسة تع تعديدىا مغ قبل مجسػعة مغ السعدزات 
ؼيسا يعخؼ بالتعديد الإدراكي ومثل ىحه الدمػكيات تطيخ بذكل متساثل وتكػف  الحدية

 غيخ مدسى ففي حالة عجـ وجػد عػاقب اجتساعية أجلإلى  محكػمة ذاتيا ويسكغ أف تدتسخ
فالدمػكيات التكخارية ىي استجابة يتع إنتاجيا تمقائيا عقب ، وتبجو كشتاج لسحفدات برخية

الحالات التي يعدز فييا الدمػؾ نفدو وأف إلى  وتدتخجـ كمسة تمقائيا للئشارة، معدز حدى
 (Lanovaz ،2011 ،448) داخمي.السلبحطة السباشخة لأف السػلج إلى  ذلظ لا يخزع

 العاشفية -الشطامية -0-2
التي تخػ في التػحج في الشػاحي  العجد لتفديخ ملبمح العاشؽية – لية الشطاميةالآ

 الاجتساعية والدمػكيات التكخارية وذلظ بعج فذل نطخية العقل.
تفديخ في تفديخ عخض الدمػؾ التكخارؼ في التػحج عمى الخغع مغ نجاحيا الداحق في 

ت العقمية للآخخيغ ويقرج بالعاشؽية القجرة عمى قخاءة الحالا الجػانب الاجتساعية للبضصخاب
فالعاشؽية تتكػف مغ مكػنيغ وىسا مكػف ، يتشاسب مع ىحه القخاءة ثع إضيار سمػؾ ملبئع

أما ، معخفي يتزسغ قجرة الفخد عمى قخاءة الحالات العقمية للآخخيغ ؼيسا يعخؼ بشطخية العقل
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عمى إضيار استجابة  لسكػف الآخخ ؼيذسل عشاصخ الاستجابة ليحه القخاءة حيث القجرةا
 ملبئسة لسذاعخ الآخخيغ ؼيسا يعخؼ بالتعاشف الػججاني.

مجسػعة مغ القػانيغ تعسل عمى مخاؾبة لمسجخلبت والسخخجات  إلىأما الشطامية فتذيخ  
ة لتخػ إف كانت البيانات الججيجفيي تدسح بالبحث في البشية عغ ، ؼيسا يتعمق بالعلبقات

ففي نطاـ السخ يتعامل مع السجخلبت والسخخجات ، جدء مغ الشطاـ أـ لا البيانات الججيجة
 (Cohen ،2009 ،71) تػجج متغيخات بجاخل الشطاـ. بذكل مشفرل وبالتالي لا

 الدمػكيات لتكخارية كزعف لمتساسظ السخكدي  -0-2
اـ باستخلبص السعشى ىتساـ بالتفاصيل أكثخ مغ الإىتسالإإلى  التػحج يسيمػف  أفخاد أف 

فعسميات السعالجة لمدياؽ البيئي تعتسج عمى استخلبص السعشى العاـ لمحجث ، العاـ للؤحجاث
 وضعف التساسظ السخكدؼ يفدخ عمى أنو يداعج الفخد عمى إعصاء رؤية مغدػ لمسػقف مسا

إلى  ندق مفيج في مػاقف تحتاجنسط معخفي أكثخ مغ أف يكػف عجدا معخؼيا حيث أنو 
اـ الفخد إىتسنطخية الدمػؾ التكخارؼ عمى أنو ومغ ىشا كاف تفديخ ، البحث عغ التفاصيل

 (Barber ،2008 ،11) .بالتفاصيل والاجداء وروتيشات السػقف
 (استخاتيجيات) إجخاءات تعجيل وعلاج الدمػك الشسصي -4
 يل الدمػك الشسصيإجخاءات تعج -4-0
 وإلغاء وعجـ تقجيع السعدزات التي تشجع عغ الدمػؾ الشسصي.ححؼ  -
 مشع الدمػؾ الشسصي مغ الحجوث وتعميسو الدمػؾ الستكيف. -
 معاؾبة الدمػؾ الشسصي عشج حجوثو. -
 مكافئة الدمػؾ التكيفي عشج حجوثو. -
 تشطيع وإعادة تشطيع الػضع البيئي. -
 والبعجية. العقاقيخ الصبية والسثيخات القبمية استخجاـ -
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 الإجخاءات التشفيخية. -
 الإجخاءات الإيجابية. -
 الإشفاء الحدي. -

 مغ التػضيح. بذيءوسشتشاوؿ ىحه الاجخاءات 
 تشطيع وإعادة تشطيع الػضع -4-0-0
ضبط الأحجاث القبمية بيجؼ التحكع في الطخوؼ البيئية التي إلى  تيجؼ ىحه الصخيقة 

تييئ الفخصة لحجوث الدمػؾ الشسصي مغ جيية أو تػفخ الطخوؼ لحجوث الأنساط الدمػكية 
 :ما يميالبجيمة التي تتشاقز مع الدمػؾ الشسصي وتدتخجـ ىحه الصخيقة 

 العقاقيخ الصبية. -
 والبيئية. الاجتساعيةالتفاعلبت  -
 ميسات المفطية والتػجو الجدجؼ.التع -
 العقاقيخ الصبية -4-0-2

 وعقار الجكدجيغ.، لخفس ىد الجدع Mellarilعلبج السيلبريل  شفاؿيعصى ىؤلاء الأ
 التفاعلات البيئية -4-0-2

 مايمي: الاستخاتيجياتوتذسل ىحه 
 تػفيخ الفخص اللبزمة لسسارسة التفاعلبت الاجتساعية والبيئية السشاسبة. -
 مسارسة الالعاب والتساريغ الخياضية. -
 (205 ،2009، العدة) .الاجتساعيةفي السشاسبات  الاشتخاؾ -
 التعميسات -4-0-2

يعصى الصفل تعميسات محجدة ويصمب مشو تأدية ميسات معيشة مشعو مغ الؿياـ بالدمػؾ 
 الشسصي.
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 الإجخاءات السشفخة -4-0-6
 وتذسل مايمي:

أسمػب عقابي يفزل عجـ المجػء إليو حيث يتعخض الصفل وىي  الرجمة الكيخبائية: -
 .اللبإرادؼىحه الرجمة لكي يقمع عغ الدمػؾ الشسصي والتبػؿ إلى  السعاؽ
ويعشي ربط يج الصفل أو الجدء مغ الجدع الحؼ يتحخؾ عشج السعاؽ  التقييج الجدجؼ: -

 كخبط يجيو.
 أو قػؿ لا لو برػت مختفع. وتأخح شكل التػبيخ أو صفع يج الصفل الشتائج السشفخة: -
السػسيقى الراخبة تعسل كسثيخ مشفخ يقتخف بحجوث الدمػؾ  السػسيقى السشفخة: -

 الشسصي الأمخ الحؼ يجعل الصفل السعاؽ يقمع عشو.
و مغ آثار مدعجة ومشفخة لصفل ويصمب مغ الصفل شع وما يتختب الترحيح الدائج: -

يدتخجـ أسمػب ، الترحيح الدائجإلى  وبالإضافةالؿياـ بحخكات يجوية صحيحة لسجة دقائق 
 السسارسة الإيجابية لتعجيل الدمػؾ الشسصي عشج السعاقيغ.

إف عدؿ الصفل في غخفة خاصة بعيجة عغ  العدؿ(:) الإقراء عغ التعديد الإيجابي -
السعدزات قج يداعج عمى تعجيل الدمػؾ الشسصي ولكغ أثبتت الجراسات أف ىحا الإجخاء غيخ 

 (206 ،2009، العدة) .فاعل
 الإجخاءات الإيجابية -4-0-2

تعديد أؼ  الأساليب العقابية السشفخة استخجاـوتعتسج ىحه الإجخاءات عمى التعديد وعجـ 
 الدمػكية الحخكية الرحيحة وتذسل ىحه الإجخاءات مايمي: الاستجابات

 تعديد غياب الدمػؾ الشسصي. -
 تعديد الدمػؾ البجيل لمدمػؾ الشسصي. -
 الدمػؾ الشسصي. انخفاضتعديد  -
 الإشخاط السزاد. -
 التعديد التفاضمي. -
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 الإشفاء الحدي -4-0-0
التي تحافع عمى الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو وقج تكػف  إلغاء السعدزاتإلى  وييجؼ

شسصي قج يكػف مغ لالدمػؾ ا اعتبارلصفل عمى  الانتباهالسعدزات داخمية أو خارجية مثل 
 وقج يكػف التعديد حديا أو لسديا.، وتجاىل الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو الانتباهأجل جحب 

 (206 ،2009، العدة) 
 علاج الدمػكيات الشسصية: -4-2

أفزل أنػاع العلبجات السدتخجمة مع الدمػكيات الشسصية تكػف التعديد التفاضمي 
ودمجيا مع أسمػب  (DRO/DRI) والتعديد التفاضمي لمدمػؾ الشؿيس، لمدمػكيات الأخخػ 

 الإقراء.
وتبمع مجة الجمدة ، ومختيغ اسبػعيا، كسا يفيج العلبج بالتجليظ أو السداج لسجة شيخ

وعلبج القرػر ، في خفس حجة الدمػكيات الشسصية لجػ الصفل التػحجؼ، دؾيقة20الػاحجة 
 (219 ،2011، مرصفى) في العلبقات الاجتساعية.

( والتي أجخيت عمى Escolonaet et al ،2001) وآخخيغوانتيت نتائج دراسة اسكػلػنيت 
خفس حجة الشذاط إلى  ،سشػات 6إلى 3تخاوحت أعسارىع مابيغ ، تػحجييغ أشفاؿ 203

 ومذاكل أقل، وتحدغ في العلبقات الاجتساعية، والدمػؾ الشسصي ومذكلبت الشػـ، السفخط
يع لسجة أشفالوشمب مغ الآباء الؿياـ بتجليظ ، العلبج بالسداج باستخجاـالشػـ وذلظ أثشاء 

 (156 ،2010، القسر) دؾيقة قبل الشػـ في كل ليمة لسجة شيخ واحج.15
عمى خفس معجلات الدمػؾ الشسصي لجػ شفميغ تػحجييغ  (Frea ،1997) وأكج فخؼ 

فقج تعمسا زيادة في التػجو السشاسب لسثيخات شبيعية في أوضاع ، عبخ أوضاع مختمفة
وعشجما يقػـ الصفل بػضع عسلبت معجنية في صفػؼ بكل مكاف في البيت فإف  مجتسعية

 ىحا يدتمدـ الؿياـ بالخصػات التالية:
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ومغ ثع سسحا ، في البجاية يقػـ والجاه بحرخ السداحة التي يسكشو أف يسارس نذاشو فييا
كاف السعيغ وكاف ىحا الس، جا غخفة واحجةصفػؼ العسلبت في جسيع الغخؼ ماع لو بعسل

ولع يكغ يدسح لو بالاستحساـ كثيخا ، ستحساـ كثيخاختاره ىػ الحساـ لأنو كاف يجب الاالحؼ ي
وكاف إذا ، ثع بجأ والجه في تقييج سمػكو تجريجيا، إذا كانت ىشالظ صفػؼ عسلبت في الحساـ

وإذا أراد أف ، لا يدسح لو بػضع عسلبت سسح لو بالجمػس عمى سخيخ والجيو في الرباح
وكحلظ لا يدسح لو ، يتشاوؿ شعاما مفزلب لجيو يجب ألا نكػف ىشاؾ عسلبت في السصبخ

وبيحه الصخيقة التجريجية تع الحج ، بسذاىجة التمفاز إذا كانت ىشاؾ عسلبت في غخفة السعيذة
مغ حخيتو في وضع العسلبت السعجنية حتى انحرخ السكاف السدسػح بو فقط في مسخ 

وحيث إنو يدتستع بسراحبة والجيو فإف الػقت الحؼ ، تو الخاصةالرالة والدلبلع وفي غخف
 (38 ،2008، رياض) كاف يقزيو مشفخدا كاف قريخا.

ويكػف العلبج مغ خلبؿ تشطيع البيئة السحيصة فسثلب خلبؿ اليػـ الجراسي يجب أف يكػف 
تدمدل وكحلظ ، تدمدل الأحجاث خلبؿ اليػـأؼ  ،ى عمع بسا سيفعمو اليػـالصفل التػحجؼ عم

والسذكمة التي تدبب ضيقا وتػتخا لمصفل ، وكيؽية البجء بالشذاط، الأحجاث خلبؿ الأسبػع
عمى عمع بسا  يجب أف يكػنػاوليحا ، نذاط آخخإلى  التػحجؼ ىي فتخة الانتقاؿ مغ نذاط

والسكاف الحؼ سيسارس ، وما يتعمق بو مغ أشياء أو أشخاص، سيشتقل إليو مغ نذاط ومجتو
الصبيب إلى  التػحجييغ الحىاب شفاؿعشجما يخيج أحج أولياء أمػر الأ مثاؿ:، ؼيو الشذاط

ومغ السسكغ أف تعخض عمى الصفل ، وفائجتو لشا، ؼيجب عمييع أف يخبخوىع باسع الصبيب
 (220 ،2010، الذخبيشي ومرصفى) صػرة السدتذفى وفائجتيا لشا كأشخاص.
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 خلاصة الفرل:
بخرائز معيشة نتيجة قرػر نػعي في مجاليغ ىسا يتسيد اضصخاب شيف التػحج 

امات والشذاشات الستكخرة والدمػكيات الشسصية وتتزسغ ىتسالتػاصل والتفاعل الاجتساعي والإ
كسا يعاني العجيج مشيع مغ عجـ القجرة عمى تقجيع  ،ىحه الدمػكيات حخكات نسصية مختمفة

مدتػػ السعالجة الحدية مسا يشتج  الاستجابة السلبئسة لأنػاع السجخل الحدي ومذاكل عمى
 عشو ضيػرسمػكيات غيخ مقبػلة مسا يعيق مذاركتيع في التعمع وفي نذاشات الحياة اليػمية.
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 الفرل الخابع:
 اجخاءات الجراسة السيجانية

 تسييج
 الجراسة الاستصلاعية -أولا

 أىجاف الجراسة الاستصلاعية -0
 السجال السكاني لمجراسة الاستصلاعية -2
 الاستصلاعيةالسجال الدمشي لمجراسة  -2
 عيشة الجراسة الاستصلاعية -2
 أدوات البحث في الجراسة الاستصلاعية -6
 الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسة الاستصلاعية -2
 نتائج الجراسة الاستصلاعية -0
 اختيار العيشة الأساسية لمجراسة -4

 الجراسة الأساسية -ثانيا
 مشيج الجراسة -0
 متغيخات الجراسة -2
 السجال السكاني لمجراسة الأساسية -2
 السجال الدمشي لمجراسة الأساسية -2
 عيشة الجراسة الأساسية -6
 أدوات البحث في الجراسة الأساسية -2
 خصػات وإجخاءات الجراسة -0
 ب الإحرائية في الجراسة الأساسيةالأسالي -4

 خلاصة الفرل
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 :تسييج
السشيجية الستبعة في الجراسة السيجانية مغ الإجخاءات إلى  يتع التصخؽ في ىحا الفرل

 نقصتيغ أساسيتيغ ىسا: الجراسة الاستصلبعية والجراسة الأساسية.إلى  خلبؿ التصخؽ 
بحيث يتع التفريل في أىجاؼ الجراسة الاستصلبعية والسجاليغ السكاني والدماني ليا، ثع 

كسا يتع التفريل في الكلبـ  يتع وصف العيشة السختارة لمجراسة لاختيار تمظ العيشة بالحات،
قرج التأكج مغ صجقو وثباتو وذلظ  عمى أساس مكياس الدمػك الشسصيوالتي اعتسج فييا 

بؿياس خرائرو الديكػ متخية وفي الأخيخ عخض الشتائج الستػصل إلييا مغ خلبؿ الجراسة 
 الاستصلبعية

مشيج إلى  شارةفي الجراسة الأساسية مع الإ -تقخيبا -وىي نفذ الخصػات السعتسجة -
الجراسة وتقجيع وصف مفرل لأدوات الجراسة بعج التأكج مغ خرائريا الديكػ متخية 

 العيشة السختارة. أفخاد وبالتالي صلبحيتيا لمتصبيق في الجراسة الأساسية عمى
 الجراسة الاستصلاعية -أولا
 أىجاف الجراسة الاستصلاعية: -0
استصلبع الطخوؼ السحيصة إلى  عمسيبحث أؼ  تيجؼ الجراسة الاستصلبعية في -

بالطاىخة التي تخغب الباحث في دراستيا والتعخؼ عمى أىع الفخوض التي يسكغ وضعيا 
 .واخزاعيا لمبحث العمسي وكحا التأكج مغ الخرائز الديكػ متخية لأدوات الجراسة

يع،)   (38 ،2000 إبخاـ
البيجاغػجية والجسعيات خلبؿ الجراسة الاستصلبعية تست زيارة مجسػعة مغ السخاكد 

 بػلاية الػادؼ وذلظ بيجؼ:
التعخؼ عمى الإمكانيات الستػفخة بالجسعيات والسخاكد ومغ خلبؿ ذلظ التعخؼ عمى 

 .إمكانية تصبيق الجراسة الأساسية وعمى وجو الخرػص تػفخ السكاف السشاسب
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سبة لمعيشة التعخؼ عمى مجػ صلبحية أداة جسع البيانات، مغ حيث وضػح عباراتيا، مشا
 السختارة.

التجريب الجيج عمى تصبيق أداة الجراسة وملبحطة جسيع العػائق والعخاقيل التي تحػؿ 
 دوف التصبيق الديل والسشاسب للؤداة، قرج تجاوزىا في تصبيق الأساسي

التحقق مغ الخرائز الديكػ متخية لأداة الجراسة مغ حيث صجقيا وثباتيا، وبالتالي 
 في الجراسة الأساسية.صلبحيتيا لمتصبيق 

 الاستصلاعية السجال السكاني لمجراسة -2
بعج أخح التخخيز مغ شخؼ إدارة الكمية مغ أجل زيارة الجسعيات والسخاكد البيجاغػجية، 
وبعج مػافقتيع لشا، قسشا بالديارات السيجانية لياتو الجسعيات والسخاكد البيجاغػجية، ومغ خلبليا 

 الاستصلبعية، وىحه السخاكد والجسعيات ىي:قسشا بإجخاء الجراسة 
 الػادؼ -البيجاغػجي لمسعاقيغ عقميا الشفدي السخكد 

 بالجبيمة -السخكد الشفدي البيجاغػجي لمسعاقيغ عقميا 

 قسار -جسعية التاج 

 قسار -جسعية بدسة بخاءة 

 السجال الدمشي لمجراسة الاستصلاعية: -2
لسػضػع فعالية بخنامج تجريبي لمتخؽيف مغ يعػد زمغ بجاية الجراسة الاستصلبعية 

 بػلاية الػادؼ. 2021/2022الدمػكيات الشسصية لصفل شيف التػحج لمسػسع الجراسي 
ديدسبخ( بػاقع جمدتيغ أو ثلبث جمدات -وتع تصبيق البخنامج في ثلبثة أشيخ )نػفسبخ

غاية جانفي إلى  (، وقج استسخ العسل الاستصلبعي60إلى  د 45في الأسبػع )مجة الجمدة 
2022. 
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 عيشة الجراسة الاستصلاعية: -2
 الحرخشفل، ولقج تع اختيارىع بصخيقة  39تتكػف عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 

 .الذامل الحرخالعيشة في الجراسة الاستصلبعية بصخيقة  أفخاد تع انتقاء الذامل
الحرػؿ عمى معمػمات أسمػب دقيق يسكغ الباحث مغ  -ومغ مسيدات السدح الذامل

 .تكمفة السادية قميمة وليدت بالكبيخة، و مفيجة

 تحجيج عيشة الجراسة الحالية اتبعشا الخصػات الآتية: إشاروفي 
سشة وتع تذخيرو مغ قبل اختراصيغ  13إلى  ‌6مغ‌يبمغ عسخه‌الحؼ‌الصفل‌قست باختيار -

 .يغ نفدانييغأخرائيمخ وأعراب و 

 ←الذخوط التالية: أف يكػف الصفل شيف التػحج بديطست بػضع مجسػعة مغ كسا ق -
 .متػسط وذلظ وفقا لتذخيز الجسعية السمتحقيغ بيا

الحيغ يعانػف مغ إعاقات مراحبة مثل الإعاقة العقمية أو الدسعية أو  شفاؿاستبعاد الأ -
 .البرخة أو الحخكية

 الجسعيةإلى  أف يكػف فخد العيشة مغ السشتطسيغ في الحزػر -
 عيشة الجراسة الاستصلاعية أفخاد ( تػزيع20) ججول رقع
 إناث ذكػر 

 9 19 جسعية التاج
 3 3 الػادؼ -الشفدي البيجاغػجي لمسعاقيغ عقميا السخكد

 2 3 بالجبيمة -السخكد الشفدي البيجاغػجي لمسعاقيغ عقميا
 39 السجسػع
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 أدوات البحث في الجراسة الاستصلاعية: -6
عداؼ" أداة الجراسة بأنيا مرصمح مشيجي يعشي الػسيمة التي يعخؼ" صالح بغ حسج 

 .يجسع بيا الباحث السعمػمات اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الجراسة واختيار فخوضيا
 (101، 1995عداؼ، ) 

 يختكد اختيار الباحث لأداة جسع البيانات عمى مػضػع بحثو، والأىجاؼ التي يدعى -
الحالية عمى خات البحث، وقج تع الاعتساد في الجراسة تحؿيقيا مغ خلبؿ دراسة متغيإلى 

لحوؼ شيف التػحج مغ إعجاد الباحثاف د. صبخؼ عبج السحدغ محمد مؿياس الدمػؾ الشسصي 
والبخنامج التجريبي السرسع في ضػء نطخية  بذي، د. الديج مرصفى راغب الأقخعالح

 الدمػكية ونػضح ؼيسا يمي:
 مكياس الدمػك الشسصي -6-0

  DSM-5الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية  يرف -    
اضصخاب  -اضصخاب الصفػلة الانحلبلي- التػحجبعشاصخه اضصخاب  التػحجاضصخاب شيف 

 .الشسػ غيخ السحجد أولا
امات ىتسوثانيا: تكخار الدمػؾ والإ‌الاجتساعي‌والتفاعل‌الاجتساعي‌التػاصل‌بشقز‌أسبخجخ
الدمػكية فاف التذخيز ىػ اضصخاب في التػاصل  الرفات وإذا لع تتػفخوالشذاشات 

 .الاجتساعي وليذ اضصخاب شيف التػحج ويحجث خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة
 (54، 2015غبخياؿ،) 

عمى ذلظ فإف  لحاتػية ومعاييخ تذخيريا، وبشاءاتغييخ فئة اضصخاب اإلى  أدػ مسا
جـ الآف مدسى ججيج ىػ اضصخاب التذخيري تدتخ الصبعة الخامدة مغ الجليل الإحرائي

كاف يعخؼ سابقا باضصخاب ‌يجسع‌والحؼ‌Autism Spectrum Disorder (ASD)‌الحاتػية‌شيف
 واضصخاب التفكظ الصفػلي، Asperger (Syndrome) (، ومتلبزمة أسبخجخAD) الحاتػية

(CDD والاضصخاب الشسائي الذامل غيخ السحجد ،)PDD NOSواحج عمى  (، ضسغ مدسى
 الدمػكية.  عخاضشكل مترل تختمف مكػناتيا باختلبؼ عجد وشجة الأ



 اجراءات الدراسة الميدانية الرابع                                                                                                             الفصل 

 

99 

الخامدة مغ الجليل الإحرائي التذخيري اضصخاب الحاتػية ضسغ  وأوردت الصبعة
 والتي تتزسغ، Disorders (Neurodevelopmental) الشسائية العربية‌الاضصخابات‌مجسػعة

 (Autism Spectrum Disorder) شيف الحاتػيةجانب فئة اضصخاب إلى  الفئات التالية
 Communicationواضصخابات التػاصل  Intellectual (Disabilities) العقمية الاضصخابات

Disordersوضعف الانتباه والشذاط الدائج ) (ADHDوصعػبات التعمع السحجدة )‌(Specific 

LD)الحخكية‌والاضصخابات‌‌(Motor Disorders) (،‌2015،‌90صقخ ) 
 :Stereotypic Behaviorsالدمػك الشسصي 

يا سمػؾ بالشسصية الستكخرة التي يتدع الدمػؾ الشسصي بأنو نػع مغ المدمات  يعخؼ -
لتبجيل إلا قميلب  في ضخوؼ الحاتػؼ بأنو عمى وتيخة واحجة في مػقف ما، ولا يقبل ا الصفل
 والاحتفاظ بأشياء معيشة أو التفكيخ في فكخة بعيشيا، مع نقز واضح في تقجيخ الأمػر.  قيخية

راسة التعميسات بجأصػات يقػـ بيا الذخز بشفذ الصخيقة ‌أو‌حخكات‌ىػ‌الشسصي‌والدمػؾ
لسػاقف التي يطيخ فييا. وىػ متػاصل لا يتغيخ مع تغيخ السشاسبات وليدت مختبصة با‌وبذكل
مزصخب يبجو عمى ىيئة استجابات متبايشة مغ الشاحية الذكمية، إلا إنيا سمػكي  مطيخ
 شفاؿليذ ليا وضيفة تؤدييا وىػ سمػؾ شائع لجػ الأأؼ  مغ حيث كػنيا غيخ وضيؽية‌تتذابو

 (. 39، 2016الحبذي، )الحاتػييغ 
ا  وتعج الدمػكيات الشسصية واحجة مغ أىع السعاييخ الأساسية لتذخيز الحاتػية وتعج أيز

( والدمػؾ الشسصى أحج أبخز Goldman، 2009) مغ العلبمات السبكخة السحتسمة لمحاتػية
 شفاؿالحاتػييغ والتي تسيد سمػكيع عغ غيخىع مغ الأ شفاؿالدمػكيات السزصخبة السسيدة للؤ

الحاتػييغ يطيخوف واحجا  أو أكثخ مغ  شفاؿمغ ذوؼ الاضصخابات، حيث نجج أف معطع الأ
أف يلبحع ىحه الدمػكيات  شفاؿالدمػكيات الشسصية، بحيث يسكغ لسغ يتعامل مع ىؤلاء الأ

أف الدمػؾ الشسصي عبارة إلى  (140 ،2000غشجور، ) ويذيخ(. 17 ،2008عمي، ) بديػلة
أؼ  كػف ليااستجابات متكخرة، ترجر عغ الصفل السعػؽ، بسعجؿ مختفع دوف أف ي -عغ 

 ىجؼ واضح، ويصمق عمى ىحا الشػع مغ الدمػؾ تدسيات مختمفة مشيا:
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وتدتخجـ ىحه التدسية نتيجة الاعتقاد بأف الصفل  Self- Stimulation الحاتية الإثارة -أ 
 إثارة برخية أو سسعية أو لسدية(. ) يقػـ بيحا الدمػؾ بػية الحرػؿ عمى الإثارة

 : وتذيخ ىحه التدسيةInward- Directed Behavior الحات نحػ السػجو الدمػك -ب
 أف الدمػؾ يدود الصفل بإثارة داخمية.إلى 

أؼ  يعشي أف الدمػؾ لا يحقق Disfunctional Behavior وضيفيا السختل الدمػك -ج
 غخض فميذ ىشاؾ نتائج بيئية محجدة تتػقع مغ جخاء الؿياـ بو.

ويعشي بأف ىحا الدمػؾ مغ الخرائز : Autistic Behavior الحاتػي  الدمػك -د
 الحيغ يعانػف مغ الإعاقة الانفعالية الذجيجة السعخوفة باسع الحاتػية.  شفاؿالسسيدة لجػ الأ

أف الاستجابات إلى  ويذيخ ىحا السرصمح Ritualistic Behavior الصقػسي‌الدمػك -ىػ
الجيشية. ويعخؼ الدمػؾ لا يتغيخ كسا ىػ الحاؿ في الصقػس والذعائخ  تأخح نسصا  ثابتا  

الشسصى بأنو الدمػؾ السشسط أو السقل، وىػ سمػؾ جامج غيخ مخف يتع بغس الشطخ عغ 
الفخد أػ ، تعجيلبت في كيؽية ترخؼإلى  التغيخ في الدياؽ والشتائج التي يشبغي أف تؤدػ

 (. 35 ،1995كفافي، ، عبج الحسيج) أنو سمػؾ يتبع نسصا  واحجا  متكخرا  
ة مقتخحات أخحت في الاعتبار وتع عمى ضػئيا إجخاء بعس التعجيلبت السحكسػف عج

 أف وصل السؿياس لرػرتو الشيائية. إلى  اللبزمة
 حداب الاتداق الجاخمي:  -

تع حداب الاتداؽ الجاخمي مغ خلبؿ ارتباط الجرجة عمى السؿياس عمى الأبعاد الفخعية 
مغ مؿياس الذجة والتكخار وذلظ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف كسا يعخض ليع  لو بكل

 الججاوؿ التالية: 
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 مكياس الذجة : 
 معاملات الارتباط بيغ الفقخات ودرجات الأبعاد الفخعية لسكياس الذجة (:22) ججول

 (62ن)
الدمػكيات 

 الحدية
الدمػكيات 

 المفطية
الدمػكيات 

 الحخكية
الدمػكيات 

 الانفعالية
الدمػكيات 

 الخوتيشية

معامل  الفقخة
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
 الارتباط

1 05582 13 05534 20 05651 29 05461 42 05302 
2 05761 14 05634 21 05513 30 05342 43 05558 
3 05313 15 05537 22 05482 31 05478 44 05517 
4 05615 16 05460 23 05691 32 05732 45 05642 
5 05479 17 05620 24 05496 33 05452 46 05644 
6 05514 18 05760 25 05374 34 05436 47 05747 
7 769 19 05708 26 05361 35 05481 48 05603 
8 05645   27 05559 36 05495 49 05618 
9 05664   28 05540 37 05575 50 05426 
10 05491     38 05817 51 05312 
11 05584     39 05734 52 05616 
12 05617     40 05301 53 05361 
      41 05623 54 05579 
        55 05622 
        56 05677 
        57 05628 
        58 05378 

 ( 0٫01) * * دالة عشج مدتػػ دلالة
جسيع معاملبت الارتباط بيغ جسيع فقخات مؿياس الذجة وبيغ الأبعاد الفخعية ليا جاءت 

تػفخ الاتداؽ إلى  ( وىػ ما يذيخ0001)، و(0005) دالة ومػجبة عشج مدتػيات دلالة
 الجاخمي بأبعاد مؿياس الذجة. 
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مرفػفة الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لسؿياس الذجة وبيغ الجرجة ‌كسا قاـ الباحث بحداب
 الكمية. 

 (: معاملات الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس الذجة22) ججول
 (62ن = )

 الخوتيشية الانفعالية الحخكية المفطية الحدية السكياس الكمي لمذجة 
       السكياس الكمى لمذجة

      05866 الدمػكيات الحدية
     05671 05866 الدمػكيات المفطية
    05663 05595 05794 الدمػكيات الحخكية

   05699 05798 05793 05952 الدمػكيات الانفعالية
  05764 05693 0744 05783 05934 الدمػكيات الخوتيشية

 ( 0٫01) ** دالة عشج مدتػػ دلالة
وبيغ الجرجة الكمية لمسؿياس دالة ومػجبة عشج مدتػيات معاملبت الارتباط جاءت جسيع 

 تػفخ الرجؽ الجاخمي بالسؿياس. إلى  ( وىػ ما يذيخ0001) دلالة
  :مؿياس الدمػؾ الشسصي لحوػ شيف التػحج مكياس التكخار 

 (: معاملات الارتباط بيغ الفقخات ودرجات الأبعاد الفخعية لسكياس التكخار22) ججول
 (62ن = )

الدمػكيات 
الدمػكيات  الدمػكيات الانفعالية الدمػكيات الحخكية الدمػكيات المفطية الحدية

 الخوتيشية

معامل  الفقخة
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
 الارتباط

1 05679 13 05281 20 05590 29 05453 42 252 
2 05782 14 05489 21 05553 30 05489 43 05637 
3 257 15 05480 22 05536 31 05566 44 05477 
4 05649 16 05599 23 05695 32 05757 45 05818 
5 05659 17 05302 24 05672 33 05345 46 05668 
6 05688 18 05752 25 05650 34 05396 47 05760 
7 05648 19 05419 26 05673 35 05456 48 05597 
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8 05716   27 05433 36 05556 49 05531 
9 05531   28 05519 37 05466 50 05363 

10 05316     38 05737 51 05705 
11 05447     39 05729 52 254 
12 05377     40 05360 53 05674 
      41 05609 54 05629 
        55 05697 
        56 05687 
        57 05646 
        58 05327 

 ( 0001) * * دالة عشج مدتػػ دلالة
جاءت جسيع معاملبت الارتباط بيغ جسيع فقخات مؿياس التكخار وبيغ الأبعاد الفخعية ليا 

تػفخ الرجؽ إلى  ( وىػ ما يذيخ0001)، و(0005) دالة ومػجبة عشج مدتػيات دلالة
 الجاخمي بالأبعاد. 

مرفػفة الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لسؿياس التكخار وبيغ كسا قاـ الباحث بحداب 
 الجرجة الكمية.
 (: معاملات الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس التكخار26) ججول
 الخوتيشية الانفعالية الحخكية المفطية الحدية السكياس الكمي لمذجة 

       السكياس الكمى لمذجة
      05878 الحديةالدمػكيات 

     05610 05781 الدمػكيات المفطية
    05594 05687 05843 الدمػكيات الحخكية

   05681 05727 05820 05962 الدمػكيات الانفعالية
  05858 05754 05636 05776 05935 الدمػكيات الخوتيشية

 ( 0501) ** دالة عشج مدتػػ دلالة
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جسيع أبعاد مؿياس التكخار وبعزيا البعس وبيشيا  جاءت جسيع معاملبت الارتباط بيغ
إلى  ( وىػ ما يذيخ0001) وبيغ الجرجة الكمية لمسؿياس دالة ومػجبة عشج مدتػيات دلالة

 تػفخ الرجؽ الجاخمي بالسؿياس. 
  :الرجق العاممي لمسكياس 

ات تع التعخؼ عمى الرجؽ العاممي مغ الجرجة الثانية لأبعاد السؿياس بصخيقة السكػن -
الأساسية ليػتميشج، مع قبػؿ الأبعاد التى يديج جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح، وذلظ لكل 

( مغ الحاتػييغ ويعخض الججوؿ 100) مغ مقاييذ الذجة ومقاييذ التكخار عمى عيشة مكػنة
 التالي لشتائج التحقق مغ البشاء العاممي مغ الجرجة الثانية لأبعاد السؿياس. 

التحميل العاممي مغ الجرجة الثانية لكل مغ أبعاد الذجة والتكخار الشسصية (: 22) ججول
 لمحاتػييغ

 العامل السدتخخج أبعاد مقاييذ التكخار العامل السدتخخج أبعاد مقاييذ الذجة
 05882 الدمػكيات الحدية 05884 الدمػكيات الحدية
 05702 الدمػكيات المفطية 05789 الدمػكيات المفطية
 05801 الدمػكيات الحخكية 05781 الدمػكيات الحخكية

 05938 الدمػكيات الانفعالية 05918 الدمػكيات الانفعالية
 05916 الدمػكيات الخوتيشية 05894 الدمػكيات الخوتيشية

 3563 الجحر الكامغ 3565 الجحر الكامغ
 %72559 التبايغ الكمى %73507 التبايغ الكمى

العاممي عمى استخخاج عامل عاـ واحج مغ أبعاد الدمػكيات الشسصية تجؿ نتائج التحميل 
، 73007( واستحػذ عمى ندبة تبايغ مختفعة بمغت 3065) لمذجة حيث بمغ الجحر الكامغ لو

( واستحػذ 3063) كسا استخخج عاـ واحج مغ أبعاد سمػكيات التكخار بمغ الجحر الكامغ لو
وىى معاملبت ثبات تجؿ عمى صجؽ البشاء ، %72059ى ندبة تبايغ مختفعة بمغت عم

 العاممي لأبعاد السؿياس. 
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  :صجق السحظ الخارجي 
استخجـ الباحث شخيقة صجؽ السحظ الخارجي مغ خلبؿ حداب معامل ارتباط الجرجة 

( 50) الكمية لمسؿياس يبعج الدمػكيات الشسصية بسؿياس جيمياـ عمى عيشة استصلبعية قجرىا
مغ الجشديغ، وقج بمغ معامل الارتباط بيغ مؿياس الذجة وبعج الدمػؾ الحاتػييغ  شفاؿمغ الأ

(، وبمغ الارتباط بيغ مؿياس التكخار وبعج الدمػؾ الشسصي 00732) الشسصي بسؿياس جيمياـ
(، وبمغ الارتباط بيغ السؿياس الكمى لمدمػؾ الشسصي وبعج الدمػؾ 00704) بسؿياس جيمياـ

ى ؾيع مختفعة ودالة عمى صجؽ السحظ التلبزمي ( وى00712) الشسصي بسؿياس جيمياـ
 الخارجي لسؿياس الدمػؾ الشسصي. 

 :حداب الثبات 
التكخار( باستخجاـ كل مغ شخيقتي  -الذجة) تع حداب ثبات مؿياس الدمػؾ الشسصي

 (. 07) كخونباخ ألفا كسا يعخض ليع الججوؿ
 (: معاملات ثبات مكياس الدمػك الشسصي20) ججول

 أبعاد الذجة
كخونباخ 

 ألفا
التجدئة 
 الشرفية

 أبعاد التكخار
كخونباخ 

 ألقا
التجدئة 
 الشرفية

 05916 05949 السؿياس الكمى لمتكخار 05898 05947 السكياس الكمى لمذجة
 05825 05792 الدمػكيات الحدية التكخار 05801 05769 الدمػكيات الحدية الذجة
 05686 05647 الدمػكيات المفطية التكخار 05843 05785 الدمػكيات المفطية الذجة
 05714 05780 الدمػكيات الحخكية التكخار 05665 05622 الدمػكيات الحخكية الذجة

 05861 05841 الدمػكيات الانفعالية التكخار 05873 05857 الدمػكيات الانفعالية الذجة
 05826 05585 التكخارالدمػكيات الخوتيشية  05819 05829 الدمػكيات الخوتيشية الذجة

( بسعامل 00947) أف معامل ثبات مؿياس الذجة الكمى قج بمغإلى  تذيخ نتائج الججوؿ
( 00949) ( التجدئة الشرؽية، بيشسا بمغ معامل التكخار الكمى00898) كخونباخ ألفا، وبمغ

( بالتجدئة الشرؽية، وتخاوحت ؾيع الثبات للؤبعاد الفخعية 00916) بسعامل كخوبشاخ ألفا، وبمغ
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بالتجدئة الشرؽية، وىى معاملبت  00861 00686) ( بسعامل ألفا، وبمغ00622 00858) بيغ
 الذجة، والتكخار(. ) ثبات مختفعة تجؿ عمى تػفخ الثبات والاستقخار بسؿياس الدمػؾ الشسصي

  :الرػرة الشياية لمسكياس 
 شفاؿعبارة تؿيذ الدمػكيات الشسصية لجػ الأ 58الشيائي يتكػف مغ ‌شكمو‌في‌سالسؿيا -

الحاتػييغ مػزعيغ عمى خسدة أبعاد ويتع ؾياس الدمػؾ الشسصي فييا وبرػرة كميو يتع اختيار 
إجابة واحجة لكل فقخة مغ ضسغ ثلبثة بجائل لمتعبيخ عغ كل مغ درجة شجة الدمػؾ أو قػتو 

 (. 1) (، خؽيف2) (، متػسط3) لبعج الذجة وىي شجيجوىي كالتالي بالشدبة 
 .عجد مخات ضيػر الدمػؾإلى  ى تذيخوالجرجة الثانية درجة التكخار الت

( وتذيخ الجرجة 1) نادرا   -( 2) أحيانا   -( 3) الشسصي لجؼ الصفل، مغ بيغ البجائل غالبا  
أبعاد الدمػؾ الشسصي عمى  السختفعة عمى الجرجة الكمية لمذجة أو التكخار أو عمى كل بعج مغ

السؿياس أف الصفل يعانى مغ سمػكيات نسصية شجيجة مغ حيث الذجة ودائسة مغ حيث 
أف الصفل يعانى مغ سمػكيات نسصية إلى  التكخار والجرجة السشخفزة عمى السؿياس تذيخ

 خؽيفة مغ حيث الذجة أو نادرة مغ حيث التكخار.
 وتدتخخج مغ السؿياس الجرجات التالية: 

الجرجة الكمية لمسؿياس وىى مجسػع درجتي الذجة والتكخار لمسؿياس وتتخاوح الجرجة عمييا 
 (348إلى  116) بيغ

الجرجة الكمية لذجة الدمػؾ الشسصي وىى مجسػع درجات الإجابة عمى فقخات الذجة 
  (174إلى  58) بالسؿياس وتتخاوح الجرجة عميو بيغ

وىي مجسػع درجات الإجابة عمى فقخات التكخار الجرجة الكمية لتكخار الدمػؾ الشسصي 
  (174إلى  58) بالسؿياس وتتخاوح الجرجة عميو بيغ

الجرجات الفخعية لأبعاد شجة الدمػؾ الشسصي: وىى درجات الأبعاد الخسذ الفخعية لذجة 
 الدمػؾ. 
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عاد الخسذ الفخعية الجرجات الفخعية لأبعاد تكخار الدمػؾ الشسصي: وىى درجات الأب
 .خار الدمػؾلتك

 (: تػزيع بشػد السكياس عمى الأبعاد الفخعية24) ججول
 أرقام البشػد في السكياس عجد البشػد الأبعاد الفخعية

 02 -0 02 الدمػكيات نسصية الحدية
 00 -02 0 الدمػكيات الشسصية المفطية
 24 -22 0 الدمػكيات الشسصية الحخكية

 20 -20 02 الدمػكيات الشسصية الانفعالية
 64 -22 00 الدمػكيات الشسصية الخوتيشية

  :تصبيق السكياس 
 -يغ خرائيالأ) يتع تصبيق السؿياس عمى القائسيغ عمى رعاية أو تأىيل الحاتػييغ مثل

 السعمسيغ، أولياء الأمػر(. 
  :عيشة التقشيغ ومعاييخ السكياس 

عيشة مغ  استخخجت الستػسصات الحدابية ومعاييخ السؿياس مغ خلبؿ تصبيقو عمى
( في مخاكد الخعاية والتأىيل 100) والسخاىقيغ الحاتػييغ مغ الجشديغ بمغ مجسػعيا شفاؿالأ

بسحافطتي القاىخة والإسكشجرية، ومغ شخرت حالاتيع بالتػحج شبقا لمسحكات التذخيرية 
 والسقاييذ السعتسجة لؿياس التػحج. 

ؼ السعيارؼ لكل مغ مؿياس واستخخج معجا السؿياس كل مغ الستػسط الحدابي والانحخا
الذجة والتكخار والسؿياس الكمى والأبعاد الفخعية لمدمػؾ الشسصي، كسا يعخضيا ليا الججوؿ 

 التالي: 
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(: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية وأبعاد مكياس 20) ججول
 الدمػك الشسصي لمحاتػييغ

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي السكياس الكمى لمدمػك الشسصي
220702 207224 

الستػسط  أبعاد الذجة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط  أبعاد التكخار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 007202 004722 السكياس الكمى لمتكخار 04760 004702 السكياس الكمى لمذجة

 27266 22720 الحديةالدمػكيات  2762 22720 الدمػكيات الحدية

 27222 04720 الدمػكيات المفطية 2720 04722 الدمػكيات المفطية

 27222 06722 الدمػكيات الحخكية 2724 06700 الدمػكيات الحخكية

 27020 22700 الدمػكيات الانفعالية 2724 22700 الدمػكيات الانفعالية

 27222 22724 الدمػكيات الخوتيشية 6740 26720 الدمػكيات الخوتيشية

 معاييخ السكياس:  -
تع الاعتساد عمى الجرجات السئيشية في حداب معاييخ السؿياس، واستخخجت الجرجات 

 السئيشية لاستجابات عيشة التقشيغ عمى كل مغ الأبعاد الفخعية لمسؿياس والجرجة الكمية. 
 سمػؾ نسصي مشخفس 24 -5الجرجة السئيشية مغ 
 سمػؾ نسصي أقل مغ الستػسط 49 -25الجرجة السئيشية مغ 
 سمػؾ نسصي متػسط 74 -50الجرجة السئيشية مغ 
 سمػؾ نسصي مختفع 89 -75الجرجة السيئشية مغ 
 سمػؾ نسصي مختفع ججا 100 -90الجرجة السئشية مغ 
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 شفاؿويعخض الججوؿ التالي لمجرجات الخاـ والسقابلبت السيئشية ليا لعيشة التقشيغ مغ الأ
 والسخاىقيغ ذوػ شيف التػحج. 

(: الجرجات السئيشية السقابة لمجرجات الخام للأبعاد الفخعية لذجة الدمػك 02) ججول
 الشسصي لمحاتػييغ

الجرجة 
 يشيةئالس

شجة الدمػكيات 
 الشسصية المفطية

شجة الدمػكيات 
 الشسصية الحدية

شجة الدمػكيات 
 الشسصية الحخكية

شجة الدمػكيات 
 الخوتيشيةالشسصية 

شجة الدمػكيات 
 الشسصية الانفعالية

5 1650 1350 1150 1750 2552 
10 1750 1450 1250 1854 2650 
15 1758 1450 1250 2150 2850 
20 1954 1550 1350 2250 2954 
25 2150 1550 1350 2350 3150 
30 2150 1650 1450 2450 3350 
35 2250 1650 1452 2450 3350 
40 2350 1750 1550 2550 3450 
45 2350 1850 1550 2650 3550 
50 2450 1850 1550 2750 3650 
55 2450 1850 1650 2750 3756 
60 2550 1852 1750 2850 3850 
65 2650 1950 1750 2850 3950 
70 2650 2050 1850 2950 4050 
75 2750 2150 1850 2950 4050 
80 2850 2150 1950 3050 4150 
85 2950 2250 1950 3150 4250 
90 2958 2350 2050 3250 4250 
95 3150 2450 2050 3354 4450 

(: الجرجات السشيشية السقابة لمجرجات الخام للأبعاد الفخعية لتكخار الدمػك 00) ججول
 الشسصي لمحاتػييغ

الجرجة 
 يشيةئالس

تكخار الدمػكيات 
 الحدية

شجة الدمػكيات 
 الشسصية المفطية

الدمػكيات شجة 
 الشسصية الحخكية

شجة الدمػكيات 
 الشسصية الانفعالية

شجة الدمػكيات 
 الشسصية الخوتشية

5 1556 1350 1050 1750 2250 
10 1752 1450 1150 1852 2650 
15 1950 1550 1150 1950 2750 
20 2150 1550 1250 2250 2850 
25 2150 1650 1350 2350 2950 
30 2250 1656 1350 2450 3052 
35 2252 1750 1450 2550 3250 
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40 23 1850 1450 2650 3350 
45 2450 1850 1550 2750 3450 
50 2450 1850 1550 2750 3550 
55 2550 1856 1650 2750 3656 
60 2650 1950 1750 2850 3850 
65 2650 1950 1750 2850 3850 
70 2750 2050 1850 2854 3950 
75 2850 2050 1850 2950 4050 
80 2850 2150 1950 3050 4050 
85 2950 2150 1952 3152 4250 
90 2958 2350 2050 3258 4250 
95 3054 2354 2150 3450 4354 

(: الجرجات السئيشية السقابة لمجرجات الخام لمسقاييذ الكمية لمدمػك 02) ججول
 الشسصي لمحاتػييغ

 السكياس الكمي لذجة يشيةئالجرجة الس
 الدمػك الشسصي 

السكياس الكمي لتكخار 
 الدمػك الشسصي

السكياس الكمي 
 لمدمػك الشسصي

5 8456 8350 16752 
10 9050 8852 17852 
15 9450 9250 18852 
20 10054 10054 19958 
25 10650 10650 21250 
30 10956 10856 21958 
35 11550 11350 22750 
40 11658 11458 23150 
45 12050 11852 23658 
50 12150 12250 24450 
55 12350 12356 24750 
60 12652 12750 25052 
65 12850 12850 25750 
70 12954 12954 26054 
75 13250 13250 26150 
80 13456 13356 26856 
85 13758 14152 28552 
90 14550 14358 29050 
95 14750 14754 29250 
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 الاختبار مغ قبل الباحثةإعادة تصبيق  -
 صجق الاتداق الجاخمي 

 الذجة() يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو 02ججول رقع 
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

01 0.75 0.01 
02 0.66 0.01 
03 0.86 0.01 
04 0.78 0.01 
05 0.93 0.01 
06 0.91 0.01 
07 0.84 0.01 
08 0.63 0.01 
09 0.93 0.01 
10 0.78 0.01 
11 0.72 0.01 
12 0.83 0.01 

 0501نلبحع أف كل الابعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي اليو وكميا دالة عشج 
 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي يشتسي إليو التكخار( 02) ججول رقع

 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس
01 0.74 0.01 
02 0.58 0.01 
03 0.77 0.01 
04 0.60 0.01 
05 0.79 0.01 
06 0.83 0.01 
07 0.81 0.01 
08 0.61 0.01 
09 0.69 0.01 
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10 0.69 0.01 
11 0.71 0.01 
12 0.84 0.01 

نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج  -
 كانت جسيع العبارات دالة. فمقج 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو الذجة (06) ججول رقع
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

13 0575 0501 
14 0566 0501 

15 0578 0501 

16 0589 0501 

17 0582 0501 

18 0580 0501 

19 0594 0501 

مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج نلبحع أف كل الأبعاد  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو التكخار (02) ججول رقع

 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس
13 0.73 0.01 
14 0.47 0.01 
15 0.84 0.01 
16 0.90 0.01 
17 0.90 0.01 
18 0.91 0.01 
19 0.90 0.01 
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نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو الذجة (00) ججول رقع
 الجلالةمدتػى  قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

20 0581 0501 
21 0533 0505 
22 0587 0501 
23 0594 0501 
24 0589 0501 
25 0577 0501 

26 0591 0501 

27 0594 0501 
28 082 0501 

نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو التكخار (04) ججول رقع 

 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس
20 0587 0501 
21 0578 0501 
22 0584 0501 
23 0594 0501 
24 0592 0501 
25 0576 0501 
26 0596 0501 
27 0590 0501 
28 0578 0501 
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مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج نلبحع أف كل الأبعاد  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو الذجة (00) ججول رقع
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

29 0569 0501 
30 0549 0501 
31 0572 0501 
32 0594 0501 
33 0594 0501 
34 0560 0501 
35 0585 0501 
36 0594 0501 
37 0587 0501 
38 0594 0501 
39 0571 0501 
40 0593 0501 
41 0594 0501 

نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو التكخار يػضح (22) ججول رقع
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

29 0.92 0.01 
30 0.76 0.01 
31 0.80 0.01 
32 0.93 0.01 
33 0.88 0.01 
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34 0.79 0.01 
35 0.90 0.01 
36 0.87 0.01 
37 0.88 0.01 
38 0.95 0.01 
39 0.74 0.01 
40 0.90 0.01 
41 0.94 0.01 

نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو الذجة (20) ججول رقع
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

42 0.67 0.01 
43 0.46 0.01 
44 0.65 0.01 
45 0.92 0.01 
46 0.93 0.01 
47 0.66 0.01 
48 0.87 0.01 
49 0.90 0.01 
50 0.80 0.01 
51 0.94 0.01 
52 0.75 0.01 
53 0.89 0.01 
54 0.94 0.01 
55 0.66 0.01 
56 0.71 0.01 
57 0.82 0.01 
58 0.52 0.01 
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بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة  -
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة. 0501

 يػضح درجة كل بشج بالبعج الحي تشتسي إليو التكخار (22) ججول رقع
 مدتػى الجلالة قيسة الارتباط درجة الكمية لمسكياس

42 0.90 0.01 
43 0.73 0.01 
44 0.87 0.01 
45 0.92 0.01 
46 0.91 0.01 
47 0.83 0.01 
48 0.89 0.01 
49 0.90 0.01 
50 0.83 0.01 
51 0.96 0.01 
52 0.79 0.01 
53 0.75 0.01 
54 0.91 0.01 
55 0.89 0.01 
56 0.89 0.01 
57 0.97 0.01 
58 0.71 0.01 

 0501نلبحع أف كل الأبعاد مشزبصة بجرجة كمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو وكميا دالة عشج 
 فمقج كانت جسيع العبارات دالة.
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 ( يػضح قيسة الثبات22) ججول رقع
 مدتػى التكخار مدتػى الذجة 

 2702 2740 الفا كخونباخ
 

 التجريبي السقتخح: البخنامج 
تدويج القػػ إلى  ىػ مجسػعة مغ الشذاشات السؤسدة والسخصصة ليا، والسدتسخة اليادفة

معيشة وتحديغ تصػيخ مياراتيا وقجرتيا وتغيخ سمػكياتيا بسعارؼ  البذخية في السؤسدة
 (97، ص:2016خميل، ) واتجاىاتيا بذكل إيجابي بشاء  

تشسية كفايات الفخد إلى  فالبخنامج التجريبي ىػ مجسػعة مغ الأنذصة السشطسة التي تيجؼ -
 زمشيةالتعمسية، ويبشي عمى أساس عمسي، يكػف حدب احتياجات الفئة السخررة في مجة 

معيشة ومحجدة باستعساؿ وسائل وتقشيات وأنذصة مختمفة ومدتشج عمى أساس نطخؼ محجد 
 شيف التػحج. أشفاؿ لتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ تبشى عمى أساسو البخنامج

 الجراسة عمى تخؽيف مغ الدمػكيات تجريب عيشةإلى  البخنامج يجؼ ىحا: ياليجف العام -
 -التعديد) الشطخية والإجخائية الفشياتالشسصية لصفل شيف التػحج، وىحا باستخجاـ بعس 

 التػجيو( -الحث -الإضفاء -التكخار -الشسحجة
 :خصػات إعجاد وتصبيق البخنامج التجريبي 

 تتزسغ الخصػات التالية:
 تحجيج الاحتياجات التجريبية كأساس لتحجيج نػع التجريب ومدتػاه. -
 -معمػمات -اتجاىات -ميارات) ىجاؼ السصمػبة مغ البخنامج التجريبيتحجيج الأ -

 (.تعجيل بعس الدمػكات
 وضع محتػػ البخنامج التجريبي وإعجاد السػاد التجريبية  -
 اختيار الأساليب التجريبية والتقشيات الدسعية والبرخية والػسائط الستعجدة. -
وبيغ إجسالي عجد الداعات لمبخنامج السػائسة بيغ عجد الداعات التجريبية التي حجدت  -

 التجريبية:
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 إعجاد ميدانية اللبزمة لمبخنامج -
 إعجاد الججوؿ الدمشي لمبخنامج -
 (137، ص 2011الدكارتو، )  إعجاد خصة لمجرس السػضػع -

 :خصػات بشاء البخنامج 
لى في بشاء البخامج التجريبية، السخحمة الأو  ىجاؼ: تعج مخحمة وضع الأالخصػة الأولى

لقج قست بتحجيج الاحتياجات و  مفادىا تشػيع الأنذصة التي تخفف مغ الدمػكيات الشسصيةو 
 السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لمتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية. شفاؿالتجريبية للؤ
التجريبي السقتخح وعخضو عمى السحكسيغ  الرػرة الأولية لمبخنامج‌إعجاد‌تع‌:الثانية الخصػة

 في مجاؿ بشاء البخامج التجريبية.‌أوؿ‌التػحج‌مجاؿ‌في‌مغ الأساتحة والجامعييغ برفتيع باحثيغ
السرابيغ باضصخاب  شفاؿالخصػة الثالثة: تصبيق جمدات البخنامج عمى عيشة مغ الأ

 وذلظ مغ أجل:، شيف التػحج
 ملبئسة أنذصة البخنامج العيشة. -
 تحجيج السعدزات السفتخضة لكل شفل. -
 وضػح الشذاشات والتعميسات السقجمة. -
 التجريب.أثشاء  تحجيج عجد الجمدات وزمغ كل جمدة وتحجيج الفشيات السدتخجمة -
 :البخنامج 

لحوؼ شيف التػحج( مغ إعجاد ) في ىحه الجراسة مؿياس الدمػؾ الشسصي قج استخجمت
ذوؼ  شفاؿالسؿياس ىػ ؾياس الدمػؾ الشسصي لجػ الأصبخؼ عبج السحدغ، اليجؼ مغ 

 التػحج مغ خلبؿ الأبعاد التالية:
 الدمػكيات الشسصية الحدية -
 الدمػكيات الشسصية المفطية -
 الدمػكيات الشسصية الحخكية -
 الدمػكيات الشسصية الانفعالية -
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 الدمػكيات الشسصية الخوتيشية -
جمدتيغ واحجة مشيا  جمدة 21 البخنامج يتزسغ وكل بعج مغ الأبعاد يزع أربعة جمدات

 ختامية.الاخخػ و  تسيجيو
فالبخنامج التجريبي: ىػ مجسػعة مغ الأنذصة والإجخاءات التعميسية السختارة لتحقيق 

 الأىجاؼ السخجػة.
: اضصخاب نسائي وسمػكي يؤثخ عمى التفاعل الاجتساعي والتػاصل مع الآخخيغ التػحج

الدمػكيات غيخ السعتادة مثل التكخار والحخكات الشسصية لمجدع والانخفاض في إلى  بالإضافة
 امو في أمػر نسصية روتيشية.إىتسامات ويتحجد نذاط الصفل التػحج و ىتسمعجؿ الإ

: ىي حخكات أصػات يقػـ بيا الذخز بشفذ الصخيقة وبذكل متػاصل الشسصي فالدمػك
 بالسػاقف التي يطيخ فييا.لا يتغيخ مع تغيخ السشاسبات وليدت مختبصة 

مغ البخنامج ىػ خفس الدمػؾ الشسصي الستكخر لجػ شفل مغ ذوؼ  العام اليجف -
 اضصخاب شيف التػحج.

 البخنامج تحكيع: 
مخت مخحمة تحكيع البخنامج بعجة إجخاءات لتأكج مغ صلبحيتو وملبئستو لميجؼ الحؼ 

مى عجد مغ الأساتحة السختريغ وضع مغ أجمو، ؼبعج إعجاده في صػرتو الأولية تع عخضو ع
 وىحا لإبجاء رأييع في البخنامج السرسع وىحا مغ حيث:

 مجػ ملبئسة الدمغ الستاح لكل جمدة. -
 الإجخاءات والفشيات السدتخجمة لتحقيق أىجاؼ الجمدة. -

( يػضح ندب اتفاؽ 23) وقج تفزل الأساتحة السحكسيغ بتحكيع البخنامج والججوؿ
 .عمى تحكيع البخنامجالأساتحة السحكسيغ 
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 ( يػضح ندب اتفاق السحكسيغ عمى تحكيع البخنامج22) ججول رقع
 ندب الاتفاق السػضػع الخقع

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 عشػاف البخنامج
 ىجؼ البخنامج

 فتخة البخنامج
 خصػات ترسيع البخنامج

 تختيب الجمدات
 السكاف السحجد لتشفيح البخنامج

100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 

البخنامج السقتخح قج حرل عمى ندبة اتفاؽ مغ  ويتزح مغ الججوؿ الدابق أف محتػػ 
مػضػع ضسغ محتػػ البخنامج وفقا لسا أؼ  % وعميو تع الإبقاء عمى100السحكسيغ كانت 

تع عخضو في الججوؿ فإف محتػػ البخنامج يعتبخ صادقا ومشاسبا حدب تحكيع الأساتحة 
السحكسيغ، وقج تع إضافة تعجيلبت التي أشار إلييا الأساتحة السحكسيغ، وقج تع الأخح بعيغ 

 لسعجلة القابمة لمتصبيق الاعتبار آراء الأساتحة والسحكسيغ بحيث أصبح البخنامج في صػرتو ا
 :التجخبة الاستصلاعية لمبخنامج 

 :جمدات البخنامج مغ خلبؿومداعجتيا عمى تشفيح  السخبيةقامت بتييئة 
 .التعخؼ عمى السعدزات السشاسبة التي مغ خلبليا تديل تشفيح السياـ -
 .وخرػصية كل واحج مشيع شفاؿالتعخؼ عمى الأ -
 .دوات السدتخجمة في الجراسة التأكج مغ إمكانية تصبيق الأ - 

 .مجػ ملبئسة زماف ومكاف تصبيق البخنامج -
 الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسة الاستصلاعية: -2

مغ أجل ؾياس الخرائز الديكػ متخية لسؿياس الدمػؾ الشسصي السعتسجة في الجراسة 
 الأساليب الإحرائية التالية:

 مقاييذ الشدعة السخكديةالستػسط الحدابي: وىػ أحج  -1
 الانحخاؼ السعيارؼ  -2
 معامل الارتباط بيخسػف  -3
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 نتائج الجراسة الاستصلاعية: -0
 مغ خلبؿ إجخاء الجراسة الاستصلبعية لسيجاف البحث، تع تحقيق الأىجاؼ الآتية:

 التعخؼ عمى إمكانية تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية تػفخ السكاف السشاسب. -

 .د العيشة السصمػبة بالخرائز السشاسبة التأكج مغ وجػ  -

 تحكيع أداة جسع البيانات وتعجيميا حدب السلبحطات السحكسيغ واقتخاحاتيع. -

التحقق مغ الخرائز الديكػ متخية لمسؿياس لأداة بالجراسة والتأكج مغ صجقيا وثباتيا،  -
 .متصبيق في الجراسة الأساسيةلوبالتالي صلبحيتيا 

 الأساسية لمجراسةاختيار العيشة  -4
 الجراسة بصخيقة قرجية وفق الذخوط التالية: أفخادتع اختيار 

أف يكػنػا مذخريغ بإضصخاب شيف التػحج وفقا لمسعيار التذخيري الحؼ  -
 مغ شخؼ جسعية الدعادة بالتكفل بحوؼ الاحتياجات الخاصة. DSM-5حجدتو 

 الجسعية.إلى  العيشة مشتطسػف في الحزػر أفخادأف يكػف  -

مرابيغ بإضصخاب شيف التػحج البديط أو الستػسط وفق  شفاؿيكػف الأ أف -
 .CARSمؿياس تقجيخ التػحج 

شفل ممتحقيغ بجسعية الدعادة والتكفل لحوؼ الاحتياجات  11وفقا لياتو الذخوط تع اختيار 
 الخاصة.
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 الجراسة الأساسية: -ثانيا
 مشيج الجراسة: -0

 (33، 1994الجغيسي، ) الباحث في دراسة السذكمةيقرج بالسشيج الصخيق التي يتبعيا 
وتختمف السشاىج السدتعسمة في البحػث باختلبؼ السػاضيع التي يدتخجميا كل باحث 

 بحث عمسي. أؼ  في ميجاف اختراصو، حيث يعتبخ السشيج بسثابة الجعامة الأساسية في
 (92، 1996بػحػش، ) 

 (129، 1984تخكي، ) .معيغ بصبيعة السذكمة وأىجاؼ الجراسة جمشي‌حيث يختبط اختبار
تخؽيف مغ الوبالشطخ لكػف مػضػع الجراسة يبحث في فعالية بخنامج تجريبي في  -

يدتػجب تصبيق السشيج شبو التجخيبي الحؼ  وسمػكيات الشسصية لجػ شفل شيف التػحج، فإن
معيشا، ويخػ تأثيخه عمى متغيخ يتيح لمباحث أف يغيخ عغ قرج، وعمى نحػ مشطع متغيخا  

إلى  آخخ في الطاىخة، وذلظ مع ضبط أثخ كل الستغيخات الأخخػ، مسا يتيح لباحث الػصػؿ
 (88، 2002صابخ حاجة، ) استشتاجات أكثخ دقة.
 ترسيع السشيج:

ىػ ترسيع السجسػعة الػاحجة ذو الاختباريغ القبمي  ةفي ىحه الجراس الترسيع التجخيبي
جخاء اختبار قبمي لؿياس إ :سجسػعة الػاحجة عادة ثلبث خصػاتوالبعجؼ  ويذتسل ترسيع ال

جخاء اختبار بعجؼ وؾياس الستغيخ إفخاد عمى الأ ةالسعالجة التجخبيتصبيق  ،الستغيخ التابع
 أخخػ.التابع مخة 

 

 
 
 
  
  

 ( يػضح ترسيع السجسػعة الػاحجة20شكل رقع )

 الؿياس البعجؼ البرنامج‌التدرٌبً ؾياس قبمي

 بعيتالتالؿياس  فتخة زمشية الؿياس البعجؼ
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 :متغيخات الجراسة -2
يعتسج عمى السشيج شبو تجخيبي عمى ضخورة ضبط الستغيخات حتى يسكغ لمباحث أف  

الستغيخ التابع بدبب تأثيخ الستغيخ السدتقل وفي ما يمي أف التغيخ الحؼ حجث في  يدتشتج
 نحكخ متغيخات الجراسة

 الستغيخ السدتقل:  -2-0 
وىػ الحؼ يدتخجمو الباحث لإحجاث تغيخ في الستغيخ التابع والستغيخ السدتقل في ىحه 

 الجراسة ىػ البخنامج التجريبي السقتخح في ضػء الشطخية الدمػكية .
لاحتياجات الخاصة وبيئتو الجراسة مغ جسعية الدعادة لتكفل بحوؼ اثع اختيار عيشة  -

لا أف تذتت الصفل و  غعيج التي يسكبالسدتيجفة بيئة ىادئة وتقل بيا السثيخات لحج ‌التجريب
 .تدسح بالتجريب خلبؿ الجمدات الفخدية

أشيخ بػاقع جمدتيغ في  3واستغخؽ تصبيق الإجخاءات البخنامج في مجة زمشية زمشيا 
 .د 60الى د 50الأسبػع مجة الجمدة مغ 

 الستغيخ التابع:  -2-2
 ل.تتغيخ وفق ؾيسة الستغيخ السدتق أف ؾيستوأؼ  ىػ ما يشتجو الستغيخ السدتقل مغ أثخ

 (55 ،2002مدشي، ) .الستغيخ التابع في الجراسة الحالية ىػ الدمػؾ الشسصي 
 :الستغيخات الأخخى  -2-2
التي تع ضبصيا: قرج اختيار عيشة مشاسبة لمجراسة الحالية تع ضبط مجسػعة مغ  

 .الستغيخات الأخخػ والتي يسكغ أف يكػف ليا أثخ عمى نتائج الجراسة
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 السجال السكاني لمجراسة الأساسية: -2
 الخاصة الاحتياجات بحوؼ  متكفلل الدعادة ةجسعي مغ الأساسية الجراسة ةعيش اختيار ثع

 الصفل تتذت فا يسكغ التي بعيج لحج السثيخات بيا وتقل ىادفة بيئة السدتيجفة التجريب بيئةو 
 3 ةزمشي مجة في البخنامج إجخاءات تصبيق ؽ واستغخ  البخنامج، جمدات خلبؿ بالتجريب وتدسح

 .الأسبػع في ةثلبث أو غيجمدت ػاقعب أشيخ
 السجال الدمشي لمجراسة الأساسية: -2
الجراسة الأساسية، مباشخة بعج إتساـ العسل الاستصلبعي، وقج تع ذلظ بجاية انصمقت  -

، الحؼ 2022جانفي  02، حيث تع الانصلبؽ في الجراسة الأساسية يػـ 2022جانفي 2مغ 
تع ؼيو تصبيق الؿياس القبمي، ثع تع الذخوع في تصبيق جمدات البخنامج التجريبي، وامتج 

، وذلظ بسعجؿ جمدتيغ 2022أفخيل 02إلى 2022جانفي 2أشيخ مغ  3تصبيق البخنامج مجة 
 في كل أسبػع.

أسابيع  07وتع إجخاء الؿياس البعجؼ، أما الؿياس التتبعي فتع إجخاؤه بعج مخور حػالي 
 .2022ماؼ  15مغ نياية تصبيق البخنامج وذلظ يػـ 

 عيشة الجراسة الأساسية:  -6
متكفل بحوؼ الاحتياجات الخاصة لدعادة تع اختيار عيشة الجراسة الأساسية مغ جسعية ال

التي يسكغ أف تذتت و  ،دفة وتقل بيا السذيخات لحج بعيجوبيئة التجريب السدتيجفة بيئة ىا
 الصفل وتدسح بالتجريب خلبؿ الجمدات الفخدية.

سشة  13إلى  6أعسارىع بيغ  تتخاوح غوالحي شفلب 11وتتكػف عيشة الجراسة الأساسية مغ 
العيشة يغ نفدانييغ تع اختياره أخرائيوتع تذخيرو مغ خلبؿ اختراصيغ مخ وأعراب و 

معاييخ التػحج إلى  مسا تع تذخيريع مدبقا باضصخاب التػحج وفقا، الحرخ الذاملبصخيقة 
والحؼ حرل عمى درجة  DSM -5 -في الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات ط

( وقج تع إعادة تصبيق 1983) ( مغ إعجاد شػبمخcors) ( عمى مؿياس36 -30) متػسط مغ
 السؿياس الدابق ذكخه بيجؼ التأكج مغ صحة الشتائج التي تع التػصل إلييا مدبقا
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أميات باء و آنطخا  لخػؼ  ة في اختيار عيشة الجراسةغالبالباحثة صعػبة  توقج واجي
 عالتػحجيغ مغ عجـ نجاح البخنامج التجريبي عمى أبشائي شفاؿالأ

عمى نػعية الدمػكيات الشسصية السػجػدة ؼيو  شفاؿكسا واجيت صعػبة في اختيار الأ -
ذوؼ اضصخاب شيف التػحج تع اختيارىع مغ  أشفاؿ وبعج محاولات عجيجة استصاعت اختيار

 جسعية الدعادة لتكفل بحوؼ الاحتياجات الخاصة.
 أدوات البحث في الجراسة الأساسية: -2

 ىحه الجراسة الأدوات الآتية:استخجمت الباحثة في 
 DSM- 5الجليل التذخيري للبضصخابات  -1

 مؿياس الدمػؾ الشسصي لصفل شيف التػحج -2
 بخنامج تجريبي مغ إعجاد الباحثة -3
 لذػبمخ CARSاختيار -4

 لقج تع ترشيف مدتػيات الدمػؾ الشسصي لمسؿياس الكمي
 الشسصي الكمي( يػضح ترشيف مدتػيات مكياس الدمػك 26) ججول رقع

 الجرجة السدتػيات
 154 ← 58 مدتػػ الدمػؾ الشسصي السشخفس
 251 ← 155 مدتػػ الدمػؾ الشسصي متػسط
 348 ← 252 مدتػػ سمػؾ الشسصي السختفع

 يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف درجات التي يتحرل عمييا الفخد في السؿياس الكمي مغ  -
 155 مدتػػ مشخفس، أما بالشدبة لمسدتػػ الستػسط فتكػف درجاتو مغ 154 ← 58

أما  348 ← 252، أما في السدتػػ السختفع فيػ يتحرل عمى درجات مغ 251 ←
 مؿياس الدمػؾ الشسصي لكل بعج مغ أبعاده فكانت كالآتي:بالشدبة لسدتػيات 
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في السقاييذ  ( يػضح ترشيف مدتػيات مكياس الدمػك الشسصي22) ججول رقع
 الأبعاد() الفخعية

 الجرجة الترشيف

 مدتػى مكياس الدمػك الشسصي السشخفس

 31 -12: 1البعج
 34 -13: 2البعج

 23 -9: 3البعج
 18 -7: 4البعج
 44 -17: 5البعج

 مدتػى مكياس الدمػك الشسصي الستػسط

 51 -32: 1البعج
 56 -35: 2البعج
 35 -24: 3البعج
 50 -19: 4البعج
 72 -45 :5البعج

 مدتػى مكياس الدمػك السختفع

 72 -52: 1البعج
 79 -57: 2البعج
 54 -39: 3البعج
 42 -31: 4البعج
 162 -79: 5البعج

 (القبميالسكياس ) ( يػضح ترشيف أفخد العيشة حدب مدتػيات السكياس20) ججول رقع
 الشدبة السئػية فخادالأ مدتػيات

 %9 01 السدتػػ السشخفس

 %27027 03 الستػسطالسدتػػ 
 %63063 07 السدتػػ السختفع

 %100 11 السجسػع
‌
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 (القبميكياس العيشة حدب مدتػيات السكياس )ال يػضح ترشيف أفخد( 22الذكل رقع )

 ىػ مختفع بشدبة فخادنلبحع أف مدتػيات الدمػؾ الشسصي في الؿياس القبمي لجػ الأ
أما بالشدبة لمسدتػػ الستػسط فالشدبة ىي  العيشة لجييا سمػؾ نسصي مختفع، أؼ  ،63063%
 %9أما في السدتػػ السشخفس ندبتو  27027%

 العيشة حدب مدتػيات الكياس البعجي أفخاد ( يػضح ترشيف24) ججول رقع
 الشدبة السئػية فخادالأ مدتػيات

 %45045 05 السدتػى السشخفس
 %36036 04 السدتػى الستػسط
 %18018 02 السدتػى السختفع

 %100 11 سػعمج

 

     9 % 

 

27.27 % 

63.63 % 

‌المستوى‌المنخفض

‌المستوى‌المتوسط

‌المستوى‌المرتفع
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 العيشة حدب مدتػيات الكياس البعجي أفخاد ( يػضح ترشيف22رقع ) شكل

 العيشة أف السدتػػ السشخفس تقجر ندبتو فخادنلبحع أف في الؿياس البعجؼ للؤ
% أما السدتػػ السختفع لقج بمغ 36036أما بالشدبة لمسدتػػ الستػسط بمغت ندبتو  %45045

 .18018ندبتو %
 ( يػضح نتائج الكياس القبمي والبعجي في جسيع الأبعاد لمكياس20) ججول رقع

 البعج الخامذ البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول الخقع

قياس  
 قبمي

قياس 
 بعجي

قياس 
 قبمي

قياس 
 بعجي

قياس 
 قبمي

قياس 
 بعجي

قياس 
 قبمي

قياس 
 بعجي

قياس 
 قبمي

قياس 
 بعجي

0 38 14 45 15 12 10 9 11 50 25 
2 16 13 48 16 27 14 13 9 55 26 
2 38 15 70 20 30 18 15 12 59 28 
2 39 14 71 25 35 15 25 14 80 29 
6 65 12 72 26 36 20 27 13 85 30 
2 66 40 69 27 49 19 28 15 90 33 
0 68 12 75 28 50 26 35 16 89 35 
4 67 45 68 40 51 25 37 10 91 36 
0 69 48 76 37 53 28 39 11 94 50 

45.45% 

36.36% 

18.18% 

‌المستوى‌المنخفض

‌المستوى‌المتوسط

‌المستوى‌المرتفع



 اجراءات الدراسة الميدانية الرابع                                                                                                             الفصل 

 

129 

02 70 70 73 44 52 50 38 27 95 55 
00 64 69 67 77 50 52 40 40 99 59 

 406 887 178 306 277 445 355 734 352 600 مج

 36590 80563 16518 27581 25518 40545 32527 66572 32 54554 م

في الؿياس القبمي والبعجؼ  شفاؿتجؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ الدابق، نتائج الأ -
 في كل بعج مغ أبعاد السؿياس. فخادفي جسيع الأبعاد بيغ درجات الأ

 البخنامج التجريبي السقتخح: -2-0
ؼيسا يمي: وصف مفرل لمبخنامج التجريبي السقتخح في ضػء الشطخية الدمػكية وذلظ  

 .بالتصخؽ لمعجيج مغ الجمدات والدمغ السخرز لكل جمدة، وىجؼ كل جمدة 
 ( عجد جمدات البخنامج وزمغ كل جمدة وىجفيا22ججول رقع )

 العيشة السدتيجفة زمغ الجمدة ىجف الجمدة رقع الجمدة
 العلبقة ؾياس قبميبشاء  1

 دؾيقة 60
 تقخيبا

ذوؼ  أشفاؿ
اضصخاب شيف 

 التػحج

 معخفة ومشاقذة البخنامج 2
 الدمػكيات الحدية 3
 الدمػكيات المفطية 4
 الدمػكيات الانفعالية 5
 الدمػكيات الخوتيشية 6
 الدمػكيات الحخكية 7
   تقييع البخنامج ؾياس بعجؼ 8

   خفس مغ الدمػكيات الشسصية البخنامج السقتخح

لكغ  يتػقف تحجيج زمغ الجمدة التجريبية عمى السحتػػ الحؼ تتزسشو بالجرجة الأولى،
عيشة الجراسة في الأنذصة تجعل تحجيج زمغ الجمدة تحجيجا دؾيقا أمخا ليذ  أفخاد مذاركة
وفي تصبيقشا لمبخنامج التجريبي عمى عيشة الجراسة الأساسية سجمشا الاختلبؼ الػاضح  سيلب،
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بيشسا اقترخ  دؾيقة، 40في الدمغ الحؼ تدتغخقو الجمدات؛ حيث استغخقت بعس الجمدات 
 دؾيقة فقط. 60زمغ بعس الجمدات الأخخػ عمى 

السقتخح والسدتشجة في البخنامج التجريبي  وفي ما يمي نعخض مجسػع الفشيات السعتسجة
لمجراسة الحالية، وكحا نعخض الأدوات السدتخجمة في تصبيق تمظ  شارلمشطخية الدمػكية الإ

 الفشيات: 
 ( الفشيات والأدوات السدتخجمة في البخنامج التجريبي20) ججول رقع

 الأدوات الفشيات 

 الفشيات الدمػكية

 السشاقذة والحػار

 لعب الأدوار
 الفكاىة والسخح

 الػاجبات السشدلية
 الشسحجة

 الاستخخاء
 التعديد المفطي

 التعديد السادؼ

 التدمدل

 التجعيع

 تأكيج الحات

 بالالتداـ التعيج
 استسارة تقييع البخنامج

 شاولة وكخسي
 أشكاؿ
 عمبة

 قصعة حمػة
 المعبة
 كخة

 حاجد
 كخاسة الػاجبات السشدلية

 السػسيقى

 فيجيػ

 أقشعة

 مخآة
 أداة 02 فشية 00 السجسػع

فشية مغ الفشيات التي تشتسي لمشطخية  11تع الاعتساد في البخنامج التجريبي السقتخح عمى 
وتصبيق جسيع تمظ  أدوات لتشفيح محتػػ البخنامج، 04واستمدـ ذلظ الاستعانة بػ:  الدمػكية،
 فيي كالتالي: أما الػاجبات السشدلية التي تزسشيا البخنامج التجريبي السقتخح، الفشيات،
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 ( الػاجبات السشدلية في البخنامج التجريبي السقتخح22ججول رقع )
 الػاجب السشدلي السقجم فييا رقع الجمدة

 مشادات الصفل باسسو بكثخة في السشدؿ 0
 العاب تخكيبية 2
 الخسع والتمػيغ 2
 فيجيػ يػضح تعابيخ الػجو في مػاقف عاشؽية مختمفة 2

 واجبات مشدلية 2 البخنامج

عمى بعس الػاجبات السشدلية لسحاولة إدخاؿ الأسخة  التجريبيتع الاعتساد في البخنامج 
 وتكخار الشذاشات لتحكيخ الصفل ومحاولة إشغالو، في العسل والتعاوف معشا لسرمحة الصفل،

 أما السعدزات التي تع استخجاميا في البخنامج كانت كآلاتي: 
 لبخنامج التجريبي(: السعدزات التي استخجمت في ا22ججول )

 
 
 

 الجمدات

 السعدز نػع السعدز

 عريخ غحائية

 شاشخ بخافػ، الترفيق، اجتساعية

 شػكػلا غحائية

 المعب ضسغ الحجيقة نذاشية

 تفاحة غحائية

 مذاىجة التمفاز نذاشية

في البخنامج التجريبي عمى مجسػعة مغ السعدزات لتحفيد الصفل عمى تقبل  تع استخجاـ 
 فاستخجمشا أنػاع مغ السعدزات لاكتداب ميارات ججيجة، التعميسات والعسل بيا بذكل صحيح

 غحائية( تكػف عمى حدب رغبة الصفل. -نذاشية–اجتساعية )
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 التجريبي: ارشادات عامة قبل بجء جمدات البخنامج -2-2
 الجمدة.التأكج مغ أف الصفل يشعع بالخاحة والاستخخاء وأنو مدتعج بالسذاركة في  -
 يتسكغ الصفل مغ رؤية ولسذ وسساع صػت الأداة السدتخجمة في التجريب.‌أف‌يجب -
تذتت انتباىو والابتعاد عغ الاماكغ التي يػجج فييا  أشياءتجشب تعخيس الصفل  -

 صػر وممرقات في الحائط.
 اختيار مكاف ملبئع مغ حيث الاضاءة والتيػية لتشفيح الجمدة. -
 الرحيحة وفق لقائسة السعدزات السعجة مدبقا.تعديد الاستجابات  -
 يجب تغييخ تعبيخات الػجو باستسخار عشج ؾياـ الصفل بدمػكيات نسصية. -
 تػفيخ فتخات راحة أو لعب حخ لمصفل بيغ كل نذاط لتججيج شاقتو. -
 خصػات وإجخاءات الجراسة:  -0

 تتمخز خصػات الجراسة الحالية ؼيسا يمي: 
وذلظ للبستعانة  والستغيخات التي اشتسمت عمييا الجراسة الحالية، دراسة نطخية لمسفاـيع -

في صياغة فخوض الجراسة الحالية واختيار العيشة وترسيع الأدوات، وتحجيج  بشتائجيا
 الأساليب الإحرائية.

 عخض الجراسات والبحػث الدابقة التي تع الاستعانة بيا في الجراسة الحالية. -

 ة بالجراسة الحالية .تحجيج وترسيع الأدوات الخاص -

 اختيار عيشة الجراسة الحالية. -

تصبيق أدوات الجراسة بعج تقجيع مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات في ضػء ما تفدخ  -
 عشو نتائج الجراسة .

 تحميل البيانات وعسل السعالجات الإحرائية السشاسبة التي تشاسب أىجاؼ وشبيعة الجراسة. -

 الشطخؼ والجراسات. شارء الإمشاقذة الشتائج وتفديخىا في ضػ  -
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 اجخاءات تقييع البخنامج التجريبي: -0-0
 إجخاء البخنامج التجريبي والتي تتسثل في:أثشاء  يتع إتباع الخصػات التالية

الحيغ  شفاؿشيف التػحج .للؤ وؼ لحيتع تصبيق مؿياس الدمػؾ الشسصي الكياس القبمي: 
 الشسصية لجيو والتي تذكل نقاط ضعف عميو.يعانػف مغ شيف التػحج لتحجيج الدمػكيات 

 جمدة. 23تصبيق الجمدات والتي تتزسغ تصبيق البخنامج: 
يبي والتي تقمل مغ حجة يتع تصبيق الأىجاؼ الخاصة بالبخنامج التجر تقػيع السدتسخ: 

مع مخاعاة التقػيع السدتسخ بعج انتياء  الشسصية لجػ الصفل وتتزسغ عجة نذاشات،‌الدمػكيات
 دة وتجويغ حخكات الصفل.كل جم
 :بشية البخنامج التجريبي -0-2

جمدات  03جمدتيغ او تسييجية واخخػ ختامية بػاقع ‌جمدة‌جمدة بسا فييا 23تتكػف مغ 
 (د 60إلى  د 40) اسبػعيا زمغ كل جمدة مغ

 مخاحل: 03إلى  يسكغ تقديع الجمدة
السشدلية ومخاجعة مخترخة وسخيعة د لسشاقذة التكميفات والػاجبات  10) السخحمة الأولى:

 لسحتػػ مزسػف الجمدة الدابقة باستثشاء الجمدة الاولى(.
 د لاستعخاض ومشاقذة مزسػف الجمدة وأىجافيا وأىع الأنذصة( 30) السخحمة الثانية:
 د لاستعخاض تكميفات والػاجبات السشدلية لتصبيق اجخاءات الجمدة( 10) السخحمة الثالثة:

 خصػات تشفيح البخنامج التجريبي: -0-2
وتتزسغ الجمدات ويتع مغ خلبليا التعارؼ بيغ السجرب بجاية البخنامج التجريبي:  -

 والصفل وبشاء الألفة.
ويتزسغ محتػػ الجمدات والفاعمية بيغ السجرب مخحمة تصبيق البخنامج التجريبي:  -

 والصفل.
 التجريبي: مخحمة تقييع البخنامج -
 الحؼ يتزسغ سيخ البخنامج التجريبي وتقجمو في تحقيق اىجافو. البشائي التقػيع -
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ويتسثل في تقػيع البخنامج بعج الانتياء مغ تصبيقو لمتعخؼ عمى قجرة  الشيائي التقػيع -
بالتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية وذلظ مغ خلبؿ مقارنة الشتائج بيغ  البخنامج التجريبي

 الؿياس القبمي والبعجؼ.
 .شسئشاف عمى استسخارية البخنامجبعج الانتياء مغ البخنامج التجريبي للب التتبعي التقػيع -
 السقابمة:  -0-2

 قست باستخجاـ السقابمة في بحثي الحؼ يعتبخ اتراؿ مباشخ مع الصفل وتتزسغ: 
 معمػمات عامة عغ الصفل. -
 ضخوؼ الاجتساعية والشفدية والسخضية() معمػمات عامة عغ الأسخة -
 ضخوؼ الحسل والػلادة وما بعجىا() الدػابق الذخرية لمحالة -

أثشاء  ىحه السعمػمات تداعجنا في دراستشا وتتزسغ وصفا شاملب لحياة الصفلأف حيث 
 الحسل. فتخة

 الأساليب الإحرائية في الجراسة الأساسية: -4
 ىي:( لسعالجة البيانات وقػانيغ الجراسة (spssاستخجمت البخنامج الإحرائي

أبػ الشيل، ) : مجسػع ىحه الؿيع ىػ السجسػع الحؿيقي لؿيع الأولىالحدابي الستػسط -
1987 :101) 
: مغ أكثخ السقاييذ لإحرائية دؽ ولشذار في السجالات الشفدية السعياري  الانحخاف -

 (40، 2000عيدػؼ، ) والتخبػية
 التالية:وىػ متػسط انحخاؼ الؿيع عغ متػسصيا الحدابي ويحدب بالسعادلة 

 ع=

 العيشة  أفخاد حيث: مج: مجسػع ؾيع
 ـ: الستػسط الحدابي  - العيشة أفخاد ف: عجد 
 اختبار ت لعيشتيغ مختبصتيغ - العيشة أفخاد س: درجة كل فخد مغ 
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 خلاصة الفرل:
وختاما ليحا الفرل قج سعيشا لتػضيح كل الاجخاءات السشيجية التي تست خلبؿ ىحه 

والتي حجدنا فييا الصخيقة العمسية الستبعة في جسع السعمػمات والادوات السدتخجمة الجراسة 
حيث تع حداب الخرائز  فييا، ومغ بيغ الادوات السدتخجمة مؿياس الدمػكيات الشسصية

 معالجتيا بسجسػع مغ الأساليب الإحرائية.و ، الديكػمتخية الرجؽ والثبات
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 الفرل الخامذ:

 مشاقذة الشتائجتحميل و عخض و 
 تسييج

 تائجالشعخض وتحميل  -أولا
 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة -0
 الشتائج الخاصة بالفخضية الأولى عخض وتحميل -2
 الشتائج الخاصة بالفخضية الثانيةعخض وتحميل  -2
 الشتائج الخاصة بالفخضية الثالثةعخض وتحميل  -2
 وتحميل الشتائج الفخضية الخابعة عخض -6
 وتحميل الشتائج القخصية الخامدة عخض -2

 مشاقذة وتفديخ الشتائج -ثانيا
 نتائج الفخضية العامةمشاقذة  -0
 نتائج الفخضية الأولىمشاقذة  -2
 الثانية نتائج الفخضية مشاقذة -2
 الثالثة نتائج الفخضية مشاقذة -2
 الخابعة نتائج الفخضية مشاقذة -6
 الخامدة نتائج الفخضية مشاقذة -2

 اقتخاحاتو خلاصة عامة -ثالثا
 
 

 :تسييج
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 تسييج:
 الجدءإذ يعتبخ ىحا الفرل بسثابة  ،تفديخ الشتائجو  عخض ومشاقذة سيتع في ىحا الفرل

تأتي السخحمة لاستشصاؽ البيانات و  تفديخ الفخوض السػضػعيةو  مشاقذةو  الحؼ يتع ؼيو فحز
استشتاجات مػضػعية إلى  التػصلالتي تتخجع ما تتزسشو مغ دلالات عمسية ليتع و  الخقسية

نتائج الجراسة بتأكيج أو نفي فخضياتو مغ خلبؿ عمى يقجـ فييا الباحث الأدلة التي تبخىغ 
 الجراسات الدابقةو  الخبط بيغ الشتائج الستحرل عمييا في ضػء الفخضيات السػضػعة لمجراسة

 الػاقع السعاش .إلى  بالخجػع أيزا
 تائجالشوتحميل عخض  -أولا
 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة: -0

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ عمى ةالتي تشز عاد
 ذوؼ شيف التػحج بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ والؿياس التتبعي  أشفاؿ
ت( لعيشتيغ متخبصتيغ )‌الباحثة اختبار‌استخجمت‌،العامةتع التحقق في صجؽ الفخضية  -

Paired- Samples  :والشتائج يػضحيا الججوؿ الآتي 
السجسػعة التجخيبية  فخاد( يػضع نتائج اختبارات لمفخوق بيغ درجات الأ22) ججول رقع

 في الكياس القبمي والبعجي في الدمػكيات الشسصية

 العجد 
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ت() قيسة
مدتػى 

 الجلالة
القخار 

 الإحرائي
الجرجة الكمية 
 لمسكياس القبمي

11 
270018 65069 

أقل مغ  75817
0500 

دالة عشج 
الجرجة الكمية  1501

 لمسكياس البعجي
142555 71573 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 33) تذيخ الشتائج الججوؿ -
السجسػعة التجخيبية يبيغ نتائج الؿياس  أفخاد( بيغ درجات 0501) إحرائية عشج مدتػػ 

 القبمي والؿياس البعجؼ في السدمػكات الشسصية
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وقج جاءت الشتائج لرالح السجسػعة التجخيبية أو الؿياس البعجؼ الحؼ كاف بعج تصبيق 
( مقابل الؿياس القبمي 71073) ( وانحخاؼ معيارؼ قجرة1420535) بستػسط حدابي قجره
 ت() ( وسجمشا ؼيو ؾيسة65069) ( وانحخاؼ معيارؼ قجره270518) بستػسط حدابي قجره

(، والتي كانت ذات دلالة إحرائية، فيحا يعشي أف البخنامج التجريبي السقتخح لو 75817)
فعالية وداؿ فمقج احجث تغيخا وفخؽ دالا  مغ الشاحية العسمية وليذ فقط مغ الشاحية الإحرائية 

عة التجخيبية مغ حيث تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ لمسجسػ 
وبالتالي، تحققت الفخضية العامة في الجراسة الحالية التي تشز عمى انو تػجج فخوؽ ذات 

ذوؼ شيف التػحج مغ الؿياس القبمي  أشفاؿ دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لجػ
 والبعجؼ والتتبعي.

لؿياسيغ القبمي والبعجؼ لأبعاد مؿياس الدمػكيات الذكل السػالي يػضح السقارنة بيغ ا
 السرابيغ بالتػحج والجرجة الكمية. أشفاؿ الشسصية لجػ

 
( يػضح السقارنة البيانية لمكياسيغ القبمي والبعجي لأبعاد مكياس الدمػك 22) الذكل

 التػحج والجرجة الكمية. أشفال الشسصي لجى
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( أف الؿياس البعجؼ لأبعاد مؿياس 04) بالذكل يتزح جميا مغ خلبؿ السقارنة البيانية -
 الدمػؾ الشسصي والجرجة الكمية، يشخفس عغ الؿياس القبمي لمسؿياس ويخجع ىحا الانخفاض

السقتخح الحؼ ساىع فعلب في تخؽيف الدمػكيات الشسصية وىحا  فعالية البخنامج التجريبيإلى 
 يؤكج صحة فخضيو البحث .

 صة بالفخضية الأولى:عخض وتحميل الشتائج الخا -2
الدمػكيات ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لمبعج الأوؿ -

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالحدية( بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ للؤ
العيشتيغ اختبار تع التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية الجدئية الأولى، استخجمت الباحثة  -

 والشتائج يػضحيا الججوؿ التالي: Paired- Samplesمختبصيغ 
التجخيبية في  فخادت( لمفخوق في درجات الأ) ( يػضع نتائج اختبار26) ججول رقع

 الدمػكيات الحدية() الكياس القبمي والبعجي في

 العجد 
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت()

مدتػى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 ؿياس القبميلفي ا فخادالأدرجة 
11 

54555 18540 
أقل مغ  35832

05003 
دالة عشج 

 23523 32500 البعجؼفي الؿياس  فخاددرجة الأ 0501

( 0501) وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةإلى  تذيخ نتائج الججوؿ
الدمػكيات ) في‌البعجؼ‌والؿياس‌القبمي‌السجسػعة التجخيبية يبيغ نتائج الؿياس أفخاد بيغ درجات

( وانحخاؼ 32500) الحدية( وقج جاءت الشتائج لرالح الؿياس البعجؼ، بستػسط حدابي قجره
( وانحخاؼ معيارؼ 54055) ( مقابل الؿياس القبمي بستػسط حدابي قجره23523) معيارؼ قجره

ج ( والتي كانت ذات دلالة إحرائية عش35832) ت( قجرىا) ( وسجمشا ؾيسو18540) قجره
 (.0501) مدتػػ دلالة



 عرض وثحليل ومناقشة النتائج الخامس                                                                                                الفصل 

 

140 

أف ىحا البعج في البخنامج لو فعالية، إلى  وباستخجاـ أسمػب فحز الجلالة، كسا انو يذيخ
فمقج أحجث فخقا  دالا مغ الشاحية العسمية وليذ فقط مغ الشاحية الإحرائية بيغ التصبيق 

 القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية مغ حيث الدمػكيات الشسصية الحدية.
 لتالي تحققت الفخضية الجدئية الأولى في الجراسة الحالية.وبا

والذكل السػالي يػضح السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج الأوؿ مغ مؿياس 
ذوؼ شيف  أشفاؿ الدمػكيات الشسصية الحدية( لجػ) الدمػكيات الشسصية، وىػ الحؼ يتزسغ

 التػحج.

 
  لمكياسيغ القبمي والبعجي لمبعج الأول( يػضح السقارنة البيانية 26) الذكل

 ذوي شيف التػحج أشفال الدمػكيات الحدية( لجى)
( أف الؿياس البعجؼ لمبعج الأوؿ، 05) رقع‌ا مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكليتزح جمي   

فعالية إلى  الؿياس القبمي ويخجع ىحا الانخفاضدرجات الؿياس البعجؼ عغ  درجات شخفست
 أشفاؿ التجريبي السقتخح الحؼ ساىع في تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية الحدية لجػالبخنامج 

 ذوؼ شيف التػحج. وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الأولى.
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 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية الثانية: -2
 لمبعج الثاني الدمػكيات الشسصية دلالة إحرائية في‌ذات‌فخوؽ ‌تػجج‌انو:‌عمى‌تشز‌التي

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿ( بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأالمفطية ةشسصيسمػكيات ال)
العيشتيغ اختبار ىحه الفخضية الجدئية الثانية، استخجمت الباحثة ‌صجؽ‌مغ‌التحقق‌تع -

 والشتائج يػضحيا الججوؿ. Paired- Samplesمختبصتيغ 
التجخيبية في الكياس  فخادالأ ( يػضح نتائج اختبارات الفخوق بيغ درجات22) ججول

 القبمي والبعجي في الدمػكيات المفطية
 

 العجد
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت()

مدتػى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 في الكياس القبمي فخاددرجة الأ
11 

66573 10539 
أقل مغ  65809

05000 
دالة عشج 

 17552 32527 البعجيفي الكياس  فخاددرجة الأ 0501

( 0501) وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةإلى  تذيخ نتائج الججوؿ
الدمػكيات ) التجخيبية بيغ نتائج الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ في‌السجسػعة‌أفراد‌بيغ درجات

 المفطية( 
 حدابي قجرهبعج التصبيق( بستػسط ) الشتائج لرالح الؿياس البعجؼ الحؼ كاف‌جاءت‌وقج

 ( مقابل الؿياس القبمي بستػسط حدابي قجره17552) ( وانحخاؼ معيارؼ قجره32527)
( والتي كانت 65809) ت( قجرىا) ( وسجمشا ؾيسة10539) ( وانحخاؼ معيارؼ قجره66073)

فاف الفخضية دالة و  (0001) ذات دلالة إحرائية عشج البعج في البخنامج مدتػػ دلالة
عالية وداؿ، فمقج احجث فخقا دالا مغ الشاحية العسمية وليذ فقط مغ إحرائية فيحا لو ف

مغ حيث البعج الحؼ يتزسغ  لرالح البعجؼالشاحية الإحرائية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ 
 الدمػكيات المفطية.
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  وبالتالي تحققت الفخضية الجدئية الثانية في الجراسة الحالية.
لمبعج الثاني مغ مؿياس والذكل السػالي يػضح السقارنة بيغ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ 

ذوؼ شيف  أشفاؿ الدمػكيات الشسصية المفطية( لجػ) الشسصية، والحؼ يتزسغ الدمػكيات
 التػحج.

 
 السقارنة البيانية لمكياسيغ القبمي والبعجي لمبعج الثاني ح( يػض22) الذكل

 ذوي شيف التػحج أشفال المفطية( لجىالدمػكيات )
( أف الؿياس البعجؼ لمبعج 06) مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكل رقع يتزح جميا -

فعالية البخنامج إلى  الثاني، يشخفس الؿياس البعجؼ عغ الؿياس القبمي ويخجع ىحا الانخفاض
ذوؼ شيف  أشفاؿ لجػ التجريبي السقتخح الحؼ ساىع في تخؽيف الدمػكيات الشسصية المفطية

 التػحج، وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الثانية.
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 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية الثالثة: -2
التي تشز عمى انو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لمبعج  
 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿسمػكيات حخكية( بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأ) الثالث
لعيشتيغ متخبصيغ  Tاختبار تع التحقق مغ صجؽ الفخضية الثالثة استخجمت الباحثة -

Paired- Samples .والشتائج يػضحيا الججوؿ الآتي 
التجخيبية في  فخادت( لمفخوق بيغ درجات الأ) ( يػضع نتائج اختبار20) ججول

 الكياس القبمي والبعجي في الدمػكيات الشسصية الحخكية

 العجد 
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت()

مدتػى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 في الكياس القبمي فخاددرجة الأ
11 

40545 13544 
أقل مغ  45639

05001 
دالة عشج 

 13585 25518 البعجيفي الكياس  فخاددرجة الأ 0501

( 0001) وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةإلى  تذيخ نتائج الججوؿ
الدمػكيات ) التجخيبية مغ نتائج الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ في‌السجسػعة‌أفخاد‌بيغ درجات

حدابي الحخكية( وقج جاءت الشتائج لرالح الؿياس البعجؼ الحؼ كاف بعج التصبيق بستػسط 
( والتي 45639) ت( قجرىا) ( وسجمشا ؾيسو13585) ( وانحخاؼ معيارؼ قجره25518) قجره

( فاف الفخضية دالة إحرائيا، فيحا البعج 0501) دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة‌ذات‌كانت
في البخنامج لو فعالية وداؿ، فمقج احجث فخقا دالا مغ الشاحية العسمية وليذ فقط مغ الشاحية 

 لإحرائية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية مغ حيث البعج الحؼ يتزسغا
 الدمػكيات الحخكية()

 وبالتالي تحققت الفخضية الجدئية الثالثة في الجراسة الحالية.
الدمػكيات ) الذكل السػالي يػضح السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج الثالث

 السرابيغ بالتػحج أشفاؿ لجػالشسصية الحخكية( 
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الدمػكيات ) ( يػضح السقارنة البيانية لمكياميغ القبمي والبعجي لمبعج الثالث20) الذكل

 ذوي شيف التػحج. أشفال الشسصية الحخكية( لجى
( الؿياس البعجؼ لمبعج الثالث، 07) * يتزح جميا مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكل رقع

فعالية البخنامج إلى  عغ الؿياس القبمي ويخجع ىحا الانخفاضيشخفس الؿياس البعجؼ 
ذوؼ  أشفاؿ التجريبي السقتخح الحؼ ساىع في تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية الحخكية لجػ

 شيف التػحج وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الثالثة.
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 عخض وتحميل الشتائج الفخضية الخابعة: -6
التي تشز عمى انو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لمبعج الخابع  

 ذوؼ شيف التػحج شفاؿوالدمػكيات الانفعالية، بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأ
ت( لعيشتيغ ) تع التحقق مغ صجؽ الفخضية الخابعة، استخجمت الباحثة اختبار -

 والشتائج بػضحيا الججوؿ الآتي: Paired- Samplesمتخبصيغ 
السجسػعة  فخادت( لمفخوق بيغ درجات الأ) ( يػضع نتائج اختبار24) ججول رقع

 التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي في الدمػكيات الشسصية الانفعالية

 العجد 
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت()

مدتػى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 في الؿياس القبمي  فخاددرجة الأ
11 

27582 11522 
أقل مغ  35851

05003 
دالة عشج 

 9528 16518 البعجؼفي الؿياس  فخاددرجة الأ 0501

( بيغ 0501) تذيخ نتائج الججوؿ غمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة
 .الانفعاليةالشسصية الدمػكات الؿياس البعجؼ في لرالح  أفخاد درجات

وقج جاءت الشتائج لرالح السجسػعة التجخيبية أو الؿياس البعجؼ الحؼ كاف بعج تصبيق 
( مقابل الؿياس القبمي بستػسط 9528) وانحخاؼ معيارؼ قجره (16518) بستػسط حدابي قجرة

( 30851) ت( قجرىا) ( وسجمشا ؾيسو11522) انحخاؼ معيارؼ قجرهو  (27582) حدابي قجره
كانت ذات دلالة إحرائية فيحا البعجؼ البخنامج لو فعالية وداؿ، فمقج احجث فخقا دالا  والتي 

مغ الشاحية العسمية وليذ فقط في الشاحية الإحرائية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 
 التجخيبية مغ حيث بعج سمػكيات الانفعالية الحؼ يتزسغ بعج الدمػكيات الشسصية الانفعالية

 لي تحققت الفخضية الجدئية الخابعة في الجراسة الحالية.وبالتا
يػضح السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج الخابع مؿياس الدمػكيات ‌السػالي‌الذكل

 السرابيغ بالتػحج. أشفاؿ الدمػكيات الشسصية الانفعالية( لجػ) الشسصية الحؼ يتزسغ
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الدمػكيات ) يغ القبمي والبعجي لمبعج الخابعسلمكيا( يػضح السقارنة البيانية 24) الذكل

 ذوي شيف التػحج. أشفال الشسصية الانفعالية( لجى
( الؿياس البعجؼ لمبعج الخابع، 08) * يتزح جميا مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكل رقع

فعالية البخنامج إلى  يشخفس الؿياس البعجؼ عغ الؿياس القبمي ويخجع ىحا الانخفاض
ذوؼ  أشفاؿ التجريبي السقتخح الحؼ ساىع في تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية الانفعالية لجػ

 شيف التػحج وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الخابعة.
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 عخض وتحميل الشتائج القخصية الخامدة: -2
 الخامذتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػكيات الشسصية لمبعج ‌انو‌عمى‌تشز‌التي

 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿروتيشية( بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأسمػكيات )
ت( العيشتيغ ) تع التحقق مغ عجت الفخضية الخامدة، فمقج استخجمت الباحثة اختبار -

 :والشتائج يػضحيا الججوؿ الآتي Paired- Samplesمختبصيغ 
السجسػعة  أفخاد ت( لمفخوق بيغ درجات) يػضح نتائج اختبار (20) ججول رقع -

 التجخيبية بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي في الدمػكيات الخوتيشية

 العجد 
 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ت() قيسة
مدتػى 

 الجلالة
القخار 

 الإحرائي
 في الكياس القبمي فخاددرجة الأ

11 
80564 175523 

أقل مغ  125500
05000 

دالة عشج 
 125070 36591 البعجيفي الكياس  فخاددرجة الأ 0501

( 0501) تذيخ نتائج الججوؿ غمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة
الدمػكيات ) السجسػعة التجخيبية بيغ نتائج الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ في‌أفراد‌درجات‌بيغ

 الخوتيشية(
 بعج تصبيق بستػسط حدابي قجرةالؿياس البعجؼ الحؼ كاف  جاءت الشتائج لرالحج وق

 ( مقابل الؿياس القبمي بستػسط حدابي قجره125070) ( وانحخاؼ معيارؼ قجره36591)
( والتي 125500) ت( قجرىا) ( وسجمشا ؾيسو175523) انحخاؼ معيارؼ قجرهو  (80564)

كانت ذات دلالة إحرائية فيحا يعشي أف البعج الخامذ لو فعالية وداؿ، فمقج احجث تغييخا 
وفخقا دالا  مغ الشاحية العسمية وليذ فقط في الشاحية الإحرائية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ 

 لمسجسػعة التجخيبية مغ حيث تخؽيف سمػكيات الخوتيشية. 
 ية الجدئية الخامدة في الجراسة الحالية.وبالتالي تحققت الفخض
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مؿياس  الخامذالسػالي يػضح السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج  والذكل
 السرابيغ بالتػحج. أشفاؿ الشسصية الخوتيشية( لجػ‌الدمػكيات)‌يتزسغ‌الحؼ‌الشسصية‌الدمػكيات

 
 الخامذيغ القبمي والبعجي لمبعج س( يػضح السقارنة البيانية لمكيا20) الذكل
 ذوي شيف التػحج. أشفال الدمػكيات الشسصية الخوتيشية( لجى)

الؿياس البعجؼ لمبعج الخامذ، ‌(08)‌رقع‌* يتزح جميا مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكل
فعالية البخنامج التجريبي إلى  الؿياس القبمي ويخجع ىحا الانخفاض‌عغ‌يشخفس الؿياس البعجؼ

ذوؼ شيف التػحج  أشفاؿ تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية الخوتيشية لجػ‌في‌ساىع‌السقتخح الحؼ
 وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الخامدة.
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السجسػعة التجخيبية في  فخادت( بيغ درجات الأ) ( يػضح نتائج اختبار22) ججول رقع
 الكياس البعجي والكياس التتبعي في الدمػكيات الشسصية

 العجد 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت()

مدتػى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 الجرجة الكمية لمسؿياس البعجؼ
11 

142555 715735 
15747 05111 

غيخ دالة 
 705371 141545 الجرجة الكمية لمسؿياس التتبعي 0505عشج 

 الأوؿ لمؿياس البعجؼ البعجفي  فخاددرجة الأ
11 

32500 235238 
05584 05572 

غيخ دالة 
 225783 31555 التتبعيفي البعج الأوؿ لمؿياس  فخاددرجة الأ 0505عشج 

 لمؿياس البعجؼ الثانيفي البعج  فخاددرجة الأ
11 

32527 175528 
05920 05379 

غيخ دالة 
 185929 34509 التتبعيلمؿياس  الثانيفي البعج  فخاددرجة الأ 0505عشج 

 لمؿياس البعجؼ الثالثفي البعج  فخادالأ درجة
11 

25518 135855 
15235 05245 

غيخ دالة 
 125084 23527 لمؿياس التتبعي الثالثفي البعج  فخاددرجة الأ 0505عشج 

 لمؿياس البعجؼ الخابعفي البعج  فخاددرجة الأ
11 

16518 95282 
05161 05875 

غيخ دالة 
 95318 16527 التتبعيلمؿياس  الخابعفي البعج  فخاددرجة الأ 0505عشج 

 لمؿياس البعجؼ  الخامذفي البعج  فخاددرجة الأ
11 

36591 125070 
25055 05067 

غيخ دالة 
 115782 36527 التتبعيفي البعج الخامذ لمؿياس  فخاددرجة الأ 0505عشج 

أسابيع مغ  7تبقى اثخه حتى بعج أؼ أف البخنامج التجريبي السقتخح لقج كاف فعالا ولقج 
 لقج كاف لمبخنامج اثخ إيجابي.أؼ  الانتياء مغ البخنامج.

والذكل السػالي يػضح السقارنة بيغ الؿياس البعجؼ والتتبعي لسؿياس الدمػكيات الشسصية 
 السرابيغ بالتػحج. أشفاؿ لجػ
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لأبعاد مكياس ( يػضح السقارنة البيانية لمكياسيغ البعجي والتتبعي 10) الذكل
 التػحج والجرجة الكمية. أشفال الدمػكيات الشسصية لجى

( أف الؿياس التتبعي لأبعاد السؿياس 10) * يتزح مغ خلبؿ السقارنة البيانية بالذكل رقع
مع الؿياس البعجؼ  رجة الكمية، متصابقا تقخيباالتػحج والج أشفاؿ الشسصية لجػ الدمػكيات

استقخار الشتائج الإيجابية لمبخنامج التجريبي السصبق لأجل إلى  لمسؿياس، ويخجع ىحا التصابق
ذوؼ شيف التػحج، وىحا ما يؤكج صحة الفخضية  أشفاؿ تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ

 العامة.
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 مشاقذة وتفديخ الشتائج -ثانيا

 مشاقذة الفخضية العامة: -0
تخؽيف التي تشز عمى انو تػجج فخوؽ في  الفخضية العامة لمجراسةخلبؿ مشاقذة  مغ

 .والؿياس البعجؼ والؿياس التتبعي بيغ الؿياس القبمي‌التػحج‌شيف‌أشفاؿ‌لجػ‌الشسصية‌سمػكيات

لمتخؽيف مغ الدمػكيات  التجريبي البخنامجالجراسة الحالية معخفة مجػ فاعمية  حاولت
الشسصية لجػ شفل مغ ذوؼ شيف التػحج وبيشت الشتائج وجػد فخوؽ في الدمػكيات الشسصية 

وكحلظ عمى وجػد فخوؽ في الدمػكيات الشسصية بيغ ، بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ
 شفاؿللؤ واتزح أف ىحه الفخوؽ في الدمػكيات الشسصية ،لتتبعيالؿياس القبمي والؿياس ا

 .بسؿياس الدمػؾ الشسصي شفاؿللؤالحؼ تع ؾياسو  التجريبي ػ لمبخنامجتعخض غالحي
تبعجىع عغ الاستثارة الحاتية التػحج سمػكيات  أشفاؿ يكدب التجريبي البخنامجورأيشا بأف 

 تكدبيع العسل الجساعي والابتعاد عغ العدلة وتحػيل شاقتيع الجدجية وحخكاتيع نسصية كسا
 قجرات.إلى 

 في الجراسة لمتخؽيف مغ الدمػكيات الشسصية لجػ وتع استخجام التجريبي البخنامج فإف
دمػؾ السدتخجـ في علبج شيف التػحج باستصاعة استخجاميا كاستخاتيجية لتعجيل ال أشفاؿ

و أىجاف حقق البخنامج فيح ،التػحج أشفاؿ غيخ التكيؽية ومشيا الدمػؾ الشسصي لجػ الدمػكيات
قابمة لمشجاح  التجريبي البخنامجعالية وضيخت أف ىحه الأساليب السدتخجمة في  بجرجة

أف البخنامج قج إلى  ( حيث أشار2012) الخفاصي دراسة كسا كانت في ،والاستفادة مشيا
( 2010) وكحلظ كانت دراسة حدػنة ،نجح في التقميل مغ الحخكات الخوتيشية غيخ مخغػبة

التػحج بعج مسارسة  أشفاؿ في مدتػػ الدمػؾ الشسصي لجػوالتي أضيخت انخفاض ذؼ دلالة 
ملبحطة الاستجابة الحدية إلى  (2008) وكسا أشارت دراسة ميمخ وآخخوف  ،الشذاط الحخكي

ذوؼ اضصخاب التػحج ىع  أشفاؿ الذاذة الشذصة عشج ملبحطة الحخكات الشسصية وقج تبيغ أف
 الأكثخ أداء لمحخكات الشسصية.



 عرض وثحليل ومناقشة النتائج الخامس                                                                                                الفصل 

 

152 

خ مع ذوؼ شيف كاف ليا أثخ كبي التجريبي البخنامجحيث أف الفشيات السدتخجمة في  - 
 الحات والتعديد السادؼ والسعشػؼ ‌وتأكيج‌والتجعيع‌التدمدل‌الشسحجة‌فشيات‌تاستخجم‌التػحج حيث

 اـ الأساليب العقابية السشفخةاستغلبؿ الصفل وعجـ استخج‌لسحاولة‌والخياضة‌المعب‌استخجمشا كسا
وتذسل تعديد غياب الدمػؾ وتعديد ‌الرحيحة‌الحخكية‌الدمػكية‌الاستجابات‌تعديدأؼ 

خفس إلى  السدتخجمة في ىحه الجراسة قج أدت التجريبي البخنامجالدمػؾ البجيل ورأيشا أف 
عمى  البخنامج اشتسلبأف إلى  شيف التػحج ويخفع ذلظ‌ذوؼ ‌أشفاؿ‌الدمػكيات الشسصية لجػ

يكػلػجي حيث أف التخاث الد ،مجدسات ،فشيات وأساليب ومعدزات تتزسغ مثيخات وألعاب
 شفاؿؤلاء الأالتػحج وتأتي بفاعمية عالية مع ى‌أشفاؿ‌انتباه‌تجحب‌أف ىحه الأشياءإلى  يذيخ

 عغ الأشياء العادية.
وتصػيخىا ليا دور فعاؿ في  التجريبي البخنامجوإف فكخة أحؿية مذاركة الآباء في وضع  

 ،البخنامج ومعخفة السعدزات لدمػؾ الصفل‌في‌الخئيدية‌الأىجاؼ‌وتحجيج‌تجػع السعمػمار تقييع و 
معخفة فاعمية بخنامج يعدز مذاركة الػالجيغ في إلى  (2015) كسا كانت دراسة الخماضييغ

 التػحج.اضصخاب  أشفاؿ الشسصية لجػفي خفس الدمػكات  التجريبي البخنامج
وجػد اختلبؼ بيغ درجات الؿياسات القبمية ودرجات في  كسا أضيخت نتائج دراستشا

وذلظ عمى السؿياس السدتخجـ بالجراسة مسا يجؿ عمى إف البخنامج  لمحالاتالؿياسات البعجية 
أف الدمػؾ الحؼ يتعمسو إلى  ويخجع ذلظ ،كاف لو اثخ في خفس الدمػكيات الشسصية التكخارية

 التػحج يسكغ أف يدتسخ في تكخار بعزيا برػرة نسصية.شفل 
ومغ الأمػر التي ساعجت أيزا في فاعميو البخنامج استخجاـ الفشيات السشاسبة لكل نذاط 

ىي التعديد وقج تسكغ  شفاؿتجريب الأ‌عمييا‌بحدب حاجة الصفل ومغ أىع الفشيات التي يعتسج
فل عمى الؿياـ بالشذاط السصمػب مشو مدبقا الباحثػف مغ معخفة أىع السعدزات التي تحفد الص

العشيو مغ قبل السخبيغ  أشفاؿ السعدزات السحببة لجػ‌عمى‌ائسة لمتعخؼة قئعغ شخيق تعب
مغ فاعمية السعدز وحب الصفل لمسعدز مسا ساعج الصفل عمى الؿياـ بالشذاط  وذلظ لتأكج

وحب الصفل لمسقخر معا  السصمػب مشو مدبقا عغ شخيق تعبئة قائسة التعخؼ عمى السعدزات
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يداعج الصفل عمى الؿياـ بالشذاط وإتسامو واستخجاـ الشسحجة كثيخا في إنجاح البخنامج: حيث 
ؼيحتاج  كاف الصفل يقف في بعس الأنذصة حائخا  لا يفيع الشذاط وما ىػ السصمػب مشو.

مغ الؿياـ  شفاؿلفيع الشذاط ثع بعج ذلظ تسكغ الأو أف تقػـ الباحثة بالشذاط أولا.  شفاؿالأ
في فاعمية البخنامج وكحلظ  ا  ىام ا  ستخجاـ السداعجة اليجوية دور لاكسا أف ، بالشذاط وإتقانو

استخجاـ الحث والتذجيع أيزا في كل الأنذصة السداعجة الصفل في استسخاره لإتساـ الأنذصة 
 صفل حدب الكمسة السحببة إليو.الالسصمػبة مشو يقػؿ عبارات تذجيعية ليدتسخ 

البخنامج الحؼ تع إعجاده مغ قبل الباحثة عسل عمى تخؽيس ىاتو الدمػكيات وذلظ ‌إفف‌-
مغ خلبؿ تبشي الباحثة لمعجيج مغ الشطخيات أىسيا الشطخية الدمػكية والتي تع تصبيق العجيج 

 السكافأة ............( –التعديد ) مغ الفشيات التي تخز الشطخية الدمػكية
الشطخؼ السكتػب حػؿ السػضػع والجراسات الدابقة التي ساعجت وكحلظ الخجػع للؤدب 

في معالجة الدمػؾ السدتيجؼ، ولا شظ أف البخامج اليادفة ‌السشاسب‌الإجخاء‌اختيار‌الباحثة في
الصفل لتخؽيس الدمػؾ الغيخ وإذ ما تع تصبيقيا بذكل دقيق والتجخل في الػقت السشاسب مع 

عدؿ مع التقيج ساىست بذكل واضح في معالجة سمػؾ تخؾ الصفل، فاستخاتيجية ال‌عشج‌مشاسب
الامتشاع  فدمػؾوالكلبـ دوف أىسية السػضػع: ‌إكساليا،‌دوف ‌السيسة‌وتخؾ‌استئحاف،‌السكاف دوف 

عغ الالتداـ بالقػانيغ وإحجاث الزػضاء في الغخفة، البكاء لأتفو الأسباب ومغ ثع كانت ىحه 
ربط الدمػؾ السدتيجؼ إلى  ويعػد الدبب في ذلظالاستخاتيجية فاعمة في تعجيل سمػكيا 

 بالإجخاء بذكل مباشخ وتصبيقو بفاعمية وفي الػقت السشاسب.
أف السيارات التي يتزسشيا البخنامج تعج إلى  ىحه الشتيجة في الجراسة الحالية وتعخؼ

مى ميارات مشاسبة وسيمة ندبيا لسدتػاىع وخرائريع، كسا أف التصبيق التجخيبي لمبخنامج ع
إلى  وفشيات تعجيل الدمػؾ السدتخجمة والالتداـ بحزػر جمدات التجريب، بالإضافة شفاؿالأ

التجريب الفخدؼ لبعس الجمدات البخنامج، ومخاجعة الشذاط الدابق عشج بجاية كل جمدة لو 
 دور فعاؿ في نجاح البخنامج.

 



 عرض وثحليل ومناقشة النتائج الخامس                                                                                                الفصل 

 

154 

أسػء ما ( أف أداء الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج 2002) ويخػ رشاد مػسى
يكػف في السياـ التي تتصمب تفكيخا  مجخدا  ورمديا والتي تختبط عادة بقرػرىع المغػؼ، بيشسا 
يحرل عمى نتائج أفزل في السياـ التي تتصمب ميارات برخية مثل ترسيسات التػاصل 

جشب، وىحا ما أكجتو الجراسة إلى  في اختبارات ترسيع الأشكاؿ ووضع الأشياء السفخقة جشبا
لية وعمى مجار كل جمدات البخنامج، كاف ىشاؾ تخابط وتػاصل مع الأسخة بحيث تع الحا

ىحا مغ شأف أف إشخاؾ الأسخة في تجريب الصفل مع الباحثة مغ خلبؿ الػاجب السشدلي، و 
اليسػـ الشفدية التي تلبحقيا نطخا  لػجػد شفل مراب باضصخاب  بءيخفف عغ الأسخة ع

 قمة حيمة الأسخة في كيؽية التعامل معو وتجريبو وتعميسو.شيف التػحج لجييع في الأسخة، و 
الحيغ يعانػف  شفاؿأما بالشدبة لمػقت الخاىغ فإف أغمبية البخامج التي يتع تقجيسيا للؤ -

جانب تجريب الػالجيغ مغ خلبؿ إلى  مغ شيف التػحج، تعتسج عمى إجخاءات لتعجيل الدمػؾ
تعميع إلى  ػؾ، وغالبا ما تيجؼ أغمبية البخامجاستخجاـ السعدزات التي تعسل كسجعسات لمدم

 بعس السيارات أو تخؽيف بعس الدمػكيات الدمبية التي تؤثخ عمى تجريب ىاتو الفئة ومشيا
ؼيجب التخؽيف مشيا وتػضيف ىاتو  شفاؿالدمػكيات الشسصية( التي تؤثخ عمى تجريب الأ)

 الدمػكيات في أنذصة تفيج الصفل.
سية فشيات تعجيل الدمػؾ كالتعديد الحؼ ساعج في تذجيع كسا لاحطت الباحثة أى -

دمػكيات الإيجابية، فيػ يجعل الصفل يذعخ بالخضا والثقة بالشفذ ويقبل التكخار ‌عمى‌شفاؿالأ
مؤكجا عمى أف  (1997) عمى التجريب برػرة أكثخ إيجابية، وىحا يتفق ما أشار إليو باركمي

فػرية ومتكخرة، ومع الديادة في الدغ تطيخ زيادة تعديدات إلى  الرغار يحتاجػف  شفاؿالأ
في القجرة عمى الشسحجة التي تعج مغ الأساليب السشاسبة لتعمع الكثيخ مغ السيارات مسا تقجمو 

 شفاؿالتشػع في تقجيع نذاشات البخنامج مع استخجاـ البخامج السقجمة للؤإلى  الجراسة الحالية
 .اسب مع احتياجات وخرائز عيشة البحثالسرابيغ باضصخاب شيف التػحج التي تتش
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 :الفخضية الجدئية الأولى مشاقذة -2
تػ جج فخوؽ ذات دلالة التي تشز عمى انو  الفخضية الجدئية الأولى مغ خلبؿ مشاقذة 

سمػكيات الحدية( بيغ الؿياس القبمي والؿياس ) إحرائية في الدمػؾ الشسصي البعج الأوؿ
 .شيف التػحج أشفاؿ البعجؼ لجػ

فمقج ضيخت نتائج ىاتو الفخضية أف البخنامج كاف لو أثخ مغ حيث إجخاءاتو وفشياتو 
شامل والعجيج مغ الجػانب التي تطيخ فييا، يكػف وشخؽ تحقيق أىجافو وشخيقة التؿيع بحيث 

التػحج مغ السذكلبت في استؿباؿ مثيخات الحدية السختمفة، حيث يبجو الصفل كسا  أشفاؿلأف 
جيازه العربي، ومسا لاشظ إلى  مثيخ خارجيأؼ  أصبحت عاجدة عغ نقل لػ أف حػاسو قج

ا فخط في الاستجابة خ مغ اضصخاب التػحج يكػف لجييع أم الحيغ يعانػف  فخادؼيو أف بعس الأ
تكػف لجييع حداسية زائجة لأصػات  فخادأو انخفاض في الاستجابة، حيث أف بعس ىؤلاء الأ

معيشة في بيئتيع مثلب والبعس مشيع يخبخوف الحداسية السفصخة، لبعس السثيخات البرخية 
لمسمذ، مثل عجـ تقبل  حداسيغ يكػنػف مثل حداسية الزػء، كسا أف البعس الآخخ مشيع 

الأشخاص  وؿ أحجلسذ الػجو أو اليجيغ مغ قبل الآخخيغ، ويطيخوف سمػكا عشيفا إذا حا
عمى عكذ ما ذكخناه، حيث يتدع بجرجة كبيخة  فخادقج يكػف بعس ىؤلاء الأ‌لسديع، وبالسقابل

 (55، 2008ىالاف وكػفساف، ) سدية.مغ عجـ الاستجابة لمسثيخات الدسعية والبرخية والم
السخ أو إلى  التػحجيغ يعانػف مغ مذكلبت في الإشارات الحدية التي ترل شفاؿفالأ

 لالإشارات الحدية، ومذكلبت في كلب السجاليغ ومغ الػاضح وكشتيجة لمخممذكلبت في 
شيف التػحج لجييع حداسية مفخشة للؤصػات والسحقات وروائح  أشفاؿ الػضيفي، فالكثيخ مغ

أف الإحداس بسمسذ السلببذ عمى جمجىع مدعجا  شفاؿوأندجة معيشة، وربسا يجج بعس الأ
آخخيغ قج يكػف  شفاؿشيء آخخ وبالشدبة للؤأؼ  دىع فيأو مؤلسا ججا  لجرجة تحػؿ دوف تخكي

مجخد عشاؽ لصيف مثيخا  للبندعاج والألع الذجيج ويزع أيجييع عمى أذنيع ويرخخػف بدبب 
صػت السكشدة الكيخبائية ورنيغ الجخس، صػت شائخة بعيجة أو حتى صػت الخياح يدبب 

تساما عغ الأصػات لمجرجة التي بتعج يف يشدحب و أ الألع الذجيج الشاتج عغ ضػضاء، يختار
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يبجو فييا كالأصسة فالسخ لجييع غيخ قادر عمى إحجاث التػازف أو تشديق بيغ الحػاس 
ذوؼ اضصخاب التػحج لا يحدػف بالبخد الذجيج وبالألع الذجيج،  شفاؿالسختمفة، ؼبعس الأ

ج يكدخ ذراعو العادييغ، فق شفاؿلكشيع يدتجيبػف برػرة ىدتيخية للؤشياء التي لا تدعج الأ
أؼ  الصفل التػحجؼ نتيجة سقػط مغ مكاف مختفع ونججه لا يبكي عمى الإشلبؽ ولا يبجؼ

 علبمات للؤلع، وقج يخبط شفل رأسو في الحائط بجوف خػؼ أو فدع. 
مغ خلبؿ الأنذصة الحدية التي يتزسشيا البخنامج التجريبي وكاف لياتو الأنذصة الستسثمة 

التػحج( عمى التعامل  أشفاؿ) سذ( حيث ساعج عمى تدويج القجرةالم) في الإحداس بالأصابع
مع ألعاب يجوية، بذكل أفزل بػاسصة اليجيغ والأصابع وأيزا إعصاء واجبات للؤـ حػؿ 

الألػاف( وكحلظ تحديغ حاسة الدسع. وذلظ بتحجيج  -السعجػف  -الصيغ) تقبل المعب الخشب
آمشة، وذلظ بعجـ اصصحاب الصفل لأماكغ بيا ضػضاء عالية ومغ السسكغ اصصحابو ‌بيئات

للؤماكغ ىادئة، لابج مغ مداعجة الصفل تجريجيا حتى لا تديج الأزمة عشجه، وذلظ عغ شخيق 
تجريجيا، ولقج تزسغ البخنامج أنذصة حػؿ  ويكػف وجػد الزػضاء  فيإبعاده عغ تجريبو 

متابعة و ذصة تحدغ مغ التػاصل البرخؼ والانتباه لجػ الصفل التخكيد البرخؼ، فياتو الأن
مثيخ برخؼ متحخؾ، فسغ خلبؿ الأنذصة فمقج تسكشػا مغ تتبع البرخؼ لسثيخ برخؼ متحخؾ 

 اليسيغ، اليدار، فػؽ، تحت() باتجاه
يتسكغ مغ ربط الرػرة بالذيء ويجب دائسا تحفيد الصفل ميع ججا، حاوؿ ألا تخكد  -

ع بتذجيعو وتحفيده عمى الاستسخار ولشتحكخ أنشا بذخ وخمقشا بصاقات وقجرات عمى أخصائو، وق
التجريب، وبالعديسة والإصخار وبالثقة أثشاء  تختمف عغ بعزشا البعس، وأف نتحمى بالربخ

.  وبالأمل حتسا سشخػ الشتائج، دائسا بجايتشا تكػف صغيخة ولكشيا تكبخ يػما بعج يػـ
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 :الجدئية الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية  -2
تػجج فخوؽ  التي تشز عمى انوالفخضية الجدئية الثانية  نتائج ومشاقذةمغ خلبؿ عخض 

سمػكيات المفطية( يبيغ الؿياس القبمي ) ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الشسصي البعج الثاني
 ذوؼ شيف التػحج. شفاؿالأ والؿياس البعجؼ لجػ

استخجاـ ىاتو الأنذصة تخفف مغ الدمػكيات الشسصية، ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج أف  -
السرابيغ بإضصخاب شيف التػحج عمى تشسية ميارة الاتراؿ وتذجيعيع  شفاؿفيػ يداعج الأ

 عمى السبادرة بالتػاصل التمقائي وذلظ لقجرتو عمى فيع أىسية عسمية التػاصل.
باستخجاـ الإشارة ما ىػ ( أف ميارة التعبيخ عغ الاحتياجات 2007) تؤكج دراسة صجيق

قجرة في ىحه السيارة، حيث  شفاؿمخغػب ؼيو، فقبل البجء بتصبيق البخنامج لع يطيخ ىؤلاء الأ
كانػا يدتخجمػف أسمػب الؿيادة عغ شخيق مدظ يج السعمسة لسا يخيجونو، وىحا يؤكج ما أشار 

تػحج الحيغ السرابيغ باضصخاب شيف ال شفاؿالأ %( مغ65) ( مغ أف1993) Robertإليو 
نتيجة الزعف المغػؼ ) الؿيادة( باليج) ( سشػات يطيخوف سمػؾ7–3) تتخاوح أعسارىع ما بيغ

السجسػعة التجخيبية لأسمػب الإشارة لسا ىػ  شفاؿوعميو استخمرت الشتائج استخجاـ الأ
دراسة إلى  والتي أشارت في احجػ نتائجيا 1983( can) مخغػب ؼيو. وىحا يتفق مع دراسة

لأسمػب الإشارة لسا ىػ مخغػب صاحبو انخفاض في استخجاـ  شفاؿادة استخجاـ الأأف زي
السرابيغ باضصخاب  شفاؿاـ عمى تجريب الأىتسأسمػب الؿيادة وليحا يجب أف لا يقترخ الإ

شيف التػحج الكلبـ والعبارات بل الأىع مغ ذلظ ىػ حثيع وتذجيعيع عمى استخجاـ أساليب 
ى شمب ما يخغبػف وعسل اختيارات مشاسبة والاعتخاض وكحلظ بجيمة لمتػاصل تداعجىع عم

 (210، 2007كذظ، ) التعميق بذكل يفيسو الأخخيغ.
ا يدتخجمػف المغة بصخؽ غيخ اضصخاب التػحج الحؼ يتكمسػف غالب ا م وذو  شفاؿفالأ

، فقج لا يدتصيع البعس ربط الكمسات معا لتكػيغ جسل مفيجة، وربسا لا يدتخجـ عاديو
البعس الأخخ عمى كمسات مفخدة، في حيغ قج يكخر البعس نفذ العبارة بعس الشطخ عمى 
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ذوؼ اضصخاب التػحج قادروف فقط عمى تخديج أو التكخار  شفاؿالسػقف أو الدياؽ، ؼبعس الأ
 .السراداة الة تعخؼ بخجع الرجػ أو الآلي لسا يدسعػنو، وىحه الح

( عمى ضخورة تجريب الصفاؿ السراب باضصخاب 2004) وعميو يؤكج عادؿ عبج الله محمد
شيف التػحج عمى أساليب التػاصل ليتسكغ مغ خلبليا مغ التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل 

 (208، 2007كذظ، ) والانجماج معيع لكي يتع تخؽيف مغ حجة الذعػر بالعدلة والػحجة.
قجرة ىؤلاء  ذلظ في عجـعالية يطيخ  ةنو بجرجأالمغة الخمدية كميا أو تكػف ش فتغيب

التػحجيغ يعانػف مغ  شفاؿعمى تدسيو الأشياء أو المعب بصخيقة رمديو، وكحلظ الأ شفاؿالأ
مذكلبت في الحجيث التعبيخؼ وقج يكػف حجيثيع عذػائي أو يطل بعزيع بكسا شػاؿ حياتيع 

 .شفاؿوالأ
مكػا بعس الكمسات البديصة يجيجوف صعػبة في بشاء الجسل وذلظ اذا امت ػف تػحجيفال
نقز القجرة عمى تبادؿ الحجيث بسعشى الفذل في الخبط أو التشديق بيغ الحجيث  فمجييع

الرادر عغ الآخخيغ وعغ أنفديع، وأيزا ىؤلاء التػحجيغ يكػنػف غيخ قادريغ عمى الجخػؿ 
 يعخفػف متى يبجوف الحجيث ومتى يتػفقػف عغ التحجث مغ ىؤلاء لاأؼ  في حجيث مختب

اـ الصخؼ ىتسنقز الإإلى  اجل الاستساع لمصخؽ الآخخ وغالبا ما يؤدؼ أسمػبيع في الحػار
 (44-65، 1997، خاف محمد) الأخخ السػجػد معيع وبالتالي يؤثخ عمى اتراليع بسغ حػليع.

صعػبة في تمقييع لمغة واستؿباليا  شفاؿتبيغ مغ خلبليا أف مغ الرفات ىؤلاء الأ -
استخجاـ  شفاؿمثل تدسية الأشياء أو مػضػعات معيشو وقج يداعج البخنامج عمى تجريب الأ

وتعميسو بعس الة خفس الدمػكيات الشسصية وتعديد الدمػكيات الإيجابية فعّ  ةالمغة بصخيق
ات استخجاـ فشيإلى  ضافةوالبجء بالتحية والتعبيخ عغ احتياجاتو بالإ ةالدمػكات مثل التدسي

 العيشة. أفخاد ثخ الػاضح في التحديغ الحؼ شخأ عمىالأالشسحجة والتعديد مسا كاف لو 
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 الثالثة:مشاقذة الفخضية الجدئية  -2
دلالة  تػجج فخوؽ ذات التي تشز عمى انو الثالثةالفخضية الجدئية خلبؿ مشاقذة  مغ

الدمػكيات الحخكية( بيغ الؿياس القبمي والؿياس ) الثالث‌البعج‌في‌صيسالش‌إحرائية في الدمػؾ
 .ذوؼ شيف التػحج شفاؿالأ البعجؼ لجػ

التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية عمى نػع الشذاط الحخكي  الشتيجة ويسكغ تفديخ -
تكػف  يحاكي التغحية الحدية الخاجعة التي يتمقاىا الصفل مغ الدمػؾ الشسصي لكي يجب أف

الدمػكات الشسصية تتأثخ بالتساريغ سيكػف أؼ  معخفوأؼ  مؤثخة في خفس الدمػؾ الشسصي،
ىحا الصخح يسكغ أف يعدػ التفاوت في إلى  ليا تصبيقات تخبػية وتعميسيو ىامة، واستشادا

، ؼبعس الأنذصة يسكغ أف تعسل عمى خفس شكل محجد مغ الشسصيالانخفاض في الدمػؾ 
دوف سػاىا، أما الأليات الدمػكية التي يسكغ أف تمعب دورا في خفس  الشسصيةالدمػكيات 

مغ خلبؿ مسارسة الأنذصة الحخكية، فتعتسج عمى اعتبار الدمػؾ الشسصي  الشسصيالدمػؾ 
كسعدز حتي يعسل عمى تدويج الصفل بالإثارة الحدية التي يحتاجيا، في حيغ تعسل الأنذصة 

سمػكيات ) زات الحديو مغ معدزات غيخ ملبئسةالحخكية عمى تغيخ الصبيعة ىحه السعد 
الأنذصة الحخكية( لحلظ يؤكج العجيج مغ السختريغ عمى ) معدزات ملبئسةإلى  الشسصية(

ضخورة محاكاة نػع الشذاط الحخكي لتغحية الحدية الخاجعة التي يتمقاىا الصفل مغ خلبؿ 
التػحجيغ يشذغمػف بتحخيظ  ؿشفامسارستو الشسصية الدمػؾ والعسل عمى الحخكة الجؾيقة، فالأ

الجدع باستخجاـ العزلبت الكبخػ وليذ العزلبت الرغخػ فلب تتشاسق مياراتيع الحديو 
مع حخكاتيع فتججىع يدتخجمػف ويكخروف نفذ الدمػؾ وتكػف لجييع حداسية زائجة وخاصة 

قة متشاس ةالأشخاص( ؼيرعب عمييع تعمع نذاشات حخكي -الألػاف  -الأصػات ) البيئة مثل
حيانا يزخبػف بأرجميع أبعزيا حتى الكػع و عمى  ةذرعيع ممتفأفيع يقفػف ورؤوسيع مشحشيو و 

، حيث كانت الدمػكيات متكخرالخمف بذكل إلى  الأماـ أوإلى  عمى الأرض وبأقجاميع
الشسصية الحخكية الأكثخ تكخار لجييع، والتي تعتبخ أكثخ أنػاع الدمػكات الشسصية استجابة 
لتخؽيس لأنذصة الحخكية فيي تتسيد عغ غيخىا مغ الأنذصة السدتخجمة في البخنامج، فيي 
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الصفل وتقدع  التػحجيغ فيي مغ الشذاشات السحببة لجػ شفاؿالأ فخادسيمة التشفيح مغ قبل الأ
كحلظ بالسخونة، حيث يسكغ تكيفيا مع عسل الصفل وقجراتو الجدجية، فيي تتزسغ جانبا 

المعب( تفتقخ إليو معطع السعالجات الأخخػ التي تتسيد بالذجة والرخامة في كبح ) تخفيييا
الشذاط الدائج، القمق(  -العجواف ) الدمػؾ الشسصي، وىي تخفف مغ الدمػكات غيخ السشاسبة

 شفاؿملبئسة وثخية لتشسية التػاصل والسيارات الاجتساعية للؤ ئةسا تػفخ الأنذصة الحخكية بيك
 خخيغآالتػحجيغ، وبخاصة عشج مسارستيا يذكل جساعي وىحا ما أكجتو دراسة اليػت و 

(1994 Elliott التي كذفت عغ وجػد تفاوت جػىخؼ في نتيجة الجراسة الستعمقة باثخ )
مة. وتسخيغ الجخؼ عمى الدمػؾ الشسصي، حيث اقترخت نتيجة ىحه الأنذصة الحخكية العا

الجراسة عمى حجوث انخقاض في حالة تسخيغ الجخؼ دوف غيخه مغ الأنذصة الحخكية 
( فقج اختبخت اثخ Calibertini et al، 1997) الأخخػ، أما بالشدبة لجراسة سيمبيختي واخخيغ

الدمػؾ الشسصي، وقج أضيخت الشتائج حرػؿ  تخؽيف مغتسخيشي الجخؼ والسذي في 
 انخفاض في حالة تسخيغ الجخؼ دوف السذي.

 الخابعة: الجدئية الفخضية نتائج مشاقذة -6
التي تشز: تػجج فخوؽ ذات دلالة  الخابعةنتائج الفخضية الجدئية  مشاقذةمغ خلبؿ  

الؿياس القبمي والؿياس  ( بيغالانفعاليةسمػكيات ) إحرائية في الدمػؾ الشسصي البعج الخابع
 شيف التػحج.  أشفاؿ البعجؼ لجػ

تعميع في عمييا البخنامج ساعجت ‌سلتاش‌أف التجريبات التيإلى  ىحه الشتيجة‌وتفدخ -
 فيع لجييع لأنذصة الحياة اليػمية،أشسل جراسة بالتشبؤ بترخفات الآخخيغ وفيع الف شفاؿالأ

الشفدية  السذاعخ والانفعالات الحادة والحالاتعغ ‌صعػبة في التعامل ومذكلبت في التعبيخ
استثارتيع أثشاء  تطيخ لجييع بعس الدمػكيات الجالة عمى التحجؼ التي يسخوف بيا، ومغ ثع

ا أو قحؼ ما يكػف بأيجييع وما ذلظ مغ إلى  انفعاليا أو الغزب مثل رمي بعس الأشياء بعيج 
إحجاث إلى  جحب انتباه السحيصيغ بيعسمػكيات عجوانيو وىػ ما يعج تعبيخا عغ رغبتيع في 

 شفاؿالأيدتصيعػف التعبيخ الرحيح عشيا، كسا أف الأنذصة أيزا تداعج ‌أفكار معيشو لا
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السذاعخ السختبصة بالشاس والأماكغ والانذصة. وإضيار  عمى تحكخفي البخنامج السذاركيغ 
 نذصة، بالإضافةمذاعخ عاشؽيو مشاسبو تجاه ردود الفعل تجشب الأشخاص والأماكغ والأ

حياة الترخفات وساعج عمى ليارات وإضيار الانفعاؿ السشاسب شػر الس ذلظ فإف البخنامجإلى 
الآخخيغ والدؤاؿ عغ الأحجاث القادمة، فيع يرخخػف ‌تشسية ميارة شمب الجعع أو مداعجة مغ

الشصق  يخا عسا يخيجوف، أو يقػمػف بأخح الأشياء التي يخيجونيا ببداشة دوف عبأو يريحػف ت
بأية أصػات، وقج يجخل الصفل التػحجؼ في ثػرة غزب دوف سبب واضح حتى في لحطات 

يستاز البعس مشيع بشػيات في و حجػ غخؼ السشدؿ إوجػده بسفخده في أثشاء  سكػنو أو في
غمب ما حػلو مغ الأشياء يبكي أ حجة السداج، يدتسخ في حالة مغ الييجاف يجمخ مغ خلبليا 

واضح، وتطيخ ىحه الشػبات غالبا  عقب مشع الصفل مغ مسارسة أنساط ويرخخ دوف سبب 
محاولة إيقافو عمى أداء بعس الحخكات الشسصية يثػر ويغزب  خست اذإو  ة،سمػكية شاذ

لقج كانت نذاشات البخنامج تدتثسخ ىحه الانفعالات  ،كالثػر اليائج ويرجر سمػكا عجوانيا
الغزب( حتى يتسكغ مغ القجرة  -الفخح –الحدف )ء أثشا لتعميع الصفل تعابيخ وملبمح الػجو

عمى تسيد التغيخات الػجيية فيػ يبقى لفتخة شػيمة كحلظ لسعخفو الأوجو السألػفة والتي تسثل 
لا يدتجيبػف ولا  عالتي لا تحسل أيو معاني انفعالي( في) بالتعبيخات الانفرالية الحيادية

ي السػاقف التي تتصمب إضيار انفعالاتيع يطيخوف الزيق والتػتخ والخػؼ وعجـ الخاحة ف
 ىع لا ييتسػف ولا يشتبيػف كثيخا.و 

الحب لجيو وكثيخا ما محاولة لإبجاء العصف أو أؼ  حيث لا يتجاوب الصفل التػحجؼ مع
ستجابة لسحاولتيسا لتجليمو وتقبيمو أو مجاعبتو، بل وربسا لا يججاف الاف مغ عجـ ايذكػ الػالج

نو لا يعخفيسا، وقج أا، وفي حالات كثيخه يبجو الصفل كأو غيباىس اما لحزػرىساإىتسمشو 
 يسزي وقت شػيل وىػ في وحجتو لا ييتع بالخخوج مع الآخخيغ.

 .في القجرة عمى التعبيخيةولا يػجج لجيو الشغسة الكلبمية الانفعالية  - 
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 الخامدة: مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية -2
التي تشز تػجج فخوؽ ذات دلالة  الخامدة نتائج الفخضية الجدئية مشاقذةمغ خلبؿ 

الدمػكيات الخوتيشية( بيغ الؿياس القبمي ) إحرائيو في الدمػؾ الشسصي في البعج الخامذ
 شيف التػحج. أشفاؿ والؿياس البعجؼ لجػ

كثخ أالمحيغ لع يتكمسػا كانػا أكثخ انذغالا بالدمػكيات الخوتيشية الاجتساعية  شفاؿفالأ -
جل تقجيع ألمغة مغ  كثخ استعسالا  أالآخخيغ  شفاؿالكلبـ أف الأ ف سمػ الحيغ يدتع شفاؿمغ الأ

خ تػاصل مع أقخانيع وىع يتػصمػف كثخ مع العاديغ وكانػا أكثأالسعمػمات كسا كاف تػاصميع 
 معمسييع.كثخ مع أ

إشارات الأخخػ مثل الػضعية  والشسصية التي يذسميا السػقف أو ولكغ الخوتيغ - 
الحيغ يسثمػف  شفاؿبالشدبة للؤ السخغػبوالإيساءة والحخكة ضسغ السكاف، وقج تبيغ اف مغ 

مخحمة ما قبل المغة أف يتع اخترار الكلبـ البديط وعمى السعمػمات البرخية ودعسيا ضسغ 
ص وقج تبيغ أف عجـ تحقيق مثل ىحه الأىجاؼ، يجفعشا لإتباع شخؽ أخخػ مثل سياقيا الخا

التػاصل غيخ الكلبمي، وميارات استعساؿ المغة للئشارة والرػر، فسثلب الذخز الحؼ 
يعاني مغ الرعػبات في البجء بالدمػؾ أو في نياية لا يسكشو الؿياـ بأؼ سمػؾ في سياؽ 

نو تحقيق أوإبجاعي، وذلظ لأنو لا يفيع التػاصل عمى روتشي مشطع ومػجو، وليذ بذكل مخف 
ىجاؼ محجدة، وكحلظ الذخز الحؼ يكػف الدمػؾ بجوف ىجؼ سيشقرو أ ليجؼ ما أو 

 أنذصة فقيخة ومحجودة. الجافعية وستكػف 
لتسكغ مغ نجاح البخنامج التخؽيف مغ الدمػكيات  للبمياتإعصاء بعس الػاجبات 

انب الخوتيشي في الدمػكيات الإيجابية التي يقػـ بيا يػميا مثل الشسصية الخوتيشية واستثسار الج
تختيب غخفتو وتعػيجه أحيانا عمى الؿياـ بالتغيخ وذلظ يكػف مع الأـ، كحلظ تشطيع وتختب 
الألعاب التي تكػف لجيو في السشدؿ وعجـ رمييا وتكديخىا تكميفو ببعس السياـ أف يعجؿ 

 معشػيا( لتذجيعيا. -ماديا ) دبتغيخىاوالتعديالأثاث مثلب والؿياـ 
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تػقف عمى الباره جفمغ يججؼ نفعا إ، ل التػحج عمى سمػؾ غيخ مخغػب ؼيوفإذا أقجـ شف
مغ الأفزل شخح لدمػؾ الإيجابي وذلظ مغ خلبؿ صػر مخئية كأف اتباع شخؽ أخخػ. وتقمج 

 الحساـإلى  يكػف مغ قبل الأـ لحىاب
خيارات بديصة مسا يعدز الثقة بالحات والقػة وكحلظ أف تسشحو حق الاختيار وتكػف  - 

الاختيار  الأمػر ولا بج أف تكػف ىحه الخيارات محجدة حتى لا يرعب عمى الصفل‌عمى تجبيخ
ستعػد الغيخ ، مثل أعصاء نػعيغ مغ الأكل مدتػػ الحياة اليػمية مىمغ بيشيا وذلظ يكػف ع

السخئية لسداعجتو وعميشا أف نجعل ذا كاف لجيو مذكمة في المغة، تجعل الرػر إ عمى أكمو،
فكخ السكافاة أمخا مفيػما بالشدبة لمصفل، فاذا وعجت الأـ شفميا بذيء ما في حاؿ انتيائو 

ت إضافي لمعب مغ نذاط معيغ، فلب بج مغ تشفيح ىحا الػعج، مغ السسكغ أف يكػف الػعج بػق
 .جل أف يحخص عمى تكخارهأأو شكخ الصفل عمى سمػؾ جيج يقػـ بو مغ 
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 :اقتخاحاتو خلاصة عامة -ثالثا
يف مغ الدمػكيات لمتخؽ تجريبي البخنامجتيجؼ الجراسة الحالية لمكذف عغ فعالية   

 وقج تػصمت الجراسة لمشتائج التالية: ،الشسصية لجػ شفل مغ ذوؼ شيف التػحج
بيغ الؿياس القبمي  الحديةلمبعج الأوؿ الدمػكيات تػجج فخوؽ في الدمػكيات الشسصية -

 شيف التػحج. أشفاؿ لجػ والؿياس البعجؼ

بيغ الؿياس القبمي  لمبعجالثاني الدمػكيات المفطية تػجج فخوؽ في الدمػكيات الشسصية -
 شيف التػحج. أشفاؿ البعجؼ لجػوالؿياس 

ي تػجج فخوؽ في الدمػكيات الشسصية لمبعج الثالث الدمػكيات الحخكية بيغ الؿياس القبم -
 شيف التػحج. أشفاؿ والؿياس البعجؼ لجػ

تػجج فخوؽ في الدمػكيات الشسصية لمبعج الخابع الدمػكيات الانفعالية بيغ الؿياس  -
 شيف التػحج. أشفاؿ القبمي والؿياس البعجؼ لجػ

 أشفاؿ تػجج فخوؽ في الدمػكيات الشسصية بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لجػ -
 شيف التػحج.

في التخؽيف بيغ الدمػكيات الشسصية  التجريبي البخنامجوىػ ما يجؿ عمى الاثخ الػاضح 
 شيف التػحج.اضصخاب  عمى شفل مغ ذوؼ 

 اسابيع. 7بعج فتخة زمشية قجرىا  البخنامج ثخأت الشتائج عمى استسخار كسا دلّ 
 فإن الجراسة الحالية تػصي بسا يمي: ،وبػجو عام

لمجراسة الحالية تتشاوؿ عجدا مغ الستغيخات التي لع تتسكغ إجخاء دراسات متذابية  -1
أو اقتخانيا  ،الجراسة الحالية مغ تشاوليا ومعخفة فعاليتيا في خفس الدمػؾ الشسصي وتعجيمو

أو اتجاىات الػالجيغ لسا ليحه الستغيخات مغ  ،بإعاقة أخخػ أو متغيخ نسط التشذئة الأسخية
 .أىسية في تعجيل الدمػكيات الشسصية

التػحج لتعخيفيع بالصخؽ  أشفاؿ لمسعمسيغ والسخبييغ الستعامميغ مع‌تجريبية‌عقج الجورات -2
 والأساليب السختمفة التي يسكغ استخجاميا لمحج مغ الدمػكيات الشسصية.
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اـ نز عمى وضع ىتسبسعشى أف جل الإ ،كاف ىجؼ الجراسة ىجفا علبجيا تصبيؿيا -3
 الشسصيةلمتخؽيف مغ الدمػكيات  التجريبي البخنامجومعخفة مجػ فاعمية  ،حج الدمػؾ الشسصي

 التػحج.  أشفاؿ معومجػ نجاحيا 
 التػصيات:

مغ حيث  شفاؿضخورة مخاعاة الفخوؽ الفخدية في البخامج السقجمة ليحه الفتو مغ الأ -1
 تخصيصيا وتشفيحىا لتحقيق الخعاية الفخيجة لكل شفل عمى حجه.

 شفاؿاـ والتخكيد عمى مبجأ التعديد والتحفيد في تعميع ىؤلاء الأىتسضخورة الإ -2
 التػحجيغ. شفاؿإجخاء دورات تجريبية متخررة لمعامميغ مع الأ -3
 أخرائي، شبيب نفداني، أشفاؿتػفيخ فخيق عسل متكامل مع ىاتو الفئة مغ شبيب  -4
 جانب الاسخةإلى  نفدي
الاشلبع عمى كل ما ىػ ججيج في مجاؿ التػحج خاصة والتي مغ شأنيا أف تديج في  -5

 . تخؽيف مغ الدمػكيات الشسصيةالتحديغ و ال
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عميشا بسلبحطاتيع الشيخة حػؿ  الكخاـ أف يتفزمػا‌يغالّأساتحة السحكسإلى  يذخفشي أف أتقجـ -
كمي أمل و  مغ الدمػكيات الشسصية لمصفل "شيف التػحج"،‌لمتخؽيف‌مػضػع البخنامج التجريبي

الخجاء مغ أساتحتي أف يزعػا ملبحطاتيع و  في أف أجج مغ صجوركع الخحبة كل الجعع،
 خصأ. ترحيحاتيع الشيخة في أخخ البخنامج مع إعصاء البجيل لكل ملبحطة أوو  الؿيسة

 عشػاف الأشخوحة: "بخنامج تجريبي لتخؽيف الدمػكيات الشسصية لصفل شيف التػحج" 
 دراسة شبو تجخيبية لػلاية الػادؼ

قج استخجمت في ىحه الجراسة مؿياس الدمػؾ الشسصي )لحوؼ شيف التػحج( مغ اعجاد 
ؼ ذو   شفاؿصبخؼ عبج السحدغ، اليجؼ مغ السؿياس ىػ ؾياس الدمػؾ الشسصي لجػ الأ

 التػحج مغ خلبؿ الأبعاد التالية:
 الدمػكيات الشسصية الحدية. -1
 الدمػكيات الشسصية المفطية. -2
 الدمػكيات الشسصية الحخكية. -3
 الدمػكيات الشسصية الانفعالية. -4
 الدمػكيات الشسصية الخوتيشية. -5

جمدتيغ واحجة و  جمدة 20و كل بعج مغ الأبعاد يزع أربعة جمدات يتزسغ البخنامج
 مية.ختاو  تسيجيو

 شيف التػحج. أشفالالبخنامج التجريبي لتخفيف مغ الدمػكيات الشسصية لجى -
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 تسييجية.و  جمدة تعارف: 01الجمدة 
 والصفل. خرائيالثقة بيغ الأو  بشاء جػ مغ الألفة ىجف الجمدة:

 ىجاؼ البخنامج أ بخاز إ -
 السدتخجمة.اشلبع ولي أمخ الصفل عمى شبيعة البخنامج واليجؼ مشو نػعية الأنذصة  -
 .ما يمفت انتباىوو  وما يكخىو  ما يحبوو  التعخؼ عمى أىع ميػؿ الصفل -

محاولة تبادؿ الحجيث بيغ الباحثة –يقػـ الباحث في بجاية الجمدة بالتخحيب : محتػى الجمدة
 وشمب ذكخ اسع كل شفل . –الدلبـ عميكع–لظ بالقاء  التحية وذ شفاؿوالأ
 ذكخ اسع كل شفل بشفدو مع القاء التحية .: شمب الباحث إعادة الجمدة تكيع 
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 الدمػكيات الشسصية الحديةالبعج الأول: 
  القجرة عمى السصابقة.و  زيادة التخكيد البرخي  :02الجمدة 

 ورؽ، ورؽ كارتػف، غخاء، مقز.الأدوات: 
دوائخ، بحيث تكػف بشفذ المػف، ألرقي و  مكعباتو  مثمثاتو  قصعي مخبعاتالسحتػى: 
اخفزي بدمدمة الأشكاؿ الأخخػ و  الأشكاؿ عمى قصعة كبيخة مغ الكارتػف سمدمة مغ 

يا شكلب معيشا. اجعميو يقارف بيغ الأشكاؿ الأخخػ يأعصو  السمرقة عمى الكارتػف أماـ الصفل
 السمرقة عمى الكارتػف حتى نجج الذكل السشاسب.

الأشكاؿ  إذا لع يعخؼ يبيغ لو كيف يقارف حتى نجج الذكل السشاسب، كخر حتى تزع
 كميا عمى الكارتػف.

 
 
 
 

 السكافأة -تدمدل   -التعديد المفطي    - الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
 تاجاليجؼ الجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحأؼ  مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 
 مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط. إلى 
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 .تشسية حاسة الدسع–مغ البعج الدمػكيات الشسصية الحدية  :03الجمدة 
اضخبي مختيغ عمى الصاولة بيجؾ، ثع تػقفي و  اجمدي أماـ الصاولة مقابمة الصفل الشذاط:

وجيي يجه و  قػلي لو "الآف دورؾ"و  كي يكػف عجد الزخبات واضحاقميلب بيغ كل ضخبتيغ 
امجحيو مع و  اثشي عميوو  لا تتخكيو يزخب أكثخ مغ مختيغو  ليزخب مختيغ عمى الصاولة

 مكافأتو.
مغ ججيج ساعجيو عمى الزخب و  لكغ ىحه السخة اضخبي ثلبث ضخباتو  كخرؼ العسمية

 مغ ججيج اضخبي مختيغو  ساعجيو عمى فعميا،و  كافئيو،ػ ثع اضخبي مخة واحجو  ثلبث مخات
 اذا تجاوز العجد قػلي لو "لا"، كخرؼ العسمية حتى يشجح،و  اتخكيو يفعميا دوف مداعجةو 
 عشجما يعتاد عمى التسخيغ اضخبي تحت الصاولة كي يدسع.و 

 التعديد. –ة فأالسكا الفشيات السدتخجمة:
 كخسي.  -شاولة  الأدوات:

يب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حجػ ثع تدجيل استجابات تع التجر الجمدة:  تكيع-
ؼ الشذاط الجؼ أو  ،ؼ تع اختيارهحاليجؼ ال مع تحجيج –بصاقة التؿيع–أثشاء الجمدة  الصفل
مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا إلى  يحتاج

 الشذاط.
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 .زيادة التخكيد البرخي  :04الجمدة 
 زيادة التخكيد البرخؼ. اليجف:

 حمػػ. – يثلبثة أوان الأدوات:
قػلي لو و  بجانبظ ثلبثة أواني، أره الحمػػ و  مقابمة الصفلو  السحتػػ: اجمدي أماـ الصاولة

أخخػ، عشجما يخػ الحمػػ، ضعييا في أحج الأواني، إف إلى  "أنطخ". انقمي الحمػػ مغ جية
 قػلي لو "خح الحمػػ"، اذا لع يدتجب حاولي إثارة انتباىولع يسج يجه لأخح الحمػػ في الحيغ 

 كخرؼ معو العسل مخة أخخػ.و 
 التجعيع. –السادؼ و  التعديد المفطي - الفشيات السدتخجمة:

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼمع تحجيج أؼ –ؿيع بصاقة الت–الجمدة أثشاء 

 مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 .تحديغ حاسة الدسع :05الجمدة 
 ف واحج لسشصقتيغ مختمفتيغ في الجدع .آحخكات تعتسج عمى المسذ في 3تقميج  الغخض:
 شاولة وكخسي . الأدوات:

لصفل واحخصي عمى اف يشطخ نحػؾ والسدي بيجؾ مشاشق مختمفة اابقي مقابمة  السحتػى:
سظ واليج الأخخػ عمى بصشظ ثع اجعميو يقمجؾ أمغ جدسظ مثلب ضعي احجػ يجيظ عمى ر 

و ولسا تكػف ىشاؾ استجابة ب ساعجيؼ العسمية مع الذخح واذا لع يدتجكخر -دورؾ–قػلي لو 
 .عالذعخ والف-نف والاذف  مسذ الأقػمي ب

 التعديد المفطي -التدمدل   الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
إلى  ؼ الشذاط الجؼ يحتاجأتع اختياره و ‌مع تحجيج أؼ ىجؼ–بصاقة التؿيع –دة الجمأثشاء 

 بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع 
 

  



 

‌

 الدمػكيات الشسصية المفطية البعج الثاني:
 والأشياء : تدسية الحيػانات06الجمدة 
لأشياء، تصػيخ قجرة تكخار الأصػات البديصة السكػنة مغ اتدسية الحيػانات و  الغخض:

 الحخوؼ التالية:
 صػر حيػانات.وكتاب. الأدوات:

مرػرا في كتاب  اريو حيػانأاجمدي مقابل الصفل عمى الأرض في مكاف مخيح،  السحتػى:
 مع تدسية اسسو ثع وجيي انتباىو نحػ فسظ عشج تقميجؾ لرػت الكمب، خحؼ سبباتظ

تجريج حاولي جعل الصفل يشصق البو  ضعييسا عمى شفتي الصفل، عشج نصق الحخؼو  إبيامظو 
عجة مخات وقػمي بتبديط التعمسية حتى يتسكغ  الكمسة وربصيا بالرػرة وكخرؼ ىحا الشذاط

 مغ تدسية الحيػاف او حتى تقميج صػتو وربصو برػرتو.
 التدمدل -التعديد   الفشيات السدتخجمة:

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
إلى  اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاجتع  تحجيج أؼ ىجؼ مع–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 الترشيف.و  : الغخض: تصػيخ القجرة عمى الفخز07الجمدة 
 صػر لبعس الأشياء.الأدوات: 
أنػاع الرػر اشمبي مشو و  ضعي مجسػعة مغ الرػر عمى الصاولة أماـ عسخ السحتػى:

التي تخيجيغ أف يعصيظ إياىا، مثلب ضعي صػر الكخة، تفاحة، شاحشة، صابػف، ممعقة، 
شػكة، حػض مائي، قػلي لو أعصشي شيئا خاصا بالغدل، إذا أعصاؾ حػضا مائيا دوف 

قػلي "ماذا نحتاج لمغديل؟" إذا لع يتسكغ مغ و  الأشياء الأخخػ، شجؼ انتباىو نحػ الرػر
ػ ساعجيو بقػلظ مثلب "السشذفة لمغدل"، إذا لع يعصظ الرػرة شجؼ انتباىو إيجاد صػرة أخخ 

كخرؼ ىحه التعميسة حتى يتخسخ و  قػلي لو مشذفة الحساـ ندتعسميا لأخح حساـو  نحػ الرػرة
 في ذىشو كل مياـ الرػر. 

 التجعيع.و  السادؼو  التعديد المفطي الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةمجمدة لكل حالة عمى حجتع التجريب الفخدؼ ل الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاجمع تحجيج –بصاقة التؿيع –دة الجمأثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 الاترال.القجرة عمى و  : تشسية المغة التجخيبية08جمدة 
 تدسية كل فخد مغ العائمة دوف السداعجة. اليجف:

 الرػر. الأدوات:
تأكجؼ مغ أف و  ابجئي بإضيار صػرة واحجة في كل مخة، اضيخؼ الرػرة السحتػى:

قػلي "أمي" ثع قػلي مرصفى مغ ىي "انيا ..." اذا تخدد اجعميو يشطخ و  مرصفى يشطخ إلييا
جيو كي يخد الكمسات باستعساؿ  يجؾ ليذكل عغ نحػ فسظ عشجما تكخريغ الكمسة، ثع ساع

شخيق فسو الكمسة، كخرؼ العسمية حتى يتسكغ مغ تعخيف الرػرة الأولى عمى الأقل خسذ 
مخات دوف مداعجة، ثع اضيفي لو صػرة ثابتة في البجاية تكػف الرػر متتالية ثع قػمي 

مى الرػرتيغ عمى بسدج الرػر تجريجيا كي يحفع التختيب، عشجما يتسكغ مغ التعخؼ ع
كخرؼ معو و  نادؼ كي يخاىاأؼ  مخات دوف مداعجة اره الذخز الحؼ في الرػرة 5الاقل 

 الدؤاؿ الدابق.
 التعديد السعشػؼ  –السادؼ  التعديد  الفشيات السدتخجمة:

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  مع تحجيج ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 مفيػم اليػية.و  : تحديغ لغة التعبيخ09جمدة 
 التعخؼ عمى نفدو بتخديج اسسو. الغخض:
 صػت. –مخآة  الأدوات:

بح مرصفى يدتجيب لاسسو عشج مشاداتو، اشخعي في تذجيعو كي يتكمع السحتػػ: ير
اجعمي و  أريو صػرتو، كخرؼ مخات عجيجة اسسوو  عغ نفدو بتخديج اسسو، اجعميو يقابل السخآة 

نو مرصفى، كخرؼ كثيخا العسمية ثع رددؼ قبل ذكخ إقػلي مغ ىػ و  سبباتو نحػ صػرتو
الأوؿ مغ اسسو كخرؼ ىحه العسمية حتى يدتجيب اذكخؼ الحخؼ و  قػلي لو مغ ىػأؼ  اسسو،

يتسكغ مغ معخفة أؼ  ويتسكغ مغ التعخؼ عمى اسسو وتخديجه وكحلظ ربط الاسع بذخرو
 اسسو وليذ مجخد تخديج اسع فقط.

 السكافأة، : التعديدالسدتخجمة الفشيات
 لصفلثع تدجيل استجابات ا ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 الدمػكيات الشسصية الحخكيةالبعج الثالث: 
 : الحخكة العامة10الجمدة 
تػجييو باليج و  دوف مداعجتيا، متابعة جدع معيغ بالعيشيغإعادتيا و  مدظ الكخة اليجف:

 نحػ اليجؼ.
 كخة. الأدوات:

حخكي و  اجمدي عمى الأرض مع ليمى بيشكسا مدافة متخ، قػلي "انطخؼ ليمى" السحتػى:
أشيخؼ ليا كي تعيج الكخة نحػ نقصة البجاية، و  الكخة بخفق نحػىا، إذا تحخكت  امدكي الكخة

أؼ  إذا بجأت تفيع الفكخة،و  بذخز ثالث يجمذ الػراء ليػجو يجييا،بإمكانظ الاستعانة 
مختمف الاتجاىات لكي تتابع الكخة إلى  إمداؾ الكخة حتى ترل عشجىا. أرسمي ليا الكخة

 تحاوؿ مدكيا ومتابعة جدع معيغ بالعيشيغ والتػجيو نحػ اليجؼ .و  يدارىاو  يسيشيا
 ، التجعيعالسادؼو  التعديد المفطي الفشيات السدتخجمة:

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 : الدمػكيات الشسصية الحخكية11الجمدة 
 الحخكة الجقيقة )قػة الأصابع(.و  اليجف: تصػيخ التحكع

 الجبابيذ )قريخة(، لػحة قساش.الأدوات: 
ضعي لػحة القساش عمى الصاولة أماميا، و  اجمدي حػؿ الصاولة مع سمسىالسحتػى: 

حػؾ عشجما تأكجؼ مغ أنيا تشطخ نو  ضعي الجبابيذ في مػضع يسكشيا التقاشيا بديػلة
 سبابتظ، ارفعييا نحػ عيشييا كي تخػ كيف تسدكيشياو  تمتقصيغ الجبػس الأوؿ بإبيامظ

 اضغصي بخفق عمى الجبػس.و  "أنطخؼ سمسى": قػليو 
 تغخزه في المػحة، أرييا دبػسا ثانياو  وجيييا كي تمتقط الجبػسو  سبابتياو  أمدكي بإبياميا

وجيييا مغ و  إذا لع تمتقط الجبػس امدكي يجيياأرييا المػحة. و  "اضغصي عميو ليجخل": قػليو 
ثلبثة أو  دبػسا. في البجاية لا تزغصي إلا 12تغخز و  ججيج، كخرؼ التساريغ حتى تمتقط

 أربعة دبابيذ عمى الصاولة ثع إذا استػعبت العسمية أضيفي دبابيذ أخخػ.
 التعديد، السكافأة، الشسحجةالفشيات السدتخجمة: 

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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 اليج.و أحدغ تشديق بيغ العيغ إلى  الػصػلو  اليجو  الحراع: زيادة التحكع في 12الجمدة 
 مخات متتاليات دوف إسقاشيا. 05تشصيط كخة كبيخة  اليجف:

 الكخة. الأدوات:
 ابجؼ بتشصيط الكخة مختيغ أو ثلبثة ثع امدكي يجهو  تأكجؼ مغ أف جساؿ يخاؾبظ السحتػى:

تجريجيا مغ مداعجتظ لو مغ خلبؿ كافئو في الحاؿ، قميمي و  استعسمييا في تشصيط الكخةو 
ىحا إذا شعخت بأنو قادر عمى تشصيط الكخة أكثخ مغ مخة واحجة، استسخؼ في و  تحكسظ في يجه

كخرؼ حتى و  يعو، سجمي عجد السخات التي يسكشو فييا تشصيط الكخة قبل سقػشياجتذو  مجحو
 مخات متتاليات دوف مداعجة. 05تشصيط الكخة إلى  يتسكغ مغ الػصػؿ

 التعديد، السكافأة، التجعيع  يات السدتخجمة:الفش
 ثع تدجيل استجابات الصفل ة: تع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حجالجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 التي تخجـ ىحا الشذاط. مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات
  



 

‌

 زيادة القجرة عمى ندخ الأشياء.و  اليجو  تحديغ  تشديق العيغ :13الجمدة 
 الشذاط الأول:

 التازر الحذ حخكي -ندخ ثلبثة أشياء باستعساؿ العجيغ. اليجف:
 شاولة، عجيغ. الأدوات:

اجمدي قخب شاولة أماـ مرصفى، ضعي العشاصخ الثلبث السخاد ندخيا عمى  السحتػى:
قصعي و  احزخؼ ستة قصع مغ العجيغ عمى الجانب الأخخ. ضعي احج العشاصخو  الجانب

تأكجؼ مغ نطخه نحػه. عشجما تشدخيغ و  سسي العشرخ السخاد ندخوو  العجيغ أماـ مرصفى
ي انتباىو عشجما ترشعيغ الرحغ الرحغ قػلي "انطخ مرصفى صحغ"، وحاولي أف تجمب

ضعي القصعة السرشػعة أماـ القصعة الأصمية ثع أريو قصعة و  بػاسصة اججػ قصع العجيغ
 .قػلي "مرصفى، اصشع الرحغ"و  أخخػ مغ العجيغ

ادا لع يفيع باف عميو و  اجعميو يفعل ذلظو  إذا لع يكغ جاىد لتذكل العجيغ، امدكي يجيو
الشتيجة، عشجما إلى  في تذكيل العجيغ حتى يتػصل ساعجيوو  صشع الرحغ، واصمي معو

الرحغ الأوؿ السرشػع و  يشتيي مغ تذكيل الرحغ الثاني، ضعي أمامو الرحغ الحؿيقي
 قػلي لو " ىحا صحغ"، كافئيو في حيغ كخر العسمية مع الأجداـ الأخخػ .و  مغ العجيغ

 التعديد، الشسحجة، التجعيع الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةالتجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج تع الجمدة تكيع
مديج إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼ مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
  



 

‌

 الشذاط الثاني:
 تسخيغ الحخكات الجؾيقة لميج. اليجف:-
 أوراؽ.و  قمع الأدوات:-
 لػني نقصة بالقمع لتجؿ عمى البجايةو  حزخؼ  أوراؽ العسل بخسع نقاط تسثل السحتػى: -

استعسمي محيط الحخؼ لتجؿ عمى الاتجاه لكل خط، الأوراؽ الأولى لا تتزسغ سػػ حخوؼ و 
 لاتجاىات مدتؿيسة.
لخسع الحخؼ، إعصاءىا تػجييات شفػية بديصة في الػقت وجيي يجىا و  إعصاء قمع لفاشسة

إلى  الحؼ تحصيغ ؼيو السحيط مثاؿ الحخؼ "أ". يسكشظ أف تقػلي نحػ الأسفل بالإشارة
عشجما تتسكغ مغ ذلظ انتقمي تجريجيا نحػ وضع نقاط و  الاتجاه، بالشدبة لمخصػط الثلبثة،

تابع الحخوؼ، كخرؼ العسمية مع متباعجة في الأخيخ انطخؼ إذا كاف بإمكانيا مو  خؽيفة
 حخوؼ أخخػ.

 التدمدل. ، تعديد الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.مغ التجريب وعسل 
 

  



 

‌

 الدمػكيات الشسصية الانفعاليةالبعج الخابع: 
 تصػيخ معخفة استعسال الانفعال: 14الجمدة 
 الرػر. الأدوات:

 اجمدي أماـ الصاولة مع الصفل الحؼ يقابمظ، أره صػرة الخجل يقػـ بعسل واضح السحتػى:
ل الخجإلى  يقػؿ لو "انطخ"و  رجل يتجػؿ أو يجخؼ  باسسو مثلب، أره صػرةبديط يعخفو و 

سمة، الخجل يجخؼ ماذا يخكد في التسخيغ، كخرؼ الج‌عمى‌يجخؼ، وضحي جيجا الفعل كي يفيع
يقػؿ يجخؼ أو كمسة تقارب السعشى. كخرؼ التسخيغ مخات عجيجة مع صػرة  كافئيو إذا حاوؿ

في البجاية يدتحدغ الأفعاؿ التالية: يكػف جالدا، و  ،أخخػ لأشخاص يقػمػف بأفعاؿ بديصة
 يأكل، يخقج، يجخؼ، يقفد، انتيدؼ كل فخصة مغ خلبؿ اليػـ لديادة معارفو.

 السكافأة -التجعيع   –التعديد  الفشيات السدتخجمة:
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼ مع تحجيج–بصاقة التؿيع –ة الجمدأثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
  



 

‌

 : الدمػكيات الشسصية الانفعالية 15الجمدة 
 التعخؼ عمى تعابيخ الػجو. اليجف:

 عخض فيجيػ، الأقشعة. الأدوات:
نعخض عمى الصفل مذاىج فيجيػ يػضح تعابيخ الػجو في مػاقف عاشؽية  السحتػى:

 مختمفة )فخح،  حدف، غزب، دىذة.(.
نحزخ عجد مغ الأقشعة لػجػه في تعابيخ مختمفة تتساشى مع الفيجيػ، تػزيع مجسػعة مغ 

أماـ الصفل ، شفاؿالأقشعة السعخوضة عمى مجسػعة المعب، نقػـ بتشفيح المعبة مع مجسػعة الأ
كشسػذج وذلظ لتعخؼ عمى تعبيخات الػجو والسػاقف التي تتشاسب معيا ويكػف عغ شخيق 
تقميج الباحثة لمعجيج مغ السػاقف السختمفة وتكخيخ ىاتو السػاقف لكي يتسكغ الصفل مغ 

 التعخؼ عمييا وفيسيا.
 إعصاء واجب مشدلي للؤـ لتكخار الشذاط في السشدؿ مع الصفل لإشغالو. 

 التدمدل –التجعيع  –لعب الأدوار  –الشسحجة  –التعديد  شيات السدتخجمة:الف
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼ مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

  السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.مغ التجريب وعسل الجمدة في 



 

‌

 : الدمػكيات الشسصية الانفعالية .16الجمدة 
 الأدوات: شخيط فيجيػ، أقشعة، أغشية. الغخض:

 نعخض عمى الصفل مذاىجة فيجيػ أغشية. السحتػى:
 الأغشية عبارة عغ أوجو في مػاقف عاشؽية مختمفة، يقػـ الصفل باختيار القشاع السشاسب

 حدب الرػرة السػضحة في الفيجيػ بذكل جساعي.
 تكخار نفذ المعبة مع مجسػعة لكغ بذكل فخدؼ

التعبيخ عغ السذاعخ السذار الييا مغ  شفاؿنصمب مغ مجسػعة الأو  نقػـ بتذغيل فيجيػ
 خلبؿ أغشية الفيجيػ بػجػىيع دوف ارتجاء الأقشعة.

الشذاط حتى تخسيخو لمصفل لكي يتسكغ لسعخفة ردود الفعل في مػاقف مختمفة ويتكخر ىحا 
مغ التعخؼ عمى السذاعخ بػسيمة أخخػ وىي الأغاني  بالإضافة تسكشو مغ جعل الصفل 

 التػحجؼ يمعب لعبة جساعية لكي تديج التفاعل والتػاصل مع زملبئو.
 : التعديد، المعب، الشسحجة السدتخجمة الفشيات

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةحالة عمى حجتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل  الجمدة تكيع
مديج إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼ مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
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  الانفعالية الشسصية الدمػكيات :17 الجمدة  
 : نقز مغ سمػؾ العس الغخض

: عشجما يفاجئظ الصفل بدمػؾ العس ،قػمي في الحاؿ وارفعيو وامدكيو تحت السحتػى 
ابصيو واحسميو سخيعا نحػ الكخسي الحؼ يقع في زاوية  ضعيو بحدـ مقابل الججار ،ثع اتخكيو 

عو الصاولة وواصمي مإلى  ثا عػدؼ وخحيو 15او  10دوف اف تكمسيو ولا تيتسي لجمػعو بعج 
العسل كاف شيئا لع يحجث ،تحكخؼ اف الصفل لايفيع كلبمظ حتى واف كاف كل ىحا لع يؤثخ 

مكاف اخخ بيحه الرػرة وبعج تكخار ىحا الأسمػب في الزبط إلى  ؼيو الا انو لايحب اف يشقل
سمػؾ غيخ ، ،تيقغ مغ اف مايحجث معو نتيجة مايقػـ بو مغ عس نفدو وعس الاخخيغ

 جعمو يخفف مغ سمػؾ العسصحيح فيحا الأسمػب ي
 الإشفاء –الحث : لسدتخجمةا الفشيات

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج ىجؼ مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع 
 

  



 

‌

 الخوتيشية الشسصية الدمػكياتالبعج الخامذ: 
 تعمع استعسال السقزو  زيادة التحكع في الحخكة الجقيقة :18الجمدة 
 الػرؽ، السقز. الأدوات:

قبل بجاية التسخيغ قصعي أجداء مغ الػرؽ، تقػـ بتقصيع لؽيفة مغ الػرؽ دوف  السحتػى:
 الصخؼ الثاني، ضعي ثلبثة لؽيفات ورؽ مغ السقرات أماموإلى  صعػبة مغ الصخؼ الأوؿ

قري، و  حخكييا في مجالو البرخؼ ثع التقصي لؽيفة ورؽ و  أثيخؼ انتباىو، خحؼ السقراتو 
دظ الػرؽ، دربيو مختيغ أو ثلبثة عمى استعساؿ ساعجيو عمى مو  امدكي يجه الأخخػ 

 .السقز فييا السقز، قػلي لو: " اقصع الػرؽ" اقصع في كل مخة يغمق
 التعديد، التدمدل، التجعيع. الفشيات السدتخجمة:

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
  



 

‌

مداعجة الصفل عمى اكتداب مجسػعة مغ السيارات التي تجعمو يتفاعل  :19الجمدة 
 أكثخ مع العالع السحيط بو 

 : السخأة.الأدوات
إلى  نػجو انتباىوو  نجعمو يقف أماـ السخآة و  نحزخ مخآة بحجع مشاسب لمصفل،: السحتػى 

إلى  نحاوؿ أف نداعجه في الشطخو  نحكخ اسسوو  ؟"-يقاؿ لو "مشيػ ىحاو  الرػرة في السخآة 
 صػرتو لتعخؼ عميو.

 السادؼ.و  : التعديد المفطيالسدتخجمة الفشيات
 تع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حجػ ثع تدجيل استجابات الصفل الجمدة تكيع
 اليجؼ الجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاجأؼ  مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 
 مديج مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.إلى 

  



 

‌

  جداء دون مداعجة لجدع متكػن مغ قدسيغتجسيع الأ: 20الجمدة 
 صػر حػؿ الجدع. الأدوات:

استعسمي في و  السحتػػ: تكػيغ جدع مغ أجداء مغ الػرؽ السمػف في شكل أعزاء الجدع
الخجميغ، ثع مع الػقت أضيفي أجداء أخخػ مثل و  الػسطو  البجاية ثلبثة أجداء فقط، الخأس

كيف يجسع أعزاء الجدع برػرة صحيحة عمى ورؽ بيشي لو و  اليجيغ، اجمبي انتباىوو  الػجو
 الكختػف.

 
 السكافأة.و  التعديد الفشيات السدتخجمة:

 
  
 
 
 

 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
 
 
 

  



 

‌

  التخفيف مغ رمي الأشياء :21الجمدة 
 مكعبات، عيجاف، حمقات. الأدوات:

حرز التساريغ. نزع الأشياء الثسيشة أثشاء  السحتػػ: القزاء عمى سمػؾ رمي الأشياء
اـ بو مغ قبل أف يبحث عغ شئ ىتسالإو  تشاوليا، مخاقبتوبعيجة عميو بحيث لا يدتصيع 

ليخميو، عشجما يخمي شئ لا تيتسي بحلظ. نبجأ العسل مع الصفل بسا ىػ أسيل في رمي 
 أمدكييساو  خحؼ يجيوو  الأشياء مثل مكعبات، عيجاف، حمقات. رددؼ عميو بقػؿ لا تخمي

أعصيو شئ يزعو، سجمي و  إليومجدييسا للؤسفل، عجؼ حتى الثلبثة ثع أشمقي يجه، عػدؼ و 
لا تقػمي التقاط الأشياء التي رماىا. يجب أف يكػف عشجؾ أدوات و  ىحا الشذاط في ججوؿ

أخخػ تدتعسمييا في التسخيغ كي لا تقػمي مغ مكانظ، كخرؼ ىحا التسخيغ في كل مخة يخمي 
 فقي لو.صو  ابتدسيو  قػلي لو "عسل جيج"و  كافئيوو  فييا شيئا، إذا لع يخمي شئ فامجحيو

 السكافأة عجد الخميات التسخيغ تاريخ
    

 السكافأةو  الفشيات السدتخجمة: التعديد
 ثع تدجيل استجابات الصفل ةتع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حج الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.مغ 
  



 

‌

 ام والارتباط بالاعسال الخوتشية ىتسالإ، تعمع التشطيع: 22الجمدة  
–اسفشج –الأدوات :صيشية –تشطيف سصح الصاولة بعج كل حرة مغ التجريب . : الغخض

 ورؽ نذاؼ  
قبل كل حرة ، التسخيغ دائسا في نفذ السكاف اتخكي الأدوات السخررة ليحا: السحتػى 

اذىبي مع احسج ، للبستعساؿ عشج انتياء كل حرة دوات اذا كانت في مكانيا وقابمةراقبي الأ
، غاية الصاولة ليزعيا عمى كخسي ،ساعجيو في البجايةإلى  للبتياف  بالريشية التي يحسميا

اما اذا خذيت ، مػء بالساء فيحا جيجاحسل الريشية وفػقيا اناء مس عمى اذا كاف احسج قادرا
في الػقت الحؼ تحسميغ ؼيو حسل الريشية وفػقيا اناء فارغ، اف يدقط الاناء فاجعميو فقط ي

خحؼ يجه واره كيف يسدح الصاولة بػاسصة  ػءة بالساء كي تسمئيغ لو الاناء.انت القارورة السسم
عمسية كيف يشطف ، بالزياعلا يذعخ  السبمل وانجدؼ كل مخحمة ببصىء كيالاسفشج 

ثع اجعميو يعيج ، الجاخلإلى  الصاولة في كل مخة بشفذ الصخيقة انصلبقا مغ الصخؼ الخارجي
وكخرؼ العسمية مع الػرؽ الشذاؼ لتجؽيف لصاولة وفي  مكانيا في الريشيةإلى  الاسفشجة

 السكاف السصمػبإلى  الأخيخ اجعميو يحسل الريشية
 السكافاءة  –يد لتعد ا: الفشيات السدتخجمة

 تع التجريب الفخدؼ لمجمدة لكل حالة عمى حجػ ثع تدجيل استجابات الصفل الجمدة تكيع
مديج إلى  ىجؼ تع اختياره واؼ الشذاط الجؼ يحتاج مع تحجيج–بصاقة التؿيع –الجمدة أثشاء 

 مغ التجريب وعسل الجمدة في السشدؿ مع تجعيع بالػاجبات التي تخجـ ىحا الشذاط.
  



 

‌

 : الجمدة الختامية23الجمدة 
 شفاؿتقجيع الذكخ للؤ–خمق جػ يدػده السخح  - شفاؿقزاء وقت مستع مع الأ الغخض:

 لتجاوبيع والاصغاء لجسيع الأنذصة 
لسعخفة مجػ فعالية البخنامج مغ ، يتع فييا تصبيق مؿياس سمػكيات الشسصية لصفل التػحج-

 التخؽيف الدمػكيات الشسصية.
 : التعديد والشسحجة والحثتخجمةالسد الفشيات -
: الؿياـ بتصبيق السؿياس الدمػكيات الشسصية لسعخفة مجػ فعالية البخنامج تقػـ السحتػى  -

 عمى السجيػدات السبحولة ويتع تقجيع ليع بعس اليجايا. شفاؿالباحثة بذكخ كل الأ
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 (22) ممحق
لدمػكيات يغ البخنامج التجريبي سدادة السحكالأسساء 

 شفل ذوي شيف التػحجالشسصية لجى الأ

  



 

‌

 
 السؤسدة لختبةا التخرز الاسع والمقب الخقع
 جامعة الػادؼ أ.محاضخ.أ عمع الشفذ مجرسي غخبي عبج الشاصخ 1
 جامعة ورقمة أ.التعميع.العالي عمع التجريذ مسادؼ شػقي 2

 جامعة الػادؼ أ.محاضخ.أ عمع التجريذ  الاسػد الدىخة 3

 جامعة الػادؼ أ.محاضخ.أ عمع الشفذ السجرسي عبج الفتاح مػلجؼ 4

 جامعة الػادؼ أ.محاضخ.ب عمع الشفذ العيادؼ خذخػش صالح 5

 جامعة الػادؼ أ.مداعج.أ صعػبات التعمع جارؼ البذيخ 6

 جامعة الػادؼ أ.مؤقت أرشفػنيا عسار عػف  7
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 (2) ممحق

 استسارة تقييع الأداء
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 / الجمدة:عشػان 
 / تاريخ الجمدة:
 / زمغ الجمدة:

 
 استجابة الصفل الػسائل السدتخجمة فشيات التعديد الإجخاءات الأىجاف
 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 

  



 

‌

 
 
 
 
 
 

 (26السمحق )
 
 

  



 

‌

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

 

SAVE OUTFILE='C:‎\Users‎\lenovo‎\Desktop‎\حساب SPSS 2023‎\بورقعة‌مروة‎\البٌانات.sav' 

  /COMPRESSED. 

 

T-TEST PAIRS=VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00017 WITH VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00018 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ً5.550 18.408 11 54.55 البعد‌الأول‌القٌاس‌القبل 

 7.006 23.238 11 32.00 البعد‌الأول‌القٌاس‌البعدي

Pair 2 ً3.134 10.393 11 66.73 البعد‌الثانً‌القٌاس‌القبل 

 5.285 17.528 11 32.27 البعد‌الثانً‌القٌاس‌البعدي

Pair 3 4.053 13.441 11 40.45 الثالث‌القٌاس‌القبلًالبعد‌ 

 4.177 13.855 11 25.18 البعد‌الثالث‌القٌاس‌البعدي

Pair 4 ً3.384 11.223 11 27.82 البعد‌الرابع‌القٌاس‌القبل 

 2.799 9.282 11 16.18 البعد‌الرابع‌القٌاس‌البعدي

Pair 5 ً5.283 17.523 11 80.64 البعد‌الخامس‌القٌاس‌القبل 

 3.639 12.070 11 36.91 البعد‌الخامس‌القٌاس‌البعدي

Pair 6 ً19.807 65.693 11 270.18 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌القبل 

 21.629 71.735 11 142.55 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌البعدي

 

  



 

‌

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القبلً‌&‌البعد‌الأول‌البعد‌الأول‌القٌاس‌
 القٌاس‌البعدي

11 .582 .060 

Pair 2 ‌ًالبعد‌الثانً‌القٌاس‌القبلً‌&‌البعد‌الثان
 القٌاس‌البعدي

11 .367 .267 

Pair 3 البعد‌الثالث‌القٌاس‌القبلً‌&‌البعد‌الثالث‌
 القٌاس‌البعدي

11 .680 .021 

Pair 4 البعد‌الرابع‌القٌاس‌القبلً‌&‌البعد‌الرابع‌
 القٌاس‌البعدي

11 .536 .089 

Pair 5 البعد‌الخامس‌القٌاس‌القبلً‌&‌البعد‌الخامس‌
 القٌاس‌البعدي

11 .752 .008 

Pair 6 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌القبلً‌&‌الدرجة‌الكلٌة‌
 القٌاس‌البعدي

11 .693 .018 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper  

Pair 1 ‌ًالبعد‌الأول‌‌-البعد‌الأول‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

22.545 19.511 5.883 9.438 35.653 3.832 10 .003 

Pair 2 ‌ًالبعد‌الثانً‌‌-البعد‌الثانً‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

34.455 16.783 5.060 23.179 45.730 6.809 10 .000 

Pair 3 ‌ًالبعد‌الثالث‌‌-البعد‌الثالث‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

15.273 10.919 3.292 7.937 22.608 4.639 10 .001 

Pair 4 ‌ًالبعد‌الرابع‌‌-البعد‌الرابع‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

11.636 10.023 3.022 4.903 18.370 3.851 10 .003 

Pair 5 ‌ًالبعد‌الخامس‌‌-البعد‌الخامس‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

43.727 11.603 3.498 35.933 51.522 12.500 10 .000 

Pair 6 ‌ًالدرجة‌الكلٌة‌‌-الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌القبل
 القٌاس‌البعدي

127.636 54.152 16.327 91.256 164.016 7.817 10 .000 
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T-TEST PAIRS=VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00018 WITH VAR00012 
VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00019 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 7.006 23.238 11 32.00 البعد‌الأول‌القٌاس‌البعدي 

 6.869 22.783 11 31.55 البعد‌الأول‌القٌاس‌التتبعً

Pair 2 5.285 17.528 11 32.27 البعد‌الثانً‌القٌاس‌البعدي 

 5.707 18.929 11 34.09 البعد‌الثانً‌القٌاس‌التتبعً

Pair 3 4.177 13.855 11 25.18 البعديالبعد‌الثالث‌القٌاس‌ 

 3.643 12.084 11 23.27 البعد‌الثالث‌القٌاس‌التتبعً

Pair 4 2.799 9.282 11 16.18 البعد‌الرابع‌القٌاس‌البعدي 

 2.809 9.318 11 16.27 البعد‌الرابع‌القٌاس‌التتبعً

Pair 5 3.639 12.070 11 36.91 البعد‌الخامس‌القٌاس‌البعدي 

 3.552 11.782 11 36.27 الخامس‌القٌاس‌التتبعًالبعد‌

Pair 6 21.629 71.735 11 142.55 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌البعدي 

 21.218 70.371 11 141.45 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌التتبعً

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 الأول‌البعد‌الأول‌القٌاس‌البعدي‌&‌البعد‌
 القٌاس‌التتبعً

11 .994 .000 

Pair 2 ‌ًالبعد‌الثانً‌القٌاس‌البعدي‌&‌البعد‌الثان
 القٌاس‌التتبعً

11 .938 .000 

Pair 3 البعد‌الثالث‌القٌاس‌البعدي‌&‌البعد‌الثالث‌
 القٌاس‌التتبعً

11 .931 .000 

Pair 4 البعد‌الرابع‌القٌاس‌البعدي‌&‌البعد‌الرابع‌
 القٌاس‌التتبعً

11 .980 .000 

Pair 5 البعد‌الخامس‌القٌاس‌البعدي‌&‌البعد‌الخامس‌
 القٌاس‌التتبعً

11 .997 .000 

Pair 6 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌البعدي‌&‌الدرجة‌الكلٌة‌
 القٌاس‌التتبعً

11 1.000 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 البعد‌‌-البعد‌الأول‌القٌاس‌البعدي‌
 الأول‌القٌاس‌التتبعً

.455 2.583 .779 -1.281- 2.190 .584 10 .572 

Pair 2 البعد‌‌-البعد‌الثانً‌القٌاس‌البعدي‌
 التتبعًالثانً‌القٌاس‌

-1.818- 6.555 1.976 -6.222- 2.585 -.920- 10 .379 

Pair 3 البعد‌‌-البعد‌الثالث‌القٌاس‌البعدي‌
 الثالث‌القٌاس‌التتبعً

1.909 5.127 1.546 -1.536- 5.354 1.235 10 .245 

Pair 4 البعد‌‌-البعد‌الرابع‌القٌاس‌البعدي‌
 الرابع‌القٌاس‌التتبعً

-.091- 1.868 .563 -1.346- 1.164 -.161- 10 .875 

Pair 5 البعد‌الخامس‌القٌاس‌البعدي‌-‌
 البعد‌الخامس‌القٌاس‌التتبعً

.636 1.027 .310 -.054- 1.326 2.055 10 .067 

Pair 6 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌البعدي‌-‌
 الدرجة‌الكلٌة‌القٌاس‌التتبعً

1.091 2.071 .625 -.301- 2.483 1.747 10 .111 

 

 

 

 

 
 
 


