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 : قال تعالى

بِّ أَوْزِعْنًِ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ انَّتًِ أَنْعَمْتَ عَهًََّ وَعَهَىٰ وَانِدَيَّ ... ر﴿

 ﴾فًِ عِباَدِكَ انصَّانِحِينَوَأَنْ أَعْمَمَ صَانِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِهْنًِ بِرَحْمَتِكَ 

 "91اننمم " الآٌـــة 
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الحمددلله‌ا‌اليددزلم‌المعدد ت‌فيدد ‌ فضلهدد ‌ح‌ضنددي ‌ح‌لاة دد ل ‌ح‌ال دد  ‌ح‌ال دد  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

الأ م ت‌الأكم ت‌‌في ‌المبعفث‌رةمة‌ليع لملن‌سلللهل ‌محملله‌بن‌فبدلله‌ ‌معيدم‌الأمدة‌ح‌

ك شد ‌‌الممدة‌فدن‌الأمدة‌بدارت‌ب رلعد ‌ح‌فيد ‌حلد ‌ح‌يدحب ‌الأئلد ر‌اله رد ‌ أت‌أشدديز‌

‌رحاه‌أةملله‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الع س‌‌ا‌أشيزهم‌ليع س‌(

الذي‌-ح‌لالعي‌بعلله‌شيز‌الإل ‌‌في ‌سعة‌ضني ‌بعلله‌لا م  ‌هذه‌الللهراسة‌المتفاضعة‌‌‌‌‌‌‌‌‌

حلد  ‌العزضد ت‌ليد ‌مدن‌حلتهدلله ‌ب لكديز‌الجللد ‌‌-ل أل ‌أت‌لجعيع ‌فم ‌متهب ‌مبدزحرا

‌حئ ية‌:‌ب بت  مةس فلله‌ح‌لف‌

معد ‌لا ‌الفهد ‌البكدف ‌ ‌ح‌ال دللهر‌*‌الللهكتفر‌المكزف‌العفي‌ب لطد هز‌الدذي‌لدم‌لجدلله‌

كيلددة‌العيددف ‌أسدد  ذ ‌كدد ‌أسدد  ذ ‌ه معددة‌الددفاةي‌ح‌ئ يددة‌‌ ‌حالزةدد،‌ ‌حاللددلله‌المعطدد  

ح‌لال ‌ك ‌من‌قلله ‌للله‌العفت‌ح‌الم د فلله ‌مدن‌قزلد،‌اح‌بعلدلله‌ح‌‌‌ الإهتم فلة‌ح‌الإل  للة

 .هلاكم‌ ‌ئلزا‌ح‌هع ‌رلك‌ضي‌مللات‌ة ع  يم
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The Study Summary 

 

 

    The current  study aims to reveal the relationship between  quality of  life 

with  the exam anxiety  for students of the fourth  year level where the study 

assumes  a relationship between  quality of  life  and exam anxiety  of  the members 

of the research  sample and to achieve this goal  the descriptive approach was  

adopted  using  the quality-of-life  scale  prepared  by    Mansi  and  Kazim                                                                                                                                                                                                                 

As well as the scale of the test anxiety prepared by  Abdel-Nasser Gharbi  on a 

sample  of 70 pupils   were randomly  selected  from  Ayashi  Omar al-Tahir 

middle school  in El-oued  and to answer the questions  of  the  study  we collected  

data  and  then  tested  the hypotheses  using  Pearson correlation coefficient and  

Vickrumbach  coefficient  as  well  as  test " t –test " to indicate  gender  differences  

by using  The statistical  package ( SPSS ) The results  were  as follows : 

 

1. There is a correlation between quality of life and exam anxiety among  

students of the fourth year level . 

2. There is a correlation between quality of life and  anxiety preparing for   

the exam among  the fourth year level students . 

3. There is a correlation between quality of life and anxiety exam  

performance among the fourth year level students . 

4. There is no correlation between quality of life and anxiety waiting for  

the exam result among  the fourth year level pupils .   

5. There is no statistically significant correlation in the quality of life   

among the fourth year level pupils of the female sex variable  male . 

6. There is a statistically significant relationship of the exam anxiety  

among the fourth year level pupils  of the male sex variable female one . 

 

Based on the results achieved it Is necessary to conduct more in-depth 

studies and on larger  samples in order to reduce the high levels of exam anxiety 

and  improve the quality of life of the students enrolled .  
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 :   مقدمة
يػػر ص ػػ صط ػػمؿص وػػـصيعػػدصطلػػطودص ػػحداص منيػػماصطػػفص مطيػػمايـص مندياػػمص م ػػ ص  ػػ ص ا طمطػػمص  

صص، منيس  ػذ صصحص منظريػمصحص م ط يييػمصص،طخ وػؼص م خللػم ص منيةػيم ػ صنيثص ـص  نػ صصاػذ ص مطيمػحـ
ص  طػػمص نمػػمص  ػػوارص عح طػػؿصص، مط يعيػػمصح سنةػػمنيمصطنمػػمص وػػـص م يحػػم،صح ملػػنم،صح مطػػ ص منيةػػ  معوػػحـ

ح ميػػدراص وػػلص ايػػراص ػػ ن ـص ػػ ص نديػػدصطيحطػػم ص ػػحداص منيػػماص مميػػدراص وػػلص م ي يػػرصح  خػػمذص ميػػر ر  ص
صح ميػػيـ مطنيطػػمص مسنةػػمف،صح مطع يػػد  ص مدينيػػمصص س  طم يػػمصحص س  لػػمديم د راص مظػػرحؼصصحص مػػ ن ـ

صه مايم يػػمصح منرػػمريم،ص م ػػ صينػػددصطػػفصخنممػػمص م ػػمحفص سنةػػمن ص ي ػػيم ص مطمطػػمص م ػػ ص نيػػؽصةػػعمد 
ص ػػحداص منيػػماص ما طػػمـص  يػػر صص ػػ ص ػػؿص مط ػػم  ص منيم يػػمصحنػػديامص ػػ صص ػػ ص منيػػما ح ػػدصنظػػ صطيمػػحـ

 ػم  صط مؿص وػـص مػنيس،صح عػدد ص ةػ خد طم هص لػحراصح ةػعمص ػ ص مةػنح  ص يخيػراص ػ ص طيػ ص مط
طاػػػؿص ػػػحداص منيػػػما،ص ػػػحداص مخػػػدطم ،صح ػػػحداص مػػػزح  ،صح ػػػحداص مطدرةػػػمصح يػػػرصذمػػػؾص،صنيػػػثص ػػػر  طص

 نيييػهصص حداص منيػماص عوػـص مػنيسص سي ػم  ،صح م ػ ص ع  ػرصاػدؼصيةمةػ ص ػ صنيػماص سنةػمف،صحيػ د 
 ػػهص مػػذ  ،ح م يم ؿصح مم ػػمم ص ػػ د صإمػػلص م حصصح نييػػؽإمػػلص ػػعحرص ميػػردص ممررػػمصح م م ػػمصح  ةػػ ط معص

فص عػضص مطيػمايـص مطمطػمص ػ ص وػـص مػنيسصي طػمصص، يرصيفصانمؾص داصطلمدرصا سي م  صننحص منيم
ص  ي ػػم  ص ػػػ ارص ػػػ ص ػػػحداص منيػػػماصطنمػػػمصنح يػػػمص مخػػدطم ص م ػػػ ص يػػػدـصح طػػػندصمػػػهص ػػػ ص ػػػ لص مطيػػػمديف

صح م يحيػػػم،ص ػػػؿصاػػػذاصطػػػفص ػػػونممصيفص نةةػػػهص ر مايػػػمصح م عويطػػػمصح    طم يػػػمص ملػػػنيمصطنمػػػمص منيةػػػيم
 معيشصح  ة ط معص ممنيماصح حد مم،صح مم مم ص  دىص هصإملصإ ػ معصنم م ػهصحر  م ػهصح مم ػمم صينيػؽص

   ػػػر دصي ػػػعرحفص  ػػػحداص منيػػػماصحياطي مػػػمصحا   صصطػػػ ص يح ػػػهصحطػػػ صط  طعػػػه،صمػػػهص  نةػػػ مـصح م ح  ػػػؽ
 ػػد صصنيػػم مـص م خلػػيمصح م عويطيػػمصحر نػػ مـص منيةػػيمط ػػم  صصم نةػػيفصصمح يييػػمص نةػػينممصح طحيراػػ

طفصنم  ص ميوؽص مط د حؿصط ص ؿصطمصطن طؿصيفصيح  محنهص  صنيػم مـص ميحطيػمصحاػذ ص منػمؿصينط ػؽص
ن ػػػلص وػػػلص نطيػػػذص مطػػػد رسصحطو ػػػمص م مطعػػػم صح صةػػػيطمصطو ػػػمص مطػػػد رسص ػػػ ص مطر نػػػؿص م عويطيػػػمص

ةػيمصح معطريػمص مطمطمصحطنممص نطيذص   ةمـص منممحيمصحطمصيط فصيفصيعمنيهص م نطيذص مذاص مطرنومص مدر 
ططػػػمصيػػػ ارصةػػػو مص وػػػلص نلػػػيومـصصطػػػفصرػػػسحطصنيةػػػيمصط يعيػػػمصخمر يػػػمصط طاوػػػمص يوػػػؽص  ط نمنػػػم 

 ػػػػمم حداصاػػػػ ص نع ػػػػمسصص  ػػػػحداص منيػػػػماصحط ع مػػػػم صحنػػػػمم مـص منيةػػػػيمصطةػػػػ ي نصحييوػػػػؿصطػػػػفصإنةمةػػػػمـ
موطةػػػ حىص منيةػػػ صحصنح ي ػػػه،ص ػػػمم حداصاػػػ صاػػػدؼص طيػػػ ص مط حنػػػم ص منيةػػػيمصاػػػذ ص  ا طػػػمـص عػػػؿص

يفصيطويػػحفص وػػلصاػػذ ص معلػػرصو لػػرص م ػػحداصوح لػػ دص مط  طػػ ص معػػممط صينظػػرص مػػلص ػػحداص مطي ػػرص
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 طويػػػػمص م نطيػػػػمصص منيػػػػماصحص م نطيػػػػمص  نةػػػػمنيمصح مػػػػمفصمعطوػػػػمصح نػػػػداص،ص مم وطيػػػػذص ػػػػز  ص صي  ػػػػزيصطػػػػف
 ػممط عوـصحص ن مػ ص  نييػؽصصص ميةمس طويمص عويطيمص نطوؽصص و ةمةممص،صيفصمـصنيؿصاحصإ  نةمنيمص

 ػردصلػممدصيةػماـص ػ ص نػم صحص طػحيرصط  طعػهصحص نييػؽص ػحداصنيػماصص ػو طخر م صنممحيمص عمممص،ص
در ةػػػػػم صناياػػػػػمص ن ػػػػػحممص مصحص ميػػػػػملػػػػػ دصاػػػػػد مصي م وطيػػػػػذصحصطنمحمػػػػػمصطعر ػػػػػمصطةػػػػػ حىص نيييمػػػػػمص،ص

  ص عمداميحصص نمحنمص م نطيذصحصطعر مصطدىصص وايرامي مط  طعم صمر  صحص نةيفص حداصنيماص
ـصنطوػػؽصاػػذ ص م نػػثصطػػفصط طح ػػمص ررػػيم ،صحمو و ػػدصطػػفصلػػن ممصح س م ػػمص ويمػػمص ةػػ خديحص
 :صص لحؿصانامصه يصنمنمحم نظر صح مذ ص  طؿص م نثص ولص من يف،ص من صإنيثصص محلي  مطنمجص

صصصص يػػػهص نديػػػدصإ ػػػ مميمصنػػػم مػػػمصح مػػػذ ص نمحمر    م  صحص مدر ةػػػمصط ػػػ ومصص:صي رػػػطفصص ميلػػػؿص يحؿ
ـص ةػػم   صيػػ طػػفص م ػػ صاػػذاص مدر ةػػمصطػػفصط طح ػػمصصنػػمنطوي  ص مةػػم يمصموطحرػػحع،صحصصر ةػػم  مدحصصر ةػػم مد

اػد  ممصصحط طح ػمصطػفص ميررػػيم صيةػػم،صحص رصد س م ػمص ويمػمص نيػمص مسرػػم مصإمػلص م طػرؽصياطيػمص م
ح خ  مراػػمص ػػ ص ميلػػحؿص مننيػػم،صطػػد طيفصذمػػؾص  عػػمريؼصإ ر حيػػمصمط سيػػر  صص م ػػ صيػػ ـص م نيػػؽصطنػػه

  ر ةمد م
صصصصصصصصح مػػػػػذ ص رػػػػػطفص عريػػػػػؼص ػػػػػحداص منيػػػػػماصحصط م  مػػػػػمص ػػػػػحداص منيػػػػػما ػػػػػطؿص:صص ميلػػػػػؿص ماػػػػػمن ص

 ػػحداص منيػػما،صط ػػم  ص ػػحداص منيػػماصصي عػػمد ػػحداص منيما،صط حنػػم ياطيػػمص ػػحداص منيػػماص،،ط م  ممحص
ص يييػمص محلػحؿصم ػحداص منيػػماصص،مص مطةػ خدطمص ػ صحلػؼصحص يةػيرص ػحداص منيػما منظريػ    ماػم صحص

صح  ص  خيرص مدر ةم ص مةم يمص م  ص نمحم صطحرحعص حداص منيما 
ص وػػؽص  ط نػػمفص وػػؽص  ط نػػمفصنيػػثص رػػطف ػػطؿص ميلػػؿص ماممػػث:ص ،ص معح طػػؿص مط ديػػمصميوػػؽصطيمػػحـ

 منظريػػػػم ص مطيةػػػػراصميوػػػػؽص،صي ر ضصحطظػػػػمارص وػػػػؽص سط نػػػػمفحط حنػػػػم ص وػػػػؽص  ط نػػػػمف،  ط نػػػػمفص
حيخيػػػر ص،ص م عويطيػػػمصمخيػػػضص وػػػؽص  ط نػػػمف   ص معطويػػػمصحص   ػػػر ص،،ص يػػػمسص وػػػؽص  ط نػػػمف  ط نػػػمف

   م  ص نمحم ص وؽص  ط نمف مدر ةم ص مةم يمص
إ ػػر    ص مدر ةػػمصنػػداطمص ػػطؿصإيطػػمص م منػػ ص مطيػػد ن ص ػػـص خلػػيصص ررػػهص ػػ ص لػػويف،ص

ص ػػػ صرػػػح ص سطػػػمرص منظػػػر حطنم  ػػػ ممصن ػػػحىص ػػػرضصن ػػػمحجص مدر ةػػػمصإح ميلػػػؿص يخيػػػرصص مطيد نيػػػم
  مةم يم ح عضص مدر ةم ص

صح محطػػمطػػ ص طوػػمصطػػفص س  ر نػػم صنػػحؿصطحرػػحعص مدر ةػػمصص يػػديـصخنلػػمصموطحرػػحعصيخيػػر حص
   مطر   صح مطننؽص
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ص:دراسةاشكالية ال-1
يطيػػػمصنمةػػػطمصحصطلػػػػيريمص مػػػحصطي ػػػؿص وػػػػلصويطػػػرص وطيػػػذص مةػػػػنمص مر  عػػػمصط حةػػػطص طرنوػػػػمص ع

 مع ػػػحرص مػػػلص مطرنوػػػمص مامنحيػػػمصحص يم ػػػؿصاػػػذاصص و ػػػيراط نػػػمفص ػػػممداص م عوػػػيـص مط حةػػػطص مػػػذ صيع  ػػػرصإ
ص يويػػػمطرنوػػػمص مطر ايػػػمص م ػػػ ص  ةػػػـص مم  ػػػددص مطةػػػ طرصحص لػػػمن ممص سيػػػر  ص ةػػػطيمصحصص،ص مطرنوػػػم

نيةيمصحص   طم يمصحا صطمص زيدصطفصلعح مص مطح ؼص مػذ صيعي ػهص م وطيػذص ػ صاػذاص مي ػراصحص مػذ صحص
صط يعػػػمص طػػػمص ر ػػػ صطنمػػػمص مػػػل،صحصخمر يػػػمصصد خويػػػميةػػػ  صم ايػػػرصطػػػفص م نطيػػػذصط ػػػ ن صط عػػػدداص

ي ػػػػػعرحفص مػػػػػمصح صي ػػػػػدحفصص ةػػػػػ ندا هص ػػػػػ صنيػػػػػحسص مطػػػػػر اييفصطػػػػػفص سيػػػػػر   مطرنوػػػػػمصذ  مػػػػػمصحطػػػػػمص
خػػ نؼص ػػ صإصحويحنػػهصطػػفص مط  طػػ ص مخػػمر  صطػػفص ػػدـص مػػـصي مػػلصطػػمصإحصيم نيييمػػمحصيصطنيذ س ػػ م مم

 منيةػػػيمص ممط ػػػ ن صص وزطػػػم اػػػرص مطر نػػػؿصيصطػػػففصطرنوػػػمص مطر ايػػػمصإح مػػػم ص منظػػػرص،صحطػػػفصانػػػمص ػػػ
ص مةوح يمصحص م عويطيمص حص

يمـص  ط نمنػم صحيع  ػرصي رزص مط  ن ص منيةيمصط  ومص) وؽص  ط نمف(صحصخلحلمصيحطفص
خػػرص  ػػعحر ص يعطػػؿصآح نػػدصص ػػعحر صح منػػ صصط ػػد خويف ميوػػؽص طويػػمص نيعمميػػمصط حنػػمصطػػفص ػػمن يفص

ص م ايرصطنمطمصدحفصح  ص ميردص ممص 
ط نمنػػم صحاػػ صميمػػمص م نطيػذصنممػػمص ميوػػؽص ػػ ص  ػػراص سإ ػػ مؿص ميوػػؽص م ػػ صي عػػرضصيحطػفص ػػيفص

 م ايػرصط نػمفصط ػ ومصنييييػمصمػدىصلػ دص وػؽص سيط نػمفص،صح ػدصنيعمميمصط   مص ةػطلص وػؽص سإنمممص
طػحرص م ػ ص ػر  طص ص طػفص يص و طومػمةػر هصي  عػحؽص م وطيػذص نةػ ص ػؿصصينمػم محن مـصحصطفص م نطيذص

ةػػوح صنيػػماصي  نػػ صط نػػمفصاػػ ص ػػحداص منيػػماصح م ػػ ص عنػػ ص ػػدراص ميػػردص وػػلصر  مطػػمصحاييػػمص يوػػؽص سإ
ارصوةمةػيمصحصر  م ػهصحح ػحدصطعنػلصمنيم ػهص م ػ صيعي ػممصحص  ػ ػ معصنم م ػهص يإ صطفصخنمػهصية طي

حص منيػػػػػماصص مملػػػػػنمص منيةػػػػيمصحص    طم يػػػػمصحص م دنيػػػػػمصحص    لػػػػمديمص ػػػػحداص منيػػػػماص  ػػػػػ ؿص  يػػػػر
ص  مطدرةيم

در ةػمص نطػدص  ػدصص ينمػم ط نػمفصحطػفصخ وي صنحؿصطحرحعص وؽص إح دص نح  ص مدر ةم صحص
اػػمراصم نييػػؽصمػػلصزيػػمداص سإ صنممػػمصطح ييػػمص ػػد  صإخ  ػػمرصطػػمصاػػحص س نةػػ صرييػػهصيفص موطيػػؼص  ػػمداص

مػػػلصإخ  ػػػمرص ػػػمؿصينز ػػػحفصإ ػػػخمصص مػػػذيفصمػػػديمـص وػػػؽصفص يي(ص0891)صيػػػرىصةػػػ يور رص طػػمد  ص  ي
خ  ػػمرص مم ػػمصطػػمصي حنػػحفصط ػػح ريفصنػػهص مديػػدص خلػػ صممػػـصحاػػـص ػػ صطح  ػػؼص سيخ  ػػمرص وػػلص ييػػيـص س
نيعمميػمصحذمػؾصن ي ػمصخ ػر مـص مةػم يمصحص م ػ ص ػ ارص وػلص ن  ػمامـصإ ل ييف،صحصطة امريفصحصخمحييفصص
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(ص مممد ػػػمص مػػلصطعر ػػمصطػػػدىص8119)ايـص ،صحصدر ةػػمص  ػػرصصط نمنػػم  ػػ ص ر يػػزاـص انػػػم ص سص  ػػد خؿحص
(ص8101) مامنحيػػمصصح ػػذ صدر ةػػمص وػػحط  م ويػػمص رنػػمطجص ر ػػمد صمخيػػضص وػػؽص  ط نػػمفصمػػدىصطو ػػمص

ط نػػمفص م ػػ صنمحمػػ ص م نيػػؽصطػػفصح ػػحدص ن ػػمص ر  مطيػػمص ػػيفص ةػػ خد ـص ةػػ ر  ي يمص مػػ عوـصح وػػؽص س
صط نمفص ة خد ـص ة ر  ي يمص م عوـصحص مطة حىص معمـصميوؽص سح م عرؼص ولص مطة حىص معمـصس

حصط م ؿصحص وؽصدحفصحميسصانمؾصنديثص   ؿص مـصحطمصيع رضصاذاص منيماصطفصاطحـص
صطفص م منديثص فص ص معديد ص  طؿ صح ص ممةعمدا ص ميرد صطدىص عحر ص منيما صنيثص ع  رص حدا  حدا

ص  ح ن ص منيماصحص   معص منم م ص  نةمنيمصحص م عمطؿصط ص مرسحطص منيةيمصحص م يم ؿ
ص للهصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص ص)  د ص(8119،041،

ص 
ص مدر ةم ص صطف ص معديد ص إح  طرؽ ص منيما ص حدا صط سير ص نديدصإمل ص   صطمطم ص مطن    مرا

(ص مدؼصص8104)خرىص مطر  طمص هصحطفص يفص وؾص مدر ةم صدر ةمص ريطمص معديدصطفص مط سير  ص ي
طاؿصطعر مصطة حىص حداص منيماصمدىص مط يم ديفصنة ص عضص معح طؿص    طم يمص مديطح ر  يمص

و عرؼص ولصطدىص م ويمص رنمطجص عويط صم(ص8102) م وحم (صحدر ةمص مدخؿطة حىص،مةف ،) م نس
ص ص مد  عيم صح ص مرسحط صطممر  صطح  مم صصملإن مزم نطيم صحصيح ص منية  ص م ح  ؽ ص ول صذمؾ  حداصار

ص صح صحاح ندصص   مديط ص يد   منيما ص حمر صحيرى ص مدر ة  ص نليومـ صخنؿ صطف ص مطن  مدى
نهصط مؿصنديثصمو نحثصحص مدر ةم ص  صين يؿصطفصنيثصإفصطحرحعص وؽص  ط نمفص دصي(ص0891)

ر مدصندصط م  ص مدر ةمص  ص وـص منيسص م عويط صحص سياطيمص نم جصيملص حنهصمهصإ مخطةينيم ص
ص(94ص،0881) مليط ص، ص  ص مح  ص منمررص منية 

  ط نمفصمدىص نطيذصصحطفصخنؿصاذ ص ظمرصررحراص م نثص  ص ن مص حداص منيماص يوؽ
ىل توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة  -:  م ممص ؿ مةنمص مر  عمصط حةطصح ويهصنطرحص مة ص

صمتحان لدى تلاميذ السنة الرابعة  متوسط ؟لإاوقمق 
ص
ص
ص
ص
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ص
 الفرضيات : -2

  ػػػدص منملػػػرص ر ػػػػ ،ص وػػػلصن ػػػمحجص عػػػضص مدر ةػػػػم ص در ةػػػمص)ص نػػػػم  ص وػػػلصإ ػػػ مميمص م نػػػثصحصص نػػػم  ص
(ص8108ةػويطمصةػمين ص،ص(صحص)8104 نراص ريطػمص،ص(صحص)8101 ي مصحص طم ص للهص،ص(صحص)8104
ص:ينهص نصص ول الفرضية العامة إفص

ص ح دص ن مصإر  مطيمص يفص حداص منيماصحص وؽص سط نمفصمدىص نطيذص مةنمص مر  عمصصط حةطص  ص

ص م مميم:الفرضيات الفرعية  معمطم،حص  يرعص فصاذاص ميرريمص

ط نػػػمفصمػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمصةػػػ عد دصملإر  مطيػػػمص ػػػيفص ػػػحداص منيػػػماصحص وػػػؽص سإ ص ح ػػػدص ن ػػػمصص-0
ص  مر  عمصصط حةطص

  ط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصصيد  صر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصحص ميوػػؽصإ  ح ػػدص ن ػػمصص-8
ص ط حةطص

ط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص مةػػنمصن ي ػػمص سن ظػػمرصإر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصحص وػػؽصإ  ح ػػدص ن ػػمصص-2
ص  مر  عمصصط حةطص

 ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمص مر  عػػػمصصط حةػػػطص سػػػزىصمط سيػػػرص م ػػػنسصص ػػػ ص ػػػرحؽ ص ح ػػػدصص-4
ص )ذ حر/ نمث(ص

 ػػ ص وػػؽص سط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصصط حةػػطص سػػزىصمط سيػػرص م ػػنسصص ػػرحؽ ص ح ػػدصص-1
ص )ذ حر/ نمث(ص

   طفصياطيمص مدر ةمص يطمصيو ص:الدراسة:ىمية أ -3
ص ػػػػحداص منيػػػػماص ػػػػص-ص0     لػػػػمديمص ص مط ػػػػم  ص منيةػػػػيمصحص    طم يػػػػمصحص ز يػػػػدص  ا طػػػػمـص طيمػػػػحـ
حص    طم يػمص نةيفص منمممص منيةيمصحص معمطييمص طمصيمدؼصطحرحعص حداص منيماص ملصص، ملنيمصحص

  ي م يػػػمصحص م ي يػػػػرص  ي ػػػػم  صصحص ملػػػنيمصمو وطيػػػػذصح مػػػدؼص ػػػػحداص منيػػػػماص مػػػلص نةػػػػيفص معن ػػػػم ص
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 مم ايرصطػفص مط سيػر  صصي وارفصطحرحعص حداص منيماصير  طصحصيد  ص طمص فص ي مررمص فص مذ  صحصحص
ص صط نمفحطفصاذاص مط سير  ص وؽص س

 صصط نػػمفص ػػممداص م عوػػيـص مط حةػػطصدحر  صإاطيػػمص م منػػ ص مػػذ ص  لػػدىصمدر ةػػ هص،نيػػثصيوعػػ صيص-ص8
نمممصطفص ميوؽصحص م ح رصح  طاؿص ػ ص مطظػمارص مةػي حمح يمصحص مييةػيحمح يمصصصند ثإية ممفص هص  ص

فصي   ػػمرصإحذمػػؾص   ػػؿصح انػػم صحص عػػدص  ط نػػمفصص مر  عػػمصط حةػػطص م ػػ ص لػػي صطعظػػـص نطيػػذص مةػػنم
ن يػػمؿص م نطيػػذصإ ط نػػمفصطلػػير صحصطةػػ ي و ص سيػػمصصينػػهفص ػػممداص م عوػػيـص مط حةػػطصاػػمـص ػػد صط نػػمإ

صملصطرنومص ديداصحا صطرنومص م عويـص مامنح ص إ منم نحفص
 نمحمممصطحرح مصامطمصحاحص وؽص  ط نمفصمػدىص نطيػذص مةػنمص مر  عػمصط حةػطص م   مراػمصطرنوػمصص-2

فصدر ةػمص وػؽص  ط نػمفص ػدص ويػ ص مرػح صي طمصص،نمةطمص نددصنيم مـص مطة ي ويمص معوطيمصحص معطويمص
ط نػػمفصحةػػيومص  خيلػػيمص نيػػثصيلػػ دص وػػؽص سص،رػػطر  ص منيةػػ صمػػدىص م نطيػػذصةػػ م ص سي وػػلص
ص   ط نمفحص عدصفصي حفص ويهصةوحؾص م وطيذص  ؿصحص انم صي يمص طمصيط فص ن 
ص ي م  ص صحص عوـص منيسص سط  طحص مص م وطيذي م  ص  ص مةوحؾص  ا طمـص مم من ص س-4
ص ػحداص منيػماص يإ يدـص مدر ةمصص-1  مطزيػدصصس ػر  طػرص مػذ صيػد  ص م ػمنايفصطػمر صنظريػمصنػحؿصطيمػحـ

ص خرىيماصحص ن  ممص  عضص مط سير  ص منيةيمصحص م ر حيمص ين نمحؿص حداص م طفص مدر ةم ص م  ص
يػػػماص م نطيػػػذص مطدرةػػػيمصةػػػ اطمرامصم نةػػػيفصنح يػػػمصنإطعر ػػػمصط حنػػػم ص ػػػحداص منيػػػماصمو وطيػػػذصحصص-6
ص  طم يمص ح سصةريمح ي
 ىداف الدراسة :أ -4

ص:ص طمصيو مدؼصاذاص مدر ةمص ملص نييؽص فص
 ط حةط ص مةنمص مر  عم يفص حداص منيماصحص وؽص  ط نمفصمدىص نطيذصص فص معن م م  ؼصص 0
ط نمفصمدىص نطيذص مةػنمصملإصة عد د سطفصح حدص ن مص ر  مطيمص يفص حداص منيماصحص وؽصص م و د 8

ص  مر  عمصط حةطص
منط نػمفصصمػدىص نطيػذص مةػنمصص يد   ػيفص ػحداص منيػماصحص وػؽصر  مطيػمصإطػفصح ػحدص ن ػمصص م و د 2

ص مر  عمصط حةطص 
ط نػػمفصمػػدىص نطيػػذصن ي ػػمص سصن ظػػمرإر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصح وػػؽصإطػػفصح ػػحدص ن ػػمصص م و ػػد 4

صط حةطص  مةنمص مر  عمص
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مط سيػرص م ػنسصصط حةػطص سػزى حداص منيماصمدىص نطيذص مةنمص مر  عػمصص  ص رحؽطفصح حدصص م و د 1
ص )ذ حر/إنمث(

 ػػ ص وػػؽص سط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصط حةػػطصص سػػزىصمط سيػػرصص ػػرحؽطػػفصح ػػحدصص م و ػػد ص6
ص م نسص)ذ حر/إنمث( 

 الدراسة : التحديد الإجرائي لمتغيرات  -5
 جودة الحياة: -5-1
صدر ؾص ميػػردصمحرػػعهص ػػ ص منيػػماص ػػ صةػػيمؽص مايم ػػمإ(صاػػ ص0881 مػػمصطنظطػػمص ملػػنمص معممطيػػمص) عر ص
ص يطػػهحصحص ح عم ػػهصص،اد  ػػهيحص ػػدـص طػػم ؽصذمػػؾصطػػ صينةػػمؽص ميػػيـص م ػػ صيعػػيشص يمػػمصحصطػػدىص طػػم ؽصيحص
  طم يػػمص ن م ػػهص سحصصةػػ ينمي هإطةػػ حىصصحصم ػػهص منيةػػيمنمصحصا طمطم ػػهص مط عويػػمص لػػن هص م دنيػػم  صحص
حص مم ػػمم ص ػػحداص منيػػماص مػػذ ص مطعنػػلص  ػػيرصص، ن م ػػهص مم يحػػمص لػػيمص مطػػمصح  يمد  ػػهص م خلػػيمصح  ص

ص(8101،12، حصننحاصي)ص م ص ميردص مذ  يمصمظرحؼصنيم ه ملص يييط
 ػحداص منيػماص مطط ػؽصطييػمسصحيعرؼصإ ر حيمص ولصينهص مدر ػمص م ػ صي نلػؿص ويمػمص مطينػحصص ػ ص

ص  ص مدر ةمص منمميمص 
 الامتحان : قمق -5-2

ط نػػػمفص  طيػػػزصاػػػذاص ةػػػ  م مص مميػػػمص يػػػرصةػػػمراصمطح ػػػؼص س(صاػػػحص  ػػػمراص ػػػفص8101)يعر ػػػهص ر ػػػ ص
نز ػم ص نيػثصيايػرصطح ػؼص  ةـص ػمم ح رصحص سص، ر ضص ةطيمصحصةوح يمصحصطعر يمصطندداو منمممص 

د  ص م وطيذصح مم مصطػمصيةػح صيص ي وارطفص مطخمحؼصح  نةمسص مممـصحص مديدص مذ  صصط نمفص م اير س
خ  ػمرص وػؽص سط نػمفصحيرػـصإصص مدر ة ص ي نلؿص ولصدر م صطنخيرػمص صصحصي ارص ولص نليوه

ص عمدصا ص:يانثصصطحز مص ولص ند صص(22)
صة عد دصمنط نمفص * وؽص س
صد  ص  ط نمفص ي* وؽص
صن ظمرصن ي مص  ط نمفص إ* وؽص

 ر ػػ ص  ػػػدص مطعػػػدصطػػفصطػػػرؼص وػػػؽص  ط نػػمفص إةػػػ خد ـصطييػػمسص مدر ةػػػمص منمميػػمصصيػػ ـص يمةػػػهص ػػ صحص
ص  منملر

ص
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 تمييد:
ص ػػػ ص معوػػػحـص  يػػػر ا طمطػػػمصإيعػػػدصطلػػػطودص ػػػحداص منيػػػماصطػػػفص مطيػػػمايـص مندياػػػمص م ػػػ ص  ػػػ ص

صطػػمصينظػػلصر ح مطػػ ص منيةػػ ،صح    لػػمدص،صحنػػمدصح سنةػػمنيمصطنمػػمص وػػـص م يحػػم،صح ملػػنم، مط يعيػػمص
ص ػػػحداآخػػػرص مػػػذ ص سصطيمػػػحـ صا طػػػمـص مح ةػػػ ص ػػػ صطعطيػػػم ص مح  ػػػ ص مػػػذ صننيػػػما،صطاوطػػػمصنظػػػ صطيمػػػحـ
ص  منيما

،صحطػػفصاػػذ ص مطنطوػػؽ مي رػػدصيفص م ػػحداصيلػػ ن صرػػرحراصحططوػػ صيةمةػػ ص ػػ ص صعػػممـص ميػػحـ
ص حداص منيماصطفص مطنظػحرص منيةػ ص  ة  صدإ مطنطوؽص ص وطػم صؾإدر صن ي ػمص  يػراصياطيػمر ةمصطيمحـ

نطػػم،صح سنلػػمحيم يفص منيػػماص ص يػػمسص مير ػػمـصصمنيييػػم    لػػمدصح    طػػمعصحلػػمنع ص ميػػر ر  ص صح  
 ػػ صطعػػد  ص منطػػحص    لػػمد صح ر يػػمعصط حةػػطصدخػػؿص ميػػردصص ممزيػػمداةػػ  م م ،صإصنييي مػػماػػ ص ػػ ص
 ممرػرحراصإمػلصإ ػ معصنم م ػهص مط نح ػمصص د ص ػ صصر مايػمطة حىصطمصييػدـصمػهصطػفصخػدطم صحصصح نةف
ررم  ص سنةمنيم صم يطمص و يدح ذمؾصص م خليمططحنم هصصح  

انػػمؾصط طح ػػمص ايػػراصطػػفص م عػػمريؼص مخملػػمص  ػػحداص منيػػماصنػػذ رصطنمػػمصتعاارف جااودة الحياااة : -0
ص-طميو ص:

صصصصص مةػػػعمداصيلػػػدص مػػػمصطػػػدىص ػػػعحرص ميػػػردص ممررػػػمصحص ػػػحداص منيػػػماصصحيوطنةػػػ صح ػػػمظـصوصيعػػػرؼص ػػػؿصطػػػف
 م  صيعيشص يممصحص مخدطم ص م  ص يدـصمػهص ػ صصنح يمص م يحمحص در هص ولصإ  معصنم م هصطفصخنؿص

صاصطنهص ةفصإد ر هصموح  صح  ة يمد مط م  ص ملنيمصحص    طم يمصحص م عويطيمصحص منيةيمصط صن
ص(412،ص8106،ينيل)

ينػهص ػمداصطػمصيػ ـص عريػؼص ػحداص منيػماص ػ صرػح ص عػديفصيةمةػيفصم ػؿصطنمطػمص"   حصنػنحاويحؿيحصصصصص
طػػػفص مط  ػػػر  ص ميم وػػػمصموطننظػػػمصص م عػػػدص مطحرػػػح  صحي رػػػطفصط طح ػػػمصحاطػػػمص:صط  ػػػر  صطعينػػػم

 م عػػدصحصص مػػدخؿ،صطةػػ حىص    لػػمديمحصص    طم يػػم مييػػمسص مط م ػػرصطاػػؿصيحرػػمعص معطػػؿص،ص مط منػػمصحص
،ص مامن صاحصص م عدص مػذ   صصحي رػطفصط  ػر  ص مررػمص ػفص منيػماصحص مةػعمداصحص مر مايػمص م خلػيم

 ػػوفص ػػحداص منيػػماصاػػ ص سدر  ػػم ص منةػػيمصمويػػردصصإ  ػػماصط من ػػهص ػػ ص منيػػماصطػػفصصودينيػػروص طػػمص ر ػػه
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صطػػفصطنظحطػػمص ميػػيـص ػػ ص مط  طػػ ص مػػذ صيعػػيشص يػػهص ميػػرد،صح ػػذمؾص ن  ػػهص واد  ػػهص،ص مايم يػػم منمنيػػمص
ص  ح عم هصحصاح   هصحطع يد  هص،ح  طؿصصيح هص منمممص منيةيمصحطة حىص  ة ينؿص م خل حص

ص(12ص-ص18،صص8101)  حصننحاص،ص

 مػػػذيفص م خلػػ صحص منيةػػ صصاػػ صحلػػػحؿص ميػػردصمدر ػػمص منرػػجص ػػحداص منيػػماوؼوخػػد ـص مط ػػم  ميعر صحص
ينييػػمفصمػػهص مةػػعمداص مذ  يػػم،صحطػػفصاػػـصإي ػػمدصطعنػػلصمنيم ػػهصطػػفصخػػنؿص يطػػؿص مػػذ صي عاػػهص وػػلص م ػػمص

ص(21،ص8101ص،ص مط م  م )مي  مؿصنيم هص نيثصيل دصر ريمص نم

 ػػػعحرص ميػػػردص ممررػػػمصح مةػػػعمداصح مميػػػدراص وػػػلص  ػػػ معص ػػػحداص منيػػػماصاػػػ ص" مطحةػػػح وصؼعػػر صيحص
 عػػمدص منيػػماص مذ  يػػمصح مطحرػػح يمصح م ػػ ص  ػػطؿص) منطػػحص م خلػػ ،صح مةػػعمداص م دنيػػمصي منم ػػم ص ػػ ص

ص ندطم ص    طم  ،صح منيحؽص م  ريم(ص س،ح مطمديمص

رصطر نػػػؿصنيم ػػػهص مطخ ويػػػمص ػػػعحرص ميػػػردص ممةػػػعمداصص منيةػػػيمص  ػػػ ػػػحداص منيػػػماصاػػػ صوصنةػػػنيفوحييػػػحؿص
ح معن ػػػم صص م يميػػػمص مذ  يػػػمص،صح منطػػػحص م خلػػػ ةػػػ ينميم،صحص سصي م يػػػمص ػػػ طػػػفص مػػػحداص سح مطن اػػػؽص

ص(89،ص8106،طمرػػػ ) اد  ػػػهص ػػػ ص منيػػػمايخريف،ح ي ػػػؿص مػػػذ  صح مةػػػع صم نييػػػؽص  ي م يػػػمصطػػػ ص آ
ص ػػحداص منيػػماصي ػػػيرصإمػػلص ملػػنمص م يػػداصيحص مةػػعمداصيحص يػػديرص مػػػذ  صوص ػػحطنسوصيػػرىصحص صصيفصطيمػػحـ

ص ماصيحص ملنمص منيةيميحص مررمص فص مني
حص يطحرصصموعي م صم لد ح ص ملعم يفص حداص منيماص ص ي لرص ولص دميؿصصومي حيفوصحيرى

ص  مةو يمص يطص،ص ؿص  عدىصإملص نطيمص منح ن ص  ي م يم

صطفصو  عحرص ممررػمصح سنةػمسص ممر مايػمصيفص حداص منيماص  طاؿص  ص م صو ينمسوحصوطمفميويرىص ؿ 
ص   صظؿص مظرحؼص م  صينيمامص ميردص مط عمحص

 ػػحداص منيػػماص ونمػػمصنةػػفصإط منيػػمص حظيػػؼصإط منيػػم ص سنةػػمفص معيويػػمصيفصوص ر نػػؾ" طػػمصي ػػمر
ار  صح د نهصمي ةمطلص عح طيػهصحط ػم راصح يطػهص سنةػمنيمصح  ػحفص مطنلػومصاػ ص ػحداصحصصح س د  يم   

 منيػػماصح ػػحداص مط  طػػ صحيػػ ـصاػػذ صطػػفصخػػنؿص يةػػراص مطدرةػػيم،صح م مطعػػمصح يحػػمص معطػػؿصحطػػفصخػػنؿص
 ونمػػمصصو ر نػػؾو م ر يػػزص وػػلصاػػنثصطنػػمحرصامطػػمصاػػ ص م عوػػيـ،صح م اييػػؼ،صح م ػػدري ،صح ػػذمؾصيعر مػػمص
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ص مح ةػ ص ػعحرص ميػردص ممررػمصطػ صح ػحدص مرػرحريم ص ػ ص إدر ؾص ميردصموعديدصطػفص مخ ػر  صح ػممطيمحـ
 منيػػماصطاػػؿ:ص مسػػد  صح مطةػػ فصحطػػمصيلػػمن صاػػذ ص سنةػػمسصطػػفص ػػعحرص مسن ػػمزصح مةػػعمداصح ػػحداص

ص مريؽصخوحص م ةـصطفص معمام ص م ةطيم ص  منيماص ممطيمحـ

 ميػردصيلػ دصي اػرصةػعمداصصنيفص ػمؿصيفصويو طمفطمر فصةوإملصري ص" ينلمر صوي مر ص طمص
فصيمرنمػػمص طػػمصي ط ػ ص ػػهصطػػفص مػػنعـصحيح يػم  ص نػػدطمصينػػمحرصنيةػهصحي نػػدىصي  ػػمراص مةػػو يمصحصينوومػمصحي

ص حداص منيماصادؼصيةمة صحططو ص  صنيماص ميرد صص مسمم يمص  يؽص ولصيف
صحيننظصطفص م عرييم ص مةم يمصينهص صيح دص  يمؽص يفص م ػمنايفص نػحؿص عريػؼصطحنػدصمطيمػحـ

صحص  منيػػػػماص ديػػػداص ػػػ صم ح نػػػ صيطاػػػؿصإ ػػػ معصحص ةػػػ ص ػػػحداص منيػػػماصإ صينػػػهصيط ػػػفص ميػػػحؿص ونػػػهصطيمػػػػحـ
ص  طم  ص  مم من ص منية صحص ملن صحص يةر صح مدر ة صحص س

يفص ػػػحداص منيػػػماصاػػػ صن ػػػم صم ػػػؿصطػػػفص معح طػػػؿص    طم يػػػمص)دخؿ،خػػػدطم صو مسنػػػدحروي ػػػيرحص
ح معح طؿص منيةيمص م  ص   وحرص  صنح يمصإدر ؾص ميردصمطدىصطنمة مصاػذاصلنيم،صطة فصح عويـ   (،ص

 معح طػؿص    طم يػمصمػه،ص ػمسدر ؾصحطعػػهص ييػمص مط  ػر  ص منيةػيمص طاػػؿص مطخر ػم ص م ػ ص ظمػرصطػػفص
 (صصصصصصصصصص411،ص8106) سر  صح  دص منييظ ص،ص حداص منيما خنمممص

 منيػػماص ػػعحرص ميػػردص ممررػػمصحص مةػػعمداصطػػفصخػػنؿصإ مطػػمص ن ػػم صيةػػريمصحط ط عػػمصصاييلػػدص  ػػحدحص
صيو :طم ذمؾصص منيماصحييلدحص م عحرص ممةعمداصحص مررمص فصصنيةيم، لنمص ةطيمصحص

ص     طم  ؽص مد ـصيحص نيص آخريف معن م ص  ةريمص نيلدص ممصإ مطمص ن مصإي م يمصط صص-
  طػػمؿص م يػػم اص م دنيػػمصطػػ ص مخوػػحصطػػفصإ ط ػػ ص ميػػردص ممةػػنطمص م ةػػديمصحصحاػػ ص ملػػنمص م ةػػطيمصص-
ص طر ض ي
طػر ضص مةػنطمص معيويػمصحصخوػحاصصطػفص ي ػعحرص ميػردص مسةػ ير رص منيةػ صحصص ملنمص منيةيمصحا  -

  منيةيمص 
  م عحرص ممةعمداصحا ص سنةمسص ر نمص م مؿصحص سططحنمفصحص مررمص فصطمصنيي هص مذ  ص  -
صنيم ه  مررمص فص منيماصحا ص عحرص ميردص ممررمص فصح  عهص مطعمشصح فص -

ص(01-06ص،ص8104،ص)نرطمن 
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ص حداص منيػماص ػدصص(8106)و ييؽصينطدوصييحؿص مد  حرحصصص  ةػ صمي  ػمح صطػ ص ػر طجصإيفصطيمحـ
 لػػطيـص ي ػػػر دصحص م طم ػػم صحصخػػػدطم ص م يػػحيـص،صحاػػػذ ص سةػػػ خد ـصاػػحص ػػػز صطػػفص منظػػػراص مح ةػػػعمصص

حص مخدطػػػػمص م ػػػػ ص يػػػػحؿصيفص ػػػػحداص منيػػػػماصاػػػػ صن ي ػػػػمصطنحطػػػػمصمو عوػػػػيـصح ملػػػػنمصحص ػػػػر طجص م وايػػػػؿص
ص ػػػحداص منيػػػماصطػػػفص مطنظػػػحرص منيةػػػ ص عػػػددصطػػػفص مطيػػػماص، س  طم يػػػم صصصةمةػػػيمصيـص يحصيػػػر  طصطيمػػػحـ

 سدر ؾصحص س  ماػػم صحص ميػػيـصح منم ػػم صحص مططػػححصحصطةػػ حيم صص مررػػمص مخملػػمص  ح نػػ صص:صطاػػؿ
ص(08،ص8106) ييؽص، ص منيماص مطخ ويم

 ػ ص منيػماص ػ صصمحرػعهإدر ؾص ميػردصصاػ  ػحداص منيػماصص ولصطمصة ؽصيط ػفص ميػحؿص ػوفصح نم  صص
 ح عم ػهصحصاد  ػهصي ػدـص طػم ؽصذمػؾصطػ صحصيصحطدىص طم ؽممصةيمؽصص مايم مصح نةمؽص مييـص م  صيعيشص ي

ح إا طمطم ػػػهصص ييطػػه،صحص ممةػػػعمداصصحصحطػػدىص مررػػمص م خلػػػ ص ممنيػػما،صح ػػػعحرص ميػػردص  ػػػحداص منيػػما
صصصصصصصصصصص مط عويػػػػػػػمص لػػػػػػػن هص م دنيػػػػػػػم،صحص ملػػػػػػػنمص منيةػػػػػػػيم،صح طةػػػػػػػ حىصإةػػػػػػػ ينمي ه،صح عن م ػػػػػػػهص يةػػػػػػػريمص

صح ػ ص ميػر غ،حصص ين طمص مط  طعيم،ح معطؿصصح وةػيمص منيػماحص  يمد  هص م خليم،صإح ،صحص س  طم يم
ح مم ػػمم ص ػػإفص ػػحداص منيػػماص مػػذ ص مطعنػػلص  ػػيرصإمػػلص يييطػػم ص ميػػردصطةػػ ح اص مطعي ػػ صح م عويطػػ ،صصحص

ص  مذ  يمصمظرحؼصنيم ه

   طفصياطيمص حداص منيماص  صطميو ص::ىمية جودة الحياة أ -2
ص حداص منيماص و  صطفصنيثصصاطيميفصإ صاحصف صيطيمحـ اػـص مطيػمايـص مرحيةػمصيطفصصاذ ص مطيمحـ

فص ػػػػحداصيمػػػػلصإصEkman(0818)أيكماااا   ػػػػمرصي يػػػػدصصPositivePsychology معوػػػػـص مػػػػنيسص  ي ػػػػم 
مػلص نييػؽص م  مطػؿص منيةػ صإحا ص  د ص هص،صطفص منية صح مررم منيماص  رطفص م عحرص ممن صح ي

 عمحو ػهصيحص ولػد محهصيحصطػ ص وػلص  مطػمص ن ػم ص   طم يػمص ي م يػمص ػ ص يم ن ػهصصطمصي عوػهص ػمدر  صط
ص مذ  يػػػمص مط  ػػػر  صفي(ص8118)صJeanخرحفآحص حمينسػػػصحرػػػديح دChristophe(8108)حي تااا ص ػػػريؾ
ص    طم يػػػمص مم ح نػػػ ،ص مطحرػػػح يمص مط  ػػػر  صطػػػفصا منيػػػمص ػػػحداص نديػػػدص ػػػ صاطيػػػميص اػػػر يصاػػػ 

صح يراػمص    طػم  ص مةػوحؾص مد مم ولصح مطع يد  ص    طم يمصح مييـص    طم  ص م ر  طص مد مم ول
صنيػماص حداصفيصيعن  صر دصحاذ ي ص ندص منيماصم حداص م ن حيمص معح طؿصطفصا ص منيةيمصطفص مط سير  

ح    طم يػم،صصمنيةػيم صنم م ػهصخ وػؼطصررػم   صحصص ػ ص  ػ معص ميػهصيلػؿص مػذ ص ممطةػ حىص ر  طص ميرد
ر  مطػػمص ممةػػع ص ةػػ سنؿص  ط منػػم ص م مطنػػمصح نييػػؽص مػػذ  صإ اػػرص  ػػراص م مطعػػمص مطرنوػػمص يح عػػدص
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  ةػػػم ص  صحيعػػػدص نلػػػيؿص مطعر ػػػمصحصصح م ح مػػػم ص   د  يػػػمصذ  ص مييطػػػمص ػػػ صنيػػػماص مطممػػػ ص م ػػػمطع 
 مطمػػمر  ص مطر  طػػمص  خلػػصص مطممػػ ص م ػػمطع صح م ػػ ص  اوػػهصمةػػحؽص معطػػؿص، رػػنص ػػفص مطمػػمر  ص

طر نػؿصص ػ ةػ ير ر صإ اػرصخػريفصح نػم ص معن ػم ص ي  طػم  صح م ح لػؿصطػ ص آنػدطم ص س مط عويمص مس
ص منيػماص ػحداصطيمػحـصر ةػمدرص ع  ػحصصاـص مط  ر  ص مد مػمص وػلص ػحداص منيػمايطفصصا ص طريمصةم يم،

صطػفص مطيمػحـصاذ ص نررصإفص مح حد ص عدص سنةمن ص م ح هص  صحخلحلمص  ي م يمص مطيمايـصرطف
 مم نػػػثصص ػػػدير صطحرػػػح محصاػػػحصص س ر حػػػ ص م حظيػػػؼصإط منيػػػمصحطننػػػهص ميوةػػػييمصحص مي ريػػػمصيلػػػحمه
ص(81،ص8101نطد ف،ص).طنممصح  وايرص مامنيمص معممطيمص منر ص عدص معوط 

طػفصياػـص ميرػميمص ػ صنيػماص ميػردصصيط ػفص ميػحؿصيفص ػحداص منيػما م عػمريؼص مةػم يمصطفصخنؿص
 مط  طعم صحص ع  رص م داصيةمةيمصم يمد ص معديدصطػفص مط ػ ن صح م ػ صطػفص ػونممصيفص ػ ارص وػلصحص

  داصنح ن صامطمص  ص منيماصةح  ص من صنيةيمصيحصإ  طم يمصيحصدر ةيمصيحصإ  لمديمص ص

صالحياة:مكونات جودة  -3
 يو :طاؿص يطمصنم صرحيةيمص  حصانثصط صفداص منيماصطحص صيمحـي  حفصط

 ينطػػمص،صمص مطػػر صميػػمص م ػػ صيعي ػػو ص نةػػفص منػػمؿصح مررػػمص ػػفص منيػػماص ميعو سنةػػمسص مػػد خص-2-0
 نةفص منمؿص م نيعم  ،حصير  طص مررمص ممينم م ص مي ريمصيحص مطعر يػمص مد  طػمصصير  طص سنةمس

صحص در ؾصحص يييـص مطر ص صممذ ص سنةمسصح ويمطمصطيمايـصنيةيمصذ  يم،صي صذ  ص ن مص ر يم
رصحص س م ػمص مطنظػصاػؿ طحص رص    طم يػمصدحص ػميحص  م ػز ـصح مح ػم صلصر ميمص مػذ  صو صيدرا مص-2-8

صصصصصصصصصم ػػػػػز ـصحص مح ػػػػػم ص ػػػػػميدح رص    طم يػػػػػم  ع ػػػػػزص مطػػػػػر ص ػػػػػفص سصمػػػػػمطمر  إ  ميػػػػػدرا،صصذامػػػػػ مطنػػػػػم ضصم
 مطةػػمنداص    طم يػػمصصمم مطلػػمدرص م يحػػمص مط منػػمص    طم يػػمصطنصفلص  ةػػ يمداصطػػوػػ يػػدراص مص-2-2
ص(صص19،صص8101)ص  حصننحاص،صص  مطمديمحص

 فصط حنم ص حداص منيماص  مراص فصانثصحا :و يرىص صschalokو ممحوصيطم
  ح مةعمدا مررمخنؿصطفصص م خل صـ م يييا ص:  مذ  يمص مط حنم  1-
ص م يحيػمصح ينػد ث مظػرحؼصحص ػمر مص مطصحطننظػمص مػحظيي ص م ييػيـاػ صصيم: مطحرح ص مط حنم  2-

،ص مطمنػػػم، م عويـ، مػػػدحرصيحرػػػمع، م خلػػػ  ـص مػػػ ن، مطلػػػيرص يريػػػر، ميحطيػػػمص ين ػػػطمص ػػػ  م يم ػػػؿصحص
 . مطة ف
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ص ح عم حصص معطؿ،صطة حىحص مطعي مصطة حى     طم يمص مطن حم صا  :ص مخمر يمص مط حنم  3-
ص(18،صص8102)  حصيحنسص، منيما

،ص نم ػػم ص ميػػردصصطػػفصخػػنؿصطػػمصةػػ ؽص ػػوفصط حنػػم ص ػػحداص منيػػماص ػػر  طص  عرػػممص مػػ عضي رػػدص
طفصح ملػنمص مػ صخملػمص ػذمؾص ػممط  ط صح ص  نيػؽصإ صومص  ص منم مصمون صحص م ي ؿصحص ي مط طا

ص يروهص صص
   طؿص حداص منيماص ي عمدص م مميمص:بعاد جودة الحياة : أ -4
طػػػفصإط منػػػم صطمديػػػم،صإمػػػلص ػػػر داصيصح عنػػػ صطػػػمصيػػػح راص مط  طػػػ جاااودة الحيااااة الموضاااوعية: -4-1

ص من ص منيماص    طم يمص م خليمصمويردص 
 م يػػداص م ػػ صيعي ػػمم،صيحصطػػدىصصح عنػػ ص يػػؼصي ػػعرص ػػؿص ػػردص ممنيػػماصجااودة الحياااة الذاتيااة:-4-2

ص  مررمصح مينم مص ممنيماصح مةعمداص مم
 عنػ صطةػ حىص طػؽص منيػماص م يػداصد خػؿص ميػرد،صح م ػ صطػفصخنممػمصصجودة الحياة الوجودية:-4-3

يط ػػػفصمويػػػردصيفصيعػػػيشصنيػػػماصط نم طػػػم،صحيلػػػؿصإمػػػلص منػػػدص مطاػػػمم ص ػػػ صإ ػػػ معصنم م ػػػهص م يحمح يػػػمص
فصي طػمصصح منيةيم،ص طمصيعػيشص ػ ص ح  ػؽصطػ ص ي  ػمر،صح ميػيـص مرحنيػمصح مدينيػمص مةػمحداص ػ ص مط  طػ 

حطػػػ صذمػػػؾصص، مم يػػػمص م ػػػمنايفصر ػػػزح ص وػػػلص مط  ػػػر  ص مخملػػػمص مم عػػػدص مطحرػػػح  صم ػػػحداص منيػػػماص
 ظمػػرصن ػػمحجص م نػػحثصيفصص م ر يػػزص وػػلص مط  ػػر  صم ػػحداص منيػػماصإ ص ػػ ص ػػز صلػػسيرصطػػفص م  ػػميفص

ص  ص م يدير  ص م ويمصم حداص منيما ص
             :صا ص منيماصم حداصي عمدصير عمصح حدص ولص طمع مسصانمؾصيذ رصينهوصنطد فوصيطم
 . ض  رص ميص مط لومصضطر  ميصخمصصحاح :  م عد م ةط -0

 . م ةط ص من مطصحطة حىص مط يمص ممر ميمصخمصصحاح محظيي : م عد2-
 . مطنيطيفصط ص    طم  صح م يم ؿص م  لمؿصخمصصحاح :ص    طم  م عد3-
صمولػػػػػنمص معػػػػػمـصؾ نيعمميػػػػػم،ح سدرص سصح منممػػػػػمص مطعر يػػػػػمص ممحظػػػػػمحؼصخػػػػػمصصحاػػػػػحص: منيةػػػػػ  م عد4-

ص(011،صص8101نطد ف،ح مةعمدا ص)ص منيماصح مررم فص منيةيمصح ملنم
صيفص حداص منيماصطحز مص ولص عديفصط عمطديفص:صوط ر وحص يحؿص مد  حراص

ص م ػػػخصصد خػػػؿص طحنمػػػمصنةػػػ ص منيػػػماص ػػػحداصطنػػػدد  صحصي ػػػطؿص حزيػػػ صيط ػػػ  مص ي يػػػ ص م عػػػد -0
ص. مخمر يمص مطندد  صطيم ؿص  ص مد خويمص م خليمص مطندد  ص عدصح ةطلصيحخمر ه
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ص م  صحص،ص نييممصطدىصح يديرص يمةممصيةسصح ؽص مطندد  ص وؾص حزي ص مرية صحيطاؿص م عد2-
صإملص،ص ممصحي عرصيدر ممص طمصم خل  صطنظحرامصطفص ميردصييدرامصذ  يمصيةسصطم يفص  حزع
ص طم  ممص ط حةطصيحص سيراص م خصصطيمرنمصحص سخ  مر  صح مطيمييسصم  طؿصطحرح يمصيةس

صحيةطلرص م يديصطيمييسص مطننظمصطاؿص يييمصيخرىصحص طيمصطعمييرص ولص  طمد إصيحصمطعيمريم 
ص(820،ص8104)ط ر ،ص  مطحرح يمصطيم ؿص  ص مذ  يمص عد

م عػػػدص مػػػذ   ص عػػػديفصيةمةػػػيفصاطػػػمص لصي  ػػػيفصطػػػفصخػػػنؿصي عػػػمدص ػػػحداص منيػػػماص ونمػػػمص نيةػػػـصإمػػػ
يػػدر ممص م ػػخصصحصييػػدرامص،صيطػػمص م عػػدص ماػػمن صاػػحص م عػػدص مطحرػػح  ص طندد  ػػهصص مد خويػػم طندد  ػػهص

ص  مخمر يمصي طاؿص  صطيمرنمص م خصصمسيرا
صصو ػمرييجص م ةػحفونةػ صص  ػطؿصط ػم  ص ػحداص منيػماصي عػمدص ر يػم:  مجالات جودة الحيااة - 5

craigA.jackson(8101)ص  طاؿص  صطمصيو ص:ص
صالحياة يوضح الأبعاد الفرعية لمجالات جودة:  (01) جدول رقم

 الامثمة الابعاد الفرعية المجال
 الكينونة

Being 

ص مح حدص م دن 
Physical Being 

ص)ي(ص ميدراص م دنيمص ولص م نرؾصحططمرةمص ين طمص منر يم
 ) (صيةممي ص م سذيمصحينح عص مطو ح  ص مط منم 

صص مح حدص منية 
Psychological Being 

ص)ي(ص م نررصطفص ميوؽصح مرسحط 
 ) (ص منمممص مطز  يمص معمطمصمويردص) ر يمحص/ دـص ر يمح( ص

ص مح حدص مرحن 
Spiritual Being 

ص)ي(صح حدصيطؿص  ص مطة ي ؿص)  ة   مر( 
 ) (صي  مرص ميردص مذ  يمص فص ملح  صح مخطو 

 الانتماء
Belonging 

 
 
ص
ص
ص
ص

ص  ن طم ص مط من ص) م دن (
Physical Belonging 

ص)ي(ص مطنزؿصيحص م يمص م  صي يشص يمم 
 ) (صنطمؽص م يراص م  ص ن ح ص ميرد 

ص  ن طم ص    طم  
Social Belonging 

ص)ي(ص مير صطفصي رم ص يةراص م  صي يشصطعمم 
) (صح ػػػػػػحدصي ػػػػػػخمصصطيػػػػػػر يفصيحصيلػػػػػػد م ص) ػػػػػػ  م ن م ص

ص حيم(   طم يمص
ص  ن طم ص مط  طع 

Community 

Belonging 

ص)ي(ص ح  رص رصص منلحؿص ولص مخدطم ص مطمنيم
ص مط خللمص)ط يم،ص   طم يم،    مخ( 

 ) (ص يطمفص مطمم  
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ص

ص ػػػدخؿ ػػػوفص ي عػػػمدص مير يػػػمصمط ػػػم  ص ػػػحداص منيػػػماصص(10ر ػػػـص)صطػػػفصخػػػنؿص م ػػػدحؿص ػػػيفي 
،ص مم عػدص مػذ   صي ػطؿص م ينحنػمصحص مط طاوػمصرطفص عديفصيةمةييفصاطمص م عدص مذ   صحص مطحرػح  ص

 ػ ص مح ػحدص م ػدن صح منيةػػ صح مرحنػ صيطػمص م عػدص مطحرػػح  ص ي ػطؿص سن طػم ص مط ػمن صح س  طػػم  ص
ص مةيرحراص معطويمصحص م ر يميمصحص م طحريمص حصح مط  طع ص

 الحياة:الاتجاىات النظرية المست دمة في وصف وتفسير جودة -6
  طػم  ص وػلص مط  طػ ص مطييػدص منػم  صير ػزص مطنظػحرص سجتماعي لجودة الحياة: الإ تجاهالإ –6-1

ح ولص مر ماص    طم  ص مدؼصموارحا،صح ميػدراص وػلص محلػحؿصإمػلصطلػدرامصططػمصيط ػفص ي ػر دصطػفص
  طػمد ص وػلص مطػمؿصحص مطعر ػمصح مطو يػمصح ملػنمص م ةػديم،ح معن م صإ م ن ـص  صطة حىصطعي ػ مـص

طفصحص يراػػػمصطػػػفص مط  ػػػر  ،ص ي ػػػر صإمػػػلص ر طػػػمص م عػػػدص    طػػػم  صمػػػذمؾص ع طػػػدص    طم يػػػم،ح ي
ن ػػػدصيفص م ػػػمنايفصح ػػػؽصاػػػذ ص مطننػػػلصير ػػػزحفص وػػػلص مط  ػػػر  صص مطحرػػػح يم،صمػػػذ  وػػػلص مط  ػػػر  ص

 مخملػػمص مم عػػدص مطحرػػح  صم ػػحداص منيػػماصوحي رػػطفص مطػػدخؿص مطحرػػح  صم ػػحداص منيػػماصط طح ػػمص
طػػفص مط  ػػر  ص ميم وػػمصموطننظػػمصحص مييػػمسص مط م ػػرصطاػػؿ:صيحرػػمعص معطػػؿصطةػػ حىص مػػدخؿ،ص مط منػػمص

  معن م ص    طم يم     طم يمصحن ـص مطةمنداص مط محصطفص   مص
يي رضص مطننػلص منيةػ صيفص ػحداص منيػماصاػ صن ي ػمصمعػددصصالنفسي لجودة الحياة: الإتجاه -6-2

ص منم ػػػم صحص سدر ؾص مػػػذ   صصطػػػفص مطنػػػدد  ،صيحممػػػمصطػػػمصي عوػػػؽ صصصص ممطيػػػمايـص منيةػػػيمص ػػػممييـصحصطيمػػػحـ
ص مططػححصحص م ح ػ ،صإرػم مصإمػلصطيػمايـص مررػم،صح م ح  ػؽصحص ملػنمص منيةػيمصصحص    مام  حصطيمحـ

 
 الصيرورة

Becoming 

ص مةيرحراص معطويم
Practical Becoming 

ص)ي(ص مييمـص و يم صنحؿصطنزم  
 إملص مطدرةم ص) (ص معطؿص  صحظييمصيحص مذام 

ص مةيرحراص م ر يميم
Leisure Becoming 

ص)ي(ص ين طمص م ر يميمص مخمر يمص) م نزا،ص م ريض( 
ص) (ص ين طمص م ر يميمصد خؿص مطنزؿص)حةمحؿص س نـ

 ح م ر يه( 
ص مةيرحراص م طحريم

ص)  ر يمحيم(
Groth Becoming 

ص)ي(ص نةيفص م يم اص م دنيمصح منيةيم 
  ولص م ح  ؽصط ص سير  صح نديم ص منيما ) (ص ميدراص
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ص ميػػػيـصي  ػػػ ؿصطػػػفصخػػػنؿصطر ػػػز صصصصص مػػػد حراص م ػػػ ص  طنػػػحرصنحممػػػمصط  ػػػر  ص ػػػحداص منيػػػماصصحصيفصطيمػػػحـ
صحصذمؾصملأة م ص آ يمص:صص

صياطيمص مييـص  ص يةيرص مططحنم صحص م ح عم ص مخملمص مي ر دص ص-ي
ص مط عددا إةممـص مييـص  ص نديدصطة حيم ص ياطيمص منة يمصمط م  ص منيماصص- 
صياطيمص مييـص  ص يديرص ميردصمييطمص منيماص  ص ح ن ممص مطخ ويمص صص- 

(8106،411،) سر  صح  دص منييظ   
حيمػػدؼصاػػذ ص    ػماصإمػػلص نةػػيفص ػػحداص منيػماصملأ ػػر دص مػػذيفصيعػػمنحفصطػػفص: الإتجاااه الطبااي -6-3

نيةيمصيحص يويمصحذمؾص فصطريػؽص م ػر طجص سر ػمديمصح معن يػمص ع  ػرصصيطر ضص ةطيمصطخ ويمص،صيح
 ػػحداص منيػػماصطػػفص مطحرػػح م ص م ػػمحعمصموطنمرػػر  ص م ػػ ص  عوػػؽص ممحرػػ ص ملػػن صح ػػ ص طػػحيرص

   ملنم
إفص طحيرص حداص منيماصاحص ممػدؼص مط ح ػ صمطيػدط ص مخدطػمص ملػنيم،صح ييػيـصنم ػمص منػمسص

 منيػػماص  ػػطؿصييرػػمص ييػػيـص ن يم ػػم ص ي ػػر دصح ػػح يرص م ػػد حؿصممػػذاص  ن يم ػػم صن ػػلصحمػػحصمػػـصم ػػحداص
ي فصانمؾص  خيصصمطرضصطعيفصيحصط  ومصح عط ص حداص منيماصط  ر  صموطخػمطرص ملػنيمصح م ػ ص

 طفص مطط فصيفص  حفص ةديمصيحصنيةيم،صحذمؾص  ص يم ص ن صنمم صيحص سن يم صموخدطم ص 
طنظػػػحرص وةػػػي ص وػػػلصيفصاػػػذاص مةػػػعمداصصحينظػػػرصإمػػػلص ػػػحداص منيػػػماصطػػػفمسااافي:الاتجااااه الف-6-4

 ويمػػمصإ صإذ صنػػررصنيةػػهصطػػفصيةػػرص مح  ػػ صحنوػػؽص ػػ ص رػػم صص مطوطحمػػمص صيط ػػفصملإنةػػمفص منلػػحؿ
ح ػػػرؾص معنػػػمفصمونظػػػم صطػػػفصخيػػػمؿصصطاػػػمم صيػػػد  ص مسنةػػػمفصإمػػػلص م ةػػػمط ص وػػػلصذمػػػؾص مح  ػػػ ص مخػػػمنؽ

ةػمصمةػعمداصنممطػمصيعػيشص يمػمصاػذ ص مطنظػحرصوطيمر ػمصموح  ػ ص وطصإ د   ،صح مم مم ص  ػحداص منيػماصطػف
ييطػمص سنةمفصنمممصطفص م  ماؿص م مـصآ ـصحطلم  ص منيماصح مذح مفص  صلػيم صرحنػ صطيػمرؽصم و

 (8101،816)طةعحد ،صطمديم 
صطيمايـفصطفصير عمص حص حداص منيماصطصم يةيرحاحصنطحذ صص(8111ح فوص)ىنطحذ صو ينحايطم

ص:ص  طاؿص  صيةمةيفص عديفطر  مصح نيةـصإملص
ية خدطمفصح مم مصطلطودص حداص منيماصح ممنم ص،(Life Chance) : رصص منيما*
حا صص م حداص مطن ايمصطفص مد خؿ (Life Ability)  م حدا مخمر يم(OuterQualities) مذ  مطعن 
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ص منيم يمر  ص ط نهصطفصط م ممص مط  ن صمويردصطفصصإط منم صح دص مد خويمص م يحم  يرصإملص
 ي رؿص ص طرييم

 ميمحداصيحصيحصصحا ص  يرصإملص حداص منيماصطفصخنؿص مطلونم(Life Results) :ن محجص منيما*
صر يمملصإصة سنؿص م يحم مخمر يم،صح م  ص طيؿإ،صي ص م يحم من ـص  صرح ص يـص ميردصحصحصصص مطنيعم

ص م يديرص مذ   صمممصطاؿصنيثطفصامص ميردصير ح  يرصإملص حداص منيماص طمص،نممص يداي منيماص ولص
ص(12،8102)صي حصيحنس،صص م خل ،ص مررمص فص منيما،ص مةعمدا ص ممنم 
صمط يعم(صص0881و ح فو)صحصطرح  :صميحردص  ر هصنحؿص حداص منيماصحا ص مي  ص م يحمصطيمحـ
 :صر مفصاطمظ صي وارصنيم هصؾص ميردصمنح يم إفصإدرص

حصط عػمص م يحػمص ػ صص ػهصمنيم ػهر  مطنيطػمص ػمميردص وػلصإدص مم يحػمص مظرؼص مط من :صيفصانممػؾص ػواير*
خػرصح آص ملنمصطانص،صيند اطمصط م رص ولصنيماص ميردص مم وايرص ولير  ص مط من صمممص واص مظرؼ
  يممص ص م  صيعيشص ي م يمص ررمص ميردص ولص م يحمير  صنهصينطؿص واي يرصط م رصإ صص واير
 ي م يػػمص وطػػمص يػػدـصصي ػػحفصي اػػرص مط يعػػمص وػػلص ػػحداصنيم ػػهصؾص ميػػردصم ػػوايرر  مظػػرؼص مزطػػمن :إفصإد*

ص يح هص ص  ص معطرص  وطمص يدـص ميردص  ص طراص وطمص مفصي ارصةيطراص ولصظرحؼ
ص(21،صص8101) ز ير،صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

ص:صجودة الحياةكيفية الوصول ل -7 
م  صية طي ص ميردص م عحرص  حداص منيماصحص محلػحؿصإميمػمص ص ػدصطػفص ظػم رصط طح ػمصطػفص معح طػؿص

صطميو ص:نذ رصطنممصطم
 و تقديرىا : الفرد لذاتو حقيقت -/7-1

ص) ص ر و  ص0884 ذ ر صي( ص معح طؿ صطف ص طوم صطف صي  حف ص ميرد صمدى ص مذ   صطيمحـ صصصصصص:طنممف
ص معن م ص صح ص موسم ص، ص س  طم   ص م يم ؿ ص، ص س  طم يم ص مطعميير ص، ص مطر ز ص ص مدحر ) نديد

ص(ص01-0884،02) ر و ، ص س  طم يم(ص
صإفص مةع صحر  ص نييؽص مذ  صاحص طام مص ممدؼص يةطلصحص منممح صموططححص سنةمن ص 

ص(12،صص8118)ط د ص،صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
صصصصصصصصصصصصصصص

صصصصصصصصص
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 الرضا عن الحياة : -/7-2
(ص مررػػمص ػػفص منيػػماص ونػػهص ييػػيـص ميػػردصمنح يػػمص منيػػماص م ػػ صيعي ػػممص0889يعػػرؼص مدةػػح  ص)

 ممررػػمص ػػفص منيػػماصيع  ػػرصط  ػػر صطمطػػمصطػػفصط  ػػر  ص ملػػنمص منيةػػيمص مةػػويطمصصط يػػمصمنةػػيهص مييطػػ 
ص(019،صص0889 منيماصحصيزيدصطفصر   هص يممص ) مدةح  ص،ص ممررمصيد  ص ميردصإملص

 إشباع الحياة كمكون أساسي لجودة الحياة : -/7-3
ي طؿص وػلصخطػسص(ص فص م عضص دصيرىص لنيؼصطمةوحصمونم م ص سنةمنيمص0888يذ رص مسندحرص)

صطة حيم صط در مصا ص:
ص منم م ص مييةيحمح يم*
ص منم مصملأطف*
ص منم مصملإن طم *
ص منم مصموط منمص س  طم يم*
ص منم مصم يديرص مذ  ص*

حن لصي ط  ص ميردص  حداص منيماص  دصطفصإ  معصنم م هصطػ صينمػمص ػدص  يػمح صطػفص ػردصآخػرص
طػػػػػفصنيػػػػػثصدر ػػػػػمص نيييمػػػػػمصحصإ ػػػػػ م ممص،صإ صينمػػػػػمص  يػػػػػلصنم ػػػػػم صرػػػػػرحريمصيةػػػػػعلص م ػػػػػؿصإمػػػػػلص

ص(صص21،صص0888 نيييمم ) مسندحرص،ص
 إيجابي لمحياة : الوقوف عمى معنى -/  7-4

طػفص م سييػرصحصينػهصطح ػحدصد حطػمصصيفصطعنػلص منيػماص ػ صنممػمصد حطػمص(0868)صو ر ن ػؿويع  رص
صنةمفصإ   مؼصذمؾص مطعنلص  صنيم هص انثصطرؽصطخ ويمصحصا ص:ية طي ص سحص

صطم * طؿص   ص ديدصيحص مييمـص عطؿص
ص م طمؿ *  ر مصخ ر  صحص يـص مطومصطاؿص مخيرصحص منؽصحص

ص إنةمفصآخر ص  م يم *
ص مآ  :حانمؾصطلمدرصيخرىصية طي ص سنةمفص نييؽصطعنلصمنيم هصحا ص

 مييـص س د  يمص:حص  رػطفص مخ ػر  ص منةػيمصحص مطعنحيػمصحصخملػمصطػمصيط ػفصيفصينلػؿص ويػهصص-0
 ػػ ص ن ػػم صإنةػػمنيمصص مػػدخحؿيحصطػػفصخػػنؿص سةػػ ط معص مم طػػمؿصيحصطنػػمح  ص م نػػثص ػػفص منيييػػمص

صط  عمص ممن صحص ملد  مص 
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:صحص   ػػحفصطػػػفص مطح ػػؼص مػػذ صي خػػذاص سنةػػػمفصإز  صطعمنم ػػهص م ػػ ص صيط ػػػفصيفص ميػػيـص س  مايػػم -8
ص(11-16،صص8118ي  ن ممص مميدرصحص مطرضصحص مطح ص )ط د ص،ص

 وجود علاقات إجتماعية و دعم إجتماعي : -/  7-5
م يػداص ع  ػػرصطػػفصياػػـصطلػمدرص مةػػعمداص،ص ػػوفصي ػػحفص(صيفص معن ػػم ص 8110يػذ رص اطػػمفص)

ر طػمصحصحص ي ػمر صحص م يػر فص ميردصط زح مصحصمهصيلد م صحص  حفصمهص ن م ص يداصط صي ػر دصيةػر هص
ين م ص ميردصإمػلص م ػدري ص وػلص مطمػمر  ص س  طم يػمص م ػ ص  وػ صمػهص مةػعمداصحص ةػماـص ػ صإ ػ معص

ص ي عرص ميردص ميطفصحص مططونينمص ل ي ر دصننم م هصحصزرعص مايمص مط  مدممص يفص
صالنفسية:توفر الصلابة  -/7-6

اػػػ صط طح ػػػمصطػػػفص مخلػػػمؿص م خلػػػيمصذ  ص مط يعػػػمص منيةػػػيمص س  طم يػػػمصحاػػػ صخلػػػمؿص
 رػػـص سم ػػز ـصحص م نػػد صحص مػػ ن ـص،صحص م ػػ صير اػػمص ميػػردص وػػلصينمػػمصخلػػمؿصطمطػػمصمػػهص ط نػػهصطػػفص
ط م مػػمص مطح  ػػؼص ملػػع مص،صحص م لػػد صممػػمصحص ػػذ ص مطح  ػػؼص مطايػػراصموط ػػيمص منيةػػيمصحص م ػػ ص ط نػػهص

ص صنـطعممص ةص م عميشطفص
(صيفص معمطؿص مدين صيع  ػرصطػفص معح طػؿص مطػ اراص ػ صطػدىصطػمص8118 رىصط د ص)التدين :-/ 7-7

ي عرص هص سنةمفصطفص مررمص فص منيماص طمصيط فصيفصي خذص م ديفص ييطمص نط صمػدىص ميػردص مطعنػلص
  حصطح  ممص ملعم صص مرسحطم  سي م  صمونيماصحص  عوهصي ارص دراص ولص م  يؼصط ص

 (061،ص8110) اطمفص،صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
 الحياة:الدراسات السابقة حول جودة  -8
 ( :2017دراسة صلاح حمدان الحاج أحمد ونجدة محمد عبد الرحيم )-1

 ػػػ صطنػػػمطؽصصف ميوةػػػطينيي: مطةػػػمنداص س  طم يػػػمصحص ن  مػػػمص  ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىص يطيػػػمؿصصالعناااوان
ص مطح  ممص
ص:ص محلي ص صالمنيج
صطمم صحصطمم مصموطرنومص  ةمةيمصصحص معويمص طنم ظمص زاص ص291:صالعينة

ص:صدواتالأ
ص صطييمسص مطةمنداص س  طم يم -0
صطييمسص حداص منيماص  -8
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ص:صساليب الإحصائيةالأ
  منةم   ص مط حةط -0
   سننر ؼص مطعيمر ص -8
صإخ  مروص صوص  -2

 النتائج : 
ح حدص ن مص ر  ػمطصطح  ػمص ػيفص مطةػمنداص    طم يػمصح ػحداص منيػماصمػدىص يطيػمؿص ميوةػطينييفص-0
صطنمطؽص مطح  مم ص  
ح ػػحدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص عػػزىصمط سيػػرص منػػحعص)ذ ػػحر،صإنػػمث(ص وػػلصطييػػمسص مطةػػمنداصص-8

ص س  طم يمص ص
ح ػػحدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص ػػ صطييػػمسص ػػحداص منيػػماص عػػزىصمط سيػػرص منػػحعص)ذ ػػحر،صص ػػدـص-2

ص مطدرةيم  حداص منيماصصإنمث(ص  
 ( :2017دراسة محمد  ضير عباس السماوي ) - 2

صنيحيمص مرطيرصحص ن  هص  حداص منيماصمدىصطو مص ويمص آد  ص مطعمص ميمدةيمص العنوان :
ص محلي ص صالمنيج :
صطمم صحصطمم مصطفص ةط ص وـص منيسصحص وـص س  طمعص81العينة :
صالأدوات :

ص( 8102)طييمسص مي ص -0
صالأساليب الإحصائية :

ص  م مح صمعين يفصطة يو يفصص سخ  مر -0
ص طعمطؿص سر  مطص يرةحفصص-8
ص طعمدممصةي رطمفص ر حفصص-2
ص  م مح صمطعمطؿص سر  مطصطعمدممصإخ  مرص-4
ص  م مح صمعينمصح نداصص سخ  مرص-1

 النتائج :
 نيما يفصطو مص ويمص آد  صميسصمديمـص حداصص-0
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  داص منيماص ولصح ؽصط سيرص منحعميسصانمؾص رؽصد ؿص  ص حصص-8
ص منيما انمؾص ن مص يفصنيحيمص مرطيرصح حداصص-2
 ( :2016دراسة ج راب محمد عرفات  ) - 3

ص: ينيفصطييمسص وؽص سخ  مرص ولص مطو مص م مطعييفص صالعنوان
ص : محلي صصالمنيج
صطمم صطفص مطعمصزيمفص م حرص مم ويمص ص941:صالعينة
ص:صالأدوات

ص (8116) مظـصحصطنة ي داصطييمسص حداص منيماصص-ص0
ص( 8118طييمسص م  محـصي داص درصطنطدص ينلمر ص) -8
ص (ص0814طييمسص يؾصمويوسصي داص يؾصحصزطنحهص) -2
ص(ص 0889طييمسص مررمص فص منيماصط د صطنطدص مدةح  ص)ص- 4
ص(ص 8118طييمسص مةعمداص منييييمصي داصةوي طمفصح رة ح رص  رةحف)ص-ص1

صالأساليب الإحصائية :
ص طعمطؿص  ر  مطص يرةحفص-ص0
ص  خ  مرصو وص-ص8
ص طعمطؿصآميمص رحن مخص-ص2
ص مر وي  خ  مرصص-ص4
ص يحم فصص-طمير- خ  مرص يزرص-ص1
ص  مطعمينمصطييمسص يم اص-ص6

 النتائج :
 ط  ص نحدص مطييمسص طة حىص مم صطفص ميعمميمصدمػ ص ويمػمص مط  ػر  ص م طيػمص مطةػ خر مصطػفصص-ص0

صطة يو يف  حظيؼص خ  مرصو وصمعين يفص
  ػػح  رص ػػ ص مطييػػمسصط  ػػر  صلػػدؽصطي حمػػمصدمػػ ص ويمػػمص مط  ػػر  ص م طيػػمص مطةػػ خر مصطػػفصص-ص8

صصصصصصصصصصصلػػػػػػدؽص   ةػػػػػػمؽص مػػػػػػد خو ص،ص ملػػػػػػدؽص م نزطػػػػػػ ص وةػػػػػػوح يهص م يػػػػػػمر  صيةػػػػػػممي ص ملػػػػػػدؽص م مميػػػػػػم:
ص صحص م طميز ،ص ملدؽص م طييز ،ص ملدؽص معمطو 
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يظمػػرص مطييػػمسصحي عػػمداص مير يػػمصط  ػػر  صا ػػم صطررػػيمص طحطػػم،صنيػػثص ػػر ححصطعمطػػؿصا ػػم صص-ص2
نطػػمص ػػرح حصطعمطػػؿص،ص يص98 1،صح وػػاص مطييػػمسص  ػػؿصص98 1حص10 1ص  ةػػ ير رصملأ عػػمدص مةػػ مص ػػيف

ص94 1،صح واص مطييمسص  ؿص11 1حصص21 1يميمص رحن مخصملأ عمدص مة مص يفصص
 ػػػػـص  ػػػػ يمؽص مطحينيػػػػم ص طعػػػػمييرص يةػػػػرص ػػػػ صرػػػػححممص مػػػػدر م ص مخػػػػمـ،صح نػػػػم ص وػػػػلص مطعػػػػمييرصص-ص4

صموطييمس ص مط حلؿصإميممص ـص لطيـص ملينمص منيةيم
 :( 2015دراسة محمد أحمد  دام المشاقبة ) - 4

 حداص منيماص طن ئصميوؽص مطة ي ؿصمدىصطن ص ويمص م ر يػمصحص آد  ص ػ ص مطعػمص منػدحدصالعنوان :
ص م طمميمص
ص محلي ص:صالمنيج
ص(صطمم مصطفصطن ص ويمص م ر يمصح آد  ص  ص مطعمص مندحدص م طمميمص894)ص:صالعينة
ص:صالأدوات

ص طييمسص حداص منيماص-ص0
صطييمسص وؽص مطة ي ؿص-ص8

صالإحصائية :الأساليب 
ص  مط حةطم ص منةم يمصص-ص0
ص ص سننر  م ص مطعيمريمص-ص8
ص  ر  مط  يطمص-ص2
ص  نويؿص  نند رص-ص4

ص:صالنتائج
ح ػػػحدصطةػػػ حىصطر يػػػ صطػػػفص ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىصطػػػن ص ويػػػمص م ر يػػػمصح آد  ،صحح ػػػحدصطةػػػ حىصص-ص0

ص ةيطصطفص وؽص مطة ي ؿصمديمـ 
إنلػػمحيمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصح وػػؽص مطةػػ ي ؿ،صحينػػهصيط ػػفصح ػػحدص ن ػػمص ر  مطيػػمصةػػمم مصحد مػػمصص-ص8

ص م ن  ص يوؽص مطة ي ؿصطفصخنؿص حداص منيما 
 ر  مطيػػمصةػػمم مصحد مػػمصإنلػػمحيمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصح وػػؽص مطةػػ ي ؿ،صحينػػهصيط ػػفص م ن ػػ صح ػػحدصص-ص2

ص يوؽص مطة ي ؿصطفصخنؿص حداص منيما 
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 : (2012دراسة ناىده عبد زيد الديممي و آ رون ) - 5
ص ص: يديرص مذ  صح ن  هص  حداص منيماصمطمم م ص مطعمص م ؿصالعنوان
ص: محلي صصالمنيج
صطمم مصطفص ويم صطخ ويمص  مطعمص م ؿص ص98:صالعينة
ص:صالأدوات

صطييمسص حداص منيماصص-ص0
صطييمسص يديرص مذ  ص-ص8

صالأساليب الإحصائية :
ص  منة مص مطححيمص-ص0
صممنةم    محةطص-ص8
ص  مطعيمر ص  ننر ؼص-ص2
ص طعمطؿص  خ نؼص-ص4
ص  نويؿص م  ميفص ينمد ص-ص1
ص طعمطؿص ر  مطص يرةحفصص-ص6
ص  ر حفصصحصطعمدممصة يرطمفص-ص1
ص(L.S.D خ  مرص  ؿص رؽصطعنح ص)ص-ص9

ص:صالنتائج
 دـصح حدص ن مص ر  مطصطعنحيمص يفص يديرص مذ  صح حداص منيػماصمػدىصطمم ػم ص ملػؼص ماػمن صص-ص0

ص  ص مطعمص م ؿص 
ح ػػحدص ن ػػمص ر  ػػمطصطعنحيػػمص ػػيفص يػػديرص مػػذ  صح ػػحداص منيػػماصمػػدىصطمم ػػم ص ملػػييفص ماممػػثصص-ص8

صح مر   ص  ص مطعمص م ؿص 
يظمػػر ص من ػػمحجص ػػدـصح ػػحدص ػػرحؽصطعنحيػػمص ػػيفصطمم ػػم ص ملػػؼص ماػػمن صح ملػػؼص ماممػػثص ػػ صص-ص2

صط سير ص يدير مذ  صح حداص منيماص 
فصطمم ػم ص ملػؼص ماممػثصح ملػؼص مر  ػ ص ػ صط سيػر صيظمر ص من محجصح حدص ػرحؽصطعنحيػمص ػيص-ص4

ص يديرص مذ  صح حداص منيماصحملممدصطمم م ص ملؼص مر   ص 
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ص يحؽصطمم م ص ملؼص مر   ص  صط سير ص يديرص مذ  صح حداص منيما ص- 6
 :( 2013إيمان محمود محمد أبو يونس )دراسة  -6

:ص ن ػػػمص مػػػذ م ص س  طػػػم  ص ػػػمم ي يرص منم ػػػدصحص ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىصطعوطػػػ صطرنوػػػمص م عوػػػيـصصالعناااوان
ص يةمة ص طنم ظمصخمفصيحنسص 

ص: محلي ص م نويو ص صالمنيج
صطعوـصحصطعوطمصص809:صالعينة

 الأدوات :
 (ص 8110طييمسص مذ م ص    طم  صإ د دصةويير صحصآخرحفص)ص-0
ص ص(0889 يمنم)صطييمسص م ي يرص منم دص ينيفصص-ص8
  ص م منامإ د دصفطييمسص حداص منيماصطص-2

صالوسائل الإحصائية :
ص ح منة ص مطححيمصص  م  ر ر ص-ص0
ص طرييمص م  زحمص منلييمص-ص8
ص طعمطؿصيميمص رحن مخص-ص2
ص  خ  مرص م حزي ص مط يع ص-ص4
ص منة    مط حةطص منةم  ص محزفصص-ص1
ص  خ  مرص م  ميفص ينمد ص-ص6
ص  يييهصصم  منسص م  ميفصصإخ  مر–ص1
صإخ  مروص و ص-ص9

ص:صالنتائج
ص ح ػػػدص ن ػػػمص ر  مطيػػػمصذ  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػيفص مػػػذ م ص    طػػػم  صح ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىص 

صطعوط صطرنومص م عويـص يةمة ص طد رسصطنم ظمصخمفصيحنسص من حطيم 
 (:2014دراسة كريمة بحرة ) - 7

ص: حداصنيماص م وطيذصحص ن  ممص مم نليؿص مدر ة ص صالعنوان
ص مطيمرفص ص محلي ص:صالمنيج
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ص وطيذصحص وطيذاصطفص نطيذص مةنمص مر  عمص مط حةطص ط حةطم صح يمصطعة ر ص688ص:العينة
ص:صالأدوات

صمطنظطمص ملنمص معممطيمص طييمسص حداص منيماص- 1
ص م عوـصطفصإ د دص حطينيحسص طييمسص حداص منيماصملأطيمؿصذح صلعح م صص-ص8
صطييمسص  مـص ص-ص2

ص:صالأساليب الإحصائية
ص مط حةطص منةم    -0
ص  سننر ؼص مطعيمر صص-ص8
ص طعمطؿص سر  مطص يرةحفصص-ص2

 النتائج : 
صح حدص ن مصإر  مطيمصد ممصإنلمحيمص يفص حداصنيماص م وطيذصحص م نليؿص مدر ة ص 

 : (2016) عبدالباري مايح ماضيدراسة - 8
ص صطة حىص حداص منيماصمدىصطو مص مطعمصذ ص مرص:صالعنوان
ص ص محلي :صالمنيج
ص  مرص طمم صحصطمم مصطفص ويم ص مطعمصذص111:صصالعينة

ص:دواتالأ
ص ص(8119)صطييمسص حداص منيماص مذ ص  د هص  رىص نمدصط مرؾص

 : حصائيةالاساليب الإ
ص معينمصح نداص  خ  مرص م مح ص-ص0
ص معين يفصطة يو يفص  خ  مرص م مح ص-ص8
ص  نويؿص م  ميفص  نمد ص-ص2
صنةم    مصط حةط م–ص4

 النتائج :
ص طو مص مطعمصذ ص مرص صي ط عحفص طة حىصطي حؿصطفص حداص منيماصص-ص0
ص ص ص ح دص رحؽصد ممص نلمحيمص يفص مطر نؿص  ر عمص طة حىص حداص منيماص- 8
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 ( :2016) دراسة نغم جمال سميم -9
ص ص حداص منيماصح ن  ممص ممنم م ص سر مديمصمدىصطو مص مطرنومص مامنحيم:العنوان
ص  محلي ص م نويو ص:المنيج
ص ص مص مامنحيمص معمطمص  صطنم ظمص مةحيد و مص مطرنوطصفطمم صحطمم مصطصص280ص:العينة
ص:الادوات

 ( 8104ينطدص م نج)طييمسص حداص منيماصي داصص-0
ص (8116طنطدصطنة صحص و ص مظـ)ي داصطييمسص حداص منيماصص-ص8
ص(ص 8101)ىحيداصطنطحدصح حزيمص م طمم ي د هصصطييمسص حداص منيماص-ص2
ص( 8102)مص م مطعيمص م حاراص ملييمو مص مطرنوطييمسص منم م ص سر مديمصمدىصطص-ص4
 (ص صصصصص8111)يطينمصرزؽي  هص ة  منمص منم م ص سر مديمصص-ص1
ص (8102ص)رنطمص مرحي د صي د ه ة  منمص منم م ص سر مديمصص-ص6

ص:الأساليب الإحصائية 
ص رحن مخ ميمصي ما م ص طرييمص-ص0
ص T testخ  مرإص-ص8
ص فص  ر  مطص يرةحصطعمطؿصص-ص2
ص  ر حفصصف ما م صة يرطمطعمطؿصص-ص4

ص:صالنتائج
مصوػ ػمص مطرنو سر ػمديمصمػدىصطممصإنلمحيمص يفص حداص منيماصح منم ػم ص ح دص ن مصذ  صد ص -0

ص معمطم ص مامنحيم
 ػػػمصو معينػػػمصطػػػفصط ػػػر دصمػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ صطةػػػ حىص ػػػحداص منيػػػماص ػػػيفصي ح ػػػدص ػػػرحؽصذ  صد ص -8

صمو مطرن
صمط سيرص م نس صم مامنحيمص معمطمص  ع

 ػػػمصو معينػػػمصطػػػفصطصي ػػػر دمػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ صطةػػػ حىص ػػػحداص منيػػػماص ػػػيفص ح ػػػدص ػػػرحؽصذ  صد ص -2
صح  د( \)طييـ معمطمص  عم صمط سيرص س مطمص مامنحيممصو مطرن

ص
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 : (2014دراسة منصورمفرح سعيد السممي ) -10
ص ص حداص منيماصح ن  ممص مم ي ير سي م  صمدىصطن ص مطعمصيـص ميرى:صالعنوان
ص ص:ص محلي المنيج
ص طمم صطفص مطعمصيـص ميرىص214:ص معينم

 :الأدوات
 وػػػػ صحصصطنطػػػػحدص  ػػػػدص منوػػػػيـصح ػػػػمظـصح منيػػػػماصمطو ػػػػمص م مطعػػػػمصإ ػػػػد دصطنةػػػػ صطييػػػػمسص ػػػػحداصص-ص0

ص( 8116)طمد 
ص( 8101)  دص مة مرصصحصإ ر ايـ سي م  صإ د دصص م ي يرطييمسصص-ص8

ص: حصائيةالأساليب الإ
ص منة ص مطححيمصح م  ر ر  صص-0
ص  مط حةطص منةم  ص-ص8
ص   ننر ؼص مطعيمر ص-ص2
ص طعمطؿص ر  مطص يرةحفص-ص4
ص إخ  مرص) (صص-ص1
ص إخ  مرصطمفصح ن ص) (صص-ص6
ص  م  ميفص)ؼ(صصإخ  مر نويؿص–ص1
ص  يييهص   ةمؽص مد خو صمولدؽصصإخ  مرص–ص9
ص ميمص رحن مخصموا م  مطؿصطعص- 2
ص:صلنتائجا

 ػيفص ػحداص منيػماص و عمداػمص مةػ عمص) ػحداص ملػنمصص11 1ح حدص ن مصإر  مطيمص ندصطة حىصد ممص
 م منػ صص    طم يػم،ص ػحداص م عوػيـصحص مدر ةػم،ص ػحداص يةريم،ص حداص منيماص منيما م ةديم،ص حداص

 معمطي صح مطز  ػ ،ص ػحداص ملػنمص منيةػيم،ص ػحداص ػسؿص مح ػ صح  د ر ػهص(صحص ػيفص م ي يػرص  ي ػم  ص
 و عمداػػػمص مع ػػػرا) م ح عم ص سي م يػػػمصح م يػػػم ؿ،ص مرػػػ طص  نيعػػػمم ،صنػػػ ص مػػػ عوـصح م يػػػ دص مطعر ػػػ ص
 ملػػن ،ص م ػػعحرص معػػمـص ممررػػم،ص م ي ػػؿص سي ػػم  صمنخػػ نؼص ػػفص آخػػريف،ص مةػػطمنمصح يرينيػػم،ص

ص صصص( مذ م ص مح د ن ،ص ي ؿص يرصط رحطصموذ  ،ص ي ؿص مطة حميم م خليم،ص مط مز مص سي م يم
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 ( : 2012رغداء عمي نعيسة )دراسة : -11
 العنوان : جودة الحياة لدى طمبة جامعة تشرين و دمشق 

ص ص: محلي ص م نويو المنيج
ص حصدط ؽصطمم صحصطمم مصطفص مطع  ص  ريفص261:العينة
ص ص(8116طييمسص حداص منيماصي داصطنة صح مظـص):الأدوات

ص:صالأساليب الإحصائية
ص  نويؿص م  ميفص مط عددصص-ص0
ص طعمطؿص  ر  مطص يرةحفص-ص8
ص  م  زحمص منلييمصطعمطؿصا م صص-ص2
ص  رحن مخطعمطؿصيميمصص-ص4
صو وصة حدن صمعينمصح ندا صإخ  مرص-ص1

ص:صالنتائج
 منيػماصح يػم صص ص ح دص رحؽصد ممصإنلمحيم ص ػيفص مطو ػمص ػ ص ػمطع  صدط ػؽصح  ػريفص ػ صي عػمدص ػحدا

صمط سيرص مطنم ظمصح م خلصصح م نس 
 تعقيب عن الدراسات :

ح ن  ػهصص منيما عدص ة عر ضص مدر ةم ص مةم يمصح م  ص نمحم صط سيرص مدر ةمص منمميمص حداص
ص ط سير  ص يخرىصذ  ص ملومص ممطحرحعصحطفصخنؿص سطنعص  يفصطميو :

ميػػدص نح ػػ ص مدر ةػػم صطػػفصنيػػثص ممػػدؼص م ػػ ص نطويػػ صطػػفصخنمػػهص ػػؿصدر ةػػمصحص ميررػػيم ص
حط سيػر  صيخػرىص طػمصيفص مدر ةػم صص مةػم يمصص ػحداص منيػماص طنممصطفص مفصيمدؼصإملص معن مص ػيفص 

ص نح ػػ ص ػػ ص ةػػ خد طممصس ػػر    ص م نػػثصطػػفصنيػػثص يدح  ص ػػؿصنةػػ صاد ػػهص طػػنمـصطػػفصإةػػ خدـ
طػػػػنمـصطػػػػفصإ  طػػػػدص وػػػػلص طوػػػػمصطػػػػفص(صحص8106)صةػػػػويـ در ةػػػػمصص منم ػػػػم ص سر ػػػػمديمصصإةػػػػ  يمنم 
مدر ةػػم ص مةػػم يمصص  ػػ ص(ص،يطػػمصطػػفصنيػػثص مطػػنمجص مػػذ ص ةػػ خدـص8106) خػػر  در ةػػمص ص مطيػػمييس
 يةػػممي صطػػفصنيػثصصيطػمصصدر ةػم ػػؿصح يػمصمط يعػمصص محلػي صحص محلػي ص مطيػػمرفصوطػػنمجص نػحعص ػيفصم
 ػػػػػنننظصيفصطعظطمػػػػػمص ةػػػػػ خدط ص مط حةػػػػػطص منةػػػػػم  صص مطةػػػػػ خدطمص ػػػػػ ص مػػػػػدصر ةػػػػػم ص ينلػػػػػمحيم
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ص سخ  ػػػمر  ةػػػي رطمفصح ػػر حفصحص يرةػػػحفصحصصح سننػػر ؼص مطعيػػػمر صحصإخ  ػػػمرصو وصحصطعمطػػؿص سر  ػػػمط
 (8108(صحص نويؿص م  ميفص مط عددص در ةمصر د  صنعيةمص)8101 م محيمص در ةمصةطمح ص)

  لاصة الفصل:
نيػػػػثص عطػػػػؿصإمػػػػلصد  ص، ططػػػػدصط ةةػػػػم نمص م ر حيػػػػمصإمػػػػلصإ ػػػػد دص نطيػػػػذصيط ػػػػمزحفص  ػػػػحداص ي

نم نيفص  صدر ة مـصحص سر يم ص مـص مػلصطةػ حيم ص ويػمص نيػثصيلػ نحفصص  وايومـصإملصيفصيل نحص
 مدريفص ولص مدر ةمص  يم اصحصإ يػمفصحص  ػؿصح ػ صحصطةػ حميمص،صم ػفصاػذ صين ػم صإمػلص ط ػ ص م وطيػذص

 ص ػدصمػذ صخملػمص ػ ص  ػراص سط نمنػم صطدرةيمصيح صن ػلصيةػ طي صإ طػم صيد  ص يػدص م  حداص منيماص
ص  صة يؿص نييؽص حداصنيماص م وطيذص مطدرةيم صطفص سة ر  ي يم  ولص طومصطفص مح حؼص

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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 : تمييد
 صإةػػممي ص م ييػػيـص مرػػرحريمصينػػدصي وعػػ ص  ط نمنػػم صدحر صامطػػمص ػػ صنيػػماص م نطيػػذصحصاػػ ص

ص وػؽص  ط نػمفص اطيػمصخملػمصنظػر  صصحي خذ طيويم نممص دصير  طص ممصطمصي عؿصطنممصط  ومصطخييمصحصي
ص، ر  مطػهص م ػػديدص  نديػػدصطلػػيرص م نطيػػذصحصطةػ ي ومـص مدر ةػػ صحص معطوػػ صصحصط من ػػهص ػػ ص مط  طػػ 

 ص،صططػمصحص ممنةػ مصموط  طػ ػؿصص،حمذمؾص محصيع  رصدر ةمصنييييمصم ايرصطفص م نطيذصحص ةراـص يرمص
ص(81،ص8111،)زار ف  ص  ايرصطفص  خلمحييفص  صاذ ص مط مؿص  ا طمـص يوؽص  ط نمفصذن

 يوؽص  ط نمفصطفص مطح ري ص مطمطمص م  ص  ارص ولص م نطيذصةو مصحص ي م مص،ص مميوؽص مػذ ص
طػمد ـص ػ صصطػومحؼيع ر ص مم يمص م نطيذص  ؿصحص انم ص  ط نػمفصاػحص طػرصط يعػ صحصةػوحؾص ررػ ص

ذ صإطػػمصيدر م ػػهص مطي حمػػم،صحيعػػدصد  عػػمص ي م يػػمصحاػػحصططوػػح صم نييػػؽص مد  عيػػمصننػػحص  ن ػػمزص مطاطػػرص
صص ر رػػػم صيصذخػػػي حص يػػػػد فص م ػػػميمصحص ػػػدـص م ر يػػػزصحص اػػػراص م ي يػػػرص ػػػػ صي يػػػرصط يعيػػػمص،معػػػدـص منػػػحـ

فصإ ػة د م ص مطعوحطم صطفص مػذ  راصحص  ن ػسمؿص ممن ػمحجص مطر ي ػمصإ  ط نمنم ص،صح دـص ميدراص ولص
ط نػمفصططػمصينػ جص نػهص وػؽصطػمصد  اص مططوػح ص ػ ص سياذاص   ر ضصحص يرامص ر ؾص م وطيذصح عر ؿص

 اػرص ح  يػمصيلػ ننمصي اػرصييمطػمصي وطػمص رػينمص ػ ص مطدرةػمصنػهصيط نػمف(صح ص ػؾص ػ صيةطلص) وػؽص س
ص نة مطمصط ص  ط نمنم ص  صحص

 يػػدص مط ػػ ن ص منيةػػيمص م ػػ ص ح  ػػهصمػػيسص يػػطصياػػـصحصيح ع  ػػرصط ػػ ومص وػػؽص  ط نمنػػم صطػػفص
صصصصصص نمحمػػػمص م نطيػػػذصي ممرػػػسحطص م ػػػ ص يػػػ ص وػػػلص ػػػم ؽصص،ص و طومػػػميرػػػمص ح  ػػػهص  ةػػػراصي م وطيػػػذصحم ػػػفص

ـصي مطنػػػماجص مطدرةػػػيمصح نظػػػطدرةػػػيمصط طاوػػػمص ػػػ ص مصرػػػسحط مصطاػػػؿ وػػػلص يػػػديرصيحصنلػػػحممـص وػػػلص
صصصص  ط نمنػػػم صحص م يم ػػػؿص ميػػػمحـص ػػػيفص م وطيػػػذصحص مطدرةػػػيفصحص مػػػزطن صحص منػػػرصص وػػػلص ػػػدـص مي ػػػؿص

حطػفص م ػديرصص، ؿصاذاص مرسحطص   ةدص  صط  ومص وؽص  ط نمفصص،حص ر يمعصطة حىصططححص ميردص
نهص صيح ػدص يػ صطػفص م يػح صيخوػحصطػفصط ػ ومص ميوػؽص منم ػئص ػفص  ط نمنػم صحصخلحلػمصيص مذ ر

ص ةراص ر دص يينةمفصحطمص ة  هصطفص ح رصم طي صط نمنم ص نددصطة ي ؿص س من صاذاص سصذ إ
 (صص8119،11ص،)  حص ز صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

ص
ص
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 متحان :تعريف قمق الإ -1
 مخػحؼص لػي صنهصونمممصطفص ميوؽصحص م ح رصحصو عر هصطحةح مص وـص منيسصحص م نويؿص منية ص 

حصمطعر ػمصيص، وػليةح   صمنيوهص ملصةػنح  صدر ةػيمصص،خ  مرصيط ؽص ويهإ مص عررهصمطح ؼصن يص ميرد
حصيػػ ارصطةػػ حىص ميوػػؽص وػػلص منػػدص مطع ػػدؿص وػػلصخيػػضصص،طػػدىصلػػنني هصمعطػػؿصطعػػيفص حص يراػػمص

ص(ص8100،12نيثصييوؿص يميمص ميردص  ص د حهص ص) طمص للهص،ص،در م ص  ط نمفص
 صطح ػػؼصطنػػددصي  ػػحفصطػػفص  نز ػػم صنػػهصةػػطمص خلػػيمص ػػيص(8108)وةػػويطمصةػػمين وحص عر ػػهص

  نيعػػػمؿصحصيطوػػػؽص ويػػػهص ػػػ ص عػػػضص  نيػػػمفص وػػػؽص م نلػػػيؿصحاػػػحصنػػػحعصطػػػفص وػػػؽص منممػػػمص مطػػػر  طصحص
ذ صز د صدر  ػػهصإ طح  ػػؼص  ط نػػمفص نيػػثص ايػػرصاػػذاص مطح  ػػؼص ػػ ص ميػػردص م ػػعحرص ػػممخحؼصحص ممػػـص

ص صة  م  هص يرصط زنمإد  ص  ط نمفصح من صيص م  هص فإملصإد صيمدىص ميردصطمص
ط نمفص  مراص فص  ؿصخمصصطفص ميوؽص معمـ،صيعي هص م وطيذص  صحرعيمص  ط نػمفصصفص وؽص سإ

صص ونمػػمصطمػػدداصمويػػردصصمػػمحي لػؼص ونػػهصنممػػمص نيعمميػػمص  ػػماص مرػػسحطص منم  ػػمص ػفصطح  ػػؼص م يػػحيـصإدر  
ص:ػػػػػػصحصي حفصطلنح مص 

 ص  منيةيمصح ح  ص معيم إنعد ـص مر نمص
 ص  مر  مص  ص ممرح صطفص مطح ؼ
 ص  مخحؼصح ممـص معظيـ
 ص ردحدصي عمؿص ةطيمصح ةيحمح يم
  صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص(11-16،ص8108،ص)ةمين إرطر  ص  ص م ح ن ص مطعر يمص

طايػر  ص يحيػمصموطممػ ص  ػؿص صإصحطػمصاػخ  ػمرصفصطح ػؼص سيوينطدص  دص موطيؼص  مداصوحيرىصص
مػػلصطػػدىص ةػػ  م مص م مػػمزص معلػػ  ص مػػذ   ص مػػلصإانػػم صيد  ص  خ  ػػمرصحير ػػ ص مطػػؿص سنيعمميػػمصيحص

صصص خ  مرط نمفصحصطنلومص يم ومطمصينددص مدر مص م ويمصميوؽص س مطاير  ص م يحيمصملإ
 (12،دص   مداص،)

اػحصنػحعصطػفص ميوػؽص مطػر  طص طح  ػؼص  ط نػمفصنيػثص ايػرص وػؽص  ط نػمفصصصوزار فصويعرؼحص
نيعمميػػمصح د نيػػمصط ػػدراص ع ػػر صإنز ػػم صحص  نيعمميػػمصحاػػ صنممػػمصاػػذاص مطح  ػػؼص ػػ ص ميػػردص ػػعحر ص مس

ط نػػػمفصذ  ػػػهصحص  ةػػػـصاػػػذاص منممػػػمص مم ػػػعحرص ػػػمم ح رصحص مخػػػحؼصطػػػفص ميػػػردص ػػػ ص مطح ػػػؼص مةػػػم ؽصملإ
ص(86،ص8111،)زار فص صط نمف س
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 ػػر دصنػػهصنممػػمصطػػفص ميوػػؽص ع ػػر ص يوط نػػمفص  وػػؽص سوص ػػحصةػػعدصينطػػدص  ػػدص موطيػػؼصيوحيعػػرؼص
حص  خ  ػػمر  ص منيةػػيمصي مػػحظيي صحص مطيػػم ن ص  ن يػػم صيد حمػػـصمنخ  ػػمر  ص م نلػػيويمصيم صانػػي  ػػؿصحص

نطػمصإطو ػمص نةػ صحص ػر ضص ميوػؽصحمػيسصذمػؾصمػدىص ميعضصيلمن ص  راص  ط نمنم ص مطدرةيمص حص
حص وػػؽص  ط نػػمفصنممػػمصنيةػػيمص  لػػؼص ػػممخحؼصحص م ح ػػ ص  ص نػػهصنممػػمص نيعمميػػمص،ةػػراـص يرػػميمػػدىص

حنػػػداص  نيعػػػمؿصح ن ػػػسم  ص يويػػػمصص ع ػػػر ص عػػػضص مطو ػػػمص  ػػػؿصحص انػػػم ص  ط نمنػػػم ص  ػػػح رصحص نيػػػز
معيويػمص ػ صطح ػؼصةمح مص  د خؿصط ص م ر يزص مططوح ص انم ص  ط نمفصططمصيػ ارصةػو مص وػلص مطمػمـص 

ص(صصص894،ص8118،)  حصةعدصص   ط نمفص
طػػػفص  ػػػ مؿص مطخػػػمحؼصصنػػػهصص ػػػ ن صو وػػػؽص  خ  ػػػمرص صوصا ػػػمص للهصطنطػػػدص منةػػػفصةػػػممـهوح عر 

  ط نمنػم صص وديػمانػم صياػرص وػلصةػوحؾص ميػردصحصنيةػي هصخملػمص ػر صحص ي مطرريمص م ػ صممػمص ػمماص
صنينحػذص ػمميوؽص مطعطػػؿصحصيةػػطلص، يػ ارص وػلصنةػػفص د  ص ميػردصمنخ  ػمرص،ح ػدصيح ػدص در ػمصطر يعػػم

حيةػطلصصد  ص ميردص  ص  خ  ػمريطر صط يعيمص نصي ارص اير ص ولصي ينطمص مطة حىص مطع دؿصطنهصيع  رص
ص(صص221،8106)ةممـص،صص نينحذص مميوؽص مطيةر
ص ميوػػػؽصطػػػفص مطحرػػػح م صذ  ص ياطيػػػمص ػػػ ص وػػػـص مػػػنيسص يرح ػػػهص مطخ ويػػػمصنيػػػثصح طػػػمصيعػػػد ص

صزديػػػمدص مرػػػسحطص م يحيػػػمص م ػػػ صي عػػػرضصممػػػمص سنةػػػمفإا طػػػمـص ػػػهص ػػػ ص مةػػػنح  ص يخيػػػراصطػػػ صزد دص سإ
طػر ضص،صح ن ػمص ميوػؽص منػم جص ػفصاػذاص مرػسحطص  ايػرصطػفص مط ػ ن ص مةػوح يمص ػؿصح ي مطعملر
  ػؿصص م ةػطمنيمص م ػ ص ظمػرص وػلص مطممػ  ر ضصح مذ صي رطفص يص م ةطمن  ص ممط مؿص معرحيم

صحرػيؽن رػم ص ميوػ ،صح مخييػمفصح م عػرؽص،ر  صرطإصحننصزايح حص عداص طداصي  ط نمفصيحصيانم اص
 مط عويػػػمصصر يػػػمعصرػػػسطص مػػػدـصح نخيمرػػػهص صح ػػػ ص مط ػػػمؿص معيوػػػ ص مػػػذ صي ػػػطؿص م ح نػػػ   ص م ػػػنيسص،صحص
صحص عػػػػداص طػػػػداح يزايصحصيانػػػػم ايحصيعػػػػمن صطنمػػػػمص  ػػػػؿص  ط نػػػػمفصيمطممػػػػ صينةػػػػممص صح م ي يػػػػر ممػػػػذ  راص

ص(48،صص8114 ممنةيمفص،صح دـص م ر يزص،صحلعح مص ر ي ص    مرص) معوحشص،
صنز م وصةطمص خليمص  صطح ؼصطنددصحي  حفصطفص سصهؽص  ط نمفص ونو صو ررص يوة يوحنة ص

ي طاػػػػػػؿص ػػػػػػ ص مخػػػػػػحؼصطػػػػػػفص مي ػػػػػػؿص ينطػػػػػػمص طػػػػػػمـصطعر ػػػػػػ صا صهح  نيعمميػػػػػػم،صحيعػػػػػػرؼص  نز ػػػػػػم ص ونػػػػػػ
ص(  نز ػػم صح  نيعمميػػم) مط ػػحنيفصصاػػذيفمزص معلػػ  صحيطاػػؿصمػػردحدصي عػػمؿص م صاػػ نيعمميػػمص منممم س

ص(ص10 مةن مط صحيخرحف،ص)ؽص  خ  مر صو نملرص صي رز
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ةػمرا،صنيػثصيايػرصطح ػؼصصرحخنلمص م عرييم ص مةم يمصيفص وؽص  ط نمفصنممػمص نيعمميػمص يػ
يانػم صصط نػمفصح  ر  ػمؾصح م ػح ر  نز م صح  رطر  ،صحصيعمن صطفصرا ػمص س وطيذص  ط نمفصمدىص م

صرطر  م ص  ص منح ن ص منيةيمصحص مطعر يمصحص م ةطيمص إحفصطلنح ص  ط نمفصحصي س
 متحان :قمق الإ عوامل-2
صفصميوؽص  ط نمفصطلمدرصط عدداصطنممطميو ص:صي يرص م ر حيحفص  صاذ ص مط مؿصي

صططحنم صحص ح عم صح ا طمطم ص  ةراص *ص
صنيةه ص وطيذ ة عد دص م*ص
ص مطعوـصحصطر حؽص م دريسص *ص
صطر حؽص م يحيـص مط  عمصحص مظرحؼص مطنيطمص م ط نمنم ص *ص
 صص(89ص،ص0886 معمد  ص مدر ةيمص م يدا ) مطي ،*ص

ص:اطمنهصي  حفصطفص مطويفصرحيةييفصيخرحفصآحصصو يوي سويرىص
ص ميوؽص:صنيصص مايمص ممنيسص ص-0
ص(0898،01)  دص مرنيـ،ص ر ديمص مطلمن مصموطح ؼص  نيعمميم:صحا ص  ة  م م ص يرص سص-8

صحصا ص م   ص:صخ  مر س ح طؿصخملمص يوؽصص دافصانمؾصيصوزار فوحيريؼص
صخ  مر  مخحؼصحص مرا مصطفص سص-0
صخ  مرص ملإ مرسطص منية صص-8
صخ  مر  ص م يحيمص مطيم حمص  مخحؼصطفص س-2
صخ  مرص  ملر عص منية ص ملمن صملإص-4
صخ  مرص   رطر  م ص منيةيمصحص م ةطيمص مطلمن مصملإص-1
صط نمنم ص     مام ص مةمم مصمدىص م نطيذصحص مطعوطيفصحص مح مديفصننحص سص-6
صط ص در  ص م وطيذص ص  صي نمةحىصططححص مرسحطص م يحيمص،صحخملمص  ةريمصم نييؽصطة ص-1
صط نمفص خ راص مي ؿص  صنيماص مطمم صح  ر رصطر  ص مي ؿص  ر  مطص سص-9
صط نمنم ص فص مطة ي ؿصي ح ؼص ولص سوط نمنم صحص م عحرص لعح مص سص-8

صط نمفص  سص وديمانم صي مخحؼصطفصنةيمفص مطعوحطم صص-01
صنح ي ممص ةحومص  ط نمفصحصي مخحؼصطفصلعح مصص-00
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ص(ص41،صص8111،)صزار ف صط نمفصحص مممممص م  ص نمطص هصيمص سطاي مخحؼصطفصص-08
ط نػػمفصطنمػػمصفص ػػ د ص مػػلص وػػؽص سيخػػرىصيط ػػفصيانػػمؾص ػػداص ح طػػؿصفصي ػػم صصور يػػ صحص مسػػحؿصويطػػم

صطميو ص:ص
نيثص فصاػذاص م خلػيمصص،نططص م خليمص:ص دص  حفص خليمص م وطيذصطفص م خليم ص ميويمصص-0

فصيزيػػػدص وػػػؽصي نطػػػؿصةػػػطمص ميوػػػؽص:ص طػػػفص مطػػػر دصصينمػػػم ررػػػمصميوػػػؽص  ط نػػػمفص  اػػػرصطػػػفص يراػػػمص
ص ارصطفص يراص صيط نمفصمديممص طح ؼص س
  ط نػمفص عػدـص  ةػ ذ مرص م يػدصصصيد  ة عد دص م وطيذصإة عد دصمنط نمف:صحي طاؿص دـص دـص سص-8

صح عدـص ميحمص مظرحؼصحص م يحمص مطنزميمص صح دـص م مي ص منية صحص معيو ص،
  ػػمرصح م لػػحر  ص مخمطحػػمص ػػفص وػػؽص  ط نػػمفص:ص ايػػر صطػػمصينطػػؿص م وطيػػذص لػػحر  صخمطحػػمص يص-2

ص ولص ةمسص فص  ط نمفص  مراص فصطح ؼص مديػدصمو خلػيمص  فص  ط نمفصحصاذاص م لحر  ص يحـ
 م ايػػػرصطػػػفص  نيػػػمفصمو ػػػعحرصصططػػػمصي ػػػحفصةػػػ  مص ػػػ ص،حاػػػحص مطنػػػددصمو خلػػػيمصحصطنػػػددصموطةػػػ ي ؿص

ص  مميوؽ
ط نمنػػم ص:ص عػػدصطرييػػمص  ط نمنػػم صخملػمص ػػ ص م يحػػمص معر يػػمص ػػ ص م ايػػرصطػػفص ػػر  ص سإطرييػمصص-4

  نيمفصد  عمص حيمصمو عحرص مميوؽص ص طفص مطعرحؼص فصطرييمص  ػر  ص  ط نمنػم صطػفصنيػثصط يعػمص
ص طمصي عثص ولص مرا مص مخحؼص،حطمص نمطص هصطفصةريمصحص   ـصحص ن سمؿص م طي ص هص  ةحومص،ص

ةػػػػ م ص م ػػػػ ص ػػػػ د ص مم وطيػػػػذص مػػػػلص م ػػػػعحرص ػػػػمميوؽص انػػػػم صةػػػػراص:ص  ةػػػػراصطػػػػفص ػػػػيفص ي مطػػػػؿص ي-1
حص منرطػمفصيةػممي ص م ن ػحمص م يويديػمص مم مديػدص ممعيػم صي  ط نمنم صصحذمؾص يعؿصطػمص ةػ خدطهصطػفص

 مم ػػػمم ص د صطػػػفصخح ػػػهصطػػػفص من ػػػمحجص مةػػػيحمصحصططػػػمصيػػػص،مصطػػػممـصيػػػن دص ػػػ ص  ط نػػػمفصطػػػحرصطعينػػػيطػػػفص
ص عحراص ممخحؼص 

ةػ م ص ػعحرص م وطيػذص ػمميوؽصحذمػؾصطػفصخػنؿصيصنيػمفصطػف مطعوـص:صيعدص مطعوػـص ػ ص ايػرصطػفص يص-6
 ػػػػ ص عػػػػضص  نيػػػػمفصنيػػػػسص م نطيػػػػذصطػػػػفص  ط نمنػػػػم صيطػػػػمصي اػػػػهص عػػػػضص مطعوطػػػػيفصطػػػػفصخػػػػحؼص ػػػػ ص

ص حةيومصموعيم ص  ص نيمفص خرىص  ة خد طممصحص
نػهصطحرػ ص يػيـص ػ ص  صطح ػؼصطػفصطح  ػؼص منيػماصوطح  ؼص م يحيـصذ  ممص:ص ط ردصي ػعرص ميػردص ص-1

 مفصذمؾصي عراص مميوؽ،صحص م وطيذص ذ ص  عرص منهصطحر ص يحيـصحص خ  مرص مفصطةػ حىص ميوػؽصةػير ي ص
صمديهص 



39 

 

 ة صةػوحؾص وػؽص  ط نػمفصطػفص   ػر دص  خػريفص م عوـص    طم  صطفص  خريفص:ص م وطيذص دصي ص-9
صحذمؾص فصطرؽص يويدصحصطنم ماص ميوييفصطفص م نطيذصحخملمص مط اريفصطنمـص ص
ص(ص61،ص8111 مسحؿ،)صر ي صحص

فصانػػمؾص طوػػمصطػػفص  ةػػممي ص م ػػ ص ةػػم دص وػػلصوصي ػػحص ةػػعدينطػػدص  ػػد موطيؼصوي مػػد  حرصحصييػػحؿص
صط نمفصا ص:ندحثصط  ومص وؽص س

صخ  مرص ة عد دصملإ*ص دـص س
ص*ص م لحر  ص مخمطحمص فص  ط نمفصحصن مح ممص 

صاطيمص حص رحطص يصاطيمص م يحؽص م نليو يةراصنحؿص*صرسحطصز حداصطفص ي
صط نمنم ص ةريمصحطمصيلمن ممصطفص عزيزص مخحؼصطفص س*ص م ن حمص ي
صط نمنم صنيةممص *صنظـص س

ص معيم ص *صخحؼص م وطيذصطفص من محجص مةيحمصيحصطفص
صن سمؿص ممص ط نمنم صحص س طننظمصةوحؾص مخحؼصطفص سصي م  صطفص آخريف*ص م عوـص س

صط نمنم ص ص*صطمصي اهص مطدرةحفصطفص مخحؼص  ص مطو مصنحؿص س
صط نمفصطفص يراصطفص م نطيذص يل دصح ندصطفص مذيفصز  ص سإفص م وطيذص دصي عوـصةوحؾصيصي رد

ص(ص894ص،ص8118،)  حص ةعدص ط نمفي ةطحفص يوؽص س
اػ صصمص م نطيػذصي ػ ر حفص ػ ص منيػمطص م مميػمص م ػ ص ع  ػريػيفصي و   يفصمنمصطفص ح طؿص وؽص سط نمفص

ص سط نمفصحا ص:صصخنؿص  راصص مد   ص  ةمة صم عومـص ويحف
ص ص مايمص ممنيسص يد ف -
 ػػػر ص  ػػػراصصط نػػػمفصن ػػػلةػػػ عد دصملإطػػػ ص و يػػػؿص س ػػػدـصإ  ػػػمعصطنم يػػػمصلػػػنينمص ػػػ ص مطػػػذ  راص -

صططمصي د ص ملصإر يمعصطة حىص وؽص  ط نمفصمديمـص ص  ط نمنم ،
ص صينمص م ؿص   ص(ص–طاؿص:ص)ينمص صية طي صصإة خد ـص سينم   ص مةو يمص ذؿص سي م يمص-
ص
ص
ص
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 :صمتحانمكونات و تصنيفات قمق الإ -2
ط نػمفص سصطيػذص ػ ولصيد  ص م وػط نػمفصنةػ صطةػ حىص ػوايراص ؽص سوػ صصوزاػر فطنطدصنمطدصويلنؼص

صاطمص:صإملصلنييف
صيػمو ح مػذ صيع  ػرصصط نمفص مطع دؿ،صذحص يارص سي م  ص مطةم دؽص سو صاحط نمفص مطيةر:صحص سص-0

ةػػػ عد دصلص سوػػػحينيػػػزاص صهح  ةػػػ ذ مرصح م نلػػػيؿص مطر يػػػ ،صحين ػػػطصم ةػػػرصدود  عيػػػم،صيػػػد  ص مطممػػػ صم
لص مػػ ن ـصوػػ  ط نػػمفص مطع ػػدؿ،صطػػ ص ميػػدراص ؽصوػػحيننػػظصيفص صمنط نمنػػم ،صحييةػػرصيد  ص  ط نػػمف

ص صي ديمفصإملص نةيفص يد  ص  ص  ط نمفصنيعم  ص مةمم م  ص س
  ػػػح رصص  ص مطعػػػحؽ،صنيػػػثوؽص  ط نػػػمفص مطر يػػػ ،صذحص ياػػػرص مةػػػوػػػ ميصاػػػحط نػػػمفص مطعةػػػر:ص سص-8

 ػػػدراصصةػػػ  م م ص يػػػرصطنمةػػ م،صططػػػميعحؽإ ػػػم،صحيةػػ ايرصا ي لػػم صحيػػػزد دص مخػػحؼصح  نز ػػػم صح مرص
ؽصوػحيننػظصيفص صط نػمفط نمف،صحيعةػرصيد   سنيفصية عدصملإصهـ،صحير  م م ذ رصح ميصول مطمم ص 

ح ػ صيد  ص  ط نػمفص ممطيمرنػػمصصر ةػ ةػيحمص ػ ص م نلػػيؿص مدير صيػػ ارص ػواص( مطعةػر)  ط نػمفص مطر يػ 
ؽص يػرصرػرحر صوػ ص) مز حدصيحص مطر يػ ( مطعةػرصؽص  ط نػمفوػذ ص ػإفص  مػ،صحص( مطيةػر)ؽص مطع ػدؿو ممي

ص(89،صص8111 ص)زار فص،صصح ر يداصهحي  صخير
ص منػػػحعص يحؿصاػػػحص وػػػؽص  ط نػػػمفصنػػػح يفيةػػػـصإمػػػلصنيط نػػػمفصمنػػػمصيفص وػػػؽص س  ػػػيفصططػػػمصةػػػ ؽص

خػػنؿصص جصاػػذ ص ميوػػؽصطػػفنػػيم ،صحص ػػي مسيؿصارص وػػلص م نلػػيػػ صط نػػمف،صحاػػحصنمطيةػػرصح م مطن ػػطص
 م نػػم سص ػػيفص م نطيػػذصحطػػفصخػػنؿص مر  ػػمص ػػ ص من ػػمحصح م يػػحؽ صيطػػمص منػػحعص ماػػمن صاح وػػؽص سط نػػمفص

صيػػيثصينػػهصي عػػؿص م وطيػػذصنيػػط نػػمف،صنحفصطعةػػر صم ػػيح مػػذ صص مةػػو   مصنلػػنيصر مةػػ  م م ص يػػحـ
ص ممخحؼصح م ح رصح ح  ص معيم ص،صططمي ارص ممةو ص ولص م نليؿص مدر ة ص 

 متحان :مق الإعراض و مظاىر قأ-4
   ػػػر ضص م ػػػ ص ظمػػػػرص وػػػلص مطػػػن ص ػػػ ص  ػػػػراصص طوػػػػمصطػػػفوصيمةػػػـص  ػػػدص للهي ح م مد  حروصذ ػػػر

صحص رػػطر  ص م سص، ممػػـصحص مرػػيؽص  طاػػؿص ػػ ص  ط نمنػػم ص ص طػػمص ػػمؿص ػػوفيػػمصذحص رػػطر  م ص منػػحـ
طةػ حىص ط ػفص مطممػ صصر يم ػمص وطػمص ػؿ ص زد دصإطة حيم ص ميوؽصصيفصملصإخول ص مدر ةم ص مةريريمص

ممػ ص ينطػمص ػنخيضصطةػ حيم ص ميوػؽص نػدص مطصطفص مطحرح م ص مدر ةيمصحص وطمصز دصطة حىصططحنه
ص ح مذ صي حفصطة حىصططحنهصطنخيرمص مط ط فصطفصطحرح م ص مدر ةيم

ص(ص812ص،ص8114،)  حص ميمةـصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
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ص:صا ط نمفص م  ص ظمرص ولص م نطيذص ر ضص وؽص سياـصيور ي صحص مسحؿوفص ي صحصص
  ػػمرص محةح ةػػيمص مطونػػمص  ػػؿصحص انػػم صميػػمم صحص ةػػوطص عػػضص يص،رؽصحص يػػد فص م ػػميم* م ػػح رصحص ي

مػػػـص مػػػ طفصحص مسايػػػمفصح اػػػراصيطػػػر ؼصحصر عػػػمشص ميػػػديفصحص ػػػرحدص يإ  ط نػػػمفصحص لػػػ  ص معػػػرؽصحص
ص م  حؿص 

صط نمنم ص  سص وديمانم صي* عحرص م وطيذص ممريؽص م ديدص  ؿصحص
  ن ػسمؿص)يػهصحص انػم اص ػ ص من ػمحجص مطر ي ػمحص  ن سمؿص  ؿص م ػد ص ص،* اراص ي يرص م وطيذص م ط نمف

ص  ػػ ؿصلػػنحصحن مح ػػهص مط ح عػػمص(ص، معيوػػ ص ػػ ص  ط نػػمف  ػػعحراصيدصحص ػػدـص ػػدراص مطممػػ ص وػػلص منػػحـ
ص)    11،صص8111)ر ي صحص مسحؿ، صمم ع صحص ومص م ر يز 

 وػؽص منممػػمص طييػز صمػهص ػفص وػػؽصطػفصصنػحعص منػػهصص  ط نػمفصص وػؽص ػفصونمحػؿصإ ػر ايـصي ػحص ػػز صوييػحؿص
صانم ص عررهصميوؽص  ط نمفصطمصيو ص:ي ر ضص م  ص ن م ص ميردص مةطمصحطفص ي

ص م ن  ماصحص م ر يزصحص م ي ير صرطر  ص معطويم ص معيويمإ*
صد  ص  ط نمفص يانم صية د م ص مطعوحطم صإ*    ص  ن  ماصحص دـص ميدراص ولص م ر يزصحص

* مر  ص  نيعمم ص مػذ صي ػعرص ػهص مطممػ ص ػوفص يوػهصلػينمص يرػم صحصينػهصنةػ صطػمصذ  ػرص ط ػردص
ص  طنعص ولصحر مص ةحومص  ط نمفص 
ط نمنػػػم صحنيػػػصصإط منيػػػمصص  ػػػمرصةػػػو يمص يػػػرصطنمةػػػ مص ػػػفص سي*ح ػػػحدص ػػػد خؿصطعر ػػػ صي طاػػػؿص ػػػ ص

ص(68،ص8119)  حص ز ،  مطعمم مص مطعر يمصموطعوحطم ص
ص وػػؽص ط نػػمفصطػػػفصيمـصمػػدص مػػذيفصص نطيػػذموص مططيػػزاصؿص ي ػػر ضصح مطظػػمارصخػػنطػػفصصفص  ػػي صصص

 ػػػمسدر ؾصص ارص وػػػلص منػػػح ن ص مطعر يػػػمص ػػػص رػػػطر  م مػػػـصيعػػػمنحفصطػػػفصينص، مطر يػػػ ص منػػػحعص مةػػػو  ص
مػػػػرص ػػػػ صنيػػػمص م ةػػػػطيمص مييةػػػيحمح يمص،صحصيظ منم وػػػػلصص ارص ػػػح م ػػػذ ر،ص طػػػػمصصحص م ي يػػػػرصح  ن  ػػػماص

د صإمػلصنيػصص ػ ص يد  ص معػمـص صي  مؿصطخ ويمصص ميرؽصح يد فص م ميمصح ل  ص معرؽ،صحاػحصطػمصيػ
 دصحاػػػػذاص مةػػػػػطم ص ةػػػػػم مدر ةػػػػػ صصطػػػػػمصيةػػػػطلص ممرةػػػػػح  جص نػػػػػهص عػػػػػدصذمػػػػؾصنػػػػملإط نػػػػمف،صح مػػػػػذ صي

نحفصطػفصط ػػ ومصمعػيصف مػذصيػػذص وػػلص م نطيػؼص ػ ص م عػرصصط نمنػػم   خلػمحييفص منيةػمنييفص طر  ػزص س
ص ولصنؿص مط  ؿص صمطةم د مـمم  يؿص منية ص ـص وؽص  ط نمفصموييم

ص
ص



42 

 

 :متحانالنظريات المفسرة لقمق الإ-5
نظريػػم صحصصخػػمص نمحمػػ ص وػػؽص  ط نػػمفص  ػػ ؿصصانػػمؾصنظريػػم صفو ػػص(0898)صودطن يػػمفو ػػمرصي

 ينطػمص نمحم ػهصنظريػمص ميوػؽص منيةػ صص مةػوح يمصصحصنظريػمص م نويػؿنظريػمص صص ػمـخػرىص نمحم ػهص  ػ ؿصي
 مػػد   صصحصنظريػػمصةمرةػػػحفصحنظريػػمص معمطويػػػمصحصنظريػػمصةػػػي و ير رص  ػػ ؿص  اػػػرص يلػػينص،ص نظريػػػمص

 ينطػػمصصصد خويػػمحص عػػداص ػػرضصنػػم جص ػػفصلػػر  م صصد خويػػمةػػ م ص م نويػػؿص منيةػػ ص ر ػػ ص ميوػػؽصي
 طػمص وػـص مػنيسص م يػم و ص،ص طاؿص ر  مطػم ص  ػ ر طيمص، منظريمص مةوح يمص ر عهص ملص ة م صخمر يم

  ػػػزص ن يػػػم صمطخ ويػػػمص،صحصط سيػػػر  ص مطح  ػػػؼص ،صحصير ػػػ صظػػػماراص ميوػػػؽصم يم ػػػؿص مط سيػػػر  ص م خلػػػيم
صخ  مرص   ؿصخمصصا : وؽص س م  ص نمحم صصصممنظريم  ص مةوحؾ

 : Spence&Spence(1985)سبينس و سبينسنظرية القمق الدافع: ل -5-1
طػػػمصطيةػػػراص حصطعييػػػمص،ص  وطػػػمص ز دصطةػػػ حىص ميوػػػؽصيص، خ  ػػػمرص ػػػحاصد  عػػػمص ػػػ ص   ػػػمايفصفص ي ػػػرىص

حص وطػمص ػؿصص،ح مم ػمم صيػزد دص م نلػيؿص، م ويػمص طويػم ص م ي يػرصن ػمزصحص سد  صحص يطة حىصصزد د 
حصطعييػػػػػمصيخلػػػػػمحصصد  ػػػػػ ص ميوػػػػػؽص ػػػػػدص  ػػػػػحفصطيةػػػػػراصصف صي صين ػػػػػمزص سد  صحص نخيػػػػػضصطةػػػػػ حىص ي

يرػعؼصةػوحؾصص،نػهص ػ ص مطح  ػؼص م ػ صي ػحفص يمػمصةػوحؾص  ةػ  م مص ملػنينمص حيػمصي نيثص،مو عوـ
 ملػنينمصصم  خ  ػمرص  ةػ  م  مةمؿصييح ص وؽصص  خ  مرؿص  صم طمصاحص منص،  ة  م مص مخمطحمص

 ينطػػػمص ػػػ ص  خ  ػػػمرص ملػػػع صييػػػح ص وػػػػؽصص، ػػػػؿصي  ظمػػػرصحصي عػػػؿص  ةػػػ  م مص مخمطحػػػمص ػػػ ص   ػػػمص
ص  ص ميحاصططػمصيةػ  ص ر يػمعص ػ صفيحص مخمطحمصحص  حنمفصط ةمحي ص،  خ  مرص  ة  م  يفص ملنينم

ص م مص م عوـ صإة  م م صحصنة مص س
 :Sarason&mandlerوماندر:   نظرية سارسون -5-2

مػػلصإمػلص ح طػػؿصنيةػيمصط عوطػمص نيةػـصإد  ص ػ ص  خ  ػمرصخػػ نؼص يإحطمنػدرصص ر ػ صنظريػمصةمرةػحف
ص:اطمنح يفص

ص إن ػػػمز:صاػػػحص  ػػػمراص ػػػفص ح طػػػؿص ػػػد  ص مطينػػػحصصننػػػحص مةػػػوحؾص مطػػػر  طصمػػػلأد  * مػػػد   ص مطح ػػػهص
صمخيضصطة حىص ميوؽص صخ  مرإ مطمطمص 
صخ  مرص مط عوـص:احص  مراص فصدح   ص نيزصةوح يفصط رمديفصح يرصطنةييفصحاطمص:* وؽص س

ص
ص
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صح ذمؾصينخيضصطة حىص ميوؽ ص،طمطم مص إنمم صطر  ط مةع ص مص-ي
حصطػفصطظػماراص م ػعحرص عػدـص م يػم اص، ص ػر  طص ممطمطػمصي رػطفص ةػ  م م ص مػذ   م ح هصننػحص- 

مػػلصإحصرػػعؼص م يػػديرص رػػم مصيص،حص مي ػػؿيح ح ػػ ص معيح ػػمصص، م ةػػد صح م ػػوارص،ح م ػػعحرص ممرػػعؼ
صنمممصطونمصم رؾص م مص  خ  مرص حصطح ؼص  خ  مرص 

 م ػػخصص مػذ صي ػػحفصمديػهص وػػؽص خ  ػمرصطر يعػػمصيظمػرص ةػػ  م م ص(ص ػوفص0891حصيػحردصوةمرةػػحفوص)
 ينطػػػمص م ػػػخصص مػػػذ صيػػػنخيضصمديػػػهصص،د  اصآططػػػمصيرػػػعؼصص،ةػػػوح يمص يػػػرصطر  طػػػمص يوػػػؽص  خ  ػػػمر

ص د  ص يةر ؿص طر ز صنحؿصذ  هصحصيح هصةوح هصننحص ييطة حىص وؽص  خ  مرصي حفص
حطمنػدرصصنهص م  صنظريم ص عػدصنظريػمصةمر ةػحفوذ رص صوايط روفصو(ص 0884)صو مخلمحنهوحصيحردص

حاػػػ صنظريػػػػمص ػػػ ص يةػػػػيرص  د  ص وػػػلص  خ  ػػػمرصصدمػػػؾحص ةػػػ اطمرصصدر ةػػػػم مـ   طػػػد ص وػػػلصن ػػػمحجص
فص مطلػطونيفصيمػلصإحصذاػ صص مطعيػؽص ميوػؽص مطيةػرصحص ميوػؽصيفص:صعمطو مم ر صحصام رص معمطويفصي

حص ػدـص م ػعحرصينػداطمصوحص يفصي عرص ميردص يدرص  يرصطفصنح يفصطػفص ميوػؽصو دصي حنمفصطة يويفص 
يوػػؽصمورػػطفص ػػمطويفص صطنمطػػمصح نػػم  ص وػػلصذمػػؾص نػػ صطييػػمسص وػػؽص  ط نػػمفص م نلػػيو صنيػػثص و ػػ
 ػػػرىص نوػػػينصي يػػػدصطػػػحريسصطويفص مطعر ػػػ صح مح ػػػد ن صم يػػػر صحصطػػػمصنظريػػػمص معػػػمي،صيةػػػرصحص مطعػػػحؽط م

فص وػؽص  خ  ػػمرصي  ػحفصطػفص ػػمطويفصحص ػيفصطييمةػمصيطاػػؿصيح ػدصصحصم يػر صحصاػػم ير طويػمصمطييػمسصي
ص ص من ص م ح رص مطعر  صح م من ص مح د ن صيطاؿص  نيعمم 

 نظرية سبيمبيرجر: -5-3
ن ي مصمظمحرصنظريمص ير صحصطحريسصحصظمحرصنظريػمص  م ػمص يد  ص ػ صاػذاص مي ػراص نػحؿصص

 ػػػرؽصةػػػ يو ير رص ػػػيفصحصمػػػلص م منػػػ ص مطعر ػػػ ص،صإ م نػػػثص ػػػ ص وػػػؽص  خ  ػػػمرصطػػػفص م منػػػ ص مح ػػػد ن ص
طػػمص وػػػؽصينممػػمص مطييػػػمصط   ػػمصيع  ػػرص يوػػػؽص منممػػمصص، وػػػؽص مةػػطمصحص وػػؽص منممػػمص،نػػح يفصطػػفص ميوػػؽ

ةػمسصاػػذاص ميررػيمص وػػؽص  خ  ػمرصح    ػػراصيحص نػلص وػػلصص،ةػطمص م خلػػيمصام  ػمصنةػػ يمصاػػحص مةػطمص
  خ  ػمرصاػحص وػؽص منممػمصين ػوصطػفصظػرحؼصصفص وػؽيرصاػذاص منظريػمص،ص طمص ية ػنح عص وؽص منممميطفص

يد  صصحص م ػػعحرص عػػدـصطعينػػمص يػػط،صطاػػؿص مخػػحؼصطػػفص مي ػػؿصحص منػػرصص مز حػػدص وػػلص م طيػػزص ػػ ص 
 مع زص  صطح ؼص  خ  مرصصحص معديدصطفص معح طؿص  خرىصحص م  صطفص ػونممصيفص ػ ارص ػ ص م يم اصحص

ص(21ص-ص28،ص8101ص،) مطمم  صص ذ رص  معطويم ص معيويمص مم ر يزصحص  ن  ماصحص م ي يرصحص م
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ص وػػػؽص  خ  ػػػمرصيحي رػػػدصطػػػفص ةػػػ عر ضصصنظريػػػم صص وػػػؽص  خ  ػػػمر،صصصصصصصص  ػػػديص لػػػ سمصفصطيمػػػحـ
 يػػر صحصطػػحريسص يػػدصصطػػميص،اػػـص    ػػراصةمر ةػػحفصحصطمنػػدرصذ صط يعػػمصح د نيػػمصص،طعر يػػمص نػػدصةػػ نسص

 ينطػػمص ػػدـصةػػ يو ير رص لػػحر صص،فص وػػؽص  خ  ػػمرصي  ػػحفصطػػفص ػػمطويف:ص مح ػػد ن صحص مطعر ػػ ي   ػػر صإ
ص ميوػػؽص،صنيػػثص ػػرؽص ػػيفصنػػح يفصطػػفص ميوػػؽ    ػػرص وػػؽص  صحصص، وػػؽص منممػػمصحص وػػؽص مةػػطمص،نح يػػمصمطيمػػحـ

فص وػؽص  خ  ػمرصي ػحفصطلػدر صي ييػ ص منظريػم ص مةػم يمص ػ صإ طػمص،صخ  مرصنح مصطفص وؽص منممػمص س
ص صطعييمصمهي حفصصخرحصآص،ملإن مزنداطمصي حفصد  عمصيمةوح يفصط رمديفص

ص:صطنممصطميو صصطمص منظريم ص م  ص نمحم ص ميوؽص   ؿص مـصنذ ريصصصصصص
 نظرية التحميل النفسي: -1

فص مخػحؼص  ػمراصيح ػدص نػظصص،حنػمحؿصطعر ػمص ةػ م ص ميوػؽصص، در ةػمصظػماراص ميوػؽصص رحيػدميدص ا ـص
 ػػػفصخػػػحؼص ػػػمطضصيخ وػػػؼص ػػػفص مخػػػحؼص معػػػمد ص مػػػذ صي ػػػحفصطلػػػدراصخطػػػرصخػػػمر  صطعػػػرحؼصص

ص صصحمذمؾصطيزص رحيدص يفصنح يفصطفص ميوؽص:ص ميوؽص مطحرح  صح ميوؽص معلم  ص
ص ميوؽص مطحرح  :ص-ي

حصيطوػػػػؽص ويػػػػهصينيمنػػػػمص ػػػػمميوؽص مػػػػح  ع ص حص ميوػػػػؽصص،نيػػػػثصي ػػػػحفصطلػػػػدراصخمر يػػػػمصحصطح ػػػػحدص عػػػػنص
فص ػػ  صطاػػؿص ميوػػؽصحصينػػدثص ػػ صطح  ػػؼص م ح ػػ صيحص مخػػحؼصطػػفص يػػد ص،حص ميوػػؽص مةػػح صي ملػػنيدص
صصصصصصصصمػػػػػلص م ديػػػػػدصإحصإن ظػػػػػمرصن ػػػػػوصاػػػػػمـصيحص سن يػػػػػمؿصطػػػػػفص ميػػػػػديـصيص، سط نمنػػػػػم صص  ػػػػػص ممن ػػػػػمح مط عوػػػػػؽص

صصص يحص سن يمؿصإملص يحمص ديداص
نيحيػػػمصيط ػػػفصملإنةػػػمفصإةػػػ سنمممص مػػػحصيةػػػم دص وػػػلص ن ػػػيطص مطر  ػػػزص وويوػػػؽص مطحرػػػح  صحظػػػمحؼص

 معلػػػ يمص معويػػػمص  زيػػػدص ػػػحاص م ر يػػػزصحص م طييػػػزصحص سةػػػ ن م صحصإ خػػػمدص ميػػػر ر  صحصنػػػؿص مط ػػػ ن ص
ص(498ص-ص491،صص8111)زار فص،ص ص ةر مص،صحاحص دصيوع صدحرص مد  عيمصننحص مةوحؾص مممدؼص

حاحصي ةػـصص، ندص ميردصدحفص فصيعرؼصمهصة  مصطندد ص ميوؽص معلم  ص:صحاحص ميوؽص مذ صين وصص- 
 فص   ص مر  ػم صصونهصين و ممسطحضص،ص يدص د لص رحيدص  صيحؿصندياهص فصاذ ص منحعصطفص ميوؽص 

ح ػذمؾص عػؿصص،اػمراصطنطيػمصمنػم ص مطػخص ي ػعرص ميػردص ػمميوؽصإ م نةيمص  ص من عحرصططػمصيػ د ص مػلص
طلػدرص ميوػػؽص يةػػيحمح يمص صنيةػػيمصحم نػػهص ػدؿص ػػفصذمػػؾصحنػػمحؿص م يةػػيرص ػفصاػػذ ص ميوػػؽص منػػهصنػػحعص
ين ػػمصن ي ػػمص مديػػدصمػػد م م ص ينػػمص نػػدصإ ػػ معصنز م مػػمص مسريزيػػمصحممػػذ ص و ػػمص ينػػمصمػػد معص ػػفصنيةػػممص
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اػػذاصنػػمصطػػرؽص خػػرىصموػػردص وػػلص نػػدطمص ص  ػػدص يحص ػػممن حصصحص م  ريػػرص إةػػ خد ـص منيػػؿص مد م يػػمص
صملص عضص سرطر  م ص مةوح يمص صإي  دص ميوؽص ندص ميردصح دصي د صص منز م ص مسريزيم

ص(08،صص8101) نطمر،ص
 السموكية: النظرية -2

ص ميردص نػ ص ػرحطص م ػد يـيعػيشص يمػمص رىص منظريم مةوح يمصيفص ميوؽصةػوحؾصطػ عوـصطػفص م يحػمص م ػ 
ػ طػمصاػحصإ ص نيعػمؿصإنةػمن صظمػرصطنػذص ميوػؽصص أSpilberger دصةػ يو ر ر  ي م  صيحص مةػو  ،صححر 
  ػػػماص مطح  ػػػؼص م ػػػ صيلػػػمد ممص سنةػػػمفصح  ةػػػـصإصم حةػػػيومصد ػػػمعص  يييػػػصحص ميػػػدـص ػػػردص عػػػؿصط يعػػػ 

ن مزصيحص م  ص ندثص ػ صط ص مطح  ؼص مخملمص مسص مةوح يمص ي رضصيفص م  يؼص ممخطر،ص ممنظريم
 مطيػػػؿصيفصي ػػػعرص ػػػممخحؼصيحص ميوػػػؽص ػػػ ص مطدرةػػػمص ايػػػرصردحدص نيعمميػػػمص ػػػ د صإمػػػلص ميوػػػؽ،صحيػػػ عوـص

 ص ص مطدرةمص ة  ص ددصطفص مطاير  صص م  ص ر طص يفص مطدرةمصح عضص يند ثص مط مطمص يرص مةمرا
 صنح عصطفصص ة  م م صح م يملصإ فص ميوؽص طممهصطفص حاص مد   صيد  صصصوطيوروحصصودح روحيع يدص
 ميردص ميوؽص م عضص مططمرةم صص ممنيؿص مد م يمصصصوفص خيؼصطفصند هص،نيثصيو يصفطط 

ص(81ص،ص8101 ) مطمم  ص،صص ن صحص من حص مم  ريرصحص سةيمطصحص م يطصصحص س
 م وطيػػذص ػػفص يػػراصطػػفصصيفص وػػؽص  ط نػػمفصاػػحصةػػوحؾصي عوطػػهص منظريػػمي ػػدحصطػػفصخػػنؿصاػػذاص

و وطيػػػذصطػػػ صظػػػرحؼصمص،ص طػػػمصي ػػػدحصيفص وػػػؽص  ط نػػػمفصاػػػحصطح ػػػؼص  ييػػػ  يويػػػداـطنم ػػػم مـصحصصخػػػنؿ
ص  ط نمف 

 متحان :قياس قمق الإ -6
ص منيػػػػػ و عػػػػدصيفصن ػػػػرصصن ػػػػط ص م نػػػػحثص م  ري يػػػػمصنػػػػػحؿص ميوػػػػؽصطنػػػػذصطن لػػػػؼص ميػػػػػرفص مع ػػػػريف

 وػلص يػػمسصصطييػمسص ميوػؽص ملػريد،صح ر ػزص سا طػػمـص ػ ص وػؾص مي ػرا(ص0810)صصJanettaylorو يوػحر
يحرػػػدصينػػػهصNeighswonder(0810)ن يزونااا   معػػػمـصحخملػػػمص ػػػ صطرنوػػػمص مطيحمػػػم،صإ صيفصص ميوػػػؽ
 سا طػػمـص منةػػػ  ص در ةػػػمصصييرػػػمص م  يػػرص مػػػذ صي ػػد اص م ػػػمناحفص ػػمميوؽص معػػػمـصظمػػرص سا طػػػمـص  منػػ 

ح ػػدصصح م يػػديرص طح  ػػؼص م يػػحيـص مطػػر  طص وػػؽص سط نػػمفص  ػػ ؿصطنػػددصطػػفص ميوػػؽينػػح عصيخػػرىصطاػػؿ:ص
ص م يريػػػػر،صحطػػػػفصي ػػػػمرصاػػػػذاصذ  يػػػػممييػػػػمسص وػػػػؽص  ط نػػػػمف،صح ػػػػ صطعظطمػػػػمصص ديػػػػداصي ػػػػد صطيػػػػمييس
 - مطيمييسصطميو ص:

ص(0818رةحفصميوؽص  ط نمفص)صحةمصطمندمرصإة  يمف*
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 (0861)صSarasonةحفرصطييمسص وؽص  ط نمفصملأطيمؿصحرعهصةم*
 :طييمسص وؽص  ط نمفصطفصإ د دص و ص عي ص،صحي  حفصطفصخطةمص ح طؿصا *

منط نػػمفص،صح مخػػحؼصطػػفص  ط نمنػػم ص م ػػيحيمص مخػػحؼصح مرا ػػمصطػػفص  ط نػػمفص،صح مرػػسطص منيةػػ ص
  مطلمن مصمنط نمفص ط نمفص،صح  رطر  م ص منيةيمصح م ةطيمصح ملر عص منية ص مطلمن صملإ

صإخ  ػػمرص ميوػػؽص مطدرةػػ صموطرنوػػمص مامنحيػػم،صطػػفصإ ػػد دصنةػػنيفص م مطػػؿ،صحي  ػػحفصطػػفصير عػػمصي عػػمد*
حي ػداصصةػ ،صح مي ػحؿص س  طػم   رص مدصمطيػؿ م ةطيمصمويوؽ،صح وؽص  ط نمف،صح ػدـص  ر ضص يص:ا 

حطنطػػػحدص  م ػػػم،صصةػػػحفةمرصحطييػػػمسص وػػػؽص  ط نػػػمفصحرػػػعهصSarason مموسػػػمص معر يػػػمصينطػػػدص ػػػحدا،
  ص  دص منطيدصحطنطحدص حضص لله،صحنةفص نـ،صح ذمؾصي داصر مدصدطنمحر ،صحطدن 

  ةحيفصمةوحؾص وؽص سط نمفصطييمس*
صFriedman&Bendasز ؾص ريػػدطمفصح ػػػم ح ص ينػػػد سإيػػػص ريػػػد يفصميوػػػؽص  ط نػػمفصحرػػػعهصطييػػمس*

  مير يم:صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصحطفصطيمييةه
ص(ص 0881طييمسص وؽص سط نمفصحرعهصر مدصدطنمحر ،صحطدن ص  دص موطيؼ)ص*
 (ص 0884يعيح ص)صصايـ  ر طييمسص وؽص سط نمف،صحرعهص*
 (ص 0881،صحرعهصلممدصطرة ص)صر ةيم وؽص سط نمفصطفص مطح دص مدصير  صطييمسصطا*
 (ص 81-86،صص8114( ص)ةمين ،صص0888)صزار فطييمسص وؽص سط نمفصحرعهصطنطدصنمطدص*
حرػػػػعهص(0891) محطػػػػمص وػػػػؽص  ط نػػػػمفصح عػػػػرؼصينيمنػػػػمص مةػػػػـصطييػػػػمسص    ػػػػماصننػػػػحص سط نػػػػمفص*

مػػػػلص م يحػػػػمص معر يػػػػمصن يػػػػؿص مزاػػػػمرصحديػػػػنسصاحةػػػػيرصإحآخػػػػرحفصحص ػػػػمـص  ر ط ػػػػهصحصإ ػػػػد داصصةػػػػ يو ر ر
نػدثصمييػمسص ميػرحؽص ػ ص وػؽص ي(ص،ح عدص محطمص وؽص  خ  مرصطييمةػمصنيةػيمصم ييػيـص مػذ  ص،ص0891)

  خ  مرصم حنػهصطح يػمصطنػدد صمةػطمص م خلػيمصحص ميمحطػمص  ػمراص ػفصلػينمصح نػداص  ػطؿص عويطػم ص
ص– عػضص مح ػ صص–طػمـص ػؿص  ػمراص)نػمدر صي  يػمصر  صدر ػم صطػفص مطحصي ملصص مسرم مصح  رحفص  مرا

 ػر ضصيوؿص مطينحلػحفص ػفصد حطػمص(صم ػ صيخ ػمرص مط يػ صح نػداصطنمػمصحص يمػمصيةػص–ـص مح  صظطع
طنػػدداصميويمػػـص مػػذ صخيػػرحاصطػػفص  ػػؿصحصيانػػم صحص عػػدص  ط نمنػػم ص مسرػػم مص مػػلصيفص ميمحطػػمص يػػيسص

 مير يػػػػمصممػػػػمص نػػػػددص مطػػػػؿص  رػػػػطر  صح  نيعمميػػػػمصص مطيػػػػمييس ميػػػػرحؽص ميرديػػػػمصمطح  ػػػػؼص  خ  ػػػػمرصحص
 م يمنػػم ص مطعيمريػػمصميمحطػػمص وػػؽص  خ  ػػمرصطػػفصصح ػػح ر صةمةػػيمفصميوػػؽص  خ  ػػمري م   مراطػػمصط حنػػمفص

 مامنح صحص   د د ص،ص مسرػم مص مػلصط نػديفصص ينم ص  يراصطفصطن ص م ويم ص م مطعيمصحص نطيذ
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نػمص ػيفص مػدر م ص ميرديػمصيحصدر ػم صرصذاص م يمنػم ص ػ ص مطيميفص ةػمـصاػ مم نريمص  طري يمص،صحيط ػفص
ح ر حنػػ صطعػػمطن ص،ص م طم ػػم ص م  ري يػػمصحص م طم ػػم ص مطر عيػػمص ػػ صطةػػ حيم صطحرػػ ص مطيمرنػػم

ص90 مػلص68 ػيفصصح مامنحيػمصطػمص ما م ص وػلص ينػم صيطري يػمصطػفصطػن ص مدر ةػم ص معويػمصحص م مطعػم
نةم ص ملدؽص م نزط صميمحطمص وؽص  خ  ػمرص ػ ص ن  مػمصيرمصاـصيطري يمص مطعيمصيح ولص ينم ص

ملإنػػػػمث(صص92موػػػػذ حرص،صص98 طيػػػػمييسصيخػػػػرىصحطنمػػػػمصطييػػػػمسص ميوػػػػؽصمةمرةػػػػحفص)طعمطػػػػؿص  ر  ػػػػمطص
وػػػػػػػؽصحطييػػػػػػػمسصنممػػػػػػػمص مي(ملإنػػػػػػػمثص49ذ ػػػػػػػحرص،صص14حطييػػػػػػػمسص محطػػػػػػػمصةػػػػػػػطمص ميوػػػػػػػؽصمةػػػػػػػ يوير رص)

 مطيػػمييسص طيػػمييسص وػػؽص  خ  ػػمرصصملإنػػمث(صاػػذ ص ممنةػػ مصمعن ػػمصاػػذاص11موػػذ حرص،صص16)مةػػ يوير ر
  ػػػؿص صح نػػػدصنةػػػم ص معن ػػػمص ػػػيفص مطيػػػمييسصحص مطيػػػمييسص مير يػػػمصميوػػػؽص  خ  ػػػمرص) سرػػػطر  ص،ص

ص(80-88ص، صد،)  مداص 11حصص46منة مصموذ حرصطنلحراص يفص سنيعمميم(ص  من ص م
 الاجراءات العممية التعميمية الارشادية ل فض قمق الامتحان: - 07

نييفصيي رنػحفص عػضص   ػر    صم عػضص  خلػمحييفص منيةػص" أنونمحؿصإ ر ايـص  ػح ز ييحؿص
ص ر    صطميو ص:اـص وؾص سي م عويطيمص م ح يميمص  ر مديمصمخيضص وؽص  ط نمفصحص

صملصانثصطر نؿصا ص:إ م دري ص ولصطممر  ص  ط نمفصحص نيةـصص -
طػػفصخنممػػمصيػػ ط فص مطممػػ صطػػفص ةػػ ر معص م ايػػرصطػػفصصينػػه مطمػػمراص  حمػػلص)طمػػمراص مطر  عػػم(:صص-ي

ص مطعوحطم صحص م يمنم ص م  صطرص ممصخنؿص معمـص مدر ة  
 مطمػػػمراص مامنيػػػمصص)طمػػػمراص  ةػػػ عد دصمنط نػػػمف(ص:ص ػػػنص ػػػدص فصيةػػػ عدص مطممػػػ ص ةػػػ عد د ص يػػػد صص- 

 ػػدـصمػػم صحصنصح    عػمدص ػػفص ػػر ص مطن منط نػمفصح ػػؽصخطػػح  صامطػػمصطػفص ينمػػم:ص ػػدـص مةػػمرصطػػحي
صح مطنم ظمص ولص   ز فص  نيعمم صح    عمدص فص  نمحؿص   ر صص مطن ممصح خدص ةطمصح  ر صطفص منحـ

ص م ح رصحص ميوؽص 
د  ص  ط نػػمف(ص:صطاػؿص م وػحسص ػ ص مط ػػمفص مطخلػصص مػدح صحص  م ػػمصي مطمػمراص مامماػمص)طمػمراص-ص 

فصطرؼصم نمصةيرص  ط نمفصحص م  م ػمص م يمنم ص م خليمصحص   معص م عويطم ص م  ص ويلصموطمم صط
د  ص  ط نمنػم صحص من طػمصي خطصح ردصح دـص مسػشصحص مطنم ظػمص وػلص ممػدح ص منيةػ ص م ػمـص انػم ص

ص  ص م عمطؿصط صحر مص  ةحومصطفصنيثصنةفص ر    ممصحنةفص خ يمرص  ةحومصحصنةفص   م م صص
 (8119،69)  حص ز ،صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
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ر ػمديمصمعػن ص وػؽصةػممي ص سفص يو ػص م ػوف(ص ييػحؿص ػ صاػذ ص8118يطمصو  دص موطيؼص  ػحص ةػعدوص)
صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص-ط نمفص  طاؿص  صطميو : س

ص* م من ص مدين صي طاؿص  ص  د يمصحص  ذ مرصحص ملناصحص نحاص ميرآفص ص
ص*ص معن ص مطعر   

ص*ص م عزيزصحص عزيزصةوحؾص دـص مخحؼص حص ميوؽصطفص  ط نمنم ص 
ص* دري ص مطمم ص ولص ر يزص ن  ماهص ولصطح ؼص  ط نمفص 

صنمنم ص *ص مد  ص  ة ذ مرص مطنمة مص ر ص  ط 
ص* يويؿص ر ص مط رح م ص مطن مم 

صحص امرامص مرمراص ص مطخدرا* م ح يمص عدـص ة خد ـصن ح ص مةمرصحصا ص دخؿص  ص مطح دص
ص* دري ص مطن ص ولص يييمص  د  ص  ص  ط نمنم ص 

ص*ص ح يهص مطر   يفص  ص  ط نمنم ص ملص ةممي ص مطر   مص مطنمة مصح دـص امراص مخحؼص  ص مطو مص صصصصصصصصصصص
ص(891،ص8118ص،)  حص ةعد

صحنة صو دىص مز وص  ـصطعمم مصخيضص ميوؽص  ط نمن ص مة خد ـص  ةممي ص منيةيمص م مميم:
  ةػػوح صخيػػضص م ػػح رصحص ميوػػؽصاػػد ؼصاػػذ صينةمةػػيمص م ػػدري  ص:ص ةػػ خد ـص ةػػوح صخيػػضص مص-0

صمدىص مطو مصح عوـص مطو مصطممراصر طص منيسصح ميدراص ولصطح  ممصطح  ؼص منيماص ص
 عػػمدص مطو ػػمص ػػفص ػػحص م ػػح رصإمػػلصإ:صيمػػدؼصاػػذ ص  ةػػوح ص معرػػو  ةػػ خد ـص ةػػوح ص  ةػػ رخم ص-8
ص ز فص  نيعمم ص وؽصح عوطهصمطممراص  ة رخم صحص س ميحص
 ن ػػػػر ـص مح ػػػػ صح م ييػػػػدص ممنظػػػػمـصصطمػػػػمر  ص د راص مح ػػػػ ص:ص  ػػػػ ي ص مطو ػػػػمص وػػػػل م ػػػػدري ص وػػػػلصص-2
ص مطح  يدص مطدرةيمص صحص
ةػػػوح ص ػػػثصرححصد ؼصاػػػذ ص ياػػػيةػػػوح ص مةػػػي حدر طمص) م طايػػػؿص منيةػػػ ص مطةػػػرن (:صي ةػػػ خد ـصص-4

ح خػر  ص مطو ػمصطػفص ػحص مطدرةػ ص،ص عمداـص فص م ح رصحص ميوػؽ  صطو مصحص مي مامص  صنيحسص م مطن مصحص
ص ملص حص رحين صحص ر يم  

 مايػػػػمص ػػػػممنيسصحص عزيػػػػزص ميػػػػدر  صصمػػػػلص عزيػػػػزإةػػػػوح صةػػػػوح ص ح يػػػػدص مػػػػذ  ص:صيمػػػػدؼصاػػػػذ ص ييص-1
ص  ط منيم صمديمـ حص
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مػػػلص ميػػػ ص مطو ػػػمصمنط نمنػػػم صإةػػػوح صط نمنػػػم ص:صيمػػػدؼصاػػػذ ص يةػػػ عد دصملإ م ػػػدري ص وػػػلص سص-6
 (12،صص8101نيةيمصحص ةديمص يويمص )ص مز ص،

 طرحن ص دري ص ميردص ولص ميدراص ولصنؿص مط  ن صح م عمطؿصطعممصحطح  م ممصحصحييحؿص دحر ص
 مير ر  صح دري هص ولص يييمصطرحصص  خمذ ذ صصحصي رؿصطرمدصمويوؽ،ص ممطح  ممصي رؿصطفص ممرح 
  لرؼصصطمذ -مـص  ط فصطفص مـصيةحومص  ط نمف م د حؿصموط  ومص مح نداصطاؿص)طمذ ص يعؿصمحصينؾص

ص(886ص،8101، دحر صحص طرحن )ص طو صطنؾص دـص يديـص  ط نمف(صي ممحصيفصلدي
 لدراسات السابقة حول قمق الامتحان :ا -08

 م عويطيػمصصنػؿحص مطر  وؽص  ط نمفص  صطخ وػؼص مطةػ حيم صصر ةمصح دصنمحؿص عضص م منايفصدص
 مندياػػمص ػػ صاػػذ صصر ةػػم طةػػ حىص وػػؽص  ط نػػمفص ػػيفصاػػذاص مطةػػ حيم  صحصطػػفص مػػدصح يػػمفص ميػػرحؽص ي

ص:نذ رصطميو ص مط مؿ
 ( :2013غربي )عبد الناصر الشايب و محمد الساسي دراسة -1

ص:ص م ح يهص مطدرة صحص ن  هص يوؽص سط نمفصمدىص نطيذص مطرنومص مامنحيمص صالعنوان
ص ص مطنمجص محلي ص مطيمرف:صصصالمنيج
نماػػػمصذ ػػحر ص وطيػػذ ص41ص:صصصصالعينااة  امنحيػػمصديػػد صلػػػممدصطػػفص مةػػنمص  حمػػلصطػػفص م عوػػػيـص ماػػمنح صصح  

ص ص ح يمص مح د 
ص:صالأدوات

صطييمسص وؽص سط نمفص  داص)نمطدصزار ف(
صالأساليب الإحصائية :

ص  مط حةطص منةم  ص-0ص
ص  سننر ؼص مطعيمر صص-ص8
ص  م  ميفصص-ص2
صإخ  مرصصو وص-ص4
ص
ص
ص
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 النتائج :
 نطيذص م ع ص معوطيمصح م ع ص يد يم،ص  ص وػؽص  ط نػمف،ص ص ح دص رحؽصذ  صياطيمص يفص

   ولص مر ـصطفص  ر يمعص مطييؼصمدر م ص معوطييفصطيمرنمص ميد ييف
 (:2004) العموشبشرى عائد دراسة - 2

ص يمسص ميوؽص سط نمن صمدىصطو مص مطد رسص مط طيزيفصحص مط طيز  ص  صطنم ظمصنينحىص :صصالعنوان
ص محلي ص :صصالمنيج
طمم صحصطمم مص ملؼص مر   ص معمـص س د د صطػفصطػد رسص مط طيػزيفصحص مط طيػز  ص ػ صص81:صالعينة

صطنم ظمصنينحىص 
ص:صالادوات

ص ص(0881طييمسص وؽص سط نمفصي داص مل مغص)
ص:صالأساليب الإحصائية

ص ص(0811 م مح صمعين يفصطة يو يفص م يم  صحص انمةيحسص)ص سخ  مر
ص:صالنتائج

ح مطمم م ص مط طيز  صح مفص در مص  يػراصص مط طيزيف يفصط حةطص وؽصصد ممص نلمحيمح حدص رؽصذ ص
ص  مط طيز  مدىص
 : ( 2002صافي ) دراسة - 3

 در ةػػمص ميػػرحؽص ميم ويػػمصموػػ عوـص مػػذ   صحص وػػؽص  خ  ػػمر  صحصطةػػ حىص مططػػححص ػػيفص مطو ػػمص:صصالعنااوان
ص طر يع ص م نليؿصحصطنخير ص م نليؿص مدر ة ص مملؼص  حؿ

ص:ص محلي ص مطيمرفالمنيج 
صطمم صص889ص:صالعينة
ص:صصصالادوات

ص (ص0898طييمسص    ماصننحص م عوـص مذ   ص)لنحصطر دصحطنطدصطلطيلصص-ص0
ص (ص0894طييمسص    ماصننحص  ط نمفصمة يور رص عري صميولص  دص منطيد)صص-ص8
ص طييمسصطة حىص مططححص  دص للهص ملم  صحصطنطدصنةنيفصص-ص2
ص
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ص:صالنتائج
ص- ػػػػػيفص مطػػػػػن ص)طر يعػػػػػ صصص10 1 ح ػػػػػدص ػػػػػرحؽصذ  صد مػػػػػمص نلػػػػػمحيمص نػػػػػدصطةػػػػػ حىصد مػػػػػمص -0

صطنخير (ص م نليؿص مدر ة ص  ص وؽص  خ  مرصملممدص مطن صطنخير ص م نليؿص مدر ة ص
طنخيرػ (ص م نلػيؿصص- ح دص رحؽصذ  صد ممص نلمحيمص ولصطةػ حىص ػيفص مطػن ص)طر يعػ ص -8

  ص مطن صطر يع ص م نليؿص مدر ة ص مدر ة ص  صطة حىص مططححصملممدص
 : ( 2006) عمي بن محمد مرعي  مجممي دراسة – 4

مػدىصصطعر مصطدىصد  عيمص  ن مزص مدر ة صحص وؽص  خ  مرصح عػضص مط سيػر  ص   مديطيػمص:صالعنوان
ص طن صص مطعوطيفص  ص ويمص مز ف

ص:ص محلي ص صالمنيج
صطمم مصطفص ويمص مطعوطيفص  ص مز فص ص241:صصالعينة

 الأدوات :  
ص (ص0886طييمسص وؽصد  عيمص  ن مزص  د دص منمطدص)ص-ص0
ص (ص0888طييمسص وؽص  خ  مرص  د دص مطرير )ص-ص8

 :  النتائج 
ص ح حدص ن مص ر  مطيمصةمم مصد ممص نلمحيمص يفصد  عيمص  ن مزصح وؽص  خ  مرص-ص0
 ص ح ػػػػدص ػػػػرحؽص ػػػػ ص وػػػػؽص  خ  ػػػػمرص ػػػػيفص مطػػػػن صطر يعػػػػ ص م نلػػػػيؿص مدر ةػػػػ صصح مطػػػػن صص-ص8

ص طنخير ص م نليؿص مدر ة ص
 ص ح ػدص ػرحؽص ػ صطةػ حىص وػؽص  خ  ػمرص ػيفص مطػن ص ػ ص م خلػصص معوطػ صصح مطػن ص ػػ صص-2

ص  م خلصص  د  ص
 ح ػػػدص ػػػرحؽص ػػػ ص وػػػؽص  خ  ػػػمرص ػػػيفص ر ػػػمص مدر ةػػػم صموطػػػن ص مط  ػػػدحيفصحص ر ػػػمص مدر ةػػػم صص-ص4

ص. موطن ص مط يدطيف
 ( :2017دراسة أنمار جاسم محمد ) - 5

ص: يمسص وؽص سط نمفصمدىصطو مص ويمص آد  ص ةـص وـص منيسص صالعنوان
 . محلي صالمنيج :
ص ويمص آد  ص مطعمص ميمدةيم  صطمم صحصطمم مص ةـص وـص منيسصص011العينة :
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ص:صالأدوات
ص(ص 0891طييمسص وؽص سط نمفصي داص عي ص)صص-ص0
ص(ص 0898طييمسص وؽص سط نمفصي داصين ص)ص-ص8

صالأساليب الإحصائية :
ص  محةيطص ميرر صحصص محةيطص–ص0
ص  يطمصو وص-ص8
ص  مطنح ؿصص-ص2
ص  سننر ؼص مطعيمر صص-ص4
ص  م  ميفصص-ص1
ص  سم ح  ص-ص6
ص ص مطدىص- 9

ص:صالنتائج
(ص88(صحدر ػمص منريػمص)11 1حا صذ  صد مػمص نلػمحيمص نػدصطةػ حىص)ص مييطمص م محيمص مطنةح م-0

(ص ندصنيػسص مطةػ حىص،صحاػذاص من ي ػمص  ػيرص89 0  رصطفص مييطمص م محيمص م دحميمص)ي(ص11 4حا ص)
ص ملص فص ينمص م نثصمديمـصطة حىص مؿصطفص وؽص  ط نمفص 

اػػ ص(191 0)مطنةػػح مص  م ػػمح صمعين ػػيفصطةػػ يو يفصظمػػرصيفص مييطػػمص م محيمص سخ  ػػمرص إةػػ عطمؿ -0
ططػمصص،نيسص مطةػ حىص(ص ند11 1طة حىص مد ممص) ند(891 0)ي ؿصطفص مييطمص م محيمص م دحميمص

   ط نمف ي يرصيفص نص م نةيفصميسصانمؾص رؽص  ص يمسص وؽص
 ( :2010دراسة ذياب بن عايض المالكي) - 6

:ص ن ػػػػمص وػػػػؽص سخ  ػػػػمرص ممن طػػػػمص سخ  مريػػػػمصمػػػػدىص ينػػػػمصطػػػػفصطػػػػن ص مطرنوػػػػمص مامنحيػػػػمصصالعنااااوان
ص طنم ظمص مويثص م عويطيم 

ص: محلي ص صالمنيج
صطمم صطفص ملؼص يحؿصحص مامن صحص ماممثصامنح ص ص601:صالعينة

ص
ص
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ص:صالأدوات
ص(ص 0888طييمسص وؽص سط نمفصي داص مطرير ص)ص-ص0
ص سخ  مريمص إة  منمص من طمصص-ص8

صالأساليب الإحصائية :
ص  م حزيعم ص م  ر ريمصحص منة ص مطححيمص-ص0
ص  مط حةطص منةم  صص-ص8
ص  سننر ؼص مطعيمر صص-ص2
ص إخ  مرص صص-ص4
ص إخ  مرص نويؿص م  ميفص ينمد صص-ص1
صإخ  مرص يييهصموطيمرنمص م عديمصص-ص6

 النتائج :
إنلػػػمحيمص ػػػيفصدر ػػػم ص وػػػؽص سخ  ػػػمرصحص من طػػػمصانػػػمؾص ن ػػػمصإر  مطيػػػمصةػػػمم مصذ  صد مػػػمصص-ص0

صمدىصطن ص مطرنومص مامنحيمص طنم ظمص مويثص م عويطيمص سخ  مريم
 ص ح ػػدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص ػػ صط حةػػطصدر ػػم ص وػػؽص سخ  ػػمرصحي عػػمداص ػػيفصطػػن صص-ص8

ص ميةـص معوط صحص ميةـص م ر  صموطرنومص مامنحيمص 
ص من طػمص سخ  مريػمصحصإةػػ ر  ي يم ممنلػػمحيمص ػ صط حةػطصدر ػػم ص ص ح ػدص ػرحؽصذ  صد مػمصإص-ص2

ص يفصطن ص ميةـص معوط صحص ميةـص م ر  صموطرنومص مامنحيمص 
 ص ح دص رحؽصذ  صد ممصإنلمحيمص  صط حةطصدر م ص وؽص سخ  مرص ػيفصطػن ص ملػيحؼصص- 4

ص  سزىصمولؼص مدر ة ص مانثصموطرنومص مامنحيمص
إنلػػػػمحيمص ػػػػيفصط حةػػػػطم صدر ػػػػم ص مطػػػػن ص ممنةػػػػ مصمو عػػػػدص  حؿصص ح ػػػػدص ػػػػرحؽصذ  صد مػػػػمص-ص6

) مطظػػػػمارص مييةػػػػيحمح يم(صح منػػػػ ص ميػػػػرحؽص ػػػػيفصطػػػػن ص ملػػػػؼص يحؿصحص ملػػػػؼص ماػػػػمن صملػػػػممدص
ص  ملؼص مامن 

 ( :2014)دراسة غربي عبد الناصر - 7
 ػ صخيػضص رنمطجصإر مد ص  صرػح صنظريػمصويم ػر صيمػيسوص معيننيػمص  نيعمميػمص مةػوح يمص:صعنوانال

  وؽص  ط نمفصمدىص نطيذص مةنمص ماممامصامنح  
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ص:ص  هص م  ري  صذحص لطيـص ين يفصرم طمصح  ري يمصصالمنيج
ص وطيذصحص وطيذاص مةنمص ماممامصامنح  ص28:صالعينة

 الأدوات :
ص طييمسص وؽص  ط نمفصطفصإ د دص م منثص-0
ص ص خ  مرصطمفصحي ن -8
ص ص خ  مرصحيو ح ةحفص-2

 الإحصائية :الأساليب 
ص ص يمةم ص  و صحص عد صحص   ع ص12ص-0
ص ANCOVA  نويؿص م سمير -8
  ANOVA " نويؿص م  ميفص مانمح  -2
ص:نتائجال
 ح ػػدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص ػػ صطةػػ حىص وػػؽص  ط نػػمفص و عػػمداص ماناػػمص ػػيفصط حةػػطم ص -0

ص صممط طح مص م  ري يمص  ص مييمسص م عد در م 
 و عػمداص ماناػمص ػيفصط حةػطم صص  صطة حىص وؽص  ط نمفصإنلمحيم ص ح دص رحؽصذ  صد ممص -8

در م صإ ر دص مط طح ػمص م  ري يػم،ص ػ ص مييػمسص م عػد ،ص  عػمصمط سيػرص م ػنسصح   ػمداصحص مةػنمص
صح م يم ؿص ينمطم ص

 ( :2004دراسة سميمة سايحي ) -8
ص: م ويمص رنمطجصإر مد صمخيضصطة حىص وؽص سط نمفصمدىص نطيذص مةنمص مامنيمصامنح ص صصالعنوان
ص م  ري  ص :صالمنيج
 ػػ ص مط طح ػػمص م  ري يػػمص اػػمنحي  صص04 ػػ ص مط طح ػػمص مرػػم طمصحصص04 وطيػػذاصطػػنمـصص89:صالعينااة

ص مط مرؾص مطيو صحص و صطنحص حر ومص 
 الأدوات :

ص (ص0888طنطدصنمطدصزار فصمفصي داص)طييمسص وؽص سط نص-ص0
ص م رنمطجص سر مد ص ص-ص8
صطييمسص مطليح م ص مط  م عمص مطينفصموذ م ص ص-ص2



55 

 

صإة طمراص مطة حىص س  لمد صحص س  طم  ص)  دص م ريـص ري  (ص صص-ص4
 الأساليب الإحصائية :

  مط حةطص منةم  ص  -0
  سننر ؼص مطعيمر ص  -8
صإخ  مرصو وص  -2

 النتائج :
د ممصإنلمحيمص يفصط حةط صدر م صي ر دص مط طح مص مرم طمص ػ ص مييمةػيفص ص ح دص رحؽص -0

ص مي و صح م عد ص ولصي عمدصطييمسص وؽص  ط نمف 
 ص ح دص رحؽصد ممصإنلمحيمص يفصط حةط صدر م صي ر دص مط طح مص مرم طمص ػ ص مييمةػيفص -8

ص م عد صح م   ع ص ولصي عمدصطييمسص وؽص  ط نمف 
حيمص يفصط حةط صدر م ص نليؿصي ر دص مط طح مص مرم طمص  ػؿص ص ح دص رحؽصد ممصإنلم -2

ص ط يؽص م رنمطجصحص عداص
 ػػيفصط حةػػط صدر ػػم صي ػػر دص مط طح ػػمصص(10 1 ح ػػدص ػػرحؽصد مػػمصإنلػػمحيمص نػػدصطةػػ حىص)ص -4

  م  ري يمص  ص مييمةيفص مي و صح م عد ص ولصي عمدصطييمسص وؽص  ط نمفصملممدص مييمسص ص
 مط طح ػمص م  ري يػمص  ػؿص ط يػؽص ػر دصإنلػمحيمص ػيفصط حةػط صدر ػم صي ص ح دص رحؽصد مػمص -1

ص م رنمطجصح عداصملممدص عدص م رنمطج 
 (:2008دراسة نائل ابو عزب إبراىيم ) -9

مػػػدىصطػػػن صص مطرنوػػػمص مامنحيػػػمصص: م ويػػػمص رنػػػمطجصإر ػػػمد صطي ػػػرحصمخيػػػضص وػػػؽص سخ  ػػػمرصالعناااوان
ص طنم ظم ص زاص ص

ص: محلي ص م نويو صحص مطنمجص م  ري  ص صالمنيج
ص مرػػػم طم(ص ػػػرد ص ػػػ ص مط طح ػػػمص01(ص ػػػرد ص ػػػ ص مط طح ػػػمص م  ري يػػػمصحص)01طمم ػػػمص)21:صالعيناااة

ص طنم ظمصخمفصيحنسص ميوةطينيمصطحز يفص ولص ةطيفص معوط صحص يد  ص 
 الأدوات :

صطييمسص وؽص سخ  مرصطفصإ د دص م منث ص-ص0
ص رنمطجصإر مد ص ص-ص8
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ص
 ساليب الإحصائية :الأ
ص  منة ص مطححيمصصح م  ر ر  صص-ص0
ص ح ةطحنحؼص حمحط رصإخ  مرص–ص8
ص إخ  مرصيميمص رحط مخص-ص2
ص طعمطؿص سر  مطص-ص4
ص  مط حةطص منةم  صص-ص1
ص  سننر ؼص مطعيمر صص-ص6
ص إخ  مرص م  ميفصص-ص1
ص إخ  مرص نويؿص م  ميفص  نمد صص-ص9
ص  مط عدداص م عديم خ  مرص يييهصمطيمرنم صص-ص8

ص  خ  مرصحيو ح ةحف-01
ص خ  مرصطمفصحي ن  ص-00

ص:صالنتائج
ط حةػػػطم صدر ػػػم صص(ص ػػػ ص11 1ح ػػػحدص ػػػرحؽصذ  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص نػػػدصطةػػػ حىص مد مػػػم)صص-ص0

طةػػ حىص وػػؽص  ط نػػمفصمػػدىصطو ػػمص مامنحيػػمص معمطػػمص طنم ظػػم ص ػػزاص عػػزىصمط سيػػرص م ػػنسصحملػػممدص
ص سنمثصح ذمؾصمط سيرص مطة حىص م عطيط ص ي  

(ص ػػػػ صط حةػػػػطم صص11 1 ػػػػدـصح ػػػػحدص ػػػػرحؽصذ  صد مػػػػمصإنلػػػػمحيمص نػػػػدصطةػػػػ حىص مد مػػػػمص)صص-ص8
 معمطػػػػمص طنم ظػػػػم ص ػػػػزاص عػػػػزىصمط سيػػػػر  صصدر ػػػػم صطةػػػػ حىص وػػػػؽص  ط نػػػػمفصمػػػػدىصطو ػػػػمص مامنحيػػػػم

ص م خلصص معوط صموطو م،ص مطة حىص م عويط صملأـ،صح م ر ي ص مح د صموطمم  
(ص ػػ صطةػػ حىص وػػؽص  ط نػػمفص11 1)صح ػػحدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص نػػدصطةػػ حىص مد مػػمص-ص2

ص  يفص مييمسص مي و صح مييمسص م عد صموط طح مص م  ري يمص
ذ  صد ممصإنلمحيمص  صطة حىص وؽص  ط نمفص ػيفص مييػمسص مي وػ صح مييػمسص دـصح حدص رحؽصص-ص4

ؽص م عػػػد صموط طح ػػػمص مرػػػم طم،صإرػػػم مصإمػػػلصح ػػػحدص ػػػرحؽصذ  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ صطةػػػ حىص وػػػ
ص   ط نمفص يفص مط طح مص مرم طمصح مط طح مص م  ري يمص  ص مييمسص م عد 
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ص
 (  :  2015) تيتة و عطا اللهدراسة    - 10
 حداص منيماصحص ن  ممص م   مرص من يننيػمص مطر  طػمص يوػؽص  ط نػمفصمػدىص نطيػذص مةػنمص:صعنوانال

ص  ماممامصامنح ص
ص:ص محلي ص صالمنيج
يػػمصطػػفصامنحيػػمصنييػػمفصطنطػػدص معيػػدص وطيػػذصحص وطيػػذاص ػػـص خ يػػمراـص طرييػػمص  ػػح حيمصط يص91:صالعينااة

صامنحيمص  دص معزيزص ريؼص ممح د ص حص
ص:صصصالأدوات

صطييمسص م حداص مذ ص  داص)طنة ص مظـص(ص  -4
 طييمسص وؽص  ط نمفص مذ ص  داص)  دص منملرص ر  ص(ص  -1

 الأساليب الإحصائية :
ص طص منةم  ة مط حصص-ص0
ص ننر ؼص مطعيمر صص سص-ص8
ص (صمييمسصا م ص مطييمسص طرييمصصيميمص رحط مخصحص م  زحمص منلييمصspssنزطمص)ص-ص2
ص صص يرةحفصطعمطؿص سر  مطص-ص4

 النتائج : 
 ػيفص ػحداص منيػماصحص    ػمرص من يننيػمص مطر  طػمص يوػؽصذ  صد مػمصإنلػمحيمصح دص ن ػمص   -0

ص صط نمفصمدىص نطيذص مةنمص ماممامصامنح  سة عد دصمن
 ص ح دص ن مصذ  صد ممصإنلمحيمص يفص حداص منيػماصحص    ػمرص من يننيػمص مطر  طػمص يوػؽص -8

  منط نمفصمدىص نطيذص مةنمص ماممامصامنح ص يد  
 ص ح دص ن مصذ  صد ممصإنلمحيمص يفص حداص منيػماصحص    ػمرص من يننيػمص مطر  طػمص يوػؽص -2

 إن ظمرصن ي مصص  ط نمفصمدىص نطيذص مةنمص ماممامصامنح ص 
مػػػدىص  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ ص    ػػػمرص من يننيػػػمص مطر  طػػػمص يوػػػؽص سط نػػػمفصذ ح ػػػدص ػػػرحؽص -4

 ي ر دص معينمص سزىصمط سيرص م نسص 
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  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ ص    ػػػمرص من يننيػػػمص مطر  طػػػمص يوػػػؽص سط نػػػمفصمػػػدىصذ ح ػػػدص ػػػرحؽص -1
صي ر دص معينمص سزىصمط سيرص م ع مص 

  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػ ص    ػػػمرص من يننيػػػمص مطر  طػػػمص يوػػػؽص سط نػػػمفصمػػػدىصذ ح ػػػدص ػػػرحؽص -6
 مداص ي ر دص معينمص سزىصمط سيرص س 

 ( :  2007) المزوغي إبتسامدراسة  –11
صةػ ر  ميرحؽص ػ ص مػذ م صح وػؽص  ط نػمفص ػيفص مطو ػمصطر يعػ صحطنخيرػ ص م نلػيؿص مػدص:صصالعنوان

صطفصطو مص مطعمص مةم  صطفصي ريؿص موي يم 
ص  محلي :صالمنيج
صطمم صحطمم مص  صمي يمص مطعمص م  ؿص مسر   ص281ص:صالعينة

 الأدوات :
ص    ماصننحص  ط نمف صطييمسص- 0
ص(ص صspm خ  مرص مطليح م ص مط  م عمصمريييفص)ص-8

صالأساليب الإحصائية :
ص مويرحؽص يفص مط حةطم إخ  مرصو وصص-ص0
ص مطعيمريم ص م  رصح  ننص مط حةطم ص–ص8

 النتائج :
 ح ػػػػدص ػػػػػرحؽصذ  صد مػػػػػمصإنلػػػػػمحيمص ػػػػػيفص مطو ػػػػمصطر يعػػػػػ ص م نلػػػػػيؿص مػػػػػدصر ةػػػػػ صح مطو ػػػػػمص -0

  م نليؿص  صدر م مـص ولص خ  مرص مطليح م ص مط  م عمصمريييف طنخير ص
ر ةػػػ صح مطو ػػػمصطنخيرػػػػ صمص ػػػيفص مطو ػػػمصطر يعػػػ ص م نلػػػيؿص مد ح ػػػدص ػػػرحؽصد مػػػمصإنلػػػمحي -8

  م نليؿص  صطة حىص وؽص  ط نمف 
 ح ػػػدص ػػػرحؽصذ  صد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػيفص مطو ػػػمصطنخيرػػػ ص م نلػػػيؿص مػػػدصر ةػػػ صذح ص وػػػؽص -2

در ػػػػم مـص وػػػػلص خ  ػػػػمرص مطلػػػػيح م ص مط  م عػػػػمصح مطو ػػػػمصطنخيرػػػػ ص  ط نػػػػمفص مطر يػػػػ ص ػػػػ ص
ص م نليؿصذح ص وؽص  ط نمفص مطنخيض 

ص
ص
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 التعقيب عن الدراسات :
 ن  هص وؽص سط نمفصحصصةمص منمميمدر  مصط سيرةم ص مةم يمصح م  ص نمحم ص رصعر ضص مد عدص ة 

صطميو ص:نؿص سطنعص  يفصحطفصخصذ  ص ملومص ممطحرحعص ط سير  ص يخرى
يررػػيم ص محصةػػمصر  ػػؿصدصنمػػهيػػ صطػػفصخودؼص م ػػ ص نطمػػطػػفصنيػػثص مر ةػػم صميػػدص نح ػػ ص مد

صيػر  ،صحط سيوػؽص سط نػمفصمص و صذ  ص ملػيػر  مص يفص عضص مط سن معيمدؼصإملصصمصطفص مفم طن
 مةػم يمص نح ػ ص ػ صص طػمصيفص مدر ةػم صصممراصحيةػ م اطفصي نثص  ص ميرحؽص يفص مظػمصمميخرىصحطن
 سةػ  يمنم صص طػنمـصطػفصإةػ خدـصهد ػا   ص م نثصطفصنيثص يدح  ص ؿصنةػ ص ر مصسم ة خد ط
ص(8111  ػػػػدص م ػػػػريـص)ص إخ  ػػػػمرص م نلػػػػيؿص ػػػػ صدر ةػػػػمصحصإخ  ػػػػمر  (ص8101 مطػػػػمم  ص)ص در ةػػػػم
 ػحداصطفص ة خدـصطييمسص وؽص سط نػمفصحص(صصحطنمـص8119ر ةمصي حص ز ص)  ر مديمص دح م ر طجص

صر ةػػػم  مد ػػػ صجص مػػػذ ص ةػػػ خدـصنميطػػػمصطػػػفصنيػػػثص مطػػػ،(8101 للهص) ي ػػػمصحص طػػػمصص منيػػػماص در ةػػػم
ذاصاػػػةػػػمصح يػػػمصمط يعػػػمصر جص مطنػػػددصم ػػػؿصدمطػػػنمومصمةػػػ خد طإص ػػػ ر ةػػػم ص مةػػػم يمص يػػػدص  مينػػػ ص مػػػدص

ر ةػم ص مد محلي صحص محلي ص مطيػمرفصحص م نويوػ صحص ميويػؿصطػفصص طنممصطفص نمحؿص مطنمجر ةمص مد
ص (ص8104)صص ر  ر ةمص م  ري  ص دصهح  جص م  ري  صملص مطنو  خرىص   طد ص 

 ص ةػػػػ خدطيفصطعظطمػػػػمصنظصن ػػػػنصر ةػػػػم  مطةػػػػ خدطمص ػػػػ ص مػػػػدصيطػػػػمص ػػػػفص يةػػػػممي ص سنلػػػػمحيمص
ص مط حةطص منةم  صحص سننر ؼص مطعيمر صحصإخ  مرصو وصحصطعمطؿص سر  مطص يرةحفص 

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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  لاصة الفصل :
 مط ػ ن ص مدر ةػيمصصطػمح مص  مصي ن ؿص يحمحصص  ص م ن مط   يفصط نمفصطفص  رص وؽص سعي

حاػحصحميػدص طويػمص يم ػؿص ػيفص معح طػؿص م خلػيمصمويػردصص، م  صيح  مممص نطيذص مطد رسص ليمص مطػم
ح ح طػػؿص مطح ػػؼص  خ  ػػمر ،صنيػػثصص   طػػ صاػػذاص معح طػػؿصم ػػد ـص مط حنػػم ص مطعر يػػمصص م ػػ ص ػػدحرامص

 منيةػػػػيمصص ػػػنيصص مايػػػػمص ػػػػممنيسصح  ر  ػػػػمؾصص،صح ظمػػػرص عػػػػضص مطظػػػػمار  نيعمميػػػػمص نيػػػزص مط حنػػػػم 
 طػػػم صح لػػػ  ص معػػػرؽصح مخػػػحؼصح معلػػػ يمص م ػػػديداصح عػػػضص مطظػػػمارص ميةػػػيحمح يمصص ممسايػػػمفصح س

 ػػوصإميمػػمص م وطيػػذص مططػػ نفصم  نػػ صطح ػػؼص  ط نػػمفصوح ومػػمصحةػػمحؿص  يػػؼصةػػو يمصيص.ح ر عػػمشص ميػػديف
 ر ػيداصح ن ػهصمو يويػؿصطػفصياػمراصحاذ ص منحعصين ػم صإمػلص ػدخؿصإر ػمد صط خلػصصمو عمطػؿصطعػهصحص

  ص نطيذ مي نمحنمصن مزص  ص ولصطة حىصيد  صحص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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 ميدانيالالجانب 

ص

ص

ص

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
 ص



62 

 

 رابعال الفصل
 مدراسة الميدانيةلالمنيجية جراءات الإ
 تمييد :

 الاستطلاعية الدراسة 1-
 منيج الدراسة –2
 الأساسية سةراالد -3
 الأساسية سةراالد عينة-4

 و  صائصيا السيكومترية سةراالد أدوات5-
 المعتمدة في الدراسة الإحصائية الأساليب -2-5

 الفصل  لاصة
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 :تمييد
صطػػفص مطيد نيػػمدر ةػػ نمصص ػػ ص مط  عػػم ػػر    ص سصإمػػلص مم يلػػيؿص م طػػرؽص ميلػػؿصاػػذ ص ػػ صيػػ ـ

صيػػ ـص نيػػثص، يةمةػػيمصةػػمر ح مدص  ةػػ طن يمصمدر ةػػ مصاطػػمصيةمةػػي يفصنيط ػػيفصإمػػلص م طػػرؽصخػػنؿ
ص ػػػ ص م ػػػنـص ػػػفص  دح  ص مطةػػػػ خدطمص ػػػ ص مدر ةػػػمصحصخلمحلػػػممص مةػػػي حط ريمصحص م ػػػػ ص م يلػػػيؿ
ص منيػماص ػحداصحطييػمس(ص8101)ص ر ػ ص منملػرصمع ػدصط نػمف سص وػؽصطييمس يمميةمةم ولصص   طدنم
صح ػ   ص مدر ةمص منمميمصملص م عريؼص ممطنمجص مط   صإإرم مصص عدص م عديؿص(8116)صحطنة صم مظـ

صةػػم رص مدص ػػ    طػػدنمص ويمػػمصص م ػػ ص مخطػػح  صنيػػسصحاػػ ص سنلػػمحيم،ص يةػػممي ص طر نػػمصإمػػل  خيػػرص
 صص  يةمةيم

 :الاستطلاعية سةراالد.1
 : الاستطلاعية سةرادمل و الزماني المكاني المجال. 1.1
ص ص8108 يير صص10  مريخصص طرص مطمارص ط حةطمص يم  ص  ة طن يمصةمر د مص  ط

 عينة الدراسة الاستطلاعية :. 2.1
 وطيػػذصحص وطيػذاصطػػفص  ةػػمـص مةػنمص مر  عػػمصط حةػػطص،صص21 ريػ ص مدر ةػػمص  ةػ طن يمص وػػلصي

 ةمةػػػيمص طػػػمصيحرػػػنهصنيػػػثص خ يػػػر ص معينػػػمص طرييػػػمص  ػػػح حيمصح ػػػدص ػػػح ر ص ػػػيمـص ػػػرحطص معينػػػمص 
ص:ص م دحؿص م مم 
 يوضح توزيع افراد العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس:  (02)الجدول رقم 

 
  ػػػرصطػػػفصياػػػحص%ص61 نةػػػ مصصص09نػػػمثص وػػػاصفصط طػػػحعص سي(ص18ر ػػػـص)ي رػػػدصطػػػفصخػػػنؿص م ػػػدحؿص

ص ص%41  ص نة مصص08ماص دداـصم  مط طحعص مذ حرصحص
ص
ص

ص مط طحعص سنمثص مذ حرصص م لنيؼ
ص21ص09ص08ص معدد

ص%011ص%61ص%41ص منة مص مطححيم
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 :و صائصيا السيكومترية الاستطلاعية ارسةدال في ادوات البحث .3.1
ص ة خدطنمص  ص مدر ةمص  ة طن يمص  دح  ص م مميمص:

 مقياس جودة الحياة : .1.3.1
حصي  ػػحفصطػػفصص(،8116)طييػػمسص ػػحداص منيػػماصم ػػمظـصحصطنةػػ ص وػػلص ػػ ص مدر ةػػمص منمميػػمصإ  طػػدنمص

صا ص:صي عمدص يراص انث(ص21)
 (00(صإملصر ـص)10 حداص م عويـصح مدر ةم،صح ير  هص  ديصطفصر ـص) 10
 (81(صإملصر ـص)00 حداص ملنمص منيةيم،صح ير  هص  ديصطفصر ـص) 18
ص(ص 21(صإملصر ـص)80 حداص سؿص مح  صح د ر ه،صح ير  هص  ديصطفصر ـص) 12
حيطوػػ ص س م ػػمص وػػلص يػػر  ص مطييػػمسصاػػـصيلػػند،ص نيػػثص نةػػ صدر ػػمصم ػػؿصطػػفص مطيػػمييسصص

 مير يػػػمص ماناػػػمص وػػػلصنػػػدا،صح  طػػػ صدر م مػػػمصمونلػػػحؿص وػػػلص مدر ػػػمص م ويػػػمص وػػػلص مطييػػػمسص طػػػمص
 ةػػ عطؿصطعػػدص  خ  ػػمرص ػػداصيةػػممي ص ػػ صدر ةػػمصخلمحلػػهص مةػػي حط ريمصطنمػػمص:صلػػدؽص مطن طػػيفص

طعمطػػػػؿصصملػػػػدؽص مطػػػػر  طص ممطنػػػػؾ،صح ط ػػػػ ص مطييػػػػمسص در ػػػػمص مميػػػػمصطػػػػفص ملػػػػدؽ،ص طػػػػمص ةػػػػ خدـ حص
طر يػ ،صحد ؿصص  ةمؽص مػد خو صمنةػم صا ػم ص مطييػمسصح ػمفصطعمطػؿص ما ػم يميم رحط مخ،صحطعمطؿص 
صططمصي  دصا م ص مطييمس ص(ص10 1ص) ندصطة حىص مد ممص

ص: للأداة ال صائص السيكومترية
صلػػد ممصطػدىصطعر ػػمصاػحص  ةػػ طن يمص مدر ةػمد اص ػػ ص يصاػذاصةػػ خد ـإصطػفص يةمةػػ ص مسػرضإفص
ص ا م ممصطدىصح ذ 

 جودة الحياة :مقياس . صدق  1.1.3.1
 صدق المحكمين : - أ

ح وػػػـص مػػػنيسصص ةػػػم ذاصطن طػػػيفص ػػػ صط ػػػمؿص وػػػـص مػػػنيسص(ص11 ػػػـص ػػػرضصاػػػذ ص مطييػػػمسص وػػػلص)
ص م ر يػػمصمون ػػـص وػػلصطػػدىصلػػننيمصاػػذاص مع ػػمر  صموييػػمسصحطػػدىص ةػػ طم  ممص فصي مطدرةػػ صحص وػػحـ

 يػػيسصطػػمصحرػػع صمييمةػػهصح ػػدص مطػػ ص مدر ةػػمص عطػػؿص م عػػدين ص م ػػ ص ػػم  صط رػػطنمص ػػ صلػػدؽص
 مطن طػػيفص عػػدطمص ػػـص لػػنيؼص طيػػ صطننظػػم مـصحص   ر نػػم مـصنةػػ صدر ػػمص   يػػمؽصحص  خػػ نؼص

ص  ويممصطفصطرؼص مطن طيف،صاـصليم مص مطييمسص  ص  وهص منممح ص
ص
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 : الدا ميصدق الاتساق  -ب
 ممدر ػػمص م ويػػمصموطييػػمسصص يػػر  طػػفصص يػػرا ػػـصنةػػم صطعمطػػؿص  ر  ػػمطصم ػػؿصصم منمميػػ ػػ ص مدر ةػػمص

صحاذ صطمصيحرنهص م دحؿص م مم ص:(ص11 1(ح)صص10 1 ندصطة حىص مد ممص)
 جودة الحياة إرتباط درجة البند بالدرجة الكمية لمقياسيوضح (: 03)جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند
ص10 1 0.64 16ص يرصد ؿ 0.108 01
ص10 1 0.64 17ص11 1 0.41 02
ص10 1 0.89 18ص11 1 0.307 03
ص10 1 0.66 19ص11 1 0.38 04
ص10 1 0.51 20ص يرصد ؿ 0.111 05
ص11 1 0.43 21ص10 1 0.51 06
ص11 1 0.45 22ص10 1 0.88 07
ص11 1 0.41 23ص11 1 0.30 08
ص10 1 0.71 24ص يرصد ؿ 0.203 09
ص10 1 0.51 25ص11 1 0.312 10
ص11 1 0.42 26ص11 1 0.21 11
ص10 1 0.47 27ص يرصد ؿ 0.106 12
ص10 1 0.540 28ص10 1 0.79 13
ص10 1 0.86 29ص10 1 0.52 14
ص يرصد ؿ 0.008- 30ص يرصد ؿ 0.203- 15

 سر  ػمطص ػيفصدر ػمص م نػدص ممدر ػمص م ويػمصموطييػمسص(صيفصطعػمطن ص12ي  يفصطفصخنؿص م ػدحؿصر ػـ)
د مػػػمص نػػػدصطعظطمػػػمص(صحاػػػ ص0.89ص–ص0.30 مطدحنػػػمص ػػػ ص م ػػػدحؿصي ػػػناصنيػػػثص ر حنػػػ صطػػػمص ػػػيفص)
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 م ص يػرصص21-01-08-18-11-10يطمص م نحدص11 1صح م م  صد ممص ندص،10 1طة حىص مد ممص
صد مم 

 ثبات مقياس جودة الحياة :.  2.1.3.1
صمنةػػم صا ػػم ص  خ  ػػمر  صح ػػ ص مدر ةػػمص منمميػػمص ةػػ خدطنمصطرييػػمص ميػػمص رحط ػػمخانػػمؾص ػػداصطػػرؽص

صمنةم صطعمطن ص ما م صحاذ صطمصيحرنهص م دحؿص آ  ص:
صكرومباخيوضح ثبات مقياس جودة الحياة  بطريقة ألفا  :(04جدول رقم )

ص
 
 
 
 

ميػػمصي ما ػػم صمطييػػمسص ػػحداص منيػػماص طرييػػمصمطػػؿص يطػػمصطعص ػػوف(ص14ر ػػـص)صي  ػػيفصطػػفصخػػنؿص م ػػدحؿص
ص حاذ صطمصيع سصا م ص مطييمسصصمطي حمص احص(ص68 1) وس صص رحط مخ

ص:الامتحان قمق مقياس.  2.3.1 
 ػػػد دص ر ػػػ ص  ػػػدص منملػػػرصإ ػػػـص ػػػ ص مدر ةػػػمص منمميػػػمص    طػػػمدص وػػػلصطييػػػمسص وػػػؽص  ط نػػػمفصطػػػفص

صانثص  عمدص طمصيو ص:ص ول مم ةمح ص(ص ند صطحز مص22(ص،صحي  حفصطفص)8101)
 يوضح فقرات ابعاد مقياس قمق الامتحان(: 05)جدول رقم 

 
 نيثص نةػ صدر ػمصم ػؿصطػفص م مص ولص ير  ص مطييمسصاـصيلندصحيطو صطفص م نطيذص س

 مير يػػػػمص ماناػػػػمص وػػػػلصنػػػػدا،صاػػػػـص  طػػػػ صدر م مػػػػمصمونلػػػػحؿص وػػػػلص مدر ػػػػمص م ويػػػػمص وػػػػلصص مطيػػػػمييس

 ألفا كرومباخ

ص68 1

 عدد البنود البنود الأبعاد
ص ند ص00ص20-89-81-88-08-06-02-01-11-14-10صملإط نمفص وؽص سة عد د

ص ند ص00ص28-88-86-82-81-01-04-00-19-11-18ص وؽصيد  ص سط نمف
ص ند ص00ص22-21-81-84-80-09-01-08-18-16-12ص وؽصإن ظمرصن ي مص سط نمف
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صلػدؽ :طنمػمص مةػي حط ريمصخلػمحص مصةػمرصد ص ػ صيةػممي ص ػداص  خ  مرصطعدص طم ة عطؿ مطييمس 
صيميػػػمصطرييػػػمص ةػػػ خدـص طػػػمص ملػػػدؽ،صطػػػفص مميػػػمص در ػػػمص مطييػػػمسصح ط ػػػ ص م طييػػػز ،ص مطن حى،لػػػدؽ

ص نػػػدصحد ؿصطر يػػػ ،صطعمطػػػؿصحاػػػحص(0.91)ما ػػػم  صطعػػػمطنصح ػػػمفص مطييػػػمسصا ػػػم صمنةػػػم ص رحط ػػػمخ
 . مطييمسصا م صي  دصططم(0.01)  مد ممصطة حى

 :للأداة السيكومترية ال صائص
صلػػد ممصطػدىصطعر ػػمصاػحص  ةػػ طن يمصةػم  مدرصص ػػ ص يد اصاػذاص ةػػ خد ـصطػفص يةمةػػ ص مسػرضصإف

 .ا م مم صطدىصح ذ 
 : الامتحان قمق ا تبار صدق.  1.2.3.1

ص:  م مميمص مطرؽصنم ة خدطصط نمف سص وؽصطييمسصلدؽصمييمس
  مطن طيف:لدؽص -صي

 لػػػػػنيؼصص سػػػػػرض ػػػػػـص ػػػػػرضص مطييػػػػػمسص وػػػػػلصنيػػػػػسصطن طػػػػػ صطييػػػػػمسص ػػػػػحداص منيػػػػػماصحصذمػػػػػؾص
(صاػػ ص91،ص نيػػثص ع  ػػرصنةػػ مص) سخػػ نؼص ويمػػمحصصطننظػػم مـصحصإ  ر نػػم مـصنةػػ صدر ػػمص س يػػمؽ

ص اـصليم مص مطييمسص  ص  وهص منممح ص منة مص مطع طداصمي حؿص م ندصيحصر رهص،
ص:صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص مد خو ص س ةمؽلدؽصص- ص
حاػػذ صطػػمصيحرػػنهصطييػػمسص وػػؽص سط نػػمفصمص ممدر ػػمص م ويػػم عػػدص مصدر ػػمصنةػػم صطعمطػػؿص سر  ػػمط ػػـص

ص م دحؿص م مم ص:
لمقياس قمق  يوضح إرتباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليو :(06جدول رقم )

 الإمتحان
 قلق الاستعداد للامتحان

 مستوى ال لالة مع مل الإ تب ط  قم البن 

10 0.44 1010 

12 0.52 1010 

01 0.40 1010 

01 0.76 1010 

01 0.61 1010 
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04 0.62 1010 

22 0.42 1010 

20 0.50 1010 

23 0.55 1010 

10 0.53 1010 

 الإمتحانقلق أداء 

 مستوى ال لالة مع مل الإ تب ط  قم البن 

12 0.50 1010 

10 0.54 1010 

13 0.49 1010 

00 0.60 1010 

05 0.39 1010 

02 0.52 1010 

21 0.48 1010 

21 0.60 1010 

24 0.66 1010 

12 0.50 1010 

 الإمتحان قلق انتظار نتيجة

 مستوى ال لالة مع مل الإ تب ط  قم البن 

11 0.44 1010 

11 0.62 1010 

14 0.73 1010 

02 0.48 1010 

00 0.56 1010 

25 0.66 1010 
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22 0.43 1010 

11 0.58 1010 

11 0.46 1010 

ص

(صيفصطعمطن ص سر  ػمطص ػيفصدر ػمص م نػدصحدر ػمص م عػدص مػذ ص16ي  يفصطفصخنؿص م دحؿصر ـ)ص
ص(صحاػػػ 16 1ص–ص28 1)ين طػػػ ص ميػػػهصمو نػػػحدص مطدحنػػػمص ػػػ ص م ػػػدحؿصي ػػػناصنيػػػثص ر حنػػػ صطػػػمص ػػػيفص

ص ص11 1صح م م  صد ممص ند،ص10 1د ممص ندصطة حىص مد ممصطعظطممص
ص طمصيحرنهص م دحؿص آ  ص:ص طمص ـصنةم صإر  مطصدر مص م عدص ممدر مص م ويمصموطييمس

ص

 قمق الإمتحان (: يوضح إرتباط درجة البعد بالدرجة الكمية لمقياس07جدول رقم )

 الدلالة مستوى معامل الإرتباط البعد
ص10 1 0.74 للإمتحان الإستعداد

ص10 1 0.83 أثناء الإمتحان
ص10 1 0.78 بعد الإمتحان

ص

 وػػاصصملإط نػػمفص وػػؽص سةػػ عد دفصطعمطػػؿص ر  ػػمطص عػػدصو ػػص(11ر ػػـص)فصطػػفصخػػنؿص م ػػدحؿصيي  ػػ
ص نػدص92 1طمصطعمطؿص  ر  مطص عػدص وػؽص د  ص  ط نػمفص وػاصيص،(10 1) ندصطة حىص مد ممصص14 1

 نػػػػدصص19 1طعمطػػػػؿص  ر  ػػػػمطص عػػػػدص وػػػػؽص ن ظػػػػمرصن ي ػػػػمص  ط نػػػػمفص وػػػػاصحص(ص10 1طةػػػػ حىص مد مػػػػمص)
ص سط نػػمفص وػػؽص عػػمدصطييػػمسيص سر  ػػمطصحاػػذ صطػػمصيػػدؿصيفص طيػػ صطعػػمطن (ص10 1طةػػ حىص مد مػػمص)

   در مص مميمصطفص ملدؽصي طيزطييمسص مفصيططمصيدؿص ولصطر يعمصص
  :الامتحان قمق مقياس ثبات.  2.2.3.1

صميػػػميصمطرييػػػصنم ةػػػ خدطص منمميػػػمصةػػػمر د مصح ػػػ صمر    خ  ػػػصا ػػػم صمييػػػمسصحيةػػػممي صطػػػرؽص ػػػداصانػػػمؾ
ص: م دحؿص م مم اذ صطمصيحرنهص،صحصمنةم صطعمطن ص ما م صص رحط مخ

ص
ص
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 بطريقة ألفا كرومباخ قمق الإمتحان ( يوضح ثبات مقياس08جدول رقم )
 
 
 
 
 

 طرييػػػػػمصطييػػػػػمسص وػػػػػؽص سط نػػػػػمفص يطػػػػػمص ما ػػػػػم صفصو ػػػػػص(19خػػػػػنؿص م ػػػػػدحؿصر ػػػػػـص)ي  ػػػػػيفصطػػػػػفص
صاذ صطمصيع سصا م ص مطييمسص حصا ص يطمصطي حممص(ص11 1) وس صصميم رحط مخي

ص ـص ن مزص مدر ةمص  ة طن يمص مة خد ـص  ةممي ص  نلمحيمص م مميمص:
ص(صم نويؿص م يمنم صspss منزطمص سنلمحيمص)ص-
ص ميم رحط مخيطعمطؿصص-
صطعمطؿص سر  مطص يرةحفص ص-

 :المنيج -2
 م ػػ صيةػػ خدطممص م منػػثص ػػ صص مطح رػػي ص ػػمخ نؼص م نػػحثص ػػ ص مطةػػ عطومص مطنػػماجص خ وػػؼ

صطيد فص خللهصنيثصيع  رص مطنمجص طام مص مد مطمص  ةمةيمص  ص م نثص معوط ص 
 م  ػؼص ػفص منيييػمص(صطنمجص م نثص ونػهصوصاػحص مطريػؽص مطػ د ص مػلص0899ؼص دح ص)حيعر ص

ص ح ةػػطمصطمحيػػ ص معمطػػمص،ص مػػيطفص وػػلصةػػيرص معيػػؿصحص نػػددص طويم مػػمصن ػػلصمصطػػفص ميح  ػػد ػػ ص معوػػحـ
ص ػػداصر  م    ػػصنةػ صي  عػػهصةػػحؼص مػذ صمطػػنمج صنػػحعص م منػثصحينػػددص مطعوحطػػم صإمػػلصن ي ػمص لػؿ
ص  م يمنم صإملصنح يمصإرم مص مدر ةمصح رريم ص مط  ومصط يعمصطنمم

ح مػػػذ صيخ وػػػؼص م ايػػػرصطػػػفصص محلػػػي ص مطػػػنمجص وػػػلص منمميػػػمصةػػػمر  مدص ػػػ صنم  طػػػدإص يػػػدصمػػػذ 
ص م منايفص  ص نديدصطيمحطه 

حصيراص م نايمص م  ص   مطؿصمحلػؼص مظػماصر      سؼص مطنمجص محلي ص ونهصط طح مصيعر صحص
 وػػلص طػػ ص منيػػمحؽصحص م يمنػػم صحص لػػنييممصحصطعمم  مػػمصحص نويومػػمص نوػػينص م يػػمصص   طػػمد  مطحرػػحعص
د   مػػػػمصحص محلػػػػحؿصمن ػػػػمحجصيحص عطيطػػػػم ص ػػػػفص مظػػػػماراصيحصطحرػػػػحعصطنػػػػؿصص ةػػػػ خنصحصد ييػػػػمص

 م نث،صح ولص مر ـصطفصيفص محلؼص مد يؽص مط  مطؿصاحص ممدؼص يةمة صمو نػحثص محلػييمصصإ ص

 ألفا كرومباخ

ص11 1
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ص ػػدرادصص س ػػر    ص مطنم يػػمص مط  عػػمصحصإمػػلص م يةػػير،صحصذمػػؾص ػػ صنػػدحصصينمػػمص ايػػر صطػػمص  عػػدص محلػػؼ
ص(صصصصصص8116،صص221) نم مص،ص  م منثص ولص م يةيرصحص سة د ؿ

ص صصصصصصير  طص ظماراصطعملراصييلدصحليممصحص يةيرامص مذ صصطنمجصاح م(ص8116 معةمؼص)ص هصيعر ص
ص(ص 88،صص8116) معةمؼص،ص

                                الدراسة الأساسية : – 3ص
 :الأساسية سةرادمل و الزماني المكاني المجال 1 – 3
ص ص8108 يير ص01  مح د ص ح يمصط حةطمص يم  ص طرص مطمار ص يةمةيمص مدر ةمص ن مزص ـ
 :الأساسية سةراالد عينة - 4

 يلػػػيو ص وطيػػػذصحص وطيػػػذاص،صحص ػػػ صطػػػميو ص ػػػرضصص11   ػػػحفص ينػػػمص مدر ةػػػمص  ةمةػػػيمصطػػػفص
صم حزي ص  ر دص معينمصنة صط سيرص م نسص 

 عينة الدراسة الاساسية حسب متغير الجنستوزيع  يوضح :(09)جدول رقم 

 
   ػػرصطػػفصص(%89 14) نةػػ مصص29 ػػددص  نػػمثص ػػوفصصص(18  ػػيفصطػػفصخػػنؿص م ػػدحؿصر ػػـص)ي

ص(ص %10 41) نة مصص28حص م مماص دداـصص ددص مذ حرص
ص:  و  صائصيا السيكومتريةأدوات الدراسة الاساسية  - 5

ص ـص ن مزص مدر ةمص  ةمةيمص نيسص دح  ص مدر ةمص  ة طن يم
 مقياس جودة الحياة في صورتو النيائية :5 - 1 

ص  ـص يديـصطييمسص حداص منيماص ولص م نطيذص عدص م عديؿصح ؽصآر  ص مطن طيف
ص
ص
ص

 المجموع الإناث الذكور التصنيف
ص11ص29ص28ص معدد

ص%011ص%89 14ص%10 41ص منة مص مطححيم
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 لمقياس جودة الحياة ( : يوضح الفقرات التي تم تعديميا وفق آراء المحكمين10جدول رقم )
ص

ص
 ( : يوضح توزيع البنود الموجبة و السالبة لمقياس جودة الحياة11جدول رقم )

 مر  عػػمص ػػر دص ينػػمص مدر ةػػمص مط حنػػمصطػػفص نطيػػذصح وطيػػذ  ص مةػػنمصيػػ ـص ط يػػؽص مطييػػمسص وػػلصي
(صيطػمـصينػدصx نيثصيطو صطنمـص س م مص ولص طي ص نػحدص مطييػمس،صحذمػؾص حرػ ص نطػمص)صط حةط

 نػػػػحدصصح عػػػدصإنمػػػم ص م نطيػػػذصملإ م ػػػمص وػػػلص طيػػػ صي ػػػد (ص- وػػػينصص-) ايػػػر  م ػػػد حؿص ماناػػػمص مط منػػػمص
 ص مطييػػػمس،ص ػػػ ص مح ػػػ ص مطنػػػددصةػػػويم،صيػػػ ـص ةػػػ نـص س م ػػػم ،صاػػػـصإ طػػػم صدر ػػػمصم ػػػؿصإ م م، نةػػػ

وص ايػػر  يػػ ص م نػػحدص مطح  ػػمص وخػػذص  ةػػ  م مص وػػلص م ػػديؿص يحؿصوص م ػػديؿص مطخ ػػمرصطػػفصطػػرؼص م وطيػػذ
وص وػين،صيطمص  ة  م مص ولص م ػديؿص ماػمن صوانثصدر م ص حداص منيمادر مصصر يمعإح م  ص دؿص ولص
  عطػلصدر  ػيف،ص ػػ صنػيفصيفص  ةػ  م مص وػػلصص ػػحداص منيػماصدر ػػمصط حةػطمصطػفصصح م ػ ص ػدؿص وػل
وي ػػد وصحص م ػػ ص ػػدؿص وػػلصإنخيػػمظصدر ػػمص ػػحداص منيػػماص،صحص مع ػػسص ػػ ص م نػػحدص مةػػمم مصص م ػػديؿص ماممػػث

 حاذ صطمصيحرنهص م دحؿص م مم :
 

رقم 
 البند

صالعبارات
ص عدص م عديؿص  ؿص م عديؿ

01 
ي عرص وفصر    صننحصيندص م ذحعص

 در   صحطيح   ص مط  ر مص  نمة صط ص
ص مدر ةيمص 

ي عرص وفصر    صننحصيندص م ذحعص
ص مط  ر مص  نمة صط صطيح   ص مدر ةيمص 

صية ييدصطفصح  صإة ر ن  ص طمصين س ص صية ييدصطفصح  صر ن  ص طمصين س ص  16

 العدد الكمي الأرقامص

-08-09-01-06-04-02-18-19-11-16-14-12-10 الموجبة
ص80ص81-80-88-84-81-86-81-89

ص18ص21-88-82-01-08-00-01-11-18 السالبة
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 ( : يوضح معايير تصحيح بنود مقياس جودة الحياة12جدول رقم )  

ص

 النيائية:في صورتو  مقياس قمق الامتحان 2 -  5
ص ـص يديـصطييمسص وؽص سط نمفص ولص م نطيذص عدص م عديؿصح ؽصآر  ص مطن طيف

 لمقياس قمق الإمتحان ( : يوضح الفقرات التي تم تعديميا وفق آراء المحكمين13جدول رقم )
 

 : يوضح توزيع البنود الموجبة و السالبة لمقياس قمق الإمتحان (14)جدول 

ص

 نيثصيطو صطػنمـص س م ػمص وػلص طيػ ص ـص ط يؽص مطييمسص ولصنيسصيص ر دص ينمص مدصر ةمص
نػػمدر (صص-ينيمنػػمص-(صيطػػمـصينػػدص م ػػد حؿص ماناػػمص مط منػػمص)د حطػػمx نػػحدص مطييػػمسصحذمػػؾص حرػػ ص نطػػمص)

س م ػػمص وػػلص طيػػ ص نػػحدص مطييػػمس،ص ػػ ص مح ػػ ص مطنػػددصةػػويم،صيػػ ـص ةػػ نـصطػػفص ح عػػدصإنمػػم ص م نطيػػذص

 أبدا قميلا كثيرا الدرجة /التقدير

ص0ص8ص2ص مطح  مص م نحد
ص2ص8ص0ص م نحدص مةمم م

رقم 
 البند

 العبارات
ص عدص م عديؿص  ؿص م عديؿ

ظرح  ص  ةطدصم ص مسة عد دص م يدصص11
صملإط نمفص 

ظرح  ص س  طم يمص  ةطدصم ص
ص مسة عد دص م يدصملإط نمفص 

يلع ص ويمص من محص  صظؿصح حدصص88
صنيةيمص صح رطر  م ط  ن ص

يلع ص ويمص من محص  صظؿصح حدص
ص نيةيمصح رطر  م   ن صإ  طم يمط

 العدد الكمي الأرقام 
ص01ص20-81-84-88-80-09-06-01-11-14ص مطح  م

-01-04-02-08-00-18-19-16-11-12-18-10ص مةمم م
ص01-08-81-82-86-81-89-88-21-28-22

ص82
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 يػػػ ص م نػػػحدصصمطخ ػػػمرصطػػػفصطػػػرؼص م وطيػػػذ س م ػػػم ،صاػػػـصإ طػػػم صدر ػػػمصم ػػػؿصإ م ػػػم،ص نةػػػ ص م ػػػديؿص 
در ػػمص وػػؽص سط نػػمفصصصإر يػػمع مطح  ػػمص وخػػذص  ةػػ  م مص وػػلص م ػػديؿص يحؿصود حطػػموصح م ػػ ص ػػدؿص وػػلص

،صيطمص  ة  م مص وػلص م ػديؿص ماػمن صوينيمنػموصح م ػ ص ػدؿص وػلصدر ػمصط حةػطمص  عطػلصانثصدر م 
طػفصصنخيظػمر وصحص م ػ ص ػدؿص وػلصدر ػمصطونػمدصدر  يف،ص ػ صنػيفصيفص  ةػ  م مص وػلص م ػديؿص ماممػث

صحاذ صطمصيحرنهص م دحؿص م مم ص:،صحص مع سص  ص م نحدص مةمم مصدر مصح ندا وؽص سط نمفص  عطلص
 

ص: يوضح معايير تصحيح بنود مقياس قمق الامتحان (15)جدول رقم 
ص
ص
ص
ص
ص

 الاساليب الاحصائية : - 6
ص ـص ن مزص مدر ةمص منمميمص مة خد ـص  ةممي ص  نلمحيمص م مميمص:

 ػػؽصمييػػمسص معن ػػمص ػػيفصاػػحصي اػػرصطيػػمييسص  ر  ػػمطصا م ػػمصحيط: معاماال الارتباااط بيرسااون 1 - 6
ص(022،ص8116ص معةمؼص،ط سيريف ص)

   ∑    ∑ حطعمدم هص:

√ ∑ ² (∑ ²)   ∑  ² (∑ ²)
ص

صn= ددص ي ر دصنيثص:
ص ∑=x سننر ؼص مطعيمر صموط طح مص
ص ∑=y سننر ؼص مطعيمر صموط طح م

ص
يةػػػحومصص:صاػػػحصر ػػػـصحطييػػػمسصح نػػػدصييػػػيسصدر ػػػمص ما ػػػم صح ملػػػدؽمعامااال ألفاااا كرومبااااخ 2 – 6

،ي ص دراص يد اص مطة خدطمص ػ ص م نػثص وػلص يػمسص مطيلػحدصطػفص يمةػه،صي ص ط يػؽصيد اص سة  يمف
ص إننمصةننلؿص ولصنيسص من محجص ص) سة  يمف(ص  صظرحؼصططماوم مطييمسص

 أبدا أحيانا دائما التقدير /الدرجة

ص0ص8ص2ص م نحدص مطح  م
ص2ص8ص0ص م نحدص مةمم م
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α حطعمدم هص:  
   

   (   )  
ص

صN= ددص معنملرصنيثص:
ص =ط حةطص م  ميفص مد خو ص يفص معنملرص

ص  =ط حةطص م  ميفص م و صموعنملرصصصصصصصصص
ص
 مليمص معمطمصمعنملرص مط  ط ص سنلمح صحيع رص فص منططصصاح: الحسابي المتوسط 3 - 6

ص معمـص مطح حدص  ص مظماراص سضص منظرص فص ميرحؽص ميرديمص مطح حداصموعنملرص مطخ ويم 
ص(068)لد مح ص،د ،صصصصصصصص

  حطعمدم هص:
∑ 

 
 (https://mawdoo3.com)صصصص

 

ص ∑صص /صط طحعص مييـص دد  مييـ  نيثص:
ص
 حاحصط طحعصطر عم ص مييـص ولص ددام: المعياريالانحراف  4 – 6

√   حطعمدم ه:
∑  

 
ص   

ص  ∑=نيثص:صصصصط طحعصطر عم ص مييـصصص
ص  = ددص مييـصصصصصصصصصص
ص = مط حةطص منةم  صموعينمصصصصصصصصص

ص
رؽص ػيفصط حةػطيفصيحصاحصإخ  مرصيط ؽص ندطمصي حفص ممدؼصطعر مصح يػمسص ميػ:إ تبار "ت" 5 – 6

ص،صحذمؾصمونلحؿص ولصطة حىص مد ممص سنلمحيمصمويرؽ صطعمطو صإر  مط
 (8116،041ص،) معةمؼ
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 ـصحطعمدم ه:

√
طج²ح

ف (ف  )

   

ط حةطص ميرحؽص=ـصؼص: نيث  
ط طحعصطر عم ص ننر  م ص ميرحؽص=ص²طجصح  
  ددصي ر دص معينمصص=فص
ص

  لاصة الفصل :
طفص مخلمحصص مةػي حط ريمصيد  ػ ص م نػثصح م ػدر ص وػلصص م و دطفصخنؿصاذ ص ميلؿص ـص

   ط ييمم
ميػػػػمصطػػػػفص ملػػػػدؽصحص ما ػػػػم صحصةػػػػي ـصطعمم ػػػػمصةػػػػمص ػػػػدصنيي ػػػػمصدر ػػػػم ص مدر فصصيد  ػػػػ ص ميصف  ػػػػيحصص

   ناي  نلمحيمص مطدر مصص ميةممي  ميرريم ص مططرحنمص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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ص
ص

 ومناقشتياعرض نتائج الدراسة :  امسال الفصل
 تمييد

 مناقشتياو  الفرضية العامة جعرض نتائ1-
 مناقشتياو  الفرضية الجزئية الأولى نتائج عرض -2
 مناقشتياو  الفرضية الجزئية الثانية نتائج عرض -3
 مناقشتياو  الفرضية الجزئية الثالثة نتائج عرض -4
 مناقشتياو  الفرضية الجزئية الرابعة نتائج عرض -5
 مناقشتياو   امسةالفرضية الجزئية ال نتائج عرض -6

  لاصة الفصل
ص
ص

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
 ص
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 تمييد :
 مدر ةػػم صصيػػ ـص م طػػر ؽص ػػ صاػػذ ص ميلػػؿصإمػػلص ػػرضصحطنم  ػػمص من ػػمحجصحذمػػؾص م ةػػ نمدص وػػل

 مدر ةػػم ص م ػػ ص طر ػػ صصطػػفص مػػم،صحطػػفص مػػمصيخػػرى ػػحداص منيػػماص مةػػم يمص م ػػ ص نمحمػػ صطحرػػحعص
 نيثصي ـص ػرضصن ػمحجصي ػر دص معينػمص د يػمص عػرضصن ػمحجصطعمطػؿص سر  ػمطص،ص وؽص سط نمفمطحرحعص

 يرةػػحفصمو  ػػؼص ػػفصح ػػحدص معن ػػمص سر  مطيػػمصيحص ػػدـصح حداػػمص ػػيفصط سيػػرص ػػحداص منيػػماصحط سيػػرص
مػدىصن ي ػمص سط نػمف(صص وػؽصإن ظػمرص– وػؽص يد  صص– و عمداص ماناػمص) وػؽص سةػ عد دص وؽص  ط نمفص

يػػ ـص ػػػرضصن ػػػمحجص ميػػػرحؽص ػػيفص م نةػػػيفص)ذ حر/إنػػػمث(ص ػػ ص ػػػحداص منيػػػماصحص وػػػؽصي ػػر دص معينػػػم،صاػػػـص
صنويوممصحطنم   ممص سط نمفصصح 

 ومناقشتيا:عرض نتائج الفرضية العامة -1
ص:ص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينهص نصص ميرريمص معمطم

ص؟ مر  عمصط حةط ح دص ن مصإر  مطيمص يفص حداص منيماصح وؽص سط نمفصمدىص نطيذص مةنمص ص
 يرةحفصمو  ؼص فصد مػمص معن ػمصصطعمطؿص سر  مطص ـصإة خد ـصطفصلنمص ميرريمص معمطممو نيؽص

ص  ر  مطيمصح ـص م حلؿصإملص من محجص مط ينمص  ص م دحؿص م مم ص:
ص

 يوضح العلاقة بين جودة الحياة و قمق الإمتحان(16)جدول رقم 
ص

 مستوى الدلالة معامل الإرتباطص
 الحياةجودة 

ص11 1ص-21 1
 قمق الإمتحان

ص

مطص يرةػػحفص ػػيفص ػػحداص منيػػماصطعمطػػؿصإر  ػػ يطػػمصيفص(ص06ر ػػـص)صي رػػدصطػػفصخػػنؿص م ػػدحؿص
 مم ػمم صحصص11 1 ندصطةػ حىص مد مػمصإنلمحيمصحا ص يطمصد ممص(ص-ص21 1):ػػػػ در ص  وؽص سط نمفصحص

 ن ػمصإر  مطيػمص ػيفص ػحداصص ح ػحدصنر ضص ميرريمص مليريمصحصني ؿص ميرريمص م ديومصحص م  ص ػنص
طػػ صدر ةػػمص نػػراص منيػػماصح وػػؽص سط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصط حةػػطصصح  يػػؽصن ػػمحجص مدر ةػػمص

دص ن مص ػيفصي عػمدص(صصنحؿص حداصنيماص م وطيذصحص ن  ممص مم نليؿص مدر ة صص ح حص8104 ريطمص)
 ػػمص ميررػيمص معمطػػمص ػوفص م نطيػػذصذح صيط ػفص يةػيرصن يحصص م نلػػيؿص مدر ةػ صمو وطيػػذص ػحداص منيػماصحص
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 ػػحداص منيػػماص مطر يعػػمصط  ػػم محفص ػػ صطةػػ حىص ػػحداص منيػػماص  ومػػـصييعػػحفص ػػ ص حػػمصطر يعػػ ص ػػحداص
ييرمص  ص وؽص سط نمفص ن ـصيفص وؽص سط نػمفصمػهص ن ػمص  ػحداص منيػماص  منيماص نص د صيفصي  م محص

 ػػػ صص(8108)صةػػػويطمصةػػػمين ص ػػػمر مصي طػػػ،حص مم ػػػمم ص ص ح ػػػدص ػػػرحؽص ينػػػهصحص ػػػيفص ػػػحداص منيػػػماص
  طاػؿص ػ ص معح طػؿصصدر ة ممصنحؿصص وؽص سط نمفصحص عضص معح طؿص مطةػم داصمظمػحراصمػدىص م نطيػذ

ةػػػ م مصحصصميػػػهصن ػػػمحجصدر ةػػػمصةػػػرييمإحاػػػذ صنةػػػ صطػػػمص حلػػػو ص صملأةػػػراصمحص س  لػػػمديصم س  طم يػػػ
صفص مطةػػ حىص س  لػػمد يآخػػرحفص ػػ صدر ةػػ مـص ػػفص وػػؽص سط نػػمفصحص م نلػػيؿص مدر ةػػ ص،صحح ػػدح ص

ي م يمص مم نليؿص مدر ة صمو نطيذصح  يؽصن محجص مدر ةمصط صطػمص ػم ص ػهصحيويػنجصإ س  طم  صير  طصحص
طةػػػػ حىصص ةػػػػرصذ اػػػػـصطػػػػفص ينخيضص(صيفص ي ػػػػر دصذح ص ميوػػػػؽص سط نػػػػمن ص مطػػػػ0894حصآخػػػػرحفص)

(يفص ي ػػػر دصذح ص ميوػػػؽص سط نػػػمن ص0891إ  طػػػم  صطر يػػػ صحص ػػػذمؾصي رػػػدصطػػػفصدر ةػػػمص ػػػعي ص)
طة حىصإ  طم  صحصإ  لمد صطنخيضصحييةرص م منثص من ي مص  ػحفصص ةرصذ  مطر ي صصاـصطفص ي

 يةرص ميييراص ص  ط  ص مسة ير رص مطمد صحص مطعنح صططػمصي عومػمص نػرصص وػلصد ػ صيح داػمصم عوػيـص
د عػػمصيػػنع سص وػػلصنيةػػي مـ،ص طػػمصيفص يـص يطيػػمصحص مسيػػرص مطوػػمص ةػػماـص ػػ صزيػػمداص وػػؽص سط نػػمفص

يزص مخحؼصطفص سط نمفصطفصطرؼص يةراصح ؽصيةممي ص م ن ػحمص م يويديػمص،ص طمصيفص عزصمدىصي نمحممص
مػلصخػحؼص م وطيػذصطػفص من ػمحجص مةػيحمصملإط نػمفصحصإحص م  ص ة خدـص معيم صطفص معح طؿص م  ص ػ د ص

يفص وؽص  ط نمفص ايراصطح  ؼص مطدرةيفص ةػ  ص  ػم هصي  دصييرمصةمرةحفصحصة يو ر رصحصآخرحفص
ـص مطيػػؿصح مح مػػديف ص  ػػؿصطػػفص مح مػػدصح مطػػدرسصيطػػندص مط م ػػواصح معيػػم صحييػػي صص ػػيفص مطدرةػػيفيػػر  ص مطا
 م نلػيؿصص،صمذ ص عن ػمص مطيػؿص ميةػراص  ػؿص مطدرةػمصح عػدامصحنظػراص يةػراصموػ عوـصحطةػ حى م وطيذيحص

نيػحسص م نطيػذصطػفص ص وطيذص ممطعوـصحطػمصي اػهصطػفصخػحؼص ػ مذ ص  ح عهصطفص مطيؿ،صح ذمؾص ن مص م
 مةػوطمص م ػ ص طػمرسص ويػهصصح ة خد طممص حةيومصموعيم ص ػ ص عػضص ينيػمفص،صحطيػد رص  ط نمنم ،

 ػػعرص ميػػردص ونػػهصطحرػػ ص يػػحيـصص،ص نيػػثصينػػهصإذ مسرػػم مصإمػػلصطح  ػػؼص م يػػحيـصذ  مػػم ػػ ص مطدرةػػمص 
 ولصطح ؼص م وطيػذصطػفص  ط نػمفصحطةػ حىصص ؿصذمؾصي ارحصصح خ  مرص إفصطة حىص ميوؽصةير ي صمديه

ص ص خح هصطنه
ص
ص
ص
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى ومناقشتيا :-2
 

ص يحملص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينهص: م زحيمص نصص ميرريمص
مػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصصط نػػمفملإصةػػ عد د س ح ػػدص ن ػػمصإر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصحص وػػؽصص 

ص ط حةط
صصصم  ػػؼص ػػفصد مػػمص معن ػػمص سر  مطيػػمصص ػػيفصطييػػمسص ػػحداص منيػػماص مو و ػػدصطػػفصلػػنمص ميررػػيمص ػػـصص

صحؿص م مم ص:دحص م عدص يحؿصطفصطييمسص وؽص سط نمفص) وؽص  ة عد د(صحاذ صطمصيحرنهص م 
 للإمتحان يوضح العلاقة بين جودة الحياة و قمق الإستعداد(17)جدول رقم 

 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباطص

 جودة الحياة
ص يرصد ممص-88 1

 للإمتحان قمق الإستعداد

فص يطػػػمصطعمطػػػؿص سر  ػػػمطص ػػػيفص ػػػحداص منيػػػماصح وػػػؽص(صي01ر ػػػـص)صي رػػػدصطػػػفصخػػػنؿص م ػػػدحؿ
نػػػر ضصصحص مم ػػػمم صص يطػػػمص يػػػرصد مػػػمصإنلػػػمحيمصصحاػػػ ص(-ص88 1)ص:ػػػػػص ػػػدر ص صملإط نػػػمفص سةػػػ عد د

إر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصصن ػػم ح ػػحدص  ميررػػيمص ملػػيريمصحصني ػػؿص ميررػػيمص م ديوػػمص م ػػ ص ػػنصص
 طػػػمصطرن ػػػهصح  يػػػؽصن ػػػمحجص مدر ةػػػمص مػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمص مر  عػػػمصط حةػػػطصملإط نػػػمفص وػػػؽص سةػػػ عد دحص

ر يػػؼص ػػفص ػحداص منيػػماص م ػػ ص  طاػؿص ػػ ص سنةػػمسص  ي ػم  ص نةػػفص منػػمؿص طػمصيػػ ـصرلػػداص ػمرحؿص
حنيم ػػهص  ػػ ؿص ػػمـصص ممط  ػػر  ص مةػػوح يمص م ػػ ص ػػدؿص وػػلص ر يػػمعصطةػػ حيم صررػػمص ميػػردص ػػفصذ  ػػه

 ػػذمؾصةػػػعيهص مط ح لػػؿصم نييػػػؽصياػػد ؼص خلػػػيمصطيػػدرا،صحذ  ص يطػػػمصحطعنػػلص ممنةػػػ مصمػػهصم نييػػػؽص
ص ة ينمي هص  ص نديدص ممصحطةمرصنيم ه،صح  مط ػهصمعن ػم ص   طم يػمص ي م يػمصط  مدمػمصطػ ص آخػريف

ص ممنيػػػػماصح مةػػػػ ينم يمػػػػم،ص طػػػػمص ػػػػر  طص  ػػػػؿصطػػػػفص سنةػػػػمسص معػػػػمـص ممةػػػػعمداصح  ةػػػػ ط معصطر راصح ةػػػػ 
 مي ػراصصطػ ص وػؽص ةػ عد دصمنط نػمفص نػيفص ع  ػرصذمػؾ  ػز طفصح مططونينمص منيةػيمص نيػثصاػذاص يخيػراص

ر ةػػػيمص مدصر  طمػػػم محص  ػػػوهص طػػػمصي ػػػحفصمديػػػهص لػػػحرص ػػػ صطػػػفص مطنػػػدد  ص مرحيةػػػيمصمن ػػػمحص م وطيػػػذصي
 وػمص م ر يػزصيانػم ص  ػ  صذانػ صحرػعؼص  ن  ػماصحصصط نػمفص نيػثصيلػ دص نػداملإصةػ عد دلإم ميعمممص

(صص8101 ػػػهصصدر ةػػػمص ي ػػػمصح طػػػم ص للهص) مطر  عػػػمصح خ وػػػؼصن ػػػمحجص مدر ةػػػمص منمميػػػمصصطػػػ صطػػػمص ػػػم  ص
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نػػحؿصطحرػػحعص ػػحداص منيػػماصصح ن  مػػمص مي  ػػمرص من يننيػػمص مطر  طػػمص يوػػؽص سط نػػمفصمػػدىص نطيػػذص
مصإنلػػمحيمص ػػيفص ػػحداص مةػػنمص مامماػػمصاػػمنح صح م ػػ ص حلػػو صصن مح مػػمص ونػػهص ص ح ػػدص ػػرحؽصذ  صد مػػ

طمص م  ص هصن ي ػمص،صحيط فص يةيرصطر  طمص يوؽص سة عد دملإط نمف منيماصصح ي  مرص من يننيمص م
(ص ػػوفص وػػؽص  ط نػػمفصيػػر  طصةػػو يمص8108 طػػمصطرن ػػهصةػػويطمصةػػمين ص)صص م زحيػػمص يحمػػلص ميررػػيم

 عػػمد  صحطمػػمر  ص  ةػػ ذ مر،صحيعنػػ صاػػذ صيفص م نطيػػذص مػػذيفصي  عػػحفص ػػمد  صةػػيحمص ػػ ص ةػػ ذ مراـص
حص مم ػػمم صصحي  وػػحفص  ةػػ عد دصملإط نػػمفصن ػػلص ػػر ص  ػػراص  ط نمنػػم صير يػػ صطةػػ حىص ميوػػؽصمػػديمـ

صـين ػطمصإمػلص م نلػيؿص مطر يػ ،ص مػحصح دا،صح مطر  عمص مطنظطػم،صميلػومودر ةمص م مص مـص ميوؽيد  ص
رامصييرػػمصح ػػؽصطػػمصحيط ػػفصيفصنية ػػص،يد  اػػمصـ وػػلص  ةػػ عد دصمنط نمنػػم ،صحيةػػمؿص وػػيمصـحينيػػزا

 ػمد صطي ػرحصمخيػضص وػؽص  ط نػمفص  ي ػم  صرص(صنػحؿص م ويػمص رنػمطجصإ8119 م ص هصي ػحص ػز ص)
رػعؼصذان صحص مػ  ػ  صطفص مص وايرص  ي م  ص مطةم د،صحاحصنحعحاحص وؽص  ط نمفص مطع دؿ،صذحص م
ص،ص مد ص منحعصطفص ميوؽصطنيزص ولص سة عد دصملإط نمنم  ص عم   ن  ماصحص ومص م ر يزصيانم ص مطرص

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتيا:-3
ص مامنيمص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينهص: م زحيمصصص ميرريمص ن ص

  ط نػػػػمفصمػػػػدىص نطيػػػػذص مةػػػػنمص مر  عػػػػمصصيد  ح ػػػػدص ن ػػػػمص ر  مطيػػػػمص ػػػػيفص ػػػػحداص منيػػػػماصحص ميوػػػػؽص ص 
صط حةطص 

مو و ػػدصطػػفصلػػنمص ميررػػيمص ػػـص م  ػػؼص ػػفصد مػػمص معن ػػمص سر  مطيػػمصص ػػيفصطييػػمسص ػػحداص منيػػماصحص
ص ص:ح م عدص مامن صطفصطييمسص وؽص سط نمفص) وؽصيد  ص سط نمف(صحصاذ صطمصيحرنهص م دحؿص م مم

ص

 لإمتحانأداءايوضح العلاقة بين جودة الحياة و قمق (18)جدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباطص

 جودة الحياة
ص يرصد ممص-06 1

 الإمتحان أداءقمق 
د  صيفص يطػػػػمصطعمطػػػػؿص سر  ػػػػمطص ػػػػيفص ػػػػحداص منيػػػػماصح وػػػػؽصي(ص09ر ػػػػـص)ي رػػػػدصطػػػػفصخػػػػنؿص م ػػػػدحؿص

 ميررػيمص ملػيريمصصر ضنػصحص مم مم صص يطمص يرد ممصإنلمحيمص(صحا -ص06 1)ص:ػػػػ در ص ص سط نمف
صح وػػؽصيد  ص سط نػػمف ػػيفص ػػحداص منيػػماصصحن ص ح ػػحدص ن ػػمصإر  مطيػػم ػػ ص ػػ مني ػػؿص ميررػػيمص م ديوػػمصحص
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،صح  يػؽصن ػمحجص مدر ةػمصطػ صطػمص ػم ص ػهص ػ ص سطػمرص منظػر صي ػحصمدىص نطيػذص مةػنمص مر  عػمصط حةػط
،ص ػػوفص(0891اػػح فص) ػحمرصحص(صصحص0898حطي  ػؿصح نػػجص)در ةػم ص ػػؿصطػػفصي طميرصص  ػمداص)دص (ص ػػف

 مطممػػػ ص مػػػذ صمديػػػهصطمػػػمر  صإةػػػ ذ مرص مميػػػمصحص مم ػػػمم ص ػػػدصي ػػػدصنيةػػػهص يػػػد صملإط نػػػمفصيط ػػػفصيفص
،صح مم ػػمم صي ػػحفصمديػػهصإن  ػػماصي وػػلصظطػػر  صيانػػم صطح ػػؼص سخ  ػػمرصنيةػػهيعػػميشصدر ػػمصي ػػؿصطػػفص س

 صنممػػمصطح ييػػمص ػػد  ص مػػلصزيػػمداص  اػػمراصم نييػػؽصإح  خ  ػػمرصطػػمصاػػحصمطمطػػمص يد  ص وػػلص سط نػػمفص
ص (002)ي حص  مداص،صدص ص،صص  د  

نػحؿصطحرػػحعص م ويػػمص رنػػمطجصص(8114) مدر ةػػمص منمميػمصطػػ صدر ةػػمصةػػمين ص خ وػؼصن ػػمحجصحص
ح ػحدصصعػدـمفصمػدىص نطيػذص مةػنمص مامنيػمصاػمنح صحص م ػ ص ػحن ص إر مد صمخيضصطة حىص وػؽص سط نػ

 ػػػرحؽصد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػيفصط حةػػػطم صدر ػػػم صي ػػػر دص مط طح ػػػمص مرػػػم طمص ػػػ ص مييمةػػػيفص م عػػػد ص
ػػػنح م   عػػػ ص ػػػ ص عػػػدص ػػػح رصيد  ص  ط نػػػمفصمطييػػػمسص وػػػؽص  ط نػػػمفصصحص ن ػػػمحجص ميررػػػيمص م زحيػػػمصصرية 

(ص ػػوفص وػػؽص سط نػػمفصيطاػػؿصظػػماراص8101 ػػدحر صحص طرحنػػ ص) ػػؿصطػػفصطم ػػم ص ػػهص مامنيػػمصصنةػػ ص
نػػػداطمصيةػػػوح يمصح يويػػػمص  طػػػ ص ػػػيفص منططػػػيفص مةػػػوح  ص مظػػػمارصح معيوػػػ ص مطةػػػ  ر،صحمػػػهص ػػػمن يفص

 طػمصي م  صحطنيػزصيػد  ص ميػردصإمػلص نييػؽصيد  صي رػؿصح آخػرصةػو  صيػد  صإمػلص يد  ص مطػنخيضصإ
خ  ػمرصمػلص ييػيـص سإخ  ػمرص ػمؿصينز ػحفصإ وػؽصص ػخمصص مػذيفصمػديمـفص يي(ص0891يرىصةػ يور رص)

خ  ػػػػمرص مم ػػػػمصطػػػػمصي حنػػػػحفصط ػػػػح ريفصخػػػػمحييفصصنػػػػهص مديػػػػدص خلػػػػ صممػػػػـصحاػػػػـص ػػػػ صطح  ػػػػؼص سي وػػػػلص
ص  ػد خؿنيعمميمصحذمؾصن ي مصخ ر مـص مةم يمصحص م  ص  ارص وػلص ن  ػمامـصحصإح ل ييف،صحصطة امريفص

ص ط نمنم لإيد حمـصم  ص ر يزاـص انم ص
 ومناقشتيا: لثةالفرضية الجزئية الثاعرض نتائج -4

ص نصص ميرريمص م زحيمص ماممامص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينه:ص
ط نػػػمفصمػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمصن ظػػػمرصن ي ػػػمص سإ ح ػػػدص ن ػػػمص ر  مطيػػػمص ػػػيفص ػػػحداص منيػػػماصحص وػػػؽص ص

ص مر  عمصط حةطص 
طييػػػمسص ػػػحداصمو و ػػػدصطػػػفصلػػػنمص ميررػػػيمص ػػػـص م  ػػػؼص ػػػفصد مػػػمص معن ػػػمص سر  مطيػػػمص ػػػيفص

اػذ صطػمصيحرػنهص سط نػمف(صحصصإن ظػمرصن ي ػمطػفصطييػمسص وػؽص سط نػمفص) وػؽصصمػث منيماصحص م عدص مام
ص: م دحؿص م مم 

ص
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 الإمتحان إنتظار نتيجةيوضح العلاقة بين جودة الحياة و قمق  (19)جدول رقم 
 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباطص
 جودة الحياة

ص10 1ص-24 1
 الإمتحان قمق إنتظار نتيجة

ص

فص يطػػػمصطعمطػػػؿص سر  ػػمطص ػػػيفص ػػحداص منيػػػماصح وػػػؽصي(ص08ر ػػـص)صي رػػدصطػػػفصخػػنؿص م ػػػدحؿص
ني ػػؿصحص مم ػػمم صص10 1(صحاػػ صد مػػمص نػػدصطةػػ حىص مد مػػمص-ص24 1 وسػػ ص)صإن ظػػمرصن ي ػػمص سط نػػمف

صح ػحدص ن ػمص ر  مطيػمص ػيفص ػحداص منيػماصحص وػؽص ن ظػمرصن ي ػم عػدـص ميرريمص مليريمص م  ص ػحن ص
ص  ط نمفصمدىص نطيذص مةنمص مر  عمصصط حةطص 

نػػحؿصطحرػػحعص(8101)در ةػػمص ي ػػمصح طػػم ص للهصص ػػهصص طػػ صطػػمص ػػم  يػػؽصن ػػمحجص مدر ةػػمص منمميػػمصح ص
 ػػػحداص منيػػػماصصح ن  مػػػمص مي  ػػػمرص من يننيػػػمص مطر  طػػػمص يوػػػؽص سط نػػػمفصمػػػدىص نطيذ مةػػػنمص مامماػػػمص

ص مػمصإنلػمحيمص ػيفص ػحداص منيػماصح ي  ػمررحؽصذ  صدامنح صح م  ص حلو صن مح ممص ونهص ص ح ػدص ػ
حص يةػػػرصاػػػذاص من ي ػػػمصطػػػمص ػػػم ص ػػػهصريػػػمضص معمةػػػط صص من يننيػػػمص مطر  طػػػمص يوػػػؽصيد  ص سط نػػػمف

يطػػحؿص مي ػػر  صحيلػػع ممص ػػ صنظػػرصص(صإذص عػػد ص  ػػراصإن ظػػمرص م نطيػػذصمن ػػمحجصإط نمنػػم مـ،صطػػف8119)
 م نطيػػػذصينيةػػػمـ،صح ػػػ صنظػػػرص عػػػضص يحميػػػم ص مطم طػػػيفص طػػػمصة ةػػػيرص نػػػهصن ػػػمحجصي نػػػمحمـ،صإفص  ػػػراص
إن ظػػمرص س ػػنفص ػػفص من ػػمحجص لػػيمصخملػػم،ص  ػػراصطحيوػػم،صنيػػثص يػػمر ص م ػػمرص م مطػػؿ،صييرػػيممص

 م ػػح رصح ةػػيطرص وػػلصطعظػػـص م نطيذخملػػمصذح ص وػػؽص سط نػػمفص مطر يػػ ،ص ػػ صنممػػمصطػػفص م ر ػػ صحص
ي اػػراـصي  ػػمرص  يننيػػمصط ةػػوطم،ص نػػرطمـصطػػفصططمرةػػمص معديػػدصطػػفص من ػػمطم ص س  يمديػػم،ص م ػػ ص

ص منح صةيطمرةحنممصمحصمـصي حنح ص  صذمؾص محر صطفص م ر  صح ميوؽ 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة ومناقشتيا :-5

ص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينهص:صر  عم نصص ميرريمص م زحيمص م
 ػػػػ ص ػػػػحداص منيػػػػماصمػػػػدىص نطيػػػػذص مةػػػػنمص مر  عػػػػمصصط حةػػػػطص سػػػػزىصمط سيػػػػرص م ػػػػنسصص ػػػػرحؽ ص ح ػػػػدص

ص)ذ حر/ نمث(ص 
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طػػػفصد مػػػمص ميػػػرحؽص ػػػـص ط يػػػؽصإخ  ػػػمرصو و،صح ػػػـص م حلػػػؿصإمػػػلص من ػػػمحجص مط ينػػػمص ػػػ ص م ػػػدحؿصصمو و ػػد
ص م مم ص:

 في جودة الحياةبين الجنسين يوضح نتائج الفروق :  (20)جدول رقم
 

 إناث ذكور 
 مستوى الدلالة Tقيمة 

 ع م ن ع م ن
جااااااااااودة 

ص11 1ص-28 8ص89 4ص24 68ص29ص90 6ص16 66ص28 الحياة
 

(صحصاػػػ ص يطػػػمصد مػػػػمص-ص28 8 يطػػػمصو وص ةػػػمح ص)ص(صن ػػػػدصيف81 م ػػػدحؿصر ػػػـص)صخػػػنؿصطػػػف
حطنػهصيط ػفص ميػحؿص فص ميررػيمص م زحيػمص مر  عػمص ػدص نييػ صي صني ػؿص(11 1إنلمحيمص ندصطةػ حىص)

 ػػػ ص ػػػحداص منيػػػماصمػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمص مر  عػػػمصصص ػػػرحؽ ميررػػػيمص ملػػػيريمص م ػػػ ص ػػػحن ص عػػػدـصح ػػػحدص
يفصط حةػػطص) مػػذ حر(صط حةػطص سػػزىصمط سيػػرص م ػػنسص)ذ حر/ نػػمث(ص،ص طػػمصي  ػيفصطػػفص م ػػدحؿصي ػػناص

 مػذ صص29ي ػؿصطػفصط حةػطص سنػمثصحص م ػمماص ػدداـص(ص16 66)ص:صػػػ ػدرص  ػرد صص28حص م مماص دداـص
اػحصي  ػرصص(90 6)ص:صػػػموذ حرص مذ ص درص ،ص ينطمص سننر ؼص مطعيمر ص(24 68:ص)ػػػ درصاحص آخرص 

ص مم ػمم صيط ػفص ميػحؿصيف،صحص(89 4:ص)ػػػػطفص سننر ؼص مطعيمر صمدىص سنمثصنيثص درصاذ ص يخيرص 
ص اصملممدص سنمث نسص  ص حداص منيمط سيرص م

نػحؿصطحرػحعص ػحداص منيػماصحص ن  مػمصص(ص8109 يي صن محجص مدر ةمصط صدر ةػمصز ػمحا) ح دص
نػػػهص ص ح ػػػدصيحص م ػػػ ص حلػػػو صن مح مػػػمص ػػػ عضص مط سيػػػر  ص م خلػػػ صمػػػدىص نطيػػػذص م عوػػػيـص ماػػػمنح ص

(ص8108در ةػمصنعيةػمص)صنلمحيمص  صط ػم  ص ػحداص منيػماص سػزىصمط سيػرص م نس،ح ػذ إد ممص رحؽص
ص ونػهح م ػ ص حلػو صن مح مػمصييرػمصصنحؿصطحرحعص حداص منيػماصمػدىصطو ػمص مطعػمصدط ػؽصحص  ػريف

 منيػماصح يػم صص ص ح دص رحؽصد ممصإنلمحيم ص ػيفص مطو ػمص ػ ص ػمطع  صدط ػؽصح  ػريفص ػ صي عػمدص ػحدا
ةػػمصنػػحؿص ػػحداصر  ػػ صدص(8102)يػػر  مةػػعيدصزصر ةػػمصح خ وػػؼصن ػػمحجص مدر ةػػمصطػػ صدصص،مط سيػػرص م ػػنس
 يوػػؽص مطةػػ ي ؿص وػػلص ينػػمصطػػفص مطو ػػمص م ػػمطعييفصح حلػػؿصإمػػلصح ػػحدص ػػرحؽص ػػ صص منيػػماصح ن  مػػم
طػػمص حلػػو صإميػػهص مدر ةػػمص عػػدص م نويػػؿصنةػػ ص عػػزىصمط سيػػرص م ػػنس،صحصنيةػػرصذمػػؾصص ػػحداص منيػػما
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ـصةػػ  م م ص م نطيػػذص وػػلصطييػػمسص ػػحداص منيػػماصحصطػػفصذمػػؾصنػػرىص ػػوفص طيػػ ص م نطيػػذصص ػػونم ن ػػمحجص
 يداصحط نم طمصطويحمص ممةعمداصح مر مايػمصح ممنػم ص م خلػ ،ص مػـصينةػحفص نممػمصطػفصصنيماصيعي حف

 مطرحصح ممنم صحذمؾصطفصخنؿصار  ص م يحػمصص مطدرةػيمصحر ػ ص مخػدطم ص م ػ ص يػدـصممػـص ػ ص مط ػم  ص
يحصص ملػػػػنيم،صح    طم يػػػػم،صح م عويطيػػػػم،صح منيةػػػػيم،صحاػػػػذ صططػػػػمصيػػػػحن ص  ػػػػح رص ػػػػحداص منيػػػػماصمػػػػديمـ

( م ػػػ ص8116 م يدا،حاػػػذ صطػػػمصيةػػػير صحي ػػػمر صإميػػػهصدر ةػػػمص معػػػمدم ص)صإنةمةػػػمـصح ػػػعحراـص ممنيػػػما
نيػثص ػمفص ػؿصصاد  صإمػلص  يػيفصطػدىصإنةػمسصطو ػمص ويم م ر يػمص ممرةػ مؽص طةػ حىص ػحداصنيػم مـ

ص مطن صي عرحفص طة حىص مم صطفص سنةمسص  حداصحر مايمص منيماص 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية ال امسة ومناقشتيا:-6

ص نصص ميرريمص م زحيمص مةمدةمص  ص مدر ةمص منمميمص ولصينهص:
 سػػػػزىصمط سيػػػػرص م ػػػػنسصص ػػػػ ص وػػػػؽص سط نػػػػمفصمػػػػدىص نطيػػػػذص مةػػػػنمص مر  عػػػػمصصط حةػػػػطص ػػػػرحؽ ص ح ػػػػدص

طػػفصد مػػمص ميػػرحؽص ػػـص ط يػػؽصإخ  ػػمرصو وص،صح ػػـص م حلػػؿصإمػػلص من ػػمحجص مط ينػػمصصمو و ػػد)ذ حر/ نػػمث(ص
ص:ص  ص م دحؿص م مم 

 يوضح نتائج الفروق بين الجنسين في قمق الإمتحان  :  (21)جدول رقم  
ص
ص
ص

صإنمثصذ حرص
 T يطمص

طةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ حىص
ص مد مم صعصـصفصعصـصف

 وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽص
صد ؿص يرص80 1ص01 9ص01 68ص29ص42 9ص12 68ص28ص سط نمف

(صحاػػػ ص يطػػػمصص يرد مػػػمصص80 1(صن ػػػدصينييطػػػمصو وصص ةػػػمح ص)80طػػػفصخػػػنؿص م ػػػدحؿصر ػػػـص)
نػػر ضص ميررػػيمصصحص مم ػػمم إنلػػمحيمصحطنػػهصيط ػػفص ميػػحؿص فص ميررػػيمص م زحيػػمص مخمطةػػمصمػػـص نييػػ ص

 ػ ص وػؽص سط نػمفصصمػدىص نطيػذص مةػنمصص ػرحؽني ػؿص ميررػيمص م ديوػمص م ػ ص ػحن صص ح ػحدص مليريمصحص
 مر  عػػػمصصط حةػػػطص سػػػزىصمط سيػػػرص م ػػػنسص)ذ حر/ نػػػمث(ص  طػػػمصي  ػػػيفصطػػػفصخػػػنؿص م ػػػدحؿصي ػػػناصيفصص

ص  ػػر(صي12 68):ػػػػػ ػػرد ص وػلصطييػمسص وػػؽص سط نػمفصص ػػدرص ص28ط حةػطص) مػذ حر(صحص م ػػمماص ػدداـص
 سننػػر ؼصص طػػمصيف(،ص01 68:ص)ػػػػ مػػذ ص ػػدرصاػػحص آخػػرص ص29طػػفصط حةػػطص سنػػمثصحص م ػػمماص ػػدداـص
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طػػفص سننػػر ؼص مطعيػػمر صمػػدىص سنػػمثص ػػذمؾص(صاػػحصي  ػػرص42 9:صص)ػػػػػػ مطعيػػمر صموػػذ حرص مػػذ ص ػػدرص 
حص مم ػػػػمم صيط ػػػػفص فصنيػػػػحؿص ػػػػوفصط سيػػػػرص م ػػػػنسص ػػػػ ص وػػػػؽص(ص01 9:ص)ػػػػػػػػنيػػػػثص ػػػػدرصاػػػػذ ص يخيػػػػرص 
ص سط نمفصملممدص مذ حر 

نػػػحؿص م ويػػػمص رنػػػمطجصإر ػػػمد ص(ص8119ح ػػػدص  ييػػػ صن ػػػمحجص مدر ةػػػمصطػػػ صدر ةػػػمص)  ػػػحص ػػػز ص
ح م ػػ ص حلػػو صن مح مػػمصطي ػػرحصمخيػػضص وػػؽص سخ  ػػمرصمػػدىصطػػن ص مطرنوػػمص مامنحيػػمص طنم ظػػمص ػػزاص

ىص وػػؽص  ط نػػمفصمػػد صطو ػػمصو ح ػػدص ػػرحؽصذ  صد مػػمصإنلػػمحيمص ػػ صط حةػػطم صدر ػػم صطةػػ حصصه منػػ
 مامنحيػػمص معمطػػمص طنم ظػػم ص ػػزاص عػػز صمط سيػػرص م ػػنسصحملػػممدص سنػػمثصحص خ وػػؼصن ػػمحجص مدر ةػػمص

( م ػػػػ صاػػػػد  صإمػػػػلصدصر ةػػػػمص معن ػػػػمص ػػػػيفص وػػػػؽص  خ  ػػػػمرص0899 منمميػػػػمصطػػػػ صد رةػػػػمصي ػػػػحصطػػػػرؽصصص)
نيػثصاػد  صصح م نليؿص مدصر ة صمدىصطن صحطمم م ص ملػؼص يحؿصاػمنح ص طدينػمصط ػمص مط رطػم

 مػػدصر ةػػمصإمػػلص يػػمسص ميػػرحؽص ػػيفص م نةػػيفص ػػ ص وػػؽص  خ  ػػمرصحط حنم ػػهصحصيظمػػر صن ػػمحجص مدر ةػػمص
اػػػذاصصحص يةػػػر ػػػدـصح ػػػحدص ػػػرحؽصد مػػػمصإنلػػػمحيمص ػػػيفص م نةػػػيفص ػػػ ص مدر ػػػمص م طيػػػمصميوػػػؽص  خ  ػػػمرص

ص ػػػ صطةػػػ ح ص وػػػؽص سط نػػػمفصمو نةػػػيفصإمػػػ صطػػػمصي ر ػػػ ص ويػػػهصطػػػفصيدح رر ػػػ ص يػػػرحؽص م من ي ػػػمص ػػػوفص
ص مػػمص مػػذ ر  مخػػرح صطػػفص م يػػ صطػػ صيلػػنم هصصليطيػػؿصإمػػص وطيػػذ ػػفص يناػػل،ص ممصح ػػمد  صح يمميػػدصييػػحـ
 ر  هصخمر ص مطنزؿ،صح مم مم صية طي صيفصيػرححص ػفصنيةػهص طػرؽصصح م نزا،صحية طي صيفصي سؿصح  

ص ديػػدا،ص ينطػػمص وػػ ص مع ػػسص مم وطيػػذاصصحنةػػ ص معػػمد  صح م يمميػػد،صحدحراػػمص يناػػح ص ػػ ص مط  طػػ ص 
ص م وطيػػذاص م ا طػػمـص  ػػسؿصح ػػ ص ميػػر غص يةػػطدصممػػمص ػػممخرح صطػػفص م يػػ صإ ص ػػ صنػػدحد،صح مم ػػمم ص يػػحـ

 مدر ةمص يحؽص يح م ص م  صييريممص مطمم ص ػ صص م ا طمـص ممدر ةم،صنيثص ير صيح م ص ايراص  
 ميوػػؽصص مدر ةػػمص طر نػػؿص  يػػراصح مم ػػمم ص  ػػحفص نػػ صرػػسطص مطػػذ  راصح مدر ةػػمصح مم ػػمم صيػػزد دص نػػدا

صح م ح ر 
  لاصة الفصل :

طػػفصخػػنؿص س ػػر    ص مطنم يػػمصمودر ةػػمص مطيد نيػػمص ػػـص م طػػرؽص مػػلصنيط ػػيفصيةمةػػي يفصاطػػمصص
إخ يػػمراـص طرييػػمص  ػػح حيمص ػػـصص وطيػػذاحصص وطيػػذ(ص21 مدر ةػػمص سةػػ طن يمصنيػػثص  حنػػ ص معينػػمصطػػفص)

حصإةػػ خدطنمصيدح  ص مييػػمسص مط طاوػػمص ػػ صطييػػمسص وػػؽص،ص ط حةػػطمص يم ػػ ص طػػرص مطػػمارص ػػممح د ص
(صمطعر ػمصطػدىص ملػدؽص8116(صحصطييػمسص ػمظـصحصطنةػ ص)8101 سط نمفصمع دص منملرص ر ػ ص)

ن مص يفصط سيرص حداص منيماصحص وػؽص سط نػمفص و عػمداصع إة خد ـصطعمطؿص سر  مطص يرةحفصمييمسص م
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يطػػمص مدر ةػػمص يةمةػػيمص  حنػػ صؿصيميػػمص رحط ػػمخص صنةػػم صطعمطػػؿص ما ػػم ص إةػػ خد ـصطعمطػػذ ػػحص مػػانثص
    طػػػدنمص ػػػ ص ػػػـصإن مزاػػػمص ػػػنيسصيدح  ص مدر ةػػػمص سةػػػ طن يمصحصحصص وطيػػػذاحصص وطيػػػذ(ص11 ين مػػػمصطػػػفص)

صصمحلػػؼصطحرػػحعص م نػػثصطػػفصخػػنؿص طػػ ص مطعوحطػػم صحصطعمم  مػػمص مدر ةػػمص وػػلص مطػػنمجص محلػػي ص
 مةػم يمصحص ػذمؾصطػمص صمدر ةػم إملص من محجصإ  طمد ص وػلصصموحلحؿصإة خنصصد   ممصحصحص نويومم

صص  م ص هص سطمرص منظر صمودر ةم
 راسة لاصة نتائج الد

ص و عػمداص مػانثصح وؽص  ط نمفصاحصطعر مص معن مص يفص حداص منيمار ةمصإفص ممدؼصطفصاذاص مد
صمػػدىص نطيػػذص مةػػنمص مر  عػػمصط حةػػطصص وػػؽصإن ظػػمرصن ي ػػمص سط نػػمف(ص– وػػؽص يد  صص–) وػػؽص سةػػ عد د

صر ةمص ولصطميو :ح دصيةير صن محجصاذاص مد
مػػػدىص نطيػػػذص مةػػػنمص مر  عػػػمصص ح ػػػدص ن ػػػمصإر  مطيػػػمص ػػػيفص ػػػحداص منيػػػماصحص وػػػؽص سط نػػػمفص- 10

  ط حةط
مػػدىص نطيػػذص مةػػنمصصملإط نػػمفص ح ػػدص ن ػػمصإر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصحص وػػؽص سةػػ عد دص- 18

  مر  عمصط حةط 
ذص مةػنمص مر  عػمص ح دص ن مصإر  مطيمص ػيفص ػحداص منيػماصحص وػؽصيد  ص سط نػمفصمػدىص نطيػص- 12

 ط حةط 
 سط نػػمفصمػػدىص نطيػػذصصإن ظػػمرصن ي ػػم ح ػػدص ن ػػمصإر  مطيػػمص ػػيفص ػػحداص منيػػماصحص وػػؽص صص- 14

   مةنمص مر  عمصط حةط
ط سيػرص م ػنسص  ص حداص منيماصمػدىص نطيػذص مةػنمص مر  عػمصط حةػطص سػزىصمص رحؽ ص ح دصص- 11

ص)ذ حر/إنمث(ص 
طص سػزىصمط سيػرص م ػػنسص ػ ص وػؽص سط نػػمفصمػدىص نطيػذص مةػنمص مر  عػػمصط حةػص ػرحؽ ح ػدصص- 16

ص )ذ حر/إنمث(
نيػماص ػداص ػ ص ولصنػح ن صيارصةو  صحصآخرصإي م  صصح  ص يخيرصيط فص ميحؿصيفص حداص منيماصممم

ص مدر ةيمصخملمص  ص  راص سط نمنم ص صم وطيذ 
ص
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صر ةمص عضص م حليم صطنممص: ويهص ي رحص مدحصصو إقتراحات : لاصة عامة 
طعر ػػمصط حنػػم ص ػػحداص منيػػماصمو وطيػػذصح ةػػ اطمرامصم نةػػيفصنح يػػمصنيػػماصص رنػػمطجصطػػفصي ػػؿص ػػر ح إ -

ر ػػػ صطػػػفصطةػػػ حىص ػػػحداص منيػػػماص مزيػػػمداص نةػػيفصحصحصص م نطيػػذص مطدرةػػػيمصحص  ةػػػريمصحص    طم يػػػم
  صصرةيمدط م

ص ػػحداص منيػػماص ػػ ص عػػضص مطنػػماجص مػػدصإ -  م نطيػػذصصيفصاػػذ صيةػػم دص م ايػػرصطػػفر ةػػيمصدخػػمؿصطيمػػحـ
  ؾصطعمييرص حداص منيماإدر   ص

 وػؽص عضص مطيمايـص منيةيمص يخػرى،صطاػؿص  ن مص حداص منيماصنحؿص مدر ةم صحص م نحثصصإ ر   -
 منيػػػػما،صح  ةػػػػ ط معص مػػػػمصح  ر يػػػػم ص طةػػػػ حىص ػػػػحداص منيػػػػماصحر مايػػػػمص م وطيػػػػذ،صحنػػػػ صص  ط نػػػػمف

 ح مررمص نمم 
  رط مصدحر  ص  حينيمصمطة  مر ص م ح يهصحص سر مدص مطدرة صحص مطمن صنحؿ: -

ص   ط نمنم طح  ممص وؽصصطيذص ولطةم داص م نصإة ر  ي يم صحطرؽصص م دري ص ول*ص
صصصصصصصصة   ػػػػمؼص منػػػػم  ص م ػػػ صمػػػػديممص وػػػػؽص سط نػػػمفصحصط م ع مػػػػمصنيةػػػػيمصص ػػػر    ص مط  عػػػػمص ػػػ صإ س*

صحص يد  ح يم 
 م  يػؿص مم نطيػذصخػنؿص سط نمنػم ص مرةػطيمصطػفصخػنؿص ػح يرصص*صدحرص يخلمح ص منيةمن ص  

  طة  مر ص م ح يهص ولصطة حىص طي صطر  زص سط نمنم 
ص
ص
ص
ص
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 قائمة المراجع:
 : الكتب

( . جووح ة ايو وولة اي  وووحب ح ا)ب وول   ح. ووم ة وو (. جل  ووم 0101أبووح ووو،حة م  و وو   وو      .10
 الإ كن . م . كل م ايت.ب م ب  نوح. .

 . و  . اييب وم ا)حيوع. ة ولر ا). ر(. الإ.شول  اي  . 0115ةبو  ايلي و)  ابح  و   م أو و   .10
  ا. اي   .ة يلنش. ح اييبلةم .

ايق وووول ( . اييب ووووم  -ي وووو،ج ا -( .  لووووم الإ تووووولر  اي  وووووحب0545بخ ووووت م ةبوووو  ايوووو.و ب   .10
 . ايقله.ة .  ا. اينوظم اي ص. م .ا)حيع

ايبووووووث اي ل ووووو  ح يووووو.م إةووووو ا  ( .  نوووووله  0551بحووووووحم م ة ووووول. ح  و وووووح  م  و ووووو    .10
 . ايجزائ..   حار اي يبحةلت ايجل   م .ايبوحث

(.  ح. ا)خصوووولئ  اين  وووو   وووو  تو وووو ر جووووح ة ايو وووولة يووووو   0102ج وووول  شوووو  م م أو وووو    .11
ا)ي وول  يحا الإوت لجوولت ايخلصووم. اييب ووم ا)حيووع . ايو ئووم اي ل ووم يقصووح. اي قل ووم . شوو.كم 

 ا)   يليبلةم ح اينش. .
ع . جل  م أب ايقو.  . الإضي.ابلت اين   م .اييب م ا)حي(0115ةب  ايلي )  و  ر  .ج م  .12

 .  ا. ايو   يلنش. حايتحز ع .ب كم اي ك. م
 ( .  بل ئ ايصوم اين   م . ة لر .  ا. حائ  .0111م صليح و ر  زه.ار .13
( . الإ.شوووووول  اين  وووووو  اي صوووووو.. . اييب ووووووم ا)حيووووووع . ايقووووووله.ة 0111م  و وووووو  ول وووووو   زهوووووو.ار .14

 يب ايكتب . ص..ةل
. اييب وووم اي ل  وووم.  صووو. ا)نجلوووح (. أصوووح  ايصووووم اين  ووو م0112شوووولتمم  و ووو  .ب وووع   .15

  ص. م.
( .  شووك،ت ا)بنوولا . اييب ووم اي لن ووم . ايقووله.ة  صوو.. 0552ايي ووب م  و وو  ةبوو  اييووله.   .01

  ا. اي  . م ايجل   م .
 كل م ايت.ب م . (. ب.ا   الإ.شل  اين    . جل  م   شم .0114اي ل   م . لض نلئ    .00
 ( .  يخ  إيع ايصوم اين   م . اييب م اي لن م .  ا. اي ك. .0110ةب  الله م  و    ل ب   .00
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( . اي وو خ  إيووع ايبوووث  وو  اي لووحب اي وولحك م . اييب ووم 0112اي  وول) م صووليح بوور  و وو    .00
 اي.اب م. اي. لض.  كتبم اي ب كلر .

لة ح أ وولي ب  حاجوتوول . اييب ووم اي لي ووم . كل ووم ايت.ب ووم (.ضوو.حي ايو وو0110ة وك.م ةلوو  .   .00
  حيم ايبو. ر .  ا. ايكتلب ايو  ث .

(.اي .شو  ايت.بوحا ح  ح.ا اي لةو   و  0113هل ا    لر م .ب ع ح اي.ح  م إ  لة    و     .01
 .يلنش.و   شلك  اييلبم . اييب م ا)حيع .ة لر ا). ر.  ا. ةليب اي قل م 

 الرسائل :
(.   لي ووم ب.نوول   إ.شوول ا  قتوو.ح يخ ووض  لووم الإختبوول. يوو   0114ةووزبم نلئوو  أبوو.اه ب   أبووح .10

 .غزة. ايجل  م الإ ،  مايت.ب مي،ب اي .ولم اي لنح م ب ول ظم غزة. . ليم  لج ت .. كل م 
(.  لوووم الإ توووولر ح ة، تووول بليتوصووو   ا)كووول     يووو   0100أو ووو  ول ووو  م إبووو.اه ب  ووون ب   .10

   . . ليم  لج ت . . كل م ايت.ب م . جل  م اي ح ار .ي،ب   ب ةلب اين 
ليتوصوووووو   اي .ا وووووو  . . ووووووليم ( . جووووووح ة و وووووولة ايتل  ووووووي ح ة، تووووووول ب0100بووووووو.ة م ك.  ووووووم   .10

 . كل م اي لحب الإجت لة م . جل  م حه.ار . لج ت .
. يلبم كل وم اد اب   وب ةلوب ايون   ( .   ل   لم الإ تولر ي  0103جل ب  و  م أن ل.   .10

 ليم  لج ت . . جل  م ايقل   م .. 
( . جووح ة ايو وولة يوو   ا) ووولت ح ة، تووول بلي شووك،ت اي وولحك م ةنوو  0100و.يوولن  أ  نووم   .11

 ا)بنلا . . ليم  لج ت . . كل م اي لحب الإجت لة م . جل  م حه.ار .
( .  ح. ايصوو،بم اين  وو م ح اي  وولن ة الإجت لة ووم ح تقوو  . ايوويات  وو  0110و ووزة م ج ووولر   .12

أ .اك اي شوووووقم ح ايت ووووول م   وووووول يووووو   اي.اشووووو  ر  ووووور ايجن ووووو ر  ووووو   ووووو لم اي  ووووو  . . وووووليم 
  لج  ت . غ .  نشح.ة . كل م اد اب  جل  م ايقله.ة .  ص. . 

( . جوووووح ة ايو ووووولة ح ة، توووووول بل  كووووول. اي،ةق،ن وووووم اي .تبيوووووم بقلوووووم 0101 اهوووووب م  حز وووووم   .13
ل وووووت. . كل وووووم اي لوووووحب الإجت لة وووووم يم  الإ توووووولر يووووو   ت،  وووووي اي ووووونم اي لي وووووم  ووووولنحا . . ووووول

 . جل  م ايحا ا .الإن لن مح 
يووو    ( .  لةل وووم ب.نووول   إ.شووول ا يخ وووض   وووتح   لوووم الإ توووولر0110 ووول و  م  ل ووو م   .14

 .اي لحب الإن لن م . جل  م ح. لم . كل م اد اب حت،  ي اي نم اي لن م  لنحا. . ليم  لج ت .
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جوووح ة ايو ووولة ح ة، توووول بوووليت ك . الإ جووولب  يووو    ( .0100 نصوووح.   ووو.ح   ماي ووول    ووو    .15
 ي،ب جل  م أب ايق.  . كل م ايت.ب م . جل  م أب ايق.  .

( . جح ة ايو لة ح ة، تول بليولجلت الإ.شل  م ي   يلبوم اي .ولوم 0102 ل ب ج ل  م ن.ب   .01
 اي لنح م . كل م ايت.ب م   ب الإ.شل  اين    . جل  م   شم .  ول ظم  ح  اا .

ةبووول ة م أو ووو  ةبووو  ايلي ووو)    ت( .  لوووم الإختبووول.  ووو   ح ووو) إختبووول.ا ضووولغي ح ة، تووول  .00
ب ووول ات الإ وووتيكل. ح اي.ضووول ةووور اي .ا وووم ح ايتووويك. ح ايتوصووو   اي .ا ووو  يووو   اييووو،ب . 

 جل  م ايبو. ر.
(. و ح وووم ايضووو  . ح ة، توووول بجوووح ة ايو ووولة يووو   0103ةبووول  اي ووو لحا م  و ووو  خضووو .   .00

 . . ليم  لج ت . . كل م اد اب . جل  م ايقل   م .ي،ب كل م اد اب 
( .  لةل ووووم ب.نوووول   إ.شوووول ا  وووو  ضووووحا نظوووو.ة أيب وووو.ت إيوووو   0101غ.بوووو  م ةبوووو  اينلصوووو.   .00

اي ق،ن م الإن  لي م اي لحك م    خ ض  لم الإ تولر ي   ت،  ي اي نم اي لي م  لنحا . . وليم 
  كتح.اا . جل  م  لص ا  .بلح ح. لم .

( . الإ ووت.ات ج م ا)ك وو.   ل. ووم ي حاجوووم ايضوو.ي اين  وو  ح ة، تووول 0101 وو ة  غزا وو. م ةل .00
 بجح ة ايو لة .  يك.ة  ل ت. غ .  نشح.ة . جل  م ح. لم .

. اي شووك،ت ح ة، توول بنحة ووم ايو وولة( . أ وولحب ووو  0555اي.نوو ح. م  و وو  بووللله اي وول.)   .01
 .   . جل  م ة ر ايش  . ايقله.ة  .ا م نظ. م اي ؤت . اي حي  اي ل   ي .كز الإ.شل  اين

( . ة، ووم  لووم الإختبوول. بليوك ووم الإختبل. ووم يوو   ة نووم 0101اي ووليك  م ي وولب بوور ةوول ض   .02
 ور اييو،ب اي .ولووم اي لنح وم ب ول ظووم ايل وث ايت ل   وم . . ووليم  لج وت .. كل ووم ايت.ب وم ب كووم 

 اي ك. م. جل  م أب ايق.  .
لة م ح ة، تول بجوح ة ايو ولة يو    .ضوع اي وك. . (. اي  لن ة الإجت 0115 ج ا م ونلر  .03

 . ليم  لج ت . غ .  نشح.ة . جل  م ايز لز م .
( . ايوويكلا الإجت وولة  ح ة، توول بووليت ك . اينل وو  ح 0100 و وو  أبووح  ووحن  م إ وولر  و ووح    .04

جوووح ة ايو ووولة يووو     ل ووو   .ولوووم ايت لووو ب ا) ل ووو  ب ول ظوووم خووولر  وووحن  . كل وووم ايت.ب وووم . 
 لإ ،  م غزة .ايجل  م ا
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( .  لوووووم الإختبووووول. ح ة، تووووول ب حضوووووع ايضوووووبي ح 0102 و ووووو  ايو ووووور  وووووليب م هبوووووم الله   .05
 ايض.حي اين   م ح ايتوص   اي .ا   ي   يليبلت كل م ايت.ب م . جل  م ايبن ر . ايخ.يحب .

 المجلات :
 .. ايكح ت  031( .   كحيحج م اي  ل ة ةلب اي  . م . اي    0550أ.جل   م  ل ك    .10
(. تقنووو ر  ق ووول  جوووح ة ايو ووولة .  جلوووم اي لوووحب 0102ج.ووو.اب مةبووو  ايو ووو ظ  وووو  ح  خووو.حر   .10

 . جل  م ح. لم . 02الإن لن م ح الإجت لة م .اي    
( .  .ا ووم أب وول  اي.ضوول ةوور ايو وولة ح ة، تووول بووب ض اي ت. وو.ات 0554اي  ووح   م  جوو ا   .10

اي صو. م يل .ا ولت اين  و م .  جلو  اين   م ي   ة نم  ر صو.ل. اي ور ح اي.اشو  ر . اي جلوم 
 . 01. اي    14

( . تقو  . ايويات ح ة، تول بجوح ة ايو ولة ييليبولت 0100اي  ل   م نله  ح   خلئ   م إ  ولر   .10
 . 10. اي     01جل  م بلب  .  جلم اي لحب الإ ،  م . اي جل  

يو   ايت،  ووي  ( .  لوم الإ تووولر ح ب وض اي حا و  اي  وولة ة يظووح.ا0100 ول و  م  ول  م   .11
 .  جلم اي لحب الإن لن م ح الإجت لة م . اي    اي لبع . جل  م ب ك.ة .

( .  ا ووووع الإنجوووولز ح ة، توووول ب  ووووتح   لووووم 0115اي وووونبلي  م اي وووو    صووووي ع ح  خوووو.حر   .12
 . 10الإ تولر ح  تح  اي قم بلين   ي   ي،ب اي .ولم اي لن م . اي    

لإ تولر ح ة، تل ب ا   م الإنجولز يو   ة نولت ( .  لم ا0551ايص ي  م  صي ع  و     .13
 ووور يووو،ب اي .ولوووم اي لنح وووم اي ل وووم  ووو  ج وح. وووم  صووو. اي .ب وووم ح  حيوووم الإ ووول.ات اي .ب وووم 

 . 10. اي     11اي تو ة .  جلم اي .ا لت اين   م . اي جل  
( . اي  وولن ة الإجت لة ووم ح ة، تووول بجووح ة 0103صوو،ح و وو ار م ايووولج أو وو  ح  خوو.حر   .14

.  10ايو وولة يوو   ا)ي وول  اي ل ووين  ر  وو   نووليم اي حاجوووم .  جلووم اي لووحب ايت.بح ووم . اي وو   
 جل  م اي ح ار .

( .  وو   إو وول  يلبووم كل ووم ايت.ب ووم بجووح ة ايو وولة ح ة، ووم 0112اي وول ي  م كوولظب ك. وو ا   .15
 ب.    و 05-03ييك بب ض اي ت. .ات . ح لئع نو حة ةلوب ايون   ح جوح ة ايو ولة . اي تو.ة  ور 

 جل  م اي ليلر  لبح  .  لينم ة لر .
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( . ايخصوولئا اي وو كح ت. م ي ق وول   ووول.ة إ ا.ة 0100ةيوول الله م  صووي ع خل وو   و ووح    .01
 10 لم الإ تولر ي   ة نم ي،ب ايجل  م .  جلم ايبوث    ةلب ايون   ح ايت.ب وم . اي و   

 . جل  م اي  نل .
 تووووولن  يووو   يلبووووم اي وووو ا.  اي ت  ووووز ر ( .   ووول  ايقلووووم الإ0110اي لوووحم ةلئوووو  م بشوووو.    .00

. اي وو    10حاي ت  ووزات  وو   ول ظووم ن نووح  .  جلووم أبووولث كل ووم ايت.ب ووم ا) ل وو م . اي جلوو  
10 . 

( . جوووح ة ايو ووولة يووو   يلبوووم   شوووم ح تشووو. ر.  جلوووم جل  وووم 0100ةلووو  ن   وووم م .غووو اا   .00
 . 10. اي     04  شم اي جل  

( . ايتحج ووول اي  . ووو  ح ة، تووول 0100اي ل ووو   غ.بووو  م ةبووو  اينلصووو. ح ايشووول ب م  و ووو   .00
 . جل  م ايحا ا ح ح. لم . 00بقلم الإ تولر .  جلم اي لحب الإن لن م ح الإجت لة م . اي    

( . ظوووله.ة  لوووم الإ توووولر بلي .ولوووم 0101 ووو ح.ا م خل  وووم ح ة .حنووو  م وح. وووم تل.زحيوووت   .00
 . جل  م ايحا ا ح ح. لم . 04اي لنح م.  جلم اي لحب الإن لن م ح الإجت لة م. اي    

( .   ووتح  جووح ة ايو وولة يوو   يوو،ب جل  ووم يا  وول. . 0102 وول ح  لضوو  م ةبوو  ايبوول.ا   .01
 . جل  م يا  ل. .  10 جلم جل  م يا  ل. . اي    

( . بوحث جح ة ايو لة    اي وليب اي .بو    .ا وم تول ل وم( .  جلوم 0101   ح ا م أ و     .02
 . جل  م حه.ار . 01ة م . اي    اي لحب الإن لن م ح الإجت ل

( . جوح ة ايو ولة ك بنوع يقلوم اي  وتقب  يو   يلبوم كل ووم 0101اي شول بم م  و و  أو و  خو اب   .03
 10ايت.ب م ح اد اب    جل  م ايو ح  ايش لي م .  جلم جل  م ي بم يل لحب ايت.بح وم . اي و   

 . جل  م ايو ح  ايش لي م .
ة  وور  نظووح. ةلووب ايوون   الإ جوولب    .ا ووم تول ل ووم(. ( . جووح ة ايو وول0100 شوو.ا م  وو،)   .04

 . جل  م ايحا ا . 14 جلم اي .ا لت ح ايبوحث الإجت لة م . اي    
 :المواقع الاكترونية

1-www.mawdoo3.com 
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 قائمةالملاحق
 الأولية صورته جودة الحياة في مقياس .1
 الأولية صورته في الامتحان قمق مقياس .2
 النهائية صورته في جودة الحياة مقياس .3
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 الشعبيت الذيمقراطيت الجسائريت الجمهىريت

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 لخضرالىادي حمه الشهيذ جامعت

 

 

 المحكم: الأستاذ     والإنسانية الاجتماعية كميةالعموم
 الدرجة العممية لمتخصص:      الاجتماعية العموم قسم

 
 

 ..وبعد طيبة تحية
 وتوجيه إرشاد: تخصص ماستر لشهادة تحضيرال إطار في

 بقمق الامتحان لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط علاقة جودة الحياة:بعنوان
             الامتحان قمقمقياس و  (2002)ومنسي كاظمالحياة لـــ ) ةجود مقياس أيديكم بين نضع أن يسرنا

 (2015 )عبدالناصر غربي: الدكتور لــ
 :الآتي حول بملاحظاتكم إفادتنا وين المقياس بنود عمى بالاطلاع التكرم منكم ونرجو

 .المقياس وتنظيم شكل *
 .ينلممقياسات عبار ما يمكن تعديمه من ال تعديل *
 .المقياس في مناسبة غير تكون عبارة حذف *
 أخرى ملاحظات أي تقديم *

 : كثيرا، قميلا، أبداً.الثلاثة البدائل بأحدجودة الحياة  المقياس بنود عمى الإجابة ويتم
 وبنود مقياس قمق الامتحان بأحد البدائل الثلاثة: دائما، أحيانا، نادراً.

 
 :)الدكتور( الأستاذ إشراف       ة: الطالب إعداد من

 النوي بالطاهر        وهيبة ميهوب
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 التعديل(قبل )( مقياس جودة الحياة في صورته الأولية 11ممحق رقم )
 :الرئيسي التساؤل

 بين جودة الحياة وقمق الامتحان لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ؟ ارتباطيةتوجد علاقة  هل 
   :الدراسة لمتغيرات الإجرائي التعريف

 جودة الحياة : -11
( هــي ادراك الدــرد لوضــعه فــي الحيــاة فــي ســياق الثقافــة 1991فهــا منظمــة الصــحة العالميــة )تعر  

وانسـاق القـيم التـي يعـيش فيهـا و مـدى تطـابق او عـدم تطـابق ذلـك مـع اهدافـه، و توقعاتـه وقيمـه 
واهتماماتــه المتعمقــة بصـــحته البدنيــة ، حالتـــه الندســية، مســتوى اســـتقلاليته وعلاقاتــه الاجتماعيـــة 

ر الى اعتقاداته الشخصية ، علاقاته بالبيئة بصدة عامة، و بالتالي جودة الحياة بهذا المعنى تشي
 .تقييمات الدرد الذاتية لظروف حياته

 قمق الامتحان : -12
( هو عبارة عن استجابة عالية غير سارة لموقـف الامتحـان تتميـز هـذ  2011يعرفه غربي )     

الحالة بأعراض جسمية و سموكية و معرفية محددة، تتسم بالتوتر و الانزعاج بحيث يثيـر موقـف 
 اداء التمميـذ وغالبـا مـا يسـوء فيتـأثرالامتحان الكثيرمن المخاوف والاحساس بالهم و تهديد الـذات 

و يؤثر عمـى تحصـيمه الدراسـي فيتحصـل عمـى درجـات منخدضـة . ويضـم إختبـار قمـق الإمتحـان 
 بندا موزعة عمى  ثلاث أبعاد هي : 33

 *قمق الاستعداد للامتحان .
 *قمق اداء الامتحان .

 *قمق انتظار نتيجة الامتحان .
مقيــاس قمــق الامتحــان  المعــد مــن طــرف غربــي عبــد  ويــتم قياســه فــي  الدراســة الحاليــة ب ســتخدام

 .الناصر
 .............................................................................:ملاحظاتعامة

............................................................................................ 
 معنا تعاونكم عمى شكرا                                                                    
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 )قبل التعديل(في صورته الأولية مقياس جودة الحياة ( 10ممحق رقم )

 لا ٚقٛظ ٚقٛظ انؼجبسد نؼذدا

أشؼش ثؤٌ سغجزٙ َسٕ أزذ اندزٔع انًشزشكخ رزُبعت يغ قذسارٙ ٔ  10

 يٕٛلارٙ انذساعٛخيؤْلارٙ ٔ 

  

   أشؼش ثؤٌ سغجزٙ َسٕ أزذ اندزٔع انًشزشكخ رزُبعت يغ يٕٛلارٙ انذساعٛخ زؼذٚمان

   ثؼض انًقشساد انذساعٛخ غٛش يُبعجخ نقذسارٙ 10

    زؼذٚمان

   ٚذسعُٙ أزغٍ أعبرزح ثبنًزٕعطخ 10

    زؼذٚمان

   ٕٚفش نٙ ٔنٙ أيش٘ كم يب أززبخّ فٙ دساعزٙ 10

    زؼذٚمان

   أشؼش ثآلاو خغًٛخ رًُؼُٙ يٍ انقٛبو ثؤػًبنٙ 10

    زؼذٚمان

   أشؼش ثبلإطًئُبٌ َسٕ يغزقجهٙ 10

    زؼذٚمان

   أشؼش ثؤٌ انذساعخ ثبنًزٕعطخ يًزؼخ ٔ يفٛذح 10

    زؼذٚمان

   أشؼش ثؤَُٙ ْبدئ انًضاج 10

    زؼذٚمان

   أشؼش ثؤَُٙ يسجٕة يٍ اندًٛغ 10

    زؼذٚمان

   أَب نغذ شخصب عؼٛذا 01

    زؼذٚمان

   أخذ صؼٕثخ فٙ انزٕاصم يغ انفشٚق انزشثٕ٘ 00

    زؼذٚمان

   طشٚقخ الأعزبر رشؼشَٙ ثبنًهم 00

    زؼذٚمان

   أزصم ػهٗ دػى ػبطفٙ يٍ أعشرٙ 00

    زؼذٚمان

   أشؼش ثبٜيبٌ فٙ زٛبرٙ انٕٛيٛخ 00

    زؼذٚمان

   أشؼش ثبنقهق 00

    زؼذٚمان

   اززٙ كًب ُٚجغٙسأعزفٛذ يٍ ٔقذ  00

   شاززٙ كًب ُٚجغٙزأعزفٛذ يٍ ٔقذ إع زؼذٚمان

   إعزؼًبل انضيٍ يُبعت نٙ 00
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    زؼذٚمان

   أشؼش ثبنشازخ فٙ انًزٕعطخ 00

    زؼذٚمان

   أْزى ثزٕفٛش انٕقذ نهقٛبو ثبنُشبطبد اندًبػٛخ 00

    زؼذٚمان

   دسٔعٙ نذ٘ انٕقذ نًشاخؼخ 01

    زؼذٚمان

   أَدض انًٓبو انزٙ أقٕو ثٓب فٙ انٕقذ انًسذد 00

    زؼذٚمان

   أشؼش ثبنشازخ ػُذ رٕاخذ٘ يغ صيلائٙ 00

    زؼذٚمان

   لا ٕٚخذ نذ٘ ثشَبيح يُظى نزُبٔل ٔخجبرٙ انغذائٛخ 00

    زؼذٚمان

   أشؼش ثبنغؼبدح ٔ الإسرٛبذ 00

    زؼذٚمان

   الاَشطخ انزشفٛٓٛخ يزُٕػٙ ٔ يُبعجخ نٙ  00

    زؼذٚمان

   أشؼش ثؤَُٙ أزصم ػهٗ دػى دساعٙ يٍ أعبرزرٙ 00

    زؼذٚمان

   رضٚذ يًبسعزٙ نهشٚبضخ يٍ زٕٛٚزٙ ٔ َشبطٙ 00

    زؼذٚمان

   ٚؼبيهُٙ أعبرزرٙ يؼبيهخ زغُخ 00

    زؼذٚمان

   انًشبكم ثبنجٛذأخذ صؼٕثخ فٙ يشاخؼخ دسٔعٙ نكثشح  00

    زؼذٚمان

   لا أركٛف يغ الأيٕس اندذٚذح ثغشػخ 01

    زؼذٚمان
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 قمق الامتحان في صورته الأولية )قبل التعديل(مقياس ( 10ممحق رقم )

 لا يقيس يقيس العبارت العدد
   لدي القدرة  للاستعداد الجيد للامتحان 11

    التعديل
   عند استعدادي الجيد للامتحاناحس برضا والدي  12

    التعديل
يقمقنــــي اننــــي لا اجــــد طريقــــة مثمــــى فــــي الاجابــــة عــــن اســــئمة  13

 الامتحان
  

    التعديل
   احس بانني اقل كداءة من زملائي اثناء ادائي للامتحانات 14

    التعديل
يضـــايقني ان اســـاتذتي لا يـــدربونني عمـــى طريقـــة الامتحانـــات  15

 الاجابةوطريقة 
  

    التعديل
ـــــاء اداء الامتحـــــان بســـــب  تصـــــرفات  16 اشـــــعر بتـــــوتر شـــــديد اثن

 الاساتذة الحراس 
  

    التعديل
   ظروفي لا تسمح لي بالاستعداد الجيد للامتحان 17

   ظروفي الإجتماعية لا تسمح لي بالاستعداد الجيد للامتحان التعديل
   اشعر بالقمق الشديد قبل الامتحان 18

    التعديل
   اجد صعوبة في تحديد الاسئمة التي اجي  عنها في الامتحان 19

    التعديل
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   اخاف ان افقد تركيزي يوم الامتحان بسب  التوتر الشديد 11
    التعديل

تــزداد نبضــات قمبــي يــوم الامتحــان حــين ارى الخــوف و القمــق  11
 في وجو  زملائي

  

    التعديل
   قاعة الامتحان داخلالحراس  للأساتذةتقمقني الحركة الزائدة  12

    التعديل
   عن اسئمة الامتحان للإجابةعرف طريقة مثالية ألا  13

    التعديل
   اخاف من قر  وقت الامتحان 14

    التعديل
   اشعر بالرغبة في القيء يوم الامتحان 15

    التعديل
   مراجعة الاجابات مع الزملاءيزداد اضطرابي عند  16

    التعديل
   اشعر بحالة من الاضطرا  الندسي ايام الامتحانات 17

    التعديل
   يربكني ان الوقت لا يكديني للاجابة عن الاسئمة  18

    التعديل
   شدة توتري اثناء الامتحانتحدث ارتباكا في معدتي 19

    التعديل
   ندسي اثناء اداء الامتحاناشعر بنقص الثقة في  21

    التعديل
   عند بداية الامتحان اشعر بانني لا استطيع اكماله 21
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    التعديل
   يرافقني القمق طول فترة الامتحان 22

    التعديل
   اصع  ايام عندي هي ايام انتظار النتيجة 23

    التعديل
   قمقي يجعمني لا استطيع قراءة الاسئمة بدقة  24
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 التعميم العالي والبحث العممي وزارة
 جامعة الشهيد حمى لخضر بالوادي
 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية

 قسم العموم الاجتماعية
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 ختي التمميذة تحية طيبة و بعد :أخي التمميذ أ

الجامعيــة فــي اطــار اعــداد مــذكرة ماســتر تخصــص ارشــاد و توجيــه بجامعــة الــوادي خــلال الســنة 
عزيـــزي نضـــع بـــين ايـــديكم اســـتبيان يضـــم مجموعـــة مـــن العبـــارات فنرجـــو منـــك    2012/2019

فـي (×بوضـع علامـة ) ن تجي  عمى جميـع الاسـئمة الـواردة فـي هـذ  الاسـتمارة وذلـكأالتمميذ )ة( 
 يك.أالخانة التي تعبر عن ر 

 لا لغرض البحث العممي .إن كل ماتذكر  لا يستخدم أعمم وا
 تعاونكم معنا شاكرين

 
 البيانات العامة

 الجنس : ذكر )      (  انثى )      ( -1
 السن  : )       ( -2
 عادة في السنة الرابعة متوسط : معيد )      (  غير معيد )      (الإ  -3

 
 

 الباحثة:                                                                   
 وهيبة ميهو                                                                 

 13ممحق رقم 
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 ( مقياس جودة الحياة في صورته النهائية )بعد التعديل(13)ممحق رقم 
 

 

 

 

 

 

 أبذا قليلا كثيرا العبارث العذد

اشععؼش ثععبٌ سغجزععٙ َسععٕ ازععذ اندععزٔع انًشععزشكخ رزُبعععت يععغ يٛععٕلارٙ  10

 انذساعٛخ

   

    ثؼض انًقشساد انذساعٛخ غٛش يُبعجخ نقذسارٙ 10

    ٚذسعُٙ ازغٍ اعبرزح ثبنًزٕعطخ 10

    ٕٚفش نٙ ٔنٙ ايش٘ كم يب اززبخّ فٙ دساعزٙ 10

    اشؼش ثبٜلاو خغًٛخ رًُؼُٙ يٍ انقٛبو ثؤػًبنٙ 10

    اشؼش ثبلاطًئُبٌ َسٕ يغزقجهٙ 10

    ثؤٌ انذساعخ ثبنًزٕعطخ يًزؼخ ٔ يفٛذح اشؼش 10

    اشؼش ثبَُٙ ْبدئ انًضاج 10

    اشؼش ثبَُٙ يسجٕة يٍ اندًٛغ 10

    اٌ نغذ شخصب عؼٛذا 01

    اخذ صؼٕثخ فٙ انزٕاصم يغ انفشٚق انزشثٕ٘ 00

    طشٚقخ الاعزبر رشؼشَٙ ثبنًهم 00

    ازصم ػهٗ دػى ػبطفٙ يٍ اعشرٙ 00

    ثبلأيبٌ فٙ زٛبرٙ انٕٛيٛخاشؼش  00

    اشؼش ثبنقهق 00

    شاززٙ كًب ُٚجغٙزاعزفٛذ يٍ ٔقذ اع 00

    اعزؼًبل انضيٍ يُبعت نٙ 00

    اشؼش ثبنشازخ فٙ انًزٕعطخ 00

    اْزى ثزٕفٛش انٕقذ نهقٛبو ثبنُشبطبد اندًبػٛخ 00

    نذ٘ انٕقذ نًشاخؼخ دسٔعٙ 01

    ثٓب فٙ انٕقذ انًسذد اَدض انًٓبو انزٙ اقٕو 00

    اشؼش ثبنشازخ ػُذ رٕاخذ٘ يغ صيلائٙ 00

    لا ٕٚخذ نذ٘ ثشَبيح يُظى نزُبٔل ٔخجبرٙ انغزائٛخ  00

    اشؼش ثبنغؼبدح ٔ الاسرٛبذ 00

    الاَشطخ انزشفٛٓٛخ يزُٕػخ ٔ يُبعجخ نٙ  00

    اشؼش ثبَُٙ ازصم ػهٗ دػى دساعٙ يٍ اعبرزرٙ 00

    يًبسعزٙ نهشٚبضخ يٍ زٕٛٚزٙ ٔ َشبطٙرضٚذ  00

    ٚؼبيهُٙ اعبرزرٙ يؼبيهخ زغُخ 00

    اخذ صؼٕثخ فٙ يشاخؼخ دسٔعٙ نكثشح انًشبكم ثبنجٛذ 00

    لا اركٛف يغ الايٕس اندذٚذح ثغشػخ 01
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 الشهيد حمى لخضر بالواديجامعة 
 العموم الاجتماعية و الانسانيةكمية 

 قسم العموم الاجتماعية
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 تحية طيبة و بعد : عزيزي التمميذ  / عزيزتي التمميذة 
 

رشــاد و توجيــه بجامعــة الــوادي خــلال الســنة الجامعيــة إطــار اعــداد مــذكرة ماســتر تخصــص إفــي 
عزيـزي التمميـذ فنرجـو منـك العبـارات يضم مجموعة مـن  ستبيانإيديكم أنضع بين  8102/8102

فـي الخانـة  (×بوضع علامـة ) )ة( أن تجي  عمى جميع الأسئمة الواردة في هذ  الإاستمارة وذلك
 التي تعبر عن رأيك بصراحة .

 أعمم أن كل ماتذكر  لا يستخدم إلا لغرض البحث العممي .و 
 

 شاكرين تعاونكم معنا
 

 البيانات العامة
 الجنس : ذكر )      (  انثى )      ( -0

 السن  : )       ( -8

 الاعادة في السنة الرابعة متوسط : معيد )      (  غير معيد )      (  -3
 

 ة:الباحث 
 وهيبة ميهو 

 14ممحق رقم 
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 )بعد التعديل( في صورته النهائية قمق الامتحانمقياس 14ممحق رقم 

 

 َبدسا ازٛبَب دائًب انؼجبسد انؼذد

    نلاعزؼذاد اندٛذ نلايزسبٌنذ٘ انقذسح   10

    ازظ ثشضب ٔانذ٘ ػُذ اعزؼذاد٘ اندٛذ نلايزسبٌ 10

    ٚقهقُٙ اَُٙ لا اخذ طشٚقخ يثهٗ فٙ الاخبثخ ػٍ اعئهخ الايزسبٌ 10

    ازظ ثبَُٙ اقم كفبءح يٍ صيلائٙ اثُبء ادائٙ نلايزسبَبد 10

    الايزسبَبد ٔطشٚقخ الاخبثخٚضبٚقُٙ اٌ اعبرزرٙ لا ٚذسثَُٕٙ ػهٗ طشٚقخ  10

    اشؼش ثزٕرش شذٚذ اثُبء اداء الايزسبٌ ثغجت رصشفبد الاعبرزح انسشاط  10

    ظشٔفٙ الإخزًبػٛخ لا رغًر نٙ ثبلاعزؼذاد اندٛذ نلايزسبٌ 10

    اشؼش ثبنقهق انشذٚذ قجم الايزسبٌ 10

    الايزسبٌاخذ صؼٕثخ فٙ رسذٚذ الاعئهخ انزٙ اخٛت ػُٓب فٙ  10

    اخبف اٌ افقذ رشكٛض٘ ٕٚو الايزسبٌ ثغجت انزٕرش انشذٚذ 01

رععضداد َجضععبد قهجععٙ ٚععٕو الايزسععبٌ زععٍٛ اسٖ انخععٕف ٔ انقهععق فععٙ ٔخععِٕ  00

 صيلائٙ

   

    رقهقُٙ انسشكخ انضائذح نلأعبرزح انسشاط داخم قبػخ الايزسبٌ 00

    الايزسبٌلا أػشف طشٚقخ يثبنٛخ نلإخبثخ ػٍ اعئهخ  00

    اخبف يٍ قشة ٔقذ الايزسبٌ 00

    اشؼش ثبنشغجخ فٙ انقٙء ٕٚو الايزسبٌ 00

    ٚضداد اضطشاثٙ ػُذ يشاخؼخ الاخبثبد يغ انضيلاء 00

    اشؼش ثسبنخ يٍ الاضطشاة انُفغٙ اٚبو الايزسبَبد 00

    ٚشثكُٙ اٌ انٕقذ لا ٚكفُٛٙ نلاخبثخ ػٍ الاعئهخ  00

    رٕرش٘ اثُبء الايزسبٌ رسذس اسرجبكب فٙ يؼذرٙشذح  00

    اشؼش ثُقص انثقخ فٙ َفغٙ اثُبء اداء الايزسبٌ 01

    ػُذ ثذاٚخ الايزسبٌ اشؼش ثبَُٙ لا اعزطٛغ اكًبنّ 00

    ٚشافقُٙ انقهق طٕل فزشح الايزسبٌ 00

    اصؼت اٚبو ػُذ٘ ْٙ اٚبو اَزظبس انُزٛدخ 00

    قهقٙ ٚدؼهُٙ لا اعزطٛغ قشاءح الاعئهخ ثذقخ  00

    ثؼذ الايزسبٌ اعبل كم ٕٚو ػٍ انُزٛدخ 00

    ٚقهقُٙ اٌ يغزقجهٙ ٚزٕقف ػهٗ الايزسبَبد 00

    اسرجك ثشذح ػُذ الاػلاٌ ػٍ َزٛدخ الايزسبٌ 00

ارٕقعغ اٌ اَدعر فعٙ ايزسعبٌ شعٓبدح انزؼهعٛى انًزٕععظ ٔ انزسعق ثبنثبَٕٚعخ فععٙ  00

 انغُخ انقبديخ

   

    ٚصؼت ػهٛب انُدبذ فٙ ظم ٔخٕد يشكلاد اخزًبػٛخ ٔاضطشاثبد َفغٛخ 00

    ارًُٗ إنغبء خًٛغ الايزسبَبد 30


