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 الملخــــــــــــــص

ذا العمل هو جزء من تثمين النباتات الطبية الجزائرية المعروفة بخصائصها العلاجية، ونحن مهتمون  ه 
المعروف بغناه بالمواد الفعالة المستخدمة من قبل    L.  spicata Mentha رخض الأ لنعناعنبات ابدراسة 

العطرية،   الزيوت  ناحيتين أولا، إستخراج  العمل من  العلاجات ويكرس هذا  المحليين في مختلف  السكان 
جية  ة البيولو وذلك بهدف دراسة النشاطي  وتأثير التجفيف على المردود المستخرج وتحدید التركيب الكيميائي 

النشاطية المضاد للبكتيريا، والنشاطية المضادة للأكسدة للزيوت الأساسية المستخرجة من النبات  ي ذلك  بما ف
الأساسي من الجزء الهوائي للنبات    استخراج الزيت   تم . ، وثانيا لتسليط الضوء على هذه الأنشطة النباتية

بالبخار   تقنية التقطير  طية البيولوجية ، فقد أظهرت  صوص النشا، أما بخ  hydrodistilationبواسطة 
تفوق مستخلص منطقة الوادي على    FRAP ال،    DPPH• إختبارللأكسدة عند   نتائج النشاطية المضادة

الأثر الواقي للمستخلصات النباتية   Hémolyseإختبار ال    يظهركما  مستخلصات منطقتي الطارف وتبسة ،  
انحلال الدم في هذه المستخلصات على الترتيب لغت نسبة  ربا حيث بالمأخوذ من تبسة والوادي شبه متقا

الزيت كما   .  39.25و%   %36.98 للبكتيريا من أجل معرفة مدى فعالية  النشاطية المضادة  تم دراسة 
 Enterococcus faecalis، Escherichia البكتيرية الممرضة مثل  الأساسي على بعض السلالات  

coli،    Pseudomonas aeruginosa  ، Staphylococcus aureus   و من خلال تحليل هذا الزيت 
 المدروسة. (موجبة الجرامالأساسي وجدنا أن لديه نشاطية قوية جدا ضد البكتيريا )

 
المفتاحية ،  الزيوت   : الكلمات  النشاطية   ،   hydrodistilation، L.   spicata  Menthaالأساسية 

  للأكسدة، البكتيريا.  المضادة

 

 

 

 

 



 

 

Résumé 

 

 Ce travail s'inscrit dans le cadre de l'évaluation des plantes médicinales algériennes 

connues pour leurs propriétés médicinales, et nous nous intéressons à l'étude de la plante de 

menthe verte Mentha spicata L connue pour sa richesse en substances actives utilisées par la 

population locale dans divers traitements. composition chimique dans le but d'étudier l'activité 

biologique, notamment l'activité antibactérienne, et l'activité antioxydante des huiles 

essentielles extraites de la plante, et d'autre part, de faire la lumière sur ces activités végétales( 

Mentha spicata L.)  . L'huile essentielle a été extraite de la partie aérienne de la plante par la 

technique d'hydrodistillation, et ses propriétés physiques et chimiques ont été étudiées, y 

compris les propriétés sensorielles. Quant à l'activité biologique, Les résultats de l'activité 

antioxydante dans le test DPPH•, FRAP ont montré la supériorité de l'extrait de la région d'El-

Oued sur les extraits des régions d'El-Tarf et de Tébessa et le test de l'Hémolyse montre l'effet 

protecteur d'extraits de plantes extraites de Tébessa et de la vallée presque voisine, où le 

pourcentage d'hémolyse dans ces extraits atteint le Le classement est de 36,98% et 39,25%. 

L'activité anti-bactérienne a également été étudiée afin de connaître l'efficacité de l'huile 

essentielle sur certaines souches bactériennes pathogènes telles que Enterococcus faecalis, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, et grâce à l'analyse de cette 

huile essentielle nous avons constaté qu'elle a une très forte activité contre les bactéries gram 

positives. . 

 

Mots clés : huiles essentielles, hydrodistillation, Mentha spicata L., activité antioxydante, 

bactéries . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

This work is part of the valorisation of Algerian medicinal plants known for their medicinal 

properties, and we are interested in the study of the spearmint plant Mentha spicata L. known 

for its richness in active substances used by the population local in various treatments. chemical 

composition with the aim of studying the biological activity, in particular the antibacterial 

activity, and the antioxidant activity of the essential oils extracted from the plant, and on the 

other hand, to shed light on these plant activities (Mentha spicata L.  ) . The essential oil was 

extracted from the aerial part of the plant by the technique of  hydrodistillation, and its physical 

and chemical properties were studied, including sensory properties. As for the biological 

activity, The results of the antioxidant activity in the DPPH•, FRAP test showed the superiority 

of the extract from the region of El-Oued over the extracts from the regions of El-Tarf and 

Tébessa, and the Hemolysis test shows the protective effect of plant extracts extracted from 

Tébessa and the almost neighboring valley, where the percentage of hemolysis in these extracts 

reaches the The classification is 36.98% and 39.25%. The anti-bacterial activity has also been 

studied in order to know the effectiveness of the essential oil on certain pathogenic bacterial 

strains such as Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, and thanks to the analysis of this essential oil we have found that it has 

very strong activity against gram positive bacteria. . 

 

Key words: essential oils, hydrodistillation, Mentha spicata L., antioxidant activity, bacteria.
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 المقدمة   

 

لقد عرفت البشرية منذ أمد بعيد ودونت الكثير من المعارف والمعلومات عن النباتات الطبية في 

ند والصين، ولازال الكثير من الشعوب يستعملها إلى الآن  الحضارات القديمة مثل الحضارة المصرية واله

 ( 2016، الموصلي)كما كانت تستعمل منذ آلاف السنين.

اتات التي تستخدم في علاج الأمراض والآلام وتحتوي على مادة كيميائية  النباتات الطبية هي تلك النب

واد  ثير فسيولوجي تعرف بالم(، ذات فعالية وتأ1987  ،)قطب حسين  أو أكثر بتركيز منخفض أو مرتفع

تمثل  والتي  المختلفة  بأشكالها  المستخدمة في الصناعة الصيدلانية لتحضير الأدوية  المركبات  أو  الفعالة، 

)جندلأساسـ انتاجــــه  في  هاما  وقلة  2011،ـــا  بفعاليتها  الكيميائية  الأدويــــــة  عن  تمتاز  وهي   ،)

 (. 2011 ،آيت كاكيFranswoth et al.,1986 ; تأثيراتـــــــــــها الجانبيـــة ) 

عنايـــة  تحتل النباتات الطبية في الوقت الحاضر مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي والصناعي، وتلقى  

العقـــــاقير  من  لكثيـــــر  بديـــلا  الطبية  النباتات  أصبحت  فقد  لها،  المنتجـــة  الدول  من  كثير  في  بالغة 

(،    2019ي وقت ما محـــــل اهتمـــــام العديـــد من الهيئـــــات الصحية )غميض؛  والأدويــــة التي كانت ف

 ( 2018)الموصلي؛ 

ر بكم هائل من النباتات الطبية والعطرية المحلية والإقليمية أي ما  الجزائر كغيرها من الدول تزخ

 ( 2018متوطنة )بن عبد الحفيظ ودولي؛ % 19.87نوع من النباتات منها  3100يعادل 

الشفوية   العائلة  نباتات  الطبية هي  النباتات  أهم  الأكثر شهرة    Lamiacées (Labiées)من  وهي 

  % 25من مجموع الأصناف النباتيـــة و  % 2تأخذ على الأقل    نوع  7000جنس و  250وأهمية وتتألف من  

 خ(.من الأعشاب العطرية ) الترنجان، الريحان، النعناع بأنواعه، الزعتر واكليل الجبل ...إل

وقد وقعت دراستنا على النعناع الأخضر : ينتشر هذا النبات في العديد من المناطق في العالم )يازجي 

فة و تثمين الزيوت الطيارة و فعالية البيولوجية المضادة للأكسدة و المضادة  (.  بهدف معر2015وآخرون؛  

 للبكتيريا  

ودراسة    DPPH•ريقة تثبيط الجذر الحر  حيث تم دراسة النشاطية المضادة للأكسدة بطريقتين هما ط

للبكتريا،   لى دراسة النشاطية المضادةإ( وأيضا تم التطرق  Hémolyseانحلال كريات الدم الحمراء )اختبار  

 وعليه تم تقسيم العمل إلى جزأين رئيسيين وهما على التوالي: 

 الجزء الأول: وهو الجانب النظري ويتكون من فصلين: 

در الأول: شمل  النباتيةالفصل  للعينة  العائلة  النعناع الأخضر)  اسة  دراسة شاملة تخص  ونبات    الشفوية( 

 .النعناع



 المقدمة   

 

 لطيارة و استخلاصها و استعمالاتها  الزيوت االفصل الثاني: تضمن دراسة حول 

 الجزء الثاني: وهو الجانب التطبيقي يتضمن فصلين: 

 في الدراسة. الفصل الأول: تم جرد الطرق المتبعة والأدوات المستعملة 

 . الفصل الثاني: تم عرض النتائج ومناقشتها
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 تمهيد  

الأدوية، حيث أن  تتواجد النباتات الطبية والعطرية في الطبيعة وتعد أول مصدر للحصول على  
بية يكون لها تأثيرات فسيولوجية واستعمالات  المواد الفعالة )الجواهر( المستخرجة من النباتات الط بعض 
  . النعناع وتحتوي أيضا بعض النباتات الطبية على الزيوت العطرية كما هو الحال في طبية

 : لمحة تاريخية عن النباتات الطبية. 1

الطبية مكانة هامة منذ القدم، حيث كانت ولا تزال تلعب دورا أساسيا في  في العالم احتلت النباتات 
الإنسان خلاالغ الوحيد لأدوية  الذخر  النباتات  وتمثل  على حد سواء،  والدواء  من  ذاء  يحصى  عدد لا  ل 

القرون، حيث تشير الرسومات والنقوش المكتشفة على جدران المعابد إلى أن تاريخ التداوي بالنبات يعود 
د من العلاجية لبعض  سنة قبل الميلاد، فقد استطاع الإنسان القديم معرفة كيف يستفي  4000  يد من  لأز 

  .(2002)علي والحسن،  النباتات.

ذلك يكون  وتجدر الإشارة إلى أن جميع الخبرات المتراكمة كانت نتيجة للمصادفة والتجربة، فإن  
بمثابة الإعلان عن هذه الصفات الطبية لهذا النبات، حيث تشير المصادر التاريخية أن تاريخ طب الأعشاب  

مهنة وبرعوا فيها في  عالم نكر منها مصر القديمة فقد مارس الفراعنة هذه الازدهر في عدة شعوب من ال
سنة قبل    3000بلاد الرافدین تعاقب في العدید من الحضارات أقدمها الحضارة السومرية التي تعود الى  

  .(2002)علي والحسن،  الميلاد.

 : تعريف النباتات الطبية. 2

 لعلاج الشعبيوقد أمكن حصر النباتات المستخدمة في ا  هي التي تحتوي على مواد لها تأثير طبي،
البراعم،   أو  الجذور أو الأزهار  أو  السيقان  أو  إما في الأوراق  تتواجد  الفعالة حيث  واستخلاص مكوناتها 

 وقد كانت هناك جهود كبيرة  جزيئيا،ونكون لهيا القيمة الدوائية سواء كانت طازجة أو جافة أو مستخلصة  
 المصريين كانوا أول من استخدم النباتات ات الطبية، ويعرف أن قدماء  ر وإنتاج النباتلدراسة طرق تكاث

 والأعشاب الطبية والعطرية في مختلف المجالات الطبية والغذائية والصناعية. 

أو أكر من  1993، ) رعرف هيكل وعم يعتري في عضو  الذي  البات  أنه  الطي على  النبات   )
عن الطبيعة الكيميائية لهذه دة كيميائية واحدة أو أكثر بصرف النظر ى ماا علته أعضائه المختلفة أو تحورا 
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عل معالجة مرض معين أو عل الأقل تقلل   الفيزيولوجيةع ولها القدرة  ف المادة أو تلك بتركيز منخفض أو مرت
المادة   الإصابةمن أعراض   القية بعد استخلاصها من  للمريض في صورها  إذا ما أعطيت  هذا المرض 

فف  جي طازج أو متسيرها الأولى وفي صورة عشب نبا   أو إذا ما تم استخدامها وهي مازالت على  ةتيالنبا
 .  جزئياأو مستخلص 

طبيا    لويستعمي هو كل شيء من أصل بان  ب( أن النبات الط1993، )ركما أضاف هكل وعم
من ذلك أكثر النباتات    هو نبات طي، وطبقا هذا التعريف فتحد أنه يضم معظم المملكة النباتية ولا يستثنف

 سطها تركيبا وتطورا. رقيا إلى أدناها وأب

  :النباتات الطبية في حياتنا اليومية . 3

اة الإنسان،  يفي ح  أساسيانصرا  باتات الطبية والعطرية كانت وما زالت تمثل ع نمن الواضح أن ال 
 من الشاي  سااول كأتنی  مناعظمدم الكثير منها في حانا اليومية العادية، فستخريعة ندرك أن نسوبنظرة  
Thé   ةو القهأو قدحا من Café ائد  و شط، ونعلم كذلك ف منبه والمنأثير التيانه من الكافين ذي الو تيحا  مل

يخلو    ماتحتويه من زيوت العطرية ول   Cardamom هيللوا Camomille والبابونج    Menthe  نعناعال
تخدم بعد  سالكراوية فتفي إدرار اللبن، أما لمار  اهتلفائد   Fenugrec ضعة من بذور الحلبةمر ل الأم النز م

غلها مع الماء تخفف وعلاج المغص المعري لدى الأطفال. تلك أمثلة من الباتات الطبية شائعة الاستخدام  
ات من العقاقير والباتات الطبية الي تتحدم لعلاج الأمراض والأسقام المخلفة والكثير منها  مئإلا أن هناك ال
مالها بدون وصفة طية، عدد بها مقدار الجرعة ووقت تعاطيها،  من الواجب والضروري عدم استعشدید المية و 

الحذر والح اتخاذ  رة. )علي والحسن، بي مخاطر كب  مصحوبايكون عادة    ااستخدامهطة في  يكما أن عدم 
2002).  

 : باتات الطبيةن مصدر ال 4. 

أنواع عدیدة في    مو ث تنيباتات البرية حنن أحدها الي در صباتات الطبية من من ل عل الو مكن الحصي 
ات الونكا والي ینمر بصورة  بباتات مثل ن نل والغابات، وقد يكون هذا مصدرا كافيا لعض الو الوديان والسي

باتات الطبية فير عن طريق الزراعة حيث ناني للحصول عل ال ثصدر المبرية في بلدان وسط أفيقا، أما ال
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يحتاجها  ددة  محزارع حامة لإنتاج أصناف أو أنواع  بإنشاء م  ةالاستثماريت  تقوم شركات الأدوية أو المؤسسا
 .(2002ة. )علي والحسن، نيات معي مأو الدولي بك يلحالم السوق 

 أهمية النباتات الطبية:  . 5 

تأثيرات   تملك  الاحيان  غالب  في  الصناعية  الدوائية  الكيميائية  المواد  أن  العدیدة  التجارب  أثبتت 
 كذلك(. و  2014ساسي المستخدمة من أجله ) مخدمي نور الهدى،  جانب الاثر العلاجي الاجانبية ضارة ب

 ( و 1981لا تؤدي التأثير الوظيفي نفسه للمواد الفعالة في النباتات الطبية) فوزي طه ، قطب حسين،    قد 

  تنفرد بجزء على من هنا تظهر أهمية النباتات الطبية في العلاج، لأن المواد الفعالة في هذه النباتات لا  
 (. 1983المواد الفعالة الشافية مما يجعلها مفيدة في مداواة أمراض مختلفة )أمين رويحة،  

 أهم مجالات استخدام النباتات الطبية والعطرية:   .6

أن تستخدم فيها النباتات الطبية والعطرية وهذه المجالات هي تحضير  تتعدد المجالات التي يمكن  
تسك  مثل:  الأدوية  الشرایين  بعض  وتصلب  الدم  ضغط  وأدوية  الروماتيزمية  الالتهابات  المفاصل  ألم  ين 

على زيوت ثابتة تدخل في تركيب.  الزيوت الثابتة، حيث تحتوي البذور بعض هذه النباتات وكمطهر إنتاج 
 المستحضرات الطبية:   بعض  واليكم

 تجهيز الاغذية الخاصة بعلاج مرض تصلب الشرایين والذبحة الصدري.  •

 تحضير مستحضرات التجميل مثل مساحيق كريمات والصابون الروائح والعطور.  •

 تعتمد على ما یوجد بالنباتات الطبية والعطرية من   وهيالمبيدات الحشرية  •

 سموم قاتلة للحشرات او الفطريات.  •

 . دم كتوابل او بهارات او مشروبات او مكسبات طعم او رائحةستخ •
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 ات:  لخصائص الكيميائية للنبالعوامل المؤثرة على ا 7.

 : الحرارة  ✓

ــت      ــو النبــــات مهمــــا كانــ ــى نمــ ــر علــ ــر مباشــ ــر أو غيــ ــر مباشــ ــا أثــ ــث لهــ ــم حيــ ــي مهــ ــل بيئــ ــرارة عامــ الحــ
مرحلــــــــة النمــــــــو وهــــــــذا لتأثيرهــــــــا علــــــــى جميــــــــع علــــــــى العمليــــــــات الفيســــــــيولوجية والأيضــــــــية فــــــــي النبــــــــات 

Wijesekera.,1991)) والنفاذيـــــة والامتصـــــاص ار نتشـــــ،كمـــــا تـــــؤثر علـــــى العمليـــــات الطبي يـــــة كالإ
ت الكيميائيــــــــة للتحــــــــول الغــــــــذائي، ويتضــــــــح التــــــــأثير الحــــــــراري علــــــــى بعــــــــض العمليــــــــات وكافـــــــة العمليــــــــا

 الفيزيولوجية: التنفس، الامتصاص، عملية البناء الضوئي، النتح، الإزهار.

الفعالـــــة  إن تغييـــــر درجـــــة الحـــــرارة یـــــؤدي إلـــــى  تغييـــــر نســـــبة  المـــــواد الفعالـــــة فـــــي النبـــــات، وأن المـــــواد    
ــة ليســــت إلا ــات الطبيــ ــب  فــــي النباتــ ــة التركيــ ــأثير علــــى عمليــ ــا أن للحــــرارة تــ ــوئي وبمــ ــواتج التركيــــب الضــ نــ

 الضوئي فأكيد أنها تؤثر على نسبة المواد الفعالة في النبات إما بزيادتها أو نقصانها فمثلا: 

رة )هيكـــــل ويـــــنخفض بانخفـــــاض الحـــــرا نبـــــات الشـــــطة یرتفـــــع محتـــــوى ثمـــــاره مـــــن قلويـــــد الكابسيســـــين -
 (.1993وعبدو الله؛ 

ــرة  - ــذه الأخيــ ــد هــ ــة، نجــ ــة فعالــ ــواد كيميائيــ ــى مــ ــوي علــ ــي تحتــ ــة التــ ــة  الاختزاليــ ــات الطبيــ ــم النباتــ معظــ
 تصل إلى أقصى  تركيز لها في نهاية الصيف.

ــة   - ــاع درجـــ ــوت بارتفـــ ــذه الزيـــ ــن هـــ ــا مـــ ــنخفض محتواهـــ ــارة یـــ ــى زيـــــوت طيـــ ــوي علـــ ــي تحتـــ النباتـــــات التـــ
 رة ويزداد بانخفاضها.الحرا

ــواه مــــــن القلويــــــدات بارتفــــــاع  الحــــــرارة )دیليفــــــين و ويــــــذام؛  - ; 1993نبــــــات الــــــداتورة یــــــنخفض محتــــ
 (.1993هيكل 

 :الإضاءة  ✓

النبات       نمو  في  تؤثر  الإضاءة  وشدة  الإضاءة،  ونوعية  الضوئي،  التواقت  مدة  من  كل  إن 
Habjorg,1972) .)  الفينولات، وقد كما أثبتت الدراسات وجود علاقة طردية بين شدة الإضاءة وترك يز 

الف التأنين والجليكوزيدات  لام المعرضة للظ  Salixينولية في أوراق شجرة الصفصاف  سجل انخفاض في 
Akula et Ravishankar,2011))  كما أن لشدة الإضاءة تأثير على نمو وإزهار النباتات فمنها ماهي.

ما تؤثر أيضا على معدل عملية التمثيل  من نباتات النهار الطويل ومنها ماهي من ذوات النهار القصير ، ك
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لة للنباتات الطبية والعطرية  الضوئي حيث تزداد بزيادة شدة الإضاءة، كما تؤثر كذلك على مكونات الفعا
من الجليكوسيدات والزيوت العطرية والقلويدات وذلك بتأثرها بعملية التمثيل الضوئي من جهة ولتأثير الضوء  

 (. 2003هذه المكونات من جهة أخرى )فهمي وآخرون ؛  ونوعه وطول موجته على تخليق

 :المياه ✓

ــأثير علــــى ن     ــن تــ ــا لــــه مــ ــات الطبيــــة علــــى  إن المــــاء عامــــل بيئــــي مهــــم لمــ ــا والنباتــ ــات عمومــ مــــو النباتــ
وجــــه الخصـــــوص، حيـــــث يعمـــــل كمـــــذیب عـــــام بمقـــــدوره أن یـــــذیب معظـــــم المعـــــادن الموجـــــودة فـــــي التربـــــة 

ــك ــة إذ يشـــ ــول التربـــ ــمى بمحلـــ ــا يســـ ــا مـــ ــة إلـــــى مكونـــ ــواد المذابـــ ــك المـــ ــدخل تلـــ ــطته تـــ ــذي بواســـ ــط الـــ ل الوســـ
بــــة والتــــأین للأمــــلاا الموجــــودة داخــــل جســــم النبــــات، كمــــا يعمــــل المــــاء أيضــــا علــــى تســــهيل عمليتــــي الإذا

النبــــــات مســــــهلا بــــــذلك حــــــدوم التفــــــاعلات الكيميائيــــــة المعقــــــدة التــــــي تجــــــري داخــــــل الأنســــــجة والخلايــــــا، 
لاء وهــــــي حالــــــة التــــــي بــــــدونها لا تســــــتطيع الخلايــــــا القيــــــام ويعمــــــل علــــــى إبقــــــاء الخلايــــــا فــــــي حالــــــة امــــــت

التــــــــالي المحافظــــــــة علــــــــى درجــــــــة بوظائفهــــــــا، وأن لــــــــه دور فــــــــي امتصــــــــاص الحــــــــرارة داخــــــــل النبــــــــات وب
ــه المــــاء  ــذي یل بــ ــدور المهــــم الــ ــر للــ ــوئي نظــ ــب الضــ ــة التركيــ ــي عمليــ ــواد الخــــام فــ ــد المــ ــو أحــ حرارتــــه، وهــ

نســـــــبة المـــــــادة الفعالــــــة فـــــــي النبـــــــات )الحســـــــيني  فــــــي حيـــــــاة النبـــــــات إلا أن كثرتــــــه ســـــــببا فـــــــي انخفــــــاض 
دة المحتــــــــوى نبــــــــات الحنظــــــــل یــــــــؤدي إلــــــــى زيــــــــا (. مثــــــــل :1989; مجيــــــــد وحكمــــــــت؛ 1990وتهــــــــاني؛ 

ــادري؛  ــار )قـــ ــن الزيـــــت الطيـــ ــرة مـــ ــات الكزبـــ ــوى نبـــ ــادة محتـــ ــيدات وزيـــ ــنخفض الجليكوســـ ــالي تـــ ــائي وبالتـــ المـــ
2008.)   

 :التربة ✓

والحيوية، حيث تعمل كمخزون للماء والمواد    لفيزيوكيميائيةعلى النبات بخصائصها ا إن التربة تؤثر    
،ولذلك يمكن القول أن قوام وكمية المواد العضوية والمعدنية   ((Passioura.,1991المعدنية اللازمة للنمو  

وكذلك لها دور في تحدید    (Bronick et  al., 2005للتربة لها دور في تحدید التركيب الكيميائي للنبات )
نطقة ما كما ثبت أن كمية أحد العناصر المعدنية تركيزا في الأراضي  لنبات ولو تشابه المناخ في المنوع ا

  1966سنة    Grinkevichبأنواعها المختلفة تتحكم في إنتاج المواد الفعالة للنباتات الطبية، أعلن  العالم  
ء يانينات في نبات الحنطة السوداع الفلافونويدات وخاصة الأنثوس أن عنصر النحاس في التربة يعمل على رف
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والجليكوزيدات في نبات إصبع العذراء، ولكل نبات تربته المفضلة للنمو وهناك أمثلة عن بعض النباتات  
 الطبية والتربة التي تفضلها مثل:

 الصبر، السنامكي، بصل العنصل وغيرهم يفضلون التربة الرملية.  -   

الأراضـــي الطمييـــة الصــــفراء رفس والكراويـــة وغيـــرهم  يفضـــلون باتـــات العائلـــة الخيميـــة مثـــل الكـــن -   
 الخفيفة .

ــا أن محتـــــوى  -    ــيوم، كمـــ ــة الغنيـــــة بالكالســـ ــلون الأراضـــــي الجيريـــ ــداتورة واللافنـــــدر يفضـــ ــات الـــ نباتـــ
ــة فـــــي النباتـــــا ــواد الفعالـــ ــبة المـــ ــد نســـ ــر فـــــي تحدیـــ ــه دور كبيـــ ــة لـــ ــر الغذائيـــ ــن العناصـــ ــة مـــ ت الطبيــــــة التربـــ

 ). 1986)الشحات ،

 :رتفاع عن سطح البحرالإ  ✓

إنــــه يعتبــــر العامــــل المهــــم فــــي إنتــــاج بعــــض النباتــــات الطبيــــة والعطريــــة التــــي تــــنجح زراعتهــــا، تــــزداد     
كميـــــة المـــــادة الفعالـــــة بهـــــا إذا زرعـــــت علـــــى الارتفـــــاع المناســـــب لهـــــا مـــــن مســـــتوى ســـــطح  البحـــــر مثـــــل: 

ــاع  ــتوى ســــــطح البحــــــر كــــــذلك ن 6000 – 3000الشــــــاي یــــــزرع علــــــى ارتفــــ ــد قــــــدم مــــــن مســــ ــات الراونــــ بــــ
ــا  ــة  )فهمـــــي والكينـــ ــواد الفعالـــ ــتج المـــ ــا لكـــــي تنـــ ــات المناســـــبة لهـــ ــى الارتفاعـــ ــا علـــ ــب زراعتهـــ ــراء يجـــ والكثيـــ

 (.2003وآخرون، 

 التصنيفات المختلفة للنباتات الطبية والعطرية:  . 8

خصائص ومميزات    تصنف النباتات الطبية والعطرية إلى عدة مجموعات تشترك فيما بينها في عدة  
 : ي راسة خصائصها ويمكن تلخيصها في ثلاثة طرق وهالتعرف عليها، وكذا د تسهيل 

 :التصنيف المورفولوجي . 1.8 

 لى: إوالعطرية على حسب الجزء المستعمل والذي يحوي المادة الفعالة تصنف النباتات الطبية 

 نباتات تستعمل بأكملها:  •
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ءها النباتية دون التجمع أو التركيز في عضو  وهي نباتات تحوي على مواد كيمائية فعالة في مختلف أجزا
 ، مثال: الصنوبر الأسود والونكا والداتورا. نباتي محدد 

 نباتات تستعمل أوراقها:   •

 . ترتكز موادها الفعالة في أوراقها مثال: الريحان والنعناع والصبار والشاي  تيوهي ال

 نباتات تستعمل نوراتها أو أزهارها:   •

ورة، مثل: البابونج والأقحوان أو توجد في بتلات الأزهار،  ها الفعالة سواء في النوهي نباتات تتمركز مواد 
كما هو الحال في الورد والياسمين والغفل أو في كأس الزهرة، كما هو الحال في الكركدية أو مياسم الأزهار  

 ران. ف مثل: الزع

 نباتات تستعمل ثمارها:  •

 : الشطة والكروية والخلة.كيميائية في ثمارها مثلمركز المواد الفعالة الوهي النباتات التي تت

 نباتات تستعمل بدورها:   •

 وهي النباتات التي تتمركز المواد الفعالة الكيمائية في بذورها، مثل: حبة البركة  

 والخردل والكاكاو والبن والخروعة ودوار الشمس.  

 باتات تستعمل فلقتها: ن •

 .  الصفصاف والحور والبلوطمثل نبات القرفة و 

 نباتات تستعمل أجزاءها الأرضية:   •

توجد المواد الفعالة في السيقان الأرضية المتحورة أو الجذور الوتدية أو الجذور الوتدية مثل: عرق الحلاوة 
 ودرنات السحلب وغيره .

 التصنيف الفسيولوجي أو العلاجي: . 2.8

 ات تصنف النباتات إلى:تبعا لطبيعة العلاج أو الفائدة من النبات
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 نباتات مسهلة أو ملينة:   •

 مثل: الخروع السنا مكي والعرقسوس.  

 نباتات مسكنة أو مخدرة:   •

 مثل: الصفصاف والخشخاش. 

 نباتات مانعة لتهتك الأوعية الشعيرية:  •

 مثل: الموالح والحنطة والسوداء.  

 نباتات منشطة للقلب:  •

 الأبيض مثل: الدفلة والبصل والعنصل 

 التصنيف التجاري: . 3.8

 لمجال تتبع النباتات تجاريا تنقسم النباتات إلى؛   قاوف

 نباتات طبية:   •

 هي نباتات تتداول تجاريا بهدف استعمالها في المجال الطبي وتصنيع الأدوية مثال: 

 النعناع والبردقوش.  

  ية:  نباتات التوابل والبهارات ومكسبات الطعم والنكهة والمكونات الطبي •

 كمون. جبة البركة وجوز الطيب وال وتستخدم لأغراض غذائية مثل:

 نباتات عطرية:   •

وهي نباتات تحتوي أجزاؤها النباتية في جزء كبير على زيوت عطرية طيارة تستخدم في صناعة الروائح 
 ومستحضرات التجميل مثل؛ الياسمين والورد والريحان. 

 نباتات مقاومة للحشرات:  •

 Derrisوالدیرس  (  Tanacetum cinerarifoliumثرم )لقضاء ومقاومة الحشرات مثل: البير تستعمل في ا
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 نباتات تستخدم في صنع المشروبات:  •

 .  مثل؛ الشاي والبن والكاكاو والكولا والسحلب والبابونج والتمر الهئدي والنعناع والكركدية

 : العائلة الشفوية . 9

على   الشفوية  العائلة  نباتات  الأتعرف  موطنها  معمرة،  أو  حولية  نباتات  المناطق أنها   صلي 
المعتدلة، تتميز النباتات العشبية منها بأنها ذات سيقان مربعة الشكل، ومجموع خضري يغلب عليه وجود 

 ;2002 )  )سراج والحسن الزغب 

  7200جنس و    236تعد العائلة الشفوية سادس أكبر عائلة من النباتات المزهرة في العالم، تحوي حوالي  
أج  (Ayaz et al.,2019) نوع    ,Organum, Mentha , Lamium ,Teucriumجنس  ناسها  ومن 

Thymus  Guignard.,1983) ) 

البحر  ومنطقة  أمريكا  في  رئيسي  بشكل  تنمو  ولكنها  عالمي  إنتشار  لها  العائلة  هذه   أنواع 
جنسا وافدا  17منها محلية و    48  العائلةجنسا من هذه    65  الأبيض المتوسط، یوجد في أمريكا حوالي

 (  2020؛  )وكواك

  :التصنيف . 1.9

 على عدة خصائص منها الشكل الخارجى، عدد الكروموزومات  Mentha تم الاعتماد لتصنيف جنس 
 أغلب أنواع هذا الجنس تتميز بتباین al.,2006)   (Tucker et  والمكونات الغالبة في الزيوت الأساسية

ء النباتات التابعة هذا الجنس  مورفولوجى كبير، الأمر الذي انعكس عنه الاختلاف الكبير في تصنيف أسما
القرنين الماضيين، ومن جهة اخرى هذا الاختلاف المورفولوجي الكبير أدى إلى تنوع واختلاف كبير   خلال

 في تركيب الزيوت الأساسية لهذه الأنواع النباتية. 
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 ( 1993الله،  وعبد)محمد  ومميزاتها العائلة الشفويةاع وضح بعض أنوي (:01) جدول ال
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 :  menthaجنس النعناع . 2.9

النعناع   جنس  الشفوية    menthaيمثل  العائلة  أجناس  يحوي    Lamiaceaeأهم   نوعا 18 ، 
المتكرر    المورفولوجية والتهجيننوعا هجينا، يصعب تصنيفها بسبب التباین الكبير في خصائصهم    11و
(Getahun et al.,2008  وأهمها النعناع الفلفلي )M. x piperita     والنعناع المدببM. spicata   

فهي نباتات سريعة النمو، وقد استخدمت   M. aquaticaوالنعناع المائي    M. pulegiumوالنعناع البري  
و  والطب  الغذاء  في  نكهة  كعامل  القديمة  العصور  خصائصها  منذ  بسبب  أساسا  التجميل  مستحضرات 

متنوعة من المكونات بسبب عوامل مختلفة تتعلق بنوع  العطرية،ُ يظهر الزيت الأساسي للنعناع مجموعة  
بالإضافة البيئية،  والظروف  الإستخلاص     النبات  وطريقة  التجميع  وقت  مثل  أخرى  عوامل  إلى 

Pavela.,2009; Chauhan et al.,2009))    ومن أهم المكونات المنثول وكارفون وبولجنون وجيارنيول
وألفا    Menthol ,carvone, pulgenone, geraniol, menthone, α-pinene) )  بينين- ومنثون 

 .(Alankar,2009للزيوت الأساسية لهذه الأنواع النباتية )

تعتبر قارتي أوروبا وآسيا الموطن الأصلي لجنس النعناع فالعالم، لكنه شهد إنتشارا كبيرا شمل جميع   
 ( Benomari.,2014انحاء العالم )

 (  (Hadjer, 2019  لجنس النعناع خريطة التوزيع الجغرافي (:01) الشكل
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 :   Mentha المورفولوجي العام لجنس النعناع  فالوص. 3.9

ـــمرةنباتــــات هــــذا  ــبية معــ ــنس عشــ ــواع  ،الجــ ــد يصــــل ارتفاعــــه فــــي بعــــض الأنــ ــير وغزيــــر التفــــرع قــ قصــ
ســــم، الســــاق ربــــاعي الوجــــوه، یتميــــز بوجــــود ســــوق أرضــــية تكــــون علــــى هيئــــة ريزومــــات تنمــــو  100إلــــى 

وتحمــــل عقــــد وســـــلاميات الأوراق جالســــة أو شــــبه جالســــة أو معنقــــة. الزهــــرة كاذبـــــة تحــــت ســــطح التربــــة 
بيضـــــاء أو ورديـــــة اللـــــون أو أرجوانيـــــة أو بنفســـــجية، یتكـــــون الكـــــأس مـــــن  غيـــــر منتظمـــــة يمكـــــن أن تكـــــون 

ــن 5 ــف مــــ ــاظر مؤلــــ ــويج ازدواجــــــي التنــــ ــة والتــــ ــفتين 5ســــــبلات ملتحمــــ ــن شــــ ــون مــــ ــة یتكــــ ــتلات ملتحمــــ . بــــ
 حجم،ن بذرة لأربع بذور صغيرة الالثمار صغيرة جافة، تحتوي م

قســــــيم الســــــوق الجاريــــــة( ، ینمــــــو النعنــــــاع فــــــي المنــــــاطق الرطبــــــة والظليــــــة، یتكــــــاثر بالتفســــــيخ )أي ت
ــى  ــاج إلــ ــل حيــــث يحتــ ــار الطويــ ــات النهــ ــن نباتــ ــو مــ ــار، 16وهــ ــل الإزهــ ــل مــــن أجــ ــى الأقــ ــاعة ضــــوء علــ ســ

. ويـــــزرع النعنـــــاع فـــــي (2016،)صـــــبوره( درجـــــة مئويـــــة أثنـــــاء مراحـــــل النمو35-20وإلـــــى حـــــرارة جويـــــة )
 (2013جميع أنواع الأراضي هو مقاوم شدید للملوحة والقلوية )الهاشمي واخرون ،

 : أنواع نبات النعناع . 10

 ;أشهرها نوع، ومن25-30 من المختلفة   علـى العدیـد مـن الأنواع  Menthaيحتـوي جـنس النعناع 

• Menthe vert نعناع مدبب « Mentha viridis ». 

• Menthe poivrée نعناع فلفلي « Mentha piperita ». 

• Menthe pouliot نعناع أوروبي « Mentha pulegium ». 

• Menthe à feuilles rondes نعناع حلو الرائحة « Mentha rotundifolia ». 

• Menthe aquatique  نعناع مائي « Mentha aquatica». 

• Menthe des champs نعناع حقلي « Mentha arvensis ». 

• Menthe java « Mentha javanica ». 

• Menthe du canada  نعناع كندي « Mentha canadensis ». 

• Menthe ccépue « Mentha spicata ». 
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• Menthe bergamot  النعناع البرغموت «Mentha citrata ». 

 :Mentha spicataالأصل الجغرافي لنبات . 11

رة التــــي تنمــــو بريـــــا فــــي منـــــاطق مختلفــــة مـــــن يعــــد النعنــــاع الأخضـــــر مــــن النباتـــــات العشــــبية المعمـــــ
ــالم  ــة شاســـــعةالعـــ ــأتي مـــــن منطقـــ ــلي يـــ ــا وحـــــوض البحـــــر الأبـــــيض  وموطنـــــه الأصـــ ــمل: شـــــمال إفريقيـــ تشـــ

ــان. ثــــم انتشــــر فــــي جميــــع المتوســــط  ــم تقديمــــه إلــــى بريطانيــــا مــــن قبــــل الرومــ وأوروبــــا والشــــرق الأدنــــى. تــ
 . أنحاء العالم، حتى أمريكا الشمالية واليابان، أستراليا

ــة  ــوع التربـــ ا. أدى تنـــ ــً ا غازيـــ ــً ــك يعتبـــــر أحيانـــ ــى ذلـــ ــالم، عـــــلاوة علـــ ــاء العـــ ــع أنحـــ ــد ا ن فـــــي جميـــ یوجـــ
ــواع، و  ــد مـــــن الأنـــ ــور العدیـــ ــى ظهـــ ــاثر إلـــ ا أن والتكـــ ــً ــات أيضـــ ــض الدراســـ ــرت بعـــ ــد أظهـــ  Menthaقـــ

spicata  ــين ــين بـــ ــة تهجـــ )مطــــــرود   Mentha suaveolensو  Mentha longifoliaنتيجـــ
 (.Carlier-Loy,2015 ؛2018والعلي،

 :Mentha spicataالتصنيف العلمي لنبات النعناع  12.

 یوضح الجدول التالي التصنيف العلمي لنبات النعناع. 

  Mentha spicata   : یوضح التصنيف النباتي لنبات النعناع ( 02) الجدول
(Quezel et Santa,1963) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kingdom Plantae  النباتية 

Division Magnoliophyta ذور كاسيات الب  
Class Magnoliopsida  ثنائية الفلقة 

Order Labiales  الشفويات 
Family Lamiaceae  الشفوية 

Genus Mentha  النعناع 
Species 

  

Mentha spicata L. 
Mentha Viridis L. 

 النعناع الاخضر 
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 :  Mentha spicataالأخضر  الوصف المورفولوجي للنبات النعناع. 13

المتر، له ساق مربعة الشكل، الأوراق  سم وقد يصل الى    50- 15ه ما بين  ي معمر، طولهو نبات عشب 
جالسة أو شبه جالسة، مسننة ذات قمة حادة، طول الورقة أكبر من عرضها على الأقل بثلاثة مرات، ذات 

شكـل تعرق شبكي، رمحيه الشكل، خضراء اللون. الأزهار بنفسجية، وردية أو بيضاء اللون، الازهار على  
سم( التويج لا توجـد فيه   08 - 04ة غير مورقة(، رقيقة ومتـطاولة )نورة سنبلية طرفية بدون أوراق )السنبل

، نبات النعناع سهل الزراعة وسريع الانتشار  شعيرات أو أوبار عـند العنق، لها شعيرات أو أوبار جد رقيقة
ل أسبوع خلال فترة الصيف وفى حالة الري  في نموه ، وهو محب للماء ويحتاج إلى الري بكثرة تقريبا ك

 ( 2010)بوخبتي ، ساعة یوميا.  2  تنقيط تروى لمدة من الىبال

وقد شاع استخدامه قديما عند المصريين والإغريق وكان يستخدم كمشروب شعب للعدید من دول العالم  
صر والصور التالية  وموطنه الأصلي منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط والمغرب العربي وبلاد الشام وم

 ( 2010)بوخبتي ، النعناع.توضح شكل نبات 

 
الأخضر صور توضح شكل نبات النعناع شكلال ( 02) :   

 Mentha spicataلـ  التسميات الشائعة. 14

 .Mentha viridis L، Mentha spicata L يعرف بعـدة أسـماء منها: :الأسماء العلمية •

 (2010ي ، لَّنعَناع. )بوخبتالنعناع الأخضر، ا :الأسماء العربية •

 ،baume vert، Menthe verte، Menthe romaine، Menthe douce :الأسماء بالفرنسية  •

Menthe crépue، Menthe à épis 
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 spearmint، Green-mint (Carlier-Loy,2015.)الأسماء بالإنجليزية:  •

  :التركيب الكيميائي. 15

اذ يحتوي على  وي على العدید من المكونات الفعالة طبيا  يعد النعناع من النباتات المهمة لأنه يحت
(وكذلك 55بنسبة )% Carvone %(  ويحتوي على مركب ال ـ  2.5-0.8الزيوت الطيارة التي توجد بنسبة)

ويحتوي ايضا على    ومن بينها مركب الثايمونينFlavonoïdes.   يحتوي النعناع على مركبات الفلافونويدات 
مركب Caféique acide  مشتقات  على  رئيسية  وبصورة  وكذلك  بينات  والتر  الاستر  مركبات   وعلى 

Limonen .    ، و يحتوي على المنثول والراتنجات كما ان النعناع غني بالفيتامينات وخاصةA,B وهو ذو ،
 .(2013 ،والبوتاسيوم والصودیوم والحدید .)الخفاجيمحتوى عالي من الكالسيوم والمغنيسيوم والكبريت 

   %( من مركب   60-45( ان أوراق النعناع الأخضر تحتوي على )2013)مي واخرون  وذكر الهاش
carvone ،(6-20%)  ( ،أسترات 20-4كحولات )% . 

 : غني بالتربينات الأحادية مثلM. spicata   أن النوعArumugam et al ) 2008ذكر )

.dihydrocarveol ،menthol ،menthone ،limonene ،carvone. 

( تـرانس  14) %  ( كـارفون,29علـى: )%  (Mentha spicataطـري للنـوع )  الزيـت الع  كمـا يحتـوي 
 ( . Zinini, 2011لينـالول ) (0.4( كرفـاكرول )% 3.2كـارفون، )% 

 : الطبيالاستعمال . 16

النباتي    الفم.   M. spicataللنوع  رائحة عطرية وذوق حار وحاد، يعطي عند مضغه انتعاش في 
صيدلانية، الهوائي في الطب الشعبي وذلك لامتلاكه مدى واسع من الفعالية البيولوجية وال  يستعمل كل الجزء

ا لام،  )يساعد على الهضم، يعتبر علاج للامساك، مهدئ، مسكن للآلام ومعالج للأمراض الخاصة بالأسنان
الدودية، ويستعمل ، مسكن معوي، مضاد للتشنج، كما يستعمل عند التهاب الزائدة  ) الأسناناب وقلع  الالته

لحكة، وزيته الأساسي طارد للدیدان والطفيليات مثل زيت  موض يا لبعض أمراض الحساسية الناتجة عن ا
ascardiol  ،(. وذكر  2010)بوخبتيArumugam et al  (2008  ان للزيت الأساسي لـ )M. spicata  

 . نشاطية ضد تأكسدية كبيرة
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يستعمل لعلاج الحازوقة، الإصابة    M. spicataأن مغلى أوراق  Arumugam et al (2008) أكد.
بالدوار، الالتهاب الشعبي، منظم أو كابح للتقيؤ أثناء الحمل، كما يستخدم زيته الأساسي كمسكن في حالات  

القناة المرارية  عدیدة مثل آلام مغص الحيض واضطرابات   الناتج عن وجود حصاة في  المرارة والمغص 
 (. 2010مضاد للبكتريا، الفطريات ومبيد للحشرات. )بوخبتي،والمغص المعوي، كما يستعمل ك

 : القيمة الغذائية للنعناع . 17

الشعبي    يعــد النعناع أهــم النباتــات الطبيــة والعطرية المسـتخدمة فـي المنـزل، فهو يستخدم في الطب 
لمغذيات والعناصر الغذائية،  وذلك لامتلاكه مدى واسع من الفعالية البيولوجية والصيدلانية، حيث أنه غني با

 (. 2015ويعد مصدر قوي لمضادات الأكسدة )يازجي واخرون ، 

 غرام من النعناع الأخضر الطازج.   100القيمة الغذائية لـ   : (03)  لشكلا
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 والمعادنالفيتامينات من  غرام النعناع الأخضر الطازج  100محتوى    :( 03) الجدول

 : الاقتصادية الأهمية . 18

نباونظرا لأ )همية  النعناع  )mintت  الجـنس  أنـواع  ان  نجـد  الطيارة،  للزيوت  (  Mentha( كمصدر 
منتشـرة فـي بعـض مناطق العالم. فهو محصول عالي القيمة الاقتصادية وتعد الهند في مقدمة الدول المنتجة  

ـى العدیـد مـن دول العـالم لزيت النعناع في العالم، یليها الصين والبرازيـل، إذ تصـدر الهنـد زيـت النعنـاع إل
ألف   38الى    2009مانيـا والبرازيـل، وبلـغ مـا تنتجـه الهنـد للعـام  منهـا الولایـات المتحـدة الأمريكيـة واليابـان وأل

(، وتشير الإحصائيات 2013الف طـن. )یوسف واخرون ،55طن مـن زيـت النعنـاع ومـا تنتجـه مـن المنثـول  
هكتار، أي انها   25492.4ت المساحة المزروعة منه في الولايات المتحدة الأمريكية  بلغ  2014أنه في عام  

 ( NASS,2015تتصدر من حيث المساحة المزروعة والإنتاج والاستهلاك لمحصول النعناع. )

وتستخدم الزيوت الأساسية المستخلصة منه في حفظ الأغذية كما تدخل مستخلصاته في صناعة الكثير  
 (. 2015طبية )يازجي واخرون ،من العقاقير ال

اشارت   أوراق  2010)  بوخبتيكما  أن   )M. spicata  للطعم كمحسن  الطعام  تحضير  في  تستعمل 
والنكهة وفي تحضير بعض المشروبات، كما يستعمل في صناعة الصابون والصناعات التجميلية وعطور  

البيوت.



 

 

 

 

 

 

 

 

الزيوت الطيارة   الثاني:الفصل 
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   تمهيد:
تتميز النباتات الطبية العطرية بالرائحة النفاذة والطعم المميز كما تستخدم النباتات العطرية  

لاعطاء النكهة للغذاء وفي نفس الوقت تستخدم لفوائدها الطبية العدیدة حيث استعملت بعض هذه النباتات  
ارة وتستعمل الزيوت  في الحفاظ على جودة الغذاء وتحسين طعمه وحفظه وذلك لاحتوائها على مركبات طي

الطيارة التي تستخرج من النباتات العطرية كمكسبات للطعم والرائحة في المستحضرات الطبية والماكولات  
للبكتيريا المضادة    Prieto et al., 2007وكمواد حافظة في الصناعات الغذائية اضافة الى خصائصها 

 للاعفان والمضادة للاكسدة.  

 ركيبها الكيميائي وطريقة استخلاصها وفوائدها الطبية؟  فما هي الزيوت الطيارة وت

 الزيوت الطيارة: . 1

 تعريفها:  .1 .1

الزيوت الاساسية هي عبارة عن خليط المركبات العطرية والطيارة ذات مصدر نباتي تنجم عن عملية  
اء او عصر  التحول الايضي للنباتات العطرية كمستقلبات ثانوية یتحصل عليها بواسطة السحب ببخار الم

  2009)  فافة  او ملونة.على البارد )قشور الليمون(, تكون معقدة ومتطایرة قد تكون سائلة او نصف سائلة ,ش

,Karray  et al. .) 

 مكان تواجدها في النبتة:   2. .1

) (، الأوراق  origanفي النبتة، يمكن للزيوت الأساسية أن تخزن في مختلف الأعضاء مثل: الأزهار )
citronnelle, eucalyptus  )،واللحاء(cannelier)  ، الجذور   (bois de rose, santal)الخشب 

(vétiver( الريزومات ،)acore  ( الفواكه ،)badiane( أو في البذور )Bruneton, 1987) (carvi  .)
الشكل   متخصصة،  نسيجية  بنية  بوجود  عادة  یرتبط  الأساسية  الزيوت  تجميع  و  فالزيوت   01تصنيع  

یت  سيتوبلاالأساسية  في  تصنيعها  بالم  مغطاة  غدية  خلايا  في  تتجمع  ثم  الإفرازية  الخلايا  كيوتكيل  زم 
cuticule   إن شكل و عدد البنيات النسيجية الإفرازية يختلف من عائلة نباتية إلى أخرى و حتى من نوع  ,

 (.  .Karray  et al, 2009)إلى آخر و يمكن لعدة فئات من الأنسجة الإفرازية التواجد  في نفس النوع 
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 تشكل الزيوت الأساسية (: الأنماط المختلفة للبنيات المسؤولة عن 04) الشكل

 (A): poil sécréteur   ، Mentha pulegium (B): trichome glandulaire، Mentha 

pulegium: (C): trichome glandulaire، Lippia scaberrima ;  

(D) : trichome glandulaire Thymus vulgaris  (Karray et al., 2009 ; Combrinck et 

al.,  2007)   

 تركيبها الكيميائي:   3.1. 

مكون  الزيوت الأساسية هي خليط معقد من المركبات الكيميائية التي قد تحتوي على أكثر من ستين  
إلى   20نسبتها في الخليط من    حيث تكون ، من بينها مركبين أو ثلاثة تمثل المكونات الرئيسية لها مختلف

   thymolو    carvacrol٪، أما المركبات الأخرى فغالبًا ما تكون على شكل آثار، على سبيل المثال، الـ  07
لزيت   الرئيسيين  المكونين  وOriganum compactumهما   ،linalool    لزيت الرئيسي  المكون  هو 

Coriandrum sativum  بينما ،menthol    وmenthone      في زيتMentha piperita    .  عموًمًا
 (.  Bakkali et al,.2008له )ذه المكونات الرئيسية تحدد الخصائص البيولوجية للزيت الأساسي المكونة  ه

التربينات     هما:  مجموعتين  في  تتواجد  الأساسية  الزيوت  مكونات    les terpénoïdesمعظم 
 منفصلين   ، المجموعتين یتم تصنيعهما خلال مسارينphénylpropanoïdesالعطرية  والمركبات 

(Amlan et Patra, 2010 ; Calsamiglia et al., 2007) 
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   : Les terpénoïdes 1.3.1. التربينات 

الأكثر تنوعًا في المركبات الثانوية لدى النباتات، وهي مشتقة من بنية    أنها المجموعةتم تعريفها على  
عدد وحدات الإزوبرين   المتكررة، قًا ل، ووف02، وتسمى عادة الإیزوبرين، الشكل    8H5( Cخماسية الكربون )  

إلى التربينات     sesquiterpénoïdes،(C15) و  monoterpénoïdes ( C10 ) تصنف 
diterpénoïdes   .(C20)  

    الغالبية العظمى، monoterpénoïdes  sesquiterpénoïdes في الزيوت الأساسية تشكل    
   (Benchaar et al.,  2008 ; Calsamiglia et al., 2007).  05الشكل 

 

 

 

 

 unite isoprénique وحدة الإزوبرين  (:05) الشكل

 
 تصنيف التربينات وفقًا لعدد وحدات الإزوبرين الداخلة في تركيبها.   :(06)الشكل  
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  : phénylpropanoïdes  المركبات العطرية . 2.3. 1 

ذلك ، فإن بعض النباتات لدیها  نسب كبيرة    أقل تواجدًا في الزيوت الأساسية مقارنة بـالتربينات .ومع 
 phénylalanine . مشتقة عادة من الحمض الأميني  الفينيل ألانين   phénylpropanoïdesمنها .   

یوضح بنية    -07   -فهي تتكون من سلسلة  كربونية مرتبطة بحلقة  عطرية سداسية الكربون ، الشكل  
 (.   Sangwan et al,.2001ساسية،  ) بعض المركبات الداخلة في تكوين الزيوت الأ

   

   
 بنية  بعض  مركبات الداخلة في تركيب  الزيوت الأساسية   :(07)الشكل  

 (Calsamiglia et al., 2007) 

 (A) : monoterpénoïdes،  ( B) : sesquiterpénoïdes ، ( C) : phénylpropanoïdes   
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 طرق استخلاصها : 4.1. 

ة  العدید من الطرق  نذكر أهمها:  التقطير المائي، التقطير  ت الأساسية  بواسطیتم استخلاص الزيو  
 ببخار الماء، الإستخلاص بالضغط البارد، الإستخلاص بواسطة المذیبات العضوية...  

 : hydrodistillation التقطير المائي  1.4.1. 

المائي   مضبوطة    hydrodistillationالتقطير  طريقة  هي   ،normée    قبل  منAFNOR   
الجودة ) الزيوت الأساسية، وكذلك لمراقبة  (، حيث یتم غمس Maisonneuve  , 1996لاستخلاص  

المادة النباتية المراد استخلاص الزيت الأساسي لها في الماء ، ثم یتم  اخضاع الكل للحرارة حتى الغليان  
 (.    -05  -)الشكل

العطرية    تية  وتحرير الجزيئات العطرية،  هذه الج زيئات الحرارة  المرتفعة تسمح بانفجار الخلايا النبا 
التقطير  المائي يمكن أن يكون    mélange azéotropique.ازوتروبيا   تشكل مع بخار الماء، خليطا   

في المختبر النظام المزود   cohobage.مع أو بدون إعادة تدوير للماء، ويسمى مبدأ إعادة التدوير عادة بـ  
 ستخدم عادة لاستخراج الزيوت الأساسية والمتوافق مع  لذي يو ا  cohobeبـ   

   La Pharmacopée Européenne الكليفنجر المائي     Clevengerهو  التقطير  مدة 
hydrodistillation    يمكن أن تتغير بشكل كبير، حيث قد تبلغ عدة ساعات وهذا يعتمد على المعدات

، مدة  التقطير لا تؤثر فقط على المردودية  ولكن أيضًا على  المستخدمة و المواد النباتية المراد علاجها
 تركيبة  المستخلص.  

 

 

 

 

 .(Bourrel, 1993)تركيبة توضح طريقة التقطير المائي   :  (08)الشكل 
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   Extraction par solventالاستخلاص باستعمال المذيبات   .4.12.

ظهرت زيوت عطرية غالية الثمن يطلق عليها  نظرا لأهمية الزيوت العطرية في ميدان صناعة العطور،  
ي ية وهذه لا تستخلص بطرق التقطير وإنما بطريقة الاستخلاص بالمذیبات العضوية حيث  اسم زيوت طب

  .Peng et al, 4002)يكوف فيها الزيت مطابقا تماما لحالته الموجود عليها في النبات أي زيت طبيعي 
).  

 Extraction scarification الاستخلاص بالوخز   .4.13.

في غدد رئيسية في الطبقة السطحية لقشرة    ن تستخدم هذه الطريقة لاستخلاص الزيوت الطيارة التي تكو 
الزيوت وتركيبها الكيميائي لا تسمح باستخلاصها بالتقطير لتأثرها بالحرارة ولذلك تستخدم    هذهالثمرة وطبيعة  

 Dugo, 2002  )(Martini;    1993خ ( )هيكل وعمر،طريقة الوخز مثل زيت الليمون، البرتقال ....ال
et seiller, 1999).  

 خواص واستعمالات والزيوت الطيارة :  .5.1

 الخاصية المضادة للميكروبات :  1..5.1

إلى      إضافة  والفطريات  البكتيريا  نمو  تمنع  أنها  حيث  واسع  تأثير  مجال  تملك  الأساسية  الزيوت 
ية هي مرتبطة أساسا بالتركيب الكيميائي للزيت الأساسي وعلى وجه  الخمائر. هذه الخاصية ضد ميكروب

تدخلها يكون على مستوى تكاثر البكتيرية إما    الخصوص طبيعة وتركيب المركبات العطرية فيه حيث أن
 (.     (Effets Bactériostatique ou Bactéricides تثبيطها أو قتلها

ت الأساسي  يا ومنع تشكلها, أما بالنسبة للخمائر فالزيكما ان لها دور في تخريب السموم البكتير    
الكاذب, أما تأثيرها على الفطريات فيكون    ويمنع تشكل الميسليوم  )   (Biomasseیؤثر على الكتلة الحيوية  

هذه النشاطية تقوم بحماية كيميائية ضد    ,.Oussalah et al)بمنع تشكلها للابواغ وإنتاجها للسموم  )  
حيوانية والنباتية كما أثبتته الدراسات,  ية ويكون تأثير الزيت على مختلف الأنواع الميكروبية الالأمراض النبات 

فمثلا الزيت الطيار لنبات الزعتر يحوي مركبات تربينية تستخدم في تحضير الأدوية اللازمة ضد الفطريات 
 .  1992)اللثة  )أبو زيد، التي تصيب الجلد و 
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   الصيدلانية:الخاصية . 5.1.2

الزيوت   لهذه  العلاجية  القدم, الاستعمالات  العلاج ضد الأمراض منذ  العطرية في  الزيوت  استعملت 
واسعة حيث أن مركباتها لها تأثيرات ملحوظة على جسم الإنسان, استعمال الزيوت الأساسية في مجال  

ال رغم  عنه  يستغنى  لم  في  الطب  والعضوية  الكيميائية  المواد  تصنيع  في  الملحوظ  الصناعات  تطور 
للمركبات التي لا يمكن تعويضها . العدید من الزيوت   الصيدلانية, حيث تعتبر هذه الزيوت خزان حقيقي

( نقيع   شكل  على  الاستعمال  في  أيضا  تدخل  كما  الصيدلانية  والمواد  الصناعات  في   La) تستخدم 
préparation d’infusio( مثل النعناعMenthe  الزعتر , )Thym)خاصية  زيوت العطرية  ( وغيرها, ولل

  ((, مزيل للروائح   Antioxydant- Anti-inflammatoiresأخرى فهي مضادات للالتهاب, والأكسدة )
Désodorisantes  (    وقاتلة للحشرات)  Insecticides    )(Domaracky et al., 2007 ; Ouraini 

et al., 2007)  . 

 الخاصية المضادة للأكسدة للزيوت الأساسية : 3.5.1. 

خاصية المضادة للأكسدة هي لحد ا ن في إطار الدراسة ولا توجد دراسات واسعة في هذا المجال  لا
كمركب   للأكسدة  مضادة  مركبات  تملك   والريحان  الزعتر  الثوم،  القرنفل،  لل:  الأساسية  الزيوت 

الكرفكرول     ( Thymol)ثيمول المضا ( Carvacrol) و  النشاطية  نشاطية.  الأكثر  المركبات  دة هي 
و الألدیهيدات    ( Cétones)بعض المركبات مثل: أسيتون  للأكسدة للزيوت الأساسية ناتجة أيضا عن  

 : (  Linalool)ك لينالون  )  (Aldhydes monoterpeniqueوحيدة التربان 

Citronellal ✓ 
    Geranial/ rénol ▪ 

    1,8 cinéole ▪ 

Isomenthone ✓ 
Menthone ✓ 
   :التربانوبعض وحدات 

α- terpinoléne ✓ 
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. ( Edris, 2007)   δ –terpinéne ✓ 

 لخاصية المضادة للالتهاب:  ا  4.5.1.

الزيوت الأساسية تستخدم أيضا في الوسط ال يادي وذلك لغرض معالجة بعض الأمراض الالتهابية  
لاجية للزيوت , الإمكانية الع (Inouye et Abe, 2007 ) مثل: الروماتيزم, الحساسية و التهابات المفاصل

السرطانية بواسطة هذه ساسية متغيرة جدا، في السنوات الأخيرة  درس الباحثون إمكانية علاج الأمراض الأ
 ( . (Edris, 2007الزيوت ومكوناتها الفعالة 

 : آلية عمل الزيوت الأساسية .6.1

  . ميكروبية الزيوت الأساسية كمضادات  العدید من النظريات وضعت لتفسير ا لية التي تعمل  
ات مختلفة، تتعلق  التكوين المعقد للزيوت الأساسية يميل إلى إثبات أن هذا النشاط یرجع إلى عدة آلي

,وتعزى   (Burt, 2004; Carson et al., 2002; Skandamis et al., 2001)بطبيعة هذه المركبات الكيميائية 
   Benchaar et al ) .  .,2008)شاء الخليةمعظم هذه ا ليات إلى تفاعل مكونات الزيوت الأساسية مع غ

الزيوت الأساسية تتكون من جزيئات قابلة لذوبان في الدهون لذلك فهي قادرة على اختراق الغشاء   
الخلوي المتكون من طبقة مزدوجة من الفوسفولبيدات، تراكم هذه الجزيئات بين الفوسفولبيدات یؤدي إلى 

بواسطة الغشاء الخلوي خلل، وتعطيل  ليات نقل المواد المغذية  تغير متعلق بتكوين غشاء الخلية وإلى
.(Sikkema et al., 1994; Ultee et al., 1999) 

مما يقلل من   كما يمكن أيضا للزيوت الأساسية تشويش التدرج الأیوني على جانبي الغشاء السيتوبلازمي  
ادرة على مواجهة هذا التأثير باستخدام  استقراره و تعطيل النقل الغشائي ومع ذلك ، فبعض البكتيريا ق

نموها بسبب استنزاف طاقتها في هذه المضخة  باستخدام مضخة  مضخة الأیونات ، مع تباطؤ في سرعة  
 المضخة بب استنزاف طاقتها في هذه الأیونات ، مع تباطؤ في سرعة نموها بس 

) (cox et al., 2001 ; Griffin et al ., 1999 ; Ultee et al ., 1999.  

آلية أخرى مقترحة لتفسير تأثير هذه الزيوت الأساسية تركز على مجموعة الهيدروكسيل المتواجدة 
التي من شأنها أن تصبح بمثابة ناقل للكاتيونات والبروتونات الأحادية  carvacrol فيالفينولات، مثل ،
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لجرثومية وبالتالي وظيفتها  التكافؤ عبر الغشاء، وهذا التأثير يشوش التدرج الأیوني لأغشية الخلايا ا
.(Ultee et al ., 2002) 

 bactériesمي لـ  الزيوت الأساسية المستخلصة من القرفة و الثوم يمكن أن تثبط النشاط الأنزي  
du rumen   مثل. Enterobacter aerogenes  زيوت أساسية أخرى تمنع نمو الميكروبات عن

  (Calsamiglia et al., 2007).طريق التأثير على الأحماض النووية 
ي  تأثير الزيوت الأساسية  يعتمد أيضا على طبيعة الكائنات الدقيقة المستهدفة. البكتيريا الإيجابية الغرام ه

الغشاء  الأكثر حساسية لتأثير الزيوت الأساسية مقارنة بالبكتيريا سالبة الجرام .هذا يمكن تفسيره بوجود 
  ات الكارهة للماء الذي يعمل كحاجز قادر على خفض نفاذية المركبالخارجي في البكتيريا سالبة الجرام، 
(Calsamiglia et al., 2007)    الوزن الجزيئي مثل ، ومع ذلك يمكن للجزيئات منخفضة thymol 

     (Dorman et Deans , 2000 ; Ultee et al ., 2002).  عبور هذا الحاجز carvacrolو 

 :سمية الزيوت الأساسية  .7.1

المزمنة  ا  هذ  فالسمية  له أهمية كبيرة.  المعرفة  للزيوت الأساسية    toxicité chroniqueالجانب من 
 ليست معروفة جيدا، كما نفتقر للبيانات المتعلقة باحتمالية وجود خصائص لهذه الزيوت تسبب الطفرات 

propriétés mutagènes   أو تسبب السرطان ،cancérogènes     ولكن خطر السمية الحاد ،aigue   
toxicité  ساسيةً  ، التي تتسبب مثلا في  معروف جيدا و خاصة عند ابتلاع كميات كبيرة من الزيوت الأ

الأعصاب   على    la neurotoxicitéتسمم  لاحتوائها  هذا   ،   thuyone  thuya)   ، absintheو 
tanaisie  ،sauge    ،officinale   ( أو ، pinocomphone    (( hysope  :  سبب أزمات هذه الكيتونات ت

ية و حسية و التي تتطلب  تسبب اضطرابات نفس   tétaniformesو  épileptiformes  لصرع  تشبه ا
هي الأخرى سامة عند ابتلاعها بجرعات    monoterpèneالعلاج بالمستشفيات. وهناك تربينات أحادية  

،   )لصغار  عند الأطفال اglotteخطر تشنج في لسان المزمار  (  camphre   ،menthol  :مثل عالية  
cineole    ، . E-anéthole  هذه السمية التي لا يمكن تجاهلها تجعلنا  نتخذ موقفا حذرا عند استخدامنا

 للزيوت الأساسية وخاصة في تناولها عن طريق الفم و في صفتها النقية وبتراكيز عالية 
)    .(Bruneton, 1993 
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 :الزيوت الطيارة والصناعات الغذائية  .8.1

العطرية تستخدم منذ العصور القديمة في التحضيرات الغذائية ليس  توابل وزيوتها  لعطرية، ال النباتات ا 
فقط من أجل النكهة والرائحة وإنما أيضا لما لها من خواص أخرى فهي تعتبر في بعض الأحيان عوامل 

اللحوم والزيوت التي تحوي عAgent de conservation)   (لحفظ الأغذية لى  كزيت الزعتر في حفظ 
و قد Silou et al., 2004).     (في حفظ الأسماك    Citral)  (أو  Carvacrol)   (مركب الكرفكرول

أجريت العدید من الدراسات على الزيوت الأساسية لنباتات: الزعتر ، الثوم ، الإكليل، القرنفل والعدید من 
ريا والفطريات المسؤولة على تعفن  النباتات العطرية الأخرى أثبتت فعليتها في تثبيط العدید من أنواع البكتي

الغذائية وهذا راجع لاحتوائها على مركبات  المواد  ومانعة للأكسدة    وتلف  ميكروبية   ذات خاصية ضد 
(Oussalah et al ., 2006 ; Omidbeygi et al., 2007) 

 : العوامل التي تؤثر على جودة الزيوت الأساسية. 9.1

 :مصدرينالأساسية يمكن أن يكون لها  العوامل التي تتحكم في نوعية الزيوت 
 المصدر التكنولوجي • 
 المصدر الطبيعي  •

استخلاصها   غاية  إلى  النباتات  جمع  بداية  من  الأساسي  الزيت  في  كبيرة  تغيرات  تحدم  أن  يمكن 
(Garnero, 1985 تولد أن  يمكن  التجفيف  و  التخزين  النقل،  وظروف  الحصاد،  فطريقة   .)des   

dégradations enzymatiques    المائي  تحت    ، تحدم التغييرات الأكثر أهمية خلال عملية التقطير
لعملية   اللازم  والوقت  الحرارة(  درجة  الحموضة،  )درجة  بالوسط  المتعلقة  خاصة  العمل،  ظروف  تأثير 

 الإستخلاص .   
 (طير المائيبها قبل أو أثناء عملية التق أيضا مثل تلك الإجراءات التي يمكن القيام  عوامل أخرى تتدخل  
 ،     broyage    ، dilacération  ، dégradation chimique ou  enzymatiqueكالطحن  

pression ،(agitation تساهم في اختلاف مردود وجودة الزيت الأساسي(Richard et  Peyron, 1992) 

 7 و    4خلال التقطير، الوسط المائي الناتج عن غمس النبتة تصل درجة الحموضة فيه ما بين  
الفواكه  4 وأحيانًا أقل من   مكونات هذا الوسط تتعرض للحرارة و    )  Koedam, 1987  (بسبب بعض 
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للوسط الحمضي، مما قد یؤدي إلى تغييرات كيميائية . الزيوت الأساسية المستخلصة تختلف كثيرا عن  
الأصلي   الحمو   l’essence originelleجوهر  درجة  و  طويلة،  الغليان  مدة  كانت  اذا  ضة خصوصا 

 ) (  Morin et Richard, 1985  منخفضة

مختلفة كيميائية  لتفاعلات  تخضع  النباتية    ،   hydratations :  ،déprotonations المادة 
hydrolyses  و , (Morin et Richard, 1985)  cyclisations  موجودة معادن  تحفزها  أن  يمكن 

لاستخلاص مما یتسبب دات الجمع و اأو آتية من معKoedam 1987 )   (بكميات ضئيلة في النباتات  
الإسترات غالبًا ما يكون أول تفاعل يحدم، فيؤدي   ( l'hydrolyse) بتحولات كيميائية للمكونات، إماهة

  cyclisationوالتي بدورها تحفز تفاعلات     acides organiquesذلك إلى تكوين الأحماض العضوية  
 déshydratation      .(Teisseire,1987) و

معتدل و   pH  دعا إلى الحفاظ على    Richard ( 1985 )و    Morinمن هذه المشاكل ،    حد لل 
على الرغم من أنه من المعروف أن تفكك المواد النباتية    hydrodistillationتقليل مدة التقطير المائي ،  
 . يحث على تشكيل الحموضية

مثل التركيب الجيني للنباتات أو خارجية  intrinsèques قد تكون العوامل الطبي ية متعلقة بداخل النبتة  
extrinsèques  تتعلق بالشروط التي تنمو وتطور فيها النباتات ، (Morin et Richard, 1985)    مردود و

, وفترة الحصاد   )   ...درجة الحرارة، الملوحة و هطول الأمطار  (تركيب الزيوت الأساسية يختلفان تبعا للبيئة  
 و تقنية الإستخلاص المستعملة   )طازجة أو مجففة(، و حالة النبتة )الموسم ، مرحلة النمو (
( extraction par solvant،  entrainement à la vapeur d’eau، hydrodistillation)   وتلاحظ

الأوراق، الأزهار،   (أيضا الإختلافات بين الزيوت الأساسية المستخلصة من أجزاء مختلفة لنفس النبات  
الأساسية   ، مثلا الزيوت   (Dorman et Deans, 2000 ; Dudareva et al., 2004 )  )ر والجذورالسيقان، البذو 

الكزبرة   أوراق  من  النباتية    coriander (Coriandrum sativum)المستخلصة  الزيوت  عن  تختلف 
Delaquis et al., 2002) . (المستخلصة من بذور النبتة نفسها 
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 : في الميدان . 1

 : الموقع الجغرافي لكل منطقة . 1.1

 وادي سوف : منطقة .  1.1.1

  الكبرى تقع منطقة وادي سوف في الجنوب الشرقي من القطر الجزائري بالعرق الشرقي من الصحراء  
  82,800قا وتبلغ مساحتها  شر   °8- ° 6شمالا وبين خطي طول    °34  -° 31، وتمتد أراضيها بين خطي  

 (. 2014)ضيف ، ²كلم

مروان(، والجنوبية  تنتهي حدود وادي سوف الشمالية عند منطقة الخطوط المالحة )شط ملغيغ وشط  
فتصل إلى مناطق الخطوط المالحة لتونس )شط   ةبالكثبان الرملية الحمراء لولاية ورقلة، أما الحدود الشرقي

الغرسة(، شط  و  فت جريد  غربا  تقرت  أما  ومنطقة  ريغ  وادي  لمنطقة  المنبسطة  الأراضي  عند  نتهي 
(1971,NADJAH ،   2007طه.) 

المساحة   أرباع  ثلاثة  نغطي  التي  الرملية  الكثبان  بمظهر  المنطقة  تتميز  تتخللهكما    ا الإجمالية، 
 (.2006ى، المنخفضات والأودية، كما تعد سوف أخفض نقطة في العرق الشرقي الكبير )بن موس

نطقة وادي سوف مناخ جاف یتميز بدرجة حرارة عالية في فصل الصيف ومنخفضة في فصل  يسود م
سنة  المم في   100ض يفة ولا تتعدى    فاء كما أن درجة الرطوبة الجوية ونسبة تساقط الأمطار في سو الشت

 (. 2007منطقة توزعها الغير منتظم خلال العام )حليس،الومن أهم مميزات الأمطار في 
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 ( GOOGLE,2022) توضح صورة الموقع الجغرافي لمنطقة وادي سوف (:09)الشكل 

 : منطقة تبسة.  2.1.1

قسنطينة    كلم  وعن  588تقع مدینة تبسة في أقصى الجهة الشرقية للجزائر، تبعد عن العاصمة حوالى  
لة ومن  كلم، تحدها شمالا ولاية سوق أهراس ومن الجنوب بسكرة، من الغرب ولایتي أم البواقي وخنش  198

متر من السطح البحر ، و تنحصر تبسة فلكيا    900(. تنتصب عن إرتفاع  Muratti, 1937الشرق تونس)
 Côte ,1996)° شمالا. )36° و 35° غربا وخطي عرض  9° و 8بين خطي طول  

ل امتدادا طبي يا لسلسة الأطلس الصحراوي ،هذه الجبال الواقعة إلى الشرق من جبال الأوراس  وتشك
ل طبي ية بين جبال النمامشة في الجنوب الغربي وجبال الظهرة التونسية في الشمال الشرقي تعد صلة وص

(Mitrad, 1937  متوسط ارتفاعها یتجاوز، )وهي جبل    متر ،وأهم قممها تقع في جنوب المدینة  1400
 (. 1999متر()علي،  1353متر(، جبل أزمور ) 1714الدكان )

يا إلى المنطقة المدارية شبه جافة المتميزة بإرتفاع الحرارة صيفا  نظرا لموقعها الفلكي تنتمي تبسة مناخ 
الصيف) خلال  طويلة  جفاف  فترة  مع  شتاءا  والمطر  كل Albertini, 1937والبرودة  الثلوج  وتغطي   .)

محيطة بها بسبب الانخفاض الشدید في درجة الحرارة. وهذه الثلوج تذوب مع بداية فصل الربيع  المرتفعات ال
 (. 1999 جارية ینتعش بها القطاع الزراعي )علي، مشكلة سيولا
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ويزيد الإرتفاع من   ملم ، 350-300 بين   یتميز التساقط فيها بالقلة وعدم الإنتظام إذ یبلغ سنويا ما 
حيث يضرب الصقيع تبسة ونواحيها لمدة  (Despois, 1964صيفا و شتاءا  )  حدة هذا المناخ القاري 

ن شهري نوفمبر ومارس وهو ما من شأنه إلحاق أضرار بالغة بالمحاصيل بي یوما سنويا ،وما 20 تزيد عن
 (.,1961Nouschi)  الزراعية

 
 ( GOOGLE,2022توضح صورة الموقع الجغرافي لمنطقة تبسة ) (:10الشكل )

  

 : منطقة الطارف .  3.1.1

بين  أراضيها  ،وتمتد  الجزائري  القطر  من  الشرقي  الشمال  أقصى  في  الطارف  منطقة   تقع 
شرقا ، تغطي    ''52'40°8و   ''49'39°7شمالا وبين خطي طول  ''7'57°36و  ''25'23°36رتي عرض  دائ

)شريط ²كلم  2891.65مساحة   المتوسط  الأبيض  البحر  الشمال  من  يحدها   ، 
بطول   عنابة، )كلم  90ساحلي  ولاية  الغرب  ،من  التونسية  الجزائرية  الحدود  الشرق  ومن   ، 

م على    100-50من الجنوب ولاية سوق أهراس، یتراوا إرتفاعها بين    ومن الجنوب الغربي ولاية قالمة ، و
 . (Arfa et al.,2019) ح البحرمستوى سط



 المتبعة  والطرق د المستعملة الفصل الأول: الموا

40 
 

تمتاز منطقة الطارف على العموم بمناخ رطب و معتدل ،تطل على البحر الأبيض المتوسط وهذا ما  
الية ورطب بارد في يجعل التيارات البحرية الرطبة تتغلغل إلى المنطقة حيث رطب حار في الجهة الشم

 الجهة الجنوبية. 

ال في  كبير  بتنوع  أراضيها  تتميز  سهولكما  على  الشمالية  المنطقة  تشتمل  حيث   تضاريس، 
أما المنطقة  من الأراضي، %43وهضاب وكثبان رملية ساحلية وبحيرات و أودية، إذ تغطي ما يقرب من 

  %57هذه المنطقة نسبة    تي كثيف للغاية ،تغطي الجنوبية فتشتمل على سلسلة من التلال والجبال وغطاء نبا
 (Bouazouni,2004).من الأراضي 

 
 ( GOOGLE,2022) الطارفتوضح صورة الموقع الجغرافي لمنطقة  (:11الشكل )

   :الخصائص المناخية لمناطق الدراسة . 2.1

رة لكل من منطقة  ( للمتوسطات الشهرية لدرجات الحرا05(،)04من خلال النتائج المدرجة في الجدول )     
أدنى   أن  نلاحظ  والطارف  وتبسة  )الواد  الواد  لمنطقة  حرارة  تبسة  ºC17.01درجة  منطقة  في  بينما   )

(Cº10.08  ( في حين كانت أدنى  درجة حرارة لمنطقة الطارف )13Cº  وأقصى درجة حرارة لمنطقة ،)
درجة حرارة لمنطقة الطارف (، في حين كانت أقصى     24.72Cº( بينما في منطقة تبسة )29.71Cºالواد )
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(Cº23.96   أما بالنسبة  لمعدل تساقط الأمطار كان في منطقة الواد بقيمة ،)mm)2.29  بينما كان في )
( وبالنسبة لمتوسط  mm44.17( في حين كان في منطقة الطارف بقيمة )mm)16.00منطقة تبسة بقيمة   

( أما  m/s11.93وفي منطقة تبسة بقيمة )(  m/s12.24اد بقيمة )سرعة الرياا حيث سجل في منطقة الو 
 (.  m/s 11.68في منطقة الطارف كان متوسط سرعة الرياا بقيمة )

 . 2021الشهرية للعوامل المناخية بمنطقة الواد في  فترة  یوضح توزيع  المتوسطات  (:04الجدول رقم )

خلال 

 الأشهر 

أدنى درجة  

حرارة  

)Cº) 

 أقصى  درجة 

)Cº) حرارة    

معدل  

تساقط 

طار الأم

(mm) 

متوسط  

الرطوبة  

 النسبية )%( 

متوسط   

سرعة  

الرياح 

)m/s) 

أقصى سرعة  

 رياح  

)m/s) 

 20.4 10.7 41.5 0.76 19.1 6.2 جانفي 

 22.4 13.8 38.2 0 21.1 9.8 فيفري 

 21.2 12.5 40.5 2.03 22.3 10.1 مارس 

 25.4 15.2 31.9 0 28.2 15.6 أفريل 

 22.3 14.2 29.9 3.56 33.6 20.4 ماي

 26.3 15.2 22.8 0 41.1 27 جوان

 20.2 11.3 21.2 0 42.2 27.6 جويلية 

 21 13.1 21.8 0 43.2 28.4 أوت

 22.6 12.4 30.5 3.05 38.4 25.6 سبتمبر 

 16.7 9 40.3 0 28.9 17 أكتوبر 

 17.8 10.2 51.7 18.03 21.2 10.5 نوفمبر 

 16.9 9.2 55.8 0 17.2 5.9 ديسمبر 

خلال 

 السنة

17.01 .7129  2.29 35.51 12.24 21.1 

 

 .      2021يوضح توزيع  المتوسطات الشهرية للعوامل المناخية بمنطقة تبسة في  فترة ( :  05لجدول رقم )ا
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خلال 

 الأشهر   

أدنى 

درجة  

حرارة  

C)  ) 

أقصى  

درجة  

حرارة  

C)  ) 

معدل  

تساقط 

الأمطار 

(mm) 

متوسط  

بة  والرط

النسبية  

 )%( 

متوسط   

سرعة  

الرياح 

m/s)  ) 

أقصى 

سرعة  

 رياح

m/s) ) 

 28.5 14.1 49 4.06 14.3 2.1 جانفي  

 23.7 13.3 43.2 12.45 17.7 2.4 فيفري  

 23.1 12.1 54 16.5 16.5 2.8 مارس  

 25.2 12.5 44.1 22.24 22.5 8 أفريل  

 23.1 11.2 38.5 19.06 28.9 13.1 ماي 

 26.6 13.4 24.8 5.85 35.2 19.2 جوان

.238 20.2 جويلية    1.27 22.6 11.9 26.3 

 25.4 11.2 28.1 48.25 37.5 20.3 أوت 

 21.7 10.1 35.2 3.3 32.5 17.2 سبتمبر 

 21.1 10.5 56 43.95 22.1 9.4 أكتوبر  

 19.1 10.1 53.5 5.09 17.1 5.1 نوفمبر 

 23.6 12.7 56.8 9.9 14.1 1.2 ديسمبر 

خلال 

 السنة

10.08 24.72 16.00 42.15 11.93 23.95 

 

المتوسطات الشهرية للعوامل المناخية بمنطقة الطارف في  فترة  يوضح توزيع  ( : 6الجدول رقم )

2021           . 

خلال  

 الأشهر   

أدنى   

درجة  

حرارة  

C)) 

أقصى    

درجة  

حرارة  

C)) 

معدل   

تساقط  

الأمطار  

(mm) 

متوسط   

الرطوبة  

النسبية  

 )%( 

متوسط    

سرعة  

الرياح  

m/s)) 

أقصى    

سرعة  

رياح  

m/s)) 

 

  28.5   15  71.8  62.49  17.4  7.3  جانفي  

  22.5   12.4  72.1  24.39  19.6  8.7  فيفري  
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  24.4   12.7  78.8  74.69  18.1  7.9  مارس  

  26   12.9  78.5  78.98  20.6  10.2  أفريل  

  26.4   12.8  76.9  29.97  24.4  13.9  ماي  

  27.5   12.2  74.3  29.72  28.8  18.4  جوان

  31.4   12.1  65.8  0  32.1  20.3  جويلية  

  30.5   12.1  67.6  1.52  32.7  21.4  أوت  

  28   10.5  72.5  13.71  30.5  20.5  سبتمبر 

  23.9   9.6  69.7  49.53  24.9  14.4  أكتوبر  

  20.5   8.3  72.8  60.2  20.9  10.7  نوفمبر  

  22.3   9.6  76.1  104.89  17.6  7.3  ديسمبر 

خلال  

 السنة

 13.42  23.96  44.17  73.08  11.68   25.99  

 

https : // tutiempo . net / Algerie/ 1 /           

 

                                                      

 المادة النباتية :   تحضير. 3.1

 تعملة لتجهيز المادة النباتية: الأدوات المس . 1.3.1     

 الأدوات المستعملة لتجهيز المادة النباتية (:07الجدول )

 الأدوات المرحلة

 أكياس ورقية  الجمع

 أوراق كرتونية  التجفيف 
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، ملصقات  بيشر، ميزان حساس  الطحن   

. 

 الطرق المتبعة لتحضير المادة النباتية:   .2.3.1

 طرق الموضحة أدناه:النباتية بواسطة الحضرت المادة 

 

 : في المخبر. 2

 الأجهزة والمحاليل المستعملة:  الأدوات و . 1.2

 الأدوات المستعملة في الدراسة  : (08) جدولال

الجمع

رالاخضالنعناعنباتمنالهوائيالجزءفيالمتمثلةالعيناتجمعتم•
Mentha spicata L.تبسة،الوادي:وهيمختلفةمناطقثلاثمن،

مرحلةفيالنباتكانحيث،2022مارسشهرفيذلككانوالطارف
.الإزهار

التجفيف

ورقيقةبقاتطشكلفيكرتونيةأوراقفيالعيناتتوزيعتمالجمععمليةبعد•
حتتحراري مصدرأيأوالشمسشعةأعنبعيداً الغرفةلهواءتعريضها

.أيامعشرةعنتقللالمدةعاديةحرارةدرجة

الحفظ

ثمصغيرةجزاءألىإاليدبواسطةالعيناتبتفتيتقمناالتجفيفمدةبعدالحفظ•
يشربكليعلمۥوعينةلكلحساسميزانبواسطةبيشرفي50gبوزنقمنا

يثحلىإ)المخبريالعملانتظارفيويغطىالعينةسمإعليهابملصقة
(ستعمالهإ

 الأجهزة  المواد و المحاليل  الأدوات

 إستخلاص الزيت  الأساسي 

  ml بيشر بلاستيكي سعة  -

500    
 أنبوب مدرج سعة  -

 المادة النباتية  -
 ماء مقطر  -
 إيثانول  -

 KERNميزان حساس من نوع   -
 لوح التسخين  -
   جهاز التقطير المائي -

(Clevenger ) 
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    ml 500   

 مقص  -
 قمع -
 يوم ورق الألمن  -
 زجاجات عاتمة  -
- Spatil 

- Ballon 1000 ml 

 AAOتقدير النشاطية المضادة للأكسدة 

 DPPHإختبار • 

 أنابيب إختبار  -
 أنبوب مدرج   -
 حامل أنابيب الإختبار  -
 ورق الألمنيوم   -
- Micropipette    

 مناديل ورقية  -
 زجاجة عاتمة  -
- Les cuves 

 مستخلصات نباتية   -
 ميثانول     -
 DPPH جذر •   -

 خلاط  كهربائي  -
   جهاز المطيافية الضوئية  -
- spectrophotometers 

 FRAPإختبار

 أنابيب إختبار  -
 أنبوب مدرج   -
 حامل أنابيب الإختبار  -
   الألمنيومورق  -
- Micropipette    

 مناديل ورقية  -
 اتمة زجاجة ع -
- Les cuves 

 

 مستخلصات نبـاتية  -
 ماء مقطر  -
المحلول المنظم   -

 الفوسفات 

Phosphate buffer 

فريسيانيد   -
 (%1)      البوتاسيوم

)6Fe(CN3K 

 حمض الخل ثلاثي -

Trichloroacetic 

(1%) acid (TCA) 

     كلوريد الحديد  -
 3FeCl (1%)  

- DMSO 

 ميزان حساس  -
   جهاز المطيافية الضوئية -
- Spectrophotometers 
 حاضنة  -

 Hémolyse إختبار 

  أنابيب إختبار  -
 حامل أنابيب الإختبار  -
- Micropipette   

 مناديل ورقية   -
- Les cuves 

 كريات الدم الحمراء   -
 مستخلصات نبـاتية   -
  2O2H بـيروكسيد   -
كلور الحدید الثلاثي    -

3FeCl 

 جهاز الطرد المركزي  -
جهاز المطيافية الضوئية   -

spectrophotometers 
 حاضنة  -
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 :لزيت الأساسي إستخلاص ا. 2.2

 (Clevenger) تم إستخلاص الزيت الأساسي بإستخدام جهاز التقطير المائي الذي یدعى كليفنجر   
من     g 50تم وضع  ، حيث يعتمد التقطير المائي على قدرة بخار الماء حمل الزيت الاساسي للنبات،  

 الدورق من حجم  ملأ ثلثين  ي  - من الماء المقطر   ml 700المادة النباتية في دورق زجاجي وغمرها في  
خر، حاملا معه  تحت تأثير منبع حراري يغلي الماء المقطر ويتب    .لتجنب فوران الخليط  –على الأكثر  

جهاز تبريد الذي یتسبب في تكثيف بخار الماء المشبع بالزيت،   الزيت الأساسي فينتقل عبر أنبوبة تمر عبر
مقطر، وبسبب الفرق الموجود بين كثافة الماء المقطر والزيت  ماء   بها فتتكون قطيرات صغيرة وتتراكم بأنبوبة
ساعات بعد غليان    03، عملية التقطير تستغرق مدة  الماء المقطر الأساسي یبقى الزيت طافيا فوق سطح

القارورة بعيدا    قارورات معقمة عاتمة اللون ومحكمة الغلق ، تحفظ الماء المقطر. يجمع الزيت الأساسي في 
 .ºم  6 4 -درجة حرارة تتراوا ما بين  عن الضوء وفي

  المعايير المدروسة: . 3.2

 : مردود الزيت الأساسي. 1.3.2  

قبل الإستخلاص   مردود الزيت الأساسي هو النسبة بين كتلة الزيت الأساسي المستخلصة وكتلة النبتة  
.(Carré, 1953)   

 سكوربيك حمض الأ  - 
- DMSO  

 النشاطية ضد الميكروبية إختبار 

 أنابيب اختبار   -
 حامل أنابيب إختبار   -
  علب بيتري  -
 ماسح قطني  -
  ملقط -
- Seringue 
- Micropipette 

 مستخلصات نبـاتية  -
   وسط الزرع -

 )Gélose Muller 

Hinton ( 

 ماء فيزيولوجي معقم  -
- DMSO 

 موقد بنزن   -
 حاضنة  -

- Autoclave 
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 :يحسب مردود الزيت المستخلص حسب العلاقة التالية

 

 

 

 %).دود الزيت الأساسي المستخلص )مر  : م
   .الأساسي المستخلصة )بالغرام(كتلة الزيت : ك الزيت
 .ة قبل الإستخلاص )بالغرام(ت كتلة النب: ك النبتة

 :تقدير الفعالية المضادة الاكسدة .  2.3.2

 DPPH : إختبار تثبيط الجذر الحر  ✓

 ،حيث    (2006) ومساعدوه.Que S  نشاطية الزيت الأساسي ضد التأكسدية حددت باتباع طريقة  
 مل    50يمغ ف  2بإذابة     DPPH،یتم تحضير محلول الـ   DPPH6O5N12H18(C (يستعمل جذر الـ   

الـ يستخدم  حيث  الميثانول.  الطبي ية DPPH من  للمركبات  التأكسدية  الضد  النشاطية  لتقييم   عادة 
 والاصطناعية.

  DPPH : مبدأ عمل اختبار الـ ✓

 مضادات الأكسدة التي تلعب دور في الإيقاع بالجذور الحرة، فيذه الطريقة على يعتمد مبدأ عمل ه
  الأساسية أو طبي ية مثل الزيوت BHT سواء اصطناعية مثل  –حالة وجود مثل هذه المضادات للأكسدة 

 م = ك الزيت   /ك النبتة   ×  100
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  إلى  الذي یتميز بلونه البنفسجي، یرجع ( (DPPH  2,2 diphényl 1 picryl hydrazyl فأن الـ

2,2diphényl 1 picryl hydrazine)) ذو اللون الأصفر. (Maataoui et al., 2006) 

 DPPH (Molyneux,2004 ).   (: الشكل الحر والمرجع لـ 12) الشكل

 : طريقة العمل 

للنبتة الأساسي  الزيت  من  مختلفة  أحجام  أنابيب   .Mentha Spicata L  تم وضع   ختبار الإفي 
 ميكرولتر(، في كل أنبوب إختبار من 25 ميكرولتر،  20 لتر،  ميكرو 15 ميكرولتر،   10 ميكرولتر،  05 )

 الأنابيب السابقة تم إضافة الميثانول لتخفيف وإذابة الزيت الأساسي ،حيث في كل أنبوب إختبار يكون 
يساوي   الزيت(    + )ميثانول  النهائي   )  1000الحجم  أضفنا  اي    990ميكرولتر،    995ميكرولتر 

ميكرولتر( من الميثانول لكل أنبوب على التوالي. بعد    975 يكرولتر،م  980ميكرولتر،   985ميكرولتر،
لكل أنبوب إختبار ، وبعد  DPPH ميكرولتر من محلول ال ـ1000 الإنتهاء من إضافة الميثانول ،نضيف  

دقيقة، قياس الكثافة الضوئية تم   30 في الظلام وفي درجة حرارة الغرفة لمدة عملية الرج تم وضع الأنابيب 
طو  الموجة   في  بإضافة   نانومتر،  517ل  السلبي  الشاهد  تحضير  من   1000 تم   ميكرولتر 
DPPHميكرولتر من الميثانول، الشاهد الإيجابي هو محلول الـ    1000إلىBHT.    النشاطية المزيحة للجذور

 العلاقة التالية:  يعبر عنها على شكل نسبة مئوية وتحسب حسب 

 

 

 

  : A%ذور.نسبة النشاطية المزيحة للج 

  : Abs controlالكثافة الضوئية للشاهد السلبي . 

 : Abs échantillon .الكثافة الضوئية للعينة 

 FRAP :إختبار القدرة الإرجاعية للحديد ✓

إختبار   على  الإعتماد  الإرجاعية(    FRAPتم  )القدرة  للأكسدة  المضادة  النشاطية  تقدیر  بهدف 
يعتمد    Lalitha  (2011.) و Jayanthi الوارد ذكرها عند  للمستخلصات النباتية المدروسة وفقا للطريقة  

A%= Abs control –Abs échantillon / Abs control x 100 
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تتناسب   التفاعل ،حيث  التي تحدم في الإمتصاصية الضوئية لمزيج  التغيرات  هذا الإختبار على قياس 
رجاعية للحدید ،اي كلما كانت الإمتصاصية الضوئية كبيرة كان مزيج التفاعل ذو كفاءة  طرديا مع القدرة الإ

إختبار القدرة الإرجاعية للحدید تمنح مضادات الأكسدة الكترونات تعمل على إرجاع    إرجاعية عالية.  في
جة تشكل اللون حدید الثلاثي إلى الحدید الثنائي ويمكن تحدید كمية معقد الحدید الثنائي بقياس طول مو 

 نانومتر. 700  الأزرق الداكن عند  

 

                                                              Antioxydant            

        K3Fe (CN6)  + FeCl3                               K4(Fe(CN)6) + FeCl2 

 

 : طريقة العمل  ✓

1) تم تحضير تراكيز المستخلص لكل عينة : 4⁄   ،  1 8⁄  ،   1 16⁄   ،   1
32⁄   µg/ml ) 

 phosphate bufferول المنظم فوسفات من المحل   200µlمن المستخلصات مع500µl نضع     
(PH=6,6)     200معµl    (%1)من بوتاسيوم فريسيانيد الحدید  K3Fe(CN6)    ثم تحضن الانابيب في
 دقيقة .  20 لمدة C° 50 درجة حرارة 

من  200µl مع    Trichloroacetic acid (TCA) ( (%1حمض الخل ثلاثيمن   250µl ثم نضيف
وكذلك بالنسبة لسلسة المحلول القياسي     FeCl3 (1%) كلوريد الحدید   من ثلاثي  50µlالماء المقطر و   

تمت مقارنة النتائج بإستعمال حمض ،     700nmالمحضرة بعد ذلك تقرأ الإمتصاصية عند طول موجة 
 . الأسكوربيك كشاهد موجب 

 (Hémolyse)تقدير النشاطية المضادة للانحلال كريات الدم الحمراء   ✓

إلى التعرف على مدى حماية المستخلص النباتي لكريات الدم الحمراء من الإنفجار    یهدف هذا الإختبار     
 عقب تعرضها للمواد المؤكسدة والجذور الحرة، وذلك من خلال قياس نسبة الكريات المنحلة.

يعتمد هذا الإختبار على كريات الدم الحمراء السليمة للإنسان، حيث یتم الحصول عليها بعد عملية      
 دقائق.  10دورة/ د لمدة   3000ف بالماء المقطر وباستعمال جهاز الطرد المركزي  عند سرعة  يالتخف
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 طريقة العمل:  ✓

( حسب ما ذكر عند كل  (Hémolyseتم إختبار النشاطية المضادة للإنحلال كريات الدم الحمراء      
ثم نقوم بإضافة    20µl( ، نأخذ كمية من كريات الدم الحمراء قدرها  2014)  .ABIRAMI et al من  
1ml( مختلفة  بتركيزات  المدروس  النباتي  المستخلص  و    0.125mg/mlو  mg/ml  0.061من 

mg/ml0.25    وmg/ml0.5    المقطر لإحدى العينات كشاهد، ثم یتم حضنها في درجة حراة ( والماء 
ºC37    20دقائق ثم نضيف لها    05لمدةµl    من محلول كل من البيروكسيد الهيدروجينH2O2  ز  بتركي
(ml mol  30 و ،)µl20   من ثلاثي كلور الحدید  FeCl3    (بتركيزml mol  80  و ،)20µl    من حمض

، ومن ثم نقوم    º37C( ويترك محضونا لمدة ساعة في درجة حرارة  ml mol  50  (الاسكوربيك بتركيز
دقائق ، ثم تقرأ في جهاز   10دورة/ د لمدة    700ا لعملية الطرد المركزي وتوضع في سرعة  بإخضاعه

 ( الضوئية  موجة  Spectrophotomètreالامتصاصية   طول  عند  بمقارنة    540(  وذلك  نانومتر، 
 : امتصاصية العينة الشاهد حيث تحسب نسبة إنحلال كريات الدم الحمراء وفقا للقانون ا تي

 

 

 

Abs control :.إمتصاصية العينة في غياب المستخلص النباتي 

Abs échantillon: شاهد في وجود المستخلص النباتيإمتصاصية العينة ال. 

 : دراسة الفعالية المضادة للبكتيريا  ✓

خلال   من  البكتيريا  على  المستخلصات  تأثير  مدى  لمعرفة  الدراسة  هذه  عيارية  إتهدف  ختبارات 
 . وصيدلانية و كذلك طبية 

 : جمع السلالات البكتيرية المستهدفة   ✓

 .تم الحصول على السلالات البكتيرية من مخبر المجد 

 : السلالات البكتيرية المستعملة  ✓

Hémolyse % = Abs control /Abs échantillon  x 100 
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• (ATCC25922 )                  Escherichia coli 

• (ATCC27853 )    Pseudomonas aeruginosa 

•  (ATCC25923 )         Staphylococcus aureus 

•  (ATCC51299 )           Enterococcus faecalis 

 : طريقة العمل  ✓

المعقمة و التنظيف الجيد لمكان العمل   ل الادوات  فيقبل الشروع في هذا العمل يجب تعقيم ك
 :بالقرب من موقد بنزن سنتبع في هذا العمل طريقة الانتشار كما الخطوات التالية 

 تحضير المستخلص: 

في المذیب الزيت الأساسي لكل عينة من العينات الثلاثة   من250µl بإذابة  تم تحضير المستخلص  
DMSO  . 

   :تحضير الاقراص ✓

نابيب أقراص في  ثم وضعت هذه الأ،ملم    6قراص بقطر  ألى  إ  Whatmanورقة الترشيح    تم قص 
   C°120   ساعة على درجة حرارة لمدة Autoclave  ختبار زجاجية و من ثم وضعت في جهاز المعقمةإ

 . 

 : تحضير وسط الزرع  ✓

حرارته    في حمام مائي درجة  Muller Hintonیتم تحضير أوساط الزرع بتسخين محلول الغلوكوز  
85 °C    ملم ونتركها تبرد حتى تتجانس و    5بعدها تسكب بكميات محددة في علبة بتري معقمة بسمك

 . تتماسك ، ثم تجف في الفرن لإزالة الرطوبة المتبقية

 : تحضير المعلق البكتيري  ✓

الماء  ملم من    5ختبار يحوي على  إنبوب  أونضعها في    ،ستخدام العود القطني نأخذ الجذمة البكتيرية  إب
من   الوسط  إتلاف  لتجنب  بنزن  موقد  بوجود  المحلول  یتجانس  جيدا حتى  بالرج  نقوم  المعقم  الفيزيولوجي 
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توزيع على مستوى السطح  البكتيريا ،ثم نزرع نوع بكتيري في علبة بتري حيث یتم المسح بالعود القطني وال
 في كل مرة.º60  متلاصقة مع تكرير العملية ثلام مرات وذلك بتدوير الطبق خطوطبشكل 

 :وضع الأقراص المشبعة بالمستخلص  ✓

لكل   DMSOميكرولتر من المستخلص الزيتي النباتي المخفف في 10 نضع ثلام أقراص مشبعة بـ 

ميكرولتر    10مشبع بـ    قرص ة  إضافيضا  أتم  معقم ،    (pince)داخل علب بيتـري وذلك بواسطة ملقط    عينة  
النتائج باستعمال قرص من المضادات    مقارنةتمت    ،  لبيعلى الإختبار الس  كشاهد     DMSOمن مادة  
كشاهد إيجابي. توضع الأقراص بعيدة على حافة العلبة وعلى بعد مسافات متساوية ، ثـم نقلب  الحيوية  

یوم كامل.  C° 37 العلب وندخلها الحاضنة تحت درجة حرارة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني

النتائج والمناقشة
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 : النتائج . 1

 :نسبة المردودحساب . 1.1

المائي التقطير  جهاز  بواسطة  الإستخلاص  عملية  المردودClevenger)  بعد  تقدیر  تم   ،  ) 
عند   المذكورة  العلاقة  على  موضحة حيث  (Guettaf et al., 2016) إعتمادا  كما  النتائج   كانت 

 في الجدول أدناه: 

 لنبات النعناع الأخضر ونسبة المردودية أوزان المادة النبـاتية الجافة والمستخلصات النبـاتية  (:09الجدول)

.L Mentha spicata 

 منطقة الطارف    تبسةمنطقة  وادي سوف منطقة  

 50 50 50 (  g)  وزن العينة النباتية جافة

 0.383 0.563 0.789 ( g) المستخلص وزن 

 1.578 1.126 0.766 ( %) المردود 

 

 
 L Mentha spicataالنعناع الأخضر.التمثيل البياني لنسبة المردود لنبات  ( :13الشكل )

 نلاحظ أن:  (31)  الشكلو الموضحة شكليا في   (09)من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول
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تليها ولاية تبسة    1.578% خضر بنسبة  سجلت عند ولاية الطارف لنبات النعناع الأعلى نسبة للمردود  أ 
دنى نسبة  أفي حين سجل  ،1.126%  بدود عندها لنفس النبات بفارق معتبر بينهما حيث قدرت نسبة المر 

 . %0.766 بله عند ولاية الوادي لنفس النبات و التي قدرت 

   (AAO ): كسدةمحتوى الفعالية المضادة للأ . 2.1

 : DPPH•نتائج الجذر الحر ✓

الإعتماد  تم  المدروسة  النبـاتية  للمستخلصات  للأكسدة  المضادة  النشاطية  تقدیر  أجل   من 
 BHTلحيث یتم تقدیر الفعالية استناد النشاطية الأكثر تداولا،  عتبارهإ بDPPH الجذر الحر • على إختبار

 (. 41) شكلكمرجع قياسي ال

 

 لمنطقة  تبسة. الأساسي  تأكسدية للزيت منحنى النشاطية الضد  (:41) الشكل 

y = 1.6834x + 23.454
R² = 0.8264
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 لمنطقة  الطارف. منحنى النشاطية الضد تأكسدية  للزيت الأساسي (:51الشكل ) 

 

 

 لمنطقة الوادي .  منحنى النشاطية الضد تأكسدية  للزيت الأساسي (:61الشكل ) 

 

y = 1.3246x + 46.405
R² = 0.9294
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y = 0.321x + 70.473
R² = 0.9224
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 . DPPH إختبار •المسجلة في  BHTمنحنى النشاطية الضد تأكسدية  ل  (:71الشكل )

   DPPH•% من الجذر الحر  50ر عن التركيز المثبط لعبالم ) 50IC (حيث تم تحدید قيم مقدار ال
 شكلالالموضحة في   BHT للمستخلصات النباتية و ال    %Iطية لمنحنيات التثبيط  معادلات الخالخلال    من
(71). 

 50I(C  (كلما كانت قيم    ه، فإن ) 50IC(وبما أن الفاعلية المضادة للأكسدة تتناسب عكسيا مع قيمة  
 الحرة أفضل.  الكابحة للجذورض يفة تكون النشاطية 

يع المستخلصات في القدرة على كسح الجذر على جم  BHTنلاحظ تفوق   (71)  شكلالمن خلال  
)  DPPH •الحر   بلغت  قيمة  أعلى  سجلت  بقيمة  41.3µg/ml،حيث  الوادي  مستخلص  یليه   ،)

(µg/ml288.75( ثم يأتي بعده مستخلص الطارف بقيمة، )µg/ml 1314.19في حي ،  )دونت أقل   ن
 . (µg/ml 1939.82عند مستخلص تبسة بقيمة ) DPPH•كسح للجذر الحر 

 FRAP :القدرة الإرجاعية للحديدنتائج  ✓

عتماد على  لإرجاعية ( لمستخلصات النباتية المدروسة با تم تقدیر القدرة المضادة للأكسدة )القدرة الإ
( حيث  2011)   LAKITHAو     JAYANTH وذلك وفق الطريقة الوارد ذكرها عند  FRAPختبارإ

م في الإمتصاصية الضوئية لمزيج التفاعل والتي  یتركز مبدأ هذا الإختبار على قياس التغيرات التي تحد 
تملك علاقة طردية مع القدرة الإرجاعية للحدید . وحددت الفاعلية الإرجاعية لمستخلصات العينات النباتية  

 بإعتباره مرجعا قياسيا.    Acid Ascorbiqieسكوربيك   استنادا على النشاطية حمض الأ
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 FRAP القدرة الإرجاعية للحدید سكوربيك المعتمد في إختبار المنحنى القياسي لحمض الأ (:81الشكل )

 
 لمنطقة  تبسة.  FRAP القدرة الإرجاعية للحدید منحنى  (:91الشكل ) 

 

y = 0.231x + 0.7463
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 الطارف  .  لمنطقة  FRAP القدرة الإرجاعية للحدید منحنى  (:20الشكل )

 

 

 الوادي  . لمنطقة FRAP القدرة الإرجاعية للحدید منحنى  (:12)الشكل  

( أدناه الموضح لقيم الإمتصاصية الضوئية لمزيح تفاعل المستخلصات،  نلاحظ 22)  شكلالمن خلال  
النباتية في قيمة الامتصاصية الضوئية حيث   تفوق مزيج حمض الاسكوربيك المستخلصات  على جميع 

قيمة   ملك أعلىي، كما نلاحظ أن مستخلص نبات النعناع لمنطقة  الوادي    2,42دونت عند قيمة بلغت  

y = 0.2627x + 0.5055
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یليه مستخلص نبات النعناع لمنطقة  الطارف    1,9امتصاصية من بين باقي المستخلصات حيث قدرت ب  
النعناع    1,6بقيمة إمتصاصية   نبات  أدنى قيمة للإمتصاصية الضوئية عند مستخلص  ، بحيث سجلت 

 .   1,2لمنطقة  تبسة بفارق بسيط مقارنة  مع مستخلص الطارف بقيمة امتصاصية بلغت  

 

 القدرة الإرجاعية للحدید قيم الإمتصاصية الضوئية لمزيح تفاعل المستخلصات لإختبار  (:22) شكلال

FRAP  5  عند التركيزmg/ml 

 :   Hémolyse)تقدير النشاطية المضادة للإنحلال كريات الدم الحمراء )   ✓

بنشاطية حمض  تم تقدیر النشاطية المضادة للإنحلال كريات الدم الحمراء مع المستخلصات ومقارنتها  
 ( بإعتباره مرجع قياسي.23) لشكلا Acide Acsorbique الأسكوربيك
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        الحمراء الدم المنحنى القياسي لحمض الأسكوربيك المعتمد في اختبار انحلال (: 23) الشكل

(Hémolyse) 

 

 

ساسي لنبات  منحنى نسبة انحلال كريات الدم الحمراء بدلالة تراكيز مستخلص الزيت الأ(: 24) الشكل

 . في منطقة الوادي  Mentha Spicataالنعناع 

 

y = -30.45x + 83.835
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كريات الدم الحمراء بدلالة تراكيز مستخلص الزيت الأساسي  لنبات   نسبة انحلالمنحنى (: 25) لشكلا

. في منطقة تبسة Mentha  Spicata النعناع

 
تركيز    عند ربيك   الأسكو نسبة  انحلال كريات الدم الحمراء  للمستخلصين ولحمض  : (26) لشكلا

mg/ml 0.5 

 من خلال المخططات البيانية المبينة لنسبة انحلال كريات الدم الحمراء بدلالة تركيز حمض الأسكوربيك  
المستخلصات   (23)  لشكلا المستخلصات 24,25)  لالأشكاوبقية  تركيز  بين  عكسي  تناسب  نلاحظ   )

y = -130.14x + 96.862
R² = 0.8709
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يث كلما زاد تركيز المستخلصات قلت نسبة  مع نسبة انحلال كريات الدم الحمراء، ح  وحمض الأسكوربيك
الحمراء عند التركيز    مع حمض    mg/ml  0.5انحلال الدم، إذ بلغت أعلى نسبة انحلال لكريات الدم 

%. يظهر الأثر الواقي للمستخلصات النباتية المأخوذ من تبسة  70.06  حيث قدرت ب  AAالأسكوربيك  
ث بلغت نسبة انحلال الدم في هذه المستخلصات على حي  mg/ml  0.5شبه متقاربا عند التركيز    والواد

 (.26) شكل% كما تبينه ال39.25% و 36.98الترتيب 

 : نتائج الفعالية المضادة للبكتيريا   ✓

على العدید من   Mentha spicata  يطبق التأثير والنشاط المضاد للبكتيريا للزيوت الأساسية ل
 (:09ة الجرام ، وقد تم ذكر نتائج الدراسة في الجدول )الب، سواء كانت موجبة أو س ةالبكتيري نواع الأ

 Mentha spicata   لنتائج النشاطية المضادة للبكتيريا  (:10)الجدول

 %50للتكرارات بتركيز ( mm) التثبيط متوسط قطر

HEs d'El 

Oued 

HEs d'Tebessa AZM DMSO  

5.4 5.4 06 06 Escherichia coli (G-) 

06 06 06 06 Pseudomonas aeruginosa (G-) 

09 10.6 12 09 Staphylococcus aureus (G+) 

06 12 25 10 Enterococcus faecalis (G+) 

يمارس تأثيرًا   Mentha spicata ( إلى أن الزيت العطري لـ09تشير النتائج الواردة في الجدول )
تختلف حساسية   ذلك،ومع  الجرام،مثبطًا على مجموعة متنوعة من السلالات موجبة الجرام وسالبة 

الأخير تجاه الزيت العطري. نتيجة لذلك ، یتم تصنيف البكتيريا إلى فئات مختلفة وفقًا لقطر منطقة تثبيط  
 :النمو التي تم الحصول عليها

 مم.  8قل من  أثبيط ذا كان قطر التإ سلالات مقاومة -
 مم.  14 -  9ذا كان قطر التثبيط یتراوا ما بينسلالات الحساسة إ -
 مم.  15-19ذا كان قطر التثبيط یتراوا ما بين لالات حساسة جدًا إس -
   (Ponce et al., 2003) مم. 20كبر من أذا كان قطر التثبيط سلالات شدیدة الحساسية إ -
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بين    من خلال النتائج المتحصل عليها ،سجلنا اختلاف في التأثير بين السلالات البكتيرية المختبرة  
كما یرجع هذا الاختلاف في الفعالية     DMSO  كذلكو  Azitromicine اهد  المستخلصات المدروسة و الش

 رام و بينة و طبيعة الجدار الخلوي للبكتيريا. جرام و سالبة ال جبين السلالات إلى نوع البكتيريا موجبة ال

، نلاحظ    Pseudomonas aeruginosaو     Escherichia coliلجرام  ا  بالنسبة للسلالات سالبة 
شدیدة المقاومة    مم ، مما يعني أن جميع البكتيريا المذكورة    08من    قلر مناطق تثبيط النمو أأن جميع أقطا
 DMSO.و   AZM لوكذا   .Mentha spicataلللزيت العطري 

،   Enterococcus faecalis و   Staphylococcus aureusفيما یتعلق بالبكتيريا موجبة الجرام  
بينما كانت البكتيريا المذكورة حساسة جدا ،  DMSOو  لعطري  حساسة لعمل الزيت ا  لتينسلاالثبت أن  

  AZM.      ضد 

 : المناقشة. 2

 : ساسي تقدير نسبة مردود الزيت الأ. 1.2

 خضرساسي لنبات النعناع الأمن خلال النتائج المتحصل عليها في عملية تقدیر نسبة مردود الزيت الأ

Mentha spicata    على نسبة للمردود عند ولاية أ ب حيث تم تسجيل  ن هناك تذبذب في هذه النسألاحظنا
تليها ولاية تبسة لنفس النبات بفارق معتبر بينهما حيث قدرت نسبة المردود عندها    1.578% الطارف بنسبة  

  ، %0.766   بدنى نسبة له عند ولاية الوادي لنفس النبات و التي قدرت  أفي حين سجل    ،1.126%  ب
قد یرجع  ،  %2,1 بالمقدرة  et al., 2016) (Laggoune ي تحصل عليهاقل من تلك التأوتعتبر هذه النسب 

هذا المردود أقل أيضًا من ذلك الذي    هذا الإختلاف إلى جودة المادة النباتية المستخدمة )جافة / طازجة( ؛
على  أن هذه النسب تعتبر  أحين  في    ،   %3.03-2  بالمقدر  Sabrina et Nafissa,2017) )  حصل عليه

يمكننا إرجاع الإختلاف بين    .  % 0,8-0,5  بالمقدرة    (Zhao et al., 2013)   بلغ عنها  أتي  من تلك ال
  نسب المردود إلى طريقة جمع و تجفيف و مدة حفظ العينات التي يمكن أن يكون لها دور في الإختلاف 

رطوبة التي تؤدي إذ أن المركبات النباتية تتأثر بالعوامل الخارجية المحيطة بها كالإضاءة و الحرارة و ال
 YEO)  إلى تفكيك الجزيئات الكيميائية و ذلك بفعل الإنزيمات و بالتالي إحدام الفروق في نسب المردود 

SOUNTA et al.,2014 .)  ائد في بيئة نمو و تواجد النبات  كما أن الموقع الجغرافي و طبيعة المناخ الس
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إن من أهم الأسباب التي ترجع    .    al., 2016)  (SIDENEY et  يمكنهما من تحدید نوعية و كمية مركباته
حيث أن النباتات المعمرة    لها هذه الإختلافات في النسب هي المرحلة المرحلة العمرية للنبات وقت الدراسة ،

يمكن أيضًا أن    .2010)،بوخبتي(  یتراجع مردود مركباتها الكيميائية و موادها الفعالة مع تقدم عمر النبات 

 (Zhao et al., 2013) .الجينية وفترة حصاد المادة النباتية ذلك إلى الأصول يرجع 

   (AAO ): كسدةمحتوى الفعالية المضادة للأ . 2.2

  •DPPH:نتائج الجذر الحر ✓
الأقل تكلفة ،  و الإختبار الأفضل والأسهل    هبإعتبار    •DPPH  ةالحر   الجذور  تم الإعتماد على إختبار

الكشف عن قدرة المستخلصات النباتية على الكبح واقتناص الجذور  الأكثر استعمالا في    ومن بين الإختبارات 
  ه وإمكانية تتبع عملية إرجاع  .(  MOSQUERA et al ,2007الحرة، نظر لإستقرار هذا الجذر وثباته )

لونيا، وذلك یتجلى مرئيا من خلال تغير لونه من البنفسجي إلى الأصفر عند تفاعله مع العامل المضاد  
( وانطلاقا من قياس مقدار الانخفاض في الامتصاصية بإستعمال جهاز الطيف  2009للأكسدة )جدیل،

ال تثبيط  في  المدروسة  النباتية  المستخلصات  وكفاءة  قدرة  مدى  معرفة  يمكننا  الحرة اللوني  )    جذور 
2012،DZIRT.) 

ات، من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ تذبذب في نسب التأثير الإزاحي بين مختلف المستخلص
أبد  )  ىحيث  القياسي  الحر  (BHTالمرجع  للجذر  كابح  فعل  بالمستخلصات     •DPPHأفضل  مقارنة 

 ت النشاطية  المضادة للأكسدةزاد CI50 المدروسة،  واعتماد على القاعدة التي تقول أنه كلما انخفض 
 (2016  ، NETO et al،)  القول  إف يمكن  الحرةأنه  للجذور  الكابحة  القدرة  في     •DPPHن 

   •DPPHحيث أن القدرة الكابحة للجذور الحرة    ،  (BHT)ستخلصات ض يفة مقارنة مع المرجع القياسي  الم
النعناع لمنطقة  المتعلقة بمستخلص   للقدرة    (،(BHTالوادي ض يفة مقارنة مع قدرة كبح  نبات  وبالنسبة 

 تبسة وطارف كانت ض يفة بالنسبة للوادي. منطقة الكابحة للجذور الحرة لكل من 
 

 FRAP :القدرة الإرجاعية للحديدتائج ن ✓

أقدم   FRAPأو Ferric Reducing Antioxydant power ختبارإيعتبر   و  وأسهل  أفضل  من 
مضادات يختص بدراسة فاعلية    ،(  KATALINIC et al.,  2015ة )يختبارات المعتمدة وأكثرها موثوقالإ
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يستخدم عادة لدراسة مدى قدرة المستخلصات  للأكسدة من حيث قدرتها الإرجاعية لمختلف الجذور الحرة ، و ا
ختبار على قياس التغيرات التي تحدم في  هذا الإ  النباتية على تثبيط عملية الأكسدة ، حيث ترتكز تقنية 

الحدید الإ الناتج عن إرجاع مضادات الأكسدة لمركب  اللون الأخضر  متصاصية الضوئية بسبب ظهور 
ومن  ،  BENZIE et al., 1996))  يفي وسط تفاعل حمض    +Fe²إلى الحدید الثنائي    +Fe³  الثلاثي  

نه كلما زادت الإمتصاصية الضوئية  أخلال النتائج المتحصل عليها وبإعتماد على القاعدة التي تقول على 
فإنه يمكن    ( ،(HUBERT et al..2006للمزيج التفاعل تزيد القدرة الإرجاعية للمستخلص المدروس   

سكوربيك(  رجع القياسي )حمض الأللمستخلصات النباتية ض يفة مقارنة بمقدرة الم  ةيالقول أن القدرة الإرجاع 
 .ى إرجاعية مقارنة بالمستخلصات الأخر  ةنفرد بأفضل قو إوأن المستخلص النباتي لنعناع منطقة الوادي 

 :   Hémolyse)النشاطية المضادة للإنحلال كريات الدم الحمراء )   نتائج  ✓

مضــــــادة للانحــــــلال كريــــــات الــــــدم الحمــــــراء تــــــم اســــــتعمال كــــــل مــــــن فــــــي دراســــــة تقــــــدیر النشــــــاطية ال
ــيد  ــد  2O2H البيروكســ ــور الحدیــ ــي كلــ ــم  3Feclوثلاثــ ــث تــ ــدي، حيــ ــاد التأكســ ــة للإجهــ ــل محرضــ كعوامــ

ــدم  ــات الـــ ــع قـــــدرة كريـــ ــم تتبـــ ــد تـــ ــم الإنســـــان، وقـــ ــيولوجية لجســـ ــة الفســـ تحفيـــــز نشـــــاطها فـــــي الدرجـــــة الحراريـــ
وجــــــود المستخلصــــــات النباتيــــــة المدروســــــة بواســــــطة فــــــي  ROSالحمــــــراء علــــــى مقاومــــــة الجــــــذور الحــــــرة 

ليهــــــا قــــــوة مــــــدى فعاليتهــــــا المضــــــادة جهــــــاز المطيافيــــــة الضــــــوئية، حيــــــث أظهــــــرت النتــــــائج المتحصــــــل ع
للانحــــــلال كريـــــــات الحمــــــراء، فـــــــي حــــــين ظهـــــــر فـــــــرق ملحــــــوظ مقارنـــــــة بحمــــــض الأســـــــكوربيك المعتمـــــــد 

 خضر. كمرجع قياسي الذي تفوق بدوره على  المستخلصي نبات النعناع الأ

مــــــن خــــــلال النتــــــائج المتحصــــــل عليهــــــا فــــــي تقــــــدیر  النشــــــاطية المضــــــادة للانحــــــلال كريــــــات الــــــدم  
ــة للنعنـــــاع الأخضـــــر فـــــي الحمـــــراء ، نلاحـــــظ وجـــــود اخـــــتلاف فـــــي نســـــب الإنحـــــلال المستخلصـــــات النباتيـــ

ــتخلص  ــان المســ ــا كــ ــتخلص أقــــل كلمــ ــة تركيــــز المســ ــا كانــــت قيمــ ــه كلمــ ــار أنــ ــة، وباعتبــ ــواد وتبســ ــة الــ منطقــ
ــر ف ــول أن المســـــتخلص أكثـــ ــا القـــ ــذا يمكننـــ ــلال، ولهـــ ــراء مـــــن الإنحـــ ــدم الحمـــ ــة كريـــــات الـــ ــة فـــــي حمايـــ عاليـــ

الــــــواد الأكثــــــر قــــــدرة علــــــى حمايــــــة كريــــــات الــــــدم الحمــــــراء مــــــن الإنحــــــلال، حيــــــث يمكــــــن النبــــــاتي لنبــــــات 
ــع  ــي منــ ــة فــ ــة عاليــ ــاء وظيفيــ ــة وكفــ ــة ذات نوعيــ ــة وفلافونويديــ ــات فينوليــ ــى مركبــ ــه علــ ــك بإحتوائــ ــير ذلــ تفســ

ــ ــدة الـــ ــدرة أكســـ ــة قـــ ــات الحدیثـــ ــد مـــــن الدراســـ ــدم الحمـــــراء، حيـــــث أظهـــــرت العدیـــ ــات الـــ ــائية لكريـــ دهون الغشـــ
  المركبات الفينولية على حماية كريات الدم الحمراء من أضرار الإجهاد التأكسدي
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عند   ورد  ما  الدموي 2007)وزملاؤه     Chaudhuriوحسب  الانحلال  من  الوقائية  القدرة  فإن   )
النباتية الاندماج  تعو   للمستخلصات  على  القدرة  لها  التي  الفلافونويدات  على  احتوائها  مدى  إلي  ضمن  د 

حمایتها من عملية الأكسدة . وهو ما أكدته الدراسة التي قام بها الأغشية كريات الدم الحمراء وتعمل على  
Dai et al., 2006)) و الذي وجد أن لمركبات الفلافونول  flavonol))  اية  لى حمالسكرية عمشتقاتها    و

، التي يمكن أن تتفاعل    Ortho-dihydroxylوذلك لاحتوائها على بنية  كريات الدم الحمراء من الإنحلال  
 .وترفع من قدرته المضادة للأكسدة  E مع الفيتامين

 : نتائج الفعالية المضادة للبكتيريا   ✓

لات البكتيرية  السلاعلى    Mentha spicataبينت النتائج اختلاف في تأثير الزيت المستخلص للنبات  
المختبرة و يعود هذا الاختلاف في الحساسية الى نوع البكتيريا سالبة او موجبة وهذا نظرا لاختلاف التركيبة  

بحيث ان البكتيريا موجبة الجرام    ،البنيوية و طبيعة المواد المكونة للبكتيريا و للجدار الخلوي على الخصوص 
 ،يكون مائع وسلس     نانومتر  20-30لخلية حوالي  دار ايكون غشائها الخارجي سميك ويصل سمك ج

يختلف ذلك كثيرا في البكتيريا سالبة الجرام في غشائها الخارجي وجدار الخلية ليس سميكا حيث يصل  
قل ميوعة و یتصل مع الغشاء أولكن الجدار يكون مائلا وغير سلسا و    ،نانومتر فقط    8-12سمكه الى  
 .البلازما 

و     Escherichia coliالجدار الخلوي للبكتيريا سالبة الجرام مثل يختص بها    التي  ن هذه المميزات إ

Pseudomonas aeruginosa  ساسي حيث تكون نفاذية الجدار تسمح بتفسير المقاومة ضد الزيت الأ
سل قطار تثبيطية ضد هذه السلاأي  أقليلة ولا تسمح بدخول الزيت داخل الخلايا البكتيرية ومنه لم یتم تسجيل  

ف.بكتيرية  ال ذلك  عكس  على  الجرام  إو  موجبة  البكتيريا  و     Staphylococcus aureusن 
Enterococcus faecalis   لخلوي البكتيري تمتاز بنفاذية غشائية كبيرة تسمح بدخول الزيت عبر الغشاء ا

د هذه  برة ضقطار تثبيطية معت أساسي ومنه تسجيل  و التي تسمح بتفسير الحساسية المعتبرة ضد الزيت الأ 
 (. FAWZIA ,2015)السلالات البكتيرية 

وتعد الطبيعة الكارهة للماء لمكونات الزيوت العطرية مهمة جدا وهي تسمح لها بتجمع على الغشاء  
البكتيرية   للخلية  الستوبلازمي  الغشاء  تهيج  فيها حيث  تأثيرات سمية  البكتيرية محدثة  للخلية  الستوبلازمي 

ن  أوضحت دراسات سابقة  أكما    .يةیونات وفي نهاية موت الخل للبروتونات و الأ  زایدةلى النفاذية المتإمؤدية  
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ذا كان  إحيث  ،ساسي تعطي فعالية قوية ضد البكتيريا  طبيعة المكونات الكيمائية التي يحتويها الزيت الأ
طية  ه نشاتكون ل  carvone  الزيت يحتوي على المركبات الفينولية مثل التيمول والمركبات الكيتونية مثل

لى مركب  إخرى لا يمكن نسب النشاطية  أمن جهة   (.ZEGHOUANE ,2014 )قوية جدا ضد البكتيريا  
ساسي عبارة عن خليط من المركبات و المكونات الكيميائية مهم  ساسية في زيت الألى مركبات الأإو  أواحد  

 . كانت نسبة تواجدها فكلها تساهم في النشاطية ضد البكتيريا 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةلخاتما
 
 



 الخاتمة

70 
 

 الخاتمة

لنباتات الطبية في الوقت الحاضر مكانة وتلقى عنايـــة بالغة في كثير من الدول المنتجـــة لها، فقد ل

 .أصبحت النباتات الطبية بديـــلا لكثيـــــر من العقـــــاقير والأدويــــة

الأساسي من الجزء   الزيت استخراج    تم دراستنا تهتم حول تثمين دور النعناع ضمن النباتات الطبية فقد  
ك مظهر  نجد أن هذا الزيت الأساسي يمل،    hydrodistilation  المائيالهوائي للنبات بواسطة تقنية التقطير  

ية ، فقد أظهرت نتائج النشاطية  سائل و لون أبيض شفاف و رائحة عطرية. أما بخصوص النشاطية البيولوج
ال   •DPPHللأكسدة عند إختبار المضادة  ،FRAP     الوادي على مستخلصات  تفوق مستخلص منطقة 

الأثر الواقي للمستخلصات النباتية المأخوذ من    Hémolyseكما يظهر إختبار ال  منطقتي الطارف وتبسة ،  
  36.98في هذه المستخلصات على الترتيب % تبسة والوادي شبه متقاربا حيث بلغت نسبة انحلال الدم  

  . 39.25و% 

النشاطية المضادة  كما   الزيت الأساسي على بعض  تم دراسة  للبكتيريا من أجل معرفة مدى فعالية 
الممرضة البكتيرية      ،Enterococcus faecalis، Escherichia coli مثل    السلالات 

Pseudomonas aeruginosa ، Staphylococcus aureus 

موعة متنوعة  يمارس تأثيرًا مثبطًا على مج Mentha spicata تشير النتائج إلى أن الزيت العطري لـ
 تختلف حساسية الأخير تجاه الزيت العطري  ذلك،ومع  الجرام،من السلالات موجبة الجرام وسالبة 

 (وجبة الجراممالأساسي وجدنا أن لديه نشاطية قوية جدا ضد البكتيريا ) خلال تحليل هذا الزيت  ومن 
 المدروسة. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صادر والمراجع مقائمة ال



 قائمة المصادر والمراجع  

72 
 

 مراجع باللغة العربية 

زيد،ش.ن.أ • للنشر  1992)  بو  العربية  الدار  والدوائية.  الزراعية  ومنتجاتها  العطرية  النباتات    )
 .والتوزيع

 ، التداوي باألعشاب بطريقة عملية تشمل الطب الحدیث و القديم، الطبعة1983، أمين رويحة •
 .39  – 28-  27السابعة،دار القلم بيروت لبنان ص 

(  1939- 1900وادي سوف نشأتها وتطورها) حية بولاية : الحركة الإصلا 2006، بن موسى م. •
 927،رسالة ماجستير جامعة كنتوري قسنطينة ،الجزائر ، ص 

اسة . النباتات الطبية المتداولة في المنطقة الشمالية لوالية سطيف در  2010 بوخبتي، ح. •
ة ماجيستر  والنشاطية ضد البكتيريا لزيوتها الاساسية. شهاد  Mentha تشريحية لنوعين من جنس

 ي البيولوجيا وفيزيولوجيا النبات، جامعة فرحات عباس، سطيف ف

النباتات الطبية المتداولة في المنطقة الشمالية لولاية سطيف ، دراسة تشريحية    ;  2010،.بوخبتي،ح •
جنس   من  شهادة   Mentha لنوعين  لنيل  مذكرة  الأساسية،  لزيوتها  البكتيرية  ضد  النشاطية  و 
 07فرحات عباس ،سطيف، الجزائر، ص:الماجستير، جامعة 

،تقدیر المحتوي الفينولي و التأثير المضاد للأكسدة لمستخلصات بعض النباتات    2009،  ص.جديل   •
اع ضغط الدم ،مذكرة نيل شهادة فالطبية المستعملة تقليديا في علاج الفطريات الجهاز الهضمي وارت

التجربية الفيزيولوجيا  و  البيوكيمياء  في  ،الجزائر ص    الماجستير  ،عباس سطيف  فرحات  جامعة 
101  . 

النباتات الطبية  وزراعتها مكوناتها استخدمتها العلاجية. مكتبة  -  (1990الحسيني م وتهاني م ؛ ) •
 . 241- 8ابن سينا للنشر وتوزيع. ص 

لموسوعة النباتية لمنطقة سوف، النباتات الصحراوية الشائعة في منطقة العرق ا  ;2007،حليس ي. •
 . 84- 62الجزائر ص -الكبير مطبعة الوليد ،الوادي الشرقي 

 . 34فسيولوجيا النبات. الدار العربية للنشر والتوزيع. ص -( 1993)ويذام ف ه،  ديفلين ر م •



 قائمة المصادر والمراجع  

73 
 

البحار، الطبعة الأولى، بيروت، لبنان.   النباتات والأعشاب الطبية. دار-(  1986)الشحات ناز؛   •
 . 61- 53- 1ص 

قافي وعلاقتها بالمشكلات البيئية مقارنة سوسيوا تنوغرافية في  الوقع السوسيرلو ث; 2014.،إ ضيف •
 . 308ي سوف، مذكرة الدكتوراه، جامعة محمد خضر بسكرة  ،الجزائر ،ص،منطقة واد 

نية للاثار و المعالم  و النصب التاريخية  ، تبسة. مرشد عام للمتحف الوكالة الوطي سلطانيعل •
   1999، ،تبسة ،مؤسسة الطبع الجدیدة 

لنباتات (: محمود صالح عراج علي یونس محمد الحسن تاثير استزراع ا2002ي والحسن )عل- •
الطبية البرية على خواصها الكيميائية الحيوية التقرير النهائي المقدم الى عمادة البحث العلمي  

 م.2002فيصل  جامعة الملك

لطبية والعطرية، النباتات ا-(  2003)فهمي أ ج د.، عوض س ع غ.، محمد ب س.، سلامة ل أ؛   •
 .24-  23الطبعة الثانية. ص 

باتات الطبية زراعتها و مكوناتها، دار المريخ للنشر،الرياض ،الن  1981 فوزي طه، قطب حسين •
 19السعودية، ص 

أثيرات البيئية على مستخلصات المادة الفعالة في  (. مساهمة لدراسة بعض الت2008)قادري م.   •
 .85امعة العربي بن مهيدي. أم البواقي. ص . ج Nerium oleander Lنبات الدفلة 

النباتية. دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة  -(  1989)مجيد رح. وحكمت ع ع ؛   • البيئة  علم 
 130- 92بغداد، العراق. ص 

،تأثير استرجاع النباتات الطبية البرية   2002حسن،محمود صالح سراج علي، يونس محمد ال •
كلية العلوم الزراعية  ، التقرير النهائي المقدم للبحث العلمي، على خواصها الكيميائية و الحيوية

 .6 -  3والتغدية، قسم البساتين، جامعة الملك فيصل المملكة العربية السعودية، ص 

 pubscens المائية لنبتتي استخدام المستخلصات ( 2004مخدمي نور الهدى،)  •
Martricaria وchioranthos Pituranthos لجبن"امير" ودراسة النشاطات  كمعطرات طبي ية ل
لزيوتها العطرية، مذكرة لنيل ماجيستار في بيولوجيا و فيزيولوجيا النبات،تخصص  ضد البكتيريا



 قائمة المصادر والمراجع  

74 
 

  12 -  8 –  6طيف، ص تثمين الموارد البشرية ،جامعة فرحات عباس ، كلية العلوم الطبي ية س
– 13 

. تأثير  2013  اود سليم.الهاشمي، فنار هاشم والداودي، إياد جاجان والصواف، محمد د •
ي و الرش بحامض الجبرليك و الجامكس في نوعية و كمية عدد من المركبات التسميد النتروجين

  عةزرا  مجلة  .Mentha  spicata و  Mentha piperitaالفعالة لزيت نوعين من النعناع
 .36- 19، ص ص. 3، ع.  41مج. الرافدین،

الطبية والعطرية كيمياؤها وإنتاجها وفوائدها.   عمر النباتات - (  1993) هيكل م س وعمر ع ع ؛   •
 . 55- 36- 35الطبعة الثانية منشأ المعارف بالإسكندرية، مصر. ص 

فوائدها (. منشأ  (. النباتات الطبية والعطرية )كيميائها. انتاجها  1993)هيكل م. ا. عبد الله غ.   •
 . 515المعارف. ص 

دراسة الفعالية التثبيطية لمستخلصات    .5201ل وجريكوس، بلسم.  يازجي، ميساء والعوض، دانيا •
  مجلة     .Drechslera dematioidea تجاه عزلة من الفطر  Mentha longifoliaنبات النعناع

، ص ص. 1، ع.  37مج.  وجية،البيول  العلوم  سلسلة  :  العلمية  البحوم   و  للدراسات   تشرين  جامعة
113-124. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع  

75 
 

 

 : بالأجنبية

• A.D.A.,MOURA,P.A.,FILHO,C.M.B.,TENORIO,J.C.,SILVA,A.G.,XIMENES,R.

M.,SI VS,M.v.,CoRREIA,MT.,(2016) :Phytochemical screening ,Total phenolic 

content and antioxidant activiy of same plants from,  Brazitian flora .Jaurnal of 

Medicinal plants Research ,10(27) : 409-416. 

• Akula, R. et Ravishankar, A .G. Influence of abiotic stress signals on secondary 

metablites in plants. Plant Signaling & Behavior, 2011, vol. 6 No 11 , p. 1720-1731. 

• Alankar S. (2009). A review of peppermint oil. Asian Journal of Pharmaceutical and 

Clinical Research, 2. 

• Albertini E , Marçais,.G. Yves.G. ĽAfrique du Nord française dans ľhistoire Archat, 

Lyon -paris 1937.p24 

• Amlan K., Patra J.S., (2010). A new perspective on the use of plant 

secondarymetabolites to inhibit methanogenesis in the rumen. Phytochemistry. 71 –

1198 : 

• Arfa,T.M.A ., Benderradji,,M,E .,Saint Gerand ,T.,Alatou ,D.(2019) "Cartographie 

du risque feu de forête dans le Nord -est Algerian:Car de la wilaya ďElTaf" ,Cybergeo 

:European journol of Geography [Online ] ,Environment.  

• Arumugam P, Gayatri Priya N, Subathra M, Ramesh A. 2008. Anti-inflammatory 

activity of four solvent fractions of ethanol extract of Mentha spicata L. investigated on 

acute and chronic inflammation induced rats. Environmen Toxicol Pharmacol 26:92–5 

• Belhattab R., Larous L., Figueiredo C.A., Santos P.A.G., Barroso J.C. & Pedro L.G., 

2005. Origanum glandulosum Desf. grown wild in Algeria: essential oil composition 

and glycosidic bound volatiles. Flavour Frag. J. 20: 209-212. 

• Benabdallah, A., Rahmoune, S., Boumendje, M Aussie, O., Messaoud, C. (2016). 

Total phenolic content and antioxidant activity of six wild Mentha species (Lamiaceae) 

from northeast of Algeria. Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine, Vol. 6, 

No.2,ok.760-766. 



 قائمة المصادر والمراجع  

76 
 

• Benchaar C., Calsamiglia S., Chaves A.V., Fraser G.R., Colombatto D.,McAllister 

T.A. et al., (2008). Plant-derived essential oils in ruminant nutritionand 

production. Animal Feed Science and Technology. 145 : 209–228 

• Benchaar C., Calsamiglia S., Chaves A.V., Fraser G.R., Colombatto D.,McAllister 

T.A. et al., (2008). Plant-derived essential oils in ruminant nutritionand 

production. Animal Feed Science and Technology. 145 : 209–228 

• Benomari F.Z. 2014. Caractérisation chimique et activités biologiques des volatils de 

Mentha aquatica L. (DOMRANE) de l’ouest Algerian. Mémoire En vue de l’obtention 

du MASTER EN CHIMIE, Département de Chimie, Université Abou Bekr Belkaid, 

Tlemcen. 

• Bentoa, C., Gonçalvesa, C., Silvaa, B., Silvaa, R. L. (2018). Assessing the phenolic 

profile, antioxidant, antidiabetic and protective effects against oxidative damage in 

human erythrocytes of peaches from Fundao. Journal of Functional Foods, Vol. 43, 

pp.224-233. 

• BENZIE,I.F., STRAIN ,J,J., (1996) :the ferric reducing ability of plasma (FRAP) as 

a measure of "antioxidant power" the FRAP assay .Anal Biochen ,239:70-76  

• Bouzouni.O.(2004) .Elude Socio- .Elude Socio- éconamique duParc National 

ďElKALA (PNEK). Projet Régconal pour le Développement ďAres Marines et câtiéres 

Protégées dans la région de la Méditerranée ( Med MPA)  ,PP .51. 

• Bronick, J. C. et Lal, R, (2005).Soil structure and management: a review. Geoderma, 

vol. 124, pp. 3-22. 

• Bruneton J,( 1993), Pharmacognosie Phytochimie Plantes médicinales, 2e édition. 

Technique documentation, Paris. p 406, 410. 

• Calsamiglia S., Busquet M., Cardozo P.W., Castillejos L., Ferret A., (2007). 

Invitedreview: Essential oils as modifiers of rumen microbial fermentation. Journal of 

DairyScience. 90 : 2580–2595 

• Calsamiglia S., Busquet M., Cardozo P.W., Castillejos L., Ferret A., (2007). 

Invitedreview: Essential oils as modifiers of rumen microbial fermentation. Journal of 

DairyScience. 90 : 2580–2595 

• Cantino, P. D. (1992). Evidence for a polyphyletic origin of the Labiatae. Annals of the 

Missouri Botanical Garden, 361-379. 



 قائمة المصادر والمراجع  

77 
 

• Carlier-Loy P, 2015, Mentha spicata : Description et utilisations en thérapeutique et en 

agriculture comme anti germinatif sur la pomme de terre. Thèse de Doctorat. Université 

de Picardie, France, 99p 

• Carré P . (1953) precis de technologie et de chimie industrielle. T3.Ed Balliére JB .Er 

fils. 

• Côte M, paysages et patrimoine. Guide ďAlgène, Media plus, Alger, 1996,n 60° . 

• Cox S.D., Mann C.M., Markam J.L., (2001). Interaction between components of the 

essential oil of Melaleuca alternifolia. Journal of Applied Microbiology. 91 : 492–497. 

• Delaquis R.J., Stanich K., Girard B., Massa G., (2002). Antimicrobial activity of 

individual and mixed fractions of dill, cilantro, coriander and eucalyptus essential oils. 

International Journal of Food Microbiology. 74 : 101–109. 

• Despois.J.Raynal .R.Géagraphie de ľAfrique du Nord- Ouest . Payot .paris.1967.p178-

185 

• Domaracky M, Rehak P, Juhas Š, Koppel J. (2007) - Effects of Selected Plant 

Essential Oils on the Growth and Development of Mouse Preim plantation Embryos 

InVivo-Physiol.Res;Vol.56; pp 97-104. 

• DziRi  ,s.,HASSEN.I .,FATNASSI ,S.,MRABET,Y.,CASABIANCA,H.HANCHI  ,B 

.Hosni,K. ,2012 – phenolic constituents ,antioxi dont and antimicrabial activities of rosy 

garlic (Allium Roseum Var.odaratissimur ) Jaurnal of Functional Foods u :423-432  

• Edris A.E. , Fadel H. M. et Abdel- Wahad M. A. (2007) – Evaluation of a chemotype 

of spearmint ( Mentha spicata L.) grown in Siwa Oasis, Egypt. Eur Food Res Technol., 

218 :74- 78. 

• Falleh, H., Ksouri, R., Chaieb, K., Karray bourawi, N., Trabelsi, N .,Boulaaba, M., 

Abdelly, C.(2008). Phenolic composition of Cynara cardunculus L organs, and their 

biological activities, C R.BiologiesVol (331),372-379. 

• Fedelia,D., Berrettinia, M,. Gabaryelakb, T., Falcioni, G. (2004) The effect of some 

tannins on trout Erythrocytes exposed to Oxidantive stress . Mutation Research, Vol. 

563, pp.89 – 96. 



 قائمة المصادر والمراجع  

78 
 

• Fulan, L. A., Robin,M.,Buchoux,S., Grelard, A., Dufourc,J.E., Gean, J. (2014). 

Membrane lipids protracted from foundation by red wine tannins: A proton NMR study. 

Biochimie, pp 1-9. 

• GETTAF , S.,ABIDLI ,N .,KARICHE,S,BLLEBCIR,L.,BOURICHE,H.,(2016) 

Phytochenical screening and antioxidant activity of aqueous extract of Genista 

Saharae (COSS .& Dur ) . Scholar Research Libray 8(1):50-60  

JAYANTHI,P.,LALITHA,P.(2011) : Reducing power of the Solvent extracts of 

eichhornia crassipes (mart) Solns International journal of pharmacy and 

pharmaceutical sciences ,3 : 126-128 . 

• Gottar, M., Gobert, V., Michel, T., Belvin, M., Duyk, G., Hoffmann, J. A., ... & 

Royet, J. (2002). The Drosophila immune response against Gram-negative bacteria is 

mediated by a peptidoglycan recognition protein. Nature, 416(6881), 640-644. 

• Gracindo, L. A. M. B., Grisi, M. C. M., Silva, D. B., Alves, R. B. N., Bizzo, H. R., 

& Vieira, R. F. (2006). Chemical characterization of mint (Mentha spp.) germplasm at 

Federal District, Brazil. Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia-Artigo em 

periódico indexado (ALICE). 

• Habjorg, A.(1972).Effects of light quality , light intensity and night temperature on 

growth and development of three attitudinal 

• HADJAH,A., (1971) :Le Souf ďoasis …Edition La Maison de Livres Alger .P:171  

Muratri,P,Le maraboutisme ou La naissance ďune familie ethnique Dans  La région de 

Tébessa R.Af.81,1937.p258  

• Hadjer, S. A. H. N. O. U. N. E., & Siham, Z. E. B. B. O. U. D. J. (2019). Etude des 

l’extractions d’huile essentielle à partir d’une plante Mentha rotundifolia L. de la région 

de Ain Defla. 

• HUBERT ,A.J.g (2006) caractérisati on biochimique et propriétés biologiques des 

micronutriments du germe de soja .Etude des votes de sa valorisation en nutrition et 

Santé humaine .these de doctorat .Ľinstitul national polytechnic que de Taulouse 

,France ,p174. 

• Inouye S, Abe S. (2007) -Nouvelle approche de l’aromathérapie anti-infectieuse-

Phytothérapie; Vol. 1; pp2–4.. 



 قائمة المصادر والمراجع  

79 
 

• Jayanthi, P., Lalitha, P., & Shubashini, K. S. (2011). Phytochemical investigation of 

the extracts of Eichhornia crassipes and its solvent fractionates. Journal of Pharmacy 

Research, 4(5), 1405-1406. 

• KATLINIC,V.,MODUN,D.,MUSIC , T.I.,BOBAN,M.,   (2005 ) Gender differences in 

antioxidant capacity of rat tissues determined by 2.2V – azinobis. (3-

ethylbenzothiozoline 6-sulfanate; ABTS) and ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

assays. Comp Biochem physial, 140:47-52  

• Koedam A. (1987). Some aspects of essential oil preparation in capillary gas 

chromatography in essential oil analysis. Sandra P., Bicchi C. p.13-27 

• M.C. Martini, M. Seiller. (1999)- Actifs et additifs en cosmétologie. Editions Tec & 

Doc,Paris . 

• Maataoui,B.S., Hmyene ,A.,Hilali,S.(2006) .Activities anti -radicalaires ďextraits de 

jus de fruits du figures de barbaric (OpenTable ficus indica) .Lebanese Science journal 

.7 (1) :3-8  

• MARTİN, E., DURAN, A., DOĞAN, B., Muhittin, D. İ. N. Ç., ÖZTÜRK, M., 

ÇETİN, Ö., & BİLGİLİ, B. (2009). Papaveraceae, Brassicaceae, Caryophyllaceae ve 

Liliaceae familyalarına ait altı takson üzerinde karyolojik bir araştırma. Biyoloji 

Bilimleri Araştırma Dergisi, 2(2), 7-10. 

• Mitrad. A.E. considerations sur La subdivision morphologique de Ľalgèrie Orientalé 

R.Af ,81,1937,p568-569. 

•  Morin P., Richard H. (1985). Thermal degradation of linalyl acetate during steam 

distillation in Proc. 4 Fh Weurman Flav. Res. Symp. Elsevier Sci. Publ., B.V. 

Amsterdam., pp 563-576. 

• MOSQUERA.O.M CORREA Y.M.BUTTRAGO ,D.C .,NIÖ,J.,(2007) :Antioxi 

dont actiuity of twenty five plants from Colombian biodiversity .MemInst Osvaldo Guz 

,102:631 -634. 

• Nature ,Landscape ,document 899 ,connection on 01 June 2020 .URL :https "// cutting. 

US /uvwz|: DOI: https :// cutt .US/ InfLX . 

• NOUSCHI.A,Enquête sur le Niveau de vie des population rurales Constantinoiese de 

la conquête jusqu en 1919 .Essa ďhistoire économique et sociale P.u.F,Paris,1961,p286  



 قائمة المصادر والمراجع  

80 
 

• Olchowik, E., Lotkowsk, k.,Mavlyanov, S, Abdullajanova,N., Ioniv,M., 

Bryszewska,M., Zamaraeva,M. (2012). Stabilization Of Erythrocytes Against 

Oxidantive And Hypotonic Stress By Tannins IsoIated From Sumac Leaves (Rhus 

Typhina L. And Grape Seeds (vitis Vinifera L). Cellular &Molecular Biology Letters, 

Vol. 17, pp.333- 348. 

• Omidbeygi M, Barzegar M, Hamidi Z, Naghdibadi H. (2007)- Antifungal activity of 

thyme, summer savory and clove essential oils against Aspergillus flavus in liquid 

medium andtomato paste-Food Control; Articlein press. 

• Passioura, B.J.(1991). Soil structure and plant growth. Division of plant Industry , 

CSIRO , vol. 29 ,,pp. 717- 728. 

• Prieto J.M.,Lacopini P.,cioni P.et Chericoni S.(2007). In vitro activity of the essential 

oils of Origanum vulgare , Satureja montana and main constituents in peroxynitrite-

induced oxidative processes Food Chemistry ,104 :889-895.  

• Ques,Lunchun M.and Xin P (2006) Antioxi dant activities of five chinses rice Wines 

and the involvement of phenolic Compounds  ,Foods Researche International 39:581-

587. 

• Quézel P., Santa S, 1963,Nouvelle Flore d'Algérie et des régions Désertiques 

Méridionales. Edition CNRS, Paris, 1170p 

• Richard Hubert., Peyron L., (1992). L’extraction des épices et herbes aromatiques et 

les différents types d’extraits. Epices et aromates. Tec et Doc – Lavoisier, APRIA., 

Paris. 

• Sikkema J., Bont J.A.M., Poolman B., (1994). Interactions of cyclic hydrocarbons 

with biological membranes. Journal of Biological Chemistry. 269 : 8022–8028 

• Silou T, Malanda M, Loubaki L. ( 2004) -Optimisation de l’extraction de l’huile 

essentielle de Cymbopogon citrates grace à un plan factoriel complet 23-Journal of Food 

Engineering;Vol 65; pp 219–223. 

• Tucker, A. O and R. F. C. Naczi. 2007. Mentha: An overview of its classification and 

relationships. In: B.M. Lawrence, ed., Mint: The Genus Mentha. CRC Press, Boca 

Raton, FL. pp. 1-39. 



 قائمة المصادر والمراجع  

81 
 

• Ultee A., Kets E.P., Smid E.J., (1999). Mechanisms of action of carvacrol on the food-

borne pathogen Bacillus cereus. Applied and Environmental Microbiology. 65: 4606–

4610. 

• Valente MJ, Balthazar AF, Henrique R, Estevinho L, Carvalho M. 

(2011)Biological activities of portuguese propolis: protection against free radical – 

induced erythrocyte damage and inhibition of human renal renal cancer cell growth in 

vitro, Food Chem Toxicol. 49: 86-92. 

• Wijesekera, R.O.B.(1991).The medicinal Plant industry. CRC Press .P. 280. 

• Zhou, B.,Yang, L., Liu, Z. (2004). Strictinin As An Efficient Antioxidant In Lipid 

Peroxidation. Chemistry And Physics Of Lipids Vol. 131.pp. 15-25. 

• Chaudhuri, S., Banerjee, A., Basu, K., Sengupta, B., Sengupta, P.K., (2007): 

Interaction of flavonoids with red blood cell membrane lipids and proteins: Antioxidant 

and antihemolytic effects.Intemational Journal of Biological Macromolecules, 41:42-

48. 

• Dai, F., Miao, Q., Zhou,B., Yang, L., Liu, Z.I., (2006): Protective effects of flavonols 

and their glycosides against free radical-induced oxidative hemolysis of red blood cells. 

Life sci, 78:2488-2493. 



 

 

 

 

 

 

 

 

الملاحق



 الملاحق

83 
 

   الأجهزة المخبرية : 01الملحق 
 

 

 

 

 



 الملاحق

84 
 

 

 نتائج الاختبارات المدروسة   :02الملحق 

 

 

 

 



 الملاحق

85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

86 
 

 

 

 

 

 


