
 
 

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي 

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 م التربيةو شعبة عم

 

 

 

   

                                                                        
 

 

 مذكرة مكمّمة لنيل شهادة الماستر في عموم التربية: تخصص صعوبات التعمم 
 :إشراف الأستاذة                                               عداد الطالبتين:      إ
 هند غدايفي                   ريمة بف بداري                                     *

 * مريـ لموشي
 

 الصفة الرتبة سم والمقبالا
 رئيسا أستاذ أ.د. اسماعيؿ العيس

 مشرفا ةأستاذ هند غدايفي. أ
 مناقشا أستاذ  عمار حمامة أ.

       

 2017ــ  2016:  دورة جوان

 عسر القراءة وعلاقته بالتوافق النفسي 
 ئيتلاميذ السنة الرابعة ابتدا عينة من لدى

  -دراسة ميدانية في بعض ابتدائيات ولاية الوادي -

 -حمة لخضر بالوادي



 

 أ‌
 

 

 الشكر والتقدير

 

 الحود لله ًحده ًالصلاة ًالعلام على هي لا ًبي بعده ًعلى الو ًصحبو أجمعين.

 ًشكس الله ظبحاًو ًتعلى على تٌفٍقو ًإحعاًو ًفضلو لإنجاش ىرا العول.

تاذة المحترهت "غداٌفً ىند" على إشسافيا ًكرلك ًتقدم بأسمى ًًتقدم بجصٌل الشكس ًالتقدٌس إلى الأظ

 عبازاث الشكس الأظتاذ ًالدكتٌز المحترم "إسماعٍل لعٍط" على حعي تٌجٍيو لنا أثناء إنجاش المركسة.

كوا ًتقدم بجصٌل الشكس ًالعسفاى إلى كل هدزظً ًهدٌسي المدازض الابتدائٍت التي تم فٍيا إجساء 

 الدزاظت.

 كل هي ظاهمٌا في ىرا العول ًإنجاشه " هكتبت بي عٍشت". كوا أشكس

 كوا ًتقدم بالشكس ًالتقدٌس لأظسًا على التفين الري أبدًه لنا.

  

 

 

 

 



 

 ب‌
 

                           :  ممخص الدراسة
هػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  عسػػر البػػرااة وعلقتسػػا بػػالتوافؽ النفسػػي لػػد  

 :عم  التساؤلات التالية ة الرابعة ابتدائي وذلؾ للإجابةعينة مف تلميذ السن
)الشخرػػػي  هػػػؿ توجػػػد علقػػػة دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيف عسػػػر البػػػرااة والتوافػػػؽ النفسػػػي وأبعػػػاد  -

 المدرسي( لد  عينة مف تلميذ السنة الرابعة؟ الأسري,
 ويتفرع هذا التساؤؿ إل :

 ؟الشخري)الذاتي(ااة والتوافؽ لبر دالة إحرائيا بيف عسر ا ارتباطية هؿ توجد علقة -
 دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ الأسري؟ ارتباطية هؿ توجد علقة -
 دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ المدرسي؟ ارتباطية هؿ توجد علقة -
 دالة إحرائيا بيف العسيريف والعادييف في التوافؽ النفسي؟ ارتباطية هؿ توجد علقة -

 إل  مجموع التساؤلات كإجابة مؤقتة لسا كمايمي: ت بمورة فرضياتسا استنادافجاا
دالػة إحرػائيا بػيف عسػر البػرااة والتوافػؽ النفسػي ب)بعػاد  )الشخرػي,  ةارتباطيػ ػػػػػ توجد علقة

 الأسري, المدرسي(.
 .الشخريتوجد علقة دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ  -
 .الأسريائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ توجد علقة دالة إحر -
 والتوافؽ المدرسي. توجد علقة دالة إحرائيا بيف عسر البرااة - 
 .ادييف في التوافؽ النفسيبيف العسيريف والع ذات دلالة احرائية فروؽتوجد  -

 ( 41)و مف تلميػذ السػنة الرابعػة ابتػدائي عسير( 21وكانت عينة الدراسة النسائية عبارة عف )
 .تمميذ غير عسير بالوادي

 أدوات الدراسة فكانت كالتالي: أما
 قائمة ملحظة سموؾ الطفؿ )التوافؽ النفسي(ػػػػػ  اختبار البرااة - اختبار الذكاا  -

 وجاات نتائج الدراسة كالتالي:
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دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ النفسػػي الكمػػي لػػد  أفػػراد  ارتباطيػػة ػػػػػػػ توجػػد علقػػة1
 عينة الدراسة.

دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الشخرػػي لػػد  أفػػراد  ارتباطيػػة ػػػػػػ  لا توجػػد علقػػة2
 عينة الدراسة.

دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الأسػػري لػػد  أفػػراد عينػػة  ارتباطيػػة ػػػػػػ توجػػد علقػػة3
 الدراسة.

البػرااة والتوافػػؽ المدرسػػي لػد  أفػػراد عينػػة دالػػة إحرػائيا بػػيف عسػػر  ارتباطيػػة ػػػػػػ توجػػد علقػة4
 الدراسة. 

ػػػػػػػ لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا بػػيف التلميػػذ العػػادييف والعسػػيريف فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػد  5
 أفراد عينة الدراسة.
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Résumé de l'étude: 

Cette étude visait à identifier la dyslexie et sa relation avec la compatibilité 

psychologique entre un échantillon d'élèves de la quatrième année de l'école 

primaire et de répondre aux questions suivantes: 

-Y il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et la 

compatibilité psychologique et les dimensions (personnelles, familiales, 

scolaires) dans un échantillon d'élèves de la quatrième année? 

Les ramifications de cette question:  

-Y il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et la 

compatibilité psychologique ? 

-Y il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et la 

compatibilité de la famille? 

-Y il existe une relation statistiquement significative entre l'école et la 

compatibilité de la dyslexie? 

-Est aucune relation statistiquement significative entre Alasiran et 

compatibilité psychologique ordinaire? 

Il est venu cristalliser les hypothèses sur la base des questions temporaires 

totales ont une réponse SUIVENT: 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre Alasiran et 

compatibilité psychologique ordinaire (auto) 

- Il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et la 

compatibilité de la famille 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre l'école et la 

compatibilité dyslexiques 

L'échantillon final de l'étude est (21) des élèves du primaire insolvable 

dyslexique quatrième année et (41) est un élève de Asir Valley 

Les outils de l'étude étaient les suivants: 

-test d'intelligence 

-test de lecture 

Notez la liste du comportement de l'enfant (compatibilité psychologique) 
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  Les résultats de l étude  obtenue sont les suivantes: 

 - il n'y a pas de  existe une relation statistiquement significative entre la 

dyslexie et la compatibilité psychologique et les dimensions (personnelles, 

familiales, scolaires) dans un échantillon d'élèves de la quatrième année. 

- il n'y a  pas de  existe une relation statistiquement significative entre la 

dyslexie et la compatibilité psychologique . 

-Y il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et la 

compatibilité de la famille? 

-Y il existe une relation statistiquement significative entre l'école et la 

compatibilité de la dyslexie? 

-Il n'y a pas est aucune relation statistiquement significative entre Alasiran 

et compatibilité psychologique ordinaire? 
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           :  مقدمة

تعتبػػر البػػرااة ذات أهميػػة كبػػر  فػػي حيػػاة الإنسػػاف منػػذ البػػدـ وازدادت أهميتسػػا فػػي هػػذا 
فالإنسػػػاف لا يسػػػتغني عنسػػػا بػػػالرغـ مػػػف وجػػػود  .العرػػػر بسػػػبب التطػػػور العممػػػي والتكنولػػػوجي

رفتػه فيمػا تبدمػه هػذ  توسػيع دائػرة مع فالوسائؿ المتعػددة لنبػؿ المعرفػة والمعمومػات فلبػد لػه مػ
فالبرااة مفتاح كػؿ معرفػة فػي جميػع التخررػات, ومنسػا نسػتمد ببيػة فنػوف  .الوسائؿ المتعددة
خطاب مف الله سبحانه وتعال  إل  رسوؿ العػالميف رػم  الله عميػه  سنتناوؿ .المغة وعناررها

نسػاف مػف عمػؽ ( خمػؽ الإ1ذي خمػؽ)وسمـ افتتح بكممة)اقرأ( في قوله تعال  " اقرأ باسـ ربؾ الػ
 (4-1سورة العمؽ) .("4( الذي عمـ بالبمـ )3( اقرأ وربؾ الأكرـ )2)

فػػػالبرااة نشػػػاط فكػػػري, حيػػػث اتفػػػؽ التربويػػػوف عمػػػ  أف مفسػػػوـ البػػػرااة كػػػاف سػػػسل يسػػػيرا 
وهدؼ المعمػـ , التعرؼ عم  الكممات والحروؼ ونطبسا فيفي تمكيف المتعمـ مف البدرة  يتمثؿ

ونطػػؽ الكممػػات , مػػتعمـ مػػف إخػػراج الحػػروؼ مػػف مخارجسػػا الرػػحيحةفػػي هػػذ  الحالػػة تمكػػيف ال
دوف الاهتمػػاـ بالمػػدلوؿ الػػذي تؤديػػه هػػذ  الكممػػات, , برػػوت مسػػموع, بعػػد أف يػػدركسا برػػريا
أهمية المغة وفي مجاؿ التربية المبرودة التي تػتـ فػي  حيث أشار عدد كثير مف الباحثيف إل 

حيػػػث تعػػػد كػػ)داة مساريػػػة تػػػدرس فػػػي , يػػػة بالغػػةتعػػد البػػػرااة ذات أهم, المػػدارس برػػػفة خارػػػة
المدرسػػة وتشػػكؿ رػػعوبة البػػرااة أو العسػػر البرائػػي احػػد لمحػػاور الأساسػػية السامػػة لرػػعوبات 
, الػػتعمـ الأكاديميػػة, حيػػث يػػر  العديػػد مػػف البػػاحثيف المتخررػػيف فػػي مجػػاؿ رػػعوبات الػػتعمـ

تمثػػؿ رػػورة الػػذات لػػد  إف عسػػر البػػرااة يمثػػؿ السػػبب الرئيسػػي وراا الفشػػؿ المدرسػػي, فسػػي 
التلميػػػذ, وعمػػػ  شػػػعور  بالكفػػػااة الذاتيػػػة, وأكثػػػر مػػػف هػػػذا فعسػػػر البػػػرااة يمكػػػف أف تػػػؤدي إلػػػ  

بحيػث لا يجػد المعممػوف  .والافتبػار إلػ  الدافعيػة, والبمػؽ, السػموؾ اللتػوافبي العديد مػف أنمػاط
لفشؿ الدراسي والرسػوب ما يبدمونه لسـ إلا نعتسـ بالكسؿ والتخمؼ والغباا وهذا ما يؤدي إل  ا

التلميػذ هػػو  اد ذاتػه ولكػػف كػؿ مػا يحتاجػػه هػؤلاحػبلػػيس هػذا هػو المشػػكؿ  .والتسػرب المدرسػي
وجػػػود بيئػػػة تعميميػػػة ودعػػػـ دراسػػػي ملئمػػػيف ورعايػػػة  فرديػػػة مناسػػػبة لمتعامػػػؿ مػػػع نػػػواحي البػػػوة 



 

01 
 

عمػػ  التركيػػز وتبمػػيص مػػواطف الضػػعؼ المحػػددة لػػديسـ. كمػػا وجػػب  والتركيػػز عميسػػا وتعزيزهػػا
وتت)كػػد الرػػحة النفسػػية عنػػد الطفػػؿ بتحبيػػؽ قػػدر مػػف التوافػػؽ  الأطفػػاؿ االرػػحة النفسػػية لسػػؤلا

والطم)نينػػػػة وتػػػػذوؽ لػػػػذة  النفسػػػػي, وذلػػػػؾ بإشػػػػباع حاجاتػػػػه النفسػػػػية والانفعاليػػػػة كالحػػػػب والأمػػػػف
عػػؿ الاعتمػػاد عمػػ  الػػذات واكتسػػاب الاسػػتبللية الذاتيػػة مػػع الوقػػت, وعػػدـ الشػػعور لالنجػػاح, و 
وظسػػور السػػموؾ العػػدواني والاضػػطرابات الانفعاليػػة, وكػػؿ ذلػػؾ ليوارػػؿ نمػػو الجسػػمي بػػالنبص 

 والنفسي والانفعالي نموا سميما وطبيعيا.

غيػػػر أف الطفػػػؿ قػػػد لا يرػػػؿ إلػػػ  تحبيػػػؽ الأسػػػاس النفسػػػي لمنمػػػو السػػػميـ خارػػػة اذا مػػػا 
 .رادفته مشاكؿ واعتبارات في البيئة المحيطة به تمنع تحبيؽ الذات

موجػود فػي المجتمػع الجزائػري والاسػتطلعات التػي تػـ البيػاـ بسػا بالنسػبة وحسب ما هػو 
اتضػػح أف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف التلميػػذ يعػػانوف مػػف عسػػر البػػرااة وهػػذا أد   لمتعمػػيـ الابتػػدائي

إلػػ  بنػػاا المشػػروع فػػي هػػذ  الدراسػػة, حيػػث انرػػب اهتمامنػػا عمػػ  دراسػػة العلقػػة بػػيف عسػػر 
يػػذ السػػنة الرابعػػة ابتػػدائي وتتضػػمف دراسػػتنا منسجيػػا قسػػميف البػػرااة والتوافػػؽ النفسػػي لػػد  تلم

همػا: جانػػب نظػػري وجانػػب ميػػداني ب)هميػػة الدراسػة, حيػػث يحتػػوي الجانػػب النظػػري عمػػ  ثلثػػة 
مػػػػرورا , اراتسػػػا مػػػػف تسػػػاؤلات ابحػػػػث وفرضػػػياتهإشػػػكالية الدراسػػػػة واعتب فرػػػوؿ, الفرػػػػؿ الأوؿ

  .جرائية لمفاهيـ الدراسةب)همية الدراسة وأهدافسا, ورولا إل  التعريفات الإ

لياتسا وال  مفسوـ عسر البرااة آأما في الفرؿ الثاني تـ التطرؽ فيه إل  مفسوـ البرااة و 
والنظريػات المفسػرة لعسػر البػرااة وبعػض الترػنيفات. وتناولنػا فػي الفرػؿ  وأعراضسا وأسبابسا

نفسػي ومجالاتػه ومؤشػراته وبعػض المفػاهيـ المرتبطػة بػالتوافؽ ال الثالث: مفسوـ التوافػؽ النفسػي
 النظريات المفسرة له. والمعايير التي يرتكز عميسا ورولا إل 

الإجػػرااات  الجانػػب الميػػداني فبػػد احتػػو  عمػػ  فرػػميف الفرػػؿ الأوؿ أمػػا فػػي مػػا يخػػص
لميدانيػػة مػػف تػػذكير بالفرضػػيات والدراسػػة الاسػػتطلعية ومػػا نػػتج عنسػػا ثػػـ ا المنسجيػػة لمدراسػػة

فيسا مف منسج مستخدـ وعينة الدراسة والحدود الزمنية والمكانية لمدراسػة  الدراسة الأساسية وما
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الأسػػػػاليب  والأدوات المسػػػػتعممة فػػػػي جمػػػػع البيانػػػػات وخرائرػػػػسا السػػػػيكومترية, ورػػػػولا إلػػػػ 
الإحرػػػػائية لمدراسػػػػة كمػػػػا تناولنػػػػا فػػػػي الفرػػػػؿ الثػػػػاني: عػػػػرض ومناقشػػػػة النتػػػػائج عمػػػػ  ضػػػػوا 

ة باسػػػتنتاج عػػػاـ ثػػػـ قائمػػػة المراجػػػع وبعػػػدها ملحػػػؽ الفرضػػػيات ثػػػـ تفسػػػيرها وتػػػـ إنسػػػاا الدراسػػػ
 .الدراسة
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 ـ إشكالية الدراسة:ــ1

تعد المغة وسيمة الإنساف لتعبيػر عػف حاجاتػه ورغباتػه ومواقفػه, وطريبػه لترػريؼ شػؤوف 
رضػاا غريػزة الاجتمػاع لديػه باعتبارهػا وسػيمة التوارػؿ فػي هػذ  الحيػاة وتعتبػر البػرااة  عيشه وا 

فػػػة أداة فػػػي اكتسػػػاب المعر  ه جميػػػع المسػػػارات الأخػػػر  وكػػػذلؾ ب)نسػػػايػػػالأسػػػاس التػػػي تبنػػػ  عم
 .والثبافة ووسيمة لمنمو الاجتماعي والعممي

وبػػالرغـ مػػف اسػػتعداد الطفػػؿ الكامػػؿ لػػتعمـ البػػرااة وكػػذا اهتمػػاـ البػػاحثيف والمعممػػيف بسػػذا 
الجانب بتسخير الظػروؼ والجػو الملئػـ مػف اجػؿ أف يػتعمـ الطفػؿ البػرااة السػميمة, إلا أنػه قػد 

وقػد يػنعكس  يدفعػه لمشػعور بالإحبػاط والفشػؿ, يعجز عجزا تاما ودائما في تعمـ البرااة وهذا ما
ذلؾ كمه سمبا عم  رحته النفسية وعم  مستببمه العمـ. ولا يرجع عسر البػرااة إلػ  نبػص فػي 
نمػػا يرجػػع إلػػ  عجػػز فػػي  ذكػػاا الطفػػؿ أو إلػػ  مشػػكؿ فػػي الوسػػطيف الاجتمػػاعي والمدرسػػي, وا 

حيػػث  مػػا لتكػػويف الكممػػات,اكتسػػاب ميكانيزمػػات البػػرااة, كػػالتعرؼ عمػػ  الحػػروؼ والػػربط بينس
تورمت بعض دراسات إلا أف هنػاؾ حػالات كثيػرة مػف الأطفػاؿ مػف الػذكاا العػادي لا يعػانوف 

 .أي خمؿ عضوي ولسـ رغبة في التعمـمف 

كمػػػا أظسػػػرت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػي قػػػاـ بسػػػا المعسػػػد الػػػوطني لمعنايػػػة بالطفػػػؿ فػػػي 
( أطفػػاؿ, 05لػػد  طفػؿ واحػد مػف بػيف كػؿ ) "الػو.ـ.أ", إلػ  أف رػعوبة البػرااة المحػددة تظسػر

 %30إلػ   %15وأف عسر البرااة مف أكثر أنواع رعوبات التعمـ شيوعا وترؿ نسبتسا مػف 
 (2013 )بطاطية زوليخة,       مف مجموع الأطفاؿ الذيف يندرجوف ضمف رعوبات التعمـ.

ا مػػػف قمػػػؽ ولتفػػػادي ظسػػػور مثػػػؿ هػػػذ  المشػػػكلت التعميميػػػة لػػػد  التلميػػػذ ومػػػا ينػػػتج عنسػػػ
زعػػػاج ليوليػػػاا والمعممػػػيف, يجػػػب تػػػوفير بيئػػػة تعميميػػػة متوافبػػػة مػػػع الطفػػػؿ سػػػواا كػػػاف توافػػػؽ  وا 

 أسري أو مدرسي أو نفسي.



 

04 
 

يعػػد التوافػػؽ النفسػػي مػػف المفػػاهيـ المسمػػة والأساسػػية المترػػمة بشخرػػية الفػػرد وبرػػحته 
مكانيػػػا تسـ الشخرػػػية فػػػي النفسػػػية, إذ يختمػػػؼ الأفػػػراد مػػػف حيػػػث قػػػدراتسـ الجسػػػمية والعبميػػػة وا 

 مختمؼ المجالات.

سػػػتسوت الكثيػػػر مػػػف العممػػػاا اكمػػػا أف التوافػػػؽ النفسػػػي مػػػف الموضػػػوعات الحيويػػػة التػػػي 
والبػػػػاحثيف فػػػػي مجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػنفس وعمػػػػـ الاجتمػػػػاع, إذ أنػػػػه يسػػػػتـ بمعرفػػػػة ودراسػػػػة العلقػػػػات 
شػػػباع الرغبػػػات والحاجػػػات الشخرػػػية منسػػػجمة مػػػع متطمبػػػات الموقػػػؼ, كمػػػا أ ف الاجتماعيػػػة وا 

الفػػػرد ذو التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي السمبي)الضػػػعيؼ( يعػػػد شػػػخص غيػػػر تػػػوافبي وواقعػػػي 
وغيػػػػر قػػػػادر عمػػػػ  إشػػػػباع الرغبػػػػات والطموحػػػػات المتعمبػػػػة بتحبيػػػػؽ الأهػػػػداؼ, فػػػػي حػػػػيف نجػػػػد 
الشػػػخص المتوافػػػؽ نفسػػػيا واجتماعيػػػا هػػػو البػػػادر عمػػػ  إدراؾ المواقػػػؼ والترػػػرؼ والتػػػ)قمـ مػػػع 

ف إدراؾ الفػػػػػرد لبدراتػػػػػه مجريػػػػػات الظػػػػػروؼ التػػػػػي يتطمبسػػػػػ ا الموقػػػػػؼ, والاسػػػػػتمرارية بنجػػػػػاح. وا 
مكانياته وتفسير مد  الإيجابيات التي يتـ التررؼ بسا مػف العوامػؿ المسمػة التػي يمكػف مػف  وا 
خللسػػػػػا الورػػػػػػػوؿ لممسػػػػػتو  المطمػػػػػوب فػػػػػي الأداا, وممػػػػػا لا شػػػػػؾ فيػػػػػه أف التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي 

دراؾ الفرد لذاته مف أساسيات ن جاح علقات الفرد الاجتماعية, سواا كانت مػع والاجتماعي وا 
الفرد نفسه أو مع أردقائه أو أسرته أو جيرانه وبالتػالي الانسػجاـ والتكيػؼ والتػ)قمـ مػع طبيعػة 

 (2011)عمي عبد الحسف,                                       المجتمع الذي يعيش فيه.

السػػبب الرئيسػػي لمفشػػؿ الدراسػػي, فسػػو ويػػر  العديػػد مػػف البػػاحثيف أف عسػػر البػػرااة يمثػػؿ 
يػؤثر عمػ  رػورة الػذات لػد  التمميػذ, ويبػود  إلػ  العديػد مػف أنمػاط السػموؾ اللتػوافبي, البمػػؽ 

 ونبص الدافعية, وهذا ما أثبتته الدراسات التي أجريت عم  التلميذ نذكر منسا:

قتـه بــالتوافق عسـر القـراءة وعلاتحػػت عنػواف: ( 2015* دراسـة ممربـاح أحمـد تقـي الـدينم 
 النفسي لدى تلاميذ سنة خامسة ابتدائي.

هػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  عسػػر البػػرااة وعلقتسػػا بػػالتوافؽ النفسػػي لػػد  
 ( معسرا قرائيا مف60) ارة عفػػة عبػػت الدراسة النسائيػػي, وكانػػامسة ابتدائػػنة الخػػذ السػػتلمي
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 انت نتائج الدراسة كالتالي:تلميذ السنة الخامسة ابتدائي. وك

 ػػػػ لا توجد علقة دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخري)الذاتي( لد  أفراد العينة.

 ػػػػػ لا توجد علقة دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ الأسري لد  أفراد عينة الدراسة.

التوافػػػؽ المدرسػػػي أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة. ػػػػػػػػ لا توجػػػد علقػػػة دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيف عسػػػر البػػػرااة و 
 .(2015)مرباح,

ــي شــريتم ــد ال ن ــاءة تحػػت عنػػواف:  * دراســة مأحمــد أحمــد عــوّادم وم أشــرف محمــد عب الكف
 ذوي صعوبات التعمم.و  الاجتماعية والتوافق المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين والعاديين

الكفػػػػااة الاجتماعيػػػػة هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ  طبيعػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي مكونػػػػات 
)السػػموؾ المفضػػؿ لػػد  المعمػػـ, السػػموؾ المفضػػؿ لػػد  الأقػػراف, سػػموؾ التوافػػؽ المدرسػػي( فيمػػا 
بػػيف التلميػػذ المتفػػوقيف والعػػادييف وذوي رػػعوبات الػػتعمـ, ومػػد  اخػػتلؼ الكفػػااة الاجتماعيػػة 

مػػػف تلميػػػذ ( تمميػػػذا وتمميػػػذة 160بػػػيف التلميػػػذ. حيػػػث تكونػػػت العينػػػة النسائيػػػة لمدراسػػػة مػػػف )
تمميػػػذا وتمميػػػذة مػػػف  87تمميػػػذا وتمميػػػذة مػػػف المتفػػػوقيف, و 42الرػػػؼ الرابػػػع الابتػػػدائي, بواقػػػع 

 تمميذا وتمميذة مف ذوي رعوبات التعمـ. 32العادييف, و

 وكانت النتائج كالتالي:

( بػيف التلميػذ المتفػوقيف والعػادييف فػي أبعػاد 0.01) ػػػػػ وجود فروؽ دالة إحرائيا عنػد مسػتو 
بيػػػػػاس الكفػػػػػااة الاجتماعيػػػػػة والتوافػػػػػؽ المدرسػػػػػي والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممبيػػػػػاس, وذلػػػػػؾ لرػػػػػالح م

 المتفوقيف.

( بػػيف التلميػػذ المتفػػوقيف وذوي رػػعوبات 0.01) ػػػػػػػ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا عنػػد مسػػتو 
الػتعمـ فػػي أبعػػاد مبيػاس الكفػػااة الاجتماعيػػة والتوافػؽ المدرسػػي والدرجػػة الكميػة لممبيػػاس, وذلػػؾ 

 رالح المتفوقيف.ل
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( بػػػيف التلميػػػذ العػػػادييف وذوي رػػػعوبات 0.01) ػػػػػػػػ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػائيا عنػػػد مسػػػتو 
الػتعمـ فػػي أبعػػاد مبيػاس الكفػػااة الاجتماعيػػة والتوافػؽ المدرسػػي والدرجػػة الكميػة لممبيػػاس, وذلػػؾ 

 (2015اح,)مرب                                                      لرالح العادييف.

معسـر القـراءة وأثـرل عمـت التحصـيل الدراسـي تحت عنواف:  (2011* دراسة تعوينات عمي 
 .نموذجا( 4في التعميم الابتدائي  سنة 

 وهدفت الدراسة إل  التحبؽ مف الفرضيتيف التاليتيف:  

 ػػػػػ يؤثر عسر البرااة عم  مستو  التحريؿ الدراسي لد  تلميذ السنة الرابعة.

جد فرؽ بيف التلميذ الذيف يعػانوف مػف عسػر البػرااة والتلميػذ الػذيف لا يعػانوف مػف عسػر ػػػػػ يو 
 البرااة.

وقد تـ إتباع المنسج الورفي لموروؿ إل  إثبػات أو نفػي الفرضػيتيف. أمػا بالنسػبة لعينػة 
البحػػث فتكونػػت مػػف مجمػػوعتيف: الأولػػ  معسػػريف والأخػػر  عػػادييف, حيػػث تػػـ اختيػػار الأولػػ  

 ثانية عشوائيا. وقد تـ الوروؿ إل  النتائج التالية:قرديا وال

ػػػػػػ وجود فروؽ ذات دلالة إحرائية بػيف التلميػذ الػذيف يعػانوف عسػر البػرااة والػذيف لا يعػانوف 
   .لسنة الرابعة ابتدائي عسر البرااة في درجات التحريؿ الدراسي بكؿ أبعاد 

ف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ النفسػػي قػػد اقترػػرت دراسػػتنا عمػػ  معرفػػة هػػؿ هنػػاؾ علقػػة بػػيو 
 ؟ب)بعاد )الشخري, الأسري, المدرسي(

 ريف والعادييف في التوافؽ النفسي؟فروؽ بيف التلميذ العسي توجد ومعرفة هؿ
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 ـــ فرضيات البحث:2

 الفرضية العامة:

 دالػػػػػة إحرػػػػػائيا بػػػػػيف عسػػػػػر البػػػػػرااة والتوافػػػػػؽ النفسػػػػػي وأبعػػػػػاد  ارتباطيػػػػػة توجػػػػػد علقػػػػػة
 ري, المدرسي( لد  عينة مف التلميذ السنة الرابعة ابتدائي.)الشخري, الأس

 الفرضيات الجزئية:

دالػػة إحرػػائية بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الشخرػػي )الػػذاتي( لػػد   ارتباطيػػة * توجػػد علقػػة
 أفراد عينة الدراسة؟

 دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الأسػػري لػػد  أفػػراد عينػػة ارتباطيػػة * توجػػد علقػػة
 الدراسة؟

دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ المدرسػػي لػػد  أفػػراد عينػػة  ارتباطيػػة * توجػػد علقػػة
 الدراسة؟ 

 * توجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيف العادييف والعسيريف في التوافؽ النفسي؟ 

 ــــ أهمية الدراسة:3

 تتمخص أهمية الدراسة الحالية في النباط التالية:

ر البػػرااة موضػػوع يشػػتكي منػػه عػػدة تلميػػذ عمػػ  المسػػتو  الػػوطني والعػػالمي فػػي ػػػػػػػ كػػوف عسػػ
 15المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة, حيػػػػث ورػػػػمت نسػػػػبة انتشػػػػار  بػػػػيف التلميػػػػذ حسػػػػب الدراسػػػػات بػػػػيف ) 

 ( مف تلميذ المدارس.%20و

ومعرفػػػة مػػػد  تحبػػػيبسـ  لبػػػرااةاالػػػذيف لػػػديسـ عسػػػر ػػػػػػػػ محاولػػػة تسػػػميط الضػػػوا عمػػػ  عينػػػة مػػػف 
 ؽ النفسي.لمتواف
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ػػػػػػ محاولة إعطاا نظػرة حػوؿ العسػر البرائػي وحػوؿ التوافػؽ النفسػي مػف خػلؿ الإطػار النظػري 
 لمبحث.

ػػػػػػػ الت)كػػػد مػػػف وجػػػود عينػػة تشػػػتكي مػػػف عسػػػر البػػػرااة فػػي المسػػػتو  الابتػػػدائي وبالتحديػػػد السػػػنة 
ابتػدائي, وقػد  , كوف أف عسر البرااة اضطراب يظسر أكثر في السنتيف الرابعة والخامسػةرابعة

لأف هنػاؾ عينػة لفتػت انتباهنػا فػي دراسػة ميدانيػة بعنػواف: عسػر  اخترنا السػنة الرابعػة بالتحديػد
البرااة وعلقته  بالوعي الفونولوجي, وكانت هذ  العينة تبدو غير متوافبة أسػريا وانعكػس ذلػؾ 

  عم  التوافؽ المدرسي.

 تنطمؽ مف نتائج هذ  الدراسة.ػػػػػػ تفتح هذ  الدراسة الأبواب لدراسات جديدة 

  ـــــ أهداف الدراسة: 4
 هدفت الدراسة الحالية إل :

 ػػػػػ معرفة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ النفسي لد  أفراد عينة الدراسة. 
 ػػػػػػػ معرفة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخري )الذاتي( لد  أفراد عينة الدراسة.

 العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ الأسري لد  أفراد عينة الدراسة. ػػػػػػػػ معرفة
 ػػػػػػػ معرفة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ المدرسي لد  أفراد العينة.

 ػػػػػ معرفة وجود علقة بيف العادييف والعسيريف في التوافؽ النفسي.

 :  ـــــ التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة5
اا المختمفػة سػػو شػبه كممػات و هػي رػػعوبة فػي قػرااة الكممػات : ريـف عسـر القـراءةتع  1ــــــ5

                                 .  كانت متداولة أو غير متداولة

ــــ5 هػػػو قػػػدرة الطفػػػؿ أو التمميػػػذ عمػػػ  إشػػػباع حاجاتػػػه ودوافعػػػه : تعريـــف التوافـــق النفســـي 2ــــ
ممػػػا يػػػؤدي بػػػه إلػػػ  تببػػػؿ ذاتػػػه كمػػػا هػػػي  المدرسػػػة أو خارجسػػػا, وأالداخميػػػة وذلػػػؾ فػػػي الأسػػػرة 

 والشعور بالرضا عنسا.
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 :  الذين يشممهم اضطراب عسر القراءة رابعة ابتدائيالسنة التلاميذ   3ـــ 5

يمثموف أفراد عينة الدراسة الذيف يتراوح أعمارهـ بيف تسعة وعشر سػنوات. يدرسػوف فػي  
 ف عسر البرااة.الذيف يشتكوف م (2016/2017السنة رابعة ابتدائي لسنة)
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 تمهيد:
عػػػد عسػػػر البػػػرااة اضػػػطراب مػػػف اضػػػطرابات الػػػتعمـ ويعنػػػي عػػػدـ البػػػدرة عمػػػ  اسػػػتيعاب ي

رػػعوبة دائمػػة وخارػػة  البرائػػي بمػػا يتناسػػب والػػدرس أو عػػدـ البػػدرة عمػػ  البػػرااة وتعػػد أيضػػا
و ومسػتو  بتعمـ المغة المكتوبة تمس الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف أي خمػؿ حسػي أو حركػي ذ

 .ذهني عادي, لديسـ رغبة في التعمـ ومتمدرسيف منذ حوالي سنة
 ويػػػػر  العديػػػػد مػػػػف البػػػػاحثيف أف عسػػػػر البػػػػرااة يمثػػػػؿ السػػػػبب الرئيسػػػػي لمفشػػػػؿ الدراسػػػػي
وسػنتناوؿ فػػي هػػذا الفرػػؿ عسػر البػػرااة تعريفػػه, وأسػػبابه, وأغراضػه, ونظريػػات المفسػػرة لعسػػر 

 البرااة وترنيفاتسا. 
 :مفهوم القراءة 1-

هي عممية نفسية لغوية يبػوـ البػارئ بواسػطتسا بإعػادة بنػاا معنػ  عبػر عميػه الكاتػب فػي 
 (1995)السيد,                                             الرورة رموز مكتوبة )الألفاظ(.

وتعتبػػر قػػػدرة كبيػػػرة يخػػػتص بسػػػا الإنسػػػاف وهػػي البػػػدرة عمػػػ  تمبػػػي وفسػػػـ الرسػػػالة المحولػػػة 
 (Baulfraisse.1995)                                         لمكتوب. بواسطة النص ا

ولبد انتبؿ مفسوـ البرااة مف الاقترار عم  جوانب الميكانيكية إل  مفسوـ أوسػع واشػمؿ 
فػػالبرااة بمفسومسػػا الحػػديث تشػػمؿ التعػػرؼ عمػػ  الحػػروؼ والكممػػات والنطػػؽ بسػػا نطبػػا رػػحيحا 

تاج والتحميػػؿ والتفاعػػؿ مػػع المبػػروا ونبػػد  والإسػػساـ فػػي حػػػؿ كمػػا تشػػمؿ الفسػػـ والػػربط والاسػػتن
 (1995)السيد,                                                                          .مشكلته

 :القراءة آليات -2 
 التربية وخبراا المغة وهي كالتالي:جاات هذ  الآليات نتاج لما جاا به خبراا 

 تؤكد عم  البرااة يجب أف تكوف كمية وذات معن . الطريبة الكمية:
فسػػي تؤكػػد عمػػ  الأرػػوات وقواعػػدها وتحويػػؿ  لطريبػػة الجزئيػػة )مػػدخؿ المسػػارات الأساسػػية(:ا

 الرموز المكتوبة إل  أروات.
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ولبد اقترح بعض الباحثيف دمج هاتيف الطػريبتيف حتػ  يسػتفيد الطفػؿ أكثػر وتسػسؿ عميػه 
 (2003)الريماوي,                                                                 .البرااة عممية
 مفهوم عسر القراءة:3-

نػه مػرض كمػا أعمػ    عرؼ عسر البرااة أو الديسميكسػيا فػي الفتػرات الأولػ  مػف انتشػار 
ويبرد به الأطفػاؿ  " قاؿ عف عسر البرااة ب)نه "مرض العرر"Muchielli ورفه "ميكائيممي

 ف مف اَضطراب خارة في البرااة.الذيف يعانو 
وتعنػي عػدـ  lexieتعنػي ألػـ أو رػعوبة  dysيتكوف مرطمح الديسميكسيا مػف مبطعػيف 

     البدرة عم  الاستيعاب البرائي بما يتناسب والدرس أو عدـ البدرة عم  البرااة كميا أو جزئيا.
 (2002)مبدادي, 

ة تمػػس الأطفػػاؿ الػػذيف لا يعػػانوف كمػػا تمثػػؿ رػػعوبة دائمػػة وخارػػة بػػتعمـ المغػػة المكتوبػػ 
مف أي خمؿ حسي أو حركي, ذو مستو  ذهني عادي متمدرس منػذ حػوالي سػنة ولػديسـ رغبػة 

 (Frumhol.1997)                                                                   .في التعمـ

ذوي النمػػػو التعريػػػؼ بػػػ)ف عسػػػر البػػػرااة يرػػػيب الأطفػػػاؿ  هػػػذاويرػػػنؼ الػػػبعض الأخػػػر 
   العادي في المواد التي تدخؿ فيسا المغة الكتابية, النمو العبمي, النفسي والاجتماعي.

 (2005)لعيس, 
بالنسبة لمجمعية العالمية ليمراض العربية فػاف عسػر البػرااة هػو اضػطراب يظسػر فػي 

 ذكاا عادي ومحيط اجتماعي ثبافي عادي. توفر رعوبة تعمـ البرااة بالرغـ مف
هناؾ بعػض المخترػيف لػـ يضػعوا تعريػؼ موحػد وقػد ركػزوا فبػط عمػ  مجموعػة  أف كما

 العلمات التي تظسر عم  عسير البرااة والتي حدودها كما يمي:
عسير البػرااة هػو طفػؿ عػادي لا يعػاني مػف أي إرػابة دماغيػة او حسػية يػزاوؿ دراسػته 

 بطرقة منظمة.
المكتوبػػة بػػدوف وجػػود  هػػو شػػخص يعػػاني مػػف عجػػز أو رػػعوبة خارػػة باكتسػػاب المغػػة

 خمؿ حسي أو عبمي أو اضطراب في السموؾ, عسير البرااة ليس بالمتخمؼ الذهني.
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وجػػود فػػروؽ بػػيف نتػػائج الاختبػػارات المغويػػة المكتوبػػة ونتػػائج الخارػػة باختبػػارات البػػدرات 
حسػػػي أو حركػػػي أو  خمػػػؿوالتػػػي تكػػػوف أحسػػػف, إذف فالطفػػػؿ عسػػػير البػػػرااة لا يعػػػاني مػػػف أي 

 بة في التعميـ يزاوؿ دراسته بانتظاـ, لا يعاني مف اضطراب في السموؾ.ذهني له رغ
 : أسباب عسر القراءة -4
رػػعوبة فػػي تحديػػد جػػذور الكممػػات أو أرػػولسا وتحديػػد حػػروؼ الكممػػات التػػي تمػػي بعضػػسا  -

 (2003)الريماوي,                       . البعض وكذلؾ أيجاد الأروات والرموز المتجاورة
 ( ووجود خمؿ في الإدراؾ الحيزي أو المكاني.(Defontaineي المغة ت)خر ف -
عدـ أدراؾ الاختلفات الشكمية بيف الحروؼ سواا مف حيث الرسـ أو الاتجػا  أو تعويضػسا  -

 كمؤشر عم  ذلؾ.
 رعوبة الإدراؾ تطاؿ التنظيـ التسمسمي لمحروؼ. -
 )لعيس, د ت( (.Ortonمغوي )إخفاؽ نرفي الكرة الدماغية عم  السيطرة عم  النمو ال -
يسػػتطيعوف ملحظػػة الفػػروؽ بدقػػة بػػيف الأحػػرؼ  عيػػوب فػػي البػػدرة عمػػ  التمييػػز البرػػري لا -

 (2000)السيد,                              (, )ب/ت(, )ج/ح(.d/b): المتشابسة مثؿ
سػػػػػػوا التػػػػػػذكر )إدراؾ إلػػػػػػ   ,Ferdinand وفػػػػػػارديتوف Muller.fويرجعسػػػػػػا كػػػػػػؿ مػػػػػػف مميػػػػػػر -
 شكاؿ(.الأ
 قمة البدرة التحميمية. -
الأرػػوات إلػػ  اضػػطرابات فػػي ضػػعؼ فػػي الإدراؾ السػػمعي والػػذي يػػؤدي إلػػ  الخمػػط بػػيف  -

 (                       (Noiel.1976. الوعي بالرور الجسميةو  الرماني ,المكاني التوجيه
ترػػور الكػػلـ  ارتبػػاؾ فػػي الاتجػػا  وعػػدـ التمييػػز بػػيف الأرػػوات المتشػػابسة وفػػي الػػبطا فػػي -

 عسر البرااة إل : Launayويرجع لوناي 
 نبص في تكويف المغة. -
 نبص في التحكـ اليدوي. -
 ((Noiel.1976                                  نبص في الرور الجسمية والإيباع. -
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العجػػػز الموجػػػود عمػػػ  مسػػػتو  الرػػػورة الجسػػػمية, بنػػػاا الزمػػػاف  Simonويؤكػػػد سػػػيموف 
بحيػػث يرجػػع عسػػر البػػرااة إلػػ  اضػػطراب  kosherب فػػي نفػػس الاتجػػا  كوشػػي والمكػػاف ويػػذه
 والمكاف. التعرؼ الخاص بالزماف تو ينتشر عم  مس

 ضعؼ في الذاكرة والربط والاتجا  )في جانب البدرات العبمية(.
 ((Noiel.1976                   تبدو عم  نحو البمؽ واضح )في الجانب العاطفي(.

أسباب عسػر البػرااة إلػ  العامػؿ الػوراثي مػف خػلؿ وجػود عػدة حػالات وهناؾ مف يرجع 
 (Habibe.1999)                                   .وجود التوأـ عند في نفس العائمة وكذلؾ

 وهناؾ كذلؾ الأسباب البيداغوجية والطرؽ المستعممة في تعميـ البرااة.
(Defontaine.1980)                                  

جؿ محاولة تفسير هذ  الظاهرة حاليا عدة أعماؿ تدور حوؿ النظرية جديػدة مفادهػا أمف 
         (Karendonnelly.2002).أف عسر البرااة سببه اختلؿ وظيفي في الجساز العربي

ف رػػػورة نشػػػاط المنػػػاطؽ الخارػػػة بػػػالبرااة )حيػػػث أوضػػػحت الفحورػػػات الدقيبػػػة جػػػدا بػػػ
ف بػ)عند فحص هذ  الرورة اكتشػفوا و  ر البرااة, تختمؼ عف العادييفبالدماغ عند البرااة عسي

 .نشاط الدماغ يزداد عند الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف عسر البرااة
عماؿ التي كانوا مطالبيف بإنجازها, بينما هذا النشاط يتغيػر عنػد عسػيري كمما تعبدت الأ
ة يػػر  المعطيػػات برػػفة مختمفػػة الجسػػاز العرػػبي الخػػاص بعسػػير البػػراا أفالبػػرااة هػػذا يعنػػي 

 .مبارنة بالطفؿ العادي
 ضػػػعف هنػػػاؾ أبحػػػاث توضػػػح وجػػػود طببػػػات مػػػف الرػػػعوبات منسػػػا متمو أبالإضػػػافة إلػػػ  

عمػػ  الػػدماغ, يجعػػؿ اترػػاؿ نرػػفي الكػػروييف غيػػر ممكنػػا والبػػرااة مسػػتحيمة أوضػػحت كػػذلؾ 
 (2003)الريماوي,                                       .عدـ التناسؽ بيف نرفي الدماغ

النظريػػات وتشػػعب ميػػاديف عسػػر البػػرااة ومػػا يجػػب اف  ةويرجػػع تعػػدد الأسػػباب إلػػ  كثػػر 
 تشير إليه هو رػعوبة تحديػد كيفيػة حػدوث هػذ  الظػاهرة وبالتػالي الوقايػة منسػا تكػوف أرػعب,

 يربح المختص في بعض الأحياف غير مدرؾ ليسباب. حيث
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 إل  ضبطسا مف اجؿ التشخيص المناسب.التي أدت إل  حدوثسا, ويحتاج التكفؿ 
Monique frumholz), (1997  

 : أعراض عسر القراءة -5
هػذ   عميػه الطفػؿ تظسػر ((Monique frumholz, 1997وهي عمػ  مسػتو  التسمسػؿ 

 عراض عم  مستو  الأخطاا التي يرتكبسا:الأ
 (karen donnelly.2002)رعوبة التمييز بيف الكممات.  -
 عم  مختمؼ الأحرؼ التي تكوف الكممة.رعوبة التعرؼ  -
 والجمؿ. رعوبة التعرؼ عم  التسمسؿ وتعاقب الحروؼ التي تكوف الألفاظ -
 أخطاا في النحو. -
 الميؿ إل  قمب الحروؼ. -
 الميؿ إل  ببطا, غالبا ما يبحث عسر البرااة عم  الكممات. -
 رعوبة التعبير عف أفكار . -
 التي نريد  إف ينجزها.رعوبة الفسـ الجيد ليوامر  -
 الميؿ إل  الخمط في الاتجاهات)اليميف, اليسار(. -
( ومفػػاهيـ الزمػػاف )أمػػس, (idبعػػاد الخارػػة بالمكػػاف )فػػوؽ, تحػػت(ميػػؿ إلػػ  الخمػػط فػػي الأ -

 ..(..غدا, اليوـ
 بالإضافة إل  أنسـ يعبروف بواسطة جسمسـ عف قمبسـ, مثؿ كثرة الحركة. -

(Defontaine.1980)  
 الحروؼ والميؿ إل  التبسيط.حذؼ  -

 (Noiel) 1976,                      عدـ انتظاـ تتبع الأسطر موضوع البرااة. -
 ثناا البرااة.أوالرجوع إل  الوراا  التكرار -
 والرجوع إل  الوراا أثناا البرااة. التكرار -
 تردد أو سرعة البرااة. -
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 والألفاظ التي تمثمسا ذهنيا. ـ المنطوؽرعوبة التناسؽ بيف الأروات المسموعة لمكل -
 مشكمة الإيباع أي عدـ البدرة عم  إعادة مباطع إيباعية. -
 عدـ الفسـ الجيد لمرموز. -
أف عسػػػير البػػػرااة يػػػر  جيػػػدا ولكػػػف هنػػػاؾ رػػػعوبة خارػػػة فػػػي التمييػػػز بػػػيف الحػػػروؼ هػػػذا  -

لعضػػػوية غيػػػر يشػػػترط التشػػػخيص الجيػػػد والبيػػػاـ بعػػػدة فحورػػػات طبيػػػة حتػػػ  نعػػػزؿ الأسػػػباب ا
 الموجودة عند البرااة, الفحورات خارة بالدماغ والأذاف والعيف والحالة النفسية.

 النظريات المفسرة: -6
تعددت النظريات المفسرة لسذ  الظاهرة, فبينما أكدت بعػض النظريػات عمػ  وجػود سػبب 

 (2003)عمي كامؿ,       .واحد لرعوبة البرااة, وتركز نظريات أخر  عم  عدة عوامؿ

 :  النظرية العصبية العضوية 1-6
ترجع هذ  النظرية عسر البرااة إل  إرابة في الدماغ, وجػؿ أعمػاؿ هػذ  النظػري كانػت 
في كندا والولايػات المتحػدة الأمريكيػة وتعتبػر مػف أقػدـ النظريػات التػي تبػوـ بػ)ف مرػدر عسػر 

 ((Ndayisaba.1999          البرااة إرابات غير ظاهرة تمس مركز المغة في الدماغ.
 النظرية الوراثية:  2-6

 تركز هذ  النظرية عم  ثلث عنارر:
 عسر البرااة العائمي. -
 السيمنة الذكورية عم  الإناث في حالات عسر البرااة. -
 (.Noiel 1976)                                                       والتوأـ. عسر البرااة -

 داغوجية:النظرية البي ــــ3ــ6
 .بعض الباحثيف يرجعوف مسؤولية كبيرة لمبيداغوجيا في تكويف وظسور عسر البرااة

أي أف بدايػػة سػػيئة فػػي تعمػػـ البػػرااة يمكػػف أف تػػؤدي إلػػ  تسيئػػة الظػػروؼ لظسػػور عسػػر 
نمػػػا رػػػعوبة تظسػػػر عنػػػدما يػػػدخؿ  البػػػرااة وهػػػي تؤكػػػد عػػػف عػػػدـ وجػػػود اضػػػطراب ب)عراضػػػه, وا 

 ((Ndayisaba.1999                                          الطفؿ الوسط المدرسي.
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 :  النظرية النفسية العاطفية 4-6
التػي تؤكػد  Muchielli Bourcierالنظرية الأول  في هذا المجاؿ "ميكائممي" و"بورسػيي"

وجػػدد اضػػطرابات فػػي العلقػػة الأنػػا بالوسػػط والتػػي تػػؤدي إلػػ  غمػػوض المعػػالـ, هػػذا الغمػػوض 
 الذكاا التحميمي والترميز. ل إيمنعه مف الوروؿ 

" وأساسػسا معطيػات  Chassagnyأما النظريػة الثانيػة فػي هػذا الاتجػا  تبناهػا "شاسػانيي
التحميؿ النفسي, ويعتبر رواد هذ  النظرية أف عسر البرااة مظسر مف مظاهر الاتراؿ نتيجػة 

-5-6 6(Noiel.1976)اضػػطرابات عاطفيػػة كانػػت موجػػودة لػػد  الطفػػؿ وهػػي عميبػػة جػػدا.
 اتية:ذالنظرية ال -6-5

ارجػػػع بعػػػض البػػػاحثيف هػػػذ  الرػػػعوبة إلػػػ  الاضػػػطرابات الوظيفيػػػة, فاسػػػتندوا فػػػي ذلػػػؾ 
 الأخطاا التي يرتكبسا عسر البرااة أثناا قرااته والتي تكوف في اتجا  الحروؼ خارة.

" يعتبػػر عسػػر البػػرااة عجػػز فػػي تنظػػيـ Borel Maisonnyفبالنسػػبة "لبػػوراؿ ميزونػػي 
 مكاف.الزماف وال

أف عسػػر البػػرااة مشػػكؿ فػػي النضػػج الػػوظيفي هػػذ  الأخطػػاا  ويػػذهب "أجوريػػا جيػػرا" إلػػ 
 التي لوحظت هؿ تكوف مراحبة فبط أو سببا له؟ 

عػػف هػػذا بػػرغـ مػػف أنسػػـ لحضػػوا هػػذ   (Defontaine.1980) لػـ يرػػؿ العممػػاا إلػػ  إجابػػة
 الملحظات في ما يمي: 

عػػف عػػدـ ترسػػيا هػػذ  السيمنػػة عمػػ  المسػػتو   اضػػطرابات الجانبيػػة: هػػذ  الاضػػطرابات ناتجػػة
 .العربي

اضػػطرابات الرػػورة الجسػػمية: أكػػدت بعػػض الاختبػػارات أف رػػعوبة عسػػير البػػرااة يعػػاني فػػي 
 .تسمية أجزاا جسمه أو تمثيمه تمثيل جيدا

اضػطرابات السيكمػة المكانيػػة: لػوحظ عنػػد عسػير البػػرااة هػو عػػدـ اكتسػاب مفػػاهيـ المكػاف مثػػؿ 
 .", "أعم ", "تحت" أف التوجه السيئ في الحيز هو الذي يعيؽ عممية البرااة"يميف", "يسار
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اضػػطرابات السيكمػػة الزمانيػػة: أثبتػػت بعػػض العممػػاا بفضػػؿ عػػدة اختبػػارات أف هنػػاؾ اسػػتدخاؿ 
سػػيئ لمفسػػوـ الػػزمف, عسػػيرو البػػرااة يعبػػروف ويتػػذكروف بطريبػػة غامضػػة مػػف ناحيػػة البنػػااات 

    يباعية تعرقؿ تعمـ البرااة ويعانوف مف رعوبة في الترميز.الإيباعية, أف الاضطرابات الإ
1976) ,Noielt) 

 يمكف ترنيفسا في ما يمي: تصنيفات عسر القراءة: -7
 :التصنيف الأول 7-1

اضػطراب لسػاني يكمػف فػي رػعوبة نضػج نظػاـ تحميػؿ  عسر القراءة التطويريـة أو النمائيـة:
 المغة الكتابية.

 .AVCج عف تمؼ مخي إثر إرابة عربية محددة : ناتعسر القراءة المكتسب
 (:(BODER, 1970التصنيف الثاني 2-7

 dyslexiedysphonetique: سمعية أو صوتية
حيػػث تتميػػز بعيػػب أولػػي فػػي الػػربط بػػيف الأرػػوات والحػػروؼ ممػػا يػػؤدي إلػػ  عجػػز فػػي 
قػػػػػػرااة الكممػػػػػػات وهجائسػػػػػػا. كمػػػػػػا أف الإدراؾ البرػػػػػػري لشػػػػػػكؿ الحػػػػػػروؼ يكػػػػػػوف جيػػػػػػدا لكػػػػػػػف 

رابات تمػػس الجانػػب المبطعػػي )الرػػوتي( أي خمػػؿ فػػي تحويػػؿ الرػػوت المسػػموع إلػػ  الاضػػط
المبطع المبروا أو تحويؿ المبطع المبروا إل  الروت المسموع, فيظسر الحذؼ والبمب وبط) 

 (1998)عبد الفتاح حافظ,                                           في عممية فؾ الترميز.

إلػ  نفػس النػوع فػي الديسمكسػيا قػاؿ أنػه فػي هػذ  الحالػة (PLAZA.2002) كمػا تطػرؽ 
ويمكػػف أف نلحػػظ , (graphéme. Phonéme)والفػػونيـ هنػػاؾ خمػػؿ فػػي الػػربط بػػيف البػػرافيـ

 هذا الخمؿ بشكؿ كبير أثناا البرااة الجسرية المباطع التي ليس لسا معن .
 الفكرية: 

الػػػربط بػػػيف الأرػػػوات  حيػػػث يتميػػػز هػػػذا النػػػوع بعػػػدـ وجػػػود أي عيػػػب يػػػؤثر فػػػي عمميػػػة
والحػػروؼ ممػػا يػػؤدي إلػػ  قػػرااة الكممػػات بشػػكؿ عػػادي ورػػحيح, كمػػا أف البػػدرة الفونولوجيػػة 
جيػدة حيػث أف عمميػة التحميػؿ السػمعي تكػوف جػػد عاديػة بالمبابػؿ نلحػظ رػعوبة فػي التعػػرؼ 
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ف كانػت ذات مبػاطع  البرري هذا ما يػؤدي إلػ  وجػود خمػؿ فػي قػرااة معظػـ الكممػات حتػ  وا 
 (PLAZA,2002)                                                      ة وم)لوفة.قميم

 الشكل المختمط: 
يجمع بيف النوعيف الأوليف )سمعية, فكرية( ويكوف في هذ  الحالػة أشػد حػدة حتػ  يرػؿ 
ف يلحػػظ خمػػط بػػيف الحػػروؼ المتشػػابسة سػػمعيا )ر, غ, ح, ع( وبرػػريا )ر,  شػػبه أليكسػػيا, وا 

 (PLAZA,2002).(.ز, ذ, د..
 الحركية:

يجعػػػؿ هػػػذا النػػػوع أكثػػػر ارتباطػػػا بعسػػػر الكتابػػػة  يكمػػػف الخمػػػؿ فػػػي ذاكػػػرة الحركػػػة وهػػػذا مػػػا
Dysgraphie.كما أنه أقؿ حدة مف ساببيه , 

 قائـ عم  درجة الاضطراب.التصنيف الثالث:  3-7
 العميقة: 

ـ وهػػذ  الحالػػة حيػػث تظسػػر عػػدـ البػػدرة عمػػ  البػػرااة رغػػـ تجػػاوز ثػػلث سػػنوات مػػف التعمػػي
 .(Alexie)ترنؼ ضمف الأليكسيا

 المتوسطة:
تتميػػػز ببػػػروز اضػػػطرابات نحويػػػة ورػػػعوبة قػػػرااة الكممػػػات الغيػػػر م)لوفػػػة وات المبػػػاطع 

 المتعددة وهي الأكثر شيوعا.
 البسيطة: 

تتميػز برػعوبة التشػخيص وهػػي قابمػة للسػتدراؾ تمبائيػا ولكػػف لػيس دائمػا, حيػث يلحػػظ 
                                          البػػػػرااة ممػػػػا قػػػػد يػػػػؤدي إلػػػػ  تعبػػػػد الاضػػػػطراب مػػػػع مػػػػرور الوقػػػػت.نفػػػػور الطفػػػػؿ مػػػػف سػػػػموؾ 

(Habib.1999) 
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 التصنيف الرابع:  -7-4
 أف هناؾ نوعيف أساسييف لعسر البرااة وهما:valdois تر  

 :(Dylexie phonologique)عسر القراءة الفونولوجية 
لمستعممة أثناا نشاط قرائي أثرا كبيرا في ظسور عسر البػرااة ففػي ا ستراتيجيةالاإف لنوع 

حالة عسر البرااة الفونولوجيػة نجػد أف الفػرد يعتمػد عمػ  الجانػب الػدلالي والمفػاهيمي لمكممػات 
أكثر مف الجانب الشكمي والخطي وهذا مما يؤدي بالبارئ إل  عدـ البدرة عمػ  قػرااة المبػاطع 

 لكممات الغير م)لوفة.التي ليس لسا معن  وكذلؾ ا
الكمية لا الجزئيػة لبػرااة  ستراتيجيةالاكما يعتمد الفرد في الحالة نفسسا بشكؿ مفرط عم  

الكممات مما يجعمه غير قادر عم  التركيز عم  قرااة الفونيمات المشكمة لمكممات ممػا يػوحي 
لسػػػا, فعمميػػػة والتخػػػزيف لممبػػػاطع الرػػػوتية  بضػػػعؼ فػػػي البػػػدرة الفونولوجيػػػة مػػػف حيػػػث الإدراؾ

البػػرااة تعتمػػد عمػػ  ثػػلث مراحػػؿ أساسػػية باعتبػػار حاسػػة البرػػر المرحمػػة الأولػػ  حيػػث تمعػػب 
دورا أساسػػػيا, ومرحمػػػة ثانيػػػة يػػػتـ فيسػػػا تحويػػػؿ الرػػػور الخطيػػػة لمحػػػروؼ إلػػػ  رػػػور رػػػوتية 
منطوقة, أما المرحمة الثالثة والأخيرة تتمثؿ فػي الػتمفظ بسػذ  الأرػوات, والخطػوات أو المراحػؿ 

لث لسػػذ  العمميػػة تػػتـ بسػػرعة كبيػػرة وتتطمػػب قػػدرة ذهنيػػة فائبػػة, وبػػالرغـ مػػف هػػذا فػػإف هنػػاؾ الػػث
حمبػػة ناقرػػة فػػي العمميػػة والمتمثمػػة فػػي الجانػػب الػػدلالي لسػػذ  الكممػػات المبػػرواة, وهنػػا تكمػػف 
المشػػكمة فػػي حالػػة عسػػر البػػرااة الفونولوجيػػة إذ أف الفػػرد يعتمػػد عمػػ  هػػذ  العمميػػة الأخيػػرة أي 

يسمػؿ العمميػات الثلثػة الأولػ , وهػذا مػا يجعمػه يػؤدي إلػ  و  الدلالي لمكممات المبػرواة الجانب
 ظسور البمب والحذؼ والتعويض.

 عسر القراءة السطحية:
عكػس الترػػنيؼ الأوؿ أي الفونولوجيػػة فػػتلحظ وجػػود أخطػػاا تركيبيػػة وبطػػئ فػػي عمميػػة 

فيػة لكػؿ كممػة ممػا يفبػدها معناهػا كمػا البرااة وتوقفات كثيرة فنجػد أف الفػرد يبػوـ بالتسجئػة الحر 
يلحػػػظ أف الػػػنص المبػػػروا يكػػػوف خاليػػػا مػػػف المظػػػاهر الفػػػوؽ مبطعيػػػة )الاسػػػتفساـ, التعجػػػب, 

 ..( كما نلحظ أيضا أخطاا نحوية عديدة..الارتفاع
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 تجدر الإشارة إل  وجود نوع ثالث مف عسر البرااة:
 Ladyslexie mixte: عسر القراءة المختمطة

جمػػع بػػيف عسػػر البػػرااة الفونولوجيػػة وعسػػر البػػرااة السػػطحية وهػػذا يعنػػي أف هػػذا النػػوع ي
والمفاهيمي لمكممات أكثر مف الجانب الشػكمي والخطػي, كمػا  الفرد يعتمد عم  الجانب الدلالي

يلحظ في الوقت نفسه وجود أخطاا تركيبية وبطئ فػي عمميػة البػرااة وتوقفػات كثيػرة وهػذا مػا 
 وعػػدـ م)لوفػػة والغيػػر معنػػ  لسػػا ااة المبطعيػػة لمكممػػات التػػي لػػيسعمػػ  البػػر  قػػادر غيػػر يجعمػػه

 أكثػػر وبسػػذا فسػػي معناهػػا لكػػؿ كممػػة ممػػا يجعمػػه يفػػد لسػػا الحرفيػػة والتسجئػػة التركيػػز البػػدرة عمػػ 
                                                                 (Kail, 2000)حدة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 
 

 :الفصل خلاصة

 عم  عسر البرااة في هذا الفرؿ موضوع عسر البرااة, وقد عممنا عم  التعرؼ تناولنا
مػػف خػػلؿ التعريفػػات المختمفػػة مػػف قبػػؿ المنظػػريف والبػػاحثيف إذ يعػػد رػػعوبة فػػي حيػػاة التمميػػذ 
الدراسية في مرحمة التمدرس, لكف قػد يمتبػي التمميػذ بعػض الرػعوبات فػي الأداا البرائػي مػثل 

لػػ  عسػػر البػػرااة ثػػـ تطرقنػػا  لػػذلؾ قمنػػا بتعريػػؼ عسػػر البػػرااة, مستخمرػػيف مػػف ذلػػؾ أسػػباب وا 
إلػػػ  أغػػػراض عسػػػر البػػػرااة كمػػػا وضػػػحنا النظريػػػات لمفسػػػرة لعسػػػير البػػػرااة, مػػػع الإشػػػارة إلػػػ  

 الترنيفات.
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 :  مهيدت

يكثر تردد مفسوـ التوافؽ في أدبيػات عمػـ الػنفس, فػل يكػاد يخمػو مؤلػؼ فػي أي فػرع مػف 
ه لطبيعػػة التوافػػؽ, أو تعريػػؼ لمفسومػػه, أو ذكػػر لمبتضػػياته, ولمػػا كانػػت حيػػاة فروعػػه مػػف تناولػػ

الفػرد دائمػا أثنػاا نشػاطه أف يحرػؿ عمػ   فيسػا يحػاوؿ التوافػؽ الفرد سمسمة مستمرة مف عمميػات
إشباع لدوافعه, وكيؼ يتغمب عمػ  الرػعوبات ويغيػر مػف سػموكه وطريبػة معالجتػه لممشػكلت 

ه حتػػػػ  يحبػػػػؽ أهدافػػػػه ويخفػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة التػػػػوتر النفسػػػػي أو ليرػػػبح أكثػػػػر فاعميػػػػة مػػػػع ظروفػػػػ
الإحبػػاط النػػاجـ عػػف وجػػود العوائػػؽ التػػي تواجسػػه, وهػػذ  الحالػػة هػػي مػػا نطمػػؽ عميسػػا بػػالتوافؽ 

 الشخري.
وقد تكوف عممية التوافؽ أمرا سسل يبوـ به الفرد دوف مشبة, وقد تكوف في أحياف أخػر  

ع المجتمػع يػؤدي ذلػؾ إلػ  خمػؽ عببػات فػي سػبيؿ أمرا شاقا فإذا ما ارطدمت رغبات الفرد مػ
إرضػػاا دوافعػػه كمػػا فػػي حػػالات الرػػراع النفسػػي أو المشػػكلت الخمبيػػة, فػػإف الفػػرد مػػف أجػػؿ 

مػػا فػػي بيئتػػه ليػػوائـ  أو نفسػػه فػػي مػػا بتعػػديؿ أف يبػػوـ عميػػه الأفػػراد, غيػػر  مػػف مػػع انسػػجامه اسػػتعادة
 نطمؽ عميسا بالتوافؽ الاجتماعي.  وهذ  الحالة هي ما وبينسا, معسا الجماعة التي يعيش

   :تعريف التوافق النفسي -1

 ل ة: -1-1

, وفػػؽ الشػػيا التظػػاهرو  الاتفػػاؽالتوافػػؽ أي و  : بمعنػػ  الوفػػاؽورد عمػػ  لسػػاف العػػرب أنػػه
 (1997)ابف المنظور,           .معه توافبا اتفؽامه, وقد وافبه موافبة وفاقا و ما أي لا

, التنػػاغـو  الػػتلؤـو  مرػػدر توافػػؽ أي التطػػابؽ توافػػؽ: طورد فػػي معجػػـ نػػور الػػديف الوسػػي
 (2005, )نور الديف                                     .تلاماو  فؽ الشيآف بمعن  تطابباوتوا

يتجنػب مػا عنػد  و  التوافػؽ يعنػي أف يسػمؾ المػرا مسػمؾ الجماعػة :ورد في معجػـ الوسػيط
  (1973, أخروفو  )أنس                                           .السموؾو  مف شذوذ في الخمؽ
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ويػػر  مرػػػطف  فسمػػي "أف التوافػػػؽ لغويػػا كممػػػة تعنػػي التػػػآلؼ والتبػػارب واجتمػػػاع الكممػػػة 
   نبيض التخالؼ والتنافر, والترادـ, وهو غير الاتفاؽ, الذي يعني المطاببة التامة".

 (7919)فهمً مصطفى، 
 :  . اصطلاحا2.1

الفمسػفي و  فات التي تتحدث عف التوافؽ باختلؼ الإطار النظرياختمفت التعريو  تعدد ت
 .الذي ينطمؽ منه الباحثوف

البيئػػة و  أف التوافػػؽ النفسػػي عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمرة تتنػػاوؿ السػػموؾ: زهػػرافحيػػث يػػر   
 (1976, )زهراف   .بيئتهو  التعديؿ حت  يحدث توازف بيف الفردلطبيعية والاجتماعية  بالتغير و ا

فػي تعريفػه لمتوافػؽ حيػث عرفػه ب)نػه العمميػة الديناميكيػة المسػتمرة التػي  موستد  كما يؤي
بينػه وبػيف و  يبوـ بسا الفرد مستسدفا تغيير سموكه ليحدث علقة توافبا بينه وبيف نفسه مف جسة

 (1981, )موس                                                         .البيئة مف جسة أخر 

ديناميكيػػة يبػػوـ بسػػا الفػػرد برػػفة مسػػتمرة فػػي محاولاتػػه لتحبيػػؽ ؽ أيضػػا هػػو عمميػػة والتوافػػ
تمؾ البيئة التي تشػمؿ كػؿ مػا , بيف البيئة التي يعيش فيساو  بيف نفسه أولا ثـ بينهو  التوافؽ بينه

يتحبػؽ هػذا التوافػؽ بػ)ف يبػوـ الفػرد بتغييػر سػموكه لممػؤثرات و  يحيط بػالفرد مػف مػؤثرات عديػدة 
   .التكيؼ الاجتماعي مع بيئتهو  ي ل  حالة مف الاستبرار النفسلموروؿ إ المختمفة

 ( 2003)عمي, شريت, 

اسػتمتاعه بحيػاة خاليػة و  تببمه لذاتػهو  ويعرؼ أيضا عم  أنه إشباع الفرد لحاجاته النفسية
 اسػػػػتمتاعه بعلقػػػػػات اجتماعيػػػػة حميميػػػػػةو  الاضػػػػطرابات النفسػػػػػيةو  الرػػػػػراعاتو  مػػػػف التػػػػوترات

 (2004, )سفياف     .قيـ مجتمعهو  تباليدو  مه لعاداتتببو  الاجتماعية الأنشطةفي مشاركته و 
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قػػػاؿ فػػػي تعريفػػػه لمتوافػػػؽ ب)نػػػه تكيػػػؼ الشػػػخص ببيئتػػػه الاجتماعيػػػة فػػػي مجػػػاؿ دســـوقي و
مشكلت حياتػه مػع الآخػريف التػي ترجػع لعلقاتػه ب)سػرته ومجتمعػه ومعػايير بيئتػه الاقترػادية 

 (1974, )دسوقي                                                   والسياسية والخمبية.

ه حالػة وقتيػة تتػزف فيسػا قػو  المجػاؿ بمػا فيػه الشػخص ذاتػه التوافؽ عم  أنػ أحمدوعرفه 
سػينحو فكؿ مجاؿ إنساني يتضمف عديدا مف البوة المتنػافرة المتنازعػة ويتضػمف الإنسػاف الػذي 

   .س عميه ت)ثير هذا الانتحاابسموكه انتحاا خاص حسب نظاـ البو  حيث ينعك
 (1999, )أحمد

 :بعض المفاهيم المرتبطة بالتوافق النفسي -2
 

ترجع الأروؿ المبكرة لمفسوـ التوافؽ إل  عمـ الحيواف البيولوجي وهو يستخدـ دائما فػي 
, وقػد اسػتعار عممػاا الػنفس مفسػوـ التكيػؼ وأعػادوا Adaptationعمـ الحيػواف باسػـ التكيػؼ 

                              ( 1990 )محمود السيد وآخروف,                               . Adjustmentوافؽ تسميته بالت
فسذا المفسوـ في الأرؿ هػو مفسػوـ بيولػوجي, يعنػي قػدرة الكػائف الحػي عمػ  الػتلؤـ مػع 

   يث تتحبؽ المحافظة عم  الحياة.ظروؼ البيئة وما يطرأ عميسا مف تغيرات بح
قػػػد اختمػػػؼ موقػػػؼ المتخررػػػيف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس مػػػف مرػػػطمح التوافػػػؽ والتكيػػػؼ هػػػذا و 

فمنسـ مف يساوي بيف التوافؽ والتكيّؼ: "هػو عبػارة عػف تمػؾ العمميػات الديناميػة المسػتمرة التػي 
 .  يسدؼ بسا الفرد إل  أف يغير مف سموكه ليحدث توافبا أكثر بينه وبيف البيئة

 (1979)فسمي مرطف , 
 :  التكيف -2-1

يسػتخدـ لمدلالػة و  الخارجية دوف اضطرابو  و البدرة عم  التعامؿ مع التغيرات الداخميةه
 (2002, )الشربيني              .شرات أو التكيؼ لمضغوط النفسيةعم  تكيؼ الحواس لممؤ 
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 :  المسايرة -2-2
لآراا او  محكومػػػػا بػػػػالمواقؼ الشػػػػائعةويعػػػرؼ عمػػػػ  أنػػػػه نػػػزوع الفػػػػرد حيػػػػث يكػػػػوف سػػػموكه 

 ( 2003)عاقؿ,  السائدة.

 :  الصحة النفسية -2-3

الرػػحة النفسػػية ولعػػل و  كبيػػر قػد يرػػؿ لحػػد التػرادؼ بػػيف مرػػطمح التوافػؽ ارتبػػاطهنػاؾ 
وأف البػدرة عمػ  , السبب في ذلؾ يرجع إل  أف الشخص يعد دليل لتمتعػه برػحة نفسػية جيػدة

شػػباعالتعػػديؿ مػػف قبػػؿ الفػػرد لمواجسػػة المتطمبػػات و  التشػػكيؿ ذا مػػا جعػػؿ لػػبعض هػػ, الحاجػػات وا 
ييس التوافػؽ وأحيانا مبػا, مبياس الرحة النفسية لمبياس التوافؽ استخداـالباحثيف يمجئوف إل  
 (1990, عبد المطيؼ)                                            .لبياس الرحة النفسية

 تعقيب: 
لّا أفّ هػػػذ  والرػػػحة النفسػػػية( إ والتكيػػػؼ )التوافػػػؽ رغػػػـ الخمػػػط الواضػػػح بػػػيف مرػػػطمحات

المرطمحات مترابطة ببعضسا, لكف الرحة النفسية أكثػر عموميػة مػف التوافػؽ والتكيػؼ وهمػا 
بدورهما مظسراف يدلاف عميسا. وبنااا عميه فإف الشخص المتمتع ببدر مف الرحة النفسػية إذا 
تعرض لرػعوبة مػا سػيتكيؼ مػع وضػعه الطػارئ, دوف أف يجعػؿ هػذا الظػرؼ معوقػا, وسػوؼ 

ليب توافبيػػػة تحبػػػؽ لػػػه الإشػػػباع لحاجاتػػػه وتدعمػػػه نفسػػػيا ليرػػػبح قانعػػػا ومسػػػتبرا رغػػػـ يتخػػػذ أسػػػا
 معاناته. 

 :مجالات التوافق النفسي -3

عنػػد الحػػديث عػػف التوافػػؽ يتبػػادر إلػػ  الػػذهف التوافػػؽ بمعنػػا  العػػاـ, والػػذي يشػػمؿ جميػػع 
لحياة التي تثيػر مجالات حياة الفرد, لأف الكياف الإنساني يعمؿ في وحدة متكاممة في مواقؼ ا

سػػػموكنا والتػػػي تتطمػػػب منػػػا التوافػػػؽ فػػػي مجالاتػػػه المتعػػػددة, والتػػػي يمكػػػف حرػػػرها فػػػي مجػػػاليف 
 أساسييف هما: 
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  التوافق الشخصي مالـذاتيم: -3-1
ويبرد به قدرة الفرد عم  التوفيؽ بيف دوافعه المترػارعة توفيبػا يرضػيسا جميعػا إرضػاا 

فبػػػه البػػػا مػػػا يسػػػوا التوافػػػؽ الاجتمػػػاعي لمفػػػرد إذا سػػػاا توامتزنػػػا, كمػػػا يجػػػدر الإشػػػارة إلػػػ  أنػػػه غ
 ( 1989)عوض,                                                                 الذاتي.

ويتضػػمف التوافػػؽ الشخرػػي الاعتمػػاد عمػػ  الػػنفس, الإحسػػاس بالبيمػػة الذاتيػػة, الشػػعور 
يطرة مػػػف الآخػػػريف, الشػػػعور بالائتمػػػاف بالحريػػػة والبػػػدرة عمػػػ  توجيػػػه السػػػموؾ دوف تػػػدخؿ أو سػػػ

 ( 2006)حسيب,        التحرر مف الميؿ لمعزلة, والانطواا والخمو مف الأعراض العرابية.
 ومف أنواع التوافؽ الشخري نذكر عم  سبيؿ المثاؿ لا الحرر: 

 التوافق الانفعالي: -3-1-1
والضػبط الانفعػالي والسػموؾ  ويتمثؿ في الذكاا الانفعالي, والسػدوا, والاسػتبرار, والثبػات,

الانفعػػػػالي الناضػػػج, والتعبيػػػر الانفعػػػالي المناسػػػب لمثيػػػرات الانفعػػػاؿ, والتمػػػػاسؾ فػػػي مواجسػػػة 
 (2000)سر ,  المشكلت الانفعالية.الردمات الانفعالية وحؿ 

 التوافق الجنسي:  -3-1-2
ع التػػي يسػػع  ولػػه دور بػػاله الأهميػػة فػػي الحيػػاة الزوجيػػة, فالإشػػباع الجنسػػي أحػػد الػػدواف

إلػػ  تحبيبسػػا الإنسػػاف بػػالزواج, ومػػف العوامػػؿ التػػي تسػػاعد عمػػ  التوافػػؽ الجنسػػي بػػيف الػػزوجيف 
الرػػراحة واتسػػػاع الأفػػػؽ العبمػػػي, فسمػػا عنرػػػراف مسمػػػاف مػػػف عنارػػر التوافػػػؽ الجنسػػػي الػػػذي 

دراكا لمعن   ( 2005)الكندري,  الجنس ودوافعه وأهدافه وغاياته. يبتضي فسما ومعرفة وا 
 التوافق الترويحي: -3-1-3

يبػػوـ فػػي حبيبتػػه عمػػ  إمكانيػػة الػػتخمص مؤقتػػا مػػف أعبػػاا العمػػؿ ومسػػؤولياته أو التفكيػػر 
فيػػه خػػارج مكػػاف العمػػؿ, والترػػرؼ فػػي الوقػػت بحرّيػػة, وممارسػػة السػػموؾ الحػػر التمبػػائي, الػػذي 

حبػػؽ يحبػػؽ فيػػه الفػػرد فرديتػػه ويمػػارس فيػػه هواياتػػه رياضػػية كانػػت أـ عبميػػة, أو ترويحيػػة, ويت
    (2004)عبد الغني,                                                              ؾ الاستجماـ.بذل
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 التوافق الاجتماعي:  -3-2
إف الحياة سمسمة مف عمميات التوافػؽ التػي يعػدؿ فيسػا الفػرد سػموكه فػي سػبيؿ الاسػتجابة 

لمركػػػب الػػػذي ينػػػتج عػػػف حاجاتػػػه وقدرتػػػه عمػػػ  إشػػػباع هػػػذ  الحاجػػػات, ولكػػػي يكػػػوف لمموقػػػؼ ا
الإنساف سويا ينبغي أف يكوف توافبه مرنا وينبغي أف تكوف لديه البدرة عم  اسػتجابات متنوعػة 

 (2008)الداهري,                                تلئـ المواقؼ وتنجح في تحبيؽ دوافعه.
 جتماعي نذكر عم  سبيؿ المثاؿ لا الحرر: ومف أنواع التوافؽ الا

 التوافق الأسري: -3-2-1
يتضػػػمف السػػػعادة الأسػػػرية التػػػي تتمثػػػؿ فػػػي الاسػػػتبرار والتماسػػػؾ الأسػػػري والبػػػػدرة عمػػػ  
تحبيػػؽ مطالػػب الأسػػرة وسػػلمة العلقػػات بػػيف الوالػػديف كميسمػػا, وبينسمػػا وبػػيف الأبنػػاا وسػػلمة 

خر, حيػث تسػود المحبػة والثبػة والاحتػراـ المتبػادؿ بػيف العلقة بيف الأبناا بعضسـ والبعض الآ
 مػػػع الأقػػػارب وحػػػؿ العلقػػػات الأسػػػريةالجميػػػع, ويمتػػػد التوافػػػؽ الأسػػػري كػػػذلؾ ليشػػػمؿ سػػػلمة 

 (2004)محمد عمي, شريت,                                                 المشكلت الأسرية.

 التوافق الدراسي: -3-2-2
تتوقػػؼ عمػػ  بعػػديف أساسػػييف: بعػػد عبمػػي, وبعػػد اجتمػػاعي. فاسػػتيعاب  هػػو قػػدرة مركّبػػة,

الطالب لمواد الدراسة تساعد عميه اتجاهاته نحو هذ  المػواد وقدرتػه عمػ  تنظػيـ وقتػه وطريبتػه 
في المذاكرة. كما أف قدرة الطالب عم  تحبيؽ التلؤـ بينه وبيف أساتذته وزملئه, إنمػا يسػاعد 

اته الشخرػػػية, التػػػي تمكنػػػه مػػػف الاشتػػػػراؾ فػػػي النشػػػاط الاجتمػػػاعي  عميػػػه توافبػػػه الػػػذاتي وسػػػم
 (1989)عوض,                          والثبافي لمحياة الدراسية, مما يحبؽ توافبه الدراسي.

 التوافق الديني: -3-2-3
هػػػو جػػػزا مػػػف التركيػػػب النفسػػػي لمفػػػرد, وكثيػػػرا مػػػا يكػػػوف مسػػػرحا لمتعبيػػػر عػػػف رػػػراعات 

لتوافؽ الديني إنما يتحبؽ بالإيمػاف الرػادؽ, وذلػؾ أف الػديف مػف حيػث هػو داخمية ولاشؾ أف ا
عبيدة وتنظيـ لممعاملت بيف النػاس ذو أثػر عميػؽ فػي تكامػؿ الشخرػية واتزانسػا فسػو يرضػي 
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حاجة الإنساف إل  الأمف, أما إذا فشؿ الإنساف في التمسؾ بسذا السند ساا توافبه واضػطربت 
                                                  ( 1989)عباس عوض,                                                                        نفسه.

  التوافق المهني: -3-2-4
رضاا الآخريف فيػه, ويتمثػؿ فػي الاختيػار المناسػب لممسنػة  ويتضمف الرضا عف العمؿ وا 

ا وتػػػدريبا لمػػػدخوؿ فيػػػه, والرػػػلحية المسنيػػػة عػػػف قػػػدرة واقتنػػػاع شخرػػػي, والاسػػػتعداد لسػػػا عممػػػ
)محمػػػد عمػػػي,  والكفػػػااة والإنتػػػاج والشػػػعور بالنجػػػاح والعلقػػػات الحسػػػنة مػػػع الػػػزملا والرؤسػػػاا.

 ( 2004شريت, 
  التوافق الزواجي: -3-2-5

وهػػو قػػدرة كػػؿ مػػف الػػزوجيف عمػػ  العػػيش معػػا, فػػي سػػلـ ووئػػاـ وحػػبّ وتعػػاطؼ وتكػػاتؼ 
   الزوجية, وحسف قياـ كؿ منسما بدور  ك)بّ أو ك)ّـ.في مواجسة رعوبات الحياة 

                                           (2005)شحاتة, 
 معايير التوافق النفسي: -4

لػػػيس هنػػػاؾ أسػػػموب واحػػػد فػػػي الحيػػػاة  يرػػػمح لمجميػػػع, وبالتػػػالي لا يوجػػػد معيػػػار واحػػػد 
ديػة اجتماعيػة, تتػ)ثر بالزمػاف والمكػاف لمتوافؽ يتفػؽ عميػه العممػاا, وذلػؾ لأفّ التوافػؽ عمميػة فر 

والثبافة التي نش) فيسا الفرد, بجانب سمات واستعدادات الأفػراد وظػروؼ الموقػؼ إلّا أفّ هنػاؾ 
 :  معايير متعددة لمتوافؽ نذكر منسا

 المعيار الطبيعي:  -4-1
يشػػػػتؽ التوافػػػػؽ طببػػػػا لسػػػػذا المفسػػػػوـ مػػػػف حبيبيػػػػة الإنسػػػػاف الطبيعيػػػػة, ويسػػػػتخمص مفسػػػػوـ 

وافؽ طببا لسذا المعيار بنااا عم  خاريتيف يتميز بسما الإنسػاف: هػي قػدرة الإنسػاف الفريػدة الت
عمػػ  اسػػتخداـ الرمػػوز, وطػػوؿ فتػػرة الطفولػػة لػػد  الإنسػػاف إذا مػػا قػػورف بػػالحيواف. والشػػخص 
المتوافػػػؽ طببػػػا لسػػػذا المفسػػػوـ هػػػو مػػػف لديػػػه إحسػػػاس بالمسػػػؤولية الاجتماعيػػػة كمػػػا أف اكتسػػػاب 

  .ة عم  ضبط الذات طببا لسذا المفسوـ مف معالـ الشخرية المتوافبةالمثؿ والبدر 
  (2007)الجماعي, 
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 المعيار الإحصائي:  -4-2
يعتمػػد هػػذا المعيػػار فػػي تحديػػد التوافػػؽ عمػػ  مػػد  الانحػػراؼ عػػف المتوسػػط الحسػػابي أو 

ه يكػػوف المنػواؿ الإحرػائي,  وهػذا الاتجػا  يػر  أفّ المتوسػط يكػوف سػويّا, وأفّ أيّ انحػراؼ عنػ
شاذا. وفي هذا الاتجا  يتحتـ عمينا معرفة الخط الفارؿ, الذي يفرؽ بيف ما هو متوسط وبػيف 
مػػػا هػػػو منحػػػرؼ عمػػػ  المتوسػػػط خارػػػة فػػػي الحػػػالات الطفيفػػػة, أي أنػػػه اختػػػػلؼ الفػػػرد عػػػف 

)الجمػػػاعي, . الغالبيػػػة العظمػػػ  مػػػف النػػػاس, فسػػػو بسػػػموكه هػػػذا يبػػػع ضػػػمف النػػػدرة الإحرػػػائية
2007)   

 عيار المثالي: الم -4-3
وهػػػػو محػػػػؾّ متػػػػ)ثّر بالفمسػػػػفة والأديػػػػاف, ويعتمػػػػد فػػػػي تحديػػػػد  لدرجػػػػة التوافػػػػؽ عمػػػػ  مػػػػد  
الاقتػػراب مػػف الحػػد الأدنػػ  أو المثػػؿ أو الكمػػاؿ, إلّا أفّ المشػػكمة هػػي فػػي كيفيػػة تحديػػد درجػػة 
الكمػػاؿ, وخارػػة فيمػػا يتعمػػؽ برػػفات وخرػػائص البشػػر, وخارػػة لػػد  الفمسػػفات أو الػػديانات 

                                           (2004)رالح, . الوضعية
 المعيار الاجتماعي:  -4-4

يركّػػػز هػػػذا المعيػػػار عمػػػ  أهمّيػػػة المعػػػايير الاجتماعيػػػة والأخلقيػػػة فػػػي المجتمػػػع, ويػػػر  
أرحػاب هذا المعيار أنّػه مػف الرػعب تحديػد مفسػوـ السّػويّة بمعػػزؿ عػف نظػاـ البيػػـ ومػف هنػا 

 الأخلقية في المجتمع. السّويّة لورؼ مد  اتّفاؽ سموكنا مع المعايير  يستخدموف مفسوـ
     (2004)محمد عمي, شريت, 

وعمػػ  هػػذا النحػػو ينظػػر لمتوافػػؽ عمػػ  أنػػه شػػعور الفػػرد بػػالأمف الاجتمػػاعي, والػػذي تعبّػػر 
 عنه علقػات الفػرد الاجتماعيػة, وتتضػمف السػعادة مػع الآخػريف, والاتػزاف الاجتمػاعي والالتػزاـ
بػػػػالأخلؽ ومسػػػػايرة المعػػػػايير الاجتماعيػػػػة, وقواعػػػػد الضػػػػبط الاجتمػػػػاعي, والأسػػػػاليب الثبافيػػػػة 

   (1989)سميماف,           والتفاعؿ الاجتماعي السميـ, والعلقات الناجحة مع الآخريف.
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 المعيار الثقافي:  -4-5
تبػػر الإنسػػاف إفّ المجتمػػع وثبافتػػه يمػػثّلف محػػددات رئيسػػية لبنػػاا الشخرػػية, ومػػف هنػػا يع

برفة عامة انعكاسا لمواقع الثبافي الػذي يعيشػه, وفبػا لسػذا المعيػار فػإف الحكػـ عمػ  الشػخص 
المتوافؽ يخضع لمنسػبية الثبافيػة, فمػا هػو سػويّ فػي جماعػة قػد يعتبػر شػاذا فػي جماعػة أخػر  
سػػا وهػػذا يعنػػي أنّػػه لمحكػػـ عمػػ  شػػخص أنّػػه متوافػػؽ أو غيػػر متوافػػؽ ينبغػػي دراسػػة ثبافتػػه وتحميم

                                                    (1999)أباضة,  إل  الثبافات الفرعية المختمفة.
 المعيار الباثولوجي  المرضي(:  -4-6

هناؾ أعراض إكمينيكية تسـ الشخريات الشاذة, بعضسا ظػاهر عمػ  السػطح كالنزعػات 
رػػػػيات السػػػػيكوباتية والمسموسػػػػات, الإجراميػػػػة والانحرافػػػػات الجنسػػػػية, والتػػػػي تبػػػػرز عنػػػػد الشخ

واضػػطرابات المغػػة والانفعػػاؿ عنػػد الػػذهانييف, وبعضػػسا خفػػي لا يشػػعر بػػه إلّا الشػػخص نفسػػه 
   رز عند العرابييف.كالمخاوؼ, والوساوس والأفكار المتسمطة, وارتفاع مستو  البمؽ, وهذا يب

  (1989)عوض, 
   :مؤشرات التوافق النفسي -5

 :  التوافؽ كما يمييمكف حرر مؤشرات     

 :  النظرة الواقعية لمحياة -5-1

وهػـ واقعيػوف فػي تعػاممسـ مػع , يتميز بيف أشخاص يببموف عم  الحياة بكؿ ما فيسا مف أفراح 
فػػػي  الأشػػػخاصويشػػير هػػػذا التوافػػػؽ لسػػػؤلاا  .مببمػػػيف عمػػػ  الحيػػػاة بسػػػعادةو  متفػػػائميف, الآخػػريف

 .المجاؿ الاجتماعي الذي ينخرطوف فيه

 :  ح الفردمستوى طمو  -5-2

الشػػػػخص المتوافػػػػؽ تكػػػػوف طموحاتػػػػه المشػػػػروعة عػػػػادة فػػػػي مسػػػػتو  و  لكػػػػؿ فػػػػرد طمػػػػوح 
 .يسع  إل  تحبيبسا مف خلؿ دافع الانجازو  إمكانياته الحبيبية
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 :  الإحساس بإشباع حاجات نفسية -5-3

فػػػإف أحػػػد  مؤشػػػرات ذلػػػؾ يحسػػػف بػػػ)ف جميػػػع  الآخػػػريفمػػػع و  كػػػي يتوافػػػؽ الفػػػرد مػػػع نفسػػػه
كػؿ مػا و  ( بطريبػة شػرعيةالجػنس, الشػراب, المكتسػبة مشػبعة )الطعػاـو  وليػةحاجاته النفسػية الأ

حساسه ب)نه محبوب مف الآخريفو  الفيزيولوجية كالأمفو  يتعمؽ بحاجاته البيولوجية  .ا 

 :  توافر مجموعة من سمات الشخصية -5-4

 :  التوافؽ هي إل ومف أهـ السمات التي تشير 

التي تميز الشخص المتوافؽ تتمثػؿ فػي قدرتػه عمػ   أهـ السمات: الثبوت الانفعالي -5-4-1
الكراهيػة( وهػي , الغيرة, الخوؼ, تحكـ في انفعالاته المختمفة )الغضبو  تناوؿ الأمور بالربر

 .سمات مكتسبة مف خلؿ عممية التنشئة الاجتماعية
فػػػػرز الايجابيػػػػات مػػػػف و  يترػػػػؼ الفػػػػرد ببدرتػػػػه الفائبػػػػة عمػػػػ  تحميػػػػؿ: اتسػػػػاع الأفػػػػؽ -5-4-1

 .فسـ قوانينساو  البدرة عم  تفسير الظواهرو  التفكير العمميو  يات كذلؾ يترؼ بالمرونةالسمب

فػإف كػاف مفسػوـ الػذات عنػد  , يشير إل  توافؽ الفرد مػف عػدـ توافبػه: مفسوـ الذات -5-4-3
 .يتطابؽ مع واقعه كما  يدركه الآخروف يكوف متوافؽ

أف يحسػػػػف الفػػػػرد بمسػػػػؤوليته إزاا  المبرػػػػود بسػػػػذ  السػػػػمة: المسػػػػؤولية الاجتماعيػػػػة -5-4-4
زاا المجتمعو  الآخريف  .مفاهيمهو  عاداتهو  ا 

أي بعيػػػدا عػػػف التطػػػرؼ فػػػي , يكػػػوف الشػػػخص متػػػوازف فػػػي ترػػػرفاته أف: المرونػػػة -5-4-5
مغػػايرا  و  البعػػد عػػف الترػػرؼ يجعػػؿ الشػػخص مسػػايرا, و اتخػػاذ قراراتػػه وفػػي الحكػػـ عمػػ  الأمػػور

أف يغػايرهـ أذا رأ  وجسػة نظػػر , و تػي تتطمػب ذلػؾفػي بعػض المواقػػؼ ال الآخػريفحيػث يسػاير 
 .الاستبلليةو  الابتعاد عف الاعتماديةو  أخر 
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 :  الاتجاهات الاجتماعية الايجابية -5-5

فػػػالتوافؽ مػػػع الاتجاهػػػات , مجموعػػػة مػػػف الاتجاهػػػات التػػػي تسػػػير حياتػػػهيممػػػؾ الشػػػخص  
التباليػػد و  الػػولاا لمبػػيـو  واجػػبأداا ال, تبػػدير المسػػؤولية, التػػي تبنػػي المجتمػػع مثػػؿ احتػػراـ العمػػؿ

   .كؿ هذ  الاتجاهات تشير إل  الشخص المتوافؽ, السائدة في المجتمع

 :  مجموعة من القيم  نسق قيمي( -5-6

, تعػاطؼ, يتمثؿ في امتلؾ الشخص المتوافؽ لمبيـ عم  سبيؿ المثاؿ قيـ إنسانية )حب
 (2005, هري) الدا                                                             .رحمة (

   :النظريات المفسرة لتوافق النفسي -6

 موضػوع التوافػؽو  يعتبر البعد النظري لتفسير أي ظاهرة عممية الأساس في كػؿ البحػوث
ذلؾ لما له مف علقة مباشػرة و  لأهميته الكبيرة يعد مف المواضيع الحديثة في البحوث النفسيةو 

 :  ومف أهـ النظريات التي فسرت التوافؽ نجد, خارة المراهؽو  بحياة الفرد

 :  النظرية البيولوجية -6-1

أف جميػػع أشػػػكاؿ الفشػػؿ فػػي التوافػػؽ تنػػػتج عػػف أمػػراض ترػػيب أنسػػػجة  ويبػػرر مريػػدوها
أو اكتسػػابسا خػػلؿ الحيػػاة , , ومثػػؿ هػػذ  الأمػػراض يمكػػف توارثسػػاBrainخارػػة المػػا , الجسػػـ

الخمؿ السرموني الناتج عف الضػغط الواقػع عمػ   أو, والعدو , والجروح, الإراباتعف طريؽ 
, جػػػالتوف, وترجػػع المبنػػات الأولػػ  لوضػػع هػػذ  النظريػػة لجسػػود كػػؿ مػػف دارويػػف, منػػدؿ, الفػػرد
 ( 1999, )عوض                                                       وغيرهـ. , كالماف

وبالتػػػػالي  لرػػػػحة النفسػػػيةهػػػػذ  النظريػػػة أف عمميػػػة التوافػػػػؽ تعتمػػػد عمػػػ  ا أرػػػحابيػػػر  
يبرػد بػالتوافؽ فػي و  أي سػلمة وظػائؼ الجسػـ المختمفػة (التوافؽ التاـ لمفرد )التوافؽ الجسػمي

سػػػوا التوافػػػؽ فسػػػو اخػػػتلؿ  أمػػػا, ظػػػؿ هػػػذ  النظريػػػة انسػػػجاـ نشػػػاط وظػػػائؼ الجسػػػـ فيمػػػا بينسػػػا
   .الجسـ وظائؼوظيفة ـ  أوالتوازف السرموني أو نشاط 
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 :  نفسينظرية التحميل ال -6-2
 امػحيػث يػر  أف عمميػة التوافػؽ لػد  الفػرد غالبػا  -فرويد -مف ابرز رواد هذ  النظريػة 

لا يعػػوف  الأسػػباب الحبيبيػػة لكثيػػر مػػف سػػموكياتسـ فالشػػخص  الأفػػرادتكػػوف لاشػػعورية بحكػػـ أف 
    .المتوافؽ هو الشخص الذي يستطيع إتباع المتطمبات الضرورية بوسائؿ مببولة اجتماعيا

 (2001, الشاذلي)
الرػػحة النفسػػية و  فػػي دراسػػته فبػػد اعتمػػد عمػػ  أف مفتػػاح التوافػػؽ –يــونج  –أمػػا الباحػػث 

 الػػذات الحبيبيػػة اكتشػػاؼكمػػا أكػػد أف أهميػػة , يكمػػف فػػي اسػػتمرار النمػػو الشخرػػي دوف توقػػؼ
التوافػؽ يتطمبػاف الموازنػة و  أف الرػحة النفسػيةو  المتوافبػةأهمية التػوازف فػي الشخرػية السػوية و 

 ( 1990, )عبد المطيؼ                                .الانبساطيةو  الانطوائية لاتناميو بيف 

عمػػػ  أف  ومػػػف خػػػلؿ عػػػرض هػػػذ  الآراا لػػػرواد نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي نجػػػدهـ يركػػػزوف
رية تحػػدث أف التوافػػؽ عمميػػة لا شػػعو  فرويــد , حيػػث يػػر  الباحػػثالتوافػػؽ يكػػوف فػػي الشخرػػية

 .لمفرد دوف أف يدرؾ ذلؾ

أكػد عمػ  أهميػة معرفػة الػذات عمػ  و  فبد اهػتـ بنمػو الشخرػية يونجبالنسبة لمباحث  أما
التمتػػػػع و  التوافػػػػؽالانبسػػػػاطية لتحبيػػػػؽ و  ضػػػػرورة الموازنػػػػة بػػػػيف الميػػػػولات الانطوائيػػػػةو  حبيبتسػػػػا

 .بالرحة النفسية

 :  النظرية السموكيةـ -6-3

ة مػف خػلؿ الخبػرة وافؽ لد  أرػحاب المدرسػة السػموكية فػي اسػتجابات مكتسػبيتمثؿ الت
 فتكػرار إثابػة, عمػ  الإثابػةو  التي تؤهمه لمحروؿ عم  توقعات منطبيةو  التي يتعرض لسا الفرد

لا يمكػف  سـكينرو واطسـنعمميػة توافػؽ الشػخص لػد  و  ,سموؾ ما مف ش)نه يتحوؿ إلػ  عػادة
آليػػػة عػػف طريػػػؽ لكنسػػا تتشػػػكؿ بطريبػػة و  أف تنمػػو عػػف طريػػػؽ مػػا يبذلػػػه الجسػػد الشػػػعوري لمفػػرد

 .تمميحات أو إثباتات البيئة
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اسػػتبعدوا تفسػػير توافػػؽ مايكــل مــاهوني و  آلبــرت بنــدوراأمػػا السػػموكيوف المعروفػػوف أمثػػاؿ 
اعتبػػػروا أف كثيػػػر مػػػف الوظػػػائؼ و  الفػػػرد أنػػػه يحػػػدث بطريبػػػة آليػػػة تبعػػػد  عػػػف الطبيعػػػة البشػػػرية

   .فاهيـ الأساسيةالمو  ممة ليفكارالإدراؾ مزاو  الفرد عم  درجة عالية مف الوعيو  البشرية تتـ
    (2007, جماعي)ال

 بطريبة ميكانيكية الإنسافرفضوا تفسير طبيعة ماهوني و  بندورا أي أف

 :  نظرية عمم النفس -6-4

ذلػػؾ عػػف طريػػؽ و  فػػي مسػػاعدة الأفػػراد عمػػ  التوافػػؽ يشػػمؿ مػػدخؿ عمػػـ الػػنفس الإنسػػاني
التػداوؿ و  ي البحػث عػف ذاتسػـمنسػا البػدا فػو  شعورهـ ب)نسـ أفراد لسـ قيمتسـو  تببؿ الآخريف لسـ

بالتػػػالي تحبيػػػؽ و  مشػػػاعر كانػػػت مدفونػػػة محػػػاوليف الحرػػػوؿ عمػػػ  قبػػػوؿ الآخػػػريفو  مػػػع أفكػػػار
 .التوافؽ السميـ

إل  اف الأفراد سيئيف التوافؽ كثيػرا مػا يتميػزوف بعػد  كارل روجرزوفي هذا الردد يشير 
لحالػػة التػػي يحػػاوؿ فيسػػا " تمػػؾ ا: بػػ)ف سػػوا التوافػػؽكــارل حيػػث يعػػرؼ  سػػموكياتسـالاتسػػاؽ فػػي 

أو الػػوعي وفػػي الواقػػع أف عػػدـ قبػػوؿ  الإدراؾالفػػرد فيسػػا الاحتفػػاظ بػػبعض الخبػػرات بعيػػدا عػػف 
 (2007, جماعي)ال                  .هذا ما يولد فيه التوترو  الفرد لذاته دليؿ عم  سوا توافبه

قػػدرة الفػػرد فػػالتوافؽ هػػو عبػػارة عػػف مجموعػػة مػػف المعػػايير يكمػػف فػػي روجــرز إذا حسػػب 
 .الانفتاح عم  الخبرةو  الإحساس  بالحرية, عم  الثبة بمشاعر 

 :  قاـ بوضع معايير لمتوافؽ تتمثؿ في ماسموأما 

التمركػػز الرػػحيح لمػػذات وهػػي كمسػػا تػػؤدي , قبػػوؿ الػػذات التمبائيػػة, الإدراؾ الفعػػاؿ لمواقػػع
 ( 1990, عوض)                .بالفرد إل  التوافؽ برفة ايجابية  مع نفسه ومع الآخريف



 

37 
 

أف لكػػؿ , وفػػي الأخيػػر نسػػتخمص مػػف خػػلؿ هػػذ  النظريػػات التػػي طرحسػػا عممػػاا الػػنفس
رغػػـ أنسػػا تتفػػؽ بػػ)ف التوافػػؽ , فػػي ضػػوا منحنػػ  معػػيفتحديػػد لمفسػػوـ التوافػػؽ و  مػػنسـ لػػه تفسػػير

 .النفسي مفسوـ أساسي مرتبط بالرحة النفسية لمفرد

   :النفسي عوائق التوافق -7

تمنعػػه مػػف و  هػػي التػػي تمنػػع الإنسػػاف مػػف إشػػباع حاجاتػػهو  ؽ النفسػػي متعػػددةعوائػػؽ التوافػػ
بعضػػسا الآخػػر خػػارجي يرجػػع و  تحبيػػؽ أهدافػػه بعضػػسا يكػػوف داخمػػي يرجػػع إلػػ  الإنسػػاف نفسػػه

 مف بيف هذ  العوائؽ نذكر:, و إل  البيئة التي يعيش فيسا

 :  عوائق جسمية -7-1

 الحػػواس التػػي تحػػوؿ بػػيف الفػػرد نبػػصو  شػػوهات الجسػػميةالتو  ويبرػػد بسػػا بعػػض العاهػػات
ضػػػعؼ البنيػػػة قػػػد يعيػػػؽ الطالػػػب عػػػف المشػػػاركة فػػػي بعػػػض و  فضػػػعؼ البمػػػب, تحبيػػػؽ أهدافػػػهو 

تكػػويف الأرػػدقاا ممػػا يجعمػػه يشػػعر بػػالنبص قػػد يػػؤدي بػػه إلػػ  و  الترفيسيػػةو  الأنشػػطة الرياضػػية
 .نطوااالاو  الانسحاب

 :  عوائق نفسية -7-2

, أو أي حركيػػة-المسػػارات الػػنفسو  العبميػػة أو ضػػعؼ البػػدراتالػػذكاا  نبػػصيبرػػد بسػػا و 
, ومنسػا الرػراع النفسػي دافػهالتػي قػد تعػوؽ الشػخص عػف تحبيػؽ أهو خمؿ فػي نمػو الشخرػية 

اختيػػػار أي ينشػػػ) عػػػف تنػػػاقض أو تعػػػارض أهدافػػػه وعػػػدـ قدرتػػػه عمػػػ  المفاضػػػمة بينسمػػػا و الػػػذي 
 (2003, الحجار)                                            .منسما مناسب في الوقت المناسب

 :  عوائق اقتصادية -7-3

د عم  تحبيػؽ أهػدافسـ عائبا يمنع الكثير مف الأفراكانيات المادية يعتبر عدـ توفر الإم  
وف التفكيػػر , حيػػث يكػػر بالإحبػػاط خارػػة فػػي مرحمػػة الشػػبابقػػد يسػػبب لسػػـ الشػػعو فػػي الحيػػاة و 

 .الاستبرار في المستببؿفي التعميـ والعمؿ و 
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 :  ق اجتماعيةعوائ -7-4

فػػػي عاداتػػػه وتباليػػػد  وقوانينػػػه وقيمػػػه لضػػػبط مجتمػػػع يبرػػػد بسػػػا البيػػػود التػػػي يفرضػػػسا ال
فتخمػػؽ لديػػه نػػوع مػػف  أهدافػػهالتػػي قػػد تعيػػؽ الشػػخص عػػف تحبيػػؽ السػػموؾ وتنظػػيـ العلقػػات و 

ؤدي إلػػػ  إحباطػػػه وشػػػعور  قػػػد تػػػالرػػػراع النفسػػػي بػػػيف هػػػذ  الضػػػوابط وبػػػيف رغباتػػػه ودوافعػػػه و 
 (2004, ) شريت                                                            .الضعؼبالعجز و 
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 :  خلاصة الفصل

شػػػػباع إف عمميػػػػة  التوافػػػػؽ ضػػػػرورة تسػػػػتدعيسا طبيعػػػػة الفػػػػرد مػػػػف أجػػػػؿ تحبيػػػػؽ أهدافػػػػه وا 
الحاجات التي تحبػؽ لػه المرػمحة النفسػية والرضػاا عمػ  الػنفس والابتعػاد عمػ  التػوتر والبمػؽ 

بالتػػالي عػػدـ الشػػعور بالإحبػػاط لػػذلؾ يجػػب عمػػ  الفػػرد أف يكػػوف متزنػػا نفسػػيا واجتماعيػػا مػػع و 
 العوائؽ البيئية أو المشاكؿ التي تواجسه حت  يتحبؽ التوافؽ النفسي.
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 :تمهيد

بعػػد تناولنػػا الجانػػب النظػػري, الػػذي يعػػد الباعػػدة الأساسػػية لدراسػػتنا, سػػنتطرؽ الآف إلػػ  
والدراسة الأساسية ومجتمػع  الجانب التطبيبي, وفيه سيتـ التعرؼ إل  منسج الدراسة وفرضياته

الدراسػػػة والعينػػػػة وطريبػػػػة اختيػػػػار  والتعػػػػرؼ عمػػػػ  الأدوات المسػػػػتخدمة والأسػػػػاليب الإحرػػػػائية 
 المعتمدة مع إجرااات تطبيؽ الدراسة.

 المنهج المتبع:  .1

المػػػنسج العممػػػي هػػػو أسػػػموب لمتفكيػػػر والعمػػػؿ يعتمػػػد  الباحػػػث لتنظػػػيـ أفكػػػار  وتحميمسػػػا  
 إل  نتائج وحبائؽ معبولة حوؿ الظاهرة وموضوع الدراسة.  وعرضسا وبالتالي الوروؿ

(2000)عمياف وغنيـ,   

فسػػذ  الأسػػاليب تختمػػؼ بالضػػرورة مػػف موضػػوع إلػػ  أخػػر ومػػف باحػػث إلػػ  أخػػر وحسػػب 
 الظرؼ الزماني والمكاني والفمسفة التي دفعت الباحث إل  اختيار موضوع والبحث فيه. 
 (2000)إبراهيـ, 

ي تناولنػػػا  يفػػػرض عمينػػػا إتبػػػاع مػػػنسج معػػػيف, وبمػػػا أف موضػػػوع فطبيعػػػة الموضػػػوع الػػػذ 
دراسػػػتنا يتمثػػػؿ فػػػي عسػػػر البػػػرااة وعلقتػػػه بػػػالتوافؽ الدراسػػػي, لػػػذا فػػػاف المػػػنسج المناسػػػب لسػػػذ  

 الدراسة هو المنسج الورفي ب)سموبه السببي المبارف. 

 . مجتمع الدراسة الأساسية:2
السػػػنة الرابعػػػة ابتػػػدائي لمسػػػنة الدراسػػػية  يتمثػػػؿ المجتمػػػع الأرػػػمي لمدراسػػػة الحاليػػػة تلميػػػذ

( تمميػػػػذ وتمميػػػػذة حسػػػػب الجػػػػدوؿ 304, حيػػػػث يتكػػػػوف المجتمػػػػع الأرػػػػمي مػػػػف)2016/2017
 التالي:
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 يوضح توزيع المجتمع الأرمي لمدراسة. (:01) جدوؿ

 عدد التلميذ اسـ المدرسة
 84 ػػػػػ دعمش الحفناوي 1
 60 ػػػػػػ حي الزغبيات2
 64 ارؾػػػػػ بالنارر مب3
 70 ػػػػ خميدة المولدي4
 26 ػػػػػػ محمد الشبوري5

 304 المجموع 
 

 ـــــ عينة الدراسة الأساسية:3

يبوـ الباحث عادة باختيار عينة مف الأفراد الممثميف لممجتمع الأرمي. وهػو فػي اختيػار  
ينػػة, هػػذا يحػػاوؿ أف يجعػػؿ كػػؿ الرػػفات والخرػػائص المميػػزة لممجتمػػع الأرػػمي متػػوفرة فػػي الع

فالعينػػػة الجيػػػدة يجػػػب أف تتمثػػػؿ فيسػػػا جميػػػع رػػػفات الأرػػػؿ التػػػي اشػػػتبت منػػػه حتػػػ  يرػػػبح 
 (1960. )احمد, 30التعميـ رادقا. وعم  أي حاؿ فيجب ألا يبؿ حجـ العينة عم  

تمميػذ وتمميػذة,  62وتمثؿ عينة الدراسة الحالية تلميذ سنة رابعة ابتدائي, ولبد تـ اختيػار
 تمميذ غير عسير. 41تمميذ عسير و 21مف بينسـ  ,بطريبة العينة البردية

 يوضح نسبة العينة مف المجتمع الأرمي (02)الجدوؿ

 النسبة العدد 
 %100 304 المجتمع الأصمي

 %21 62 العينة
 

 .%21قمنا ب)خذ نسبة مف المجتمع الأرمي بنسبة 
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 يوضح عدد تلميذ العسيريف والغير عسيريف (03) جدوؿ
 دييفاالع العسيريف العينة
62 21 41 

 

ـــ3 ـــ 1ــ ــة البحــث:ــ تػػـ اختيػػار عينػػة الدراسػػة فػػي البحػػث الحػػالي بحيػػث تتحبػػؽ  خصــائص عين
 الشروط التالية:

 ػػػػػ عدـ وجود خمؿ في السمع والبرر لأفراد العينة.
 ػػػػػ العينة خالية مف أي تمميذ يعاني مف تخمؼ عبمي.

 رض رحي مزمف.ػػػػػ لا يوجد في العينة مف يعاني مف أي م
 ػػػػػػ غير معيد لمسنة الدراسية.

 .(الت)ت)ةػػػػػػ لا يوجد لديسـ اضطراب لغوي واضح )مثؿ 
 ـــ حدود الدراسة:2ـــ 3
 المكانية: الحدودــ 1ــ2ـ3

تػػػـ إجػػػراا هػػػذ  الدراسػػػة فػػػي خمسػػػة ابتػػػدائيات لولايػػػة الػػػوادي: ابتدائيػػػة حػػػي الزغبيػػػات,  
بتدائيػػػة الشػػػسيد خميػػػدة ادائيػػػة الشػػػسيد بالنارػػػر مبػػػارؾ, تابابتدائيػػػة الشػػػسيد دعمػػػش الحفنػػػاوي, 

 المولدي, ابتدائية الشسيد محمد الشبوري.
حيػػػػث تػػػػـ اختيػػػػار هػػػػذ  الابتػػػػدائيات وفبػػػػا لمجموعػػػػة مػػػػف التسػػػػسيلت الخارػػػػة بالسػػػػكف  

 والمدير والمعمميف الذيف لـ يردر منسـ أي نوع مف الرفض لمموضوع.
 الحدود الزمانية:ـــ 2ــ2ـ 3

 .11/05/2017إل   01/02/2017 إجراا هذ  الدراسة وكاف ذلؾ مفتـ 

 : ةالبشري لحدودـــ ا3ـــ2ـــ3
فػػي الابتػػدائيات التػػي سػػبؽ  2016/2017عينػػة مػػف تلميػػذ السػػنة الرابعػػة ابتػػدائي لسػػنة 

 ذكرها.
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 ــــ معيار تصنيف الأفراد:3ــــ3

عتمػػػاد عمػػػ  الدرجػػػة يرػػػنؼ الأفػػػراد إلػػػ  قػػػراا عػػػادييف وعسػػػيري البػػػرااة مػػػف خػػػلؿ الا
 ( كانحراؼ عف متوسط العينة.1-المعيارية )

ــــ الأدوات المســـتعممة فـــي الدراســـة الأساســـية: 4 تػػػـ اسػػػتعماؿ مجموعػػػة مػػػف الأدوات وهػػػي ـــ
 كالآتي:

 ػػػػ اختبار الذكاا لػػ )رافف(.

 ػػػػػ اختبار البرااةلػػػ )د. لعيس(.

 سؿ(ػػػػػػ ومبياس التوافؽ النفسي لػػػ )كاسؿ.ف. را

مػػػف أجػػػؿ جمػػػع المعمومػػػات مػػػف الميػػػداف, يتوجػػػب تػػػوفر واسػػػتخداـ أدوات بحػػػث معينػػػة, 
 هي: والأدوات التي تـ استخدامسا

لػػػػ )رافػف( رػمـ هػذا المبيػاس لبيػاس درجػة الػذكاا, حيػث يتكػوف هػذا المبيػاس  اختبار الذكاء:
 أشكاؿ مختمفة.  6رورة, وكؿ رورة يوجد فيسا جزا ناقص ويبابمسا  12مف 

 لتعميمة: يطمب مف التمميذ إتماـ الجزا الناقص مف الرورة مف بيف شكؿ مف الأشكاؿ.ا

كممػػػة مبسػػػمة إلػػػ   120هػػػو اختبػػػار يتكػػػوف مػػػف ( هػػػذا مػػػف إعػػػداد )لعػػػيس.إ اختبـــار القـــراءة:
كممػػات متداولػػة وكممػػات غيػػر متداولػػة وشػػبه كممػػات, حيػػث تنبسػػـ كػػؿ مػػنسـ إلػػ  مجمػػوعتيف: 

 مجموعة بسيطة وأخر  مركبة.

 ,Layes et alحيث تـ تبييـ رػدقيته )الرػدؽ والثبػات( فػي أكثػر مػف دراسػة عمميػة )
2014 ,2015 ,2016). 

إعػداد مرػطف  كامػؿ: رػمـ  1961 (راسؿ.ف. كاسػؿ  مف ترميـ مقياس التوافق النفسي:
هذا المبياس لملحظة سموؾ الطفؿ ليكوف سيكولوجية في التبدير الموضوعي لمتوافػؽ النفسػي 
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ي سف رياض الأطفاؿ والمدرسة الابتدائية, وهػي تلئػـ الأطفػاؿ غيػر البػادريف عمػ  ليطفاؿ ف
البرااة, كما يبترر استخداـ هذا المبياس عم  الػذيف لاحظػوا سػموؾ الطفػؿ أو الػذيف يعرفونػه 

, وهػذا الاسػتبياف فػػي )الآبػاا, المدرسػػيف, الأقػارب( وذلػؾ لتحديػد أغػػراض متعػددة معرفػة وثيبػة
  ممعمميف. دراستنا موجه ل

 )مرطف  كامؿ, د س(

( عبارة ترؼ مظاهر سموؾ الطفؿ. حيػث يبابػؿ 52) تتكوف هذ  البائمة مفـــ وصف الأداة: 
كثيػػرا جػػدا(, ثانيػا: )كثيػػرا(, ثالثػػا: )قمػػيل(, ) بػدائمسـ: أولا: 06كػؿ بنػػد مػػف بنػود هػػذا الاسػػتبياف 

بػػا(. وترػػنؼ هػػذ  العبػػارات إلػػ  رابعػػا: )نػػادرا(, خامسػػا: )نػػادرا جػػدا(, سادسػػا: )لا يحػػدث مطم
 ثلث مجالات لمتوافؽ يمثؿ كؿ منسا مجموعة مف العبارات وهذ  المجالات هي:

 (.20ػػػ1) ( فبرة مف20) )الذاتي(: وتمثمه ػػػػ التوافؽ الشخري1

 (.40ػػػ21( فبرة مف )20) ػػػػػ التوافؽ الأسري: وتمثمه2

 (.52ػػػ41) ف( فبرة م12) ػػػػػػ التوافؽ المدرسي: وتمثمه3

 التعميمة:

 ػػػػػ مبدمة رغيرة تبدـ فكرة حوؿ موضوع دراستنا.

 ػػػػػػ إعطاا مثاؿ توضيحي عف طريبة الإجابة.

 ػػػػػ البيانات الشخرية: الاسـ, السف, الجنس, المدرسة.

 يوضح مفتاح ترحيح الاستبياف: (04)جدوؿ     

 بالا يحدث مطم نادرا جدا نادرا قميل كثيرا كثيرا جدا
1 2 3 4 5 6 
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 السيكومترية للأداة: خصائص الــ 6

: هػػو أف يبػػيس الاختبػػار أو الأداة مػػا وضػػعت لبياسػػه, والرػػدؽ كالثبػػات مفسػػوـ الصــدق -1
مػػدروس دراسػػة كبيػػرة. وتحبيػػؽ رػػدؽ أداة البيػػاس أكثػػر أهميػػة و لا شػػؾ مػػف تحبيػػؽ الثبػػات, 

 (2002)رابر وخفاجة,  ير رادقة. لأنه قد تكوف أداة البياس أو الاختبار ثابتة, ولكنسا غ

( فبد عرؼ الردؽ ب)نه الدرجة التي تكوف فيسا المباييس ذات فائػدة 1980أما ساكس )
 (1997)الطريدي,              في اتخاذ البرارات المتعمبة بسدؼ أو غرض مف الأغراض.

  _ أف يكوف الاختبار قادرا عم  قياس ما وضع لبياسه. 

 قادرا عم  التمييز بيف طرفي البدرة التي يبيسه. _ أف يكوف الاختبار 

 (1998)عبد الرحمف, 

 .  SPSSبرنامج  مف خلؿ الاتساق الداخمي لمبنود: - أ

 (01الممحق يوضح نتائج مبياس التوافؽ النفسي قبؿ التعديؿ ) (05) جدوؿ

 معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند
1 ,210 27 ,380 
2 0,17 28 ,500 
3 ,380 29 ,520 
4 ,180 30 ,480 
5 ,460 31 ,430 
6 ,500 32 ,450 
7 ,500 33 ,430 
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8 ,220 34 ,320 
9 ,290 35 ,580 
10 ,070 36 ,080 
11 ,560 37 ,400 
12 ,670 38 ,250 
13 ,690 39 ,190 
14 ,620 40 -0,08 
15 ,270 41 ,590 
16 ,390 42 ,500 
17 ,230 43 ,180 
18 ,700 44 ,210 
19 ,470 45 ,390 
20 ,240 46 ,590 
21 ,620 47 ,350 
22 ,490 48 -0,48 

23 ,110 49 ,590 
24 ,450 50 ,480 
25 ,640 51 -0,22 
26 ,370 52 -0,19 

  

قمنػػا بحسػػاب الثبػػات بمعامػػؿ ثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ بالاعتمػػاد عمػػ  الحزمػػة الاحرػػائية الثبــات: 
SPSS  0.72 معامؿ:, فتحرمنا عم 
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هػػذا قبػػؿ  مػػف خػػلؿ مػػا سػػبؽ يتضػػح لنػػا أف الاسػػتبياف يتميػػز بدرجػػة مببولػػة مػػف الثبػػات,
 تعديؿ المبياس.

 , توجد بنود تـ حذفسا  SPSSوبعد الحساب بالحزمة الإحرائية 
 عبارة وهي كالآتي:  18العبارات التي تم حذفها: 

 استبياف التوافؽ النفسييضح العبارات التي تـ حذفسا مف ( 06)جدوؿ            
 رقم البند البعد

 20. 17. 15. 10. 9. 8. 4. 2. 1 التوافؽ الشخري)الذاتي(
 40. 39. 38. 36. 23 التوافؽ الأسري
 52. 51. 44. 43 التوافؽ المدرسي

 

 (02 أنظر لمممحق  يوضح أبعاد استبياف التوافؽ النفسي بعد التعديؿ( 07)جدوؿ 

 البنود الأبعاد
 11 فؽ الشخري)الذاتي(التوا

 15 التوافؽ الأسري
 08 التوافؽ المدرسي

 

 يوضح  ثبات الاستبياف بعد التعديؿ( 08)جدوؿ 

 ألفا كرونباخ نوع الثبات
 0.88 الدرجة

 ب2ع           ف                             
 ——————×   ———معادلة ألفا كرونباخ = 
 ؾ2ع             1ف _                      
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أي أنػػه  0.88قمنػػا بحسػػاب ألفػػا كرونبػػاخ فتحرػػمنا عمػػ  معامػػؿ:  بعػػد تعػػديؿ الاسػػتبياف
 يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.

 يوضح معامؿ ارتباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه( 09)جدوؿ 

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 0.42 18 0.41 
2 0.43 19 0.35 
3 0.41 20 0.35 
4 0.58 21 0.26 
5 0.51 22 0.28 
6 0.64 23 0.32 
7 0.61 24 0.29 
8 0.50 25 0.32 
9 0.99 26 0.59 

10 0.59 27 0.53 
11 0.43 28 0.55 
12 0.52 29 0.37 
13 0.44 30 0.49 
14 0.34 31 0.26 
15 0.57 32 0.36 
16 0.33 33 0.53 
17 0.26 34 0.31 
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 يوضح ارتباط درجة البعد بالدرجة الكمية للستبياف (10) جدوؿ

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البعد
1 0.80 0.01 
2 0.65 0.01 
3 0.63 0.01 

 

 ــــ الأساليب الإحصائية:6
بعػػد جمػػع المعطيػػات قمنػػا بالتحميػػؿ الفعمػػي لمبيانػػات ومعالجتسػػا, وذلػػؾ باسػػتخداـ أسػػاليب 

تتوافػػػػؽ مػػػػع مػػػػنسج الدراسػػػػة وفروضػػػػسا حتػػػػ  نرػػػػؿ إلػػػػ  مناقشػػػػتسا ومػػػػف بػػػػيف هػػػػذ  إحرػػػػائية 
 الأساليب:

 معامؿ الارتباط بيرسوف, لمعرفة العلقة بيف متغيرات الدراسة.

 لحساب الفروؽ بيف متغيرات الدراسة. معامؿ" ت"

 ــــ إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:7

 دراسة ميدانية في الابتدائيات. عم  ترخيص مف طرؼ الإدارة لإجراا الحروؿ تـ

ففػػي بدايػػة الأمػػر هنػػاؾ بعػػض الػػرفض مػػف طػػرؼ مػػدير إحػػد  الابتػػدائيات, ولكػػف بعػػد 
إلحػػاح وشػػرح وتحميػػؿ لسػػذ  الدراسػػة , حيػػث تػػـ إقناعػػه ب)سػػموبنا الخػػاص لإجػػراا هػػذ  الدراسػػة. 

التلميػذ الػذيف حيث تـ تطبيػؽ اختبػار الػذكاا لمتمييػز بػيف التلميػذ الػذيف لػديسـ نسػبة عاليػة و 
لػػديسـ نسػػبة متوسػػطة مػػف الػػذكاا. وبعػػد ذلػػؾ تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار البػػرااة وبعػػد اختبػػار البػػرااة تػػـ 

 حساب درجات التلميذ لكي نفرؽ منسـ العسيريف والعادييف.

 وفي الأخير تـ تطبيؽ مبياس التوافؽ النفسي عم  أفراد عينة الدراسة. 
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 :الفصل خلاصة

هػػـ الإجػػرااات المنسجيػػة بالتفرػػيؿ, حيػػث تػػـ التطػػرؽ فػػي تضػػمف هػػذا الفرػػؿ تبػػديـ لأ
البدايػػة إلػػ  المػػنسج المتبػػع, ثػػـ إلػػ  فرضػػيات البحػػث, ومجتمػػع الدراسػػة, ثػػـ التطػػرؽ لػػيدوات 

المسػػػػتعممة وفػػػػي الأخيػػػػر  المسػػػػتعممة فػػػػي هػػػػذ  الدراسػػػػة, وتػػػػـ توضػػػػيح الأسػػػػاليب الإحرػػػػائية
 سا في الفرؿ الموالي.إجرااات تطبيؽ الدراسة. وسيتـ عرض النتائج ومناقشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الخامس

 عرض وتحميل وتفسير النتائج
 

 تمسيد

 النتائج: ومناقشة ػػػ عرض1

 ػػ عرض نتائج الفرضية العامة.1ػػ1

 ػػػ عرض نتائج الفرضية الجزئية الأول .2ػػ1

 ػػػ عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية.3ػػ1

 ػػػ عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة.4ػػ1

 .النتائج تحميؿ وتفسير ػػػ 2

 نتائج الفرضية العامة. تحميؿ وتفسيرػػ 1ػػ2

 نتائج الفرضية الجزئية الأول . تحميؿ وتفسيرػػػ 2ػػ2

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية. تحميؿ وتفسيرػػػ 3ػػ2

 الثالثة. نتائج الفرضية الجزئية تحميؿ وتفسيرػػ 4ػػ2
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 تمهيد:

بعد جمع البيانات والمعطيات بواسطة الأدوات العممية المبننة والمعتمدة فػي هػذا البحػث 
تػػـ تفريغسػػا ومعالجتسػػا بواسػػطة الأسػػاليب الإحرػػائية المناسػػبة, ومػػف خػػلؿ هػػذا الفرػػؿ سػػيتـ 

 عرض وتحميؿ النتائج المتورؿ إليسا, ومف ثـ مناقشتسا وتفسيرها.

 ل نتائج الفرضيات:عرض وتحميـــــ 1

 وسنبوـ في هذا العنرر بعرض وتحميؿ نتائج الفرضيات كالآتي:

 .عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة:1.1

دالػة إحرػائيا بػيف عسػر البػرااة ارتباطيػة نرت الفرضية العامة عم  أنه: توجػد علقػة 
 لرابعة ابتدائي.)الشخري, الأسري, المدرسي( لد  تلميذ السنة ا والتوافؽ النفسي وأبعاد 

ولمتحبػػؽ مػػف رػػحة هػػذ  الفرضػػية, تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار البػػرااة واسػػتبياف التوافػػؽ النفسػػي, 
 يمي: وقد أسفرت النتائج عم  ما

 يوضح قيمة معامؿ الارتباط بيف اختبار البرااة واستبياف التوافؽ النفسي (11جدوؿ )

 مستو  الدلالة قيمة معامؿ الارتباط 
 البرااة

0.25* 0.05 
 التوافؽ النفسي

 

ومػػػػف خػػػػلؿ النتػػػػائج الموضػػػػحة فػػػػي الجػػػػدوؿ أعػػػػل , نلحػػػػظ أف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط "ت" 
توجػػد علقػػة ارتباطيػػه بػػيف عسػػر  تبػػيف لنػػا أنػػه( 0.05عنػػد مسػػتو  الدلالػػة )(. 0.25يسػػاوي)

 مػةالعا نسػتطيع قبػوؿ فرضػيتناالبرااة والتوافؽ النفسي لد  تلميذ السنة الرابعة ابتدائي, ومنػه 
والتي تنص عم  وجود علقة ارتباطية دالة احرػائيا بػيف عسػر البػرااة والتوافػؽ النفسػي لػد  

 .عينة بحثنا ورفض الفرض الرفري
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 نتائج الفرضية الجزئية الأولت: ومناقشة. عرض 2ـ1
بػيف عسػر  ارتباطيػة دالػة احرػائيا نرت الفرضية الجزئية الأول  عم  أنه توجػد علقػة

 )الذاتي( لد  أفراد عينة الدراسة. الشخريالبرااة والتوافؽ 

يوضح طبيعة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخري لد  أفراد عينة ( 12)جدوؿ 
 الدراسة

 المؤشرات         
 المتغيرات

 مستو  الدلالة معامؿ الارتباط

 عسر البرااة
 غير دالة 0.15

 التوافؽ الشخري
 

ج التػػي تػػػـ التحرػػؿ عميسػػا مػػف خػػلؿ معامػػؿ ارتبػػػاط ( النتػػائ12) يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ 
الذي يسدؼ إل  إيجاد العلقة الارتباطيػة بػيف عسػر البػرااة والتوافػؽ  0.15"بيرسوف"  يساوي 

وقبػوؿ نبػر عمػ  عػدـ تحبيػؽ فرضػيتنا الشخري, ومف خلؿ النتػائج التػي تػـ التحرػؿ عميسػا 
تباطيػػػة دالػػػة احرػػػائيا بػػػيف عسػػػر الفرضػػػية الرػػػفرية التػػػي تػػػنص عمػػػ  أنػػػه لا توجػػػد علقػػػة ار 

 .البرااة والتوافؽ الشخري لد  عينة بحثنا

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: ومناقشة. عرض 3ـ1
بػيف  ارتباطية ذات دلالػة احرػائية نرت الفرضية الجزئية الثانية عم  أنسا توجد علقة

 عسر البرااة والتوافؽ المدرسي لد  عينة الدراسة.
 طبيعة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ الأسري يوضح (13جدوؿ )

 مستو  الدلالة معامؿ الارتباط 

 عسر البرااة
0.27 0.05 

 التوافؽ الأسري
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عنػػد  0.27مػػف خػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ, نجػػد أف معامػػؿ الارتبػػاط يسػػاوي 
نص عمػ  أنػه توجػد والتػي تػ ومػف هػذ  النتػائج فػإف فرضػيتنا قػد تحببػت ,0.05مستو  الدلالة 

 .لد  عينة بحثنا لاسريعلقة ارتباطية ذات ذلالة احرائية بيف عسر البرااة والتوافؽ ا

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: ومناقشةعرض 
بػيف عسػػر البػرااة والتوافػػؽ  ارتباطيػػة ذات دلالػة احرػػائية التػي تػػنص عمػ  وجػػود علقػة

 المدرسي لد  عينة الدراسة.

 طبيعة العلقة بيف عسر البرااة والتوافؽ المدرسي يوضح (14جدوؿ )

 مستو  الدلالة معامؿ الارتباط 
 عسر البرااة

0.29 0.05 
 التوافؽ المدرسي

 

عنػػد  0.29مػػف خػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ نجػػد أف معامػػؿ الارتبػػاط يسػػاوي 
علقػػة ارتباطيػػة والتػػي تػػنص عمػػ  أنػػه توجػػد  , أي أف الفرضػػية تحببػػت0.05مسػػتو  الدلالػػة 

 .ذات دلالة احرائية بيف عسر البرااة والتوافؽ المدرسي لد  عينة بحثنا

 نتائج الفرضية الرابعة:مناقشة عرض و 
مفادها توجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيف العادييف والعسيريف في التوافؽ النفسي لد  

 عينة الدراسة.
 يريف والعادييف.يوضح طبيعة الفروؽ بيف التلميذ العس (15جدوؿ )

 المؤشرات     
 اتالمتغير 

 قيمة العسيريف العادييف
 "ت"

مستو  
 ع ـ ف ع ـ ف الدلالة

 غير دالة 0.89 28.90 204.38 21 31.85 211.78 41 التوافؽ النفسي
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مػػف خػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ أعػػل  نلحػػظ أف المتوسػػط الحسػػابي ليطفػػاؿ 
, أمػػػػا بالنسػػػػبة ليطفػػػػاؿ العسػػػػيريف 31.85والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري  ,211.78العػػػػادييف يسػػػػاوي 

, وأف قيمػػػة "ت" 28.90, والانحػػػراؼ المعيػػػاري يسػػػاوي 204.38فالمتوسػػػط الحسػػػابي يسػػػاوي 
وهػػػػي قيمػػػػة غيػػػػر دالػػػػة, ومنػػػػه أف الفرضػػػػية لػػػػـ تتحبػػػػؽ. فمسػػػػذا نببػػػػؿ الفرضػػػػية  0.89تسػػػػاوي 

عػػػادييف والعسػػػيريف فػػػي التوافػػػؽ الرػػػفرية التػػػي تػػػنص عمػػػ  عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف الأطفػػػاؿ ال
 النفسي.

 نتائج الدراسة: تفسيرو  تحميل ـــ2

بعػػد اختبػػار فرضػػيات الدراسػػة سػػيتـ مناقشػػة النتػػائج المتورػػؿ إليسػػا عمػػ  ضػػوا الإطػػار 
 النظري والدراسات الساببة.

 تفسير نتائج الفرضية العامة: تحميل و . 1ـــ2

دالػة احرػائيا  ارتباطيػة   وجػود علقػةانطلقا مف نتائج الفرضية العامة التي تنص عمػ
بيف عسر البرااة والتوافؽ النفسي ب)بعاد  لد  أفراد عينة الدراسػة, ومػف خػلؿ قيمػة "ت" التػي 

( تبػػػيف أف هنػػػاؾ علقػػػة بػػػيف 0.05( عنػػػد مسػػػتو  الدلالػػػة )0.25تػػػـ الورػػػوؿ إليسػػػا تسػػػاوي) 
مػ  مػا تػـ التورػؿ إليػه مػف نتػائج, عسر البرااة والتوافؽ النفسي ب)بعػاد  الثلثػة, ومنػه بنػااا ع

أننػػا نسػػتطيع قبػػوؿ فرضػػية بحثنػػا التػػي تػػنص عمػػ  وجػػود علقػػة ارتباطيػػه دالػػة إحرػػائيا بػػيف 
 متغيري الدراسة. 

ويمكػػػف أف يعػػػود ذلػػػؾ إلػػػ  الأسػػػرة والػػػدور الػػػذي يجػػػب أف تمعبػػػه فػػػي هػػػذا المجػػػاؿ, فػػػإذا 
لا يمكػف أف ننسػ  دور المعمػـ  ساعدت أبنااها عم  تحبيؽ التوافؽ استطاعوا أف يحببػو , كمػا

الطفػؿ كذلؾ في تحبيؽ الرحة النفسية والتوافؽ لمعسػيريف, خارػة إذا اسػتطاع فسػـ شخرػية 
. وكػػذلؾ لا يمكػػف نسػػياف دور المدرسػػة فػػي حػػد ذاتسػػا كمحػػيط اجتمػػاعي, يسػػاعد عمػػ  العسػػير
حػػد  ونضػػيؼ أيضػػا شخرػػية الطفػػؿ فػػي الاضػػطرابات والمشػػاكؿ النفسػػية والانفعاليػػة. تجػػاوز
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ذاته, أنه ليس كؿ معسر معاؽ انفعاليا, قد يسػتطيع بتعػاوف كػؿ العنارػر السػاببة لكػي يحبػؽ 
 جزا كبير مف الرحة النفسية والتوافؽ النفسي.

لا توجػد  أنػهإلػ   تورػمت(, التػي 2015وهذا ما يتناف  مع دراسة "مرباح تبي الديف" ) 
افػؽ النفسػي وأبعاد )الشخرػي, الأسػري, دالة احرػائيا بػيف عسػر البػرااة والتو  ارتباطية علقة

 المدرسي( لد  عينة مف تلميذ السنة الخامسة ابتدائي.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولت:تحميل و . 2ـــ2

دالػة  ارتباطيػة انطلقا مف نتػائج الفرضػية الجزئيػة الأولػ  التػي تػنص عمػ  وجػود علقػة
د  أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة, ومػػػف خػػػلؿ قيمػػػة احرػػػائيا بػػػيف عسػػػر البػػػرااة والتوافػػػؽ الشخرػػػي لػػػ

( تبػػػػيف أف هنػػػػاؾ لا توجػػػػد علقػػػػة 0.05) ( عنػػػػد مسػػػػتو  الدلالػػػػة0.15) معامػػػػؿ "ت" تسػػػػاوي
 ارتباطيه دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخري.

وهذا يعني حسب نتػائج هػذ  الفرضػية أف اضػطراب عسػر البػرااة لػد  أفػراد عينػة بحثنػا 
التوافؽ الشخرػػػػي, ولا يػػػػؤدي عمومػػػػا هػػػػذا الاضػػػػطراب إلػػػػ  سػػػػوا التوافػػػػؽ لػػػػيس لػػػػه علقػػػػة بػػػػ

 . الشخري

وقػد يعػػود التوافػؽ الشخرػػي المببػوؿ والعػػادي الػذي يتمتػػع بػه معظػػـ الأطفػاؿ العسػػيريف, 
حيػث انتسػ  "فػؤاد  إل  الدور الأساسي الذي يمعبػه المعمػـ والأسػرة والمحػيط الاجتمػاعي لمتمميػذ

إذا لج) المدرس في علقته بتلميذ  إل  أسموب التببػؿ )الػدؼا ( أنه 1979أبو حطب" سنة )
والرداقة( فػإف ذلػؾ يػؤدي إلػ  زيػادة درجػة التوافػؽ الشخرػي لمتمميػذ خارػة, ودرجػة التوافػؽ 
الكمي عامة, كمػا أنػه إذا كانػت البيئػة المدرسػية ملئمػة لمحاجػات العبميػة والنفسػية لمتمميػذ فػإف 

 ية مظاهر سوا التوافؽ. )كامؿ مرطف , دس(ذلؾ يؤدي إل  خفض الاحباط وبب

كمػػػػا جػػػػاات هػػػػذ  الفرضػػػػية متوافبػػػػة مػػػػع الدراسػػػػة التػػػػي قػػػػاـ بسػػػػا "مربػػػػاح تبػػػػي الػػػػديف"   
 ( التي جاات عم  أنسا لا توجد علقة بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخري.2015)
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حريػة, ويرجع هذا إلػ  قػدرات واسػتعدادات الطفػؿ, أي أنػه يعتمػد عمػ  نفسػه والشػعور بال
 والإحساس بالبيمة الذاتية والسدوا والاستبرار.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية:تحميل و ـــ 3ـــ2

 دالػة ارتباطيػة نتائج الفرضية الجزئيػة الثانيػة والتػي تػنص عمػ  وجػود علقػة انطلقا مف
قيمػػة "ت"  بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الأسػػري لػػد  أفػػراد عينػػة الدراسػػة, ومػػف خػػلؿ احرػػائيا
( تبػيف أنػه توجػد علقػة ارتباطيػة دالػة احرػائيا بػيف 0.05عند مستو  الدلالة ) 0.27تساوي 

 عسر البرااة والتوافؽ الأسري.

 لا أي أف العلقػػة الوالديػػة المضػػطربة وسػػوا معاممػػة الطفػػؿ وكثػػرة نبػػد سػػموكه يػػؤدي بػػه
ااة نتيجػة عػدـ منحػه فررػة شعوريا إل  الفشؿ فيما كاف يرغب فيه, فبػد يفبػد الطفػؿ حػب البػر 

الاستثمار في الميداف مف طرؼ محيطة, ومف خلؿ علقاته مع الآخريف خارػة علقػة الأـ 
بالطفػػػؿ التػػػي لسػػػا أثػػػر بػػػاله فػػػي تكػػػويف الشخرػػػية, وقػػػد تػػػؤدي الرػػػدمة الانفعاليػػػة إلػػػ  خمػػػؽ 

 الأسري.رعوبات في مجالات مختمفة كتعمـ البرااة والتوافؽ عم  مستويات مختمفة كالتوافؽ 

( مػػػػف خػػػػلؿ الدراسػػػػة التػػػػي اجراهػػػػا اف الاسػػػػر التػػػػي يسػػػػودها 1968وقػػػػد بػػػػيف فػػػػارنوف)
, تسػػتطيع تػػذليؿ جميػػع المشػػاكؿ الانسػػجاـ التػػاـ والاحتػػراـ المتبػػادؿ بػػيف الوالػػديف وسػػائر الابنػػاا

راد فػأوالرعوبات التي تواجسسـ بالحكمة والتعبؿ وبالمحبػة والتعػاطؼ والاحتػراـ العميػؽ لجميػع 
سرة يسودها الاستبرار والثبات فإف ت)ثير ذلػؾ ومت  ما كانت الأرة الرغار منسـ والكبار. سالأ

مػػا الأسػػرة التػػي يسػػودها أيػػنعكس بكػػؿ ت)كيػػد بشػػكؿ ايجػػابي عمػػ  الطفػػؿ العسػػير وعمػػ  توافبػػه, 
والتمػػزؽ وعػػدـ الانسػػجاـ وتفتبػػد الاحتػػراـ المتبػػادؿ بػػيف الوالػػديف هػػذا حتمػػا يػػؤدي الػػ   الانشػػباؽ
   الابناا وعدـ تحبيبسـ التوافؽ النفسي تعاسة

وهناؾ الكثير مف الآباا المتسمطيف عمػ  ببيػة افػراد العائمػة, يمجئػوف الػ  أسػاليب العنػؼ 
, والبسوة في التعامؿ مػع الزوجػة والأبنػاا, وخارػة المػدمنيف مػنسـ عمػ  الكحػوؿ أو المخػدرات

ع الرػراع بػيف الوالػديف ليشػمؿ مما يحػوؿ الحيػاة داخػؿ الأسػرة إلػ  جحػيـ لا يطػاؽ, وقػد يتوسػ
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الأبنػاا, حيػث يحػػاوؿ كػؿ طػرؼ تجنيػػد الأبنػاا لرػالحه ممػػا يسػبب لسػـ عواقػػب وخيمػة, حيػػث 
يرػػػػبحوف كػػػػبش فػػػػداا لػػػػذلؾ الرػػػػراع ويتعرضػػػػوف لمتػػػػوتر الػػػػدائـ والبمػػػػؽ والغضػػػػب والإنطػػػػواا 

بنػاا غالبػا والسيطرة والعدوانية, حيث اكد العمماا أف المشكلت الأخلقية التي يتعرض لسا الأ
  ما تكوف لد  الأسر التي يسودها التوتر وعدـ الإنسجاـ والرراع.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: تحميل و ـــ 4ـــــ2

 احرػائيا دالػة ارتباطيػة انطلقا مف نتائج الفرضية الثالثة والتي تنص عم  وجود علقة
تسػػاوي  الدراسػػة, ومػػف خػػلؿ قيمػػة "ت" بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ المدرسػػي لػػد  أفػػراد عينػػة

( تبػػيف أنػػه توجػػد علقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف عسػػر البػػرااة 0.05عنػػد مسػػتو  الدلالػػة ) 0.29
 والتوافؽ المدرسي. 

وهذا يعني وحسب نتائج هذ  الفرضية أف اضطراب عسػر البػرااة لػد  أفػراد عينػة بحثنػا 
الاضػطراب فػي الورػوؿ بالتمميػذ لسػوا  هذا يؤديله ت)ثير كبير عم  التوافؽ المدرسي, حيث 

التوافؽ المدرسي. فبد تكوف هناؾ عوامؿ أخر  تؤدي إل  عػدـ تحبيػؽ التوافػؽ المدرسػي, كمػا 
مػف التوافػؽ  قد يعود الأمر إل  الدور الأساسي الذي يمعبه المدرس فػي عػدـ تحبيػؽ هػذا البعػد

 ؿ., فربما يكوف عدـ الفسـ الجيد للضطراب ولشخرية الطفالنفسي

( تحت عنواف عسر البػرااة 2011حيث اتفبت هذ  الفرضية مع دراسة تعوينات عمي ) 
عمػػ  وجػػود  دلػػتوأثػػر  عمػػ  التحرػػيؿ الدراسػػي فػػي التعمػػيـ الابتػػدائي لتلميػػذ السػػنة الرابعػػة و 

 بيف عسر البرااة والتحريؿ الدراسي بكؿ أبعاد . ارتباطية دالة إحرائيا علقة

 ئج الفرضية الرابعة:فسير نتاتحميل وتـــ 5ــ2

انطلقػػا مػػف نتػػائج الفرضػػية الرابعػػة التػػي تػػنص عمػػ  وجػػود فػػروؽ بػػيف التلميػػذ العػػادييف 
 0.89والعسػػيريف فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػد  أفػػراد عينػػة الدراسػػة, ومػػف خػػلؿ قيمػػة "ت" تسػػاوي 
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لػػػة (, تبػػػيف أنسػػػا قيمػػػة غيػػػر دالػػػة, أي أنػػػه لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلا0.05عنػػػد مسػػػتو  الدلالػػػة)
 احرائية بيف التلميذ العادييف والعسيريف في التوافؽ النفسي.

ويعنػػػي هػػػذا أف لػػػيس كػػػؿ معسػػػر معػػػاؽ انفعاليػػػا, حيػػػث نجػػػد المعسػػػريف يتمتعػػػوف بدرجػػػة 
وكػػػذلؾ نجػػػدهـ يمتمكػػػوف إهتمػػػاـ أكثػػػر مػػػف  عاليػػػة مػػػف التوافػػػؽ مبارنػػػة مػػػع زملئسػػػـ العػػػادييف.
اطات المدرسػػية وحػػػؿ التمرينػػات فػػي مختمػػػؼ التلميػػذ العػػادييف فػػػي المشػػاركة مػػثل: فػػػي النشػػ

المػػػواد الدراسػػػية. كمػػػا أف لممعمػػػـ دور فعػػػاؿ فػػػي تحبيػػػؽ التوافػػػؽ بػػػيف التمميػػػذ العسػػػير والتمميػػػذ 
بعػػػدـ تفضػػػيؿ فئػػػة عمػػػ  أخػػػر  خارػػػة داخػػػؿ حجػػػرة الدراسػػػة ومػػػع أقػػػرانسـ, أو  العػػػادي وذلػػػؾ

ه داخػؿ أو خػارج البسػـ اردار اي تررؼ مػف المعمػـ يشػير بػه الػ  الطفػؿ العسػير أمػاـ أقرانػ
 وهذا حتما سوؼ يؤدي به ال  الاحباط والفشؿ وعميه عدـ تحبيؽ التوافؽ النفسي. 

"أحمػػد أحمػد عػػواد" و"أشػػرؼ محمػػد عبػػد الغنػػي شػػريت"  حيػث تنافػػت هػػذ  الفرضػػية مػػع دراسػػة 
تحػػت عنػػػواف الكفػػػااة الاجتماعيػػػة والتوافػػػؽ المدرسػػي لػػػد  التلميػػػذ المتفػػػوقيف والعػػػادييف وذوي 

 رعوبات التعمـ حيث أسفرت النتائج عم  أنسا توجد فروؽ بينسـ. 
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 :ةعامخلاصة 

هػػدفت هػػذ  الدراسػػة إلػػ  الكشػػؼ عػػف العلقػػة بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ النفسػػي لػػد  
 تلميذ السنة الرابعة ابتدائي بولاية الوادي, حيث جاات فرضيات دراستنا كالتالي: مفعينة 

دالػة إحرػائيا بػيف عسػر البػرااة والتوافػؽ النفسػي وأبعػاد  )الشخرػي,  ارتباطيػة قةػػػػػ توجد عل
 الأسري, المدرسي( لد  عينة مف تلميذ السنة الرابعة ابتدائي.

دالة إحرائيا بيف عسر البرااة والتوافؽ الشخرػي)الذاتي( لػد  أفػراد  ارتباطية  ػػػػ توجد علقة
 عينة البحث.

دالػػة إحرػػػائيا بػػيف عسػػػر البػػرااة والتوافػػػؽ الأسػػري لػػػد  أفػػراد عينػػػة طيػػػة ارتباػػػػػػػ توجػػػد علقػػة 
 البحث,

دالػػة احرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ المدرسػػي لػػد  أفػػراد عينػػة  ارتباطيػػة ػػػػػػػػ توجػػد علقػػة
 الدراسة.

د ػػػػػػػػ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا بػػيف التلميػػذ العػػادييف والعسػػيريف فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػد  أفػػرا
 عينة الدراسة.

حيػػث تػػـ الاعتمػػاد عمػػ  مجموعػػة مػػف الأسػػاليب  الإحرػػائية التػػي تتماشػػ  مػػع طبيعػػة   
فروض البحث وتناسبسا, ومف خلؿ ما تورؿ إليه مػف نتػائج بعػد عرضػسا وتفسػيرها واسػتنادا 
إل  الجانب النظري والدراسات الساببة سالفة الذكر, وبعد تطبيؽ المباييس التشخيرػية لعسػر 

( 62رااة واسػػتبياف التوافػػؽ النفسػػي ب)بعػػاد  الثلثػػة لػػد  أفػػراد عينػػة الدراسػػة المتمثمػػة فػػي )البػػ
 يمي: تمميذ وتمميذة الموزعيف عم  خمسة ابتدائيات تـ الوروؿ إل  ما

دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػر البػػرااة والتوافػػؽ النفسػي الكمػػي لػػد  أفػػراد  ارتباطيػة  ػػػػػػ توجػػد علقػػة1
 عينة الدراسة.
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دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الشخرػػي لػػد  أفػػراد  ارتباطيػػة ػ  لا توجػػد علقػػةػػػػػ2
 عينة الدراسة.

دالػػة إحرػػائيا بػػيف عسػػر البػػرااة والتوافػػؽ الأسػػري لػػد  أفػػراد عينػػة  ارتباطيػػة  ػػػػػػ توجػػد علقػػة3
 الدراسة.

المدرسػي لػد  أفػراد عينػة  دالػة إحرػائيا بػيف عسػر البػرااة والتوافػؽ ارتباطية  ػػػػػ توجد علقة4
 الدراسة. 

ػػػػػػػ لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا بػػيف التلميػػذ العػػادييف والعسػػيريف فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػد  5
 أفراد عينة الدراسة.

 قد تـ التورؿ مف خلؿ دراستنا ال  تحبيؽ معظـ فرضيات بحثنا والاخر  لـ تتحبؽ.

 الاقتراحات: 

تكوينيػة تطبيبيػة حػوؿ عسػر البػرااة لكػي يفسػـ شخرػية يجب عم  المعمميف أخذ دورات 
 الطفؿ العسير.

وكػذلؾ أخػذ دورات تكوينيػة فػي عمػـ الػنفس والتربيػة الخارػة ورػعوبات الػتعمـ مػف أجػػؿ 
معرفة كيفية التعامػؿ مػع أفػراد هػذ  الفئػة. كػؿ هػذا أمػل فػي إيجػاد حمػوؿ يسػتفيد منسػا التلميػذ 

 ؿ.العسريف قرائيا وأسرهـ والمجتمع كك

 ػػػػػػػ فسـ رعوبات التعمـ برفة عامة.
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 :01الممحق رقم 

 جامعة الشهيد حمة لخضر

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 :أخي/ أختي المعمـ )ة(

يػػػديؾ هػػػذ  فػػػي إطػػػار تحضػػػير لإنجػػػاز مػػػذكرة مكممػػػة لنيػػػؿ شػػػسادة الماسػػػتر, نضػػػع بػػػيف 
 الاستمارة والتي تتضمف عدد مف العبارات.

لػػذا يرجػػ  قػػرااة هػػذ  العبػػارات بدقػػة والإجابػػة عميسػػا برػػدؽ وموضػػوعية, وذلػػؾ بوضػػع 
( فػػي الخانػػة المناسػػبة والتػػي تػػر / تػػريف أنسػػا مناسػػبة لسػػموؾ الطفػػؿ. مػػع عػػدـ وضػػع ×علمػػة)

 أكثر مف علمة أماـ العبارة الواحدة.

ليؾ المثاؿ التالي  يوضح كيفية الإجابة عف شبكة الملحظة. وا 

كثيػػػػػػػػػػرا  الفبرة           
 جدا 

نػػػػػػػػػػػادرا  نادرا قميل  كثيرا
 جدا

لا يحػػػدث 
 مطمبا

      ×  كثيرا ما يتشاجر بدنيا مع الأطفاؿ الآخريف

 البيانات الشخرية:

 اسـ الطفؿ:..........................

  أنث                     ذكر                             الجنس:

 العمر: ......

               المدرسة: .................................................
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 التوافق الشخصي:     

كثيػػػػػػػػػػػػػػرا  الفبرات               
 جدا

نػػػػػػػػػػػػػػػادرا  نادرا  قميل  كثيرا
 جدا

لا يحػػدث 
 مطمبا

       ـــ يفضل أن يكون وحيدا1
       سعيد أو مكتئب  ــ يبدو غير2
       ــــ يصرخ لسبب تافهع أو بدون سبب3
       ــــ كثيرا ما يسهل جرح مشاعرل أو إحراجه 4
       ــــ يبدو شاعرا بأنه غير مرغوب فيه أو مكرول5
       ــــ يبدو ضعيف الثقة في نفسه6
       ــــ يبدو عابسا  متجهما( حين لا يستطيع تحقيق هدفه7
       ــــ يست رق في أحلام اليقظة ويبدو تائها 8
ــــ يضحك بصـوت عـال  يقهقـه(حتت ولـم يكـن هنـاك مـا 9

 يضحك
      

       ـــــ يعتذر أو يتأسف عن الأخطاء التي يرتكبها10
       ـــــ سموكه وآراءل الشخصية غير مقبولة من الآخرين11
       جسم والممبســــ مظهرل غير منظمع أو قذر ال12
       ــــ يستخدم ألفاظ نابيةع ويحمف يقسم( كثيرا  13
       ــــ يقضم أظافرلع أو يمص أصابعه14
ـــــــــ نشـــــاطه كبيـــــر ولا يتعـــــب بســـــرعةع ولا يســـــتطيع 15

 الاسترخاء
      

       ــــ عصبي ويثور لأبسط سبب16
       ـــــ يجد صعوبة في السيطرة عمت انفعالاته  17
       ــــ غير مهذب أو لبق مع الآخرين18
ـــذار بعـــد 19 ــــ يفعـــل أشـــياء تســـتدعي الأســـف أو الاعت ـــ

 عممها
      

       ـــــ يتقمب سموكه بين السموك المقبول وغير المقبول20
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 التوافق الأسري:

كثيـــــــــرا  الفقرات            
 جدا

نـــــــــادرا  نادرا قميلا كثيرا
 جدا

لا يحــدث 
 امطمق

       ـــ يعبر عن كراهيته الشديدة لممنزل والأسرة21
       ـــ يتحدث عن الهروب من المنزل22
       ـــ يخاف من أبويه حين يرتكب خطأ23
       ـــ يعامل أحد الأبوين أو كميهما معاممة سيئة24
       ـــ يتحدث الآباء عن نقائص في سموك الطفل25
       ان في مواجهة الأحداث الص يرةـــ الأبوان متزمت26
       ـــ يعاقبه أبوالع أو أحدهما عقابا بدنيا  الضرب(27
       ـــ توجد شواهد عمت إهمال أبويه له في المنزل28
       ـــ ثقة الأبوين في الطفل قميمة 29
       ـــ لا يعتمد الأبوان عمت الطفل في تحمل المسؤولية30
       الأبوان بين أطفالهما ـــ يفاضل31
ــــ يقـــوم الآبـــاء بمقارنـــات غيـــر مفضـــمة بـــين الطفـــل 32 ــ

 والآخرين 
      

ــــــ توجـــد شـــواهد عمـــت الســـيطرة المفرطـــة مـــن جانـــب 33
 الآباء

      

       ـــ توجد شواهد عمت التدليل الزائد من جانب الآباء34
سـيئة ـــ توجد شواهد عمت انتشار كثيـر مـن العـادات ال35

 في المنزل
      

       ـــ يعيش الطفل في أسرة مفككة   وفاةع طلاق...(36
       ـــ توجد شواهد عمت النزاع الدائم في المنزل37
       ـــ تعيش الأسرة في شقة واحدة مع أسر أخرى38
ــــ تعـــيش الأســـرة مـــع جيـــران مختمفـــين فـــي العـــادات 39 ــ

 والدين
      

       ء الشعائر الدينية  الصلاةع الصوم...(ـــ يمارس الآبا40
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 التوافق المدرسي:

كثيـــــــــرا  الفقرات           
 جدا 

نـــــــــادرا  نادرا قميلا  كثيرا 
 جدا

لا يحــدث 
 مطمقا

       ـــ يعبر عن كراهيته الشديدة لممدرسة 41
ـــــــ يبــــدوا متبمــــدا وغيــــر مســــتري  أثنــــاء وجــــودل فــــي 42

 المدرسة
      

       صعوبة في التعبير عن نفسه بالكممات ـــ يعاني43
       ـــ يبدوا خائفا من الحديث في حجرة الدراسة44
       ـــ يعاني صعوبة في التركيز عمت العمل المدرسي45
       ـــ يصرف انتبال التلاميذ الآخرين عن العمل المدرسي46
       ـــ يجد صعوبة في انجاز العمل المدرسي47
       ـ يشارك في الأنشطة المتصمة بالمنهج الدراسيــ48
       ـــ علاقته سيئة مع المدرس أو أكثر من مدرس49
ـــ يدفع الأبوان الطفل إلت أداء واجب المدرسة بطريقة 50

 تضايقه
      

       ــــ يبذل جهدا كبيرا أو مستمرا في الواجبات المدرسية51
ارتفاعـا وانخفاضـا مـن يـوم  ـــ يختمف مستوال الدراسـي52

 إلت يوم
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 :02الممحق رقم 

 جامعة الشهيد حمة لخضر

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 :أخي/ أختي المعمـ )ة(

فػػػي إطػػػار تحضػػػير لإنجػػػاز مػػػذكرة مكممػػػة لنيػػػؿ شػػػسادة الماسػػػتر, نضػػػع بػػػيف يػػػديؾ هػػػذ  
 د مف العبارات.الاستمارة والتي تتضمف عد

لػػذا يرجػػ  قػػرااة هػػذ  العبػػارات بدقػػة والإجابػػة عميسػػا برػػدؽ وموضػػوعية, وذلػػؾ بوضػػع 
( فػػي الخانػػة المناسػػبة والتػػي تػػر / تػػريف أنسػػا مناسػػبة لسػػموؾ الطفػػؿ. مػػع عػػدـ وضػػع ×علمػػة)

 أكثر مف علمة أماـ العبارة الواحدة.

ليؾ المثاؿ التالي يوضح كيفية الإجابة عف شبكة المل  حظة.وا 

كثيػػػػػػػػػػرا  الفبرة           
 جدا 

نػػػػػػػػػػػادرا  نادرا قميل  كثيرا
 جدا

لا يحػػػدث 
 مطمبا

      ×  كثيرا ما يتشاجر بدنيا مع الأطفاؿ الآخريف

 البيانات الشخرية:

 اسـ الطفؿ:..........................

  ذكر                                   أنث               الجنس:

 ......العمر: 

              المدرسة: .................................................
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 التوافق الشخصي:     

كثيػػػػػػػػػػػػػػرا  الفبرات               
 جدا

نػػػػػػػػػػػػػػػادرا  نادرا  قميل  كثيرا
 جدا

لا يحػػدث 
 مطمبا

       ــــ يصرخ لسبب تافهع أو بدون سبب1
       و مكرولــــ يبدو شاعرا بأنه غير مرغوب فيه أ2
       ــــ يبدو ضعيف الثقة في نفسه3
       ــــ يبدو عابسا  متجهما( حين لا يستطيع تحقيق هدفه4
       ـــــ سموكه وآراءل الشخصية غير مقبولة من الآخرين5
       ــــ مظهرل غير منظمع أو قذر الجسم والممبس6
       يرا  ـــ يستخدم ألفاظ نابيةع ويحمف يقسم( كث7
       ــــ يقضم أظافرلع أو يمص أصابعه8
       ــــ عصبي ويثور لأبسط سبب9

       ــــ غير مهذب أو لبق مع الآخرين10
ـــذار بعـــد 11 ــــ يفعـــل أشـــياء تســـتدعي الأســـف أو الاعت ـــ

 عممها
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 التوافق الأسري:

كثيـــــــــرا  الفقرات            
 جدا

نـــــــــادرا  نادرا قميلا كثيرا
 جدا

لا يحــدث 
 مطمقا

       ــ يعبر عن كراهيته الشديدة لممنزل والأسرة12
       ـــ يتحدث عن الهروب من المنزل13
       ــ يعامل أحد الأبوين أو كميهما معاممة سيئة14
       ــ يتحدث الآباء عن نقائص في سموك الطفل15
       حداث الص يرةـــ الأبوان متزمتان في مواجهة الأ16
       ـــ يعاقبه أبوالع أو أحدهما عقابا بدنيا  الضرب(17
       ـــ توجد شواهد عمت إهمال أبويه له في المنزل18
       ـــ ثقة الأبوين في الطفل قميمة 19
       ـــ لا يعتمد الأبوان عمت الطفل في تحمل المسؤولية20
       الهماـــ يفاضل الأبوان بين أطف11
ــــ يقـــوم الآبـــاء بمقارنـــات غيـــر مفضـــمة بـــين الطفـــل 22 ــ

 والآخرين 
      

ــــــ توجـــد شـــواهد عمـــت الســـيطرة المفرطـــة مـــن جانـــب 23
 الآباء

      

       ـــ توجد شواهد عمت التدليل الزائد من جانب الآباء24
ـــ توجد شواهد عمت انتشار كثيـر مـن العـادات السـيئة 25

 في المنزل
      

       ـــ توجد شواهد عمت النزاع الدائم في المنزل26
       ـــ يمارس الآباء الشعائر الدينية  الصلاةع الصوم...(27
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 التوافق المدرسي:

كثيـــــــــرا  الفقرات           
 جدا 

نـــــــــادرا  نادرا قميلا  كثيرا 
 جدا

لا يحــدث 
 مطمقا

دل فــــي ـــــــ يبــــدوا متبمــــدا وغيــــر مســــتري  أثنــــاء وجــــو 28
 المدرسة

      

       ــ يعاني صعوبة في التركيز عمت العمل المدرسي29
       ـــ يصرف انتبال التلاميذ الآخرين عن العمل المدرسي30
       ـــ يجد صعوبة في انجاز العمل المدرسي31
       ـــ يشارك في الأنشطة المتصمة بالمنهج الدراسي32
       مدرس أو أكثر من مدرســـ علاقته سيئة مع ال33
ـــ يدفع الأبوان الطفل إلت أداء واجب المدرسة بطريقة 34

 تضايقه
      

 

 

 


