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"وما بكم من نعمة فمن الله"  

35سورة النحل. الآية                                             
     AND WHATEVER YOU HAVE OF FAVOR 

 IT IS FROM ALLAH 

 

 

 

 

 

 بالله " 
ّ
"وما توفيقي إلا  

88  الآية  سورة هود.                                       

AND MY SUCCESS IS NOT BUT 

THROUGH ALLAH 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الإىداء

ف الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات ، إلى مف عممني أف العمـ رسالة قبؿ أف يكك    
 شيادة ،إلى مف كانت دعكاه سندا لي في لحظات التعب ، كنكرا في مسيرة الصبر .

إلى كالدم الكريميف ، أبي رحمة الله عميو ، ككالدتي حفظيا الله بما يحفظ بو عباده 
لى إبني  الصالحيف ،إلى إخكتي كأخكاتي سندم كمف يشد أزرم ...إلى زكجتي الكريمة كا 

 .الغالي

 ئي ككؿ مف ساندني بكممة صادقة أك دعاء خفي ...إلى أصدقائي كزملب

أىدم ىذ العمؿ المتكاضع ، راجيا أف يككف نبراسا في صرح المعرفة، كأف ينفع الله بو 
 طلبب العمـ كالباحثيف

  -أحمػػػػػػػػد    -                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

شكر وتقدير   

 الحمد لله ، كالشكر لله ، كمف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله             

كؿ مف عممني حرفا كاحدا أك ساىـ ، لأتقدـ بخطكات عمى إستحياء ، شاكرا كممتنا   
..أك قدـ الدعـ كالتحفيز مف أجؿ إتماـ ىذا العمؿ .الآف أك سمفا في جزء مف تككيني 

 البحثي العممي .

شاكرا لو صبره كدعمو   -محمد سبع  -كمشرفي  الأستاذ الدكتكر  قيإلى أستاذم كمراف  
 كتكجيياتو طيمة فترة التككيف كالإعداد ليذا العمؿ المتكاضع.

 الإجتماعية العمكـ كمية –كالشكر كالتقدير لكؿ أساتذة جامعة حمو لخضر بالكادم   
مسيرتي العممية ، الداعميف لي خلبؿ  كعمكـ التربية عمـ النفسقسـ  -الإنسانية ك 

لتخصيص كقتيـ مف ربكع ىذا الكطف ة الجامعات الأخرل ذأنسى أسات كلا  ،بالجامعة
.فيـ جزء مف ثمرة عممي كحمقة مف ..آراءىـ كتحكيـ أدكات الدراسة. كجيدىـ كتقديـ

 سمسمة مشكارم العممي.

 مقصرا فأككف مجحفا أك -عف غير قصد -كتأبى نفسي ذكر الأسماء كي لا أنسى    

 كما أتقدـ بالشكر لأعضاء لجنة المناقشة كستككف ملبحظاتيـ محلب لمتقدير كالإحتراـ.

كالشكر  كامؿ التقدير كالإحتراـمف ذكرىـ قمبي كعذرا لمف نسييـ قممي لكؿ ىؤلاء جميعا 
 لمعمـ كالبحث العممي حيث كاف . كجعمكـ الله ذخرا لمكطف كخدمةن  ...كالإمتناف.

 

 بن ىديــة مد ـــأحالباحث/                                                           

 



 
 

 

 بالمغة العربية  ممخصال

تيدؼ الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج مقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي    
 الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم ، حيث تمت الدراسة عمى مراحؿ : 

)إعداد الباحث ( كتحكيمو نحك الكعي الصحي ، تجاىات مرحمة إعداد مقياس الإ     
كالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية،  ومف طرؼ الخبراء كالأساتذة الجامعييف ، كتقنين

المقياس  بصدؽ كثبات عالييف كأنو  فرد(،  كقد تميز 40حيث طبؽ عمى عينة قكاميا )
 يقيس ما كضع لأجمو .

فرد(   347إستخداـ المنيج الكصفي ،كعينة قكاميا ) ب الاستكشافيةمرحمة الدراسة        
لتلبميذ نحك الكعي الصحي كالإجابة عمى تساؤكلات الدراسة ، حيث طبيعة الإتجاىات 

، ككجكد فركؽ بيف درجات عينتي الدراسة في مقياس  سمبيةالتعميـ الثانكم كصفت بأنيا 
لصالح الذككر، كعدـ   الإتجاىات نحك الكعي الصحي  حسب متغير الجنس)ذككر.إناث(

كجكد فركؽ بيف درجات عينات الدراسة في مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي حسب 
 متغير التخصص الدراسي )أدبي . عممي . تقني رياضي(.

تجريبية حيث تـ إعداد البرنامج المقترح )إعداد الباحث( كتحكيمو الدراسة المرحمة      
)  جامعات، ثـ طبؽ البرنامج عمى عينة تجريبيةمف طرؼ الخبراء كأساتذة مختمؼ ال

فرد كبإستخداـ المنيج التجريبي كتصميـ المجمكعتيف المترابطتيف  34ترابطية ( قكاميا 
بعدم )بعد  إختبار بتطبيؽ إختبار قبمي )قبؿ التجربة( ، ثـ تطبيؽ البرنامج ، ثـ تطبيؽ

 ة (، كأسفرت نتائج الدراسة عف:تتبعي )بعد مدة زمنية معينإختبار التجربة (، ثـ تطبيؽ 

د فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف ك جك  - 
 القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

مكعة فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الأكؿ )المعرفي(  لممجد ك جك  -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 تلبميذ التعميـ الثانكم .



 
 

 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الثاني )الكجداني(  لممجمكعة  دك جك  -
دل التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي ل

 تلبميذ التعميـ الثانكم .

ممجمكعة لفركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الثالث )السمككي(  دك جك  -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 تلبميذ التعميـ الثانكم .

مجمكعة التجريبية بيف فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لم عدـ كجكد  -
القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ 

 الثانكم .

 كبالتالي :  

الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ تحقؽ فاعمية البرنامج المقترح لتعديؿ   
 الثانكم .

الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ عديؿ فاعمية البرنامج المقترح لت إستمرارية   
  كفي نياية الدراسة قدـ الباحث جممة مف التكصيات .  ،التعميـ الثانكم

 

 

 

 

 



 
 

 

ممخص بالمغة الإنجميزيةال  

Abstract 

     The study aims to verify the effectiveness of a proposed program to modify attitudes 

towards health awareness among secondary school students, where the study was 

conducted in stages: 

  The stage of prepared the scale attitudes towards health awareness was prepared by the 

researcher , evaluated it by experts and university  professors, and the scale was 

standardized and its psychometric properties were verified. where it was applied to a 

sample of (40) (individuals). The scale was characterized by high validity and reliability 

and that it measures what it was designed for.   

  The exploratory study stage using the descriptive approach, and a sample of (347 

individuals) and answering the study questions, where the nature of the attitudes towards 

health awareness of secondary school students was described as negative, and there were 

differences between the scores of the two study samples in the scale of attitudes towards 

health awareness according to the gender variable (males, females) in favor of males, and 

there were no differences between the scores of the study samples in the scale of attitudes 

towards health awareness according to the variable of academic specialization (literary, 

scientific, technical  mathematical).  

   The experimental study phase, where the proposed program was prepared by the 

researcher and evaluated it  by experts and professors from various universities. then the 

program was applied to an experimental (correlational)sample of 34 individuals using the 

experimental method and design the two interconnected groups by applying a pre- test 

(before the experiment), then applying the program, then applying a post- test (after the 

experiment), then a follow- up application after a (certain period of time), and the results of 

the study resulted in: 

- There are statistically significant differences in the total score of the experimental group 

between the pre- and post- measurements on the scale of attitudes towards health 

awareness among secondary school students.  

 - There are statistically significant differences in the scores of the first dimension 

(cognitive) for the experimental group between the pre- and post- measurements on the 

scale of attitudes towards health awareness among secondary school students. 

-There are statistically significant differences in the scores of the second dimension 

(emotional) for the experimental group between the pre- and post- measurements on the 

scale of attitudes towards health awareness among secondary school students 

-There are statistically significant differences in the scores of the third dimension 

(behavioral) of the experimental group between the pre- and post- measurements on the 

scale of attitudes towards health awareness among secondary school students. 

There were no statistically significant differences in the total score of the experimental 

group between the post- test and follow- up measurements on the scale of attitudes towards 

health awareness among secondary school students 



 
 

 

Thus :   

   The effectiveness of the proposed program to modify attitudes towards health awareness 

among secondary school students is achieved. 

  The effectiveness of the proposed program to modify attitudes towards health awareness 

among secondary school students continues.  

At the end of the study, the researcher presented a set of recommendations. 
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 قدمة ـــــم

الكعي الصحي مف الركائز الأساسية لضماف صحة الفرد كالمجتمع ، لما لو  يعتبر    
مف دكر محكرم في الكقاية مف الأمراض كتعزيز أنماط الحياة السميمة ، كيقصد بالكعي 
الصحي امتلبؾ الفرد لممعارؼ كالمعمكمات كالميارات التي تمكنو مف فيـ القضايا 

تسيـ في الحفاظ عمى صحتو الجسدية كالنفسية الصحية المختمفة ، كاتخاذ قرارات صحية 
كالإجتماعية ، كلايقتصر الكعي الصحي عمى الجانب المعرفي فحسب ، بؿ يرتبط إرتباطا 
كثيقا  بالاتجاىات ،التي تعد مف المككنات النفسية الميمة المكجية لمسمكؾ الإنساني ، 

مككيات الصحية المرغكبة ، فالاتجاىات الصحية الإيجابية تعكس استعداد الفرد لتبني الس
مثؿ الإلتزاـ بالعدات الغذائية السميمة ، كممارسة النشاط البدني كالإبتعاد عف السمككات 
الخطرة ، في حيف أف الاتجاىات السمبية تعيؽ الاستفادة مف المعرفة الصحية الضركرية 

 لمفرد ككذا المجتمع .

اىات ،كتعزيز الكعي الصحي لا كمف ىذا المنطمؽ ،يبرز ارتباط الكعي الصحي بالاتج
يتحقؽ بمجرد تزكيد الأفراد بالمعمكمات كالمعارؼ ، بؿ يتطمب العمؿ عمى تعديؿ 
اتجاىاتيـ كمعتقداتيـ الصحية بما يتناسب  كيدعـ السمكؾ الصحي الإيجابي في المراحؿ 

مف أثر بالغ  العمرية لاسيما مرحمة المراىقة لما تتسـ بو مف قابمية لمتأثر كالتغير ، كما ليا
 عمى الصحة المستقبمية لمفرد كالمجتمع .

تناكؿ الباحث دراستو مف خلبؿ عرضيا في ستة فصكؿ مقسمة حسب  كفي ىذا السياؽ
 ما تقتضيو طبيعة كؿ مرحمة مف مراحؿ الدراسة .

حيث تناكؿ الباحث في الفصؿ الأكؿ الإطار العاـ لمدراسة كفيو إبراز لإشكالية الدراسة    
ىا، ككضع الفرضيات المناسبة بالإضافة إلى إظيار أىمية الدراسة كأىدافيا كما كتحديد

يرتبط بيا مف مفاىيـ ذات الصمة ، كتسميط الضكء عمى الدراسات السابقة العربية منيا 
 .، بداية مف الأقدـ إلى الأحدث كالأجنبية



 
 

 ن             

سع في تناكؿ حيث تك  ،أما الفصؿ الثاني فخصصو الباحث لمكضكع الإتجاىات النفسية  
 النماذج كالخصائص ،كأنكاع الإتجاىات، كشركط كعكامؿ التشكؿ، كالتعاريؼ المفاىيـ

ثـ إبراز فمسفة  ،ككذا كظائؼ الإتجاىات كطرؽ قياسيا، ثـ عرض النظريات  المفسرة ليا
   التعديؿ كالتغيير في الإتجاىات . 

 –مجاؿ الدراسة  –حي أما الفصؿ الثالث ، فتناكؿ فيو الباحث مكضكع الكعي الص  
كفيو قدـ الباحث المفاىيـ كالمجالات كالأنكاع ، مصادر كمراحؿ التككيف ، كسبؿ تنمية 

 .-الفئة المستيدفة في الدراسة  –الكعي الصحي  عند المراىؽ 

أما الفصؿ الرابع فقد تناكؿ فيو الباحث الإجراءات المنيجية كأدكات الدراسة ، حيث   
ات ) الخصائص السيككمترية( ، ثـ تطرؽ الباحث لمدراسة إعداد مقياس الإتجاى

طبيعة الإتجاىات كالفركؽ عف  الباحث كشؼ حيثكتقديـ تساؤلات الدراسة ،  الاستكشافية
حسب نكع المتغيرات المطركحة، ثـ تناكؿ الدراسة التجريبية حيث حدد المنيج التجريبي  

ختار عينة الدراسة كأدكاتيا ، تحضيرا لأعداد ا  لبرنامج المقترح  ك تطبيقو .كا 

عداد جمساتو  فصيميةأما الفصؿ الخامس فقد  خصصو الباحث بمعطيات ت    لمبرنامج كا 
يؿ محتكياتو التي تنطمؽ مف تقديـ الخمفية النظرية لو ، كمبررات إختيار الفنيات حمكت

طبيؽ المستخدمة كعناكيف الجمسات كأىداؼ كؿ جمسة ، كصكلا إلى تقييـ البرنامج كالت
 الميداني لو.

فيما خص الباحث الفصؿ السادس لعرض نتائج الدراسة  كالتحقؽ مف الفرضيات    
كمف ثـ تفسير تمؾ النتائج ، ثـ تقديـ  ،بإختبارىا كفؽ الأساليب الإحصائية المناسبة ليا

تعقبيا مجمكعة تكصيات يطرحيا الباحث في ما يراه ضركريا بما أفرزتو  ،حكصمة ختامية
 دراسة كماترمي إليو حاليا أك مستقبلب .ىذه ال
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 الدراسة إشكالية أولا _

لقد أفرز الكضع الصحي مع تفشي الأمراض كالأكبئة في كثير مف دكؿ العالـ لا     
ىتماـ بيذا للئضركرة ممحو  ػػ خلبؿ مرحمة إنتشار فيركس ككركنا ػػالجزائرفي سيما 

ما لو مف الأىمية القصكل عمى المستكل المعيشي كالإقتصادم كالثقافي الجانب ، ل
كالنفسي كالإجتماعي كلما لو مف الأثر العميؽ عمى استراتيجيات الدكؿ في بمكغ النمك 

لا يستثنى منيا المجاؿ الصحي باعتباره  كالرقي كالتنمية،  كذلؾ مف خلبؿ مجالات عدة،
 الحمقة الكاصمة بيف الفرد كمجتمعو.

كلعؿ الإىتماـ المتزايد في كثير مف  الدراسات في عمـ النفس كعمـ الإجتماع كالصناعة   
كالإنتاج كالتغذية كالخدمة الإجتماعية كغيرىا في ىذا المجاؿ ، يعد مؤشرا كاضحا لأثر 
الصحة كمكانتيا في حياة الفرد كالمجتمع كلكي يتـ تحقيؽ ذلؾ لابد أف ننطمؽ مف الفرد 

قبكلو أك رفضو لممكضكعات الصحية ، كمدل تشكؿ إتجاىاتو سكاءا مف نفسو ، كمدل 
خلبؿ التنشئة الإجتماعية أك التعميـ أك الخبرة المباشرة كغير ذلؾ ، فيي مف القناعات 
التي تحدد معتقداتو كتكجو سمككو رفضا أك قبكلا ، إنجدابا أك نفكرا ، كىك ما نعبر عنو 

كمدل إلماـ الفرد بالمعارؼ كالمعمكمات الصحية ، كالتي بالإتجاىات السمبية أك الإيجابية 
تترجـ إلى سمككات في أرض الكاقع  ، لذلؾ تبرز قضية الكعي الصحي كانتشاره كتنميتو 

كلأف الكاقع كالدراسات  كأحد الأكلكيات كالأىداؼ الرئيسية لضماف صحة الفرد كالجماعة ،
دني في مستكم الصحة العامة تثبت أف في ظؿ انتشار الأكبئة كالأمراض ىناؾ ت

كانخفاض درجات الكعي الصحي ليس فقط عمى الجانب المعرفي لمفرد بؿ يتعداه إلى 
الكجداني كالجانب السمككي، يظير ذلؾ نتيجة الممارسات السمككية الخاطئة غير  الجانب
ستنادا لمككنات ،الصحية ككذا الاتجاىات السمبية في عديد مف مجالات الكعي الصحي، كا 

اتجاىات الفرد سكاء المككف المعرفي )الحقائؽ كالمعارؼ كالمعتقدات(، أك المككف 
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الكجداني الشعكرم الإنفعالي )مشاعر الشخص كرغباتو ،حبو أك كرىو لمكضكع ما ( ، أك 
فالاتجاىات  المككف السمككي كىك استجابات الفرد بالسمب أك الايجاب كردكد الأفعاؿ ،

كالميكؿ السمككية  ،تمفة، تمثؿ نظامان متطكران لممعتقدات كالمشاعرالنفسية نحك القضايا المخ
كفي فترة المراىقة بشكؿ خاص،  كتتبايف  ،تنمك في الفرد باستمرار نمكه كتطكره بشكؿ عاـ

فقد يمتمؾ الفرد حقائؽ كمعارؼ كمعمكمات صحية حكؿ  ،شده كدرجة ثبات الإتجاىات
عر كلا يرغب كلا يميؿ الى ذلؾ المكضكع كلكنو لا يش ،مكضكع ما )المككف المعرفي(

)المككف العاطفي الانفعالي(،  كتؤدم بو الى انتياج سمكؾ مغاير لما يعتقده )المككف 
السمككي(  كعمى النقيض مف ذلؾ فقد يميؿ كيرغب في أمر ما ، كيعتقد بو بشكؿ مبالغ 

فراد ما يتكافؽ كقد نجد مف الأ ،رغـ عدـ إمتلبكو لمعمكمات كافية حكؿ المكضكع ،فيو
فيسمؾ تكجيا كممارسة )سمبية أك ايجابية (  ،معتقده كمعمكماتو كميمو كارتياحو لمكضكع ما
تزاف .   تتكافؽ كمككناتو في صكرة إتساؽ كا 

إتجاىات الأفراد ، لاسيما  عمى منحىكنشير ىنا إلى أىمية تأثير المرحمة العمرية    
يد النفسي كالجسمي كالجنسي كالإجتماعي مرحمة المراىقة كىي مرحمة حساسة عمى الصع

 ة الفردكمدل تحقيؽ التكافؽ كالتكازف كالإتساؽ كالتكيؼ مف عدمو في مككنات شخصي
كمدركاتو كمعتقداتو،  تاثيرا لا يستياف بو في اتجاىات الأفراد خصكصا ما يتعمؽ 

يمارسكنو  بصحتيـ كشركط النظافة كالحفاظ عمى البيئة كالتعامؿ مع المرض كالدكاء كما
كغير ذلؾ ، فيي   ،مف الأنشطة الرياضية كما يتناكلكنو مف الغذاء المناسب كما كنكعا

فترة عصيبة كحرجة مف حيث التغيرات الفزيكلكجية كالنفسية كالإجتماعية كحساسة مف 
حيث تشكؿ كتككف معتقداتيـ ك إتجاىاتيـ ، الأمر الذم يسبب الكثير مف المشكلبت في 

تيـ ككذا سيركرة دراستيـ كتكافقيـ النفسي كالأسرم ، كالإجتماعي جميع نكاحي حيا
ككضعيـ الصحي المرتبط بكؿ خصائصيـ، إذ أف الإتجاىات تعد الصكرة العاكسة 

في جميع المجالات لاسيما مجاؿ الصحة الذم يعتبر المطمب  ـلشخصيتيـ ك سمككاتي
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إلى بمكغو مف أجؿ حياة الأساسي كاليدؼ الرئيس الذم تسعى دكؿ العالـ كمنظماتيا 
 صحية سميمة كمف أجؿ كعي صحي أكثر انتشارا كنماءا.

مف الناحية  ،كلا يمكف إغفاؿ ما تفرزه أيضا طبيعة ىذه المرحمة عمى المراىقيف   
كما تحممو مف متناقضات في ظؿ  ،الشخصية كالفكرية ، كالعقائدية ، كالسمككية كغيرىا

ـ كيطاؿ ذلؾ حتى النظرة التصكرية كتخيلبتيـ تنافر معرفي بيف معتقداتيـ كسمككي
لممكاقؼ كالأحداث ككذا عبء تفسيرىا كتحميميا كما يكابده الفرد لمكصكؿ الى حالو الإتزاف 
كالتكافؽ النفسي كالتكيؼ المجتمعي،  فقد تتسـ اتجاىات المراىؽ بالغمكض كعدـ الكضكح 

كالبعض الآخر بالسيكلة كالسطحية كما يتسـ بعضيا بالصلببة كالثبات حينا ،  ،كبالغرابة
حينا آخر،  لكف الأخطر في الأمكر كميا عندما يتعمؽ الأمر بصحة الإنساف كسلبمتو 
كمنو سلبمة غيره،  فقد شكمت الإتجاىات السمبية نحك الكعي الصحي حاجزا يعيؽ الفرد 

ر السكية لمكصكؿ إلى الإدراؾ السكم كالنظرة التبصرية ، كتشكؿ الممارسات كالعادات غي
كانسجامو مع نفسو كمع محيطو، كتحقيؽ   ،كغير الصحية العقبة الأكبر نحك تكيؼ الفرد

الصحة كالسلبمة،  كىذا يساىـ بشكؿ خطير في  إنتشار الأكبئة كالأمراض كحدكث 
كلعؿ ما نرصده مف غياب سبؿ الكقاية كالعناية ، كتياكف الأفراد في  ،الكفيات كزيادتيا
الإحتياطات الصحية عمى الصعيد الشخصي أك الأسرم أك المجتمعي اتخاذ التدابير ك 

ينذر بحجـ الككارث الصحية كالأزمات كيشير الى دكر الاتجاىات السمبية نحك الكعي 
 ،الصحي كمساىمتيا بشكؿ أك بآخر في تفاقـ المرض كانتشاره كتيدد حياة الفرد كالمجتمع

ىناؾ إرادة قكية كعزـ عمى تغيير الكضع كيرل الباحث أف الأمر يزداد سكءا ما لـ تكف 
إلى الأحسف مف خلبؿ تعديؿ الاتجاىات المرتبطة بالكعي الصحي ، كمف ىنا تبرز 
اشكاليتنا مف قناعة الباحث في ضركرة اقتراح برنامج يستند إلى خطط كتقنيات 

يؿ تطبيقو كالتحقؽ مف فاعميتو ، لتحقيؽ نتائج جيدة في تعدكيتـ كاستراتيجيات عممية 
مف ، الإتجاىات كاكساب الفرد الممارسات الصحية السميمة مف أجؿ صحتو كصحة غيره
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لتعديؿ الاتجاىات  ،في البحث عف مدل فاعمية برنامج مقترح ،أجؿ ذلؾ تتبمكر الإشكالية
 تتساؤلاالباحث اليحدد لمعرفة ذلؾ ك لدل تلبميذ التعميـ ثانكم ،  ،نحك الكعي الصحي

 :ةالتالي
كؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف ىؿ تكجد فر  -

القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ 
 الثانكم ؟

ممجمكعة ل درجات البعد الأكؿ )المعرفي(  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في -
لبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل التجريبية بيف القياسيف القبمي كا

 ؟تلبميذ التعميـ الثانكم 

ممجمكعة ل البعد الثاني )الكجداني(  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 ؟تلبميذ التعميـ الثانكم 

المجمكعة البعد الثالث )السمككي( كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات ىؿ ت -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 ؟تلبميذ التعميـ الثانكم 

ممجمكعة التجريبية بيف ل ة الكميةلدرجإحصائية في اىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
عدم ك التتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ القياسيف الب

 ؟التعميـ الثانكم 

 ثانيا : فرضيات الدراسة 

 تتمثؿ في أنو: يقدـ الباحث في ىذه الدراسة مجمكعة مف الفرضيات
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف  -
 .عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم  القبمي كالبعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الأكؿ )المعرفي(  لممجمكعة  -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 .تلبميذ التعميـ الثانكم 

دلالة إحصائية في درجات البعد الثاني )الكجداني(  لممجمكعة تكجد فركؽ ذات  -
التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 

 .تلبميذ التعميـ الثانكم 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الثالث )السمككي( المجمكعة  -
قبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل التجريبية بيف القياسيف ال

 .تلبميذ التعميـ الثانكم 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف  -
  .البعدم ك التتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم

   اسة: أىداف الدر ثالثا
 إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ تتمثؿ في :  الدراسةتيدؼ  

التعرؼ عمى مدل فاعمية البرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىت نحك الكعي الصحي لدل 
 تلبميذ التعميـ الثانكم مف خلبؿ مايمي :

 التعرؼ عمى طبيعة الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم . -
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مى الفركؽ في الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، التعرؼ ع -
 إناث (  . –حسب متغير الجنس) ذككر 

التعرؼ عمى الفركؽ في الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم ،  -
 حسب متغير التخصص الدراسي)أداب، عمكـ ، تقني رياضي ( .

المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدرجة الكمية ا في التعرؼ عمى الفركؽ -
 عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

درجات البعد الأكؿ )المعرفي(  لممجمكعة التجريبية بيف  في التعرؼ عمى الفركؽ -
صحي لدل تلبميذ التعميـ القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي ال

 الثانكم .

في درجات البعد الثاني )الكجداني( لممجمكعة التجريبية بيف التعرؼ عمى الفركؽ  -
القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ 

 .الثانكم

ة التجريبية بيف في درجات البعد الثالث )السمككي( لممجمكعالتعرؼ عمى الفركؽ  -
القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ 

 .الثانكم

  ممجمكعة التجريبية بيف القياسيف البعدملالدرجة الكمية  في التعرؼ عمى الفركؽ -
 التتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .ك 

 ابعا: أىمية الدراسةر 

تكمف أىمية ىذه الدراسة في التعرؼ ككشؼ إتجاىات المراىقيف نحك المجالات     
الصحية كمعرفة الاتجاىات الايجابية كالمرغكب فييا كمف ثـ تثمينيا كتدعيما كتنميتيا ، 



 
 الفصل الأول                                                                                  الإطار العام  لمدراسة
 

 

                                                        8 

كما يمكف التعرؼ عمى الاتجاىات السمبية كغير المرغكب فييا كبالتالي العمؿ عمى 
ا أكتغييرىا أك التخمص منيا كعف طريؽ ذلؾ يتـ ترشيد سمكؾ المراىؽ كتحسيف تعديمي

 سبؿ التعامؿ مع الأكضاع كالمكاقؼ المرتبطة بمجاؿ الكعي الصحي .  
كتكمف الأىمية أيضا في التعرؼ عمى الجكانب المعرفية كالكجدانية كالسمككية لممراىؽ  -

 المرتبطة بإتجاىاتو نحك الكعي الصحي .

ة حجـ المخاطر المحتممة لتلبميذ التعميـ الثانكم نتيجة الممارسات السمبية نحك معرف-
 المجالات الصحية. 

تصميـ أك بناء برنامج لتعديؿ الاتجاىات كتغيير الفكر السمبي كتحسيف النظرة  -
 المستقبمية لمكضع الصحي. 

ة التي تعنى تثميف إسيامات الباحثيف كتشجيعيـ عمى إعداد الخطط كالبرامج الصحي -
 بالأفراد كالجماعات كتسعى لحؿ المشكلبت.

تزكيد القائميف عمى التدريس كالمنشغميف بمجاؿ الصحة النفسية بمقياس لقياس  -
 الإتجاىات نحك الكعي الصحي.

قد تككف الدراسة الحالية منطمقا لبحكث كدراسات أخرل تعمؿ عمى تنمية الكعي  -
ىات الخاطئة كالسمبية في مراحؿ دراسية أخرل، الصحي ، كتصكيب المعتقدات كالإتجا

 كفئة عمرية مختمفة . 

  خامسا: مفاىيم الدراسة 

    البرنامج : 5-1

ىو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة ،تستند في أساسيا عمى نظريات وفنيات     
ختمفة الإرشاد النفسي وتتضمن من المعمومات والخبرات والميارات والأنشطة الم ومبادئ
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كساب  تساعد"والتي تقدم للؤفراد خلال فترة زمنية محددة ،   في تعديل سموكيات وا 
سموكيات وميارات جديدة تؤدي بيم إلى تحقيق التوافق النفسي وتساعدىم في التغمب عمى 

،ص  2004)طو عبد العظيـ حسيف ،  ."المشكلات التي يعانون منيا في معترك الحياة 
238) 

 :  نفسيةال الإتجاىات 5-2

 عقمي تييؤ"ىك  أك نفسي، استعداد عف عبارة الاتجاه حسب  )حامد زىراف( : ىك   
 أك أك مكضكعات أشياء أك أشخاص نحك السالبة أك المكجبة للبستجابة متعمـ، عصبي
 (144،ص1977حامد زىراف ، (. "الاستجابة  ىذه تثير التي البيئة في رمكز أك مكاقؼ

ات إجرائيا بالإعتماد عمى إرتباط الخاصية المقاسة بالمجاؿ كيمكف تعريؼ الاتجاى    
  :الصحي 

 الاتجاىات نحو الوعي الصحي إجرائيا :

ىي جممة الأفكار كالمعتقدات كالمعمكمات كالمعارؼ كالخبرات الصحية المرتبطة  
لتي بالجكانب الجسمية كالنفسية كالعقمية كالاجتماعية كالبيئية لتلبميذ التعميـ الثانكم كا

تظير مف خلبؿ سمككاتيـ لفظيا أك عمميا بالسمب أك الإيجاب نحك كؿ ما يتعمؽ بصحتيـ 
كصحة غيرىـ  ، كىي الدرجات التي يتحصؿ عمييا تلبميذ التعميـ الثانكم عمى مقياس 
الإتجاىات نحك الكعي الصحي بأبعاده الثلبثة )المعرفي كالكجداني كالسمككي ( المعد مف 

 راسة الحالية .قبؿ الباحث في الد

  :الوعي الصحي 5-3

لإيجابية بالإعتماد عمى كاالممارسة الصحية السميمة يقصد بو في ىذه الدراسة ، تمؾ      
 المعمكمات كالمعارؼ التي يمتمكيا تلبميذ التعميـ الثانكم نحك صحتيـ كصحة غيرىـ .
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 :تلاميذ التعميم الثانوي  5-4

مدارس الحككمية بصفة نظامية الثانكم المسجميف في كؿ تلبميذ التعميـ ال يـيقصد ب    
 سنة (. 16ػػ  15بمدينة )تكقرت ( خلبؿ فترة ىذه الدراسة كأعمارىـ تتراكح بيف )

 ابقةـــات الســـــالدراس سادسا :

 .في المجال الصحي  المتعمقة بتطبيق برنامج مقترح السابقة الدراسات 6-1

   (2001) درسة عبد السلام أحمد 6-1-1

 أثره كدراسة صحية تربية برنامج  إعداد إلى  ( 2001) عبد السلبـ أحمد درسةىدفت    
 كاستخدـ الأكلى  ، المرحمة مف الثلبثة الصفكؼ لتلبميذ الصحية الثقافة الابتدائية عمى

عداد الصحية الثقافة لمقياس الرئيسية القائمة لتحديد المنيج المسحي الباحث  برنامج ،كا 
 تلبميذ عمى البرنامج تطبيؽ اثر عمى لمتعرؼ التجريبي المقترح كالمنيج صحيةال التربية

 تمميذ( 1200)، عمى العينة كاشتممت ، مف الإبتدائي الأكلى الثلبثة مف المرحمة الصفكؼ
عداد الصحية الثقافة مقياس ببناء الباحث كقاـ،عشكائية  بطريقة اختيارىـ تـ كتمميذة   كا 
 المقترح الصحية التربية برنامج أف تدريس النتائج أىـ ككانت ، الصحية لمتربية برنامج

 الثقافة مستكل تحسف إلى قد أدل الابتدائي المرحمة مف الأكلى الثلبثة لتلبميذ الصفكؼ
 . ( 30.3) التحسف نسبة بمغت كقد ،لدييـ الصحية

 الصفكؼ لتلبميذ المقترح الصحية التربية برنامج تطبيؽ بضركرة الدراسة أكصتقد ك   
عادة المرحؿ الابتدائية  مف الأكلى الثلبثة  بحيث المدرسية الصحة برنامج في النظر كا 
 التعميـ مرحمة مف الأكلى الثلبث الصفكؼ بالنسبة لتلبميذ الصحية الثقافة تتضمف
 .الابتدائي
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 (2006دراسة حاتم أبو زايدة ) 6-1-2 

دة عمى تنمية المفاىيـ الصحية كالكعي بعنكاف " فعالية برنامج بالكسائط المتعد دراسة   
استخدمت الدراسة  ،الصحي لدل طالب الصؼ السادس الأساسي في محافظات غزة"

المنيج التجريبي، كأظيرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج في تنمية المفاىيـ الصحية 
مف خلبؿ  ،كالكعي الصحي لدل طالب الصؼ السادس الأساسي في محافظات غزة

كؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات طمبة المجمكعة التجريبية كدرجات كجكد فر 
كما تكجد فركؽ  ،المجمكعة الضابطة في اختبار المفاىيـ الصحية تعزل لمبرنامج المقترح

ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات طمبة المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة 
كما تكجد علبقة ارتباطية  ،لمبرنامج المقترحالضابطة في مقياس الكعي الصحي تعزل 

كدرجاتيـ ،دالة إحصائيا بيف درجات طمبة الصؼ السادس في اختبار المفاىيـ الصحية 
 .في مقياس الكعي الصحي

 (2007دراسة العمودي)  6-1-3 

ىدفت الدراسة  إلى بناء برنامج مقترح لمتربية الصحية لتمميذات المرحمة المتكسطة    
مية بعض العناصر التنكر الصحي لدييف ، كدراسة فعالية كحدة مقترحة مف كذلؾ لتن

البرنامج في التربية الصحية عمى تنمية بعض عناصر التنكر الصحي )اكتساب 
القدرة عمى اتخاذ القرار ( نحك المكضكعات  –الاتجاىات الصحية  –المعمكمات الصحية 

 حة .كالمشكلبت الصحية التي تناكلتيا الكحدة المقتر 

كقد استخدـ ىذا البحث المنيج الكصفي في الجزء الخاص ببناء البرنامج، كما استخدـ 
البحث احد التصميمات الشبو تجريبية كىك تصميـ المجمكعات المتكافئة في التعرؼ عمى 

 فعالية البرنامج المقترح لمتربية الصحة .
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تكسطة بمكة المكرمة كتككنت عينة البحث مف عينة عشكائية مف تمميذات المرحمة الم
تمميذة في (  68تمميذة في المجمكعة الضابطة ك) (68( تمميذة ، منيا)136كبمغ عددىا )

 كقد أسفر البحث عف النتائج التالية : ،المجمكعة التجريبية 

بيف متكسطي درجات المجمكعة  (0.05 )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  
ي ك البعدم في اختبار اكتساب المعمكمات الصحية كفي التجريبية في التطبيقيف القبم

مقياس الاتجاه الكمي كأبعاده الثلبثة كفي مقياس اتخاذ القرار كبعديو كفي مقياس التنكر 
 (2007)العمكدم ىالة ،.الكمي لصالح التطبيؽ البعدم  الصحي

 ( 2016) دراسة القص صميحة  6-1-4

برنامج في التربية الصحية في تغيير سمككات  ىدفت الدراسة اإلى الكشؼ عف فعالية    
الخطر كتنمية الكعي الصحي لدل تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ المتكسط، كقد تـ بناء 
برنامج في التربية الصحية مف طرؼ الباحثة محتكيا عمى كحدتيف كىما: كحدة صحتؾ 

 :ة مف الأدكات كىيالحركة بركة، ، كاعتمدت الباحثة عمى مجمكع في غذائؾ ككحدة في
ك برنامج التربية  ،مقياس سمككيات الخطر ،ك مقياس الكعي الصحي مف إعداد الباحثة -

كتـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذك المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  ،الصحية
  :كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج أىميا

ات أفراد المجمكعة التجريبية في تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درج -
  .القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس سمككيات الخطر كمقياس الكعي الصحي

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في -
  .القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس سمككيات الخطر كعمى مقياس الكعي الصحي
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ؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد تكجد فرك  -
المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس سمككيات الخطر كعمى مقياس الكعي 

  .الصحي

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درجات سمككات الخطر كمتكسط رتب -
ة التجريبية بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية درجات الكعي الصحي لدل افراد المجمكع

  .حسب المستكل التعميمي للبـ كحسب معدؿ التحصيؿ الدراسي

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في  -
القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس سمككات الخطر كعمى مقياس الكعي الصحي. 

اسة بضركرة إعادة النظر بمحتكل مناىج المرحمة المتكسطة مف التعميـ في كأكصت الدر 
الجزائر كذلؾ مف خلبؿ تضمينيا لمكضكعات التربية الصحية، أك استحداث منياج 

 خاص بالتربية الصحية.

يناس محمد  6-1-5   (2019 ) دراسة فوقية رجب ،وا 

ي التربية الصحية قائـ عمى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج مقترح ف   
بعض القضايا الصحية المعاصرة في تنمية الكعي الصحي الكقائي كتصكيب المعتقدات 
الصحية الخطأ لدل طمبة الدبمكـ العاـ بكمية التربية، كفي ضكء ذلؾ تـ اختيار مجمكعة 

ؽ الفصؿ ( طالبان كطالبة مف الدبمكـ العاـ بكمية التربية جامعة الزقازي49بحث تتككف مف )
، كطبقت عمييا أدكات البحث قبميان كىي مقياس الكعي ( 2018-2017)الدراسي الأكؿ 
اختبار الكعي الصحي الكقائي مقياس المعتقدات الصحية الخطأ، كتـ  -الصحي الكقائي 

التدريس لممجمكعة باستخداـ البرنامج المقترح، كبعد الانتياء تـ تطبيؽ أدكات البحث 
ؿ إلى عدة نتائج أىميا تحسف درجات طمبة مجمكعة البحث في التطبيؽ بعديان، كتـ التكص

مف حيث تنمية (  0.01)البعدم عف التطبيؽ القبمي بفرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل 
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الكعي الصحي الكقائي كتصكيب المعتقدات الصحية الخطأ، كما تـ التكصؿ إلى كجكد 
بيف الكعي الصحي الكقائي  (0.01)علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان عند مستكل 
 كالمعتقدات الصحية الخطأ لدل مجمكعة البحث.

 (2019 ) أبو الحمائل دراسة 6-1-6

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج تعميمي إلكتركني باستخداـ تطبيؽ    
الكاتس آب في تنمية التحصيؿ المعرفي لبعض مفاىيـ الصحة الغذائية التغذية 

، العلبج بالغذاء، التخمص مف البدانة، الأغذية التقميدية كالأغذية شائعة كالأمراض
( طالبا 70التناكؿ، كالمضافات الغذائية لدل طمبة جامعة جدة كتككنت عينة البحث مف )

المسار العممي، كتـ اختيارىـ عشكائيا، كتـ استخداـ  -مف طلبب السنة التحضيرية 
لتصميـ المجمكعة الكاحدة )القياس قبؿ التجربة المنيج شبو التجريبي القائـ عمى ا

كبعدىا(، كتمت المعالجة التدريسية البرنامج التعميمي الإلكتركني باستخداـ تطبيؽ الكاتس 
آب(، لتنمية مفاىيـ ثقافة الصحة الغذائية كما يقيسو الاختبار التحصيمي لمصحة 

ثقافة الصحة الغذائية، كتـ التحقؽ الغذائية(، كتـ إعداد قائمة بالمحاكر المعرفية اللبزمة ل
مف ثقافة الصحة الغذائية لدل طمبة جامعة جدة، مف خلبؿ إستبانة خاصة طبقت عمى 
عينة عشكائية مف طمبة كميات الجامعة العممية ) عدا طلبب الكميات الطبية( كالبالغ 

، كتـ بناء ( طالبا كطالبة، المعرفة درجة تكافر ثقافة الصحة الغذائية لدييـ447عددىـ )
البرنامج التعميمي الإلكتركني باستخداـ تطبيؽ الكاتس آب، كاختبار التحصيؿ المعرفي 
المرتبط بالصحة الغذائية، كأثبتت النتائج أف درجة تحقؽ ثقافة الصحة الغذائية لدل طمبة 
جامعة جدة )متكسطة(، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

تكسطات استجابات طمبة جامعة جدة حكؿ درجة تحقؽ ثقافة الصحة ( بيف م0.05)
الغذائية لدييـ كالتي تعزل لاختلبؼ )العمر، الجنس(، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة 
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إحصائية بيف متكسطات درجات الطلبب في التطبيؽ القبمي كالبعدم للبختبار المعرفي 
لبعدم، كما دؿ حجـ التأثير الكبير لمصحة الغذائية بأبعاده المختمفة لصالح التطبيؽ ا

عمى الاختبار، فاعمية استخداـ البرنامج التعميمي الإلكتركني باستخداـ تطبيؽ الكاتس آب 
 .حث بعدد مف التكصياتافي تنمية التحصيؿ المعرفي لمصحة الغذائية، كما أكصى الب

 (2021 ) وىناء محمد ،دراسة ماجدة فتحي  6-1-7

التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح في التربية الكقائية لتنمية المعارؼ ىدفت الدراسة إلى     
كتككنت عينة  COVID"- ."19كالسمككيات الكقائية اللبزمة لمكاجية فيركس ككركنا

كلتحقيؽ  ،( طفلب كطفمة31البحث مف مجمكعتيف )ضابطة كتجريبية(، قكاـ كؿ مجمكعة )
رؼ المتعمقة بفيركس ككركنا، كقائمة ىدؼ البحث قامت الباحثتاف بإعداد قائمة بالمعا

بالسمككيات الكقائية، كاختبار تحصيمي، كمقياس السمككيات الكقائية، كبرنامج مقترح في 
كقد قامت الباحثتاف بإجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف. كأظيرت نتائج  ،التربية الكقائية

عدم لأداتي القياس البحث مف خلبؿ مقارنة أداء أطفاؿ مجمكعتي البحث في التطبيؽ الب
أف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كىذا يدؿ عمى 
الأثر الإيجابي لمبرنامج المقترح عمى تنمية المعارؼ كالسمككيات الكقائية لدل أطفاؿ 

 كقد ثبت ذلؾ مف خلبؿ حساب حجـ الأثر باستخداـ مربع إيتا ،مجمكعة البحث التجريبية
)a squared (η²) Et(( في بطاقة الاختبار التحصيمي، كجاء 0.93الذم جاء مساكيا )

كفي ضكء ىذه النتائج أكصى البحث  ،( في مقياس السمككيات الكقائية0.96مساكيا )
بمجمكعة مف التكصيات كاف منيا: ضركرة تضميف مناىج رياض الأطفاؿ المفاىيـ 

لبزمة لمكاجية الأكبئة كالأمراض المعدية مثؿ كالمكضكعات المرتبطة بالتربية الكقائية ال
 . فيركس ككركنا المستجد
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 الدراسات السابقة المتعمقة بتطبيق برنامج مقترح :( 01جدول رقم )

المتعمقة الدراسات السابقة 
 بتطبيق برنامج مقترح

 النتائج العينة المنيج المتبع

دراسة عبد السلبـ أحمد 
2001 

تدريس برنامج التربية الصحية المقترح كتحسيف  عميـ الإبتدائيتلبميذ الت المنيج المسحي
 مستكل الثقافة الصحية

 
 2006دراسة حاتـ أبك زايدة 

 
 المنيج التجريبي

تلبميذ الصؼ لسادس 
 أساسي

 

 
المفاىيـ  تنمية البرنامج المطبؽ فيفعالية 

 الصحية

إكتساب المعمكمات  البرنامج المطبؽ فيعالية ف تلبميذ التعميـ المتكسط المنيج الكصفي 2007دراسة العمكدم 
 الصحية

دراسة القص صميحة 
2016 

المنيج الشبو 
 تجريبي

فعالية البرنامج المقترح لصالح المجمكعة  تلبميذ الثالثة متكسط
 التجريبية

يناس  دراسة فكقية أحمد كا 
 2019محمد 

 مف حيثتحسف درجات المجمكعة التجريبية  طمبة الجامعة المنيج التجريبي
 تنمية الكعي الكقائي كتصكيب المعتقدات

فاعمية إستخداـ برنامج تعميمي إلكتركني  طمبة الجامعة المنيج التجريبي 2019 أبك الحمائؿدراسة 
بإستخداـ تطبيؽ كاتس آب كتنمية التحصيؿ 

 المعرفي لمصحة الغذائية
، كىناء دراسة ماجدة فتحي

 2021محمد 
فاعمية كأثر إيجابي لمبرنامج المقترح في تنمية  فاؿرياض الأط المنيج التجريبي

المعارؼ السمككية الكقائية لدل المجمكعة 
 التجريبية

 المصدر : إعداد الباحث

 في المجال الصحي المتعمقة بالإتجاىات النفسية السابقة الدراسات 6-2

 ( 1996) حمام، فر يال دراسة   6-2-1
دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مستكل الثقافة الصحية لػدل طالبات الصؼ الأكؿ    

كقػد تككنت عينة الدراسة مف  ،لصحية في منطقة عمػافالثانكم كأثره في اتجاىاتيـ ا

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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مف ( %45)طمبة في التخصصيف العممي كالأدبػي كأظيػرت نتائج الدراسة أف  (1333)
مف ( %7.2 )في حيف أف ،الطالبات كاف متكسط الثقافة الصحية لدييف متكسػطا فما دكف

مف  (% 3.80 )تبيف أف كذلؾ ،الطالبات كانت ثقافتيف الػصحية فػي المػستكل الممتاز
منيف كانت  (%2.13)الطالبات كانت اتجاىاتيف ىي فػي المتكسػط ايجابية كاف 

 .اتجاىاتيف في المستكل الايجابي المرتفع
 (2005)دراسة رمضان زعطوط،  6-2-2
ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ الاتجاه نحك السمكؾ الصحي لدل المرضى المزمنيف   

ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية مثؿ: الدعـ الاجتماعي بمدينة كرقمة ك علبقتو 
ك قد افترضت الدراسة أف يككف الاتجاه نحك  ،المدرؾ ك الكفاءة الذاتية المدركة ك التديف

السمكؾ الصحي سمبيان لدل عينة البحث كما أنو يختمؼ باختلبؼ المتغيرات الديمكغرافية 
الاجتماعي الاقتصادم ك كذا المرتبطة  كالاجتماعية مثؿ الجنس ك السف ك المستكل

ك نظران لغياب مقياس للبتجاه نحك السمكؾ الصحي  ،بالمرض مثؿ مدة المرض ك طبيعتو
الدراسة، كما تـ تطبيؽ أربعة مقاييس أخرل احدىا  قاـ الباحث بإنشاء مقياس لغرض

كمحؾ صدؽ لأجؿ الاطمئناف لمخصائص   Steptoe)) عند استبياف السمكؾ الصحي
 ( ( Zimetعندكما تـ تطبيؽ مقياس الكفاءة الذاتية المدركة  ،لسيككمترية لمقياس الاتجاها
ك زملبئو ك مقياس التديف ) Schwarz (عندزملبئو ك مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ ك 

الاستطلبعية عمى عينة  ةدراسالثباتيا في  تـ التأكد مف صدؽ الأدكات ك ،لمحمد الميدم
مريضان  (276)ك تككنت عينة الدراسة الرئيسية مف  ،الأمراض المزمنةمصابان ب (50 )مف

تـ تطبيؽ الأدكات  ،مصابان بضغط الدـ (128)مصابان بالسكرم ك  (148)مزمنان منيـ 
ك  (2005)شيكر جكاف كجكيمية كأكت  بطريقة المقابمة الفردية مف طرؼ الباحث خلبؿ

مف المرضى  (%54)النتائج عمى أف دلت  SPSS تـ تحميؿ المعطيات بكاسطة برنامج 
كما أف اتجاه مرضى ضغط الدـ سمبي  ،المزمنيف ذكم اتجاه سمبي نحك السمكؾ الصحي
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كمػػا دلػػت  ،مقارنة بنظرائيـ المصابيف بالسكرم خاصة لدل الإناث كبيرات السف كالأميات
 .ل الاناثالنتػػائج عمػػى انخفػػاض مسػػتكل الكفػػاءة الذاتيػػة المدركة خاصة لد

 (2013اليميمي )دراسة  6-2-3

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة الاتجاىات النفسية لممستفيديف الميبييف نحك   
جكدة الخدمات الصحية المقدمة إلييـ مف قبؿ المنظمات الصحية العامة )الحككمية(، 

تحميؿ حيث اعتمد البحث عمى المنيج الكصفي المسحي؛ الػذم جمع بيف الكصؼ كال
لمبيانات الأكلية التي تـ جمعيا بكاسطة صػحيفة استبياف أعدت خصيصان لذلؾ، ككزعت 

مفردة )مستفيد( مف مجتمع البحث المتمثؿ في  (200) عمى عينة ملبئمػة حجميػا
كقد خمصت عممية تحميؿ البيانات الأكلية لمبحث إلى  ،المػستفيديف الميبيػيف بمدينػة طرابمس

  : ئج مف أىميامجمكعة مػف النتا
أف المستفيديف الميبييف عينة البحث الذيف لدييـ اتجاىات نفسية إيجابية نحك جكدة   - 

الخدمات الصحية المقدمة إلييـ مف قبؿ المنظمػات الػصحية العامػة المحمية لا يشكمكف 
  . أغمبية كبيرة

ة لممستفيديف لا يكجد تأثير ذم دلالة إحصائية لبعض العكامؿ "الخصائص" الشخػصي  -
الميبييف عينة البحث كىي : )النكع "الجػنس "، العمػر، المػستكل التعميمي(، في اتجاىاتيـ 

قبؿ المنظمات الصحية العامة  النفسية نحك جكدة الخدمات الصحية المقدمة إلييـ مف
المحمية، في حيف كجد تأثير ذم دلالة إحصائية  لمستكل الدخؿ الشيرم في تمؾ 

بيف الاتجاىات النفسية لممستفيديف الميبييف عينة البحث  أف ىناؾ علبقة ماك  ، لاتجاىاتا
 كبيف جكدة الخدمات الصحية المقدمة إلييـ مف قبؿ المنظمات الصحية العامة المحمية.

 (2019دراسة العربي محمد ) 6-2-4
ىدفت الدراسة إلى البحث في طبيعة العلبقة بيف الكعي الصحي كالاتجاىات نحك   
ارسة النشاط البدني كالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة، إضافة إلى دراسة الفركؽ إف مم
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كجدت في كؿ متغير تبعا لمتغير المستكل )السنة الأكلى كالسنة الثالثة( كمتغير المدينة 
طالب مف الذككر أختيركا بطريقة  )394(لبيض كمستغانـ(. ضمت عينة البحث ا)

ككأدكات ، )2017-2016(مسجميف لمسنة الجامعية (STAPS) عشكائية مف طمبة ميداف
لمدراسة استعمؿ إستبياف لمكعي الصحي كمقياس كنيكف للبتجاىات إضافة إلى الإختبارات 

أظيرت النتائج كجكد علبقة)طردية  ،البدنية الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة
كعلبقة )ضعيفة  ،ط البدنيمتكسطة( بيف الكعي الصحي كالاتجاىات نحك ممارسة النشا

جدا( بيف الكعي الصحي كعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، باستثناء مؤشر كتمة 
مع عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  ،الجسـ كقكة عضلبت البطف كتحمميا

الكعي الصحي تعزل لمتغير المدينة، ككجكد فركؽ تعزل لمتغير المستكل لصالح السنة 
ة. كما أف النتائج أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات نحك الثالث

ممارسة النشاط البدني تعزل لمتغير المدينة لصالح مستغانـ كلمتغير المستكل لصالح 
كما أنو لـ تظير فركؽ ذات دلالة إحصائية في المياقة البدنية المرتبطة  ،السنة الثالثة

البيض كمستغانـ( كلمتغير المستكل )السنة الأكلى كالسنة بالصحة تعزل لمتغير المدينة )
في الأخير أكصى الباحث بضركرة الرفع مف مستكل ممارسة النشاط البدني  ،الثالثة(

كالرياضية لدل كافة شرائح المجتمع، كالقياـ بأبحاث مماثمة كالعمؿ عمى مقارنة نتائجيا 
 مع دراسات في دكؿ أكثر تطكرا.

 (2022ي أحمد )دراسة لبشير  6-2-5

مساىمة الكعي الصحي في تحديد المعادلات ك ىدفت الدراسة إلى التقدير الكمي    
كىذا بغية استنباط  ،التنبؤية لاتجاىات التلبميذ نحك ممارسة النشاط البدني الرياضي

( تمميذ في الطكر الثانكم تـ 50المعادلة النيائية بيف المتغيريف، كقد تمت الدراسة عمى )
ىـ بطريقة قصدية، كلمتكصؿ إلى النتائج تـ استخداـ مقياس الكعي الصحي اختيار 

كاستبياف الاتجاىات نحك ممارسة النشاط البدني الرياضي، ضمف المنيج الكصفي ، كقد 
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تكصؿ الباحث إلى تحديد المعادلة التنبؤية لدرجات الاتجاه نحك ممارسة النشاط البدني 
الي فالمعادلة التنبؤية اتجاىات التلبميذ نحك ممارسة الرياضي بدلالة الكعي الصحي، كبالت
الدرجة الكمية لمقياس  x (0.071+ )(63.524) =النشاط البدني الرياضي ) درجة( 

مجاؿ الصحة  x 0.454 مجاؿ التغذية ( + )   1.044xالكعي الصحي ( + ) 
 مجاؿ القكاـ(.x  0.243الشخصية(+ )

 (2022دراسة أميرة قنازع ) 6-2-6

دفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي كالغذائي كعلبقتو بالاتجاىات ى  
نحك النشاط الرياضي لدل طمبة الجامعات الفمسطينية، كاستخدمت الباحثة المنيج 
الكصفي لملبئمتو لطبيعة الدراسة ككذلؾ التعرؼ إلى اتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية 

لؾ أجريت الدراسة عمى عينة اخترت بالطريقة العشكائية نحك النشاط الرياضي، كلتحقيؽ ذ
( طالب كطالبة، استخدمت 245مف مختمؼ كميات الجامعات الفمسطينية تككنت مف )

الباحثة استبانة الكعي الصحي كالغذائي التي قامت بتصميميا بعد اجراء المكاصفات 
بعد جمع البيانات ك  ،العممية عمييا كتحكيميا مف قبؿ لجنة مف الخبراء كالمحكميف

لتحميؿ النتائج حيث أظيرت الدراسة  (SPSS) زـ الاحصائيةحاستخدمت الباحثة برنامج ال
%(، 73نسبة مئكية )ب( ك 3,65أف مستكل الكعي الصحي كاف مرتفعا بمتكسط استجابة )

( بينما 606( كبنسبة مئكية )303كأف مستكل الكعي الغذائي كاف بدرجة متكسطة )
مبة الجامعات الفمسطينية نحك النشاط الرياضي بدرجة كبيرة، حيث جاءت اتجاىات ط

( ككانت أعمى استجابة عمى المجاؿ %75.8كانت النسبة المئكية للبستجابة عمييا )
%(، بينما كانت أقؿ استجابة عمى المجاؿ 85.4الصحي بدرجة كبيرة جدا كبنسبة مئكية )

كما أظيرت النتائج كجكد علبقة (، 64,4كبدرجة مئكية ) الاكاديمي بدرجة متكسطة
(، بيف كؿ مف الكعي الصحي 0.01الدلالة ) ايجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل
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كالكعي الغذائي كالدرجة الكمية الاتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية نحك النشاط 
 .الرياضي

الطالبات كأكصت الدراسة بضركرة الاىتماـ بنشر الكعي الغذائي كالصحي بيف الطلبب ك 
تعزيز ك د الندكات كاصدار التشريعات كالنشرات، قفي الجامعات الفمسطينية عف طريؽ ع

 اتجاىات الطمبو نحك ممارسة النشاط البدني كالرياضي .

 ( 2023دراسة حزام عبد الرزاق ) 6-2-7

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الكعي الصحي كاتجاىات التلبميذ نحك   
تـ استخداـ المنيج الكصفي ، البدني كالرياضي في مرحمة الطكر المتكسط النشاط 

الارتباطي لمتحقؽ مف فرضيات الدراسة، تمثمت عينة الدراسة في تلبميذ الطكر المتكسط 
( تمميذ 113)الرابعة متكسط( المذيف يدرسكف بمتكسطات بمدية المسيمة، حيث بمغ عددىا )

الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياسيف لجمع ( إناث، تـ 57( ذككر ك )56منيا )
البيانات: الأكؿ مقياس الكعي الصحي كالثاني مقياس الاتجاىات نحك النشاط البدني، أما 
المعالجة بيانات الدراسة تـ استخداـ معامؿ بيرسكف مف خلبؿ برنامج التحميؿ 

يان بيف مستكل تكصمت الدراسة، لا تكجد علبقة دالة إحصائ  (IBM SPSS)(22الإحصائي)
الكعي الصحي " مف قبؿ التلبميذ بأم بعد مف أبعاد الاتجاىات نحك النشاط البدني 

الرياضي إلا في بعد خبرة التكتر ك المخاطرة لمعينة ككؿ، ككذلؾ ارتباطا سمبيان لمستكل ك 
الكعي الصحي لإتجاىات التلبميذ الإناث نحك النشاط البدني في بعد خبرة التكتر 

كبعد النشاط البدني كخبرة جمالية، كارتباط إيجابي لمستكل الكعي الصحي كالمخاطرة 
لإتجاىات التلبميذ الذككر نحك النشاط البدني كالرياضي في بعد الخبرة الاجتماعية كبعد 
خبرة التفكؽ الرياضي، ككذلؾ بعد النشاط البدني لمصحة كالمياقة كبعد خفض التكتر  

( ما افترضو الباحث حكؿ كجكد علبقة 67%بي )جاءت ىذه النتيجة لتؤكد بشكؿ نس
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 ارتباطية كانت مكجبة بيف مستكل الكعي الصحي كاتجاىات التلبميذ نحك النشاط البدني
 كالرياضي.

 الدراسات السابقة المتعمقة بدراسة الإتجاىات النفسية :(02جدول رقم ) 

المتعمقة الدراسات السابقة 
 بالإتجاىات النفسية

 النتائج لعينةا المنيج المتبع

 
 1996دراسة حماـ
 

 
 المنيج الكصفي

 

 
 تلبميذ التعميـ الثانكم

 
 

 لدييـ ثقافة صحية متكسطة45%
 لدييـ إتجاىات إيجابية ممتازة 2.7%

 لدييـ إتجاخات إيجابية3.80%
 لدييـ إتجاىات مرتفعة 2.13%

    
دراسة رمضاف 

 2005زعطكط
 المنيج الكصفي

 
لمزمنيف لدييـ إتجاه سمبي نحك المرضى ا المرضى المزمنيف

 السمكؾ الصحي
المنيج الكصفي  2013دراسة اليميمي 

 المسحي
المستفيذيف الميبييف مف 

 الحدمات الصحية
المستفيذيف الميبييف لدييـ إتجاىات إيجابية نحك 

 جكدة الخدمات الصحية
    

 المنيج الكصفي 2019دراسة العربي محمد
 

دية متكسطة بيف الكعي كجكد علبقة طر  طمبة الجامعة
 (الصحة)الصحي كعناصرالمياقة البدنية 

    
الكصكؿ إلى المعادلة التنبؤية لإتجاىات  تلبميذ التعميـ الثانكم المنيج الكصفي 2022دراسة البشيرم أحمد

 التلبميذ نحك ممارسة النشاط البدني المرتفع
تجاىات الطمبة مست طمبة الجامعة المنيج الكصفي 2022دراسة أميرة فزاع  كل الكعي الصحي مرتفع كا 

 نحك النشاط البدني
دراسة حزاـ عبد الرزاؽ 

2023 
 المنيج الكصفي
 الإرتباطي

كجكد علبقة إرتباطية مكجبة بيف مستكل الكعي  تلبميذ التعميـ المتكسط
تجاىات التلبميذ نحك النشاط البدني  الصحي كا 

 المصدر : إعداد الباحث
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 المتعمقة بالوعي الصحي. ةالسابق الدراسات 6-3

 (2003)دراسة الأحمدي  6-3-1

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي كالاتجاىات الصحية لدل     
طلبب الصؼ الثاني الثانكم في المدينة المنكرة ، كالتعرؼ عمى العلبقة بيف الكعي 

اسة ىما الاختبار الصحي كالاتجاىات الصحية ، كقاـ الباحث بتطبيؽ أداتيف لمدر 
( ، كتكصمت 83التحصيمي كمقياس الاتجاىات الصحة ، كقد تككنت عينة الدراسة مف )

الدراسة إلى انخفاض ضئيؿ في مستكل الكعي الصحي لدل الطلبب ككجكد علبقة 
ارتباطيو مكجبة كضعيفة بيف مستكل الكعي الصحي كالاتجاىات الصحية لدل الطلبب . 

 .(2003) الأحمدم عمي ،

 (2005)دراسة القدومي  6-3-2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي، كمصادر الحصكؿ عمى     
استعمؿ الباحث المنيج  ،المعمكمة الصحية لدل لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة

(لاعبا مشاركا في بطكلة الأندية العربية في 90الكصفي، حيث بمغت عينة الدراسة )
كاستعمؿ الباحث إستمارة الكعي الصحي كمصادر الحصكؿ عمى المعمكمات  الأردف،

  :( فقرة لقياس الكعي الصحي، مكزعة عمى أربعة مجالات ىي75الصحية، كالمككنة مف )

التغذية ، التدريب الرياضي ، المجاؿ الإجتماعي ك النفسي ك التحكـ في الضغكط، ك   
  .مجاؿ العناية الصحية

( فقرات لقياس مصادر المعمكمات الصحية كعكلجت البيانات 08إضافة إلى )   
باستعماؿ المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية ك تحميؿ التبايف. كأظيرت نتائج الدراسة 
أف مستكل الكعي الصحي العاـ لدل افراد العينة كاف عاليا، اذ كصمت النسب المئكية 
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لة إحصائية بيف مجالات الكعي %(، إضافة الى كجكد فركؽ ذات دلا81للئستجابات )
الصحي إذ كاف أعمى مجاؿ ىك المجاؿ الإجتماعي كالتحكـ بالضغكط النفسية بينما لـ 

كأظيرت  ،تكف الفركؽ دالة إحصائيا تبعا لمتغيرم الخبرة في المعب ك المؤىؿ العممي
ف. النتائج أف كسائؿ الإعلبـ أعمى مصدر لمحصكؿ عمى المعمكمات الصحية عند اللبعبي

كأكصى الباحث بعدة تكصيات مف أىميا ،تكجيو اللبعبيف إلى إجراء فحص طبي شامؿ 
 .كؿ سنة عمى الأقؿ

 (2009دراسة زنكنة ) 6-3-3

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي لدل طلبب الصؼ الرابع   
تحديد الفركؽ في شعبتي الكيمياء كعمكـ الحياة بكمية التربية جامعة بغداد، كما سػعت إلى 

 ،مستكل الكعي الصحي بيف الشعبتيف ككذا التعػرؼ عمػى مصادر الثقافة الصحية 
( مف شعبة عمكـ 50( طالب كطالبػة مػف شػعبة الكيمياء ك ) 50كأجريت الدراسة عمى )

الحياة كطبؽ عمييـ مقيػاس الػكعي الػصحي كتكصمت الدراسة إلى أف مستكل الكعي 
عينة كاف جيػدان كأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحي لدل أفراد ال

الكعي الصحي بػيف طػلبب شػعبة الكيمياء ك طلبب شعبة عمكـ الحياة لصالح طلبب قسـ 
كما بينت النتػائج أف ىناؾ العديد مف مصادر الكعي الصحي في مقدمتيا  ،الكيمياء 

ابعة مف بيف ثمانية مصادر بينما جاءت الأىػؿ، كجػاءت المػكاد الدراسية في المرتبة الر 
 النشاطات الثقافية في الكمية في المرتبة الأخيرة.

 ( 2016دراسة عيسى إبراىيم ،وآخرون) 6-3-4

ىدفت الدراسة إلى مقارنة لمستكل الكعي الصحي بيف التلبميذ الممارسيف كغير   
مستكل بعض الثانكيات الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية دراسة ميدانية عمى 

بمدية بسكرة ىدفت الدراسة المقارنة معرفة مستكل الكعي الصحي بيف تلبميذ الممارسيف 
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كغير الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كانت دراسة ميدانية عمى مستكل بعض 
ي الاستبياف عمى عينة تمثمت ف الثانكيات بمدية بسكرة استخدـ الباحثكف كأداة لمدراسة

( تمميذ يمارسكف حصة التربية 45( ثانكيات مقسمة الى )04( تمميذ عمى مستكل )90)
( غير ممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية حيث كانت 45البدنية كالرياضية ك )

 نسبة الكعي الصحي عالية جدا عند الممارسيف مقارنة بغير الممارسيف.

 2021 كروش دراسة رحيمة 6-3-5

 الكعي تنمية في الاجتماعي التكاصؿ الشبكات دكر مكضكع الدراسة ىذه تتناكل     
 الجامعييف كاستخدمت الباحثة  الطمبة لدل 19 -ككركنا ككفيد فيركس إزاء الصحي
 : كالتالي كانت تساؤلات

 الاجتماعي؟ التكاصؿ لشبكات الجامعي الطالب استخدامات ىي ما -

 ؟ الجامعي لمطالب الصحي الكعي تنمية يف الاجتماعي التكاصؿ شبكات ساىمت ىؿ -

 عينة عمى أجريت التي الدراسة ىذه في الكصفي المنيج الباحثة عمى اعتمدت كلقد
 :النتائج مف مجمكعة إلى الدراسة تكصمت مفردة ، كقد  (120)مف بسيطة عشكائية

 أفراد أغمبية أف الفيسبكؾ، كاتضح مكقع استخداـ يفضمكف العينة أفراد أغمب أف تبيف - 
 كتبيف الاجتماعي، التكاصؿ شبكات استخداـ في ساعات ثلبث مف أكثر يقضكف العينة
 سمككيـ عمى ايجابي الاجتماعي التكاصؿ شبكات تأثير كاف العينة أفراد أغمبية أف

 (15،ص2021 كركش، رحيمة) .الصحي

 (2022) عبد المقصوددراسة  6-3-6

تخطيط البرامج  يعى الصحى كمتغير فى كاقع الك مالتعرؼ عإلى ىدفت الدراسة    
ى مالكقائية لجائحة ككركنا ، كتعد الدراسة مف نمط الدراسات الكصفية حيث أعتمدت ع
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يف بمركز طب أسرة سيدل بشر مجتماعى بالعينة العشكائية البسيطة لمعامالإمنيج المسح 
مت الدراسة كأستخد ،مفردة( 127)غ حجـ العينة مكب،سكندرية الإبحى المنتزة بمحافظة 

قة لبت الدراسة الى كجكد عمكتكص ،ة كأداة لجمع البياناتمستبياف عف طريؽ المقابالإ
 ، كذلؾمكاطنيفمكتنمية الكعى الصحى ل ،رتباطية بيف تخطيط البرامج الكقائيةإ

  . (% 54.5)بنسبة

 الدراسات السابقة المتعمقة بدراسة الوعي الصحي :( 03جدول رقم )

 المتعمقةالدراسات السابقة 
 بالوعي الصحي

 النتائج العينة المنيج المتبع

 
 

 2003دراسة الأحمدم 

 
 

 المنيج الكصفي

 
 

 تلبميذ التعميـ الثانكم

إنخفاظ ضئيؿ في الكعي 
الصحي ككجكد علبقة 

إرتباطية مكجبة ضعيفة بيف 
 مستكل الكعي الصحي
 كالإتجاىات الصحية

لاعبي بطكلة مشاركيف  المنيج الكصفي 2005دراسة القدكمي 
 الأندية العربية

 عي الصحي عاؿك مستكل ال

 مستكل الكعي الصحي جيد طلبب الجامعة المنيج الكصفي 2009دراسة زنكة 
 عي الصحي عاؿك مستكل ال تلبميذ التعميـ الثانكم المنيج الكصفي 2016دراسة عيسى إبراىيـ

 عند عينة الدراسة التجريبية
 
 2021كركش  دراسة رحمة

 
 الكصفي المنيج

 
 طلبب الجامعة

تأثير شبكات التكاصؿ 
الإجتماعي إيجابي عمى 

 السمكؾ الصحي
 

 2022 عبد المقصكددراسة 
 

 المنيج المسحي الإجتماعي
 

 المكاطنيف عامة
كجكد علبقة إرتباطية بيف 
تخطيط البرامج الكقائية 
 كتنمية الكعي الصحي

 المصدر : إعداد الباحث
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 جنبية الدراسات السابقة الأ  6-4

 الدراسات الأجنبية المتعمقة بتطبيق برنامج مقترح في المجال الصحي 6-4-1

   (Homel et al 1891) دراسة ىوميل وزملائو-

(  إلى تقديـ 2007حسب )طلبفحة عبد الله ،(  1981ىكميؿ كزملبئو) ىدفت دراسة    
ت الايجابية كالسمككية برنامج مدرسي تجريبى في التربية الصحية في استراليا ييتـ بالتغيرا

طالبا في المدارس الثانكية  1850عينة عنقكدية مف  ىكالنفسية ، كطبقت الدراسة عم
كالإعدادية ، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة ،كقد بينت الدراسة أف العينة 
التجريبية سجمت تقدما ممحكظا بمكضكع المعرفة الصحية كالأحكاؿ الجسمية كالنفسية 

لعادات الصحية كالتدخيف كاستيلبؾ الكحكؿ ككاف التقدـ في النتائج ممحكظا في كا
المدارس الثانكم أكثر منو في المدارس الإعدادية ، كقد خمصت الدراسة إلى نتيجة مفادىا 
أف المجمكعة التجريبية شيدت زيادة اكبر مف المجمكعة الضابطة فيما يتعمؽ بمكضكع 

كالنفسية ، أما في المدارس الإعدادية فقد كشفت النتائج  المعمكمات كالسمككات الصحية
  ( 2007)طلبفحة عبد الله ، انو لا يكجد فركؽ كاضحة ذات دلالة إحصائية.

  ( Holund ,U 1881)دراسة ىولاند 

( إلى التعرؼ عمى اثر برنامج مقترح 2016ىدفت دراسة ىكلاند حسب )القص صميحة،  
يس السمككيات الغذائية عمى رفع الكعي الغذائي كالعادات لممعرفة الغذائية عف طريؽ تدر 

الغذائية لدل التلبميذ كالتمميذات ، كذلؾ لمجمكعة مف المراىقيف ، كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ 
ناث  الباحث المنيج شبو التجريبي ، حيث طبقت الدراسة عمى عينة مف التلبميذ ذككر كا 

مميذة ،بينما بمغ عدد أفراد المجمكعة تمميذان كت (64) ىـسنة ، كبمغ عدد (14) في سف
كأسفرت   ،مدارس في الدنمارؾ (4)كتـ تطبيؽ الدراسة عمى ،تمميذان كتمميذة (63)الضابطة
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نتائج الدراسة عف الأثر الايجابي لمبرنامج في رفع مستكل الكعي الغذائي لدل تلبميذ 
ـ خاصة لدل الإناث كتمميذات المجمكعة التجريبية ، كتحسف في العادات الغذائية لديي

 (17-16،ص ص2016)القص صميحة، .بعد الانتياء مف تدريس البرنامج

 المتعمقة بالوعي الصحيالأجنبية الدراسات  6-4-2 

 ) (Begnum & Singh,2010دراسة بينوم وسينغ - 

باليند  (البنجاب كبات يالا)إلى قياس مدل كعي طلبب جامعة  سعت الدراسة    
ية في بنجلبديش بالمعمكمات الصحية مف خلبؿ مبادرات حككمات كالجامعة الشرؽ غرب

ىذه الدكؿ كاستخدمت الدراسة المنيج الكصػفي كمػا استخدمت الاستبياف لقياس مستكل 
كأظيرت  ،( طالبان مف ىذه الجامعات50الكعي كطبقت الدراسة عمى عينة مككنة مػف )

ا عمى كعي بالمبادرات الصحية مػف طػلبب جامعػات بنجلبديش كانك ( % 60)النتائج أف
فقػط مػف طػلبب الجامعات اليندية كما أظيرت النتائج أف التمفزيكف (%14)مقابػؿ

 .كالصحؼ كالراديك كالإنترنػت كالأىؿ كالأصدقاء ىـ المصادر الرئيسية لممعارؼ الصحية

  (Abdeldaim, I.D. & Elghazally, M.N. (2020) عبد الدايم دراسة

إلى زيادة كعي )  Abdeldaim, I.D. & Elghazally, M.N. (2020)عبد الدايـ دراسة ىدفت   
ؿ تقييـ معرفتيـ قبؿ كبعد لبمف خ 19-التدابير الكقائية لككفيد هب تجالبكف كالطممالمع

ميف لدييـ ممف المع( %81.2)تنفيذ برنامج التثقيؼ الصحي ، كقد أشارت النتائج أف 
يؿ م، كأظير تح كالإعداديةة الثانكية معف طالب المرححكظ ممعرفة إجمالية جيدة بشكؿ م

عمر كالجنس، منحدار المتعدد أف ىناؾ فركؽ معنكية حكؿ مستكل المعرفة كفقان لالإ
  ،ى تدخؿ التثقيؼ الصحيمبالمجاؿ الصحي ع إعتماد العاممكف بضركرة الدراسةكتكصي 

أساسيان في تعزيز معرفة  ران عب دك ميمية تممج الصحية التعراى أف البمكتؤكد الدراسة ع
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مكاقفيـ كممارستيـ بشكؿ إيجابي نحك الكقاية مف  وىيئة التدريس كتكجي اءب كأعضلبالط
 (301،ص 2022 ،عبد المقصكد) .العدكل

 ( (Tripahthi, R. & et al. 2020  تريباتي وآخرون دراسة

يف مبيف العام Covid-19ستعداد لمكافحة الإمستكل الكعي ك إستيدفت الدراسة تقييـ     
في مجاؿ الرعاية الصحية كغيرىـ مف المقيميف في جنكب غرب المممكة العربية 

 هبأعتبار  19-نتائجيا أف غالبية المبحكثيف أظيركا كعيان بجائحة ككفيد تالسعكدية، كاشار 
حياة، كما أف المبحكثيف اختاركا المنظمات الصحية باعتبارىا ممرض قاتؿ كمعدل كميدد ل

ى أىمية نظافة اليديف، مكمات، كاكدكا فى استجاباتيـ عممعمكثر مكثكقية لالأالمصدر 
الكقائية شيكعان، كقد  الإجراءاتباعتبارىا أكثر  وأقنعة الكج ءجتماعي كأرتداالإكالتباعد 

ية مبتكرة لتحسيف الكعي لدل عامة مأكصت الدراسة بضركرة اعتماد استراتيجيات مح
 (302،ص 2022،عبد المقصكد)  . Covid-19ؽ ب مالسكاف فيما يتع

 الدراسات السابقة الأجنبية :(04جدول رقم ) 

 النتائج العينة المنيج المتبع الدراسات السابقة الأجنبية

 
الدراسات 

بتطبيؽ المتعمقة 
 برنامج

تلبميذ الإعدادم  المنيج التجريبي 1981دراسة ىكميؿ 
 كالثانكم

زيادة المعمكمات لممجمكعة 
تعمقة بالمعمكمات التجريبية الم

 الصحية كالسمككات الصحية

تلبميذ التعميـ  المنيج شبو التجريبي 1990دراسة ىكلاند 
 المتكسط

أثر إيجابي في رفع مستكل 
الكعي الغذائي لممجمكعة 

 التجريبية

 
 

ات كعي بالمبادر  %60 طلبب الجامعة المنيج الكصفي 2010دراسة بينكـ 
كأظيرت مصادر  الصحية



 
 الفصل الأول                                                                                  الإطار العام  لمدراسة
 

 

                                                        30 

 
الدراسات 
بالكعي  المتعمقة
 الصحي

 لممعارؼ الصحية )تمفزيكف ،
 أنترنت..... راديك،

دراسة 
(Abdeldaim2020) 

لدييـ معرفة جيدة بالتدابير  عينة المعمميف المنيج التجريبي
 الكقائية

  تريباتي كآخركفدراسة 
(tripahthi 2020) 

عامميف في مجاؿ  المنيج الكصفي
 الرعاية الصحية

ف كعيا أظير المبحكثي
 بجائحة )ككركنا(

 المصدر : إعداد الباحث

  السابقة الدراسات عمى التعقيب 6-5

أف ىناؾ جممة مف مكاضع الإتفاؽ الدراسات السابقة  يتبيف لمباحث مف خلبؿ   
 مايمي : مع الدراسة الحالة كتظير مف خلبؿ كالإختلبؼ 

ظاىرة ككصؼ تطبيؽ المنيج الكصفي في كصؼ الإختيار حيث تكافقت مف حيث     
البرنامج كالتعامؿ مع التكرارات كالنسب المئكية لإستجابات الأفراد ككذا كصؼ مستكل 

( كدراسة 2005(، كدراسة القدكمي )1996الخاصية المقاسة كمف الدراسات دراسة حماـ )
كدراسة اليميمي  ( ،2010(، كدراسة بينكـ )2009(، كدراسة زنكة )2007العمكدم )

 (. 2022( كدراسة أميرة فزاع )2021حمة كركش )(، كدراسة ر 2013)

الدراسة الحالية تتفؽ مع الدراسات  فإفأما فيما يخص تطبيؽ المنيج التجريبي ،    
قبؿ كبعد تطبيؽ  النتائج السابقة، مف خلبؿ تطبيؽ المنيج التجريبي كذلؾ إستنادا إلى
، كدراسة أبك زايدة ( 1981البرنامج المقترح كمف الدراسات عمى ذلؾ دراسة ىكميؿ )

 (.2021(، كدراسة ماجدة فتحي )2019( كدراسة فكقية )2006)

أما فيما يخص عينة الدراسة فقد تكافقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث   
( ، كدراسة العمكدم 1981مثؿ دراسة ىكميؿ ) العينة التشخيصية )كىي فئة المراىقيف (
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(، فيما 2023( ، كدراسة حزاـ عبد الرزاؽ )2016حة )(، كدراسة القص صمي2007)
تطابقت الدراسات أخرل في إختيارىا لعينة الدراسة مف التعميـ الثانكم )فئة المراىقيف ( 

(، كدراسة 2013(، كدراسةالأحمدم) 1996(، كدراسة حماـ) 1981مثؿ دراسة ىكميؿ )
بيف الدراسات التي  (، كمف2022(، كدراسة البشيرم أحمد) 2016عيسى إبراىيـ )

(،  كدراسة عبد السلبـ 2005إختمفت مف  حيث عينة الدراسة ، دراسة رمضاف زعطكط )
( ، 2019(، كدراسة العربي محمد)2019) أبك الحمائؿ( ، كدراسة 2001أحمد )
 ( . 2021( كدراسة ماجدة فتحي )Abdeldaim2020)كدراسة

لدراسة الحالية في أحد متغيرات الدراسة كتتفؽ جميع الدراسات السابقة المذككرة مع ا   
عمى الأقؿ ،أك متغيريف عمى الأكثر مما يجعميا مشابية في جزئية ما أك يجعميا متطابقة 
في جزئية أخرل ،كذلؾ مف حيث تطبيؽ برنامج مقترح ،أك تناكؿ الدراسة المتعمقة 

اكلتو مف ك ما تنأة بالصحة ، أك تناكؿ مكضكع الكعي الصحي،طبالإتجاىات المرتب
أساليب المعالجة الإحصائية ، كىذا ما إستفاذ منو الباحث في مراجعتو لمدراسات السابقة 
كمراعاة خصكصية كؿ دراسة كطريقة تناكليا لمكضكعيا،كالصعكبات التي كاجييا 
الباحثكف ، كما إستفاذ الباحث مف اساليب المعالجة الإحصائية المناسبة لكؿ حالة حسب 

لعينة كمعالجة الفرضيات كأيضا ما تكصمت إليو مف نتائج كتقديـ طبيعة المنيج كا
 الشركحات كالتفاسير كفؽ ما يتناسب ككضع الحاؿ.
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 تمييد:  

إف لمفيكـ الاتجاىات قيمو كبيرة في مجاؿ البحكث الاجتماعية كالنفسية كالتربكية    
كالنفسية كلمتنبؤ بالسمكؾ كمف أىـ  كالبيئية، بكصفيا كسيمو لفيـ الظكاىر الاجتماعية

مككنات الخبرة التي تحدد مدل قدرة الفرد عمى المساىمة في حؿ المشكلبت الاجتماعية 
الفصؿ ، كفي ىذا  كالتصدم ليا، كما تعتبر منابع الطاقة الحقيقية المكجية لمسمكؾ

ف حيث التي تخص مكضكع الإتجاىات ميخكض الباحث جممة مف الإعتبارات، كالمفاىيـ 
مككناتيا ككيفية تشكميا ككذلؾ أنكاعيا، كتقديـ جممة مف النظريات التي تعنى بتفسير 

 الإتجاىات .

 تعريف الاتجاىات: -1

لا يوجد تعريف واحد يعترف بو جميع المشتغمين في مجال عمم النفس"الاتجاىات     
ستة عشر  النفسية" وليس أدل عمى ذلك من القائمة التي نشرىا البورت واستعرض فييا

وسوف نستعرض في الصفحات التالية أىم التعريفات من  تعريفاً حول "الاتجاه" وطبيعتو
ومصطمح  حيث المغة والإصطلاح وكذا الآراء المختمفة لمعمماء في تحديد مفيوم

                                                        .الإتجاىات
 الإتجاه لغة : 1 -1   

  (1980البستاني، )  .توجو إليو أي أقبل وقصد تجاه: يعرؼ الإ   

   (2000) رشاد الديف، .  إتجو )إتجاىا( قصد، تكجو، إتخذ كجية لو  -
ييعرؼ الاتجاه عمى أنَّو حالة مف الاستعداد العقمي   الإتجاه إصطلاحا :  2  -1

كالعصبي تـ تنظيميا عمى أساس التجارب الشخصية، كتعمؿ عمى تكجيو استجابة 
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، ص 2004)فمية كالزكي،  لفرد لكؿ الأشياء كالمكاقؼ التي تتعمؽ بيذا الاستعداد.ا
46) 

كتعتبر الاتجاىات أيضا حالة مف الاستعداد العقمي كالنفسي كالعصبي تييئ الفرد  - 
مف  أللبستجابة إزاء مكضكع معيف، كقد تككف ىذه الاستجابات ايجابية أك سمبية كتنش

 (1995)الصمادم كالسرطاكم،عينة. خلبؿ مركر الفرد بخبرة م

( حسب كثير مف أراء العمماء أف الإتجاه استعداد نفسي 2008، محمد مرةاكترل )س -
قابؿ للئستجابة المكجبة أك السالبة نحك أشخاص أك مكضكعات أك مكاقؼ أك رمكز في 

   (28، ص2008،محمدمرة ا.) سالبيئة التي تستثير الإستجابة 

 نفس كالمختصيف في ىذا المجاؿ تعريفات عديدة للئتجاه كمف بينيا:كقد قدـ عمماء ال  -

الإتجاىات حالة مف الاستعداد أك التأىب "حيث يرل أف (   1961تعريؼ ألبكرت ) -
العصبي كالنفسي تنتظـ مف خلبؿ خبرة الشخص كتككف ذات تأثير تكجييي أك دينامي 

)تكفيؽ  "تستثيرىا ىذه الاستجابةعمى استجابة الفرد لجميع المكضكعات كالمكاقؼ التي 
 (146ص ،1984مرعي كأحمد بمقيس،

كيعرؼ "بكجاردس" الاتجاه بأنو "ميؿ الفرد الذم ينحك سمككو تجاه بعض عناصر البيئة  -
أك بعيدا عنيا متأثرا في ذلؾ بالمعايير المكجبة أك السالبة تبعا لقربو مف ىذه العناصر أك 

  (9، ص2007)الغرباكم،بعده عنيا" 

"ثرستكف " بأنو تعميـ لاستجابات الفرد تعميما يدفع بسمككو بعيدا أك قريبا يعرفو بينما  - 
مف مدرؾ معيف. كىنا يؤكد ثرستكف عمى أكلكية الدافعية في الاتجاىات النفسية، أك 
بمعنى آخر أصبحت الاتجاىات حصيمة التعميـ المكجب أك السالب لاستجابات الفرد 
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)السيد كعبد  .الى حد كبير قكل الدافعية بدرجاتيا المختمفة كىي التي تتحكـ فييا
 (251، ص2006الرحمف،

الإتجاه تككيف فرضي أك متغير كامف أك متكسط )يقع بيف "( : 1977تعريؼ زىراف ) -
كىك عبارة عف استعداد نفسي أك تييؤ عقمي عصبي متعمـ للبستجابة  (المثير كالاستجابة

اص أك مكضكعات أك مكاقؼ في البيئة التي تستثير المكجبة أك السالبة نحك أشخ
 (144،ص 1977 )حامد عبد السلبـ زىراف،. "الاستجابة

الإتجاه شكؿ مف أشكاؿ التعمـ يتغير فيو اتجاه الملبحظ "( :   1985تعريؼ باندكرا  ) 
ثـ سمككو نتيجة ملبحظة النماذج التي قد تككف مف الكالديف أك المعمميف أك الرياضييف أك 

 (146ص ، 1986)جكرج غازدا كريمكند ككرسيني،  "شخصيات تمفازية... الخ

كحسب )عبد المطيؼ محمد خميفة كعبد المنعـ شحاتة محمكد( مف الناحية النفسية      
مف المادة العممية المكجكدة في عمـ ( % 25)أف( gM-eriuC 1966فقد كجد  "ماجكرم" ) 

ت , إلا أنو لا يكجد تعريؼ كاحد للبتجاه يعترؼ النفس الاجتماعي تعالج مكضكع الاتجاىا
بو جميع المشتغميف في الميداف نظرا لاختلبؼ الإطار النظرم , حيث يذكر ذلؾ "إيزنؾ" 

(kcnesCE.H في قكلو " فبينما كاف ىناؾ اتفاؽ حكؿ ما يشبو أف يككف نكاة مركزية ليذا )
تمس تحديد طبيعة الاتجاه ".  الاصطلبح , كانت ىناؾ خلبفات متعددة حكؿ ىذا الاتفاؽ 

 .(21، ص2006)باعمر الزىرة ، 

مركب مف الأحاسيس ك الرغبات ك المعتقدات ك الميكؿ "يعرؼ )شيؼ( الاتجاه أنو  -
التي ككنت نمطا مميػزا لمقياـ بعمؿ ما، أك الاستجابة نحك مكقؼ مجدد بفضؿ الخبرات 

  (151، صفحة 1984، سعد جلبؿ)السابقة المنكعة". 

فيمكف النظر إلى الإتجاىات عمى أنيا التمثيؿ النفسي في داخؿ الفرد لآثار المجتمع     
ثقافتو، نظرا لأف الفرد يكتسب مف مجتمعو ك ثقافتو الإتجاىات المناسبة نحك الآخريف ك 
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كنحك بعض الأنشطة الرياضية أك الإجتماعية ك غيرىا مف الأنشطة الأخرل كقد أشار 
اتجاىات الفرد تمثؿ مؤشرا ىاما لجكانب مختمفة لشخصيتو، ك  ( إلى أفrehsif–)فيشر 

أف شعكر الفرد قد يفيد كثيرا في التعرؼ عمى مفيكمو لذاتو، ك التعرؼ عمى نمط سمككو 
 (607، ص 1994) محمد حسف علبكم، .تجاه الأخريف

ى أف كبالنظر لمتعريفات السابقة يجد الباحث أف عبارة "مفيكـ ثابت نسبيان"، تشير إل   
الاتجاه لا يمكف كصفة بأنو جامد في ثبكتو أك أنو أيضا متغير باستمرار مف لحظة إلى 
نما ىك ثبات نسبي مما يمكننا تعديمو أك تغييره كىك أمر في غاية الأىمية في  أخرل؛ كا 

 الدراسات النفسية كالإجتماعية، كفي ىذه الدراسة أيضا.

،يمكف أف نجمؿ مجمكع التعاريؼ ( 2010كحسب ما أكردت )سناء حسف عماشة ،  -
حسب المنظريف في عمـ النفس الاجتماعي، فقد كضعكا ثماني رؤل لمفيكـ الإتجاه، كذلؾ 

 .حسب الإطار النظرم الذم تبناه كؿ منيـ، كسكؼ تستعرض ىذه المفاىيـ الثماني

 الإتجاه يعد ميلب : -

اب أك الابتعاد في سمككو أف الاتجاه بكصفو ميؿ الفرد إلى الاقتر (يس دبك جار )يرل    
ىذه العكامؿ معايير مكجبة أك  إعتبار، كذلؾ  ميؿ الفرد إلى  مف بعض عكامؿ البيئة

 .سالبة بحسب درجة إنجذابو أك نفكره منيا

 : الإتجاه يعد نزعة إنفعالية *

الإتجاه بأنو نزعة إنفعالية بدرجو ما انتظمت نتيجة الخبرة كتستجيب  (رامز)يعرؼ    
 .ب أك السمب نحك أك ضد مكضكع سيككلكجي غالبابالإيجا
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 : الإتجاه يعد إستعدادا*

 .عرؼ داريف الإتجاه بأنو استعداد عقمى نكعي إزاء خبرة في طريقيا إلى الظيكر

  الإتجاه يعد مكقفا:*

ری تكماس كزنانكي إلى الاتجاه مؤاده أنو مكقؼ نفسي لمفرد نحك إحدل القيـ أك ي  
 .ي البيئة الاجتماعيةالمعايير السائدة ف

 الاتجاه بكصفو مجمكعة مف المعتقدات كالقيـ: *

عرؼ ماركس الإتجاه بأنو فئة مف المعتقدات كالقيـ المنظمة إزاء الناس كالأشياء    
 .كالمكضكعات، أك استنتاجات خرج بيا الشخص نتيجة أقكاؿ الناس كأفعاليـ

 الإتجاه بكصفو متغيرا كسيطا أكتككينا فرضيا: *

رؼ )أكسكيب( الاتجاه بكصفو  متغيرا أك كسيطا غير مرئي يؤثر عمى العلبقة بيف ع
 المثيرات كالاستجابات كسمكؾ ظاىر.

 الإتجاه إتساؽ لمجمكعة استجابات:*

عرؼ )ثرستكف( الإتجاه  بكصفو مجمكعة متسقة مف الاستجابات تنحك بالفرد بعيدا أك 
 قريبان مف شيء خاص.

 : كنات معرفي كجداني سمككيالاتجاه محصمة ثلبث مك*

رل )دافيدكؼ(  أف الإتجاه  يعد بمثابة ربط لممفيكـ التقكيمي المتعمـ مع الأفكار ي
 (19-18،ص ص2010)سناء حسف عماشة ، .كالمشاعر كالسمكؾ
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 تجاىات النفسية :المفاىيم المتصمة بالإ  -2

الميكؿ، الاعتقادات،  كنعني بذلؾ مفيكـ الاتجاىات النفسية ك المفاىيـ الأخرل كالرأم،
   :كما يميكىي بط بيا تالقيـ، الدكافع، التي عادة ما تتداخؿ كتتشابو كتر 

 : الاتجاه والسمة  2-1

السمة ىي صفة أك خاصية لمسمكؾ تتصؼ بقدر مف الاستمرار، كيمكف ملبحظتيا      
إلى  (Guilford)كأشار جميفكرد ،كتحتكل الشخصية عمى أنكاع عديدة مف السمات ،كقياسيا

)فراج  .أف الاتجاىات نكع مف ىذه السمات المتعمقة بالمكضكعات أك المسائؿ الاجتماعية
 (100، ص1974كآخركف، 

ذا كاف جيمفكرد قد تعامؿ مع الاتجاىات عمى أنيا بمثابة سمات شخصية، فإف       كا 
 ،خاصان بو قد ميز بينيما عمى أساس أف للبتجاه مرجعان نكعيان محددان (  Stagner)ستاجنر

 (58، ص  1982)عبد السلبـ الشيخ  .تكجييات معممة لمفرد يبينما السمات لا مرجع ليا في

بيف الاتجاه كالسمة عمى أساس أف الاتجاه يرتبط ( G. Allport)كذلؾ ميز البكرت   
معيف أك بفئة مف المكضكعات، بينما السمات ليست كذلؾ، فعمكمية السمة  بمكضكع 

كيتضمف الاتجاه عادة تقييمان بالقبكؿ أك برفض  ،ر مف عمكمية الاتجاهتككف دائمان أكب
 (248، ص 1981)ىكؿ، كلندزی، .المكضكع الذل يتجو إليو بينما السمات ليست كذلؾ 

 الإتجاه والرأي : 2-2

يعد الاتجاه تييؤا لمسمكؾ باتجاه أمر ما يمكف أف يظير ضمف شركط متنكعة كفي    
غة الانفعالية المرافقة لمسمكؾ المعبر عف الاتجاه ىي الأكثر كالصي ،مناسبات مختمفة

  .بركزا
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كالصيغة الانفعالية  أما الرأم فيك حكـ محدد يطمؽ عمى حادثة محددة في مناسبة ما  
المرافقة لمسمكؾ فيو أقؿ بركزان، مع العمـ أف العكامؿ الانفعالية، مثؿ المشاعر كغيرىا يمكف 

، 1982)الرفاعي، .كما يمكف أف تتدخؿ في تككيف اتجاه ما أف تتدخؿ في تككيف رأم ما
 (117ص.

أف الإتجاىات تككنت بفعؿ التنشئة الاجتماعية لمفرد منذ  2009كيرل أبك النيؿ،   
كفي الاتجاه تستخدـ  ،السنيف الأكلى مف حياتو، كبفعؿ العكامؿ الثقافية المختمفة أيضا

اه عمى إعطاء درجات لمفرد تعكس شدة الاتجاه العديد مف الأسئمة، كيعتمد في قياس الاتج
في حيف يرتبط الرأم بكثير مف جكانب الجدؿ كالنقاش أك الخلبؼ الذم يدكر حكؿ  ،لديو

كلكف في الرأم لا يستخدـ إلا أسئمة قميمة كما يعبر عف النتائج في قياس ، مكضكع الرأم
 (370، ص.2009)أبك النيؿ، .الرأم العاـ في شكؿ نسب مئكية

( أف مقاييس الاتجاىات تخص في 2002كفي ىذا السياؽ يرل )عدس، كقطامي،   
أيف يقؼ الفرد المعيف عمى مقاييس تمؾ الاتجاىات مف حيث تأييده ،الدرجة الأكلى الأفراد 

كما أف الباحثيف عندما يدرسكف الاتجاىات فيـ يكجيكف أنظارىـ  ،أك عدـ تأييده لمكقؼ ما
بينما قياس الآراء يختص  ،ا، كيميؿ الاتجاه إلى الثبات نسبيامني  (Private) إلى الخاص

بالجماعات )جزء الطمبة المعنييف بالنشاطات الطلببية مثلب(، فالدراسات حكؿ الآراء تيتـ 
كعند  ،بالسمكؾ الذم يتـ التنبؤ بو أكثر مف اىتماـ الدراسات حكؿ الاتجاىات بذلؾ

منيا بينما الرأم متغير نسبيا (   (Publicع العاـ دراستيـ للآراء فيكجيكف أنظارىـ إلى النك 
( فيرل أف الاتجاه تييؤ ضمني 1982أما الرفاعي )، (236، ص.2002)عدس، كقطامي، 

لا يلبحظ مباشرة بؿ تدؿ عميو أنماط مف السمكؾ مف بينيا الآراء ك الرأم سمكؾ كاضح 
( 1999شير)دركيش،يكما ، (117، ص.1982)الرفاعي، .يكضع مكضع الملبحظة المباشرة

 ،أف  الرأم ىك ما نعتقد أنو صكاب كعمى ذلؾ فيك كسيمة التعبير المفظي عف الاتجاه
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العلبقة بيف الرأم كالاتجاه مف حيث أف الرأم ىك الكحدة  Eysenck)كيكضح )أيزنؾ
البسيطة كالاتجاه ىك الكحدة الأكثر تركيبا، حيث يضـ عددا مف الآراء التي تندرج عمى 

 (248، ص1999)دركيش،فقة كالمعارضة لمكضكع الاتجاه بعد المكا

الرأم يشير إلى التعبير المفظي الذم يعتنقو الفرد ، حيث  ( أف2012كيذكر )الصافي ،   
 بإنتياء ىذه المشكمة ، أما أنو يعبر عف مكقؼ محدد نحك مكضكع أك مشكؿ ما قد ينتيي
الإنساف بغض النظر عف  بالنسبة للبتجاىات فيبقى دكرىا في التأثير عمى سمكؾ

 (23، ص2012صافي، ال)المكضكع أك المشكمة. 

 الاتجاه والميول: 2-3

(، تغمب عمى الاتجاه الصبغة العقمية ، كتككف الصبغة الانفعالية 2010حسب )كاضح،  
كيعتبر الاتجاه أكثر ثباتا في النفس كاستمرارا في حياة الفرد مما عميو في الميؿ  ،ضعيفة
ب عمى مكضكعات الاتجاىات أنيا اجتماعية، كأف العناية بيا في المجتمع الغال كما أف

كاضحة، كليس الحاؿ كذلؾ في مكضكع الميؿ أك ىدفو، إذ يحتمؿ كثيرا أف يككف مكضكع 
  .الميؿ شيئا يخص الشخص كحده

كذلؾ لغمبة الطابع العقمي  كالاتجاه أكثر عمقا في بناء الشخص كأشد أثران مف )الميؿ(  
 ،الاتجاه، كمف تكظيؼ الاتجاه قناعات الشخص كاعتقاداتو كىذا الاتجاه قائما عندهعمى 

الميؿ دائما  ك بينما الصبغة الانفعالية تغمب عمى الميؿ كتككف الصبغة العقمية ضعيفة،
 (94،ص2010)كاضح، .إيجابيا، ك أكثر تحديدان كخصكصية مف الاتجاىات

 : الاتجاه والاىتمام 2-4

 ،( أف ىناؾ علبقة بيف الاتجاىات كالاىتمامات H.Eysenck ) أكضح أيزنؾ   
، حياؿ (positive valences )فالاىتمامات ىي عبارة عف اتجاىات ذات كجيات إيجابية
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أشياء معينة، كيشعر الفرد نحكىا بجاذبية معينة كعمى الرغـ مف كجكد علبقة بيف مفيكـ 
ناؾ اختلبفان بيف المفيكميف فبينما يشير يرل أف ى (child)الاتجاه كمفيكـ الاىتماـ فإف 

الاىتماـ إلى بعض التفضيلبت المينية، يشير الاتجاه إلى أمكر اجتماعية أك سياسية 
خر بيف الاىتمامات كالاتجاىات ىك أف الاىتمامات غالبان مكجبة أك مرغكبة الآفرؽ كال

ىتمامات بالتحديد بينما الاتجاىات قد تككف مكجبة أك سالبة أك محايدة. كما تتسـ الا
)عبد المطيؼ ،كعبد المنعـ . .كالخصكصية في حيف تتسـ الاتجاىات بالعمكمية  كالشمكلية

 (32،ص1994

 الاتجاىات و الاعتقادات:  2-5

في الاتجاىات لكؿ منيا مكضكعو كىك أكسع كأشمؿ مف مكضكع الاعتقاد في تنكع   
لية ما لا يكجد في الاعتقاد عمى كجو حالات ظيكره، ثـ إف في الاتجاه مف الصيغة الانفعا

بينما الاعتقادات أفكار تعبر عف نكع مف الأحكاـ المعرفية أك عدة محاكمات،  ،العمكـ
  .كأنيا لا تحمؿ الصيغة الانفعالية في أعماقيا

كما أف الاتجاه الكاحد يخمص أك ينطكم عمى عدة اعتقادات كلكف مف دكف أف يقؼ   
نيا، فقد يبدك الاتجاه مختمفا مع اعتقاد يككف جزءان أك طرفان عندىا أك يتطابؽ مع كؿ م

 (116، ص.1982)الرفاعي،.مف عدة اعتقادات ينطكم عمييا الاتجاه

 الاتجاىات و القيم: 2-6

أك بمعنى آخر أف ،تتشكؿ مجمكعة الاتجاىات فيما بينيا علبقة قكية لتككف قيمة معينة   
 ،الاتجاىات ترتبط دائما بمكضكع محدد عة قيـ،كالاتجاه تعبير داخمي عف قيمة أك مجمك 

قد يتأثر بالدرجة التي تكجد بيا قيمة الجماؿ عند   -مثلب- فاتجاه الفرد نحك مبنى ضخـ
  أعـ كأشمؿ مف الاتجاىات، حيث تمثؿ القيـ محدداتفيي أما القيمة  ،ىذا الفرد
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نفسيا مف خلبؿ  تجاىات الأفراد، فالقيـ تجريدات أك تعميمات تتضح أك تكشؼ عفإ
القيـ تقدـ المضمكف للبتجاىات  تعبير الأفراد عف اتجاىاتيـ نحك مكضكعات محددة، ك

 (92،ص 1999 )دركيش،. ينقصيا مكضكع محدد تنصب عميوك 

 الاتجاىات و الدوافع 2-7

يتأثر الإتجاه بالخبرة الشخصية لمفرد، كالتي تسيـ بشكؿ كبير في تحديد طبيعة الاتجاه    
لإيجاب أك السمب بالقبكؿ أك الرفض، أما الدكافع فيك شخصية كنابعة مف ذات سكاء با

الفرد، لا يتأثر بالبيئة التي يعيش فييا الفرد كلا تتدخؿ في تككينو الخبرات التي يكتسبيا 
  .الفرد

 كالاتجاه تتحدد طبيعتو درجة شدتو بتأثير المؤثرات البيئية كالخبرات كالعادات كالتقاليد...  
)بني جابر  .القكة الدافعة ترتبط بمدل إدراؾ الفرد لمنقص في إشباع حاجاتو كرغباتو أما
 (94،ص1998،

 :التعصب الاتجاىات و 2-8

 ،يعد التعصب اتجاه سمبي أك إيجابي نحك قضية أك فكرة لا تقكـ عمى أساس منطقي  
تجعؿ  زائدة كلـ يقـ أم دليؿ عممي عمى صحتيا , إضافة إلى أنو مشحكف بشحنة إنفعالية

 ( 267ص ,2003)حسني الجبالي , التفكير بعيد عف المكضكعية كالمنطؽ السميـ . 

يستند إلى  كبالتالي ىك جزء منيا ،نستنتج مف ىذا أف التعصب نكع مف أنكاع الاتجاىات 
ما يجب أف  بحيث لا يرل الشخص إلا ،معرفة غير عممية قد تككف أساطير أك خرافات 

ىذا النكع مف  كغالبا ما يككف لمفرد، كو لمكاقع كيحاكؿ إعطاء تبرير لذلؾفيشكه إدرا ،يراه 
 (317, ص 2001)محمكد شماؿ حسف ,   . الاتجاىات التعصبية ضد الجماعات
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 :الإتجاه والإيديولوجيا 2-9

( أف 1979( حسب ) عبد الحميـ السيد ،1994يرل )عبد المطيؼ ،كعبد المنعـ،  
لكاسع كالشامؿ الذم يجمع داخمو عدد كبير مف اتجاىات الفرد الإيديكلكجيا ىي الإطار ا

دراكاتو لممجتمع الخارجي.  التي يرتبط بعضيا بالبعض الآخر،تتمثؿ فييا إدراكاتو لذاتو كا 
أك ىي عبارة عف الإتجاه الشامؿ الذم يمكف أف نطمؽ عميو فمسفة حياة الفرد، كاف لـ يقـ 

دراكيا بطريقة كاعية  (45،ص 1994د المطيؼ، كعبد المنعـ ،  ) عب.بصياغتيا كا 

كعميو يتضح الفرؽ بينيما في ككف الإيدكلكجيا ىي أكثر شمكلية ك عمكمية مف الإتجاه   
العديد مف الإتجاىات المترابطة مع بعضيا  كنستطيع القكؿ أف الإيديكلكجيا تحكم

 البعض.

 المكونات الأساسية للاتجاه : -3

  :ذات تقسيمات معينة منيا مايمي إف للبتجاىات مككنات أساسية ك 

  : المكون المعرفي 3-1

  :( أف المككف المعرفي ينقسـ إلى2002حيث تذكر مكارم ) 

  . كالمقصكد بيما كؿ ما يدركو الفرد حسيان كمعنكيان  ( concepts) المدركات كالمفاىيـ -أ

الفرد فالناحيػة كيقصد بيا مجمكعة المفاىيـ الراسخة في عقؿ  (beliefs ) المعتقدات -ب
مف معتقدات الفرد إزاء مكضكع أك شيء معيف كقد تككف ىذه  المعرفيػة للبتجػاه تتكػكف

  . المعتقدات مرغكبة أك غير مرغكبة

كىي ما يمكف أف يتنبو بو الفرد بالنسبة للآخريف أك يتكقع  ( expectations ) :التكقعات -ت
كالتكقعات الأساس المعرفي لتككيف الاتجاه كؿ المدركات كالمعتقدات  حدكثو منو ( كتعتبر
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كيرل   ،(229، ص2002)مكػػػارم. .الفرد بصرؼ النظر عف انو اتجاه ايجابي أكسمبي دعن
يشمؿ المعمكمات كالأفكار كالمعتقدات المتكافرة عند ( ،أف المككف المعرفي 2000)ماىر،

معمكمات كتعميـ كخبرة  ما يتكافر لدل الفرد مف كأفالفرد كالمتعمقة بمكضكع الاتجاه، 
كثقافة يساعد عمى تككيف معارفو كمعتقداتو تجاه مكضكع الاتجاه، كىي تساعد في تككيف 

  (227، ص2000)ماىر، . ردكد فعمو كتصرفاتو تجاه ىذا المكضكع

كفي جميع الحالات فاف ىذه الأنكاع مف الأفعاؿ ىي سمكؾ تتكفر لو العناصر اللبزمة   
دراؾ كاخ  - : ىذا الطرح يكضح أمرا ضركريا كىاما ىك ،تيار مف معرفة كا 

حتى يعتبر العمؿ )سمككا( لا بد أف يككف الفعؿ مبنيان عمى تحديد مكقؼ مف قبؿ 
 . الشخص نفسو ، أم انو يمتمؾ )المعرفة( التي تكفر لو المقدرة عمى )الاختيار(

 ( :01شكل رقم )                

 نوع الإتجاه حسب توفر المعرفة 

 

 (250، ص  2012المصدر :)محمد بشير شريـ ،             
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( أف تكفر المعرفة مف عدميا لدل الفرد تحدد نمط كنكع الإتجاه 01يبيف الشكؿ رقـ : )
 )مكقؼ( الذم يعبر عنو مف خلبؿ سمككو ) الإيجابي أك السمبي( 

 المكون الانفعالي : 3-2

انػب الكجدانيػة كالعاطفيػة التػي تتعمػؽ كىك مككف أساسي في الاتجاه كيقصد بػو الجك   
  . بالشػخص أك الشحنة الانفعالية التي تعطي الاتجاىات صفاتيا اليامة

 انفعاليإنفعالي يتمثؿ بمدل تأثر الفرد الإالمككف ( أف 2004حيث يرل )إبراىيـ ،  
 فيك شعكر عاـ يؤثر في بمكضكع الاتجاه، كىك الصفة التي تفرؽ بينو كبيف الرأم،

استجابة الفرد بالقبكؿ أك الرفض لمكضكع الاتجاه، كيشير إلى ما يتعمؽ بالشيء أك 
المكضكع مف نكاحي عاطفية كجدانية تظير في سمكؾ الفرد بمعنى ىؿ ىذا المكضكع 
يجعؿ الانساف إذا تعامؿ مسركرا أك غير مسركر؟ كىؿ ىذا الشيء يعتبر مكركىا أك 

ذلؾ فاف الانساف يتحرؾ في سمككو طبقا لذلؾ محبكبا بالنسبة لو بصؼ خاصة؟ كعمى 
  (76، ص2004)ابراىيـ،.مع ىذا الاتجاه 

  : سموكيالالمكون  3-3

يتضػػمف المكػػكف السػػمككي للبتجػػاه ،الاسػػتعدادات السػػمككية المرتبطػػة بالاتجػػاه فػػإذا    
ما في كسعو لمساندة ىذا  كػػاف الفػػرد لديػػو اتجاه ايجابي نحك مكضكع معيف فأنو يبذؿ كؿ

مكضػػػكع مػػػا فانػػػو سػػػكؼ يرفضػػػو كيػػػرفض  الاتجاه أما إذا كاف لديو اتجاه سػمبي نحػك
 (230، ص 2002)مكػػػارم. .أيضػػػا كػػػؿ مػػػا يتعمػػػؽ بيػػػذا الاتجػػػاه 

الأفكار الفرد كاستجابتو لمكضكع الاتجاه بناء عمى  ي سمكؾسمككال المككف كيشمؿ   
كالآراء التي ككنيا عف ذلؾ المكضكع. كيمثؿ مجمكع التعبيرات كالاستجابات الكاضحة 

كمف الترتيب المنطقي أف الانساف يأتي  ،التي يقدميا الفرد في مكقؼ ما نحك مثير معيف
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بسمكؾ معيف تعبيرا عف إدراكو لشيء ما، كمعرفتو كمعمكماتو عف ىذا الشيء، كعاطفتو 
فعندما تتكامؿ  ،نياية المطاؼ كلذلؾ فاف المككف السمككي ىك ،ذا الشيءكانفعالو نحك ى

جكانب الادراؾ كأبعاده كيككف الفرد بناء عمى ذلؾ رصيدا مف الخبرة كالمعرفة كالمعمكمات 
التي تساعد في تككيف العاطفة اك الانفعاؿ، يقكـ الفرد بتقديـ الاستجابة التي تتناسب مع 

 كالنمكذج التالي  .(365، ص2008)عبد الرحمف،ة كىذا الإدراؾ ىذا الانفعاؿ كىذه الخبر 
  النمكذج الثلبثي الأبعاد في بناء الإتجاىات:يبيف  2013حسب ربػػكح صالح،

 ( نموذج الأبعاد في بناء الإتجاىات 02شكل رقم )              

 

 (48،ص2013ربػػكح صالح،)المصدر :               

 اىات النفسية :مراحل تكوين الاتج -4

 :، منيا مايمي مراحؿ بعدة الاتجاىات لا تتككف دفعة كاحدة بؿ تمر

 : المرحمة الإدراكية 4-1
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تنطكم ىذه المرحمة عمى احتكاؾ الفرد بالبيئة المحيطػة التػي تشػمؿ كػؿ مػف البيئػة    
عرفية ،حيث يككف الاتجاه في ىذه المرحمة ظاىرة إدراكية أك م كالاجتماعية الطبيعػة

تتضمف تعرؼ الفرد بصكرة مباشرة عمى بعض عناصر البيئة الطبيعية كالاجتماعية التي 
تككف مف طبيعة المحتكل العاـ لطبيعة المجتمع الذم يعيش فيو، كىكذا قد يتبمكر الاتجاه 

كالدار أك نكع خاص مف الأفراد كالأخكة كالأصدقاء كنكع محدد )  ،في نشأتو بأشياء مادية
ات كالأسرة كجماعة النادم كبعض القيـ الاجتماعية كالنخكة كالشرؼ مف الجماع
 .( كالتضحية

 : مرحمة تكوين الميل 4-2 

كتتميز ىذه المرحمة بميؿ الفرد نحك شئ معيف، ،)نمك الميؿ( نحك شئ معيفكىي    
كلكف الفرد يميؿ إلى بعض أصناؼ خاصة مف الطعاـ  -أم طعاـ يرضي الجائع-فمثلب 

لى تناكؿ طعامو عمى شاطئ البحر كبمعنى أدؽ أف ىذه المرحمة مف نشكء كقد يميؿ إ
كالميؿ ، الاتجاه تستند إلى خميط مف المنطؽ المكضكعي كالمشاعر كالإحساسات الذاتية

 ،كتسمى ىذه المرحمة عند )زىراف.أك الشعر... الخ الفػرد نحػك المكسػيقى أك الأغػاني
 ،   ذه الأخيرة بنمك البعد النزكعي لدل الفردتحيث تميز ى :( مرحمة الاختيػار2003

تتجمى في شكؿ ميمػو نحػك بعػض المكضكعات التي أدركيا سمبا أك إيجابا، حيث يجرل ك 
عمميات تقكيمية مستمرة لخياراتػو السػابقة المككنػة لإطػاره المرجعي، كالتي اكتسبيا مف 

المختمفة في بيئتػو التػي  خلبؿ تكاصمو مع الأشخاص كاحتكاكو بالمكضكعات كالمكاقؼ
يعيش فييا، كذلؾ بتحديد الأسس التي بني عمييا ميمو ليذه المكضكعات، أك نحك 

 (174، صفحة 2003)زىراف،  . الأشخاص أك إعراضو عنيـ

  مرحمة الثبوت النسبي للاتجاىات: 4-3
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 بدكره إلى تجػاهيتطكر الميؿ في ىذه المرحمة كيتبمكر كيتحػكؿ إلػى اتجػاه يميػؿ ىػذا الا    
 (21،ص1995)المخزكمي، .فردالالثبكت النسبي لدل 

الثبكت كالميؿ عمى اختلبؼ أنكاعو كدرجاتو يستقر "( فإف 2005كحسب الغرباكم )   
كيثبت عمى شئ ما عندما يتطكر إلى اتجاه نفسي فالثبكت ىذه المرحمة الأخيرة في تككيف 

لمرحمة استقرار كثبات الميؿ كالأفضػؿ الػذم كتمثؿ ىذه ا (9،ص2005) الغرباكم،."الاتجاه
ككنػو الفػرد عػف الأشػخاص كالمكضكعات كالأشياء المكجكدة في محيطو، لذا يككف الاتجاه 
النفسي لدل الشخص، قد تككف كتطكر حتى كصؿ إلى صكرتو الأخيرة التي يستقر عمييا 

  (174، ص 2003)زىراف،  سمبا أك إيجابا أك حيادا.

تبدأ مف المرحمة  اتف الإتجاىفإ( 1999( حسب )الزغبي ،2011ر )حدبي،كمف منظك   
الأكلى كىي المرحمة الإدراكية المعرفية حيث يدرؾ الفرد مكضكع الاتجاه مف خلبؿ 

ميؿ إلى تككيف ي اتصالو كاحتكاكو لبيئة الطبيعية كالاجتماعية المحيطة بو ، فيبدأ
كتمييا المرحمة الثانية ، ض الأشياء مثلباتجاىات نحك الأشخاص كالإخكة كالأصدقاء كبع

جراء عمميات تقكيمية مستمرة لخبراتو المككنة بإ يبدأ الفرد حيث  كىي المرحمة التقييمية
لإطاره المرجعي، كالتي اكتسبيا مف خلبؿ تكاصمو مع الأشخاص الآخريف أك 

ي المرحمة المكضكعات، كفي ىذه المرحمة يتجمى الاتجاه عمى شكؿ ميؿ نحك ما أدركو ف
كىي آخر مرحمة يتـ  : أك الإيجاب ثـ تعقبيا المرحمة التقريرية السابقة سكاء بالسمب

بيذه العناصر كالمثيرات ، كتعتمد ىذه المرحمة عمى  إصدار القرار عمى نكعية علبقتو
مدل استقرار كثبات الميؿ كالتفضيؿ الذم ككنو الفرد عف الأشخاص كالمكضكعات 

 (2011)حدبي، المكجكدة في محيطو.

 أنواع الاتجاىات النفسية -5
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أنكاع مستقمة بعضيا عف بعضيـ الآخر،   ليس مف السيؿ تصنيؼ الاتجاىات إلى    
إذ إنيا متداخمة كمتشابكة بطبيعتيا كىذا راجع إلى أف الاتجاىات مرتبطة بالثقافة كالتربية 

حسب عدة أسس كمف   تصنؼنيا إكليذا ف ،كالتعميـ كالتنشئة الاجتماعية لمفرد كالمجتمع
 :  ذلؾ

 عمى أساس الأفراد:الإتجاىات  5-1

(  إلى فردية 2007حيث تنقسـ الإتجاىات عمى أساس الأفراد حسب ) بكساحة،     
ىي الاتجاىات التي يشترؾ فييا عدد كبير مف  :الاتجاىات الجماعيةف كجماعية ،

أعضاء الجماعة مثػؿ  يشترؾ فيو عدد كبير مفأك  ،بقائدىـ  مثؿ إعجابيـ  الأفراد
اتجاىاتيـ نحك نكع خاص مف أنكاع الرياضيات أك نحك نجـ اجتماعي مشيكر مثؿ 
ممثؿ مشػيكر أك غير ذلؾ، كلكف مف الكارد أيضا أف يختمؼ أفراد الجماعة في 

الاتجاىات الفردية كىي الاتجاىات التي أما ، اتجاىيـ ىذا مف حيث الدرجػة أك الشدة
ىك ذلؾ الاتجاه ك  ،،مثؿ إعجابو بزميؿ لو أك إعجابو بشيء معيفتميز الفرد عف آخر 

الذم يتبناه كيؤكده فرد كاحد مف أفراد الجماعة كىذا مف حيث النكعية أك الدرجة كمعنى 
ذلؾ أف الفرد إذا تككف لديو اتجاه خاص نحك مدرؾ يككف في بؤرة اىتمامو ىك ، 

رؾ في مجاؿ الجماعة كككف كػؿ فرد يسمى ذلؾ اتجاىا فرديا ، كذلؾ إذا كاف ىذا المد
مف أفرادىا اتجاىا نحكه يختمؼ عف الفرد الآخر كاف ذلؾ أيضا اتجاىا فرديا كيمكف أف 

مثؿ ىذا الاتجاه بيف أعضاء الأسرة الكاحدة كجماعة اجتماعية حيث نجد  نلبحظ
 2007) بكساحة عبمة ،.اتجاىات فردية نحك أنكاع الأطعمة المختمفة عمى سبيؿ المثاؿ

( أف الإتجاه الجمعي ىك ذلؾ 2013كفي نفس السياؽ يرل )ربكح ،  ،(27-26ص ص
 الإتجاه الذم يشترؾ فيو عدد كبير مف أعضاء الجماعة، مثؿ إعجابيـ ببطؿ مف

 .أبطاؿ الرياضة أك أحد نجكـ السينما
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 تجاه الذم يؤكده فرد كاحد مف أفراد الجماعة كذلؾ مفالإكالإتجاه الفردم ىك ذلؾ     
ناحية النكع أك الدرجة أك الإتجاه ، كيعني ذلؾ أف الفرد إذا تككف عنده اتجاه خاص نحك 

)ربكح  .مدرؾ ييمو دكف غيره مف أفراد الجماعة فانو يمكف تسميتو ىنا الإتجاه الفردم
 (55،ص 2013 صالح ،

 الإتجاىات عمى أساس الموضوع : 5-2
 :تنقسـ إلى قسميف  حيث

 : عامةاتجاىات    -
الاتجاه الذم يشمؿ كمية المكضكع الذم يتناكلو ىذا الاتجاه كذلؾ بغض النظر  كىك   

عف ككنو سالب أك مكجبان كيتميز ىذا النكع مف الاتجاىات بأنو أكثر ثباتان كاستقرار مف 
) فؤاد البيي كسعد مف نكع خاص ةعممي ةغيره مف أنكاع الاتجاىات كيحتاج تغييره إلى تقني

كيعاب عمي ىذا الاتجاه عدـ الدقة كالصحة حيث لا تككف  ، (258،ص2006عبد الرحمف، 
المعمكمات التي بني الشخص عمييا اتجاىو معمكمات صحيحة مما يؤدل إلى أحكاـ غير 

كىي اتجاىات ليا صفة العمكمية، )  131،ص2009 ،) شعباف السيسى.دقيقو عمى الآخريف
  .الخاصكتنتشر بيف الأفراد، كىي أكثر استقرارا مف الاتجاه 

تحضى لعبة كرة القدـ بأكبر شعبية كىي مصدر تطكر ىذا  )مثلب(جد أف في البرازيؿنف  
البمد عالميا،  كالإتجاىات العامة ليا صفة العمكمية كتنتشر كتشيع بيف أفراد المجتمع ، 

،  2010 )سناء حسف عماشة  ،.مثؿ الإتجاه نحك المبدأ القائؿ : الكقاية خير مف العلبج
 (23ص

 : )خاصة ( ةاتجاىات نوعي  -
كىي اتجاىات تنصب عمى النكاحي الذاتية الفردية، أم نحك مكضكع نكعي محدد مثؿ   

نصب عمى جزء مف تفاصيؿ المكضكع أك المدرؾ كت الاتجاه نحك ىكاية أك رغبة معينة،
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حارس  -منيادكف جزء آخر مثاؿ ذلؾ نجد أف في لعبة كرة القدـ يكجد عدة مناصب 
لكف بعض الأفراد يفضمكف حراسة المرمى عمى أف يككنكا  - مياجـ –افع مد –مرمى 

لاعبي ميداف فيذا التفضيؿ مف المدرؾ لعبة كرة القدـ ،كالإتجاه النكعي ىنا ىك حراسة 
  .المرمى 

كىذا النكع مف الإتجاه يعتبر أقؿ ثباتا مف الإتجاه العاـ ، فيك يضمحؿ كيتلبشى نتيجة   
أخرل ، كقد يقكل اللئتجاه النكعي كينمك كيشتد كيتفكؽ عمى بقية  تككيف اتجاىات نكعيو

كيتحكؿ تدريجيا إلى اتجاه عاـ لو صفة  –إف كجدت  – اللئتجاىات النكعية الأخرل
 (26،ص 2007)بكساحة عبمة ، .الثبات كالاستقرار النسبي

 عمى أساس الوضوح:  5-3

نكاع الإتجاىات عمى أساس عف أ ( 2008حسب ماذكره  )عبد المنعـ عبد القادر،  
 : الكضكح 

 :الإتجاه العمني -

ىك ذلؾ الإتجاه الذم يستطيع الفرد إظياره بدكف حرج أك تحفظ حيث يسمؾ ما يمميو     
عميو مثؿ ىذا الإتجاه الذم غالبا ما يككف متفقا مع معايير الحاجة كنظميا كما يسكدىا 

 .كضغكط اجتماعية مف قيـ
  :(لا شعوريسري )اتجاه  -

كىك الاتجاه الذم يخفيو الفرد كلا يفصح عنو، كغالبا لا يتفؽ ىذا الاتجاه مع معايير 
 (41، ص 2008)عبد المنعـ عبد القادر، .مجمكعتو كقيميا

( أف الإتجاه السرم ذلؾ الإتجاه الذم يحرص 1996كيرل )كامؿ محمد عكيصة ،   
بصكرة ظاىرية كلا يسمؾ بما يمميو  بؿ يميؿ إلى إنكاره ،الفرد عمى إخفاءه في قرارة نفسو
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الجماعة كنظميا  تجاه كغالبا ما يككف ىذا الإتجاه غير منسجـ مع قكانيف الإمثؿ ىذا 
 (118،ص 1996كيصة، ع) كامؿ محمد .كقيميا كما فييا مف ضغكط كقيكد

  عمى أساس اليدف: 5-4

  :موجبةاتجاىات   -

 ،كىي تعبر عف الحب لزملبئوكىي اتجاىات تقكـ عمى تأكيد الفرد كمكافقتو،     
معيف، كما ترتبط ىذه  تككف الاتجاىات ايجابية عند الفرد عندما تنحكا بو نحك شيءك 

الاتجاىات بتأييد كؿ ما يتعمؽ بيا مف جميع جكانبيا، مما يجعؿ ذلؾ ينعكس في 
النظافة، كالذم   سمكؾ الفرد عمى شكؿ دفاع كدعكة ليذا الاتجاه، مثؿ الاتجاه نحك

بالدعكة لنظافة المدينة كنظافة المنزؿ، كمثميا الاتجاىات نحك الحب كالاحتراـ، يككف 
 .كتمؾ التي تقكـ عمى تأييد الفرد كمكافقتو

  :سالبةاتجاىات  -

 تعبر عف حيثمكافقتو، عدـ اتجاىات تقكـ عمى معارضة الفرد كعمى "كىي   
)شكامرة  ."نحك الامبرياليةتجاىات النفكر كالكره أك الرفض، ، مثؿ اتجاىات المسمميف إ

 (126،ص 2014طالب نادر، 

 عمى أساس القوة أو الشدة: 5-5

  :الاتجاىات القوية -

كىي الاتجاىات التي تبقى قكية عمى مر الزمف، كيصعب تغييرىا نسبيا، نتيجة     
  .لتمسؾ الفرد بيا لقيمتيا بالنسبة لو

 :الاتجاىات الضعيفة -
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كقبكليا لمتحكؿ كالتغير تحت كطأة  ،السيؿ التخمي عنياكىي الاتجاىات التي مف    
 (42،ص ص2008 ) عبد المنعـ عبد القادر ،.الظركؼ كالشدائد

  ،فالإتجاىات حسب الشدة ىي اتجاىات قكية كاتجاىات ضعيفة (1985كحسب )حامد ،  
ية تميز شدة الاتجاىات التي تنعكس عمى مدل تفاعؿ الفرد بالآخريف، فالاتجاىات القك كت

ىي التي يقكـ أصحابيا بإصدار أحكاـ قاطعة يمارسكنيا باعتبارىا تحمؿ شحنات عاطفية 
 . انفعالية لتجعميا قكية ،كتتكضح في تأييد مكضكع الاتجاىات

العزـ  دكقد عرفيا حامد عبد السلبـ  أنيا تمؾ التي تظير في السمكؾ القكم الفعمي عن  
كيصعب تغييرىا نسبينا  أما الاتجاىات  ٵا كاستمراركالتصميـ، كالاتجاىات القكية أكثر ثباتن 

الضعيفة فيي تحمؿ شحنات انفعالية ضئيمة أك منعدمة تجعؿ مف الاتجاىات ضعيفة 
بحيث الفرد لا يتخذ أم مكقؼ إزاء مكضكع الاتجاىات ،مما يؤدم إلى عدـ انفعالو كىي 

 عبد ) حامد.ضغكطاتاتجاىات يسيؿ التخمي عنيا أك تغييرىا في ظركؼ معينة أك تحت 
 (137،ص1985زىراف، السلبـ

 إتجاىات عمى أساس العلاقة 5-6

أف حيث يرل  إتجاىات عمى أساس العلبقة 1987يضيؼ محمد مصطفى زيداف ،     
اتجاىات كسيطة  يىك  ،اتجاىات مرتبطة كاتجاىات منعزلة الإتجاىات تنقسـ إلى 

 ،ط في الاتجاىات نتيجة تناسقياكمرتبطة بغيرىا مف الاتجاىات ،كيأتي ىنا التراب
كتسمسؿ المنظكمة المعرفية لدل الفرد، إذ أف ىناؾ اتجاىات لمكضكع معيف لا  ياكانسجام

تتكضح لك لا كجكد اتجاىات أخرل مرتبطة بمكضكع الاتجاىات الأكؿ، كلكف تكامؿ 
عناصر مكضكع الاتجاىات يختمؼ مف مكضكع إلى آخر، مثؿ الاتجاىات نحك الديف 

الاتجاىات تحتؿ كسيط بيف سائر اتجاىات الأفراد ذكم العقائد المختمفة ،أما  فيذه
الاتجاىات المنعزلة فيي تمؾ التي لا تكجد ليا صمة تربطيا بمكاضيع الاتجاىات، كما أف 
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عناصرىا لا تتكامؿ مع عناصر مكضكع  آخر، مثلب الاتجاىات نحك صابكف مف نكع 
 (182،ص 1987محمد مصطفى زيداف ،) .خاص فيي اتجاىات سطحية كمنعزلة

 : الاتجاىات عمى أساس الأمد 5-7

 اتجاىات طكيمة الأمد كاتجاىات قصيرة الأمد :  كتنقسـ إلى 

الاتجاىات طكيمة الأمد ىي التي تستمر مع الفرد طكيلب عمى مدل مراحؿ حياتو ،كلا   
يساىـ فنحك الدراسة ،  تتأثر بمؤثراتو البيئية المحيطية بالفرد لتغيرىا ،مثؿ الاتجاىات

،أما الكسط الاجتماعي ك الرصيد المعرفي في إبقائيا مع الفرد لفترة طكيمة مف حياتو
فمحكىا يككف أفضؿ لأنيا لـ تعد تؤدم  الاتجاىات القصير الأمد ىي التي تنتيي بسرعة

.) عبد عمميا عمى المستكل الفردم كالجماعي، مثؿ الاتجاىات نحك الثقافة الماركسية
 (202،ص1992لرحماف العيسكم،  ا

( تصنيؼ للئتجاىات يظير بالشكؿ  2016كبزازم إنصاؼ ، كقد أكردت )مناعي،  
 ( : تصنيف الإتجاىات03شكل رقم )               التالي :

 
 (48،ص 2016المصدر : منػػػػاعي سناء ،بػػػػزازم إنصاؼ ،               
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  : شروط تكوين الاتجاىات -6

اؾ عدد مف العكامؿ يشترط تكافرىا جميعا حتى يتككف الاتجاه النفسي،كذلؾ حسب ىن    
  : كىي 2014سياـ ابراىيـ كامؿ ،

 : تكامؿ الخبرة - أ
تشابو الخبرات الفردية حتى ينحك الإنساف إلى تعميـ ىذه الخبرات ككحدة تصدر  كىي
  .حكاـ الفرد كاستجاباتو لممكاقؼ المشابيةأعنيا 
 :تكرار الخبرة - ب
يتككف الاتجاه إذا تكررت الخبرات، فتكرار الفشؿ في الرياضيات مثلب يككف اتجاه سمبي   

  .نحكىا

 :حدة الخبرة -ج 

فالانفعاؿ الحاد يعمؽ الخبرة كيجعميا ابعد غكرا في نفسية الفرد كأكثر ارتباطا       
  .بنزكعو كسمككو في المكاقؼ الاجتماعية المرتبطة بمحتكل الخبرة

 :الخبرةتمايز  -د

أم أف تككف الخبرة التي يمارسيا الفرد محددة الأبعاد كاضحة في محتكل تصكره      
دراكو حتى يربطيا بما يماثميا أثناء تفاعمو مع عناصر بيئتو الاجتماعية   .كا 

 :انتقاؿ اثر الخبرة - ق
تنتقؿ الخبرة عف طريؽ التصكر كالتخيؿ كالتقميد، مثؿ الطفؿ يككف اتجاىو مف الأسرة   

) سياـ ابراىيـ .التي ينشا فييا مف خلبؿ عممية التطبيع الاجتماعي عبر المحاكاة كالتقميد
 (11،ص2014محمد كامؿ ،
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 عوامل تشكل وتكوين الإتجاىات :  -7

كتؤثر في شخصية الأفراد كمف بيف في تشكؿ كتككيف الإتجاىات  عدة عكامؿ تساىـ
 :عكامؿ مايمي ال

    :التنشئة الاجتماعية  7-1

يعتبر عامؿ الكالديف أقكل العكامؿ المؤثرة في تككيف اتجاىات الأفراد، حيث كجد أف      
.) أكثر اتجاىات الفرد تتأثر إلى حد كبير باتجاىات كالديو مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية

 (135،ص1995العديمي ، محمد ناصر

   : الشخصية أنماط 7-2

 في " Blair بمير" فرد،كقػػد أكدلم كالشخصية المزاجية بالصفات الاتجاىات ترتبط    
الانبساط  ك كالانطكاء الخاصة الشخصية صفات بيف العلبقة لبحث دراسة أيجريت

 صفة كأما ، محافظة اتجاىات تككيف عمى تساعد الانطكاء صفة أف كالاتجاىات،اتضح
 الحميـ عبد ) محمكد .ثكرية تقدمية اتجاىات تككيف عمى فتساعد الانبساط
    (212،ص1997منسي،

  : الحقائق والمعمومات 7-3

تتشكؿ الاتجاىات عمى أساس ما يتكفر لدل الفرد مف حقائؽ كمعمكمات، كقد أكد     
العالـ"أرنكؼ كتيج ": أنو لا يحتمؿ أف تسيـ كسائؿ الإعلبـ في حد ذاتيا في تككيف 
نما ىي الأخرل تدعـ الاتجاىات في تككينيا بأحد المصادر الأخرل.  الاتجاىات، كا 

 (327،ص1994رنكؼ كتيج ،)أ

   الدوافع والحاجات : 7-4
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تجاىات، فيي تعتبر بمثابة الإىداؼ عمى تككيف كتشكيؿ الأك تعمؿ الدكافع كالحاجات    
ىداؼ الأ ك شياءالأ القكل المحركة لمفرد عمى العمؿ كالنشاط، كىي التي تكجيو في

فتكجيو  المحيطة بو ستجابة لممؤثرات الإ، إضافة إلى ككنيا تحدد مدل  المرغكب فييا
نيا تحقؽ لو حاجاتو ، كمف ىنا كاف لأإلى أشياء معينة كينجذب إلى أىداؼ خاصة 

  (53،ص 2013 )ربكح صالح،. فراد في المجتمع الكاحدالأؼ اتجاىات لبختإ

   :المؤثرات الثقافية 7-5

 قية كأخلبتمعب الثقافة دكرا ىاما في تشكيؿ اتجاىاتنا مما تشتمؿ عميو مف نظـ دينية    
نساف يعي، في إطار ثقافي يتألؼ الإاقتصادية، سياسية ك اجتماعية كرياضية مختمفة فك 

ديناميكيا يؤثر في الفرد مف  لبمف العادات كالمعتقدات ك القيـ كىذا جميعا يتفاعؿ تفاع
ؼ لبجتماعية مع بيئتو سكاء كانت أسرتو أك المدرسة ، بمعنى أف اختالإقتو لبؿ علبخ

(   Blair ،كيؤكد ) بمير ،تجاىاتو لإينتمي إلييا الفرد تؤثر في اكتسابو  الجماعات التي
  ،الحصربكح  ) .أف المدرسة بما تقدمو لمتمميذ مف ثقافة تساعد عمى تشكيؿ اتجاىاتو

 (54،ص 2013

 الجماعة المرجعية :  7-6

 المختمفة، كالتي يرتبط تككف الاتجاه لدل الفرد بعضكيتو في الجماعات الاجتماعية  
يككف لو فييا اتصالات مف نكع الكجو لمكجو مع باقي أعضائيا، كميما تكف قكة ضغط 

إلا أف مدل تأثيرىا عميو يعتمد عمى ،الجماعة عمى الفرد ليتمثؿ ليا كيساير معاييرىا 
درجة تكحده معيا، كقد يتكحد شخص ما مع جماعة لا ينتمي ليا، كنتيجة لذلؾ تككف 

كلتغيير إتجاه ،الجماعة أكثر مف الجماعة التي ينتمي إلييا اتجاىاتو مطابقة مع اتجاىات
الأفراد لابد مف مراعاة تغيير الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد لأف لعضكية الفرد في 

 (19،ص2012لياـ عامر عطا عبد الفتاح،إ ).جماعة ما أثر في تحديد اتجاىو
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فسية  فإف الأفراد الذيف ن( فيما يخص تككيف الإتجاىات ال2017كحسب )صكرية ،      
يكصفكف أنيـ ليبراليكف، أك محافظكف أك متعصبكف، لا يكلدكف كذلؾ، كفي بعض 
الأحياف، لا يختاركف أف يككنكا كذلؾ، كلكف يكتسبكف ىذه الاتجاىات مف مصادر 
مجتمعية مختمفة، عبر عممية التعمـ الإجتماعي، كبكاسطة طرؽ عالية التعقيد، حيث 

حياف الفرد في اتجاىات دكف إرادتو كليست لديو القدرة عمى التخمص يككف في بعض الأ
كلقد خمصت العديد مف الدراسات في حقؿ عمـ النفس الاجتماعي  ،مف اتجاىات أخرل

إلى تحديد عمميتيف أساسيتيف يتـ عبرىما تككيف الاتجاىات النفسية، كىما: عممية التعمـ 
 .الاجتماعي كالخبرة المباشرة

 التعمم الاجتماعي: عممية 7-6-1

تحدث ىذه العممية بشكؿ متعمد أك بطريقة تمقائية عبر الملبحظة، كيسبب الكجكد   
الاجتماعية  فعالياتالمستمر ضمف محيط اجتماعي مميء بالأشكاؿ المختمفة لمسمكؾ كال

نماذج سمككية كثيرة، كمف ثـ تنتقؿ الاتجاىات مف فرد لآخر، أك مف لالتي تعرض أمامنا 
الأخرل، عف طريؽ الملبحظة عمى افتراض أف أحد المصادر الكبرل للبتجاىات  جماعة

النفسية ىك الناس الذيف يعيش الفرد معيـ، كمف ثـ يكتسب الأنكاع المختمفة مف 
نا، اعتقاداتنا كميكلنا السمككية مف الأشخاص الذيف بحأك الاتجاىات كتفضيلبتنا، بغضنا، 

عبر عمميات مختمفة يأتي عمى رأسيا عممية التنشئة  يحيطكف بنا، كتتفاعؿ معيـ يكميا،
 الاجتماعية التي تخضع ليا منذ الكلادة في الأسرة،كمف بعد ذلؾ في المؤسسات الأخرل.

الاتجاىات مكتسبة كمتعممة مف البيئة عف طريؽ التجارب كالخبرة الشخصية، كليذا ف
 (223، ص.2003)رشكاف، .يةكالتعميـ كالمحاكاة كالتقميد، كالثقافة كالبيئة الاجتماع

 تأثير الخبرة المباشرة: 7-6-2
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بحيث تتحكؿ مثؿ ،المجتمعية يكميا فعالياتيتفاعؿ الأفراد مع المكضكعات كالقضايا كال  
ىذه التفاعلبت إلى خبرة سارة أك مؤلمة التي بدكرىا تخمؽ اتجاىا مكجبا أك سمبيا نحك 

الأفراد الذيف كانت لدييـ خبرة مؤلمة مع القضية أك الطرؼ المعني، عمى سبيؿ المثاؿ، ك 
الشرطة عادة يككنكف اتجاىات سمبية نحك استخداـ الشرطة لمقكة ضد المتظاىريف في 
الشكارع، أك عند القبض عمى المجرميف، كالأكثر مف ذلؾ تؤدم بيـ مثؿ ىذه الخبرة إلى 

أحد مف عائلبتيـ تصاعد الريبة تجاه كؿ مكاقؼ كسمككيات الشرطة، كلا يؤيدكف أف يككف 
يعمؿ ضمف صفكؼ الشرطة، كذلؾ بالنسبة للؤشخاص سكاء راشديف أك مراىقيف الذيف 
كانت لدييـ خبرة مؤلمة مع أحد كالدييـ فعادة يتبنكف اتجاىات معادية أك عمى الأقؿ 
سمبية نحكه، كتبقى ملبزمة ليـ تطفك كتختفي، مف حيف الآخر عندما يحدث إحتكاؾ حاد 

د كالديو المعني، كليذا فإنو يفترض أف الكثير مف الناس لا يبنكف اتجاىاتيـ بيف الابف كأح
نحك الآخريف إلا بعد الاتصاؿ بيـ مباشرة، أك عف طريؽ كسائط مختمفة كاختبار عكاطفيـ 
كسمككياتيـ، كفي العديد مف الحالات تنبع الإتجاىات مف الخبرة المباشرة مع الأشخاص 

كضكعات التي تختبرىا كتحتؾ بيا مباشرة، كىذا ما جعؿ كالأفكار كالجماعات أك الم
يؤكداف عمى أف الاتجاىات التي تتطكر عبر الخبرة المباشرة ، كزميمو  (ركبرت باركف)

بيف الأفراد كالمكضكعات عادة ما تبدك أقكل كأسيؿ عمى التذكر مف نظيرتيا التي تكتسب 
 (344-343،ص ص  2017 .)صكرية زاكشي،عف طريؽ غير مباشر

 نماذج تشكل وبناء الإتجاىات : -8

 :فئات مف المعمكمات كىي  ث كفؽ ثلب تتشكؿ تقكـ الإتجاىات ك    

 المعمكمات المتعمقة بالسمكؾ -3المعمكمات الكجدانية ، – 2المعمكمات المعرفية، -1

 المعمومات المعرفية : 8-1
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ركابط بيف المكضكع تمثؿ  كمفاذىا أف الإتجاىات تقكـ غالباعمى المعتقدات كالتي   
خصائص التي تنسب إلى ىذا المكضكع ، كلكي نفيـ تككف الإتجاىات ينبغي أف الك 

الفرد بتقكيـ لممكضكعات أك الأشخاص عمى ما  يقكـنفحص معتقدات الأفراد ، حيث 
 كتتككف ىذه المعمكمات حسب النماذج التالية: ،يعرؼ عنيـ 

      (Averging model ) :نموذج المتوسط   8-1-1  

يرل "أندرسكف" أف تككيف الجانب المعرفي للبتجاه يعتمد عمى متكسط تقديرات الفرد 
للآخريف , حيث أف ىذا المتكسط ناتج عف تقدير مجمكع الصفات الإيجابية منقكص منيا 

لتعطي النتيجة الأخيرة  نكع الاتجاه  ،مجمكع الصفات السمبية عمى عدد الصفات الكمية 
كعبد  ،)عبد المطيؼ الفرد نحكالآخر نسبة إلى قيمة الرقـ المحصؿ عميوالذم يككنو ىذا 

 (  49ص ، 1994 ،المنعـ

  (Aditional model) :نموذج الإضافة 8-1-2

يركز ىذا النمكذج عمى أف الأفراد يربطكف بيف المعمكمات المنفصمة لدييـ عف طريؽ   
  )فمثلب إذا أحب الشخص ) أ الإضافة ليككنكا الجانب المعرفي للبتجاه أك المعتقد ،

ثـ تككنت لو صفة إيجابية أخرل نحكه, عندىا تصبح  درجة  (6+) الشخص )ب( بدرجة
 (50, ص 1994)عبد المطيؼ كعبد المنعـ ,   ) (  7+) الإيجابية ىي

 : (Reasoned model)نموذج الفعل المبرر عقميا  8-1-3

المنظـ  نطؽ العقلبني كالاستخداـايف ك أجزيف " أف الأشخاص لدييـ المبيرل "فيش  
بكاسطة المزج  أم أف اتجاه الشخص نحك مكضكع ما يتحدد،لممعمكمات المتكفرة لدييـ 

تعمؿ بشكؿ آلي  كأف الحسابات العقمية ،المركب لمعتقداتو البارزة عف مكضكع الاتجاه 
 بحساب مجمكع كيقدر الاتجاه نحك شخص ما أك قضية ما ،أكثر مف عممية شعكرية 
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كالتقكيمات المقدمة لكؿ  المعتقدات البارزة عف اليدؼ ثـ تقدير كزنيا مف خلبؿ اليدؼ
كىذا النمكذج يركز عمى ، ثـ يجمع الناتج الكمي ليعطي الجانب المعرفي للبتجاه ،معتقد 
.) باعمر الإتجاىات بالمعتقدات ، كالسمكؾ كنية السمكؾ ، كالضغكط الإجتماعية علبقة 
 ( 40ص،  2006 الزىرة ،

( نمكذجا ؿ)فيشبايف كأجزيف( 1994 ،عبد المنعـ ك كفي ىذا الصدد يقدـ )عبد المطيؼ ، 
 حكؿ العلبقة بيف الإتجاه ك السمكؾ.

 نموذج )فيشباين وأجزين ( لمفعل المبرر عقميا بعلاقة الاتجاه بالسموك : ( 04شكل رقم )

 

 (26،ص 1994عبد المنعـ. ك المصدر : )عبد المطيؼ ،               

كيفترض نمكذج فيشبايف كأجزيف أف معتقدات الشخص عف مكضكع ما تؤثر في اتجاىو   
نحكه، كأف الاتجاىات تؤثر فى مقصد أك نية السمكؾ  نحك ىذا المكضكع، كأف نية 

 .السمكؾ تؤثر في سمكؾ الشخص الفعمى نحك المكضكع

 : كيتمخص ىذا النمكذج في الجكانب الثلبثة الآتية

 التنبؤ بسمكؾ الشخص مف خلبؿ النية أك القصد. يمكف - 1
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 : يمكف التنبؤ بالمقاصد السمككية مف خلبؿ متغيريف رئيسييف ىما - 2

 أ ( اتجاه الشخص نحك السمكؾ )ايجابي أك سمبي(

 .ب( إدراؾ الشخص لاتجاه الآخريف نحك ىذا السمكؾ

قع القيمة فالاتجاىات يمكف التنبؤ بالاتجاه نحك السمكؾ مف خلبؿ استخداـ إطار تك  -3
 Subjective) تتشكؿ كفقان لكؿ مف النتائج المتكقعة مف السمكؾ، ككفقان لمؤشر المعيار الذاتي

 Norns)  أك تقييـ الشخص لمسمكؾ في ضكء معتقداتو عف تفضيلبت الآخريف ليذا
 .السمكؾ

خصية عف كفي ضكء ذلؾ فإف أداء الفرد لسمكؾ معيف أك عدـ أدائو يرتبط بمعتقداتو الش
مترتبات القياـ بيذا السمكؾ، كمعتقداتو عف نظرة الآخريف ليذا الأداء،ككذلؾ دافعية الفرد 

 .لإكماؿ ىذا الأداء

مف خلبؿ ما يظيره  -كما أكضح فيشبايف كأجزيف  -ىذا كيقاس القصد السمككي    
.)عبد الشخص مف نكايا أك عزـ عمى الانشغاؿ بسمككيات مختمفة نحك مكضكع معيف

 (27-26،ص 1994 ،عبد المنعـ ك لمطيؼ ،ا

  المعمومات الوجدانية: 8-2

جداف كالذم يرتبط بمكضكع ك كيقصد بيا العمميات السيككلكجية التي تؤثر في ال 
  .التشريط الكلبسيكي - 2  مجرد التعرض ، -1 الإتجاىات في عمميتيف ىما :

ما مف شأنو أف يككف  كيقصد بو أف تكرار تعرض الفرد لمنبو:  مجرد التعرض 8-2-1
كىنػاؾ نمكذجيف لتفسير الاتجاىات الناتجة عف التعرض  ،لديو اتجاىا نحك ىذا المنبو 

 (  52ص ، 1994 ،)عبد المطيؼ كعبد المنعـ المتكرر لممكضكع المنبو.
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  :الشكؿ التالييكضحو  : (Birnbaum-Mellers model)ميمرز   -نموذج بيرنبوم  - أ

 ميمرز-الاتجاىية لمتعرض لممنبو حسب نموذج بيرنبوم( : الآثار 05شكل رقم  )

  
 (41،ص 2006 المصدر : )باعمر الزىرة ،                

كيشير النمكذج حسب الشكؿ إلى الآثػار الاتجاىية لمجرد تكرار التعرض لممنبو تتمثؿ في 
 .كالذم ينشأ عنػو كؿ مف الحب كالألفة بالمنبو  ،التعرؼ الذاتي 

   ( Morland-Zajonc model)   زاجونك–ذج  مورلاند نمو  -ب    

 الشكؿ التالي يكضح ىذا النمكذج :   

 زاجونك -(: الآثار الاتجاىية لمتعرض لممنبو حسب نموذج مورلاند06شكل رقم )
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 (53ص ، 1994 ،طيؼ كعبد المنعـ مالمصدر: )عبد ال 

لذاتي في تفسير الآثار كيبيف النمكذج حسب الشكؿ أنو لايقتصر عمى التعرؼ ا   
كلكنو يضع في الاعتبار كؿ مف التعرؼ  ،الاتجاىية المترتبة عف تكرار التعرض لممنبو 

كالمذاف ينشأ عنيما كؿ مف الحب كالألفة ، ( Affect Subjective) الذاتي كالكجداني الذاتي
 .كالثقة كالدقة

 التشريط الكلاسيكي : 8-2-2

كذلؾ مف خلبؿ  ،بو استجابة لـ يككف يستثيرىا مف قبؿ يحدث التشريط حيف يستثير المن  
تكلد متاعب السفر إلى مدينة ما   فقد ،المزاكجة مع منبو آخر يعطي استجابة طبيعية 

كىذا يعني أف المشاعر السمبية  ،نتيجة ىذا التعب  ،مشاعر غير محببة نحك ىذه المدينة
مستقمة تماما عف ما نعتقده حكؿ  أك الإيجابية نحك مكضكع ما يمكف أف تتككف بالتشريط

كعميو فإف لمتشريط الكلبسيكي دكر في تككيف الاتجاىات دكف تدخػؿ  ،ىذا المكضكع
 (42،ص 2006)باعمر الزىرة ،.  المعتقدات

 : المعمومات المتعمقة بالسموك 8-3 

تنمك الاتجاىات كتقكـ عمى المعمكمات السمككية التي تتشكؿ حسب كؿ مف نظرية إدراؾ 
 ذات ،كالتشريط الفعاؿ، كنظرية التعمـ الاجتماعي.ال

 إدراك الذات : 8-3-1

أف عممية إدراؾ الذات تتمخص في مراجعة السمككيات الماضية   Bem.j.D))كضح بيـ   
ثـ  ،حيث يرجع الأفراد غالبا إلى سمككيـ مف قبؿ نحك مكضكع ما  ،التي تخمؽ اتجاىات 

 ، فإذا كانت   إيجابية كاف الاتجاه إيجابي ،كيات يستدلكف عمى اتجاىاتيـ مف ىذه السمك 
 .سمبية كاف الاتجاه سمبي نحك المكضكع كاذا كانت
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  التشريط الفعال : 8-3-2

فالشخص يكافأ أك يعاقب  ،يؤدم التشريط الفعاؿ إلى تككيف اتجاىات نحك مكضكع ما   
 .مثمما يشجع أك يعاقب عمى تكرار سمكؾ ما ،لاعتناقو اتجاىا معينا 

  التعمم الإجتماعي: 8-3-3

كتتـ عممية  ،يكتسب الفرد الاتجاىات مف خلبؿ محاكاتو لأنماط سمكؾ المحيطيف بو      
ككسائؿ الإعلبـ كغيرىا  ،كجماعات الأقراف  ،التعمـ الاجتماعي مف خلبؿ الإقتداء بالآباء 

 ، 1994المنعـ ،  كعبد)عبد الطيؼ  مف النماذج التي ليا دكر في عممية التعمـ الاجتماعي
 ( 58ص

 النفسية  خصائص الاتجاىات -9

قابمة للبكتساب كالتعمـ كالانطفاء، كأنيا  ترتبط فيي كفيما يتعمؽ بخصائص الاتجاىات    
بالإدراؾ ارتباطان مباشران، كتتأثر بخبرة الفرد كتؤثر فييا؛ بمعنى أنيا نتاج الخبرة كعامؿ 

( حيث يرل أف الإتجاىات  مكتسبة 1989الله كىذا ما ذىب إليو )عبد  ،تكجييي فييا
كليست فطرية، أم يكتسبيا الفرد خلبؿ تاريخ حياتو كما يمر بو مف خبرات، كىك يختمؼ 
عف العادة في كعي الفرد بو ، كفي إمكاف التعبير عنو بطريقة لفظية، دكف ضركرة أف 

  (40ص،1989)عبد الله ، .يترجـ ىذا التعبير المفظي إلى سمكؾ عممي فكرم

كيمكف  ،كما أف الاتجاىات غير ثابتة كأنيا قابمة لمتغير كالتطكر تحت ظركؼ معينة    
الاستدلاؿ عمى الاتجاه مف سمكؾ الفرد، كىك دينامي يحرؾ سمكؾ الفرد نحك المكضكعات 
التي ينظـ حكليا ىذا الاتجاه، إضافة إلى أف الاتجاه قابؿ لمقياس بأدكات كأساليب 

 ف الاتجاه ايجابيا أك سمبيان أك في مكقع بيف ىذيف الطرفيف؛ أم محايدا.مختمفة. كقد يكك 

  -: ( أف خصائص الاتجاه كما يأتي2000بينما يرل )الداىرم كالكبيسي ،
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  .تككف الاتجاىات مكتسبة كيمكف تدعيميا أك إطفائيا*

  .تككف أكثر ديمكمة مف الدافع الذم ينتيي عندما يتـ إشباعو*

  .جاىات كالتنبؤ بيايمكف قياس الات*

  .تككف قابمة لمتعديؿ أك التغيير *

  .تتأثر بعامؿ الخبرة *

  .تمثؿ الاتجاىات علبقة الشخص بمكضكع معيف *

  .تككف الاتجاىات قكية أك ضعيفة نحك مكضكع معيف *

  .تككف قابمة لمملبحظة بطرؽ مباشرة أك غير مباشرة مف خلبؿ السمكؾ *

  .بية أك إيجابية كتتجو دائمان بيف ىذيف الطرفيفما سمإتككف الاتجاىات  *

)الداىرم كالكبيسي،   .تككف ثلبثية الأبعاد، أم ليا أبعاد معرفية ككجدانية كسمككية*
 ( 123،ص2000

( أف للئتجاىات صفة الثبات كالإستمرار النسبي، كلكف مف 2004كيكضح )لكنيس،   
اجتماعية مف خلبؿ تأثيرىا في –صيةكأنيا تكتسي أىمية شخ،الممكف تعديميا كتغييرىا

علبقات الفرد ببقية أفراد الجماعة التي تنتمي إلييا ككبذاتو كذلؾ، كىي تتضمف جكانب 
كتقع الإتجاىات دائما بني طرفيف متقابميف أحدىما مكجب  ،معرفية كعاطفية ك سمك كية

   (31،ص2004)لكنيس، .كالآخر سالب

 تتمثؿ في مايمي : لاتجاىاتئص ا( أف خصا2014فيما يرل )جبار كنزة ، 

 . مكتسبة متعممة وىي قابمة لمتعديل والتطوير *



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       67 

 . تتمتع الاتجاىات بخاصية الثبات والاستقرار النسبي * 

 . الاتجاىات متدرجة من الايجابية الشديدة إلى السمبية الشديدة * 

 . اتتعدد الاتجاىات وتتنوع وذلك بحسب المثيرات والمتغيرات المرتبطة بي*

  سموكية. ،معرفية، عاطفية: ليا ثلاثة مكونات أساسية  * 

 . الاتجاىات قابمة لمقياس والتقويم * 

قد تكون في أحيان معينة مناقضة بين اتجاىات الشخص المتكونة من خبراتو الخاصة  *
 . تمثميا تبعا لثقافة مجتمعو وقيمو وعاداتو وقوانينويوبين الاتجاىات التي يجب أن 

 . سموك الأفراد والجماعات في أحيان كثيرة توجو *

. ترتبط الاتجاىات بثقافة المجتمع وقيمو وعاداتو وتختمف من بيئة اجتماعية إلى أخرى * 
 (21،ص2014)جبار كنزة ،

 : وظائف الاتجاهات  -10

دراكنا للآخرين أللاتجاىات     دوار ىامة في تحديد سموكنا، فيي تؤثر مثلا في أحكامنا وا 
كفاية تعممنا، كما أنيا تساعد في تحديد الجماعات التي نرتبط بيا والمين التي  رعةوفي س

آراء المفكرين  نختارىا في النياية، بل وحتى الفمسفة التي نعيش بيا، وفيما يمي عدد من
 : الوظائف التي تؤدييا الاتجاىات عمى المستوى الشخصي والاجتماعي والمختصين حول 

 : (The Utilitarian Function)وظيفة منفعية 10-1

 تشير ىذه الوظيفة إلى مساعدة الفرد عمى إنجاز أىداف معينة، تمكنو من التكيف     
مع الجماعة التي يعيش معيا، لأنو يشكل اتجاىات مشابية لاتجاىات الأشخاص 
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بيئتو، والأمر الذي يساعده عمى التكيف مع الأوضاع الحياتية المختمفة  يمين فيمال
 .بإظيار اتجاىات تبين تقبمو لمعايير الجماعة وولاءه ليا  اح فييا، وذلكوالنج

كتعمؿ الاتجاىات عمى اشباع الكثير مف الحاجات النفسية كالاجتماعية لمفرد، كمف ىذه   
الحاجات الحاجة إلى التقدير الاجتماعي كالقبكؿ الاجتماعي، كالحاجة إلى الانتماء إلى 

المشاركة الاجتماعية الكجدانية، كىنا يتقبؿ الفرد قيـ الجماعة جماعة معينة، كالحاجة إلى 
 (16، ص.2003)الغانـ،كمعاييرىا حتى يمكنو اشباع رغبتو في الانتماء.

  : وظيفة تنظيمية 10-2

أو الأفكار أو  يستجيب الفرد طبقاً للاتجاىات التي يتبناىا إلى فئات من الأشخاص    
التي  وذلك باستخدام بعض القواعد البسيطة المنظمة الحوادث أو الأشياء أو الأوضاع،

 تحدد سموكو حيال ىذه الفئات، دون ضرورة المجوء إلى معرفة جميع المعمومات الخاصة
بالموضوعات أو المبادئ السموكية التي تمكنو من الاستجابة لممثيرات البيئية المتباينة 

إليام عامر .)برات الجزئيةثابت ومتسق، وتحول دون ضياعو في متاىات الخ عمى نحو
 (14، ص 2012 ، عطا عبد الفتاح

 (:Adaptation Functionوظيفة التكيف ): 10-3

تعتبر الاتجاىات إحدل الكسائؿ كالطرؽ التي تساعد الفرد في التكيؼ مع المحيط   
فالفرد الذم يعمؿ مع الجماعة سيكيؼ نفسو مع اتجاىات تمؾ  ،البيئي الذم يعيش فيو

كالفرد الذم يبحث عف القبكؿ  ،تى يتمكف مف تحقيؽ أىدافو كأىداؼ المنظمةالجماعة ح
الاجتماعي في مجتمع ما لا بد لو مف أف يكيؼ نفسو مع اتجاىات ذلؾ المجتمع مف أجؿ 

، 2006)جابر، كلككيا، .تحقيؽ التجانس كالتكافؽ بينو كبيف المجتمع الذم يعيش فيو
 (96ص.
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 : وظيفة معرفية 10-4

تجاىػات دكرا أسػاسيا في السعي كراء المعمكمات المتعمقة بالمكضكعات كفيـ تمعب الا  
كبذلؾ  ، معاني الأشياء كتنظيـ الإدراؾ كالمعتقدات حكليا مف أجؿ اتضاح الرؤيا لديو

فمكي  ،اعد الفرد عمى اكتساب المعارؼ كتدفعو لمبحث عنيا كالاستزادة بيافالاتجاىات تسػ
بالإيجاب أك السمب فيك في حاجة إلى الحصكؿ عمى بعض  يتخذ الفرد مكقفػا معينػا

  ،)إبراىيـ الغمرم , د ت. البيػانات كالمعػارؼ عػف مكضكع الاتجاه حتى يستطيع الحكـ
 ( 131ص

 (: Ego-Defensive Function) (الدفاع عن الذات دفاعية) وظيفة 10-5

ا في ضوء أىدافو واىتماماتو إن الاتجاه يجعل الفرد قادرا عمى تغيير المنبيات وتقييمي  
مكونا ميلا للاستجابة  ،مما يجعمو يستطيع تصنيف الأفعال والموضوعات في البيئة

المتاحة الملائمة المرتبطة بيذه الأشياء، وىكذا تمد الاتجاىات الفرد بنظرة عامة لمعالم 
ماية يرى من خلاليا الآخرين والأحداث بشكل يبرز تصورا طيبا عن ذاتو، مما يعني ح

مفيومو عن ذاتو من التشويو، لذا يطمق بعضيم عمى ىذه الوظيفة بوظيفة الدفاع عن 
 . الذات

يتعرض الفرد لمعديد مف الضغكط كصكر الصراع أثناء ممارستو لحياتو اليكمية  كقد  
كفي علبقاتو الاجتماعية مع غيره مف الأفراد، الأمر الذم يصيبو دائما بحالات مف القمؽ 

تساعد الاتجاىات في تخفيض حدة التكتر بمحاكلة الفرد الدفاع عف ذاتو، حيث كالتكتر، ك 
أف الإنساف عندما يحتفظ باتجاه معيف فإنو في حقيقة الأمر إنما يحاكؿ الدفاع عف 

وقد يمجا الفرد أحيانا لتكوين اتجاىات معينة لتبرير ، (15، ص. 2003)الغانـ، .ذاتو
للاحتفاظ بكرامتو وثقتو بنفسو، وقد يكون  ع معينةصراعاتو الداخمية أو فشمو في أوضا
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النظام التعميمي بمجممو عندما يفشل في  الطالب اتجاىا سمبيا نحو المنياج أو المدرس أو
 .انجاز المستوى التحصيمي الذي يرغب فيو

 ،مف الأنا دفاع عممية تفسير كالمعاصرة الكلبسيكية الفركيدية المدرسة كلقد حاكلت    
 ماىي ،كالتي شعكرية لا كعمميات (Les mechanism de defensesليات الدفاعية )خلبؿ الآ

 (109،ص1992جلبؿ، )سعدأناه.  حماية لمفرد تسمح حيؿ إلا الحقيقة في

  إبقاء  في تساىـ التي العقمية الحيؿ تمؾ استخداـ إلى الفرد يمجأ الكظيفة ىذه كعبر  
التي  الاتجاىات الفرد يتبنى ،حيث النفس عف كمقبكلة سميمة بفكرة تكحي التي الاتجاىات

  الآخريف مع الملبئمة تحقيؽ تحاكؿ الكظيفة ىذه كبالتالي شخصيتو، في نقائص تحجب
     (292،ص1983الخالؽ، عبد ) أحمد.االأن كاستمرارية صيركرة كحماية الدفاع ككذا

  :(التعبير عن القيم تعبيرية )وظيفة  10-6

رد لمتعبير عن ذاتو وتحديد ىويتو ومكانتو في المجتمع الذي حيث تتيح الفرصة لمف  
يعيش فيو، حيث تدفعو اتجاىاتو للاستجابة بقوة ونشاط وفاعمية لممثيرات البيئية المختمفة، 

 .الأمر الذي يضفي عمى حياتو معنى عاما ويجنبو حالة الانعزال واللامبالاة

تعبيػػر عػػف قيمػػو الاجتماعيػػة ( أف الفرد يسػػعى فػػي ال1995يرل المخزكمي )ك  
الحالة في التعبير عف  بالاتجاىػػات المختمفػػة التػػي يحمميػػا يكػػكف الفػػرد صػػريحا فػػي ىػػذه

، كفييا أيضا (18،ص 1995 )المخزكمي،. التزاماتو كتأكيد الصفات الايجابية التي تخصو 
ـ كالمثؿ التي يؤمف بيا كيجد يسعى الفرد ليحمؿ بعض الاتجاىات التي تتفؽ مع القي

كيشعر  ، فعندما يفصح عنيا فإنو يعبر عف اعترافو كالتزامو بيا ،إشباعا بالتعبير عنيا 
بالرضا لأنو نجح في تأكيد الصفات الإيجابية لفكرتو عف نفسو بغض النظر عف الرضا 

 ( 169ص ,1984 , )سعد جلبؿ .الاجتماعي أك رضا الآخريف



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       71 

 (:  Forecasting Behavior Functionالسموك ) وظيفة التنبؤ ب 10-7

إف الأىمية التي تكتسبيا الاتجاىات في عمـ النفس الاجتماعية ىي أنيا تسمح بالتنبؤ 
باستجابة الفرد نحك المكاقؼ كالمكضكعات التي يتعامؿ معيا بما يمكنو مف اتخاذ مكقؼ 

تصرفات الأفراد كذلؾ عف  الاتجاىات تتحكـ كثيرا في تحديد أف كذلؾ يمكف القكؿ ،منيا
 طريؽ تحديدىا لأحكاميـ كا  دراكاتيـ بصدد الآخريف.

  :عمى النحك الآتي تكمف الإتجاىات كظائؼأف ( 2002ممحـ ) فيما يرل   

  . يحدد طريؽ السمكؾ كيفسره* 

دة ينظـ العمميات الدافعيػة كالانفعاليػة كالإدراكيػة كالمعرفيػة حػكؿ بعػض النػكاحي المكجػك * 
  . فػي المجػاؿ الػذم يعػيش فيػو الفرد

تنعكس في سمكؾ الفرد كفي أقكالو كأفعالو كتفاعمو مع الآخريف في الجماعات المختمفة * 
  .في الثقافة التي يعيش فييا

تيسر لمفرد القدرة عمى السمكؾ كاتخاذ القرارات في المكاقؼ النفسية المتعددة في شئ  *
  . تػردد أك تفكير في كؿ مكقؼ في كؿ مرة تفكير مستقؿمف الاتسػاؽ كالتكحػد دكف 

  . تبمكر كتكضح صكرة العلبقات بيف الفرد كبيف عالمو الاجتماعي* 

  . تكجو استجابات الفرد للؤشخاص كالأشياء كالمكضكعات بطريقة تكاد تككف ثابتة* 

ئة تحمؿ الفرد عمى أف يحسف كيدرؾ كيفكر بطريقة محددة إزاء مكضكعات البي *
 (164ص 2002)ممحـ الخارجية. 

 : بينما يمخص " حسني الجبالي " أىـ كظائؼ الاتجاىات فيما يمي
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  تنظيـ العمميات الإدراكية كالدافعية كالمعرفية حكؿ بعض النكاحي المكجكدة في * 

 . المجاؿ الذم يعيش فيو

 . قة شبو ثابتةيكجو استجابات الفرد للؤشخاص كالأشياء كالمكضكعات بطر ت  *

 . تبمكر العلبقة بيف الفرد كعالمو الخارجي  *

  تيسر لمفرد القدرة عمى السمكؾ كاتخاذ القرار في المكاقيت المختمفة في شكؿ متسؽ  *

 . دكف المجكء إلى التفكير المستقؿ في كؿ مكقؼ

 . تعبر عف انصياع الفرد لما يسكد مجتمعو مف معايير كقيـ كمعتقدات* 

 . يدرؾ كيفكر بطريقة محددة إزاء المكضكعات يؤدم بالفرد إلى أف* 

)حسني  .تحدد الإطار المرجعي لمفرد كالجماعات المرجعية التي ييتدم بيا الأفراد  *
 (241ص ،2003 ،الجبالي 

 طرق ونماذج قياس الإتجاهات -11

 :قياس الاتجاىات طرق 11-1

 :تقسـ طرؽ قياس الاتجاه إلى ما يأتي

جميكر، كما يحصؿ في استطلبع الآراء السياسية أك طريقة استطلبع آراء ال * 
 .الاقتصادية أك الاجتماعية

طرؽ تعتمد عمى الملبحظة، أك المراقبة البصرية لمسمكؾ الحركي لمفرد، فعممية   * 
ملبحظة السمكؾ الحركي لمفرد تتطمب كقتا طكيلب، كيجب تكرار الملبحظة في ظركؼ 
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لمفرد عف طريؽ ملبحظة ذىابو لتأدية الصلبة  مختمفة مثؿ الحكـ عمى الاتجاه النفسي
 .يكميا

 .طريقة المسح السيككلكجي لجماعة ما * 

نفعالية لمفرد كىي تتمثؿ في دراسة ردكد الشخص طرؽ تعتمد عمى قياس التعبيرات الإ * 
الانفعالية عمى مجمكعة مف المؤثرات ، كىذا الأسمكب لا يصمح للبتجاىات النفسية عند 

 .مف الأفراد مجمكعة كبيرة

 .صطناعيطريقة التجريب الإ * 

قياس الاتجاه، يطمب لكيتـ بذلؾ بكضع عبارات : طريقة المقابمة ككضع التقديرات   * 
 .كتعطي درجات معينة ليا مف الأفراد الإجابة عمييا ثـ كضع تقديرات ليذه العبارات

منو التحدث عف  يتـ ذلؾ بعرض صكر مبيمة عمى الفرد، يطمب    طريقة الإسقاط : * 
،ص  2010 )سناء حسف عماشة، .تمؾ الصكر أك الكتابة عنيا، تسمى طريقة فيـ المكضكع

 ( 121-120ص

 ساليبأ( أف مف بيف أىـ 1954فؤاد السيد)  ما أكرده حسب (2017كيرل )سبع محمد، 
جراءا  قياس الإتجاىات  التالي :كإستخداما كا 

 الانتخاب: *

استفتاء يتككف مف طائفة مف الأسماء أك المكضكعات، كعمى تعتمد ىذه الطريقة عمى ك    
الفرد أف ينتخب كيختار أكثرىا قربا كميلب لمعاييره الشخصية كأكثرىا بعدا كنفكرا، كيتعيف 
عمى الباحث رصد عدد الأصكات لكؿ مكضكع كالتعبير عنيا في صكرة نسب مئكية، 

  .كتتميز الطريقة بسيكلة تصميميا كسرعة تطبيقيا
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  الترتيب:  *

تعتمد ىذه الطريقة ترتيب مكضكعات الاستفتاء ترتيبا يعتمد في جكىره عمى نكع ك    
الاتجاه المراد قياسو، كبذلؾ يككف الاستفتاء مف عدد محدكد مف المكضكعات يرتبيا الفرد 
عمى نحك يعبر كيمخص مشاعره اتجاه مكضكعات الاستفتاء، كتختزؿ استجابة الفرد ىذه 

 ة تشير إلى نكع الاتجاه كدرجتو .في درجة كمي

 :    طريقة المقارنة الازدواجية  *

تعتمد ىذه الطريقة مبدأ المفاضمة في كؿ عبارة بيف اتجاىيف متقابميف نحك مكضكع ك  
الاتجاه، كيتـ تحميؿ نتائج ىذا القياس مف خلبؿ عدد مرات التي يختار الفرد فييا أحد 

 ابمة لو.الخياريف كحساب النسب المئكية المق

  : طريقة التدرج *

تعتمد ىذه الطريقة تدرج مدل الاتجاه عمى متصؿ يمتد طرفاه بيف الرفض كالقبكؿ ك     
المطمقيف، كيقسـ المتصؿ إلى مجمكعة كحدات تعكس درجات تعبر عف شدة كنكع 
الاتجاه، كيشار إلييا بأكثر الطرؽ استخداما في البحكث بسبب دقة نتائج قياسيا مف حيث 

 (169،ص2017)سبع محمد، ع الاتجاه كدرجتو .نك 

نظران لأىمية الاتجاىات كدلالتيا عمى السمكؾ يرل )العديمي ( أف الاتجاىات ىي ك    
مف الباحثيف كالدارسيف  محركات نفسية داخمية أشبو ما تككف بالدكافع، فقد سعى كثير

ػر مػف المقاييس مثؿ: لقياسيا كمحاكلة التكصؿ إلى معرفتيا كقد استخدـ في قياسػيا كثي
يميؿ تفسير إلا أن المقاييس السابقة . (1995)العديمي ، المقابلبت الشخصية كالاستبانات

لتسرب الشؾ إلى نفكس   نتائجيا إلى الذاتية أكثر منو إلى المكضكعية، كىذا كاف سببان 
كىناؾ صعكبة في قياس الاتجاىات،  الباحثيف في صدؽ كثبات قياسات الإتجاىات ،
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ذلؾ لصعكبة إخضاع الاتجاىات لمدراسة بشكؿ مباشر أك بشكؿ عممي، حيث يرتكز ك 
الباحثكف عمى ملبحظاتيـ لػسمكؾ الفػرد الظاىر بأقكالو كحركاتو، كىذه العممية عمييا 

يعاب عمييا ضعؼ كفاءتيا في التعبير عف الفركؽ الدقيقة بيف  بعض الانتقادات ، ك
لذلؾ ظيرت مقاييس  ،لقياس التي لا يمكف احتكاءىااتجاىات الأفراد كتأثرىا بظركؼ ا

 منيا مايمي :، ك أكثر دقة كنجاعة  أك ماتسمى بالنماذج أخرل
 :قياس الإتجاهات  نماذج 11-2
 : مقياس بوجاردس لممسافة الاجتماعيةنموذج  11-2-1

 يعتبر بوجاردس من رواد حركة قياس الاتجاىات حيث اىتم بقياس المسافة الاجتماعية   
بين الأفراد وكان اليدف من ىذا المقياس معرفة اتجاىات الأمريكيين تجاه أبناء الجنسيات 
الأخرى، حيث اشتمل ىذا المقياس عمى سبع عبارات تمثل مقياسا متدرجا لمدى تقبل 
الأمريكان لمجنسيات الأخرى بحيث تتدرج من أقصى درجات التقبل أو التقارب 

إلى أقصى  ،ى تكوين علاقة معينة بيم عن طريق الزواجالاجتماعي مثل عبارة: أوافق عم
وقد قام بوجاردس بتطبيق ىذا المقياس  : أستبعده من وطني. درجات النفور مثل عبارة

جنسية  (93)أمريكيا طمب منيم تحديد اتجاىاتيم نحو أبناء (5671)عمى عينة قدرىا
ت نظرا لمحاكلتو كقد طبؽ القياس عمى مجاؿ الإتجاىا،(5397)أخرى وذلك في عام 

التعرؼ عمى مدل التباعد الإجتماعي بيف الأمريكييف كبيف الجنسيات الأخرل، أم محاكلة 
الكشؼ عف مدل تسامح أك تقبؿ أك تعصب أك نفكر الأمريكي تجاه بعض الأجناس أك 
بعض الشعكب الأخرل ،كيقاس ىذا المدل بقياـ الفرد بكضع علبمة أماـ عبارات المقياس 

 .تقبمو ليذه الجماعة أم تعبر عف الإتجاه نحك ىذه الجماعةتمثؿ درجة 

 مقياس بكجاردس : كالجدكؿ التالي يكضح  
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 مقياس بوجاردس :( 05جدول رقم )         

علاقة  علاقة زواج  
 بالنادي

جيرة 
 بالشارع

العمل بنفس 
 المينة

 لا اقبمو يبمد زائر مواطن ببمدي

 7 6 5 4 3 2 1 (الأنجميز1)

 7 6 5 4 3 2 1 نوج(الز 2)

 7 6 5 4 3 2 1 (الفرنسيون3)
 7 6 5 4 3 2 1 (الصينيون4)
  7 6 5 4 3 2 1 (الروس5)
 ( 223،ص 2009أبك النيؿ، محمكد السيد ) :المصدر    

يحتكم عمى سبع حيث جتماعي(: الإ أكالتباعد )مقياس البعد كيسمى المقياس أيضا 
حياة الكاقعية يمكف منيا الاستدلاؿ عمى شعكر كتة لمكاقؼ الاكحدات تمثؿ درجات متف

  (2008  صالح، )الداىرم، .الفرد بالبعد أك بالقرب الاجتماعي نحك جنس أك شعب آخر

 :التالي يكضح ذلؾ كالجدكؿ

 وحدات مقياس المسافة الاجتماعية :(  06جدول رقم  )        

 
 (276ص، 2003 ،)حسني الجباليالمصدر :         

ا المقياس و إن كان يبدو بسيطا إلا أنو قد أغفل بعض أنواع الاتجاىات مثل وىذ    
الكراىية و التعصب كما أن وحداتو القياسية لا تتدرج تدرجا منظما ثم إن الإجابة عمى 
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الموافقة عمى الزواج من ) بعض العبارات يعني الموافقة المنطقية عمى عبارات تالية فمثلا
ك يلبحظ عمى  الموافقة عمى الصداقة والتحاور معيم( جنسيات أخرى يعني منطقيا

المقياس أف أبعاده لا تتساكل بيف كحدات المقياس , كما أف مف يكافؽ عمى البديؿ الأكؿ 
 .مف المقياس يكافؽ عمى بقية الكحدات حتى السادسة

  مقياس ثرستون:نموذج  11-2-2

تقكـ عمى أساس إعداد عبارات يطمؽ عمى ىذه الطريقة بالمسافات المتساكية البعد ك    
المقياس بحيث تككف متدرجة تدرجا منتظما كالمسافة بيف كؿ عبارة كالعبارة التالية ليا 

عمى  ، بدراسة2009 أبو النيل حسب  (Mac Cone ماؾ ككرف) ،كقد قاـ محددة كمتساكية
لفترات الاتجاىات نحك أىالي جنكب أفريقيان مستخدمان مقياسان مف نكع المقاييس ذات ا
 :المتساكية البعد الثرستكف كنجد بعض عبارات ىذا المقياس كأكزانيا في الجدكؿ التالي

 مقياس )مالك كورن( من نوع المقاييس ذات الفترات المتساوية البعد لثرستون ( 07جدول رقم :)

 وزنيا رقميا العبارة م
 10.3 1 .أعتقد أف الأىالي تناسبيـ الأعماؿ القذرة 01

 10.2 2 رة الاتصاؿ بالسكد تثير الرعب كالاشمئزاز عندلأف فك 02
 7.6 15 أنا أعتقد أف الأىالي يمكف الاعتماد عمييـ في القياـ بالعمؿ كتحمؿ المسئكلية 03
 8.4 17 في اعتقادم أف الأىالي كالأطفاؿ لا يتحممكف المسئكلية 04
اليات التبشير نظران أعتقد أف حككمة البيض في ىذا البمد تعترؼ بالجميؿ لإرس 05

 لطريقتيا في تقدـ كتطكير الأىالي
12 3.8 

يبدك أف الرجؿ الأبيض يضع حكاجز أماـ الأىالي مثؿ حاجز المكف" كذلؾ  06
 .لمحاكلة استغلبليـ اقتصاديا

3 3.1 

  0.8 11 .أكد أف يترؾ البيض كظائفيـ أكثر مف الاحتفاظ بيا عمى حساب ظمـ الأىالي 07

 (227،ص 2009حمكد السيد أبك النيؿ، م)المصدر : 
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كلقد استخدمت طريقة ترستكف في الكحدات المتساكية كقياس الاتجاه نحك الحرب،   
كقد قاـ  ،كنحك دكر العبادة، كنحك الرأسمالية، كنحك الزنكج، كنحك البيض

بإعداد مقياس عاـ مف نكع ثرستكف ليستعمؿ (  1934)كأتباعو عاـ  (Remmers)ريمرز
كيتككف مقياسو الذم  ،س الاتجاه نحك بعض الجماعات كالمؤسسات الاجتماعيةفي قيا

جممة تتدرج مف العالـ الذم  45سماه ميزاف الاتجاه نحك المؤسسات لكيممي كريمرز مف 
لا يمكف أف يكجد بدكف ىذه المؤسسة، حتى ىذه الجممة: تشجع ترقى الأخلبؽ، إلى : 

 Wright)كتمثؿ دراسة رايت نمسكف،سسات كراىية إلى أكثر المؤ  ،متحررة جدا في آرائيا

Nelson  9191 ) .عمى الصحؼ اليكمية في الياباف كالصيف امتدادان ليذه الأعماؿ أيضان 
 (227،ص 2009)محمكد السيد أبك النيؿ، 

كتقدير الكزف لكؿ عبارة تقكـ عمى أساس قياـ  ) ثيرستكف ( كطريقة إعداد مقياس  
مكف مف العبارات التي يراىا أنيا تقيس الإتجاه المطمكب قياسو الباحث بجمع أكبر عدد م

عبارة كتقكـ بعض ىذه العبارات عمى مجمكعة مف المحكميف  (100)كتزيد في العادة عف 
حيث يقكؿ : " إنو كمما كاف الفرؽ الحقيقي بيف  ، ذكم الخبرة في المجاؿ المطمكب قياسو

رؽ ضئيلب كاف كاف ىذا الفرؽ الحقيقي طكؿ شخصيف قميلب كاف عدد مف يميز ىذا الف
كسعد عبد ،فؤاد البيي السيد  )كبيرا كاف عدد الذيف يميزكف ىذا الفرؽ كبيرا كذلؾ أيضا"  

 . (266ص ، 1999 الرحمف

كبشكؿ أكضح  فكفقا ليذا المقياس فإف لكؿ اتجاه تدرجا معينا بيف الإيجابية المتطرفة    
د في مكضع ما يشير إلى اتجاىو نحك ىذا المكضكع، رأم الفر   ك السمبية المتطرفة كأف

مثؿ نقابات ،كيتككف المقياس مف مجمكعة عبارات حكؿ مكضكع يراد قياس الاتجاه نحكه 
  (2004)بني جابر،  إلى غير ذلؾ.،العماؿ أك كرة القدـ، أك الحركب 

 تكف :كالشكؿ المكالي يبيف المسافات المتساكية البعد في مقياس الإتجاه لدل ثيرس
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 (: المسافات المتساوية البعد في مقياس الإتجاه لدى ثيرستون07) شكل رقم       

 

 (54، ص 2006 المصدر :)باعمر الزىرة ،          

 ،كىنا يقكـ الباحث بجمع عدد كبير مف العبارات التي قد تصؿ إلى المائة أك أكثر   
رض عمى مجمكعة مف الحكاـ تكتب عبارات المقياس كؿ عبارة في كرقة مستقمة كتعك 

كتحديد العبارات التي تمثؿ أقصى درجات  ،للبسترشاد برأييـ في تقكيـ ىذه العبارات
الإيجابية كالعبارات التي تمثؿ أقصى درجات السمبية، كىكذا يتـ تصنيؼ العبارات بحيث 

ميف المحك ، كفؽثـ يتحدد كزف نسبي لكؿ عبارة ،يتـ استبعاد غير الملبئمة أك الناقصة
 (61،ص 2013 )ربكح صالح ،ذكم الخبرة في المجاؿ المطمكب قياسو.

إلا أنو يؤخذ عمييا أف  ،كمع أف طريقة ثرستكف قد أثبتت فاعميتيا في قياس الاتجاىات  
اعداد كتقنيف المقياس يستغرؽ كقتا كمجيكدا كبيرا، كما أف تطبيقو يحتاج لكقت مما يؤدم 

ؽ، كما يتأثر ىذا المقياس بالنظرة الشخصية إلى احساس المبحكث بالممؿ كالضي
 لممحكميف خاصة المتطرفيف منيـ.

 مقياس ليكرت:نموذج  11-2-3

تختمؼ ىذه الطريقة عف الطريقة السابقة في عدة أمكر منيا أنو يطمب مف المفحكصيف    
حيث تقتصر  "ثرستكف  " إبداء رأييـ في كؿ عبارة كليس كما ىك لحاؿ في طريقة

 "عمى بعض العبارات دكف غيرىا كما أف الإستجابات في طريقة " ليكرت الإستجابة
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تشتمؿ عمى الرفض أيضا ، ككذلؾ استجابة حيادية بالنسبة لأم عبارة لا يستطيع 
 لدل الاتجاىات لقياس طريقة ليكرت كلقد اعتمد ، المفحكص المكافقة عمييا أك رفضيا

 تتناكؿ العبارات مف عددان  يضع حيث ،عند ثيرستكف الحكاـ تحكـ مف بدلان  المختبريف،
 .) ميخائيؿ،بإجاباتيـ يدلكا أف البحث عينة أفراد قياسو، كعمى المطمكب الاتجاه مكضكع

  ذلؾ :نمكذجا كالشكؿ التالي يكضح  ،(258،ص1996مطانيكس،

 ( : طريقة ليكرت في قياس الاتجاىات08الشكل رقم )              

 

 (99،ص 1994،كعبد المنعـ ،لطيؼ عبد االمصدر : )        

كم عمى عدد مف العبارات التي ليا علبقة باتجاىات الأفراد حكؿ ما يعترضكف لو تكيح  
 كلكؿ الآتي التدرج كيشتمؿ الكزف لكؿ عبارة عمى خمس درجات تتراكح كفؽ ،مف مكاقؼ

 ،ة()مكافؽ بشدة، كمكافؽ، لا رأم، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشد :درجة محددة إجابة
كبعد  ،كيككف لمشخص الحرية في التعبير عف رأيو باختيار الدرجة التي تتفؽ مع اتجاىو

غير  1مكافؽ بشدة، ك  5ذلؾ يقكـ الباحث بإعطاء درجات للئجابات تتراكح بيف مثلب 
 ،كبعد ذلؾ يتـ القياـ بالعمميات الحسابية ك الاحصائية لمكصكؿ إلى النتائج ،مكافؽ بشدة

 بيف التمييز تطبيقو خلبؿ مف عف الاتجاه،كيمكف بمجمكعيا تعبر لبنكدا ك العبارات ك
 .المعينة نحك الظاىرة اتجاىيـ شدة حيث مف الأفراد

 كتختار عبارات ىذا المقياس مف عدد كبير مف العبارات التي يمكف جمعيا مف   
ى اختبارات أخرل كمف الدكريات كالكتب، كتختار العبارات بحيث تككف محددة المعن
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غير غامضة بحيث تكضح إما الاتجاه المكجب أك الاتجاه السالب، كيفضؿ عدد  كاضحة
متساك مف العبارات المكجبة كالعبارات السالبة. كيجب أف تككف كؿ العبارات في المقياس 

بمكضكع الاتجاه كيفضؿ أف يقتصر المقياس عمى مكضكع كاحد، كيجب أف  مرتبطة 
الاستجابة ليا، أم أنو يجب ألا يضـ المقياس عبارات تظير العبارات فركقا فردية في 

 (107،، ص2001أحمد،). يكافؽ عمييا جميع الأفراد أك يعارضيا جميع الأفراد
 مقياس ليكرتل نموذج ( 08جدول : رقم )    

 

رقم العبارة 
 والتقدير

 
 عباراتـــــــال

 ستطيع حميا بالدبموماسية.من اجل سلام دائم يجب أن نزيل كل الفروق بين الأمم والتي ن 18
 أعارض بشدة أعارض محايد أوافق أوافق بشدة التقدير

 1 2 3 4 5 درجة التقدير
 الإنسان الذي يحب زملاءه سيرفض الاشتراك في الحرب. 19

 1 2 3 4 5 درجة التقدير
 خاء في العالمإيجب أن نكافح من أجل ىؤلاء لكي يكون ىناك  20

 5 4 3 2 1 درجة التقدير

 (229،ص2009المصدر : )محمكد السيد أبك النيؿ،   

، يعد مقياس ليكرت أكثر مقاييس الاتجاىات شيرة كاستخدامان، 2005حسب دركيش ك    
حيث يحدد ليكرت أماـ كؿ عبارة درجات مف المكافقة كالمعارضة مثؿ )أكافؽ جدان، أكافؽ، 

 (2005)دركيش،  .غير مقرر، غير مكافؽ، غير مكافؽ جدان(

عمى نطاؽ كاسع في قياس  ليكرتمقياس ( أف  2009، محمكد السيد أبك النيؿكيرل )  
ببساطتو في الإعداد  ثرستكف الاتجاه نحك الأقميات كنحك العالمية، كيتميز عمى مقياس

كثباتو خاصة أف كحداتو تسمح بالتعبير باستخداـ درجات مختمفة مف المكافقة كالمعارضة، 
كما أف كجكد خمس  ، يسمح بالمكافقة كالمعارضة فقطرستكف ثعمى حيف أف مقياس 
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،  2009 ، محمكد السيد أبك النيؿ ).يعطي تقديرا دقيقا لرأم الفرد ليكرتدرجات في مقياس 
 (230،ص
 (doossOمقياس أوسجود) نموذج  11-2-4

يز عالـ النفس الأمريكي التمايز السيمانتي )تما (osgood) "تشارلز أكسجكد كقد قدـ "  
معاني المفاىيـ ( كأداة لمقياس في الخمسينات فإنو في البداية لـ يكف يقصد بيا أف تككف 

)ربكح . المختمفةأداة أك مقياس لقياس الإتجاىات النفسية نحك الأشخاص أك المكضكعات 
 (61،ص 2013 صالح ،

كتحميؿ  حيث يعد ىذا المقياس أداة فعالة في قياس التمايز السيمانتي (كيسمى مقياس )  
مضمكف المعاني كالمفاىيـ ككيفية تمييزىا حيث يرل أف لكؿ لفظ نكعيف مف المعاني، 
الأكؿ ىك المعنى الإشارم أك المادم، فمثلب لفظ الكمية يعني المكاف أك المبنى 
المخصص لمتعميـ، كالثاني ىك المعنى الكجداني لمشيء كىك يمثؿ مجمكع 

ات الدراسة في الكمية، كنحف في الدراسات السمككية الانفعالات المرتبطة بسنك ك  الذكريات
كنتيجة لمدراسات التي ، لا نركز عمى المعنى المادم بقدر تركيزنا عمى المعنى الكجداني

 أجراىا أكسجكد كزملبؤه اتضح أف ىناؾ ثلبثة أبعاد لدلالات المعاني كىي:

 .صغير( -ضعيؼ(، )كبير -مثؿ )قكم أبعاد قكة: 

 غير سار(. -فاشؿ(، )سار -مثؿ )ناجح  أبعاد تقييمية:

 كسكؿ(. -بطيء(، )نشيط -مثؿ )سريع  أبعاد نشاط:

كىذه الأبعاد الثلبثة تساعد كثيرا في قياس كدراسة الاتجاىات نحك مختمؼ المكضكعات 
 المفاىيـ المتنكعة في شتى مجالات أك مياديف الحياة.ك 



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       83 

  ،كبير عمى بعد التقكيـ في القياس إف ما يميز طريقة تمييز المعاني أنيا تعتمد بشكؿ  
 الزىرة ، .) باعمربحيث أنيا تصمح لقياس الاتجاىات نحك مكضكعات كقضايا مختمفة

 (56،ص 2006
حاكؿ جتماف إنشاء مقياس متدرج يحقؽ منو شرطان    مقياس جتمان:نموذج  11-2-5

افؽ عمى العبارات ىامان ىك أنو إذا كافؽ عمى عبارة معينة فلب بد أف يعني ىذا أنو قد ك 
كتسمى ىذه  ،(1985)جلبؿ، التي ىي أدنى منيا كلـ يكافؽ عمى كؿ العبارات التي تعمكىا 
إلى بياف ما إذا كاف  تيدؼ الطريقة بالطريقة التحميمية لمميزاف أك طريقة الاتجاه البياني إذ

ذه الطريقة مػف الممكف قياس الاتجاه أك السمة المراد قياسيا فعلبن بميزاف متدرج كفي ى
لابد أف نتأكد مػف أنػو يكجد اتجاه نفسي يككف كحدة يمكف قياسيا، لأنو يخشى أف يككف 
مثؿ ىذا الاتجاه في الكاقع عبارة عف عدد مف الاتجاىات المختمفة المتباينة كبذلؾ يككف 

فإذا ثبت أف ىذا الاتجػاه كحدة فإنو مف الممكف عمؿ  ،مف الصعب قياسو بمقياس كاحد 
متدرج يمكف ترتيب الأفراد عمى أساسو ترتيبان مسمسلب مف حيث درجة الاتجاه  ميزاف

في أف الدرجة عميو مف  -ك ليكرت  ،ثر ستكف -عندىـ كىك يختمؼ عف مكازيف  
الممكف أف تبيف مباشػرة أم جممة مف الجمؿ عمى الميزاف اختارىا الفرد، لأف الجمؿ عمى 

لفػرد جممة منيا فإف ىذه الجممة تبيف أنو مكافؽ الميزاف قد رتبت بحيث إذا ما اختار ا
.) محمد بف السابقة عميو أيضان عمى كؿ الجمؿ التي تمييا كلا يكافؽ عمى أم مػف الجمػؿ

  :مثاؿ يكضح ذلؾ ،(60،ص2003عمي مساكل معشي ،

  ( ) نياية المستكل الجامعي لا يعتبر كافيا لتعميـ الفرد. نعـ ) ( لا  -

  ( ) الثانكم لا يعتبر كافيا لتعميـ الفرد. نعـ ) ( لا نياية المستكل  -

  ( ) نياية المستكل الإعدادم لا يعتبر كافيا لتعميـ الفرد. نعـ ) ( لا  -

  ( ) نياية المستكل الابتدائي لا يعتبر كافيا لتعميـ الفرد. نعـ ) ( لا  -
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) بكعمر  . ( )) ( لاينبغي أف يزيد تعميـ الفرد عف مجرد القراءة كالكتابة. نعـ   -
 (68،ص2014سييمة،

الكثير مف اليجكـ كأكجو النقد، كاتفؽ كثير مف الباحثيف  جتمافطريقة كقد لاقت    
النفسييف كالاجتماعييف عمى نكاحي الضعؼ في ىذه الطريقة، كأىميا أنيا طريقة 

كأنو مف النادر أف يصؿ الباحث إلى ىذا المستكل مف تدرج القياس في  ،مصطنعة
السمات كالظكاىر الاجتماعية كالنفسية ميما كصؿ المقياس إلى درجة مف الثبات 

 (69،ص 2014 ) بكعمر سييمة،.كالصحة

 الإختبارات الإسقاطية: 11-2-6

في ىذا النكع مف الإختبارات يعرض عمى المفحكص بعض المثيرات الإجتماعية   
ذلؾ، مما يكجيو  شكؿ صكر أك لعب، أك جمؿ، أك قصص ناقصة كغير فيالغامضة 

كتتميز الإختبارات الإسقاطية في قياس  ،نحك المكضكع المراد قياس الإتجاه نحكه
الإتجاىات بأنيا إلى جانب قياس الإتجاىات تكشؼ عف بعض جكانب الشخصية 

 :المرتبطة بيذه الإتجاىات، كنذكر مف بينيا ما يمي

 :الإختبارات المصورة *

كعة مف الصكر التي تحتكل قائدا أك جماعة مف كفييا تعرض عمى المفحكص مجم    
العماؿ أك مف الفلبحيف أك مف النساء...الخ ، كيطمب منو ذكر أك كتابة ما تعبر عنو كؿ 

ىذه الطريقة أيضا في معرفة  ( .Proshansky. Hبركشانسكي ) استخدـك صكرة في نظره 
 .إتجاىات العماؿ نحك العمؿ

         رة إختبار الإحباط المصكر الذم أعدهمف الإختبارات الإسقاطية المصك ك   
مكقفا إحباطيا، يتضمف  رسما يمثؿ كؿ منيما 24كيتككف مف (Rosenzwering)ركزنزكرينج



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       85 

شخصيف يذكر أحدىما جممة كيطمب مف المفحكص أف يكمؿ إجابة الشخص الثاني كقد 
كيتككف ىذا  الطريقة الإسقاطية في قياس الإتجاىات العائمية،-ليدام جاككف–إستخدمت

) محمد  .فا عائمياقات مصكرة مقننة، ك تمثؿ كؿ منيا مك قبطا )سبعة (07الإرتباط مف
 (512، ص2021خمكفي ،جميمة بطكاؼ، 

 :ك منيا الأساليب المفظية*

 :تداعي الكممات *    
كىنا يقدـ الشخص بعض الكممات التي ترتبط بمكضكع الإتجاه الذم يقصد دراستو     

رل مف الكممات كيطمب منو ذكر أكؿ كممة، أك فكرة تخطر لو عند ضمف مجمكعة أخ
( فالنقد الذم يكجو ليذه 1999كحسب )دركيش ،، (57،ص 2006)باعمر الزىرة، سماعيا. 

) بكعمر .الأساليب ىك انخفاض ثباتيا كصدقيا عف غيرىا مف الطرؽ الإسقاطية الأخرل
 (73،ص2014سييمة،

   :تكممة الجمل *

لمشخص قصة ناقصة كيطمب منو تكممتيا  بأكؿ ما يرد إلى ذىنو ،كقد  كىنا تقدـ    
 تدكر الجمؿ نحك شعب أك جماعة أك مينة معينة ....الخ .

 :تكممة القصص  * 

كىنا يقدـ لمشخص قصة ناقصة  تدكر حكؿ قضية اجتماعية معينة ثـ يطمب منو     
 .تكممة القصة

 أساليب المعب: * 

كالدمى كالعرائس في دراسة إتجاىات الأطفاؿ نحك بعض كفييا تستخدـ المعب     
 .المكضكعات الإجتماعية
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–د ابتكر ىذا الأسمكبق)السيككدراما كالسكسيكدراما( ، ك تمثيل الأدوار الإجتماعية  * 
حيث يمثؿ الفرد مكقفا اجتماعيا بالإشتراؾ مع الآخريف ، بالإضافة إلى Moreno-مكرينك

  .ة ككسيمة لعلبج المشكلبت كالإضطرابات النفسية الإجتماعيةإمكانية استخداـ ىذه الطريق
 (49ص ،2004 )لكنيس،

  :: Children's Drawingsرسومات الأطفال *  

 تعد رسكمات الأطفاؿ إحدل الطرؽ الملبئمة مع الأطفاؿ الذيف لا يمكنيـ التعبير عف    

فة الكافية التي تمكنيـ كجية نظرىـ، إما لأف لدييـ صعكبات لغكية أك ليس لدييـ المعر 
 التساؤلات.مف الإجابة عف 

كتتمخص ىذه الطريقة في أف يرسـ الأطفاؿ الأشكاؿ المحببة التي يفضميا كيعجبكف    
 (73،ص2014) بكعمر سييمة،. بيا كتعبير حر عف اتجاىاتيـ

 النظريات المفسرة للإتجاىات : -12

سي تحدثو الخبرة الحادة المتكررة الاتجاه النفسي كؿ مركب، كىك تركيب عقمي نف إف  
كبذلؾ فيك مكتسب مشتؽ مف تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة الخارجية سكاء كانت مادية 
أك معنكية أك بشرية، كبيذا فالاتجاه لابد أف يتميز بالدينامية كالتجدد رغـ أنو يتميز أيضا 

التي يمكف أف تساعد  كفيما يمي بعض التفسيرات كالنظريات، بالثبات كالاستقرار النسبي
 . عمى فيـ طبيعة ككظيفة الإتجاه النفسي

  :نظرية الإشراط والتعزيز 12-1 

ىك أف الاتجاىات يتـ تعمميا  يتعتمد نظرية الإشراط كالتعزيز عمى افتراض أساس     
مف قبؿ الإنساف مثؿ العادات التي يكتسبيا الفرد كيتعمميا ، فيكتسب الناس القيـ 

ترتبط بيـ، مف خلبؿ اكتسابو الحقائؽ كالمعمكمات كبالتالي تتطكر  كالمشاعر التي
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  ،(70، ص 1999)عقؿ،  . الاتجاىات تبعان لمنظكر ثلبثي ىك التعزيز، كالترابط، كالتقميد

كمف أىـ النظريات التي تناكلت التعمـ الإجرائي للبتجاىات ىي نظرية الاتجاىات لمعالـ 
مية التعمـ تشكؿ الاتجاىات مف خلبؿ تفاعؿ ، كالتي أشارت عم (sHiECuسكينر )

 (432، ص2000) قطامي يكسؼ، ك نايفة،  .الأشخاص مع الآخريف

   (:yroe T g inraeL)  نظرية التعمم  12-2  

كمف فركضيا أف الاتجاىات تتغير   ،  ( tua kH tEa)تسمى أيضان نظرية منحى التعمـ لػ    
يجابية لمكضكع ما، كذلؾ مف خلبؿ عمميات في حالة ربط الخصائص السمبية، أك الإ

تغيير الاتجاىات  التعمـ، كالأدلة التي تقدميا، كتعمـ استجابات عاطفية ما تعمؿ عمى
 ( c;2005 ;p234)p.ar a & tsHtcS خلبؿ عممية الارتباط الشرطي

إف الافتراض الأساسي ليذه النظريات ىك أف الاتجاىات النفسية الاجتماعية متعممة     
نفس الطريقة التي يتـ بيا تعمـ العادات، كصكر السمكؾ الأخرل، كمف ثـ فإف المبادئ ب

أيضا كيفية اكتساب كتككيف ىذه النظرية تحدد ك كالقكانيف تنطبؽ عمى تعمـ أم شيء، 
فالفرد يستطيع أف يكتسب المعمكمات، كالمشاعر بكاسطة عمميات الترابط أك  ،الاتجاىات

كبيف الشحنة الكجدانية المصاحبة، فمثلب عندما يسمع الأبناء الاقتراف بيف مكضكع ما، 
مف الكالديف كالمدرس، كالتمفزيكف كممة "متعصب" بنغمة غير محببة، فإنيـ يربطكف بيف 
ىذه الكممة كبيف المشاعر السمبية المصاحبة ليا، كالعكس عندما يسمعكف أك يتعرضكف 

د الرئيسي في تككيف الاتجاىات ىك تمؾ لأشياء ايجابية أك محببة، كمعنى ىذا أف المحد
  .مكضكع الاتجاهلالترابطات التي يعايشيا الفرد 

كما أف نظريات التعمـ تؤكد أف الترابط، كالتدعيـ كالتقميد، ىي الآليات أك المحددات    
الآخريف ىـ مصدر ىذا التعمـ، كأف الاتجاه  كأفالرئيسية في اكتساب كتعمـ الاتجاىات، 

تماعي لمفرد في صكرتو المتكاممة يتضمف كؿ الترابطات كالمعمكمات التي النفسي الاج
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 (101-102، ص. ص. 1999)دركيش، .تراكمت عبر كؿ ما تعرض لو مف خبرات سابقة

ما بالتعرض لمكضكع الاتجاه إ( تكتسب كتتككف الاتجاىات 2001حسب ) الحمداني ،ك 
  .أك التفاعؿ مع آخريف يتمسككف بيذا الاتجاه

حنييف معاصريف يتكاملبف لا يتعارضاف يكضحاف الكيفية التي نالتمييز بيف م كيمكف
 :يتككف بيا الاتجاه

 المنحنى الأول:  -

سطة عمميات التعمـ كفي ايرل أف الاتجاه يتككف مف خلبؿ التعرض لخبرات سابقة بك    
تمفة في مصادر الاعلبـ المخلضكئو يمكف تفسير دكر الآباء كالاقراف كالمدرسة كالتعرض 

 تككيف الاتجاه النفسي.

 ( : تكوين الإتجاه من خلال عممية التعميم09شكل رقم )         

 132، ص2007ناضـ شاكر ،السيد منيؿ  ، المصدر :     
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 المنحى الثاني : -

يرل أف الاتجاه يتككف نتيجة معالجة معرفية يقكـ بيا الفرد لممعمكمات التي حصؿ عمييا   
نذاؾ حكـ كمي آليقكـ ىذه المعمكمات كىك  ،فة عف مكضكع الاتجاهمف مصادر مختم

 ، كالشكؿ التالي يكضح مايمي :لبتجاه الذم يتبناه نحك ذلؾ المكضكعل

 ( : تكوين الإتجاه من خلال عممية  معالجة المعمومات10شكل رقم )        

 

 (133، ص2007ناضـ شاكر ،السيد منيؿ  ، )المصدر :      

شارت أالشكؿ  تككيف الاتجاه مف خلبؿ عممية معالجة المعمكمات  كقد  حضحيث يك    
ما السيـ أ ،شارة السيـ المتصؿ تشير إلى علبقة سمبية إف أإلى ( 2001الحمداني )

 .المتقطع  فيشير إلى علبقة كظيفية 

( متكاملبت بدرجة كبيرة، اذ يبدأ ( bagozzi حسب المنحنيافأف  (2007)السيد منيؿيرل ك  
فكار كتصكرات مف خصائص مكضكع الاتجاه كمترتباتيا، كبعض أتككيف الاتجاه بتنمية 

ىذه الافكار أك التصكرات يككف جديدا كبعضيا الآخر مستمدا مف الذاكرة طكيمة المدل 
كترتبط تمؾ الاغراءات كالمترتبات بكؿ مف: تكقعات يككنيا الفرد مف خلبؿ عمميات 

استجابات  ،السمبية( (خصائص التعمـ المعرفي كمف -الملبحظة  -معرفية كالتعمـ 
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التعمـ  -الاشتراط الاجرائي -تقكيمية ينمييا الفرد مف خلبؿ التعمـ )الاشتراط الكلبسيكي 
 (133-132ص ،2007ناضـ شاكر ،السيد منيؿ  ،) (.المعرفي

 :نظرية المجال 12-3

جال حيوي نشيط، وىي ترى ىذه النظرية أن أفكارنا ومعتقداتنا وتصورتنا توجد في م 
تضغط الواحدة منيا عمى الأخرى من أجل التغيير فإذا لم تتكامل أو تتناسب فكرتان أو 
اعتقادان أو تصوران لدى الفرد فإن حالة القمق والتوتر تصيبو والذي يجد نفسو بالتالي 

غير مدفوعا بالرغبة لإعادة حالة الإنسجام المفقود فالاتجاىات من وجية ىذه النظرية تت
نتيجة لتواجد الفرد من مواقف تتعارض فييا دوافعو وحوافزه،فينشأ عن ذلك لديو صراع 
يظير عمى شكل توتر، يجد نفسو الفرد أن يختار أكثر الإستجابات فائدة بالنسبة لو فيتجو 

 (.1985عقل، ) نحوىا

 نظرية التنافر المعرفي المعرفة الطاردة :  12-4

كضع النظرية  ، حيث  يالمسماة بنظرية التنافر المعرف (bestinger) نظرية فيستنجر   
ككاف ( field theory)صاحب نظرية المجاؿ ) كيرت ليفيف)كىك تمميذ مف تلبميذ   فيستنجر

فيستنجر أكثر تلبميذه اىتماما في عمـ النفس الاجتماعي، كلو نظريتاف ترتبطاف بتككيف 
جتماعية كنظرية التنافر المعرفي كالأخيرة ىما نظرية المقارنة الاك  ،الاتجاىات كبتغييرىا 

اثارت ىذه النظرية قدرا كبيرا  1957كمنذ بداية صياغتيا الأكلى عاـ  ،ىي أكثر شيرة 
( أف ىذه النظرية بالرغـ Shafferكيؤكد شافر ) ،ضافات النظرية مف الجدؿ كالبحث كالإ

كثير مف تعدد الفكائد مف أنيا جكبيت بتحديات قاسية، الا أنيا في مجمكعيا أظيرت ال
  .  (86-85ص ص ، دس حسيف عمي ، عزيز حنا داكد،) .ف يكالمركنة كالقدرة عمى التك
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تقوم عمى فكرة المعرفة الطاردة أو بمعنى باسـ "ليكف فستنجر"  ك نظريةالىذه ترتبط     
آخر مجموعة من المعمومات تطرد مجموعة أخرى من المعمومات لتحل محميا، ومن 

أن المكون المعرفي ىو أحد مكونات الاتجاه، فعندما يحدث تعديل فى ىذا  المعروف
ويعتبر  ،ثم السموكي وىكذا يالمكون المعرفي يبنى عمى ذلك تعديل فى المكون الانفعال

ىذا المدخل أساسا جيدا لعمميتى الدعاية والإعلام، وىما عمميتان ىامتان في التواصل بين 
 ل الجماعة .الجماعات أو بين الأفراد داخ

فالدعاية تعرف عمى أنيا عممية تعديل الاتجاىات من أجل تعديل السموك وذلك في   
 ضوء مجموعة من الأساسيات والتي لابد أن نشير إلييا وىي:

يتأثر اتجاه الفرد بالمعمومة أو المعرفة التي تقود إلى إشباع حاجاتو النفسية  *
لطاردة، إذ يحب أن تأخذ في حسابيا والاجتماعية وىذه صفة من صفات المعمومة ا

حاجات أفراد الجماعة وتطمعاتيم، وكمما كانت درجة إشباع الحاجات عاليو كانت 
المعمومة أشد قدرة عمى طرد المعمومة الموجودة أو الحالية لتحل محميا وتحــدث التعديل 

 المطموب في المكون المعرفي للاتجاىات.

من حيث  -ى تتوافر ليا صفات المنطقية والموضوعية يتأثر اتجاه الفرد بالمعرفة الت *
وبالتالى تكون المعرفة قادرة عمى الدخول إلى المكون  -خصائص عمميات الإقناع 

 المعرفي للاتجاه، ومن ثم تحدث التغيير المطموب.

يتأثر إتجاه الفرد بالمعرفة التي تقترب من القيم والمعايير التي يؤمن بيا ، ومن العادات  *
 تقاليد التي يمارسيا. وال

 : تساؽ بيف الإتجاه كالسمكؾالإكترتكز ىذه النظرية حكؿ مصدريف أساسييف لعدـ 

 .أثار ما بعد اتخاذ القرار-
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 .أثار السمكؾ المضاد للئتجاه-

تساؽ بيف الإتجاه كالقيـ التي يتبناىا الفرد كبيف سمككو نظرا لأف الفرد الإفقد ينشأ عدـ   
أما فيما يتعمؽ  ،المترتبة عمى اتجاىاتو كقيمو ىذه أك معرفة بالنتائج إتخذ قراره دكف ترك

عمى الرغـ  بآثار السمكؾ المضاد للئتجاه، فقد يعمؿ شخص في عمؿ معيف كيعطيو قيمة،
فيك يعطيو قيمة كأىمية لأنو يريد الحصكؿ مف كرائو  ،مف أنو لا يرضى عنو في الحقيقة

كتكصؼ أشكاؿ عدـ  ،تساؽ بيف القيـ كالسمكؾعدـ الإ كمف ىنا ينشأ ،عمى كسب مادم
 (2001)عبد المطيؼ ..الإتساؽ ىذه بأنيا حالات مف التنافر المعرفي

كعميو فالتنافر يحدث حيف يككف لدل الفرد معرفتاف في كقت كاحد كلا يككف بينيما   
شخص يسعكف إلى تخفيفو، فمثاؿ إذا قاـ  تكافؽ، كبما أف التنافر غير سار، فإف الأفراد

 ما بتصرؼ يتعارض مع معتقد مف معتقداتو، فاف أحسف طريقة لتخفيؼ التنافر ىي
التكقؼ عمى ىذا التصرؼ، لكنو عندما لا يستطيع ذلؾ فإنو يبحث عف تبريرات يقنع بيا 

الإتجاىات حسب ىذه النظرية تتغير مف ناحية  معناه أف ،نفسو كيخفؼ مف حدة التكتر
 ( 2008  ) بكظريفة.ك التكافؽ لمتخمص مف التنافرالنزعة التي تحرؾ الدكافع نح

 النظرية السموكية  12-5 

 تعطى ىذه النظرية تأكيدا كبيرا عمى اشكاؿ المثيرات الخاصة بالاتصاؿ   
Communication )  ) كما تأخذ في اعتبارىا خصائص ،الذم يؤدل الى تغيير الاتجاه

ككذلؾ محتكل مكضكع  ،معيفكخصائص المست ،المصدر  ( Communicatorالمرسؿ )
أف السمكؾ  -سمككية النظرية ال -كما تفترض ىذه النظرية ، ( Content ) الاتصاؿ

ككذلؾ أنكاع الثكاب  ،الاجتماعي يمكف أف يفيـ خلبؿ تحميؿ المثيرات كالاستجابات
 . كالعقاب المرتبطة باستجابات خاصة
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إلى أف عممية (  Kelly )لككيؿ(  anis)كجينز (  Hovland)كقد أشار كؿ مف ىك فكلاند   
كأف مبادمء اكتساب الميارات المفظية كالحركية  ،تغيير الاتجاه تشبو تماما عممية التعمـ 

كما أكد ىؤلاء الباحثكف كجكد ثلبثة  ،يجب أف تستخدـ لفيـ كيفية تككيف الاتجاه كتغييره 
 Compre)   ،( كالفيـ Attentionمتغيرات ىامة في تعمـ الاتجاىات الجديدة كىى الانتباه ) 

hension  ( كالقبكؿ )Acceptance  ). ، (13،ص  1990)   الطكاب، سيد محمكد 

 نظرية التحميل النفسي :   12-6

يشير ركاد مدرسة التحميؿ النفسي إلى أف بناء اتجاىات الشخص يككف محككما بعلبقة   
حباط الذم يعيشو كالإ ،ع ، الاشبا بيفىذا الشخص كىك صغير ) طفؿ ( بكالديو ، أم 

ىك الذم يككف اتجاىات ك  -الخمس سنكات الأكلى عادة -الشخص في طفكلتو الباكرة 
الطفؿ نحك كالديو، كغالبا ما تككف اتجاىات كراىية كعدائية ، كتككف ىي نفسيا 
الاتجاىات المكجية نحك السمطة ، كما تمثؿ في الكجكه الأبكية أك مف يمثميا كالرؤساء 

عزيز حنا  ).الشرطة كغيرىـ، كما قد تنسحب ىذه الاتجاىات نحك المجتمع ككؿ كرجاؿ 
 (90-89،ص ص دس حسيف عمي ، داكد،

 : نظرية الإيحاء اللاشعوري 12-7

مكانية استخدام ىذا النشاط    تقوم ىذه النظرية عمى فكرة النشاط اللاشعورى عند الفرد وا 
نفعالي، وما يحدث في ىذه ون الإفي تعديل الاتجاه النفسى وخاصة من حيث المك

التى تدور من بعيد حول ىدف  يالنظرية ىو توجيو مجموعة من المثيرات )اليامشية( أ
نفعال عند الفرد ومن التعديل المطموب، وتتصف ىذه المثيرات بإحداث درجة عالية من الإ

التعديل إحداث  ذلك ينفعالى لمفرد بالدرجة الأولى ويمثم يحدث تعديل في المكون الإ
 (41، ص 2007)بكساحة عبمة ، تجاه النفسي لمفرد.المطموب فى الإ
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 نظرية القير السموكي:  12-8

التعديل أولا  وتقوم ىذه النظرية عمى فكرة قير سموك الفرد وتعديمو قسرا، بمعنى أن يتم    
 في المكون السموكي للاتجاه وبالتالي يتم التعديل فى الاتجاه ذاتو .

مت ىذه النظرية أو بمعنى أصح كانت نتاج الممارسات اللاإنسانية في وقد استخد  
 (555،ص 2006 لوكيا ،،و  )جابر.معسكرات الاعتقال ومعسكرات أسرى الحرب

 النظرية الوظيفية: 12-9

يرل" كرتش " "ككرتشفيمد " أف الاتجاه ما ىك إلا كسيط حركي يساعد عمػى إتمػاـ   
ات السيككلكجية الأساسية كبيف الفعؿ أك الأداء الذم يقكـ الرابطة أك التفاعؿ بيف العممي

  .بػو الفرد

كمف كجية النظر ىذه يمكف القكؿ بأف الاتجاه ييدؼ في تنظيـ الػدكافع كالإدراؾ كبقيػة    
العكامؿ النفسية تنظيما متكاملب بحيث يؤدم ىذا التنظيـ إلى نمط متكامؿ مف سمكؾ الفػرد 

  .ا النمط مع قدر ىذا التنظيـ مف حيث درجة التكافؽ كالإتقاففي مكقؼ ما، كيتناسب ىذ

كما يمكف القكؿ أيضا كفي إطار ما سبؽ أف الاتجاه النفسي يعمؿ عمى تخفيؼ شدة 
التػكتر كخاصة في مكاقؼ الإحباط كالفشؿ، بؿ قد يساعد أيضا عمى التكيػؼ لمكاقػؼ 

  .التحػدم كالصراع

  :كما يمي–مف كجية النظر ىذه  –الاتجاه النفسي كمف ىنا يمكف أف نخمص إلى كظيفة 

  .تنظيـ الإدراؾ عند الفرد أثناء تفاعمو النشط مع البيئة - 

  .إيجاد الكسيمة المناسبة لتكاصؿ الفرد بمثيرات ىذه البيئة  - 
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كبيذا تككف الاتجاىات ذات طبيعة دينامية  مساعدة الفرد في محاكلاتو لتحقيؽ أىدافو  - 
 .د إلى تحقيؽ أىدافو كالتكيػؼ مػع مفردات كعناصر مكاقؼ حياتو اليكميةتدفع الفر 

  : كليذه النظرية ثلبث اتجاىات (30، ص 2007 )بكساحة عبمة ،

  : أ الاتجاه الوظيفي عند كاتز-

الدفاع  ، تغيير الاتجاىات تنطكم عمى أربع كظائؼ ىي : التكافقية "يرل كاتز أف    
فبمجرد أف  ، تعبيػر عف القيـ التي تصبح بمثابة ىاديات لمفردال ،المعرفة  ،عف الذات 

)محمكد  "يشبع الفرد حاجتو مف إحدل ىذه الكظائؼ فإنو يصبح مف السيؿ تغيير الاتجاه
 (200ص ,2001 ، شماؿ حسف

  " : الاتجاه الوظيفي عند "سميث وبرونرووايت -ب 

 ،الاتساؽ  ،كظيفة القيـ يرل "سميث كجماعتو " أف للبتجاه خمس كظائؼ ىي :     
حيث أف الاتجاه يتغير إذا عبرت عف قيـ  ،كالكظيفة المعرفية  ،المجارات  ،الإشباع 
أك  ،أك لتككف استجابات الفرد عمى درجة مف الاتساؽ أك تشبع حاجة معينة  ،معينة 

 أك في الحالات التي ،عندما يحاكؿ الفرد أف يجعؿ العالـ المحيط بو منظما كذا معنى 
  . تظير فييا المجارات

  " : الاتجاه الوظيفي عند "كيممان -ج 

  : غير الاتجاىات حسب ثلبث عمميات أساسيةتتمف كجية نظر " كيمماف " 

  . الإذعاف : كيككف بالتيديد كالعقكبة أك المكافأة كالضغط -

  . التكحد : كيككف بتبني آراء شخص آخر معجب كمنبير بو -
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 2006 ، الزىرة )باعمر .طابؽ الاتجاه الجديد مع النسؽ القيميالاستدخاؿ : عند ت -
 (49،ص

بطريقة متوازنة بحيث يكون تعديل مكونات الاتجاه النفسي  أن الوظيفية النظرية وترى    
تبدأ بتعديل المجال الإدراكى الذى يقع فيو موضوع الاتجاه ومن ثم تتعدل مدركات الفرد 

دراكاتو نحو ىذا الموضوع ويح دث ذلك بناء عمى مبدأين: أوليما: انتظام مجال الإدراك وا 
بمعنى تناسق الأوضاع  ،بمعنى الوجود المتوازن لعناصر المجال وثانييما تكامل المجال

وفى ضوء ذلك يتم عرض موضوع الاتجاه بصورتو الإدراكية  ،بالنسبة ليذه العناصر
  (263،ص  1999)فؤاد البيي ، سعد عبد الرحماف ،  .المعدلة عمى الفرد

 :نظرية الاتجاه الإدراكي 12-10

يقكؿ " كنتركؿ " في دراستو لعمؽ الاتجاىات كشدتيا: أف الإدراؾ عممية ىادفة    
عرضػية ترمي إلى تحقيؽ بعض أىداؼ الكائف الحي، بمعنى أف الفرد يدرؾ الحدث الذم 

أك مستقبمية ما زالت يتصؿ بأىدافػو اتصالا مباشرا سكاء كانت ىذه الأىداؼ حالية قائمة 
ئة كمقكماتيا في بيفي مرحمة المعالجة الذىنية، كبذلؾ يتفيـ أك يدرؾ الفرد عناصر ال

ضكء أىدافو كما يرمي إليػو كذلؾ مف أجؿ أف يتكيؼ ليا تكيفا صحيحا كيتفاعؿ معيا 
  .بأسمكب سمككي سكم

كر متأثرة بػإدراؾ الفػرد كفي أثناء عممية التفيـ ىذه تتككف اتجاىات الفرد ثـ تنمك كتتط   
، 2007)بكساحة عبمة ، .للؤحداث كبيذا يمكف تفسير الإتجاه عف طريؽ عممية الإدراؾ

ويقوم ىذا الاتجاه عمى افتراض أساسي لنظرية الجشتالت وىو أن الناس بحاجة  ،(30ص
ليذا تتكون  لينظموا تصوراتيم ويكمموا إدراكاتيم ويبسطوا في المواقف التي تواجييم،

 الاتجاىات تبعا ليذا التصور عندما يوجد الفرد في موقف ما، ويحاول إدراك ىذا الموقف
ليتم فيمو لو من خلال إعادة ترتيب وتنظيم أجزاء ىذا الموقف من جديد، فيضيف عميو 
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خبراتو السابقة وىذه الإضافات أو التكميلات لممواقف التي يمر بيا الفرد تفسر اتجاىاتو 
 (12، ص2012 ، ر عطا عبد الفتاحإليام عام).نحوىا

  :نظرية الباعث 12-11

يرل مؤيدك ىذه النظرية أف الشخص يتبنى الاتجاه الذم يريده كيعطيو أكبر قدر مف 
لأم قضية مف القضايا،  ( Benefits)كالفكائد    (Costs) الاىتماـ، فيناؾ حساب لمتكاليؼ

.)عبد االله، در مف المكاسبكيسعى الفرد لأف يتبنى القضية التي تحقؽ لو أكبر ق

القيمة( الذم  -كمف أبرز معالـ نظرية الباعث ىذه، منحى)التكقع ،(294، ص2001كخميفة،
،الذم يشير فيو إلى أف الأشخاص يتبنكف المكاقؼ كالاتجاىات  ((Edwardsقاؿ بو إدكاردز 

جاىات التي التي تؤدم إلى تكقع أكبر لاحتمالات الآثار الطيبة، كيرفضكف المكاقؼ كالات
  .يمكف أف تؤدم إلى الآثار السمبية غير المرغكبة

 النظرية البنائية : 12-12

تشير معظـ نتائج الدراسات التى أجريت مف أجؿ قياس اتجاىات الشعكب عمى أف    
الاتجاه كحدة مف كحدات بناء الشخصية الإنسانية كما تشير ىذه النتائج إلى علبقة 

لتى يككنيا الفرد فى مكاقؼ المفاضمة كالاختيار، كما تشير ىذه الاتجاه النفسي بالقيمة ا
الدراسات أيضا إلى ارتباط الاتجاىات النفسية بحاجات الفرد كدكافعو سكاء كانت أكلية 

كعمى ذلؾ يصبح الاتجاه كحدة بنائية في الشخصية الإنسانية حضاريا ، أساسية أك ثانكية
 :كثقافيا كتصبح كظيفة الاتجاه النفسي ىي

 .التكيؼ لعناصر البيئة كمككناتيا -

 .التكيؼ الإجتماعي داخؿ إطار الجماعة -

 (31، ص 2007)   بكساحة عبمة ، )الأنا (.الدفاع عف  -
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 : فمسفة تعديل وتغيير الاتجاىات -13

يقصد بتغيير الاتجاه تككيف اتجاه جديد بشكؿ مقصكد كمعتمد لإحلبلو محؿ اتجاه    
استيعاب المتمقي لمرسالة المعركضة بشكؿ ينعكس عمى إدراكو كيككف عف طريؽ  ،قديـ

 )حسني الجبالي ،معبرا عف التزامو بما تكصي بو الرسالة.  ،كانفعالاتو كأفعالو 

أف  حيث ،كىمة الأكلى، أف تغيير الاتجاىات أمر بسيطلمربما يبدك،   (293،ص2003
داؿ غير المرغكب منيا أمران مف الاتجاىات متعممة، فلب بد أف يككف تعديؿ شدتيا أك استب

كمع  ذلؾ، فإف الاتجاىات لا تتغير أك تستبدؿ بنفس السيكلة التي تتعمـ  ،السيكلة بمكاف 
ككما رأينا، يصبح الاتجاه بعد نشأتو جانبان مندمجان في شخصية الفرد يؤثر عمى  ،بيا

اسات ، كلفيـ مكضكع الإتجاىات تناكؿ الباحث عديد الدر أسمكبو السمككي ككؿ
باللئضطلبع كالتفحص بغية التزكد بالمعارؼ كالخبايا التي تنطكم تحتيا عدة كجيات 

 النظر كالآراء كمف بيف الدراسات عمى سبيؿ المثاؿ :

( ، كدراسة سعد جكيد كاضـ الجبكرم 2012أحمد بف زيد الدعجاني ) دراسة -
ة معاش حياة ( ، كدراس1997(، كدراسة السكداني عبد الكريـ عبد الصمد )2012)
حسيف حميد (، كدراسة 2003، كدراسة محمد بف بندر بف محمدآؿ سعكد )(2012)

كغير ذلؾ مف الدراسات التي تكضح ماىية الإتجاىات ككيفية تغييرىا  (2006الثقفي )
 كمدل الصعكبة أك السيكلة  في ذلؾ.

 : كىما الاتجاىات، لتغيير أساسياف نكعاف ثمة :  الاتجاىات تغيير 13-1

 فتزيد الاتجاه المتبنى كجية مع التغيير كجية تتسؽ كفيو    :  متسق تغيير 13-1-1
 مف تزيد فأك السمبي، للبتجاه السمبية درجة كمف الايجابي، للبتجاه الايجابية درجة مف
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 لمنتج الفرد تفضيؿ درجة مف تزيد أك السجائر، تدخيف يكره الذم الفرد استيجاف درجة
 .بعينو

   : متسق غير تغيير 13-1-2

 أك ايجابي إلى سمبي مف) المعارضة، الكجية إلى بالفعؿ القائـ الاتجاه تغيير كىدفو    
 : مثاؿ المتبنى، لكجية الاتجاه المعارضة الكجية مف التغيير ييدؼ حيث ،(بالعكس
 اتجاىات مف ،(مثلب الأمريكي المجتمع في الزنكج)الأقميات نحك المتبناة الاتجاىات تغيير
) عبد المطيؼ، كعبد .تقبميـ عمى تشجع أخرل إلى معيـ التعامؿ كرفض رفضيـ إلى عتدف

 (172،ص 1994المنعـ ،  

 : الاتجاىات تغيير مراحل 13-2

 : ىي ك الاتجاىات تغيير عممية بيا تمر مراحؿ ثلبثة تكجد

   : الانقياد مرحمة 13-2-1

 أجؿ مف اتجاىاتنا يرتغي في نرغب عندما تحدث ك ، سطحي تغيير مرحمة ىي ك   
تبني  ك ، الآخريف قبؿ مف إيجابية أفعاؿ ردكد عمى الحصكؿ ك شخصية مصمحة تحقيؽ

 قناعتو أك الشخصي رأيو طبيعة عف النظر بغض يطبقو ك المطركح الرأم الشخص
 .الشخصية

  :  التقميد مرحمة 13-2-2

 الرأم بأف شعكره لةحا في اتجاىو أك الشخصي رأيو التابع الشخص يغير عندما يحدث   
 يتـ ك ،تقميده تـ الذم الرأم صاحب مع ترضيو ايجابية علبقة إقامة في يساعده الجديد
 عمى ، المعمنة المكاقؼ أك الخاصة المكاقؼ في سكاء تبنيو ثـ الجديد الرأم عف التعبير
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 قبؿت يعتمدك  ،الآخر الطرؼ مع العلبقة دكاـ مدل عمى يعتمد دكامو استمرار أف مف الرغـ
 دمج الحالة ىذه في يتـ لا ك بالمصدر الارتباط مدل عمى استمراريتو ك الجديد الرأم
 .الشخص معتقدات ك قيـ ضمف الجديد الرأم

  :   الدمج مرحمة 13-2-3

 التابع الشخص قيـ مع لتكافقو الحالة ىذه في الجديد المعتقد أك الرأم تقبؿ يتـ   
 نظاـ في دمجو تـ ك تبناه الذم الرأم أف المكقؼ ىذا مثؿ في الفرد يرل ك ، معتقداتوك 

 الحاجة دكف الأحكاؿ ىذه في الدمج يتـ ك معتقداتو تدعيـ ك مكقفو تقكية إلى يؤدم قيمة
 .عميو الاعتماد أك بالمصدر الارتباط إلى

 (The Role of Education) دور التربية في تغير الاتجاىات 13-3

الشاممة التي تحيط بالفرد منذ ميلبده كحتى سماتو، كالتي  بالتربية العممية الكمية ينعن   
تتمثؿ في تنشئتو اجتماعيا مف خلبؿ الأسرة كتعد الأسرة المؤسسة الإجتماعية الأكلى التي 
ينشأ فييا الطفؿ كمف خلبؿ التنشئة الإجتماعية تكتسب بعض الإتجاىات مف الكبار  

جاىات كتعميمات الكياف في نفس الطفؿ الأب، الأـ، الإخكة...( إذ تتجسد عادات ك ات)
كتصبح جزءا مف بناء ىذه النفس الطفؿ يقتدم بالكبار مف حكلو كيصبحكف نماذج 

ككذلؾ مف خلبؿ المؤسسات التعميمية التي ينخرط فييا ، بدءا برياض   ،بالنسبة إليو
كالذم يعرؼ  الأطفاؿ كحتى نياية مراحؿ تعميمو مركرا بالتعميـ الابتدائي كالثانكم فالعالي

 بالتربية النظامية، كيكاكب ذلؾ التربية المكازية كالتي تعرؼ بالتربية غير نظامية .

 الأســرة : 13-3-1  

الأسرة ىي بمثابة المؤسسة الاجتماعية الأكلى التي ينشأ فييا الطفؿ كمف خلبؿ     
الطفؿ أثناء  يكتسب (Socialization ،عممية التنشئة الاجتماعية ) التطبيع الاجتماعي 



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       101 

الأب ، الاخكة ، الاخكات ... الخ  ،الأـ  -مراحؿ نمكه بعض الاتجاىات مف الكبار فييا 
كعادة ما يتـ ذلؾ عف طريؽ المحاكاة كعف طريؽ التعميـ المقصكد مف جانب الكبار 

(Internalization) ، اتجاىات الأـ كالأب كمف ىـ في مكاقع التأثير كالجدة أك الخاؿ أك العـ
ا كاف ليـ دكر أساس في بناء الأسرة كتشكيميا ، كيطمؽ أصحاب مدرسة التحميؿ اذ

اف تستدخؿ عادات  ،(Super egoالنفسى عمى ىذه العممية ( تككيف أك بناء الأنا العميا )
كاتجاىات كتعميمات الكبار في نفس الطفؿ بدءا مف العاـ الثالث ، كتصبح جزءا مف بناء 

لمدارس السمككية أف الطفؿ يتعمـ الاتجاىات مف جانب كيرل أصحاب ا ،ىذه النفس 
الكبار كما يتعمـ الكلبـ أك أل ميارة أخرل عمى كفؽ عممية التدعيـ أك الاثابة التي 

 تصاحبيا.

إلا أنو قد يحدث في أحكاؿ كثيرة أف تككف الاتجاىات لدل الكبار في الأسرة غير   
اتجاىات الأب أك الجدة ازاء بعض فاتجاىات الأـ تتناقض مع  ،متسقة أك متناقضة 

كعادة ما يتمثؿ اتجاىات الكبير الأقكل كقد  ،القضايا، كىنا يحدث الصراع لدل الطفؿ 
كذلؾ قد تسيـ  ،تتعدؿ اتجاىات سبؽ أف تككنت حيف تتبايف أدكار الكبار ازاء الطفؿ 

ب الكبار الأسرة في بناء اتجاىات ضارة مخاكفية لا تتككف بالاكتساب المقصكد مف جان
كلكنيا تمتص في ضكء نكع الاتجاىات الكالدية ازاء تربية الطفؿ اثناء تطبيعو ، فقد يؤدل 

تجاه اإلى بناء ( لدل الطفؿ بدلا  Over dependency ،) الحماية الزائدة  مالاتجاه الكالد
خير قد كىذا الاتجاه الأ، (independency )مف الاستقلبلية ( Protective attitude)الاعتمادية 

جاه كذلؾ قد يشيع ات،يكاكبو العديد مف المكاقؼ الايجابية كالثقة بالنفس كتحمؿ المسؤكلية 
كيؤدم ىذا في أحكاؿ (  Conel or Over domineering attitudeكالدم ) سيطرة زائدة أك قسكة

كيشيع في الطفؿ الخكؼ ،كثيرة الى بناء اتجاىات سمبية نحك الآخريف ) الكبار عادة ( 
 القمؽ كعدـ الثقة في الاخريف كفي الناس عامة.ك 
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 المدرسة : 13-3-2

تكمؿ المدرسة دكر الأسرة في عممية التنشأة الاجتماعية خصكصان في مرحمة رياض     
الأطفاؿ، كالمدرسة الابتدائية أل طكاؿ مرحمتي الطفكلة المبكرة كالمتأخرة، كالتي تنتيي 

كالتأثير الحاسـ لدكر  ،مشارؼ مرحمة المراىقة  ( عاما كىي بداية أك 12عادة في سف ) 
المدرسة في اكساب أك تعديؿ اتجاىات قائمة يكمف أساسا في الدكر الفاعؿ الذم يؤديو 

كقد  ،فيعد المعمـ بديلب للؤب كما تعد المعممة بديلب للؤـ  ،المعممكف في ىذه المرحمة
ما يتطابقكف مع معممييـ  أثبتت العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ كالمراىقيف كثيرا

عداد ا  عداد المعمـ ك إكمدرسييـ فيمتصكف اتجاىاتيـ كالكثير مف خصائصيـ كعميو يصبح 
 المدرس مف الأىمية بمكاف.

  :كتختمؼ الأدكار التي يؤدييا المعمـ في النقاط في ضكء الدراسات التجزيئية كالتجريبية

  .عيةتكجيو التلبميذ مف الناحيتيف النفسية ك الإجتما *

  .تكجيو عممية التعميـ بفنياتيا المتباينة *

  .نقؿ التراث الثقافي *

 العضكية في أسرة المدرسة  *

 العضكية في مينة التعميـ  *

  .العضكية في المجتمع الذم ينخرط فيو*

كحتى يتمكف المعمـ أك المدرس مف تأدية ىذه الأدكار لابد أف يتضمف إعداده جكانب عدة 
  : ىي
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كالذم يتضمف إعداده عمميا حتى يستطيع نقؿ المعرفة كفؽ مادة  :نب الأكاديميالجا -أ
  )لختربية بدنية...ا –الرياضيات  –متخصصة، )لغة 

  .كالذم يتمثؿ في دكر رصيد المعرفة خارج نطاؽ التخصص :الجانب الثقافي العاـ -ب

 وات النمك كمطالبالذم يتمثؿ في طرائؽ التعميـ كفيـ حاج)الجانب الميني )التربكم -ت
  .في مراحؿ العمر المختمفة

كيعد ىذا الجانب الضمع الرابع في مربع الإعداد  :الجانب الشخصي كالإجتماعي -ث
الذم يكمؿ عممية الإعداد كتكمف أىمية ىذا الجانب في البناء الشخصي لممعمـ 

  ) قيمة عاداتو كممارساتو...-اتجاىاتو -سماتو-)خصائصو

يتطابؽ معيا التلبميذ كعميو كمما كانت ىذه المككنات إيجابية كصالحة  كىي الجكانب التي
أك يعد المدرس ،كاف ذلؾ في صالح التلبميذ، فالمدرس ىك المدرسة كعميو تعد المدرسة 

أك كاحدا مف ككلبت التطبع الإجتماعي لمتلبميذ عف طريؽ ،كاحدا مف القيادات الميمة 
 .سالبة غرس اتجاىات مكجبة أك تعديؿ اتجاىات

كعميو تكمؿ المدرسة دكر الأسرة في عممية التنشئة الإجتماعية خصكصا في بداية مرحمة 
التأثير الحاسـ لدكر المدرسة اكتساب أك تعديؿ اتجاىات قائمة تكمف أساسا في  المراىقة،

فيعد المعمـ بديلب للؤب، كما تعد ،الذم يؤديو المعممكف في ىذه المرحمة  الدكر الفعاؿ 
 (53- 52،ص ص حسيف عمي، دس)عزيز حنا داككد،  مة بديلب للؤـ .المعم

 المجتمع  13-3-3

 ،كعميو تتعدد طرائؽ كفنيات تغيير الاتجاىات لدل افراد المجتمع عف طريؽ مؤسساتو  
ككمما كاف المجتمع متماسكا منسجما مشاركا في الحضارة المعاصرة، ككمما ارتفع مستكل 

حاجات الأفراد المادية كالنفسية كالركحية ، ساعد ذلؾ المجتمع معيشة أفراده، ككمما اشبع 
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كيككف  ،عمى بث الاتجاىات المرغكبة كتمثميا، ككذا تعديؿ الاتجاىات السمبية اف كجدت 
لكاف شتى مف الاحباطات، أالعكس صحيحا، فالمجتمع المتفسخ كالذم يعاني أفراده مف 

تراكـ عميو الديكف يككف عاجزا عف غرس كتكثر فيو البطالة كالأزمات الاقتصادية، كت
 اتجاىات صالحة كيزداد كجكد الاتجاىات السمبية بيف أفراده .

 تعديل وتغيير الإتجاىات : عوامل سيولة أو صعوبة 13-4

 : صعوبة تعديل وتغيير الإتجاىات 13-4-1

إف  تغيير الإتجاه ليس سيلب،  لأنو يصبح جزءان مف شبكة تضفي النظاـ عمى    
كغالبان ما تنجح المحاكلات جيدة التخطيط لتعديؿ الاتجاىات في تغيير  ،صية المرءشخ

الفكرة المعتقدة فقط دكف تعديؿ المشاعر كنزعات ردكد الفعؿ بحيث قد يعكد الاتجاه 
 بسيكلة مع مركر الكقت إلى كضعو السابؽ.

 ي: ىناؾ جممة مف العكامؿ تجعؿ عممية تغيير الإتجاه صعبة ك ىي كالآت ك  

 قكة الإتجاه القديـ كرسكخو.* 

 .ه لدل الفردازيادة درجة كضكح معامؿ الإتج* 

 .استقرار الإتجاه في شخصية الفرد كارتفاع قيمتو كأىميتو* 

الإقتصار في محاكلات تغيير الإتحاه عمى الأفراد كليس عمى الجماعة، حيث تنتج * 
 الإتجاىات أصلب مف الجماعة.

 .بة الرأم عند الأفرادالجمكد  الفكرم ك صلب* 

 .فراد محاكلات تغيير الإتجاه رغـ إرادة الأ* 
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 (43، ص، 2004 )لكنيس،الدكافع القكية عند الفرد تعمؿ عمى مقاكمة تغيير الإتجاىات. * 

 سيولة تعديل وتغيير الإتجاىات 13-4-2 

كالترابط،  إف العمؿ عمى تغيير أك استبداؿ اتجاه ما يتطمب استخداـ مبادلء التحكيؿ     
شباع الحاجة كينيمؾ العديد مف عمماء النفس في إجراء البحكث لتحديد أم المداخؿ  ،كا 

كتشير النتائج حتى الآف  ،إف كجدت، ىي الفعالة في تغيير الاتجاىات مف خلبؿ التحكيؿ
إلى أنو يحتمؿ أف تحكؿ الاتجاىات الجديدة بالاتصالات كجيان لكجو كمناقشات الجماعة 

لكف  ،حكليا خلبؿ المحاضرات الشخصية أك كسائؿ الاتصالات الجماىيريةأكثر مف ت
شخصيات القائميف عمى ىذه الاتصالات المباشرة قد تحد مف فعاليتيـ كعامميف عمى 
التحكيؿ، كيتكقع المرء أف تحكؿ الاتجاىات يككف بأكثر درجة مف السيكلة عندىا يستطيع 

كعندما يرغب في أف يككف مثميـ، كما يحدث بيف المتعمـ التكحد مع معمميو الاجتماعييف، 
كتشير  ،لكف الأبحاث حكؿ ىذا المكضكع ليست كاضحة إلى ىذا الحد ،الطفؿ ككالديو

بعض البحكث إلى أنو كمما كاف الشخص المؤثر جديران بالثقة كجذابان، زاد احتماؿ كصكؿ 
نو لا تكجد علبقة رسالتو كتأثيرىا عمى الاتجاىات المكجكدة، كتظير دراسات أخرل أ

بسيطة بيف قابمية الشخص المؤثر لجذب الإعجاب كبيف نجاحو كعامؿ مساعد عمى 
 التغيير  .

فإذا  ،كيستخدـ أيضان بصكرة كاسعة مبدأ إشباع الحاجة في محاكلات تغيير الاتجاىات    
فمثلبن أف  ،أدرؾ شخص ما أف التغيير في مصمحتو فسكؼ يشجعو ىذا عمى تعمـ التغيير

لأفكار الجديدة الداخمة، في رسالة إقناعية يمكف تقديميا مع دعـ زعماء الجماعة أك ا
ذا أدرؾ متمقك الرسالة أف قبكليـ عند  ،الأشخاص ذكم المكانة الاجتماعية العالية كا 

الآخريف يتكقؼ عمى اتخاذىـ لمجمكعة مختمفة مف الاتجاىات، فسيحاكلكف تغيير 
ذا أعطيت ليـ فرص ،اتجاىاتيـ ة إعادة تنظيـ معتقداتيـ كحاجاتيـ الشخصية، فإف كا 
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بيسف (Zimbardo )كيقكؿ زيمباردك ،احتماؿ تغيرىـ يتحسف أيضان  ، مثلبن، إف  (Ebbesen )كا 
الاشتراؾ النشط لمشخص اليادؼ كما يحدث في لعب الأدكار يككف أكثر فعالية في إعادة 

)كليـ التي تيدؼ للئقناع. تنظيـ المعتقدات كالحاجات مف مجرد التعرض للبتصالات 
 (.140-139،ص ص1993 ،لامبيرت، ككلاس لامبرت

 الوسائل  التي تساعد عمى تغيير الاتجاىات :  13-5

 : إحداث تغييـر في الإطار المرجعي 13-5-1

اتجاه الفرد  حيث إف لمفرد المراد التأثير فيو   إحداث تغييػر في الإطار المرجعيكىك   
عمى إطاره المرجعي، كذلؾ مف خلبؿ تزكيده بمعمكمات جديدة نحك أم مكضكع يتكقؼ 

تتعمؽ بمكقفو مف شيء معيف، فيتغيػر ما لديو مف معمكمات كقيـ كمعتقدات كمدركات 
 سابقو عف مكضكع الاتجاه.

 :  تغييـر الجماعة المرجعية 13-5-2

كو كيتصرؼ بناءن التي يتشبو بيا كيطيعيا الفرد دائمان في سمك  تغييػر الجماعة المرجعية   
بو منيا مف قيـ كمعتقدات، كيحدث ذلؾ بنقؿ الفرد إلى جماعو جديدة  بعمى ما تشر 

تتبنى اتجاىات مختمفة فإنو مع مركر الكقت يميؿ إلى تعديؿ كتغييػر اتجاىاتو القديمة، 
 الريفية إلى الجامعة. ةمثؿ دخكؿ الفتا

 :  تغييـر موضوع الاتجاه  13-5-3

ؾ الفرد ذلؾ، ككمما زادت ادر ا  كامؿ معينو مرتبطة بمكضكع الاتجاه نفسو ك كذلؾ بتغييػر ع  
ثقافة الفرد تغيػرت مكاضيع اتجاىاتو، فزيادة كفاءة العامؿ الصناعي تغيػر مكضكع الاتجاه 

 مف كفاءة العمؿ اليدكم إلى كفاءة العمؿ الآلي.
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 : الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه  13-5-4

فالاشتراؾ المباشر في عمؿ ما يمكف أف يؤدل إلى تغيير في  ،كذلؾ بالممارسة    
 الاتجاه، لأف ىذا يسمح لمفرد بأف يتعرؼ عمى المكضكع مف جكانب جديدة كتزيده أيلفة بو.

 : تغييـر المواقف  13-5-5

كتغييػر اتجاىات طالب الطب عندما يصبح طبيبان، كتتغيػر اتجاىات الفرد كالجماعة    
 الاجتماعية، مثؿ تغيػر اتجاىات الطالب حينما يصبح مدرسان.بتغيػر المكاقؼ 

  : التغييـر العنيف نتيجة لظروف اضطرارية  13-5-6

كذلؾ بإدخاؿ عامؿ القمؽ كالخكؼ مثلبن كتغييػر الاتجاىات عند حدكث المجاعات أك    
 الككارث أك الحالات الأيخرل التي لا يستطيعكف مكاجيتيا ، فتتغير اتجاىاتيـ.

 :  التواصل عن طريق الإقناع 13-5-7

في تزكيد الأفراد بمعمكمات جديدة كتبادؿ الأفكار  مف خلبؿ استخداـ كسائؿ الإعلبـ:   
كالمعمكمات المكتكبة كالمسمكعة كالمرئية عف طريؽ التمفاز أك الرسائؿ العممية كمف خلبؿ 

 ه.المناقشة المنطقية كالحقائؽ كالكقائع المقنعة عف مكضكع الاتجا

كيرل السممي أيضان أف قابمية الاتجاه لمتغيير تختمؼ كتتبايف لعدة عكامؿ، مػف أىميا 
طبيعة الاتجاه ذاتو، كخصائصو كنكع الارتباطات الشخصية كالجماعية لمفػرد، كميما  

يككف  اتجاىات لكؿ ما –يككف  مف أمر فإف الإنساف  بطبيعتو_ كما يقكؿ السممي 
يؤمف  كرغباتو، أك لكؿ ما يتكافؽ مع معتقداتو كالقيـ التي  يساعده عمى تحقيؽ أىدافو

 (183ص د.ت، )السممي، عمي، .بيا

 (  :1998كمف العكامؿ التي تجعؿ تغيير الاتجاىات أمرا سيلب  حسب )مسعكد حناف   
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  .ضعؼ الاتجاه كعدـ رسكخو *

  .ي الاتجاىاتكجكد اتجاىات متساكية في قكتيا بحيث يمكػف تػرجيح أحػدىا عمػى بػاق *

  .عدـ كضكح اتجاه الفرد نحك مكضكع الاتجاه  *

  .كجكد خبرات مباشرة تتصؿ بمكضكع الاتجاه *

  .كجكد مؤثرات مضادة للبتجاه *

 .سطحية الاتجاه، مثؿ الاتجاىات التي تتككف في الجماعات الثانكية) كالأندية..( *
   (95،ص 1998)مسعكد حناف ، 

 وتغيير الإتجاىات : الرغبة في الإتساق 13-6

يستكشؼ عدد مف عمماء النفس الاجتماعييف في الكقت الراىف نزعة الناس للبحتفاظ   
الذم  (Prits Heider )كينبع ىذا الاىتماـ مف أفكار فريز ىايدر ،ـ متسقة منطقيان يبإتجاىات

 كاف مقتنعان بأف الناس يسعكف إلى إيجاد علبقات متكازنة كمتناغمة بيف إتجاىاتيـ
زعجكف نفسيا إلى أف تتحقؽ حالة مف التكازف ، كعندما قكل الشعكر نكسمككيـ، كأنيـ ي

بدلالة ىذه الفكرة بدأت بعض أكثر النظريات إثماران في مجاؿ تغيير السمكؾ في الظيكر 
أف الناس سكؼ يغيركف (  Tannenbaum) كتاننباكـ (Osgood )فقد أظير أكلان  أكسجكد
أكجو عدـ التناسؽ  ،كقد عمؿ فستنجر كزملبؤه عمى التقدـ بيذه اتجاىاتيـ عندما تتضح 

الفكرة الأساسية للؤماـ عدة خطكات ، كىـ يقكلكف إف لمناس نزعات داخمية قكية لحؿ 
كقد يعاني المدخف مف متاعب في  ،أكجو عدـ الاتساؽ بيف إتجاىاتيـ كبيف سمككيـ

حي، كبالمثؿ فقد يعاني مشترم التكفيؽ بيف سمككو كبيف المعرفة بأف التدخيف غير ص
سيارة البكنتياؾ مف متاعب إذ يتذكر أف السيارة الفكرد التي جربيا كانت مغرية أيضان 

جر أف الناس يطكركف إستراتيجيات لتخميص أنفسيـ مف نتسفكأظير بحث  ،بالشراء
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المشاعر كالتي تصاحب أكجو عدـ التناسؽ ىذه، كالتي يفترض أنيا مشاعر قكية كمقمقة 
فقد يستثير الصراع المدخف إلى أف يقمع عف التدخيف كيزيد مف حدة إتجاىو نحك البحث 
الطبي، أك قد يستمر في التدخيف كيقنع نفسو بأف الحقائؽ الطبية بشأف التدخيف مشككؾ 
في صحتيا، كمف المحتمؿ أف يتصؿ مالؾ السيارة المكنتياؾ بملبؾ آخريف لنفس السيارة 

عف حالات لملبؾ سيارات  -يبحث بنشاط ، كربما بلب شعكر كقد  ،سعيا كراء دعميـ
 (144،ص  1993 ،)كليـ لامبيرت، ككلاس لامبرت فكرد عانكا متاعب مع سياراتيـ.

 تأثير وسائل الإعلام في تغيير الاتجاىات 13-7

ىناؾ مجالات عديدة ركزت عمييا البحكث الإعلبمية لتأثير كسائؿ الإعلبـ، كىي عمى 
 النحك الآتي:

 تغيير المكقؼ أك الاتجاه. *

 التغيير المعرفي. *

 تغيير القيـ عبر التنشئة الاجتماعية. *

 تغيير السمكؾ سكاءان أكاف السمكؾ مفيدان، أـ ضاران. *

كىك مف أبرز كأكضح مظاىر تأثير كسائؿ الإعلبـ حيث يقصد بالمكقؼ رؤية الإنساف 
كر الإنساف تجاه ىذا الشيء، إما لقضية ما، أك لشخص ما، أك لقيمة، أك لسمكؾ، كشع

سمبان أك إيجابان، رفضان أك قبكلان، حبان أك كراىيةن، عداءان أك مكدة، كذلؾ بناءان عمى  
 المعمكمات ( التي تتكافر للئنساف.)

ككسائؿ الإعلبـ عادةن ىي التي تزكدنا ) بالمعمكمات ( أك بالجزء الأعظـ منيا، كبالتالي   
 ر عمى فيمنا، كمكاقفنا، كحكمنا عمى الأشياء.فإف كسائؿ الإعلبـ تؤث
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إف عممية الإتصاؿ متكاممة تؤدم إلى إنجاز فعاليات متعددة كالتعميـ أك التغيير في 
.) بشير الإتجاىات أك اكتساب اتجاىات جديدة أك أنماط سمككية تنعكس عمى كاقع الحياة

 ( 95،ص1993عبد الرحماف الكمكب ،

 : تغيير الإتجاه تقنيات 13-8

 : ( Foot in the door)الباب : في  القدم تقنية 13-8-1

إف مندكبي البيع الذيف يتجكلكف حكؿ البيكت يضعكف قدميـ في الجزء المفتكح مف    
كتستخدـ  " كمف ىنا جاءت تسمية " القدـ في الباب ،الباب لكي لا يصد الباب بكجكىيـ 

س دكلة إلى البرلماف لممكافقة عمى القياـ ىذه التقنية في السياسة بشكؿ كبير فقد يتقدـ رئي
فيمنحو البرلماف الإذف ثـ يتبيف أنيا أكبر مف ذلؾ  ،بعممية عسكرية بسيطة كمضمكنة 

فالفكرة ،كقد تتحكؿ إلى حرب كاممة  ،كلكف ليس أماميـ إلا أف يكممكا إلى النياية  ،بكثير 
عمى تحطيـ دفاعات الفرد  الأساسية ىي أف تسأؿ الآخريف أف يؤيدكا طمبا بسيطا يعمؿ

كىناؾ استعماؿ للؤسمكب بالعكس يسمى " الباب في  ،ليصبح مستعدا لمقياـ بما ىك أكبر 
كيعنى بيا أف الذم تطمب منو طمبا صغير كيرفضو مف المحتمؿ أف يقبؿ بطمب  الكجو

يعد فمجرد الاستجابة ليذا الطمب  ،لشعكره بالذنب لعػدـ تمبية الطمب الأكبر  ،أصغر منو 
 ( 182183ص ص ,1984، .)سعد جلبؿ نكعا مف تغيير الاتجاه

  : تقنية استثارة الخوف 2 -13-8

إف استثارة الخكؼ لدل الفرد يمكف أف يفضي إلى تغيير اتجاىاتو نحك مكضكعات    
فإرساؿ رسالة تثير الخكؼ يتطمب أف يككف مصدرىا يتمتع بالمصداقية كدرجة  ،معينة 

ستجابات تتناسب مع اأك مكتب دراسات حتى تصدر  ،يئة طبية كبيرة مف المعرفة كي



 

 
الإتجاهات النفسية                       الثاني                                                                                   الفصل   

 

 

                                                       111 

)محمكد  .تحذيراتيا كعدـ تناكؿ نكع معيف مف الطعاـ أك التكقؼ عف ممارسة عادات معينة
 ( 306ص ،2001 ، شماؿ حسف

  : تقنية لعب الأدوار 13-8-3

تغيير  بتجربة حكؿ أىمية لعب الأدكار في (Allen) " قاـ باحث أمريكي يدعى "ألف   
 ،مجمكعة مف المدخنيف أف يمعبكا دكر غير المدخنيف أك عددا فكمؼ  ،الاتجاىات 

ككانت نتيجة  ،كيحاكلكا إقناع مجمكعة أخرل مف المدخنيف بضركرة الإقلبع عف التدخيف 
مف الذيف مثمكا دكر غير المدخنيف اكتسبكا اتجاىات ضد التدخيف كقممكا   %46التجربة

 المدخنيفأما  ،يتناكلكنيا رغـ أف التجربة استمرت ساعتيف فقط  مف عدد السجائر التي
 ،2003 ، )حسني الجباليفقد ارتدكا إلى ما كانكا عميو قبؿ التجربة بعد مركر أسابيع . 

 (  309ص

  المناقشة الجماعيةتقنية  13-8-4

لؾ ذ ،عاملب يساعد عمى تغيير الاتجاىات ،تعد المناقشة بيف أفراد مجمكعة معينة    
أنيا تعتمدعمى تغيير معتقدات الفرد كالمجكء إلى أساليب الإقناع التي يستعمميا ىؤلاء 

تشكؾ برأم  ،كعادة ما تنطكم عمى حجج كأدلة كشكاىد منطقية ،الأفراد مع بعضيـ
قشات التي تفتقر إلى الكقائع أما المنا ،خر كالنجاح في إقناعو كتغيير اتجاىو لآال

)محمكد شماؿ  .فمف الصعب فييا تغيير الاتجاىات ،اكيد رأم ما المنطقية لتكالإثباتات 
 ( 310ص ، 2001 ، حسف

 خلاصة الفصل :

مف المعركؼ أف الاتجاىات النفسية يتـ اكتسابيا ك تككنيا عف طريؽ عمميات التعمـ،    
نيا تتسـ بالاستقرار ك الدكاـ النسبي ذ إ ،لكف ذلؾ لا يعني استحالة تغييرىا أك تعديميا ،كا 
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يمكف تغيير الكثير مف اتجػاىات الأفػراد نحك المكضكعات المختمفة، مف خلبؿ برامج 
ك عمى ىذا  ،محددة ،تستيدؼ تغييرات معينة في الاتجاه النفسي لمفرد بصكرة أك بأخرل

تجاىات الإالأساس ينبغي مراعاة جممة مف المبادئ الأساسية في أم محاكلة تغيير 
يـ معمكمة جديدة لمفرد المراد التأثير فيو، بشكؿ كثيؽ بمكضكع تقدكذلؾ مف خلبؿ للؤفراد، 

أفضؿ الطرائؽ التي يمكف الاعتماد عمييا لبمكغ ذلؾ، ىك  ك مف الاتجاه المراد تحقيقو،
زيادة دافعية الشخص المستقبؿ، لمتعامؿ مع المعمكمة المقدمة،ك إثارة رغبتو في ذلؾ؛ 

كما يتـ تكجيو الرسالة مباشرة إلى ، مختمفةبحيث يتسنى لو فيميا ك إدراؾ دلالتيا ال
بالتنفير أك بالترغيب. كيجب أف تتعامؿ الرسالة أك المعمكمة المقنعة  مكضكع الاتجاه،

المراد استخداميا في تغيير الاتجاىات أك تعديميا  بمكضكعية مع كؿ مف الخصائص 
مع ، أثير بصكرة أك بأخرلالإيجابية كالسمبية لمكضكع الاتجاه المراد تغييره، أك إحداث الت

إدراؾ أف ىناؾ اتجاىات قكية أك محكرية ليا ثقؿ كبير في تحديد أدكار الفرد في الحياة، 
كما ينبغي أف  نعمـ  ،كفي إدراكو لذاتو كللآخريف، كفي تقييمو لمعناصر المختمفة في بيئتو

  بأف ىناؾ اتجاىات أخرل أقؿ قكة كشدة كتكصؼ بالإتجاىات السطحية .
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 تمييد:  

تعد صحة الإنساف المقياس الحقيقي لسعادتو كرفاىيتو كنشاطو، فلب يمكف لمفرد مف      
ممارسة حياتو كتأدية نشاطاتو الاعتيادية دكف التمتع بالصحة السميمة، كالإنساف الذم 

ة كنشاط كسعادة في يتمتع بحيكي  يتمتع بالنجاح في ممارسة مينتو كاختصاصو، كالذم
علبقاتو مع الأفراد الآخريف، يحتاج إلى جسـ سميـ كصحة عالية لكي يكمؿ ىذا بالنجاح، 
كىذا ما جعؿ الإنساف ييدؼ إلى اكتشافات جديدة كمتطكرة مف ناحية التكنكلكجيا كالتقدـ 

تعتبر صحة الفرد كالمحافظة عمييا مف المطالب ك ، مف اجؿ تسخيرىا لحياتو الصحية
ساسية التي اىتـ بيا العديد مف الباحثيف مف خلبؿ العديد مف الدراسات التي كانت كلا الأ

تزاؿ تركز عمى العكامؿ المسببة لممرض كالكقاية الأكلية منو،كلذلؾ تضاعفت مسؤكلية 
الباحثيف في التركيز عمى نكاحي الارتقاء بالصحة في ظؿ ارتفاع حصيمة الأمراض 

ذلؾ كمو بمدل كعي الفرد بالكضع الصحي لو كلغيره، كفي ىذا كيرتبط ، النفسية كالجسدية
 ما يرتبط بو مف مفاىيـ مختمفة. الفصؿ نتناكؿ ماىية الكعي الصحي ك

  : مفيوم الصحةأولا/ 

( مجمع المغة العربية  حكؿ 360جاء في )المعجـ الكجيز ،صتعرؼ الصحة لغة كما - 
: البرمء مف كؿ عيب أك ريب فيك مفيكـ الصحة ما يمي: "الصحة في المغة العربية

كالصحة  ،(16،ص1997) أميرة منصكر يكسؼ ، صحيح، أم سميـ مف العيكب كالأمراض ".
نساف، حاكؿ الكثير مف العمماء إعطاءىا مفيكما لئلجتماعية الإىي مفيكـ نسبي مف القيـ 
  .محددا حسب كجية نظرىـ

لة مف السعادة كاكتماؿ المعافاة كقد عرفتيا منظمة الصحة العالمية إصطلبحا بأنيا حا
كالسلبمة البدنية كالعقمية كالإجتماعية كليست فقط مجرد خمك الجسـ مف الأمراض كالعمؿ 

فيي سلبمة  1999حسب الجابرم،  ك ،( 2002) الرازحي محمد الكارث،."كالعاىات كالعجز
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ماعية عمى كظائؼ أعضاء الجسـ كمدل قدرة الفرد الجسدية كالعاطفية كالعقمية كالإجت
التكيؼ مع البيئة التي تحيط بو ، أم أنيا حالة مف إكتماؿ السلبمة البدنية كالعقمية 

بينما يرل عصاـ  ،(822،ص  2021)  رضا حسيف محمد عبد الرحمف ،.كالإجتماعية
كآخركف أنيا حالة اكتماؿ السلبمة بدنيان كعقميان كاجتماعيان، لا مجرد انعداـ  ،الصفدم

 (169،  ،ص2001)عصاـ الصفدم ،كآخركف ، .المرض أك العجز

 الوعي :مفيوم  ثانيا/ 

دراكيا مف مختمؼ جكانبيا بشكؿ صحيح لذا     الكعي بصفة عامة ىك معرفة الأمكر كا 
فيك مكتسب مف خلبؿ كسائط التربية النظامية كالمدارس كالمعاىد كغير النظامية كدكر 

  ،طيات المعرفية صحيحة يككف الكعي سميماالعبادة ،ككسائؿ الإعلبـ ، فإذا ما كانت المع
إذا كانت غير صحيحة يككف الكعي مضملبن ، كالكعي كمفيكـ نشأ ليدؿ عمى الإدراؾ 
كالمعرفة ، أما اليكـ أصبح مقياسا لمتنمية الإجتماعية عمى مختمؼ الأصعدة ، فأصبحت 

لمختمفة بغية يحصؿ الفرد عمى أفضؿ إدراؾ لمحقائؽ المكضكعية اأف ميمتو الكبرل ىي 
)  رضا حسيف محمد عبد . ككؿأف يجدد الفرد فكره ك يطكر نفسو كبالتالي يتقدـ المجتمع 

 (818ص ،  2021 ،الرحمف

 تعريف الوعي :  1. 2

بثلبث  (675: 1998 ،العربية المغة ) مجمعالكجيز  المعجـ في الكعي كممة معني جاء   
 كما نفسو، في بما الكائف شعكر دراؾ،الإ كسلبمة كالفيـ كالتقدير، الحفظ ىي صياغات

الإنجميزية  في يقابميا الكعي كممة الصغير" قامكس"أكسفكرد في جاء كقد  ،يحيط بالآخريف
 (( Aware، كالإدراؾ المعرفة كتعنيHaving knowledge or understanding )  )، كفي بعض 

الكعي إلى  مفيكـ كيشير ،(  Awarenessكالفطنة ) كالإحاطة الإدراؾ إلى المغة قكاميس
 (53-52،ص ص 1992)فراج,  .الشعكر أك الضمير إلى بالإضافة كالفيـ كالتقدير الحفظ
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الكعاء كىك مفرد   :(أف الكعي لغةن  2021كيرل )رضا حسيف محمد عبد الرحمف ،
الأكعية ، كأكعى الزاد، كالمتاع أم جعمو في الكعاء، ككعي الحديث أم حفظو كفيمو 

كممة  awareness كأف كممة كعى، ي ىك الحفظ كالتقدير كالفيـ كسلبمة الإدراؾكقبمو، كالكع
عامة كشاممة لكؿ مف الكعي الأخلبقي ، كالكعي السياسي ، كالكعي الحقكقي ،كالكعي 
الديني ، كالكعي الفمسفي ، كالكعي الصحي ، كالكعي التنمكم أك التخطيطي ، كخلبفو 

  .(819،ص  2021 عبد الرحمف ، )  رضا حسيف محمد. مف أشكاؿ الكعي

 :مفيوم الوعي الصحي  2. 2

دراؾ إ ىداؼ الصحية لمسمكؾ الصحي أمالأىك إدراؾ لممعارؼ كالحقائؽ الصحية ك   
نحك الصحة  انو عممية إدراؾ الفرد لذاتو عقميإ"الظركؼ الصحية المحيطة، كتككيف اتجاه 

( 1995فيما يعرؼ )اليمزاني،   (290،ص1990".) محمد الجكىرم كآخركف،العامة لممجتمع
الإدراؾ كالمعرفة بالإضافة الى القدرة عمى التنبو لما يحيط "الكعي أيضا بأنو : 

عمى أنو :  (1991كيعرفو )إقباؿ إبراىيـ مخمكؼ،، "(4،ص1995)اليمز اني،  "نسافلإبا
ي حؿ للؤفراد ف جانبا مف الصحة العامة الذم يتعامؿ مع المشاركة المتضمنة كالفعالة"

( 1999أكرد كؿ مف) عميكة ، و ،(192،ص1991")إقباؿ إبراىيـ مخمكؼ،مشكلبتيـ الصحية
ترجمة المعارؼ كالمعمكمات كالخبرات " ىك ( أف الكعي الصحي2005ك)القدكمي ،

) القدكمي ك ( 1999،ص 49،) عميكة ."الصحية إلى أنماط سمككية لدل الأفراد

بأنو  تعمـ ممارسة صحية صحيحة اك (   Connie،  2001كعرفو ) (233،ص2005،
عممية ترجمة الحقائؽ كالمفاىيـ الصحية المعركفة الى انماط سمككية صحية سميمة تؤدم 

 ,p25),2001.الى رفع المستكل الصحي لمطمبة باتباع الأساليب التربكية المتنكعة

Connie) ، يؤثر  ( بانو "السمكؾ الإيجابي الذم2012عبد الحؽ، كآخركف، )بينما عرفو
عمى الصحة كالقدرة عمى تطبيؽ المعمكمات الصحية في الحياة اليكمية بصكرة مستمرة 



 

الثالث                                                                                        الــىعي الصحيالفصل   

 

                                                        117 

بحيث تكجو قدرات الفرد في تحديد كاجباتو المنزلية التي تحافظ عمى صحتو كحيكيتو في 
 (.2012)عبد الحؽ، كآخركف، حدكد امكاناتو 

ىك  المعمكمات  Taylor K., Netteton,S. & Harding,G. 2014 )حسب )  كعي الصحيالك    
أك مف المعتقدات غير  ،الصحية التي يكتسبيا الناس مف مصادر المعرفة الطبية الرسمية

كتساعد عمى كضع مداخؿ  ،الرسمية كالتي تسيـ في تحسيف فيـ الناس لممرض كآثاره
 (308،ص 2022عبد المقصكد، عماد الديف أحمد السيد ) تعميـ الصحي.مكاستراتيجيات ل

أنٌو الكقاية مف الممارسات السمككية الخاطئة كالعادات السمبية بعرؼ الكعي الصحي ك    
.)ايياب يكسؼ قنديؿ ، تسبب الكثير مف الأمراض بيف الممارسيف ليا  التػي يمكػف أف

أنٌو كسيمة تعمؿ عمى استمرار ممارسة الإنساف لأدكاره "كيعرؼ أيضا ب   ( 61،ص2007
بما يضمف سلبمتو الجسمية أك العقمية أك النفسية كتمتعو  الاجتماعية بشكؿ فاعؿ كفقان 

أنٌو "كالكعي الصحي يعرؼ ب  ،(315، ص 2004) نصيؼ فيمي منقريكس،  ".بصحة جيدة
العممية التي يمكف مف خلبليا تعديؿ الاتجاىات الصحية الػسمبية كتنميػة القيـ الصحية 

معارؼ كالممارسات الصحية السميمة الايجابية بيف أفراد المجتمع مف خلبؿ اكتسابيـ لم
 (221،ص2012) المميجي، ك زايد،."مف أجػؿ رفع المستكل الصحي في المجتمع

إلى أف الكعي الصحي عبارة عف كعي معرفي بالحقائؽ، مجمؿ التعريفات كيخمص     
كالمفاىيـ الصحية، ينتج عنو كعي كجداني يظير عمى ىيئة اتجاىات كميكؿ إيجابية 

يا الصحية المناسبة لممرحمة العمرية، مؤديا في النياية إلى كعي تطبيقي؛ لبعض القضا
مف خلبؿ ممارسات صحية إيجابية يكمية عف قصد نتيجة الفيـ، كالإقناع، كتحكليا إلى 

 (261،ص 2021) سمية بف لمبارؾ،إيماف مسعكدم،.عادات تمارس بلب شعكر أكتفكير
 الصحي: الوعي عناصر  3. 2

 :يأتي ما الى الصحي الكعي اصرعن تحديد كيمكف
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،رل ت  يمي: فيما تكمف  الصحي الكعي أف عناصر ( 2000 )القادكـ

 كالتغذية. الغذاء -1

 المعدية. الأمراض -2

 كغذائو. الطفؿ رعاية مجاؿ -3

 الأكلية. الإسعافات -4

 كالصحة. البيئة -5

 الإنجابية. الصحة -6

 (.161ص ،2000 )القادكـ، كالأسناف بالفـ العناية -7

 يمي: ما العناصر الأكلية ىذه شممت كقد  

 الأمراض المرض، حالات في التغذية التغذية، سكء أمراض  تشمؿ كالتغذية: الغذاء- 1
 الغذاء. التي ينقميا

 البميارسيا. الإسكارس، الأميبيا،  تشمؿ المعدية: الأمراض -2

 المرضى، الأطفاؿ رعاية الفطاـ، الطبيعية، الرضاعة كتشمؿ كغذائو: الطفؿ رعاية -3
 منو. الكقاية ككيفية أسباب الإسياؿ

 الأنؼ. مف النزيؼ الحريؽ، حدكث عند الإسعافات الأكلية: تشمؿ الإسعافات -4

 كاليكاء. الماء تمكث يشمؿ كالصحة: البيئة -5

 الزكاج كمتاعبيا، الشيرية الدكرة الإنجابية، الصحة مفيكـ تشمؿ الإنجابية: الصحة -6
 ر.المبك
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، .منيا كالكقاية كأسبابيا الأسناف أمراض يشمؿ كالأسناف: بالفـ العناية  -7  ) القادكـ

 ىي: الصحي الكعي عناصر أفيرل (  2006 زايدة، ) أبك أما ،(167،ص  2000

 -البيئة،  كصحة -الأكلية،  كالإسعافات كالأماف -كالتغذية.  -الشخصية،  الصحة-
 )أبك .منيا كالكقاية الأمراض -كالعقاقير، كالكحكليات تبغال -كالنفسية،  العقمية الصحةك 

الصحي  الكعي عناصر أف (2016 )أميف جراد محمد، بينما يرل، (24،ص  2006 زايدة،
 -الامراض، مف الكقاية -التغذية، -الجسـ، كاجيزة الشخصية الصحة -تتمثؿ في : 

)أميف جراد الحكاس   تنمية-ة البدني المياقة -كالعقاقير، التدخيف -كالاسناف، الفـ صحة
 (.29،ص2016 محمد،

 يصعب بشكؿ متداخمة العناصر كىذه الصحي، الكعي عناصر حكؿ الآراء لقد تعددت   
 عمى اعتمدت  جميعان  كلكنيا الآخر، في كيؤثر بعضيا بطبيعتيا، متشابكة لأنيا فصميا

 كالاتجاىات لمياراتكا كالمعمكمات المفاىيـ مف قدر كىك الفرد، يكتسبو أف ينبغي ما
 بحيث كالجنسية، كالنفسية، ة،ميالجس بالجكانب تتعمؽ التي الفرد يحتاجيا كالسمككيات التي

 .السميـ  السمكؾ الصحي ممارسة مف تمكنو

 المفاىيم المرتبطة بالوعي الصحي :  4. 2
 السموك الصحي :  1. 4 .2

مع لأنماط السمكؾ (أف السمكؾ الصحي مفيكـ جا 2008مازف نزار، سمماف، (يرل   
كالمكاقؼ القائـ عمى الصحة كالمرض كعمى استخداـ الخدمات الطبية ك يعرؼ السمكؾ 
الصحي عمى أنو كؿ أنماط السمكؾ التي تيدؼ إلى تسمية كتطكر الطاقات الصحية عند 

كالسمكؾ الصحي ىك الممارسات التى يؤدييا ، )89، ص2008مازف نزار، سمماف، (الفرد 
  )123،ص 2008شيمي ، (تعزيز كضعيـ الصحي كالحفاظ عمى صحتيـ. الأفراد بيدؼ 

 كما يعرفو آخركف بأنو مجمكعة مف السمككيات ىدفيا الكقاية مف الإصابة بالأمراض
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كالمحافظة عمى دكاـ الصحة الجيدة كتتمثؿ السمككيات التي ركز عمييا السمكؾ الصحي 
حي كالرعاية الذاتية كالنكـ كتجنب ممارسة التمرينات الرياضية كتناكؿ الطعاـ الص في

 (67، ص  2012)الشكيخ ،  .كاستخداـ المكاد النفعية التدخيف

  :التثقيف الصحيالثقافة و  2. 4. 2
يعتبر التثقيؼ الصحي الكسيمة الفعالة كالأداة الرئيسية في تنمية الكعى الصحى لمفرد   

ك عممية لما ليا مف دكر كالمجتمع، ك تعتمد عممية التثقيؼ الصحي عمى أسس عممية 
لذلؾ لقيت ىذه العممية إىتمامات متزايدة ،رفع مستكل الصحة العامة لدل المجتمع  في
 ( 290،ص 1992)جكىرم ، كآخركف ،  . الأطباء كالعمماء المحدثيف مف

ىك عممية التعمـ كالتعميـ، كالتي مف خلبليا يغير المتعممكف مف  كالتثقيؼ الصحي   
 2001،كآخركف  )عصاـ الصفدم لؾ لمكصكؿ إلى حالة صحية أفضؿ. سمككيـ الصحي كذ

 لمتلبميذ، الصحي المستكل يرفع الصحي التثقيؼ أف ( 1999كيرل ) شكر،، (169ص
 كالندكات المحاضرات مثؿ الكسائؿ مف العديد طريؽ عف أفراد المجتمع، بقية ككذلؾ
كترل) آماؿ .(13،ص 1999 )شكر،الأكلية  عمى الإسعافات كالتدريب الأفلبـ، كعرض
( أف التثقيؼ الصحي ىك الفرص التي تـ إنتاجيا بكعي تنطكم عمى شكؿ 2021كزيز ،

مف أشكاؿ الاتصاؿ مصمـ لتحسيف الثقافة الصحية، بما في ذلؾ تحسيف المعرفة كتنمية 
                 الميارات الحياتية حكؿ الصحة، التي تؤدم إلى صحة الفرد كالمجتمع. 

رفو معجـ منظمة الصحة العالمية لتعزيز الصحة بأنو لا يقتصر عمى نشر كما يع
بالصحة كلكف أيضا "تعزيز الدافعية كالميارات كالثقة )الكفاءة الذاتية(  المعمكمات المتعمقة

 2021آماؿ كزيز ، ).اللبزمة لاتخاذ الإجراءات اللبزمة حكؿ تحقيؽ الاستقرار الإجتماعي  
 (113ص

السمنة كالغذاء الغني بالمكاد الدىنية ،ك م لديو أفكار، بأف التدخيففالشخص الذ     
تشكؿ )عكامؿ خطر( ،تؤدم إلى  ،كالسكرم  ،الحيكانية )الككلستركؿ(، كقمة الحركة
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ىذا الإنساف الذم لديو مثؿ ىذه الأفكار تصبح  ،الإصابات بأمراض القمب كالجمطات 
مارسات الصحية الصحيحة التي يمكنيا ىي نفسيا دكافع مف المفترض أف تقكده إلى الم

أف تحميو مف الكقكع في براثف الأمراض فيك سيقكـ بالامتناع عف التدخيف كالمحافظة 
عمى الكزف المطمكب ، كتناكؿ الغذاء المتكازف الملبئـ، كالقياـ بممارسة الرياضة كالتأكد 

فعا أدت إلى مف السكرم كالتعامؿ معو حسب الأصكؿ ىنا نرل أف الأفكار شكمت دكا
 ممارسات صحية سميـ .

 كالشكؿ التالي يكضح علبقة التثقيؼ الصحي بالعقؿ البشرم :

 علاقة التثقيف الصحي بالعقل البشري :( 11شكل رقم  )        

 

 

 

 

 

 (43،ص2012محمد بشير شريـ ،)المصدر :             

للؤفكار أف تككف  إذ يمكف علبقة التثقيؼ الصحي بالعقؿ البشرم (11يبيف الشكؿ رقـ ) 
ىي بحد ذاتيا تشكؿ دافعا لمسمكؾ كليذا فاف مد الإنساف أك العقؿ البشرم بالأفكار 

 لعممية ستشكؿ لديو دكافع تقكده إلى ممارسات صحية سميمة.االصحية 

 ( المعتقدات الصحية بأنيا: 2008يعرؼ تايمكر ) :  المعتقدات الصحية 3. 4. 2
ادة صحية معينة، كذلؾ عف طريؽ معرفة الدرجة التي يدرؾ تنبؤ بممارسة الفرد لع
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بيا كجكد تيديد صحي ما، كيدرؾ أف ممارسةن صحيةن معينةن تككف فعالةن في التخفيؼ 
 .مف ذلؾ التيديد

ا: " التكقعات التي تدفع الفرد  إلى الإحساس بنكوع ني( بأ  ,Ajzen 1991كعرفتو أجزف ) 
قا لممعتقدات الشخصية كىي ) المعتقدات المعيارية مف الإلتزاـ بتبني سمكؾ معيف كف

 ،2022)سياـ بنت عطا الله بف عكاد العطكم ، . كالمعتقدات الشخصية كالمعتقدات التحكـ" 
 (50ص

 التوعية الصحية:  4. 4. 2
مجمكعة مف الأنشطة التعميمية كالإعلبمية لتكعية الافراد مف مخاطر الامراض ىي    

)ىاجر  اع الطرؽ الصحية السميمة بما يتكافؽ مع عقيدة المجتمع.كالاكبئة كمحاكلة اتب

 "( أف التكعية الصحية 2010كيرل )أحمد شاىيف ، (194، ص2021مجدم عبده الحمامي ،
مجمكع الأنشطة التكاصمية كالإعلبمية كالتربكية اليادفة إلى خمؽ كعي صحي لإطلبع 

كالأمراض المحدقة بالإنساف مف  الناس عمى كاقع الصحة كتحذيرىـ مف مخاطر الأكبئة
أجؿ تربية فئات المجتمع عمى القيـ الصحية، كالكقائية المنبثقة مف عقيدة المجتمع كمف 

 (20،ص2010) أحمد شاىيف  ،." ثقافتو

  :التربية الصحية  5. 4. 2

بأنيا  ؿ(إبراىيـ قندي)لقد اختمؼ التربكيكف في تفسيرىـ لمتربية الصحية، فقد عرفيا   
بالطرؽ الإيجابية المناسبة التي تساعده عمى  بالمعمكمات كالخبرات، ك ة تزكيد الفردعممي

تباع السمكؾ الصحي، لممحافظة عمى صحتو كصحة أسرتو  إدراؾ مشاكمو الصحية، كا 
بالخبرات اللبزمة،  بأنيا عممية تزكيد أفراد المجتمع (منصكر)كصحة المجتمع. كيعرفيا 

تجاىاتيـ كممارساتيـ في ما يتعمؽ بالصحةبيدؼ التأثير في معمكماتيـ  )  .تأثيرا حميدا كا 

( أف برامج التربية الصحية تسعى 2008كتذكر) إكراـ الجندم،،  (14، ص2013 ،ياسيف
 : لبؿ تكافر الأبعاد الأتية، كىيخمف  لؤطفاؿلإلى تنمية الكعي الصحي 
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 .الصحية الصحيحةأبعاد معرفية : كيقصد بيا إكساب الطفؿ المعمكمات كالمعارؼ  -
 .يجابية لمصحةالإتجاىات كالقيـ الإأبعاد كجدانية : كيقصد بيا إكساب الطفؿ  -
أبعاد ميارية : كيقصد بيا ممارسة الطفؿ العممية لمسمككيات الصحية المتنكعة  -

 (34،ص 2008) إكراـ الجندم،الصحيحة. 
 مجالات الوعي الصحي :  5. 2

  . : الصحة الشخصيةمجال  1. 5. 2 

كيشمؿ ىذا المجاؿ النظافة كالمشاكؿ الناتجة عف قمة النظافة ، النظافػة الشخػصية ،   
 2006 حاتـ يكسؼ أبك زايدة، .)نظافػة المنزؿ ، نظافة الطعاـ كالشراب ك نظافة الشارع 

 (25ص

 الأمراض والوقاية منيا :مجال  2. 5. 2

مع المغة العربية مفيكـ مج (  في المعجـ الكجيز،1997جاء حسب)أميرة منصكر يكسؼ،
كالمريض في المغة  -ىك كؿ ما خرج بالكائف الحي عف حد الصحة كالاعتداؿ -المرض 

  لعربية ىك مف فسدت صحتو فضعؼ أك مف بو نقص أك انحراؼ.ا

كيحدث المرض مف قصكر عضك أك أكثر مف أعضاء الجسـ عف القياـ بكظيفتو خير 
ؿ أك انعدـ التكافؽ بيف عضكيف أك أكثر مف مقاـ، كما يحدث المرض أيضا إذا اخت

   .أعضاء الجسـ في أداء كظائفيا

( أف قامكس "كلبيستر"  يعرؼ المرض "باعتباره 1991كيشير)إقباؿ إبراىيـ مخمكؼ ،   
حالة أف يككف الإنساف معتؿ الصحة، كأف يككف الجسـ في حالة تكعؾ بسبب المرض، 

تعمؿ ، و(167،ص2006) شعباني مالؾ ،.ج لمراحةكالمعنى الحرفي لكممة مرض ىك الاحتيا
 التشخيص خلبؿ مف الأخرل كالاضطرابات الصحية الأمراض انتشار منع عمى الكقاية
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 كتقكية الأمراض مف الكقاية كفف عمـ يى كالكقاية،كالعلبجية  الكقائية كالإجراءات المبكر
  (80،ص 1990 حكمت،( .المجتمع أك الفرد مستكل عمى سكاء ، الصحة

فقد  كىذا الجانب أم الكقاية يرتكز عمى مبدأيف متكامميف أكليما الثقافة الصحية،   
عرفت ككالة بالكلايات المتحدة الامريكية الشخص المثقؼ صحيا بأنو الشخص الذم يفيـ 

كيعمؿ عمى تقدـ الصحة  ،النظـ التعميمية كالحقائؽ الأساسية الخاصة بالصحة كالمرض
 (22، صفحة2012.)نادية محمد رشاد، عمى صحتو كصحة مف يرعاىـكيحافظ  ،في المجتمع

  :كتشكؿ الإجراءات الكقائية ثلبث استراتيجيات مختمفة ىي
: تعمؿ عمى منع حدكث المرض كالإضطرابات الصحية الأخرل،  الوقاية الأولية - 

ة كذلؾ مف خلبؿ إجراءات التربية الصحية كتعديؿ السمكؾ الصحي كالإجراءات الكقائي
  .الأخرل

:كىي استراتيجية كقائية تعمؿ عمى منع انتشار الأمػراض الوقاية الثانوية  - 
كالإضػطرابات  الصحية الأخرل مف خلبؿ التشخيص المبكر كالإجراءات الكقائية 

 .كالعلبجية المناسبة التػي غالبا ما  تستيدؼ المجمكعات اليشة 
تقميؿ المضاعفات الصحية أك العجز  كىي تعمؿ عمى الوقاية من الدرجة الثالثة: - 

الناجـ عف  الأمراض كالإعاقات التي قد تصيب الفرد كذلؾ مف خلبؿ التأىيؿ الفعاؿ 
 ( 15ص ،2001)عثماف ، .كالخدمات الصحية كالنفسية ك الإجتماعية المناسبة

أف الدكلة تنفذ استراتيجيات مف أجؿ الكقاية 11 -18مف قانكف رقـ  15كتنص المادة  
الأمراض المتنقمة كغير المتنقمة كمكافحتيا قصد تحسيف الحالة  الصحية لممكاطنيف  مف

الكقاية في أف مف قانكف الصحة  34كنكعية حياة الأشخاص،كما تنص أيضا المادة 
الصحة "ىي كؿ الأعماؿ الرامية إلى التقميص مف أثر محددات الأمراض أك تفادم 

يقاؼ انتشارىا أك الحد  . كما يتعيف عمى ىياكؿ كمؤسسات "مف أثارىاحدكث أمراض كا 
الصحة المعنية في إطار التكفؿ الصحي عند الككارث أك الحالات الإستثنائية إعداد 
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) نكاؿ .المؤىمة مخطط تدخؿ كنجده خصكصي كذلؾ بالتعاكف مع سمطات المصالح 

ية إلى الكعي بالأمراض ككيفالكقاية كتيدؼ  ،( 76،ص 2021قحمكص ،أماؿ بف بريح ،
إنتقاليا كمنع إنتقاليا  أك الحد مف انتشارىا ، كالتعرؼ عمى الأمراض المعدية كالأمراض 

  . غير المعدية

كاف العمماء يظنكف أف الميكركبات ىي كحدىا المسئكلة عف حدكث المرض ، غير أنػو 
)حاتـ يكسؼ أبك تػـ التعرؼ عمى العكامؿ الأخرل المسببة أك المساعدة عمى المرض . 

 (27،ص 2006 دة،زاي

 صحة المستيمك:  3. 5 .2

ييدؼ إلى المحافظة عمى صحة المستيمؾ كحمايتو سكاء أكاف عف طريؽ الإلتزاـ 
بالحقائؽ عف الإعلبف عف الأطعمة، أك تقييـ الحملبت الدعائية، كالتأميف الصحي، 

  .تقدات غير الصحية، ككذلؾ البدع كالخرافاتعكتصكيب الم

  : يةغذتالمجال   4. 5. 2

 الصحي كالغذاء المحكـ، الصحي البناء ركافد أىـ أحد ىك السميـ الغذائي السمكؾ إف   
 عمى كبير أثر ذك الصحي غير الغذائي السمكؾ أف كما السميمة، آمف لمصحة طريؽ
 .كمستقبلب حاضرا الصحة

 ريةالضرك  بالطاقة تزكيده في الأساسية المادة فيك الإنساف حياة في كبيرة أىمية كلمغذاء 
عادة التالفة الخلبيا كترميـ الاحتراؽ كعممية عممية النمك في  حركة تعتمد كعميو ،بنائيا كا 

 جسـ في الميمة المركبات بعض تركيب في الغذاء كيدخؿ كفعاليتو المختمفة، الإنساف
فرازات الإنزيمات كاليرمكنات مثؿ الإنساف   (292،ص 2009 ، نباؿ(. المعابية الغدد كا 
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 حياتو في يمارسيا أف يجب التي الصحية بالعادات الغذائية الطفؿ يمـ أف بد لا كما    
 التي الأطعمة أنكاع دراسة يستمزـ مما بالتخمة كالأنيميا، الإصابة يتجنب حتى اليكمية،
 حتى الملبئمة النكـ ساعات كعدد كالراحة، أىمية النكـ كتكضيح نكع، كؿ كفائدة تناسبو
  ( 163ص ،2000،مخيمر ).لو  يةالضركر  الطاقة لجسمو تكفر

كتتميز ىذه ،كتعتبر فترة المراىقة مف الفترات الحرجة في عممية النمك كالتطكر       
المرحمة بالزيادة السريعة في الطكؿ كالكزف كتحدث فييا العديد مف التغيرات في الناحية 

غذية كالسمكؾ كيحدث خلبؿ مرحمة المراىقة انتشار نقص الت ،الفسيكلكجية كالاجتماعية
الغذائي الخاطئ ،كىذا يؤدم إلى انتشار الأمراض في المستقبؿ مثؿ ىشاشة العظاـ 
كالسمنة كزيادة مستكل الدىكف كتأخر البمكغ الجنسي كالطكؿ النيائي عند البمكغ بالإضافة 
لظيكر خمؿ التغذية خلبؿ ىذه المرحمة ،كأشارت الدراسات المسحية عمى التغذية لحدكث 

 ،2003 ،ميسكف شتيفي البمكني، )إيماف  .بير لنقص التغذية في ىذه المرحمة العمريةانتشار ك
 (3ص 

فميس الأمر في سكء التغذية يقؼ عند حد قياس الكمية التي يأكميا الإنساف أك الفشؿ    
كمف الناحية الطبية تشخص سكء التغذية بعدـ تناكؿ الكميات الملبئمة  ،في تناكؿ الأكؿ
كتشخص أيضا بالإصابة بعدكل ما أك  ،كالطاقة كالمكاد الغذائية الأخرل مف البركتينات

 مرض. 

كيعتبر الجيؿ بالمبادئ الأساسية في التغذية سببان رئيسيان في حدكث الكثير مف أمراض   
سكء التغذية حيث أف سكء التغذية لا يرجع إلى النقص في المكارد الاقتصادية فقط كلكف 

 كمات اللبزمة لحاجات الأفراد الغذائية . إلى فقر المعارؼ كالمعم

كما أف مجاؿ الغػػذاء مػػف أىػـ العكامػػؿ التػػي تػؤثر سػػمبان أك إيجابػػان عمػى الحيػػاة الإنسػػانية، 
فػػالإفراط كالتفريط في التغذية يؤدياف إلى المشاكؿ الصحية، فقمة الغذاء للؤطفاؿ كالأميات 



 

الثالث                                                                                        الــىعي الصحيالفصل   

 

                                                        127 

نتػاجيتيـ، تؤدم إلى ضػعؼ المناعػة كالن مػك، أمػا الكبػار فػنقص الغػذاء يػؤثر عمػى أدائيػـ كا 
كلأىميػة الغذاء كما يترتب عمػى الإفػراط كالتفػريط فيػو كػاف لابػد أف يخصػص لػو تثقيػؼه 

 (  57،ص 2004) أحمد رياف بارياف ،  . صػحي ه قػائـ بذاتو
الشاممة في المجتمعات النامية ىي كلعؿ أىـ المشكلبت التي تعكؽ عممية التنمية البشرية 

المشكلبت الصحية التي تكاجو الإنساف تمؾ المتمثمة في الأمراض الناتجة عف سكء 
 التغذية نتيجة نقص الغذاء أك الجيؿ بالتغذية الصحية في المراحؿ العمرية المختمفة .

 ( 98)أف  ( 2009)زينب عاطؼ ،   تحسب ما أكرد – 1974كمف خلبؿ إحصائية عاـ 
منيـ في أفريقيا كحدىا  (%70)مميكف طفؿ في العالـ يعانكف مف سكء التغذية ، يتكاجد 

الأمر  ،كمف جية أخرل كانت البدانة كأمراض القمب مكضع اىتماـ في البمداف المتقدمة
، 2009)زينب عاطؼ ، محمد يحيى،  .الذم أبرز دكر التغذية كأسمكب العيش عمى الصحة

 (45ص

 كالعمؿ كالنكـ كالتغذية كالنظافة الصحة بأىمية الكعي الصحي عمكما كتتعمؽ مجالات    
 ، الفراغ أكقات في التركيحي النشاط مف أكجو كممارسة الرياضي كمزاكلة النشاط كالراحة
  .الطازجة الخضركات بتناكؿ كالاىتماـ الأسناف ك كالانؼ بنظافة الفـ العناية يجب كذلؾ

 (131،ص2001 2001 ، الديف بياء(

 التبغ والكحوليات والعقاقير:مجال   5.5. 2

ك يتعمؽ ىذا بإبراز الأضرار الفيسيكلكجية كالنفسية كالإجتماعية نتيجة تعاطي التبغ  
التي  رتشير الأخطاإذ كالكحكليات كسكء استخداـ العقاقير ك تكمف أىمية ىذا المجاؿ 
حصائيات إلى أف ىناؾ يسببيا التدخيف كانتشار ىذه الظاىرة عمى مستكل العالـ ك الإ

الثالث، كما يلبحظ أف ىناؾ  تزايد في أعداد المدخنيف سكاء في الدكؿ المتقدمة أك العالـ
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زيادة أكثر عند المراىقيف ك الفتياف في مقتبؿ العمر أك دكف العشريف سكاء كاف ىؤلاء في 
 (20، ص1991)محمكد، . الدكؿ المتقدمة أك النامية 

 : نيدبمجال النشاط ال 6. 5. 2

د المفاىيـ كأغراض كمياـ التربية البدنية تبعا لطبيعة أىداؼ فمسفة المجتمع، كتحدد دتتع 
سياستيا كبرامجيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ بما يتماشى مع ىذه الفمسفة، كالتربية البدنية" ىي 

حقيؽ عممية تكجيو لمنمك البدني للئنساف باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابير كالخبرات لت
 (54،ص1998) أميف أنكرالخكلي كآخركف،."نساف تربكيا الإمتطمبات المجتمع أك حاجيات 

تمعب التربية البدنية ك الرياضية دكرا فعاؿ في تعديؿ ك تنمية السمكؾ الصحي لمتلبميذ ك   
خاصة في مرحمة الثانكية إذ ينتقؿ فييا المراىؽ مف مرحمة المتكسط الى مرحمة الثانكية، 

تسب فييا الشعكر بالنضج كالإستقلبؿ كالميؿ إلى تككيف عاطفة كفي ىذه بحيث يك
المرحمة )المراىقة الكسطى( يتـ النضج المتمثؿ في النمكالجنسي، العقمي الإجتماعي، 
الإنفعالي كالفيزيكلكجي كالنفسي، ليذا فيي تسمى قمب المراىقة كفييا تتضح كؿ المظاىر 

كالمراىقات في ىذه المرحمة يعمقكف أىمية كبيرة عمى  المميزة ليا بصفة عامة فالمراىقكف
)عيسى براىيمي . النمك الجنسي كالإىتماـ الشديد بالمظير الخارجي ككذا الصحة الجسمية

 (115،ص2016كآخركف ،

البدنية  ( أف التربية الصحية ترتبط بالتربية2014،كما يرل )فراس كسكب رشاد     
ييما ييتـ بتنمية شخصية الفرد تنمية متزنة كشاممة ف كمأالرياضية بعلبقة كثيقة إذ ك 

الرياضية بأنيا  كيظير ذلؾ مف خلبؿ تكضيح مفيكـ كؿ منيما، إذ تعني التربية البدنية
كافة الجكانب)عقميا  جزء مف التربية العامة كالتي مف أىدافيا تنمية شخصية الفرد مف

أك الأنشطة الرياضية  لألعابكبدنيا كنفسيا كاجتماعيا( كيتـ ذلؾ مف خلبؿ ممارسة ا
البدنية كالنفسية كالإجتماعية،  كبإشراؼ قيادة كاعية، أما الصحة فيي حالة مف السلبمة
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كمف خلبؿ ما تـ عرضو ليذيف المفيكميف يتضح أف كمييما جزء مف التربية العامة، لذا 
داة تربية الأفراد النظرة الكمية إلى التربية بأنيا أ يأتي الإىتماـ بالكعي الصحي منسجما مع

الجسمية كالعقمية كالنفسية كيمكف مف خلبليا التخمص  تربية متزنة كشاممة مف الجكانب
يتعرض ليا الأفراد، مثؿ ضعؼ الكعي الصحي لدييـ.  مف العديد مف المشاكؿ التي

 (293، ص2014راشد، )فراس كسكب

  :ةيصحة البيئمجال ال 7. 5. 2
كعية الصحية، لأنو يدؿ عمى مدل إدراؾ كفيـ ككعي كىك مف المؤاشرات اليامة بالت  

المكاطنيف لمبيئة المحيطة ، ككيفية الحفاظ عمييا كحمايتيا مف شتى السمككيات المنافية ، 
كيقاس مف خلبؿ التعرؼ عمى أىـ السمككيات البيئية التي يمارسيا الأفراد تجاه البيئة 

نتشار الأكساخ كالقاذكرات، التي المحيطة، مف خلبؿ الحرص عمى نظافة المحيط كمنع إ
تؤدم إلى تدىكر كتمكث المحيط الذم يعيش فيو الإنساف، مما يؤدم إلى إنتشار الأمراض 

 .(252،ص2014مدحت قاسـ كآخركف، )كالأكبئة الخطيرة.

كالمحافظة عمى صلبحية البيئة التي يعيش فييا الأفراد كباقي الكائنات الحية)الماء    
كتنقيتو، التيكية كالتدفئة كالإضاءة، تصريؼ الفضلبت، كسائؿ  ككقايتو مف التمكث

التطيير المختمفة، المساكف الصحية النظيفة، الضكضاء كتأثيرىا عمى الصحة، 
) سمية . كالإشعاعات المؤينة )الأيكنات الكيربائية(، كحدات الخدمات الصحية في البيئة

 (262ص ،2021 بف لمبارؾ،إيماف مسعكدم،

 :الصحي  الوعي أنواع  6. 2

 ( أنكاع لمكعي الصحي منيا مايمي:1991 أكرد عبد الله بكجلبؿ:)

الكعي الاجتماعي كعي عاـ يشتمؿ عمى إحاطة أفراد  الوعي الاجتماعي : 1. 6. 2
المجتمع بمجمؿ القضايا الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية كحتى العممية التي ليا دخؿ 
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لكعي الاجتماعي أنكاع مف الكعي، الكعي السياسي، في حياتيـ، كمف ثـ يندرج تحت ا
 .كالكعي الأخلبقي، الكعي الديني، الكعي الصحي... كالكعي بالطبيعة

  الوعي الطبقي : 2. 6. 2

الكعي الطبقي فيك إدراؾ أفراد جماعة ما لمكقعيـ الطبقي، كلمكقع جماعتيـ الطبقي، بيف 
دراكيـ لمصالحيـ الطبقية كمصالح جماعتيـ  مختمؼ الجماعات الاجتماعية الأخرل، كا 

  .الطبقية كسبؿ تحقيؽ تمؾ المصالح كضمانيا

 الوعي السياسي : 3. 6. 2

عندما ينظـ أفراد المجتمع أنفسيـ في أحزاب أك تنظيمات معينة يمارسكف نشاطا سياسيا   
  .لتحقيؽ أىداؼ جماعاتيـ ضمف تمؾ التنظيمات، فيذا العمؿ يتطمب كعيا سياسيا

أف الكعي السياسي برز كمعرفة لمفرد، لمخطر الميدد لمبناء  (بيير فكف غير كلاس)ر كيعتب
الاجتماعي الذم ىك عضك فيو، كىذا الخطر قد يككف داخميا أك خارجيا، إلا أنو في 

  .الغالب يككف داخميا كخارجيا في آف كاحد

مشارؾ في كقد يككف الكعي السياسي أحيانا عمى أشكاؿ كدرجات متنكعة: كعي حزبي 
الصراعات الداخمية، ككعي بالكحدة الإجمالية لمبناء الاجتماعي في مكاجية البنى 
الاجتماعية الأخرل كىك ما يعرؼ بالكعي الكطني، فالكعي الكطني كالكعي الحزبي 

 (215-214،ص ص 2006 ) شعباني مالؾ ،.كجياف لمكعي السياسي

 صحياً : الواعي صفات الشخص 7. 2

 عمى: القدرة لديو الذم الشخص ىك صحيان  الكاعي الشخص أف (2002 )صالح، يرل
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 : المشكمة وحل الناقد التفكير 1. 7. 2

 يحددىا المشكمة التي كيحؿ ناقدان، تفكيران  يفكر شخص ىك صحيان  الكاعي فالفرد   
 كانتياءن إلى الشخصي المستكل مف بدء متعددة مستكيات في ابتكارم بشكؿ كيكاجييا
 المي.الع المستكل

  والإنتاج: المسئولية  2. 7. 2

 إلى لضماف كصكليا لكاجباتو كمدرؾ كمنتج، مسؤكؿ مكاطف ىك: صحيان  الكاعي فالفرد   
 يتجنب السمككيات شخص فيك ذلؾ كعمى كأمنان، صحة أكثر يجعمو حتى المحمي مجتمعو

ظيمية التن المبادئ كيطبؽ خريف،للآك  لنفسو كالأماف الصحة تيديد أماـ تقؼ التي
 كالأسرية الشخصية الصحة عمى لمحفاظ الآخريف مع اندماجيـ في كالديمقراطية

 تحسينيا. عمى كالمجتمعية كالعمؿ

  :ذاتياً  الموجّو التعميم  3. 7. 2

 في عمى القيادة القدرة كلديو ذاتيو، بطريقة متعمـ ىك: شخص صحيان  الكاعي فالفرد   
 قدرة عالية لديو شخص كىك الأمراض، مف كقايةلم المعرفي الأساس كلديو الصحة، تعزيز
كأكلكية  الصحية المعمكمات تطبيؽ عمى كالقدرة العديدة، كالميارات كالكتابة القراءة عمى
 (45،ص2018) حاتـ بف مرشكد لحربي،.الشخصية حياتو في

 : الصحيمراحل تكوين الوعي    8. 2
 يف الكعي الصحي كالتالي :فإف مراحؿ تكك  2015مجدم الجكيسي حسب ما تقدـ بو    

 :المرحمة التمييدية  1. 8. 2

 كفيياكضكح الرؤية بالنسبة لما يكجد لدل الطمبة مف معارؼ سابقة في ىذا المجاؿ.  
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  مرحمة التكوين : 2. 8. 2

أىـ المداخؿ الاىتمامات  ىيكىي تيدؼ جميعيا لإثارة الدافعية لدل الطمبة ك    
 بيا. كالحاجات كالآماؿ التي يشعركف

  مرحمة التطبيق:  3. 8. 2

كفييا تطبيؽ لما سبؽ تعممو مف مفاىيـ كسمككيات كما تـ تككينو مف كعي كذلؾ لمتأكد   
 مف أف ما حدث مف تعميـ كتعمـ لو آثار باقية كمؤثرة عقؿ ككجداف كسمككيات الفرد .

  مرحمة التثبيت: 4. 8. 2

عممو كتككينو مف مفاىيـ كالتأكد مف ىذه المرحمة خاصة بعممية الإثراء لما سبؽ ت   
 .(260،ص2015.) مجدم الجكيسي ،تأثيرىا في مستكل الكعي لدل الطمبة

  :مصادر المعرفة الصحية ثالثا/ 
  :لممعرفة الصحية مصادر متعددة كالتالي أف( 2017ذكر )كافي، 

 :  التمقي-
  .ص آخرىك كصكؿ المعرفة إلى الإنساف نقلب عف مصادر أخرل عف طريؽ شخ   
 :  الملاحظة-

  .نساف مف الكاقع مباشرة بحكاسو الخمسةالإىي التي يتكصؿ إلييا     
  التجربة : -
ىي التي تأتي مف خلبؿ التجارب المرضية التي يمر بيا الإنساف أك غيره فيكظفيا ك     

ى .) أحمد عيسلمعرفة الأمراض المستقبمية مف خلبؿ الأعراض المرضية التي مر بيا سابقا
 (20،ص2022الزغكؿ، 
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كتعتبر كسائؿ الإعلبـ المصدر الرئيسي لممعمكمات كتؤدم دكرا كبير كميما في بناء    
الفرد كتككينو المعرفي كالكجداني كالسمككي كمف خلبؿ عمميا عمى زيادة رصيد المعمكمات 

 كالخبرات التي تنتج مكافقة آرائو كسمككياتو كمف خلبؿ اعتماده عمييا. 

ناقمة لمحياة كأضحت ىذه  ،كاصفة لممعايير ،الإعلبـ أصبحت مرتبة للؤفكارفكسائؿ   
عمى مصادر المعمكمات التي يعتمد عمييا  الكسائؿ قكة كبيرة مف خلبؿ إحكاـ سيطرتيا
- 31ص ص ، 2019) زىير غنيمة، بكدية زىرة، .أفراد المجتمع كنخبتو كمجمكعاتو كمنظماتو

32)  

 مف كسائؿ الإعلبـ الصحي : أف(  2006)شعباني،  كقد ذكر

 الصحف والوسائل المطبوعة -

في كقت كفرصة القراءة كبإمكانو إعادة الفرد تسمح الكممة المطبكعة بأف يتحكـ   
الاطلبع عمى مضامينيا بتأني كلكنيا تحتاج إلى مستكل ثقافي كميارات معينة، كىذه 

 .الكسائؿ كاف ليا دكر في التعبئة كمساعدة صانعي القرار

فمف خلبؿ الجرائد الكطنية كالجيكية كغيرىا مف المجلبت، تمكنت بعض الدكؿ مف دعـ  
البرنامج الكطني لرعاية الصحة كتنميتيا، كقد لعبت دكرا كبيرا كذلؾ بنشرىا للؤخبار، 

، مالؾ )شعباني إعلبنات، القصص كالرسكـ المتحركة لدعـ الحملبت الكطنية لمتمقيح .
 (243،ص 2006

( أف الصحؼ المكتكبة تعتبر مف أىـ الكسائؿ كالدعائـ 2019لزىرة بريؾ ،كترل )ا   
التي يمكنيا أف تساىـ في عممية التكعية الصحية، كىذا نظرا لخصائصيا كاتساع التكزيع 

 ،.) الزىرة بريؾكالكممة المكتكبة التي تمكنيا مف الكصكؿ الى شرائح مختمفة في المجتمع
 (9، ص2019
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 :التمفزيون -

يـ التمفزيكف بدرجة كبيرة في التكعية الصحية كعممية التثقيؼ الصحي، بفضؿ يس   
فمف خلبؿ  ،خاصيتي الصكرة كالكممة المسمكعة التي يرتكز عمييا المضمكف التمفزيكني

البرامج الاخبارية يتمكف القائـ بالاتصاؿ بمعالجة المكاضيع المتعمقة بالمجاؿ الصحي 
ما يسيؿ عممية  ،ساعد في تبسيط المعمكمات الصحيةالامر الذم ي ،بنكع مف التحميؿ

 .استيعابيا كبالتالي تبني السمككيات الصحية السميمة

كدتو الكثير مف أكمف خلبؿ البرامج الترفييية يمكف أيضا تنمية الثقافة الصحية كىذا ما 
ي الدراسات مف بينيا "دراسة" حكؿ دكر الدراما التمفزيكنية في تنمية الكعي الصحي الت
 اتكصمت الى ككف الدراما الطبية قد ساىمت بشكؿ كبير في تنمية الثقافة الصحية نظر 

لاستخداميا مصطمحات بسيطة مفيكمة لدل عامة الناس، كما جعمتيـ يستفيدكف منيا في 
مجالات عدة كالإسعافات الأكلية كالارشادات كالتعميمات الطبية كالتعرؼ عمى بعض 

 (11، ص2019) الزىرة بريؾ ، .الأمراض كالكقاية مف بعضيا"

    الراديو : -

( إلى أف الراديك يصؿ إلى الجميكر بشكؿ كاضح، حيث 1995تشير)نبيمة بكخبزة،    
يسمح لممستمع بالمشاركة في الأحداث الفعمية المذاعة، كلو قدرة عالية في الاقتناع 

رسالتو دكف تكمفة كالتأثير، نجده رخيصا، كسيؿ النقؿ ليصؿ إلى الجميع كيمكف تكرار 
  .كبيرة، فإنو يستعمؿ لأىداؼ تثقيفية صحية

كىناؾ عدة طرؽ لاستعماؿ الراديك لإيصاؿ رسائؿ صحية، يمكف أف نتطرؽ إلى حدث    
يتعمؽ بالصحة في أم مكجز إخبارم عادم، يمكف أف يتـ التطرؽ إلى الصحة عف طريؽ 

الراديك يعتبر كسيمة جد حصص تربكية في شكؿ بحكث، حكار، أك مناقشات، كما أف 
سيمة، فاستعماؿ الأغاني القصص، التمثيميات الراديكفكنية، يمكف أف تككف فعالة في 
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عممية إيصاؿ الرسالة الصحية، فالفرد كبطريقة غير مباشرة نجده يتعمـ كيتثقؼ بكؿ 
 )شعباني مالؾ ،مركنة، فيك يتمقى الرسالة بمباقة تامة دكف أف نرغمو عمى تغيير رأيو. 

  (247،ص 2006
(  أف ىناؾ بعض الطرؽ التي تعمؿ عمى تنمية الكعي 2008كتذكر ناىد شعباف ) 

  :الصحي لأطفاؿ مف خنلبؿ برامج التربية الصحية، كىي كالأتي

   مؤسسات التربية والتعميم:  -

بجميع مراحميا كمستكياتيا التعميمية بداية مف مرحمة الركضة، كيتـ ذلؾ باحتكاء    
المقدمة عمى السمككيات الصحية السميمة، كما يجب استخداـ طرؽ كأساليب  المناىج

  .التدريس التي تربط بيف حياة الأطفاؿ، كالحقائؽ كالمبادئ العممية المرتبطة بالصحة

) ناىد  .، كمنيا: المجنلبت، كالإذاعة، كالتمفزيكف، كالسينما،  كالمسرحوسائل الإعلام  -
 (119،ص2008شعباف ،

  :محو الأمية الصحية رابعا/ 
 إف الأمية الصحية في الأسر الجزائرية غالبا ما تعكس فقداف المركنة في التعامؿ مع   

الأمراض كالأكبئة كالحد منيا، كما أف أساليبيا التربكية غالبا ما تقتصر عمى تمؾ 
 .الأساليب ضيقة الأىداؼ، التي تبتعد عف مجاؿ الثقافة الصحية

لأمية الصحية" في قامكس مصطمحات منظمة الصحة العالمية، ظير مصطمح "محك اك   
عمى الكصكؿ تيـ الأفراد كقدر  بمعنى "الميارات المعرفية كالاجتماعية التي تحدد دافع 

 آماؿ كزيز ، .)"لفيـ المعمكمات كاستخداميا بطرؽ تعزز الصحة الجيدة كتحافظ عمييا
 (111ص ،2021

 تنمية الوعي الصحي  خامسا/ 
 الداخي لمفرد تمكنو مف التعرؼ ىك حالة الفيـ كالشعكر ( , 2015Kothoriحسب )  
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المكاقؼ كالأحداث، كيحدث الكعي مف خلبؿ المشاعر كالأحاسيس كالسمككيات التي  عمى
 .تصدر عف الفرد نتيجة لتفاعلبتو مع الغير

شاعر العقؿ الذم يتكسط بيف البيئة كالم فيقصد بو الجزء م( Qual, 2014 )فيما يرل  
الأفكار،كىك المككنات المعرفية كالكجدانية كالسمككية الناتجة عف متابعة الجماعات ك 

)ناىد محمد  الإفتراضية لبرامج التكاصؿ الإجتماعي لمحد مف مخاطر الأمراض الكبائية .
 (100، ص2022عبد المطمب أبك الميؼ ،

 مراحل تنمية الوعي الصحي  1. 5
أف تنمية الكعي الصحي  إلى Zigler, et al)  2006ف،يشير كؿ مف) زيجمير ك آخرك    
لؤطفاؿ ليس عممية سيمة، كتحتاج إلى درجة كبيرة مف الضبط، ك التحكـ، كبذؿ المزيد ل

  :مف الجيد لتنميتو، كيتـ تنمية الكعي الصحي للؤطفاؿ مف خنلبؿ المراحؿ الخمسة الأتية
   : مرحمة التييئة  1. 1. 5
ة الأطفاؿ، كالمناقشات، كالزيارات الميدانية، كالمقاءات، لتحديد ما تتـ مف خنلبؿ منلبحظ  

لدل الأطفاؿ مف معارؼ، كسمككيات، كاتجاىات خاصة بالسمكؾ الصحي، كتحديد 
  .السمككيات الصحية التي يحتاج الأطفاؿ لإكتسابيا

    :مرحمة التكوين  2. 1. 5
  .طفاؿالأتنمية الكعي الصحي لدل ئمة للبفييا يتـ اختيار طرؽ إثارة الدافعية الم   
 مرحمة التطبيق:  3. 1. 5
  .ؿ مكاقؼ يمركف بيالبطفاؿ لما تعممكه مف سمككيات صحية مف خن الأيتـ بيا تطبيؽ     
 مرحمة التثبيت:  4. 1. 5
  .طفاؿللؤيتـ فييا تكفير مكاقؼ إثرائية متنكعة، كأنشطة مختمفة بتعميؽ ما تـ إكسابو    
 مة المتابعة:مرح  5. 1. 5
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طفاؿ لمسمكؾ الصحي، كتطبيقيا في حياتيـ اليكمية؛ الأحظة أداء ؿ متابعة منلبلبمف خ  
إسراء رأفت ) .طفاؿ، كممارستيـ لمسمككيات الصحيحة الصحيةالأمما يؤكد عمى كعي 

 (105،ص2019محمد عمي شياب،

 وسائل تنمية الوعي الصحي  2. 5

اجات الطمبة كقدراتيـ كالمكاضيع التي يجبر إف اختيار كسائؿ التعمـ يعتمد عمى ح
تغطيتيا كالكقت المتاح لمتعمـ، كلكي نحصؿ عمى أفضؿ تأثير يمكف اتباع أكثر مف 

 كسيمة في نفس الكقت كمف ىذه الكسائؿ ما يمي: 

  : المحاضرات *

كىي مفيدة لعرض المعمكمات الحقيقية عف الأمراض المختمفة إلا أنيا تقمؿ فعميا مف    
 يمة التعمـ. حص

 : المشاىدة  *

كتستعمؿ لتكضيح عمؿ شئ ما لذا يمكف مف خلبليا إعطاء فرصة لمطمبة لممارسة       
 .العممية كالتأكد مف استيعابيـ لما شاىدكه

 :  المناقشة  *

تساعد الطمبة في تناكؿ ما قد سمعكه حاليا أك ما قرأكه أك فعمكه كبالتالي مقارنة      
دة أك ربطيا بأفكار كخبرات سابقة، كما أنيا تتيح لممعمـ تقييـ عممية المعمكمات الجدي

 التعمـ كتصحيح المفاىيـ الخاطئة لمطمبة. 

 كتستعمؿ لمحصكؿ عمى عدد كبير مف الأفكار بسرعة مف خلبؿ   : العصف الذىني *
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 (645،ص2022)نكاؼ الحربي ، .الطمبة كالعمؿ عمى عرضيا كمناقشتيا

   : دراسة الحالة* 

 كىي أمثمة كاقعية حية أك أحداث مبينة.  

 :تمثيل الأدوار* 

كىك استعماؿ دراما بسيطة يمكف أف يمثميا الطمبة في سبيؿ التعمـ كىي طريقة مؤثرة     
 لتعمـ ميارات الاتصاؿ.

  : مشروعات التعميم المستقمة  *

ا بمفردىـ أـ بشكؿ كىي عبارة عف تقارير يقكـ الطمبة بكتابتيا خارج الفصؿ سكاء كانك    
مجمكعات صغيرة أك كبيرة عف مكضكع معيف يتـ طرحو مف قبؿ المعمكمات كيتـ عرضو 

 .عمى الطمبة في الفصؿ حيث يشرحكف ما تـ فعمو كما تعممكه مف ذلؾ

 : الوسائل السمعية والبصرية* 
أك كتستخدـ بيدؼ التعميـ لإعداد نقاط خاصة كلتعزيز أك تركيز الإنتباه لخبرات     

 )29،ص1992)الجكىرم، محمد كآخركف،   .اتجاىات تتعمؽ بما يركنو أك يسمعكنو

 الوعي الصحي ووتنميتو عبرشبكات التواصل الإجتماعي : 3. 5
لقد أصبحت شبكة الفايسبكؾ كسيمة سيمة كفعالة لممؤسسات الصحية، مف حيث تكمفة   

ممؤسسة الصحية مقارنة تكصيؿ المعمكمات كنتشارىا، مما يعزز الخدمات الكقائية ل
بفاعميتيا كبناء مجتمعاتيا الصحية، كما بدأت شركات التأميف بتقديـ النصائح الصحية 
كرسائؿ التسكيؽ عبر شبكة الفايسبكؾ في محاكلة لمتفاعؿ مع العملبء، كتحسيف صكرة 
التأميف الصحي كأصبحت السياسات التكعكية الصحية الحديثة تعتمد عمى دمج المنصات 

كتركنية لشبكات التكاصؿ الاجتماعي مع بعضيا البعض، مثؿ: اليكتيكب، الفايسبكؾ، الإل
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ككذلؾ التفاعؿ مع مستخدمي شبكات التكاصؿ  ،كالصكت كالفيديك الخاصة بيا
الإجتماعي، كمساعدتيـ في العثكر عمى المعمكمات المطمكبة في أشكاؿ مختمفة، كما أف 

لإجتماعية، يخمؽ فرصة كيرة لتسييؿ تدفؽ إستخداـ القنكات الإعلبمية كالشبكات ا
المعمكمات الصحية، بحكـ البيئة الديناميكية كالمتطكرة لمشبكات عمى مختمؼ شبكات 
التكاصؿ الإجتماعی مما يرفع المساىمة في زيادة كعي الجميكر بالخدمات ذات الصمة 

،بف خالد  ).خلبؿ تسريع تبادؿ المعمكمات  (217، ص2014فيصؿ الفرـ

أف المنظمػػات الصحيػػة المعاصرة تسػػتخدـ شػػبكات التكاصؿ  (2008رل)مايفيمػػد ،يو    
الصحػػة العامػػة كالتثقيػػؼ  ػػراتيجياتيا التكعكيػػة الحديثػػة حيػػاؿ قضايػػاتالإجتماعي في إس

شػػبكات التكاصػػؿ الإجتماعػػي في زيػػادة  (  إلى إسياـ2010كما يشير)كابلبف كىيمػػف 
 مػػا يعػػزز الفعػػؿ المعمكمػػات بيػػف المؤسسػػات الصحيػػة كالجميكر، رات التكاصػػؿ كتبػػادؿقػػد

،.التكعػػكم   (170،ص 2014 ) خالد بف فيصؿ الفرـ

 تعتمػػد ( 2010لقػػد اصبحػػت السياسػػات التكعكيػػة الصحيػػة الحديثػػة كما يرل ) ريػػد ، 
البعػػض، مثػػؿ يكتيػػكب،  ػػة لشػػبكات التكاصػػؿ مػػع بعضيػػاعمػػى دمػػج المنصػػات الإلكرتكني

الصحيػػة إدارة الػػمكاد ك الرسػػائؿ كالصػػكر،  اتمفيسػػبكؾ، كتكيػػر، مػػا يسػػيؿ لممنظ
 الخاصػػة بيػػا ككذلػػؾ التفاعػػؿ مػػع مسػػتخدمي شػػبكات التكاصػػؿ كالصػػكت كالفيديػػك

 أشػػكاؿ مختمفػػة . ـ في العثػػكر عمى المعمكمػػات المطمكبػػة فيالإجتماعػػي، كمسػػاعدتي
 كػػما اف أسػػتخداـ القنػػكات الإعلبميػػة كالشػػبكات الإجتماعية حسب )ثاكيػػرم    

( يخمػػؽ فرصػػة كبػػرة لتسػػييؿ تدفػػؽ المعمكمػػات الصحيػػة بحكػػـ البيئػػة 2009،كنايقير،
لمشػػبكات عمػػى مختمػػؼ منصػػات شػػبكات التكاصػػؿ الإجتماعػػي مػػا  رةالديناميكيػػة كالمتطػػك 

الصمػػة مػػف خلبؿ تسريػػع سرعة  يرفػػع المسػػاىمة في زيػػادة كعػػي الجميػػكر كالخدمػػات ذات
، تبػػادؿ المعمكمػػات.  (171،ص 2014 ) خالد بف فيصؿ الفرـ
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 : ير الصحية والتدابالخدمات الصحية في الجزائر  سادسا/

صلبح المستشفيات المسؤكؿ الأكؿ عف تقديـ الرعاية  إف   كزارة الصحة كالسكاف كا 
عمى  كالقضاء الصحية، كتكفير الدكاء، كالعمؿ عمى رفع المستكل الصحي للؤفراد

 كالكحدات ثـ القطاعات الصحية مشاكميـ الطبية، تمييا المستشفيات الجامعية كالجيكية، 
 :الجزائرليا كيكضح الشكؿ التالي الصكرة السميمة لنظاـ الخدمات في  القاعدية التابعة

 ( : نظام الخدمات الصحية في الجزائر12شكل رقم )  

       

 

 

 

 

 

 .158،ص2012المصدر : بحدادة نجاة ،

 ،بحدادة نجاة )حسب نلبحظ أف الخدمات الصحية في الجزائر( 12)مف خلبؿ الشكؿ  

 ات التالية : تتـ كفؽ المستكي ( 2012

 الذم يتمثؿ في كزارة الصحة كالسكاف. عمى المستكل المركزم: *

ضافة إلى  ى المستكل الكلائي :عم * كالذم نجد فيو مديرية الصحة كالسكاف، كا 
كىي نتاج اتحاد مركز  1974المراكز الاستشفائية الجامعية، كالتي أنشأت في 

تقديـ الخدمات الصحية  سرير كمعيد طبي، يتكلى 700-660استشفائي جيكم 
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كتدريب ىيئة فنية في مجاؿ البحث كالرعاية، فيك يشرؼ عمى ثلبث مياديف ىي: 
 .ميداف التككيف كميداف الدراسة كالبحث الميداف الصحي،

 عمى المستكل المحمي : *
البمدية تنظـ الخدمات الصحية عمى مستكل الدائرة كالبمدية في شكؿ قطاعات  ك الدائرة

ت استشفائية عمكمية ككحدات استشفائية متخصصة، ككحدات صحية صحية مؤسسا
)بكلحفة .تحقيؽ احتياجات الأفراد لمحد مف الضغط عمى المراكز الاستشفائية قاعدية تتكلى

  (61، ص2021رجاء ،
حاث الصحية إلى أف تفشي الكباء بتشىير الدراسات التي أجرتيا العديد مف مراكز الأو

سبانيا جاء نتيجة عدـ التزاـ رعايا كلب بصكرة كارثية في بعض ال دكؿ مثؿ إيطاليا كا 
العدكل ك الإصابة  البمديف منذ البداية بالإجراءات كالتدابىير كالكقائية اللبزمة لمنع انتشار

  بالفيركس.
التدابىير  ةخالفمعقكبات في حالة فرض قررت الدكلة الجزائرية كغيرىا مف دكؿ العالـ   

جزائرم مقاربة تنتراكح بييف لقبؿ الجيات المختصة كقد اعتمد المشرع ا الكقائية المتخدة مف
ذا كانت خطكرة خرؽ الإجراءات الكقائية تكمف  ،العقكبة السالبة لمحرية كالعقكبة المالية كا 

   .في إحتماؿ نقؿ الفىيركس فإف كسائؿ النقؿ ىي التي تمكف الأشخاص مف التنقؿ كالتحرؾ
 ( 2978،ص 2021 يح ،) نكاؿ قحمكص ،أماؿ بف بر 

 :وسائل إيصال التثقيف الصحي سابعا/ 
أف التثقيػؼ    ( 2001) ارتاج ، يعتقػد بعػض العػامميف فػي المجػاؿ الصػحي حسب 

الصػحي ىػك أحػد المجػالات السػػيمة التطبيػػؽ كالسػػريعة التػػأثير، فكػػؿ مػػا عمػػى المختصػػيف 
ػاس بالمعمكمات الصحيحة كأف يبينكا ليـ ما عمػييـ أف يفعمػكا القيػػاـ بػػو ىػػك تزكيػػد النػ

كمػاىي الممارسػات الصػحيحة التػي يمكػف أف تسػاىـ فػي تحسػيف كضػعيـ الصػحي، 
كيفتػرض ىػؤلاء العػاممكف أف زيػادة المعرفػة سترفع مف كعي الناس كبالتالي تغير مف 
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كيـ كتبنػي المقترحػات التػي يقػدميا قناعاتيـ كميكليـ كمف ثـ تؤدم إلى تعديؿ سمك 
المختصػكف، كالكاقػع أنػو رغػـ نجػاح ىػذه الفرضػية فػي بعػض الأحياف إلا أنيا أقؿ نجاحان 
 في أحيافو كثيرةو ، فالمعرفة كالسمكؾ لا يرتبطاف دائما كخير مثػاؿو عمػػى ذلػػؾ التػػدخيف،

أف التػػدخيف ضػػار ه بالصػػحة نجػػدىـ يستمركف في فبينمػػا يعمػػـ عػػدده كبيػػر ه مػػف النػػاس 
كتكمػف صػعكبة تطبيػؽ بػرامج التثقيػؼ الصػحي بشػكؿو مػؤثرو ككاسػعو فػي أنيػا  . التدخيف

تتعامػؿ مػع السػمكؾ الإنسػاني المعقػد الػذم يحػدده كيػؤثر عميػو عػدده كبيػر ه جػدان مػف 
ثقافية كالشخصية ، فيػك لا يكتفػي فقػط بإيصػاؿ المعرفػة العكامػؿ البيئيػة كالاجتماعية كال

إلػى النػاس بػؿ يجتيػد لمكصػكؿ لميػدؼ الػذم يسػعى إليػو كىػك تغييػر السػمكؾ الخػاطئ إلػى 
سػمكؾ صػحي ، كلكػي تكػكف رسػائمنا الصػحية أكثػر إقناعػان كأقػدر عمػى التػأثير فػإف اختيػار 

) أحمد رياف بارياف ،  .مػف خلبليا المعمكمة الصحية أمر ه ىاهـ جدان الكسػائؿ التػي تقػدـ 
  (  54،ص 2004
 :المؤسسات الإجتماعية المسؤولة عن نشر الوعي الصحي ثامنا/ 

 الأسرة : 1. 8

عمى  تكفير البيئة الصحية داخؿ المنزؿ، التربية الصحية، إجابة الكالديف كتتمثؿ في    
خاصة ما يتعمؽ بالأمكر الجنسية بصراحة ككضكح، تبني تساؤلات الأبناء الصحية 

عمييا،  العادات الغذائية الصحية السميمة التي تتلبءـ مع النمك الطبيعي للؤبناء، كتعكيدىـ
) سمية بف لمبارؾ،إيماف . تنبيييـ عمى العادات الغذائية الضارة،كحثيـ عمى الإبتعاد عنيا

 (263ص ،2021 مسعكدم،

  :المدرسة 2. 8
  : يظير دكر المدرسة في نشر الكعي الصحي مف خلبؿ ما يمي   
  . تزكيد التلبميذ بالمعرفة الصحية الفريدة مف الأمراض المختمفة التي تصيب الجسـ  -
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  . تزكيد التلبميذ بالقكاعد الصحية الضركرية لمكقاية مف الأخطار كالأمراض  -
لسميمة التي تمكنيـ التعامؿ بنجاح مع إكساب التلبميذ بالقكاعد الصحية كالاتجاىات ا  -

  . أحد أفراد أسرىـأك ،المشكلبت الصحية التي يتعرضكف ليا 
إلقاء المحاضرات كنشر الكتيبات كالقياـ بمسرحيات تساعد في نشر الكعي الصحي   -

 (190، ص2016القص،صميحة  .) بيف التلبميذ

ىاما في إكساب التلبميذ السمكؾ يلبحظ أف المدرسة مؤسسة اجتماعية تعميمية تمعب دكرا 
 الصحي السميـ

 :وسائل الإعلام  3. 8

  : المعمكمات الصحية التي تقدميا كسائؿ الإعلبـ نكعيفإف     

 بيا تقدـ ضمف البرامج الصحية لمتكعية التي تقصد :معمكمات صحية متخصصة -أ
ة كمف أمثمة ىذا ـ الصحيتيإمداد الأفراد بالمعمكمات كالتجارب المساىمة في حؿ مشكلب

النكع البرامج أك الصفحات المتخصصة سكاء في الصحافة أك الإذاعة كالتمفزيكف مثؿ 
  .برنامج الطب كالحياة كسلبمتؾ كغيرىما مف البرامج الصحية

فيي المعمكمات التي تقدميا في :المعمكمات الصحية التي تقدميا كسائؿ الإعلبـ  -ب
ذه البرامج تقدـ معمكمات صحية حكؿ أحدث ثنايا البرامج الغير متخصصة كفي ى

، 2016) صميحة القص،المستشفيات الطبية كحكؿ بعض الأمراض ككيفية الكقاية منيا. 
 (193ص

يذىب البعض إلى إعتبار الإعلبـ محكرا، يدكر حكؿ عممية التكعية، فالتكعية ىي    
ف، لما يتفؽ كظركؼ الجيكد المتكجية لمتأثير عمى الأفراد كتعديؿ سمككيـ في مجاؿ معي

ارة عف نظاـ تعميمي غير مدرسي، القصد منو بمجتمعاتيـ كىناؾ مف يرل بأف التكعية ع
تكصيؿ الخبرات مف مصادرىا المختمفة كتفسيرىا إلى مف ىـ في حاجة إلى تطبيقيا عف 
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طريؽ مساعدتيـ عمى تغيير سمككيـ ليقابمكا إحتياجاتيـ في أجكاء أفضؿ كمف الأمثمة 
ة التكعية، ما تقكـ بو الييئات المختمفة التي تبذؿ جيكدا تكعية، سكاء كانت عمى عممي

ىذه الجيكد دكرية، أك جيكد مؤقتة، ترتبط بكقت معيف، كلا تأخذ صفة دكرية كالإنتظاـ، 
متكعية، قياـ ىيئة بإصدار كتكزيع نشريات أك مجلبت أك لكمف أمثمة الجيكد الدكرية 

تكعية في مجاؿ معيف كالتكعية الصحية، حيث تقكـ كتب، أك تقديـ حصص منتظمة لم
بتقديـ حقائؽ كمفاىيـ جديدة لمجميكر كتكصيمو لمتأثير عميو كتغيير سمككو ، كالتكعية 

محمد أبك  .)الإعلبمية التكاصمية اليادفة إلى خمؽ كعي صحي لدل أفراد المجتمع
 (30،ص2010سمرة،

 الوعي الصحي في فترة المراىقة : تاسعا/ 

التثقيػػػؼ الصػػػحي المكجػػػو لممجتمػػػع ككػػػؿ كبكافػػػة قطاعاتػػػو، مػػػف أىػػػػـ مجػػالات  تبريع  
 كغيرىػػػا مػػػف ،التثقيػػػؼ الصػػحي إذ أف الكسػػػائؿ المسػػػتعممة فيػػو مػػػف مػػػذياع أك تمفػػاز

 2004) أحمد رياف بارياف ،  تصػػؿ إلػػى أغمػػب أفػػراد المجتمػػع. ، الكسػػائؿ الإعلبميػػة
 (  56،ص

إلا أف الكعي الصحي في فترة المراىقة يختمؼ حسب طبيعة كخصكصية ىذه المرحمة 
 مايمي : عدة مجالات نذكر منيا كيظير ذلؾ مف خلبؿ

  الخدمات الصحية المدرسية لمطالب 1. 9

 عيو الصحىلأف الطالب ىك المستيدؼ الأساسى لمتربية الصحية فاف عممية تككيف ك   

 ينبغى أف تتخذ كجييف : 

، كتتمثؿ  الٍأكؿ ىك رعايتو صحيا، كالثانى اكسابو المعارؼ كالقيـ كالسمككيات الصحية   
  :أىـ الخدمات الصحية التى ينبغى أف تقدـ لمطالب فيما يمى
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  .الفحص الطبى الشامؿ لمطالب بصفة دكرية  -  

 اض البسيطة أك الأحداث الطارئة .كلية لمكاجية الٍأعر اجراء الإسعافات الأ -

   أكعزؿ يتحكيؿ الطالب الى الجية الطبية المناسبة عند احتياجو الى تدخؿ علبج -
 (105،ص2018قرة ، )

  . اجراء التطعيمات اللبزمة ضد الفيركسات كالأمراض المكسمية-

 كلتكفير كسائؿ الكقاية فى الظركؼ الإستثنائية التى يتكقع فييا انتقاؿ العد -
  . لى ذلؾإكالكمامات كالقفازات كالمطيرات كما 

دكف يأف تصبح البطاقة الصحية سجلب حقيقيا لتطكر الحالة الصحية لمطالب، ك  -
 مايمي : بيا

تكاريخ الفحكص كنتائجيا ، كالحالات المرضية الطارئة ، كالأجازات المرضية كغير      
 (101، ص 2016)بشرل،  ...ذلؾ

 ية: التربية الجنس 2. 9

از التناسمي في الإنساف، يكالتي تيدؼ إلى تكعية الأفراد بالتككيف التشريحي كالكظيفي لمج
)نكاؼ .ت الجنسية الصحيةلبكالزكاج كالأمكمة، كالأبكة، كمراحؿ تككيف الجنيف، كالمشك

 (645،ص 2022 الحربي ،

 التثقيف الصحي المدرسي :  3. 9
إضافةن لسيكلة الكصكؿ ليـ  لممتمدرسيف، الصحي برز الاىتماـ بالمدرسة كمكافو لمتثقيؼي

بحكػـ كجػكدىـ بػػيف جػػدراف المػػدارس كلعػػؿ خيػػر مثػػاؿو عمػػى نجػػاح التثقيػػؼ الصػػحي مػػف 
خػػلبؿ المػػدارس البرنامج العالمي } مف الطفؿ لمطفؿ { الذم برز إلػى حيػز الكجػكد فػي 

ػدكلي لمطفػؿ المصػادؼ لمعيػد العشػريف لإعػلبف حقػكؽ كأحػد نشػاطات العػاـ ال 1979عػاـ 



 

الثالث                                                                                        الــىعي الصحيالفصل   

 

                                                        146 

الطفػؿ، تػـ بالتعػاكف بػػيف معيػػد صػػحة الطفػػؿ كمعيػػد التربيػػة بجامعػػة لنػػدف عمػػى أسػػاس 
الاسػػتفادة مػػف طػػلبب المػدارس كمثقفػيف صػحييف ككمشػاركيف فػي تقػديـ العنايػة الصػحية 

قػػػكـ البرنػػػامج يػنان كلأطفػػػاؿ المجتمػػػع ككػػػؿ كللآبػػػاء كالأميػػػات،بحيػػػث الأصػغر سػ لإخػكانيـ
عمػػػى نشػػػاطاتو كقائيػػػةو كعلبجيةو مبسطةو تلبئـ الكضع المحمي يتـ شرحيا كتعميميا 

) أحمد .نقمكنيا إلى بيكتيـ كعائلبتيـ في القرية أك الحييللؤطفاؿ بكاسطة معممييـ بحيػث 
  (  57،ص 2004بارياف ،  رياف
 

 خلاصة الفصل :

تناكؿ الباحث في ىذا الفصؿ مايتعمؽ بالكعي الصحي خصكصا عند المراىؽ ،     
كتداعياتو عمى الصعيد النفسي كالمجتمعي ، كأف التثقيؼ الصحي بات ضركرة ممحة 
 كبتفعيؿ دكر المؤسسات المجتمعية ،ككسائؿ الإعلبـ ، كأف الشخص الكاعي صحيا ىك
المدرؾ لصحتو كصحة غيره ، كىك أيضا الممارس لمنشاط الرياضي ، كالمحافظ عمى 

عرؼ سبؿ ييتناكلو مف غذاء أك دكاء ك  بيئتو كمحيطو ، كىك الشخص الذم يعي جيدا ما
ف فيـ الكقاية مف المخاطر كالأكبئة كذلؾ كمو مف خلبؿ ممارسة صحية إيجابية كسميمة ع

قتناع  .كا 
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في أساليب المعالجة الاحصائية     1. 1. 2. 4
 الدراسة الاستكشافية

 التساؤل الثاني نتائج   2. 2. 4

 التساؤل الثالث    3. 2. 4

 خامسا/    الدراسة التجريبية

 المنيج    1. 5

 التصميم التجريبي 2. 5

 العينة التجريبية 3. 5

 أدوات الدراسة التجريبية   4. 5

 . مقياس الإتجاىات 1.  4.5

 البرنامج  المقترح 2. 4.5

  

 الفصل الرابع 

 الإجراءات المنيجية وأدوات الدراسة
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 تمييد :
في ىذا الفصؿ عمى مراحؿ كذلؾ حسب الخطكات دراستو الحالية يتناكؿ الباحث      

معرفة الخصائص اختيار عينة لالمناسبة كالتي تبدأ بإعداد مقياس الإتجاىات ك 
يتعرؼ مف   لذلؾعينة اختيار كفؽ  استكشافيةالصدؽ كالثبات( ثـ دراسة ) ،السيككمترية

طبيعة الإتجاىات ككذا الفركؽ بيف درجات الأفراد حسب كؿ مف  خلبليا الباحث عمى
متغير الجنس )ذككر . إناث ( ، كمتغير التخصص الدراسي )أدبي ،عممي، تقني 

مف خلبؿ إعداد برنامج مقترح تجريبية الدراسة بالتحضير لمرياضي(، كينتيي الفصؿ 
        كتحكيمو كاختيار عينة تجريبية إستعدادا لتطبيؽ البرنامج .

 .مراحل الدراسةو  خطوات :(13شكل رقم ) 

 المصدر :إعداد الباحث
 

 

:وفييا   

 إعداد البرنامج كتحكيمو 

ختيار العينة التجريبية   كا 
كتطبيؽ البرنامج كالتحقؽ مف 

 الفرضيات

 

 

 
:وفييا   

تساؤكلات الدراسة كالتعرؼ عمى  
طبيعة الإتجاىات ككشؼ الفركؽ 
بيف درجات الأفراد حسب متغير 

( إناث . ذككر )الجنس   
كشؼ الفركؽ بيف درجات الأفراد 
حسب متغير التخصص الدراسي 

(     أدبي ،عممي، تقني رياضي)
    

 

:وفييا   

ختيار  إعداد المقياس كتحكيمو كا 
عينة لمتحقؽ مف الخصائص     

 السيككمترية  لممقياس
( الصدؽ كالثبات )   

مرحمة التحقق 
من الخصائص 
السيكومترية 
 لممقياس

مرحمة الدراسة 
كشافيةالإست  

مرحمة الدراسة 
 التجريبية
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 منيج الدراسة: : /أولا
يعتمد إختيار منيج الدراسة عمى عدة إعتبارات مف بينيا ىدؼ الدراسة كلأف ىدؼ    

ىك معرفة طبيعة الإتجاىات نحك الكعي الصحي كمايتبعيا ككمرحمة أكلية الدراسة الحالية 
  )الاستكشافية(.لباحث استخدـ المنيج الكصفي كىك مناسب ليذه الدراسةايرات فإف مف متغ
كيعرفو سامي محمد ممحـ بأنو :" أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ     

ظاىرة أك مشكمة محددة كتصكيرىا  كميا عف طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف 
خضاعيا  لمدراسة الدقيقة" الظاىرة أك المشكمة كتصنيفيا  ،  2006)ممحـ، .كتحميميا كا 

 ( 370ص
 أدوات الدراسة : ثانيا/ 

 مقياس الإتجاىات نحو الوعي الصحي.*
بعد الإطلبع عمى التراث  كذلؾأعد الباحث مقياس للئتجاىات نحك الكعي الصحي ،    

سة الحالية ، كقد النظرم كنماذج لمختمؼ المقاييس في الدراسات السابقة المشابية لمدرا
شمؿ المقياس عمى ثلبثة أبعاد )بعد معرفي ، بعد كجداني ، بعد سمككي ( كأربع مجالات 

ة ( لكؿ بعد )مجاؿ التغذية ، مجاؿ النشاط الرياضي ، مجاؿ الكقاية كالدكاء ، كمجاؿ البيئ
 (01) الممحؽ رقـ .فقرة  50كقد تضمف المقياس 

  لممقياس ةثالثا /إجراءات الخصائص السيكومتري
بعد إعداد مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي عمد الباحث إلى عرضو عمى    

اسة الخصائص مجمكعة مف المحكميف ثـ تعديمو كفقا للئقتراحات ، ثـ قاـ الباحث بدر 
 مف خلبؿ الصدؽ كالثبات لمتأكد مف صلبحيتو لمدراسة . السيككمترية لممقياس

 ين (  :)صدق المحكم الصدق الظاىري 1. 3
مف أجؿ معرفة مدل تمثيؿ عبارات المقياس تمثيلب صحيحا ،قاـ الباحث بحساب    

ساتذة  كالمحكميف مف الصدؽ الظاىرم مف خلبؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأ
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     .(مختمؼ الجامعات ) جامعة الكادم، جامعة بسكرة ، جامعة كرقمة ، جامعة قسنطينة

بداء رأييـ في مدل صلبحية ىذا المقياس لما أعد لو مف كذلؾ لإ ، (02 الممحؽ رقـ )
  حيث العبارات كالبدائؿ كصياغة العبارات كالسلبمة المغكية .

كبعد ىذا الإجراء قاـ الباحث بالأخذ بملبحظات المحكميف كأراءىـ كحساب نسبة     
الإتفاؽ ك الإختلبؼ حكؿ صلبحية العبارات كمدل تحقيؽ ىدفيا في المقياس حسب 

 "معادلة لكشي"

 

 

كحد أدنى مف اتفاؽ المحكميف  لقبكؿ العبارة  %75ما نسبتو:  الباحث  حيث إعتمد    
ذا حصػػؿ المكػػكف عمػػػى نسػػبة اتفػػػاؽ إمف رفضيا في المقياس ، إذ أشػػار بمػػػكـ إلػػى أنػػػو 

   ) 125،ص1983)بمكـ كاخركف ، .ختبار صادقاالإ كثػػر يعػػػدأ%( ك 75)

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : ،كأجرل الباحث التعديلبت المكصى بيا    

 اجراءات التعديل عمى المقياس بعد التحكيم :( 09جدول )    
 الإجراءات بعد التحكيم

 
 المجموع أرقام العبارات

 33، 32، 30، 29، 24، 20،  17، 16،  13، 7، 4، 2 العبارات التي تـ حذفيا
،38 ،41 ،42 

15 

أرقاـ العبارات التي تمت إضافتيا 
 لممقياس

3 ،23 ،26 ،30 ،39 05 

 08 40،  36، 14، 12، 10، 8،  5، 1 أرقاـ العبارات قبؿ إعادة صياغتيا
الأرقاـ الجديدة لمعبارات بعد  

 صياغتيا
1 ،4  ،6 ،8 ،10 ،11 ،25  ،33 

  العبارة  تقيس   العبارة لا تقيس
عددالمحكميف  

يلكش   معادلة  
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العبارات التي تـ نقميا مف بعد إلى 
 بعد أخر

 
( تـ نقميا مف البعد السمككي في مجاؿ التغذية إلى البعد 36)

 ( .25) الكجداني في مجاؿ الكقاية، كرقميا الجديد
( تـ نقميما مف البعد السمككي في مجاؿ البيئة إلى 49( ك)48)

البعد الكجداني في مجاؿ البيئة كرقميما الجديد عمى التكالي 
(28،) (29) 

 
 

03 

 المصدر : إعداد الباحث   

( فقرة 40صبح المقياس يضـ ) كأ( إجراءات التعديؿ عمى المقياس ،09جدكؿ ) ال يكضح
 ( فقرة ذات الاتجاه السالب. 12اه المكجب ك)( فقرة ذات الاتج28منيا )
 يكضح ذلؾ : التالي كالجدكؿ     
  أرقام عبارات المقياس الموجبة والسالبة :(10) رقم جدول 

 أرقام عبارات المقياس الموجبة والسالبة  
 

 المجموع

  أرقام العبارات السالبة     أرقام العبارات الموجبة          
 

40 
1 ،2 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،10 ،12 ،13 ،15 ،19 ،21 ،23 
،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،32 ،33 ،34  ،37 
،38 ،39 ،40. 

5 ،6 ،11 ،14 ،16 ،17 
،18 ،20 ،22 ،31 ،35 
،36. 

 المصدر : إعداد الباحث  

( ، كالعبارات السالبة 28( أرقاـ العبارات المكجبة كعددىا )10يبيف الجدكؿ رقـ : ) 
 ( ، أما تكزيع العبارات عمى أبعاد المقياس فيظير كالتالي : 12كعددىا ) 
  توزيع العبارات الموجبة والسالبة وعددىا في كل بعد من أبعاد المقياس: (11)  جدول رقم

 
 المجمكع عدد العبارات السالبة عدد العبارات المكجبة أبعاد المقياس
  05 11 البعد المعرفي

 04 09 البعد الكجداني 40



 

  الذراسة  وأدوات  الإجراءات المنهجية ع                                                          لراباالفصل 

 

                                                         152 

 03 08 لبعد السمككيا

 المصدر : إعداد الباحث           

( تكزيع العبارات المكجبة كالسالبة كعددىا في كؿ بعد مف أبعاد 11يبيف الجدكؿ رقـ : )  
(، أما 05( كالعبارات السالبة :)11المقياس ،حيث في البعد المعرفي العبارات المكجبة : )

( ،كالبعد السمككي 04:) ة( كالعبارات السالب09البعد الكجداني فالعبارات المكجبة : )
 (.03( كالعبارات السالبة :)08العبارات المكجبة :)

  دراسة الخصائص السيكومتريةل عينة 2. 3  
(  الخصائص السيككمتريةمف أجؿ عينة مف تلبميذ التعميـ الثانكم ) عينة إختار الباحث  

مف الإناث ( حيث تـ إختيارىـ  20ذككر ك مف ال 20، بكاقع ) ا( تمميذ40كالبالغ عددىا )
 ،دراسة الخصائص السيككمترية لممقياس كتقنينو ىك بطريقة عشكائية، كاليدؼ مف ذلؾ 

 العينة. تكزيع نسخ مف المقياس المعد في صكرتو بعد التحكيـ عمىتـ كقد 
معالجة فراد العينة تـ تفريغ نتائجيـ مف أجؿ الأمف  المقياسبعد استرجاع نسخ ك        
حصائية كالتأكد مف صدؽ كثبات المقياس ، حيث سعى الباحث لمحصكؿ عمى كافة الإ

فراد العينة ثـ قاـ بعدىا بحساب التكرارات كالمتكسط الحسابي أالبيانات ثـ تنظيـ نتائج 
فراد عمى بنكد المقياس، ككفؽ ستجابات الأنحراؼ المعيارم ككذا النسب المئكية لإكالإ

  .لعينةا فرادأستجابات لإ بالتأكد مف التكزيع الطبيعي كخطكة أكلية ـ الباحثىاتو النتائج قا
 (Tests of Normality ) الطبيعي التوزيع اختبار  3. 3
جراء ،  )الطبيعي التكزيع ( البيانات عتداليةإ مدل لتحديد الاختبار ىذا يستخدـ    ىذا كا 

 لمبيانات الإختبار كفقا كيتـ ىذا  ،ةالمناسب الإحصائية الأساليب لتحديد ضركرم الاختبار
 بطرؽ عديدة منيا : 

 لمتكزيع  ( نكؼر ككلمكغركؼ سمي أك Shapiro-Wilk ، Kolmogorov-Smirnova )شابػيػرك اختبار  -
لمعرفة  )  spss-25برنامج (كفؽ  حيث قاـ الباحث بإجراء ىذا الإختبار، الطبيعي لمبيانات
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عتمد الباحث إ، كما كمعرفة التكزيع الطبيعي لمبيانات معامؿ الإلتكاء لكؿ فقرة كدرجتو،
 ( 30مف )  الأكبر لمعينات  لأنو مناسب (نكؼر ،ككلمكغركؼ سمي Smirnova )إختبار 
،فأكردىما الباحث في الجدكؿ  كقد تكافقت نتائجو مع نتائج إختبار شابيرك كيمؾ،  فرد 

 التالي :
كولموغروف و  Shapiro-Wilk ، Kolmogorov-Smirnova ( اختبار)شابـيـرو12جدول رقم : )       

 الطبيعي لمبيانات لمتوزيع ( نوفر سمي
 

 ((spss25در : إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج المص         
 ككلمكغركؼ Kolmogorov-Smirnova ) اختبار قيمة أف( 12رقـ : )  الجدكؿ يظير   

 مف مستكل أكبر ىي ك  ( sig= 0.131  )قيمة  ك أف ( 0.123)  تساكم (نكؼر سمي
  ) كيمؾ شابيرك Shapiro-Wilk )اختبار  كىذا مايشير إليو أيضا .(  0.05)  المعنكية
مف  (  أكبرsig= 0.719  قيمة ) ك أف ( 0.981)  تساكم ختبارالإ قيمة أف حيث

 تكزيعا البيانات تتكزع نتائج كلب الإختباريف تبيف أف أف ( أم 0.05)  المعنكية مستكل
  .طبيعينا

لمنحنى كيمكف اظيار أيضا التكزيع الطبيعي مف خلبؿ الرسـ البياني لممدرج التكرارم كا
لمدرجات الكمية لأفراد العينة، كمف خلبؿ أيضا شكؿ يكضح مدل تقارب أك تباعد القيـ 

 عف متكسطيا الحسابي .
 

كولموغروف  Kolmogorov-Smirnova ويلك شابيرو Shapiro-Wilk الاختبار

 نوفسمير 

 

 الدرجة الكلية

Sig ddl Statistiques Sig ddl Statistiques 

917.0 09 910.. 91... 09 91... 
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 المدرج التكراري والمنحنى لمدرجات الكمية لأفراد العينة :(14شكل رقم  )

 

 ((spss25المصدر : إعداد الباحث بعد نقؿ الشكؿ مف برنامج  
        

 مدى تقارب أو تباعد القيم عن متوسطيا الحسابي :(  15شكل رقم  )  
 

 

 ((spss25المصدر : إعداد الباحث بعد نقؿ الشكؿ مف برنامج                         

ختبارات ك التأكد مف أف التكزيع الطبيعي لفقرات المقياس محقؽ،  قاـ الإبعد إستخداـ    
 الذم المقياس صلبحية مف التحقؽ ىيالدراسة بالخطكة المكالية ك  ىذه الباحث في
 مف حيث الصدؽ كالثبات . البيانات لجمع استخدمو

 الصدق :   4. 3
 عمى لمكقكؼ ك ،الأداة صدؽ مف التأكد أجؿ مف     : المحتوى صدق 1. 4. 3

 الذم لمبعد عبارة كؿ انتماء مدل مف التأكد تـ، ممقياسل الداخمي التجانس مدل
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 لمبعد الكمية الدرجة ك ، عبارة كؿ درجة بيف الارتباط معامؿ بحساب ، يوف تقع
   :يكضح ذلؾ التالي الجدكؿك  ، يوإل تنتمي الذم

 

 لمبعد الكمية الدرجة و ات البعد المعرفيعبار  بين الارتباط معامل :( 13جدول رقم  )     

 عبارت البعد المعرفي
 

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط)بيرسون(

 0.01 0.448   1 العبارة 

 0.01 0.442 2 العبارة 
 0.01 0.570 3 العبارة 
 0.01 0.544 4 العبارة 
 0.01 0.600 5  العبارة
 0.01 0.472  6 العبارة 
 0.01 0.427 7 العبارة 
 0.01 0.435 8  العبارة
 0.05 0.332 9 العبارة 
 0.05 0.320 10 العبارة 
 0.01 0.432  11 العبارة 
 0.01 0.575 12 العبارة 
 غير دالة 0.068 13  العبارة
 0.05 0.401 14  العبارة
 0.01 0.417     15  العبارة
 0.01 0.528  16  العبارة

 المصدر : إعداد الباحث  

(  أف معدؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات البعد المعرفي 13يبف الجدكؿ رقـ : )    
( كىي قيـ دالة عند  0.575( ك ) 0.320حصر بيف ) كالدرجة الكمية لنفس البعد قد ان

( فيي دالة عند  14، 10،  9( بإستثاء  العبارات التالية : ) 0.01مستكل الدلالة )
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( كىك ارتباط ضعيؼ 0.068( فيك )13( بينما معامؿ الارتباط  لمعبارة ) 0.05مستكل )
 كغير داؿ.

 لمبعد الكمية الدرجة ك البعد الكجدانيات عبار  بيف الارتباطثـ قاـ الباحث بحساب معامؿ 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :

 لمبعد الكمية الدرجة و ات البعد الوجدانيعبار  بين الارتباط معامل :( 14جدول رقم  )     

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط)بيرسون( عبارت البعد الوجداني
 

 0.01 0.804 17  العبارة

 0.01 0.797  18 العبارة 
 0.01 0.779 19  العبارة
 0.01 0.840 20  العبارة
 0.01 0.557 21 العبارة 
 0.01 0.754   22  العبارة
 0.01 0.433 23 العبارة 
 0.05 0.375 24  العبارة
 0.05 0.312 25  العبارة
 0.01 0.545 26 العبارة 
 0.05 0.385  27 العبارة 
 0.01 0.481 28 العبارة 
 0.01 0.481  29 العبارة 

 المصدر : إعداد الباحث

(  أف معدؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات البعد  14يبف الجدكؿ رقـ : )    
( كىي قيـ 0.840( ك ) 0.312الكجداني كالدرجة الكمية لنفس البعد قد انحصر بيف ) 

( فيي  27، 25،  24( بإستثاء  العبارات التالية : ) 0.01دالة عند مستكل الدلالة )
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ات عبار  بيف الارتباط معامؿثـ قاـ الباحث بحساب  ( .0.05دالة عند مستكل الدلالة )
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : لمبعد الكمية الدرجة ك البعد السمككي

 لمبعد الكمية الدرجة و ات البعد السموكيعبار  بين الارتباط معامل :( 15جدول رقم )      

 عبارات البعد السموكي
 

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط)بيرسون(

 0.01 0.728 30  العبارة

 0.01 0.662 31 العبارة 
 0.01 0.498 32  العبارة
 0.01 0.657 33  العبارة
 0.01 0.620 34  العبارة
 0.01 0.662  35  العبارة
 0.01 0.728 36  العبارة
 0.01 0.591 37 العبارة 
 0.01 0.508 38 العبارة 
 0.01 0.737 39 العبارة 

 0.01 0.656 40  العبارة

 المصدر : إعداد الباحث

(  أف معدؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات البعد السمككي  15يبف الجدكؿ رقـ : )    
( كىي قيـ دالة عند  0.737( ك ) 0.498كالدرجة الكمية لنفس البعد قد انحصر بيف ) 

 بيف الارتباط معامؿثـ قاـ الباحث بحساب  ميع عبارات البعد .( لج0.01مستكل الدلالة )
 لممقياس كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :  الكمية الدرجة ك الأبعاد

 لممقياس الكمية الدرجة و الأبعاد بين الارتباط معامل :(16جدول رقم  )    

 ابعاد المقياس
 

 الدلالة الاحصائية )بيرسون(  معامل الارتباط

 0.01 0.775 معرفيالبعد  ال
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 0.01 0.835 البعد  الوجداني
 0.01 0.461 البعد  السموكي

 المصدر : إعداد الباحث        

ؿ الارتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس حيث ام( مع16يبف الجدكؿ رقـ : )     
الإرتباط ك  ( ، 0.835اط لمبعد الكجداني )( ك الإرتب 0.775الإرتباط لمبعد المعرفي)  كاف

 .( 0.01( ككميا دالة عند مستكل الدلالة )0.461لمبعد السمككي )

 الصدق التمييزي : ) المقارنة الطرفية (  2. 4 3

 مقارنة عمى ترتيب نتائج أفراد العينة ترتيبا تصاعديا أك تنازليا ثـ  الطريقة ىذه تقكـ   
 نفس مف الأدنى الثمث يـ بنتائجعمي المطبؽ الاختبار مف الأعمى الثمث عمى الأفراد نتائج

 بيف المتكسطات لمفركؽ الإحصائية الدلالة كباستخداـ عيو، أجابكا الذم الاختبار
بيف  إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد حالة كفي  T(test) اختبار:  ت باستخداـ

 نستنتج أف الإختبار يتمتع بالصدؽ. للبختبار الأدنى( كالثمث الأعمى ) الثمث المتكسطيف

بإستخراج  (52spssحيث قاـ الباحث عف طريؽ استخداـ برنامج الحزمة الاحصائية )   
مف درجات الأفراد الدنيا كدرجات الأفراد العميا، ثـ المقارنة بينيما عف طريؽ  % 27نسبة 

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :  .إختبار )ت ( لمعرفة الفرؽ بيف الفئتيف كتمييز درجتيما

 الصدق التمييزي بأسموب  المقارنة الطرفية : ( 17جدول رقم  )

 T(test)قيمة : ت الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي %27بنسبة  العدد: الأفراد

 

 الدلالة اللإحصائية

 13.969- 4.268 150.27 11 الفئة الدنيا
 

0.01 

 5.621 180.00 11 الفئة العميا

  المصدر : إعداد الباحث
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 ( بانحراؼ150.27)الفئة الدنيا  ( ) الأدنى الثمث في العينة رادأف درجات متكسط بمغ
) الفئة  الاعمى الثمث في العينة درجات متكسط بمغ بينما ، (4.268) ب يقدر معيارم

-) المحسكبة ت قيمة كبمغت ، ( 5.621)  يقدر معيارم ( بانحراؼ 180.00العميا ( )
  .كىي دالة ، 0.01 الدلالة مستكل ( عند 13.969

   .فيما يقيسو صادؽ فالمقياس بالتالي ك   
 ات :ــالثب  5. 3

 الثبات بمعامل ألفا كرونباخ : 1. 5. 3

 ،قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات )ألفا كركنباخ(  لكؿ بعد مف الابعاد ) المعرفي   
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : . كالكجداني ،كالسمككي ( كلمدرجة الكمية لممقياس

 معامل الثبات )ألفاكرونباخ ( للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس :(  18رقم ) جدول   
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد والدرجة الكمية

 البعد  المعرفي
 

16 0.703 

 البعد  الوجداني
 

13 0.852 

 البعد  السموكي
 

11 0.847 

 الدرجة الكمية لممقياس
 

40 0.835 

 ((spss25در : إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج المص            
 
 ،)ألفا كركنباخ ( لكؿ بعد مف الابعاد ) المعرفي ( معامؿ الثبات18)رقـ يبيف الجدكؿ 

كالسمككي ( كلمدرجة الكمية لممقياس حيث يقدر معامؿ الثبات لمبعد المعرفي  كالكجداني ،
( أما 0.847كالبعد السمككي ب: )(  0.852( كالبعد الكجداني ب: )0.703ب :) 

 (.    0.835معامؿ الثبات لممقياس ككؿ قدر ب: )
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ليا إرتباط ضعيؼ بالدرجة الكمية  في البعد المعرفي ( 13كللئشارة فإف العبارة رقـ : )    
كىي غير دالة ، كعميو فيي لا تحقؽ الإتساؽ الداخمي بينيا كبيف البعد الذم تنتمي إليو ، 

ج الإحصائية أف حذفيا سيزيد كيرفع مف قيمة معامؿ ثبات ألفاكركنباخ لمبعد كتشير النتائ
 (. 0.703( بدؿ مف ) 0.732المعرفي كيصبح : )

   الثبات بأسموب التجزئة النصفية : 2. 5 3 

بعاد  لكؿ بعد مف الأ  (قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات )بأسمكب التجزئة النصفية    
 الجدكؿ في، كيظير ذلؾ كالسمككي ( كلمدرجة الكمية لممقياس كالكجداني ، المعرفي ،)

 التالي :

 معامل الثبات )بأسموب التجزئة النصفية( للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس :( 19جدول رقم ) 

 عدد العبارات الابعاد والدرجة الكمية
 

 معامل الثبات بسبرمان براون بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل

 0.711  0.552 16 لبعد  المعرفيا

 0.879 0.784 13 البعد  الكجداني

 0.844 0.730 11 البعد  السمككي

 0.868 0.766 40 الدرجة الكمية لممقياس

 المصدر : إعداد الباحث

 ،بعاد ( معامؿ الثبات )بأسمكب التجزئة النصفية(  لكؿ بعد مف الأ19:)يبيف الجدكؿ رقـ 
،كالسمككي ( كلمدرجة الكمية لممقياس ، حيث قاـ الباحث بتقسيـ  المعرفي ،كالكجداني)
، ةرقاـ الفقرات إلى فقرات فردية كأخرل زكجية ،كحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد عمى حدأ

عف مايمي :      ثـ تقسيـ الفقرات لممقياس ككؿ الى نصفيف كحساب معامؿ الثبات كأسفر
 (16( ، كعدد فقراتو )0.552المعرفي ب :) يقدر معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ لمبعد 

(  ك معامؿ الارتباط قبؿ 0.711كقدر معامؿ الثبات بسبرماف براكف بعد التعديؿ ب: )
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( كقدر معامؿ الثبات  13( ، كعدد فقراتو ) 0.784التعديؿ لمبعد الكجداني ب: )
لمبعد  (   ك معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ0.879بسبرماف براكف بعد التعديؿ ب: )

( كقدر معامؿ الثبات بسبرماف براكف بعد  11(  ، كعدد فقراتو )0.730السمككي ب: )
(  أما معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ لممقياس ككؿ قدر ب: 0.844التعديؿ ب: )

(  كقدر معامؿ الثبات بسبرماف براكف بعد التعديؿ ب:  40( ، كعدد فقراتو )0.766)
كما تعمؽ  لممقياس الخصائص السيككمترية راسةد كيظير لمباحث عند (.0.868)

جراءات التعديؿ كالحذؼ كالإضافة بإقتراح المحكميف ، بالصدؽ ساىـ في  قد الظاىرم كا 
كما تبعو مف إجراءات التحقؽ مف صدؽ الإتساؽ   ،كضكح المقياس كضبطو بشكؿ أفضؿ

رتباط درجات العبارات بالبعد التي تنتمي إليو، ككذا ارت بعاد بالدرجة باط الأالداخمي كا 
رتباط ؿ)بيرسكف (،كتأكد الباحث مف الكمية لممقياس ، عف طريؽ إستخداـ معامؿ الإ

 صدؽ الإتساؽ الداخمي لممقياس. 

بالإضافة إلى إجراء الباحث مقارنة طرفية بيف فئتي العينة ) الدنيا كالعميا ( كتأكد    
ؿ الباحث أكثر اطمئنانا بأف الباحث مف تحقؽ  الصدؽ التمييزم لممقياس ، مما يجع

الباحث تحقؽ المقياس صادؽ كيقيس ما كضع لأجمو . أما فيما يخص ثبات المقياس فقد 
ستخداـ أيضا معامؿ منو عند  إستخداـ  معامؿ ألفا كركنباخ لكؿ بعد كلممقياس ككؿ  كا 

راج كافة الثبات بأسمكب التجزئة النصفية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية كاستخ
ك يمكف القكؿ أف أداة الدراسة  ، ( spss25)النتائج بإستخداـ برنامج الحزمة الاحصائية 

المتمثمة في مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي تتمتع بالصدؽ كالثبات الضركرياف 
بعد إتماـ إجراءات التحقؽ مف الصدؽ كالثبات لأداة الدراسة ك   لإتماـ الدراسة الحالية .

( كالتي لا تستكفي الإتساؽ الداخمي بينيا كبيف البعد التي 13اد العبارة رقـ: )بإستبعك 
 ( عبارة ، 39فإف المقياس أصبح في صكرتو النيائية يشمؿ ) (تنتمي إليو) البعد المعرفي

  (03)ممحؽ رقـ  . كىك جاىز لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة
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 ات نحو الوعي الصحيالخصائص السيكومترية لمقياس الإتجاى(: 16رقم ) شكل 

 المصدر : إعداد الباحث 

 

 
 
 

  

فً  عدد عبارات المقٌاس

 ةعبار 50صورته الأولٌة 

ستقنٌن المقٌا  

إختبار التوزٌع 

 الطبٌعً

كولموؼروؾ إختبار 

:0.123  

Sig : 0.131 

فرد 40العٌنة :  

0.05مستوى الدلالة :  

 تتبع التوزٌع الطبٌعً

 

المحتوى صدق  

 الصدق

 إستخدام معامل الإرتباط بٌرسون

البعد   

 13 وجدانًال

 عبارة

بٌرسون 

:0.83  

قٌم دالة عند 

0.01 

البعد   

 16المعرفً 

 عبارة

بٌرسون 

:0.77  

ٌم دالة عند ق

0.01  

البعد   

 11 سلوكًال

 عبارة

بٌرسون 

:0.46  

قٌم دالة عند 

0.01 

 الصدق التمٌٌزي

نسبة الأفراد     % 27 

   13.9قٌمة  ت :

  0.01دالة عند 

    

 ألفا كرونباخ 

التجزئة 

 النصفٌة 

0.70البعد المعرفً :  

0.85البعد الوجدانً :  

0.84البعد السلوكً:  

 

قبل التعدٌل  معامل الثبات

:0.76  

معامل الثبات بعد التعدٌل 

0.86بسبرمان براون :  

عبارة  39المقٌاس فً صورته النهائٌة :   

 المقٌاس ٌتمتع بالصدق والثبات

  

صدق المحكمٌن 

  

 الثبـــات

الخصائص السٌكومترٌة  لمقٌاس  

  الإتجاهات  نحو  الوعً  الصحً
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 :(الخصائص السيكومترية)  لدراسةالاساليب الاحصائية المستخدمة   6. 3
عمى مجمكعة مف الخصائص السيككمترية قد إعتمد الباحث في معالجة نتائج عينة ل 

 الأساليب الإحصائية كىي كالتالي :
 )قبؿ تطبيؽ المقياس (،ف )الصدؽ الظاىرم (إستخداـ معادلة لكشي لصدؽ المحكمي -
إستخراج  التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ككذا النسب المئكية  -

 لاستجابات الافراد عمى بنكد المقياس، كذلؾ لكصؼ العينة .
 ( كككلمكغركؼ سميرنكؼ Shapiro-Wilk ، Kolmogorov-Smirnova اختبار)شابػيػرك -

 . بيعي لمبياناتالط لمتكزيع
استخداـ معامؿ الارتباط)بيرسكف( مف أجؿ معرفة الإتساؽ الداخمي كارتباط العبارات  -

 بعاد بالدرجة الكمية لممقياس .بالبعد الذم تنتمي إليو ، كمعرفة ارتباط الأ
لحساب الصدؽ التمييزم ) المقارنة الطرفية ( كالمقارنة T(test) اختبار:  ت  إستخداـ -

  .عتيفبيف مجمك 
 كركنباخ لحساب الثبات . ألفا -
 معامؿ الثبات بسبرماف براكف بعد التعديؿ لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية .  -
 ( كذلؾ لإجراء المعالجات الاحصائية .52spssبرنامج الحزمة الاحصائية )  -

 :الاستكشافية الدراسة  /رابعا  

 :  الاستكشافيةعينة الدراسة  1. 4   

 –قاـ الباحث بالتنقؿ إلى بعض ثانكيات مدينة  الاستكشافيةلإختيار عينة الدراسة      
( نسخة مف المقياس 360ك بالإستعانة ببعض الأساتذة تـ  تكزيع مايقارب ) -تكقرت 

 355،)عمى أفراد عينة الدراسة ، كتـ إختيارىـ بطريقة عشكائية، كبعد إسترجاع النسخ 
كتـ فحصيا ك إستبعاد ما لا يصمح منيا نتيجة نقصاف (  نسخة مف المقياس مسترجعة
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) إستبعدت جابات عمى بعض العبارات أك تعدد إجابات عمى نفس العبارة  كغير ذلؾالإ
 نالؾى ( فرد ،347نسخة ، حيث تـ حصر العينة في ) 347، كتـ إعتماد  نسخ( 08

 كالتي وتدرس الذم معمجتمل ةمممث عينة ىمع تحصؿ لكي ميةمالع الإعتبارات مف مجمكعة
 :يىك  البحث عينة حجـ تحديد ايكفق ىمع تـ

 يةمعم في المفضؿ الإطار كى اىككبر  العينة سعة إف ( ,9195Ebele)ايبؿ يرل -     
: 581- 512)  . المعيارم الخطأ كجكد احتماؿ قؿ العينة حجـ زاد مامك ونأ مأ  الاختبار

9195Ebele, ) 

 الإحصائي يؿصالتح لعينة المناسب الحجـ أف , Nunnally ) 9198 (مينان أكدتكما   -
 فقرات مف فقرة لكؿ أفراد ( 10-5)بيف يتراكح أف يجب المقياس، فقرات  بعدد يرتبط

 ,  9198: 565 ) .الإحصائي يؿصالتح في كالعشكائية الصدفة أثر مف حدمل المقياس

Nunnally)  ، نيا : ) ثانكية محمد الصالح كمف الثانكيات التي تـ اختيار عينة الدراسة م
مسغكني ببمدية تكقرت ، ثانكية الأمير عبد القادر ببمدية تكقرت ، كثانكية ابك بكر بالقايد 
ببمدية النزلة، ثانكية الككاكبي ببمدية تبسبست  ( كتشمؿ العينة كلب الجنسيف ) ذككر 

ناث( ، ك مف تخصصات دراسية مختمفة ) أدبي ، عممي، تقني رياضي (  كالجدكؿ كا 
 : الاستكشافية التالي يكضح تكزيع أفراد العينة

 حسب الثانوية والتخصص والجنس  الاستكشافية توزيع أفراد العينة :(20جدول رقم  )

 
 الثـــــــانوية

  التخــــصص
 العدد

 
شعبة تقني  شعبة العموم شعبة الآداب المجموع

 رياضي
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

ية محمد الصالح ثانك 
 مسغكني

15 15 15 15 12 12 84  
 
347 
 
 

 83 15 15 11 12 15 15 ثانكية الأمير عبد القادر

 90 15 15 15 15 15 15 ثانكية أبك بكر بالقايد
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  90 15 15 15 15 15 15 ثانكية الككاكبي

 المصدر : إعداد الباحث

كؿ ثانكية كحسب الجنس)ذككر،  ( تكزيع عينة الدراسة حسب20يبيف الجدكؿ رقـ : )   
 إناث ( كحسب التخصص الدراسي )شعبة الآداب ، شعبة العمكـ، شعبة تقني رياضي (.

فرد مف ثانكية   ابك بكر بالقايد)  90حيث تـ أختيار أفرادىا عشكائيا كتتكزع كالأتي :    
ة فرد مف ثانكي 90مف الإناث(  ،ك  45ذككر، ك 45فرد مف كؿ شعبة كبتعداد  30

فرد مف  84مف الإناث( ، ك  45ذككر، ك 45فرد مف كؿ شعبة كبتعداد  30الككاكبي  ) 
فرد  24فرد مف كؿ شعبة عدا شعبة تقني رياضي  30ثانكية محمد الصالح مسغكني  ) 

فرد  30فرد مف ثانكية الأمير عبد القادر )  83مف الإناث(، ك  42ذككر، ك 42كبتعداد 
مف الإناث(،كحسب  41ذككر، ك 42فرد كبتعداد  23ـ مف كؿ شعبة عدا شعبة العمك 
( فرد  مف شعبة 114( فرد مف شعبة الآداب ، ك)120التخصصات فإف العينة تمثؿ )

 ، كالشكؿ المكالي يكضح تكزيع أفراد العينة: فرد( مف شعبة العمكـ 113تقني رياضي ، ك)

 ب الجنسحس الاستكشافية ( توزيع أفراد العينة 17شكل رقم : )        

 

 المصدر : إعداد الباحث               

0% 

20% 

40% 

60% 

% 50.14 %49.86 

 فرد   347العٌنة الاستكشافٌة 

 ذكـــــــور

 إنـــــاث 
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 ،فرد(  347) ىك الاستكشافيةعدد عينة الدراسة ( أف 16يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ ) 
مف الإناث ، مانسبتو )  173( ، ك%50.14مانسبتو )  ،مف الذككر 174كبتعداد )
49.86 %)  . 

 :الاستكشافية  نتائج الدراسة 2.4

  جؿأمع نسخ المقياس لاستجابات الأفراد كتنظيميا كتفريغ نتائجيا مف قاـ الباحث بج    
  الإجابة عمى التساؤؿ الدراسة .

 :   عمىينص التساؤؿ  التساؤل الأول نتائج . 1. 2. 4

  عميـ الثانكم نحك الكعي الصحي  ؟ما طبيعة إتجاىات تلبميذ الت -

جات الأفراد كالتكرارات كالنسب قاـ الباحث بإستخراج در للئجابة عمى ىذا التساؤؿ   
المئكية في كؿ بعد مف أبعاد المقياس) البعد المعرفي ، البعد الكجداني ، البعد السمككي ( 

، ثـ عمد الباحث إلى استخداـ ككذا المتكسط الحسابي كالإنحراؼ المعيارم لكؿ عبارة 

)2"2كا"اختباراختبار كام مربع)  )Chi-square.test) لمكشؼ عف دلالة لحسف التطابؽ ،
 الفركؽ في تكزيع استجابات أفراد العينة .

  كشركطو كانت النتائج كالتالي: "2كا"اختباربعد التأكد مف افتراضات حيث 
 تجدر الإشارة أف الحرؼ "ت" يعني التكرارات في جداكؿ العرض. 
الوعي الصحي لدى تلاميذ  الاتجاىات نحودلالة الاختلاف في طبيعة  :(21)رقم  جدول

 التعميم الثانوي
 

أبعاد مقياس الاتجاىات نحو الوعي 
²قيمة كا % ت الصحي  

القيمة 

 الاحتمالية
df 

الذلالة 

 الاحصائية

بعد اتجاىات 
الكعي الصحي 

 46 160 اتجاه سمبي

92c52 2c222 5 معتدؿاتجاه  داؿ  77 55 

 95 110 اتجاه ايجابي
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جمػكعالم المعرفي   347 922 

بعد اتجاىات 
الكعي الصحي 
 الكجداني  

 41 171 اتجاه سمبي

24c52 2c222 5 معتدؿاتجاه  داؿ  117 94 

 99 59 اتجاه ايجابي

 922 347 المجمػكع

بعد اتجاىات 
الكعي الصحي 

 السمككي

 28 201 اتجاه سمبي

929c92 2c222 5 معتدؿاتجاه  داؿ  93 59 

 92 53 اتجاه ايجابي

 922 347 المجمػكع

مقياس اتجاىات 
 الكعي الصحي 

 22 172 اتجاه سمبي

22c52 2c222 5 داؿ 
معتدؿاتجاه   59 99 

 99 116 اتجاه ايجابي

 922 347 المجمػكع

    (spss)إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج المصدر :

2

( 2, 0.05) 5.99t df   
 

الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل  يفالاختلبؼ أف  :(59)يتبيف مف الجدكؿ
المحسكبة المقدرة  ²كابدليؿ أف قيمة  احصائيا، داؿ اختلبؼ تلبميذ التعميـ الثانكم

 (2c222)بقيمة احتمالية محسكبة، 2c11المجدكلة المقدرة بػ: ²كاأكبر مف قيمة  22c52بػ:
0.05)دلالةأصغر مف مستكل ال ) في الاتجاىات نحك ، أم يكجد اختلبؼ حقيقي

 .الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
نحك الكعي  بالاتجاه السمبي نجد أف تكرار كنسبة تلبميذ التعميـ الثانكم: كلمتكضيح

ة تلبميذ التعميـ كىك الأكبر، بالمقابؿ نجد تكرار كنسب %50 بنسبة 172بػ: المقدر الصحي
كىي نسبة  %33 بنسبة 116المقدر بػ: كعي الصحينحك ال بالاتجاه الايجابي الثانكم
الكعي نحك  )الحيادم(بالاتجاه المعتدؿ تلبميذ التعميـ الثانكم كنسبة أما تكرارمعتبرة 
نحك  تتميز الاتجاىات بػ: لمقكؿكىذه النتيجة تدفعنا  .%17 بنسبة 59المقدر بػ:الصحي 

 .كعي الصحي لدل أغمبية تلبميذ التعميـ الثانكم بالسمبيال
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الاتجاىات نحك الكعي  يفالاختلبؼ أف نجد : (55)الجدكؿكبالرجكع لبيانات 
بدليؿ أف  احصائيا، داؿ اختلبؼ لدل تلبميذ التعميـ الثانكم في بعدىا المعرفي الصحي
بقيمة ، 2c11دكلة المقدرة بػ:المج ²كاأكبر مف قيمة  92c52المحسكبة المقدرة بػ: ²كاقيمة 

0.05)أصغر مف مستكل الدلالة (2c222)احتمالية محسكبة ) أم يكجد اختلبؼ ،
 .لدل تلبميذ التعميـ الثانكمفي بعدىا المعرفي في الاتجاىات نحك الكعي الصحي حقيقي 

نحك الكعي  ه السمبيبالاتجا نجد أف تكرار كنسبة تلبميذ التعميـ الثانكم: كلمتكضيح
كىك الأكبر، بالمقابؿ نجد تكرار  %46 بنسبة 160بػ: في بعدىا المعرفي المقدر الصحي

في بعدىا المعرفي  كعي الصحينحك ال بالاتجاه الايجابي كنسبة تلبميذ التعميـ الثانكم
 تلبميذ التعميـ الثانكم كنسبة أما تكراركىي نسبة معتبرة،  %32 بنسبة 110المقدر بػ:

 بنسبة 77المقدر بػ:الكعي الصحي في بعدىا المعرفي نحك  )الحيادم(بالاتجاه المعتدؿ
نحك الكعي الصحي في بعدىا  تتميز الاتجاىات بػ: القكؿكىذه النتيجة تدفعنا إلى  .22%

 .المعرفي لدل أغمبية تلبميذ التعميـ الثانكم بالسمبي
 في بعدىا الكجداني صحيالاتجاىات نحك الكعي الطبيعة  يفالاختلبؼ ككذلؾ 

المحسكبة المقدرة  ²كابدليؿ أف قيمة  احصائيا، داؿ اختلبؼ لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
 (2c222)بقيمة احتمالية محسكبة، 2c11المجدكلة المقدرة بػ: ²كاأكبر مف قيمة  24c52بػ:

0.05)أصغر مف مستكل الدلالة )في الاتجاىات نحك  ، أم يكجد اختلبؼ حقيقي
 .لدل تلبميذ التعميـ الثانكمفي بعدىا الكجداني الكعي الصحي 
نحك الكعي  بالاتجاه السمبي نجد أف تكرار كنسبة تلبميذ التعميـ الثانكم: كلمتكضيح

كىك الأكبر، بالمقابؿ نجد تكرار  %49 بنسبة 171بػ: في بعدىا الكجداني المقدر الصحي
في بعدىا الكجداني  كعي الصحينحك ال بالاتجاه الايجابي ثانكمكنسبة تلبميذ التعميـ ال

بالاتجاه  تلبميذ التعميـ الثانكم كنسبة أما تكرار، %17 بنسبة 59المقدر بػ:
 .%34 بنسبة 117المقدر بػ:الكعي الصحي في بعدىا الكجداني نحك  )الحيادم(المعتدؿ

نحك الكعي الصحي في بعدىا  تتميز الاتجاىات بػ: القكؿكىذه النتيجة تدفعنا إلى 
 .الكجداني لدل أغمبية تلبميذ التعميـ الثانكم بالسمبي
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في  الاتجاىات نحك الكعي الصحي يطبيعة ف يفالاختلبؼ كفي الأخير نجد أف 
 ²كابدليؿ أف قيمة  احصائيا، داؿ اختلبؼ لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بعدىا السمككي

بقيمة احتمالية ، 2c11المجدكلة المقدرة بػ: ²كامف قيمة أكبر  929c92المحسكبة المقدرة بػ:
0.05)أصغر مف مستكل الدلالة (2c222)محسكبة ) في ، أم يكجد اختلبؼ حقيقي

 .لدل تلبميذ التعميـ الثانكمفي بعدىا السمككي الاتجاىات نحك الكعي الصحي 
نحك الكعي  بالاتجاه السمبي الثانكم نجد أف تكرار كنسبة تلبميذ التعميـ: كلمتكضيح

كىك الأكبر، بالمقابؿ نجد تكرار  %58 بنسبة 201بػ: في بعدىا السمككي المقدر الصحي
في بعدىا السمككي  كعي الصحينحك ال بالاتجاه الايجابي كنسبة تلبميذ التعميـ الثانكم

بالاتجاه  تلبميذ التعميـ الثانكم كنسبة أما تكرار، %15 بنسبة 53المقدر بػ:
 .%27 بنسبة 93المقدر بػ:الكعي الصحي في بعدىا السمككي نحك  )الحيادم(المعتدؿ

نحك الكعي الصحي في بعدىا  تتميز الاتجاىات بػ: القكؿكىذه النتيجة تدفعنا إلى 
 السمككي لدل أغمبية تلبميذ التعميـ الثانكم بالسمبي.

 الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـالاتجاىات نحك كالشكؿ التالي: يعرض بيانيا طبيعة 
 الثانكم .

 الاتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ التعميم الثانويتوزيع  :(19)الشكل
 

 

 

 

    

 (spss)إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامجالمصدر :
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نحك الكعي  بالاتجاه السمبي أف تكرار تلبميذ التعميـ الثانكم: (98)يتضح مف الشكؿ
 كىك الأكبر، كيميو تكرار تلبميذ التعميـ الثانكم 160بػ: في بعده المعرفي المقدر لصحيا

تلبميذ تكرار  ، ثـ110المقدر بػ:في بعده المعرفي  كعي الصحينحك ال بالاتجاه الايجابي
المقدر الكعي الصحي في بعده المعرفي نحك  ) الحيادم (بالاتجاه المعتدؿ التعميـ الثانكم

 .77بػ:
في بعده  نحك الكعي الصحي بالاتجاه السمبي د تكرار تلبميذ التعميـ الثانكمكنج

) بالاتجاه المعتدؿ كىك الأكبر، كيميو تكرار تلبميذ التعميـ الثانكم 171بػ: الكجداني المقدر
تلبميذ التعميـ  تكرار، ثـ 117المقدر بػ:في بعده الكجداني  كعي الصحينحك ال  الحيادم (
 .59المقدر بػ:الكعي الصحي في بعده الكجداني نحك  اه الايجابيبالاتج الثانكم

في  نحك الكعي الصحي بالاتجاه السمبي نجد تكرار تلبميذ التعميـ الثانكم ككذلؾ
بالاتجاه  كىك الأكبر، كيميو تكرار تلبميذ التعميـ الثانكم 201بػ: بعده السمككي المقدر

 تكرار، ثـ 93المقدر بػ:عده السمككي في ب كعي الصحينحك ال ) الحيادم ( المعتدؿ
المقدر الكعي الصحي في بعده السمككي نحك  بالاتجاه الايجابي تلبميذ التعميـ الثانكم

 .53بػ:
نحك الكعي  بالاتجاه السمبي تكرار تلبميذ التعميـ الثانكمكفي الأخير نجد اف 

 بالاتجاه الايجابي ثانكمكىك الأكبر، كيميو تكرار تلبميذ التعميـ ال 172بػ: المقدر الصحي
) بالاتجاه المعتدؿ تلبميذ التعميـ الثانكمتكرار ، ثـ 116المقدر بػ: كعي الصحينحك ال

 .59المقدر بػ:الكعي الصحي نحك   الحيادم (
 : في الدراسة الاستكشافية أساليب المعالجة الاحصائية 1.1.2.4 . 

مى الكصكؿ إلى معطيات يمجأ الباحث إلى الأساليب الإحصائية التي تساعده ع
كنتائج يحمؿ مف خلبليا الظاىرة المدركسة، كقد استخدمنا الحزمة الاحصائية لمعمكـ 

دخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي كمعالجتيا .SPSSالاجتماعية ) (، كذلؾ بعد ترميز كا 
 :باستخداـ

 :الإحصاء الكصفي كالبياني*
 التكرارات كالنسب المئكية. -
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 ارية.المضمعات التكر  -
 الإحصاء الاستدلالي:*
)2 2اختبار كا - )Chi-square.test لمكشؼ عف دلالة الاختلبؼ في  لحسف التطابؽ

  .طبيعة الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
 نتائج التساؤل الثاني : . 2. 2. 4 

  نص السؤال :
حصائية في الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ  - 

 إناث ( ؟ –التعميـ الثانكم تبعا لمتغير الجنس) ذككر 
لمعينتيف المستقمتيف ) الذككر  (ت)بإجراء إختبار  للئجابة عمى ىذا السؤاؿ قاـ الباحث   

لإناث( كذلؾ  تحقؽ التكزيع ل خصكصا بالنسبة (ت)تحقؽ شركط تطبيؽ اختبار بعد كا 
 )  leveneليفيف (إختبار حيث أف  ككذا تجانس التبايف لإستجابات الأفراد  ، لطبيعي ،ا

 لمتجانس يبيف مايمي :

 لتجانس العينتين المستقمتين )  leveneليفين (إختبار : ( 22جدول رقم )

SIG DDL2 DDL1  إختبار ليفين  Test de Levene 
 

 المتكسط الحسابي 1.563 1 345 0.212

 الكسيط 1.388 1 345 0.240

 الكسيط مع تعديؿ درجات الحرية 1.388 1 325.274 0.240

 المتكسط الحسابي المبتكر) المشدد( 1.421 1 345 0.234

 ((spss25المصدر : إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج     
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(  1.563( بالإعتماد عمى المتكسط الحسابي لإختبار ليفيف  كقيمتو) 22يكضح الجدكؿ )
( ،كىذه 0.05( كىي قيمة أكبر مف مستكل الدلالة )0.212كمستكل الدلالة يقدر ب)

 محقؽ. تجانسالالنتيجة تؤدم بالباحث إلى القكؿ أف تبايف 

في كقبؿ تطبيؽ إختبار )ت ( لمعينتيف المستقمتيف عمد الباحث إلى البحث في الفركؽ   
 ةكؿ عمى حد بعد الكجداني ، البعد السمككي () البعد المعرفي ، الالأبعاد الثلبثة لممقياس 

، ، كاليدؼ مف ىذا الإجراء دكف ثـ تطبيؽ إختبار ) ت( في الدرجة الكمية لمعينتيف 
الإكتفاء بدراسة الفرؽ في الدرجة الكمية لأفراد العينة ىك تحديد بدقة أم الأبعاد قد يصنع 

 ،المتحصؿ عمييا ائجتفسير النتك فيـ الفارؽ لدل عينة الدراسة، كىذا أيضا قد يساعد في 
 الجدكؿ التالي:حيث كانت النتائج كما تتضح في 

( لممجموعتين المستقمتين )ذكورـ إناث ( في الابعاد   T testإختبار ت )   :(23جدول رقم  )
 والدرجة الكمية لممقياس

 
 

 المقياس
 

دىا
وعد

عة 
مو
مج
ال

بي 
سا
الح

ط 
وس

لمت
ا

 
 

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الإن

 
 Sig. 

(bilatéral

) 
 المعنوية  

ddl 

 درجة
 الحرية

 

T(test) 

إختبار 
 )ت(

 

 إختبار ليفين
Test de Levene 

 
لالة

 الد
وى
ست
م

 

sig F 

البعد 
 المعرفي

 0.937 3.742 54.86 174ذككر 
 

339.2
13 
 

0.079 0.041 4.192 0.05 
 4.243 54.90 173إناث 

البعد 
 الوجداني

 0.05 0.184 0.668 3.155 345 0.002 3.847 41.42 174ذككر 
 3.644 40.15 173إناث 

البعد 
 السموكي

283.1 0.013 2.498 33.29 174ذككر 
46 

2.491 0.000 31.59
5 

0.05 
 4.119 32.38 173إناث 

129.5 174ذككر الدرجة 
7 

8.293 0.037 345 2.090 0.212 1.563 0.05 
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 الكمية
 لممقياس

127.5 173إناث 
4 

9.712 

 ((spss25المصدر : إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج      

( لممجمكعتيف المستقمتيف )ذككرػ إناث ( في  T test) ( إختبار ت 23يكضح الجدكؿ )   
في كؿ مف )البعد المعرفي،  Fأف قيمة ، حيث تبيف النتائج بعاد كالدرجة الكمية لممقياسالأ

 sigحيث يتضح أف قيمة sig  (0.041 ،0.000 )  (ك31.595،  4.192كالسمككي( )
 .(0.05مف مستكل الدلالة ) قؿىي قيـ أبالنسبة لكؿ مف البعد المعرفي كالبعد السمككي 

بالنسبة ليذيف البعديف كبالتالي نأخذ قيـ إختبار )ت( تجانس التبايف عدـ يشير إلى  كىذا
كؿ مف البعد المعرفي كالبعد حسب ( Ttestة ت) قيملمعينتيف غير متجانستيف كبالتالي فإف 

( كالمتكسط الحسابي لمذككر، كالإناث في  2.494،  0.079)السمككي عمى التكالي 
(  4.243، 3.742( بانحراؼ معيارم )54.90،   54.86)عمى التكالي البعد المعرفي 

(  32.38، 33.29)عمى التكالي كالمتكسط الحسابي لمذككر، كالإناث في البعد السمككي 
 . (4.119، 2.498كبإنحراؼ معيارم )

في كؿ مف البعد يشير إختبار ليفيف لممجمكعتيف المستقمتيف )ذككرػ إناث ( ،بينما    
في  Fأف قيمة ، حيث تبيف النتائج إلى أف تجانس التبايف محقؽ الكجداني كالدرجة الكمية 

( كقيمة  1.563،   0.184) ليعمى التكا الكجداني ، كالدرجة الكمية (البعد كؿ مف )
sig  (0.668 ،0.212)  بالنسبة ليذيف البعديف تجانس تحقؽ الشير إلى ت ،كىي قيـ

البعد حسب  ( Ttestقيمة ت) كبالتالي نأخذ قيـ إختبار )ت( لمعينتيف المتجانستيف ،حيث 
ر، ( كالمتكسط الحسابي لمذكك 2.090،  3.155) عمى التكالي الكجداني كالدرجة الكمية

( ، 3.644، 3.847( كبإنحراؼ معيارم )40.15، 41.42كالإناث في البعد الكجداني )
( كبإنحراؼ 127.54، 129.57) الدرجة الكمية كالمتكسط الحسابي لمذككر، كالإناث في 

 . ( 9.712، 8.293 معيارم )
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( 0.937في )بالنسبة لمبعد المعر  (Sig. bilatéral)قيمة الإحتمالية لإختبار ت بالنظر لمك     
عدـ كجكد فركؽ في  يشير( مما 0.05كىي قيمة أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية )

قيمة الإحتمالية ( في البعد المعرفي .أما بالنسبة لملذككر، كالإناث إستجابات الأفراد )بيف ا
كؿ مف البعد الكجداني كالبعد السمككي كالدرجة الكمية  في (Sig. bilatéral)لإختبار ت 

( كىي قيـ أقؿ مف مستكل الدلالة 0.037(، )0.013 ،)( 0.002انت عمى التكالي  )فك
لذككر، إلى كجكد فركؽ في إستجابات الأفراد )بيف ا يشير( مما 0.05الإحصائية )

 (في كؿ مف البعد الكجداني كالبعد السمككي كمنو في الدرجة الكمية .كالإناث 
التساكؿ الثاني فيما يخص العينة  جابة عمىالإ كفؽ ماسبؽ فإف الباحث يرل أفك كعميو 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل فإنو  التشخيصية
 إناث (. –تلبميذ التعميـ الثانكم تبعا لمتغير الجنس) ذككر 

كلمعرفة إتجاه الفركؽ كلصالح أم المجمكعتيف كفي أم بعد مف أبعاد المقياس ، يتـ    
كع إلى المتكسط الحسابي كالذم يظير عند الذككر أكبر مف المتكسط الحسابي الرج

(، كفي البعد السمككي )فرؽ 1.27لمتكسطات :اللئناث في كؿ مف البعد الكجداني) فرؽ 
( ، كفي الدرجة الكمية فإف فرؽ المتكسطات بيف الذككر كالإناث  0.91المتكسطات: 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كبالتالي ( كالفرؽ لصالح المتكسط الأكبر 2.03)
 –الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم تبعا لمتغير الجنس) ذككر 

 ، كلصالح الذككر.إناث (

 نتائج التساؤل الثالث  .3. 2. 4 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإتجاىات نحك الكعي الصحي  - نص السؤال :
يذ التعميـ الثانكم ، تبعا لمتغير التخصص الدراسي )أداب ، عمكـ ،  تقني لدل تلبم

 رياضي ( ؟



 

  الذراسة  وأدوات  الإجراءات المنهجية ع                                                          لراباالفصل 

 

                                                         175 

عمد الباحث إلى تطبيؽ إختبار  تحميؿ التبايف الأحادم  ،للئجابة عمى التساؤؿ    
(anova  (  كىك إختبار مناسب لمعرفة الفركؽ في درجات المجمكعات  كتباينيا في الدرجة

متغير التخصص الدراسي، كقبؿ ىذا الإجراء كجب التحقؽ مف أف الكمية لممقياس تبعا ل
درجات المجمكعات عمى مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي تحقؽ شرط التكزيع 

 .الإعتدالي

  فقد عمد الباحث لمعرفة التكزيع ،د( فر 30بر مف )كلأف العينة في كؿ شعبة ىي أك
 لمتكزيع ( Kolmogorov-Smirnovaعف طريؽ إختبار )ككلمكغركؼ سميرنكؼ  الإعتدالي

 :في الجدكؿ التالي كالمكضح  ،الطبيعي لمبيانات
الطبيعي  لمتوزيع ( Kolmogorov-Smirnova اختبار)كولموغروف سميرنوف :( 24جدول رقم  )

 لمعينة حسب التخصص الدراسي 

 
 المجموعات حسب الشعب

 التخصص الدراسي()
 

اختبار كولموغروف سميرنوف 
 Kolmogorov-Smirnova 

 
 الدلالة الإحصائية

Sig ddl Statistiques 

  0.090 120 0.061 دابشعبة الآ
0.05 

 
 

 0.59 113 0.200 شعبة العموم

 0.066 114 0.200 شعبة تقني رياضي 

 ((spss25إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج المصدر : 

) ىي  فرد( 120شعبة الأداب )لكغركؼ إختبار ككلم أف قيمة (24جدكؿ رقـ  )اليبيف    
ختبار الا قيمةفرد(  113كأف شعبة العمكـ ) ( ، sig =0.061  قيمة ) ك أف ( 0.090

( فرد(  114كأف شعبة تقني رياضي )( ،  sig =0.200  قيمة ) ك أف ( 0.59) ىي
  Sig) يتضح أف قيـ (  ،  ك  sig =0.200  قيمة ) ك أف ( 0.066) ىيختبار الا قيمة
 . ( 0.05)  المعنكية مف مستكل قيـ أكبر ىي في كؿ الحالات (



 

  الذراسة  وأدوات  الإجراءات المنهجية ع                                                          لراباالفصل 

 

                                                         176 

لمعينة حسب التخصص  طبيعينا بالنسبة تكزيعا أف البيانات تتكزعالنتائج يتبيف  كمف خلبؿ
كالخطكة المكالية التي سعى إلييا الباحث قبؿ تطبيؽ إختبار تحميؿ التبايف   ،الدراسي

مف شرط تجانس التبايف لممجمكعات ، فقاـ  الأحادم  لممجمكعات الثلبثة ىي التحقؽ
داء ( كمعرفة فيما إذا كاف تشتت بيانات الأ Test de Levene بإجراء إختبار )ليفيف 

 كالجدكؿ التالي يبيف مايمي : ، لممجمكعات الثلبثة متساك أك غير ذلؾ
وفق  ( لإختبار تجانس التباين لممجموعات Test de Levene) إختبار ليفين :(25جدول )

 التخصص الدراسي

SIG DDL2 DDL1   إختبار ليفين Test de Levene 

  
 المتكسط الحسابي 0.755 2 344 0.471
 الكسيط 0.710 2 344 0.492
 الكسيط مع تعديؿ درجات الحرية 0.710 2 340.656 0.492
 المتكسط الحسابي المبتكر) المشدد( 0.711 2 344 0.492

 ((spss25داد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج المصدر : إع              

( بالإعتماد عمى المتكسط الحسابي لإختبار ليفيف  كقيمتو 25يكضح الجدكؿ )   
 ،(0.05( كىي قيمة أكبر مف مستكل الدلالة )0.471يقدر ب) (  SIGكقيمة )(  0.755)

مكعات الثلبثة حسب كىذه النتيجة تؤدم بالباحث إلى القكؿ أف التبايف متجانس بيف المج
طبيؽ إختبار تحميؿ تالتجانس لداب، عمكـ، تقني رياضي( كمنو تحقؽ شرط آالشعبة )

 . وكذلؾ بعد إستكماؿ شركط ،التبايف الأحادم

 الجدكؿ التالي يعطي النتائج التالية :ك 

 )حسب الشعب(إختبار التحميل التباين الاحادي لدلالة الفروق بين المجموعات :( 26جدول )

 شعبة تقني رياضي شعبة العموم شعبة الاداب فئات )المجموعات (ال

 129.578 128.300 127.833 المتكسط الحسابي
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 9.224 8.569 9.369 الانحراؼ المعيارم

 106 103 104 أدنى درجة

 147 146 148 أعمى درجة

 متوسط المربعات مجموع المربعات التباين

 
 التباين

بيف 
 المجمكعات

189.31 94.656 

داخؿ 
 المجمكعات

28288.22 82.233 

DDL  بيف
 المجمكعات

2 

داخؿ 
 المجمكعات

344 

F 1.151 

SIG 0.318 

 ((spss25بعد نقؿ النتائج مف برنامج  المصدر : إعداد الباحث      

، تقني آ( الفئات كالمتكسط الحسابي حسب الشعبة )26يبيف الجدكؿ )    داب، عمكـ
( كبإنحراؼ معيارم عمى التكالي 129.578، 128.300،  127.833رياضي( )

( كمستكل 1.151) F( حسب ترتيب المجمكعات ، كقيمة  9.224، 8.569، 9.369)
 .(0.05( كىي قيمة أكبر مف مستكل الدلالة الاحصائية )0.318)SIGالدلالة 

داب، آ)التخصص الدراسي  بيف درجات المجمكعات حسبكمنو فإنو لا تكجد فركؽ    
، مف خلبؿ النتائج البعدية لحساب الفركؽ  كيتأكد لمباحث ذلؾ أيضا  ،تقني رياضي( عمكـ

 بيف الفئات الثلبثة كالتي تؤكد عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات المجمكعات 

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :
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 مفروق بين المجموعات حسب التخصص الدراسيل المقارنات البعدية :(27جدول رقم  )

(Sig   المعنوية) المجموعات حسب التخصص الدراسي فرق المتوسطات 

  شعبةالعمكـ 0.46755- 0.926
 شعبة تقني رياضي 1.74561- 0.340 شعبةالآداب

  شعبةالآداب 0.46755 0.926
 رياضي تقني شعبة 1.27806- 0.570 شعبةالعموم

 رياضي تقني شعبة شعبةالآداب 1.74561 0.340
 شعبةالعمكـ 1.27806 0.570

 ((spss25المصدر : إعداد الباحث بعد نقؿ النتائج مف برنامج  

بينيا كبيف شعبة  الآداب المتكسطات لشعبة( الفرؽ بيف 27يكضح الجدكؿ رقـ : )    
 المعنكية (  كقيمة 1.74561-كبينيا كبيف شعبة تقني رياضي ) (-0.46755(العمكـ   

 sig   (0.926 ) (0.340عمى الت ) كالي كىي قيـ أكبر مف مستكل الدلالة المعنكية
 لشعبة العمكـكالفرؽ بيف المتكسطات  ،( كبالتالي لا تكجد فركؽ بيف ىتو الشعب 0.05)

(  1.27806-كبينيا كبيف شعبة تقني رياضي ) (0.46755(بينيا كبيف شعبة الآداب
مف مستكل الدلالة  ( عمى التكالي كىي قيـ أكبر0.570)  sig ( 0.926) المعنكية كقيمة

لشعبة الفرؽ بيف المتكسطات ، ( كبالتالي لا تكجد فركؽ بيف ىتو الشعب 0.05المعنكية )
  (1.27806( كبينيا كبيف العمكـ )1.74561) تقني رياضي بينيا كبيف شعبة الآداب   

( عمى التكالي كىي قيـ أكبر مف مستكل 0.340 ( )0.570)   sig  المعنكية كقيمة 
عند إجراء  كنلبحظ، ( كبالتالي لا تكجد فركؽ بيف ىتو الشعب 0.05المعنكية ) الدلالة

أف فرؽ المتكسطات بيف الشعب  ف النتائج تؤكدأكافة المقارنات بيف المجمكعات الثلبثة، 
 فإف الإجابة عمى التساؤؿ الثالث) التخصص الدراسي( ليس لو دلالات إحصائية كمنو 

ة إحصائية في الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ أنو : لا تكجد فركؽ ذات دلال
 .داب، عمكـ ، تقني رياضي (آالتعميـ الثانكم تعزل لمتغير التخصص الدراسي)

 : الاستكشافيةكالشكؿ التالي يبيف مخطط الدراسة 
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 الاستكشافية الدراسة مخطط :( 19م )شكل رق 

 
 
 
 

  

1.56لٌفٌن :  

Sig:0.21 

0.05لالة : مستوى الد  

تباٌن التجانس بٌن 

.المجموعتٌن محقق  

الدراسة الاستكشافية مخطط  

عدد الذكور 

174 

%50.14 

  الإناث عدد

173  

%49.86 

 عرض نتائج التساؤلات

ما طبيعة إتجاىات تلاميذ التعميم 
؟الثانوي نحو الوعي الصحي    

 

  15البعد المعرفً 

 عبارة 

 

ٌة
لب
س

  
  
ت 

ها
جا

إت
 13الوجدانً البعد  

 عبارة 

 

  11البعد السلوكً :

 عبارة 

 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإتجاىات نحو الوعي 
 –الصحي لدى تلاميذ التعميم الثانوي تبعا لمتغير الجنس) ذكور 

؟إناث (   
 

تجانس العٌنتٌن 

 المستقلتٌن

 إختبار : ت

2.09إختبار  ت :   

Sig:0.03 

0.05ى الدلالة : مستو  

إحصائٌة توجد فروق ذات دلالة  

المتوسط الحسابً   129.57 المتوسط الحسابً للذكور :

الفروق لصالح الذكور   127.54 للإناث :  

 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإتجاىات نحو 
الوعي الصحي لدى تلاميذ التعميم الثانوي ، تبعا لمتغير 

( ؟ ، عموم ، تقني رياضيالتخصص الدراسي )أداب  
 

حسب  إختبار كولموؼروؾ
: الشعب الدراسٌة   

Sig 0.06      : 0.09آداب     

Sig   0.20    : 0.59علوم     

Sig  0.20         ًتقنً رٌاض

:0.06  

0.05مستوى الدلالة :  

 تتبع التوزٌع الطبٌعً

 

  

تجانس التباٌن 
 للمجموعات

  0.75لٌفٌن :

Sig :0.47 

لدلالة مستوى ا

:0.05  

 تجانس التباٌن
  محقق

إختبار تحلٌل التباٌن 
 الأحادي 

F :1.151    sig :

0.318       

مستوى الدلالة : 

0.05  

لا توجد فروق 
بٌن درجات 
المجموعات 

حسب التخصص 

 الدراسً

لدرجة الكلٌة  ا

عبارة( 39) للمقٌاس  

 

  

فرد 347العٌنة الاستكشافٌة   

 المصدر :إعداد الباحث
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 : الدراسة التجريبة /خامسا

جراء إختبار التحميؿ التبايف الأحادم إلى الباحث عمد الدراسة التجريبية قبؿ القياـ ب   
(anova) لممجمكعات )حسب الثانكيات( كذلؾ تمييدا لإختيار  لممرة الثانية كلكف بالنسبة

حسب الثانكيات مف  مف حيث طبيعة الإتجاىات العينة التجريبية )رصد النتائج الأضعؼ
ككذلؾ ضمانا لدقة الإستيداؼ كرفع فاعمية البرنامج (  ةالتجريبي أجؿ سحب عينة الدراسة

التجريبي كالتدخؿ يككف أكثر تأثيرا عندما يكجو لفئة تعاني فعميا مف مشكمة ما، كما ىك 
كقد تـ الحاؿ في دراستنا كىي الفئة التي تتسـ إتجاىاتيا بالسمبية نحك الكعي الصحي، 

كذلؾ لتكزيع الطبيعي )إختبار ككلمكغركؼ ( ك مف إختبار ا كالتحقؽ ىذا الإجراء بعد التأكد
كقد أفرزت  (anova)تحميؿ التبايف الأحادم إختبار ثـ تطبيؽ الإستقلبلية  تكفر شرط 

 إلى كجكد فركؽ في إستجابات الأفراد عمى مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي نتائجال
النتائج الأضعؼ  كانت كبعد فحص جداكؿ المقارنات البعدية لمفركؽ حسب الثانكيات 

 عينة يارتتتمركز في ثانكية الأمير عبد القادر ،ككفقا لمنتائج عزـ الباحث عمى إخ
 دراسة مف ىذه الثانكية .لم عشكائية 

 المنيج :  1. 5
 تطبيؽإنطلبقا مف المنيج التجريبي في تجريب البرنامج المقترح ، الباحث استخدـ   

بعدم ثـ القياس الكذا تطبيؽ البرنامج المقترح بميا ك ق التجريبيةعينة العمى  مقياس الدراسة
 ة البرنامجميعفاالتحقؽ مف ك  القبمي كالبعدم القياسيفلمكشؼ عف دلالات الفركؽ بيف 

فاعمية ال، كمعرفة أيضا مدل إستمرارية  (المتغير التابع)في كتأثيره )كمتغير مستقؿ( 
 .مبرنامج مف خلبؿ القياسيف البعدم كالتتبعيل
 :التصميم التجريبي   2. 5

 تحتاج التصميـ طبيعة تحديد فكأ ،لمتجربة العاـ الشكؿ أك الييكؿ نوأب أيضا ؼكيعر    
 ستيادرا يركـ التي الظاىرة فيـ عمى قدرتو ثحي مف ثالباح لدم ثاقبة تحميمية رؤية إلى
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 مدياتيا تحديد عف لبفض ديمكمتيا، في المؤثرة كالعكامؿ فييا الفاعمة المتغيرات  كمعرفة
  (83ص 2020) ميند محمد عبد الستار النعيمي ،. المجتمع في تأثيراتيا كحجـ كسعة الكاقعية

 دكف تجريبي ثبح يكجد ذ لاإ ،التجريبي ثلمبح الأساسية البنية التجريبي التصميـ يمثؿك 
كالشكؿ  متغيراتو ، بيف المحتممة قةلبالع طبيعة عف إجراءاتو كيكشؼ يحدد تصميـ كجكد
 : يبيف مخطط التصميـ التجريبي لتطبيؽ البرنامجلي التا

 (: مخطط التصميم التجريبي لتطبيق البرنامج المقترح 20شكل رقم ) 

  المصدر :إعداد الباحث         

 
 
 
 
 
 

  

لإجراءا  الهدف 

ياس القبلي لقتطبيق ا  

تطبيق البرنامج 
 المقترح

بعديال القياستطبيق   

تتبعيال القياستطبيق   

المتغير التابع قبل  أداء ضبط
 التجريب
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إختبار الفرضيات والتحقق 
 من فاعلية البرنامج
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لممجمكعة  ( مخطط التصميـ التجريبي لتطبيؽ البرنامج المقترح 21شكؿ رقـ ) ال يمثؿ   
بمي )قبؿ التجربة (، المتمثؿ في مقياس الإتجاىات نحك الكعي بتطبيؽ إختبار ق ،الكاحدة

الصحي، ثـ إجراء التجربة المتمثمة في تطبيؽ البرنامج المقترح )المتغير المستقؿ(عمى 
ثـ اختبار تتبعي بعد مدة ثـ تطبيؽ إختبار بعدم )بعد تطبيؽ البرنامج (،،عينة الدراسة 
 زمنية معينة .

ختيار الباحث ليذا الك    نكع مف التصميـ التجريبي إنما ينبع مف قناعتو بأف ىذا التصميـ ا 
يعالج مشكمة ميمة في الدراسات التجريبية كىي درجة السيطرة عمى المتغيرات الدخيمة 
التي قد تشكه نتائج التجربة، كلأف الفرد ىنا ضابط لنفسو عبر شركط المعالجة المختمفة ، 

في تحقيؽ السلبمة الداخمية لمتجربة كأنو فإف الباحث يككف قد خطى خطكات كبيرة 
يستطيع القكؿ بكؿ مكثكقية أف ما حصؿ في المتغير التابع كاف بسبب التغيير المنيجي 
لممتغير المستقؿ حصرا دكف أم متغير دخيؿ آخر، "كلأف التجربة في سياقيا التراتبي 

السلبمة الداخمية الضمنية ،يضاؼ إلى ذلؾ تكفر شرط  تتضمف نكعا مف التكرار كالإعادة
لمتجربة بكصفيا إحدل أىـ مقكمات السلبمة الخارجية لمتجربة ، فإنو يمكف الكثكؽ بنتائج 

 ،2020) ميند محمد عبد الستار النعيمي ، التجربة كقدرتيا التعميمية عمى أفراد المجتمع " .

 ضميةأف يعد لا آخر دكف معيف تصميـ اختيار فأ إلىا ىنارة الإش مف كلابد  ،(179ص
ات التجريبية التي تضمف سلبمة المعالج فضؿأ لإجراء الحاجة يعكس ما بقدر حدىماأ

 .دقيقة تعميمية تاستنتاجا تقديـ في كقدرتياالتجربة 

 التجريبية:العينة  3. 5
بنات(، تـ إختيارىـ بطريقة 14ذككر/ك 20فرد ) 34إختار الباحث عينة الدراسة بكاقع     

( ،كفي 15.70سنة ( بمتكسط حسابي ) 16سنة/ 15رىـ بيف )عشكائية ، كيتراكح أعما
 زاد كمما أنو  المركزية النياية نظرية" ( تشير2017)سبع، يذكر السياؽ حكؿ العينة ىذا
يككف  التكزيع أف اعتبار كيمكف المجتمع، تبايف مف تباينيا اقترب كمما العينة أفراد عدد
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 الشرط ىذا عمى كيعمؽ فكؽ، فما ( 30 ) ةالعين حجـ يصبح عندما تقريبية بصكرة طبيعيا
 مف العينة حجـ اقترب كمما ،إذ المجتمع تبايف إلى العينة تبايف متعمؽ بقياس بككنو

 كمف لاؼ(،كالآ الكبيرة )المئات العينات حجـ تبايف سيقارب تباينو فإف كصعكدان  (،30)
 قبؿ مف ائيةالإحص الأساليب بعض مع في التعامؿ  ( 30 ) الفاصؿ الحد كضع ىنا

    (332ص  ، 2017 ) سبع محمد، )ت(.اختبار

 :التجريبية أدوات الدراسة   4. 5

ستخدـ الباحث في ىذه الدراسة أداتيف ىما مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي ا   
 كالبرنامج المقترح )كلبىما مف إعداد الباحث( كيتـ استخداميما حسب : 

.) تـ التطرؽ إليو في الخطكات السابقة  عي الصحيمقياس الإتجاىات نحك الك  .1. 4.5
الدراسة  كما يستخداـ في، كتـ إستخدامو في الدراسة التشخيصية ، (لتقنيف المقياس 
 ياس القبمي كالقياس البعدم كالقياس التتبعي(قالتجريبية ) في ال

، حيث يستخدمو البرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي  2. 4. 5
 )يتناكلو الباحث في الفصؿ المكالي بشيئ مف التفصيؿ (الباحث في الدراسة التجريبية 
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 تمييد 

لتعديل الإتجاىات نحو  المقترح لبرنامجأولا/ ا
 الوعي الصحي

  ثانيا/ أىمية الإرشاد الجمعي في تعديل الإتجاىات

           ثالثا/ الخمفية النظرية لمبرنامج المقترح

بتعديل إرتباط نظرية التنافر المعرفي  1. 3
 الإتجاىات        

 دافع لتغيير الإتجاه المعرفى التنافر 2. 3   

 التنافر المعرفيمظاىر  3.3 

 رابعا/ مقاومة التغيير

 خامسا/ الشق الإرشادي ،والشق الإعلامي
 لمبرنامج

 الشق الإرشادي لمبرنامج 1. 5

مبررات إختيار الفنيات المستخدمة في   1.1.5
 البرنامج

 

 لمبرنامج الإعلامي الشق 2. 5

 دور الوسائل الإعلامية في البرنامج 1. 2. 5

 تأثير الشق الإعلامي 2. 2. 5

 إرتباط الشق الإعلامي بإتجاىات الأفراد 3. 2. 5

أىمية الشق الإرشادي والشق الإعلامي  3. 5
 لمبرنامج

 سادسا/ جمسات البرنامج

 تحضيرات لتنفيذ البرنامج المقترح 1. 6

 إختيار موضوع وعنوان الجمساتمبررات   2. 6

 المحتوى التفصيمي لجمسات البرنامج   3. 6

تعديل الإتجاىات وفق نظرية التنافر سابعا/ 
 المعرفي

 المقترح البرنامج تقييمثامنا / 

 خلاصة الفصل

 الفصل الخامس 

عداد جمساتو   البرنامج المقترح وا 
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 تمييد : 
يعتمد نجاح أم برنامج عند إعداده كتطبيقو عمى التخطيط كالإعداد المسبؽ كذلؾ     

أجؿ ذلؾ عمد الباحث إلى إعداد برنامج يستند كفؽ لإجراءات مدركسة كمحكمة ، كمف 
إلى أسس عممية كبإختيار مدركس لجمساتو كفنياتو كبدعـ كسائؿ إعلبمية أثبتت نجاعتيا 
في دراسات سابقة، كتصب جميعيا نحك اليدؼ الذم أعد البرنامج مف أجمو ، كما تطرؽ 

كبيف الباحث امج الباحث في ىذا الفصؿ إلى كيفية تعديؿ الإتجاىات مف خلبؿ البرن
 مراحؿ تقييـ البرنامج المقترح.

 : لتعديل الإتجاىات نحو الوعي الصحي  المقترح البرنامج أولا/ 
عي ( مقترح كفؽ اسعى الباحث إلى إعداد برنامج إرشادم بأسمكب )الإرشاد الجم   

أسس عممية ،ىدفو تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي كالتأكد مف فاعميتو في تحقيؽ 
 النتيجة تحقيؽ عمى القدرة الأىداؼ المسطرة لذلؾ ، كفاعمية البرنامج يقصد بيا  ىي

 فيعرفاف  ، (2014، كعطارم ، جاسـ )سعيدكحسب  ،مسبقا محددة معايير كفؽ المقصكدة
 الإرشادية الخدمات لتقديـ عممية أسس ضكء في كمنظـ مخطط برنامجبأنو  البرنامج
 في مساعدتيـ بيدؼ المًؤسسة، تضميـ مف لجميع كجماعيا، فرديا المباشرة كغير المباشرة
 الخطكات مجمكع بأنو الإرشادم البرنامج يعرؼ النفسي،كما كالتكافؽ النمك السكم تحقيؽ
 كالتصميـ المتبعة، الإرشادية كالإجرائية لمعممية العامة الأىداؼ لتحقيؽ كالمنظمة المنسقة
 كعطارم،  جاسـ )سعيد  .ليا التنظيمية جرائيةالإ الإستراتيجية ليذه المناسب التجريبي

 حاجات فيو يترجـ الإرشادم البرنامج ( إف2015 ،، كيرل )العاسمي(24ص ،2014
 ما خلبؿ مف إلخ...صحية مينية، تربكية، نفسية كانت سكاء تنميتيا المراد  التلبميذ
 مف مجمكعة "بأنو ) 2004،  حسيف)يكضحو  الذمك  ،الإرشادم البرنامج محتكل يقتضيو
 الإرشاد كمبادئ كفنيات عمى نظريات أساسيا في تستند كالمنظمة المحددة الخطكات
 التي المختمفة كالخبرات كالميارات  كالأنشطة المعمكمات مف مجمكعة كيتضمف النفسي،
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 كاكسابيـ سمككياتيـ في تعديؿ مساعدتيـ بيدؼ محددة، زمنية فترة خلبؿ للؤفراد تقدـ
 التغمب في النفسي ،كتساعدىـ التكافؽ تحقيؽ إلى بيـ تؤدم جديدة ميارات سمككيات ك

 (28 ص ، 2015 ، العاسمي( .اليكمية مشكلبتيـ عمى

كقد إختار الباحث البرنامج بعد الإطلبع عمى التراث النظرم ككذا مختمؼ البرامج    
ثاؿ لا السابقة ككيفية إعدادىا كالتي ليا صمة بمكضكع الأطركحة كمنيا عمى سبيؿ الم

 الحصر :
 النفسية الصحة برنامج فعالية -( 2016فالح ) زبدم، يمينة الديف دراسة ناصر -

 النفسي. الأمف بتحقيؽ لمراشديف
 لدل الصحي الكعي لتنمية إرشادم برنامج ( بناء2016نصيب ) بف دراسة تبر -

 المتكسط . التعميـ بمرحمة بالسكرم التلبميذ المصابيف
(  فاعمية برنامج إرشادم لتنمية الكعي 2018الكريـ كأخركف )دراسة سنكسي عبد  -

 الصحي لدل لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .

 الكعي لتنمية قصصي برنامج فاعمية -( 2019شياب ) عمي محمد دراسة إسراء رأفت -
 البسيطة. العقمية الإعاقة الركضة ذكم أطفاؿ لدل الصحي

 لتنمية بالجسـ الكعي أنشطة عمى قائـ ( برنامج2019أميف ) صديؽ دراسة  عبير -
 الركضة. لطفؿ الكقائي الكعي

( برنامج 2019دراسة فكقية رجب عبد العزيز سميماف ، إيناس محمد لطفي عطية ) -
مقترح في التربية الصحية ،قائـ عمى بعض القضايا الصحية المعاصرة في تنمية الكعي 

 الصحية الخطأ لدل طمبة الدبمكـ العاـ بكمية التربية الصحي الكقائي كتصكيب المعتقدات 

 الجماعي الإرشاد الجماعي حيث يمتاز الإرشاد كما إختار الباحث البرنامج بأسمكب  
الألفة  يكفر كما الكقت، نفس في أفراد عدة يسمح بمساعدة إذ الكقت تكفير عمى بقدرتو
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 كالإحساس بالانتماء التنفيس عمى مساعدا نفسيا جكا الجماعة كيحقؽ كالتأزر لأعضاء
 التكاصؿ أساليب لاكتساب فرصة كيمنحيـ المشكمة، نفس يعانكف لككنيـ كالتقبؿ

  .الاجتماعي
 كأ الفرد مساعدة مف أكثر ىك الارشادية العممية ( فإف ىدؼ1999كحسب )كفافي ،    

 كأ الفرد مساعدة لىإ يمتد نماا  ك  ،منيا يعانكف المشكمة التي عمى التغمب في الجماعة
 في تحكميـ زيادة مف يمكنيـ الذم رشاد الجمعيالإ حالة في ستبصارالإ لىإ الجماعة

 السمكؾ عمى قدرتيـ زيادة ثـ كمف، المحيطة بيـ كالبيئة لذاتيـ معرفتيـ كزيادة نفعالاتيـإ
 السمكؾ ختيارإ كفي بؿ ،في المستقبؿ المشكلبت مكاجية مف يمكنيـ الذم الايجابي

 بالكفاية الشعكر ليـ تيسر النظر التي كجيات تبني كفي ، التكافؽ ليـ يحقؽ الذم نسبالأ
  (11،ص1999)كفافي ،.النفسي التكافؽ تحقيؽ ثـ كمف ،كالرضا

 التي كالخبرات الصحية كالأنشطة المختمفة المعمكمات مف كيتضمف البرنامج مجمكعة 
 كسابيـا  ك  سمككياتيـ عديؿفي ت مساعدتيـ بيدؼ محددة، زمنية فترة خلبؿ للؤفراد تقدـ

 في كتساعدىـ ،النفسي كالصحي  التكافؽ تحقيؽ إلى بيـ إيجابية تؤدم  جديدة إتجاىات
 اليكمية. مشكلبتيـ عمى التغمب
 عي في تعديل الإتجاىات :اأىمية الإرشاد الجم ثانيا/ 

ىك إرشاد عدد مف المسترشديف الذيف ( 2010حسب )المصرم،الإرشاد الجماعي  إف 
ابو مشكلبتيـ في جماعات صغيرة معا، حيث يقكـ كؿ مسترشد بطرح فكرتو أك تتش

جيكنيا، كالخركج بحمكؿ اإتجاىاتو لتبادؿ الآراء حكليا كاقتراح الحمكؿ لممشكلبت التي يك 
 المرجعيات بعض استثمار محاكلةك  ،كنتائج يتحمؿ المسترشد جزءا مف المسؤكلية فييا

 الأقراف جماعة تكجيو مف ذلؾ البرنامج مف لمستفيديفا قناعات في لمتأثير الاجتماعية
كالسكسيكدراما،حسب )لكيس  كالمناقشة الحكار تقنيات باستخداـ التككيف حجرات داخؿ
 جمعية أماـ ليفيف( )كيرت ألقاه الذم الخطاب في جاء ( فقد2 ،ج 1989 مميكة،
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 ( أف  1942 ) تمبرسب كاشنطف في جتماعياإ جتماعية فيالإ لمقضايا النفسية الدراسات
 التأثير مف أسيؿ كاحدة جماعة في  جمعيـ أمكف إذا أفراد عشرة شخصيات في التأثير
 تكفر إذا اتجاىاتو تعديؿ نحك أكثر يقبؿ الفرد أف ، كما حدة  عمى منيـ كؿ شخصية في

 التعممات تحدثو أف يمكف الذم التنافر مف كبدرجة أقؿ ذلؾ يكفؿ الذم الاجتماعي السند
 (277،ص 2017 .) سبع محمد،البرنامج  في المقترحة ديدةالج

 الخمفية النظرية لمبرنامج المقترح :ثالثا/ 
تساعدنا الخمفية النظرية لمبرنامج عمى فيـ ما يحدث كما يمكف أف نقكـ بو كتفيدنا في    

حكـ بناء طرائؽ جديدة لمسمكؾ في مكقؼ الإرشاد ،كمعرفة كيفية تقييـ الأساليب القديمة كال
عمييا،كتمدنا النظرية المتبناه بفيـ مناسب لمطبيعة الإنسانية كفيـ السمكؾ السكم كالسمكؾ 
المضطرب ككيفية علبجو مف أجؿ تحقيؽ أكبر قدر مف الصحة النفسية لصاحبو ، حيث 
يستند البرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي إلى نظرية التنافر المعرفي 

  ،محاضرةالتعديؿ الإتجاىات كبالإستعانة بتقنيات كفنيات الإرشاد الجماعي )ؿ "فستنجر" ل
حكار كالمناقشة ، الكاجب المنزلي ،التغذية الراجعة ،التفريغ الإنفعالي، التعزيز الالإلقاء ، 

 انشغاؿ تتضمف حالة :بأنو "المعرفي التنافر"الإيجابي ) المادم كالمعنكم(،   حيث يعرؼ 
 أنيما إلا نفسيا، الأىمية يحتلبف فكريف أك معتقديف، أك مكضكعيف،ب ذىنيان  الفرد

  . (Festinger , 1959) طبيعتيما في متناقضاف

 ذىف في الراسخة المعتقدات تصادـ بسبب تنتج مريحة، غير نفسية حالة  :كما أنيا  
  (Stanchi,2013). الفرد

ف الدراسات كالأبحاث التي كفي ىذا السياؽ قاـ الباحث بالإطلبع كمراجعة العديد م 
عمى إختلبؼ أساليب الدراسة كالمناىج كالنتائج كمنيا التنافر المعرفي تناكلت مكضكع 

 مايمي : 
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 (، نظرية التنافر كالعجز كالتغيير المعرفي .2012دراسة يكسؼ محمكد قطامي ،) -
 فيالمعر  التنافر (،2016غبارم) أحمد ثائر ك  سلبمة الحميد عبد دراسة ثريا -

 الاجتماعي النكع متغيرم ضكء الياشمية في الجامعة طمبة لدل الاجتماعية كالمسؤكلية
 كالكمية .

 كتقدير المعرفي لمتنافر مقياس ( بناء2015حميد ) بنت مريـ دراسة المحياني، -
 المكرمة.  القرم بمكة أـ جامعة لطالبات السيككمترية خصائصو

الأساسية  التربية كمية طمبة لدل لمعرفيا التنافر (،2016)رفعت دراسة شككت، -
 المستنصرية. الجامعة

بأساليب  كعلبقتو المعرفي (، التنافر2018عمي ) الله عطا عمر دراسة العظمات، -
 . اليرمكؾ جامعة طمبة لدل الاجتماعي الدعـ كمصادر التفكير

 خمسة الكبرلال بالعكامؿ كعلبقتو المعرفي التنافر ) د.ت (عزيز كميساء دراسة كريـ، -
 عكا. فضاء في الطمبة لدل لمشخصية

 اليرمكؾ في جامعة طمبة لدل المعرفي التنافر (،2019محمكد) ذيبك  دراسة نصير، -
 كالعمر . الدراسي التحصيؿ كمستكل كالجنسية الجنس متغيرات ضكء
 (، برنامج2022صالح) محمكد الكريـ الزبيدم، كعبد مصطفى الرازؽ عبد تقى دراسة -

 لدل طالبات المعرفي التنافر تخفيض في المعرفية البنية إعادة بأسمكب مقترح دمارشا
 . ديالى بالمتكسطة  المرحمة

 الطالب لدل المعرفي (، التنافر2023جكىارم ) كسمير شينكف، دراسة أحمد -
 الجمفة. بجامعة ميدانية دراسة -الجامعي

ت نتيجة التنافر المعرفي يزداد عندما كأثبتت نتائج العديد مف الدراسات أف تغيير الإتجاىا
كيرل ، (210،ص2023جكىارم،  سمير شينكف، .) أحمديتضمف ذلؾ نتائج سمبية خطيرة 
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"فستنجر" أف الإنساف مكجكد عقلبني يبحث عف كسيمة إستبعاد كؿ متناقض منطقي 
 يحدث في منظكمتنا الفكرية .

مف  سمبية مستقرة غير مضطربة نفسية حالة يعيش الفرد يجعؿ المعرفي التنافر كلأف  
حمكؿ  لإيجاد دافعية لديو تكلد المشاعر كىذه النفسي، كالاستقرار الإتزاف كعدـ التكتر

 فيك بذلؾ :  .السمبية الحالة مف لمتخمص
 يضيؼ إلى المعرفة المتكافقة لديو . -
 يزيؿ  المعرفة المتناقضة  -
مات جديدة تؤدم بو إلى إعادة يستبدؿ المعرفة المتنافرة بمعارؼ متكافقة معمك  -

 النظر في منظكمتو القيمية كالتشكيؾ في مصداقيتيا.
يضفي أىمية خاصة عمى المعارؼ المتكافقة لكي يجعميا أكثر أىمية مف  -

 المعرفة المتنافرة .
 أك التناقض مف حالة إلى ) المعرفي التنافر ( مفيكـ يشير ، النظرية ىذه كبحسب  

 بعدـ إحساسو يعني مما ، سمكؾ مف عنو يصدر كما الفرد دهيعتق ما التعارض بيف
 إلى تستند الإنساف حياة أف ذلؾ ، الداخمي لمتكازف إختلبؿ كاقع الأمر في كىك ، الإرتياح
 لحالة الحاؿ بطبيعة تيديد كىك كالتكتر لمقمؽ كالإضطراب  كتعرضو، الداخمي التكازف
 إعادة كعممية ، المختؿ تكازنو لإستعادة اتجيد كمعمكم مف أكتي ما بكؿ فيعمد ، التكازف
 ، أفكار مف بو مايؤمف أف أك حالة إتساؽ في الفرد معتقدات تككف أف تعني ، التكازف
ف عنو، الصادر السمكؾ مع الإتساؽ تماـ متسقو  مف تنطمؽ ) التنافر المعرفي (نظرية  كا 

 : فرضيتيف
 الفرد فإف ، كذلؾ كاف كلما ، ةمريح غير نفسية حالة المعرفي التنافر حدكث أف  1-

 . الإتساؽ حالة إلى كصكلان  ، خفضو إلى الدكاـ يسعى عمى
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 أك المكاقؼ تجنب يقتضي الأمر فإف ، المعرفي الإتساؽ حالة إلى الكصكؿ ييدؼ  2- 
 (294،ص 2001 ، محمكد شماؿ حسف( .التنافر تستثير أف شأنيا مف المعمكمات التي

المتناقضات  مف الكثير تفسير في تدخؿ المعرفي التنافر نظرية فأب لكجدنا لاحظنا كلك   
 مع صريح بشكؿ متنافرة كأ متناقضة كأ مخالفة تبدك التي نسافالإ بتصرفات المتعمقة

 ظاىرة ىي المعرفي كالتنافر ، عمييا المتعارؼ كأ البدييية المبادئ كأ معرفتو السميمة
 لمعمكمات الفرد تعرض ترافؽ التي النفسي الارتياح عدـ كأ كالقمؽ نزعاجحساس بالإالإ

 كأ العممية الثكابت كأ الفرد ىذا يمتمكيا التي القديمة المعمكمات تتعارض مع جديدة
 (379،ص2022الرزاؽ، عبد محمكد ،تقى الكريـ )عبد .  الخ ... الركحية كأ الثقافية

 إرتباط نظرية التنافر المعرفي بتعديل الإتجاىات: 1. 3
اتيجيات تعديؿ الإتجاىات لدل نظرية التنافر المعرفي ليا إرتباط كثيؽ إف إستر    

بمككنات الإتجاىات )محؿ الدراسة ( مف حيث تغيير المعتقد كتغيير السمكؾ كتقديـ 
 المعمكمات الإضافية كالنظرة لمتصكرات المعرفية كتأكيد الأىمية كيظير ذلؾ مف خلبؿ :

 : الأفكار والمعارف 1. 1. 3    

يرتبط بالبعد المعرفي للئتجاىات بما في ذلؾ جممة المعارؼ كالمعمكمات كالقناعات     
 التي يؤمف بيا الفرد كيتمسؾ بيا حسب طبيعة مكضكع المعتقد.

 الوجدان والإنفعال : 2. 1. 3

زيادة الأىمية أك تقميميا:  يرتبط بالبعد الكجداني كالإنفعالي للئتجاىات  كيرمز في    
النفكر أك الإنجذاب نحك مكضكع الإتجاه، كحجـ الإنزعاج النفسي الذم ذلؾ إلى  شدة 

 .يسببو التنافر المعرفي

                                                                                                   :الأفعال والإستجابات   3. 1. 3
لأفعاؿ التي يقكـ بيا الفرد في الكاقع كالتي كىذا يشير إلى الإستجابات الفعمية كردكد ا
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تجاىاتو كىذا يرتبط بالبعد السمككي ، يفترض أف تطابؽ كتتكافؽ كمعتقداتو كا 
 .كبذلؾ استراتيجيات التعديؿ ليا إرتباط مباشر بأىداؼ البرنامج  ،للئتجاىات

إحساسو  فمثيرة لمتكتر تدفع الفرد إلى أف يخفض م كما أف التنافر يمثؿ قكة ضاغطة،   
بتكافر الإتساؽ بيف أنساؽ المعتقدات لديو كبيف  بو أك التخمص منو كلايتحقؽ ذلؾ إلا

 (103،ص2005)دركيش، صكر السمكؾ المتصمة بيا 
 النفسية تجاىاتالإ تحميؿ فى يالمعرف التنافر ( يستعمؿ 2011مصباح، حسب )عامر   

 الخارجية السياسة مجاؿ فى لمقادة المعرفية البنية كتحميؿ تعديميا، أك كتغيرىا كبنائيا
 أف خمفية عمى النفس، عمـ مجاؿ فى الأفراد كعمكما المختمفة القرار صناعة كعمميات
 أف يحاكلكف بحيث ي،المعرف كالاتساؽ التماسؾ أجؿ مف يطبيع بشكؿ يكافحكف الأفراد
 مالذ الأب فمثلبن  ،يفعمكنو كما يعتقدكنو ما أك يعرفكنو ما بيف الاتساؽ مف نكعا يجدكا
 أكلاده يشجع أف المحتمؿ فمف مضمكف كمستقبميا جميؿ يئش ىى الطب كمية أف يعتقد
 الأعماؿ بعض عمى بقسكة سيعاقب أنو يعرؼ مالذ كالطفؿ الكمية، ىذه إلى الذىاب عمى

 كىكذا بيا، متمبسا يضبط أف لا سيحاكؿ الأقؿ عمى أك لا يرتكبيا سكؼ فإنو الشريرة
 ( 290،ص 2011مصباح، عامر( .الأمثمة  ىذه بمثؿ مميئة ةالاجتماعي حياتنا

 دافع لتغيير الإتجاه : يالمعرف التنافر 2. 3
 رتياحالإ عدـ أك القمؽك  نزعاج،بالإ حساسالإ ظاىرة تتجمى فيي المعرف كلأف التنافر  

 يالت القديمة كالمعمكمات تتعارض جديدة لمعمكمات الفرد تعرض ترافؽ يالت يالنفس
 الفرد ىذا فيـ فى المتركزة .....الركحية أك الثقافية أك العممية الثكابت الفرد أك ىذا ايمتمكي

 تغيير إلى الفرد تدفع إذ الدافعية حالات مف حالة فالتنافر لذا إيمانو، إعتقاده أك فى أك
كآرائو ، كالتنافر المعرفي نمكذج فريد للئتجاه الإدراكي كالمعرفي في عمـ النفس  سمككياتو

لإجتماعي ،كيؤكد ىذا النمكذج عمى المعتقدات بإعتبارىا المككف المركزم للئتجاىات كما ا
 (135،ص2016)النعيمي ، يقدـ لنا حلب لمشكمة تعارض الإتجاه كالسمكؾ
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 التنافر المعرفي:مظاىر   3. 3

يجابيات نظرية التنافر المعرفي أنيا صيغت  2016يرل )النعيمي،    ( أف مف مزايا كا 
كاسعة كعامة جعمتيا  قابمة لمتطبيؽ في مختمؼ الظركؼ ، خصكصا الظركؼ  بطريقة

التي تنطكم عمى تغير في الإتجاىات كالسمكؾ ، كيضيؼ أف ما يجعؿ نظرية التنافر 
المعرفي فريدة مف نكعيا ىك قدرتيا عمى تحريؾ التكينات غير الكاضحة ، كىذه تبرز مف 

رارات كالإختيارات في ظركؼ الصراع النفسي، كأف طريقة معاممة النظرية لكيفية إتخاذ الق
ىذا الإتجاه لو صمة كثيقة ببناء الإتجاىات حيث أنو شجع الناس عمى تغيير كاحد أك 
أكثر مف المعتقدات المتناقضة ،لكي ينتج عف ذلؾ مجمكعة كمية متناغمة ،كالنتيجة ىك 

 (137،ص 2016 )النعيمي،.إستعادة الإتساؽ كالتكازف النفسي 

 )المعرفية ، كالكجدانية ،كالسمككية (يظير إرتباط التنافر المعرفي بمككنات الإتجيات ك
 :  المستكيات التالية  ذلؾ في حيث نجد

 عمى المستوى المعرفي :  1. 3. 3

المعرفي يظير عند الفرد عند تعارض معتقديف يحملبف نفس الأىمية فحسب  التنافر  
 مضطربة نفسية حالة يعيش الفرد يجعؿ المعرفي افر(  التن 2020المحياني،  )العتيبي،

 لديو تكلد المشاعر كىذه النفسي، كالإستقرار الإتزاف كعدـ مف التكتر سمبية مستقرة غير
التنافر  إزالة محاكلة لىإ الفرد السمبية، كيتجو الحالة مف حمكؿ لمتخمص لإيجاد دافعية

تنافر المعرفي بأحد الطرؽ التالية لديو ،كتتـ إزالة ال التنافر مستكل بخفض المعرفي
رفع درجة المعتقدات المتنافرة بإضافة ،أك تخفيض درجة الأىمية لممعتقدات المتنافرة 

تغيير المعتقدات المتنافرة لتككف منسجمة كمتناغمة مع  ،أكمعتقدات متناغمة تفكقيا كزنا
 (43،ص 2020المحياني،  )العتيبي،  .تغيير السمكؾ نفسو،أك السمكؾ 
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 عمى المستوى الوجداني )الإنفعالي(: 2. 3. 3

( أف التنافر المعرفي عمى المستكل الكجداني 2021ترل ) خكلة ىكيكة، كفيركز بتقو ، 
 مدل المتضمنة النفسية كانفعالاتو الفرد مشاعر إلى يشير ( 2017 حسنيف،)حسب 
 راحتو أك إستيائو أك جوإنزعا أتحتيا أك التي كالقدرات تقديره للؤمكر، عف عدميا أك راحتو 
 (22، ص2021خكلة ىكيكة، كفيركز بتقو ، ) .ما القياـ بميمة كبعد قبؿ النفسية

 عمى المستوى السموكي : 3. 3. 3

 سلبمتيا كمدل اتخذىا القرارات التي حكؿ لمعتقداتو الفرد تقدير اختلبؼ إلى يشير  
 بالإضافة إلى معيف قرار اتخاذ حكؿ كقراراتو أفكاره كتعارض الفرد، تساؤلات بمدل كتيتـ
 اتخذه الذم القرار كسلبمة لقيمتو كاختلبؼ لميمتو، أداء جدا كالتقدير التقييـ عمميات تنافر

 يقكـ عندما التنافر "يحدث 1988، كيرل صالح (22، ص2021خكلة ىكيكة، كفيركز بتقو ، )
 (143،ص1988 صالح،(. العامة" إتجاىاتيـ مع يختمؼ بسمكؾ الأفراد 

قيكد) التكافؽ  لفرض حاجة دكف لمفرد يحدث تالي يمكف القكؿ بأف التنافر المعرفيلكبا  
 بالحياة، كفاحو الفرد أثناء لدل طبيعي بشكؿ فيك عممية تحدث القسرم أك الإجبارم ( 

 معتقداتو كالأمكر التي قد تتعارض مع الاحداث كالمتطمبات مف الكثير يكاجو حيث
أكالمجتمعية بمحيط حياتو أك بيئتو التي يعيش فييا   ،ك الأسريةأ ،كادراكاتو الأخلبقية

 مف مع الآخركفٓ كسمككياتو نفسو ك تجاها كشعكره الذاتية عمى مفاىيمو تؤثر قد كالتي
   (45،ص مرجع سابؽالمحياني،  ) العتيبي، . حكلو

 مقاومة التغيير:  رابعا/ 

 المعنكنة ((McFalls & Cobb- Roberts, 2001ركبرتس،  كككب ماكفكؿ دراسة جاءت    
( 124)مف الدراسة عينة تككنت  ."المعرفي التنافر طريؽ عف لمتغيير المقاكمة تقميؿ" ب
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المتحدة  الكلايات جامعات في كالتعميـ التربية كميات مف تخصصات جامعيا طالبا
 كطمب يف،مجمكعت تقسيميـ إلى كتـ التعميـ، في التنكع في دكرة ليـ أعطيت إذ الأمريكية،

 حالة لخمؽ المقاؿ ىذه اختيار كتـ ،(الرجؿ الأبيض تفكؽ) بعنكاف مقاؿ قراءة كمتييما مف
التي  الأبيض الرجؿ امتيازات بخبايا بعضيـ كعي لعدـ الطمبة؛ المعرفي لدل التنافر مف

 أفعاليـ ردكد المقاؿ، ككتابة مناقشة الأكلى المجمكعة مف طمب كقد المقالة، في ذكرت
 حكؿ كالنقاش المعرفي التنافر نظرية محاضرة عف الثانية المجمكعة إعطاء كتـ حكلو،

 إلى النتائج أشارت ،عنو ردكدىـ ككتابة المقاؿ مناقشة طمب منيـ ذلؾ بعد ثـ النمطية،
 الاستقرار عدـ حالة مف أكجدكا المعرفي التنافر ليـ قدـ التي الثانية المجمكعة أف أفراد

 يسعى الفرد فإف الحالة ىذه كلتقميؿ ،المعرفة الجديدة كبيف مسبقان  المكجكدة معرفتيـ بيف
بنية  في القائمة كالمعرفة الجديدة المعرفة بيف التنافر تقميؿ عف طريؽ الحالة ىذه لإنياء
      (33ص ،2016، غبارم أحمد ، الحميد عبد ثريا ) .المعرفية الفرد

 ج :لمبرنام والشق الإعلاميالشق الإرشادي ،خامسا/ 

 لقد سعى الباحث في إعداد البرنامج المقترح كتضمف شقيف ىاميف ىما : 
 كالشؽ الإعلبمي . -الشؽ الإرشادم ،  -
 الشق الإرشادي لمبرنامج :  1. 5 

تضمف الشؽ الإرشادم جممة مف الفنيات استخدمت بأسمكب الإرشاد الجمعي كىي :    
ة الراجعة ، التفريغ اجب المنزلي ، التغذي)المحاضرة ، الإلقاء ، الحكار كالمناقشة ، الك 

  .  (، التعزيز الإيجابي  المادم كالمعنكم الإنفعالي  

 مبررات إختيار الفنيات المستخدمة في البرنامج : 1. 1. 5 
قاـ الباحث بالإطلبع كمراجعة العديد مف الدراسات السابقة كالبحكث العممية كالرسائؿ    

د لاسيما الإرشاد الجمعي حيث أثبتت ىذه الدراسات فعالية الجامعية حكؿ فنيات الإرشا
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فنيات الإرشاد في تغيير كتعديؿ الإتجاىات مما تبمكر لدل الباحث  قناعة بجدكل 
إستخداميا في البرنامج كمدل ملبئمتيا ليدفو بشكؿ يتناسب كخصائص العينة كالفئة 

جمسات البرنامج كالتحكـ في المستيدفة، كما تعتمد عمى قدرة الباحث كحنكتو في إدارة 
 .فكج العمؿ مف حيث التسيير كالأداء

 : الفنيات التالية  كقد تـ إختيار 
 المحاضرة : 1. 1. 1. 5
مف أكثر إستراتيجيات البرنامج المقترح إستخداما ،لشرح كتعريؼ الأفراد بيدؼ الجمسة    

ادة العممية بالبرنامج كمككناتيا كتقكـ عمى مبدأ الإلقاء المباشر كالشرح النظرم لمم
  ،المصطمحات ، المفاىيـ ، المعمكمات ،....( بالإستعانة بالداتاشك لجذب الإنتباه)

كيخص محتكل المحاضرة ىدؼ الجمسة المراد تطبيقيا كتعتمد عمى الضخ المعرفي 
يصاؿ الجديد منيا كما يتـ مف خلبليا تصحيح  ثراء المعمكمة القديمة كا  المعمكماتي كا 

عطاء صكرة أكثر كضكحا عف المكضكع  فاىيـمال  .كا 
 الإلقاء :  2. 1. 1. 5
 تككف الإلقاء فيالمباشر كأسمكب ناقؿ ك يعتبر الإلقاء كسيمة لإيصاؿ الرسالة كالمحتكل   

 يككف كلا المستقبميف، مف كالعديد متعددة إلى جيات رئيسي مركز مف صادرة المعمكمات
 الاتصالي الأسمكب كىذا ضيقة، حدكد في لاإ رد فعؿ إبداء في لممتمقيف فرصة ىناؾ
 كالحفلبت كالمحاضرات الخطب مثؿ المعركفة أنكاع الاتصاؿ مف العديد في مكجكد

 ككذلؾ المعمكمات، لتمقي كاحد مكاف في حاضران  فييا يككف الجميكر كالتي الترفييية
 في البث تقباؿباس الجميكر يقكـ حيث التقميدم، كالتمفزيكني الإرساؿ الإذاعي عمى ينطبؽ
 كقت في المتحكـ ىك المركز أك المصدر يككف ذلؾ عف فضلب كاحد طرؼ كاحد مف كقت

 ( 178،ص 2017) كساـ فاضؿ ، حميد التميمي، .كمكاف الإرساؿ
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 المناقشة وتبادل الحوار :  3. 1. 1. 5
ج " يتمثؿ المضمكف التطبيقي ليذه الفنية في إستخداـ أسمكب المناقشة الجماعية كمني

ملبئـ يمكف أف يخدـ الحكار كتبادؿ الرأم كتغير المعرفة بشكؿ دينامي ، كيقصد 
بالمناقشة الجماعية ىي عممية تبادؿ للؤفكار كالخبرات بيف المسترشديف كالمرشد كالتي مف 
خلبليا يتاح لمفرد فرصة التفاعؿ بيف المسترشديف بما يساعدىـ عمى النمك كالشعكر 

 ( 61،ص2015)سمر كليد الحمح ،.تبادؿ " بالتقدير كالإحتراـ الم
 التلبميذ كعي زيادة في المستخدمة، الجماعية كالمناقشات المحاضرات كتعتبر فنية  

فنيات  مف كىي كاستفساراتيـ، تساؤلاتيـ عمى الإجابات خلبؿ مف بأنفسيـ كبمحيطيـ
 كالسمكؾ تفكيرال تغيير نحك مكجية ديناميكية عممية بككنو يمتاز الذم الجماعي الإرشاد
 كما الاىتمامات، كتبادؿ لمتنفيس لممسترشديف الفرصة تمنح كالكعي، مستكل الشعكر عمى

 درجة في تؤثر كالتقبؿ كالتفيـ الثقة مف عالية درجة الإرشادية في الجماعة العمؿ يتطمب
   (168 ص ، 2008 حماد، أبك ( . كمشاعرىـ عف أفكارىـ التعبير في الأفراد حرية

 الراجعة التغذية  4. 1. 1. 5
 تصاؿالإ عمى ،القائـ يدرؾ خلبليا مف التي العممية العكسية كىي التغذية باسـ تعرؼ
 تحقيؽ رجع في الحاسـ العنصر ىي الكسيمة كتعتبر ، لرسالتو المتمقي ستجابةإ نمط

في  عنو الجماىيرم تصاؿالإ عممية في العكسية التغذية كتختمؼ الجميكر، مف الصدل
 لمقائـ يمكف بحيث كمباشرة بسيطة تككف المباشر تصاؿالإ حالة ففي المباشر، تصاؿالإ
 العكسية التغذية فتستغرؽ الجماىيرم تصاؿالإ في أما رسالتو، أثر يدرؾ تصاؿ أفبالإ
 المتمقي فيـ زاد الصدل رجع حجـ زاد ككمما أثرىا، تصاؿالقائـ بالإ ليدرؾ أطكؿ كقتا

الراجعة بالمعمكمات   ، كما تتمثؿ التغذية (26،ص2014رم،الزىراء منصك  ) فاطمة.لمرسالة
التي يتمقاىا الفرد بعد الأداء بحيث تمكنو مف معرفة مدل صحة إجابتو ، كيحددىا 

(، بأنيا "عممية تزكد الفرد بمعمكمات حكؿ إستجابتو، بشكؿ منظـ 1990)صكالحة ،
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حاجة إلى التعديؿ كمستمر ، مف أجؿ مساعدتو في تعديؿ الإستجابات التي تككف ب
كتثبيت الإستجابات التي تككف صحيحة ، فتزكيد الفرد بمستكل أدائو بيدؼ مساعدتو 

)صكالحة .عمى تصحيح إجابتو الخاطئة كتثبيت إجابتو الصحيحة ىك التغذية الراجعة" 
 (119،ص1990

 الواجب المنزلي :  5. 1. 1. 5
كتشاؼ بعض العكامؿ المتعمقة حيث يقدـ كؿ كاجب منزلي عمى أنو تجربة مناسبة لإ  

بالمشكمة التي يكاجييا ،إذ عميو الإىتماـ بإعطاء كاجبات بسيطة كمركزة كمتصمة بمشكمة 
المسترشد ، كتكضيح الأساس المنطقي لكؿ كاجب منزلي ،إضافة إلى تكضيح كيفية 

 ( 62،ص 2015 )سمر كليد الحمح ، .إجرائيا كالإىتماـ بمراجعتيا في بداية كؿ جمسة
الكاجب المنزلي ، فنية تساعد الفرد عمى تعميـ ما حققو في جمسات البرنامج  يعتبرك 

. الإرشادم مف تغيرات كتعديلبت إيجابية في اتجاىاتو كمكاقفو إلى المكاقؼ الكاقعية
  (107، ص2009، )المجكلي

 التعزيز الإيجابي : 6. 1. 1. 5
معيف أك تكرار حدكثو فكممات  التعزيز ىك أم فعؿ يؤدم إلى زيادة في حدكث سمكؾ    

ظيار الإىتماـ كالثناء عمى الشخص كالإثابة المادية أك المعنكية )بالشكر مثلب(  المديح كا 
عند ظيكر سمكؾ إيجابي معيف تعتبر جميعيا أمثمة لمتعزيز إذا ما تمتيا زيادة في إنتشار 

تعزيز الإيجابي أم فعؿ كقد يككف التعزيز إيجابيا أك سمبيا ، كيقصد بال ،السمكؾ الإيجابي
 2015 )سمر كليد الحمح ،أك حادثة يرتبط تقديميا لمفرد بزيادة في السمكؾ المرغكب فيو . 

 ( 55،ص
 الشق الإعلامي لمبرنامج :  2. 5
لقد إستعاف الباحث في تحقيؽ أىداؼ البرنامج بمجمكعة مف الكسائؿ الإعلبمية التي   

راد كنقؿ المعمكمات كالأفكار بطريقة أكثر سيكلة مف شأنيا أف تساىـ في شد إنتباه الأف
يصاؿ المفاىيـ ، كالكسائؿ  كأكثر كضكحا كمكاكبة لمتطكرات العممية في نقؿ الرسائؿ كا 
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بأف  2008 كدعائـ تطبيقاتو ،حيث  ترل عمار الإعلبمية في عمـ النفس باتت مف ركائز
كقكانيف عمـ النفس في  عمـ النفس الإعلبمي ىك ذلؾ العمـ الذم ييتـ بتطبيؽ مبادئ

إعداد الرسالة الإعلبمية كتقديميا بما يتناسب مع طبيعة المستقبؿ ليا ،طفلب كاف أكمراىقا 
ذكرا كاف أك أنثى متعمما كاف أك أميا، مثقفا أك غير ذلؾ، بيدؼ التأثير فيو  أك راشدا ،

بما يتلبءـ  كمساعدتو في الكقت نفسو عمى تطكير سمككو كتغيير أتجاىاتو كحؿ مشكلبتو
 (19، ص2008) نائمة عمار ،مع أىداؼ المجتمع كتطمعاتو المستقبمية.

أف عمـ النفس الإعلبمي ىك فرع مف فركع عمـ النفس الذم يطبؽ   2007كترل السامرائي
مختمؼ النتائج كالنظريات كالقكانيف التي تكصؿ إلييا عمـ النفس في مختمؼ التخصصات 

، كقد حددت السامرائي عدة كظائؼ لعمـ النفس الإعلبمي  المينية عامة كالإعلبـ خاصة 
) السامرائي ، "كذكر منيا :"تعديؿ أك تدعيـ أك تغيير إتجاىات معينة تحدد السمكؾ العاـ 

 (  13،ص   2007

كلقد إختار الباحث الشؽ الإعلبمي لإدراكو أف الفئة العمرية المستيدفة في ىذه الدراسة    
ىا مف شرائح المجتمع مف تأثير الإعلبـ لاسيما عمى مكاقع التكاصؿ قد ناليا ماناليا كغير 

الإجتماعي كاستخداـ الياتؼ كالنت كغيرىا في مختمؼ المجالات كمدل الشغؼ الذم 
كمدل إىتماميـ بالصكرة كالفيديك أك  ،ينتابيـ لمتطمع كالتعرؼ كالإكتشاؼ مف جية

فيما تحممو  مف نقؿ   الية،أك، أك القصاصات كماتحممو مف صكر كنظرة جمالمطكيات
لمخبر أك المعمكمات  مف جية أخرل ،الأمر الذم يؤثر بشكؿ مباشر أك غير مباشر عمى 

كيعتبر الشؽ  ،مككنات إتجاىاتيـ مف الناحية المعرفية أك الكجدانية أك السمككية 
كسائؿ  الإعلبمي لمبرنامج المقترح منفذا لمفرد مف حيث منظكمتو الفكرية كما يستيكيو مف

الإتصاؿ كالإعلبـ التي باتت تشغؿ حيزا كبيرا في حياتو في العصر الحديث، كفي مقدمة 
ستخداـ المكاقع " كىي مف أكثر التكنكلكجيات التي  ىتو الكسائؿ الياتؼ النقاؿ كالنت كا 
غيرت الطريقة التي يعيش بيا الإنساف في كافة مناحي الحياة ، ليس فقط ككسيمة اتصاؿ 
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)عباس كأدة لمتجارة كالتركيج كالتسمية كالترفيو كككسيمة إعلبمية جديدة كميا ."  ىاتفي كلكف

فالشؽ الإعلبمي المقترح يحاكي كيلبمس كيسعى   ،(287مصطفى صادؽ،دس، ص 
لمكصكؿ إلى الأفراد كتزكيدىـ بالمعارؼ كالمعمكمات السميمة التي تخدـ  الكعي الصحي 

حيحة ك السميمة ، كىك يكازم في دكره دكر كتكسبيـ الممارسات الصحية الص لدييـ
كسابو النيج الصحي المناسب .  الإرشاد الجماعي في المساعدة  كتقديـ الخدمة للؤفراد كا 

 –عرض صكر بكاسطة الداتاشك  -كيمكف إجماؿ الشؽ الإعلبمي لمبرنامج في : )   
مضاؼ بطاقات صكر - ات ممكنة ذات محتكل يعبر عف الكعي الصحي مطكيإستخداـ 

ىادفة كتثقيفية نحك الكعي الصحي -اليكتيكب–، إستخداـ فيديكىات  -إلييا جمؿ قصيرة
 .(حسب مجالات البرنامج 

 دور الوسائل الإعلامية في البرنامج : 1. 2. 5
 عرض الصور بواسطة الداتاشو:  1.1. 2. 5

حيث عمد الباحث إلى عرض مجمكعة صكر ذات الصمة بمكضكع الجمسة كىدفيا قبؿ 
الشركع في الشرح كالتكضيح كذلؾ بتقنية العرض بالداتاشك كىي خطكة ميمة في عممية 

 يأتي الاىتماـ بالصكرة فإف المتعدد الكسائط استخداـ مجاؿ جذب الإنتباه كالتركيز ، ففي
 إلييا أقكل مضافان  تأثيرىا بكممات المصحكبة الصكرة لأف الكممات، تأتي ثـ أكلا

 التميمي ، ) كساـ فاضؿ ، حميد .الزمف كيختصر الكصفية ؿالجم يقمؿ مما الكصلبت،
  (111ص ، 2017

 المطوية : 2. 1. 2. 5

 لتكزع فنيان  إعدادان  كمعدة مكتكبة متخصصة مرجعية تقنية كرقةتعرؼ المطكية بأنيا   
 كجيي عمى المعمكمات تكتب ك المطكية تحكييا التي لممعمكمات تحتاج معينو فئات عمى
 (05، ك 04)ممحؽ رقـ   .أعمدة  كؿش عمى الكرقة
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منيا  كبيرة كمية طباعة مكانيةإ لىإ ضافةإ كتكزيعيا، حمميا بسيكلة المطكيات كتتميز   
 كتحميلب شرحا كنتناكلو فقط كاحد مكضكع عمى المطكية تركز ما كعادة سعارالأ بأرخص

 في ـعلبالإ كسائؿ أفضؿ مف المطكية كتعد لممستيدفيف، كمفيكـ كبأسمكب مبسط
، كتستعمؿ لمتعريؼ (15،ص2020القادر، عبد طمباكم محفكظ، ) مسعكدم.العامة المناسبات

بالخدمات كالمنتجات كالنشاطات كالحملبت ، كالمطكية في مفيكميا الإصطلبحي كما 
(  ىي عبارة عف كرقة تقنية تحمؿ رسالة إعلبمية مختصرة 2017يشير )بف عمارة ، 

القضايا ، كتمتاز بأنيا مختصرة كسيمة ، كما تعرؼ لتحسيس المخاطبيف بقضية مف 
المطكية بأنيا شكؿ مف أشكاؿ الإشيار كأدة مف الأدكات المستخدمة مف طرؼ المعمنيف 

.) عبد المحسف في التكاصؿ ، كىي تستعمؿ للئشيار كالإعلبف كالتكاصؿ مع عملبئيا
  (194، ص2022إبراىيـ الصايغ،

للئتصاؿ كالتكاصؿ كلغة تخاطب مع المتمقي مف خلبؿ كيقصد ىنا بالإعلبف بأنو كسيمة 
بكصفيا ترجمة لكجداف المجتمع تؤثر في ثقافتو كترفع درجة الكعي بتغير  ،رسائؿ إعلبنية

قناعات المتعامؿ كي يتحرؾ ليأخذ إجراءات في الكقت الحالي أك المستقبؿ ، فيك كسيمة 
الإعلبنية لفيـ أكبر كأعمؽ  لنشر التكعية الثقافية كالإجتماعية عف طريؽ الكسائؿ

،  2022 .) عبد المحسف إبراىيـ الصايغ،كبتفاعمية بصرية تحقؽ الإثارة كالمتعة لممتمقي 
 (198ص
  إستخدام فيديوىات ) اليوتيوب( : 3. 1. 2 5
 تمثؿ اليكتيكب مكقع كبالأخص الاجتماعي التكاصؿ مكاقع عبر الصحية التكعية إف 

 كالخبرات العممية الحقائؽ نشر عمى تعتمد كتحسسية ميةعلبا  ك  تكاصمية أنشطة مجمكعة
 الصحية كالحقائؽ بالمعمكمات الإلماـ أفراد المجتمع مف تمكيف إلى اليادفة، المكتسبة
حساسيـ  الممارسات كنشر غرس خلبؿ مف غيرىـ كصحة صحتيـ نحك بالمسئكلية كا 
 التي ككركنا جائحة لعؿالصحية، ك  بالكعي كالثقافة يسمى ما كتككيف السميمة، الصحية
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 حدث يخص المجاؿ برزأك  خطرأ يعد كالذم 2020 عاـ نياية منذ ككؿ العالـ عاشيا
 القنكات أصحاب لقياـ كذلؾ التكعية عممية في اليكتيكب مكقع دكر يبيف ما ىك الصحي

 صكت الفيديكىات مف العديد بنشر علبميةالإ الكسيمة ىذه صفحات عبر العامة كالخاصة
 بمثابة كانت حيث القاتؿ الفيركس ىذا مع كمعاناتيا لحالات مرضية ركةكح كصكرة
 بكجكده يؤمف مف لىإ انقسـ الفترة تمؾ العالـ في فأك  خاصة، حقيقةال تؤكد حيو شكاىد
 قنكاتيـ عمى لمبث المباشر طباءالأ مشاركة كذلؾ، سياسية كذبة مجرد يعتبره كمف

 ساىـ في مما حكلو كالبيانات رشاداتكالإ لنصائحا كتقديـ المرض بيذا اليكتيكبية لمتعريؼ
 ب) ريحا.منو كالحذر الحيطة خذأ كضركرة بخطكرتو المتمقيف جميكر لدل التكعية تنميو
 (2020محمد، لطيؼ سامي

 أشير الآف ىك ك كجيزة فترة في سريعا نمكا اليكتيكب شيد ( (Renjie Zhou , 2016فحسب 
 مستخدـ بميكف كاحد مف كثرأ يشمؿ حيث في العالـ الفيديك مقاطع لنشر إلكتركني مكقع
 اليكـ في مشاىدتيا يتـ التي مقاطع الفيديك مف ىائمة أعداد عمى يحتكم ك ، مسجؿ

 بالصكرة المتعددة الفيديكىات لمشاىدة العالمية المكاقع مف أنو عمى الكاحد، كيعرؼ
 حيث ، الأنترنيت شبكة عمى المكاقع أبرز مف المجالات كيعتبر مختمؼ في كالصكت
 محمد الرزاؽ عبد)بصفة مجانية ، كيشير  كمشاركتيا الفيديكىات برفع لمستخدميو يسمح
 تبادؿ عبرىا يتـ التي التكاصؿ مكاقع أكبر مف ( أف اليكتيكب ىك2011، الدليمي

 )عبدشيرة.  ىاأكثر  ككذا كالمستخدميف الزكار عدد ناحية مف ضخمياأ ككذلؾ الفيديكىات

 مستخدمي دخكؿ في الثالث المركز يحتؿ صبحكأ ،(193، ص2011، الدليمي دمحم الرزاؽ
 ،القادر عبد كرـأ.) الكس  الكيب معمكمات شركة مكقع احصائية كفؽ عالميا إليو الانترنت

 "الديف جماؿ مدفكني " الباحث التي أجراىا الدراسة  ، فحسب(46،ص2012فراكنة، الله عبد
 لاستخدامات ميدانية الاجتماعي دراسة  التكاصؿ مكاقع ؿخلب مف الصحية التكعية بعنكاف

 تكصمت (3 )الجزائر بجامعة الصحي الكعي عمى كانعكاساتو اليكتيكب لمكقع المراىقات



 

  جلساته  وإعذاد  المقترح  البرنامج الخامس                                                           الفصل 

 

                                                       203 

المبحكثيف  غمبأ إثراء رصيد في ساىمت اليكتيكب مضاميف فأ الى الدراسة ىذه نتائج
 ثقافية مضاميف عمى لاحتكائو ةبالمئ (46)بنسبو المختمفة الصحية القضايا حكؿ التكعكم
 جكجؿ شركة قامت (2010) عاـ كللئشارة فإف في (،2020الديف، جماؿ ) مدفكني.تكعكية
 بيف المكقع محتكل ليتنكع ، لممكقع الرئيسية الصفحة بإعادة تصميـ لميكتيكب المالكة
 يستخدـك  العامة، كالمعمكمات خباركالأ كمقاطع المكسيقى، ،كالتمفزيكف فلبـالأ مقاطع

 (24،ص2017عرفة،  .) مسعكدةكالإعلبنات كالترفيو التعميـ في اليكتيكب

ك قد أثبتت العديد مف الدراسات أىمية إستخداـ تقنية عرض الفيديكىات في حؿ كثير مف 
 تصاؿالإ كسائؿ أنجع مف المشاكؿ التي تعانييا مختمؼ شرائح المجتمع ، ك"تعتبر

 الفيمـ يككف أف كيفضؿ جذابة عناصر مف تضمنولما ت المتنقمة، كخاصة بالمكاطنيف
 تـ لما كالشرح بالتعقيب الصحي يقكـ المثقؼ أف كيفضؿ ككاقعيـ، الأفراد لبيئة ملبئما

 (184،ص2000القمش، )مصطفىمشاىدتو" 

 التكاصمية الأنشطة بمجمكع كمما كرد ندرؾ أف الشؽ الإعلبمي يساىـ بشكؿ كبير   
 مف الناس تحذير صحي ك كعي أىدافيا خمؽ مف كالتي بكية،كالتر  التحسيسية كالإعلبمية

 عقيدة مف المستكحاة الصحية القيـ عمى المجتمع فئات كتربية كالأمراض، الأكبئة خطر
ضك  كثقافتو المجتمع  .كاقع الصحة عمى الناس طلبعا 

 تأثير الشق الإعلامي : 2. 2. 5
الرسالة  تمقى فقد الإعلبمية، سالةالر  مستقبؿ سمكؾ عمى يطرأ الذم التغيير ذلؾ بو "يقصد
 اتجاىا كيككف النفسي، اتجاىو مف يغير قد أنو أك شيئا، منيا يتعمـ كقد كيدركيا، انتباىو
 (49،ص1998دليك، )فضيؿ.القديـ"  سمككو مف يعدؿ أك جديدة كقد يتصرؼ بطريقة جديدا،

 إرتباط الشق الإعلامي بإتجاىات الأفراد : 3. 2. 5
مي لمبرنامج يكمف في إستخداـ كسائؿ إعلبمية مف شأنيا أف تعدؿ في إف الشؽ الإعلب  

 في نكعية ثكرة الجديد الإعلبـ كسائؿ إتجاىات الأفراد نحك الكعي الصحي، فقد  أحدثت
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 كمقاطع الصكت كممفات كالصكر النصكص تمزج استطاعت أف كالتي تصاليالإ المحتكل
 الإعلبـ حدثياأ التي تصاؿالإ ثكرة بزكغ عم المتعددة مصطمح الكسائط انتشر إذ الفيديك،
 الكسائط كتبادؿ كمشاركة نشر مف الجميكر مكٌف الجديد أف الإعلبـ عف فضلب الجديد،
) كساـ فاضؿ ، .البعض بعضيـ الفيديك....( مع كمقاطع كالأصكات )الصكر، المتعددة

 .(102،  101،ص ص 2017 حميد التميمي،
 فيي عمى ، الانتباه لجذب كسائؿ ىي الأساس في كاصؿكالت الإعلبـ كسائؿ نعتبر كقد 

 لقد (2018) جكف ىارتمي ،، كيضيؼ  التكاصؿ أجؿ مف مطمكبنا عنصرنا تعد تقدير أقؿ
صميـ  في ىتماـالإ يعتبر طكيمة،ك فترة منذ المعرفة إلى نتباهالإ بأىمية الاعتراؼ تـ

 بأنو، حيازة نتباهالإ (جيمس كيمياـ) ككصؼ ،المشكمة عمى التركيز عمى كالقدرة الكعي
 تمركز حيث ،أفكار أك أشياء عدة مف ممكنة كاحدة فكرة عمى كاضح شكؿ في العقؿ،
 مع التعامؿ أجؿ مف بعض الأشياء مف نسحابالإ يعني كىذا .جكىرىا يعد الكعي كتركيز
 ) جكف. العقمي كالتشتت الحيرة كىك ألا ، نقيض  ليا حالة كىي فعاؿ، بشكؿ أخرل أشياء

 (157، 156،ص ص  2018 ىارتمي ،
 الاتصالية النشاط أكجو مجمؿ انو  " حسيف كالجانب الإعلبمي حسب مفيكـ سمير  

 كبرأ خمؽ قصد الصحيحة الكاقعية كالحقائؽ بكافة المعمكمات الجميكر تزكيد الى اليادفة
 القضايا كؿ حكؿ علبميةالإ لممادة المتمقية لمفئات دراؾكالإ كالكعي المعرفة مف درجة

 .(21،ص1984الحسيف،  محمد ) سمير.المثارة كالمشكلبت كالمعمكمات
 شكؿ في كما يعتبر الجانب الإعلبمي أيضا في جممة الكسائؿ الإعلبمية كالتي تقدـ  

 عف فضلبن  كالفيديك كالنص كالصكرة الصكت بيف الدمج كيعتمد تقنيات كتفاعمي رقمي
 .) كساـ فاضؿ ، حميد التميمي،كالعرض الإنتاج عممية في رئيسة الحاسكب كآلية استخداـ
 ( 186،ص  2017
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( إلى دكر الكسائؿ السمعية كالبصرية كأىميتيا في ىذا 2017كقد أشار )سبع محمد،   
تجاه يسمح لمفرد بأف يتعرؼ عمى تصاؿ المباشر بمكضكع الإالمجاؿ حيث يرل أف الإ

شر عف جكانب إيجابية فإف ذلؾ تصاؿ المبامف جكانب عديدة، فإذا كشؼ الإ  المكضكع
 .يؤدم إلى نتائج جيدة في عممية التغيير كالعكس صحيح

 كتكجد تجاه،الإ بمكضكع تصاؿالإ كتيرة زيادة تجاىات لمجردالإ تتغير أف الطبيعي كمف  
 إلى تؤدم ما بمكضكع تتعمؽ نسبيا بسيطة بمثيرات الألفة زيادة أف تؤكد تجارب عديدة

 الدلائؿ مف كىي ( 2012 ، كآخركف فريزر ككلف ) حسبنحكه  فراداتجاىات الأ في تغيير
 كالدعاية علبـكالإ التدريس يستعاف في التي السمعية كالبصرية الكسائؿ قيمة عمى

 فرص تزيد ، كما حاسة مف أكثر تخاطب حيث ، الكبار كتعميـ المجتمع كتنمية كالتدريب
. تجاىاتالإ تعديؿ أساليب في ة بالغةأىمي يمثؿ الذم بالمكضكع مباشرة لخبرات التعرض

 (198،ص 2017 ) سبع محمد ،

 أىمية الشق الإرشادي والشق الإعلامي لمبرنامج : 3. 5 
يعتبر الشؽ الإرشادم كالشؽ الإعلبمي مكملبف لبعضيا في إرساء إستراتيجية محكمة    

لمرشد أك لمبرنامج المقترح ىدفيا تعديؿ إتجاىات الأفراد كبالإعتماد عمى جيكد ا
الأخصائي، كقدرتو عمى إدارة جمسات البرنامج مع المجمكعة الإرشادية كفي ىذا يرل 

 النصح يستخدـ أف الاجتماعي للؤخصائي ( أنو يمكف1995 النكحي، العزيز )عبد
 .كالإيحاء النظرم كالشرح كالإقناع

 ( Group  Dynamics )الجماعة ديناميكية استخداـ لو يمكف الجماعي كعمى المستكل  
 أثناء كالإقناع كالندكات المناقشات أساليب عف فضلب أعضائيا، كتعديؿ اتجاىات لتكجيو

 .الجماعة اجتماعات
 الإلحاح مع عامة بصفة الإعلبـ كسائؿ استخداـ يمكف كعمى المستكل المجتمعي  

 (262،ص 2017 )سبع محمد، .المرغكب الاتجاه لتككيد المستمر
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 المقترح :جمسات البرنامج  سادسا/ 
ث جعؿ لكؿ جمسة عنكاف يإختار الباحث مجمكعة مف الجمسات لمبرنامج المقترح بح   

تعديؿ  الفاعمية في خاص بيا كىدؼ معيف يصب ضمف اليدؼ العاـ لمبرنامج كىك
كذلؾ بالإستعانة بفنيات مختارة بعناية كبإستخداـ كسائؿ إعلبمية ، كتشمؿ كؿ الإتجاىات 

 يا، كالجدكؿ المكالي يمخص الجمسات المبرمجة :جمسة زمف محدد لتطبيق
 المقترح ممخص لجمسات البرنامج :(28جدول رقم ) 

الفنيات  ىدف الجمسة موضوع الجمسة الجمسات 
 المستخدمة

 زمن الجمسة الوسائل المستخدمة

 
الجمسة 
الأولى 
01 

 
  الجمسة التمييدية

بناء العلبقو الارشادية 
كر )التعارؼ كبناء الثقة كالشع

 بالارتياح(

 
الحكار ، 
 المناقشة

 
مف  ةنسخ34أكراؽ ، أقلبـ ،

 العقد الإرشادم 

 
 دقيقة 60

 
الجمسة 
الثانية 
02 

 
مفيكـ الكعي 

 الصحي

 
إدراؾ المعارؼ كتكضيح 

مناحي الكعي الصحي ككيؼ 
 يككف الفرد كاعيا
 )التعرض الإنتقائي(

 
محاضرة، 
مناقشة، 

كاجب منزلي، 
التغذية 
 الراجعة.

 
 

اؽ، أقلبـ ، مطكية  أكر 
كصكر،حاسكب ، عرض 

 باكربكانت، بطاقات تقييـ الجمسة
 رابط الفيديك: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=mbkWF4TQ
8QU 
https://www.youtube.co

m/watch?v=It0S-
QfRfmE 
 

 
دإلى 60مف

 د90

  
 
 

الجمسة 
الثالثة 
03  
 

 
 
 

 الثقة بالنفس

 
التعرؼ تعزيز الثقة بالنفس ك 

عمى تقدير الفرد لذاتو كنمط 
شخصيتو )كعي الفرد بقدراتو 

 الذاتية كالمعرفية(.
 

تعزيز 
إيجابي،  

كاجب منزلي، 
التغذية 
التفر الراجعة.

 يغ الإنفعالي 
 

 
أكراؽ، أقلبـ ، مطكية  كصكر 
،حاسكب ، عرض صكر 

بالداتاشك، بطاقات تقييـ الجمسة، 
 عرض فيديك .
 رابط الفيديك: 

https://www.youtube.co

 
 

دإلى 60مف
 د80

https://www.youtube.com/watch?v=mbkWF4TQ8QU
https://www.youtube.com/watch?v=mbkWF4TQ8QU
https://www.youtube.com/watch?v=mbkWF4TQ8QU
https://www.youtube.com/watch?v=It0S-QfRfmE
https://www.youtube.com/watch?v=It0S-QfRfmE
https://www.youtube.com/watch?v=It0S-QfRfmE
https://www.youtube.com/watch?v=7P-3u44w7BA
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 m/watch?v=7P-
3u44w7BA 

https://www.youtube.co
m/watch?v=9qN5h8J7O

gk 
 

الجمسة 
04الرابعة  

 
الكعي الصحي 

 المعرفي
 

تعديؿ الإتجاىات المعرفية 
،تغيير المعتقد السمبي ،كدعـ 

تغطية المعتقد الإيجابي،
كتزكيد المجمكعة بالأفكار 
 كالمعمكمات الصحية المعرفية

 

 
محاضرة 
 ،مناقشة ،
 كاجب منزلي

أقلبـ ، مطكية  كصكر 
،حاسكب ، عرض صكر 

 ، بطاقات تقييـ الجمسةبالداتاشك

 
دإلى 60مف

د90  

 
الجمسة 
الخامسة 

05 

 
الكعي الصحي 
الكجداني 

 ) الإنفعالي(  
 

)تعديؿ الإتجاىات الكجدانية 
تغيير النظرة كتأكيد الأىمية ( 
رصد مشاعر الأفراد نحك 
الكعي الصحي) الشحنة 
الإنفعالية (  كمعرفو مدل 
الإتساؽ أك التنافر في 

كضكعات المعمكمات أك الم
 الصحية .

 

 
التفريغ 

الإنفعالي، 
المناقشة ، 

كاجب منزلي، 
التغذية 
 الراجعة.
 

 
مطكية  كصكر ،حاسكب ، 

عرض صكر بالداتاشك، بطاقات 
 تقييـ الجمسة

 
 

دإلى 60مف
 د90

 
الجمسة 
السادسة 

06 

 
 

الكعي الصحي 
 السمككي 

 
 

)تعديؿ الإتجاىات السمككية 
التعرؼ ،تغيير السمكؾ ( ك 

الإستجابات الصحية  عمى نكع
)مخرجات 

السمكؾ (كالممارسات 
الفعمية)الصحية كغير 

 الصحية(         

 
محاضرة 
 ،حكار،

  كاجب منزلي

 
مطكية  كصكر ،حاسكب ، 
عرض فيديك ، بطاقات تقييـ 

 الجمسة
 رابط الفيديك:

https://www.youtube.co
m/watch?v=0XB6tOMwi

ww 

 
  

دإلى 60مف
د90  

 
الجمسة 
السابعة 

07 

 
التفكير العقلبني 
 كاللبعقلبني . 

 
 

تعديؿ الإتجاىات كالتعرؼ 
عمى االمعتقدات الصحية 
 السميمة ك غير السميمة .
 )عقمنة الممارسات (

 
محاضرة 

حكار ك ،
، مناقشة 

 كاجب منزلي

مطكية  كصكر ،حاسكب ، 
عرض فيديك، عرض بالداتاشك، 

 بطاقات تقييـ الجمسة
 رابط الفيديك:

outube.cohttps://www.y

 
 

دإلى 60مف
 د90

https://www.youtube.com/watch?v=7P-3u44w7BA
https://www.youtube.com/watch?v=7P-3u44w7BA
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m/watch?v=rb8g9rceUx
0 

 
الجمسة 
الثامنة 

08 

 
الكعي الصحي 

 الغذائي 
 

 
تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي 
الغذائي )التعرؼ عمى اىمية 

الغذاء كفكائده 
كتساب إتجاىات  الصحية .كا 
 إيجابية  نحك الكعي الغذائي( 

 
محاضرة 
، ،المناقشة 
التعزيز 
، الإيجابي
 ليكاجب منز 

مطكية  كصكر ،حاسكب ، 
عرض فيديك، بطاقات تقييـ 

 الجمسة
 رابط الفيديك:

https://www.youtube.co
-m/watch?v=o55

91tdd1I 
https://www.youtube.co

m/watch?v=ew6Dg-
iGJ8o 
 

 
 د 80

 
الجمسة 
التاسعة 

09 

 
ئي الكعي الكقا

كسبؿ التعامؿ مع 
 الدكاء كالمرض 

 
 

تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي 
الصحي  الكقائي )إكساب 

الفرد التثقيؼ الصحي الكقائي 
ككيفية التعامؿ في حالات 

 المرض(
 )إتجاىات كقائية ( 

 
المناقشة 
،الحكار 
،كاجب 
منزلي، 
التغذية 
 الراجعة.

 
 

مطكية  كصكر ، عرض فيديك 
طاقات عف طريؽ الداتاشك، ب
 تقييـ الجمسة
 رابط الفيديك:

https://www.youtube.co
m/watch?v=W3NhJ8F5

Rnk 
 

 
 
 د 80

 
 

الجمسة 
العاشرة 

10 

 
 

الكعي الصحي 
 الرياضي 

 

تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي 
الرياضي )إكساب الفرد 
المعارؼ الرياضية لفائدة 
صحتو كالتعرؼ عمى سبؿ 
الممارسة الصحية كالسميمة  

 الرياضيةللؤنشطة 
،إكتساب إتجاىات نحك 

 الكعي الرياضي(

 
محاضرة 
،مناقشة 

،حكار،كاجب 
 منزلي

 
مطكية  كصكر ،حاسكب ، 

عرض فيديك، عرض بالداتاشك، 
 بطاقات تقييـ الجمسة

 رابط الفيديك:
https://www.youtube.co
m/watch?v=BOTMErlM1

cc 
 

 
دإلى 80مف

 د90

https://www.youtube.com/watch?v=o55-91tdd1I
https://www.youtube.com/watch?v=o55-91tdd1I
https://www.youtube.com/watch?v=o55-91tdd1I
https://www.youtube.com/watch?v=o55-91tdd1I
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الجمسة 
الحادية 
11عشر   

 
 

 الكعي الصحي
 البيئي 
 

 
تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي 
الصحي البيئي )إكساب الفرد 
دراؾ أثر  الكعي البيئي كا 
البيئة السمبي كالإيجابي 
) الفكائد كالخطكرة ( عمى 
صحة الفرد كصحة 

 الآخريف .
 

 
محاضرة، 
،مناقشة،  

، كاجب حكار
 منزلي

 
مطكية  كصكر ، عرض فيديك، 
عرض بالداتاشك، بطاقات تقييـ 

 سةالجم
 رابط الفيديك:

https://www.youtube.co
m/watch?v=wvWSBxDN

iqY 
 

 
 
 د 80

 
الجمسة 
الثانية 
12عشر  

 
المسؤكلية 
الشخصية 
 كالجماعية
 

 
تعزيز كتأكيد مسؤكلية الفرد 
 إتجاه صحتو كصحة الآخريف

 
 
 

 
تعزيز إيجابي 

، ،حكار
 كاجب منزلي

 
مطكية  كصكر ، عرض فيديك، 
عرض بالداتاشك، بطاقات تقييـ 

 الجمسة
 رابط الفيديك:

https://www.youtube.co
m/watch?v=PhOcLvxez

80 
 

 
 د  80

  

 
الجمسة 
الثالثة 
13عشر   

 
 الجمسة الختامية 

 

إنياء البرنامج مع تذكير 
كحصرشامؿ لمجريات 

الجمسات السابقة ثـ تطبيؽ 
س البعدم، كالإتفاؽ عمى القيا

 مكعد إجراء القياس التتبعي
 

 
مناقشة ، 

تعزيز إيجابي 
)مادم 
 كمعنكم(

، إكراميات )حمكل  بسيطة ىدايا
،بسككيت ، 

مشركبات ...بطاقات تقييـ 
 الجمسة.
 

 
 
 د90

 المصدر : إعداد الباحث      

 تحضيرات لتنفيذ البرنامج المقترح :  1. 6
البرنامج كتحديد جمساتو كالفنيات المستخدمة كالخطكات الضركرية قاـ الباحث بعد إعداد  

( مف 10لتنفيذه حيث تـ عرضو عمى مجمكعة مف الأساتذة كالخبراء قدر عددىـ ب)
مف أجؿ إبداء الرأم كتقديـ إقتراحاتيـ كمدل ،  مختمؼ التخصصات كمختمؼ الجامعات

  ( 06الممحؽ رقـ ). لمخصص ليا مناسبة الجمسات كالفنيات كالأىداؼ كترتيبيا كالزمف ا

https://www.youtube.com/watch?v=wvWSBxDNiqY
https://www.youtube.com/watch?v=wvWSBxDNiqY
https://www.youtube.com/watch?v=wvWSBxDNiqY
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دراجيا كتعديؿ ما يعتبر مناسب كقد إستفاذ الباحث مف إقتراحاتيـ  كعمد إلى إضافتيا كا 
 : ات كأىمياإقتراحعدة حيث شممت كأكثر إيجابية لمجمسات  

 دقيقة ( 07 -05زمف قصير خلبؿ الجمسات )كقت راحة بيف إضافة   *
  ة:) الكعي الصحي الرياضي (إضافة كاجب منزلي لمجمسة العاشر  *
 التنبيو لمتأكد مف مدل رغبة الفرد بالمشاركة في البرنامج كتحفيز فضكلو . *
 الباحث.ك المشاركيف  بيفعقد إرشادم إجراء ستبداؿ بطاقة تقييـ الجمسة الأكلى بإ*
 )الثقة بالنفس( . 03إضافة تقنية التفريغ الإنفعالي لمجمسة الثالثة *
 ض الفنيات الإرشادية لبعض الجمسات. التقميؿ مف بع *

 فيما أجمع الخبراء كالأساتذة عمى المكافقة عمى بقية تفاصيؿ الجمسات كالبرنامج ككؿ.
(، كقدر كقت 13قاـ الباحث بإعداد البرنامج المقترح حيث يتضمف ثلبثة عشر جمسة)  

دقيقة (   90 –دقيقة 60كؿ جمسة حسب مايتماشى كأىدافيا المسطرة ،كالذم يتراكح بيف) 
دقيقة  ( ،عمى أف يككف في منتصؼ 7-دقيقة 5مع إدراج كقت للئستراحة قدر بيف) 

 .الجمسة دكف الإخلبؿ بتنفيذ تقنيات الجمسة، أك عرقمة تحقيؽ ىدفيا 
مف جمسات البرنامج لإحتياجات كؿ جمسة  كالتحضير كقد قاـ الباحث بإلإعداد المسبؽ

 يمي : يجمميا فيما
( نسخة كرقية مف مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي لأجؿ 102تحضير ) *

 الإختبارات القبمية ، كالبعدية ، كالتتبعية .
نسخة كرقية مف العقد الإرشادم )يتـ إمضاء كؿ نسخة مف طرؼ العضك  34تحضير *

 (07ممحؽ رقـ ) .كيككف ذلؾ قبؿ تنفيذ البرنامج المقترح  المشارؾ كمف المرشد (
الجمسات الخاصة بالمشاركيف  كتقييـ خة كرقية مف بطاقة تحكيـنس 408تحضير  *
 (08)ممحؽ رقـ     .، عدا الجمسة الأكلى (في كؿ جمسة يفمشاركالنسخة لكؿ  34تكزع )

مطكية في كؿ جمسة  34حيث تكزع  نسخة كرقية مف مطكيات ممكنة ، 374تحضير* 
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لؾ )الجمسة الأكلى مف جمسات البرنامج  )كؿ جمسة حسب ىدفيا ( كتستثنى مف ذ
  كالجمسة الختامية( .

محاضرات قصيرة )حسب ىدؼ الجمسات المعنية ( مبرمجة للئلقاء خلبؿ  08تحضير  *
 البرنامج )مخزنة عمى جياز الحاسكب (.

تعبر محتكاىا عف ىدؼ الجمسات المعنية  ،  –يكتيكب  –فيديكىات  12تحضير  *
 (.مخزنة عمى جياز الحاسكب .)يعرض بالداتاشك

نسخة كرقية مف الكاجبات المنزلية )حسب الكاجبات المنزلية المبرمجة  204تحضير  *
 خلبؿ البرنامج (.

 تحضير مجمكعة أقلبـ ، كأكراؽ بيضاء . *
    مبررات إختيار موضوع وعنوان الجمسات : 2. 6
تعبر ضركرية لمبرنامج المقترح لما  التي تـ إختيارىا لجمساتايرل الباحث أف عناكيف    

عنو مف مضاميف كمجريات كأفكار تصب في خدمة ىدؼ البرنامج كما تعبرعف مككنات 
كمجالات مكضكع الدراسة، الأمر الذم يساعد في حصر الجيكد كيساعد في إنجاح 

  البرنامج المقترح، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ مايمي:    
 مفيوم الوعي الصحي :  1. 2. 6

( كييدؼ ىذا المكضكع إلى تزكيد الفرد بالمعمكمات 02تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 
كزيادة رصيده المعرفي نحك الكعي الصحي كالرفع مف مستكل إستيعابو كتبصره ، كما 
يشمؿ مجمكعة إيضاحات حكؿ مختمؼ نكاحي الكعي الصحي المفيدة كالميمة في حياة 

 الفرد،  ك تكسيع إدراكاتو الفكرية كتحديد نمط إتجاىاتو . 
 الثقة بالنفس :  2. 2. 6
( حيث أثبتت العديد مف الدراسات أف الإتجاىات 03تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة    

السمبية ككجكد التنافر المعرفي لمفرد يؤثر بشكؿ مباشر في ثقتو بنفسو كتقديره لذاتو حيث 
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لدل  عف كجكد علبقة عكسية بيف التنافر كتقدير الذات (2015) كشفت دراسة العتيبي 
( عف مستكل مرتفع لمتنافر المعرفي عند 2019طالبات الجامعة،كما بينت دراسة عمكاف )

( 2015طمبة الجامعة،كعلبقتو العكسية مع التفكيرالإيجابي، كما كشفت دراسة المحياني، )
عف كجكد قدرة تنبؤية لمتنافر المعرفي عمى كؿ مف الصراع النفسي، كالقمؽ لدل طالبات 

، كىذا ما دفع الباحث إلى إدراج ىذا  (171،ص2023د سمير، مصطفى خميؿ،م) مح.الجامعة
العنصر لأىميتو في عممية تعديؿ الإتجاىات ،إذ لا يمكف لمفرد العزـ عمى تغيير أك 
رادة كثقة بنفسو ، كىك الأمر الذم يستطيع بو  تعديؿ إتجاىاتو دكف أف تككف لديو عزيمة كا 

 الداخمية التي تحكؿ دكف نجاح عممية التعديؿ .  الفرد التغمب عمى مقاكمة التغيير
 الوعي الصحي المعرفي والوجداني والسموكي :  3. 2. 6

( إذ أف  06، كالجمسة05، كالجمسة 04تـ إدراج ىذا العنكاف عمى التكالي في )الجمسة 
الجانب المعرفي كالكجداني كالسمككي تعد مف مككنات الإتجاىات ، حيث يرل الباحث 

ف يحمؿ البرنامج المقترح في طياتو مككنات بناء كتشكؿ الإتجاىات كأىمية ضركرة أ
المككف المعرفي مف خلبؿ الأفكار كالمعمكمات كالتي تتجسد في المعتقد المراد تعديمو ، 
ككذلؾ المككف الشعكرم كالكجداني الذم يعزز  السمكؾ مف خلبؿ مايحممو مف شحنة 

قع ،كلا يمكف أيضا إىماؿ المككف السمككي ، فيك إنفعالية ترسخو كتجسده عمى أرض الكا
في عممية تعديؿ الإتجاىات عمى المستكل التنفيذم  ةكالمستيدف ةصر الفاعماالعنمف 

كما أف أم تعديؿ يطرأ في إحدل تمؾ المككنات أك جميعيا إنما يصب مباشرة ،كالتطبيقي 
 في ىدؼ البرنامج، كيثمر جيكد الباحث كيحقؽ ما يصبك إليو .

 التفكير العقلاني واللاعقلاني :  4. 2. 6
( يشير إلى التعرؼ عمى نمط 07يرل الباحث أف إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة السابعة 

التفكير كما ىك منطقي كغير المنطقي ، كيعمؿ أيضا عمى تكسيع نظرة الفرد إلى نفسو 
مكانية  فيـ  كنظرتو إلى غيره مف خلبؿ الرؤية العقلبنية كالإحتكاـ إلى العقؿ كالمنطؽ كا 
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حالة التكتر كالصراع التي تنجـ عف التنافر المعرفي كحالات التبرير غير المنطقية كالتي 
كمف ثـ معرفة حالة الغمكض ،قد يمجأ إلييا بعض الأفراد لميركب مف مكاجية الحقائؽ 

ذا التي تجعؿ الفرد منطقيا أك غير منطقي في تصكراتو كأحكامو ، كمف خلبؿ تناكؿ ى
المكضكع كتقديـ المعارؼ كالأمثمة كتزكيد الفرد بالمعمكمات ، يجعمو أكثر تبصرا  ككعيا 

 الأفكار لمتعرؼ عمى تعتبر مناقشة ىذا المكضكع  محاكلة  بنمط تفكيره كسمككو . ك
 خلبؿ مف عقلبنية أكثر بأفكار إستبداليا ك دحظيا ثمة مف ك اللبمنطقية ك اللبعقلبنية

كيعمد   (862،ص2023كسيمة ، عامر بف ، ) زبير. صحتيا بعدـ )الطالب(المسترشد إقناع
الباحث إلى إعادة صياغة الأفكار بطريقة أكثر إيجابية، مما يؤدم إلى المزيد مف 
المشاعر الإيجابية كالسمككيات المفيدة كالتي تبدأ بتغيرات بسيطة كتنتيي بتغيرات جذرية 

ني عمى إقناع الأفراد بعدـ منطقية أفكارىـ في التفكير،  كما يعتمد الإرشاد العقلب
اللبعقلبنية كمساعدتيـ عمى إستبداليا بأفكار عقلبنية مف أجؿ تنمية سمككيـ الإيجابي 
كسابيـ القدرة عمى التعامؿ مع مشكلبتيـ بطريقة إيجابية كمنطقية لتنمية صحتيـ  كا 

  (138،ص2018) يمينة فالح، .النفسية 
 لغذائي، والوقائي و الرياضي، والوعي الصحي البيئي :الوعي الصحي  ا  5. 2. 6

إف الكعي الصحي  الغذائي، كالكعي الصحي الكقائي كسبؿ التعامؿ مع الدكاء ، كالكعي 
الصحي الرياضي، كالكعي الصحي البيئي ،تعبر في مجمميا عف مجالات الكعي الصحي 

، ي حدكد الدراسة كأىدافيا)مجاؿ الدراسة (، كالتي تمثؿ الإحاطة كالتغطية بالمكضكع ف
 كتتضح ذلؾ في :

 الوعي الصحي  الغذائي :  1. 5. 2. 6

 جميع عمى للؤفراد الغذائي الكعي إلى كييدؼ( 08تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 
 ىذا يشمؿ كلا سميمة، صحية عادات بما يحقؽ كالاقتصادية الاجتماعية المستكيات

 الحي، كالجسـ الغذاء بيف العلبقة يبحث في عمـ ىك نماكا   كأنكاعيا، الأغذية فقط المجاؿ
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 مف ذلؾ عف ينتج كما الجسـ، كتمثيمو في كامتصاصو كىضمو الغذاء تناكؿ ذلؾ كيشمؿ
كما ييتـ  (2001 كقطاش )الشاعرالأنسجة  كصيانة كالتكاثر، النمك، كعمميات الطاقة تحرير

حساس الفرد بأىمية الغ دراؾ كا  ذاء كالتغذية السميمة كعلبقتيا ىذا الجانب بمعرفة كا 
بالصحة ،كقدرتو عمى اختيار الأغذية التي تمد جسمو بالمخصصات اليكمية المناسبة مف 
العناصر الغذائية التي تقيو مف الأمراض كيتضمف مجاؿ الغذاء كالتغذية قدران كبيران مف 

مة ، كاحتياجات الدراسات العممية الخاصة بإنتاج الغذاء كتحديد القيمة الغذائية للؤطع
عداد كجبات تتماشى مع أصكؿ التغذية السميمة ،  الأفراد الغذائية ككيفية تخطيط كا 
بالإضافة إلى ىذا إكساب الميارة العممية في كيفية إعداد كتقديـ كجبات كاممة لمختمؼ 
أفراد الأسرة حسب السف كالجنس كطبيعة العمؿ، كفى حدكد الإمكانات المادية كالبشرية 

 (17،ص  1992)ككثر ككجؾ ، .ة المتاح
 الوعي الصحي الوقائي وسبل التعامل مع الدواء والمرض :   2. 5. 2. 6

تعتبر الكقاية كسيمة ناجعة في التغمب عمى ( إذ 09تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 
 كتعاطي الإدماف، أف (1997)الصعكبات المحتممة كتفاذيا لممخاطر كيرل محمكد 

 كالمنبيات، كالأفيكف، كالمخدرات، للؤدكية الميدئات، الاستعماؿ كءكس الممنكعات،
 أمراض إلى تؤدم كالكبار الشباب مابيف جماىير كالسجائر، الركحية، كالمشركبات
 ىناؾ أف إلى إحصائيات كتشير (20،ص1997) محمكد ،كاجتماعية كنفسية فسيكلكجية

 يلبحظ كما الثالث العالـ دكؿ لمتقدمة أـا الدكؿ في سكاء المدخنيف أعداد في مطردان  تزايدان 
 إلى التدخيف انتشار كيرجع (36،ص1996 )رشاد،.لممراىقيف بالنسبة أكثر ىي الزيادة أف

 ككجكد بمظير البالغيف، كالظيكر الأصدقاء، جماعة في المتمثمة الاجتماعية العكامؿ
 نخفاض مستكلكا الطالب بصحة الضرر إلحاؽ يؤدم مما الأسرة، في المدخف النمكذج
 (57،ص2000 الله، )عبد .الدراسي التحصيؿ

 



 

  جلساته  وإعذاد  المقترح  البرنامج الخامس                                                           الفصل 

 

                                                       215 

 الوعي الصحي الرياضي :  3. 5. 2. 6
كذلؾ لقناعة الباحث بضركرة إدراؾ الفرد كالجماعة  (10تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 

لنمط السمكؾ الرياضي المناسب كالمعارؼ المكتسبة التي تصب في القيـ الرياضية كتعزز 
 ،حي،كأف ممارسة النشاط الرياضي مؤشر مف مؤشرات الكعي الصحيالكعي الص

دراكو لمسلبمة الجسدية كالنفسية  تجاىاتو الصحية كمدل فيمو كا  كيعكس صكرة الفرد كا 
( "مف أجؿ تحسيف الحالة البدنية كالنفسية كالحماية مف المخاطر 2004كيشير )عزت،

ك نفسي أك كمييما،كمف أنماط التي مف شأنيا أف تسبب في حدكث ضرر أك أذل بدني أ
السمكؾ الصحي الإيجابي ممارسة النشاطات الرياضية كالنكـ الكافئ كالمطمئف كالعادات 

، كيؤكد في ىذا المجاؿ )مرتضى  (474،ص2004)عزت،".الغذائية الصحية السميمة 
( "تأتي أىمية الرياضة مف أىمية صحة الإنساف كخمك جسمو مف 2011عرفات ،

عؼ البدني الذم يعكقو عف الإنجاز بكفاءة كفعالية ، حيث أف ممارسة الأمراض كالض
نما مختمؼ الأجناس  ،)مرتضى عرفات".النشاط الرياضي لا يشمؿ جنسا معينا كا 

  (14،ص2011
 الوعي الصحي البيئي :  4. 5. 2. 6

لمعكامؿ  الناقد الكعي يشمؿ ىذا الجانب إيقاظ( 11تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 
 نحك السميـ الصحي كالسمكؾ الصحية الاتجاىات كتنمية البيئية بالمشكلبت لمرتبطةا

 التربية برامج مف جزءنا (2018)حاتـ بف مرشكد الحربي ،حسب البيئة, كالتي تعتبر
 )حاتـ بف مرشكد الحربي ، .كالثانكية المتكسطة المرحمة لتلبميذ بالنسبة كذلؾ الصحية،

 الشخصية، حتى كسلبمتيـ بأمنيـ لمعناية الأفراد تكعية إلى ييدؼ كما (،134،ص2018
نسبة  بتقميؿ الكفيمة القرارات كاتخاذ الفجائية، كالحكادث المخاطر تجنب يستطيعكا
 كيشمؿ الشارع، أك المدرسة أك المنزؿ في سكاء الحكادث كقكع حاؿ في الإصابات
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  .كالجركح الكسكر ، الحرائؽ العضات، المدغات، كالتسمـ، الحركؽ إسعافات: النزؼ،
    (59ص ، 2002)صالح،

 المسؤلية الشخصية والإجتماعية: 6. 2. 6

 مسؤكؿ مكاطف ىك: صحيان  الكاعي ف الفردإذ أ ( 12تـ إدراج ىذا العنكاف في )الجمسة 
 صحة أكثر يجعمو حتى المحمي مجتمعو إلى لضماف كصكليا لكاجباتو كمدرؾ كمنتج،
 كالأماف الصحة تيديد أماـ تقؼ التي جنب السمككياتيت شخص فيك ذلؾ كعمى كأمنان،
 لمحفاظ الآخريف مع اندماجيـ في التنظيمية كالديمقراطية المبادئ كيطبؽ كالآخريف، لنفسو
، كترل تحسينيا عمى كالمجتمعية كالعمؿ كالأسرية الشخصية الصحة عمى

الحقائؽ (أف الكعي الصحي "ىك إلماـ الأفرد بالمعمكمات ك  2016)القص،صميحة،
 (52،ص 2016،)القص."نحك صحتيـ كصحة غيرىـ الصحية، كأيضا إحساسيـ بالمسؤكلية

 .الاجتماعية كالمسؤكلية التنافر المعرفي مفيكمي حكؿ الدراسات مف العديد أجريت كقد
 Pallak, Sogin & Van) تكفانزان كسكجيف بالاؾ فقد أجرل المعرفي التنافر يخص ففيما

Zante,1974  )الإحساس المعرفي كمستكل التنافر بيف العلبقة عف الكشؼ إلى ىدفت دراسة 
 بكاقع جامعييف كطالبةن  طالبان  ( 249 ) مف  مككنة  عينة عمى الدراسة أجريت بالمسؤكلية،
لمميمات  بالمسؤكلية شعكر لدييـ الأفراد أف النتائج أفادت ،(طالبا 42 ك طالبات ( 207 
 لدييـ، التنافر حدة بالمسؤكلية مف الشعكر خفؼ حيث عة،المتكق كعكاقبيا كالمممة الصعبة

 يقمؿ حتى السمكؾ تغيير عمى يعمؿ سكؼ فإف الفرد الميمات، ىذه تكاجد استمرار كمع
كما أف بحكث التنافر  ، (32،ص 2016 غبارم، أحمد ك ، الحميد عبد ) ثريا.التنافر حدة مف

يحدث فقط عندما يشعر الفرد الذاتي عمى مدار عدة قركف، قد أثبتت أف التنافر 
بمسؤكليتو عف السمكؾ المتنافر مع إتجاىاتو ،أم أنو كانت أمامو حريتو كأختار القياـ بيذا 

       (210ص ، 2023 ، )أحمد شينكف، سميرجكىارم .السمكؾ مف عدمو



 

  جلساته  وإعذاد  المقترح  البرنامج الخامس                                                           الفصل 

 

                                                       217 

الفرد  مف أجؿ أف يشعر إدراج ىذا العنصر في البرنامج المقترح ليذا بات مف الضركرم  
ارؾ في الجمسات بالمسؤلية الشخصية كالإجتماعية نحك تكفير الكعي الصحي بكؿ المش

مككناتو لنفسو كغيره،  كالحفاظ عمى الصحة بمفيكميا الكاسع كالشامؿ ، كما أنو مسؤكؿ 
كأف  ، فالشخص الكاعي يتحمؿ تبعات قراراتو ،عمى كافة التعديلبت المحتممة في إتجاىاتو

 يككف مستعدا لتقبؿ ذلؾ .
 المحتوى التفصيمي لجمسات البرنامج  :  3. 6
 : بناء العلبقو الارشادية . الجمسة الأولى 
  (كالشعكر بالارتياح ةالتعارؼ كبناء الثق) ةبناء العلبقو الارشادي :ىدفيا  

 إجراءات التنفيذ :
س ككضعية جمكس الأفراد بكضعية القك  ،ترحيب بيـالفراد ك : قياـ الباحث باستقباؿ الأأولا 

كتغيير النمط الكلبسيكي في  ،جؿ الرؤية الكاضحةأاك الدائرة في تنظيـ الكراسي مف 
 الحجرة أك القاعة .

كخطكات تطبيقو ثـ يطمب الباحث مف  ،: يقكـ الباحث بتقديـ نفسو كىدؼ برنامجو  ثانيا 
 ،الأفراد التعريؼ بأنفسيـ بحيث كؿ شخص يقدـ نفسو  كىكايتو  المفضمة )إختياريا (

سماء الأ بعض مما قد يكشؼفراد بينيـ كبيف الباحث كببعضيـ البعض ذلؾ لتعارؼ الأك 
فراد كحصكؿ التقبؿ المبدئي ك المتشابيو) إف كجدت (  لتقريب الأأك اليكايات المشتركو أ

 كالإحساس بالإطمئناف كالأماف.
خدمة كالضكابط : بعد شرح الباحث لمبرنامج يقدـ عدد جمساتو كالأدكات الفنية المست ثالثا 

الكاجب احتراميا مف حيث الكقت ، ك المناقشة أك تقديـ إعتراض أك إبداء لمرأم 
  .المبادرات .......الخ ك 

عداد  تحديد الأفراد أك  العناصر التي تساىـ كتتكلى في تنظيـ  رابعا :  الجمسات كا 
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مطكيات كالكاجبات ال  بتكزيع تحديد المكمفكف أيضا فيما بعد ك  ،الأجيزة اللبزمة لمجمسات
 عمى المجمكعة ككذا جمعيا....الخ.في كؿ مرة حسب نمط الجمسة كىدفيا  المنزلية

تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى مناقشة كحكار مع المجمكعة المشاركة ، ثـ :  خامسا 
المشاركيف حيث تكتب إنطباعاتيـ حكؿ الجمسة كاقتراحاتيـ )في البطاقة المعدة سمفا( ثـ 

 تمييدا لمجمسة المقبمة كمكعدىا كعنكانيا كىدفيا ...الخ  ثـ انياء الجمسة . الإتفاؽ
 : مفيكـ الكعي الصحي . الجمسو الثانية

 ككيؼ يككف الفرد كاعيادراؾ المعارؼ كتكضيح مناحي الكعي الصحي إ    :ىدفيا  

 ()التعرض الإنتقائي
 إجراءات التنفيذ :

 تزاـ بالكقت .الإلكيد عمى أر كالتفراد كتسجيؿ الحضك الترحيب بالأ  أولا:
:تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة ثـ يقكـ الباحث بمناقشة الأفراد حكؿ مكضكع ثانيا 

الجمسة كىدفيا كمحاكلة معرفة الرصيد المعرفي لدل الأفراد حكؿ الكعي الصحي كما 
ماميـ يمتمككنو مف مفاىيـ ككذا حدكد مدركاتيـ مف حيث المفاىيـ كالمجالات كمدل إل

بالمعمكمات الصحيو كبالتالي كشؼ ما ىك صحي كما ىك غير صحي لدييـ كالتعرؼ 
 عمى مجالات كمككنات الكعي الصحي .

:عرض بطاقات صكر تحتكم عمى مختمؼ شعارات الصحة كاليلبؿ الأحمر ،  ثالثا
شعار صيدلية،  عربة الإسعاؼ صكر لبعض اجيزة الكقاية كجياز التنفس جياز قمبي، 

ي المتحرؾ صكر لنشاطات رياضية صكر لأغذية طازجة كأخرل متعفنة صكر الكرس
لإستخداـ فرشاة الأسناف  لنفايات في البيئة كصكر أخرل لمناظر طبيعيو خلببة ، صكر

تمييا مباشرة تقديـ محاضرة حكؿ الكعي الصحي بصفة عامة عف طريؽ ، كغير ذلؾ 
 جياز العرض )بالباكربكانت(.

 .يعبر عف التثقيؼ الصحي كالكعي الصحي قصير بالفيديكتقديـ عرض  رابعا: 
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 ثـ تقديـ كاجب منزلي 
 أم الصكر المقدمة إليؾ تعبر عف الصحة كأم الصكر لا تعبرعف الصحة  ؟ -
 اختر ثلبث صكر مختمفة تعجبؾ مف حيث المكضكع  ؟  -
 اختار ثلبث صكر ليا علبقو بالصحة  ؟ -
 فرد حسب رأيؾ  ؟ما ىي الاجيزة الضركرية لصحة ال  -
 اذكر ثلبث حالات تكحي بالصحة لـ تذكر في الصكر ؟  -
 اذكر ثلبث حالات خطرة تستكجب الرعايو لـ تذكر في الصكر؟ -
 ما ىك تعميقؾ عمى الصكر التي شاىدتيا في سطريف  ؟  -
 ىؿ أضاؼ محتكل الفيديك إليؾ شيئا جديدا ؟ -
التغذية  (جمسة كيسترد في الجمسو المكالية.الكاجب المنزلي يقدـ في نيايو ال ملاحظة : 

 الراجعة (
تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف مف خلبليا يتـ كتابة ارائيـ حكليا  خامسا: 

نياء الجمسة.  كماتـ فييا  كاقتراحاتيـ ،  ثـ شرح الجمسة المكالية ) مكضكعيا كىدفيا( كا 
 الثقة بالنفس   الجمسو الثالثة:

التعرؼ عمى تقدير الفرد لذاتو كنمط شخصيتو )كعي الفرد ك زيز الثقة بالنفس تع:  ىدفيا
 بقدراتو الذاتية كالمعرفية(.

 إجراءات التنفيذ :
 : الترحيب بالافراد كتسجيؿ الحضكر كمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ. اولا 
ر الذات ، تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة حيث تحمؿ صكرا لمفيكـ الثقة كتقدي ثانيا : 

 ثـ مناقشة ىتو الصكر كمدلكلاتيا المعرفية )عرض كؿ صكرة بجياز الداتاشك ( .
عرض فيديك لبعض مكاقؼ تظير الثقو بالنفس في المجاؿ الصحي ثـ حكار  ثالثا :

 جماعي كابداع لاراء. 
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ا مكاقؼ تـ فيي التعبير عف: عف طريؽ )التفريغ الإنفعالي( يطمب الباحث مف الأفراد  رابعا
 تغيير اراءىـ اك اتجاىاتيـ كاسباب ذلؾ كمحاكلو التعبير في بضع دقائؽ.

 كاجب منزلي خامسا : 
  ؟ لماذا يغير الناس أفكارىـ حسب رأيؾ  -
 ىؿ إتخذت يكما القرار الصحيح في الكقت المناسب؟ -
 ىؿ تقكـ بما يمزـ مف أجؿ صحتؾ ؟   -
 ؟ ىؿ أنت كاثؽ مف اف كؿ معمكماتؾ الصحية سميمة -
 عدد بعض الممارسات غير الصحية كالتي تضر بالصحة؟ -
 ىؿ لمعادات الصحية غير صحية مبررات؟ -
 أذكر مكقفا صحيا غيرت فيو رأيؾ دكف ندـ ؟  -
 ىؿ يزعجؾ عدـ قدرتؾ عمى اتخاذ القرار الصحيح كالشجاع مف أجؿ صحتؾ ؟ -

 التغذية الراجعة ( يسترد الكاجب في الجمسة المكالية )
تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كتقديـ اقتراحاتيـ ثـ التعريؼ بالجمسة ثـ   

 المكالية ثـ إنياء الجمسة .
 الكعي الصحي المعرفي الجمسة الرابعة :

تغطية كتزكيد المجمكعة تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي  المعرفي ) ىدفيا : 
 .(بالأفكار كالمعمكمات الصحية المعرفية 

 اءات التنفيذ :إجر 
 الترحيب بالأفراد كتسجيؿ الحضكر كمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ. اولا:
: يقدـ الباحث بمحاضرة في الكعي الصحي المعرفي في المجالات التالية مجاؿ ثانيا  

الغذاء مجاؿ النشاط الرياضي مجاؿ الدكاء كالكقاية مف المرض كمجاؿ البيئة الصحية 
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د كتزكيده بالمعمكمات التي تنقصو في المجالات المذككرة مف الناحية كىدؼ ذلؾ إلماـ الفر 
 .المعرفية ك معالجة المكتسبات المعرفية 

: تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة ثـ مناقشة جماعية يتناكؿ فييا مجاؿ الكعي ثالثا 
الصحي ككيتـ ذلؾ مف خلبؿ تقسيـ الأفراد إلى اربع مجمكعات حسب كؿ مجاؿ مف 

ككؿ إلييـ مالكعي المذككرة كيطمب مف كؿ فكج  تقديـ معمكمات حكؿ المجاؿ ال مجالات
 .فراد كصحو المجتمع( ) معمكمات معرفيو حكؿ صحو الأ

: يطمب الباحث مف كؿ فكج تقديـ المعمكمات الصحية كما يقابميا مف معمكمات غير  رابعا
 صحية الممكنو في المجاؿ المككؿ الييـ.

ات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف تقديـ الجمسو المكاليو كسماع تكزيع بطاق خامسا : 
 اقتراحات الافراد كانياء الجمسو كالتذكير بمكعد الجمسو المقبمو.

 الكعي الصحي الكجداني ) الإنفعالي(   : الجمسو الخامسة
رصد مشاعر ،ك الكعي الصحي الكجداني ) الإنفعالي(  تعديؿ الإتجاىات نحك : ىدفيا

حك الكعي الصحي) الشحنة الإنفعالية (  كمعرفو مدل الإتساؽ أك التنافر في الأفراد ن
 المعمكمات أك المكضكعات الصحية .

 إجراءات التنفيذ :
 الترحيب كتسجيؿ الحضكر كتعزيز الإنضباط كالإلتزاـ بالكقت . اولا :
ي كالتعبير عف تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة كتحفيز الأفراد عمى التفريغ الانفعال ثانيا :

مشاعرىـ نحك مختمؼ مجالات الكعي الصحي كاظيار مدل اتساؽ اتجاىاتيـ اك مدل 
 تنافرىا.

 مناقشة جماعية كابداء الاراء كالحكار بيف الافراد . ثالثا 
 تقديـ كاجب منزلي  رابعا:

 ما ىك أفضؿ مجاؿ صحي لديؾ؟ -
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 ىؿ شييتؾ مفرطة عند تناكلؾ لمغذاء ؟ -
 بالضيؽ يمنعؾ مف اختيار القرار السميـ كالصحيح حكؿ صحتؾ ؟ىؿ لديؾ شعكر  -
 ىؿ تتبع الممارسات الصحية السميمة كفؽ قناعتؾ؟ -
 ماىي المجالات الصحية التي لا تيتـ بيا ؟ -
 ىؿ تتابع مجلبت أككتب أك  أفلبـ أك برامج ذات محتكل صحي ؟ - 
 ىؿ سمككاتؾ الصحية مبنيو عمى الجانب المعرفي فقط؟ -
 ىؿ تغيير عاداتؾ الصحية إذا إكتشفت أضرارىا ؟  -

 التغذية الراجعة ( يسترد الكاجب في الجمسة المكالية )
:  تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كتمييد لمجمسو المكاليو )مكضكعيا خامسا 

 كىدفيا(  كانياء الجمسة .
 الكعي الصحي السمككي  الجمسو السادسة :

التعرؼ عمى نكع الإستجابات السمككي ،ك الكعي الصحي لإتجاىات نحك تعديؿ ا ىدفيا: 
الصحية )مخرجات السمكؾ (كالممارسات الفعمية)الصحية كغير الصحية( في المجاؿ 

 الصحي.
 إجراءات التنفيذ :

 الترحيب كاستقباؿ الافراد كتسجيؿ الحضكر ، كمناقشة الكاجب المنزلي السابؽ. أولا :  
طكية الخاصة بالجمسة ثـ تقديـ محاضرة عف مفيكـ الكعي الصحي تكزيع الم ثانيا :

 السمككي كتقديـ نماذج عف السمكؾ الصحي كالممارسات السمككية في المجاؿ الصحي .
عرض فيديك يحث عمى الإستجابات الملبئمة في الكضع الصحي )اسعافات  ثالثا :

 لمختمؼ الحالات .اكلية (،كالتعرؼ عمى الأسمكب الكقائي 
ثارة لدل الأفراد أسمكب غير الصحية يقكـ الباحث بعرض بعض الممارسات  ابعا :ر  ، كا 

 ، مف خلبؿ استقطاب آراءىـ في الحمكؿ الممكنة تصحيح الممارسات كالسمكؾ المناسب
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تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف حيث يطمب مف الأفراد تدكيف  خامسا :
قتراحاتيـ  ثـ التعر  نياء الجمسة ملبحظاتيـ كا   يؼ بالجمسة المكالية كا 

  .التفكير العقلبني كاللبعقلبني  الجمسة السابعة :
 ،تعديؿ الإتجاىات كالتعرؼ عمى االمعتقدات الصحية السميمة ك غير السميمة ىدفيا :

 .)عقمنة الممارسات (

 إجراءات التنفيذ :
 الإستقباؿ كالترحيب بالمجمكعة كتسجيؿ الحضكر  أولا :
 تقديـ محاضرة مختصرة حكؿ مكضكع الجمسة كالإجابة عف التساؤلات  :ثانيا 
تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة تحمؿ مدلكؿ التفكير العقلبني كاللبعقلبني )كتقديـ  ثالثا :

 بعض الممارسات الصحية كضدىا( ثـ مناقشة الصكر) تعرض الصكر بجياز الداتاشك ( 
لمممارسات الصحية السميمة كنماذج أخرل  عرض مقطع فيديك لبعض النماذج رابعا :

 لممارسات غير صحية 
تقسيـ الأفراد إلى مجمكعات كيطمب مف كؿ مجمكعة الإشتراؾ في كتابة فقرة  خامسا :

صغيرة عف المكضكع كتقدـ فييا نماذج لمتفكير غير عقلبني )النمذجة (كعند عرض الفقرة 
لمتفكير اللبعقلبني ، كىكذا مع باقي يطمب مف باقي المجمكعات تقديـ البديؿ المحتمؿ 

 المجمكعات . 
ثـ تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كتدكيف الملبحظات كالإقتراحات ثـ 

نياء الجمسة..  التعريؼ بالجمسة المكالية كا 
 الغذائي .  الصحي الكعي الجمسة الثامنة :

ىمية الغذاء أتعرؼ عمى الالغذائي، ك الكعي الصحي تعديؿ الإتجاىات نحك :  ىدفيا
 كفكائده الصحية .
 إجراءات التنفيذ :
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 الترحيب بالافراد كتسجيؿ الحضكر كشرح مكضكع الجمسة كىدفيا . أولا :
 عرض صكرالمطكية الخاصة بالجمسة ك  تكزيعثـ إستخداـ تقنية الحكار كالمناقشة   ثانيا :

   (09)الممحؽ  عاني.كمناقشة ما ترمز إليو مف م حكؿ الكعي الغذائي بالداتاشك
مناقشة ،ك عرض مقاطع فيديك حكؿ الكعي الغذائي كعلبقة الغذاء بالصحة كالمرض ثالثا :

تكليد الأفكار لدييـ مف خلبؿ أسئمة قصيرة ك ثارة لإذلؾ  كمحتكل المقاطع كما ترمز إليو 
 مثؿ ) ماذا فيمتـ ؟ ىؿ ىناؾ أم غمكض؟ ىؿ مف إضافة؟...كنحك ذلؾ. (

يز المادم كالمعنكم : مف خلبؿ تقديـ بعض الفكاكو الطازجة كالنظيفة التعز  رابعا :
كىي مبادرة ىدفيا )تعزيز تككيدم لكاقعية ماتـ عرضو، كتثبيت مثلب ( تفاح)برتقاؿ , 

 ( الطبيعي كالنظيؼ لمعنى كفكرة الغذاء الصحي
 واجب منزلي :   خامسا :
 ىؿ الجكع فقط مف يدفعؾ للؤكؿ ؟ -
 غذاء أـ بكميتو  ؟ىؿ تيتـ بنكع ال-
 ماىي أنكاع الغذاء التي تعرؼ عناصرىا الغذائية  ؟ -
 ىؿ يمكف علبج السمنة بإتباع نظاـ غذائي ؟  - -
 ىؿ شرب الماء ضركرم في كؿ كجبة ؟ -
 ىؿ مف الضركرم كضع الغذاء في الثلبجة ؟ -
 ىؿ تضر الأطعمة المجمدة بصحة الفرد ؟ -
 لسكرية ؟ىؿ زيادة الكزف سببو الأطعمة ا -
 ىؿ يمكف أف ينتقؿ المرض عف طريؽ الغذاء ؟-

نياء الجمسة   .تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كالتأكيد عمى المكعد اللبحؽ كا 
 الكقائي كسبؿ التعامؿ مع الدكاء كالمرض  الصحي الكعي الجمسة التاسعة :

 تعامؿ مع الدكاء كالمرض الكعي الصحي الكقائي كسبؿ التعديؿ الإتجاىات نحك  ىدفيا :
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 (.إكساب الفرد التثقيؼ الصحي الكقائي ككيفية التعامؿ في حالات المرض)

  إجراءات التنفيذ :
ستقباؿ المشاركيف كتسجيؿ الحضكر . أولا :  الترحيب كا 
بداء أرائيـ  ثانيا: تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة ترمز لمكقاية كالحذر كيتـ مناقشتيا كا 

  (10)الممحؽ .تحمؿ معاني الكعي الصحي الكقائيصكر  عرضك كء كبالتناكب بانتظاـ كىد
مقاطع فيديك لمحتكل تثقيفي تعميمي لمكقاية مف المرض أك الإصابات عرض  ثالثا :

 كالحذر مف المخاطر ثـ مناقشة المحتكل بعد العرض .
 تقديـ كاجب منزلي رابعا  :

 ركط النظافة ؟ىؿ يمكف أف يسبب الغذاء تسمما عند إىماؿ ش -
 ىؿ يستطيع المرئ الإقلبع عف التدخيف  مف أجؿ صحتو؟ -
 ىؿ تسبب المنتجات مجيكلة المصدر المرض ؟-
 كيؼ تحقؽ الإسعافات الأكلية الكقاية كالنجاة ؟ -
 ىؿ تمارس النشاط الرياضي مف أجؿ صحتؾ؟-
 مارأيؾ في إنتشار القمامات العشكائية ؟ -
 شكارع مدينتؾ؟ ىؿ ساىمت مف قبؿ في تنظيؼ -
 ىؿ تستخدـ الدكاء بكثرة ؟ -
  ما رأيؾ في مف يشترم الأدكية بدكف كصفة طبية ؟ -

 التغذية الراجعة ( يسترد الكاجب في الجمسة المكالية )
نياء  خامسا : تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كالحث عمى المكعد اللبحؽ كا 
 الجمسة .

 حي الرياضي الكعي الص الجمسة العاشرة :
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إكساب الفرد المعارؼ  الرياضي) الكعي الصحيتعديؿ الإتجاىات نحك  ىدفيا :
للؤنشطة  الرياضية لفائدة صحتو كالتعرؼ عمى سبؿ الممارسة الصحية كالسميمة

      (.الرياضية
   إجراءات التنفيذ :

 الترحيب بالافراد كتسجيؿ الحضكر كالتاكيد عمى التزاـ بالكقت. أولا : 
: : تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة كتضـ مختمؼ الأنشطة الرياضية ، بالإضافة نياثا

 إلى فكائد المشي، كأىداؼ النشاط الرياضي..... 
كساب الفرد كعي رياضي ،  ثالثا : تقديـ محاضرة حكؿ النشاط الرياضي كأثره الصحي كا 
 ضي .عرض مقاطع فيديك يكضح الممارسات الصحيحة في المجاؿ الرياكيتـ 
مناقشة جماعية يتـ خلبليا التعرؼ عمى بعض الممارسات الخاطئة كالعادات غير  رابعا:

ترمز لممجاؿ  مجمكعة صكر عرضمتبكعة ب في المجاؿ الرياضي صحية كالأخطار
 (11)الممحؽ  الرياضي.
 تقديـ كاجب منزلي خامسا :

 ؟ ىؿ يمكف أف يككف الشخص الرياضي مدخنا  -
 لرياضي إذا عممت مسبقا بعدـ تكفر ماء للئستحماـ ؟ىؿ تمارس النشاط ا -
 ىؿ تتخمى عف ممارسة النشاط الرياضي إذا لـ يتكفر لؾ الكقت الكافي؟ -
 التركيح ؟ كسائؿ مف ىامة عتقد أف ممارسة النشاط الرياضي كسيمةتىؿ  -
 ىؿ تعتقد أف ممارسة النشاط الرياضي يقكم الجياز المناعي ؟ -
 في تخفيض القمؽ كالتكتر ؟ الرياضية ىؿ تساىـ ممارسة -
 ىؿ تعتبر ممارسة النشاط البدني كقاية مف الأمراض ؟ -
 ىؿ يكفر النشاط الرياضي الصحة كالمياقة ؟ -
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تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف تقديـ الجمسو المكاليو كسماع اقتراحات الافراد 
 كانياء الجمسو كالتذكير بمكعد الجمسو المقبمو.

 الكعي الصحي البيئي  الجمسة الحادية عشر :
دراؾ ) البيئيالكعي الصحي تعديؿ الإتجاىات نحك  ىدفيا : إكساب الفرد الكعي البيئي كا 

 . (أثر البيئة السمبي كالإيجابي ) الفكائد كالخطكرة ( عمى صحة الفرد كصحة الآخريف
 إجراءات التنفيذ :

كتقديـ التعزيز المعنكم لإنظباطيـ كالتزاميـ بالكقت استقباؿ المشاركيف كالترحيب بيـ أولا :
 كنظاـ سير الجمسات ثـ تسجيؿ الحضكر .

شرح ىدؼ الجمسة ثـ تكزيع المطكية الخاصة بالجمسة ذات محتكل تثقيفي بالبيئة  ثانيا :
( كيطمب منيـ تدكيف ملبحظات حكؿ 04كأضرارىا ثـ تقسيـ الأفراد إلى مجمكعات )

فقرة تعبر عف ممارسات غير صحية تمت مشاىدتيا في الكاقع ثـ البطاقات ثـ كتابة 
 إجراء عرض لكؿ فقرة بالتناكب بيف المجمكعات كمناقشة ذلؾ .

عرض مقاطع فيديك يكضح المفاىيـ البيئية كالظكاىر المساعدة في الحفاظ عمى  ثالثا :
ممارسات غير ثره عمى صحة الإنساف كالأالتكازف البيئي ك يبيف مختمؼ مظاىر التمكث ك 

الصحية الضارة بصحة الفرد كالجماعة ثـ مناقشة المحتكل كالتعرؼ عمى الأخطار 
 ( 12)الممحؽ . البيئيتحمؿ معاني الكعي الصحي صكر  عرض،تتبع المناقشة بالمحتممة 
( عف طريؽ محاضرة قصيرة يحث فييا عمى الجانب الأخلبقي) بإثارةيقكـ الباحث  رابعا :

ح تراـ قكاعد السلبمة البيئية كالمشاركة في التطكع مف أجؿ بيئة نظيفة نظافة المحيط كا 
يقكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ : " إذا قامت الساعة حيث الحديث الشريؼ التذكير بك 

تقكـ حتى يغرسيا فاليغرسيا " كىك حث عمى  كفي يد أحدكـ فسيمة كاستطاع عمى أف لا
قامة التشجير كالتعامؿ بإ حساف حتى مع الطبيعة مف أجؿ سلبمة الفرد فعؿ الخير كا 

كسلبمة المجتمع كقد ركل البخارم كمسمـ عف أنس رضي الله عنو أف النبي صمى الله 
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عميو كسمـ قاؿ: "ما مف مسمـ غرس غرسان، ، فأكؿ منو إنساف أك دابة، إلا كاف لو بو 
 الجانب الصحيكييدؼ الباحث في نيج ىذا الأسمكب لتأكيد مشركعية الإىتماـ ب صدقة."

كلا يقؼ المكضكع عند التشجير فحسب بؿ الحث عمى الحفاض عمى البيئة بمختمؼ   
الكسائؿ كالقدرات المتاحة، كغرس النظرة الجماعية كالمشاركات الفعمية كالجادة في 
التكاثؼ كالمثابرة كالتطكع كنحك ذلؾ إنطلبقا مف الضمير الأخلبقي كالكازع الديني 

 بحب الخير كالسعي لإحداث بيئة كمجتمع نظيؼ. كالقناعات الشخصية
تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف كتمييد لمجمسو المكاليو )مكضكعيا  خامسا :

 كىدفيا(  كانياء الجمسة.
 المسؤكلية الشخصية كالجماعية الجمسة الثانية عشر : 

 مسؤكلية الفرد نحك صحتو كصحة الآخريف  كتعزيزالتعرؼ  ىدفيا :
 إجراءات التنفيذ :

 الترحيب بالافراد كتسجيؿ الحضكر كشرح مكضكع الجمسة كىدفيا . اولا :
إستخداـ تقنية الحكار كالمناقشة مف خلبؿ عرض المطكية الخاصة بالجمسة حيث  ثانيا :

الشخصية  تحمؿ صكر لمعاني المسؤكلية كشعارات محفزة لفيـ اثر المسؤكلية في نمك
ض مكاقؼ ناجحة لتحمؿ المسؤكلية في المجاؿ الصحي كيطمب كقكتيا كمحاكلة إستعرا

مف المجمكعة المشاركة تذكر حالات اتخذت فييا قرارات صائبة مف أجؿ صحة الفرد أك 
،كليس مف الضركرم الجماعة )نقؿ كتبادؿ الخبرات مع التأكيد عمى خصكصية المكاقؼ

 تعميميا(. 
ة الصحية نحك الذات كنحك الآخريف تقديـ محاضرة قصيرة حكؿ تحمؿ المسؤكليثالثا :

ىدفيا إكساب الفرد إتجاىات إيجابية كممارسات سميمة في المجاؿ الصحي لحماية النفس 
كالغير مف جية كدعكة لتغيير الإتجاىات السمبية كالممارسات كالعادات السيئة التي 

ستبداليا .  ينتيجيا الفرد مف جية أخرل ،كمحاكلة العزـ عمى التخمص منيا كا 
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عرض فيديك تحفيزم لتحمؿ المسؤكلية كتعزيزا لمشخصية القكية ىدفو تشجيع   رابعا :
الأفراد المشاركيف عمى المبادرة لإتخاذ القرارات المناسبة كتحمؿ تبعاتيا بصدر رحب، 
فالمسؤكلية نحك صحتؾ كصحة الآخريف لا تعني أف تترؾ الأمكر في كضع سيئ بقدر 

كقت الصحيح مف أجؿ سلبمتؾ كسلبمة غيرؾ )مناقشة أف تتخذ القرار الصحيح في ال
 جماعية لمحتكل الفيديك (.

تكزيع بطاقات تقييـ الجمسة عمى المشاركيف حيث يطمب مف الأفراد تدكيف  خامسا :
نياء الجمسة.  قتراحاتيـ  ثـ التعريؼ بالجمسة المكالية كا   ملبحظاتيـ كا 

 لبرنامج()إنياء االجمسة الختامية  : الجمسة الثالثة عشر
 كحصر شامؿ لمجريات الجمسات السابقة ثـ تطبيؽ القياس البعدم. ،إنياء البرنامجىدفيا:

 إجراءات التنفيذ :
 الإستقباؿ كالترحيب بالمجمكعة كتسجيؿ الحضكر. أولا :
تقديـ شكر لممجمكعة عمى الإنضباط في الكقت كالجدية كالمشاركة في البرنامج  ثانيا :

ؼ البرنامج بشكؿ عاـ ثـ ىدؼ الجمسات بشكؿ خاص كتقديـ كتذكير المجمكعة بيد
 حكصمة شاممة لمجمسات كالعكائؽ أك الصعكبات التي حصمت )إف كجدت ( 

 .التي تـ تدكينيا في البطاقات  السابقة عرض بعض ما أنجز مف إقتراحاتيـ ثالثا :
تحفيزا ات( )كبعض الحمكل كالبسككيت، كالمشركب البسيطة تقديـ بعض اليدايا رابعا :

متنانا لتعاكنيـ كصبرىـ كمساىمتيـ في إنجاح مجريات كخطكات البرنامج خدمة لمبحث  كا 
تكزيع نسخ لمقياس الإتجاىات نحك الكعي تطبيؽ القياس البعدم ) خامسا : العممي.

كالتأكيد عمى مكعد القياس المؤجؿ )القياس التتبعي ( ثـ تقديـ  ، ثـ جمعيا(الصحي 
 يـ المكاف قبؿ المغادرة .الشكر مجددا كتنظ

 كالشكؿ المكالي يكضح مخطط تطبيؽ البرنامج المقترح :
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( يبين مخطط تطبيق البرنامج المقترح 21شكل رقم :)  

 
 
 
  
 
 

 

مخطط تطبٌق البرنامج المقترح لتعدٌل 

و الوعً الصحًالإتجاهات نح  

 فنٌات البرنامج

 تؽٌر المعتقد  

 تؽٌٌر السلوك 

تعديل 
 الإتجاىات

وفق نظرية 
  التنافر المعرفي

 تؽٌٌر النظرة

 وسائل البرنامج

حدوث التنافر 

  

 أداء الأفراد) السلوك(   

 المعارؾ والمدركات )المعتقد(

زوال 

 التنافر

عرض فٌدٌو 

 الٌوتٌوب 
 عرض صور 

مطوٌة   عرض إستخدام  

 الداتاشو  

المحاضرة 

 والحوارو المناقشة 
التعزٌز 

 الإٌجابً 

التفرٌػ  الواجب المنزلً 

 الإنفعالً

البعدي تطبٌق الإختبار 
 13فً نهاٌة الجلسة  

 

01الجلسة الأولى   

 الجلسة التمهٌدٌة

03الجلسة الثالثة   

بالنفس ةالثق  

 الجلسة الثانٌة 02

 الصحً مفهوم الوعً

08الجلسة الثامنة   

 ئًالوعً الصحً الؽذا

06لجلسة السادسة ا  

 الوعً الصحً السلوكً.

 

       04  لجلسة الرابعةا

 الوعً الصحً المعرفً

05الجلسة الخامسة   

 ً(نفعالالإ ) الوعً الصحً الوجدانً
 

11الجلسة الحادٌة عشر   

 الوعً الصحً البٌئً

10الجلسة العاشرة   

صحً الرٌاضًلوعً الا  

09الجلسة التاسعة   

الصحً الوقائً  الوعً  

 
13 الجلسة الثالثة عشر  

 الجلسة الختامٌة

12الجلسة الثانٌة عشر  

 المسؤولٌة الشخصٌة والجماعٌة

 07الجلسة السابعة 

 التفكٌر العقلانً واللاعقلانً

 -تناقض-تعارض

 

 

 المصدر :إعداد الباحث
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 تعديل الإتجاىات وفق نظرية التنافر المعرفي : سابعا/
 &,5252Çaliskan ) ساليسكاف كقككاؿ المعرفي، حسب التنافر مف الحد إف استراتيجيات  

Gokalp, : ) 
 جديدة بينية أك النافر، السمكؾ تدعـ معرفية ركابط تككيف أم جديد إدراؾ إضافة  - 

 .النافرة الفكرة أك النافر السمكؾ مع كمتناغمة منسجمة لتككف السمكؾ، تقبلب ليذا أكثر
 مف شكمةبالم الكعي تعميـ أم التنافر، تحدث قد التي النافرة السياقية المعارؼ مقاكمة -

 .فعاؿ بشكؿ النافرة المعمكمات الفرد يتجنب بحيث لممعمكمات الانتقائي خلبؿ التعرض
 .منطقي غير أنو عمى كتفسيره الجديد النافر الإدراؾ أىمية درجة تخفيض  -
 مف كتزيد معو متناغمة معتقدات بإضافة الثابت الساكف الإدراؾ أىمية درجة زيادة  - 

 .كزنو
 ىذا لمثؿ يعكد لف كأنو لمفعؿ، الفرد ترؾ أك المعتقد ترؾ أم :النافر الإدراؾ تنحية  -

 (1356،ص 2024) سعيد عمي زىراف ، .الفعؿ
 بتعديؿ المتعمقة النظريات لمحتكل عميقة مراجعة إف (2017كيرل )سبع محمد ،   

 الناظمة المعارؼ في تعديؿ عبر حتما يمر تعديؿ الاتجاىات أف عمى تجمع الاتجاىات
 التنافر حالة عبر يمر أيضا التعديؿ عمى أف النظريات ذات تجمع كما الأفراد، كؾلسم

 المقترف القديـ مع السمكؾ تتعارض جديدة لمعارؼ التعرض يحدثيا التي كاللبتساؽ
 مف أجؿ التقميؿ مف كالارشاد بالنصح الاستعانة الضركرم مف يصبح لذا القديمة، بمعارفو
بيف  المطمكبة الاتساؽ حالة لايجاد الكجدانية المشاعر نشيطت إلى كالمجكء التنافر حالة

 (276،ص 2017 ) سبع محمد،.المنتظر المرغكب كالسمكؾ الجديدة المعارؼ
أف استثارة الخكؼ لدل  ،الإتجاىاتمكضكع ينا في الفصؿ السابؽ الذم تناكؿ أكقد ر   

ى تغيير اتجاىاتو يمكف أف يفضي إل(   2001 ، الفرد ، كما يراىا )محمكد شماؿ حسف
فإرساؿ رسالة تثير الخكؼ يتطمب أف يككف مصدرىا يتمتع  ،نحك مكضكعات معينة 
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)محمكد شماؿ بالمصداقية كدرجة كبيرة مف المعرفة كييئة طبية, أك مكتب دراسات... 
 ( 306ص , مرجع سابؽ ،حسف
 أف يمكف الحالات بعض كالخكؼ في القمؽ عامؿ ( ،أف إدخاؿ2000كحسب )حساـ،-

 اتجاىاتيـ. تغيير التلبميذ إلى نفكس في القمؽ إثارة يؤدم
 تتعمؽ جديدة بمعمكمات التلبميذ تزكيد طريؽ عف كذلؾ جديدة: بمعمكمات التزكد -

 الشيء. ىذا إزاء اتجاىاتيـ تعديؿ في يسيـ أف يمكف معيف، مف شيء بمكقفيـ
)حاتـ بف  .الاتجاه في ريغي أف يمكف ما عمؿ في كالاشتراؾ الممارسةتعد   الممارسة: -

 ( 47،ص 2018،مرشكد الحربي 

كيتميز عنصر إدخاؿ معمكمات جديدة بالتأثير الكبير عمى أفكار كمعتقدات الأفراد، حيث 
 أك تصارعت فإذا ، السمكؾ ماتستثير غالبان  المعرفي أك العقمي الإتساؽ إلى الحاجة  أف

 منيا كؿ ) المدركات أك الأفكار أك تالمعمكما  cognitions(  المعرفية الجكانب تناقضت
 نحك بالدافعية يشعركف نفسو الكقت كفي ، الإرتياح بعدـ يشعركف الأفراد  فإف الآخر، مع

 الأفراد يبحث عادةن  الحالات تمؾ مثؿ كفي ، cognitive dissonance المعرفي التنافر إختزاؿ
 ،1983 دافيدكؼ، ( ـإتجاىاتي يبدلكف أك ، سمككيـ يغيركف ، جديدة معمكمات  عف
  (436ص
 تعني لا بالمكضكع المعرفة بأف الاتفاؽ مف حالة ( أف ىناؾ2017كيشير )سبع محمد،  

 نعرؼ قد  (2 ج ، 1989 مميكة، لكيس جديد، فحسب ،) اتجاه اكتساب بالضركرة
 لتغيير الكجداني في المككف التأثير يشترط ما عنو كىك نقمع لا ذلؾ مع التدخيف مضار
 حالة أجؿ بناء مف الإرشادية الجمسات تستيدفو ما كىك المكضكعات حكؿ اتنامعتقد

 مف  كبيرا جزءا أف التجارب مف كثير مف ثبت فقد الاتجاه، مكضكع نحك تقبؿ كجدانية
 معرفة أم دكف الكجداني الجانب خلبؿ اكتسابيا مف يتـ الأفراد يحمميا التي الاتجاىات

 معينا فريقا أك حزبا يحب ( الذم   1992خميفة، لمطيؼا ذلؾ فالطفؿ كما يرل )عبد تؤيد
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 أك يكتسبيا لأنو ذلؾ تؤيد  معارؼ البداية في لديو تكجد لا ذلؾ يفضلبف كالديو لأف
 (311،ص 2017 ) سبع محمد،.لاحقا عنيا يبحث

 حدود تعديل الإتجاىات: 1. 7
 التعديل المتسق :  1.1. 7

ك زيادة شدة كقكة الإتجاه نحك المكضكعات حيث أف التعديؿ المتسؽ للئتجاىات كى  
المتفقة منطقيا، كىك يعني كجكد  معتقد إيجابي نحك الكعي الصحي كتكافقو مع 
السمكؾ، كبالتالي تككيف إتجاىات أكثر إيجابية نحك الكعي الصحي، حسب طبيعة 

 مكضكع الدراسة الحالية،  كيتـ ذلؾ مف خلبؿ : 

 الإتجاه القديـ تقديـ معمكمات جديدة تؤيد كتدعـ  -
 زيادة الأىمية لممكضكعات المتكافقة .  -
 تدعيـ النظرة التصكرية  الإيجابية بيف المعتقد كالسمكؾ. -

كما يعتبر التعرض الإنتقائي أحد الإستراتيجيات لدعـ الإتجاه حيث يشير مصطمح 
ختيار الفرد أف يعرض نفسو لمعمكمات  التعرض الإنتقائي إلى تحيز كتفضيؿ كا 

تجاىاتو المعرفية ، مف كمعارؼ  كمكضكعات كمكاقؼ كمؤثرات معينة تتفؽ كا 
معمكمات كمعارؼ راسخة في كجدانو ،كىك مايحرؾ السمكؾ صكب التعرض لتمؾ 

، كيبيف  (140،ص2017) أمجد جماؿ حجازم ،المعمكمات كالمعارؼ كالمكضكعات  
النظر (،مفيكـ  التعرض الإنتقائي   ، )تعزيز كجية   2012)يكسؼ قطامي ، 

المكجكدة مسبقا (، حيث يقكـ المكاطف بإختيار المعمكمات التي تتكافؽ مع 
إتجاىاتو كتجنب المعمكمات المضادة  لتمؾ الإتجاىات لأنيا تزيد مف التنافر 

 (133،ص 2012 )يكسؼ قطامي ،.لديو 
كيرل الباحث أف التعديؿ المتسؽ للئتجاىات ميما كاف طفيفا فيك يعتبر تغيرا 

 للئتجاه مف حيث الشدة كالقكة كالتمسؾ .كتعديلب 
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)معتقد قناعة الفرد بالحفاظ عمى البيئة كمعرفة فكائدىا ك خطكرتيا :  مثاؿ ذلؾ
الفرد بمعمكمات حديثة عف أىمية البيئة كالإحصائيات ىذا يتـ تزكيد  (إيجابي

راط كيزكد أيضا بكيفية الأنخ المتزايدة لمعمميات التطكعية ككذا الجمعيات كآثارىا
مما يعزز  ) التعرض الإنتقائي (النشاطات التطكعية لمحفاظ عمى البيئة  في

   .سمكؾ إيجابي ال كحدكث كالتمسؾ بو ( كتثبيتو الإتجاه  )زيادة شدة الإتجاه
  التعديل غير المتسق : 2. 1 7

كجية الإتجاه القديـ ( ، كفيو يسعى ل اكىك تعديؿ عمى خلبؼ السياؽ المتبع)خلبف    
احث مف خلبؿ البرنامج المقترح إلى تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي لدل الب

 المجمكعة التجريبية كيتـ كفؽ مايمي حسب نظرية التنافر المعرفي :

  تغيير المعتقد : 1. 2. 1. 7

كذلؾ عف طريؽ تزكيد الأفراد بمعمكمات جديدة تغير أفكارىـ عف مكضكعات معينة،    
يجب أف تككف المعمكمات صحيحة كمكثكقا بيا حتى تككف قادرة كلضماف عممية التغيير 

 .عمى تغيير المعتقدات كبالتالي الاتجاىات

مف أجؿ سلبمتو الصحية  ممارسة النشاط الرياضي حرص الفرد عمىك مثاؿ ذلؾ :
كعدـ إىتمامو في نفس الكقت بشركط النظافة الشخصية، كالإستحماـ )سمكؾ إيجابي(

يسعى في ىذه الحالة ىناؾ تعارض بيف المعتقد كالسمكؾ  ف ، ) معتقد سمبي (مثلب،
 المعتقد الباحث إلى تعديؿ المعتقد مف الكجية السمبية إلى المعتقد الإيجابي كتغيير

مف خلبؿ تقنيات البرنامج المعتمدة ليتناسب مع السمكؾ كتقديـ  يككفك  )تحقيؽ الإتزاف( 
الشخصية كأضرار التياكف في ذلؾ كما تجمبو المحتكل التثقيفي الذم يبيف فكائد النظافة 

مف الأمراض كبذلؾ يحدث تعديؿ الإتجاه )قناعة الفرد بضركرة الإستحماـ مباشرة بعد كؿ 
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كأف ممارسة الرياضة لكحدىا دكف الإستحماـ لا تغنيو عف ممارسة لمنشاط البدني ( 
  الإصابة بالمرض.

     تغيير السموك : 2. 2 1. 7

         :كمثاؿ ذلؾ ،تغيير السمكؾ غير المتكافؽ مع المعتقد كغير مساير لوكىك يشير إلى   
إعتقاد الفرد أف صحتو تكمف في الغذاء النظيؼ كالمتكازف كالمتكامؿ كمعمكـ المصدر 
)معتقد إيجابي ( في حيف يفرط في تناكؿ الأكلبت كالكجبات السريعة أك الجاىزة غير 

عارض السمكؾ مع المعتقد كبتغيير السمكؾ مف خلبؿ الصحية ) سمكؾ سمبي ( مما يعني ت
نعداـ  مكانية التسمـ كا  إجراءات كتقنيات البرنامج في تكضيح خطكرة الكجبات السريعة كا 

، كتقديـ صكر لإنتشار العشكائيات في تكزيع تمؾ النظافة كالأمراض الناجمة عف ذلؾ
،يسيـ ىذا في  الآخريفناىيؾ عف ىدفيا الربح السريع كلك عمى حساب صحة  ،الكجبات

 . (تغيير السمكؾ كبالتالي تعديؿ الإتجاه )تناسب السمكؾ مع المعتقد كتحقيؽ التكازف

    تغيير النظرة وزيادة الأىمية : 3. 2. 1. 7

 كزيادتيا . كىك إعطاء الصكرة الحقيقية لممكقؼ أك المكضكع كتأكيد كتكضيح الأىمية    
 لحرائؽا للئبلبغ عفرؽ الحماية المدنية الشخص الذم لايتصؿ بف :مثاؿ ذلؾ 

أف ىذا الأمر لايعنيو ، كأف الأمر ليس ميما، كليس  حجة ب، )غابات...منازؿ ...كغيرىا(
فبتكضيح الأىمية البالغة لممكضكع عف طريؽ البرنامج المقترح كبآلياتو  ،مف مسؤكليتو

لؾ مف الناحية الأخلبقية كتأكيد مدل إسياـ الفرد في إنقاذ الأركاح كالممتمكات، كعظـ ذ
كالدينية )تغيير النظرة كزيادة الأىمية ( يحدث بذلؾ تعديؿ في الإتجاه نحك المكقؼ 

       المذككر.

 المقترح : البرنامج تقييم  ثامنا/
 : مراحؿ منيا عدة خلبؿ مف ذلؾ ك المقترح البرنامج تقييـ يتـ 
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 : المبدئي التقييم  1. 8
الإتجاىات نحك الكعي  مقياس تطبيؽ ( القبمي القياس إجراءات خلبؿ مف ذلؾ ك  

 ( . التجريبية المجمكعة  الصحي عمى
 : التكويني التقييم  2. 8
 تكزيع خلبؿ مف ذلؾ ك المقترح البرنامج نياية إلى بدايتيا مف الجمسات تقييـ فيو يتـ ك  

 مف إستفادتيـ مدل ك إنطباعاتيـ ك آراءىـ لإبداء لممشاركيف تقييـ الجمسات بطاقات
بالإضافة إلى الكاجبات  إقتراحاتيـ المقبمة)لكؿ جمسة بطاقة خاصة بيا ( ك الجمسات

  )التغذية الراجعة(.تميو ، ة التيفي الجمس كمناقشة كؿ كاجب، المنزلية المبرمجة 
 : الختامي التقييم  3. 8
 مقياس طبيؽتحيث يتـ القياس البعدم (،(المقترح البرنامج تطبيؽ بعد يتـ كالذم   

 ميةعفا مدل لقياس ذلؾ ك ،   التجريبية المجمكعة  الإتجاىات نحك الكعي الصحي عمى
  . أىدافو تحقيؽ ك البرنامج المقترح

 :  التقييم التتبعي 4. 8

لمعرفة ،التجريبية المجمكعة  عمى الإتجاىات نحك الكعي الصحي كفيو يطبؽ مقياس  
 ترح .مدل إستمرارية فاعمية البرنامج المق

 خلاصة الفصل :  

ستكماؿ إعدادبعدما تطرؽ الباحث في ىذا الفصؿ إلى تكضيح معالـ  البرنامج ك       ها 
مة كتحكيمو ثـ التعديؿ حسب التكجييات المقدكتحديد الخمفية النظرية لو كتحديد جمساتو 

 نامج عمىقاـ الباحث تطبيؽ البر كاختيار العينة التجريبية سالفة الذكر، ، ف قبؿ الخبراء م
في  نتائجيا كعرضيا ، كالتي يتـ تكضيحالتحقؽ مف الفرضياتالقياـ بإجراءات العينة ك 

                                                                 الفصؿ المكالي .



 

  ومناقشتها عرض النتائج                                                                   السادس      الفصل 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 تمـــييد 

 حقق من التوزيع الطبيعيأولا/ الت

 ثانيا / إختبار الفرضيات

 إختبار الفرضية الأولى 1. 2

 حجم  الأثر بإختبار كوىين  لمبرنامج المقترح 2. 2

 إختبار الفرضية الثانية 3. 2

حجم  الأثر بإختبار كوىين لمبعد الأول )المعرفي( 4. 2  

إختبار الفرضية الثالثة 5. 2  

 ىين  لمبعد الثاني )الوجداني(حجم  الأثر بإختبار كو  6. 2

 إختبار الفرضية الرابعة 7. 2

 (حجم  الأثر بإختبار كوىين  لمبعد الثالث )السموكي 8. 2

 إختبار الفرضية الخامسة 9. 2

 مناقشة وتفسير نتائج إختبار الفرضياتثالثا / 

 

 الفصل السادس 

عرض النتائج ومناقشتيا   
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 تمييد:

تطبيؽ البرنامج المقترح  ؽ القياس القبمي ثـيقاـ الباحث خلبؿ الدراسة التجريبية بتطب    
فتطبيؽ القياس البعدم ، كقبؿ إجراء إختبار الفرضيات سعى إلى التأكد مف تكفر شركط 

 تطبيؽ إختبار "ت" فعمد إلى مايمي : 

إختبار التكزيع الطبيعي لدرجات العينة التجريبية عمى مقياس الإتجاىات نحك الكعي -
 الصحي ،كشرط مف شركط تطبيؽ إختبار "ت" .

 بالإضافة إلى أف العينة تـ إختيارىا بطريقة عشكائية . -

كالمتغير التابع )درجات الأفراد عمى مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي ( مقاسة  -
 عمى المستكل الكمي .

 : التحقق من التوزيع الطبيعيأولا/ 

كىك  (نكؼر ككلمكغركؼ سمي Kolmogorov-Smirnova ) إختبار إختار الباحث تطبيؽ  
 كالنتائج التالية تكضح ذلؾ :   فرد(  30مناسب لمعينة أكبر مف ) 

لمتوزيع  (كولموغروف سميرنوف Kolmogorov-Smirnova ) إختبار :( 29)جدول رقم 
 في القياسين القبمي والبعديالطبيعي لدرجات العينة التجريبية 

أداء المجموعة 
 التجريبية

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الإنحراف 
 المعياري

Kolmogorov-Smirnova  كولموغروف
 نوفر سمي

 
مستوى الدلالة 

 Statistiques ddl Sig الإحصائية

 34 0.136 1.442 115.74 القياس القبمي
 
 

0.112  
0.05 

 
 0.197 0.125 9.029 161.53 القياس البعدم

 المصدر :إعداد الباحث
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ككلمكغركؼ  Kolmogorov-Smirnova ) إختبار قيمة ( أف29رقـ : ) الجدكؿ يظير
كالمتكسط (  0.136)  تساكمفي أداء المجمكعة التجريبية في القياس القبمي  (نكؼر سمي

(  sig= 0.112  قيمة ) ك أف( 1.442( كالإنحراؼ المعيارم )115.74الحسابي )
( كالإنحراؼ 161.53( كالمتكسط الحسابي )0.125كقيمة الإختبار في القياس البعدم )

مف  أكبر كمنو تظير القيـ المعنكية ،( sig= 0.197  قيمة ) ك أف  (9.029المعيارم )
 طبيعينا. تكزيعا البيانات تتكزع نتائج الإختبار تبيف أف أف أم، (  0.05)  الدلالة  مستكل

مف خلبؿ تطبيؽ  بطريقة أخرل كما قاـ الباحث بإجراء إختبار معزز ليتو النتيجة كذلؾ   
لمفرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم  (نكؼر كلمكغركؼ سميكKolmogorov-Smirnova)إختبار

    كالنتيجة كالتالي : ،لمبحث في إعتدالية التكزيع كرسـ المنحنى البياني المكضح لذلؾ 
نوف  لمتوزيع ر كولموغروف سمي( Kolmogorov-Smirnova )رإختبا: ( 30جدول رقم )  

 لقياسين القبمي والبعدي في ا الطبيعي لفرق درجات الأداء لمعينة التجريبية
 فرق المتوسط الحسابي

 للأداء بين
 لقياسين)القبمي والبعدي(ا

 
الإنحراف 
 المعياري

Kolmogorov-Smirnova  كولموغروف
 نوفر سمي

 
مستوى الدلالة 

 Statistiques ddl Sig الإحصائية

 
45.79 
 

 
8.804 

 
0.098 
 

 
34 
 
 

 
0.200 
 
 

 
0.05 
 

 المصدر :إعداد الباحث

داء بيف فرؽ المتكسط الحسابي للؤعند حساب ( 30رقـ : ) الجدكؿ مف خلبؿيظير     
 اختبار قيمة أف( 8.804كالإنحراؼ المعيارم ) (45.79قياسيف)القبمي كالبعدم( ىي )ال
 ( Kolmogorov-Smirnova  )قيمة ) ك أف ( 0.098نكؼ ىي )ر ككلمكغركؼ سمي  sig= 

المعنكية أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية  كتشير النتيجة إلى أف قيمة( 0.200



 

  ومناقشتها عرض النتائج                                                                   السادس      الفصل 

 

                                                        240 

كتحقؽ التكزيع الطبيعي لفرؽ الأدء لممجمكعة التجريبية، كالمنحنى البياني  ( 0.05)
 يكضح ذلؾ : 
المدرج التكراري والمنحنى البياني لفرق متوسطي درجات أفراد المجموعة  :(22شكل رقم  )

 التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي.

 

 المصدر :إعداد الباحث              

تقارب أو تباعد القيم عن متوسطيا الحسابي لفرق درجات أفراد المجموعة :  ( 23شكل رقم  )
 التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي.

 

 المصدر :إعداد الباحث                
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لمجمكعة التجريبية، بعد التحقؽ مف إعتدالية التكزيع لدرجات كفرؽ الدجات لأداء ا   
 سعى الباحث إلى التحقؽ مف الفرضيات بإستخداـ إختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ .

  إختبار الفرضيات :ثانيا / 

سعى الباحث لإختبار الفرضيات مف خلبؿ إختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف    
الدرجة الكمية  )فيمتكسطات درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم

حسب الفرضية الثانية ، كفي البعد  (المعرفي)حسب الفرضية الأكلى ، كفي البعد الأكؿ 
حسب الفرضية   (السمككي)حسب الفرضية الثالثة كفي البعد الثالث  (الكجداني)الثاني 
في القياسيف  حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبيةك  الرابعة (

تطرؽ الباحث إلى عرض الفركؽ مف  اكم ، حسب الفرضية الخامسة ( م كالتتبعيالبعد)
خلبؿ المتكسط الفرضي أك مايعرؼ إحصائيا بنقطة المنتصؼ العددم كمعرفة فرؽ 
المتكسطات الحسابية قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيقو الأمر الذم يكضح طبيعة 

 قبؿ التجريبة كبعد التجربة ،حدة  الإتجاىات في الدرجة الكمية كفي الأبعاد كؿ عمى
(  بعد التأكد مف فاعمية البرنامج )بالإضافة إلى سعي الباحث إلى إجراء إختبار ككىيف 

  كذلؾ كفقا لكؿ فرضية .  لمعرفة حجـ الأثر لمبرنامج كتأثيره في أداء المجمكعة التجريبية

 الفرضية الأولى  :إختبار  1. 2

  :تنص الفرضية الأكلى أنو 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف  -  
 القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في الدرجة  لحساب" ت " اختبار إجراءقاـ الباحث ب
 . التجريبيةالكمية  لمعينة 
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الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في الدرجة  لحساب" ت " اختبار نتائج :(   31رقم ) جدول
 الكمية  لمعينة التجريبية

الدلالة 
 الإحصائية

sig درجة الحرية 
ddl 

 قيمة "ت"
T test 

 حجم العينة
N 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أداء المجموعة 
 التجريبية

 

0.05 

 

0.000 

 

33 

 

30.331 

 

34 

 

 

 القٌاس القبلً 115.74 1.442

 

 القٌاس البعدي 161.53 9.029

 المصدر :إعداد الباحث

( كتطبيؽ إختبار "ت" لعينتيف مزدكجتيف spss.25بإستخداـ برنامج الحزمة الإجتماعية )
ف القبمي )مرتبطتيف(، كمف خلبؿ الجداكؿ المنبثقة كبالنظر لمخصائص الكصفية لمقياسي

نحراؼ معيارم 115.74كالبعدم حيث يظير القياس القبمي بمتكسط حسابي ) ( كا 
(، بينما كانت النتائج عمى نفس المجمكعة في القياس البعدم بمتكسط حسابي 1.442)
(، كبالنظر 45.79( ، كالفرؽ بيف المتكسطيف )9.029( كبإنحراؼ معيارم )161.53)

( نلبحظ أف spss25ياسيف القبمي كالبعدم في برنامج )إلى جدكؿ معامؿ الإرتباط بيف الق
كىي    sig(0.182) ( كأف قيمة المعنكية  0.235معامؿ الإرتباط بيف القياسيف  بمغ )

( مما يدؿ عمى كجكد إرتباط ضعيؼ ما بيف القياسيف ك يعطي قراءة أكلية 0.05أكبر مف)
 .صؿ ابكجكد فركؽ دالة إحصائيا كيبقى إختبار "ت" ىك الف

الفركؽ بيف القياسيف  لحساب" ت " اختبار ( تتضح نتائج31مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)ك 
بمغت قيمة قيمة "ت") حيث   القبمي كالبعدم في الدرجة الكمية  لمعينة التجريبية،

(، كىي قيمة أقؿ مف الدلالة 0.000)sig( كبمغت قيمة 33( كبدرجة حرية )30.331
 .جكد فركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم(، كىذا يشير إلى ك 0.05الإحصائية )
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كيمكف الرجكع إلى دلالة الفركؽ مف خلبؿ المتكسط الفرضي لمدرجة الكمية كالمقدر 
(، في حيف المتكسط 115.74( ، كالمتكسط الحسابي في القياس القبمي مقدر ب)117ب)

( كيتضح مف خلبؿ مقارنة المتكسط 161.53الحسابي في القياس البعدم قدر ب)
بالمتكسط الحسابي لمقياس القبمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح  نجد أف طبيعة  لفرضي ا

الإتجاىات سمبية بالنسبة لأداء المجمكعة التجريبية  ، في حيف أف مقارنة المتكسط 
الفرضي بالمتكسط الحسابي في القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج المقترح  يكضح أف 

يجابية كذلؾ نتيجة تطبيؽ البرنامج المقترح ، كفرؽ المتكسطات إتجاىات الأفراد أصبحت إ
كيرجع ذلؾ إلى تأثير المعالجة التجريبية (، 45.79بيف القياسيف القبمي كالبعدم قدر ب)

تحقؽ المتمثمة في تطبيؽ البرنامج المقترح كىذه الفركؽ لصالح التطبيؽ البعدم ، كمنو 
دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة  تكجد فركؽ ذات الفرضية الأكلى في أنو :

التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل 
 لمبرنامج المقترح فاعمية في تعديؿ   :كعميو يمكف القكؿ أف،تلبميذ التعميـ الثانكم 

كف تمثيؿ دلالة الفركؽ كيم .الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
 بيف القياسيف القبمي كالبعدم في التمثيؿ البياني للؤعمدة في الشكؿ التالي :

 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في الدرجة الكمية  لمعينة التجريبية  :(24شكل رقم )
 

 

 المصدر : إعداد الباحث           



 

  ومناقشتها عرض النتائج                                                                   السادس      الفصل 

 

                                                        244 

                                                                : المقترح لمبرنامج بإختبار كوىين  حجم  الأثر 2. 2
يقكـ الباحث بحساب حجـ الأثر لمعرفة مدل تأثير المتغير المستقؿ ) البرنامج المقترح( 
في المتغير التابع )إتجاىات الأفراد نحك الكعي الصحي (، كذلؾ لأف التأثير الداؿ لايعني 

تأثيرا كبيرا ، بالإضافة إلى أنو يمكف أف لا تتأثر إختبارات الدلالة بالضركرة أف يككف 
قد يككف التأثير كما أنو بحجـ أك قكة تأثير المتغير المستقؿ بؿ أيضا بحجـ العينة ، 

صغيرا لكف ذا دلالة إحصائية إذا لكحظ في عينة كبيرة ، كعميو فمف المستحسف عمكما 
 بة بقياس حجـ الأثر.أف تككف نتيجة إختبار الفرضية مصحك 

مف أجؿ ىذا قاـ الباحث بإجراء إختبار ككىيف لحساب حجـ الأثر لمبرنامج ككؿ ، ثـ 
تبعو بحساب حجـ الأثر لكؿ الأبعاد منفصمة )إختبار كؿ فرضية مصحكب بإختبار حجـ 
الأثر ( كذلؾ لمكقكؼ عمى قيمة كحجـ الأثر في كؿ بعد كدلالتو كمعرفة مدل تأثر 

جاىات سكاء المعرفية أك الكجدانية أكالسمككية بالبرنامج كمنو معرفة مدل مككنات الإت
 قدرتو في تعديؿ الإتجاىات . 

 تيفبطتالمر  تيفقاـ الباحث بحساب حجـ الأثر بإستخداـ إختبار ككىيف كىك مناسب  لمعين
 :كالجدكؿ التالي يكضح النتائج 

 ثر لمبرنامج المقترحإختبار كوىين لحساب حجم الأ  :(  32جدول رقم )      

 حجم الأثر تأثير صغير تأثير متوسط تأثير كبير

 قيمة  D 0.22 0.52 0.82 فأكثر 

2c52 / / حجم الأثر للبرنامج 

 المصدر :إعداد الباحث      

( الذم  يبيف مستكيات إختبار ككىيف المعتمدة لمحكـ عمى 32مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
 كالتالي:  بإحدل الطريقتيف الذم تـ حسابوحجـ الأثر لمبرنامج المقترح ك 
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 الإنحراؼ المعيارم ÷ الفرؽ بيف المتكسطيف)القبمي كالبعدم ( = حجـ الأثر 

        45.794  ÷8.804   =5.20 

 5.20=    5.83÷  30.331أك   قيمة  "ت" تقسـ عمى جذر العينة     

 مما يعني أف D: (5.20) فقد بمغت قيمةكحسب جدكؿ إختبار حجـ التأثير لككىيف  
تأثير البرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي المطبؽ عمى عينة الدراسة 

 فيك تأثير كبير.

 الفرضية الثانية :إختبار  3. 2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد  تنص الفرضية الثانية عمى أنو :   
ة بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الأكؿ )المعرفي(  لممجمكعة التجريبي

 الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد  لحساب" ت " اختبار نتائج :(   33جدول رقم ) 
 المعرفي  لمعينة التجريبية

الدلالة 
 الإحصائية

sig درجة الحرية 
ddl 

 قيمة "ت"
T test 

حجم 
 العينة

N 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أداء 
المجموعة 
 التجريبية

 

0.05 

 

0.000 

 

33 

 

29.653 

 

34 

 

 

القٌاس  44.24 0.606

 القبلً

 

القٌاس  65.29 4.211

 البعدي

 المصدر :إعداد الباحث 

قياسيف القبمي الفركؽ بيف ال لحساب" ت " اختبار ( تتضح نتائج33مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
كالبعدم في البعد الأكؿ) المعرفي( لمعينة التجريبية، حيث جاءت درجات المجمكعة 



 

  ومناقشتها عرض النتائج                                                                   السادس      الفصل 

 

                                                        246 

نحراؼ معيارم 44.24فرد( في القياس القبمي بمتكسط حسابي ) 34المككنة مف ) ( كا 
(، بينما كانت النتائج عمى نفس المجمكعة في القياس البعدم بمتكسط حسابي 0.606)
( ، 21.05كيقدر الفرؽ بيف القياسيف )  ( ،4.211يارم )( كبإنحراؼ مع65.29)

بيف القياسيف القبمي كالبعدم في البعد الأكؿ) كبالنظر إلى جدكؿ معامؿ الإرتباط 
( نلبحظ أف معامؿ spss25عمى برنامج الحزمة الإجتماعية ) المعرفي( لمعينة التجريبية

( مما 0.05كىي أكبر مف)   sig(0.293) ( كأف قيمة المعنكية  0.186الإرتباط بمغ )
بيف القياسيف القبمي تكجد فركؽ مبدئيا يعني أنو إرتباط ضعيؼ كغير داؿ كبالتالي 
 .كالبعدم في البعد الأكؿ) المعرفي( لمعينة التجريبية

sig(0.000 ،)( كبمغت قيمة 33( كبدرجة حرية )29.653"ت")  كبمغت قيمة إختبار 
(، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ بيف القياسيف 0.05ية )كىي قيمة أقؿ مف الدلالة الإحصائ

 في البعد الأكؿ) المعرفي( لمعينة التجريبية.القبمي كالبعدم 

كيمكف الرجكع إلى دلالة الفركؽ مف خلبؿ المتكسط الفرضي لمبعد الأكؿ )المعرفي ( 
(، في حيف 44.24( ، كالمتكسط الحسابي في القياس القبمي مقدر ب)45كالمقدر ب)

( كيتضح مف خلبؿ مقارنة المتكسط 65.29متكسط الحسابي في القياس البعدم قدر ب)ال
الفرضي بالمتكسط الحسابي لمقياس القبمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح  نجد أف طبيعة  
الإتجاىات سمبية بالنسبة لأداء المجمكعة التجريبية  ، في حيف أف مقارنة المتكسط 

القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج المقترح  يكضح أف  الفرضي بالمتكسط الحسابي في
إتجاىات الأفراد أصبحت إيجابية كذلؾ نتيجة تطبيؽ البرنامج المقترح ، كفرؽ المتكسطات 

 (.21.05بيف القياسيف القبمي كالبعدم قدر ب)

رح كتعتمد ىذه النتيجة عمى تأثير المعالجة التجريبية المتمثمة في تطبيؽ البرنامج المقت  
 في أنو :، كمنو تحقؽ الفرضية الثانية كىذه الفركؽ لصالح التطبيؽ البعدم  
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الأكؿ )المعرفي(  لممجمكعة التجريبية  
بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ 

 .التعميـ الثانكم

في درجات البعد الأكؿ الي يكضح دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم كالشكؿ الت
 :)المعرفي(  

 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد المعرفي لمعينة التجريبية :(   25شكل رقم )
 

 
 

   المصدر : إعداد الباحث                        

 عذ الأول )المعرفي( للب حجم  الأثر بإختبار كوىين 4. 2

( بإستخداـ إختبار ككىيف لمعينة المعرفيقاـ الباحث بحساب حجـ الأثر لمبعد الأكؿ )
 :المترابطة كالجدكؿ التالي يكضح النتائج 

 ( إختبار كوىين لحساب حجم الأثر لمبعد الأول )المعرفي( 34جدول رقم : ) 

 حجم الأثر تأثير صغير تأثير متوسط تأثير كبير

كثرفأ   0.82 0.52 0.22 D  قيمة 

2c28 / /  حجم الأثر للبعذ
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 الأول )المعرفي(

 المصدر :إعداد الباحث 

( يبيف إختبار ككىيف لمحكـ عمى حجـ الأثر لمبرنامج المقترح 34مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 كالذم تـ حسابو كالتالي: 

بعدم تقسـ عمى جذر قيمة إختبار  "ت" لمبعد الأكؿ )المعرفي( لمقياسيف القبمي كال   
 5.08=    5.83÷ 29.65العينة     

 مما يعني أف D( :5.08) فقد بمغت قيمةكحسب جدكؿ إختبار حجـ التأثير لككىيف  
تأثير البرنامج المقترح في البعد الأكؿ )المعرفي( لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي 

 ىك تأثير كبير.: المطبؽ عمى عينة الدراسة 

 الفرضية الثالثة : إختبار 5. 2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الثاني  تنص الفرضٌة الثالثة على أنه :
)الكجداني(  لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك 

 الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد  لحساب" ت " اختبار نتائج :(  35رقم )  جدول
 الوجداني  لمعينة التجريبية

الدلالة 
 الإحصائية

sig درجة الحرية 
ddl 

 قيمة "ت"
T test 

حجم 
 العينة
N 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أداء 
المجموعة 
 التجريبية

 
0.05 

 
0.000 

 
33 

 
21.945 

 
34 
 
 

القياس  38.59 0.857
 القبمي
 

القياس  51.82 3.415
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 البعدم

 المصدر :إعداد الباحث

الفركؽ بيف القياسيف  لحساب" ت " اختبار ( تتضح نتائج35مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)  
لمعينة التجريبية، حيث جاءت درجات في درجات البعد الثاني )الكجداني(  القبمي كالبعدم 

نحراؼ 38.59القبمي بمتكسط حسابي ) فرد( في القياس 34المجمكعة المككنة مف ) ( كا 
(، بينما كانت النتائج عمى نفس المجمكعة في القياس البعدم بمتكسط 0.857معيارم )
، (13.23كيقدر الفرؽ بيف القياسيف )  ( ،3.415( كبإنحراؼ معيارم )51.82حسابي )

البعد الثاني  في درجاتبيف القياسيف القبمي كالبعدم كبالنظر إلى جدكؿ معامؿ الإرتباط 
( نلبحظ أف معامؿ spss25عمى برنامج الحزمة الإجتماعية ) لمعينة التجريبية)الكجداني(  
( مما 0.05كىي أكبر مف)   sig(0.975) ( كأف قيمة المعنكية  0.005الإرتباط بمغ )

في درجات بيف القياسيف القبمي كالبعدم يشير إلى إرتباط ضعيؼ كبالتالي تكجد فركؽ 
 لمعينة التجريبية.لثاني )الكجداني(  البعد ا

sig(0.000 ،)( كبمغت قيمة 33( كبدرجة حرية )21.945") كبمغت قيمة قيمة "ت  
(، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ بيف القياسيف 0.05كىي قيمة أقؿ مف الدلالة الإحصائية )

 لمعينة التجريبية.في درجات البعد الثاني )الكجداني(  القبمي كالبعدم 

كف الرجكع إلى دلالة الفركؽ مف خلبؿ المتكسط الفرضي لمبعد الثاني )الكجداني(  كيم
(، في حيف 38.59( ، كالمتكسط الحسابي في القياس القبمي مقدر ب)39كالمقدر ب)

( كيتضح مف خلبؿ مقارنة المتكسط 51.82المتكسط الحسابي في القياس البعدم قدر ب)
بمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح  نجد أف طبيعة  الفرضي بالمتكسط الحسابي لمقياس الق

الإتجاىات سمبية بالنسبة لأداء المجمكعة التجريبية، في حيف أف مقارنة المتكسط الفرضي 
بالمتكسط الحسابي في القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج المقترح  يكضح أف إتجاىات 
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مقترح ، كفرؽ المتكسطات بيف الأفراد أصبحت إيجابية كذلؾ نتيجة تطبيؽ البرنامج ال
 .(13.23القياسيف القبمي كالبعدم قدر ب)

كترجع ىذه النتيجة إلى تأثير المعالجة التجريبية المتمثمة في تطبيؽ البرنامج المقترح    
تكجد فركؽ  كىذه الفركؽ لصالح التطبيؽ البعدم  ، كمنو تحقؽ الفرضية الثالثة  في أنو :

ات البعد الثاني )الكجداني(  لممجمكعة التجريبية بيف ذات دلالة إحصائية في درج
القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ 

 .الثانكم

في درجات البعد الثاني كالشكؿ التالي يكضح دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 :)الكجداني(  

 ق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد الوجداني لمعينة التجريبية(  الفرو 26شكل رقم ) 
 

 

    المصدر : إعداد الباحث                 

 : لمبعد الثاني )الوجداني(  حجم  الأثر بإختبار كوىين 6. 2

قاـ الباحث بحساب حجـ الأثر في البعد الثاني )الكجداني(  بإستخداـ إختبار ككىيف 
 : رابطة كالجدكؿ التالي يكضح النتائجلمعينة المت
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 يبين إختبار كوىين لحساب حجم الأثر في البعد الثاني )الوجداني(: (   36جدول رقم )

 حجم الأثر تأثير صغير تأثير متوسط تأثير كبير

 قيمة  D 0.20 0.50 0.80 فأكثر 

لمبعد الثاني حجم الأثر  / / 3.76
 )الوجداني(

 حثالمصدر :إعداد البا   

لمبعد الثاني ( إختبار ككىيف لمحكـ عمى حجـ الأثر 36مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 كالذم تـ حسابو كالتالي:  )الكجداني(

لمقياسيف القبمي كالبعدم تقسـ عمى جذر  لمبعد الثاني )الكجداني(قيمة إختبار  "ت"    
 3.76=    5.83÷ 21.94العينة     

 مما يعني أف D( :3.76) فقد بمغت قيمة يفكحسب جدكؿ إختبار حجـ التأثير لككى 
لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي  البعد الثاني )الكجداني(تأثير البرنامج المقترح في 
 ىك تأثير كبير.: المطبؽ عمى عينة الدراسة 

 :الرابعة  إختبار الفرضية 7. 2

جات البعد الثالث تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في در  تنص الفرضٌة الرابعة على أنه :
)السمككي( المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك 

 الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في  لحساب" ت " اختبار يبين نتائج  :( 37رقم )   جدول
 البعد السموكي لمعينة التجريبية

الدلالة 
 الإحصائية

sig درجة الحرية 
ddl 

 قيمة "ت"
T test 

حجم 
 العينة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أداء 
المجموعة 
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N التجريبية 

 
0.05 

 
0.000 

 
33 

 
19.020 

 
34 
 
 

 القياس القبمي 32.94 1.179
 

القياس  44.50 3.620
 البعدي

 المصدر :إعداد الباحث 

الفركؽ بيف القياسيف القبمي  لحساب" ت " اختبار ( تتضح نتائج37ـ)مف خلبؿ الجدكؿ رق
لمعينة التجريبية، حيث جاءت درجات في درجات البعد الثالث )السمككي( كالبعدم 

نحراؼ 32.94فرد( في القياس القبمي بمتكسط حسابي ) 34المجمكعة المككنة مف ) ( كا 
جمكعة في القياس البعدم بمتكسط (، بينما كانت النتائج عمى نفس الم1.179معيارم )
 (، 11.56كيقدر الفرؽ بيف القياسيف )  ( ،3.620( كبإنحراؼ معيارم )44.50حسابي )

في درجات البعد الثالث بيف القياسيف القبمي كالبعدم كبالنظر إلى جدكؿ معامؿ الإرتباط 
حظ أف معامؿ ( نلبspss25عمى برنامج الحزمة الإجتماعية ) لمعينة التجريبية)السمككي( 

( كىك 0.05كىي أكبر مف)   sig(0.196) ( كأف قيمة المعنكية  0.227الإرتباط بمغ )
في درجات البعد الثالث بيف القياسيف القبمي كالبعدم إرتباط ضعيؼ كبالتالي تكجد فركؽ 

( 33( كبدرجة حرية )19.020") كبمغت قيمة قيمة "ت، لمعينة التجريبية)السمككي( 
(، كىذا يشير 0.05(، كىي قيمة أقؿ مف الدلالة الإحصائية )0.000)sigكبمغت قيمة 

لمعينة في درجات البعد الثالث )السمككي( إلى كجكد فركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 التجريبية.

كيمكف الرجكع إلى دلالة الفركؽ مف خلبؿ المتكسط الفرضي لمبعد الثالث ) السمككي(   
(، في حيف 32.94ط الحسابي في القياس القبمي مقدر ب)( ، كالمتكس33كالمقدر ب)

( كيتضح مف خلبؿ مقارنة المتكسط 44.50المتكسط الحسابي في القياس البعدم قدر ب)
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الفرضي بالمتكسط الحسابي لمقياس القبمي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح  نجد أف طبيعة  
في حيف أف مقارنة المتكسط الإتجاىات سمبية بالنسبة لأداء المجمكعة التجريبية  ، 

الفرضي بالمتكسط الحسابي في القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج المقترح  يكضح أف 
إتجاىات الأفراد أصبحت إيجابية كذلؾ نتيجة تطبيؽ البرنامج المقترح ، كفرؽ المتكسطات 

 .(11.56بيف القياسيف القبمي كالبعدم قدر ب)

جريبية المتمثمة في تطبيؽ البرنامج المقترح كىذه الفركؽ كىذا نتيجة لتأثير المعالجة الت 
 في أنو :  رابعة، كمنو تحقؽ الفرضية اللصالح التطبيؽ البعدم  

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات البعد الثالث )السمككي( لممجمكعة التجريبية  
ي لدل تلبميذ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصح

 .التعميـ الثانكم

في درجات البعد الثالث كالشكؿ التالي يكضح دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 :)السمككي(   

  الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد السموكي لمعينة التجريبية :(    27شكل رقم )
 

 

    المصدر : إعداد الباحث           
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 :( الثالث )السموكي حجم  الأثر بإختبار كوىين  لمبعد 8. 2 

قاـ الباحث بحساب حجـ الأثر في البعد الثالث )السمككي(  بإستخداـ إختبار ككىيف 
 :لمعينة المترابطة كالجدكؿ التالي يكضح النتائج 

 (إختبار كوىين لحساب حجم الأثر في البعد الثالث )السموكي :(  38جدول رقم  )  

ير كبيرتأث  حجم الأثر تأثير صغير تأثير متوسط 
D 0.20 0.50 0.80 فأكثر  قيمة    

لمبعد الثالث حجم الأثر  / / 3.26
 )السموكي(

 المصدر :إعداد الباحث   

لمبعد الثالث ( إختبار ككىيف لمحكـ عمى حجـ الأثر 38مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 لمبعد الثالث )السمككي( ار  "ت" كالذم تـ حسابو كالتالي:   قيمة إختب )السمككي( 

 3.26=    5.83÷ 19.02لمقياسيف القبمي كالبعدم تقسـ عمى جذر العينة     

مما يعني أف  D( :3.26 )فقد بمغت قيمة كحسب جدكؿ إختبار حجـ التأثير لككىيف  
ي لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصح بعد الثالث )السمككي( التأثير البرنامج المقترح في 
 ىك تأثير كبير.: المطبؽ عمى عينة الدراسة 

 الخامسة : إختبار الفرضية 9. 2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية    عمى أنو : الخامسةتنص الفرضية 
لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف البعدم ك التتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي 

  ، قاـ الباحث بعد تطبيؽ الإختبار البعدم   ثانكم .الصحي لدل تلبميذ التعميـ ال
نقضاء مدة مف الزمف )  يكـ( إلى إجراء إختبار تتبعي لممجمكعة التجريبية ثـ تطبيؽ 45كا 
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الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي في الدرجة الكمية  لمعينة  لحساب" ت " اختبار
  أثره ككانت النتائج كالتالي :استقرار ك التجريبية، لمعرفة مدل إستمرار فاعمية البرنامج 

الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي في  لحساب" ت " اختبار ن نتائجيبي ( 39رقم )   جدول
 الدرجة الكمية  لمعينة التجريبية

الدلالة 
 الإحصائية

sig درجة الحرية 
ddl 

 قيمة "ت"
T test 

حجم 
 العينة
N 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أداء المجموعة 
 التجريبية

 
0.05 

 
0.203 

 
33 

 
1.299 

 
34 
 
 

 القياس البعدي 161.53 9.029
 

 القياس التتبعي 161.79 9.230

 المصدر :إعداد الباحث 

الفركؽ بيف القياسيف  لحساب" ت " اختبار ( تتضح نتائج 39مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)   
التجريبية، حيث جاءت درجات المجمكعة  لمعينةفي الدرجة الكمية البعدم كالتتبعي 

نحراؼ معيارم 161.53فرد( في القياس البعدم بمتكسط حسابي ) 34المككنة مف ) ( كا 
(، بينما كانت النتائج عمى نفس المجمكعة في القياس التتبعي بمتكسط حسابي 9.029)
غت كبم (0.26كيقدر الفرؽ بيف القياسيف ) ( ،9.230( كبإنحراؼ معيارم )161.79)

(، كىي قيمة 0.203)sig( كبمغت قيمة 33( كبدرجة حرية )1.299") قيمة قيمة "ت
(، كىذا يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 0.05أكبر مف الدلالة الإحصائية )

 . لمعينة التجريبيةفي الدرجة الكمية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي إحصائية  

لمعينة في الدرجة الكمية القياسيف البعدم كالتتبعي بيف كبالنظر إلى جدكؿ معامؿ الإرتباط 
( نلبحظ أف معامؿ الإرتباط بمغ spss25عمى برنامج الحزمة الإجتماعية ) التجريبية

مما يعني أنو  (0.05كىي أقؿ مف)   sig(0.000) ( كأف قيمة المعنكية  0.992)
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لمعينة في الدرجة الكمية ي بيف القياسيف البعدم كالتتبعكبالتالي لا تكجد فركؽ إرتباط قكم 
 كالتي تنص أنو :  عدـ تحقؽ الفرضية الخامسةكمنو   ،التجريبية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف    
البعدم ك التتبعي عمى مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم 

تكجد فركؽ ذات : لا  حيثرفض الفرضية البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية كعميو يتـ ،
دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية بيف القياسيف البعدم ك التتبعي عمى 

 مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم .

ائية في الدرجة الكمية لممجمكعة فركؽ ذات دلالة إحصكالشكؿ التالي يكضح عدـ كجكد 
 :التجريبية بيف القياسيف البعدم ك التتبعي

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي في الدرجة 28شكل رقم )
 الكمية  لمعينة التجريبية

  

 

 

 

 

 

 عداد الباحثإالمصدر :                 

و لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة ( أن28يبيف الشكؿ رقـ )    
يمكف الفرضية الخامسة إختبار لنتائج ككفقا كعميو التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

إستمرارية لفاعمية البرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي  : القكؿ بأف ىناؾ
 : يبيف مخطط الدراسة التجريبيةالمكالي  ، كالشكؿ الصحي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
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يبين مخطط الدراسة التجريبية )إختبار الفرضيات( والتحقق من فاعمية البرنامج  :(29الشكل رقم )
 واستمرار الفاعمية

 المصدر : إعداد الباحث                           

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 01 تحقق الفرضٌة  02تحقق الفرضٌة   03الفرضٌة تحقق 

    

 إختبار الفرضٌات

فرد 34تطبٌق إختبار "ت" للعٌنة   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
البعد الثاني )الوجداني(  لممجموعة 

التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي عمى 
عي الصحي لدى مقياس الاتجاىات نحو الو 

 تلاميذ التعميم الثانوي .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
البعد الأول )المعرفي(  لممجموعة التجريبية 
بين القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس 
الاتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ 

 التعميم الثانوي .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة 
ة لممجموعة التجريبية بين القياسين الكمي

القبمي والبعدي عمى مقياس الاتجاىات نحو 
.الوعي الصحي لدى تلاميذ التعميم الثانوي   

تطبٌق 
القٌاس 
 القبلً

تطبٌق 
القٌاس 
 البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
البعد الثالث )السموكي( المجموعة التجريبية 

بمي والبعدي عمى مقياس بين القياسين الق
الاتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ 

 التعميم الثانوي .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
الدرجة الكمية لممجموعة التجريبية بين 
القياسين البعدي و التتبعي عمى مقياس 

الاتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ 
 التعميم الثانوي .

  04 تحقق الفرضٌة

 

تحقق  عدم 

05 الفرضٌة  

  للبرنامج  فاعلٌة

 

إستمرار فاعلٌة 

   لبرنامجا

تطبٌق 
القٌاس 
 التتبعً
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 :نتائج إختبار الفرضيات وتفسير مناقشة ثالثا / 

الفرضيات كما تكصمت إليو الدراسة الحالية  إختبارمف خلبؿ ما عرض مف نتائج    
ى فاعمية البرنامج كأثره في أداء المجمكعة التجريبية إستنادا إلى حيث يرجعو الباحث إل

دكر الفنيات المستخدمة في البرنامج كما صاحبيا مف إستخداـ لكسائؿ الإعلبـ ، ككذا 
رأم الباحث(  لمكاضيع الجمسات كأىدافيا، كما ليا مف مقدرة  الإختيار المكفؽ )حسب

حقيقية عمى الإقناع ك التأثير المفضي إلى تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي، ككجكد 
عدد كبير مف التأثيرات المعرفية كالكجدانية كالسمككية ،مما مكف أفراد المجمكعة التجريبية 

، كالتكصؿ إلى السمكؾ  كالصحيحة صحية السميمةالكصكؿ إلى الحقائؽ كالمفاىيـ ال مف
ثير في الأداء كالفركؽ قبؿ أ، كالذم يظير كيترجـ مف خلبؿ التحسف كالتالصحي السميـ
نتاج التدخؿ كالمعالجة التجريبية كالتي تحقؽ الباحث ، إذ يعتبرىا الباحث التجربة كبعدىا 

،  ككذلؾ إستمرارية الفاعمية مف خلبليا مف فاعمية البرنامج ككذا حجـ الأثر الكبير
 لمبرنامج المقترح لتعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي .

 أيضا بعدة إعتبارات منيا :  النتائج كيمكف تفسير

قد ساىـ بشكؿ  خلبؿ الجمسات المباشر لمكضكع الكعي الصحي كالتكرار أف التعرض -
ذات محتكل ممخص ات كأف اسمكب إستخداـ المطكي ،كبير في تعديؿ إتجاىات الأفراد

،كىي بمثابة إقتناء شخصي ،يعزز الجانب  اتكصكر تخدـ ىدؼ الجمس ناكيفكبع
كيكرس مبدأ الخصكصية كالإستقلبلية ، خصكصا إذا تعمؽ الأمر بالفئة  الكجداني ،

لاسيما أف كؿ فرد مف العمرية المستيدفة في ىذه الدراسة المتمثمة في المراىقيف 
بالإضافة إلى  (( مطكية11متمؾ في نياية البرنامج  إحدل عشر )ي )المجمكعة المشاركة 

نجذاب مف خلبؿ الكاجبات  شد الإنتباه كجعؿ المجمكعة الإرشادية في حالة تكاصؿ كا 
كالتي تعد كسيمة تقكيـ ذاتي كبشكؿ عمني في المنزلية المقدمة طيمة جمسات البرنامج 
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مف جية ، كمدل الإىتماـ ك  نشغاؿالإ الأمر الذم يعكس كيكضح مدلالتغذية الرجعية ،
كالتغذية الراجعة التي تعطي دلالة عمى تعمؽ الفيـ إستيعاب المجمكعة لمحتكل الجمسات 

 .، كتكلد الخبرة المباشرة كالإدراؾ 

حدكث ك لا يمكف أيضا إغفاؿ دكر الجماعة )الأفراد فيما بينيـ( في التأثير كالتأثر  -
ر كتبادؿ الأفكار الأمر الذم يعزز دافعية الأفراد لتغيير التفاعؿ مف خلبؿ المناقشة كالحكا

إذ يمتاز الإرشاد الجماعي بقدرتو عمى تكفير الكقت كيسمح أك تعديؿ إتجاىاتيـ ، 
بمساعدة عدة أفراد في نفس الكقت ، كما يكفر لأعضاء الجماعة جكا نفسيا مساعدا عمى 

اتو الذم دفع بالباحث لإختيار الإرشاد كىك الأمر ذالتنفيس كالإحساس بالإنتماء كالتقبؿ ، 
المنشكد كفؽ أسس عممية قائمة عمى الجماعي لأنو مناسب حسب رأيو لتحقيؽ اليدؼ 

 التخطيط كالتنظيـ. 

يرل الباحث أف الخمفية النظرية لمبرنامج المقترح كالمتمثمة في التنافر المعرفي  ساىمت  -
،إذ أف الضخ المعرفي كالمعمكماتي الذم بشكؿ كبير في الكصكؿ إلى نتائج ىذه الدراسة 

خلبؿ جمسات البرنامج عمى إختلبؼ أىدافيا كتنكع مكاضيعيا  تمقتو المجمكعة التجريبية 
خصكصا إذا ما تعارضت  في حالة تكتر كعدـ إنسجاـالمجمكعة  ككسائميا ،جعمت

البحث عمى  نحك ـالأمر الذم يستثير دافعيتي المعمكمات الجديدة مع معمكماتيـ القديمة 
كسيمة لتحقيؽ الإرتياح كالإستقرار كالإتساؽ كىذا لا يتأتى إلا بإختيار إحدل الأفكار أك 

 ، كذلؾ لخفض التكتر كتحقيؽ التكازف .  ـكمكاقفي ـالمعمكمات ، كتغيير آراءى

لقد سعى الباحث إلى البحث عف الدراسات المتكافقة في النتائج مع الدراسة الحالية ك   
جمكعة مف الدراسات المشابية مف حيث النتيجة كمف حيث تطبيؽ برنامج حيث رصد م

إرشادم لتعديؿ الإتجاىات ككذلؾ مف حيث مكضكع الدراسة كالمتعمؽ بالكعي الصحي 
ف إختمفت مف حيث المكضكع لكنيا  يبي لياأك التصميـ التجر  كبعض الدراسات الأخرل كا 
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ؿ الإتجاىات ) الخاصية المقاسة ( ناىيؾ تحقؽ اليدؼ ذاتو كىك فاعمية البرنامج في تعدي
 عف إستمرارية الفاعمية لمبرنامج بعد التطبيؽ ، كنكرد بعض ىذه الدراسات:  

( حيث أظيرت 2006حيث تتفؽ النتيجة المتكصؿ إلييا مع دراسة حاتـ أبك زايدة )   
طالب نتائج الدراسة فعالية البرنامج في تنمية المفاىيـ الصحية كالكعي الصحي لدل 

الصؼ السادس الأساسي في محافظات غزة، مف خلبؿ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف متكسط درجات طمبة المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة في اختبار 

( حيث 2007المفاىيـ الصحية تعزل لمبرنامج المقترح، كما تتفؽ مع دراسة العمكدم) 
بيف متكسطي درجات المجمكعة  0.05ند مستكل كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ع

التجريبية في التطبيقيف القبمي ك البعدم في اختبار اكتساب المعمكمات الصحية كفي 
مقياس الاتجاه الكمي كأبعاده الثلبثة كفي مقياس اتخاذ القرار كبعديو كفي مقياس التنكر 

 .الصحي الكمي لصالح التطبيؽ البعدم

(،حيث كانت النتائج كجكد فركؽ ذات 2014محمد ، ؿ ،كدعاءدراسة )ريياـ إسماعيك   
دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات كعي كممارسات الطالبات بمجاؿ التدابير الصحية 

( ، 0.001كالكقائية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدم كذلؾ عند مستكل)
 كجكد إلى الدراسة نتائج ارت( حيث أش2016الزيكدم، كأخركف ،  حمزة ك دراسة )محمد

 الاتجاىات مقياس عمى المتابعة البعدم، كقياس القياس في إحصائية دلالة ذات فركؽ
 إلى يشير مام التجريبية، المجمكعة كالضابطة، لمصمحة التجريبية :المجمكعتيف أفراد بيف

 يبيةالتجر  المجمكعة لدل الاتجاىات تحسيف كتعديؿ في الإرشادم لمبرنامج أثر كجكد
البرنامج، نجد أيضا دراسة ) مناؿ مرسي،  انتياء بعد الأثر ىذا استمرار ،إضافة إلى

( حيث أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات 2016كىناء أحمد ، 
درجات طالبات الجامعة في البعد الكجداني للئتجاه كدكر التخصص في التشجيع نحك 

ي كأحد مجالات الكعي الصحي ،ككجكد فركؽ دالة إحصائيا المشاركة في العمؿ التطكع
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بيف متكسطات درجات طالبات الجامعة في البعد السمككي، كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 
كتتفؽ نتائج الدراسة متكسطات درجات طالبات الجامعة في البعد المعرفي للئتجاه ، 

فركؽ دالة إحصائيا بيف (، حيث تكجد  2016مع دراسة القص صميحة )أيضا الحالية 
متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

بالإضافة إلى دراسة )السنكسي كآخركف، سمككيات الخطر كمقياس الكعي الصحي، 
( حيث تكصمت بعد تطبيؽ برنامج إرشادم لتنمية الكعي الصحي لدل لاعب كرة 2018

( بيف 0.001اسي المتحركة إلى أف ىناؾ فرؽ داؿ عند مستكل معنكية )السمة عمى الكر 
متكسطي درجات التطبيقيف القبمي كالبعدم ،لإستبياف الكعي الصحي)الدرجة الكمية( 
لصالح التطبيؽ البعدم، الأمر الذم يشير إلى أف ىذه الفركؽ ترجع إلى تأثير المعالجة 

كتتفؽ نتيجة الدراسة بالنسبة لمبعد المعرفي مع  التجريبية )البرنامج الإرشادم المقترح (،
( ،حيث كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 2019دراسة أبك الحمائؿ ) 

درجات الطلبب في التطبيؽ القبمي كالبعدم للبختبار المعرفي لمصحة الغذائية بأبعاده 
كحجـ التأثير مع دراسة  الدراسة الحالية المختمفة لصالح التطبيؽ البعدم ، كتتفؽ نتائج 

(،  حيث أسفرت الدراسة عف كجكد فرؽ داؿ إحصائيا 2019)فكقية رجب،إيناس محمد ،
بيف متكسطي درجات طمبة مجمكعة البحث ، بالنسبة إلى التطبيقيف القبمي كالبعدم 
لمقياس الكعي الصحي الكقائي ككؿ كفي أبعاده الفرعية كلب عمى حدة لصالح التطبيؽ 

ا أف حجـ كقكة التأثير في مقياس الكعي الصحي الكقائي ككؿ كفي أبعاده البعدم ،كم
الفرعية كلب عمى حدة كانت كبيرة، مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج المقترح في التربية 

( حيث تكصمت إلى كجكد  2021دراسة ماجدة فتحي )الصحية . بالإضافة أيضا إلى 
نمية المعارؼ السمككية الكقائية لدل المجمكعة فاعمية كأثر إيجابي لمبرنامج المقترح في ت

(، حيث تكصمت 2023، كأيضا دراسة) نكرىاف محمد السيد عمي رضكاف،التجريبية
الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة 
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ـ لصالح التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس إتجاىات معممي التعميـ العا
القياس البعدم كتكصمت أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 
رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي ، كيكجد تأثير داؿ لمبرنامج 

                       .الإرشادم في تعديؿ إتجاىات معممي التعميـ العاـ
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 : اتمة ــــــخال

كالكجدانية ، كالسمككية ، إنما ىي تعبير  إف الإتجاىات النفسية بأبعادىا المعرفية ،    
علبف صريح عف مكنكناتو  كتكجياتو ، كآرائو كمعتقداتو ،  ضمني عف شخصية الفرد ، كا 

مف خلبؿ ما يظير مف مخرجات سمككو ، كالخكض في مكضكع تعديؿ الإتجاىات ، إنما 
بة في تعديؿ الممارسات غير السميمة في شتى المجالات ، كماتناكلتو ىذه ينبع مف الرغ

التنبو  بو مكضكع الكعي الصحي ، نابع أيضا مف الإحساس بضركرة الدراسة كخصت 
كاليقضة نحك مايعتقده الفرد كما يسمكو مف ممارسات ، قد لا تحقؽ السلبمة الصحية عمى 

ي أك أنيا قد تصؿ إلى حد كبير مف التيديد المستكل الجسدم أك النفسي ، أك المجتمع
كالخطكرة ، كما أف التفكير كالعزـ عمى إعداد البرامج الفعالة كالرامية لتعديؿ تمؾ 
الإتجاىات ،ىك بمثابة خطكة سباقة كقائية قبؿ كقكع الخطر ، أك إرشادية أك علبجية نحك 

ي تراعي إحتياج المجتمع ، كىي رؤية عميقة  نحك تعزيز الصحة التتقميؿ معاناة البشر 
، كتغيير العادات كالممارسات كالسمككات غير بما يحقؽ لمفرد  مف خلبؿ الكعي الصحي 

 .حياة أفضؿ رئيس لالمطمب الالصحية ، كىك 

، كىك إعداد برنامج  كالتحقؽ قد إنصبت ىذه الدراسة ضمف ىذا المنحى مما سبؽ فك   
خلبؿ ىذه الدراسة مف الصحي ، كقد تحقؽ  مف فاعميتو في تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي

فاعمية في تعديؿ الإتجاىات نحك الكعي الصحي  لمبرنامج –أف بكما أفرزتو مف نتائج 
كشممت فاعميتو الأبعاد الثلبثة ، البعد المعرفي ، كالبعد  لدل تلبميذ التعميـ الثانكم ،

 مفاعمية .البرنامج كجكد إستمرار لالكجداني ، كالبعد السمككي ، كأثبت 

كفي ىذا السياؽ فإف الجدير بالذكر ، أنو ليس مف السيؿ تعديؿ إتجاىات الأفراد ،    
ستراتيجيات محكمة ككاضحة ، كليا مف إكتغييرىا ما لـ تتكج عممية التعديؿ ، بالتزكد ب

السند العممي مايحصنيا كيضمف ثمرة نتائجيا ، كيعد الإختيار الأمثؿ ليتو البرامج ، 
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ىك حجر الأساس في كمناسبتيا لمفئة المستيدفة ، ، ككسائؿ تطبيقيا ، قنياتيا نكعيا كت
الصبر ، كالعزـ ، كالإرادة  لمتغمب عمى ، نجاحيا ، كأف يمتمؾ الباحث في ىذا كمو 

الصعاب ، فسيركرة  النفس كالحياة البشرية كتطكرىا ، تثقؿ كاىؿ الباحث  عند الضبط 
 مؿ في تعديؿ كتغيير حياة الناس للؤفضؿ ىك الفاصؿ .كيبقى الأ ،ثـ التعديؿ  كالرصد,

                               كعمى آلو كصحبو كسمـ*كصمى الله عمى سيدنا محمد *
 كنسأؿ الله حسف الخاتػػػػػػمة .
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 :يات ــتوص  

 بعد إتماـ الدراسة الحالية يقدـ الباحث جممة مف التكصيات :   

ثيؼ العمؿ كالبحث في مكضكع الإتجاىات خصكصا لفئة المراىقيف كفي ضركرة تك  *  
مجالات عدة، كالكشؼ عف طبيعة تمؾ الإتجاىات كمعرفة فيما إذا كانت تحتاج إلى 
تحسيف أك تعديؿ أك تنمية كغير ذلؾ بتطبيؽ مختمؼ البرامج المناسبة ليذا الغرض 

 كتحقيؽ نتائج إيجابية.

معرفي ضمف الأعماؿ البحثية لمطالب الجامعي خصكصا في إدراج مكضكع التنافر ال  * 
، مف أجؿ مساعدة الأفراد عمى تخطي الصعاب الأطكار الأكلى مف التعميـ الجامعي 

 كتحقيؽ الإتساؽ كالإتزاف في مختمؼ القضايا التي تشغؿ حيزا كبيرا مف حياتيـ .

بالإعتماد ك ،  بنفسو ثيةتحفيز الطالب الجامعي كدعمو لإعداد المقاييس كالبرامج البح *
عمى الجيد الشخصي كتفعيؿ الخبرات ، مع الحرص عمى الإلتزاـ كالتقيد بالخصائص 

إثارة ركح المبادرة كالإبداع لدل الطالب الجامعي ، كالشعكر ذلؾ مف أجؿ العممية ،ك 
ثراء الرصيد العممي  كتحقيؽ اليكية العممية . بالإنجاز  كا 

اعمة في المجتمع كمختمؼ القطاعات، كالتي ليا دكر يكصي الباحث المؤسسات الف  *
كمديريات التربية  كالمعاىد كالشركات كغيرىا سكاء كانت حككمية أك لجامعة الدكر مكازم 

جراء بحثو  خاصة بتسييؿ كتسخير كافة كسائؿ الدعـ لمطالب الباحث في أداء ميمتو كا 
، تحقيؽ أىدافو البحثية كالمستقبمية سبيمو في  كأف لا تعيؽ الإجراءات الإدارية  في أريحية

                                     خدمة لمعمـ كالصالح العاـ .
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 بالمغة العربية قائمة المراجع 

(الرعاية الطبية ك التأىيمية مف 2012،) سامي مصطفى زايد، ابراىيـ عبد اليادم المميجي     
 مصر. ،، الإسكندرية1، الطبعة :1،المكتب الجامعي الحديث، المجمد : منظكر الخدمة الإجتماعية

( دار الميسرة لمنشر 1ط (ح(-(. مكسكعة التدريس الجزء الثاني)ت2004ابراىيـ، مجدم، عزيز. )  
 كالتكزيع كالطباعة، عماف.

 الحديث، الكتب عالـ أربد ، الميني، كالتكجيو النفسي ( ،الإرشاد2008الديف) ناصر حماد، أبك  
 الأردف.
(. فعالية برنامج بالكسائط المتعددة لتنمية المفاىيـ كالكعي الصحي 2006يكسؼ ) أبك زايدة، حاتـ   

في العمكـ لدل طمبة الصؼ السادس الأساسى، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية، الجامعة 
  .الإسلبمية بغزة

 ،المصرية إبراىيـ الغمرم )ب ت(  السمكؾ الإنساني كالإدارة الحديثة , )ب ط( دار الجامعات
 الإسكندرية .

( :إتجاىات طلبب كطالبات المرحمة الثانكية بمدينة الرياض نحك 2012أحمد بف زيد الدعجاني ) 
 مصر.،77الخصكصية، دراسات تربكية كنفسية،مجمة كمية التربية بالزقازيؽ العدد: الدركس

إلكتركني باستخداـ  (، فاعمية برنامج تعميمي2019أحمد بف عبد المجيد بف عمي أبك الحمائؿ.) 
تطبيؽ الكاتس آب في تنمية التحصيؿ المعرفي لبعض مفاىيـ الصحة الغذائية لدل طمبة جامعة جدة، 

(،كمية التربية ،جامعة جدة، المممكة العربية 03( العدد)12مجمة العمكـ التربكية كالنفسية ،المجمد )
 السعكدية .

 . رةھمؤسسة طيبة ، القا ،1(  الإعلبـ كالتنمية ، ط2010) يفھأحمد شا   
 ميدانية دراسة -الجامعي الطالب لدل المعرفي (، التنافر2023جكىارم ) كسمير شينكف، أحمد 

 الرابع العدد - ، المجمد الثامف عاشكر زياف جامعة كالاجتماعية القانكنية العمكـ الجمفة، مجمة بجامعة
 الجزائر ، بالجمفة -

 لبناف. – الجامعية دار - الاجتماعي النفس عمـ (،1983)، الخالؽ عبد أحمد  
(،دكر شبكات التكاصؿ الإجتماعي في تنمية الكعي الصحي لدل 2022أحمد عيسى الزغمكؿ ،)   

طمبة الجامعات الأردنية في ظؿ جائحة ككركنا، رسالة مقدمة استكمالالمتطمبات الحصكؿ عمى درجة 

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=ابراهيم%20عبد%20الهادي%20المليجي
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=سامي%20مصطفى%20زايد
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التعميـ، كمية العمكـ التربكية، جامعة الشرؽ  الماجستير في تكنكلكجيا المعمكمات كالإتصالات في
 الأكسط، الأردف.

( : مستكل الكعي الصحي لدل تلبميذ الصؼ الثاني ثانكم كعلبقتيـ 2003الأحمدم عمي) 
 في المدينة المنكرة ، رسالة ماجستير غير منشكرة ،جامعة اـ القرل ، الرياض.  باتجاىاتيـ الصحية

 دف.لنؿ،لإسياكؿ احي حلص( ،التثقيؼ ا2001ج،ـ)تاار  
 الجزائر. -الجامعية المطبكعات ديكاف - النفس عمـ في مقدمة (،1994.) كتيج أرنكؼ   
( فاعمية برنامج قصصي لتنمية الكعي الصحي لدل أطفاؿ 2019إسراء رأفت محمد عمي شياب،) 

(، كمية 2019دد مايكالركضة ذكم الإعاقة العقمية البسيطة، مجمة الطفكلة، العدد الثانى كالثالثكف ) ع
 رياض الأطفاؿ جامعة دمنيكر. مصر.

(  العمؿ الاجتماعي في مجاؿ الرعاية الطبية : اتجاىات نظرية، 1991إقباؿ إبراىيـ مخمكؼ)   
 دار المعرفة الجامعية، د.ط ، الإسكندرية .

معايير (. تنمية الكعي الصحي للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة في ضكء 2008إكراـ حمكدة الجندم )   
 التربية الصحية، رسالة دكتكره غير منشكرة ، قسـ رياض الأطفاؿ، كمية التربية، جامعة طنطا.مصر.

 اكتساب في الالكتركنية الفيديك مكاقع استخداـ فعالية (، 2012،) فراكنة الله عبد, القادر عبد اكرـ  
 , التربية كمية , تدريسال طرؽ ك المناىج في ماجستير رسالة , الرقمية الصكر تصميـ ميارات 
 . غزة , الاسلبمية الجامعة

الاتجاىات نحو المرض النفسي لدى الأميات الحوامل ( 2012) إليام عامر عطا عبد الفتاح  
، رسالة ماجستير،كمية العمكـ المترددات عمى العيادات النسائية الحكومية في محافظة رام الله والبيرة 

 التربكية جامعة القدس.فمسطيف.
( التربية الصحية كدكرىا في محك الأمية الصحية في ظؿ انتشار كباء ككركنا، 2021آماؿ كزيز،) 

باح، كرقمة،  ( جامعة قاصدم مر122-107،ص)07المجمد  01مجمة العمكـ الاجتماعية،العدد 
 الجزائر

ة ( ،التنظير بالنقؿ في عمـ المكتبات كالمعمكمات :دراسة تطبيقي2017أمجد جماؿ حجازم ،) 
للئتجاىات المكضكعية لبحكث المكتبات كالمعمكمات العربية في ضكء نظريتي التنافر المعرفي 

 ،جامعة بنيا،مصر. 1،الجزء31،كالتعرض الإنتقائي لممعمكمات،مجمة كمية الآداب ،العدد
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(،الكعي الصحي كالغذائي كعلبقتو بالإتحاىات نحك النشاط الرياضي لدل 2022أميرة قنازع )   
لجامعات الفمسطينية ،أطركحة لنيؿ شيادة الماجستير ، جامعة النجاح الكطنية، كمية الدراسات طمبة ا

 العميا،نابمس، فمسطيف.
( المدخؿ الإجتماعي لممجالات الصحية الطبية كالنفسية، دار المعرفة 1997أميرة منصكر يكسؼ)  

 الجامعية، االزاريطة، الإسكندرية.
، 4(  التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، ط1998أميف أنكرالخكلي كآخركف)  

 القاىرة،مصر.
كغير  الممارسيف التلبميذ بيف الصحي الكعي لمستكل مقارنة ( دراسة2016محمد) جراد اميف،  

خيضر،  محمد جامعة منشكرة، غير ماجستير اطركحة الثانكية، في البدنية التربية لحصة الممارسيف
 الجزائر. -بسكرة
 الرياض.  أميف، خالد مؤسسة المدرسية، الصحة إلى ( : مدخؿ 2003صالح ) الأنصارم  
ذائي عند طالبات المرحمة لغاعي كلية  كائذالغدات العا( ا2003ف البمكني، ميسكف شتيفي )يماإ 

 13د ،فية مجمكلمناجامعة ، ليزلمند الاقتصاكث امجمة بح،لأنيميا ر اعلبقتيا بانتشاالمتكسطة ، ك
 .مصر16-1(،ص ص4-3)دد لع،ا

(، تنمية الكعى البيئى كالصحى مف خلبؿ تدريس القصص الحركية 2007إيياب يكسؼ قنديؿ )  
فى درس التربية الرياضية لتلبميذ الصؼ الثانى مف المرحمة الابتدائية، رسالة مقدمة ضمف متطمبات 

 ضية،  جامعة الإسكندرية .الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية ، كمية التربية الريا
 دور وسائل الإعلام في التثقيف الصحي لممرأة السعودية بمدينة(2004)باريان، أحمد ريان   

المممكة دراسة ميدانية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الممك سعود، كمية اآلداب، : الرياض
 العربية السعكدية.

،في ضؿ بعض القضـــايا الاجتماعيـــة  بعض أة نحـــواتجاىـــات المـــر ( 2006الزىرة ،) عمربا  
، جـامـعـة قاصدي مرباح ورقـمـة ، الـمــاجـستـيـر مذكــــرة مـقدمـة لـنيــل شـيــادة المتغيرات الديمكغرافية ، 

 ،كرقمة.كـمية الآداب والعموم الإنسانية 
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ة تدفقات المرضى بأقساـ العمميات ( ، فعالية الإمداد في إدار 2012بحدادة نجاة ، سمير بطاىر ،) 
جامعة  –الجراحية ،مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير  ، كمية العمكـ الإقتصادية كالتسيير كالعمكـ التجارية 

 تممساف ، الجزائر.
 . الوافي معجم وسيط المغة العربية.مكتبة لبنان، بيروت(: 1980.)البستاني، عبداالله  
ر الكمي لمساىمة الكعي الصحي في تحديد المعادلات التنبؤية (، التقدي2022البشيرم أحمد،) 

(، 13لإتجاىات التلبميذ نحك ممارسة النشاط البدني الرياضي ف مجمةالإبداع الرياضي، المجمد )
 .جامعة المسيمة .)الجزائر(519-499( الصفحات01العدد)
اك التككيني ، ترجمة محمد ( ، تقييـ تعميـ الطالب التجميعي 1983بمكـ ، بنياميف كاخركف ، )  

 دار ماكيركة ىيؿ ، القاىرة. المفتي كأخركف
(، كسائؿ الإتصاؿ كدكرىا في التكعية السياحية ، دراسة 2017بف عمارة حاج محمد، كأخركف ، )   

ميدانية لككالة المحسنكف )المطكيات نمكذجا ( ،ماجستير غير منشكرة، كمية العمكـ الإجتماعية ، 
 .جامعة مستغانـ

(. مكتبة دار الثقافة لمنشر كالتكزيع ، 1عمـ النفس الاجتماعي )ط. .(1998بني جابر، جكدت.)  
 .عماف
لمنشر  الثقافة العمـ الطبعة الأكلى،مكتبة دار .عمـ النفس الإجتماعي (2004بني جابر، جكدت.)   

 .، عمافكالتكزيع 
اعي في الكطف العربي ، مجمة المستقبؿ (،الإعلبـ كقضايا الكعي الإجتم1991بكجلبؿ ، عبد الله ،) 

 ، لبناف.147، العدد14العربي ،المجمد
( الإتصاؿ الإجتماعي الصحي في الجزائر ، رسالة ماجستيرفي عمكـ الإعلبـ 1995بكخبزة، نبيمة )  

 كالإتصاؿ ، جامعة الجزائر.
ثقافي التنظيمي (، اتجاىات الأساتذة الجامعييف نحك تطبيؽ النمكذج ال2007)،بكساحة عبمة   

مكممة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ النفس ،كمية العمكـ الإنسانية الاجتماعية،جامعة  مذكػػػػرة z لمنظرية
 منتكرم قسنطينة، الجزائر.

.(اتجاىات العامميف عمى الحاسكب نحك استعماؿ النظارات الطبية. 2008)،بكظريفة حمك كآخركف  
 التكزيع كالإعلبـ، الجزائر.، دار الممكية لمطباعة كالنشر ك 1ط
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(، الاتجاىات النفسية الاجتماعية لمطمبة الجامعييف نحك شبكة التكاصؿ 2014بكعمر سييمة،)  
،مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس الاجتماعي، كمية العمكـ الإنسانية "الاجتماعي "فيسبكؾ

 كالاجتماعية ،جامعة محمد خيضر بسكرة )الجزائر (.
( ، أثر رقمنةالقطاع الصحي عمى الخدمات الصحية دراسة حالة المؤسسة 2021لحفة رجاء،)بك    

قالمة ، مذكرة تخترج مقدمة لإستكماؿ متطمبات نيؿ شيادة الماستر -العمكمية الإستشفائية ابف زىر
 1945ممػػػػػا 8تختصص:تسكيؽ الخدمات ، كمية العمكـ الإقتصادية كالتجارية كعمكـ التسير، جػػػػامعة

 قالمة ، الجزائر .–
دار حامد  ،(، عمـ النفس الصحة ، ترجمة كساـ دركيش كفكزم شاكر2008تايمكر شيمي )  

 ف عماف الأردف .1لمنشركالتكزيع ، ط
 التلبميذ المصابيف لدل الصحي الكعي لتنمية إرشادم برنامج ( بناء2016نصيب ) بف تبر   

 عمكـ الاجتماعية شعبة العمكـ اكلاجتماعية قسـ الانسانية العمكـ المتكسط ،كمية التعميـ بمرحمة بالسكرم
 إرشاد :ماستر تخصص شيادة عمى لمحصكؿ مكممة (مذكرة  L.M.D)  التربية عمكـ التربية في

 بالكادم. لخضر حمو كتكجيو ، جامعة الشييد
 لدل الاجتماعية ةكالمسؤكلي المعرفي ( التنافر2016غبارم ) أحمد ثائر ك سلبمة، الحميد عبد ثريا 

 العمكـ في الأردنية كالكمية ، المجمة الاجتماعي النكع متغيرم ضكء الياشمية في الجامعة طمبة
 43-31،ص ص 1عدد ، 12 مجمد التربكية،

(.مفاىيـ أساسية في عمـ النفس الاجتماعي ، دار 2006جابر، نصر الديف، كلككيا، الياشمي.)  
 الجزائر. اليدل لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 

، اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو الكتابات الجدارية، رسالة ماجستير، جامعة (2014)جبار، كنزة،  
 محمد خيضر، بسكرة.

 .مطبعة الدجكل، القاىرة .المرجع في عمـ النفس (1985جلبؿ، سعد.)  
 الدكؿ،الإسكندرية. ( الصحة المدرسية فى ضكء خبرات بعض2016جميؿ بشرل)  
 المجمس:  حجاج حسين عمي( ترجمة. ) التعمم نظريات( 1986.) كورسيني وريموند غازدا جورج  

 لكويت.ا، الإدارية والعموم لمثقافة الوطني



 
  

 

                                                        272 

ترجمة :ىدل عمر السباعي،نرميف عادؿ عبد الرحماف، الإعلبـ الجديد – (2018)،جكف ىارتمي   
 لى ، القاىرة، مصركقضاياه  ، المجمكعة العربية لمتدريب كالنشر،الطبعة الأك 

( ، عمـ الإجتماع كدراسة الإعلبـ كالإتصاؿ، الإسكندرية، دار 1992الجكىرم محمد كآخركف ،)  
 المعرفة الجامعية.مصر

( تصكر مقترح لتنمية قيـ الثقافة الصحية لدل تلبميذ المرحمة 2018حاتـ بف مرشكد الحربي )  
مناىج  -مقدـ لمحصكؿ عمى درجة دكتكراه تربية الابتدائية مف كجية نظر المرشديف الصحييف، بحث 

كطرؽ تدريس:طرؽ تدريس العمكـ الإنسانية، كمية التربية،جامعة المدينة العالمية ، المممكة العربية 
 السعكدية.

( تصكر مقترح لتنمية قيـ الثقافة الصحية لدل تلبميذ المرحمة 2018حاتـ بف مرشكد الحربي ،)  
مناىج  -المرشديف الصحييف، بحث مقدـ لمحصكؿ عمى درجة دكتكراه تربية الابتدائية مف كجية نظر 

 كطرؽ تدريس:طرؽ تدريس العمكـ الإنسانية كمية التربية، جامعة المدينة العالمية ،ماليزيا.
(. عمـ النفس الاجتماعي )الإصدار الطبعة الثالثة(، عالـ الكتب، 2003حامد عبد السلبـ زىراف. )  

 .القاىرة
 القاىرة. – 05 الطبعة -الكتب عالـ -الاجتماعي النفس عمـ (، 1985زىراف.) السلبـ عبد حامد  
(، علبقة الكعي الصحي بالإتجاه نحك ممارسة النشاط البدني الرياضي 2023حزاـ عبد الرزاؽ.) 

-105(.الصفحات 02(، العدد: )15لدل تلبميذ المرحمة المتكسطة،مجمة التحدم ، المجمد: )
 محمد بكضياؼ المسيمة.)الجزائر(.،جامعة 127
 الريؼ المصرم في المستكطنة الأمراض عف مقترحة (."كحدة2000الله ) عبد ليمى الديف، حساـ 

 مجمة لمتربية العممية، المصرية الجمعية الريفيات"، السيدات لدل الصحي الكعي تنمية في كأثرىا
 مصر.الأكؿ. العدد الثالث، المجمد العممية، التربية
 . القاىرة  العربية، الآفاؽ ،دار المجتمع في الفرد سيككلكجية ( 2001) شماؿ محمكد ، سفح  
مكتبة أنجمك  (, 01) (  عمـ النفس الاجتماعي بيف النظرية كالتطبيؽ ، ط2003حسني الجبالي )  

 ،مصر. المصرية
 لدل لشخصيةبأنماط ا كعلبقتو المعرفي التنافر مستكل (،2017) حسنيف، أكرـ ألاء حسنيف،  

 .عماف العربية جامعة ،)ماجيستر رسالة( عبميف منطقة في المراىقيف



 
  

 

                                                        273 

 الشباب مف عينة لدم التمريض مينة نحك الاتجاىات ،تغيير( 2006 )الثقفي، حميد حسيف  
 الاجتماعية،أكاديمية العمكـ قسـ منشكرة، غير ماجستير رسالة برنامج إرشادم، خلبؿ مف السعكدم

 .السعكدية منية،الرياضالا لمعمكـ نايؼ
(، الإرشاد النفسي النظرية ،التطبيؽ التكنكلكجيا ، دار الفكر، 2004حسيف طو عبد المنعـ،)  

 عماف.
 ، دار المستقبؿ، عماف.1( مبادئ في الصحة العامة، ط1990حكمت، فريحات )  
( ،مستكل الثقافة الصحية لدل طالبػات الػصؼ الأكؿ الثانكم 1996) حماـ، فر ياؿ سلبـ ابراىيـ   

ماجستير غيػر منشكرة، جامعة اليرمكؾ: اربد، كأثره في اتجاىاتيـ الصحية في منطقة عماف، رسالة 
 .الأردف
(، اثػر برنػامج تربػكم فػي تعػديؿ اتجاىػات طػلبب المرحمة 1986)،الحمداني، اقباؿ محمد رشػيد   

 المتكسطة، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة المكصؿ، العراؽ.
لبميذ كالأكلياء نحك الدركس التدعيمة الخاصة ، ( اتجاىات الأساتذة كالت2011حميدة حدبي )   

 رسالة ماجستير غير منشكرة في عمكـ التربية ، جامعة الجزائر.
ج المعرفي لبفعالية التدخؿ المبكر باستخداـ الع( ،2009محمد المجكلي ) المعز عبد شكقي حناف  

المجمة المصرية لييـ ، لدل أطفاؿ الركضة المساء إ تجاىات السكسيكباتيةالاالسمككي في تحسيف 
 107ص   2009يكليك  –المجمد التاسع عشر  – 64العدد  –لمدراسات النفسية 

 ( (  إستخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي في التكعية الصحية، دراسة 2014خالد فيصؿ الفرـ
علبمية، تطبيقية عمى المدف الطبية كمستشفياتيا الحككمية بمدينة الرياض، السعكدية، مجمة البحكث الإ

 رة.ھر، كمية الإعلبـ، القاھ،جامعة الأز 22العدد: 
تقييـ جكدة الخدمات في المؤسسات الصحية العمكمية في  (2012)، امت سعدية كعجكز نكرةخ  

قتصادية، التجارية كعمكـ الإصص تسكيؽ، معيد العمكـ تخالعمكـ التجارية،  في رتالجزائر، مذكرة ماس
  .ر، جامعة البكيرةييالتس
 المرحمة تلبميذ لدل الدراسي بالتكافؽ كعلبقتو المعرفي ( التنافر 2021بتقو، ) ىكيكة ،فيركز خكلة  

الثانكم ،مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في الإرشاد كالتكجيو، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية ، 
 قسـ العمكـ الإجتماعية،جامعة محمد خيضر ، بسكرة.

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 . القاىرة  لمنشر، ماكجركىيؿ دار ، النفس عمـ مدخؿ (1983)  لندا.ؿ ، دافيدكؼ  
 ،(، سيككلكجية الطفؿ كالمراىؽ، الطبعة الأكلى ،مكتبة مدبكلي لمنشر2004داليا عزت مؤمف،)  

 القاىرة .
 .الطبعة الأكلى، دار الصفاء، عماف .(سيككلكجية الإبداع كالشخصية2008الداىرم، صالح )  
( عمـ النفس العاـ . دار الكندم لمنشر 2000كالكبيسي، مجيد كىيب .) الداىرم، صالح حسف  

 كالتكزيػع . اربػد . الاردف . 
 .دار الفكر العربػي، القاىرة .(عمـ النفس الاجتماعي أسسو كتطبيقاتػو2005دركيش، زيف العابديف)  
 عربي، القاىرة.دار الفكر ال عمـ النفس الاجتماعي أسسو كتطبيقاتو ، (1999دركيش، زيف. )  
(  ،دكر كتب العمكـ بمرحمة التعميـ االساسي في تنمية الكعي الصحي 2002الرازحي محمد الكارث ) 

-98ص 78لمطمبة، دراسات في المناىج كطرؽ التدريس، كمية التربية، جامعة عيف شمس،العدد 
 .القاىرة.77
ني الرياضي كعلبقتو بالتكافؽ (،الإتجاىات النفسية نحك ممارسة النشاط البد2013ربكح صالح،)  

النفسي الإجتماعي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ،أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه،زرالدة ،جامعة 
 .3الجزائر
 فيركس إزاء الصحي الكعي تنمية في الاجتماعي التكاصؿ شبكات ( : دكر 2021رحمة كركش )  

 الإعلبـ عمكـ في الماستر شيادة لنيؿ مكممة الجامعييف، مذكرة لدل الطمبة   19   ككفيد ككركنا
 -يحي بف الصديؽ محمد كالاجتماعية، جامعة الإنسانية العمكـ كالاتصاؿ )غير منشكرة (، كمية

 جيجؿ.
عربـي. دار  -المرام في المعاني والكلام القاموس الكامل عربي(: 2000)رشاد الدين، مؤنس   

 .الرتب الجامعية، بيروت
 ، الاسكندرية.2(. التربية الصحية كالأماف، منشأة المعارؼ، ط2012د )رشاد نادية محم  
 مصر. لمنشر، العربي الفكر دار ،2 ط كالأماف"، الصحية ـ(:"التربية1996) محمد نادية رشاد،  
 الجامعة، الإسكندرية. (. أصكؿ البحث العممي، مؤسسة شباب2003رشكاف حسيف. )  
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( تنمية الكعى الصحى لدل طالب التعميـ الثانكم الأزىرم 2021رضا حسيف محمد عبد الرحمف ،) 
العدد الخامس عشر،كمية التربية -،مجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ التربكية كالنفسية، المجمد الخامس عشر 

 ،جامعة الفيكـ، مصر.
 .ة(. دمشؽ: مديرية المطبكعات الجامعي1( التقكيـ كالقياس في التربية )ط.1982الرفاعي، نعيـ. )  
(،علبقة الاتجاه نحك السمكؾ الصحي ك علبقتػػػو بػػػبعض المتغيػػػرات 2005رمضاف زعطكط، )  

النفسػػػية الاجتماعيػػػة لدل المرضى المػػػزمنيف بمدينػػػة كرقمػػػة، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في 
 م مرباح ، كرقمة.)الجزائر(.عمـ النفس الإجتماعي ، كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية، جامعة قاصد

 الجديد الإعلبـ كسائؿ عمى المصرم الجميكر (اعتماد2020) محمد، لطيؼ سامي ريحاب   
 ،"لديو الصحي الكعي تعزيز في كدكره19 ككفيد ككركنا جائحة حكؿ كالأخبار لممعمكمات كمصدر
  .3172 -3089     مصر، ، 5 الجزء ، 55 الأزىر،العدد جامعة الإعلبمية، البحكث مجمة
(،فاعمية برنامج إرشادم لتنمية كعي 2014ريياـ إسماعيؿ الشربيني،كدعاءمحمد زكي حافظ،)   

( 35كممارسات طالبات الجامعة بالتدابير الصحية كالكقائية ، مجمة بحكث التربية النكعية ، العدد)
 .144-103،ص ص

 الدافعية لتنمية مقترح )سمككي معرفي( إرشادم (، برنامج2023كسيمة ) عامر بف ، يسية زبير  
 العدد -الثامف كالاجتماعية،المجمد القانكنية العمكـ دراسيا ، مجمة الجامعة المتعثريف طمبة لدل لمتعمـ
 . 887-  883الجزائر ص  بالجمفة عاشكر زياف جامعة الثاني
بف الييثـ، مجمة ( الكعي الصحي كمصادره لػدل طػلبب كميػ ة التربية ا2009زنكنة، سكزاف دريد )  

 جامعة بغداد، العراؽ41ديالي، العدد
 .   القاىرة الكتب، عالـ الاجتماعي، النفس عمـ (:1977حامد،) زىراف،  
( ،كسائؿ الإعلبـ كدكرىا في نشر الكعي كالتثقيؼ الصحي ،مجمة معالـ 2019الزىرة بريؾ)  

 3، جامعة الجزائر لمدراسات الإعلبمية كالإتصالية، كمية عمكـ الإعلبـ كالإتصاؿ
(  مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كاكتساب الكعي الصحي لممرأة ، 2019زىير  غنيمة، بكدية زىرة)   

مذكرة ماستر، عمكـ الإعلبـ كالإتصاؿ، تخصص إتصاؿ كعلبقات عامة، جامعة عبد الحميد ابف 
 باديس، مستغانـ.
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مج كمبيكترم في الثقافة الغذائية ( فعالية برنا2009زينب عاطؼ ، سعيد حامد محمد يحيى، )  
عمى التحصيؿ المعرفي كتنمية الكعي الغذائي كالصحي لدل تلبميذ  المرحمة الإعدادية، مجمة كمية 

 .جامعة الأزىر ، مصر .82-45،ص.ص 78،العدد19التربية ، المجمد 
 .سكريا.منشورات جامعة حمب الأفراد ، ادارة  ( 2008)سامرة  محمد   
 .مصر. ( منشأة المعارؼ الإسكندرية01( عمـ النفس الاجتماعي )ط1984سعد جلبؿ )  
 . مصر - المعارؼ دار - النفسية الاختبارات ك النفسي القياس (1992.) جلبؿ سعد  
إتجاىات طمبة قسـ التاريخ نحك تخصصيـ  ( ،2012الجبكرم، كاخركف :) كاظـ جكيد سعد  

 ،كربلبءػ العراؽ .3العدد 2حث المجمدلبعض المتغيرات ، مجمة البا الدراسي كفقا
 دار1 ط.كالمجتمع النفسية لممفرد (الصحة2014سعيد) محمد عطارم الأسدم، جاسـ سعيد  

 الرضكاف، الأردف.
 كالعادييف المكىكبيف لدل الاجتماعي بالتكيؼ كعلبقتو المعرفي ( التنافر2024سعيد عمي زىراف ،)  
 .1374 -1345، ص125جامعة المنصكرة ،العدد–التربية  المتكسطة، مجمة كمية المرحمة طمبة مف
 (: الصحة كالتربية الصحية، دار الفكر العربي ، القاىرة. 2001سلبمة، بياء الديف )  
 السممي، عمي،)د.ت( تحميؿ النظـ السمككية، مكتبة غريب، القاىرة.  
اجستير، كمية التربية (، بيكلكجيا الرياضة مذكرة م2011سمكل مرتضى،كمحمد مركاف عرفات ،)  

 الرياضية لمبنيف ،جامعة الزقازيؽ،القاىرة .
(،فاعمية برنامج إرشادم سمككي لخفض حدة مشكلبت السمكؾ 2015سمر كليد الحمح )   

اللبإجتماعي لدل عينة مف تلبميذ التعميـ الأساسي ، بحث مقدـ لنيؿ درجة الدكتكراه في الصحة 
الإرشاد النفسي ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ، الجميكرية العربية  النفسية للؤطفاؿ كالمراىقيف ،قسـ

 السكرية .
(، الكعي الصحي لدل المراىقيف )دراسة مقارنة بيف 2021سمية بف لمبارؾ،إيماف مسعكدم،)  

-257، ص01العدد  06المدخنيف كغيرالمدخنيف(، مجمة دراسات في سيككلكجية الإنحراؼ ،المجمد 
 ر(..باتنة )الجزائ274
  القاىرة  الكتاب، عالـ العاـ، كالرام بالجماىير كالاتصاؿ الاعلبـ ( 1984الحسيف،) محمد سمير 
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 كتقدير المعرفي التنافر مقياس تطكير43،ص 2020المحياني،  سميرة محارب العتيبي،مريـ حميد   
مة مج . (قصيرة نسخو) المكرمة بمكة القرل أـ جامعة لدل طالبات السيككمتريو خصائصو

 64-38( ص2العدد )12 الخمدكنية،المجمد
( الإتجاىات النفسية كالإجتماعية، أنكاعيا كمدخؿ لقياسيا، مجمكعة 2010سناء حسف عماشة )  

 ، القاىرة.1النيؿ العربية ،ط
(  فاعمية برنامج إرشادم لتنمية الكعي الصحي لدل لاعبي 2018سنكسي عبد الكريـ كأخركف )   

ي المتحركة ، مجمة عممية محكمة تصدر عف معيد عمكـ كتقنيات النشاطات كرةالسمة عمى الكراس
 ، جامعة الجمفة .16البدنية كالرياضية،العدد 

 .ماجستير في التربية) رياض الأطفاؿ( جامعة القاىرة (،2014)سياـ إبراىيـ كامؿ محمد، 
ا بإلتزاـ مرضى الفشؿ (، المعتقدات الصحية كدكرى2022سياـ بنت عطا الله بف عكاد العطكم ، )  

الكمكم بالخطة العلبجية ، كمية العمكـ الإجتماعية ،جامعة أـ القرل ،مجمة الخدمة الإجتماعية ، المجمد 
 ، المممكة العربية السعكدية . 64-46ص ص  – 1، العدد 73
تدائية (، الإتجاىات الصحية اللبزمة لتلبميذ المرحمة الإب1997السكداني، عبد الكريـ عبد الصمد)  

 كمراعاتيا في كتب العمكـ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ،جامعة بغداد .
 ( ، عمـ النفس الإجتماعي، دار الفكر العربي ،مصر.1954السيد، فؤاد البيي ،)  
لمنشر  العممية اليازكرم العامة"، كالسلبمة ـ(."الصحة2001كآخركف ) المجيد، عبد الشاعر،  

  الأردف. ،عماف، كالتكزيع،
(  تقكيـ الكعي الديني لممسمميف ، مقياس اتجاه كمستكل الكعي الد يني 1995شائـ الفي اليمزاني) 

كالخدمة الإجتماعية ،  بالتطبيؽ عمى مسممي ألبانيا ، كمية العمكـ الإجتماعية ، قسـ عمـ الإجتماع
 السعكدية   .  جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية ، المممكة العربية

( . السمكؾ التنظيمي بيف النظرية كالتطبيؽ ،المكتب  2009باف عمى حسيف السيسى ) شع  
 الجامعي الحديث، الإسكندرية .

 ( دكر الاذاعة المحمية في نشر الكعي الصحي لدل الطالب الجامعي ،رسالة2006شعباني مالؾ )  
 كالعمكـ الإنسانية العمكـ ميةمنتكرم، ك التنمية ،جامعة اجتماع عمـ في شيادة الدكتكراه لنيؿ مقدمة

 قسنطينة،الجزائر. الاجتماع ، عمـ الاجتماعية قسـ
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القاىرة،  لمنشر، الكتب عالـ المدرسية"، ـ(."الصحة1999) كآخركف المقصكد، عبد فايز شكر،  
 مصر.

، دار الشروق لمنشر والتوزيع، عمان ، 1، عمم النفس الاجتماعي، ط(2014)شوامرة طالب نادر، 
 ن.الأرد
 المستنصرية، الأساسية الجامعة التربية كمية طمبة لدل المعرفي التنافر (،2016رفعت ،) شككت،  
 .845-825(،ص39)22
 بغداد العالي ، التعميـ مطبعة ، كالقياس التنظير بيف الشخصية (1988) حسيف قاسـ ، صالح  
 .رياضية  لمحالات الخاصة ،(، التربية ال2000صالح عبد الله الزغبي ،سمماف العكالمة أحمد )  
 ، دار الصفاء لمطباعة كالنشر ،عماف .1ط

التنكر  تنمية في الصحية التربية في مقترح برنامج ـ(."فعالية2002) صالح محمد صالح،   
 عيف شمس جامعة الرابع، العدد الخامس، المجمد العممية، التربية مجمة المصرية، الجمعية الصحي"
 القاىرة.
مقياس اتجاىات طمبة الجامعة نحو  ، تكوين5331أحمد وعبد العزيز السرطاوي، الصمادي،    

 ، الكويت .993-215ص ( 1)24.الاجتماعية، جامعة الكويت مجمة العموم ،المعاقين
(، علبقة مستكل مفيكـ الذات كشكؿ التغذية الراجعة بفاعمية تعمـ 1990صكالحة محمد أحمد)  

ثاني الإعدادم في الأردف ،رسالة دكتكراة غير منشكرة، جامعة مفاىيـ عممية لدل طلبب الصؼ ال
 عيف شمس ،القاىرة.

(دكر الإتجاىات النفسية في إذكاء النزاعات الأىمية، المجمة الجزائرية    2017صكرية زاكشي ،)    
،كمية االإعلبـ كالإتصاؿ ،جامعة 348-335(،ص01( ،العدد: )04لمدراسات السياسية ،المجمد :)

 .03ئر الجزا
(، تحميؿ الاتجاىات النفسية لممستفيديف الميبييف نحك جكدة 2013الطاىر محمد اليميمي .)   

 الخدمات الصحية، مجمة العمكـ الإقتصادية كالسياسية،حامعة المرقب، ليبيا.
(، المفاىيـ الصحية في كتب التربية الكطنية كالمدنية 2017طلبفحة حامد كأبك حساف سائدة ،)   

  ،الثلبث العميا مف مرحمة التعميـ الأساسي في الأردف ، بحث منشكر ، مجمة كمية التربية لمصفكؼ
 ( ، جامعة الإمارات العربية المتحدة .24العدد )
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 الفكر ، دار1 النظرية،التطبيؽ،التكنكلكجيا،ط) النفسي الإرشاد:( 2004 ) العظيـ عبد حسيف طو 
 .العربي، القاىرة

، 4( الاتجاىات النفسية ككيفية تغييرىا، دار المنظكمة.المجمد: س 1990) الطكاب، سيد محمكد .  
 ، مصر .  15العدد :ع

 ، دار العممي ، المدرسية النفسي الإرشاد لبرامج الناجح التصميـ(  2015 ( نايؿ رياض العاسمي،  
 .الأردف

الحديث،  الكتاب دار كالإعلبـ، السياسية في الاجتماعي النفس عمـ (، 2011  مصباح،) عامر 
  الجزائر

عباس مصطفى صادؽ، الإعلبـ الجديد، المفاىيـ كالكسائؿ كالتطبيقات  ) د.س  (، دار الشركؽ  
 لمنشر كالتكزيع ، عماف ،الأردف .

عمـ النفس الاجتماعي، دار غريب لمطباعة كالنشر  (2001عبد االله، معتز، كخميفة، عبد المطيؼ.) 
 القاىرة. كالتكزيع،

 (،عمـ النفس الإجتماعي ، دار النيضة العربية ، مصر.1992رحماف العسكم ،)عبد ال 
 القاىرة. القياس النفسي: النظرية كالتطبيؽ ،دار الفكر العربي،  (.2008عبد الرحماف، سعد. ) 
 ، الأردف ، كائؿ دار ، 1 - ط ، الإلكتركنية كالصحافة الجديد الإعلبـ ، الدليمي محمد الرزاؽ عبد 

2011 
اثر برنامج في التربية الصحية عمى اكتساب الثقافة الصحية لتلبميذ  .(2001).عبد السلبـ ،احمد   

 .قسـ عمكـ الصحة الرياضية،كمية التربية الرياضية، جامعة أسيكط مصر .المرحمة الابتدائية
(، مقياس الإتجاه نحك التفضيؿ الجمالي ،مكتب ممدكح 1982عبد السلبـ الشيخ ) 

 طا،مصر.لمطباعة،طن
 قيادة نحك الجامعي الشباب اتجاىات ،مقياس( 1995 ) كآخركف النكحي فيمي العزيز عبد  

 العدد العاشرة، السنة الإمارات، جامعة التربية، كمية مجمة لتعديميا، أيككلكجي نسفي كمدخؿ السيارات
 .269،303  ص ،ص 11
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 مقترح ارشادم (، برنامج2022الزبيدم) مصطفى الرزاؽ عبد صالح،تقى محمكد الكريـ عبد 
المتكسطة ، رسالة  المرحمة لدل طالبات المعرفي التنافر تخفيض في المعرفية البنية إعادة بأسمكب

 ، بغداد.، محافضة ديالى (94)الانسانية،العدد الرابع كالتسعكف لمبحكث ديالى ماجستير،مجمة
س الإجتماعي. دار غريب لمطباعة .(عمـ النف2001عبد المطيؼ محمد خميفة، معتز سيد عبد الله.) 

 كالنشر كالتكزيع، القاىرة.
 -يكـف(محمكد،سيككلكجية الإتجاىات )الم1994عبد المطيؼ محمد خميفة،عبد المنعـ شحاتو .) 

 التغيير(،دار غريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع، القاىرة. -القياس
لمطفكلة  العربي المجمس يمنية"،ال الجميكرية في الطفؿ (."كضع2000) ياسيف أحمد الله، عبد   

 ، اليمف.5 العدد العربي، الطفؿ أخبار مجمة كالتنمية،
 بعد ما اعلبف مطكية لمصممي الفكرية (، الصياغات2022عبد المحسف إبراىيـ الصايغ،)   

الككيت،  بدكلة الأساسية التربية متعممي فف التصميـ بكمية لدل الكعي الثقافي لتنمية الحداثة مدخؿ
 مجمة العممية بحكث في العمكـ كالفنكف النكعية ،المجمد السابع عشر،العدد الأكؿ ، الككيت .ال
 -( أصكؿ التربية، مؤسسة شباب الجامعة لمنشر، مصر 2008عبد المنعـ عبد القادر الميلبدم) 

 الإسكندرية .
 لطفؿ الكقائي الكعي لتنمية بالجسـ الكعي أنشطة عمى قائـ ( برنامج2019أميف ) صديؽ عبير   

 القاىرة. جامعة – المبكرة لمطفكلة التربية بكمية كالثلبثكف ،  الحادل الطفكلة،العدد الركضة ، مجمة
(،  1ط.(عمـ نفس الصحة الأسس النفسية كالسمككية لمصحة، دار الثقافة  (2001عثماف، يخمؼ) 

 . الدكحة
، دار الفكرلمطباعة كالنشر  ( مبادئ عمـ النفس2002عدس، عبد الرحماف، كقطامي، نايفة.) 

 عماف. كالتكزيع،
( الكعي الصحي كعلبقتو بالاتجاىات نحك ممارسة النشاط البدني كالمياقة 2019العربي محمد )  

البدنية المرتبطة بالصحة : بحث مقدـ ضمف متطمبات نيؿ شيادة دكتكراه عمكـ في " نظريةك منيجية 
 .)الجزائر(03ائر ،جامعة الجز "التربية البدنية ك الرياضية
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 التربية معيد طمبة بعض لدل الصحي الكعي لمستكل مقارنة (  : دراسة2017العربي محمد)   
 الخامس كالرياضية، العدد البدنية كتقنيات النشاطات عمكـ في تفكؽ كالرياضية، مجمة البدنية

 ،مستغانـ.
, مكتبة أنجمك المصرية ،  : عمـ تغيير الإتجاىات النفسية الإجتماعية )د.س(عزيز حنا داككد 

 مصر.
، دار 1( العمكـ السمككية كالاجتماعية كالتربية الصحية، ط2001عصاـ الصفدم، كآخركف، ) 

 الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف.
 كمصادر بأساليب التفكير كعلبقتو المعرفي (، التنافر2018عمي ) الله عطا عمر العظمات،   
مجمة جامعة القدس المفتكحة  ، )دكتكراه،  رسالة ( اليرمكؾ جامعة مبةط لدل الاجتماعي الدعـ

 . 28-14،ص ص22(، عدد7للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية المجمد السابع )
 (.عمـ النفس الإجتماعي ، دار البيرؽ لمطباعة كالنشر ،عماف .1999عقؿ عبد المطيؼ ) 
 .ماعي. دار البيرق، عمانعمم النفس الإجت(: 1985.)عقل، عبد المطيف 

(، الإرشاد كالعلبج النفسي الأسرم : المنظكر النسقي الإتصالي ، 1999علبء الديف كفافي ،)   
 ، القاىرة .1دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر ،ط

دراسة  ،التفكير القطبي كعلبقتو بالتنافر المعرفي لدل طمية الجامعة (2019عمكاف، طلبؿ. ) 
 .العراؽ ،إقميـ كردستاف ،جرمك جامعة ،منشكرة

 (، الصحة في المجاؿ الرياضي، منشأة المعارؼ،الإسكندرية، مصر. 1999عميكة، ع، )  
(، مستكل الكعي 2012عماد ، عبد الحؽ، كمؤيد شناعة، كقيس نعيرات، كسميماف العمد، )  

لؤبحاث )العمكـ الكطنية كجامعة القدس، مجمة جامعة النجاح ل الصحي لدل طمبة جامعة النجاح
 (، فمسطيف .26 04الإنسانية ،( مجمد ) 

( الكعى الصحى كمتغير فى تخطيط البرامج الكقائية 2022عماد الديف أحمد السيد عبد المقصكد،)  
، الإسكندرية 341-297،ص ص4، العدد 74لجائحة ككركنا ،مجمة الخدمة الإجتماعية ، المجمد 

 ،مصر.
ة برنامج مقترح في التربية الصحية لتنمية التنكر الصحي لدل (، فعالي2007العمكدم ىالة )  

  .تمميذات المرحمة المتكسطة ،بمدينة مكة المكرمة ، رسالة دكتكراة بجامعة مكة المكرمة ، السعكدية
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(، دراسة مقارنة لمستكل الكعي 2016عيسى براىيمي ك حسناء صمحاكم، فاطمة الزىراء زيداف )   
لممارسيف كغير الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية،مجمة دفاتر المخبر الصحي بيف التلبميذ ا

، جامعة محمد خيضر 140-113( ، الصفحات 02(العدد)11)دكرية دكلية محكمة(، المجمد )
 بسكر.) الجزائر(.

رسالة ماجستير غير  .الاتجاىات نحك التسرب الكظيفي كعلبقتيا بالآداء (.2003الغانـ، كليد.)  
 .نشكرة، أكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض السعكديةم

 ماستر مذكرة الانتخابية، المشاركة في السياسي الاتصاؿ دكر ، 2014منصكرم، الزىراء فاطمة  
  بسكرة. خيضر محمد السياسية ،جامعة كالعمكـ الحقكؽ كمية) )غير منشكرة، السياسية العمكـ في
 رسالة ماجستير مصر"، في الثانكية المرحمة طلبب لدل السياسي الكعيـ(."1992) فراج، حسف  
 القاىرة. شمس، عيف جامعة التربية، كمية منشكرة، غير
( ،مستكل الكعي الصحي لدل مدربي بعض الألعاب الفردية 2014فراس كسكب راشد ،)   

، كمية 04، العدد 1، المجمد :كالجماعية في الفرات الأكسط، المجمة الدكلية لمبحكث الرياضية المتقدمة 
 التربية الرياضية، جامعة الككفة، العراؽ. 

 دط الجامعية ، المطبكعات ديكاف ، الجماىيرم الاتصاؿ كسائؿ في مقدمة ( ،1998دليك،) فضيؿ 
 ، الجزائر 

صطلبحا ،دار الكفاء، 2004فمية فاركؽ ، كزكي عبد الفتاح )    (.معجـ مصطمحات التربية لفظا كا 
 كندرية.الإس
ط، دار  ( عمـ النفس الاجتماعي رؤية معاصر، ب1999فؤاد البيي السيد ك سعد عبد الرحمف ) 

 . الفكر العربي، القاىرة ، مصر
( . عمـ النفس الاجتماعي ) رؤية معاصرة( ، دار 2006فؤاد البيي السيد كسعد عبد الرحمف )  

 الفكر العربي، القاىرة.
(، برنامج مقترح في التربية 2019اف، إيناس محمد لطفي عطية.)فكقية رجب عبد العزيز سميم  

الصحية قائـ عمى بعض القضايا الصحية المعاصرة في تنمية الكعي الصحي الكقائي كتصكيب 
المعتقدات الصحية الخطأ لدل طمبة الدبمكـ العاـ بكمية التربية، المجمة المصرية لمتربية العممية، العدد 

 (، مصر .22الثاني كالعشركف)(، المجمد 04الرابع )
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ضكء  في الريفية المرأة لدل الصحية الثقافة لتنمية برنامج ـ(."بناء2000) عفاؼ القادكـ،  
 القاىرة. شمس، عيف جامعة التربية، كمية ماجستير، احتياجاتيا".رسالة

(، مستكل الكعي الصحي ك مصادر الحصكؿ عمى 2005القدكمي عبد الناصر عبد الرحيـ، )  
لمعمكمات الصحية لدل لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة. البحريف: مجمة العمكـ التربكية ك النفسية ا

 ، البحريف .223-263الصفحات  .(6المجمد ) 1العدد
 الكعي كتنمية تغيير سمككات الخطر في صحية تربية ( : فعالية برنامج2016القص صميحة )   

اية الدراسة لنيؿ شيادة دكتكراه العمكـ في عمـ النفس)غير منشكرة( المراىقيف ،أطركحة ني لدل الصحي
 ، كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية ، جامعة محمد خيضر ،بسكرة. )الجزائر(.

 ،دار الشركؽ ف الأردف .1(.سيكمكجية التعمـ الصفي ،ط2000قطامي يكسؼ، قطامي نايفة ) 
، 1ة ،دار الإعصار العممي لمنشر كالتكزيع، ط( ،قضايا إعلبمية معاصر 2017كافي مصطفى ،) 

 الأردف .
(،نظريات الشخصية ،ترجمة:فرج أحمد فرج،قدرم 1981كالفف سيرنجر ىكؿ،جاركنر لندزل،) 

 حنفي،لطفي فطيـ، مراجعة :لكيس كامؿ مميكة،الييئة المصرية العامة لمتأليؼ كالنشر،مصر.
 لبناف  دار الكتاب العممية ، بيركت  – 1ط(، عمـ النفس االجتماعي 1996كامؿ محمد عكيضة.) 

دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع –التكنكلكجيا في عممية التعمـ كالتعميـ-(:1993الكمكب بشير عبد الرحمف)
 ، الأردف .2ط

 لدل لمشخصية الخمسة الكبرل بالعكامؿ كعلبقتو المعرفي التنافر )د.س(عزيز كميساء كريـ،    
 عماف العربية. المنظكمة، جامعة دار معمكمات قاعدة ،) ماجيستر، لةرسا(عكا،  فضاء في الطمبة
 (  الثقافة الصحية في المجتمعات النامية، دمشؽ .2018كماؿ قرة ) 
 ، عالـ الكتب , القاىرة .9الادارة المنزلية , ط -( :1992ؾ )چككثر حسيف كك 
 السيككمترية خصائصو كتقدير المعرفي لمتنافر مقياس ( بناء2015حميد ) بنت مريـ المحياني،  

 سمطنة - ، 3،العدد9كالنفسيةالمجمد  التربكية الدراسات المكرمة، ،مجمة القرم بمكة أـ جامعة لطالبات
 عماف.
-نحك مينة التعميـ ( 2ك1( اتجاىات معممي المرحمة الإبتدائية ) الطكر2004لكنيس، سعيدة )   

 عي. كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية. الجزائر.ماجستير في عمـ النفس الإجتما-دراسة ميدانية
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 العامة المصرية ،الييئة الثاني الجزء كالقيادة، الجماعات سيككلكجية ،( 1989 ) مميكة كامؿ لكيس 
 مصر. لمكتاب،

 المصرية ،الييئة مصر الأكؿ، كالقيادة،الجزء الجماعات سيككلكجية ،( 1989 ) مميكة كامؿ لكيس 
 .لمكتاب العامة
(  برنامج مقترح في التربية الكقائية لتنمية 2021ماجدة فتحي سميـ محمد ، ىناء محمد عثماف .)  

لدل أطفاؿ الركضة   " COVID -19 "المعارؼ كالسمككيات الكقائية اللبزمة لمكاجية فيركس ككركنا
كمية التربية، جامعة الكادم   .211-137ص ص ،. 2، الجزء 46لتربية. العدد. مجمة الطفكلة كا، 

 الجديد، مصر.
(، 2008، )،النفاخ، نزار حسيف جعفر، الجنابي سمماف عكاب سرحاف مازف عبد اليادم أحمد   

 30) 7، العدد 1المجمد  ، مجمة عمكـ التربية الرياضية السمكؾ الصحي ك اتجاىاتو لدل الرياضييف ،
 ، العراؽ.الرياضيةجامعة بابؿ كمية التربية  ،115-86(، ص ص. 2008يكنيك/حزيراف 

السمكؾ التنظيمي: مدخؿ بناء الميارات، الدار الجامعية لمطباعة كالنشر  (.2000ماىر، أحمد. ) 
 كالتكزيع، مصر.

( مستكل الكعي بالصحة النفسية لدل طمبة جامعتي فمسطيف التقنية 2015مجدم الجكيسي)   
، مجمة البح كث التربكية ك النفسية، جامعة فمسطيف كالقدس المفتكحة مف كجية نظر الطمبة ، طكلكرـ

 ، فمسطيف.46التقنية، العدد 
 الأميرية، مصر، المطابع لشئكف العامة الييئة الكجيز"، (."المعجـ1998العربية ) المغة مجمع   

 القاىرة.
 ،دار الراية لمنشر كالتكزيع، عماف. 1( الإعلبـ الطبي كالصحي، ط2010محمد أبك سمرة) 
(  عمـ الإجتماع كدراسة الإعلبـ كالإتصاؿ، دار المعرفة الجامعية، 1990آخركف)محمد الجكىرم ك  

 .الإسكندرية، بغداد، العراؽ
 ، دار المسيرة عماف.4البحث في التربية كعمـ النفس، ط  جھ(: منا2006محمد السامي ممحـ )  
 ردنية ،الأردف.(.الثقافة الصحية ، مطبعة السفير. مكتبة الأسرة الأ2012) ،محمد بشير شريـ 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=300077
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%A8+%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%86%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%2241015%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%2241015%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%2241015%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
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(،إتجاىات الظباط نحك الترقية بالخدمة العسكرية ، 2003محمد بف بندر بف محمدآؿ سعكد )  
رسالة ماجستير غير منشكرة ،قسـ العمكـ الإدارية ، أكادمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية ، الرياض 

 ،المممكة العربية السعكدية .
  .القاىرةالطبعة الثانية،  اضي ، دار المعارف ،عمم النفس الري( 1994محمد حسن علاوي ) 

 برنامج ( فاعمية2016المييرم) أحمد مصطفى، عكشة محمد الزيكدم، أشرؼ حمزة محمد   
 دكلة في المكفكفيف فئة مف المدمجيف أقرانيـ نحك العادييف الطلبب اتجاىات تعديؿ في إرشادم

 المجمد كالاجتماعية الإنسانية لمعمكـ الشارقة جامعة المتحدة ، مجمة المتحدةالعربية الإمارات العربية
 .266-237،ص ص1العدد 13
(، الإتجاىات مقاربة نظرية ،المجمة الجزائرية للؤبحاث 2021محمد خمكفي ،جميمة بطكاؼ،)  

 جامعة سيدم بالعباس.الجزائر. 514ص -499(ص03(،العدد)04كالدراسات ،المجمد )
 السلبمة المركبات نحك سائقي اتجاىات لتعديؿ اجتماعي نفس جبرنام (، بناء2017محمد سبع ،)  

 النفس عمـ النفس تخصص عمـ في العمكـ دكتكراه شيادة لنيؿ الدراسة نياية المركرية ،أطركحة
 بسكرة،الجزائر.  خيضر محمد الإنسانية كالاجتماعية،جامعة العمكـ الاجتماعي،كمية

( فاعمية العلبج القائـ 2023محمكد عطا الله )محمد سمير صديؽ أبك بكر ، مصطفى خميؿ    
عمى أسمكب حؿ المشكلبت كالعلبج المرتكز عمى التعاطؼ في خفض التنافر المعرفي لطمبة الدراسات 

 جامعة المنيا،مصر ’،ديسمر5العدد76العميا، مجمة الإرشاد النفسي،المجمد
( 06-03ظيؼ العمكمي أمر )( اتجاىات عماؿ القطاع العاـ نخك قانكف الك 2012محمد صافي )  

 بالرضا الميني ، رسالة ماجستير غير منشكرة في عمـ النفس تنظيـ كعمؿ ، جامعة الجزائر كعلبقتو
(، الكميات في الطب مع معجـ بالمصطمحات الطبية العربية، سمسمة 1999محمد عابد الجابرم ،) 

 العربية ، بيركت .التراث الفمسفي العربي ،مؤلفات ابف رشد، مركز دراسات الكحدة 
المجتمع العربي دار أجنادين ًمكتبة ، 1طالنفسية ،( الاتجاىات2007العزيز الغرباكم )محمد عبد  

 الأردن.،عمانلمنشر كالتكزيع ، 
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر ١(، الاتجاىات النفسية، ط2005محمد عبد العزيز الغرباكم.) 

 الأردف. –كالتكزيع، عماف 



 
  

 

                                                        286 

(،السمكؾ الإنساني نظرة عممية ،دار 1974فراج،عبد الستار إبراىيـ ، سمكل الملب،)محمد فرغمي  
 الكتب الجامعية ، القاىرة.

 دار الشرؽ،عماف . -(، عمـ النفس الاجتماعي1987محمد مصطفى زيداف.) 
(: اتجاىات عينة مف مكاطني مدينة مكة المكرمة نحك عمـ 2003محمد، بف عمي مساكل معشي)  

لبقتيا ببعض المتغيرات الديمكغرافية، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة أـ كع النفس
 القرل: السعكدية.
مكتبة الانجمك  ،(1عمـ النفس الاجتماعي عربيا كعالميا)ط.(،2009أبك النيؿ، )محمكد السيد 

 ، القاىرة .المصرية
لنفسية كالعلبج ، المؤسسة الفنية لمطباعة (، الطفكلة كالمراىقة، المشكلبت ا1991محمكد حمكدة ،) 

 كالنشر ، القاىرة .                           
، دار الأفاؽ العربية ،  ( 01) ( سيككلكجية الفرد في المجتمع ، ط2001محمكد شماؿ حسف ) 

 القاىرة .
سا سية ،دار المفا ىيـ الأ -( ، عمـ النفس الإجتماعي كالإعلبـ 1979محمكد عبد الحميـ السيد ،) 

 الثقافة، القاىرة ،مصر.
 الطبعة- الجامعية المعرفة دار - لممعمميف التربكم النفس عمـ (،1997.) منسي الحميـ عبد محمكد 

 القاىرة.-الأكلى
 جامعة عيف التربية، القاىرة،كمية مصر، الصحية"، التربية في ـ(."محاضرات1997) أحمد محمكد، 

 شمس.
( ، دكر الاتجاىات في سمكؾ الأفراد كالجماعات. مجمة رسالة 1995المخزكمي أمؿ عمي .)   

 الخميج العربي، المممكة العربية السعكدية.
 .الرياض: اشبيميا.١(."عمـ نفس النمك الطفكلة كالمراىقة".ط 2000مخيمر، ىشاـ محمد ) 

ف الجامعية، (  تقييـ السمكؾ الصحي الرياضي، الغذائي لطالبات المد2014مدحت قاسـ كآخركف)   
 ،مصر. 23المجمة العممية لعمكـ التربية كالرياضة العدد: 
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دراسة  الاجتماعي التكاصؿ مكاقع خلبؿ مف الصحية التكعية ( 2020الديف،) جماؿ مدفكني   
 الأمير جامعة المعيار، مجمة الصحي، الكعي عمى كانعكاساتو اليكتيكب لمكقع الاستخدامات المراىقات

 459- 442 ص ،الجزائر ، 51 العدد ، 24 المجمد ينة،قسنط القادر، عبد
دار الفرقان ،  (،9ط)(، الميسر في عمم النفس الاجتماعي 5391مرعي، توفيق وأحمد بمقيس،)  

 .عمان
( اتجاىات طمبة المرحمة الثانكية نحك التعميـ الثانكم العػاـ كالفنػي كالمينػي 1998مسعكد،حناف،)  

 ي، رسالة ماجستير، جامعة دمشؽ.كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراس
 في الانتخابية المشاركة عمى الاجتماعي التكاصؿ شبكات تأثير (2017،) عرفة مسعكدة  

 السياسية، كالعمكـ الحقكؽ كمية ، منشكرة غير ماستر مذكرة ، 2017 الجزائرية المحمية الانتخابات
 كرقمة. جامعة
أثر كسائؿ الإعلبـ في تفعيؿ الإتصاؿ  (،2020القادر،)  عبد طمباكم محفكظ، مسعكدم   

دارم، كمية سياسي تنظيـ : تخصص في الماستر شيادة لنيؿ السياسي ، مذكرة  كالعمكـ الحقكؽ كا 
 أدرار، الجزائر. دراية أحمد السياسية، جامعة العمكـ السياسية، قسـ

 كالتكزيع، ركالنش لمطباعة الفكر دار العامة، الصحة مبادئ ( ،2000كآخركف) القمش مصطفى 
 عماف.  ،دط
 الاجتماعي ، مذكرة النفسي بالتكافؽ كعلبقتيا المدرسة نحك ( : الإتجاىات2012حياة ) معاش  

 محمد الاجتماعية ،جامعة العمكـ النفس ، قسـ عمـ في الماجستير غير منشكرة شيادة لنيؿ مكممة
 بسكرة. خيضر

 عالـ المعرفة، الككيت .(، الإتجاىات التعصبية ،1989معتز سيد عبد الله ،) 
 ( ، المدخؿ إلى عمـ النفس التربكم . مركز الإسكندرية لمكتاب2002مكارم نبيمة ميخائيؿ .) 

 .مصر
( سيككلكجية التعمـ كالتعميـ الأسس النظرية كالتطبيقية . دار المسيرة 2002ممحـ سامي محمد . ) 

 .عماف . الأردف
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( اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك مريض السيدا، مذكرة 2016ازم إنصاؼ ،)منػػػػػػػػػػػاعي سناء ،بػػػػػػػػػػػز   
 45مام  8لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس الاجتماعي ،كمية العمكـ الإنسانيةكالاجتماعية، جامػػػػػػعة 

 قػػػػػػػػػػػػػػػالمة.
ت الجامعة نحك (، إتجاىات طالبا2016مناؿ مرسي الدسكقي الشامي، ىناء أحمد شكقي شيحة )   

المشاركة في العمؿ الطكعي)دراسة مقارنة لأقساـ كمية التصاميـ كالإقتصاد المنزلي، جامعة الطائؼ (، 
 372-332(، ص ص42مجمة بحكث التربية النكعية ،العدد)

تحميمية لمعامميف سة ب:درالشباامع لمعامميف االميارية تمباطلمت( ا2004ريكس ، نصيؼ فيمي)منق  
 .مصر رية،دلاسكنباب، المشالتنمية البشرية  لدمنتب كالأندية الإجتماعية ، لشباا زكاربمب لشباامع 
الشركؽ،  كتحميلبتيا الإحصائية، مكتبة التجريبية (التصاميـ2020ميند محمد عبد الستار النعيمي ) 

 الاكلى، بغداد . الطبعة
 . دمشؽ جامعة الحديثة، التربية في كالتقكيـ القياس (1996مطانيكس) ميخائيؿ، 

 الأمف بتحقيؽ لمراشديف النفسية الصحة برنامج فعالية -( 2016فالح ) زبدم، يمينة الديف ناصر   
، جامعة الشييد حمو لخضر الكادم  16النفسي، مجمة الدراسات كالبحكث الإجتماعية ، العدد

 .227-213،ص
  الرياض - العامة الإدارة معيد -التنظيمي الإنساني السمكؾ (، 1995.) العديمي محمد ناصر 

(،الإتجاه النفسي المعرفي  نحك التدريب 2007ناضـ شاكر الكتار،السيد منيؿ  خطاب سمطاف،)   
(،جامعة 43( العدد)13الميني كعلبقتو بمكقع الضبط، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية،المجمد)

 المكصؿ، العراؽ.
 ،القاىرة .1ي مسرح العرائس، عالـ الكتب،ط(، الثقافة الغذائية ف2008ناىد محمد شعباف ،) 

( ، استخداـ الأخصائي الإجتماعي برامج التكاصؿ 2022ناىد محمد عبد المطمب أبك الميؼ ،)   
الإجتماعي تنمية الكعي الصحي لمجماعات الإفتراضية لمحد مف مخاطر الأمراض الكبائية ، المعيد 

ص ص  – 1، العدد 73خدمة الإجتماعية ، المجمد العالي لمخدمة الإجتماعية بكفر الشيخ،مجمة ال
 .مصر. 93-125
 (، عمـ النفس الإعلبمي،  دار النيضة العربية ، القاىرة.2008نائمة عمار ) 
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الإنسانية  المجمة القادسية، جامعة التربية كمية طمبة لدل الغذائية ( العادات2009الميجة) نباؿ،   
 .اؽالعر  الديكانية، ، 12 العدد . لمعمكـ
 (، عمـ النفس الإعلبمي ، دار المناىج لمنشر كالتكزيع ، عماف.2007نبيية صالح السامرائي، ) 
 متغيرات ضكء اليرمكؾ في جامعة طمبة لدل المعرفي التنافر (،2019محمكد) ذيب نصير،ك  

 دار معمكمات قاعدة ،) رسالة ماجيستر،(كالعمر  الدراسي التحصيؿ كمستكل كالجنسية الجنس
 اليرمكؾ. نظكمة، جامعةالم

(، التعمـ عف بعد كالكعي الصحي بمرحمة التعميـ الإبتدائي 2022نكاؼ ناىس صنيات الحربي،)   
( العدد 3بالمممكة العربية السعكدية في ظؿ جائحة ككركنا ،مجمة العمكـ الإنسانية كالطبيعية المجمد )

 ، المممكة العربية السعكدية.671-633،ص ص)5
 -(، الحجر الصحي كتدبير كقائي في مكاجية الأكبئة 2021ص ،أماؿ بف بريح ،)نكاؿ قحمك    

، 2986-2967، ص 01، العدد07مجمة الدراسات القانكنية المقارنة، المجمد -جائحة ككركنا نمكذجا
 الجزائر .

(، فعالية برنامج معرفي سمككي في تعديؿ إتجاىات 2023نكرىاف محمد السيد عمي رضكاف،)  
 .2054-2027(،ص ص4تعميـ العاـ نحك الدمج ، مجمة كمية التربيةبالمنصكرة ،العدد)معممي ال

(، دكر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي في تكعية المكاطنيف 2021ىاجر مجدم عبده الحمامي )  
(جامعة   214-187،)ص ص3،ع  10بالمبادرات الصحية ، المجمة العممية لكمية الآداب مج 

 دمياط.مصر.
( العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية بكصفيا منبئات لمسمكؾ الصحي لدل  2012كيخ) ىناء الش   

 ، جامعة الككيت ،الككيت . 01، ع  40طلبب الجامعة ، مجمة العمكـ الإجتماعية ، مجمد 
(. اتجاىات جميكر مستخدمي الانترنت في الجزائر نحك الإعلبنات 2010كاضح، خضرة.) - أ

رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة  –نكادم الانترنت بكلاية قسنطينة الالكتركنية: دراسة ميدانية ب
 .منتكرم ، قسنطينة

( الإعلبـ الجديد، تحكلات إتصالية كرؤل معاصرة ، 2017كساـ فاضؿ راضي ،ميند حميد التميمي) 
 دار الكتاب الجامعي ،الطبعة الأكلى ،بيركت ،لبناف.
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النفس الإجتماعي ،ترجمة سمكل الملب،مراجعة محمد  ( ،عمـ1993كليـ لامبيرت، ككلاس لامبرت.) 
 ،  دار الشركؽ،مكتبة أصكؿ عمـ النفس الحديث،القاىرة.2عثماف نجاتي ،ط

(، برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لدل طمبة الصؼ 2013ياسيف سمماف محمد عبده )
 .ة ، غزةالسادس بمحافظات غزة، قسـ المناىج كطرؽ التدريس، الجامعة الإسلبمي

 التفكير باستخداـ المشكمة حؿ عمى القدرة لتنمية ارشادم برنامج ( فعالية2018يمينة فالح ،)    
المنطقي لدل طمبة عمـ النفس بالجزائر ،مجمة الشامؿ لمعمكـ التربكية كالإجتماعية، جامعة الشييد حمو 

 .163-137ديسمبر ،ص ص2، العدد1المجمد  -الكادم -لخضر
(، نظرية التنافر كالعجز كالتغيير المعرفي ،دار الميسرة لمنشر 2012د قطامي ،)يكسؼ محمك    

 كالتكزيع الطبعة الأكلى، عماف ، الأردف.
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 المـــلاحــــــق
 ( مقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي )في صكرتو الأكلية قبؿ التحكيـ (05)رقـ  الممحؽ

 ف لمقياس الاتجاىات نحك الكعي الصحي( قائمة الأساتذة المحكمي09)رقـ الممحؽ 
 ( مقياس الإتجاىات نحك الكعي الصحي في صكرتو النيائية بعد التحكيـ09)رقـالممحؽ 

 (09( يبيف نمكذج لمطكية الجمسة الثامنة ) 01ممحؽ رقـ )ال

 (50( يبيف نمكذج لمطكية الجمسة العاشرة) 01ممحؽ رقـ )ال

 كالأساتذة المحكميف لمبرنامج المقترح( يبيف قائمة الخبراء 07ممحؽ رقـ )ال

 )العقد الإرشادم ( إتفاؽ عقد ( يبيف نمكذج 06الممحؽ رقـ ) 

 ( يبيف نمكذج لبطاقة تقييـ الجمسة المخصصة لممشاركيف  09ممحؽ رقـ )ال

 تحمؿ معاني الكعي الصحي الغذائي كالعبارات صكرال(: يبيف نماذج مف 03ممحؽ رقـ) ال

 الكقائي تحمؿ معاني الكعي الصحي كالعبارات صكرالبيف نماذج مف (: ي50ممحؽ رقـ) ال

 الرياضي (: يبيف نماذج مف صكر تحمؿ معاني الكعي الصحي55ممحؽ رقـ) ال

 البيئي (: يبيف نماذج مف صكر تحمؿ معاني الكعي الصحي59ممحؽ رقـ) ال

التعامؿ مع الصحي لكيفية  (: يبيف نماذج مف صكر تحمؿ معاني الكعي13ممحؽ رقـ )ال
 الدكاء  كالمرض. 
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 يستفيد جسمي من كمية الغذاء  اكثر من نوعيتو.   

ذية
تــــــغ

ال
 

 
رفي

ـــــــع
مــــــ

د ال
بـــعـــ

ال
 

                  10 
 10 اعتقد أن غسل الخضار للتخلص من الجراثيم  لررد إشاعة.   
 03 أىتم باختيار نوع الغذاء الدناسب لي.   
 04 أحرص على أن تكون وجباتي الغذائية منتظمة خلال اليوم.   
 التوازن العضلي يكسبني اللياقة البدنية.   

ضي
لريا

ط ا
شا

الن
 

 10 
 06 لشارسة الرياضة ليس ضروريا. أعتقد أن الاستحمام بعد   
 07 الإحماء ) التسخين ( قبل لشارسة الرياضة مفيد لصحتي   
 08 لشارستي للرياضة لا تحتاج إلى مدرب أو مرشد.   
 09 لا يمكن أن أتمتع بصحة جيدة  دون لشارسة الرياضة.   
 10 نشاطي الرياضي يبدأ منذ الصغر .   
 للوقاية من الدرض  ضروري لصحتي . أخذ اللقاح    

واء
والد

اية 
لوق

ا
 

    11 
 12 تساعدني الأعراض في معرفة نوع الدرض   
 13 تزيدني  الدنشطات قوة في الجسم.   
 14 أعتقد أن الدواء الخاص بالكبار يمكن إعطاؤه للصغار .   
ـيئة تنظيف الأحياء نابع عن قناعتي بالنظافة.   

البـــــ
 

     15 
 16 توفر لي الدساحات الخضراء الذواء النقي.   
 17 رش الدبيدات في الذواء يضر بالصحة .   
 18 أعتقد أن كثرة السيارات في الشوارع يلوث الجو.   
 19 رمي لسلفات الصناعة في البحار لا يؤثر على البيئة.   
 20 خطير. أعي جيدا أن إشعال النار في الغابات أمر   
 21 تراكم القمامات الدنزلية يجلب لي الأمراض.   
 22 أعتقد أن التدخين لا يلوث البيئة .   
 تزداد شهيتي للوجبات الغذائية السريعة خارج البيت .   

ذية
تــــــغ

ال
 

      

اني
ــــــد

وجـ
د ال

لبـــع
ا

 
     23 

 24 .أفضل الدشروبات الغازية عن باقي الدشروبات   
 25 يغلب على غذائي الأطعمة السكرية .   

 اشعر بالسعادة عند الجري لفترة معينة   

ضي
لريا

ط ا
شا

الن
 

  26 
 27 النشاط الرياضي يضيع كل وقتي .   
 28 يسعدني إنشاء الدلاعب الصغيرة في الأحياء الشعبية .   
 29 استمتع بمشاىدة البرامج الرياضية التوعوية   

ا انزعج من الحديث عن  الأمراض الدعدية .    ل و  قا ية  وا ل د وا  30  ء



 
  

 

                                                        

 31 لا أرغب في تناول الدواء عند الشعور بالدرض.   
 32 افضل تناول  الأعشاب الطبية بدل الأدوية .   
لا تعجبني تصرفات زملائي عند رميهم للقاذورات في    

 الشوارع.

ـيئة
البـــــ

 
   33 

 34 بالاطمئنان عند تعقيم مياه الشرب.أشعر    
 35 أفضل السكن الواسع والبعيد عن الضوضاء.   
 أحرص على  تنظيف  أسناني من بقايا الطعام  .   

ذية
تــــــغ

ال
 

   

وكي
ــــــــل

ســـــ
د ال

لبـــع
ا

 
       63 

 63 أتناول طعامي بسرعة .   
 38 أتذكر كل وجباتي خلال يومي   
 أمارس النشاط الرياضي كوسيلة لحرق السعرات الحرارية .   

ضي
لريا

ط ا
شا

الن
 

       65 
 01 أقدم الإسعافات الأولية لزملائي عند الإصابة في الرياضة.   
 00 أغير لباسي الرياضي بعد كل لشارسة للرياضة.   
 00 لا أمارس النشاط الرياضي عندما يكون مزاجي معكرا.   
 أستخدم جهاز قياس درجة الحرارة عند الإحساس بالدرض.   

واء
والد

اية 
لوق

ا
 

     06 
 00 ألجأ إلى تناول الأدوية بكثرة لتجنب الدرض .   
 00 أتحمل ألم الأسنان لفترة طويلة دون الذىاب إلى الطبيب.   
 03 لا أتناول الدواء قبل الاضطلاع على نشرتو الدرفقة .   
 03 دم الدناديل الورقية عند الإصابة بالزكام .أستخ   
ـيئة أقوم بالتطوع  الجماعي في تنظيف الحي .   

البـــــ
 

  04 
 05 أسارع إلى تهوية الدكان الدغلق.   
 01 أتصل بفرق الحماية الددنية عند وجود حرائق.   

 
 ت نحو الوعي الصحي( قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس الاتجاىا02)رقم ممحق ال

 الرقم الإسم واللقب التخصص الدرجة العلمية الجامعة

 10 نبيل بن جلول علم النفس عمل وتنظيم دكتوراه جامعة قسنطينة

 10 حمودة  سليــــمة علم النفس الاجتماعي أستاذ التعليم العالي جامعة بسكرة

 10 لأسودالزىرة ا علم التدريس أستاذ التعليم العالي جامعة الوادي

 10 مؤمن الجموعي بكوش علم النفس الإجتماعي أستاذ لزاضر ب جامعة الوادي

 10 أحمد جلول علم النفس الإجتماعي أستاذ التعليم العالي جامعة الوادي

 10 لزمد الأبشر شيخة علم التدريس أستاذ لزاضر ب جامعة الوادي

 10 اميي لقوقيالذ علم النفس عمل وتنظيم أستاذ لزاضر ب جامعة ورقلة



 
  

 

                                                        

 (  مقياس الإتجاىات نحو الوعي الصحي في صورتو النيائية بعد التحكيم03)رقم ممحق ال

 عزيزم الطالب، عزيزتي الطالبة:
 ….تحية طيبة كبعد

يرجى منؾ التكرـ بالإجابة عف العبارات التالية  بدقة، بما يتناسب مع اتجاىؾ الحقيقي نحكىا، بمكضكعية 
 (  في الخانة المناسبة . xعلبمة  )  ،كالمطمكب منؾ كضع
 مع مراعاة الآتي:

 ضركرة الإجابة بصراحة كأمانة عف العبارات. -
 عدـ ترؾ أم عبارة بدكف  إجابة. -
 اجابة كاحدة لكؿ عبارة . -
 سكؼ تحظى أجابتؾ بالسرية التامة، فيي لأغراض البحث العممي -

 
 كشكرا  لؾ عمى حسف تعاكنؾ

 المؤسسة التعميمية: ............................         ...(      ذكػػر : )......(الجنس :  انثى ) ..

 التخصص :................................ .........العمر : .........

 المستكل التعميمي  :......................             مكاف الإقامة: ...............................

 توضيحي للإجابة مثال

 العبــــــــــارات الرقم
 

موافق 
 بشدة

 معارض بشدة معارض محايد موافق

اعتقد أن الغذاء الجيد مفيد  10
 لصحتي
 

 X 
 

   

 
 

 

 

 

 



 
  

 

                                                        

  الرقم
 العبــــــــــارات

  موافق بشدة
 موافق

 
 محايد

 
 معارض

 معارض بشدة

      أرى أن الغذاء ضروري لنمو الجسم . 10
      إختيار نوع الغذاء الذي أتناولو . لىأحرص ع 10
      أحرص على تناول الخضار الطازجة . 16
      أعتقد أن النشاط الرياضي يقوي عضلاتي . 10
أعتقد أن الاستحمام بعد لشارسة الرياضة  10

 ليس ضروريا.
     

أرى أن لشارسة الرياضة لا تحتاج للباس  06
 لسصص .

     

أتمتع بصحة جيدة  دون لشارسة لا يمكن أن  07
 الرياضة .

     

      أعتقد أن الرياضة مفيدة لكل الأعمار . 08
أخذ اللقاح  للوقاية من الدرض  ضروري  09

 لصحتي .
     

      أحرص على نظافة جسمي لتجنب الدرض 10
أعتقد أن ترك الدواء في متناول الأطفال أمر  11

 عادي .
     

      اء نابع عن قناعتي بالنظافة.تنظيف الأحي 12

      أرى أن لسلفات الدصانع لا تؤثر على البيئة . 06
      تراكم القمامات الدنزلية يجلب لي الأمراض. 14

      أعتقد أن التدخين لا يلوث البيئة . 15

تزداد شهيتي للوجبات الغذائية السريعة خارج  16
 البيت.

     

      طعمة السكرية .أفضل في غذائي الأ 17
      اشعر بالسعادة عند الجري لفترة معينة. 18

      أشعر أن النشاط الرياضي مضيعة للوقت . 19
يسعدني وجود الدلاعب الصغيرة في الأحياء  20

 الشعبية.
     



 
  

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

      لا أرغب في تناول الدواء عند الدرض. 21
أرغب في ارتداء الكمامة لتجنب العدوى  22

 لدرض .با
     

      أشعر بالإطمئنان عند تعقيم مياه الشرب . 23
أشعر بالارتياح عند تنظيف أسناني قبل النوم  24

. 
     

      أنزعج عند حدوث الحرائق . 25
      أفضل السكن الواسع والبعيد عن الضوضاء . 26

      أرغب في الدشاركة الجماعية لتنظيف الحي. 27
      تهوئة الدكان الدغلق . أسارع الى 28
      أحرص على تناول الغذاء الغني بالبروتينات . 29
      أتناول طعامي بسرعة . 30

أمارس النشاط الرياضي كوسيلة لحرق  31
 السعرات الحرارية

     

أحرص على عدم حدوث الاصابات عند  32
 لشارسة النشاط الرياضي .

     

      رارة عند الدرض.أستخدم جهاز قياس الح 33
ألجأ إلى تناول الأدوية بكثرة بمجرد الشعور  34

 بالدرض .
     

أتحمل ألم الأسنان لفترة طويلة دون الذىاب  35
 إلى الطبيب.

     

      لا أتناول الدواء إلا بعد قراءة  نشرتو الدرفقة . 36
      أستخدم الدناديل الورقية عند الإصابة بالزكام . 63

      أستخدم الداء والصابون لنظافة الدكان. 64
      أتصل بفرق الحماية الددنية عند وجود حرائق. 65



 
  

 

                                                        

  (08مطوية الجمسة الثامنة )يبين نموذج ل   (04ممحق رقم ) ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التً الصحٌة الأكلات تشكل

 والفواكه الخضار تتضمن

 للفٌتامٌنات مهما   مصدرا  

 غنٌة أنها كما والمعادن،

 والبوتاسٌوم بالألٌاف

 تساعد التً الأكسدة ومضادات

 الأمراض. من الوقاٌة على

 طعام هو الصحً الؽذاء

 على ٌحتوي ومتنوع متوازن

 الغذائٌة العناصر مٌعج

 الجسم، ٌحتاجها التً الأساسٌة

 الصحً الغذاء وٌشمل

 الستة، الطعام مجموعات

 :تتضمن والتً

 .البروتٌنات

 .الكربوهٌدرات

 .الدهون

 . الفٌتامٌنات

 .الرئٌسٌة المعادن

 لماء. ا-

الوعً الصحً 

 الـــؽذائً 

 

 

 

 

08الجلسة الثامنة    

 



 
  

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-الباحث –المطوٌة من تصمٌم   

 

 

  

 
 



 
  

 

                                                        

 (10طوية الجمسة العاشرة)يبين نموذج لم  ( 05ممحق رقم )ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

من أهم  اضًالنشاط الرٌعتبر ٌ

وسائل التعبٌر عن الذات بالنسبة 

للأفراد بمختلف أعمارهم وعن 

رغباتهم ومٌولهم وكذلك 

مواهبهم عن طرٌق اللعب كما 

ٌعمل على تنشٌطهم من الناحٌة 

الفٌزٌولوجٌة والنفسٌة فٌرفع من 

مردودهم البدنً والذهنً مما 

ٌؤدي إلى إخراجهم من روتٌن 

مج تتمٌز برا الٌومٌة .و الحٌاة

الرٌاضة للجمٌع بأنها مصممة 

لتحقٌق الأهداف التً وضعت 

من أجلها بعٌدا عن مبدأ الربح 

والخسارة وٌمكن تنفٌذها من 

: خلال عدة محاور   

الرٌاضة المدرسٌة ، الرٌاضة  -

الجامعٌة، الشركات العامة 

والخاصة، برامج رواد 

ذوي الاحتٌاجات  الرٌاضة، 

.الخاصة، رٌاضة المرأة  . 

 

لوعً الصحً ا

الرٌاضً

10الجلسة العاشرة    

 



 
  

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
الباحث –المطوٌة من تصمٌم   

- 

 

 

 

 

 : النشاط الرٌاضًأهداؾ 

نشر الوعً بمفهوم النشاط البدنً  -1

 . وتوسٌع قاعدة الممارسٌن

 

تنمٌة القدرات البدنٌة والحركٌة  -2

 . والكفاٌة الصحٌة والعقلٌة للأفراد

 

إستؽلال أوقات الفراغ بطرٌقة مفٌدة  -3

 . نافساتبعٌدا عن الم

 

بناء منظومة علاقات إجتماعٌة  -4

 . وتوطٌدها بٌن أفراد المجتمع

 

المساهمة فً التربٌة العامة وإعداد  -5

 . الناشئٌن

 . إكتشاؾ الخامات والمواهب الرٌاضٌة -6

محاربة الكسل والخمول والأمراض  -7

 . التً قد تنتج عنها

 

 للنشاط الرٌاضًلهدف الأسمى ا

ٌة الإنسانٌة هو مساعدة الشخص 

على النمو نموا متكاملا من 

جوانب متعددة  انفعالٌا، معرفٌا، 

اجتماعٌا، جسمانٌا ما ٌجعلها 

)الشخصٌة الإنسانٌة( تتحرر و 

تحقق الاستقلالٌة الذاتٌة فً 

إشباع  االحٌاة ما ٌسهل له

هاحاجات  

 

 إمكانٌة من الحد على الرٌاضة تعمل

 خطر تضاعؾ قد مرضٌة بحالات الإصابة

 :عبر وذلك القلب، بأمراض الإصابة

 أو بالسكري الإصابة فرص من التقلٌل

 .المرتفع الدم ضؽط

 .المرتفع الدم ضؽط ضبط على العمل

: مثل الدم، فً الدهون نسبة ضبط

 والدهون الضارة والدهون الكولسترول،

 .الثلاثٌة

 .التدخٌن عن الإقلاع على المساعدة

 سبةن فً والتحكم الوزن على المحافظة

 الجسم. فً الدهون



 
  

 

                                                        

( يبين قائمة الخبراء والأساتذة المحكمين لمبرنامج المقترح 06ممحق رقم ) ال  

 

 

 

 

 
 الجامعة

  

 
 التخصص

 

 
 الدرجة العممية

 

 
 الأستاذ 

 
-تكقرت  –جامعة التككيف المتكاصؿ  ربكمعمـ النفس الت  لقكقي الياشمي – 01 أستاذ محاضر أ   

 
-بجاية  -جامعة ميرة عبد الرحماف   ليمى شيباني – 02 دكتكراه عمـ النفس الصحة   

 
-بسكرة  –جامعة محمد خيضر   عمـ النفس الإجتماعي 

 
سميمة حمكدة – 03   أستاذ التعميـ العالي  

-الكادم  –جامعة الشييد حمو لخضر  تعميـ العاليأستاذ ال عمـ النفس  -قيسي محمد السعيد – 04   
 

يكسؼ قدكرم – 05 أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس العيادم جامعة غرداية  
 

-الكادم  –جامعة الشييد حمو لخضر    الزىرة الأسكد -06 أستاذ التعميـ العالي عمـ التدريس 
 

-أفمك  -المركز الجامعي شريؼ بكشكشة  حاضر أأستاذ م عمـ النفس العيادم    مأمكف عبد الكريـ -07 
 

-الكادم  –جامعة الشييد حمو لخضر    أسماء لشيب – 08 أستاذ محاضر أ عمـ النفس المدرسي 
 

-2الجزائر  –جامعة أبك القاسـ سعد الله    أيت حبكش سعاد-  09 أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس 
 

-الكادم  –جامعة الشييد حمو لخضر  معمـ النفس العياد    غذايفي ىند -10 أستاذ محاضر أ 
 



 
  

 

                                                        

  )العقد الإرشادي ( إتفاق عقد ( يبين نموذج 07الممحق رقم ) 

 

 

 

  )العقذ الإرشادي ( اتفاق عقذ                                                

 

 : بمايلي  ..أن يلتزم الدشارك ........................... الإرشادي البرنامج ىذا مدة خلالأتعهد 

 الإحترام الدتبادل مع الدرشد ومع المجموعة الدشاركة في البرنامج. -       

 . الإرشادي البرنامج جلسات لجميع المحدد الوقت في الحضور  -       

 حضور جميع الجلسات ودون تغيب )ولو جلسة واحدة(  . -        

 والتحلي بالجدية .،  الإرشادية المجموعة بمعايير الالتزام -        

 .لزملائي النفسي الدعم وتقديم بالنظام الالتزام -        

 . الدتنوعة البرنامج أنشطة في الدشاركة -        

 التعهد بحل الواجبات الدنزلية . -         

 . الجيد السلوك بقواعد الالتزام -          

 . رشاديالإ البرنامج ىذا أىداف لتحقيق الجهد بذل-          

 ........................................الدشارك ولي إمضاء                                                  
 

  .  ..................................6          الدرشد توقيع                                                  
 

                                             
 ..........................:التاريخ                                                                                    

 

 



 
  

 

                                                        

( يبين نموذج لبطاقة تقييم الجمسة المخصصة لممشاركين   08ممحق رقم ) ال  

  

قديم في الخانة التي تناسبك بكل جدية وموضوعية وت X )زيزي الطالب )ة( 6 الرجاء وضع علامة )  ع     
 إقتراحك إن أمكن من أجل تقييم وضمان جودة الجلسة وتحسينها وخدمةً للبحث العلمي ،  وشكرا .

 

 

 

 

المنزلي الواجب والداتاشو بالفيديو العرض  والصور المطوية رضع  مدتها()الجلسة  زمن  الجلسة محتوى   الجلسات 
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 تحمل معاني الوعي الصحي الغذائي. والعبارات  صورالنماذج من  (: يبين09ممحق رقم) ال 

 

 



 
  

 

                                                        

 

 



 
  

 

                                                        

 
 

 
 



 
  

 

                                                        

 .الوقائي لصحي تحمل معاني الوعي ا والعبارات  صورال نماذج من (: يبين10ممحق رقم)ال

 

 



 
  

 

                                                        

 

 



 
  

 

                                                        

 .الرياضي نماذج من صور تحمل معاني الوعي الصحي  (: يبين11ممحق رقم)

 

 
 

 



 
  

 

                                                        

 

 
 

 



 
  

 

                                                        

 ئي.من صور تحمل معاني الوعي الصحي البي نماذج (: يبين 12) ممحق رقم 

 

 



 
  

 

                                                        

 

 



 
  

 

                                                        

لتعامل مع لكيفية ا الصحي الوعي وعبارات (: يبين نماذج من صور تحمل معاني13ممحق رقم )
  والمرض. الدواء 



 
  

 

                                                        



 
  

 

                                                        

 



 
  

 

                                                        



 
  

 

                                                        

 


