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ناــــرفـــــر وعــكـــش  

اللهم لك الحمد على ما أعنت وأنعمت ولك الثناء على ما وفقت وهديت فأوزعنا على أن نؤدي 

  .شكر هذه النعم وأن نعمل صالحا ترضاه

  : لمن أخرجنا من الظلمات إلى النورأخص بها أول عبارات الشكر 

  .صلى الله عليه وسلمالحبيب المصطفى  

  الوطن الغالي: سخر لنا سُبل طلب العلم ثم اعني بشكري لمن 

و لا يسعنا إلا أن نتقدم بالشكر الجزيل إلى والدينا الكرام، وإخوتنا وأخواتنا جميعاً لما تحملوه 

مواصلة  عبارات التشجيع والتحفيز التي كانت سببا فيمنا وعلى  معنا من عناء وتقصير

  مسيرتنا العلمية

الذي تكرم علينا بالإشراف " غمام عمارة جيلاني"رف نتقدم بالشكر إلى الدكتور المشو 

جعل الله ذلك كله في ميزان ، ومنحنا من وقته وجهده وأنار لنا هذا الطريق بنصحه وإرشاداته

  .حسناته وأدامه ذخراً لطلاب العلم

ن كل من كان سند في مد يد العو كما لا يفوتنا في هذا المقام أن نتقدم بعظيم الشكر والإمتنان إلى

  الحاج سايح علي: لنا ونخص بالذكر

  غرايسة نورة        

وإلى كل من ساهم وساعد في إنجاز هذا البحث أو أسدى لنا نصيحة أو توجيها، جزاهم الله عنا 

  .كل الخير

على علية زيد ، والأستاذ لعوج حسنكما نتوجه بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الأستاذ 

  .قبولهم مناقشة مذكرتنا

    



   

  داءـالإه

  .إلى  معلم الأمة ورحمة الله للبشرية الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم

إلى  من أطفأوا من شموع أيامهم كي يبقى الطريق أمامنا نورا ساطعا أغلى وأعز 

  "والدي الكريمين أمي وأبي" البشر 

  "إخوتنا وأخواتنا" إلى  جسر المحبة والعطاء والصدق والوفاء 

  "عائلاتنا الكريمة " إلى  من يشرفهم مقامي هذا 

  "صديقاتنا الغاليات" إلى  رفيقات الدرب الطويل والمشوار الدراسي الصعب 

  "أساتذتنا الكرام" إلى  روَاد الفكر وورثة الأنبياء 

إلى  منبر العلم الذي أفخر به وأتمنى أن يرفع رأسه بي ـ جامعتي جامعة الشهيد 

  اديالو  حمّه لخضر ـ

  إلى  كليتي المبدعة كلية علوم الطبيعة والحياة

إلى هؤلاء الذين غمرونا برحاب صدورهم وذللّوا لنا الصعاب في إعداد هذه 

  المذكرة ووجهونا إلى طريق العلم

  إلى  كل من مر من هنا وزين عملي بنظراته ـ إليكم جميعا

  عائشة، آمنة        

  ......نهدي ثمرة جهدنا هذا

  



   

  



 المُلخص 

 ودقلة نور دقلة لصنفينPhoenix dactylifera L . التمر نخيل ثمار على الدراسة أجريت

 لثمѧار للأكسѧدة المضѧادة الفعاليѧة ودراسة كيميائيال الكمي المحتوى تقدير و تحديد بهدف بيضاء

 الخѧلال الجمѧري، الحبѧابوك،( تشكيلـѧـه مراحѧل خѧلال) البيضѧاء نѧور والدقلѧة دقلѧة( التمѧر نخيـل

 ).التمر الرطب، الملون،

 مراحѧل  جميѧع بѧين pH الحموضѧة درجѧة فѧي اخѧتلاف وجѧود عدمعلى  النتائج أسفرت فقد

 دقلѧѧة و نѧور دقلѧة مѧن كѧل فѧي  6.2و   6.76 بѧـ وقѧدرت الصѧنفين، بѧين تبѧاين وجѧود مѧع الثمѧار

 النضج أطوار جميع في ثابتة قيمة عن عبارة فكانت الكهربائية الناقلية اما. الترتيب على بيضاء

 نسѧѧبة بѧين عكسѧية علاقѧѧة المدروسѧة الثمѧار جميѧѧع تمتلѧك (12.85µs/cm). الصѧنفين مѧن لكѧل

عنѧѧد  المقѧѧدرة الجافѧѧة المѧѧادة نسѧѧبة مѧѧع طرديѧѧة وعلاقѧѧة، النضѧѧج مراحѧѧل وتتѧѧابع المѧѧائي المحتѧѧوى

   .بيضاء دقلة عند %65.24 و نور دقلة عند %60.13  بـ التمر الناضج مرحلة

 نѧѧور دقلѧѧة صѧѧنف تفѧѧوق مѧѧع بالكربوهيѧѧدرات للثمѧѧرة اللحمѧѧي الجѧѧزء غنѧѧى النتѧѧائج بينѧѧت كمѧѧا

  %)1.6-0.22( البروتين من منخفض ومحتوى ،)75.5%( بيضاء دقلة صنف على) %77.4(

  %) .0.86-0.35( والدهون

 نسѧѧب عѧѧن الصѧѧنف لѧѧنفس المنتميѧѧة الثمѧѧار لعينѧѧات الميثانوليѧѧة المستخلصѧѧات ابانѧѧت حѧѧين فѧѧي

 نѧѧѧور دقلѧѧѧة مѧѧѧن %)22( أعلѧѧѧى بيضѧѧѧاء دقلѧѧѧة عنѧѧѧد كѧѧѧان الأصѧѧѧناف بѧѧѧين أمѧѧѧا متقاربѧѧѧة، مѧѧѧردود

)20.66.(%   

 وتفѧѧوق الثمѧѧرة تطѧѧور مѧѧن الأول المراحѧѧل فѧѧي الفينѧѧولي المحتѧѧوى ارتفѧѧاع النتѧѧائج بينѧѧت كمѧѧا

) 285.09 -25.17( نѧور دقلѧة صѧنف على غ100/ملغ) 354.49 -29.96( بيضاء دقلة صنف

 ملѧغ) 4.84 - 0.36( بيضѧاء دقلѧة صѧنف الفلافنويدات تفوق المحتوى وكذلك في.  غ100/ ملغ

  .غ100/ ملغ)10.9 - 2.7( نور دقلة على صنف  غ100/

 للأكسѧدة مضѧاد نشѧاط أن DPPH اختبѧار باسѧتعمال  للأكسѧدة المضѧادة النشѧاطية بينѧت وقد

 دقلѧة عنѧد الحبѧابوك مرحلة في IC50 قيم كانت فقد الثمرة، تطور مراحل خلال تدريجيا ينخفض

 32.39µg/ml( بѧѧين الجمѧѧري مرحلѧѧة وفѧѧي µg/ml 27 نѧѧور ودقلѧѧة  13.98µg/ml بيضѧѧاء

 التراكيѧز مجال عند) والتمر الرطب، الخلال( الاخرى المراحل في النشاطية وانعدمت ،)-89.5

  .مل/ ميكروغرام) 1.56-200( الدراسة في المحدد

 المضادة النشاطية الكيميائي؛ الكمي المحتوى بيضاء؛ دقلة نور؛ دقلة: المفتاحية الكلمات

  .للأكسدة

  



Abstract  

This study  investigates the fruits of date palm, Phenicus dactylifera L,  for the two 

species of Deglet Nour and Degla Beida. It Determines the identification and 

estimation of the quantitative chemical content and studies the antioxidant activity of 

date palm fruits (Deglet Nour and Degla Beida) during its formation during the 

different stages of maturity (Al-Hababouk, Al-Jamri, Kalaal El-Mouloin, Wet, Dates). 

The results showed that there was no difference in the pH  between all stages of fruits 

of the two cultivars, and it was estimated at 6.76 and 6.2 in each of the Deglet Nour 

and Degla Beida. The electrical conductivity was a constant value in all stages of 

maturity for each of the two classes. 

As for the electrical conductivity, it was a constant value in all stages of ripening 

for each of the two cultivars. (12.85µs/cm) All studied fruits have an inverse 

relationship between the ratio of the water content and the sequence of ripening 

stages, and a direct relationship with the ratio of the dry matter estimated by the 

ripening date at 60.13% for Deglet Nour, 65.24%. for Degla Beida.The results also 

showed the richness of the fleshy portion of the fruit Deglet Nour carbohydrates with 

the superiority of the class Deglet Nour(77.4%) over the class of Degla Beida(75.5%), 

low protein content (0.22-1.6%) and fats (0.35-0.86%). 

Whereas, methanolic extracts of fruit samples belonging to the same variety 

showed similar yield ratios, but among the varieties it was for Degla Beida(22%) and 

for Deglet Nour(20.66%). 

The results also showed a high phenolic content in the first stages of fruit 

development and the superiority of the white dillelas cultivar (29.96 - 354.49) 

mg/100g over the Deglet Nourvariety (25.17 - 285.09) mg/100g. As for the content of 

flavonoids, it exceeded the class of Degla Beida(0.36 - 4.84) mg / 100g over the class 

of Deglet Nour(2.7-10.9) mg / 100g. 

Antioxidant activity using the DPPH test showed that the antioxidant activity 

decreased gradually during the stages of fruit development. The IC50 values of the 

Al-Habbabuk phase for Degla Beida13.98µg / ml, for Deglet Nour27 µg / ml, and in 

the al-Jamri phase it was between (32.39 µg / ml 89.5- ). There was no activity in the 

other stages (Deglet Nour; Degla Beida) at the range of concentrations specified in the 

study (200-1.56) g /ml. 

Key words : Deglet Nour; Degla Beida;Chemical quantitative content; Antioxidant 

activity. 
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يمثل الاستثمار الزراعي مكانة هامة في اقتصاد الدول سواء المتقدمѧة منهѧا أو السѧائرة فѧي طريѧق 

البالغة في نمو وتطور الدول ، النمو، حيث تعد الزراعة من القطاعات الحيوية البارزة نظرا لأهميتها 

ففѧي الجزائѧر . )2019 ،جعفѧري والشѧيخاوية(هامѧا  إقتصѧادياتشكل مصدرا أساسيا للغذاء ومѧوردا  إذْ 

مѧن القѧوى الاقتصѧادية  %25إذْ تمثѧل حѧوالي . تعد الزراعة أحد المكونات الرئيسية للاقتصاد الوطني

وتبلѧѧغ مسѧѧاحة الأراضѧѧي الصѧѧالحة للزراعѧѧة فѧѧي . مѧѧن الإنتѧѧاج المحلѧѧي الإجمѧѧالي %10 وتسѧѧاهم بنحѧѧو

 Kh et.201 ,2( مليѧѧون هكتѧѧار 8.7 مѧѧن إجمѧѧالي مسѧѧاحتها، أي مѧѧا يقѧѧرب %3 الجزائѧѧر حѧѧوالي

Yamao(.   

فالجزائر تعد من ابرز الدول في زراعة النخيѧل وإنتѧاج التمѧور فѧي العѧالم، وهѧذا بفضѧل الظѧروف 

 يѧون نخلѧة منهѧامل18  تحصѧي الجزائѧر مѧا يقѧارب المناخيѧة الملائمѧة فѧي الصѧحراء الجزائريѧة، حيѧث

  ). 2012، فرحات(هكتار ألف 162134   مليون نخلة مثمرة وبمساحة إجمالية تقدر بـ 13 حوالي

 03 بثѧروة تقѧدر بѧأكثر مѧن) وادي سѧوف و وادي وريѧغ(وعلى وجه التحديد تزخѧر ولايѧة الѧوادي 

تتصѧدرها أشѧجار نخيѧل صѧنف  هكتار 37.000 إجمالية قوامها يين نخلة مثمرة تتربع على مساحةملا

 إنتاج تصل إلѧى بقدرةئة من إجمالي ثروة النخيل، بالما 63 مليون نخلة، وهو ما يمثل 2.4دقلة نور بـ

 2.5 مليون قنطار، وهي بذلك تحتل المرتبة الثانية وطنيا في إنتاج التمور، بإجمѧالي إنتѧاج يفѧوق 1.7

    NET .chaab-.(Ech (2016 ,.المنتوج الوطني من % 25 بـ بمساهمة وطنية تقدرو مليون قنطار

التѧي تعѧد ، Arecaceae النخيليѧةالѧي العائلѧة  Phoenix dactylifera تندرج اشجار نخيل التمѧر

 من أهم العائلات النباتية التابعة لشعبة ذوات الفلقة الواحدة وذلك نظراً لتنوعها إذْ تضم حالياً ما يقارب

ولايѧزال لحѧد الآن يكتشѧف انѧواع جديѧدة تابعѧة لهѧا . جنسѧًا 187نوعًا موصوفا ومصنفاً ضمن  2400

  ). ,.2006Sannier؛ 2007،حليس؛ 2018 ،العطار(

ѧا فهѧة معѧذاء وفاكهѧا غѧز بكونهѧالتمور تتميѧرف بѧي يعد النخيل من الاشجارالمثمرة، وينتج ثمار تع

ومادة غذائية في مرحلة التمر، وتعتبر غذاء متكامل فهي مصدر  ،فاكهة في مرحلتي الخلال والرطب

من وزنها الجاف، ولذلك فهي تصنف ضمن  )%80( حوالي مهم للطاقة الحرارية لمحتواها السكري،

أغنѧѧى الفواكѧѧه مѧѧن حيѧѧث محتواهѧѧا الطѧѧاقوي، كمѧѧا تحتѧѧوي علѧѧى كميѧѧات معتبѧѧرة مѧѧن الأمѧѧلاح المعدنيѧѧة 

  ).2012، بوقوادة(ة والعناصر النادرة ذات الأهمية الغذائي

مبيض الأزهѧار  نتيجة تحولهي العضو الذي يحمل البذرة ويحميها، و النباتات الزهرية؛ ثمار دتع

، كما أنها وسيلة التكاثر التي تحمل البذور، وفي علم النبات تمرّ الثمرة بعدة مراحل من النمѧو جالناض

تجعѧѧل مѧѧن الثمѧѧرة مكتملѧѧة النمѧѧو  يتغيѧѧرات الطبيعيѧѧة والكيميائيѧѧة التѧѧجملѧѧة ال حتѧѧى النضѧѧج متمثلѧѧة فѧѧي
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. وطعѧم حلѧو ورائحѧة طيبѧة جѧذابذات شѧكل  للأكل إلى ثمرة صالحة للأكѧل فسيولوجياً وغير صالحة

فثمرة النخيل تمر ابتداء من عقدها وحتى بلوغهѧا ونضѧجها بخمѧس مراحѧل مѧن النمѧو والتطѧور وهѧي 

، الحجѧمتختلѧف فѧي مابينهѧا فѧي . ، الرطѧب، وأخيѧرا التمѧرالملѧون الخѧلال، مريجال، الحابوك :كالتالي

  .لفسيولوجي ومحتواها الكيميائيالقوام والمذاق وهذا نتيجة لاختلاف بناءها ا، اللون، الوزن

ولقد جادت العديد من الدراسات العلمية السابقة في تحديد المحتوى الكيميائي لمختلف اصناف ثمار 

ولكن افتقرت هذه الدراسات من الفѧرق . وثمنت قدرتها البيولوجية، )التمر(النخيل عند مرحلة النضج 

بينهѧا، وهѧذا مѧا في المحتوى الكيميائي بين مختلف مراحل النضج و التغيرات الفيسيولوجية الحاصѧلة 

دعانѧѧا إلѧѧى القيѧѧام بهѧѧذه الدراسѧѧة التѧѧي تهѧѧدف إلѧѧى المسѧѧاهمة فѧѧي تحديѧѧد المحتѧѧوى الكيميѧѧائي للѧѧب ثمѧѧار 

خѧѧلال مختلѧѧف مراحѧѧل ، المزروعѧѧة بمنطقѧѧة وادي سѧѧوف، ) دقلѧѧة نѧѧور والدقلѧѧة البيضѧѧاء( الصѧѧنفيين 

ثѧانولي فѧي كسѧح كمѧا تمكنѧا أيضѧا مѧن خѧلال هѧذه الدراسѧة مѧن تحديѧد كفѧاءة المسѧتخلص المي، نضجها

  •DPPH.الجذر الحر 

ماهي أهم الفروقات الحاصلة بين مختلف مراحل نمو الصنفين للإجابة على الإشكالية المعنونة بـ و

( من حيѧث المحتѧوى الكيميѧائي وكѧذا النشѧاطية المضѧادة للاكسѧدة ؟ ومامѧدى الإخѧتلاف بѧين النѧوعين 

  ؟)الدقلة البيضاء ودقلة نور

  : سيم العمل الى جزئينحثنا هذا بتققمنا في ب

  ل الثالي الأول يهتم بدراسة العائلة النخيلية و ثلاث فصولالجزء النظري والذي تضمنѧنخي

  . مَفادهُ تحديد المركبات الكيميائية التي تحتويها التموروالثالث التمر تحديدا 

  تعملةѧѧل المسѧѧرق العمѧѧالمواد وطѧѧاص بѧѧلين الأول خѧѧى فصѧѧتمل علѧѧذي اشѧѧي الѧѧزء التطبيقѧѧالج

.والثѧѧѧѧاني يتضѧѧѧѧمن النتѧѧѧѧائج والمناقشѧѧѧѧة،حيث خѧѧѧѧتم البحѧѧѧѧث بخلاصѧѧѧѧة مرفقѧѧѧѧة بѧѧѧѧبعض التوصѧѧѧѧيات
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 2600  وحѧوالي  جنسѧا220  ار الفاكهѧة فѧي العѧالم وتضѧم حѧواليتعد العائلة النخيلية من أقدم أشج

  ). 2012، عرفات( الاستوائية الاستوائية وشبه الاستوائية وتحتتنتشر زراعتها في المناطق  .وعن

 Arecaceaeالتصنيف العلمي للعائلة النخيلية   -1

 أبѧُدل مѧؤخراً إلѧѧى ، وفقѧاً لقواعѧد التسѧمية العلميѧةو،  Pamaeتعѧرف العائلѧة النخيلѧة بالاسѧم العلمѧي

Arecaceae  اѧنس فيهѧنسبةً إلى أكبر جAreca  عѧن مقطѧمها الأول مѧو اسѧذلك لخلѧوكaceae  ذيѧال

تجمع مع بعضها في رتبة والعوائل النباتية المتشابهة . يدخل على أسماء جميع العوائل النباتية الأخرى

 فصѧالرتب النباتيѧة التѧي عرفهѧا الإنسѧان، التابعѧة ل وهي من أهم Arecale واحدة ورتبة النخيل هي

ة النباتѧѧات الوعائيѧѧة المزهѧѧرة عبشѧѧمغطѧѧاة البѧѧذور المنتمѧѧي ل عبةشѧѧتحѧѧت ذوات الفلقѧѧة الواحѧѧدة ضѧѧمن 

وبهذا يكون التصنيف النباتي للعائلѧة  ).2008، عودة إبراهيم(النباتية هي قمة التقسيم النباتي  عبشوال

  :النخيلية كما يلي

لنظام المجموعة البذور وفقاً  مغطاة الصف النباتيضمن  Arecaceae تصنيف  :01الجدول 

  ). APGΙΙ 2003(Sannier., 2006)( الثالثة لعلم تطور سلالات مغطاة البذور

Règne  VEGETAL  ةᚖاتᚁة  النឤالممل  
Embranchement SPERMAPHYTES (Plantes à rains)  ةᚖاتات الوعائᚁةال  النᚁشع  

Sous-
Embranchement 

ANGIOSPERMES (Plantes à fleurs) ذورᚁتحت   مغطاة ال
  شعᚁةال

Classe MONOCOTYLEDONES الصف  ذوات الفلقة الواحدة  
Ordre ARECALES  اتᚖلᚖة  النخᚁالرت  

Famille  ARECACEAE (Seule famille des 
Arecales) 

  العائلة النخᚖلᚖة

  : تضم العائلة النخيلية خمسة فئات فرعية وهي

 Calamoideae: )21 نوع 600 ،جنس(  

  :Nypoideae)1 نوع 1، جنس( 

 ) :Arecoideae107 نوع 1300 ،جنس( 

 :Coryphoideae )46 نوع 450 ،جنس( 

 Ceroxyloideae: )8 نوع 40 ،جنس( .(Comer et al ., 20015)  

عدد انواعها وتوزيعهѧا الجغرافѧي و مورفولوجياالتختلف هذه الفئات الفرعية بشكل كبير من حيث 

(Stauffer et al., 2013) .ة ت 01 تمثل الوثيقةѧرتيب الفئات الفرعية للعائلة النخيلية وفق علم الوراث

  .Phylogénie moléculaire)(العرقي الجزيئي 
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  ).(Arecaceae Sannier., 2006  لعائلة السلالات الجزيئية :01الوثيقة 

  : ، هي حسب الأهميةقتصادية وعلاقتها بحياة الإنسانأجناس العائلة النخيلية من الناحية الا أهم - 

 )Phoenix dactylfera( الجنس الذي يتبعه نخيل التمر :Phoenixالجنس  -1

 ).Cocos mucifera( جنس نخيل جوز الهند :Cocosالجنس  -2

 .)Elaies gunneinsis( نخيل الزيت جنس :Elaiesالجنس  -3

 ).2008، عودة( )Washingtonia filifera(جنس نخيل واشنطونيا :Washingtonالجنس  -4

  Arecaceaeلمحة تاريخية عن العائلة النخيلية  -2

بعلاقѧѧة وثيقѧѧة ومباشѧѧرة مѧѧع المѧѧوارد ، تمتѧѧع السѧѧكان القѧѧدامى وكѧѧذلك السѧѧكان الحѧѧاليون فѧѧي العѧѧالمي

حيث كانت النباتات البرية والمزروعة، وكذلك الحيوانات المستأنسة، . المتجددة التي تحيط بهمالطبيعية 

  .توفر جميع المواد الغذائية ومعظم المواد الأساسية التي تحتاجها المجموعات السكانية المختلفة
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عائلѧة ال، )Gramineae(عائلѧة النجيليѧة ال: وإذا نظرنا للماضي، نرى أن العائلات النباتات التاليѧة 

لعبѧѧѧت دورًا بѧѧѧرزت علѧѧѧي غيرهѧѧѧا و، )Arecaceae(والعائلѧѧѧة النخيليѧѧѧة  )Leguminosae(البقوليѧѧѧات 

   .)2011Johnson ,.( الأساسيةمهيمناً كمصدر للمواد الخام 

فمѧن . فهي تعد من أقدم أشجار الفاكهة، وبالتحديد تحتل أشجار النخيل مكانة خاصةً في عالم النباتات

 ،يعود تѧاريخ أقѧدم حفريѧات أشѧجار النخيѧل أمريكا وآسيا، النطاق الزمني الجيولوجي لقارة أوروباخلال 

) مليѧѧѧون سѧѧѧنة 120حѧѧѧوالي (إلѧѧѧى بدايѧѧѧة العصѧѧѧر الطباشѧѧѧيري  02الموضѧѧѧحة فѧѧѧي الوثيقѧѧѧة كالمسѧѧѧتحاثة 

)Duplouy et al., 2013.(  اتكما تم اكتشف العديد منѧى  حفريѧا إلѧود تاريخهѧا يعѧي أوروبѧرى فѧاخ

، )مليѧون سѧنة 6( Mioceneوالعصѧر الميوسѧين ) مليون سѧنة Oligocene )38العصر الأوليجوسين 

  .ير وطقوس بعض المجتمعات البشريةكما نجدُ لأشجار النخيل دورًا رئيسيًا في أساط

يرمѧزون إليهѧا بشѧجرة ارتبطت اشجار النخيل مع كل حضارات بلاد البحر الأبيض المتوسط وكانوا 

تعود العديد من استخدماتها إلى مѧاض بعيѧد يѧرتبط بثقافѧة  إذْ  ).Baali., 2012(الحياة والإثمار والنجاح 

كمѧѧا يجѧѧدون فيهѧѧا علاقѧѧة ... الإفريقيѧѧة، الآسѧѧيوية، والشѧѧعب الأمريكѧѧي الهنѧѧدي والأوقيانوسѧѧي : الشѧѧعوب

ن يѧزرع العديѧد منهѧا فѧي مختلѧف أرجѧاء الارض ولا يѧزال لحѧد الآ  ).Johnson., 2011(بالروحانيѧة 

   ).Basu.(2014 ,ويعتمد عليها كمصادر غذائية واقتصادية 

  

ولايѧѧة تعѧѧود للعصѧѧر الطباشѧѧيري مѧѧن ، SABALITES SP مسѧѧتحاثة لأوراق النخيѧѧل :02الوثيقѧѧة 
 ,.Indiana9fossils. NET(موجѧѧودة بѧѧالمتحف الافتراضѧѧي بكنѧѧدا ) الولايѧѧات المتحѧѧدة(وايومنѧѧغ 

2020.(  
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 Arecaceaeالتوزيع الجغرافي للعائلة النخيلية   -3

 Chamaeropsحيѧث تمثѧل نخلѧة الѧدوم المتوسѧطى ، تنمو معظم أنواع النخيل في المنطقة المدارية

humilis  اѧѧوب فرنسѧѧبجن) N°44( ةѧѧار العائلѧѧمالي لانتشѧѧد الشѧѧة ، الحѧѧل نخلѧѧوتمثRhopalostylis 

sapida  داѧѧ18(بنيوزيلن’s°44(  ةѧѧي الوثيقѧѧح فѧѧو موضѧѧا هѧѧوبي كمѧѧد الجنѧѧي  .03الحѧѧا فѧѧز أهمهѧѧو تترك

نوعѧًا،  730(وفي المناطق الاستوائية وشѧبه الاسѧتوائية مѧن الأمѧريكتين ) جنسًا 50نوعًا،  992(ماليزيا 

    (Stauffer et al., 2013).)جنسًا 65

جѧوز الهنѧد كما تضم العائلة النخيلية عدد كبير من الانواع النباتية المستواطنة في بعض الجزر مثѧل 

كمѧا  .Praslin (Brink., 2012) المسѧتوطنة فѧي جزيѧرة براسѧلين Lodoicea maldivica البحѧري

 Raphiaجنس  المنتشر في افريقيا وأوروبا وآسيا أو  Phoenixتضم انواع ذات تنوع عالمي مثل جنس

  ).(Sannier., 2006 وهي الوحيدة التي تنمو في كل من إفريقيا وأمريكا sElaeiو 

  
  . 2013et al(Stauffer ,.( العالمخريطة توزيع أشجار النخيل في  :03 الوثيقة

 Arecaceaeمواطن العائلة النخيلية   -4

إذْ ينمو عدد كبير منها في الغابات . تمثل أشجار النخيل جزءًا لا يتجزأ من النظام البيئي الاستوائي

الماطرة الاستوائية، وتنمو أيضًا بشكل دائم في الأماكن الرطبة، مثل المستنقعات، بالقرب من أشѧجار 

الاستوائية وشبه القاحلة كما أنها تزدهر في المناطق الرطبة أو شبه . المنغروف وعلى ضفاف الأنهار

  . متر فوق مستوى سطح البحر 4000و في سلسلة جبال الأنديز دون ارتفاع ، والقاحلة
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إذْ يمكنهѧѧا التكيѧѧف مѧѧع الظѧѧروف المناخيѧѧة  ،كمѧا أنهѧѧا موجѧѧودة فѧѧي الواحѧѧات، خاصѧѧة فѧѧي الصѧѧحراء

  ).Baali., 2012(المتنوعة لكن جميعها أنواعاً حساسة للصقيع 

  Arecaceaeالوصف النباتي للعائلة النخيلية   -5

 ,.Couplan(تعتبر أشجار النخيل أعشاب عملاقة كما هو الحال عند جميع أحاديات الفلقة 

  :تتميز بـــ )2017

 ة :الجذعѧر متفرعѧجار غيѧة أشѧة النخيليѧات العائلѧب نباتѧاة ، أغلѧكل ومغطѧطوانية الشѧا أسѧوق فيهѧوالس

وحѧدوث التفѧرع . وهذا يعنى أن السيادة القمية فيها واضحة وتامة، ولها رأس مفردة، بقواعد الأوراق

 Hyphaene يعتبر حالة غير طبيعية بل إنها غير شائعة ونѧادرة تظهѧر فѧي الغالѧب عنѧد نخلѧة الѧدوم

thebaica . ل  25إلى أكثر من ) الدوم المتوسطى(يتراوح ارتفاع السوق أقل من مترѧل نخيѧرا مثѧمت

أو ، Phoenix dactylifera كمѧا فѧي نخيѧل الѧبلح، وتكѧون خشѧنة، Washingtoniaا واشنطوين

كمѧا فѧي ، وتكѧون سѧماكة الجѧذع كبيѧرة ،Roystonea regia ملساء رخامية كما في النخيѧل الملѧوكي

أو صѧѧѧغير ورفيعѧѧѧة كمѧѧѧا فѧѧѧي حالѧѧѧة نخيѧѧѧل الكاميѧѧѧدوريا ، canariensis Phoenixنخيѧѧѧل الكنѧѧѧاري

Chamaedorea . وفي جنسCalamus ،لقة، نجد الساق رفيعًة وذات سلاميات طويلةѧي متسѧوه ،

نظرا لعدم وجود الكامبيوم الوعائي بين الخشب واللحاء فإن الجذع لا يزداد قطره سنويا  و. أو زاحفة

حيث يتم الحصول على بنية شجرة النخيل من خѧلال تضѧاعف ، كما يحصل في أشجار ذوات الفلقتين

. الذي يسѧتمر طѧوال عمѧر النبѧات، وكѧذلك مѧن خѧلال تصѧلب الخلايѧا البرنشѧيميةالحزم الناقلة الأولية 

، الوكيѧѧل ؛2005، السѧѧمعان ؛2008، عѧѧودة إبѧѧراهيم(وتنتهѧѧي سѧѧاق النخيѧѧل بتѧѧاج مكѧѧون مѧѧن أوراق 

3419., 2006 Sannier., .( 

  

A B 

C D 

E F  G H 
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نخيل  Cنخيل الدوم المتوسطى؛  Bنخيل الدوم؛  A( لنخيلياتمورفولوجيا ساق اشجار ا: 04الوثيقة 

نخيل  Gجذع نخيل الملوكي؛  Fجذع نخيل البلح؛  E ؛Calamus moti نخيل Dواشنطوينا؛ 

 .NET; Architectural Plants. NET., 2020; Derbez( )نخيل الكاميدوريا H؛ الكناري

NET., 2017 .Wikipedia(.  

 كما هو الحال في نباتات الفلقة الواحدة، ليفية :الجذور .  

 ل ، كما في نخل البلح، كبيرة ريشية تتجه فيها الوريقات إلى أعلى :الأوراقѧي نخѧا فѧفل كمѧى أسѧأو إل

والأوراق ذات  Lataniaوقد تكون الأوراق راحية كما في اللاتانيѧا  ،Cocus nucifera جوز الهند

ويوجѧد لѧلأوراق أغمѧاد تحѧيط . وبذلك تزيد في سѧمك السѧاق، طويلة قواعد قد تستديم على الساق لمدة

 ). 1934، الوكيل( لليفية الحمراء كما في نخل البلحومن هذه الأغماد تنفصل المادة ا. بالساق

  

ورقة  Cورقة نخيل اللاتانيا؛  Bورقة نخيل البلح؛  A(مرفولوجيا أوراق النخيليات  :05الوثيقة 

 Flickr. NET., 2008; Idtools. NET., 2014; Inland) )ليفة النخيل Dنجيل جوز الهند؛ 

Valley Garden. NET; Elbadry., 2014).  

 ريѧѧوع الزهѧѧة  :المجمѧѧات أحاديѧѧة والنباتѧѧية مركبѧѧورات إغريضѧѧي نѧѧة فѧѧنس جالسѧѧدة الجѧѧار وحيѧѧالأزه

وقѧد تكѧѧون خنثѧѧى كمѧا فѧѧي الليفسѧѧتونا ، أو ثنائيѧة المسѧѧكن كمѧѧا فѧي النخيѧѧلالمسѧكن كمѧѧا فѧي جѧѧوز الهنѧѧد 

Livistona ، ينѧي محيطѧميكة فѧة سѧالغلاف الزهري يتكون من ستة أوراق خضراء أو صفراء جلدي

الطلع مكون من ستة أسدية في محيطين والمتاع من ثلاثة كرابل منفصلة ، وقد يتميز إلى كأس وتويج

بها بويضة واحدة في وضع مشيمي قاعدي والقلѧم قصѧير ينتهѧى بميسѧم واحѧد تنمو منهم كربلة واحدة 

 .ناعي بواسطة الإنسان كما في نخيل البلحطالتلقيح خلطي بواسطة الرياح،  أو إص ).2006، بدر(

A B 

C D 
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 رةѧѧة  :الثمѧѧة(عنبѧѧد )لبيѧѧوز الهنѧѧي جѧѧا فѧѧلة كمѧѧبلح أو حسѧѧي الѧѧا فѧѧدة ذات . كمѧѧذرة واحѧѧالثمرة بѧѧد بѧѧويوج

أو يكѧون طريѧا زيتيѧا كمѧا فѧي ، صلب أو قرنى كما في نخѧل الѧبلح). 1994، ريشك(إندوسبرم واحد 

 ).1934، الوكيل( 06 ثمرة جوز الهند كما هو موضح في الوثيقة

  

  )اصلية -خيل البلحنثمار  Bثمار جوز الهند؛  A( مورفولوجيا ثمار اشجار النخيليات: 06الوثيقة 

)NET., 2012 .Alamy(.  

  Arecaceae  أشجار العائلة النخيلية استخدامات -6

استعملت ثمار النخيليات الغنية بالعناصر الغذائيѧة كمصѧدر غѧذائي واقتصѧادي كمѧا هѧو الحѧال مѧع 

وعلاوة على ذلك يسѧتعمل إندوسѧبرم بѧذور  Hyphines thobacia وجوز الهند، والدوم، نخيل البلح

 Serenoa repensثمار نخيل السابال  واستعملت  ).1994، شكري(نخل الدوم في صناعة الأزرار 

 Elaeis كمѧѧا اسѧѧتعمل زيѧѧت نخيѧѧل الزيѧѧت ).Pfeifer., 2005( طبيѧѧاُ فѧѧي عѧѧلاج المسѧѧالك البوليѧѧة

guineensis ورѧل والعطѧرات التجميѧن مستحضѧر مѧناعة الكثيѧانين(في صѧتُ ). 2014، الحسѧخدم واس

الغنѧѧي بѧѧالجيرنيول لطѧѧرد الحشѧѧرات خاصѧѧة  Areca catechuزيѧѧت الآساسѧѧي لجѧѧوز الاريكѧѧا ال

في صѧناعة أقفѧاص الفاكهѧة ) الجريد(غلت الأوراق واستُ  ،)2019، الموصلي وعلي الجميل(البعوض 

التѧي تعمѧل علѧى إيقѧاف ) الѧزرب(ح إقامѧة مصѧدات الريѧاوغيرها من قطع الأثاث، ويعتمѧد عليهѧا فѧي 

كما اعتمد علѧى جѧذوع الكثيѧر ). 2005، ؛ حليس2015 ،عبد المنعم( أو إعادة توجيهها حركة الرمال

خرج من جذع نخيل كما استُ . منها في بناء البيوت الصيفية التى تقام على الساحل بجوار شاطئ البحر

Metroxylon sagu الأساسي لسكان ماليزيا وغينيا  ءيسمى بدقيق النخيل يشكل الغذا أالنشب لب غني

 البيطѧѧري فѧѧي الطѧѧب Bactris gasipaesر نخيѧѧل الخѧѧوخ تسѧѧتخدم جѧѧذو). 2012، إبѧѧراهيم(الجديѧѧدة 

  .)Duplouy et al., 2013(كمادة لإزالة الديدان 

A B 
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 Bأزرار مصنوعة من عاج بذور نخيل الدوم؛  A( استخدامات أشجار العائلة النخيلية :07الوثيقة 

أواني مصنوعة من  D مصنوع من زيت النخيل؛مستحضر تجميل  SER" C": ثمار نخيل السابال؛

 G " :"JAVARA بيت مصنوع من اجزاء النخيل؛ F؛ )الزرب(مصدات الرياح  E جريد النخيل؛

  )شركة منتجة لدقيق القمح في أندونيسيا

(Dreamstime. NET;  Writerasia.blogspot. NET., 2010; Javara. NET., 2020; 

Crystaldates. NET; Alamy. NET; Albayan.ae. NET., 2014) 

  Arecaceae  العائلة النخيلية القيمة الغذائية لبعض ثمار -7

فيهѧѧا المحتѧѧوى الكيميѧѧائي ختلѧѧف ي ،غنيѧѧة بالطاقѧѧةال مѧѧن الفواكѧѧهبصѧѧفة عامѧѧة تعتبѧѧر ثمѧѧار النخيليѧѧات 

البروتينات نسب قليلة من  تحتوىو، غنية بالكربوهيدرات نخيل البلح نجد ثمارحيث  ؛بأختلف الانواع

تعѧѧد مصѧѧدراً  فهѧѧيجѧѧوز الهنѧѧد  نخيѧѧل أمѧѧا ثمѧѧار .)Bentrad.2017 ,( والѧѧدهون والأليѧѧاف الغذائيѧѧة

 DebMandal( )الزنѧك والنحѧاس، السѧلينيوم، يسѧيومالمغن، الحديد، Bفيتامين (فيتامينات والمعادن لل

., 2011et al.(  اتѧن الفيتامينѧرة مѧات كبيѧوي كميѧومن جهة أخرى نجد ثمار نخيل الدوم تحتB1  و

B2  دةѧادة للأكسѧك(والأهم من ذلك غناها بالمواد الفينولية المضѧض الكوماريѧك وحمѧض الفانيليѧحم (

)2018 .,Saber.(  لѧار نخيѧب ثمѧكما يتميز ل Oenocarpus bataua ل بѧة بالبرازيѧوى الناميѧمحت

   ). 2014et alGranville ,.(البروتينات والزيوت النباتية المركبات الفينولية وعالي من 

A B 

C  

E F G 

D  
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وقѧـد تمѧـت  يعتبـر نخيـل البلـح والتمـور مـن أوائـل المحاصيѧـل المزروعѧـة فѧي العѧـالم منѧذ القѧدم،

ويعتبـر نخيـل . عـام5000 زراعتـه بتنـوع كبـير في الشـرق الأوسـط وشمـال أفريقيـا منـذ أكثـر مـن 

 ،الشرباصѧي ورزق( المنزرعـة لقيمتـه الغذائيѧـة والطبيѧـة أحـد أهـم أصنـاف النباتـات البلـح والتمـور

2019.(  

  )(Phoenix dactylifera L التصنيف النباتي لنخيل التمر -1

تѧم إسѧتخدامه أول مѧرة مѧن طѧرف  L. Phoenix dactylifera الاسѧم العلمѧي لنخيѧل التمѧر هѧو

الأول : ينقسѧѧѧم إلѧѧѧى جѧѧѧزئين ،)Ben cheikh. ,2010(   1734عѧѧѧام Linnéالعѧѧѧالم السѧѧѧويدي 

"Phoenix"  ر يѧѧل التمѧѧي نخيѧѧدعنѧѧين، و عنѧѧانيالفينيقيѧѧالث "dactylifera" طلحѧѧن المصѧѧتق مѧѧمش

  .)Idder., 2008( بمعنى الإصبع الذي يشير إلى شكل الثمرة "Dactulos"اليوناني 

، وشѧجرة  Monocotyledonosأنѧه مѧن النباتѧات ذات الفلقѧة الواحѧدةبيعرف هذا النѧوع النبѧاتي 

، وحيѧѧѧدة الجѧѧѧنس وثنائيѧѧѧة )2n = 36 Chromosomes(مضѧѧѧاعفة فѧѧѧي التركيبѧѧѧة الوراثيѧѧѧة 

) الѧذكار( تسѧمى النخلѧة الѧذكر .أي أن الأزهѧار الذكريѧة تحمѧل علѧى الشѧجرة ، Dioeciousالمسѧكن

 ,.2013Ben cheik، آخѧѧرون القضѧѧماني و( والأنثويѧѧة تحمѧѧل علѧѧى شѧѧجرة أخѧѧرى وهѧѧي المثمѧѧرة

2010. ( .  

  : التصنيف النباتي لنخيل التمر موضح في الجدول التالي

  .)2008، عودة إبراهيم(  Phoenix dactylifera Lالتصنيف النباتي لنخيل التمر :20دول جال

 Plant  النᚁاتᚖة  المملឤة

 Spermaphytes  النᚁاتات الوعائᚖة   شعᚁةال

  Angiospermae  مغطاة الᚁذور  تحت الشعᚁة

 Monocotayledone  ذوات الفلقة الواحدة  صفال

 Palmalea  النخᚖلᚖات  الرتᚁة

  Arecaceae  النخᚖلᚖة  العائلة

  Phoenix  /  الجᛩس

 Phoenix dactylifera  /  النᗽع

  أصل نخيل التمر  -2

من النخلة شجرة مباركة ورد ذكرها في القران الكريم في أكثر من عشرين موضعاً وهذا لما لها 

 :ومن الآيات التي ذكر فيها النخيل، البشر فائدة عظيمة لبني

ِّفًا Ҭǫكلُُهُ﴾ اҡٔنعام:قال تعالى - رْعَ مُخْتَل ҧلَ وَالز ْ˯ ҧمَعْرُوشَاتٍ وَالن عْرُوشَاتٍ وَ̎يرََْ ҧاتٍ مҧَ̲̮شَˆٔ ج ҫǫ ي ِّ ҧ߳  14/ ﴿وَهُوا
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ߧَِّ :قال تعالى - ْ˯ ҧذْعِّ الن ِّ ليَْكّ ِبجِّ طْ ̊لَيَْكِّ رُطَبًا جَِّ̲يҤا﴾ مريم﴿وهزي إِّ    25 /˓سَُاقِّ

مِّ﴾ الرحمن:قال تعالى - لُ ذَاتُ اҫҡْߠَْ ْ˯ ҧهةٌَ وَالن يهاَ فاَكِّ  11 /﴿فِّ

يرًا ˔كَُونَ  ҫǫوْ ﴿:قال تعالى - ِّʕ لالهَاَ تفَْ ِّ˭ ُ̠فَجرَاҫҡنهْاَرَ نَب ٍفَ يلٍ وَعِّ ِّ ҧةٌ من نخҧَ̲ج َ   91/ الإسراء ﴾َߵ

لنبوية هذه الشجرة بورود ذكرهѧا فѧي عѧدد مѧن الأحاديѧث الشѧريفة التѧي تظهѧر مت السنة اركما ك

 :لةفيها النخ تالتي ذكر حاديثومن الآ ،افيها أهمية ثماره

 ]صحيح مسلم[ }بيت لا تمر فيه جياع أهله{: عن عائشة رضي الله عنها أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال -

الشجر شجرة لا يسѧقط ورقهѧا، وإنهѧا مثѧل المسѧلم، فحѧدثوني مѧا هѧي؟ فوقѧع إن من { :قوله صلى الله عليه وسلم -

ووقѧع فѧي نفسѧي أنهѧا النخلѧة، فاسѧتحييت ثѧم  :عبѧد الله بѧن عمѧر الناس في شجر البѧوادي، قѧال

  .]صحيح البخاري[}هي النخلة: حدثنا ماهي يا رسول الله؟ فقال: قالوا

مѧن حيѧث المكѧان ثѧر عليѧه أول مѧرة؛ عُ  وكيѧفه أصل النخيل آراء كثيѧر تتنѧاول منشѧأتحديد في و

 اعتمѧѧدقѧѧد ف .)2000 ،العكيѧѧدي( الآنتѧѧزال هѧѧذه الآراء تتضѧѧارب لحѧѧد  والزمѧѧان والشѧѧكل الأولѧѧي ولا

عѧدد الأنѧواع التѧي يحتويهѧا و الجيولوجيѧة الاكتشѧافاتالباحثون في دراستهم بتحديد أصل النخيل علѧى 

   .الجنس

المعѧروف الآن  قѧد جѧاء نتيجѧة لحصѧول طفѧرة فѧي بعѧض الرأي الأول يقѧول أن النخيѧل المثمѧر ف

. )2003 ،ضѧيمانالر( جѧزر الكنѧاريد وغرب الهن ا بينم المنتشرة في المناطق الممتدة نباتات الزينة

منشѧѧأ النخيѧѧل إلѧѧى العصѧѧر مѧѧا قبѧѧل فيѧѧه رجѧѧع يُ " دوكانѧѧدول" يعѧѧود للعѧѧالم الفرنسѧѧيالѧѧذي ثѧѧاني الѧѧرأي الو

 عѧѧѧѧودة( 30_15التѧѧѧѧاريخ وبالضѧѧѧѧبط فѧѧѧѧي المنطقѧѧѧѧة شѧѧѧѧبه الجافѧѧѧѧة المنحصѧѧѧѧرة بѧѧѧѧين خطѧѧѧѧي عѧѧѧѧرض 

أن أصل النخيل هو الخليج " إدوارادو كاري"فيه العالم الإيطالي  طرحالرأي الثالث و .)2011،إبرهيم

  .)2003 ،ضيمانالر( عربيال

ويعѧود إلѧى  ،مصѧر ووادي النيѧل، أصل النخيل بѧلاد وادي الرافѧدين أما الرأي الأخير فيقول بأن 

ومنѧاطق مختلفѧة ، ة  النخيل إلѧى دول المغѧرب العربѧيالعصور ما قبل التاريخ ومن ثم انتشرت زراع

، البرازيѧل ،الأرجنتѧين، المكسѧيك، تكسѧاس، ت المتحѧدة الأمريكيѧة وكاليفورنيѧامثѧل الولايѧا(من العѧالم 

   .(Sharma et al., 1990) )أستراليا

  التوزيع الجغرافي لنخيل التمر -3

ا مѧѧن رمѧѧوز الحيѧѧاة الصѧѧحراوية وذلѧѧك بسѧѧبب تحملهѧѧا لѧѧدرجات الحѧѧرارة مѧѧزً ر نخيѧѧل التمѧѧر يعتبѧѧر

   .)El-Juhany., 2010( أي نوع آخرمن  العالية والجفاف والملوحة أكثر
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نشѧره وزراعتѧه فيمѧا ، ثѧم تѧم المناطق الساخنة مѧن العѧالمفي الأصل في  زراعة نخيل التمر تتم

  .)08 الوثيقة( بعد خارج هذه المناطق

  :في انحاء العالم هاتوزيع 2-1

تمتد زراعة نخيل التمر في المناطق الجافة والشѧبه جافѧه منѧذ القѧدم، ونقلѧت بعѧد ذلѧك مѧن طѧرف 

تليهѧا أسѧتراليا فѧي  ،17الى جهة شرق إفريقيا ومن ثمّ الى مدغشѧقر فѧي القѧرن  15العرب في القرن 

انتشѧѧرت و .)Amorsi., 1975( زء مѧѧن جنѧѧوب أوروبѧѧا والأمѧѧريكيتينثѧѧم انتقلѧѧت الѧѧى جѧѧ 19القѧѧرن 

خصوصѧѧا  لهѧѧازراعتهѧѧا أيضѧѧا فѧѧي أغلѧѧب البلѧѧدان العربيѧѧة، وذلѧѧك نظѧѧرا للظѧѧروف المناخيѧѧة المناسѧѧبة 

  .)2005 ،أحمد علي( الصحراوية ذات الجو الجاف

توجѧد بإفريقيѧا، % 44.67هكتѧار حيѧث  783.030تشمل مساحة غراسѧة نخيѧل التمѧر فѧي حѧدود 

في أوروبا، حيѧث تشѧغل البلѧدان العربيѧة الاسѧلامية % 0.02بأمريكا و % 0.06في آسيا،  55.25%

 ,.El-Houmaizi et al( %2.05أمѧا بقيѧة العѧالم فيمثѧل سѧوى  766.980أي ما يعادل % 97.95

2002( .  

من العربية السعودية، الإمارات، البحѧرين، إيѧران، العѧراق، الكويѧت، عمѧان، باكسѧتان، تمثل كل 

الѧدول العربيѧة الاكثѧر إنتاجѧا فѧي العѧالم المقѧدر سѧنة  ،اليمن، الجزائر، مصر، ليبيا، المغѧرب وتѧونس

مليون طن، أما دول الشرق الأوسط وآسيا الوسطى فتحتل المرتبѧة الأولѧى فѧي الانتѧاج  07بـ  2008

  .)Daher et al., 2010( %36تليها دول شمال إفريقيا بـ  %67الإجمالي بنسبة 

  

  .)2013et al Achten ,.. 1620 ،بن عمر( انتشار زراعة النخيل في العالمخريطة :08 الوثيقة
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  :في الجزائر هاتوزيع 2.3

بساتين النخيل في الواحѧات الجنوبيѧة مѧن الѧوطن ذات الجѧو الحѧار والجѧاف، هѧذه الأخيѧرة تمتد 

تتوزع بداية من الحدود المغربية حتى الحدود التونسѧية والليبيѧة شѧرقا، ومѧن الأطلѧس الصѧحراوي 

شمالا إلى رقان في الجنѧوب الغربѧي، وكѧذلك فѧي الوسѧط بتمنراسѧت وجانѧت كمѧا هѧو موضѧح فѧي 

  .)Achoura et Belhamra., 2010( 09الوثيقة 

ختمѧة، ميѧزاب، واد : تتوزع في الجزائر الكثير من أصناف نخيل التمر في مناطق مختلفة مثل

   .ريغ، زيبّان، وادي سوف، وغيرها

من أهم هذه الاصناف نجد صنف غرس، دقلة نور، دقلة بيضاء، التكرمست، بودروة، ثѧوري، 

وغيرها من الأصناف، ويعتبر صنف دقلѧة نѧور الأكثѧر كسبة، أحمر مساب، حميرّة، زمرة ميمّون 

  .)Belguedj., 1996( من النخيل المغروسة %50شهرة من بقية الأصناف وتمثل حوالي 

بسѧكرة، الѧوادي و ورقلѧة والتѧي تمتѧاز بمناخهѧا الملائѧم : أما الولايات الأكثر انتاج للتمور فهѧي

  .)Messar., 1996( لزراعة النخيل

  

 ,.Maphill. NET) 2016 ،بن عمر( التوزيع الجغرافي لنخيل التمر في الجزائر:09 الوثيقة

2013.   
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  بيولوجيا حياة النخلة -4

الزراعيѧة والإنتاجيѧة،  الناحيѧة مѧن أطѧوار بعدة حياتها خلال تمر الأشجار من كغيرها التمر نخلة

     :إلىراعية الز للظروف تبعا النخلة حياة فتقسم

  .التمر لنخيل الحياتية الأطوار :03 الجدول

  المـدة  المرحلة  الرقم
  سنة 3 – 1  ) غير منتجة(الشباب   01
  سنة 5 ـ 3  مرحلة الدخول في الإنتاج  02
  سنة 60ـ  5 مرحلة الإنتاج   03
  سنة 60أكثر من    مرحلة تناقص القدرة الإنتاجية  04

الأشجار الأخرى، لأن ف عن ، فهي تختل)السبات(النخلة لا تعرف في حياتها طور الراحة 

  . )2019 ،حناني وكارومي(ملية انقسام مستمر القمي الواقع في قلب النخلة هو في ع البرعم

 L Phoenix dactylifera الوصف النباتي لأجزاء شجرة نخيل التمر -5

من الصعب فتتشابه النخيل مورفولوجيا، شجرة النخيل من الأشجار المعمرة مستديمة الخضرة و 

التѧي تعتمѧد  هناك صѧفات خضѧرية ات تعمل للتفريق بين نخيل التمربينها ولكن هناك مواصفالتمييز 

  .وطول الشوكة د، عدالنخلة، انحناء الجريدة في تشخيص الأصناف من بينها جدع

  

  ). Inland valley garden planne. NET( لنخيل التمر مظهر العامال :11الوثيقة 
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   :المجموع الجذري 5-1

 .لثѧѧانويمكونѧѧا الجѧѧذير ا ؛قليѧѧل إلايتشѧѧعب  النظѧѧام الجѧѧذري للنخيѧѧل بالجѧѧذر الحزمѧѧى اذ لايتصѧѧف 

الأرضѧѧية المنتفخѧѧة وتكѧѧون ضѧѧخمة وتظهѧѧر جѧѧزء منهѧѧا فѧѧوق التربѧѧة  البصѧѧلة أو مѧѧا يسѧѧمى بالسѧѧاق

  :ويتكون المجموعة الجذري من أربعة مناطق  2005)،حليس؛ 2000، العكيدي(

   .سم 20 – 0تتراوح بين  الجذور التنفسية :1 المنطقة 

  .سم 100 – 20جذور التغذية بعمق  : 2المنطقة 

  .سم 200-100تتراوح بين  تتراوح جذور الامتصاص :3 المنطقة 

 ).2016، بن عمر(تر م 15يمكن أن يصل عمق الجذور إلى  ؛التثبيتجذور  : 4المنطقة 

  

  ).2016، بن عمر(النظام الجذري لنخيل التمر  :11الوثيقة 

   :المجموع الخضري  5-2

 :)الساق(الجذع  .1

يكون جذع النخيل أو الساق عمѧودي واسѧطواني موحѧد الشѧكل مѧن قѧاع حتѧى القمѧة ذو لѧون بنѧي 

 متѧر وذلѧك حسѧب الأصѧناف، يغطѧى الجѧذع بقواعѧد الأوراق 30إلѧي 10 متخشب، ويبلغ طولѧه مѧن 

الذي غالبا ما يختفي بطول الوقت وينتهي بتاج كثيف السعف  والليف فكرنامحليا  المسمى) فالسع(

   2005).حليس،( كبير الحجم

ينحصѧر نمѧو فѧرع الجѧذع إلا فѧي حѧالات نѧادرة، والسيادة القميѧة واضѧحة فѧي النخلѧة التمѧر ولا يت

والѧѧذي يعѧѧرف  ،(Phyllorhore)الموجѧѧودة فѧѧي قمѧѧة الجѧѧذع  الضѧѧخمة النخلѧѧة فѧѧي البرعمѧѧة الطرفيѧѧة

أما النمو الطѧولي للنخلѧة فيتѧراوح مѧن  ،عن نمو الشجرة طوليا ونمو السعف هي المسؤولةفبالجمارة 

  .2003) الب،غ( سنويا سم 90إلى سم  30
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  ):الاوراق(السعف  .2

الوريقѧѧات مرتبѧѧة بشѧѧكل منحنѧѧى منѧѧتظم علѧѧى المحѧѧور ، ريشѧѧية، السѧѧعفة عبѧѧارة عѧѧن ورقѧѧة مركبѧѧة

نهايѧѧة (الداخليѧѧة تتحѧѧور إلѧѧى أشѧѧواك منتظمѧѧة علѧѧى حѧѧافتي الجريѧѧدة ) الخѧѧواص(والوريقѧѧات  ،)الزنѧѧد(

بدايѧة والخѧوص وترتيѧب الخѧوص علѧى نصѧل متدرجѧة بحيѧث نجѧد الخѧوص الكبيѧرة فѧي ال ،)النصل

   .الصغيرة في النهاية

لحمايتهѧا مѧن بشرة الخوص مطلية بطبقѧة شѧمعية ، شكل ولون السعف يختلف بإختلاف الأصناف

القريѧب مѧن (السѧعفة ومѧن الجهѧة الجهѧة السѧفلى ) الأطѧراف(نهاية ، ظروف البيئية التي تعيش فيهاال

  ). 2000، العكيدي( )- A 12الوثيقة (متحورة إلى عنق أو سويقة قصيرة مباشرة بالجذع ) الجذع

   :)- B 12الوثيقة ( مناطقالأوراق عند نخيل التمر إلى أربعة توزع ت

 ن : المنطقة القلبيةѧأت مѧتحوي أوراق فتية كاملة وذات تعرق شبكي مطوية على نفسها، نش

  .سعفة 30 -10البراعم الطرفية حيث يتكون سنويا من 

 اѧة العليѧو  :المنطقة التاجيѧاء النمѧت أثنѧتقيمة مازالѧا مسѧة بأنهѧذه المنطقѧي هѧز الأوراق فѧتتمي

   .السعف ن مفردة على نصلها وتكون قليلة البعد عن قلب النخلة لكن وريقاتها تكول السريع

 أوراقها تكون على شكل دائري ومكتملة النمو، تمثل موقع نشاط :المنطقة التاجية الوسطى 

 .°40إلى  °30التركيب الضوئي المكثف وتتشكل مع محور الجذع زاوية متغيرة من 

 ةѧة القاعديѧة التاجيѧون الأوراق  :المنطقѧعف(تكѧيخوخ) السѧة الشѧي مرحلѧرة فѧا المعمѧةفيه 

  ).2000، العكيدي. 2016، بن عمر( و بعدها تتيبس وتصفر وتموت، عموما متهدلة وتكون

   

وراق الأ زعمناطق تو :A( يوضح مرفولوجيا أوراق نخيل التمرالرسم التخطيطي : 12الوثيقة 

  .)Bouchaud., 2013(أجزاء السعفة  B: .)Drénou., 1999( التمر

A B 
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  :الجمارة  .3

 ،تف الأوراق الحديثةتل ه، وحولقلب رأس النخلةفي الموجود برعم الطرفي الوحيد الضخم ال هي

وخلايا الجمارة المرستيمية لا تكبر ولا . من العوامل الخارجية صفائح الكرنافي بالليف ومحم ووه

  .)2018 ،بن الساسي( تنشط إلا في الليل بعد انغلاق الثغور وتوقف النتح

  : المجموع الزهري  .4

 تنتج النخلة المذكرة؛ في نورات اغريضية مركبةأزهار نخيل البلح  تترتب :النورة الزهرية 

تخرج الأغاريض مѧن أبѧاط . إغريض 8–20المؤنثة فتنتج من و ،إغريض معنقاً سنويا10–30 من 

يحدث الإزهار مرة واحدة في العѧام ويمكѧن ، )2019، رزقشرباصي و(ق ذات العمر سنتين الاورا

   ).Peyron., 2000(أن يحصل مرة في كل عامين خاصة بالنسبة للأشجار الفتية 

 وحيدة الجنس،. ملم 3–4بين  قطرها جالسة على الشمراخ، منتظمة قطرها يتراوح: الأزهار 

ث الشѧكل المѧذكرة مѧن حيѧقريبѧة الشѧبه بالأزهѧار  وفي بعض الحالات النادرة قد تحمل أزهѧار خنثѧى

   .)2015، الشرفا(والحجم والترتيب 

ً  :الازهار المذكرة  تتركѧب مѧن كѧأس قصѧير مسѧتدق أطرافѧه الثلاثѧة ، لها شكل متطѧاول نسѧبيا

ً ، مدببѧѧة النهايѧѧة أمѧѧا المتѧѧوك السѧѧتة فإنهѧѧا مرتبѧѧة حѧѧول . محاطѧѧة بثلاثѧѧة أوراق تويجيѧѧة متطاولѧѧة نسѧѧبيا

الكѧأس والتѧويج لهمѧا لѧون أبѧيض عѧاجي . منها رائحѧة خاصѧةمحورين وعندما تنضج تنفتح وتنبعث 

تنتج الأزهار المذكرة عند تمѧام نضѧجها لقاحѧا دقيقѧي الملمѧس لونѧه أبѧيض مائѧل  ).2000، العكيدي(

بشكل بيضوي، أو كروي  زمليون حبة، وتمتا2250 يقدر عددها  ، نفاذة مميزة لاصفرار وله رائحة

 ويوجد عليها اخѧدود قطبѧي عميѧق يمتѧد (10μ–12)وعرضها ما بين  (18μ– 24)بين  وطولها ما

شكل شبكة منتظمѧة  السطح الخارجي لحبة اللقاح مزخرف على .)- B 13الوثيقة (الحبة على طول 

 .)2019، عودة إبراهيم( عمق الزخرفة من صنف ذكري لأخر أو غير منتظمة ويختلف

  

التمر  لحبوب طلع نخيل )SEM micrographs(صورة بالمجهر الإلكتروني الماسح  :13وثيقة ال

Phoenix dactylifera L.  :A) عينة من حبوب الطلع:B مظهر عام لحبة الطلع :C  توزع

  .)Jazinizadeh et al., 2017( فتحات الإنبات في حبة اللقاح
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ثѧلاث اوراق لحميѧة ذات شѧكل الكأس قصѧير يتكѧون مѧن ، مستديرة الشكل: الازهار المؤنثة  

محاطѧة بسѧتة متѧوك ، التѧويج يتكѧون مѧن ثѧلاث اوراق بيضѧوية الشѧكل. مدببѧة قمعي وتكون نهاياتهѧا

أم عضو التأنيث فيتكون من ثلاثة كرابل منفصلة يحمل كل منها بيضة واحدة فѧي . )أثرية(مجهضة 

إلѧѧى الاخضѧѧرار قلѧѧيلاً  الكѧѧأس والتѧѧويج لهمѧѧا لѧѧون أبѧѧيض عѧѧاجي ولѧѧون الكѧѧأس يميѧѧل .أسѧѧفل المبѧѧيض

 ).2000، العكيدي(

وهو عبارة عن قنابة كبيرة تغطى الشمراخ إذْ يكون من جلد ميتѧا مسѧتدق ): الجف(القينوة   

تعمѧل . عادة بخملة محمرة أما السطح الداخلي فѧأملس بلѧون مصѧفر اسطحه الخارجي مغش. الحواف

صة انخفاض درجѧة الحѧرارة الѧى ان يѧتم على حماية الأزهار الرهيفة من الظروف البيئية السيئة خا

  .)2015، الشرفا(نضجها وتكون جاهزة لأداء وظيفتها 

) 14الوثيقة (يطلق على مجموعة الازهار والغلاف أو القنيوة المحيط بها اسم الطلع : الطلع  

   .)2015، الشرفا(

يكѧون التلقѧيح  لكѧن بتѧدخل الإنسѧان يتم التلقيح عند النخيل طبيعيѧا بواسѧطة الريѧاح،: التلقيح  

فѧي  .نمارسѧها الفراعنѧة منѧذ آلاف السѧني وعملية التلقيح اليدوية معروفة منذ القѧدم، فقѧد أكثر نجاحا،

تنمѧو  الكرابѧل الثلاثѧة فѧي الزهѧرة المؤنثѧة، كمѧا يمكѧن أن أغلب الأحيان تنمѧو كربلѧة واحѧدة مѧن بѧين

، حلѧѧيس( تعѧѧرف عاميѧѧا بالصѧѧيشثمѧѧارا أقѧѧل جѧѧودة  الكرابѧѧل الثلاثѧѧة مѧѧن دون تلقѧѧيح إلا أنهѧѧا تعطѧѧي

2005(. 

 

  ).L  Phoenix dactylifera    )., 2003Sedraنورات وأزهار نخيل البلح  :14وثيقة ال
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  :المجموع الثمري .5

العنق الثمري في النخلة عبارة عن ساق غليظ يتراوح سمكه من :العنق الثمري للنخلة 

على هذا الساق بالعرجون عندما تكون سنتيمترات يتفرع في نهايته عدد كبير من الشماريخ يطلق 

شماريخه في بداية نموها منتصبة ولكن عندما يتقوس الساق يفضل استمرار نمو الثمار وزيادة 

إلى  20ويحمل العرجون الواحد من ) 2003 غالب،( ثقليها على الشماريخ يعرف عندئذ بالعنق

البعض أما الأزهار المؤنثة  شمراخا وتكون الأزهار المذكرة متلاصقة وقريبة من بعضها 100

  )et al Soad-Abul., (2002 فتكون بعيدة عن بعضها البعض

طرية غير منتفخة الجدران، أحادية ، بسيطة، )لبية(ناضجة عنبة ثمرة النخيل ال :الثمار 

، تبعا للعوامل الوراثيةها زنوو هاوحجم هايختلف شكل .بيضاوية الشكل، )2003 ،غالب (البذرة

ضافة للظروف البيئية ومستوي الرعاية الحقلية التى تتلقاها النخلة ابتداء من تكون البراعم بالإ

مثل توفير العناصر الغذائية، والمياه وإنتظام عملية الري ؛ نضج الثمار اكتمالحين الى الزهرية 

 ): 2000 العكيدي،(كما يوضح الجدول التالي هذه المتغيرات  .والعناية من حيث مكافحة الآفات

  .التغيرات على الثمرةيوضح مختلف  :04 الجدول

  القوام  اللــون  )مم(لقطر )مم(طول   )غ(الوزن   خصائص الثمرة

 الأصفر ما بين تباين كبير  32 – 8  110 – 20  60 – 2  مدى التᚁاين
  الاسودو

لين إلى 
  جاف

الثمـرة كاملـة التكويـن والتـي تحتـوي عـلى بـذرة بالبلحـة أو التمـرة، أمـا الثمـار التـي  رفتعـ

 تفشـل في تكويـن البـذور فتظـل غـير كاملـة التكويـن حتـى موسـم القطـف وتعـرف باسـم الشـيص

  :)النواة والقمع، جدار الثمرة( جزاء التاليةكما تتركب الثمرة من الأ )2019، .شرباصي و رزق(

 :جدار الثمرة -

مѧن إجمѧالي  %95إلѧى  %80وهو الجزء الذي يؤكل وغالبا مايطلق عليه اللحم وتتراوح نسѧيته مѧن 

  :وزن الثمرة وتميز جدار الثمرة النخيل إلى  ثلاث طبقات أو مناطق

 ن ط: الجدار الخارجيѧداخل مѧى الѧة وهو جدار جلدي رقيق يتكون من الخارج إلѧة خارجيѧبق

 البشѧرة هѧاليتو ،القمعوهي المتصلة ب ،تحاط بالكيوتكلاغالبا م وهي سمكها خلية وحدة تسمى البشرة

وهѧي؛  قع تحتها طبقة من الخلايѧا الصѧخرية المسѧتطيلة  المتراصѧةتخلايا،  6-4طبقة سمكها وهي؛ 

 ).2010، شبانة و أخرون  ؛2015 شرفا،( الداخليةالبشرة 

 اللب(لحم الثمرة  هو :الجدار الوسطي(ѧارجي الѧطي الخѧدار الوسѧل ، ويتكون من الجѧذي يمث

الكبيѧر، خليѧة مكونѧة الجѧزء الأساسѧي و 20-15يمية يتراوح عمقها مѧابين شصفوفا من الخلايا البارن
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خليѧѧة، والجѧدار الوسѧطي الѧѧداخلي  4-3تانينيѧة يتѧراوح عمقهѧѧا مѧا بѧين الوصѧفوفا أخѧرى مѧن الخلايѧѧا 

ع خلايѧا النسѧيج اللحѧم المجمѧِر بѧوتعُت .)2019 ،عودة إبѧراهيم(من لحم الثمرة  يويمثل الجزء الرئيس

البروتينѧѧѧات، والأمѧѧѧلاح، والفيتامينѧѧѧات، والمѧѧѧواد لمتراكمѧѧѧة كالسѧѧѧكريات، واالغذائيѧѧѧة  ر للمѧѧѧواديѧѧѧالأخ

 ).2010 أخرون،شبانة و(الكربوهيدراتية الأخرى والتي تحدد القيمة الغذائية للثمار 

 ة،  :الجدار الداخليѧر الفتيѧي ثمѧة فѧف البويضѧي تغلѧا التѧن الخلايѧد مѧف واحѧن صѧويتكون م

عبارة عن طبقة رقيقة على شكل غشاء يحيط بالبذرة ويفصل (وتموت هذه الطبقة مع بضع القطمير 

  .)2015 شرفا،()بينها وبين لحم الثمرة

  :واةالبذرة أو الن -

 %4عن جسم صلب يحتل وسط الثمرة وتتراوح نسبتها  عبارة ؛الجزء الغير المأكول وهيتمثل  

، شكلها مستطيل ومدبب الطرفين بنية اللون من إجمالي وزن الثمرة حسب الصنف %20إلى 

محدب فيه نقرة منخفضة صغيرة مستديرة تسمي وتتميز بجانبين الجانب الظهري ) 2015 شرفا،(

وفي خارج النواة يوجد  ،)2013 غالب،( النقير، أما الجانب البطني أخدود يمتد على طول البذرة

  ).2019 ودة إبراهيم،ع( غشاء خفيف ورقيق جدا

  :القمع -

ي ويتكون القمع من بقايا مرة وهو الذي يربط الثمرة بشمراخ العنق الثمرثيغطي القمع قاعدة ال

سوى ة وجالس عليه دون فاصل القمع متصل بالشمراخ مباشرو ،الكأس والتويج بعد تيبسها وتصلبها

 شرفا،( أنسجة ليفية تربط قاعدة النواة بالقمععبر القمع متصل بالثمرة  كما أن ،أنسجة ليفية داخلية

2015.(  

  مراحل نمو وتطور ثمار نخلة التمر -6

 ؛هي التطورومراحل من النمو خمس ها بها ونضجعقدها وحتى بلوغ تمر ثمرة النخيل ابتداء من

تفاعلات فسيولوجية وتغيرات تحدث فيها  ،)15الوثيقة ( والتمرالرطب،  الخلال،، مريجال، الحابوك

مѧا يѧؤدي إلѧى م مѧذاقالو القѧوام، اللѧون ،الѧوزن، حجمالينجم عنها تغيرات جوهرية في كيميائية التي 

  .)2015 شرفا،( جعلها صالحة للاستهلاك

هذه المرحلة تبدأ بعد الإخصاب مباشرة حيث تحتوي الثمرة على ثلاث كرابل  :مرحلة الحابوك1-

مرحلة بشكلها كروي و بمعدل النمو الرة في هذه أسابيع، وتتميز الثم 5-4وتستغرق هذه المرحلة من 

  .البطيء
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تعد هذه المرحلة أطول مراحل نمو الثمرة وتطورها، وتستمر : )الخلال الأخضر( مريجـ مرحلة ال2

أسبوعًا، وتتميز الثمرة في هذه المرحلة باللون الأخضر ولها طعم لاذع، زيادة سريعة  14إلى  9 من

  .ومحتوى عالٍ من الرطوبةمع تواجد نسبة ملحوظة من السكر في حجم ووزن، 

وهي المرحلة الملونة، وفيها تكون الثمار قد نضجت فسيولوجيا وتزداد  :)البسر(مرحلة الخلال  ـ3

الأصفر، الأحمر، والبرتقالي (ول لونها من اللون الأخضر إلى اللون المميز للصنف صلابتها ويتح

حجم سابيع، و يبلغ أقصى وزن وأ 5إلى  4، وتستمر هذه المرحلة من )أو المنمش بإحداها أو غيرها

انخفاض في زيادة سريعة في تركيز السكريات وفيها ثمرة في نهاية هذه المرحلة، كما يلاحظ ل

  .الماءمحتوى 

تصبح لينة، كما تبدأ باكتساب اللون البني أو الأسود وتبدأ فيها الثمرة بالنضج و :ـ مرحلة الرطب4

بترسب التانينات  الحلو وذلك المذاقبسبب فقدان نسب من الرطوبة و بالتالي ينقص وزنها، يميزها 

  .أسابيع 4-2هذه الفترة من  في نسبة السكريات المختزلة، وتمتدبصورة غير ذائبة وزيادة 

بارتفѧاع نسѧبة وهي المرحلة ما بعد النضج ويمكن اعتبارها مرحلة الجفاف، تتميز  :ـ مرحلة التمر5

الثمѧرة  قѧوام كماستفيها يالسكريات إلى نسبةً الرطوبة إلى مستوى يمنع حدوث تخمر وتلف التمور، 

لرطѧب الѧى اهذه المرحلة بتحول اللون الزاهي وتتميز كل والتخزين لألكون قابل تو ،قشرتهاجعد توت

  .اللون الغامق أو القاتم، وفيها توقف النشاطات الأنزيمية

  

  .)2015 شرفا،(المراحل المختلفة لنمو وتطور ثمرة النخيل  :15الوثيقة 



                      Phoenix dactyliferaنخلة التمر : لثانيالفصل ا                    الجزء النظري                    
 

  25 
 

  ور الإنزيمات في نضج ثمار النخيلد -7

تمѧام العمليѧات لإ ةسѧاعدالمفѧي نزيميѧة الإإلѧى السѧيطرة هѧا تمر الثمѧرة بعѧدة مراحѧل تخضѧع جميع

 وكѧذا التمѧر نѧوع باختلاف جية الكيمائية داخل الثمرة، ويختلف الدور الذي تلعبه الإنزيماتسيولولفا

  .)2010 عبد الواحد وآخرون،(الإلقاح  فترة

 :إنزيم الأنفرتيز فعالية 7-1

دوراً كبيراً في إنزيم الانفرتيز وهو من أهم الإنزيمات الموجودة في ثمار نخيل التمر التي تؤدي 

إلѧي سѧكريات مختزلѧة ) السѧكروز(تقوم بتحويل السكريات غيѧر مختزلѧة  فهيالقوام، تحديد الجودة و

  ).  ,.2006Mustafa et al( )كلوكوز وفركتوز(

ونشاط هذا الأنزيم في الثمرة يبدأ مع بداية مرحلة الخلال ويصل ذروته في نهايتها، وهذا النشاط 

الطرية مقارنѧة مѧع الأصѧناف الجافѧة، ويكѧون متوسѧطاً فѧي الأصѧناف شѧبه يكون أكبر في الأصناف 

الطرية، وعندما يكتمل ترطيب الثمرة ودخولها مرحلة الرطѧب يѧنخفض نشѧاط الأنѧزيم ويتوقѧف فѧي 

  ).2019 عودة إبراهيم،(مرحلة التمر

  :السليوليز إنزيم فعالية 7-2

يعمل على زيادة ليونة الثمار نتيجة لعمله على الجدران الخلايا حيث أن لѧه دوراً  السليوليز إنزيم

لا تظهر أي فعالية لهѧذا الإنѧزيم حتѧى نهايѧة مرحلѧة  .طراوة الخلايا أثناء نضج الثمار مهما في زيادة

كلمѧا تقѧدمت  تѧه عنѧدها وتѧزداد فعالي حيث تبدأ، )Smolensky et Hasegawa (1972 ,.الحبابوك

   .)2009عباس وشريف، ( الثمار بالنضج إلى أن تبلغ أعلى مستوى لها عند مرحلة الرطب

  : استريز البكتين إنزيم فعالية 7-3

 توجد علاقѧة توافѧق بѧين إنزيمѧي البѧولي كѧالكتورونيز والبكتѧين اسѧتيريز، إذ يكѧون إنѧزيم البكتѧين

زالة مجاميع الميثوكسيك والتي تعيق عمѧل إنѧزيم البѧولي كѧالكتورونيز لإنشطً في المراحل الخضراء 

في حين أن فعالية كلا الإنزيمين موجودة في مرحلة البسر، أما . والذي يكون مفقودا في هذه المرحلة

في مرحلة الرطب فإن نشاط إنزيم البولي كالكتورونيز يصل إلى أقصاه مع تسجيل تدني نشاط إنزيم 

يز في هذه المرحلة والتي تعد من مراحل النضج النهائية، وعليه يمكن القول أن لإنزيم البكتين استير

  ).2010عبد الواحد وآخرون، (البكتين استريز دورا غير مباشر في طور ونضج التمور 
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  :نشاط أنزيم بولي كالاكتورونيز 4 -7

الإنزيم عالقѧة بطѧراوة الثمѧار لهذا  )Rygg., 1975(هو الإنزيم المسؤول عن الأكسدة الإنزيمية 

، )الخѧلال(ونضجها، فهو ينشط مѧع تقѧدم الثمѧار بالنضѧج وبشѧكل خѧاص فѧي مرحلѧة النضѧج الملونѧة 

 ويصل نشاطه إلى حده الأقصى في مرحلة الرطب، ويقوم هѧذا الإنѧزيم بحѧل الѧروابط الكلايكوسѧيدية

ة مѧع بعضѧها، وبѧذلك فѧإن كسѧر أو التي وظيفتها مسѧك جѧدران الخلايѧا المتجѧاور، في المواد البكتينية

إذابة هذه المواد  يؤدي إلى تهشم وتخلخل النسيج وتحوله من صلب إلى طري كما يحدث عند تحول 

عѧودة (الخلال إلى رطب، ويمكن استعمال هذا الإنزيم في الإنضاج الصناعي للثمѧار غيѧر الناضѧجة 

  ).2019إبراهيم، 

 :انزيم البولي فينول اوكسيداز 7-5

إن فعالية هذا الإنزيم تختلف باختلاف نوع مادة التفاعل من الفينولات الموجودة في أنسجة الثمرة 

وصورها السائدة، فالتانينات في مرحلة الخلال تبدأ في التحول من الصورة الذائبة إلى الصورة غير 

 Dowson.1992,(الذائبة، وبذلك يختفي الطعم القابض للثمار ويعتمد هذا التغير على صنف الثمار 

et Aten.(  زيمѧѧاط أنѧѧإن نشPPO اѧѧون منخفضѧѧون  يكѧѧن اللѧѧؤول عѧѧو المسѧѧري، وهѧѧة الجمѧѧي مرحلѧѧف

  .)2019براهيم،  عودة(لى الثمار في مرحلة الجمري الأسمر الذي يظهر ع

  حتياجات الايكولوجية لنخيل التمرالا -8

التمر  يلنخشجرة متلكها التي ت خصائص التشريحية وفسيولوجيةهناك العديد من الصفات و

تمكنها من تحمل مجموعة واسعة من العوامل المناخية مثلا تقوم طبقة الكرناف والليف بحماية 

درجة الحرارة، كما أن الطبقة الشمعية المغلقة للأوراق  فيالأنسجة الداخلية للجذع من التغيرات 

 حليس،(الجفاف  على تخفيض نسبة النتح وحماية هذه الأعضاء من والشماريخ الزهرية تعمل

  .)2010 ،شبانة وآخرون ؛2005

  :إنتاج النخيل هي علىلأثر المباشر و من أهم الظروف البيئية ذات ا

ن نخيل التمر يعيش في بيئة جافة وحارة، بحيث يتحمل أمن المعروف : الحرارة والرطوبة -

فإنها  °0أما اذا وصلت درجة الحرارة الى . )1996، برهان( °51.7-°12.5درجة حرارة ما بين 

 August( فهذه الدرجة يمكن أن تؤدي إلى اتلاف النوارات الزهرية °7وفي حدود  ،تعيق نموها

Burger et al., 2003( . كما ان اشجار النخيل تحتاج الى رطوبة مثلى لأن الرطوبة الدنيا تعيق
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تؤدي الى  العليا ثمارها، واذا وصلت الى نسبتهاعملية التلقيح وفي مرحلة النضج تؤدي الى جفاف 

التمور يتم حصادها في المناطق  وأجودالنخيل حساسة لرطوبة الجو، وأحسن أشجار تعفن الطلع، ف

 (Monciero., 1961).   المتوسطة ذات الرطوبة

 200-150وجود الماء ضروري وهو من متطلبات النخلة، بحيث يتراوح نسبته بين : المياه -

 .بالنسبة للنخلة الواحدة ترل

 بدرجة وجد هاان لاإ الزراعية، التربه انواع مختلف في التمر  نخيل زراعة يمكن :التربة -

 الطينية التربة من منه محصولا واغزر نموا اسرع يكون حيث العميقة، الخفيفة التربة في اكبر

 لتمكين الكافي بالعمق تتصفن ا يجب النخيل لزراعة الصالحة التربة فان عام وبشكل الثقيلة،

 اللازمة الغذائية العناصر على وباحتوائها ،الخفيف والقوام والانتشار النخلة، تثبيت من الجذور

 توفر عن يغني لا وهذا والمغنزيوم، والكالسيوم الصوديوم وكبريتات وكلوريدات الغرويات وتوفر

 الاشجار من يعتبر االنخيل ان ايضا بالذكر والجدير .)1998، وآخرون نديبرب(  للري جيد مصدر

 .)2005، حليس( الترب بعض في العالية للملوحة المتحملة

لا تؤثر على شجرة النخيل النامية بصورة طبيعية لان تركيب اجزاء النخلة يساعد  :الرياح -

 عندما تكون فيلثمار افيسيولوجية  تضرعلى مقاومة العواصف الشديدة، في حين ان الرياح الشديدة 

المراحل الاولى، فقد تعيق عملية التلقيح وتؤدي إلى فشلها وتكوّن ثمار الشيص وتسبب تساقط 

الازهار والثمار الصغيرة، ونتيجة الرياح الشديدة قد تصطدم الثمار بالسعف مما ينتج عنه بقع 

لتمر فتسبب خسائر رطاب واسوداء على الثمار، اما عند حدوث العواصف الرملية وقت الإ

 .)2008عودة ابراهيم، ( دية كبيرةاقتصا

 وأيضا، (Héliophite)فهو من فصيلة  شجار المحبة للضوءالنخيل من الأ :الاضاءة -

عنه  وئي، وبذلك فإن نقص الإضاءة ينجرالجريدة الحاملة للسعف تساعد على عملية التركيب الض

 ,.Toutain( البساتينينصح بكثافة النخيل في نمو الجهاز الخضري على حساب الثمار، لذا لا 

1967( .  
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غنѧѧى ثمѧѧار الفاكهѧѧة فѧѧي قيمتهѧѧا فهѧѧو يعѧѧد مѧѧن أيعتبѧѧر التمѧѧر فاكهѧѧة وغѧѧذاء ودواء وشѧѧراب وحلѧѧوى، 

ً و الغذائية معظѧم  عنصرًا حيوياً في النظام الغذائي والأغذية الأساسية في كما أنه، غنياً بالمعادن منجما

  .المناطق الجافة وشبه الجافة في العالم

  التركيب الكيميائي لثمار التمر -1

يوفر التمر مصدرًا جيѧدًا للطاقѧة السѧريعة، لاحتوائѧه علѧى نسѧبة عاليѧة مѧن الكربوهيѧدرات وكميѧة  

عѧѧلاوة علѧѧى ذلѧѧك  ،16كمѧѧا هѧѧو موضѧѧح فѧѧي الوثيقѧѧة  منخفضѧѧة مѧѧن الѧѧدهون والبروتينѧѧات والفيتامينѧѧات

ومن خلال هذا يعتبر التمر  تحتوي ثمار التمر على المركبات الفينولية؛ التي لها نشاط مضاد للأكسدة،

  .)2013القضماني وآخرون، (مادة غذائية شبه متكاملة 

  

  ).2019 كعكة،(غ من التمر  100مكونات التمور لكل : 16الوثيقة  

  محتوى الثمار من الماء 1-1

الرطوبة من العوامل الهامة التي تحدد قوام الثمرة حتى أن كثيرا من العلماء يتخذونها مقياسا تعتبر 

لتقسيم التمور؛ حيث تبلغ نسبة الرطوبة أقصѧى حѧد لهѧا عنѧدما تكѧون الثمѧرة فѧي طѧور النمѧو السѧريع، 

-الأصѧѧفر -الأحمѧѧر(وتصѧѧل أعلاهѧѧا مѧѧع بѧѧدء تغيѧѧر اللѧѧون الأخضѧѧر إلѧѧى اللѧѧون المميѧѧز حسѧѧب الصѧѧنف 

، ثم تتناقص سريعاً عندما تبدأ الثمار في الإرطاب، وتسѧتمر فѧي الإنقѧاص بالتقѧدم فѧي عمѧر )البرتقالي

   ).1998 بربندي وآخرون،(الثمرة الفسيولوجي تجاه النضج 
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  (Khenfar et al., 2004) الجزائرية المحتوى المائي لبعض أصناف التمور :05 الجدول

 )من ᚸسᚁة الوزن الرطب(محتوي الماء    قسم الثمار  الأصناف

 22,6  نصف رطبة  Deglet-Nour دقلة نور

 25,4  رطبة  Ghars غرس

  13,7  جافة  Mech-Degla مش دقلة

  :محتوى الثمار من السكريات 1-2

السكريات هي مصدر رئيسي من مصادر الطاقة التي يعتمد عليهѧا الجسѧم فѧي اسѧتمرار فعالياتѧه  

الحيويѧѧة وهѧѧي المكѧѧون الѧѧرئيس للتمѧѧور، ويمثѧѧل إجمѧѧالي محتѧѧوى السѧѧكر متغيѧѧر يعتمѧѧد علѧѧى التنѧѧوع 

غرام 100من الوزن الجاف للتمور منزوعة النوى، ويكفي  %74و 35بين نسبتها والمناخ، تتراوح 

وقد أظهرت العديد مѧن التحلѧيلات  ). ,.2013Djoudi( سعرة حرارية 300التمر لإمداد الإنسان بـ 

  السѧكروز والجلوكѧوز والفركتѧوز،  وهѧيالأساسѧية التمر يحتوي علѧى ثلاثѧة سѧكريات  أن الكيميائية

حسن (ول الزيلوز والسوربيت، منخفضة مثل الجالاكتوز نسبةذات لا يستبعد وجود سكريات أخرى و

  .)2011 ،يوسف وآخرون

  .نخيلال مختلفة من محتوى السكر في أصناف 06يوضح الجدول   

  ). ,.2013Djoudi( محتوى السكر لبعض أصناف التمور الجزائرية :06جدول 

  جافة  نصف رطبة  رطبة  

  %74  %65.20  %61.20  أعلى نسبة  السكريات الكلية

  %65.70  %57.90  %48.32  نسبة متوسطة  

  %57.10  %49.70 %35.50  أصغر نسبة  

  %42  %57.50  %57.70  أعلى نسبة  السكريات المرجعة

  %32.90  %47.80  %42.10  نسبة متوسطة  

  %26.90  %22.40  %22.20  أصغر نسبة  

  %42  %29.80  %26.20  أعلى نسبة  السكروز

  %31.20  %9.60  %5.90  نسبة متوسطة  

  %23.50  %0  %0  أصغر نسبة  
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  : محتوى الثمار من البروتينات والأحماض الأمينية 1-3

يعتبر البروتين من المكونات الرئيسية للتمور، بحيث المعدل يختلѧف تبعѧاً الأصѧناف وخاصѧة وفقѧاً 

وهي نسبة تسد جزء مѧن حاجѧة الإنسѧان اليوميѧة وهѧو بѧروتين  %1.7لمرحلة النضج، عموما حوالي 

للإنسان، أيضا فقد تبين أن نسبة البروتينات الموجودة في  متميز بأنواع الأحماض الأمينية الضرورية

  .)Abu-zaid et la., 1991؛ 2000العكيدي، ( هو أكثر أهمية من اللب نواة التمر

تكѧوين الأنزيمѧات المسѧاهمة فѧي ك؛ أهمية أساسية في تكوين وبناء أنسѧجة الجسѧمالتمور لبروتينات 

الجسѧم بالأحمѧاض الأمينيѧة اللازمѧة  امѧدادو، الجسѧم مѧن الأمѧراض والإلتهابѧات حمايةو ،والهرمونات

 مصدر للطاقة واتزان السوائل في الجسѧمتعد  كما انها، لبناء الأنسجة الجديدة وصيانة الأنسجة القديمة

   .)2019الشرياصي ورزق، (

ل دوالجѧ يوضѧح (Al-Shahib et Marshall., 2003). حمضѧا أمينيѧا 23 بروتيناتهذه تحتوي 

  .متوسط محتوى اهمها  07

  )Favier et al.,1993( متوسط محتوى الأحماض الأمينية في التمور الجافة: 07الجدول 

  غ100/محتوى اللب في مغ  مينيةالأحماض الأ

Isoleucine 64  

Leucine  103  

Lysine  72  

Méthionine 25  

Cystéine  51  

Phénylalanine 70  

Tyrosine  26  

Thréonine  69  

Tryptophane 66  

Valine  88  

Arginine 68  

Histidine 36  

Alanine  130  

Acide aspartique 174  

Acide glutamique 258  

Glycocolle 130  

Proline 144  

Sérine 88  
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  :محتوى الثمار من الدهون 1-4

، تتركѧز )Djouab., 2007(مѧن الѧوزن الطѧازج  %1.9 - 0.43يتراوح معدل هѧذه الأخيѧرة بѧين 

تسѧاهم فѧي  كمѧا أنهѧا ،حمايѧة الثمѧارمتمثѧل فѧي دورًا فسѧيولوجيا مهمѧا  لهѧا، التمѧر بشكل عام في الجلѧد

مѧѧن  المحتѧѧوى الѧѧدهني يرتفѧѧع ).Barreveld., 1993( %0.4إعطѧѧاء القيمѧѧة الغذائيѧѧة للجسѧѧم حѧѧوالي 

يѧѧنخفض تѧѧدريجياً فѧѧي مرحلѧѧة  ثѧѧمفѧѧي مرحلѧѧة الجمѧѧري،  %6.33فѧѧي مرحلѧѧة الحبѧѧابوك إلѧѧى  1.25%

  (Yahiaoui., 1998). من المادة الجافة في مرحلة التمر %1.97الرطب للوصول إلى قيمة 

  .حماض الدهنية لدقلة نور ونسبة الدهون الكليةالأ: 08 جدول

  (%)نسبة الدهون   الأحماض الدهنية
  C18:3 12.30)(حمض اللينولينيك 

  C18:2(  11.47(حمض اللينوليك 

  C18:1(  10.47(حمض الاوليك 

  C18:0(  10.47( حمض الستيريك 

  C16:0(  7.89(حمض البالميتيك 

  C14:0(  8.66(حمض الميريستيك 

  :محتوى الثمار من المركبات الفينولية 1-5 

علѧى مѧواد مضѧادة للالتهابѧات  كونهѧادور مهم في جسم الإنسѧان ل تلعب المواد الفينولية

كشѧѧف التحليѧѧل  .)Henk et al., 2003(ومضѧѧادات للأكسѧѧدة وتقѧѧوي الجهѧѧاز المنѧѧاعي 

النوعي لمركبات التمر البوليفينولية عن وجود أحماض السѧيناميك والفلافѧون والفلافونѧون 

والفلافونول، كما تعتبر ثمار نخيѧل التمѧر مѧن الفواكѧه التѧي تحتѧوي علѧى مكونѧات فينوليѧة 

 Mansouri et(والجدول يوضح نسѧبة المكونѧات الفينوليѧة لѧبعض الأصѧناف الجزائريѧة 

al , 2005.(  

 الجزائريѧѧѧѧѧةقيمѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧات الفينوليѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧبعض أصѧѧѧѧѧناف التمѧѧѧѧѧور  :07الجѧѧѧѧѧدول 

).(Mansouri et al., 2005  

  مغ من الوزن الطازج/ 100المحتوى في   الأصناف
  2.49  تعزيزلوت

  2.84  اوغروسزايت

  3.55  اقربوشت
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  3.91  تازرزايت

  4.59  افزوين

  6.73  دقلة نور

  8.36  طنطبوشت

  :الأصباغمحتوى الثمار من  6 -1

الكاروتينѧѧات، الأنثوسѧѧيانين، الفلافون،الفلافونѧѧول، : المحѧѧددة فѧѧي التمѧѧور هѧѧيالاساسѧѧية الأصѧѧباغ 

 ,.Ashmawi et al(الليكوبين، الكاروتينات، الفلافوكسانثين واللوتين في بعض الأصناف المصرية 

1955(.  

وتنحصѧر هѧذه الألѧوان غالبѧا فѧي ) البسر(يظهر اللون المميز للصنف دائما في طور اكتمال النمو  

  .)1998، .بربندي وآخرون(اللون الأصفر أو الأحمر أو البرتقالي 

  :محتوى الثمار من الألياف 7 -1

جدار الخلية  يتكون من مادة سليلوزية غير قابلة للذوبان، وتنشأ هذه المادة عنѧدما تتضѧخم الخلايѧا 

وذلك عند فترة الزيادة السريعة في الوزن الطري للثمѧرة، وتختلѧف نسѧبة الأليѧاف فѧي التمѧور اختلافѧا 

مѧن وزن التمѧر  12.7إلى 8.1 التمر غنى جدا بالألياف بنسبة مابين كبيرا للصنف والظروف البيئية، 

  .)2011، قمولي( السليلوز، اشباه السيللوز و اللجنين، البيكتين ؛الألياف ومن أهم هذه

ونسبة الألياف تعتمد أيضا على صنف التمر في التمور اللينة تامة النضج لا تحتوي على أكثر من 

رامѧات ونصѧف مѧن من الألياف، فحسب الأبحاث الحديثة تحتوي المئة غرام مѧن التمѧر ثمѧاني غ 2%

الألياف، ومن فوائدها أنها تقاوم هذه الألياف الإمسѧاك وتقѧاوم الѧدهون التѧي قѧد تسѧد الشѧريان التѧاجي، 

  ).2019 ،المظفر(الذي هو المرض الأول في هذا العصر 

تمر الألياف بسهولة في الأمعاء وهذا مما يقѧي ) الكره الشديد للماء(ومن ناحية القدرة الهيدروفيلية 

، كمѧѧا أن التمѧѧور الجيѧѧدة مثѧѧل دقلѧѧة نѧѧور لا تحتѧѧوي علѧѧى نسѧѧبة )2011، قمѧѧولي(مѧѧن مѧѧرض السѧѧرطان 

تمور في حالة ال %10صغيرة من هذه المادة ولكن بنسب أعلى في بعض الأحيان تصل إلى أكثر من 

  .(Munier., 1973)الشائعة الليفية بشكل خاص 

  :محتوى الثمار من التانينات 1-8

نلاحظ أثناء نمو الثمار وقبل نضجها وجود الطعم القابض، ويتغير هѧذا تѧدريجيا بتقѧدم الثمѧار فѧي  

الرطب ويعزى هذا  طور النضج، بحيث يصبح طعمها حلوا خاليا من المذاق القابض عندما تصل إلى

الطعم الى المادة التانينية التي تحتويها الثمار في أطوار نموها المبكر وخاصة في الطور الكمري، إلا 

 ؛منهѧا الخѧلال خالية من المѧادة القابضѧة فѧي طѧور إن هناك بعض الأصناف قليلة من التمر تكاد تكون
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مصر العربية، شيراني بѧالعراق، البرحѧي  حلوة المدينة بالمملكة العربية السعودية، زغلول بجمهورية

من وزن  %3تشكل التانينات أكثر من  .العراقي وطاليس بالمغرب، ارشتى بالجزائر وعريبابو بتشاد

التمر، واحدة من الآثѧار الرئيسѧية لهѧذه الأخيѧرة تتѧدخل أثنѧاء عمليѧة النضѧج عѧن طريѧق تغييѧر قابليتѧه 

  .)(Maier et al., 1964كما تلعب التانينات أيضًا دورًا في اللون الأحمر غير الإنزيمي  .للذوبان

  :محتوى الثمار من الفلافونات 9 -1

وتشارك هذه المركبات بشكل رئيسي في ظاهرة الاحمرار الإنزيميѧة المسѧؤولة عѧن تلѧوين التمѧور 

  .)Cheftel et al., 1977; Barreveld., 1993( أثناء النضج

  :محتوى الثمار من النشاء 10 -1

تѧدريجيا بسѧكريات أخѧرى  تسѧتبدلغنية بالنشاء، ثѧم  حل الأولى من تطورها تكون التمورفي المرا

  ). Munier., 1973( بفعل الأنزيمات في مرحلة النضج النباتي

   :محتوى الثمار من العناصر المعدنية 11 -1

تعتبر التمور من المواد الغذائية المهمة التي تحتوي على مصѧدر جيѧد للعناصѧر المعدنيѧة حيѧث     

منسوبة إلى الوزن الجѧاف للثمѧار منزوعѧة النѧوى، ويѧأتي فѧي مقدمѧة هѧذه  %4 -2تترواح نسبتها بين 

يليهѧѧا  يوم والصѧѧوديوم و الفلѧѧورينالبوتاسѧѧيوم والفسѧѧفور والحديѧѧد، ثѧѧم الماغنيسѧѧيوم والكالسѧѧ: العناصѧѧر

السيليكون والكبريت والكلور والألمنيوم واليود والنحاس، هذا وتقѧل نسѧبة الأمѧلاح : بنسب اقل كل من

 .)2009، ةشѧحات( %1.1المعدنية في النواة عنها في لحѧم الثمѧرة حيѧث تصѧل نسѧبتها فѧي النѧواة نحѧو 

بربنѧدي ( التمѧر منѧزوع النѧوىغ من مل 100والجدول التالي يبين نسبة الأملاح المعدنية التي تحتويها 

  ).1998 ،وآخرون

  .ملغ من التمر منزوع النوى 100نسبة الأملاح المعدنية التي تحتويها  :08 الجدول

  )ملغ(الكمية   العنصر
  754 – 649  بوتاسيوم

  290 – 268  كلورين

  67.8 - 58.3  كالسيوم

  63.8 - 54.8  فوسفور

  58.5 - 50.3  مغنيسيوم

  51.0 - 43.8  كبريت

  4.8 - 4.1  صوديوم

  2.0 - 1.3  حديد

  0.21 - 0.18  نحاس
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  :التمر ثمار لنواة الكيميائية المواد  -2

مѧن وزن التمѧر، و تتكѧون مѧن سѧويداء صѧلبة، محميѧة بواسѧطة غشѧاء  %30إلى  7تحتوي النواة من 

 السليلوز وتعتبر بذور التمر مصدر هام للأعلاف الحيوانية لاحتوائها على مѧواد هامѧة التѧي تعѧادل

الشعير في قيمته الغذائية، أظهرت بيانات تحليلية عن التركيب الكيميائي لبذور التمر حيث تبين أنه 

  .من الأحماض الدهنية بنسبة أعلى حمض الأوليك ولوريكيحتوي على العديد 

  )Djoudi. ,2013(التمر نخيل لبذور ميائييالك التركيب: 09 الجدول

  الرماد  السيليلولوز  الدهون  البروتينات  السكريات  الماء  المكونات
  1.12  16.20  8.49  5.22  62.51  6.46 %  النسبة

  : الفعالية البيولوجية والدوائية للتمور -3

عرف الفراعنة والرومان والعرب القدماء فوائѧد التمѧر الطبيѧة، حيѧث اسѧتعمل التمѧر فѧي الطѧب 

القديم كمنشط للكبد، وفي معالجة البواسير، وكملين طبيعي لمن اعتѧاد علѧى تناولѧه يوميѧا لاحتوائѧه 

على الالياف، والتمر مرمم للاعصاب، ومؤخر لمظاهر الشيخوخة، ومهدي للسعال وطارد للبلغم، 

عѧѧودة : (ة للتمѧѧور كمѧѧا يلѧѧيومنظѧѧف للكلѧѧى والحمѧѧى والرمѧѧال، ويمكѧѧن الإشѧѧارة الѧѧى الفوائѧѧد الصѧѧحي

  .)2016، إبراهيم

 :التطبيقات الطبية القديمة 3-1

لѧى تمѧر فانѧه بركѧة، فѧان لѧم إذا افطر أحدكم فليفطѧر ع(قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  :فوائد التمر للصائم -

لموجѧودة فѧي التمѧور إفطار الصائم بالتمر تعطي السѧكريات ا عند)يجد تمرا فالماء فانه طهور

، عѧودة ابѧراهيم(درتѧه ونشѧاطه بسѧرعة وبالتالي ينشѧط جسѧم الصѧائم ويسѧتعيد ق طاقة للصائم،

2016.( 

لاحتوائѧѧه علѧى نسѧѧبة عاليѧة مѧѧن المعѧادن كالحديѧѧد ممѧا يѧѧوازن ) الأنيميѧا(مفيѧد لعѧѧلاج فقѧر الѧѧدم  -

 لتمѧور الѧنقص الأساسѧي فѧي الحديѧد لѧدى مرضѧى فقѧر الѧدمالمستوى العالي لهѧذا الأخيѧر فѧي ا

 .)2019المظفر، (

يستخدم لعѧلاج حѧالات الإمسѧاك المѧزمن لتنشѧيطه حركѧة الأمعѧاء  ومرونتهѧا بمѧا تحتويѧه مѧن  -

  .ألياف سيليولوزية

وجد أن التمور الرطبة يمكن ان تكون مفيدة إلى حد ما في علاج مѧرض السѧكر لعѧدم احتѧواء  -

هذه الأنواع على السكروز بل يحتѧوي علѧى سѧكر فركتѧوز بنسѧب عاليѧة ولا يحتѧاج المѧريض 

 ).1998الحصيري، (الى أنسولين عند استخدامه في إنتاج الطاقة داخل الجسم

  .)2015عودة إبراهيم، ( بات الهوائيةعلاج السعال والبلغم والتهاب القص -
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  : التطبيقات الطبية الحديثة 3-2

العديѧѧد مѧѧن الخصѧѧائص العلاجيѧѧة التѧѧي تتطلѧѧب المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات المتعمقѧѧة حѧѧول  التمѧѧورتمتلѧѧك 

  .من الدراسات في النظم التجريبية مكوناته نظرا لنشاطاتها البيولوجية المختلفة المؤكدة في عدد كبير

  :لتمور هيالخصائص الدوائية الصيدلانية 

  .دالنشاط المضاد للأكسدة وذلك بكسح الجذور الحرة و تثبيط الحدي -

مضѧاد للطفѧرات أو قѧدرتهم علѧѧى التأثيرهѧѧا  مѧعالفينѧولات  حيѧث ارتѧѧبط محتѧوىمضѧاد للسѧرطان  -

 ). P450السيتوكروم فئة (تثبيط نشاط الإنزيمات تشارك في تشكيل بروكارسينوجينات 

مѧع النتريѧت ويمنѧع الجسѧم  هѧاتفاعلب ةمعروفѧالفيروليѧك الموجѧودة فѧي التمѧور  الكافيين وأحمѧاض -

  ).2015 غيابة،(الحي من تشكيل النتروزامين ، وبالتالي تثبيط الجلد أورام 

 Beta 1,3D علѧѧى المركبѧѧات التѧѧي تنشѧѧط الجهѧѧاز المنѧѧاعي، فهѧѧي غنيѧѧة بمركѧѧبالتمѧѧر يحتѧѧوي  -

Glucan  قدرة على الاتحاد والإحاطة والتغليف الالذي ينشيط الجهاز المناعي بالجسم لما لها من

ѧѧم نتيجѧѧدمرة بالجسѧѧا المѧѧات الخلايѧѧى مخلفѧѧرف علѧѧذلك يتعѧѧم، وكѧѧة بالجسѧѧواد الغريبѧѧها للمѧѧة تعرض

 .)2007، الرضيمان(للأشعة 

عند النساء، إلا أنه  استخدمت حبوب اللقاح تمر النخيل تاريخيا لتعزيز استعادة الخصوبة؛ خاصة -

 .عليها عدد قليل من الدراسات الدوائية التي أجريت

وسѧات والبكتيريѧا مضѧاد للفير فهѧي، كونهѧا غنيѧة بѧالفينولاتللميكروبѧات خصائص المضادة للها  -

 المزمنѧة والامراض الالتهابات الأمراض والوقاية منللعديد من ، مما يجعلها علاجًا والفطريات

 2012), .alet  El Hadrami(. 
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 :الأدوات والمواد المستعملة 1- 1

  .المستعملة في الدراسة والمواد المحاليل، الأجهزة، دواتالأ: 10 الجدول

  الأجهزة  المحالᚖل والمواد   الأدوات المستعملة
  تحض᣾ᤫ المستخلصات

  أناب᝜ب زجاجᚖة
  ناب᝜بالأ حامل 

Micropipette 

Acide trichloracétique 
  مسحوق ثمار 

Ether/chloroform 
  محلول هᚖدروكسᚖد الصوديوم

 ᤆ᤼᝜ج المغناطᗪجهاز ال  
  جهاز الطرد المركزي

  تقدير الᘿᗪឤوهᚖدارت
ᙔت، فينول   Micropipett ،أناب᝜ب ᣽ᤫឤة  حمض الᚖائᘿᗪهឤة الᚖافᚖجهاز المط  

  تقدير الدهون
 أناب᝜ب زجاجᚖة
Micropipette 
  مقᚖاس حراري

Vanilline 
ᙔت المركز ᣽ᤫឤحمض ال  

  حمض الفسفورᙔك

 ᤆ
ᣦᤶحمام ما  

جهاز المطᚖافᚖة 
  الឤهᘿᗪائᚖة

 ᣐ ᣾ᤵوت ᣽ᤫتقدير ال  
 ورق الألمنيوم

  Micropipett ،أناب᝜ب
ᣐ بᙔᗪلينت ᣾ᤵوماسឤغة الᚁص 

  
جهاز المطᚖافᚖة 

  الឤهᘿᗪائᚖة
  تحض᣾ᤫ المستخلص

  بᣔ᤭᝜ ورق ترشيح 
ᣐ حاد قمع ᣾ᤵسك  

  )CH3-OH(الميثانول 
  مسحوق الثمار

ان حساس ᣐ ᣾ᤫم  
  فرن التجفᚖف

  التقدير الᤆ᥎៌ لعدᙵد الفينول 
  بᣔ᤭᝜ ، أناب᝜ب إختᚁار

  حامل أناب᝜ب
Micropipette 

  ملعقة

  ماء مقطر، المستخلصات النᚁاتᚖة
  )C7H6O5(حمض الغالᚖك 

  )Na2CO3(كᘿᗪونات الصوديوم 
 ᝨFolin-ciocalteuاشف 

ان حساس ᣐ ᣾ᤫم  
المطᚖافᚖة جهاز 

  الឤهᘿᗪائᚖة

  التقدير الᤆ᥎៌ للفلافونᚖدات
  أناب᝜ب إختᚁار

  ᣔ᤭᝜ب  
  حامل أناب᝜ب
Micropipette  

  ماء مقطر، المستخلصات النᚁاتᚖة
  )CH3-OH( ثانوليالم
 ᣐ ᣾ᤵكرست Aluminium (AICL3) 

ان حساس ᣐ ᣾ᤫم  
جهاز المطᚖافᚖة 

  الឤهᘿᗪائᚖة

 +DPPHتقدير الᛩشاطᚖة المضادة للجذر 
  أناب᝜ب إختᚁار

 ᣔ᤭᝜ب  
  حامل أناب᝜ب
Micropipette  

  المستخلصات النᚁاتᚖة 
  )CH3-OH(الميثانول 
 +DPPHجذر 

  )C6H8O6(حمض الأسكورᚖᘿك 

ان حساس ᣐ ᣾ᤫم  
جهاز المطᚖافᚖة 

  الឤهᘿᗪائᚖة

  

  



 المواد وطرق البحث: التطبيقي                                       الفصل الأول الجزء
 

  40 
 

  :المادة النباتية المستعملة في الدراسة 1-2

 940أصѧѧناف التمѧѧور عديѧѧدة والقليѧѧل منهѧѧا فقѧѧط لѧѧه أهميѧѧة تجاريѧѧة، يوجѧѧد فѧѧي الجزائرأكثѧѧر مѧѧن 

مرة ، ويتم التمييز بينها عموماً حسب نشاط وشكل الثاصنف، للتمور مختلفة الخصائص المرفولوجي

ويمكѧن تعريѧف بعѧض هѧذه الأنѧواع بفضѧل  ،) ,.2007Noui(الإتسѧاق والنكهѧة  و) اللون، الحجѧم(

 Deglet)  البيوكيميائية، ومن بين هذه الأنواع إستعملنا في دراسѧتنا نѧوعين دقلѧة نѧورالخصائص 

Nour )  دقلة بيضاءو )(Degla beida .  

 نور دقلة (Deglet Nour ): 

وواحѧدة مѧن المنتجѧات الرئيسѧية " ملكѧة التمѧور" و تسѧمى " أصابع الضوء" دقلة  نور و تعني 

تعѧد و، )(Abdelaoui., 2016  الأكثر شѧعبيةأنواع التمور وة، تعتبر من أجود للزراعة الجزائري

جافة بفضل صفاتها الظاهرية ، لون بذرتها بني فاتح، وشكلها عدسي النصف  من أفضل الأصناف

، وقشѧѧرتها نѧاعم ذو لѧѧون أبѧيض كريمѧي هѧالبٌ  امبيضѧي أمѧا الثمѧرة إسѧѧطوانية و قمتهѧا مسѧتديرة، قѧѧو

 لشرياصѧѧي ورزق،ا(193 سѧѧم وعѧѧددها 375ة يبلѧѧغ طولهѧѧا حѧѧولى فѧѧالورقѧѧة كثيناعمѧѧة ولامعѧѧة، و

2019(.  

 صنف تجاري بإمتياز يستهلك في مرحلة نصف الجѧاف، حيѧث يكѧون لونѧه أصѧفر مائѧلتعتبر  

يكون لونه أصفر مائل إلى البنѧي عنѧد النضѧج يتواجѧد بѧوفرة و إلى الأحمر يتحول إلى نصف جاف

نجѧده بدرجѧة أقѧل فѧي وواد ريѧغ، واد سѧوف و منطقѧة ميѧزاب في بسكرة، طولقة، الزيبان، ورقلة، 

وأما تاريخ نضѧج ثمѧار دقلѧة نѧور فيكѧون مѧن أول شѧهر سѧبتمبر حتѧى آخѧر شѧهر ، المنيعة ومتليلي

  .)(Mounir., 1973 أكتوبر

  بيضاءدقلة (Degla Beida):  

الدقلѧѧة البيضѧѧاء مѧѧن أهѧѧم الأصѧѧناف الجافѧѧة  فѧѧي الجزائѧѧر، وهѧѧي ذات أهميѧѧة إقتصѧѧادية أقѧѧل  تعѧѧد

شѧѧكل ، بѧѧذرتها ضѧѧخمة و يصѧѧبح لبهѧѧا صѧѧلب عنѧѧدما ينضѧѧج ،),2007Djouab( مقارنѧѧة بدقلѧѧة نѧѧور

الثمرة مستطيلة رفيعة ذات قمة مسѧطحة ومائلѧة و تكѧون صѧفراء فѧي طѧور البسѧر، و عنѧد النضѧج 

بُني فاتح ، وغالبًا ما تميل جهة من الثمرة للѧون الأغمѧق، والقمѧع مسѧطح أمѧا يكون  لونها )  التمر(

 سѧم وعرضѧها 380 -300 الورقة تسمى السعفّة أو الجريدة فهѧي أوراق مركبѧة ريشѧية طولهѧا بѧين

حول نخلة الدقلة البيضاء أنها   ومن المعروف .غكل   36سم و يبلغ متوسط محصول النخلة 80-85

بني   لمنيعة، وبشكل أقل فيوادي سوف، واد ريغ، وو في زيبان وتنتشر زراعتها، تتحمل الملوحة

يѧتم تصѧدير معظѧم تمورهѧا إلѧى و ،تكѧون نѧادرة فѧي غيѧر هѧذه الأمѧاكنورقلѧة والأوراس وميزاب و

جنوب أفريقيا حيث تصدر في أكياس عادية ، فكونها جافة لا يعرضها للتلف عند التخزين أو  بلدان
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وادي الأصѧناف مُبَكѧرة النضѧج حيѧث يكѧون ذلѧك فѧي شѧهر أوت فѧي  بَنѧِي مѧزاب وهي من و، النقل

 شѧباح،(وفي سبتمبر في متليلي و أكتѧوبر فѧي غيرهѧا أمѧا جنيهѧا فمѧن أكتѧوبر حتѧى نѧوفمبر  سوف،

  ).2018 اللبدي، ؛2006

        

  .نخلة التمر صنف دقلة بيضاء :18الوثيقة           .نخلة التمر صنف دقلة نور :17الوثيقة 

 طرق البحث -2
  :موقع الدراسة 2-1

وتنتمي إلѧى العѧرق الشѧرقي  الجزائرية تمثل ولاية الوادي جزءاً من الصحراء الشمالية الشرقية

ومѧن كيلومتر مربع، يحدها من الشمال ولايتي تبسѧة  وخنشѧلة،  44586.80الكبير، تبلغ مساحتها 

 ومѧن الجنѧوب ورقلѧةجلفѧة، الو وبسكرة ورقلة ، وغرباً كل من ولاياتيالجمهورية التونسية الشرق

  °32شѧرقا، وبѧين دائرتѧي العѧرض  °8و °6 ، أما الموقع الفلكي فهѧي تقѧع بѧين خطѧي)17 الوثيقة(

  .)2015جابر، (شمالا °34و
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  )D-maps. NET., 2020(الموقع الجغرافي لولاية الوادي : 19 الوثيقة

كلѧم مѧن  30التѧي تبعѧد مسѧافة  تم أخذ العينات مѧن الجنѧوب الغربѧي مѧن بلديѧة حاسѧي خليفѧة،   

خѧط عѧرض الواقعѧة بѧين  مزرعѧة الحѧاج علѧي سѧايحمѧن وبالظبط ، يالشرق من مقر الولاية الواد

أخѧذ الصѧورة التوضѧيحية لموقѧع المرزعѧة ، طول شѧرق خѧط غѧرينيتششمال خط الإستواء و خط 

   .)20 الوثيقة( Maxar Technologiesبالقمر الاصطناعي ) 19الوثيقة (

، 1991سѧنة، حيѧث قѧام صѧاحب المزرعѧة بشѧراء الأرض سѧنة  29 المزرعѧة نخيѧلعمѧر بلغ ي

هكتارات، ذات التنظѧيم الزراعѧي المنѧتظم، يѧتم  3، تبلغ مساحتها 1992وقام بزراعتها نخيلا ماي 

إتباع أساليب حديثة للري من بينها أسلوب الري بѧالتقطير، كمѧا وضѧح صѧاحب المزرعѧة علѧى أن 

  .إضافة الفوسفاتبهذه الأرض تم تسميدها بالمواد العضوية من المخلفات الحيوانية وكذلك 
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  )Google/maps. NET., 2020( صورة لموقع المزرعة بالقمر الاصطناعي: 20 الوثيقة

   :جنيّ وتهيئة العينات 2-2

 :جنيّ العينات 1- 2-2

، تѧѧم اختيѧѧار )دقلѧѧة بيضѧѧاء –دقلѧѧة نѧѧور(مѧѧن التمѧѧر المحلѧѧي  صѧѧنفينهѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي اخترنѧѧا    

شجرتين من كل صنف متجانسة بالعمر والطѧول والنمѧو الخضѧري قѧدر الإمكѧان، حيѧث تѧم الجنѧي 

الحبѧѧابوك، الجمѧѧري، الخѧѧلال الملѧѧون، ( الثمѧѧار خѧѧلال المراحѧѧل الخمѧѧس الزمنيѧѧة لنموهѧѧا وتطورهѧѧا 

تعمال أدوات الجمѧع والسليمة باسمنا بقطاف ثمار بواسطة طرق الجمع الحديثة ، وق)الرطب، التمر

، وتم تكѧرار )دقلة بيضاء -دقلة نور(حبة من كل صنف  40، من ثم جمعنا )مقص، أكياس ورقية(

  .العملية في كل مرحلة من مراحل النضج

  :العينات تهيئة 2- 2-2

إزالة الأقماع والنوى كلٌ علѧى بعد عملية الجني نظفنا الثمار بواسطة مناديل رطبة، ثم قمنا ب   

وقطُع الجزء اللحمي للثمار إلى شرائح رقيقة جداً موضحة في الجدول التالي، ونشرت فوق  ،ىحد

تقليѧѧب المسѧѧتمر، وجففѧѧت فѧѧي غرفѧѧة مظلمѧѧة، ثѧѧم طحنѧѧت أليѧѧاً باسѧѧتخدام  جهѧѧاز القطعѧѧة شѧѧاش مѧѧع 

كهربائي ومرر المسحوق المنتج من خلال منخل  لتجانس حبيبѧات المѧادة الجافѧة للثمѧار، بعѧد ذلѧك 

  .  حين إجراء التحليلات اللازمةالى  بوات زجاجية محكمة الغلق عاتمةع وضعت في
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  .عملة وتاريخ جنيها

  دقلة بᚖضاء

أثناء العينة   العينة طازجة
  التجفᚖف

 ᤆ ᣐᤷــــخ الجᙔتار  

  

25/06/2019  

  

30/07/2019  

  

  

03/09/2019  

  

20/09/2019  

  

10/10/2019  

وذالك بوزن عينة  )التمر

متكونة من عشرة تمرات ثم نفصل النوى عن التمر، ونقوم بحساب وزن النوى لنفس 

   ECدرجة الناقلية الكهربائية
، وقيمѧѧة الناقليѧѧة  الكهربائيѧѧة وفѧѧق 

 ملل من الماء المقطر

  الرشح نرج الخليط بجهاز الرج المغناطيسي، ثم نقوم بترشيحه للحصول على

)ثـمرات 10كتلة  ×100

التطبيقي                                       الفصل الأول

 

عملة وتاريخ جنيهاالعينات المست: 11الجدول 

  دقلة نور
أثناء العينة   العينة طازجة

  التجفᚖف
 ᤆ ᣐᤷــــخ الجᙔالعينة طازجة  تار

25/06/2019  

  

30/07/2019  

  

14/07/2019 

  

04/10/2019  

  :المعايير المدروسة

   :نخيل التمرلثمار فزيوكيميائية الصفات ال

  ى الى الثمرة نسبة كتلة النو
التمر( في المرحلة الاخيرة فقطالنوى إلى ثمرة كتلة تعيين نسبة 

متكونة من عشرة تمرات ثم نفصل النوى عن التمر، ونقوم بحساب وزن النوى لنفس 

درجة الناقلية الكهربائيةو pH تقدير درجة الحموضة 
، وقيمѧѧة الناقليѧѧة  الكهربائيѧѧة وفѧѧق )Marx)1999  قمنѧѧا بتقѧѧدير درجѧѧة الحموضѧѧة وفقѧѧاً لطريقѧѧة

  :وذلك بإتباع الخطوات التالية )2001(

ملل من الماء المقطر 25غرام من مسحوق ثمار النخيل في 

نرج الخليط بجهاز الرج المغناطيسي، ثم نقوم بترشيحه للحصول على

/ كتلة  ركتلة نوى الـتم(  كتلة النواة إلى الثمرة (%) =

التطبيقي                                       الفصل الأول الجزء
 

 
 

العينة طازجة  المراحل

مرحلة 
  الحᚁابوك

مرحلة 
  الجمري

مرحلة 
خلال ال

  الملون

مرحلة 
  الرطب

مرحلة 
  التمر

المعايير المدروسة -3

الصفات ال 3-1

نسبة كتلة النو 1- 3-1
تعيين نسبة تم 

متكونة من عشرة تمرات ثم نفصل النوى عن التمر، ونقوم بحساب وزن النوى لنفس  عشوائية

  .العينات

 

تقدير درجة الحموضة  2- 3-1
قمنѧѧا بتقѧѧدير درجѧѧة الحموضѧѧة وفقѧѧاً لطريقѧѧة

( Jonesلطريقة 

غرام من مسحوق ثمار النخيل في  5نذيب  -

نرج الخليط بجهاز الرج المغناطيسي، ثم نقوم بترشيحه للحصول على -

 كتلة النواة إلى الثمرة 
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قيѧاس  ودرجة الناقلية بواسطة جهاز pH métreثم تقدير درجة حموضة الرشح  بواسطة  -

 . لمراحلل ات في كلى الصنفين وفي كالناقلية الكهربائية، مع إتباع نفس الخطوا

 :المادة الجافة تقدير نسبة3-1-3 

، وذلك بأخذ وزن معلوم من )2011(تم تقدير نسبة المادة الجافة حسب طريقة سعدون وإحسان 

ثمار التمر لكل عينة وقطعت إلѧى شѧرائح وجففѧت إلѧى الحѧين ثبѧات الѧوزن، ثѧم اسѧتخرجت النسѧبة 

  :المئوية للمادة الجافة من المعادلة التالية

  100×)الوزن الرطب للعينة/ الوزن الجاف للعينة = ( النسبة المئوية للمادة الجافة 

  :الرطوبةتقدير نسبة  4- 3-1

  .ستغلال النسبة المئوية للمادة الجافة تم تحديد النسبة المئوية للرطوبةإوب

  النسبة المئوية للمادة الجافة -100= رطوبةالنسبة المئوية ل

  

  :)البروتينات-الدهون  -الكربوهيدرات(نواتج الأيض الأولي تقدير  2- 3

  : تحضير المستخلصات 1- 3-2

وذلك بإتباع  Shibkoحسب طريقة  من مسحوق ثمار نخيل تم استخلاص مواد الأيض الأولي 

  :الخطوات التالية

 .غ من مسحوق ثمار التمر من كل عينة ووضعها في بيشر 0.5 اخذ -

ثѧѧم الخلѧѧط بجهѧѧاز الѧѧرج  )Acide trichloracetipue  %20)( )TCAملѧѧل مѧѧن  5إضѧѧافة  -

 .دقائق ثم وضعها في أنابيب زجاجية5 المغناطيسي لمدة 

دورة فѧѧي الدقيقѧѧة  3000دقѧѧائق وبسѧѧرعة 10 فصѧѧل الخلѧѧيط بجهѧѧاز الطѧѧرد المركѧѧزي لمѧѧدة  -

 .الذي نقدر به الكربو هيدرات Iوالحصول على الطافي 

 .Ether/Chloroforme (1V/1V)ملل من محلول 2 نضيف له  Iأما الراسب  -

دورة فѧي  3000دقѧائق وبسѧرعة  10فصل الخليط مرة أخѧرى بجهѧاز الطѧرد المركѧزي لمѧدة  -

 .الذي نقدر به الدهونII ي للحصول على الطاف الدقيقة 

ويرج   NaOH (0.1N)ملل من محلول هيدرو كسيد  الصوديوم 5 نضيف له  IIأما الراسب  -

  .الخليط  ثم نقدر به البروتين

   .البروتينوالدهون، ، الكربوهيدرات تقدير مثم ت 



 المواد وطرق البحث: التطبيقي                                       الفصل الأول الجزء
 

  46 
 

  :الكربوهيدرات الكمي تقديرال 1-1- 3-2

وذلك بإتباع الخطوات التالية  )Dubois et al )1956  تم تقدير الكربوهيدرات وفقا لطريقة  

  :مع إجراء بعض التعديلات

 تحضير المحلول القياسي للغلوكوز :  

للحصѧѧول علѧѧى محلѧѧول ذو  (1N)ملѧѧل مѧѧن حمѧѧض الكبريѧѧت  5ملѧѧغ مѧѧن الغلوكѧѧوز فѧѧي  5إذابѧѧة 

، 25، 0( ملل، ومنه تѧم تحضѧير سلسѧلة المحلѧول القياسѧي ذو التراكيѧز /ميكروغرام 1000تركيز 

 .ملل/ميكروغرام )200، 100

 الكربوهيدرات خطوات تقدير:  

) Iطѧافي (ملل من سلسلة المحلول القياسي المحضرة وكذلك من مسѧتخلص العينѧات  1وضع  -

  .ي أنابيب اختبار زجاجيةف

  .ملل من حمض الكبريت المركز 5ثم  %)5( ملل من الفينول  1إضافة  -

 .دقيقة 15رج وترك العينات لمدة  -

نѧانومتر بواسѧطة جهѧاز المطيافيѧة  490قراءة شدة الامتصاصية الضوئية عنѧد طѧول الموجѧة  -

  .الضوئية

 والѧذي مѧن خلالѧهباستغلال نتائج قراءة المحاليل القياسية  )21الوثيقة ( رسم المنحنى القياسي -

  .حدد تركيز الكربوهيدرات في كل عينةن

  

  .كوزوى القياسي للغلنالمنح :21الوثيقة 

  : الدهونالكمي تقدير ال 1-2- 3-2

الموصوفة من طرف سعود  )Goldsworthy et al )1972 تم تقدير الدهون وفق طريقة
  .)2017(وشلالقة 
  المنحنى القياسيتحضير:  

y = 0.0067x + 0.0241
R² = 0.9894
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 Éther/Chloroformeملѧѧل مѧѧن محلѧѧول  1 و) %100صѧѧوجا (ملѧѧل مѧѧن الزيѧѧت  2.5إذابѧѧة 

(1V/1V)  زѧرام 2500للحصول على محلول ذو تركيѧلة / ميكروغѧير سلسѧم تحضѧه تѧل، و منѧمل

سѧعود ( ملل/ ميكروغرام2500)  ، 2000، 1500، 1000 ، 500 ،0 (محلول القياسي ذو تراكيز

  ).2017، شلالقةو

 حضير الكاشفخطوات ت Sulfo phospho vanillin:   

ملѧѧل مѧѧن حمѧѧض  39ملѧѧل مѧѧاء مقطѧѧر تѧѧم إضѧѧافة  11فѧѧي  Vanilline ملѧѧغ مѧѧن 76إذابѧѧة 

  . ملل 50للحصول على حجم    H3PO (85%) الفوسفوريك

  الدهون الخطوات العملية للتقدير:   

 الطافي(ملل من سلسلة المحلول القياسي المحضرة وكذلك من مستخلص العينات  0.1وضع  -

II( في أنابيب اختيار زجاجي 

 . ملل من حمض الكبريت المركز 1إضافة   -

 . م 100د في حمام مائي عند  10رج الأنابيب ثم تترك لمدة  -

 . ملل وتضعها في أنابيب أخرى 0.15و بعد أن تبرد الأنابيب تأخذ منها  -

في   وخلط الأنابيب )Sulfo phospho vanillin( ملل من الكاشف المحضر 1.5و إضافة   -

 ).في وجود الدهن يتحول لون المحلول إلى اللون الوردي( دقيقة  30الظلام لمدة 

واسѧطة جهѧاز المطيافيѧة نѧانومتر ب 530وقراءة شدة الإمتصاصية الضوئية عند طول الموجة  -

 .الضوئية

، استغلال معادلة مستقيم المنحنى القياسي للѧدهونفي العينات من خلال  دهونم نحدد تركيز الث -

  :)2017( من طرف سعود وشلالقة المنجز

  

  .لدهونالمنحى القياسي  :22الوثيقة 
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  :التقدير الكمي للبروتين 1-3- 3-2

 ) .,2009Kruger(الموصوفة من طرف  )Bradford )1976 تم تقدير البروتين وفق طريقة

  .إجراء بعض التعديلاتمع 

 تحضير المحلول القياسي: 

NaOH من هيدروكسيد الصوديوممل  5 في (BSA ) من ألبومين مصل البقر ملغ  5تم إذابة 

1N)  .0( زللѧو تركيѧول نѧى محلѧول علѧرامميكرو 1000 حصѧل/غѧلة ملѧير سلسѧم تحضѧه تѧومن ،

  .ملل/ميكروغرام 2500) ، 2000، 1500،  1000،  0،500 (المحلول القياسي أو التراكيز

 الخطوات العملية التقدير :  

 .ملل من العينات ومن المحاليل القياسية 0.2نأخذ  -

 .(BBC G-250)يلبنت بلو ملل من  صبغة الكرماسن بر 1.8 و نضيف  -

 .دقائق 5الخلط جيدا ثم يترك لمدة  -

 .نانومتر 595قراءة شدة الامتصاصية الضوئية في طول موجة   -

حѧدد ذي بѧه نئج قѧراءة المحاليѧل القياسѧية الѧباسѧتغلال نتѧا )23الوثيقѧة ( القياسѧيرسم المنحنѧى  -

 .ن في كل عينةتركيز البروتي

 

  .لبومين مصل البقرالمنحى القياسي للأ :23الوثيقة 

 :)فلانويدات -فينول(نواتج الأيض الثانويتقدير  2- 3

  : تحضير المستخلص 3-1- 3

 ،)2006Piotrowskaet  Matkowski ,.(تم استخلاص مواد الأيض الثانوي حسب طريقة 

تѧرج جيѧدا  .ميثѧانولمѧن الملѧل  30غ من المѧادة الجافѧة فѧي  3من مسحوق ثمار التمر وذلك بإذابة 

ساعة في درجة حرارة المخبر، ثم يرشح المزيج في دورق صѧغير وتوضѧع  72وتترك للنقع لمدة 

y = 0.0013x + 0.2994
R² = 0.9243
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المستخلص الميثانولي الصافي م، حتى الحصول على  45الحاضنة للتجفيف عند درجة حرارة في 

  .ذو طبيعة لزجة

  حساب المردود  .1

 :تم حساب نسبة المستخلص الصافي وفق المعادلة التالية

100  × ( PMV / PEB ) = R % 

 R %: نسبة المردود

الصافي=وزن المستخلص   :PEB  

 PWV: وزن المادة النباتية

  :تقدير محتوى الفينولات الكلي 2- 3-3

حيѧѧث اعتمѧѧد علѧѧى ) 2017، وشѧѧلالقة سѧѧعود(لطريقѧѧة  االفينѧѧولات الكلѧѧي وفقѧѧتѧѧم تقѧѧدير محتѧѧوى 

، والذي يرجع بواسطة المركبات الفينولية مشكلا معقد أزرق، وذلѧك )Folin-Ciocalteu( كاشف

  :بإتباع الخطوات التالية

 تحضير المحلول القياسي: 

ملل من المѧاء المقطѧر للحصѧول علѧى محلѧول ذو تركيѧز  2في  الغاليك الحمض مغ من 8إذابة 

، 125، 62.5، 0(ملل، ومنه تم تحضير سلسلة المحلول القياسي ذو التراكيز / ميكرو غرام 4000

  .ملل/ ميكرو غرام )250

 الخطوات العملية لتقدير:  

ملѧل  1مѧع  )حمѧض الغاليѧك( ومن التراكيز القياسيةملل من المستخلص الميثانولي  0.2مزج  -

 .مرات مع الرج الجيد 10المخفف  Folin -Ciocalteuمن كاشف 

 .دقائق 5حضن الأنابيب في درجة حرارة المخبر لمدة  -

 . Na2Co3%)20(ملل من كربونات الصوديوم   0.8إضافة  -

  .دقيقة بعيدا عن الضوء 40ترك الأنابيب لمدة   -

ر بواسѧطة جهѧاز المطيافيѧة نѧانومت 760قراءة شدة الامتصاصية الضوئية عنѧد طѧول الموجѧة  -

 . الضوئية

للتراكيز بدلالة شدة الامتصاصية الذي يعبر عنѧه بمعادلѧة  )24الوثيقة ( رسم المنحنى القياسي -

غ مѧن المѧادة / بوحѧدة ملѧغ(حدد تركيز المحتوى الفينولي في كل عينة من خلالها نخطية التي 

 ).الغاليك الجافة المكافئة لحمض
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 .حمض الغاليكالقياسي لالمنحى  :24الوثيقة 

  :تقدير محتوى الفلافونويدات 3- 3-3

تعتبر الفلافونويدات من المركبات الفينولية يمكن تقديرها كيميائيا بالتفاعل مع نتѧرات الألمنيѧوم 

AICI3  ةѧѧق لطريقѧѧفر وفѧѧدا أصѧѧكلة معقѧѧمشWoisky et  Salatino )1998(،  اعѧѧك بإتبѧѧوذل

  ):2017، شلالقةو سعود(الخطوات التالية كما وصفتها 

 تحضير المحلول القياسي: 

ميكѧرو  500ملѧل ميثѧانول للحصѧول علѧى محلѧول ذو تركيѧز  10ملغ من الحمѧض فѧي  5إذابة 

) 150، 100، 50، 25، 0(ملѧѧل، ومنѧѧه تѧѧم تحضѧѧير سلسѧѧلة المحلѧѧول القياسѧѧي ذو التراكيѧѧز / غѧѧرام

 .ملل/ميكرو غرام

 الخطوات العملية لتقدير:  

 .AlCl3 (%10)م ملل من نترات الألمنيو 0.1ملل من المستخلص الميثانولي مع  2مزج  -

 ).CH3COOK- CH3COON)1Nبوتاسيوم  -ملل من أسيتات الصوديوم  0.1إضافة   -

 .الظلامدقيقة في  30ملل من الماء المقطر وتترك لمدة  2.8ثم إضافة  -

نѧانومتر بواسѧطة جهѧاز المطيافيѧة  415قراءة شدة الامتصاصية الضوئية عند طول الموجѧة   -

 .الضوئية

كيز بدلالة شѧدة لترالذي يمثل تغيرات ا )25الوثيقة ( الكرسيتينلحمض  رسم المنحنى القياسي -

بوحدة (حدد تركيز الفلافونويدات في كل عينة يتم ت ؛ بهاعنه بمعادلة خطيةيعبر، الامتصاصية

 .)غ من المادة الجافة المكافئة لحمض الكرسيتين/ملغ

y = 0.0039x - 0.0095
R² = 0.9927
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  .الكرسيتينحمض المنحى القياسي ل :25الوثيقة 

 : DPPH تقدير النشاطية المضادة للأكسدة بواسطة اختبار الجذر الحر  4- 3

هو جѧذر حѧر مسѧتقر نسѧبيا، الحالѧة ) DPPH) Hydrazyl-picryl-2-Diphenyl-1,1الجذر 

 ليتحѧو لونه بنفسجي عند التحضѧير، فѧي حالѧة التفاعѧل حلبة لونه بنفسجي مسود ويصبصالفيزيائية 

  .فرصلونه إلى أ

  

  ).2017، بلقاسم( DPPH الصيغة الجذرية لـ :26الوثيقة 

  تحضير محلولDPPH:  

ملѧغ مѧن  4من أجل تقѧدير النشѧاطية المضѧادة للأكسѧدة يѧتم أولاً إذابѧة  DPPHتحضير محلول ل

خѧلاط مغناطيسѧي مѧع ل من الميثانول، ثم يتم وضعه فѧي م 100في  DPPHمسحوق الجذر الحر 

  .l/ mmol0.4ذو تركيز  DPPHدقيقة بغية الحصول على محلول  15الرج لمدة 

  

  

 

y = 0.0091x + 0.0873
R² = 0.9706
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 الخطوات العملية: 

، 50، 100، 200، 400: بѧѧالتراكيز التاليѧѧة )Vitamine C(نسѧѧتعمل حمѧѧض الأسѧѧكوربيك  -

، عمرانѧي( وذلك قصد استعماله كشاهد موجب لتجربة) مل/ميكروغرام( 5.26، 12.5، 25

2013(. 

صنفين تمر لالانطلاقا من المستخلص الخام يتم تحضير تراكيز مخففة من المستخلصات ثمار  -

 مѧل لكѧل نѧوع نبѧاتي يѧدعى بѧـ/ لغѧرامم 1دقلة بيضاء، دقلة نور بحيث نتحصل علѧى التركيѧز 

أنانبيب لكѧل نѧوع  7، وإبتداءا من هذا التركيز نقوم بتحضير تخافيف بعد تحضير محلول الأم

مѧل / مѧل غѧرام 1ميكرولتѧر مѧن محلѧول الأم ذو تركيѧز  1000نباتي في الأنبوب الأول نأخذ 

: ميكرولتر من الميثانول وهذا بحيث نتحصل على التراكيز المخففة كالتѧالي 1000نصيف له 

  .مل/مل غرام )1, 0.5 ,0.25 ,0.125 ,0.031250.0625 , ,0.0156(

مѧن  ميكرولتر 800وميكرولتر من التخافيف المحضرة  200نأخذ أنانبيب اختبار نضيف لها  -

  .DPPHمحلول 

ميكرولتѧѧѧر  200منحѧѧѧل فѧѧѧي  DPPHمѧѧѧن محلѧѧѧول  ميكرولتѧѧѧر 800اسѧѧѧتعمل عينѧѧѧة تحتѧѧѧوي  -

  .كمشاهد سالب لتجربة ،الميثانول

  .خاص بكل أنبوب اختباردقيقة يتم وضعه في مكعب  30لمدة  في الظلامجميع العينة توضع  -

نѧانومتر  517على طول موجة  Spectrophotomètreثم نقرأ الامتصاصية بواسطة جهاز  -

   .ونكرر العملية ثلاث مرات

 :حسب العلاقة التالية I%حساب نسبة التثبيط  -

I%=(A control - A sample)/A control X 100 

 

I%: نسبة التثبيط 

A control: )بدون المستخلص النباتي(الشاهد السالب  امتصاصية   

A sample: مستخلص العينات(العينات  امتصاصية(  

مѧن خѧلال المنحنѧى والتѧي هѧي  IC50بقѧراءة قيمѧة  للأكسѧدةيتم تحديد قيمѧة الفعاليѧة المضѧادة  -

  ).2017، بلقاسم( من الجذر الحر %50عبارة عن التركيز الموافق لتثبيط 
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تعيѧين نسѧبة النѧوى إلѧى التمѧر تبѧين أن هѧذه الاخيѧرة 

، DN الوزن الأكبѧر بالمقارنѧة مѧع

أمѧا بالنسѧبة %  23  أي بنسѧبة غѧرام

  .ةالمدروس التمر أصناف

  %نسبة النوى   )غ ( لحمة التمر
65      7  
50  23  

 :EC  

، DBو DN درجѧة الحموضѧة بѧين  صѧنفي

فѧѧي نفѧѧس  6.23فѧѧي مرحلѧѧة الخѧѧلال الملѧѧون يليهѧѧا الصѧѧنف الاخѧѧر بقيمѧѧة 

المرحلة ، كما بينت النتائج ايضا ظهور اختلافات طفيفة بين مراحل الصنف الواحد  حيث سجلت في 

 بѧـاقصى قيما لها في مرحلة الخلال الملون تليها مرحلة الرطѧب بدرجѧة حموضѧة قѧدرت 

يمѧѧة بق وكأقѧѧل قيمѧѧة فѧѧي هѧѧذا الصѧѧنف كانѧѧت فѧѧي مرحلѧѧة الجمѧѧري

يليها مباشѧرة  6.23  ، اما الصنف الاخر فسجل كأقصى قيمة له في مرحلة الخلال الملون بقيمة

 6.06.  

  

  .خلال مراحل نضج لثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاء

5.86 5.6.05

الحبابوك 

                                     الجزء التطبيقي                        

 

 :الصفات الفيزيوكيميائية لثمار نخيل التمر

  لى الثمرة نسبة كتلة النوى إ

تعيѧين نسѧبة النѧوى إلѧى التمѧر تبѧين أن هѧذه الاخيѧرة  دنѧاهأ )12( بينت النتائج المدرجة فѧي الجѧدول

الوزن الأكبѧر بالمقارنѧة مѧع ملكي DB وجدنا أن نوى التمر من نوع تختلف باختلاف الصنف،

غѧرام 15 بلѧغ وزن النѧوى لعشѧرة حبѧات مѧن ثمѧار مرحلѧة التمѧر

  .%7 بنسبة

أصناف في) التمر مرحلة( الثـمرة إلى النـواة نسبــة :12الجـــدول 

لحمة التمر  )غ(وزن النوى   )غ (الوزن الكلي للتمر
70  5  65
65  15  50

 الكهربائية ناقليةالو  pHالحموضة تقدير درجة

 pHدرجة الحموضة 

درجѧة الحموضѧة بѧين  صѧنفيعدم وجود إختلاف في نلاحظ  )27(وثيقة 

DN 6.76  ةѧѧر بقيمѧѧنف الاخѧѧا الصѧѧون يليهѧѧلال الملѧѧة الخѧѧي مرحلѧѧف

المرحلة ، كما بينت النتائج ايضا ظهور اختلافات طفيفة بين مراحل الصنف الواحد  حيث سجلت في 

اقصى قيما لها في مرحلة الخلال الملون تليها مرحلة الرطѧب بدرجѧة حموضѧة قѧدرت 

وكأقѧѧل قيمѧѧة فѧѧي هѧѧذا الصѧѧنف كانѧѧت فѧѧي مرحلѧѧة الجمѧѧري 6.10 ثѧѧم مرحلѧѧة التمѧѧر بدرجѧѧة

، اما الصنف الاخر فسجل كأقصى قيمة له في مرحلة الخلال الملون بقيمة

 وكأقل القيم سجلت بمرحلة التمر بقيمة 5.86  مرحلة الجمري بقيمة

لثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاءدرجة الحموضة 

 EC الكهربائيةالناقلية 

.86
6.23 6.06

5.71
6.05

6.76
6.14 6.1

الجمري الخلال الملون  الرطب ا̦تمر 

ة الحموضة  lدرpH
دقߧ بيضاء دقߧ نور

الجزء التطبيقي                        
 

 
 

 النتائج -1

الصفات الفيزيوكيميائية لثمار نخيل التمر 1-1

نسبة كتلة النوى إ 1-1-1

بينت النتائج المدرجة فѧي الجѧدول

تختلف باختلاف الصنف،

بلѧغ وزن النѧوى لعشѧرة حبѧات مѧن ثمѧار مرحلѧة التمѧر ثيح

بنسبة DN الاخرللنوع 

الجـــدول 

الوزن الكلي للتمر  نوع التمر
DN 
DB 

تقدير درجة  1-1-2

  درجة الحموضة
وثيقة من خلال ال

DNصѧѧنف  سѧѧجلإذ 

المرحلة ، كما بينت النتائج ايضا ظهور اختلافات طفيفة بين مراحل الصنف الواحد  حيث سجلت في 

اقصى قيما لها في مرحلة الخلال الملون تليها مرحلة الرطѧب بدرجѧة حموضѧة قѧدرت  DNصنف 

ثѧѧم مرحلѧѧة التمѧѧر بدرجѧѧة 6.14

، اما الصنف الاخر فسجل كأقصى قيمة له في مرحلة الخلال الملون بقيمة6.05

مرحلة الجمري بقيمة

درجة الحموضة  :27الوثيقة 

  الناقلية

1
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نلاحظ ثبات الناقلية الكهربائية في جميѧع أطѧوار النضѧج لكѧل مѧن 

  

  .خلال مراحل التشكل ءثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضا

ينخفض   DB و DN لثمار النخيل صنف

و  DNعنѧد  %)82.17-80.15(

ѧѧѧدر بѧѧѧوى قѧѧѧر بمحتѧѧѧنف% 24.86 ـالتمѧѧѧلص DN و 

  

  .خلال مراحل التشكل نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاء

زيѧادة المѧادة الجافѧة فѧي كѧل مراحѧل النمѧو ولكѧلا الصѧنفين حيѧث بلغѧت 

ماعѧѧادا مرحلѧѧة   DB لصѧѧنف% 65

  DNالجمري في كلا الصنفين انخفض نسبة المادة الجافه عن مرحلة الحبابوك حيث بلغت قيمته في 

12.85 12.8512.85

الحبابوك  الجمري

61.13
80.73.8

الحبابوك 

                                     الجزء التطبيقي                        

 

نلاحظ ثبات الناقلية الكهربائية في جميѧع أطѧوار النضѧج لكѧل مѧن  28 من خلال الوثيقة

  .DBو 

ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضال الناقلية الكهربائية

 :رطوبةنسبة ال

لثمار النخيل صنف نسبة الرطوبةنجد ان ) 29( وثيقةومن خلال ملاحظة ال

(حيث بلغت اقصاها فѧي مرحلѧة الجمѧري مع مرور مراحل النضج، 

التمѧѧѧر بمحتѧѧѧوى قѧѧѧدر بѧѧѧوبلغѧѧѧت ادناهѧѧѧا فѧѧѧي مرحلѧѧѧة ، علѧѧѧى التѧѧѧوالي

DB.  

نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاءثمار لنسبة الرطوبة 

 :مادة الجافةال 

زيѧادة المѧادة الجافѧة فѧي كѧل مراحѧل النمѧو ولكѧلا الصѧنفين حيѧث بلغѧت  )30(بينت النتائج الوثيقѧة 

65.24و DN نفصѧѧل%  60.13 اقصѧѧاها فѧѧي مرحلѧѧة التمѧѧر بمقѧѧدار

الجمري في كلا الصنفين انخفض نسبة المادة الجافه عن مرحلة الحبابوك حيث بلغت قيمته في 

12.85 12.85 12.8512.85 12.85 12.85 12

الجمري الخلال الملون  الرطب ا̦تمر 

µs/cm ECالناقلية الكهرԴئية 

دقߧ بيضاء دقߧ نور

.15
62.95

37.56 19.76

82.17
67.33

45.13

الجمري الخلال الملون  الرطب ا̦تمر 

̮س̑بة الرطوبة

دقߧ بيضاء دقߧ نور

الجزء التطبيقي                        
 

 
 

من خلال الوثيقة

و  DNالصنفين 

الناقلية الكهربائية :28الوثيقة 

نسبة ال 1-1-3

ومن خلال ملاحظة ال

مع مرور مراحل النضج، 

DB واليѧѧѧى التѧѧѧعل

DB لصنف% 19.76

نسبة الرطوبة  :29الوثيقة 

 ةنسب 1-1-4

بينت النتائج الوثيقѧة 

اقصѧѧاها فѧѧي مرحلѧѧة التمѧѧر بمقѧѧدار

الجمري في كلا الصنفين انخفض نسبة المادة الجافه عن مرحلة الحبابوك حيث بلغت قيمته في 

12.85

ا̦تمر 

24.87

ا̦تمر 



 النتائج والمناقشة: الفصل الثاني                       

  56 

لتعود نسبة المادة الجافة فѧي العينѧات المدروسѧه بالزيѧادة 

% 17.20 لحبѧابوك بقѧيموصولا الى مرحلة التمر حيث بلغت اقصاها  مقارنه بادنى القيم في مرحلة ا

دة ومتوافقѧه بѧين وعموما نلاحظ نسب المادة الجافه متزاي

  

  .خلال مراحل نضج دقلة بيضاء

دقلѧة نѧور، دقلѧة (نلاحظ أن عينات ثمѧار نخيѧل التمѧر 

غنية بالكربوهيدرات، مع تفوق لصنف دقلة نѧور علѧى دقلѧة البيضѧاء، ونلاحѧظ أيضѧا أن هѧذا 

المحتوى أخذ بتزايد بين مراحل كѧل صѧنف مѧع تقѧدم الثمѧرة فѧي النضѧج حيѧث سѧجلنا أدنѧى قيمѧة  فѧي 

دقلѧة (وأقصى قيمѧة فѧي مرحلѧة  التمѧر

28.87
14.17.2

الحبابوك  الجمري

                                     الجزء التطبيقي                        

 

DB ادة % 14.85 بلغت قيمةѧه بالزيѧات المدروسѧي العينѧلتعود نسبة المادة الجافة ف

وصولا الى مرحلة التمر حيث بلغت اقصاها  مقارنه بادنى القيم في مرحلة ا

وعموما نلاحظ نسب المادة الجافه متزاي DB في صنف% 28.87

. 

دقلة بيضاءثمار نخيل التمر صنف دقلة نور ول جافةال نسبة المادة

 :تقدير نواتج الأيض الأولي

 : الكربوهيدرات

نلاحظ أن عينات ثمѧار نخيѧل التمѧر ) 31( خلال النتائج الموضحة في الوثيقة

غنية بالكربوهيدرات، مع تفوق لصنف دقلة نѧور علѧى دقلѧة البيضѧاء، ونلاحѧظ أيضѧا أن هѧذا 

المحتوى أخذ بتزايد بين مراحل كѧل صѧنف مѧع تقѧدم الثمѧرة فѧي النضѧج حيѧث سѧجلنا أدنѧى قيمѧة  فѧي 

وأقصى قيمѧة فѧي مرحلѧة  التمѧر )%49.20 دقلة بيضاء ،%29.70 دقلة نور( 

75.59%(.  

.85
32.05

57.44
65.24

12.83
37.67

52.87 6

الجمري الخلال الملون  الرطب ا̦تمر 

̮س̑بة المادة الجافة

دقߧ بيضاء دقߧ نور

الجزء التطبيقي                        
 

 
 

DB وفي  %12.83  

وصولا الى مرحلة التمر حيث بلغت اقصاها  مقارنه بادنى القيم في مرحلة ا

87. و DN في صنف

.ةالعينات المدروس

نسبة المادة :30الوثيقة 

تقدير نواتج الأيض الأولي 1-2

الكربوهيدرات 2-1- 1

خلال النتائج الموضحة في الوثيقةمن 

غنية بالكربوهيدرات، مع تفوق لصنف دقلة نѧور علѧى دقلѧة البيضѧاء، ونلاحѧظ أيضѧا أن هѧذا ) بيضاء

المحتوى أخذ بتزايد بين مراحل كѧل صѧنف مѧع تقѧدم الثمѧرة فѧي النضѧج حيѧث سѧجلنا أدنѧى قيمѧة  فѧي 

(  مرحلة الحبابوك

75.59، % 77.75نور

60.13

ا̦تمر 
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بيضاء خلال  ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة

دقلѧة نѧور و دقلѧة  (أن محتѧوى الѧدهون مѧنخفض فѧي ثمѧار النخيѧل

 ، 0.98،0.88( ، كمѧѧѧѧѧا نلاحѧѧѧѧѧѧظ أيضѧѧѧѧѧا أن محتѧѧѧѧѧѧوى الѧѧѧѧѧدهن فѧѧѧѧѧي عينѧѧѧѧѧѧات دقلѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧور

، 0.35،0.40( كѧѧѧѧѧѧѧѧѧان أعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دقلѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بيضѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء

بين جميع  أطوار النضج ، أما بالنسبة لمحتواه كان ثابت تقريبا ما 

  

خلال مراحل  ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاء

297.86

419.36

390.582

الحابوك الكمري

(

9.8
8.8

3.51

الحبابوك الجمري

                                     الجزء التطبيقي                        

 

ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلةوهيدرات المحتوى الكمي للكرب

  .)غرام100/ملغ(مراحل نضج 

 : الدهون

أن محتѧوى الѧدهون مѧنخفض فѧي ثمѧار النخيѧل )30(نلاحѧظ مѧن خѧلال الوثيقѧة 

، كمѧѧѧѧѧا نلاحѧѧѧѧѧѧظ أيضѧѧѧѧѧا أن محتѧѧѧѧѧѧوى الѧѧѧѧѧدهن فѧѧѧѧѧي عينѧѧѧѧѧѧات دقلѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧور

كѧѧѧѧѧѧѧѧѧان أعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دقلѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بيضѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء). غѧѧѧѧѧѧѧѧѧرام100/ملѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ

، أما بالنسبة لمحتواه كان ثابت تقريبا ما  )غرام100/ملغ0.38،0.45،0.53

  .)دقلة نور ، دقلة بيضاء( لكلا الصنفين ثمار 

ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضاء لدهونالمحتوى الكمي 

  .)غرام100/ملغ( تشكل

  

36

586.698

737.1 777.

492.65
574.14

655.63

الكمري الخلال الملون  الرطب

)غرام100/ملغ(محتوى الكربوهيدرات 

دقߧ نور دقߧ بيضاء

8.68 8.6

4.02 3.8
4.52

الجمري الخلال الملون الرطب

)غرام100/ملغ(محتوى ا߱هون 
دقߧ نور دقߧ بيضاء

الجزء التطبيقي                        
 

 
 

المحتوى الكمي للكرب: 31الوثيقة 

الدهون 2-2- 1

نلاحѧظ مѧن خѧلال الوثيقѧة 

، كمѧѧѧѧѧا نلاحѧѧѧѧѧѧظ أيضѧѧѧѧѧا أن محتѧѧѧѧѧѧوى الѧѧѧѧѧدهن فѧѧѧѧѧي عينѧѧѧѧѧѧات دقلѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧور )بيضѧѧѧѧѧاء

ملѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ0.86،0.86،0.9

0.38،0.45،0.53

لكلا الصنفين ثمار 

المحتوى الكمي : 32الوثيقة 

.45 755.93

ا̦تمر

9.77

5.36

ا̦تمر



 النتائج والمناقشة: الفصل الثاني                       

  58 

 ،دقلѧة نѧور(نلاحظ أن محتوى البѧروتين مѧنخفض فѧي  ثمѧار نخيѧل 

، كما يلاحظ أيضا اختلاف بين الصنفين في المحتوى البروتيني بحيث تفوق صѧنف دقلѧة 

و نلاحѧظ تنѧاقص تѧدريجي فѧي  ،)

   .تقدم عمر الثمرة الفسيولوجي باتجاه النضج

  

ء خلال مراحل ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضا

بيضѧاء سѧجل أعلѧى قيمѧة نلاحظ  أن المستخلص الميثانولي لثمѧار دقلѧة 

في مرحلѧة الخѧلال الملѧون أمѧا مردوديѧة الصѧنف الأخѧر دقلѧة  نѧور سѧجلت 

في مرحلة الجمري ، في حين أن مستخلصات العينات لي مختلف المراحل 

  

7.5

3.4
5.7

الجمري الخلال

16.13 15

19.66 20

الحبابوك  الجمري

                                     الجزء التطبيقي                        

 

  :البروتين

نلاحظ أن محتوى البѧروتين مѧنخفض فѧي  ثمѧار نخيѧل  )33(من خلال مخطط الوثيقة 

، كما يلاحظ أيضا اختلاف بين الصنفين في المحتوى البروتيني بحيث تفوق صѧنف دقلѧة 

)0.22%-0.45(%على صѧنف دقلѧة نѧور )%0.57

تقدم عمر الثمرة الفسيولوجي باتجاه النضجكلما  البروتين بين مراحل كل صنف

ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضالبروتينات المحتوى الكمي 
  .)غرام100/ملغ( النضج
 :تقدير نواتج الأيض الثانوي

  :المردود

نلاحظ  أن المستخلص الميثانولي لثمѧار دقلѧة ) 34(ن خلال الوثيقة 

في مرحلѧة الخѧلال الملѧون أمѧا مردوديѧة الصѧنف الأخѧر دقلѧة  نѧور سѧجلت %  22

في مرحلة الجمري ، في حين أن مستخلصات العينات لي مختلف المراحل % 20.66

  .في كل صنف كانت نسبة المرود فيها متفاوتة

2.25 2.25

6

16
14

9.15

الخلال الخلال الملون الرطب

)غرام100/ملغ(محتوى البروت̲̿ات 

دقߧ نور دقߧ بيضاء

22

15

20.66

14.33 13.33

الجمري الخلال الملون  الرطب

ال̱س̑بة المئوية ̥لمردود
دقߧ بيضاء دقߧ نور

الجزء التطبيقي                        
 

 
 

البروتين 2-3- 1

من خلال مخطط الوثيقة 

، كما يلاحظ أيضا اختلاف بين الصنفين في المحتوى البروتيني بحيث تفوق صѧنف دقلѧة )دقلة بيضاء

%-1.6(%بيضاء 

البروتين بين مراحل كل صنفمحتوى 

المحتوى الكمي : 33الوثيقة 

تقدير نواتج الأيض الثانوي 3- 1

المردود 3-1- 1

ن خلال الوثيقة م

22مردود قدر بنسبة 

20.66أعلى قيمة لها 

في كل صنف كانت نسبة المرود فيها متفاوتةللثمرة  العمرية

6.85
9.15

ا̦تمر

15 15.66

ا̦تمر 
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ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة ل النسبة المئوية لمردود المستخلص الميثانولي: 34الوثيقة 

  .)غرام100/ملغ( ء خلال مراحل النضجبيضا

 :تالفينولا 2-3-1

أن جميع العينات المدروسة تحتوي كميѧة مѧن  نلاحظ )35(الموضحة في الوثيقة خلال النتائج  من

إخѧتلاف كميѧة الفينѧولات الكليѧة للمستخلصѧات الميثانوليѧة للجѧزء مركبات الفينوليѧة، و نلاحѧظ أيضѧا ال

 قѧيم عند أعلى تركيز في المراحل المبكرة من النضج، مع انخفѧاض ت الفينولاتكانو نحمي لصنفيلال

ملغѧرام   DB )345.48احتوت مرحلة الحبابوك كمية فينول أعلى فѧي صѧنف . التركيزات مع النضج

امѧѧا بالنسѧѧبة  )غ100/ملغѧѧرام، 285.08 مرحلѧѧة الحبѧѧابوك( DN علѧѧى مسѧѧتخلص ثمѧѧار) غ100 علѧѧى

 لمحتواها في اطوار النمو لكل صنف اخذ بالتنѧاقص التѧدريجي ليسѧجل اقѧل قيمѧه لѧه فѧي مرحلѧة التمѧر

)49.87 DB  ـ(DN 30 صنف الملون ماعدا مرحلة الخلال DN تزايدت.  

  

ء خلال مراحل دقلة نور و دقلة بيضاثمار نخيل التمر صنف  فينولاتلالمحتوى الكمي : 35الوثيقة 

  .)غرامAG/100 ملغ(التشكل

 :الفلافونيدات 1-3-3

، حيѧث نلاحѧظ وجѧود DNو  DB محتوى  الفلافنويدات في ثمار أصناف نخيل )36(تبين الوثيقة 

 10,9-4,84( تبѧاين فѧي تراكيѧز الفلافنويѧѧدات داخѧل نفѧس الصѧنف فѧѧي مرحلتѧي الحبѧابوك و الرطѧѧب،

 لمراحالكلية للمستخلص الميثانولي في كذلك نلاحظ انخفاض تدريجي لكمية الفلافونويد ) غ100/ملغ

فقѧد  DBماعدا صنف ). غ100/الحبابوك، الجمري، الخلال الملون، الرطب ملغ(الاولى للثمار  نموال

 DN ارتفعت نسبة الفينولات فيها في مرحلة الرطب ثم عادت الѧى الانخفѧاض فѧي مرحلѧة التمѧر، امѧا

  .استمر الانخفاض وصولا الى مرحلة الرطب لترتفع نسبة الفلافونويد بعد ذلك في مرحلة التمر

  

354.49

154.74

37.91 29.96 49.87

285.09

156.71
199.44

25.17 30.04

الحبابوك الجمري الخلال الملون الرطب ا̦تمر

)غرامAG /100ملغ (محتوى الف̀نولات 
دقߧ بيضاء  دقߧ نور 
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ء خلال ثمار نخيل التمر صنف دقلة نور و دقلة بيضا فلافونيداتلالمحتوى الكمي : 36الوثيقة 

  .)غرامEAG /100 ملغ( مراحل النمو

 :DPPH الجذر الحربواسطة اختبار  إختبار النشاطية المضادة للاكسدة 1-4

الذي يعتبر مѧن  DPPHلتتبع الأثر المضاد للأكسدة للعينات المدروسة تم الاعتماد على اختبار الـ 

أسѧѧѧهل وأفضѧѧѧل الاختبѧѧѧارات اسѧѧѧتعمالا فѧѧѧي الكشѧѧѧف عѧѧѧن قѧѧѧدرة المستخلصѧѧѧات النباتيѧѧѧة فѧѧѧي التبѧѧѧرع 

يسѧتند هѧذا الاختبѧار علѧى  .hydrate-hydrazyl-picryl-1-diphenyl-2,2بالإلكترونات للمحلѧول 

من البنفسجي إلى الاصفر عند تفاعله مع العامل المضاد للأكسدة، و  DPPH*التغير اللوني للجذر الـ

تѧم تقيѧيم القѧدرة . نانومتر 517نستعمل لهذا الغرض جهاز قياس المطيافية الضوئية عند طول الموجة 

  :المسسجلة ادناه، المدروسةللمستخلصات  IC50المضادة للاكسدة من خلال تحديد قيمة 

للمستخلصѧѧات فѧѧي المѧѧرحلتين الأوليتѧѧين لكѧѧل مѧѧن  IC50 نلاحѧѧظ أن قѧѧيم الѧѧـ 12مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

زادت  IC50واعتمادا على أنه كلما تناقصت قيمة لحمض الاسكوربيك،  IC50الصنفين أقل من قيمة 

فѧي   DBلѧـ  المسѧتخلص الميثѧانوليعنѧد افضѧل فعاليѧة سѧجلت  الفعالية المضادة للاكسѧدة  ومنѧه تعتبѧر

 32.39  في مرحلة الحبابوك DN ملل و/ميكروغرام 27الجمري تليها مرحلة . 13,9 كطور الحبابو

الرطѧѧب ، الخѧѧلال الملѧѧون(أمѧѧا بالنسѧѧبة للمستخلصѧѧات الثمѧѧار عنѧѧد المراحѧѧل الاخيѧѧرة  .ملѧѧل/ميكروغѧѧرام

فقد حدث فقدان للنشاطية ولم تتجѧاوز نسѧبة التثبѧيط ، لكل من الصنفين؛ دقلة نور ودقلة بيضاء) والتمر

  .  13% فيها 

   .)µg/ml( المدروسةتمر ثمار نخيل الللمستخلص الميثانولي ل IC50قيمة : 13الجدول 

 Vitamin C حمض الأسكوربيك  S1  S2 S3  S4  S5  المرحلة
 IC50  قيمة
  µg/mlبـ 

DB 13.98  27  /  /  /  
82.47  DN 32.39  89.53  /  /  /  

10.9

6.95

2.7

6.16 5.61
4.84

2.78

0.36 0.73
2.71

الجمري الخلال الخلال الملون الرطب ا̦تمر

غرام EAG /100محتوى الفلافونويدات ملغ  
دقߧ بيضاء دقߧ نور
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 المناقشة - 1

 الصفات الفيزيوكيميائية لثمار نخيل التمر 2-1

 نسبة كتلة النواى إلى الثمرة 1-1- 2

 دليѧ و هѧذا مѧا %7 نسѧبةتمثѧل  DNأن نسبة النوى إلى التمر في نوع  مسجلةنستنتج من النتائج ال

هѧذا  أي أن DBأكبѧر بالمقارنѧة مѧع الصѧنف الاخѧر المѧدروس  صѧنفالتمѧر لهѧذا ال حѧمل ةيعلى أن كم

 أضѧعف ملѧكيأن الصѧنف المنѧافس  نيفѧي حѧ ة،يѧالكم ةيѧواضحه مѧن الناح ةيفائدة  اقتصاد الصنف ذو

ماتوفقѧت هѧذا . %22نسبة النوى فيه إلى التمر أكبѧر مѧن  حيث كانت، الثمرة حموأقل نسبة من وزن ل

 ـقѧدرت بDB ѧحيث وجدت أن نسبة النوى إلى الثمѧرة للصѧنف  )2018(نتائج الباحثة بن ساسي  معه

21.847%.  

 ECوالناقلية الكهربائية  pHدرجة الحموضة  1-2- 2

لعينات الثمار المدروسة لكل من الصنفين في مجال الطبيعي ذات الجودة العالية و   pHالـ تقع قيم 

لمسѧѧتخلص الثمѧѧار   pHأنѧѧه عنѧѧدما تكѧѧون قѧѧيم مѧѧن خѧѧلال دراسѧته  )2015( عمѧѧارةهѧذا مѧѧا أكѧѧده غمѧѧام 

  .عند النضج هو دليل عن النوعية الجيدة لثمار )6.4-5.3(بين مامحصورة 

لѧѧبعض عنѧѧد دراسѧѧتهم  2014 سѧѧنة وآخѧѧرون Acoureneج  ئنتѧѧاوعنѧѧد مقارنѧѧة نتѧѧائج بحثنѧѧا مѧѧع    

وهѧي  7.15-5.62تتراوح بين  pHلأصناف من التمور الجزائرية وجدو أن قيم درجة الحموضة الـ ا

  .لنتائج المتحصل عليهامتوافقة مع ا

تشѧكل الاصѧناف أو بѧين المراحѧل الفѧي قѧيم الناقليѧة الكهربائيѧة بѧين  وجود اخѧتلافيعزي عدم وقد 

أن الصنفين مزروعين بنفس العمر في نفس المنطقة وبنفس مѧاء الѧرى تسѧقي خѧلال جميѧع الثمار إلى 

  .أطوار النضج

 نسبة الرطوبة  2-1-3

مرحلة الجمري عند كل من الصنفين  إلى المحتوى المائي من مرحلة الحابوبكفي  الزيادة قد تعود

 الزيѧادة فѧي الضѧغط الانتفѧاخي لخلايѧا الثمѧارالناتج مѧن ، اتساع الخلايا خلال مرحلة النمو السريع إلى

الباحѧث التميمѧي ومسѧاعدوه رجع أ ومن جهة أخرى ).2007عبد،(تدفق الماء نحو تلك الخلايا ل نتيجة

إلѧѧى حѧѧدوث  ؛نخفѧѧاض التѧѧدرجي للمحتѧѧوى المѧѧائي خѧѧلال بѧѧاقي المراحѧѧلالإفѧѧي دراسѧѧتهم؛  2013 سѧѧنة

المراحѧل وصѧولا إلѧى للون والقوام خلال مختلѧف ا في التغيرتحولات كثيرة تطرأ على الثمار مع بدء 
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البѧاحثين عبѧد وعبѧد كما ذكر  .نتائج درستنُاهذا ماتوافقت معه و .جميعها تستهلك الماء مرحلة الرطب

؛ وهѧذا أتي بالدرجة الثانية بعد المواد السكرية في نسبة وجوده في الثمرةيأن الماء  2005سنة  حداالو

ومѧن خѧلال . العالي للمѧاء خѧلال المراحѧل الاولѧى لثمѧار دقلѧة نѧور والدقلѧة البيضѧاءما يفسر المحتوى 

في دراسѧة تتضѧمن  نفѧس الأصѧناف دقلѧة نѧور  2012سنة  Eddoud و Babahani الباحثين دراسة

وهѧذا  علѧى التѧوالي%  11.34-22.74بѧين  المحتѧوى المѧائي تѧراوحخѧلال مرحلѧة تمѧر  ة بيضاءلدقو

  .متوافق مع نتائجنا

 نسبة المادة الجافة  1-4- 2

قѧد يعѧود الѧى اخѧتلاف  لصنفين دقلة نور ودقلѧة بيضѧاءل نسب المادة الجافةفي  الحاصل التفاوتن ا

 خѧلال مراحѧل النضѧج تعزى الزيادة فѧي وتيѧرة المѧادة الجافѧةو، )جافة، نصف جافة( طبيعة الاصناف

 .)2013التميمي وأخرون، (نسبة الرطوبة في الثمار  نقصانالى 

  تقدير نواتج الأيض الأولي  2-2

 الكربوهيدات المحتوى الكمي من  .1

المعѧروف أن مѧن  انѧهيعود المحتوى العالي مѧن الكربوهيѧدرات فѧي جميѧع العينѧات المدروسѧة إلѧى 

، أو سѧكريات )فركتѧوز و الجلوكѧوز(إمѧا علѧى شѧكل سѧكريات أحاديѧة ، التمور من مصادر السكريات

 ،)2007،آل منهѧل(للطاقѧة  جيѧدا امصѧدر المحتѧوى العѧالي يعتبѧر التمѧرونسبة لهذا  ). سكروز(ثنائية 

 الباحѧѧѧثهѧѧѧا التѧѧѧي قѧѧѧام ب بيوكيميائيѧѧѧةاللدراسѧѧѧة كا راسѧѧѧات السѧѧѧابقةدالعديѧѧѧد مѧѧѧن الفѧѧѧي ثبѧѧѧت ذلѧѧѧك ولقѧѧѧد أُ 

Acourener ر الصنف من نخيل  54 على 2014 سنة آخرونوѧي الجزائѧه فѧة وبتمر تمت زراعتѧلاي

تقع في حدود ما وجده الكثير  المتحصل كما أن النتائج، %92.04 إلى%  59.18 ، تتراوح بينورقلة

طعѧين ( في منѧاطق مختلفѧة مѧن أرجѧاء العѧالم من الباحثين خلال دراستهم على أصناف نخيل الأخرى

  )..,El-Sohaimy et Hafez 2010. 2011،وآخرون عبد الواحد؛ 2013 آخرون،و

هѧذا تميѧز الѧى تفوق صنف دقلѧة نѧور علѧى الدقلѧة البيضѧاء فѧي المحتѧوى الكربوهيѧدراتي  قد يعزى

 الباحثѧѧة هѧѧامنهѧا دراسѧѧة قامѧت ب ؛مѧن الدراسѧѧاتعلѧѧى العديѧد مѧѧن تمѧور وهѧѧذا مѧا تأكѧѧده الكثيѧѧر  الصѧنف

Gourchala نةѧى 2015  سѧعلѧةخمسѧور الجزائريѧن التمѧناف مѧور قد( ة أصѧة نѧرس %75.21لѧغ ،

 هѧادراسѧة قѧام بال، وكѧذلك )54.30%  وتينيسѧين 58.06%  ، تمصѧريت67.04% ، حميرة%27.22

Zhang ي  بهدففي المملكة العربية السعودية ) 2015( أخرونوѧنف  29تقدير تنوع السكريات فѧص

كما قد يرجع هذا الاختلاف إلى طبيعة  .%78.6 من التمر حيث سجلت دقلة نور أكبر نسبة  قدرت بـ
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السѧكريات  كانت التمور جافѧة كѧان تحѧول حيث كلما، طرية ونصف جافة وجافةالى؛ أصناف التمور 

  ).  2010 آخرون،شبانة و( بطئ الثنائية الى احادية

الحبابوك، و (نمـو الثمرة من خلال المراحل الأولى لمحتوى الكربوهيدرات قد نرد الزيادة البطيئة 

عمليѧات انقسѧام الخلايѧا للقيѧام بلازمة تحرير الطاقة ال من اجلنتيجة استهلاك السكريات الى ) الجمري

، )2011عباس و آخرون،(الثمرية الجديدة بناء الأنسجة الخضرية وعملية  اتساعها أو استخدامها فيو

إلѧى  وذلѧك نتيجѧة، كانѧت اسѧرعالتمѧر رطѧب والخѧلال مراحѧل الخѧلال وليها التي تفي حين أن الزيادة 

 منواستمرارية ورود المواد السكرية المصنعة  ،انتاج المادة العضويةوالتركيب الضوئي   استمرارية

، كما قد تعود إلى اختلاف المحتوى المائي في مراحل النضѧج الѧذي قصد التخزين الأوراق إلى الثمار

وبالتѧالي الثمѧار ذات المحتѧوى المѧائي  تخفيف العصير الخلوي داخل الثمارورة متباينة على صأثر بتي

ѧواد الصѧة القليل تكون فيها المѧة عاليѧة الكليѧل(لبة الذائبѧاهي آل منهѧ؛2005، والسSawaya  et al,. 

الѧى نشѧاط بعѧض الإنزيمѧات  السѧريع كما يتزامن ارتفاع الكربوهيدرات خلال مراحل النمو .) 1983

) لوكѧѧوز والفركتѧѧوزغال(سѧѧكريات أحاديѧѧة  كѧѧأنزيم الانفرتيѧѧز الѧѧذي يعمѧѧل علѧѧى تحѧѧول السѧѧكروز إلѧѧى

 ،.طعѧين و آخѧرون( ليونѧة الجѧدار الخلѧوي لخلايѧا الثمѧرة إحѧداث المعروف بنشѧاطه فѧيو ،والسيليلوز

ايضѧا أن  2017لѧي سѧنة العجيو  حمѧدي كمѧا ذكѧر. يساعد على طراوة الثمѧار ونضѧجهامما  ،)2013

زيادة نسبة السكر في الثمار دليل على نضجها، لان تركيز السكريات فѧي الثمѧار الحلѧوة الطعѧم يѧزداد 

وبتѧѧالي يتزايѧѧد محتѧѧوى . بتقѧѧدم عمѧѧر الثمѧѧرة حتѧѧى يصѧѧل إلѧѧى التركيѧѧز المثѧѧالي فѧѧي مرحلѧѧة القطѧѧف

 .Mssallem-Al., 2020( لѧـ سѧابقةالدته الدراسات أكا وهذا موهيدرات بمرور مراحل النضج برالك

  )2009 عباس وشريف،

 الدهون المحتوى الكمي من  .2

التمر يحتوي علѧى  ه من المعروف أنأن لىإفي العينات المدروسة الدهون المنخفض محتوى  عودي

العديѧѧѧد مѧѧѧن وهѧѧѧذه النسѧѧѧب تتماشѧѧى  ،)%1.9-0.43(بѧѧين  تѧѧѧراوحتنسѧѧبة منخفضѧѧѧة جѧѧѧدًا مѧѧن الѧѧѧدهون 

أصѧناف مѧن نخيѧل التمѧر المزروعѧة فѧي المملكѧة  10، منها دراسѧة التركيѧب الغѧذائي لثمѧار الدراسات

  .)Assirey,. 2015( %0.72 -0.12 نسب الدهون فيها بـ قدرتالتى العربية السعودية 

إلѧى اخѧتلاف صѧنف اللقѧاح  صنف دقلة نѧور ودقلѧة بيضѧاء نسب الدهون بين الاختلاف في ونرجع

فѧѧي مناقشѧѧة نتائجѧѧه حѧѧول دراسѧѧة محتѧѧوى الاحمѧѧاض  )2007(عبѧѧده  الباحѧѧث محمدوهѧѧذا مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه 

 .الامينية والدهنية في ثمار نخيل التمر
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 البروتيناتالمحتوى الكمي من  .3

ساهم بنسبة قليلѧة تتѧراوح ت اتالبروتينيفسر المحتوى الضئيل للبروتينات عند مرحلة التمر الى ان 

نتѧائج  همعѧ تتوافقѧ ا مѧاوهѧذ) 2015العرب وجاسم، ( للب الثمرة من القيمة الغذائية %3 إلى 1 مابين

الفيزيوكيمائيѧѧة  عنѧѧد دراسѧѧتهم للخصѧѧائص) 2011( وآخѧѧرون Hasnaoui دراسѧѧة الباحѧѧثدراسѧѧتنا، و 

من التمور المغربية وتونسية والجزائرية، وجدوا أن محتوي البروتين يتѧراوح مѧا  نفالأربعة عشر ص

   .% 0.07-%3 بين

وصѧѧولاً إلѧѧى مرحلѧѧة  تѧѧدريجي فѧѧي محتѧѧوي البѧѧروتين مѧѧن مرحلѧѧة الجمѧѧريالنخفѧѧاض الافسѧѧر قѧѧد يو

ر البروتينѧات أهѧم تعتبѧ حيѧث. ثمѧار مѧع تقѧدمها فѧي النضѧجالالبروتين يقѧل فѧي محتوى ان الى القطف 

بلازم فѧѧѧي الخلايѧѧѧا و بمѧѧѧأن خلايѧѧѧا الثمѧѧѧار تعتبѧѧѧر خلايѧѧѧا خازنѧѧѧة لѧѧѧذلك يكѧѧѧون حجѧѧѧم مكونѧѧѧات البروتѧѧѧو

كمѧѧا تشѧѧير دراسѧѧات ، )2005 ،هعبѧѧد الواحѧѧد وعبѧѧد( قارنѧѧة ببѧѧاقي أجѧѧزاء الخليѧѧةالبروتѧѧوبلازم صѧѧغير م

ѧѧر الرئيسѧѧى أن التغيѧѧرى إلѧѧين  يأخѧѧوزان بѧѧكل تѧѧى شѧѧون علѧѧة يكѧѧاض الأمينيѧѧات والأحمѧѧي البروتينѧѧف

إلѧى أحمѧاض أمينيѧة  فكѧكي أن البروتينѧات تأنتروجين الأميني أثناء النضѧج النتروجين البروتيني  وال

Ankush., 2018)( ،اѧر كمѧذكFrenkel  رونѧوأخ )ي  )1968ѧنيعها فѧتم تصѧي يѧات التѧأن البروتين

  .وقت مبكر من عملية النضج  هي في الواقع إنزيمات مطلوبة للنضج

) 1998( كمѧا ذكѧر بربنѧدي واخѧرونعѧود ي، DN و DB بينبروتين الختلاف في كمية لاأما عن ا

أخѧѧرى وأطѧѧوار النمѧѧو ودرجѧѧات النضѧѧج، وفѧѧي دراسѧѧة  ،)جѧѧاف، نصѧѧف جافѧѧة( إلѧѧى تنѧѧوع الأصѧѧناف

 2013 سѧنةوآخѧرون  Ali الباحѧث فيسيولوجية لسبعة عشر صنف من نخيل التمѧور العراقيѧة قѧام بهѧا

أظهرت اختلافاً في محتوى البروتين، كما وجدت هذه الدراسة اختلافѧات فѧي أنمѧاط الحѧزم البروتينيѧة 

 ،يѧدل علѧى إمكانيѧة اسѧتخدمها كوسѧمات للتعبيѧر الجينѧيا مѧم ؛للأصناف خѧلال مراحѧل النمѧو المختلفѧة

في دراسة مماثلة لاثنا عشر صنف من نخيل التمر تتبع فيها سلوك النمط  2015سنة  كده عبدأوهذا م

   .البروتيني لأصناف من نخيل التمر لتحديد درجة التشابه و الاختلاف بين سلالات النخيل

  تقدير نواتج الأيض الثانوي  2-3

 المردود .1

عѧدد ممكѧن  وفѧراثبتت الدراسات انه من شروط استخلاص المركبات الكيميائيѧة والحصѧول علѧى ا

الميثѧانول، الايثѧانول،  مثѧل؛اسѧتعمال مѧذيبات ذات قطبيѧة وذوبانيѧة عاليѧة  ،منها مѧن المصѧادر النباتيѧة

  .) ,.2012Mahmoudi(ج بين هذه المذيبات و المزأالماء 
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يرجѧع  اكمѧ. الى تماثѧل المحتѧوى الكيميѧائي )دقلة نور ودقلة بيضاء( مردود الصنفين تقارب رجعي

كأوقѧات الجمѧع  ؛الѧى العديѧد مѧن الاسѧباب ،بين مراحل النضج لكلا الصѧنفينالفارق في نسب المردود 

وقѧѧت الدراسѧѧة حيѧѧث وجѧѧد أن النباتѧѧات المعمѧѧرة يتنѧѧاقص تѧѧدريجيا مѧѧردود فعاليѧѧة ووالمرحلѧѧة العمريѧѧة 

   .)2010،.بوخيتي( تقدم عمر النباتالمركبات فيها مع 

 فينولاتال .2

نمو وقبل النرجع تناقص كمية عديدات الفينول في ثمار النخيل إلى أن الثمار أثناء أن مكن من الم

تدريجيا بتقدم الثمار في النضج، بحيث يصبح الطعم وجود الطعم القابض، ويتغير هذا تتميز بنضجها 

ويعزى هذا الطعم الى المادة  ،عندما تصل إلى طور الرطب طعمها حلوا خاليا من المذاق القابض

كما تؤثر درجة  مري،جوخاصة في الطور ال ،ةالتانينية التي تحتويها الثمار في أطوار نموها المبكر

الساعد ( ونسب البوليفينول المختلفة في النباتات الصالحة للأكل كيزاالنضوج بشكل كبير على تر

سبعة لعند تقدير الفينولات الكلية  2008سنة القيسي وآخرون  ه دراسةذا مأتكدوه .)2015، وعرعر

   .بزيادة عمر العنقود يفينول الكلض تدريجي في محتوى الاانخف واحظلا ،أصناف من العنب

الدراسات السابقة التي تشير إلى انخفاض المحتوى الفينولي في العديد من نتائجنا مع  تتوافقكما 

 (Hammouda et al., 2013كالدراسة التي قام بها الباحث، رالنضجاتقدم أطوثمار نخيل التمر مع 

في المملكة العربية  )2011(آخرون و Awad وكذلك توصل ،)(Eid et al., 2013الباحث و) 

محتوى لل السعودية عند دراستهم لخمسة أصناف من التمور أثناء التطور والنضج وجدوا أعلى قيمة

) غ100/ملغ 210-50(الخلال الملون في حدود مرحلة الجمري وفي  سجلت الفينوليةالكلي للمركبات 

كمي للمركبات الفينولية قام تتضمن القياس الأخرى وعند دراسة . على التوالى) غ100/ملغ 80-10(و

محتوى عديد  تراوح ،في عمان خلال مرحلة التمر آخرون لأربعة أنواع من التمورو Harthi بيها

   .)غ100/ملغ 35.84-32.24(بين  الفينول فيها

تفوقѧت علѧى ) التمѧر(الاخيѧرة  مرحلѧةالالنتائج المتحصل عليها خلال ومن زاوية أخرى نلاحظ أن 

ضѧمن دراسѧتهم للمركبѧات الفينوليѧة لسѧبعة أصѧناف  )2005(وآخѧرون  Mansouriما تحصل عليه  

نتائج التي المن  بينما كانت أقل. )غ100/ملغ8.36-2.49(بين حيث  تتراوح ما من التمور الجزائرية 

لعشѧرة  عند دراسة مقارنة التركيѧب الفينѧولي الكلѧي  (2013)آخرونوBenmeddour  تحصل عليها

الѧوزن  مѧن) غ100/ملѧغ167-709(مѧا بѧين  تتراوحѧ ؛أصناف من التمور الجزائريѧة لمنطقѧة طولقѧة

جميѧѧع هѧѧذه الاختلافѧѧات الكميѧѧة  .)غ100/ملѧѧغ 226-955(الرطѧѧب بينمѧѧا قѧѧدرت فѧѧي الѧѧوزن الجѧѧاف 

إلѧѧى إخѧتلاف العينѧѧات  تѧردالملحوظѧة فѧѧي المحتѧوى الكلѧѧي للمركبѧات الفينوليѧѧة فѧي أصѧѧناف التمѧور قѧѧد 
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مرحلة قطѧف ثمѧار ، الظروف المناخية، طريقة الري، هو بدوره يعود إلى العوامل الوراثيةوالمرافقة 

لها أكسدة المركبات الفينولية وتحو ان عملية الطحن عملية ميكانيكية تؤدي إلى كما ؛وظروف التخزين

كميѧѧة المركبѧѧات الفينوليѧѧة ل تهѧѧاد مقارنبعѧѧ )2015(غيابѧѧة  الباحثѧѧةكمѧѧا ذكѧѧرت  .إلѧѧى مركبѧѧات أخѧѧرى

 وجدتها )الموز والرمان، التين( الفواكهالدراسات المقامة على مع بعض  تهاالمتحصل عليها في دراس

  .ى منها في حالة إستخلاصها طازجةوأعل ها في حالة استخلاصها جافةأقل من

 فلافونويداتال .3

، عمليات التحلѧلبالتخزين و هتأثر خلال مراحل النضج؛ الى الفلافونويداتانخفاض محتوى يعزى 

فعند مقارنة عينة من نفس الجنس ثم استخلاصѧها وحقنهѧا فѧي ذات يѧوم الاسѧتخلاص بعينѧه اخѧرى تѧم 

مѧѧѧن محتواهѧѧѧا مѧѧѧن  %17أسѧѧѧابيع، نجѧѧѧد أن الأخيѧѧѧرة فقѧѧѧدت حѧѧѧوالي  4تخزينهѧѧѧا فѧѧѧي الثلاجѧѧѧة لمѧѧѧدة 

أن غѧاز الايثيلѧين ينشѧط ) 1998(وذكر وصѧفي ). 2014، عبد المؤمن( الفلافونويدات نتيجة التخزين

العمليѧѧات التѧѧى مѧѧن شѧѧأنها يحѧѧدث نضѧѧج الثمѧѧار؛ حيѧѧث يѧѧوثر علѧѧى نفاذيѧѧة الاغشѧѧية مثѧѧل غشѧѧاء بعѧѧض 

tonoplast  اتѧѧل الأنزيمѧѧيتوبلازم؛ وتعمѧѧى السѧѧارية إلѧѧوة العصѧѧات الفجѧѧروج مركبѧѧمح بخѧѧذلك يسѧѧوب

 Fontaine(ومن المعرف أن الفلافنويدات تتجمع داخل الفجواة الخلوية . الموجودة هناك على تحليلها

,. 2002et al.( 

فѧي دراسѧة تحليليѧة للبيѧدات  )2015(بالعودة الى النتائج المتحصѧل عليهѧا مѧن قبѧل الباحثѧة غيابѧة و

نѧا مطابقѧة أن نتائجُ نخيѧل التمѧر المحليѧة وجѧدنا ثمѧار أصѧناف لثمѧار الناضѧجة مѧن افينولات لѧبعض الو

المحتѧѧوى الكلѧѧي  قѧѧيممѧѧع تقѧѧارب  ،)دقلѧѧة نѧѧور > دقلѧѧة بيضѧѧاء( الأصѧѧناف ترتيѧѧبمѧѧن ناحيѧѧة  نتائجهѧѧال

دراسة أخرى تحصلت عليها بѧن  مع نتائج وتوافقت آيضا .)غ100/غلم 14.10-7.52(للفلافونويدات 

فيتوكيميائية لبعض أصناف التمور من منطقة وادي سوف حيث وجѧد أن دراسة  وهي )2019( كران

 3.26-0.056 بينالمحتوى الكلي للفلافونويدات لصنفي تفزوين والحمراية تراوحت في مرحلة التمر 

علѧى  2015خѧرون سѧنة وآ El Bouhlali تناقضѧت مѧع نتѧائج دراسѧة الباحѧث بالمقابلو .غ100/ملغ

-68.88نيѧدات تتѧراوح مѧابين الفلافو عاليѧة مѧن الѧذين وجѧدوا كميѧة، مغربيѧةأصѧناف التمѧور ال بعض

الأسѧمدة،  ،البيئيѧةتجѧانس فѧي؛ الظѧروف الى عѧدم إلѧ تعود هذا التفاويقد  .غرام100/ملغرام 208.53

المسѧتعملة وآيضѧا العمليѧѧات  لاصالاسѧتخ طريقѧةالأمѧراض، ونѧوع التربѧة وظѧروف التخѧزين وكѧѧذلك 

  .نوعيتها وتركيبها الكيميائي من ناحيةفي مواصفات الثمار  لبستانية التي تؤثر تأثيرا مباشرةا
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 *DPPH بواسطة اختبار الجذر الحر إختبار النشاطية المضادة للاكسدة 2-4

ج إلى أن الزيادة في درجة نضѧ ،نرجع انخفاض النشاط المضادة للاكسدة بين المرحلتين الأوليتين 

، نسѧѧبة النشѧѧاء الانخفѧѧاض فѧѧي مѧѧعو، مركبѧѧات النكهѧѧة، كميѧѧة السѧѧكريات الزيѧѧادة فѧѧيتترافѧѧق مѧѧع لثمѧѧار ا

محتѧوى وبطبيعة الحѧال الانخفѧاض فѧي ال. )2009، .الوزير( الحموضة العضوية والمركبات الفينولية

تعѧد هѧي المسѧؤولة ن المركبѧات الفينوليѧة لأ، الفينولي يصѧاحبه إنخفѧاظ فѧي الفاعليѧة المضѧادة للاكسѧدة

فѧѧي المѧѧواد الغذائيѧѧة؛ لѧѧذلك نلاحѧѧظ أن العديѧѧد مѧѧن  المضѧѧادة للاكسѧѧدة لاحѧѧداث الفعاليѧѧة بدرجѧѧة الأولѧѧى

. الدراسات الفيتوكيميائية تربِط زيادة النشاطية المضادة للاكسدة بزياد المحتوى الفينولي للمستخلصات

، )µg/ml 1.56-200(أما بالنسبة للمراحل الاخѧرى فقѧد امتنѧع وجѧود النشѧاطية بѧالتراكيز المسѧتعملة 

 2013حيѧث قѧدرت الباحثѧة عѧزري سѧنة . إعادة الاختبار بتراكيѧز أكبѧرفكان من الممكن حدوثها عند 

-3488(للمستخلص الميثانولي للحم ثمار دقلة نور والدقلة البيضاء المزروعة بورقلة بѧـ  IC50قيمة 

4255 µg/ml (عند مرحلة التمر على التوالي.  
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مѧن  ،Arecaceae النباتيѧة العائلѧة المصنفة ضمن L.  Phoenix dactyliferaتعد نخلة  التمر

، هѧا ذات المحتѧوى الغѧذائي القѧيمثمار وذلك بفضلأشجار الفاكهة ذات الأهمية الاقتصادية والغذائية، 

تعتبر أحد أهم المحاصيل الزراعية خصوصا في حيث أنها ، تساهم بجزء كبير في الدخل القومي كما

الجزائѧѧر حيѧѧث المنѧѧاطق الصѧѧحراوية الجزائريѧѧة، كمѧѧا تعتبѧѧر أحѧѧد السѧѧلع الاسѧѧتهلاكية الاساسѧѧية فѧѧي 

    .مجففة أو محفوظة ،رطبة ،تستهلك طازجة

المنتجѧات  تثمѧين بغيѧةكѧذلك و ،ومواكبتا لمستجدات العلѧم الحѧديث وتطوراتѧه فѧي الآونѧة الاخيѧرة

 جѧزءاالمسѧاهمة فѧي تقѧدير  حيث كان هدفنا الاساسѧي هѧو؛ تنادراسكان منطلق ، الصحراويةالنباتات 

خلال مراحل نضجها  ،دقلة نور ودقلة بيضاء صنفيينل ؛ل التمرنخيكيميائي للب ثمار الالمحتوى من 

 ؛للعينات المدروسة كيميائيةفزيوالصفات الوالمتمثلة في  عض الصفات الفيتوكيميائيةبحيث تم تحديد ب

الثمѧѧرة، المѧѧادة الجافѧѧة، كتلѧѧة النѧѧوة إلѧѧى كتلѧѧة نسѧѧبة ، EC الكهربائيѧѧة ، الناقليѧѧة pHدرجѧѧة الحموضѧѧة

كمѧا . )، الѧدهون، البѧروتينللكربوهيѧدرات: (لنواتج الأيѧض الأولѧيتقدير الكمي الو .محتوي الرطوبة

، لفينѧѧѧѧولاتا( :نѧѧѧѧواتج الأيѧѧѧѧض االثѧѧѧѧانويالكمѧѧѧѧي ل تقѧѧѧѧديرال فѧѧѧѧي المستخلصѧѧѧѧات الميثانوليѧѧѧѧةاسѧѧѧѧتغلت 

 .DPPHفي النشاط المضاد للاكسدة بطريقة إختبرت كفائتها و.)الفلافنويدات

  :توصلنا إلى ؛من خلال النتائجو

مѧع وجѧود المراحѧل بين جميع الثمار المدروسة خѧلال كѧل   pHتقارب في درجة الحموضة  -

فѧي جميѧع أطѧوار النضѧج لكѧل مѧن قيمѧة ثابتѧة عبѧارة عѧن كانѧت فالناقلية الكهربائية اما  .تفاوت بين 

  DB . و  DNالصنفين 

- ѧѧائي وتتѧѧوى المѧѧبة المحتѧѧين نسѧѧية بѧѧة عكسѧѧة علاقѧѧار المدروسѧѧع الثمѧѧك جميѧѧل ع ابتمتلѧѧمراح

 .وعلاقة طرية بين هذا الأخير ونسبة المادة الجافة، النضج

 تفوق صѧنف دقلѧة حيثلكربوهيدرات، امحتوى عالي من : بـ المدروسةالثمارجميع  إتصفت -

 .والدهون ومحتوى منخفض من البروتين ،دقلة بيضاءعلى صنف  نور

مѧѧن المركبѧѧات  معتبѧر محتѧѧوى كمѧѧي) دقلѧة نѧѧور ودقلѧѧة بيضѧاء(تمѧѧر ثمѧار نخيѧѧل ال لѧѧب متلѧكي -

تفѧѧوق  عنѧѧد تقѧѧدير محتѧѧوى الفينѧѧولات حيѧѧث. خѧѧلال مراحѧѧل النضѧѧجالفينوليѧѧة والفلافنويѧѧدات يتنѧѧاقص 

صѧنف و نѧوردقلة صنف  ؛الفلافنويدات محتوىل وكذلك بالنسبة .دقلةعلى صنف  دقلة بيضاءصنف 

 . دقلة بيضاء

فض تѧدريجيا للاكسѧدة يѧنخنشاط مضѧاد ) دقلة نور ودقلة بيضاء(ثمار نخيل التمر لب متلك ي -

 IC50فكانѧت قѧيم ، جافѧةاللمادة النباتية ولي لمستخلص الميثانالإختبار  حيث تم. خلال مراحل نموها
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وانعѧدمت النشѧاطية فѧي ، فѧي مرحلѧة الجمѧري بѧينو ورودقلة ندقلة بيضاء عند في مرحلة الحبابوك 

 .حدد في الدراسةالتراكيز المعند مجال ) الرطب والتمر، الخلال الملون(مراحل الاخرى ال

ذا المنتѧوج الѧذي لѧه أهميѧة طبيѧة هѧلوصي الباحثين بإتباع تѧدقيق أكثѧر ن نتائجالهذه من خلال  -

    .إقتصادية  والغذائيةو
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.وجهاز قياس الناقلية الكهربائية
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    حاضنة :06الملحق              
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لصنفين دقلة نور ودقلة بيضاء تمر نخيل المنحنيات نسبة التثبيط في مستخلصات ثمار  :09الملحق 

   *DPPH. عند نتائج

 دقلة نور  

   

  

  

 بيضاء دقلة 

  

y = 3.3446x + 3.2367
R² = 0.9995

0

20

40

60

80

100

0 10 20 30

نسبة التثبيط 
I% 

 )µg/ml(التركيز 

y = 0.5449x + 1.2138 مرحلة الحبابوك
R² = 0.9734

0

5

10

15

20

0 10 20 30

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الجمري

y = 0.044x + 0.0664
R² = 0.8956

0

2

4

6

8

10

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الخلال الملون
y = 0.0557x + 1.1171

R² = 0.9749

0

2

4

6

8

10

12

14

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الرطب

y = 0.0479x + 4.5471
R² = 0.6575

0

5

10

15

20

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الرطب

y = 3.3446x + 3.2367
R² = 0.9995

0

20

40

60

80

100

0 5 10 15 20 25 30

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الرحبابوك
y = 1.7204x + 3.9855

R² = 0.986

0

10

20

30

40

50

60

0 10 20 30

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الجمري



 لحق المُ 
 

 

  

  

y = 0.0317x + 6.9505
R² = 0.7235

0

5

10

15

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الرطب
y = 0.0419x + 8.7228

R² = 0.8567

0

5

10

15

20

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة الرطب

y = 0.0189x + 6.2198
R² = 0.5182

0

2

4

6

8

10

12

0 50 100 150 200 250

   نسبة التثبيط
I% 

 )µg/ml(التركيز 

 مرحلة التمر



 

 


