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 شكر و عرف ان

 " يٍ لم يشكس انناض لم يشكس اللهقال زسٌل الله صهى الله عهيو ً سهى "

 صدق زسٌل الله صهى الله عهيو ًسهى 

 أٌ لا انو إلا اللهالحًد لله عهى إحساَو ً انشكس نو عهى تٌفيقو ً ايتناَو ً َشيد 

 لا شسيك نو ،ً بعد شكس الله سبحاَو ً تعالى عهى تٌفيقو ننا لإتماو ىره الدركسة 

 "عًايسة سميرةيٍ شسفتنا بإشسافيا عهى يركسة بحثنا الأستاذة :" إلىأتقدو بانشكس الجصيم  

 انص شكسَا انتي قايت بتٌجيياتها انعهًيت ننا في إتماو ً استكًال ىرا انعًم ،كًا َتٌجو بخ

 إلى كم يٍ ساعدَا يٍ قسيب أً بعيد عهى انجاش ً إتماو ىره الدركسة.

 ً الحًد لله دائًا ً أبدا ً في انبدء ً الختى  
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ملخص الدراسة                                                                                             

مستوى  الضغط النفسً لدى المراهك المتمدرس فً مرحلة التعلٌم  تهدف الدراسة إلى الكشف عن

        فٌما ٌتعلك بالضغط النفسً لدٌهم.                                                                                               الجنسٌةالتعرف على الفروق  المتوسط وكذلن

لن باستخدام ممٌاس الضغوط ذاعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً و ولتحمٌك الأهداف المذكورة

فردا من تلامٌذ الممبلٌن على امتحان شهادة  50على عٌنة من  (2005)النفسٌة لصاحبه محمد بوفاتح 

 التعلٌم المتوسط حٌث تم اختٌارها بطرٌمة عشوائٌة .

 :أن إلىالحالٌة ت الدراسة لد توصل  SPSSوبعد جمع البٌانات ومعالجتها باستخدام برنامج

 لسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسطمدتػى الزغط الشفدي لجى ا -01

 كاف في السدتػى الستػسط.

لا يػجج فخؽ بيغ الحكػر و الإناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف التعميع الستػسط  -2

 في الزغط الشفدي.

تػجج فخوؽ بيغ السعيجيغ والغيخ معيجيغ  لمسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط  -3

 في الزغط الشفدي .
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Résumé : 

L’objectif de L'étude est révélé Le niveau de stress psychologiquechez Les 

adolescentsscolarisés auneuraux L’éducation et ainsi qu’a identifier 

Lesdifférences descelles psychologique. 

Pour   réaliser Les' objectifs   L'étude se baser sur l'approcheprescriptive. En 

appuyant sur l’échelle de stress psychologique élaborée par Mohammed 

Boufateh (2005), sur un échantillon de 50 apprenants qui sont sur le point de 

passer l'examen du certificat d’éducationmoyen, qui ont été choisi au hasard. 

Les données qui sont collecté et traitéàl’aide du programme SPSS, les 

résultats sont : 

01-Le niveau pression psychologiquechez les adolescents scolarise qui sont 

sur le point de passer les examens ducertificat d’enseignementmoyen. 

02-Il n'y a pas de différence entre les filles et les garçons. 

03-Il' existe des différences entre les redoublantes et les apprenants. 
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 مقدمة :

 ٌحظى موضوع الضغوط النفسٌة باهتمام كبٌر من لبل العلماء و الباحثٌن فً شتى المجالات العلمٌة 

المجال أن الضغوط النفسٌة و ٌرى المختصون فً هذا (الصحة العامة،علم النفس ،علوم التربٌة.....الخ)

هً إحدى مشكلات العصر الراهن ،مما ٌملك العاملٌن و المائمٌن على الصحة العامة و النفسٌة ،و ٌلعب 

الملك،اكتئاب )الضغط النفسً دورا بارزا فً الإصابة بالأمراض و المعانات من مشكلات الصحة النفسٌة

من الأمراض ٌسببها الضغوط النفسٌة و أن %80ن و تشٌر الإحصائٌات العالمٌة أ(،انتحار ،إدمان...

من مشكلات المرضى و المراجعٌن للأطباء و المستشفٌات ناتجة عن ضغوط نفسٌة و أن  50%

 من أفراد المجتمع ٌعانون شكلا من أشكال الضغط النفسً .25%

ات و المسؤولٌات فإن المعانات التً ٌتسبب فٌها الضغط النفسً لا تمتصر على الكبار و أصحاب الالتزام

 .(المراهمٌن)بل أصبحت تشمل من هم ألل سنا 

هم التلامٌذ (بموضوع الدراسة )و علٌه فإن شرٌحة المراهمٌن و نخص بالذكر التلامٌذ المعنٌٌن

المتمدرسٌن فً المتوسطة و ٌشكلون فئة هشة و أكثر عرضة للضغوط بحكم معاٌشتهم لمرحلة عمرٌة 

فً  Stanlyhollستنالً هول  ضغوط و العواصف كما عبر عنهاو التً  تتصف بال (المراهمة)

و تجدر الإشارة أن التلمٌذ ٌنتمً إلى بٌئة اجتماعٌة ممثلة فً (111:2006العاصمً:)

ٌعٌش أفرادها تحت وطأة ضغوط ٌومٌة أفرزتها ظاهرة العولمة و (الأسرة،المدرسة،جماعة الرفاق)

 اختلال المنظومة النفسً للمجتمع.الحداثة و تكنولوجٌا المعلومات إضافة إلى 

نفسه أمام موالف ووضعٌات جدٌدة،غٌر متولعة و  (المراهك)و استنادا لهذا الوالع الراهن ٌجد التلمٌذ 

،و ببساطة لٌست بحوزته المعارف و المهارات و فً كثٌر من الأحٌان ٌصعب علٌه التحكم فٌها

 . الاستراتٌجٌات الصحٌحة للتعامل مع الضغوط النفسٌة

و فً هذه الدراسة سٌتم التعرٌف بالضغوط النفسٌة التً ٌعٌشها التلمٌذ المتمدرس فً مرحلة التعلٌم 

المتوسط و وصولا للدراسة المٌدانٌة التً ستكشف عن مستوى هذه الضغوط لدى تلامٌذ الرابعة متوسط 

 و كذا المصادر المسؤولة عن حدوث هذه الضغوط على عٌنة الدراسة .
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 الفرل الأول 

 العام لسذكمة الدراسة الطار

 الدراسة إشكالية -1
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 أهسية الدراسة -4

 لسفاليم الدراسة الجرائية تعاريفال-5
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 :إشكالية الدراسة-1

الشزج تحجث فييا تغيخات  إلىمخحمة حخجة و صعبة و فتخة تحػؿ مغ الصفػلة  السخاىقةتعج مخحمة 

جدسية و انفعالية يسخ بيا السخاىقيغ و تؤثخ في ترخفاتيع و ىي السخحمة التي تكثخ فييا الرخاعات 

مغ أوائل «ستانمي ىػؿ»الأمخيكيالجاخمية و التقمبات السداجية في شخرية السخاىق و يعتبخ عالع الشفذ 

ذكلاتيا و أصجر مجمجيغ عشيا و أشمق عمييا اسع : مخحمة السخاىقة و م درسػاو  اىتسػاالعمساء الحيغ 

 مخحمة الزغػط و العػاصف.

شيادة التعميع الستػسط ذا أىسية كبيخة في كػنو يتيح الفخصة لمسخاىق لاختيار الذعبة  امتحافيعتبخ  و

 و شسػحاتو في السدتقبل و ىحا ما يذعخه أىجافوالتي يخدىا في السخحمة الثانػية و التي تتساشى مع 

بسدؤولية كبيخة تجاىو و يدبب لو الزغط الشفدي بدبب الجيج البجني و العقمي الحي يبحلو لخػفو و ححره 

،فالزغط الشفدي ىػ نتيجة لسجسػعة التحجيات التي يػاجييا السخاىق الستسجرس و تزعو ي مغ الفذل 

 .مدتػى أدائو بدببو فيتأثخحالة ضغط نفدي قج يعخقل مدار نجاحو 

 (15،ص2021، بحة و تخكي)

يػـ وفاتو و يعج عشرخا  إلىفيػ يخافقو مشح ولادتو  للإندافو يعج الزغط الشفدي ضاىخة انفعالية شبيعية 
 أعخاضو  أمخاضدرجة اعتباره مرجر عجة  إلىمغ الحقائق اليػمية 

،الفذل،الخػؼ،الأرؽ،الغرب....الخ و ىػ بحلظ يحجث اضصخابا في الرحة الشفدية و الجدجية كالألع
 لمفخد مسا يجعمو مذكمة كبيخة يجب الترجي ليا 

 (04،ص2011قحف و خامدة و حسايتي،) 

بسا فييا السخاىقيغ الستسجرسيغ خاصة كػنيع يذكمػف  شسمت الزغػط الشفدية جسيع الفئات العسخيةو لقج 
فئة تػاجو الكثيخ مغ الزغػط الشفدية و مغ مرادر مختمفة و لعل مخحمة السخاىقة في حج ذاتيا تحل 

و ما  خاصية الزغط الشفدي الشاتجة عغ مجسػع ما يػاجو السخاىقيغ مغ تغيخات تختبط أساسا بالبمػغ
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مصالبيغ بالانجاز و الػفاء  أنيعساعية و مسا يديج الرخاع في داخميع  مغ مطاىخ نفدية و اجت احبوير
ع كبيخ و رعاية نفدية لظ ىع بحاجة إلى دعمغ اجل تحقيق الشجاح و التفػؽ لحالتحريل الجراسي  بأعباء

الاجتساعي و نسػىع الشفدي و فييا السخاىقيغ  التي يػاصل الأسخةتعج السجرسة البيئة الثانية بعج  أكبخ و ليحا
لمحياة السدتقبمية فلا يقترخ دورىا عمى تدويجىع بالسيارات التي تفيجىع في التعامل مع ىحه  إعجادىع

فزلا عغ دورىا في تشسية الكيع و  الأمػرفي مجخيات و تعميسيع القجرة عمى التحكع  السعارؼ و الخبخات
 السبادئ و تػجيو الدمػؾ لمػجية الدميسة .

 (12،ص2021خكي ،بحة و ت)

عمى أف مرادر الزغػط الشفدية عشج السخاىق تذسل ثسانية  أكجتالتي  (1995)و في دراسة لجاود
مجالات أساسية ىي:مجاؿ السجرسة و الجػ الرفي،مجاؿ العلاقة بالأبػيغ،مجاؿ العلاقة مع الجشذ 

الانفعالات  الأخخ،مجاؿ العلاقة بالسجرسيغ،مجاؿ العلاقة مع الدملاء،مجاؿ الأمػر السالية،
السخاوؼ،مجاؿ التخصيط لمسدتقبل،و قج خمرت أف أكثخ الزغط الشفدي بيغ التلاميح السخاىقيغ ىي و 

 الستعمقة بالسجرسة و الجػ الرفي و الانفعالات و السذاعخ .

 (88ص2015أ، بغ صالح ىجاية ،)

 الأحجاثلسػاقف و و الزغػط الشفدية ىي كل ما يػاجو الفخد في حياتو مغ العػائق و الرعػبات و ا
السشاسبة ليا الأمخ الحي يذعخه  حمػؿال إيجاد ػؽ شاقتو عمة احتساليا و يعجد عغالحياتية الزاغصة تف

 اعتلاؿ صحتو الجدسية و الشفدية . إلىو عجـ الارتياح الشفدي و قج يؤدي  الإجيادبحالة مغ 

 (16،ص2021خكي ،بحة و ت)

 

 عشيا و ىي كالأتي: الإجابةانصلاقا مسا سبق يسكغ شخح التداؤلات التي تيجؼ الجراسة التالية 

مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع  ما -

 الستػسط؟
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ادة اف شيتحمغ السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى ام الإناثىل تػجج فخوؽ بيغ الحكػر و  -

 التعميع الستػسط في الزغط الشفدي؟

تسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة سىل تػجج فخوؽ بيغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ لمسخاىقيغ ال -

 التعميع الستػسط في الزغط الشفدي؟

 فرضيات الدراسة :-2

 لسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميعا مدتػى الزغط الشفدي لجى-1

 .كاف في السدتػى الستػسط الستػسط

مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف التعميع  الإناث بيغ الحكػر ويػجج فخؽ -2

 الستػسط في الزغط الشفدي.

تػجج فخوؽ بيغ السعيجيغ والغيخ معيجيغ لمسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى شيادة  -3

 التعميع الستػسط في الزغط الشفدي .

 أهداؼ الدراسة :-3

 مغ بيغ الأىجاؼ الخئيدية التي دفعتشا إلى اختيار ىحا السػضػع ما يمي:

معخفة الزغط الشفدي و شجتو لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع  -
 .BEMالستػسط 

 التعخؼ عمى الحالة الشفدية لمسخاىقيغ الستسجرسيغ و درجة الزغط الشفدي لجبيع . -
تدميط الزػء عمى ىحه الفئة العسخية التي تكػف عخضة لكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية التي مغ  -

 شأنيا أف تخفع مدتػى الزغط الشفدي لجييع .
الخغبة الذخرية في التقخب مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ لمتعخؼ عمى مذاكميع الشفدية في   -

 الزغط الشفدي .
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 شفدي.معخفة أىع الأسباب السؤدية لمزغط ال -
 مجى انتذار ىحه الطاىخة في مجتسعشا و خاصة في السجارس و عجـ وجػد تكفل ججي بيحه الفئة. -
التعخؼ عمى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط  -

BEM  (ذكػر /إناث)بستػسصة السجاىج حسػدي عبج الخحساف باختلاؼ الجشذ 
بيغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ في الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ  التعخؼ عمى الفخوؽ  -

 .(ذكػر/إناث)الستسجرسيغ بستػسصة حسػدي عبج الخحساف باختلاؼ الجشذ
التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر و الإناث مغ السخاىقيغ في الزغط الشفدي لمستسجرسيغ في  -

 حسػدي عبج الخحساف. متػسصة

 أهسية الدراسة:-4

الجراسة الحالية في أىسية مػضػع الزغط الشفدي خاصة في ما يتعمق بامتحاف شيادة التعميع  تكسغ أىسية

الستػسط الحي يعج عتبة ميسة و الحي يتحتع عمى السخاىقيغ الستسجرسيغ اجتيازىا للانتقاؿ إلى التعميع 

أو التكػيغ السيشي و  الثانػي فإذا فذل في ذلظ فاف مديختو التعميسية تتػقف ليتع تػجييو لمحياة العسمية

ىي تقجـ بحلظ إشارا نطخيا حػؿ مػضػع الزغط الشفدي و تصخح عجدا معتبخا مغ الجراسات الدابقة في 

 نفذ السػضػع.

و ىػ ما يفتح مجالا واسعا لمباحثيغ و السختريغ لإجخاء العجيج مغ الجراسات الشطخية و السيجانية حػؿ 

 الزغط الشفدي.

راسة في نتيجة تدامغ ىحه الجراسة مع مخحمة السخاىقة و ىي مخحمة ميسة في كسا تتجمى أىسية ىحه الج

حياة الفخد و كػنيا تعج انتقالا مغ الصفػلة إلى الشزج و تطيخ فييا عجة مذكلات نفدية و اجتساعية 

 بدبب الحالة التي يسخ بيا السخاىق.
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بستػسصة حسػدي عبج الخحساف  BEMو إف دراسة الزغط الشفدي التي استيجفت مدتػى الخابعة متػسط 

فاف أىسيتيا تتجمى في مداعجة ىحه الفئة لمتعخؼ عمى الأسذ الأولية لمزغط الشفدي و ما ىي 

 السذكلات التي تشجع عشو و ذلظ مغ خلاؿ التعخؼ عمى العػامل السختبصة بيحه الطاىخة .

 التعاريف الجرائية لسفاليم الدراسة :-5

 الزغط الشفدي :-1-5

 أثخاالفخد و تتخؾ  إلييايسكغ تعخيف الزغػط الشفدية عمى أنيا رد فعل انعكاسي لعػامل خارجية يتعخض 

 سمبيا عميو و ىي الجرجة التي يتحرل عمييا السخاىق في مكياس الزغط الشفدي .

 (19ص،2019يخ،صشفيق ع)

 مرحمة السراهقة :-2-5

ما بيغ نياية الصفػلة الستأخخة و بجاية مخحمة تستج  الإندافالسخاىقة ىي عبارة عغ مخحمة نسائية مغ حياة 
الخشج تتسيد بػجػد مجسػعة مغ التغيخات الجدسية و العقمية و الانفعالية و الاجتساعية و الأخلاقية التي 

 مػاجية ضغػط مختمفة حتى بمػغو مخحمة الخشج. إلىتؤدي بالسخاىق 

 (32،ص2014عصا كخيع،)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ميدانيالجانب ال
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 لفرل الثاني:ا

 ية و نتائج الدراسةجالسشه الجراءات

 تسهيد

 مشهج الدراسة -1
 مجتسع و عيشة الدراسة -2

 حدود الدراسة -3

 الأساسيةالدراسة  -4

 أدوات الدراسة -5

 السدتخدمة الحرائيةالأساليب  -6

 خلاصة الفرل
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 تسهيد:

السيجانية حيث نتصخؽ الى الجراسة  إجخاءات إلىبعج تشاولشا الجانب الشطخي نتعخض في ىحا الفرل 
تػضيح الخصػات السيجانية لمبحث مغ اختيار السشيج الستبع و الأدوات التي سػؼ تصبق و الجراسة 

الاستصلاعية التي مغ خلاليا نقػـ بجراسة الخرائز الديكػمتخية للأدوات ثع نتشاوؿ الجراسة الشيائية 
 السعتسجة و كحا السعالجة الإحرائية لمبيانات.     

 مشهج الدراسة:-1

استخجاما في جسيع السجالات الاجتساعية  الأكثخالسشيج الػصفي وىػ  ةالحالي ةاستخجـ في الجراس

السجروسة والجراسات  لطاىخةوالتخبػية والشفدية حيث يدود الباحث بسعمػمات حكيكية عغ الػضع الخاىغ 

 الحقائق و تحميميا و تفديخىا ترشيف إليتقف عغ مجخد جسع البيانات والحقائق بل تتجو  الػصفية لا

 لاستخلاص دلالتيا و تحجيجىا برػرة عامة .

و ليحا اعتسج عمى ىحا السشيج لغخض التعخؼ عمى مدتػى الزغػط الشفدية لجى تلاميح الدشة الخابعة 

 متػسط و مجى الفخوؽ بيغ الجشديغ .

 مجتسع و عيشة الدراسة:-2

 مجتسع الدراسة: -2-1

تمسيح 108ىع جسيع تلاميح الدشة الخابعة متػسط بستػسصة حسػدي عبج الخحساف و الحي بمغ عجدىع 

 و الججوؿ التالي يػضح ذلظ: و تمسيحة
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 :يهضح مجتسع الدراسة((01جدول رقم

 السجسػع إناث ذكػر 

 108 58 50 العيشة

 %100 %53.70 %46.30 الشدب السئػية

يسثل الججوؿ التالي مجتسع الجراسة الحي يذسل تلاميح الدشة الخابعة متػسط في متػسصة حسػدي عبج 

 .إناث58ذكػر و  50شيعتمسيح م108 الخحساف و عجدىع 

 عيشة الدراسة:-2-

تمسيح و تمسيحة تع اختيارىا بصخيقة عذػائية بديصة و الججوؿ التالي 50تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 يػضح ذلظ:

 الدراسة عيشة:يهضح (02) جدول رقم

 الشدبة السئهية العدد العيشة

 %48 24 ذكهر

 %52 26 إناث

 %100 50 السجسهع

تمسيح مغ تلاميح الخابعة متػسط بستػسصة حسػدي عبج 50عيشة الجراسة السكػنة مغ يسثل الججوؿ التالي 

 إناث.26 ذكػر و 24الخحساف مشيع 
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 و تتسثل في: حدود الدراسة:-3

 الحدود البذرية:-3-1

تمسيح و تمسيحة مغ مدتػى الدشة الخابعة متػسط مغ 50شبقت الجراسة عمى عيشة تتسػف مغ 

 متػسصة حسػدي عبج الخحساف .

 الحجود الدمشية: -

 .2023-2022لقج تع تصبيق ىحه الجراسة بيغ شيخي مارس و ماي 

 الحدود السكانية:-3-2

 عبج الخحساف ببمجية حداني عبج الكخيع ولاية الػادي ىي مكاف استصلاعشا.لقج كانت متػسصة حسػدي 

 :الأساسيةالدراسة -4

 :أهسيتها-4-1

فسغ  ،شيئا ضخوريا و مخحمة ميسة مغ مخاحل البحث لا يسكغ الاستغشاء عشيا الأساسيةتعتبخ الجراسة 

خلاليا يتع تحليل الرعػبات التي ترادؼ الباحث حتى يتدشى لو الكياـ بالسخاجعة الشيائية لخصػات 

 .البحث فيكػف مصسئشا لدلامة التشفيح،و ىي الفخصة الػحيجة لمتعجيل،و لا يتدشى لو ذلظ بعج التصبيق

 فها:اأهد-4-2

 بيجؼ تحقيق ما يمي: الأساسيةأجخيت الجراسة 

 حجع عيشة الجراسة الأساسية و أىع خرائريا . تحجيج نػع و -
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ا لإجخاء ىحه الجراسة يتحجيج أىع الخرائز الديكػمتخية للأداة السدتخجمة و مجى صلاحيت -

 قبل تصبيقيا عمى مبحػثي الجراسة برفة نيائية .

 الفيع الجقيق لأساليب الزغط الشفدي لجى السخاىق الستسجرس . -

 إجراءاتها:-3-   4

بديارة متػسصة حسػدي عبج الخحساف ببمجية حدشي عبج الكخيع بالػادي  الأساسيةقسشا في الجراسة 

تسعشا  عيشة حيث ثع قبػلشا مغ شخؼ السؤسدة التي رحبت بشا ،اج 2023مارس10و ذلظ يػـ 

الشيائية و تع تػزيع مكياس الزغط الشفدي  الأقداـتمسيحا مغ  50ثمة فيسالستالجراسة الأساسية 

عميو بػضع علامة  الإجابةو قخاءة التعميسات عمى التلاميح و كيفية  الأساسيةعمى العيشة 

(x).مقابل كل عبارة تػافقو أماـ البجائل السقتخحة 

 :دراسةأدوات ال-5

علاقة الزغػط بػفاتح تع الاعتساد في جسع بيانات الجراسة السيجانية عمى مكياس الزغط الشفدي لػسحسج 

 2005الشفدية بالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط لدشة 

تشصبق عمي دائسا/ عمى بشػده بإحجى البجائل التالية ) الإجابةبشجا، وتتع  51ويتكػف الزغط الشفدي مغ 

 تشصبق عمي أحيانا/ لا تشصبق عمي أبجا( بحيث تعصى عمى الجرجات الشحػ التالي:

 درجات و ىي الجرجة السختفعة. 03تقجر بػ  دائسا وتشصبق عمي-

 درجات وىي الجرجة الستػسصة. 02تقجر بػ  أحيانا وتشصبق عمي-

 درجة و ىي الجرجة السشخفزة.  01تقجر بػ أبجا ولا تشصبق عمي-
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 صدؽ مكياس الزغط الشفدي:-5-1

يقرج بالرجؽ ىػ أف يكيذ الاختبار فعلا القجرة أو الدسة أو الاتجاه أو الاستعجاد الحي وضع الاختبار 

 لكياسو.

 (132ص، 2002)أبػ حػيج: 

 ىػ أف يكيذ الاختبار أو الأداة ما وضعت لكياسو.

 (266ص،2002)ممحع: 

 صجؽ السكياس بالاعتساد عمى: الرجؽ التسييدي:قياس تع 

يدسى برجؽ السقارنة الصخفية،وفييا يقدع الاختبار إلى قدسيغ، ويقارف متػسط الثمث الردؽ التسييزي: -

%( مغ الأقػياء بسثميع مغ الزعفاء، فإذا ثبت أف 27الأعمى لستػسط الثمث الأقل، وأحيانا يقارف )

وأف الزعفاء ضعفاء في الاختبار، دؿ ذلظ عمى أف درجة صجؽ الاختبار الأقػياء أقػياء في الاختبار 

 كبيخة.

 ( 617- 618)الصبيب: 

وفي الجراسة الحالية تع حداب الرجؽ التسييدي لسكياس الزغط الشفدي.عمى العيشة الاستصلاعية السكػنة 

السحكػر، ثع تع ( فخدا، حيث تع تختيب الأفخاد تشازليا، حدب درجاتيع عمى السكياس 50مغ )

(، ثع تع حداب دلالة فخدا13( مغ أدنى التختيب ) ℅27(، و)فخدا13( مغ أعمى التختيب )℅27اختيار)

اختبار "ت"، فجلت الشتائج السحرل عمييا عمى الفخؽ بيغ متػسصي السجسػعتيغ السحكػرتيغ باستخجاـ 

 الآتي:
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 السقارنة الطرفية لسكياس الزغط الشفدي(: يهضح نتائج حداب الردؽ التسيزي بطريقة 03)رقمجدول 

حجع  

 العيشة

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

مدتػى  قيسة "ؼ"

 دلالة ؼ

مدتػى  قيسة "ت"

 دلالة "ت"

 القخار

 دالة 0.000 10.828 0.254 1.364 10.71 77.92 13 الجنيا

 7.59 117.38 13 العميا

(، وبسا أف مدتػى الجلالة يداوي 10.828السحدػبة تداوي ) أف قيسة "ت"الدابق تطيخ نتائج الججوؿ 

 ( فإنو داؿ إحرائيا.0.05(   وىػ أصغخ تساما مغ )0.00)

يسيّد بيغ أفخاد عيشة الجراسة، في الدسة السقاسة )الزغط الشفدي(،  السكياسومشو يسكغ القػؿ أف ىحا 

 ية.وبالتالي فيػ صادؽ، وصالح لمتصبيق عمى عيشة الجراسة الأساس

 ثبات مكياس الزغط الشفدي:-5-2

ويقرج بالثبات أف يعصي الاختبار نفذ الشتائج باستسخار إذا ما استخجـ الاختبار أكثخ مغ مخة تحت 

 ضخوؼ مساثمة.

 (165،ص2000)إبخاليع، 

 تع في الجراسة الحالية قياس ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية:

 ألفا كرونباخ:الثبات بطريقة -5-2-1

يعتبخ معامل ألفا كخونباخ مغ أىع مقاييذ الاتداؽ الجاخمي للاختبار ويعسل ىحا السعامل عمى ربط ثبات 

 الاختبار بثبات بشػده، فازدياد ندبة ثبات البشػد بالشدبة لمتبايغ الكمي يؤدي إلى انخفاض معامل الثبات.

 (148،ص2007)معسخية، 

ثبات مكياس الزغط الشفدي مغ بيانات عيشة الجراسة الاستصلاعية بصخيقة  وفي الجراسة الحالية تع تقجيخ

 ألفا كخونباخ، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
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 (: يهضح ثبات مكياس الزغط الشفدي بطريقة ألفا كرونباخ04) رقم جدول

 ألفا كرونباخ عدد البشهد العيشة

50 51 0.896 

 

( مسا يجؿ عمى 0.896الثبات ألفا كخونباخ لمسكياس يداوي )مغ خلاؿ نتائج الججوؿ يتزح أف معامل 

 أف مكياس الزغط الشفدي ثابت.

 الثبات بالتجزئة الشرفية:-5-2-2

 جدأيغوىي الصخيقة التي يجخى استخجاميا لسعخفة مجى ثبات الاختبار وذلظ بتقديع الاختبار الػاحج إلى 

 بشػد فخدية وبشػد زوجية ويتع حداب معامل الارتباط بيشيع.

 (505،ص2009)يػنذ، 

 :تع حداب ثبات مكياس الزغط الشفدي بصخيقة التجدئة الشرفية، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي 

 

 (: يهضح الثبات مكياس الزغط الشفدي بالتجزئة الشرفية05)رقم جدول

سبيرمان  الجزأين ارتباط

 براون 

 ألفا كرونباخ جيتسان

 الجزء الثاني الجزء الأول

0.690 0.817 0.813 0.843 0.807 

بخاوف" بيغ الجرجات الفخدية والجرجات الدوجية -مغ خلاؿ الججوؿ يتزح أف معامل الارتباط " سيبخماف

وىي داؿ  (0.813(، وأف نتيجة جيتساف )0.01(، وىي نتيجة دالة عشج مدتػى الجلالة )0.690تقجر بػ: )

 أيزا وىحا ما يعشي أف السكياس ثابت وصالح للاستعساؿ في الجراسة.
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 الأساليب الحرائية:-6

 بعج الانتياء مغ إجخاءات التصبيق عمى عيشة  تع إدخاؿ البيانات لمحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  

(SPSS ) تستلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات جسع البيانات و التحقق مغ فخضيات الجراسة 

 التالية:استخجاـ الإحرائية  

 .الستػسط الحدابي 

 .الانحخاؼ السعياري 

 .معامل  كخونباخ 

 .معادلة جيتساف 

 .معادلة سبيخماف بخاوف 

  اختبارT.test. 

 خلاصة الفرل: 

مشيجية معيشة و مجسػعة مغ الإجخاءات السحجدة و في دراستشا الحالية إف شبيعة كل مػضػع تخزع إلى 

تع تصبيق السشيج الػصفي الإرتباشي لأنو يشاسب شبيعة الجراسة و أخحت العيشة بصخيقة عذػائية بديصة 

مغ متػسصة حسػدي عبج الخحساف بحداني عبج الكخي ولاية الػادي،حيث تع تصبيق عجة أساليب إحرائية 

 .الاتداؽ الجاخمي لمزغط الشفدي و صجقو و ثباتو في البيئة الحالية و تع حداب

 

 

 

 



10 
 

 :لثالثالفرل ا

 عرض و تحميل و تفدير الشتائج

 

 تسهيد

 .الفرضية الأولىو عرض و تحميل -1

 .عرض و تحميل الفرضية الثانية-2

 .لثالثةعرض و تحميل الفرضية ا-3

 .مشاقذة الشتائجتفدير و -4

 .الاستشتاج العام-5

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 :سهيدت

إف الشتائج التي يتػصل إلييا الباحث مغ خلاؿ الجراسة السيجانية ،ىي ىسدة وصل بيغ السعصيات 

 السيجانية و الػاقعية .

في الفرل الأوؿ إلى الجػانب الستعمقة بستغيخات الجراسة ،و الجػانب التصبيكية مغ قج تصخقشا 

السعصيات أو الشتائج التي تػصمشا  إلى الآفلشرل  إحرائيةخصػات مشيجية التصبيق ،أو أساليب 

الفرل عخض ىحه الشتائج حدب تختيب مغ خلاؿ الجراسة السيجانية فدشحاوؿ في ىحا  إلييا

الفخضيات،و ذلظ مغ خلاؿ ججاوؿ تزع كل السعصيات الإحرائية تتبع ىحه الججاوؿ بتحميل 

 ءت بو .محاوليغ بحلظ استشصاؽ تمظ السعصيات أو الأرقاـ لإيزاح ما جا

 :وتحميمها  ولىعرض نتائج الفرضية الأ -1

 في الجراسة عمى أنو: الأولىة الجدئية يتشز الفخض

 ما مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسط.

 نتائج أفراد العيشة في مدتهى الزغط الشفدييهضح :( 06جدول رقم )

 الشدبة السئػية التكخار السجاؿ الزغط الشفدي

 %18 9 52-  51 مشخفس

 %70 53 119 - 86 متػسط

 %12 6 153 - 120 مختفع

 %100 51 153 - 51 السجسػع
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يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ الدابق أف مدتػى الزغط الشفدي لمسخاىقيغ الستسجرس السقبميغ عمى امتحاف 

الستػسط وذلظ أف درجات أفخاد العيشة معطسيا جاءت في شيادة التعميع الستػسط يقع في السدتػى 

 السدتػى الستػسط.

 والذكل التالي يػضح ذلظ:

 

وفي ما يمي نعخض الشتائج الكمية السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسط 

 متغيخ الزغط الشفدي

الستسدرسين السقبمين عمى امتحان  لسراهقينامدتهى ضغط الشفدي لدى يهضح :( 07)رقمجدول 

 شهادة التعميم الستهسط

 السدتػى  السجاؿ الستػسط الحدابي مجسػع الجرجات

 متػسط 119 - 86 96098 4849

18% 

70% 

12% 

 مرتفع متوسط منخفض
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 لسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسطا وبالتالي مدتػى الزغط الشفدي لجى

 .كاف في السدتػى الستػسط

 :و تحميمها نتائج الفرضية الثانيةعرض -2

السخاىقيغ في الزغط الشفدي  إحرائيةتػجج فخوؽ ذات دلالة أنو تشز الفخضية الثانية 

 حدب الجشذ.الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسص

 ( في متغيخ الزغط الشفدي.والإناثوفي ما يمي ججوؿ نتائج أفخاد العيشة )الحكػر 

 في مكياس الزغط الشفدي الناثنتائج أفراد العيشة الذكهر و يهضح :(08)رقمجدول 

 الزغط الشفدي

 الستهسط الحدابي حجم العيشة

الفرؽ بين 

 الستهسطين

 الجشس
 96.000 26 الذكهر

 99.417 24 الناث 3.41

يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمحكػر أقل مغ الستػسط الحدابي للإناث والفخؽ 

 في الزغط الشفدي. الإناث بيغ الحكػر و إحرائيةىشاؾ فخوؽ  غيخ دالة  إذف( 3.41يداوي) بيشيسا

 والذكل التالي يػضح ذلظ:
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بيغ متػسصي السجسػعتيغ، يتع في ما يمي عخض نتائج  الإحرائيةؽ و ولمتأكج مغ دلالة الفخ 

حداب اختبار " ت" لجلالة الفخوؽ في الزغػط الشفدية بيغ متػسط درجات الحكػر، ومتػسط درجات 

 :الإناث

 دلالة الفرؽ في الزغط الشفدي حدب متغير الجشس يهضح :(09) رقم جدول

 الزغط

 الشفدي

حجم 

 العيشة

الستهسط 

 الحدابي

الانحراؼ 

 السعياري 

قيسة 

 "ؼ"

مدتهى 

 دلالة "ؼ"

 قيسة

 "ت"

مدتهى 

 دلالة "ت"

 القرار

غ  0.460 0.745 0.797 0.067 16.12 96.000 26 الذكهر

 16.26 99.41 24 الناث دالة

(، وبسا أف مدتػى الجلالة يداوي 0.745أف قيسة "ت" السحدػبة تداوي )الدابق تطيخ نتائج الججوؿ 

 ( فإنو غيخ داؿ إحرائيا.0.05تساما مغ )( وىػ أكبخ 0.460)

94

95

96

97

98

99

100

 الضغط النفسً
 الاناث الذكور
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 الحكػرومشو يسكغ القػؿ أنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في مدتػى الزغط الشفدي بيغ متػسط درجات 

 وبالتالي لع تتحقق الفخضية الثانية في الجراسة الحالية الإناثمتػسط درجاتو 

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحميمها -3

الثالثة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ تشز الفخضية 

 الستسجرسيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط حدب إعادة الدشة

 وفي ما يمي ججوؿ نتائج أفخاد العيشة )السعيجيغ وغيخ السعيجيغ( في متغيخ الزغط الشفدي.

 ( في مكياس الزغط الشفدي.السعيدين وغير السعيدينالعيشة )  أفرادنتائج يهضح :( 10) رقم جدول

 الزغط الشفدي

 الستهسط الحدابي حجم العيشة

الفرؽ بين 

 الستهسطين

إعادة 

 الدشة

 106.50 12 معيد

 93.97 38 غير معيد 12.53

يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمسعيجيغ أكبخ مغ الستػسط الحدابي لغيخ السعيجيغ 

 الفخؽ بيشيسا داؿ إحرائيا. إذف(، 12.53يداوي) بيشيساوالفخؽ 

 والذكل التالي يػضح ذلظ:
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بيغ متػسصي السجسػعتيغ، يتع في ما يمي عخض نتائج  الإحرائيةولمتأكج مغ دلالة الفخؽ 

جيغ ، ومتػسط درجات حداب اختبار " ت" لجلالة الفخوؽ في الزغط الشفدي بيغ متػسط درجات السعي

 .الغيخ معيجيغ

 دلالة الفرؽ في الزغط الشفدي حدب متغير إعادة الدشةيهضح :( 11) رقم جدول

الزغط 

 الشفدي

حجم 

 العيشة

الستهسط 

 الحدابي

الانحراؼ 

 السعياري 

مدتهى  قيسة "ؼ"

 دلالة "ؼ"

 قيسة

 "ت"

مدتهى 

 دلالة "ت"

 القرار

 دالة 0.026 3.304 0.079 3.221 21.26 106.50 12 السعيدين

 15.92 93.97 38 غ السعيدين

(3.304)تطيخ نتائج الججوؿ الدابق أف قيسة "ت" السحدػبة تداوي  فإنو داؿ وبسا أف مدتػى الجلالة  

(.إحرائي 0.05 )وىػ أصغخ تساما مغ  (0.026( 

الغيخ بيغ متػسط درجات السعيجيغ و  ومشو يسكغ القػؿ أنو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في الزغط الشفدي

قبميغ عمى شيادة التعميع الستػسطالغيخ معيجيغ السخاىقيغ الس ومتػسط درجات معيجيغ   

 الجراسة الحاليةوبالتالي تحققت الفخضية الثالثة في 

85

90

95

100

105

110

 الضغط النفس  

 المعيدين

 غير معيدين
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 تفدير و مشاقذة الشتائج:-4

 تفدير و مشاقذة نتائج الفرضية الأولى:-4-1

يتسيدوف  تشز الفخضية الأولى عمى أف أغمب التلاميح السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسط

حا بالعػدة لمسجاؿ الدمشي الحي أجخيت فيو الجراسة ،حيث بسدتػى ضغط متػسط ، و يسكغ تفديخ ى

ففي ىحه الفتخة يكػف معطع التلاميح يجرسػف دراسة عادية مثل (شيخ مارس  )شبقت في الفرل الثاني 

باقي الدشػات إلا في الفرل الثالث يتجاركػف بأنيع مقبميغ عمى شيادة و امتحاف مريخي باعتبار أف 

 ت الامتحانات الخسسية.الزغط يدداد كمسا اقتخب

 الفرضية الثانية:نتائج تفدير و مشاقذة -4-2

تشز الفخضية أنو لا يػجج فخؽ في مدتػى الزغط الشفدي بيغ الحكػر و الإناث مغ التلاميح السقبميغ 

عغ امتحاف شيادة التعميع الستػسط ،فالزغط الشفدي ضاىخة عامة يسكغ أف يعاني مشيا الجسيع بغس 

الفخد ذكخا أو أنثى فالزغػط و الطخوؼ الاجتساعية التي يتعخض ليا التمسيح و التمسيحة الشطخ عغ كػف 

و يادة التعميع الستػسط و إنيع يجرسػف في مكاف واحج الدعي لمشجاح و السثابخة في نيل شىي نفديا ك

 يعيذػف نفذ مخحمة الجراسة الشيائية.

 الفرضية الثالثة: نتائج تفدير و مشاقذة -4-3

أنو يػجج فخوؽ بيغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ مغ التلاميح السقبميغ عمى امتحاف  الثالثة  ةيالفخضتشز 

شيادة التعميع الستػسط و ىحا راجع إلى أف التلاميح غيخ السعيجيغ لجييع فخصة إعادة الدشة بيشسا التلاميح 

الزغط الشفدي بيغ التلاميح السعيجيغ تقل حطػضيع في الإعادة و عميو نجج أنو يػجج فخوؽ في مدتػى 

 السعيجيغ و غيخ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسط.
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 الاستشتاج العام: -5

الكذف عغ مدتػى الزغػط الشفدية لمسخاىق الستسجرس و لسعخفة ذلظ تع  إلىتيجؼ الجراسة الحالية 

و بعج عخض و تحميل  ،و تمسيحة  تمسيح  50اعتساد السشيج الػصفي الحي شبق عمى عيشة متكػنة مغ 

 لشتائج الستحرل عمييا ميجانيا و مشاقذتيا تػصمشا إلى جسمة مغ الشتائج التالية:

كاف  لسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسطمدتػى الزغط الشفدي لجى ا -1

 في السدتػى الستػسط.

لا يػجج فخؽ بيغ الحكػر و الإناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى امتحاف التعميع الستػسط  -2

 في الزغط الشفدي.

تػجج فخوؽ بيغ السعيجيغ والغيخ معيجيغ  لمسخاىقيغ الستسجرسيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط  -3

 في الزغط الشفدي .

 

 

 



 

 
 
 

 المراجعق ائمة  
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 قائسة السراجع:

،بمكيذ بحة و صفاء 2021،"الباكالػريا"الزغط الشفدي لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي -1

 محمد قسار ولاية الػادي. تخكي،دراسة ميجانية في ثانػيتي عبج القادر الياجػري و ثانػية عميو

بجافعية الانجاز الجراسي لجى تلاميح الأقداـ الشيائية بالسجارس الزغػط الشفدية و علاقتيا -2

سة ميجانية بستقشة عبج القادر الياجػري بقسار ،كخيسة قحف ،مخيع ا،در "الباكالػريا"الثانػية 

 . 2011خامدة،ىاجخ حسايتي،

ػافق السجرسي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ دراسة ميجانية في الزغط الشفدي و تأثيخه عمى الت-3

 .2015لقايج،تمسداف،االسجرسة الثانػية ،أ.بغ صالح ىجاية، جامعة أبػ بكخ ب

دار السديخة -،عساف2019الزغػط الشفدية و استخاتيجيات التعامل معيا:د.ربيع شفيق عصيخ-4

 لمشذخ و التػزيع.

دار -:عساف2014،كخيع مفيػـ ذاتو:د.عبج الكخيع عصا الزغػط الشفدية لجى السخاىقيغ و-5

 مكتبة الحامج لمشذخ و التػزيع.

 (:الكياس والتقػيع في التخبية2002أبػ حػيج، مخواف وإبخاليع وسسيخ أبػ مغمي، الخصيب )-6
 . دار العمسية الجولية ودار الثقافة. عساف. الأردف.1وعمع الشفذ. ط

 التقػيع والكياس الشفذ والتخبػي. السكتب الجامعي الحجيث.الصبيب، أحسج محمد )د ت(: -7
 مرخ.
 .دائخ. مشذػرات الج2(: الكياس الشفدي وترسيع  أدواتو. ط 2007معسخية، بذيخ ) -8
 . دار السديخة. عساف.1(: الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ. ط2002ممحع، سامي محمد )-9

.. دار الذخوؽ. عساف1(: مبادئ عمع الشفذ. ط2009يػنذ، محمد بشي )-10



 

 

 

 

 

 

 الملاح        ق
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 امعة الذهيد حسة لخزر الهاديج

 كمية:العمهم الندانية و الاجتساعية

 قدم العمهم الاجتساعية

 الزغط الشفدي:استبيان 

 التعميسات:

 أخي التمسيح،أختي التمسيحة:

في الخانة التي  Xإليظ مجسػعة مغ العبارات السصمػب مشظ قخاءة كل عبارة و فيسيا،ثع ضع علامة 

 تشاسبظ.

لا تػجج إجابة صحيحة أو خاشئة و إنسا الإجابة الرحيحة ىي التي تشصبق عميظ و ليذ أي إجابة 

مػمتظ و أنيا تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي،و نذكخؾ مدبقا عمى تعاونظ أخخى،و تأكج مغ سخية مع

 معشا .

 البيانات الذخرية:

 الجشذ:    أنثى                                        ذكخ

 الإعادة :   معيج)ة(                                    غيخ معيج)ة(
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لا تشطبق عميا 
 أبدا

تشطبق عميا  تشطبق عميا أحيانا
 دائسا

 العبارات

 1-أتزايق مغ املاءات الػالجيغ الستكخرة   
ستػسصةاشعخ بالاختشاؽ عشج الحىاب لم     -2 
 3-اشعخ بالشقز مغ قدػة الدملاء عمي   
اشعخ بجوراف و دوخة مغ مخاجعة -    4 

 الجروس
اشعخ بالزيق عشج قخب مػعج-     5 

 الامتحاف
اشعخ باليأس مغ أحجاث الحياة-     6 
اشعخ بالبكاء مغ الأوضاع الأسخية-     7 
اشعخ بالإغساء مغ وجػدي في القدع-     8 
اشعخ بالحؿ عشج إتباع أراء الدملاء-     9 
اشعخ بالتػتخ أثشاء السخاجعة-     10 
اشعخ بالإنياؾ مغ شجة تحزيخي -    11 

 للامتحانات
اشعخ بالحدف لسا يحجث في العالع-     12 مغ  

 الكػارث
اشعخ بالإحباط مغ إىساؿ الػالجيغ -    13 

 لانجازاتي الجراسية
اشعخ بالاندعاج مغ حجيث الأستاذ -    14 

 عغ الجراسة
اشعخ بالحخماف مغ ابتعاد زملائي -    15 

 عشي
بذخود الحىغ في السخاجعةاشعخ -     16 
اشعخ بالخػؼ مغ صعػبة أسئمة-     17 

 الامتحاف
اشعخ بالتسارض ىخوبا مغ أعباء -   

 الحياة اليػمية18
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اشعخ بانفجار راسي مغ نرائح -    19 
 والجي حػؿ الجراسة

اشعخ بالعدلة مغ تيسير الأستاذ لي-     20 
اشعخ بالاىانة عشجما لا ادعى -    21 

 لحزػر حفلات الدملاء
اشعخ بتعب شجيج مغ السخاجعة-     22 

 السدتسخة
أصاب بإرىاؽ شجيج ليمة بجئ -    23 

 الامتحاف
اشعخ بعجـ الأماف مغ الحجيث عغ -    24 

 السدتقبل
أشعخ بالألع مغ عجدي عمى حل -    25 

 مذاكل الأسخة
أتزايق مغ إىساؿ الأساتحة لأفكاري -     26 
أشعخ بالخجل أماـ زملائي بدبب -    27 

 سػء وضعيتي السالية
أشعخ بالقمق مغ شػؿ فتخة السخاجعة-     28 
اشعخ بالارتباؾ يػـ الامتحاف-     29 
اشعخ بارتفاع الزغط الجـ مغ -    30 مذاكل  

 الحياة
أشعخ بالحنب مغ رفزي لتمبية -    31 

 مصالب الأسخة
أشعخ بزيق التشفذ في بعس -    32 

 الحرز الجراسية
أتزايق مغ سخخية زملائي عمى -    33 

 مطيخي العاـ)المباس(
أشعخ بالحدخة مغ تفخيصي في -    34 

 السخاجعة
أشعخ بالتعاسة في نياية الامتحاف-     35 
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أشعخ بالحنب لعجدي عمى تحقيق -    36 
 رغباتي في الحياة

أشعخ بعجـ الارتياح مغ مخض أحج -    37 
 أفخاد الأسخة

أشعخ بانييار عربي مغ شػؿ اليػـ-    38   
الجراسي    

أتزايق مغ استيداء زملائي عشجما -    39 
 أناقذيع

أشعخ بالإسخاؼ في الشػـ تجشبا-     40 
 لمسخاجعة

لا أصبخ عمى انتطار نتيجة -    41 
الامتحاف   

أشعخ بفقجاف الذيية مغ ألاـ الآخخيغ-     
مغ فقجاف عديد أشعخ بالألع-     43 
أشعخ بتأنيب الزسيخ مغ ترخفاتي -    44 

 مع الأساتحة
أتزايق مغ ضيق السكاف الحي -    45 أراجع  

 فيو
46-أشعخ بانكباض شجيج في انتطار     أمل  

 و ألع الفذل الشجاح
لخػؼ عشج الحجيث عغاأشعخ ب -     47   

 نياية العالع
في قزاء حػائج  بالإجيادأشعخ  -   

 الأسخة48
أتزايق مغ القػانيغ السجرسية-     49 
أشعخ بالأسى مغ رسػبي في-     50 

 الامتحاف
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اسيةالدراسة الاس  
 

RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 

VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 86.0 

Excluded
a
 7 14.0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 51 

RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 

VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 VAR00042 VAR00044 VAR00046 

VAR00048 VAR00050 VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 

VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 

VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00041 VAR00043 

VAR00045 VAR00047 VAR00049 VAR00051 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=SPLIT. 

Reliabilit 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 86.0 

Excluded
a
 7 14.0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .843 

N of Items 26
a
 

Part 2 
Value .807 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 51 

Correlation Between Forms .690 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .817 

Unequal Length .817 

Guttman Split-Half Coefficient .813 

a. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042, VAR00044, 

VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00001. 

b. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043, 

VAR00045, VAR00047, VAR00049, VAR00051. 
NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00002 

/CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
[DataSet1] 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 
1.00 13 77.9231 10.71962 2.97309 

2.00 13 117.3846 7.59976 2.10780 
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 الدراسة الأساسية
T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الضغط.النفسي 

/CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
[DataSet0] 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الضغط.النفسً
 3.16276 16.12700 96.0000 26 ذكر

 3.32040 16.26657 99.4167 24 إناث

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الضغط.النفسً

Equal 

variance

s 

assumed 

.067 .797 -.745- 48 .460 -3.41667- 4.58403 -

12.63348

- 

5.8001

5 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  -.745- 47.61

1 

.460 -3.41667- 4.58564 -

12.63867

- 

5.8053

3 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

VAR00002 

Equal 

variances 

assumed 

1.364 .254 -

10.828- 

24 .000 -39.46154- 3.64445 -46.98332- -31.93975- 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

10.828- 

21.630 .000 -39.46154- 3.64445 -47.02718- -31.89590- 
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T-TEST GROUPS=(4 3)المعيدين.وغير.المعيدين 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الضغط.النفسي 

/CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

[DataSet0] 

T-TEST GROUPS=(4 3)إعادة.السنة 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الضغط.النفسي 

/CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
 

Notes 

Output Created 22-MAY-2023 00:42:32 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Wight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 50 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=(4 3)إعادة.السنة 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=ًالضغط.النفس 

/CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

[DataSet0] 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean إعادة.السنة 

 الضغط.النفسً
 6.27465 21.73602 106.5000 12 معٌد

 2.34611 14.46242 93.9737 38 غٌر معٌد
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Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الضغط.النفسً

Equal 

variances 

assumed 

3.221 .079 2.304 48 .026 12.52632 5.43603 1.59645 23.45618 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.870 14.208 .082 12.52632 6.69891 -1.82171- 26.87434 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المعٌدٌن.وغٌر.المعٌدٌن 

 الضغط.النفسً
 4.06916 14.09599 94.1667 12 معٌدٌن

 2.71414 16.73108 98.7368 38 غٌر معٌدٌن

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الضغط

 .النفسً

Equal variances 

assumed 

.643 .427 -.854- 48 .397 -4.57018- 5.35283 -15.33276- 6.19241 

Equal variances not 

assumed 

  -.934- 21.689 .360 -4.57018- 4.89128 -14.72252- 5.58217 

;T-TEST GROUPS=_73;_93;_75;_83;_77;._75_(4 3);66;ن_76ل 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=_75;_ي76;لنف_64;._80;_83;_81ل; 

/CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 



31 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean إعادة.السنة 

 الضغط.النفسً

 6.27465 21.73602 106.5000 12 معٌد

 2.34611 14.46242 93.9737 38 معٌد غٌر

Independent Samples Test 

 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 الضغط.النفسً

Equal variances assumed 3.221 .079 2.304 48 

Equal variances not 

assumed 

  1.870 14.208 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

 الضغط.النفسً

Equal variances assumed .026 12.52632 5.43603 

Equal variances not assumed .082 12.52632 6.69891 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 الضغط.النفسً

Equal variances assumed 1.59645 23.45618 

Equal variances not assumed -1.82171- 26.87434 
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