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 شكر وتقدير
محمد الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على اشرف المخلوقات  سيدنا 

ه المذكره ذالذي اكرمني ومنى عليا بإتمام ه عليه افصل السلام والصلوات  الحمد لله
 واخراجها لحيز الوجود والشكر لله على نعمه التى لا تعد ولا تحصى

للاستاذ المشرف صالح خشخوش  على قبوله بصدر رحب الاشراف اتقدم بالشكر الجزيل 
 على هذه المذكره  وبما قدمه من توجيهات ومساعدات لانجاز هذه المذكره

 كما اتقدم بالشكر الى كل اساتذة قسم العلوم الاجتماعية بجامعه حمه لخضر بالوادي

هيلات لانجاز العمل وكل الشكر الى الطاقم العاملين في روضه التاج للمساعدات والتس
 التطبيقي

 ولا ننسى خالص الشكر والامتنان الى الامهات على مساعدتهم في هذه الدراسة

 واخيرا اتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساهم وساعدني من قريب او بعيد في اتمام هذه المذكره
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 :ملخص الدراسة 
المبكرة   غير مكيفةسعت الدراسة الحالية  للكشف عن أكثر المخططات المعرفية 

 .انتشارا بين أمهات أطفال التوحد
أم بطريقة  قصدية المتواجدين في  03لتحقيق هدف الدراسة تم اختيار عينة قوامها 

قياس يونع  موطبقت عليهم أدوات جمع البيانات المتمثلة في  ,روضة التاج بقمار
كما اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الاستكشافي واستخدام  ,(YSQ_SF)ططات للمخ

 .الأساليب الاحصائية المناسبة
 :بعد التحليل الاحصائي للبيانات اسفرت الدراسة عن  النتائج التالية  _
 :اكثر المخططات شيوعا بين أمهات أطفال التوحد مرتبة من الأكثر انتشارا إلى الأقل هي _

 .التضحية بالذات/الفشل/نتقاعدم الإ
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abstract 
The present study sought to uncover the most common non-adapted cognitive 
schemes among mothers of children of Tawheed. 
In order to achieve the objective of the study, a sample of 30 mothers was 
chosen in a deliberate manner in the kindergarten of the crown of the baccarat, 
and the data collection tools of YSQ_SF were applied to them. The study also 
relied on descriptive descriptive methodology and the use of appropriate 
statistical methods. 
After the statistical analysis of the data, the study resulted in the following 
results: 
The most common diagrams among mothers of autistic children from the most 
common to the least are: lack of mastery / failure / self-sacrifice. 
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 27 ترتيب مخططات أفراد العينة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية  31جدول رقم 
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 :مقدمة
تمثل الضغوط التي يتعرض لها الإنسان في العصر الحديث ظاهرة جديرة بالاهتمام 

تعدد مصادر الضغوط م ورغ,المجتمع على كثير من جوانب حياة الفرد و  لمالها من تأثير
جتماعية مراض من العوامل النفسية والإسرة بأحد الأحد أفرد الأأصابة إ ىقبوتنوعها ت

 .المسببة للضغط 
وقد حضت الضغوط المصاحبة والناتجة عن الإصابة بالإعاقة بإهتمام العديد من 

فراد ألاصابة الفرد بل تشمل وتمتد الى نه غالبا ما تمتد الاعاقة الى أبعد من االباحثين لأ
م لأنها المتكفل الأول برعاية الطفل وتحديدا إذا كان مصابا بإضطراب سرة وخاصة الأالأ

نغلاق وما تتطلبه من رعاية  خاصة تسامها بالإقد الاضطرابات نظرا لإها من أعلأنالتوحد 
 .ومستمرة

بإختيار  نابالتوحد قم م بالطفل المصابذه الأهمية التي تحتلها علاقة الأومن خلال ه
شيوعا بين أمهات  المكيفةغير ثر المخططات المعرفية والمتمثل في ماهي أك ناموضوع  بحث

أطفال التوحد لمحاولة التعرف على هاته البنيات العقلية التي تجمع مجموعة المعارف التي 
تبناها الفرد عن نفسه والعالم والأشخاص المحيطين به وهاته البنيات العقلية تترجم على 

  ابضطر بإسلوك الأم وطريقة تعاملها مع الطفل وردود أفعالها مع طفلها المصاب  ى و تمس
لا وبعض المخططات قد تحتاج إلى تعديل  والتي تساهم إما في مساعدة الطفل أو, التوحد

إلى جانب صل لإجابه على التساؤل فمنا تقسيم الدراسة الأمر الذي دفعنا للتعرف عليها وللتو 
 :حتوى الجانب النظري على الفصول التالية إنظري وآخر ميداني ولقد 

إشكالية  طار العام للدراسة وتم التطرق فيه إلىبعنوان الإالذي جاء : الفصل الاول -
 .أهمية الدراسة التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة, أهداف الدراسة, الدراسة
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 :أما الفصل الثاني
والذي جاء بعنوان المخططات المعرفية وتم التطرق فيه الى التطور التاريخي لمفهوم 

 ,خصائص المخططات, تصنيف المخططات المعرفية ,المخططاتتعريف , المخططات
 .مجالات المخططات,مصدر المخططات 
 :أما الفصل الثالث 

أعراض التوحد, , خصائص التوحد, لى تعريف التوحدبعنوان التوحد وتم التطرق فيه ا
, الاخرى  باتالاضطراالتشخيص الفارقي للتوحد و , تشخيص التوحد, النظريات المفسرة للتوحد

 .على وجود طفل توحدي في المنزل المترتبةثار لآا, وسائل التشخيص
 فقد احتوى على الفصول التالية : أما الجانب الميداني

 العينة  ,الاجراءات المنهجية للدراسة وتم التطرق فيه الى المنهج المستخدم :الفصل الرابع
 .الأساليب الاحصائية,  قيبأداه جمع البيانات إجراءات  التط, حدود الدراسة

عرض جدول يمثل :عرض وتحليل ومنافسة النتائج وفيه تم التطرق ل :الفصل الخامس أما
لجدول وترتيب كذلك تفسير نتائج ا, نحراف المعياريةرتيب المخططات وفق للمتوسطات والإت

 .كثر إنتشاراالمخططات الثلاث الأ
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 الإطار العام للدراسة :الفصل الأول
 
 .الدراسة إشكالية -1
 .الدراسة أهداف -2
 الدراسة أهمية -3
 .لمفاهيم الدراسة الإجرائيةالتعاريف  -4
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 :إشكالية الدراسة-1
للطفل على انه  الآباءظر الكثير من ين إذحدثا سعيدا،  الأسرةيعتبر ميلاد طفل في 

باعتباره وسيلة لتحقيق درجة من  بالأمان بالإحساسالنفس، فهو الذي يزودهم  أوللذات  امتداد
، لكن ميلاده يزيد من قوة العائلة الموجودة بالفعل ويوثق العلاقة بين الزوجين أنالخلود، كما 

وخصوصا  المسئولياتعقد لأنها من أ وذلك  والأمومة الأبوةيتحمل مسئولية  أنمن السهل ليس 
 .لطفل غير عادي أما أو أبا الإنسان أصبحما  إذا

تغيير  إلىهي مرحلة حاسمة تؤدي  الأسرةطفل في  إعاقةاللحظة التي يتم اكتشاف  إن      
سواء عامة، وللام خاصة  للأسرةالاقتصادي والسلوكي  جذري في المسار النفسي، الاجتماعي،

قد  أوذهني  تخلف أوحركية  أوحسية  إعاقة أوجسدية كالتشوهات  إعاقة، الإعاقةكانت هذه 
 .الارتقائية كالتوحد الإنمائيةيكون الطفل مصاب باضطراب من الاضطرابات 

اب به صيتسم الطفل الم إذالاضطرابات خطورة وتعقيد،  أكثرويعتبر التوحد من        
يقتصر وتتجلى خطورة هذا الاضطراب في كونه لا وقطع الصلة بهم،  الآخرينبالاعتزال عن 

ليشمل جوانب عدة منها كما تعرفه  تأثيرهبل يمتد على جانب واحد من الشخصية الطفل،
التي تكون مزمنة وشديدة حيث يظهر  ومفي الن إعاقةللطب النفسي على انه  الأمريكيةالجمعية 

من عمر الطفل، هي نتاج اضطراب عصبي يؤثر سلبا على وظائف الدماغ  الأولىفي السنوات 
 (022، 0222يحيى، )                               .الإناثمن   أكثرن الذكور وينتشر بي

صعوبة بالنسبة للطفل ولوالديه، لأنه  الأكثرالتطورية  الإعاقاتالتوحد من  أنحيث 
 (2، 0222عامر، )                                .يصعب فهمه أويتميز باضطراب محير 

ذوي  الأبناءاهتمام والتوفير فأمهات  إلىفئة تحتاج كان ذوو الاحتياجات الخاصة  إذا
بالعناية النفسية والمساعدة من اجل بلوغ صحة نفسية تسمح لهم  أولىالاحتياجات الخاصة 

التوحد، حيث نسبة انتشاره في الجزائر  أطفال أمهاتوخاصة بيدهم،  والأخذ أبنائهمبمساعدة 
بين  أعمارهم وتتراوحفرد مصاب بالتوحد ( 22.222) يوجد( 0222) حسب وزير الصحة سنةو 
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مولود جديد،  5222حالات لكل  أربعسنة وفي انجلترا نجد هذا الاضطراب منتشر  51و51
 .( La rabiabid, 2008)  شخص طفلا وراشدا حسب (522.22) نجدوفي فرنسا 

من حياته حيث تلعب دورا  الأولىمع ابنها مهمة جدا في السنوات  الأموباعتبار علاقة 
 .في نمو شخصيته
ويتشرب منها الطفل القيم هي التي تضع بذور الصحة النفسية والعقلية  الأم إنوباعتبار 

 أثبتتوقد  والآخرينسلوكه واتجاهاته نحو نفسه  وأنماطوالعادات والتقاليد مما يشكل شخصيته 
 بوظائفها الأمعلى نمو طفلها، فإذا قامت تؤثر بشكل حاسم  الأم إنية والعالمية الدراسات المحل

  .سيكون إيجابيا على نمو طفلها والعكس صحيح تأثيرهابشكل مناسب فإن 
 (552 -551، 0222نصر،  أبو)                                                  

التي تحملها  المعرفيةو البني والمعتقدات  والأفكار الأمجوانب عديدة في   تأثير إلىويرجع هذا 
، الأمالمبكرة التي تكونت لدى  المكيفةغير المخططات المعرفية ب تعرفعلى الطفل التي  الأم

 منذخبرات الماضي التي عاشها الفرد  المكيفةغير مخططات المعرفية المبكرة حيث تمثل ال
تفعيل ذاته، هذه الخبرات بكل ما تحمله من مصدر لقدرته على  طفولته والتي تظهر محل

والعالم الخارجي،  الآخرينعالية وسلوكية، هي إدراكات راسخة حول الذات وحول فمكونات ان
صلبة  الإدراكطريقة والتي تترسخ مبكرا في الطفولة نتيجة لحرمان نقص تربوي سليم فتصبح 

 .وسلبية عند الراشد
Hawsseaust, 2003, 20).) 

 .وسلوكيات تجاه الطفل والعلاقة بينهم الأمتؤثر على وبالتالي نوعية المخططات 
 :ومن هنا نطرح التساؤل التالي
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 التوحد؟  أطفال أمهات بين انتشارا المبكرة المكيفةغير  المعرفية المخططات  اكثر ما هي 
 :الدراسة أهداف-2

غير  المعرفية المخططاتن اكثر لهذه الدراسة هو الكشف ع الأساسيالهدف  إن
 .التوحد أطفال أمهات انتشارا بينالمبكرة  المكيفة
 : الدراسة أهمية-3
 المكيفةغير المخططات المعرفية و  إليهالموضوع الذي نتطرق  أهميةفي  الدراسة أهميةتكمن 

 أهمية وأخيراوهو التوحد،  ألافي هذه الدراسة  إليهالاضطراب الذي نتطرق  أهميةالمبكرة وعلى 
 إلى بالإضافة  الأطفالالتوحد حيث أنها اقرب فئة لهؤلاء  أطفال أمهاتالفئة المستهدفة وهي 

 .مجموعة الاعتبارات التالية إلىالدراسة  أهميةذلك ترجع 
 .الأمهاتالمعاقين وهي فئة  للأطفال الأقربتسليط الضوء على الفئة  -

 :لمفاهيم الدراسة الإجرائيةالتعاريف -4
 :المبكرة المكيفةغير المخططات المعرفية   -4-1
 الجسدية وإحساساتهمعارف  وانفعالاتمن ذكريات وهي اختلال وظيفي واضح، مكون  4-1-1

 الآخرينع العلاقات م أواهقة، تتعلق بالذات المر  أوتتشكل خلال مرحلتي الطفولة 
 (Young Jeffry, 2007, 34)    

 :المبكرة المكيفةغير المخططات المعرفية  4-2-1
فحوص من خلال مقياس المخططات ملاهو مجموع الدرجات التي يتحصل عليها 

 .مخطط 51بند ويضم  11جفري يونغ ويشمل  أعدهالذي  المبكرة المكيفةغير المعرفية 
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وات الأولى يتسم بالعجز في تكوين العلاقات خلال السن اضطراب انفعالي يظهر: التوحد 4-2
ملحوظ في شبكة ويؤثر ذلك بشكل  عاليةفعبيرات الانتماعية وعدم القدرة على فهم الالاجت

 .التفاعلات الاجتماعية، إضافة إلى السلوك النمطي ومحدودية استخدام اللغة المنطوقة
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 :تمهيد
أن المخطط هو مصطلح علمي ظهر في علم النفس المعرفي، ويعود الفضل  فلي وطلوير  

ع هللاداا العميهللل أللون أنفلللنا أللون العللالم فعللط يريه للع ن عللرا عللل  اإ"  يونلل  جيفللر  "إللل  
 .في مرألل الطفولل الأول ك لبت إالذ  يحيط بنا أو ال ي 

نزعلللاو أو بال حلللأ  أو باإ كملللا أن المخططلللاا وللللير أيلللاخ الأفلللراد ملللط  للل ن إألا لللهم    
 .اإرهاق

ويهصللأ بالمخططللاا المباللرخ الييللر مايفللل بلنهللا ولللت المنضللماا الم واجللأخ دا لل  ال هللا  
 .إمااناوعالنفلي، الموروثل مط جروح الطفولل وال ي ول بعأ الفرد ووكف مط 

وللاريم مفهللوم المخططللاا، و صاوصللها، ومصللادرها وأنواعهللا عرض فللي هللذا الفصلل  نو لل
 .م الاوها
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 :التطور التاريخي لمفهوم المخططات  -1
مط قب  العأيأ مط المؤلفيط في م ان علم النفس وفلي م لالاا " المخطط"  خأم مفهوم أ

نمللو و يفر للع الواقللل أو ال  رحللل ي لليح "أ للرك لالفللللفل، ويهللير هللذا المفهللوم بهللا  عللام إللل  
 للل  اباوهم، والمخطلللط هلللو برنلللام  معرفلللي إللأفلللراد، وفللللير الحهلللاوا، الفهلللم اإدرا ، وووجيلللع 

لير المعلوماا وأ  المها ا و وا ننلاق  بيي لا  أللون هلذا المفهلوم يعم  لألي  في وف
 :في النهاط ال اليل

للللوا  لل خأمع الفيإليونللاني الهللأيم، أيلل  مللرخ فللي العهللأ ا لأون لل عم  مفهللوم المخطللط إ -
 .المنطا أ سللألالل عل  مبادئ أو ( ق م 602 – 672) Chressipاليوناني لريليب 

فئللل أو  أعضللا مللرخ بلنللع وصللور مهلل ر  لكلل   لأونمنظللر وكلللم عللل  مفهللوم المخطللط  نو أ -
، "نهللأ العهلل  الصللالح" الللذ  نللاق  فللي ل ابللل  81يمانويلل  لانللت فللي الهللرن إهللو "لللنف مللا 

لبهللر محفللزاا بيئ نللا مو للحا أننللا نللأر  الواقللل فهللط مللط  لل ن مللا ولللمح بللع بلوغنللا  إماانيللل
وحليط الحهيهلل الذاويلل ال لي بليط الواقلل المو لوعي الملل ه   مخططاونا ومؤللأا  لرورخ ال مييلز

فئللاا مللط الللذاكرخ و طللور مللط ( المخططللاا) إياهللاليهللا مللط  لل ن مخططاونللا، مع بللرا ونظللر إ
 .  ن قيم و ارحنا اللابهل

با  خأام بأور  مفهلوم المخطلط ل عيليط المنلايا  8281 نل  الأعصاب، عالم headهيأ  -
 .ل ب مثي  الذاا أو ما يعرا بالصورخ ال لأيلالأماغيل ال ي لها ع ق

ع بلرا أ أما م ان علم النفس، فلهذا المصطلح ولاريم ثلر  ووا لل وقلأ ا لذ علأخ مللمياا  -
علل  نفصلالع إ، وحعلأ contourأو المحيط  ،cadreيار ، اإstructurكمرادفاا لع وهي البنيل 

معللال  نفلللي ولللف المخطللط  أونم Alfred Adler 8262دلللرألفللرد أع بللر إ ال حليلل  النفلللي 
درا  شعور  ويعني نظرخ الفرد الخالل ألون نفللع وألون إ  وحأث عل  المخطط إالمعرفي، 

 (.La science de vie)و لت في ل ابع  العالم
أن . مBartlett 8296 تبيللللللر وليللللللفللللللي م للللللان علللللللم الللللللنفس المعرفللللللي، وهللللللون  -

 ل ذلار اللذلرياا، ويماننلا إعلل   أيضلاالمعلوماا وعال  قب  أفظها وأن هلذ  المعال لل ولؤثر 
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م لللأدخ و هلللا  ملللط  إدراكيللللع بارهلللا هياكللل  يططلللاا بالهلللون أنهلللا وحلللأثت بعلللأ  للللت علللط المخ
وال  معللاا  للأو للا مخ لللف المواجهللاا مللل البيئللل، ولهللا  صللاوع ل نظلليم المعلومللاا وفهللا 

 .المحأدخ
 Jean جلان بياجيلع أعملانروبط مفهوم المخطط بالكثير مط إ( المعرفي)وفي نفس اللياق 

Piaget  المعرفيلل الموجلودخ للأك  الأبنيللعلل   للإشلارخ ل خأام هلذا المصلطلح إنذلر ملط بينهلا
إلل  عمليلاا أو يلرق  الأبنيللالطف  في لحظل معينل، وو ضمط نما و الللو  الملنظم ووهلير 

نلع فللر إلل  أ إ لافل ل  اب ع للمواقلف والخبلراا، إلل نظيم موجودخ لأك الطف  وونظليم عمليلل 
المخطلط المعرفلي ووللف عملي ليط هلام يط  أ لا مخ لف مراأ  النمو المعرفي للطف  علل  

ووعملل  عللل  المطابهللل أو مماثلللل مثيللراا العللالم الخللارجي بمللا  للللثامم: فللي النمللو المعرفللي همللا
هلللو موجلللود فلللي مخطلللط الفلللرد والمواوملللل، وومثللل  ويييلللر ووعلللأي  المخططلللاا وفهلللا لم طلبلللاا 

 .ل ارجيل واقعي
يلار إ: يهير عنأهم إلل  علأخ معلاني منهلاه مام علما  الهخصيل و إ كما لهي هذا المفهوم 

، هيالل  أو مخطللط عللط هللي قابلللل لل عللأي  وال يييللر والنمللوو وشللا  فللارك يماللط ملللؤ  بللالخبراا 
 .مو و  معيط، ونظيم نهيط للخبراا اللابهل يل خأم في مواجهل البيئل

 الأملللراضملللط المنظلللريط مفهلللوم المخطلللط لهلللرح  أالعأيللل للل خأم إوفلللي م لللان العللل و النفللللي 
وشلللاو  ملللر  إ، Rusk، رو لللت Segal 8211،  لللييان Kelly( 8211)كيللللي : المخ لفلللل مثللل 

(8272 )Emery et Shaw لفوا فيما بينهم أون ماوناا المخططااإ، غير أنهم  . 
المفهلللوم منلللذ ، هلللذا Beck للل خأم بيلللت إلوليل أو عايفيلللل وفلللي هلللذا الللللياق معرفيلللل أو  للل

وعرفللللع بهولللللع أن المخططللللاا هللللي وفللللليراا شخصلللليل وولهاويللللل للواقللللل، فهللللي وعللللال   8227
 للل راوي ياا ال كيلللف للللأك الفلللرد ووظهلللر علللل  شلللا  إلومللل بطريهلللل لا شلللعوريل وولللؤثر فلللي المع

لل نظلليم المعرفللي مللل هرخ نلللبيا  أ ا لليلوهللوهاا معرفيللل وللؤد  إللل   للعف معرفللي واع برهللا 
فلي نمو جلع للعل و  رهلو وين ل أيضلا، وا ل عملع اا وو ارب الما ي للفردوح و  عل  معلوم

(La therapie des Schemas de personne). 
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 .شخع هو ايار ي كون غالبا مط بهايا  لرياا الطفولل لأ مخطط  أ أن  ع برا 
آ للر يعللرا  إ للافينمللو و نظللر   young Jeffryق للرح جيفللر  يونلل  إ 8220وفللي  للنل 

با م المخططاا المبارخ غير الم كيفل وهي نما و معرفيل انفعاليل  اويل ال هأيم، وظهلر مبالرا 
أ فلي عللم يلوا  خأم هذا المصطلح بعلأ  للت بهلا  م زا اإنلانو كرر يوان أياخ  النمو أثنا 

 (12 ،6087بط نالر، )                         . النفس العياد ، الاج ماعي، وال مايز
 : توافقيةل تعريف المخططات المعرفية المبكرة ال  -2

المباللر غيلللر الم كيللف علللل  أنللع شلللعور  ااطلللطخملا Hawsseaust( 6009)ا للو هعللرا 
را للخل أللون الللذاا  إدراكلااملؤلم ي كللرر فللي الحا لر ن ي للل  بللراا  لليئل فلي الما للي فهللي 

   لللليم و ورحللل لللم مبالللرا فلللي الطفوللللل ناو لللل لحرملللان ونهلللع ر والعلللالم وال لللي و الآ لللريط وألللون 
 (4لليحل، فايمل الزهرا ، )               .للبل و لبيل عنأ الراشأ اإدرا ف صبح يريهل 

 :للمخطط ال عريف ال اليJe rein Vente ma vie  "(6001 )"قأم يون  في ل ابل 
المخطط هو ونظيم الذ  يل ذ منبعع في الطفولل وولؤثر علل  لل  أياونلا وهلي ونل   علط »

الحمايللل، ياللون  للحيل  افريللا، ان هللاد إهمللانحملهللا الفللرد مللط عاول للع وألللأقاوع مللط ظللروا و
أن يؤد  إلل  للأمل وملل  بيماانع، الرفض مط المحيط أو الحرمان وفهأان ل  شي  اإ ا خ

ال كيلللف ملللل ظلللروا الحيلللاخ  أ لللا ملللرور الوقلللت ينلللأم  المخطلللط بهلللأخ ملللل الهخصللليل فهلللو 
عللل  يريهللل وفكيرنللا وفللي وصللرفاونا وفللي ع ق نللا مللل الآ للريط  ولثيراوهللاوومللار  المخططللاا 

 (90، 6089 مي ي، )                 .«عنيفل مث  اليضب والحزن والهلا أأا يسوووقظ 
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 مفهوم المخطط حسب بيك ويونغ-
 :حسب بيك-

إللللل  أن المخططللللاا عبللللارخ عللللط بيانللللاا معرفيللللل موجللللودخ لللللأك الفللللرد " أرون بيللللت"يهللللير 
 الأألأاثعلاني والهلوام ال لي ياونهلا الفلرد علط ل ع هاداا والاف را اا، ال وقعاا، المو ضمط 

والآ للريط والبيئللل وعللل  هللذا ومثلل  الايللار الأ ا للي الللذ  يللل خأمع الفللرد لفهللم الللذاا والعلللم 
 الأشليا  والأأللأاثنهللا ولؤثر فلي الكيفيلل ال للي ولأر  بهلا أ ا إ الآ لريطوالع قلل الاج ماعيلل ملل 

ال لهاويللل ونهلللوها، لمللا يماللط أن وكللون  الأفكللارباا نحللو  وهللي الملللؤولل عللط ونهلليط والا لل  ا
 ولويل هذ  المخططاا  منيل أو ظاهريل ووخ لف مط شخع لآ لر، وملط ثلم ن لأ أن يلرق 

  أن مضلمون لل  مخطللط يخ للف ملط شللخع وافلا الواأللأ وكلون بطريهلل مخ لفللل إووفللير الم
فللللي عللللأد المخططللللاا أو البيانللللاا ال للللي  لأفللللراداألللللب  بللللراا هللللذا الفللللرد، ويخ لللللف  لآ للللر

  . لذلت يظهر وباينا في ا   اباا ن ي ل لا   ا المخطط لأيهمطط، ووبعا ي ضمنها ل  مخ
 (.68، 60، 6087بط نالر، )                                                      

 :حسب يونغ-
 :ال عريف ال الي للمخططJe rein Vente ma vie" (6001 )"قأم يون  في ل ابل 

المخطط هو ونظيم الذ  يل ذ منبعع في الطفولل وولؤثر علل  لل  أياونلا وهلي ونل   علط »
الحمايللل، ياللون  للحيل  افللرط، ان هللاد إهمللانظللروا وحملهللا الفللرد مللط عاول للع وألللأقاوع مللط 

أن يؤد  إلل  للأمل وملل  بيماانع، الرفض مط المحيط أو الحرمان وفهأان ل  شي  اإ ا خ
ال كيلللف ملللل ظلللروا الحيلللاخ  ملللرور الوقلللت ينلللأم  المخطلللط بهلللأخ ملللل الهخصللليل فهلللو ا لللا 

عللل  يريهللل وفكيرنللا وفللي وصللرفاونا وفللي ع ق نللا مللل الآ للريط  ولثيراوهللاوومللار  المخططللاا 
 .«عنيفل مث  اليضب والحزن والهلا أأا يسوووقظ 
، ونظرولع  أللب ووجهلع كل، المعرفيللططلاا إل  ماهيع المخ اللابهلال عاريف  أشارا 
غيلر انهلا ،وغيرها ...إليها لالبنيع او اللياق او ال نظيم المهيرخمط وعأد المصطلحاا  مفبالرغ
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 الأ ا ليلكما أنها اج معت في مح واها ووظيف هلا ،لبت في بووهل واأأ  وحم  نفس المعن  
 .م  لو  الفرد في وليير و ونظي

 :المخططات المعرفية تصنيف  -3
، يالللون لكللل  فلللرد مخططلللا معرفيلللا فلللي مراأللل  أياولللع الأولللل  وأللللب ال  لللارب المعاشلللل     

وهلذ  المخططلاا ال لي ياونهلا الفلرد  مط هذ  ال  ارب المعاشلل –المخطط  –ويل مأ ماوناوع 
 :ونهلم إل  قلميط 

 :المتأخرة الإيجابيةالمخططات المتكيفة  3-1
، لملللا يمالللط أن يالللون إي ابيلللاأن يالللون مخططلللا يلللل طيل الفلللرد أللللب وجهلللل نظلللر يونللل  

وم فاوللل  إي ابيللللفلرد ب كلويط نظلرخ  اإي لابيمايفا أو غير مايف، أي  يلمح هذا المخطط 
 .عط نفلع وعط الآ ريط والعالم الخارجي

 :المخططات غير المتكيفة السلبية المبكرة 3-2
 : يثيرا و ررا عل  الفرد والم مثلل فلوالأكثر اأأ المخططاا  الذيط لأيهم الأشخاصإن 

 ،أو الحرمللان العلللايفي ،وعللأم الكمللان ،الخ للل  ،الحللذر ،الا لل ي ن ،الا لل هرار ،اإهمللان
وللم معلللامل هم بهللا   لللي  أو وللم ال خللللي عللنهم فلللي مرألللل الطفوللللل، ففللي  لللط  الأفلللرادفهللؤلا  

الرشللأ يلل م ونهلليط هللذ  المخططللاا مللط  لل ن م موعللل مللط الأأللأاث الصللادمل ال للي عاشللها 
يفلللول هم، عنلللأما ينهلللط المخطلللط و وافلللا معلللع م موعلللل ملللط الانفعلللالاا  أثنلللا  الأفلللرادهلللؤلا  

ا واليضلللللب، وجلللللأير باللللللذلر أنلللللع لللللليس لللللل  اللللللللبيل المماثللللللل فلللللي الحلللللزن، الخ للللل ، الخلللللو 
ال للي ي لهاهللا الطفل  فللي مرألللل الطفولللل واإ للا خ المخططلاا غيللر المايفللل منهلللها الصلأماا 

أن مخططللع ياللون  لللبيا غيللر م كيفللا مللث  ال بعيللل  إلاالطفلل  للل  الرعايللل والحمايللل  ب لهلليبلل  
 (12، 6087بط نالر، )                                                   .وعأم الخبرخ
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 :التصنيف الثاني لجفري يونغ 3-3
 :المخططات غير الشرطية 3-3-1

عللللأم الا لللل هرار، /اإهمللللانألللللب يونلللل  فللللي مخطللللط  المخططللللاا غيللللر الهللللرييلو مثلللل  
عللللأم الكفللللا خ، /ال عللللليف، الللللنهع العللللايفي، الللللنهع، الانعللللزان الاج مللللاعي، ال بعيللللل/الحللللذر

ال هلللا م، / شخصللليل هزليلللل، الفهللل ، اللللللبيل/ الملللرض، الانلللأماوالخلللوا ملللط الخطلللر أو ملللط 
 .فحع النظام الذاوي/ال يالب، مراقبل الذاا/ العهاب، الحهوق الهخصيل الم طلبل

 :المخططات الشرطية 3-3-2
محللاولاا ل كيللف م طللور انط قللا مللط المخططللاا غيللر عللادخ رييل ومثلل  المخططللاا الهلل

خططلللللاا الهلللللرييل مخططلللللاا ثانويلللللل، وو مثللللل  هلللللذ  الهلللللرييل وملللللط هلللللذ  الزاويلللللل وكلللللون الم
مخطللط الخضللو  ال ضللحيل، البحلل  عللط الهللرب والعرفللان بال ميلل ، المراقبللل : المخططللاا فللي

النهلللأ الزاولللأ، وفلللي هلللذا النلللو  ملللط المخططلللاا للللأينا / الانفعاليلللل المفريلللل، الم طلبلللاا المثلللل 
بصلورخ  الأقل الللبيل عل  في وييير الو عيل، وول طل الحالل و نب النهاياا  الأل بعض 
 .مؤق ع

وممللا  للبا يماننللا الهللون أن يللون  بهللذا ال صللنيف قلللم المخططللاا المعرفيللل إللل  نللوعيط 
ريي وان المخططللاا الهللرييل ألللب هللذا الاو للا  ونملل  انط قللا مللط شللشللريي وآ للر غيللر 

 (26، 28بط نالر، )                                             المخططاا ال شرييل
 :خصائص المخططات المعرفية البكرة غير المكيفة -4

 :وهلم المخططاا بمميزاا معينل  وا و عرا عل  أهمها
لا ونهلل المخططلاا غيلر المايفلل فهلط بح للل الصلأماا ال لي عاشلها الفلرد  ل ن يفول للع  -

لهلللذ   أ لللا لكلللط هنلللا  عوامللل  أ لللرك وعلللز  نموهلللا، فلللالخبراا الصلللارخ والم كلللررخ قلللأ وكلللون 
 :المخططاا

منللذ مللأخ جللز  لا  ألللبحت لأنهللا، لمللا أننللا ن للأ أنفلللنا و بناهللا  هللبلاوكللافح مللط اجلل   أنهللا -
 .لطبيع ها المأمرخ فنحط ن أها مريحل ومللوفل إدراكناي  زأ مط أياونا وفي الحهيهل رغم 
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 .لأك الفرد الأ ريلوطهر في مرألل الطفولل والمراههل وومث  أهيهل  صاوع البينل  -
وليفيلللل ال صلللرا أيللل  يصلللبح  للللولنا مطلللابا  للأملللور إدراكنلللاولللؤثر علللل  يريهلللل  أنهلللا -

 .للمواقف المهابهل، هذ  المخططاا ومث  اثر الما ي والطفولل عل  الحا ر
يل وأمير  اوي الذ  يلؤثر علل  أيلاخ الهخصليل والعايفيلل والاج ماعيلل والمعنيلل لموهوم بع -

 .وونهط في مواقف معينل مط أياوناللهخع، لما يماط أن وحأث 
مللل وياا مخ لفلللل مللط الهلللأخ والخطللورخ للملللا لللان المخطلللط ولهلللا  أبعللادالمخططللاا  اا  -

في ال نهيط في مواقف أكثلر ووكلون الانفعلالاا المروبطلل بلع  الأولويلأكثر شأخ للما لانت لع 
 (28، 6087عيل ، )                         . لبيل أكثر وو ر  اثر مؤلم عل  أياخ الفرد

هللللي لاشللللعوريل وعنللللأ نهللللايها بهللللعر الفللللرد بهللللوخ الانفعللللان الللللللبي مثلللل  الخللللوا الخ لللل   -
 (22، 6088،  الحطاح)                                                        .والكآبل

والم لل رخ  اإي ابيللأو  للبيل مبالرخ أو م لل رخ، المخططلاا  إي ابيللقأ وكلون المخططلاا  -
المخططاا الم كيفلل بينملا المخططلاا اللللبيل والمبالرخ هلي المخططلاا المخ للل وظيفيلا  وفي

 .وغير م كيفل
شلللرييل أو غيلللر شلللرييل، وكلللون المخططلللاا غيلللر شلللرييل ا ا وطلللورا مبالللرا قلللأ وكلللون  -

، قويللل ولا عه نيللل ووكللون شللرييل عنللأما ونهللل م للل رخ ووكللون أ ا لليلووكونللت مللط مع هللأاا 
 .لل عأي مرنل وقابلل 

الهلللرييل هلللي مخططلللاا ثانويلللل، وو طلللور لكلللي وعلللوض المخططلللاا غيللللر  االمخططلللا -
 .الهرييل

الفللرد  إألللا المخططللاا غيللر الهللرييل ونهللل منللذ الطفولللل ووصللبح جللز ا لا ي  للزأ مللط  -
 .والبيئل وحالآ ريطبذاوع 

 بلراا )خططلاا بحمللل ملط الخصلاوع منهلا ملا ي عللا بطبيعلل منهللها معموما و ميز ال
 لللللبيل أو ) وأنواعهللللا( مرون هللللا وجامللللأخ وغيللللر قابلللللل لل يييللللر)أو  ،(رخ  لللليئل أو الصللللأماامبالللل
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، أو (علل  الفلرد وعلل  ع قاولع بلالآ ريط) ولثيرهلاأو ملأك  ،(، شرييل أو غيلر شلرييلإي ابيل
                                                           (  ومؤثرخونهل في مراأ  مبارخ )أو وصورها ( ومخ لفل الهأخ الأبعادم عأدخ )ماوناوها 

 (.26، 6087عيل ، )                                                          
أن   ن الطفوللل هلو الطفل  بلبعض ال  لارب وهلو  ووطلور المخططلاا  Beckيرك بيت 

وولؤد  إلل  وهلو  معرفلي  ل ن الرشلأ عنلأما يملر الفلرد بلبعض  لفلياملا ريلغالمعرفيل المبالرخ 
ونهليط  للت ال هلو  المعرفلي ويصلأر ملط الفلرد وفكيلر آللي  ادخإعلو ارب الحياخ هذا يؤد  إلل  

 .لفيزيولوجي،  لو  وا   اباا إألا ين   عنع 
 :مصدر المخططات المعرفية غير المتكيفة -5
 :الأساسيةالحاجات الانفعالية  5-1

 :أ ا يلأاجاا  1ليها مرألل الطفولل وووجأ إال ي وح او  الأ ا يلوهي الحاجل الانفعاليل 
وال رحيلللل الم علهلللل  الأملللطويح لللو  الا للل هرار  بلللالآ ريطالم عللللا بالاروبلللاط  بلللالأمطالهلللعور  -

 .بال هب 
 .للذاويل، الكفا خ والهعور بالهويل -
 .الحريل في ال عبير عط الحاجاا والانفعالاا -
 .ال لهاويل واللعب -
 .معرفل الحأود وال حام بالذاا -

مللط  ل ن ال فاعلل  بليط المللزاو  لأهميللاملط أيلل   الأفللرادوووجلأ هللذ  الحاجلاا عنللأ جملل 
فلي مالان الللذخ  اإأبلاطالفطر  للطف  وأيطع في المراأ  المبارخ مط النمو والذ  ين م عنع 

 .الأ ا يلفي م ان الحاجاا 
 :دور الخبرات البكرة في الحياة  5-2

الخبراا المؤلمل في مرألل الطفولل هي ال  المخططلاا المعرفيلل غيلر الم كيفلل، فكلملا 
إللل  بنيللل  الأيفللاناكبللر، ويعللود اللللها بالبنيللل لللبعض  ولثيرهللاظهللرا بهللا  بللاكر للمللا لللان 

ونهلللط للللأيها هلللذ   أألللأاثفعنلللأما وصلللادا . وديناميايلللل عاوليلللل ال لللي ومثللل  للللع عالملللا وا لللعا
  :مط الخبراا أشاانرحل أ( Young)هذ  الأأأاث ولاأظ يون   المخططاا يعاودون عي 
 ( 6087،11بط نالر، )                                                              
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رغباا وأاجياا الطف  فلي مرأللل مبالرخ  إهمانووحأث عنأما ي م : الرغبات إحباط 5-2-1
يبهللل  مخطلللط مثللل  اللللنهع فملللط العملللر دا للل  محيطلللع فالا للل هرار العلللايفي، الللل فهم، الحلللب، 

 .ال خلي/العايفي
لأيللللللع مخطللللللط عللللللأم  يللللللؤد  إلللللللي وكللللللون  :لررررررا الموااررررررف الصررررررادمةالتعررررررر  إ 5-2-2

 .والأمراضالخ   أو الخوا مط الخطر / الحرمان، وعأم الكفا اا /الثهل
الطفلل   إعطللا مللط يللرا الوالللأيط فللي  إفللراطهنللا  : فرري تحقيررر الرغبررات الأفررراط 5-2-3

عللأم /ال ميلللل ال للي يريللأها وحصللورخ مفريللل، أيلل  ن للأها فللي المخطللط وبعيللل الأشلليا جميللل 
ال كبلر ف كلون ن ي لل أمايلل  اولأخ أو بلالعاس هنلا  / ال أارخ، الحهوق، الهخصليل المبلال  فيهلا

 .اويل بأون أأودالحريل والذ إعطا في  إفراط
الطفللل  ي ملللاه  إلللل  األللأ : المهمرررين فررري الحيررراة الأشرررخا التمرررالي لسرررلو يات  5-2-4

الواللللأيط أو لليهملللا أيلللل  يهلللوم بال مللللاهي إلللل  الللللللو  العلللأواني للوالللللأيط، انفعلللالاوهم، أ لللل  
 لللولياوهم المر لليل ولكللط هللذا لا يعنللي أن ياللون داومللا ممللث  لهللذا الللللو  بلل  ووجللأ أللالاا 

 (6087،12بط نالر، )              .بهذ  الللولياا ولثيرهاومث  دور الضحيل وعأم 
 :دور المزاج الانفعالي 5-2-5

فللي محلليط الطفلل  ولعللب دورا مهمللا فللي وكللويط المخططللاا، فللالمزاو  أ للرك هنللا  مراألل  
 الآ للريطالانفعللالي للطفلل  بصللورخ عامللل مهللم، فلكلل  يفلل  مللزاو وانفعالاوللع وخصللع ووميللز  عللط 

أكثللر   لل ، لمللا ي ميللز  وآ للريطو لللت بصللورخ فطريللل فهنالللت مللط ي ميللزون بلللرعل اليضللب 
هلذا المو لو   اللل البحلوث فلي م لان  أهميل أكأاأن بعض الأرا اا . البعض بالعأوانيل

و مللللل    اللللللذيط قلللللاموا ببحلللللوث ألللللون ( KAGEN)للللللاجط  أعملللللانجيلللللل والوراثلللللل مثللللل  و البيول
وبهلل  ثاب للل فللب معظللم  أنهللاي مرألللل الطفولللل واك هللفوا  صللاوع ومميللزاا المللزاو الم أللظ فلل

 .الوقت
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مف ر ل لنوعيل المزاو الانفعالي وال ي وع بر فطريل ونلبيا غيلر م ييلرخ  أبعادوهنا   بل 
غيلر مبلالي، /هادئ، و وا ي/م فاو ، قلا/م فاع ، م هاوم/انفعالي: مط   ن الع و النفلي

 .ج ماعيا/مرح،   ون/عأواني،  ريل اليضب/ لبي
ملل وياا مخ لفلل ملط  ويل لذفلي ال لألي   اإفلراطوهذا راجل إل   و  المعامللل الوالأيلل أو 

ال مللاهي الللللبي فهللأ وكللون المعاملللل الللليئل جللرا  عأاويللل الطفلل  إللل  ظهللور  لللولياا هادوللل 
 (61، 6087بط نالر، )                               . و لبيل لما قأ يزيأ مط عأاوي ع

 :مجالات المخططات المبكرة غير المتكيفة -6
ال لللي ي لللب أن  أ ا للليلأاجيلللاا العايفيلللل  01م لللالاا المخططلللاا وقللللميط وفلللا  01ن لللأ 
 :مهبعل لأك الفردوكون 

 :séparation et rejetالانفصال والرفض : الأولالمجال  6-1
الللذيط ي ميللزون بمخططللاا فللي هللذا الم للان هللو غيللر قللادريط عللل  وهللاي   الأشللخاصن إ

 يع هلأ أن أاجيلاوهم ل  ل هرار والأملان .ع قاا أو روابط آمنل أو واثهل ومُر يل مل الآ لريط
بصلفل نمو جيلل إن العلاو ا هلم فلي الألل   والاه مام والحلب والان ملا  لا يل م إشلباعها أبلأا،

الحرمللان )، بللارديط(ال عللأ  /الحللذر) ،  لليا المعاملللل(لا لل هرارعللأم ا/ال خلللي)غيللر مللل هريط 
الانطللللللللوا  )، أو منفصلللللللل  عللللللللط العللللللللالم الخللللللللارجي (الخ لللللللل /الللللللللنهع)، رافضلللللللليط(العللللللللايفي
إن الأشللخاص الللذيط لللأيهم مخططللاا و مرلللز فللي هللذا الم للان هللم داومللا الأكثللر (.الاج مللاعي

وفي الرشأ ي حون ملط ع قلل  اويلل ال هلأيم إلل  أ لرك  إلابل، واغلبهم عاشوا يفولل لادمل،
 . وي  نب الع قاا الحميميل

 : المخططاا ال ي يهملها هذا الم ان هيو 
  (schémas d’abandon/instabilité)عأم الا  هرار/ مخطط ال خلي .8
 (schémas de méfiances/abus)ال عأ / مخطط الحذر .6
 (schémas de manque affectif)مخطط الحرمان العايفي .9
 (schémas d’imperfection/honte)الخ  /مخطط عأم اإوهان .4
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 (schémas d’isolement social)مخطط الانطوا  الاج ماعي .1
 (10، 6087 مي ي، )                                                                

 :(schémas d’abandon/instabilité)عدم الاستقرار/ مخطط التخلي 
 هلللللو إدرا  نهلللللع الا للللل هرار أو الثهلللللل فلللللي اللللللروابط الع وهيلللللل الموجلللللودخ بللللليط الهلللللخع

الأشلللخاص المهمللليط المحيطللليط بلللع، يرافهلللع إأللللا  للللط هلللؤلا  الأشلللخاص للللط يلللل مروا فلللي و 
إعطا  ولييأهم رحط ع قل بهم أو أماي هم لأنهم عايفيا غير مل هريط ،لا يماط الوثلوق فليهم 

لأنهللم  لوا يموولون قريبللا أو أنهلم ي خللون عنللع ملط اجل  شللخع  أو لا يمالط الحضلور داوملا
 .آ ر أفض  منع

 (schémas de méfiances/abusé):التعدي/ مخطط الحذر 6-1-1
ويعاملونهم بلو ، يح هرونهم، يالذبون  الأ كن ظاراا أن الآ ريط يلببون لهم إلأك الفرد 

 إهملانعليهم، ويل يلونهم عموما يرك أن هذ  المعاناخ مفرو ل عليع وأنع مهم أو أنلع  لحيل 
 .أنع غير مهبون مط يرفهم إألا فين   لأيع 

 :(schémas de manque affectif)مخطط الحرمان العاطفي 6-1-2
ون لأ  .العلايفي اللذ  يح اجلع اللأعميعطونع لا الآ ريط يهعر الفرد في هذا المخطط أن 

نهلع الهاعلأخ العايفيلل، غيلاب الاه ملام، العايفلل، الحنلان، اللأا  :  ا ليلم موعلاا أ 09
 .والحضور الود 

ليللع ويللل طيل ال حللأث معللع يي إللل فهم، غيللاب الهللخع يفهمللع، الللذ  يصللنهللع فللي ع قللل ا-
 .الأأا يسالهخصيل ووبادن معع  الأمورفي 

    . نهع الحمايل، غياب شخع قو  يوجهع ويعطيع النصاوح
 (24، 29، 6087بط نالر، )                                                          

 :الخجل/الإتقانمخطط عدم  6-1-3
يحاللم الفللرد عللل  نفلللع أنللع نللاقع،  لليا، دونللي، غيللر قللادر، أن ال صللريح بعيوحللع يللأ   

المفللرط ل ن هللاد، للللرفض،  اإألللا  للريط وهللذا قللأ يللأ   الوديللل مللل الآعليللع فهللأان الع قللل 
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اليضللب، : مثلل ( دا ليللل)، فهللأ يللل يرب لخ لل  بللالآ ريطبمهارن للع  إ عللاووال لنيللب، فيمللا ي للأ 
 .اج ماعي إ عاووهو   لهي أو : مث (  ارجيل)رغبل أليل غير مهبولل 

 :مخطط للنطواء الاجتماعي 6-1-4
أو عللأم الان مللا   الآ للريطهطللا  عللط بللاقي العللالم، مخ لللف عللط هللو شللعور بللالانعزان، الان

 (24 ،6087بط نالر، )                          .جماعل أو م موعل  ارو العاولل لأ 
 :الجيد والأداءنقص الاستقللية : المجال الثاني 6-2
 (manque d’autonomie et de performance): 

ي صلللرا با للل ه ليل لملللا و  الفلللرد علللل  الانفصللان علللط عاول لللعالا لل ه ليل هلللي قلللأرخ           
لم لان لهلم إن الأشخاص الذيط لأيهم مخططاا في هذا ا يفع  الأشخاص الآ ريط مط  نع،

 العلللالم لا و طلللابا ملللل قلللأراوهم المأرللللل علللل  البهلللا  علللل  قيلللأ الحيلللاخووقعلللاا او لللا  أنفللللهم و 
أثنا  يفول هم ن أ أوليلا هم يهوملون  ،لافيل ماط مط وحهيا ن اح ال صرا بصفل مل هلل واو 

كل لللا الحلللال يط )يفريلللون فلللي أماي لللع أو علللل  العالللس لا يع نلللون بهلللمو  كللل  الأشللليا  فلللي ماانلللع
غالبلللا ملللا يلللاهم الأوليلللا  فلللي  عزعللل الثهلللل فلللي (وللؤدك إلللل  مخططللاا فلللي م لللان الا لل ه ليل

هلم غيلر قلادريط علل  و  الأفلرادحال لالي ينهلل هلؤلا  ن و لا يعلز ون مهلاراوهم  لارو المنلز و  أنفلهم
فيملا و  الل حام فلي المهلاراا الواجبللوثبيت أهأاا شخصيل و هوي هم الخالل و  (forger)بنا   

 .يخع الكفا خ فيبهون أيفان في أياخ الرشأ
 :وونأرو  مط هذا الم ان المخططاا ال اليل      

 (dependence/incompétence)  عأم الكفا خ/مخطط ال بعيل .8
  (peur du danger ou de la maladie)الخوا مط الخطر أو المرضمخطط  .6
 fusionnement / personnalitéالهخصلللليل غيللللر النا لللل ل / مخطللللط الانأماجيللللل .9

atrophiée)  
 (schémas d’échec)مخطط الفه  .4
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 (dépendance/incompétence) :عدم الكفاءة/مخطط التبعية 6-2-1
 الملللللؤولياا الحيللللاخ اليوميللللل بللللأون ملللللاعأخيع هللللأ الفللللرد للللليس لأيللللع لهللللأرخ عللللل  مواجهللللل 

ولللليير النهلللود أللل  المهلللا ا اليوميلللل، اوخلللا  الهلللراراا، ويهوللللون أنهلللم غيلللر : الآ لللريط، ملللث 
 .قادريط عل  الهيام بها بمفردهم، وهذا المخطط يظهر غالبا بالللبيل ونهع في المبادرخ

  (peur du danger ou de la maladie)مخطط الخوف من الخطر أو المر  6-2-2
هو الخوا المبال  فيلع بحلأوث لارثلل م وقعلل فلي ا  لحظلل وال لي لا يلل طيل مواجه هلا، 

 :وهو الخوا مط اأأك المل وياا ال اليل
 .نوحل قلبيل، الليأا، اللريان: عل  المل وك الصحي -
 .فهأان الهأرخ عل  ال حام، مرض عهلي: عل  المل وك الانفعالي -
 .الخوا مط المصعأ، الطاورخ، جريمل: الكوارث الطبيعيل والفوحيا -
 fusionnement / personnalité) الشخصية غير الناضجة/مخطط الاندماجية 6-2-3

atrophied) :) 
 الأأيلللانفلللي اغللللب  الأشلللخاصونعنلللي بهلللا الاروبلللاط العلللايفي بهلللخع أو م موعلللل ملللط 

يع هللأ  الأأيللانياللون الوالللأيط، ووحللأد ب كيللف اج مللاعي يبيعللي وا لل ه ليل عاديللل، فللي اغلللب 
أو عللللي  أيللللاخ بللللأونهم وفللللي  الآ للللرون أنهللللط لا يللللل طيعون العلللليس بللللأون  الأشللللخاصهللللؤلا  

 .الح ا المعهأخ يلللون عط وجودهم الذاوي
 :(schémas d’échec)مخطط الفشل 6-2-4

يللروبط هللذا المخطللط مللل الاع هللاد أن الفللرد قللأ فهلل  ولأيللع اأ مللالاا أنللع  للوا يفهلل  فللي 
 أكفللا ليلللوا  أغبيللا المللل هب  وأنللع للليس لأيللع الهللأرخ عللل  الن للاح لللالآ ريط لللأيهم اع هللاد انهللم 

 (800-21 ،6087بط نالر، )                                           . وحأون موهبل
 :(manque de limite)نقص الحدود :  لثالثالمجال ا  6-3

إن الأشللخاص الللذيط لللأيهم مخططللاا فللي هللذا الم للان لللم يطللوروا أللأود منا للبل فيمللا         
ويمالللللط أن ي عللللللا بلللللنهع الحلللللأود  (autocontrôle)يخلللللع وبلللللادن الهلللللعور والللللل حام اللللللذاوي
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لأهللأاا  اا المللأك و للل ا الأا ليللل، نهللع الملللؤوليل او للا  الآ للريط أو عللأم الهللأرخ عللل 
 هلم ي ظلاهرون بللنهم أنلانييط،لعوحاا في اأ رام أهوق الآ لريط و يماط أن ياون لها البعيأ و 

كثيللر   الو للط العللاولي النمللو جي ي ميللز بلوليللا   للعفا ، نرجلللييط،مللألليط، غيللر ملللؤولون و 
م ن للأ هللؤلا  الأشللخاص فللي يفللول هم للل .لا ي مانللون مللط فللرض نظللام دا لل  العاولللل ال لللامح،

علل  ا لذ الآ لريط  ي لهوا ال رحيل ال لي وحلثهم علل  الام ثلان للهلوانيط ال لي وطبلا علل  ال ميلل،
ونللاون الملللؤولياا ووطللوير وحامهللم الللذاوي، وفللي أثنللا  الرشللأ ونهصللهم الهللأرخ بعلليط الاع بللار و 

 .عل  ال حام في نزواوهم وومييز اإر ا اا الفوريل
 :يالمخططاا ال ي وأ    مط هذا الم ان هو 
 (droits personnels exagérés)ال كبر/مخطط الحهوق الهخصيل الم طلبل .8
 contrôle de soi/autodiscipline)نهع ال حام الذاوي/مخطط مراقبل الذاا. 6

insuffisant)  

 :التكبر/مخطط الحقوق الشخصية المتطلبة 6-3-1
وأن للللأيهم أهلللوق هلللذا المخطلللط ي عللللا بال لكيلللأ انهلللم أفضللل  ملللط الآ لللريط وا لللم  ملللنهم، 

ام يللللا اا إ للللافيل هللللؤلا  الأشللللخاص للللليس لللللأيهم الهللللعور أو اإألللللا  بالاروبللللاط و   الللللل
يع هلللأون أن للللأيهم الحلللا بللللن  بلللالهوانيط الم بادللللل ال لللي ووجلللع الع قلللل الاج ماعيلللل العلللاد ، إ 

أو  يحصللوا علل  ملا يريلأون دون اع بلار ل  لريط لملا أن للأيهم ملي  مباليلا فيلع ل لكيلأ قللووهم
 .وجهل نظرهم أو ي حامون بالآ ريط ألب يريه هم، لما ي ميزون بالمباليل والهيمنل

  :نقص التحكم الذاتي/مخطط مراقبة الذات 6-3-2
المها  المرلز  هو عأم الهأرخ أو نهلع  لبط اللذاا الكلافي، للذلت لليس للأيهم الهلأرخ علل  

  نبلون الأللم والصلراعاا، وحم  اإأباط  الل إأباط رغباوهم، لما يب علأون علط ال لوحيم وي
 .المواجهل، الملؤوليل، الال زام الهخصي والانأماو

 :(orientation vers les autres)التوجه نحو الآخرين: المجال الرابع 6-4
إن الأشللخاص الللذيط يم لكللون هللذا المخطللط يلبللون بصللفل مفريللل أاجيللاا الآ للريط عللل      

وثبيلللت روابلللط عايفيلللل أو و  علللل  ملللوافه هميعمللللون  للللت بهلللأا الحصلللون و  أللللاب أاجيلللاوهم
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رغبللللاوهم و  وهللللم غالبللللا غيللللر واعيلللليط بعللللوايفهم الخالللللل .ل  نللللب اإهمللللان أو ال خلللللي عللللنهم
فلي أيلاخ الرشلأ لا و  عنأما للانوا أيفلان ليللت لهلم الحريلل إوبلا  ميلولهم الطبيعيلل. الهخصيل

ي للابعون داومللا رغبللاا و  يحلللون بالطلبللاا الأا ليللل بينمللا يلبللون يلبللاا  اا الأللل  الخللارجي
 l’acceptation)إن ال لللللذور النمو جيلللللل لهلللللذا المخطلللللط هلللللو الهبلللللون اإشلللللرايي. الآ لللللريط

conditionnelle)  : بمعنل  إ ا أراد الطفلل  أن يحللس انلع محبللوب مللط قبل  والأيللع أو الحصللون
وفل  علاو ا هلؤلا  الأشلخاص ن لأ . عل  ملوافه هم عليلع أن يخفلض ملط أاجياولع الهخصليل

أيط يه ملللللون لثيلللللرا لرغبلللللاوهم الهخصللللليل أو لمالللللان هم الاج ماعيلللللل ال لللللي يضلللللعونها قبللللل  الوالللللل
 .أاجياا الطف 

 :والمخططاا ال ي ن أها في هذا الم ان هي
 (assujettissement)مخطط الخضو  .8
  (abnegation)مخطط ال ضحيل .6
 recherche d’approbation et de)الاع راا بال مي و  مخطط الحاجل ل   حلان .3

reconnaissance) 

 :مخطط الخضوع 6-4-1
فللع م بللرا ل  للريط وووجيهلاوهم مملا جعل  الفلرد نمخطلط الخضلو  م عللا بالام ثلان ال لام 

للت لاج نلاب غضلب أو م ادللل أو وخللي \الآ ريط و أوامرعل  ال صرا بصفل عامل ألب 
الآ لللريط عنلللع، وحلللذلت لاج نلللاب غضلللب أو م ادللللل أو وخللللي الآ لللريط عنلللع، وهنلللا  شلللا ن 

 :أ ا يان
 .بالأوليل الآ ريطليا  رغباوع الهخصيل وا ذ رغباا إ: الخضوع للرغبات 6-4-1-1
ا ورغبلاا الفلرد ليلا  الانفعاليلل و اللل اليضلب فانفعلالاإ: الخضوع الانفعرالي 6-4-1-2

الآ لللريط فلأيلللع غضلللب  إر لللا أهميلللل فيظهلللر الانهيلللاد المبلللال  فيلللع وحالمبلللادرخ  أ لللليس لهلللا 
العنللف، انف للاراا انفعاليللل غيللر ملل حام /الللللولياا الللللبيل: مثلل  أعرا للامابللوا يثيللر لأيللع 

 . ياو وماويل أو انطوا  عايفي أعراضفيها، 
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 :مخطط التضحية 6-4-2
أاجيلللاا ورغبلللاا  إوملللام  يعلللانون ملللط هلللذا المخطلللط للللأيهم اه ماملللاا الأشلللخاص اللللذ

والمعانللاخ علللط  الأ كالآ للريط عللل  أللللاب رغبلل هم، وي صلللرفون لللذلت بهلللأا وللوفير وو نلللب 
والرفللل مللط وهللأير الللذاا، ورحللط ع قللاا عايفيللل  الأنانيلللالآ للريط وو نيللبهم الهللعور بالللذنب، 

كمللا يظهللرون ألا لليل مفريللل و للا  ( يون يظللط الآ للرون أنهللم نرجللل)نرجلللييط  أشللخاصمللل 
 .الذيط يه مون بهم الأشخاصألام الآ ريط وشعورهم بعأم وحهيا أاجياوهم مط   ن 

 (800-21، 6087ر، بط نال)                                                        
 recherché d’approbation et)الاعتراف بالجميلو  مخطط الحاجة للستحسان  6-4-3

de reconnaissance): 

الاه مام، ال هأير ور ا الآ ريط علل  أللاب  بيثارخالمها  الرويلي هو رغبل مبال  فيها 
بنا  شخصيل قويلل وأهيهيلل، فيالون وهلأير  اوهلم ملط  ل ن آرا  الآ لريط، ولليس أللب رأيهلم 

مفريللل فللي يريهللل أيللاخ، المظهللر، النهللود، المنافلللل، أو  أولويللليعطللون  فالأشللخاصالخللاص، 
الن لللاح إلللل  الر لللا فلللي النهايلللل، فيهوملللون ب لديلللل نهلللاياا لا ولللؤد  بهلللم إلللل  الللللعادخ، هلللذ  

 (62، 6087بط نالر، ) .منهم الأفض  الأشخاصالحالاا ألا يل للرفض، وألأ 
       (sur-vigilance et inhibition) :  الكفو  اليقظة المفرطة: المجال الخامس 6-5
المها  و  نزواوهم،و  في هذا الم ان يهمل المفحوص ال عبير ال لهاوي عط أأا يلهم 

الا  ياراا ل  نب الأ طا  و  للمهاعر ، (réactions)الأ ا ي هو المراقبل المفريل لردود الفع 
اإوهان ال ي وكون غالبا و  ال ي وخع ال عام  (rigides)أو ل أ فاظ بالهواعأ الهخصيل الصلبل 

 عل  ألاب عنالر الحياخ     
غالبللا و ميللز يفولللل هللؤلا   .الرغبللاا، الهوايللاا، الألللأقا  أو عللل  ألللاب الصللحل :الأ للرك 

إنكلللار و  أيلللط يالللون الللل حام فلللي اللللذاا (stricte)الصلللراملو  بلللال حفظ الأشلللخاص بعلللأم الللللعادخ،
، لمللللللا أنهللللللم غيللللللر (plaisir)اللللللللذخو  (spontanéité)أفضلللللل  مللللللط ال لهاويللللللل (soi-même)الللللللذاا

البحللل  علللط الللللعادخ بللل  وعلملللوا أن ياونلللوا جلللأ يهضللليط فيملللا ي عللللا و  مهللل عيط علللل  اللعلللب
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 اإوهلان، الواجبلاا، فلي علاو ا هلؤلا  الأيفلان ن لأ أن العمل ،و  بالحوادث الللبيل فلي الحيلاخ
 .ادخو نب الخطا  هي اع باراا أكثر أهميل مط اللعو  إ فا  المهاعر الخضو ،

 :المخططاا ال ي ن أها في هذا الم ان هيو 
 (négativité/pessimisme)ال ها م/مخطط الللبيل .8
 ( surcontrôle emotional)مخطط ال حام الانفعالي المفرط .6
 (idéaux exigeants/critique excessive)النهأ المفرط/مخطط الم طلباا المثاليل .3

 (punition)مخطط العهاب  .4
 :والتشاؤممخطط السلبية  6-5-1

، الملوا، فهلأان الأللم:  مط هذا المخطط وحصورخ م مرلزخ ألون الموا لل اللللبيل مثل ييه
الم وقعلللل،  الأ طلللا ، الخيانلللل، الهلللعور باللللذنب،  للللا والمهلللاك  بلللأون أللل ، ، الصلللرا الأمللل 

ف  لللأ   ووقعلللاوهم المبلللال  فيهلللا فلللي مخ للللف المواقلللف،  اإي ابيلللل وا للليلمويهلللللون الاه ملللام بال
 للرعان مللا يصللبح للل  شللي   لليئا هللؤلا  لللأيهم  الآ للريطالعملل ، الو للل الحللالي الع قللل مللل 

(  لراب،  للارخ، موقلف غيلر لاولا)والهللا ملط الن لاو   الأ طلار وا مبلال  فيلع بلالوقو  فلي 
 لللع مهللليون البلللان، غيلللر راض كملللا يضلللخم الأألللأاث ال زويلللل اللللللبيل هلللؤلا  يهضلللي معظلللم وق

 .م ردد
 :مخطط التحكم الانفعالي المفرط  6-5-2

 والأأا لليساويللل بصللورخ مفريللل فللي الانفعللالاا هال لالأفعللان ولل حام هللذ  الحللالاا بللردود 
 :ومط اهم الم الاا ن أ الآ ريطوالك م وهأفها و نب فهأان ال حام بالأوافل أو لوم 

 .كف اليضب والعأوانيل -
 .العايفيل ورغباوهم الخيبل والأأا يسلالفرح  اإي ابيلال حام في الأافل  -
 .الصعوحل في ال عرا عل  نهاط  عفهم أو  هولل ال عبير عط رغباوهم أو ألا يط -
الاه ملللام بلللرحط الأألللأاث بلللالمنطا والعهللل  علللل  أللللاب الانفعلللالاا و ميلللز هلللذ  الحلللالاا  -

 (808، 6087بط نالر، )                             .كونها مملل لارمل، باردخ، وجافل
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 :المثالية المفرط والنقد المفرط الأفكارمخطط  6-5-3
ير م هذا المخطط الاع هاد انع ي ب عليع الولون وال ثبيلت بملل وك مروفلل ملط الكفلا خ 

، وفي اليالب بهأا و نب لوم الأشخاص لهم أو اإأراو، هذ  المباليل ولؤد  للع إلل  والأدا 
 .مل مرخ ونهأ داوم للذاا والآ ريط يوياا 

يعلللاني هلللؤلا  الأشلللخاص ملللط بعلللض الا لللطراباا علللل  ملللل وك الصلللحل وهلللأير اللللذاا 
المثللابرخ وال أيللل، : والع قللل مللل الأشللخاص وإر للا  الللذاا والراأللل، وي ميللز هللذا المخطللط بللل

 .الهواعأ الصارمل
 :مخطط العقاب 6-5-4

ذخ الصلبر ويعلاقبون انفللهم والآ لريط هؤلا  الأشخاص لأيهم ميولاا م عصلبل، ناقلأخ، نافل
إ  لم يحههوا المل وك المطلوب مط الأدا  لما لأيهم لعوحاا في ملامحل الآ لريط فلي علأم 

فل  يوجلأ فلي رلليأهم قلأرخ علل  الم يفلل، وللأيهم (. في ما يخع اللذاا والآ لريط)الكفا خ 
بلللادن وجهلللاا النظلللر ملللل نهلللع فلللي الع قلللل العايفيلللل الوجأانيلللل، والمرونلللل، أو الهلللأرخ علللل  و

 ( 6087،806بط نالر، )                                                     . الآ ريط
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 :خلصة الفصل
وطرقنلللا فلللي هلللذا الفصللل  إلللل  العناللللر المهملللل لهلللذا المو لللو  ملللط  للل ن وهلللأيم لمحلللل 

ال علللللاريف واريخيلللللل علللللل  المخططلللللاا المبالللللرخ غيلللللر مايفلللللل والوقلللللوا علللللل  م موعلللللل ملللللط 
للمخططاا غير الم كيفل وال ي وعرا بلنها هي ولت الهعور المؤلم الذ  ي كرر فلي الحا لر 

كرنلللا بعلللض الخصلللاوع \بعلللأ و لللارب المزع لللل ال لللي عايهلللها الفلللرد فلللي الما لللي، لملللا أننلللا 
المهمللل للمخططللاا وأنمللاط المخططللاا ومصللأر المخططللاا وم للالاا المخططللاا المباللرخ 

 .ووهليماوها
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  التوحد: الثالثالفصل 

 تمهيد
 التوحدتعريف . 1
 خصائص التوحد.2
 التوحد أعراض.3
 .النظريات المفسرة للتوحد.4
 .تشخيص التوحد.5
 .الأخرى للتوحد والاضطرابات  يقالتشخيص الفار .6
 .وسائل التشخيص.7
 .المترتبة على وجود طفل توحدي في المنزل الآثار.8

 .خلاصة الفصل
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 :تمهيد
الكثير من  علىتؤثر  لأنهصعوبة  الإنمائيةالاضطرابات  أكثريعد اضطراب التوحد من 

للغوية والجوانب الجوانب الاجتماعية والجوانب امنها الجوانب المعرفية  لنمو المختلفة جوانب ا
 .في العملية الارتقائية بأسرها تأخر إلىالانفعالية مما يؤدي 

 النظرياتوكذا  وأعراضهمفهوم التوحد وخصائصه  إلىولذا سنحاول في هذا الفصل التطرق 
التشخيص و  في المنزل المترتبة على وجود طفل توحدي الآثارو  تشخيص التوحدو  المفسرة له

 . ي للتوحدالفارق
 :التوحدتعريف  -1

والتي تعني ، (AUTSE) إغريقي أصلمن كلمة ذات مشتقة ( AUTISM) التوحد كلمة الانجليزية
 الأمريكي النفسيهذا المصطلح على الاضطراب هو الطبيب  أطلقمن  وأولالذات  أوالنفس 
 (143، 1133كامل وآخرون، )                        .م3491عام  ( Leokanner)ليوكانر

بأنه نوعا من ( 1111)الطب النفسي في جامعة القاهرة  أستاذ يحيى الرخاوي  الأستاذ أيضا  
بدا  الآخرينحيث يعجز الطفل حديث الولادة عن التواصل مع . الانغلاق على الذات منذ الولادة

المادية وبالتالي يعاق نموه  الأشياء أجزاءكان ينجح في عمل علاقات جزئية مع أمه و من 
 .(12، 1131الجلبي، )                                        .اللغوي والاجتماعي والمعرفي

ومنظمة الصحة العالمي ( APA)النفسيين الأطباء الأمريكيةوتعرفه كل من الجمعية 
(WHO )بأنه: 

وهي  أساسية أعضاءمتعددة وتتضمن مجموعة من ثلاث  إنمائيةإعاقة شديدة تشمل نواحي 
ات النمطية ومحدودية يالقصور في التواصل المتبادل اللفظي وغير اللفظي وإظهار السلوك

                               .قبل سن ثلاث سنوات الأعراضتظهر هذه  أنالنشاطات والاهتمامات على 
 (34، 1112عامر، )                                                                     
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بوصفه ينتج عن من العمر  الأولىسنوات  1في مزمنة شديدة تظهر عادة  إنمائيةهو إعاقة 
 (131، 1114جمال، منى، )                     .اضطراب عصبي يؤثر على أداء الدماغ

 الأولادد ويزداد عد الأطفالانتشارا بين  الإنمائيةالاضطرابات  أكثركما يعتبر التوحد احد    
من الذاتيون لديهم معامل ذكاء عن % 91حوالي  أنوقد لوحظ ، %(9 )من البنات بنسبة  أكثر

 .البقية فلديهم ذكاء غير لفظي سوي  أما( 55-51) من  %11وحوالي ( 55-51)
 (1134 ،1133عبد الفتاح، )                                                              

بأنه اضطراب شامل في النمو الارتقائي يتسم بقور شديد  (HOULIN3445)ويعرفه هاولين 
وجمود عاطفي ، على الذات وانغلاق انسحابيالحسي واللغة مع نزعة انطوائية  الإدراكفي 

ويعيش ، متوقفة أحاسيسهعن العمل زان  وانفعالي ويبدو الطفل وكأن جهازه العصبي متوقف
 (13، 1133عبد الباقي إبراهيم، )                                 .عالمه الخاص فيمنغلقا 

بالتوحد بأنه اضطراب يبدأ في مرحلة  نقصدهوعلى ضوء هذه التعريفات يمكننا تحديد ما 
من عمر الطفل ويؤثر على جميع جوانب النمو  الأولىالطفولة المبكرة عادة قبل ثلاثين شهرا 

 أكثروينتشر بين الذكور ، غير اللفظي أواللفظي  سواءللطفل بما في ذلك التواصل  الطبيعي
واضح في النمو اللغوي والاجتماعي مصحوبا بأنماط سلوكية  بانحرافمن البنات ويتسق 

 .تينيةالرو  الأعمالبة في المداومة على ورغ، نمطية
 : خصائص التوحد-2

 الأطفالعامة التي تبدو على جميع الخصائص ال عدد من إلىتشير معظم الدراسات 
 أنهافي شدتها وفي درجتها كما  لآخرإن كانت متفاوتة من طفل ، المصابين بهذا الاضطراب

تظهر بنسب مختلفة في كل  طفل حتى انه لا يوجد تطابق بين حالات في ما يلي عرض لهاته 
 :الخصائص

زلة خاصة بهم ليست كعزلة غيرهم الأطفال المصابين بالتوحد يعيشون في عجميع : العزلة -
فالعالم ، أيضالكنهم يختصون بعزلة عن العالم الخارجي والعالم الداخلي ، العاديين الأفرادمن  
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ومثيرات العالم الداخلي مؤلمة لهم ومتأصلة في ، الخارجي يمثل مثيرات مخيفة لهم وغريبة عنهم
 .فكلاهما مهدد لهم أجسامهم

 .خاصة الانتباه المترابطانعدامه  أونقص الانتباه  -
 .القصور في اللعب والتمسك بالنمطية والتكرارية والجمود -
القدرة على المحاكاة وتقليد مما يترتب عليه عدم وجود خبرات غياب اللعب الرمزي وعدم  -

 .وفقد المرونة فليأتي سلوكه محدودا وقاصرا وأنواعهاللعب  أسلوبلتطوير 
 .يناديهعدم التفات الطفل للشخص الذي  -
 .للحصول على ما يريد ولا للتعبير عن رغباته الإشارةلا يستخدم لغة  -
 .اللفظي وغير اللفظي ضعف القدرة على التعبير -
الجسم  أوالدوران حول النفس والميل بالرأس ، هز الساقين: سلوكيات نمطية وتكرارية مثل -

 .حركات بالذراع كالرفرفة، التأرجح، يسارا أويمينا 
 .الأطفالعند بعض  الرأسعدم تحريك العملقة مع  -
الاستجابة بسلوك  أوومن ثم يصعب عليهم التعاطف  الآخرين انفعل أوعدم فهم مشاعر  -

 .أمامهانفعال نتيجة حدوث شيء  أيولا يبدي ، يناسب الموقف
 .الآخرينغياب التفاعل مع  إلىمما يؤدي اللفظي وغير اللفظي التواصل  صعوبة -
جمعها لعمل جمل  أوضعف اللغة والكلام وعدم القدرة على استخدام الصحيح للمفردات   -

 .مفيدة
 .ترديد الكلمات المسموعة كما هي مثل الببغاء، قلب الضمائر -
وبين  الأقدام أو الأيديقصور في التآزر الحس حركي ويبدو في عدم الاتساق بين حركات  -

 .النظر بالعينين
 .بالآخرينشديد في مستوى الوعي  انخفاض -
 .العاديين بالأطفالمعدلها بالمقارنة  خفاضبطء الاستجابة وان -
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 .نشاط أيالمبادرة في  أو المبادأة عدم القدرة على  -
، ية بأنفسهم وقضاء حاجاتهممساعدة الكبار للعنا إلى( وتيزمالأ) التوحد أطفاليحتاج معظم  -

 .برامج تدريبية لرعاية الشخصية والشؤون اليومية لهم إلىالحاجة  أمسلذلك فهم في 
 كما يصعب عليهم استخدامها في مواقف يعانون من عجز في جميع معلومات مترابطة -

ويدركون  الآخرينوالرموز الاجتماعية عند التعامل مع  والإشارات الإيماءاتمناسبة ليفهموا 
 .دنالتعبيرية للب الأخرى الوجه والحركات معنى تغييرات 

كلمة ويظل  أووقد يحفظ البعض منهم عبارة ، ومدلولها الكلمةعون الربط بين يلا يستط -
 .المراد منها أوناها أن يدرك معيرددها دون 

ولا يستطيعون ، حاجة يرغبونها أويهمهم  شيءعدم القدرة على توجيه سؤال استفسار عن  -
 .موقف أيالتصرف في 

وينصرفون كما لو ، ويرعبون في ذلكولا يحاولون التعرف عليه ، لا يعرفون ما يجري حولهم -
 .كانوا وحدهم وليس معهم أحد

وتوصف ، الأطوارفيبدو الطفل غريب  تصدر منهم تصرفات غير معتادة وغير متوقعة -
 .وأن حركاته غير هادفة وغير متناسقةالسلوكيات بالعشوائية 

 أو أنفسهمحول تصدر عنهم حركات جسدية غير مألوفة مثل دوران  التوحد أطفالكثير من  -
لا يستطيعون و  (أنفسهميلعبون مع  وكأنهم) الأصابعالسير على أطراف  أوالتصفيق و  القفز

 .الآخرين الأطفالاللعب مع 
دون  الأشياءويركزون على ، الكائنات الحيةيهتمون بالكائنات غير الحية ويفضلونها على  -

 .الأشخاص
بصرية فيعتقد  أو سمعية إعاقاتلا يستجيبون للمثيرات الحسية على الرغم من عدم وجود  -

عدم  إلىولكن الدراسات تؤكد عدم استجاباتهم يرجع ، لا يبصرون و  لا يسمعون  أنهم الآخرون 
 .اكتراثهم بما حولهم وعجزهم عن التواصل
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، و)حروف الجر  أو( أنت -أنا)مائر صعوبة الحوار بسبب عدم قدرتهم على استخدام الض  -
قلت  وإذا" تأكل أنهل تريد " يرد بنفس الصيغة " هل تريد طعاما" قلت للطفل  فإذا (على، في
" قلت  إذا أمالا لمكان الطعام الذي ذكرته و  لا يلتفت لكو  لا يفهم" الطعام على المنضدة" له 

 .فيذهب للطعام" طعام منضدة
عاجزون على التخيل والتصور لذلك فإن يكررون نفس  لأنهم أنشطتهملا يستطيعون تطوير  -

 .جدا وبسيطة وتلقائية ونمطيةالحركات والتصرفات وهي محدودة 
 التي اعتادوا عليها وتنتابهم حالة من شيء حولهم في حياتهم اليومية أيالتغيير في  يقاومون  -

حتى الكوب الذي  أوطعامهم  أونومهم  أماكن تغيرت إذا( أحياناالهيجان ) الضيق والتوتر
 يشرب منه الطفل

 الأحداث حملوا أولا يدركون معنى ما يحفظون من عبارات ، و لا يستطيعون استخدام الخبرة -
 (54-55، 1133، لاع)                                                        .المواقف أو
  :التوحد أعراض -3
بعد  الأبوينيلاحظ  عامين ونصف العمرسلوك الطفل التوحدي عادية نسبيا حتى يبلغ من  

 أنالتفاعل الاجتماعي ومن حيث  إلى بالإضافةومهارات اللعب في النمو اللغوي  تأخرذلك 
 :فإنه يجب تشخيص الجوانب للمظاهر السلوكية التاليةمتعددة  إنمائية التوحد يمثل تدخلات 

توقفه تماما فالكلمات قد تكون غير  أوبطء نمو اللغة  الأعراضحيث يكون من : التواصل -
 .تشتت الانتباه، الإشارةوقد يستخدم المصاب لغة ، مترابطة بمعانيها

قد لا  أو الآخرينقد يقضي المصاب وقتا طويلا منعزلا ومنفردا عن  :الاجتماعيالتفاعل  -
رات الاجتماعية مشتتة كالاتصال البصري أو تكون استجاباته للمؤث، أصدقائه إلى ضمني

 . والتركيز على مرئيات معينة
بصيغة عامة غير طبيعية كالحساسية الجلدية  للأحاسيستكون الاستجابات : العوق الحسي -

 .الذوق والشم بدرجات متفاوتة، البصر، الحواس السمع وتأخر، للألموالضعف الاستجابة 
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بدلا من  والإيماءات بالإشاراتواستبدال الرغبات ، صعوبة التعبير عن الحاجات النفسية -
 (54، 1115النجار، )                                                       .التعبير اللغوي 

 .الصراخ الدائم المستمر بدون مسببات أوالصمت التام  -
 .الحركة المستمرة بدون هدف أوالخمول التام  -
 .أقرانهالمثابرة على اللعب وحده وعدم الرغبة في اللعب مع  -
 .عدم اللعب الابتكاري  -
بالقرب منه فلا يعيره حتى يضنون انه مصاب بالصمم فقد ينكسر كأس  الآخرينتجاهل  -

 .انتباه
 أخرى  أشياءوعدم الخوف من ...( كالخوف من صوت الطائرات) الأشياءالخوف من بعض  -

 .قد تكون خطرة عليه
 (19، 11، 1133خليل عبادي، )        .الآخرينومشاكل التفاعل مع ، مشاكل عاطفية -
التي  الأساسيةيعد السلوك النمطي من السلوكيات : رابات والمشكلات السلوكيةالاضط -

يمينا ويسارا ، والخلف للأمامالجسم  أرجحة: ومن هذه السلوكيات المتوحدين الأطفاليظهرها 
والمشي على أطراف القدمين  بالأصابعالرفرفة بالذراعين والنقر  أوالقدمين  إحدىبالارتكاز على 

 .والتصفيق
 : النظريات  المفسرة للتوحد -4
تلقت عدة تفسيرات من طرف المؤيدي ظهور اضطراب التوحد  أسبابموضوع البحث عن  أن

لا يمكن الفصل و  هذه تبدو متعددة العوامل أصلالنظرية النفسية والنظرية العضوية لكون 
النفسية حيث يتدخل العاملان بصفة متكاملة  الأخرى بطريقة بسيطة العوامل العضوية من 

 .لتكوين الهيكل النفسي عند الطفل
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 :النظرية التحليلية 4-1
النفسي لفروي دان التوحد ينتج من  النظرية التحليليةالمتأثرين بالنفسانيون  الأطباءفسر بعض 
اضطراب  ذهنية   إلىمن عمر الطفل وهذا يؤدي  الأولىخلال مراحل النمو  طئةالتربية الخا
ناتج  سبب التوحد أن" Bruno Bettelheim بيتيلهم برونو" وفسر العالم النفسي، كثيرة عنده

حيث كان يطلق عليها سابقا  الأمعلى  أساسيوضع اللوم بشكل و  الوالدين منعن خلل تربوي 
 (15،  1112غزال، )                                                     .الثلاجة الأملقب 

الطفل التوحدي يكون ضحية  أنبيتيلهام ويفترض  المدمر وفي هذه الحالة يواجه الطفل محيطه
قلق للموت الذي يظهر مبكرا في حياته وهو ينمو في محيط مليء بالوجدانية السلبية فيصبح 

خضوعا لوضعية لا يمكن الهروب منها فيفقد اهتمامه منذ ذلك الحين بالعالم الانعزال التوحدي 
 .عالاتفالخارجي وهذا انفصاله من جميع الان

 أو إنتاج أنهاويبدو  الأولبالتوحد تبدأ في العام  المشكلة الخاصة أنتقول  (M. Mahler)أما 
جوعه مقابل  أوتتورد مع النقص الذي الطفل في انتظاره المستمر لتهدئة موثوق بها  الأقلعلى 

 .الأمومةالوجداني لمشاعر 
، طفل -الأمهناك نقص عند الطفل وفشل علاقته  أن إلا أبحاثهافي ( M. Mahler)توصلت 
فشلت  الأم أنتعتقد فقط  أنها إلاهذه الاضطرابات  أصلعن  المسئولة الأم أن تدعيفهي لا 

     ."في موازنة استعداد الطفل للشعور بالقلق الشامل الأملم تنجح " في تعويض هذا النقص
 (29، 1131زميني، )                                                                    

  :الايضي الاضطرابنظرية  4-2
 يعانون من صعوبة في عملية التمثيل الغذائي يذكر بعض الباحثين أن الأطفال التوحديين

 وحساسية عالية لبروتين الغلوتين الموجود في القمح ومشتقاته وبروتين الكازين الموجود في
 الحليب حيث أن عدم امتلاك الطفل التوحدي للإنزيمات المسؤولة عن هضم تلك البروتينات
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 انتفاخا في الأمعاء مما يؤدي إلى يؤدي إلى ت اركمها على شكل سلاسل ببتيدية طويلة تسبب
 زيادة نفاذيتها، وهكذا يمكن أن تتسرب كميات غير طبيعية من تلك الأحماض فتنتقل عبر

 لدم إلى الدماغ، مما يؤدي إلى ظهور السلوكيات التوحدية عند الطفل نتيجة لت اركم تلك -
 (34، 1112 شبيب،(                             الأحماض في المخ على شكل مواد أفيونية

 :نظرية اللقاحات 4-3
هذه نظرية علاقة اضطراب  الأمرقبولا كبيرا في بداية  النظريات التي وجدت إحدىاللقاحات 

والسبب ( MMP) وبخاصة اللقاح الثلاثي الفيروسي  للأطفالبالتوحد باللقاحات التي تعطي 
اللقاح الذي يكون مع بلوغ العام  إعطاءالرئيسي في هذا الربط مع هذا اللقاح بالذات هو توقيت 

التوحد  أطفاليفقد بعض ) وهو يوافق بداية التقدم في القدرات الكلامية  من العمر الأقلعلى 
 (11، 1112،شبيب)                                     .شهرا11و 32قدرتهم الكلامية بين 

 : النظرية المعرفية 4-4
رابات الوظيفية المعرفية الخاصة ضطف الباحثين في المعرفة هو التعرف على الاهد أن

 التوحد أطفالعند  الإدراكيةبالتوحد حيث نجد ثلاث افتراضات وصفت السياقات 
، انتقاء المثيراتيتمثل في لن الطفل التوحدي يتميز بالمبالغة في  3453سنة : الأولالاحتمال 

 .لعدد معين من المثيرات الخارجية إلالا يستجيب  أي
 أنوالذي يفترض  الإدراكيالخاص بعدم الثبات  3452سنة ( Quiz et Rio): الثاني الاحتمال

مضخة ومخفقة والطفل ، الطفل التوحدي ينقل من المحيط الخارجي صورة مشوهة ومتغيرة
 .المبالغ فيها الاستجابة أوبغياب الاستجابة  أمايستجيب بصفة غير متوقعة 

مثير بين  إدماجالتوحد يترجم باستحالة  اضطراب أنالذي يرى  (O'connor ): الاحتمال الثالث
 .حسين مختلفين حيث يبدو انه قام عندما يسمع لا يرى وعندما يرى لا يسمع

المصابين  أناسة بين من خلالها بدر  3451سنة   (o’conner et Harmelin)قام كل من 
القواعد الاجتماعية من المحيط بسبب عدم قدرتهم على  راب التوحد عاجزون عن استخراجباضط
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تم تقديمه  إذا إلالا يستطيعون التعرف عليه  باضطراب التوحدالمصابين  أنواظهر ، التجريد
 ليس لديهم تصور عقلي داخلي الأطفال هؤلاء أنمرة بما  لأولبنفس الطريقة التي قدم بها 

فالطفل التوحدي ليس  الآخرينبمشاعر  الإحساسهناك غياب  أي، للمشاكل التي ستواجههم
 (25، 1131زميتي، )                            .الآخرون لديهم القدرة على تصور ما يظهره 

 :النظرية العضوية 4-5
من المخ كالفصين الصدغي  لأجزاءالوظيفي  الأداءالخلل الكيميائي في الدماغ قد يؤثر في  أن

علاقة التوحد بالعوامل الكيميائية  إلىالبحوث  أشارتقد ، وكذلك جذع المخ والمخيخ والأمامي
الناقلات  إفرازاتزيادة  أونقص  أوخلل الاضطرابات تتمثل في  إلىالعصبية وبصفة خاصة 

المختلفة  الأعضاء إلىالصادرة من المخ  والأوامرالمخ  إلىالخمسة العصبية من الحواس 
 (29،  1114قحطان، )                                                       .للجسم والجلد

في ( سروتونين)الناقلات العصبية  إحدىزيادة في تركيز  أخرى كما لوحظ في دراسات 
لو خط ( فينفرولامين ) عقارانخفض هذا التركيز باستخدام  وعندما، التوحد أطفالمجموعة من 

 (15-15، 1119بدر، )           .الأطفاللدى هؤلاء  الأعراضفي بعض  انخفاضو  تحسين
 :تشخيص التوحد -5

يص بسبب ما يحمله هذا المرض المهمة والصعبة في التوحد هي عملية التشخ الأمورمن 
 .أخرى واختلافها وتداخلها مع اضطرابات  الأعراض ددمن تع
يكون التشخيص من قبل  أنويجب  التشخيص مسألة صعبة ومعقدة عملية أصبحتلذا 

، اجتماعيأخصائي ، أخصائي نفسي، يتكون من طبيب أطفال فريق متخصص ومتكامل
 الأخرى لبعض الاختصاصات مختص قياس تربوي وقد يحتاج ، أخصائي سمع وتخاطب

المقطعية  والأشعةطبيب عام حيث تتم عملية تخطيط المخ ، الأطفالطبيب ، الأعصابكطبيب 
 .عضوي  آخربمرض  الإصابة لاستبعادوذلك  وبعض الفحوصات اللازمة



47 
 

ووجودها في حالات مرضية  الأعراضبعض هذه المرضية وتشابه  الأعراضونظرا لكثرة 
 .DSMS   بوضع قاعدة عامة للتشخيص الأمريكيفقد قامت جمعية الطب النفسي ، أخرى 

 DSM: معايير تشخيص التوحد كما نص عليها
 :  DSM 5ــ المعايير التشخيصية لاضطراب التوحد حسب  1ــ5

      A  ــ عجز مستمر فى التواصل الاجتماعى و التفاعل الاجتماعى تشمل سياقات متعددة
 :التى تظهر حاليا او فى الماضى المتمثلة فى العناصر التالية

ــ عجز فى التبادل الاجتماعى الانفعالى بدءا من المقاربة الاجتماعية غير عادية الى عدم 3
مع  العلاقاتاعى من خلال عدم القدرة على ربط الامكانية فى المبادرة فى التفاعل الاجتم

الانفعالات او العواطف الى عجز فى التبادر او الاستجابة  خرين، نقص الاهتمامات،الآ
 .للتفاعلات الاجتماعية

ــ عجز فى استعمال الاتصالات اللفظية و غير اللفظية بهدف التفاعل الاجتماعى بدء من  1
و غير اللفظية الى غياب التواصل بالعين و لغة الجسم او  فقر فى ادماج الاتصالات اللفظية

 .عجز فى الفهم و استعمال الايماءات الى انعدام تام للتعابير الوجهية و الاتصالات غير لفظية
ــ عجز فى التطور ، المحافظة و فهم العلاقات الاجتماعية بدء من صعوبة ضبط السلوك  1

ة الى صعوبة فى تقاسم اللعب التخيلى او تكوين صداقات لتناسب السياقات الاجتماعية المختلف
 .الى غياب الرغبة فى الاصدقاء

B  ــ محدودية و تكرارية انماط السلوك، النشاطات، الاهتمامات التى تمظهر على الاقل بإثنين
 :من الاعراض الحالية او السابقية كمايلى 

نمطية حركية، تقليب )ياء او الكلام ــ النمطية او تكرار الحركات الحركية، استخدام الاش3
 (.الاشياء، المصاداة، عبارات غريب
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الاصرار على التماثل، التمسك الصلب للروتين او انماط طقسية من السلوك اللفظى او  ــ 1
مثل الضيق الشديد للتغيرات الطفيفة ، صعوبة تقبل التحولات، انماط فكرية صلبة، )غير لفظى 

 . (ى اتخاذ نفس الطريق او اكل نفس الطعام كل يومطقوس معايدة، الحاجة ال
مثل تعلق قوى ) ــ قيود شديدة، تثبيت الاهتمام بصفة غير طبيعية من حيث الشدة و التركيز  1

 .او الانشغال بالأشياء التى لا معنى لها، تقييد مفرط او المواظبة على الاهتمامات
تمام بالعناصر الحسية المحيطة التى لا معنى ــ فرط او عدم تنشيط المدخلات الحسية او الاه 9

مثل عدم الاكتراث للألم او لدرجة الحرارة  الاستجابات غير ملائمة لأصوات محددة، شم )لها 
 (DSM5)                         او لمس الاشياء مفرط، الافتتان البصرى للضوء او الحركة

 (:ICD 10) التصنيف الدولي العاشر نظام  2 _5
 3411ظهر سنة  "ICD 10 " والشكل النهائي لـ (who)الصادر عن منظمة الصحة العالمية 

 :وهي الأساسيةذكر الجوانب  حيث سيتم أساسيةخمس فقرات  إلىحيث يقسم هذا النظام 
 .القصور في النمو قبل سن الثالثة أعراضظهور  -أ 
 .قصور نوعي في التبادل الاجتماعي -ب 
 .بالنميمة والرتابةات واهتمامات تتصف يسلوك -ج 
 .في قدرة أثرت أو أخرى  إنمائية إعاقةيكون السبب وراء هذه السمات السلوكية  أن -د 

، تغيير أيالطقوس معينة دون توقف مع وجود استجابات تتسم بالعنف إزاء  على والإصرار
ويستمر هذا النوع من الاضطرابات مدى الحياة ولكن قد تتحسن الحالة من خلال التدخل المبكر 

 (19، ص 1139عادل، ).                     والتدريبية  والإرشاديةالعلاجية ووضع البرامج 
تخلف عقلي مصاحب له  أوعاطفية  اجتماعيةعلى التواصل اللفظي مصحوب بمشاكل 

          .وانفصام الشخصية المبكر( RETT)ريت  وسلوكية متلازمة ةانفعالياضطرابات 
 (152، 1113القبائلي )                                                                    
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 :أخرى التشخيص الفارقي بين التوحد واضطرابات  -6
يشتركون في مجموعة من  الأخرى كل من اضطراب التوحد ومجموعة الاضطرابات  أن

والمبتدئ خاصة التمييز بين التوحد  عامة المختصعلى درجة تصعيب  إلى الأعراض
ويدرك من لا بد من تشخيص خرجي والذي يميز تشخيص دقيق  ولأجل أخرى واضطرابات 

 .من باقي الاضطرابات خلاله المختص اضطراب التوحد
 (:RETT) التوحد واضطراب ريت  6-1

كما  والأولادبين الفتيات بينما التوحد يصيب الجنسين معا البنات  أكثراضطراب ريت ينتشر 
والذي لا اضطراب ريت يتميز بفقدان الحركات اليدوية الهادفة وحركات غسل اليدين النمطية  أن

   (           52، 1115السيد ، .                                        )يظهر لدى الطفل التوحدي
 أشهر 2-5في  يتميز اضطراب ريت عن اضطراب التوحد بأن المصاب به يظهر نمو طبيعي

 الأشهرفي عملية النمو وهو اضطراب عصبي معقد يبدأ من  تدهور أو وبعد ذلك يحدث توقف
واهم سيماته المميزة هي فقدان حركات اليدين الهادفة ، خلال العام الثاني ويتضح ظهوره الأولى

 .عقلية شديدة  إعاقةوظهور حركات نمطية تشمل ثني وطرق اليد ويصاحبها 
                                          .(21-13، 1114خليل، )                                                               

 :Asperger اسبرجرالتوحد واضطراب  6-2
هانر " التي اكتشفها الطبيب النمساوي  الإنمائيةمن الاضطرابات متلازمة اسبرجر  أن   

 (3499)سنة " اسبرجر
وتتميز بغياب التواصل غير اللفظي وقصور في " بمتلازمة  اسبرجر"ولذلك سميت  

ل في تكوين المتكررة وخل الإنمائية والأنشطةومخزون محدود من الاهتمامات ، الحركات الدقيقة
 (335،  1113قمش، .                                                )العلاقات الاجتماعية
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الكلام  قصور في مهارات التوازن الاكتئاب" اسبرجر"اضطراب  أعراضكما تشتمل 
حب الروتين عدم القدرة على التفاعل مع ، إخراج الصوت بنفس الوتيرة كراهية التيير، التكراري 
وهذا يمثل التشابه بينه ، هؤلاء لديهم نسبة ذكاء عالية الأطفالفمعظم ، بشكل طبيعي الآخرين

 (391، 1111قاسم، )                                                         .وبين التوحد
 :الاضطرابيينالاختلاف بين هذين  أوجهولكن في ما يلي 

يعاني الطفل التوحدي من قصور شديد في النمو اللغوي بينما لا يبدي الطفل المصاب  -3
 .هذا القصور" اسبرجر" باضطراب 

يعاني الطفل التوحدي من قصور في القدرات المعرفية بينما تتكون القدرات المعرفية عادية  -1
 ".اسبرجر" لدى طفل 

بينما يعاني الطفل  واضحة في المهارات الحركيةلا يعاني الطفل التوحدي من صعوبات  -1
                                                    .المصاب باسبرجر من صعوبات واضحة في المهارات الحركية

بينما يبدي الطفل  الآخرينفي المهارات التواصل مع  يعاني الطفل التوحدي من قصور -9
وحاجاته الشخصية  اهتماماتهولكن من خلال  الآخرينالمصاب باسبرجر رغبة في التواصل مع 

 .اضطراب العلاقة معه إلىمما يؤدي 
  .لمتوحدينمما تظهر لدى  أكثرتظهر حركات غير متقنة عند المصابين باضطراب اسبرجر  -5

 (21-21، 1114خليل، )                                                               
من مستوى الذكاء العلمي عند المصابين باضطراب  أعلىاللغوي يكون عادة  مستوى الذكاء -5
 (319، 1131الزارع، )                       .بخلاف ذلك عند المصابين بالتوحد" اسبرجر"

 :العقلية  والإعاقةالتوحد  6-3
 اكدو أمثال فريمان وريتفو أالعقلية وهناك باحثون  الإعاقةمثل  أكثر أخرى  إعاقةقد يصاحب 

الوظيفي  الأداءمنهم لديهم قدرات عقلية في حدود التخلف العقلي ورغم تشابه  %55بأن حوالي 
لمهمات تتطلب ذاكرة  أدائهمأنه يوجد تفاوت يظهر عند  إلاعقليا  والمتخلفين لدى التوحديين 
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المتوحد في المهمات اللفظية  أداء الحركي في حين يظهر الإدراكالمهارات  أوقصيرة المدى 
ويبقى  الأداءه لكنه متساوي في جوانب أداء المتخلفين عقليا رغم انخفاضاقل بينما يكون 

 :يالعقلية في بعض النقاط ه الإعاقةاضطراب التوحد يتميز عن 
نما التوحديين ليس لهم ولديهم بعض الوعي الاجتماعي بالمعوقين عقليا يتعلقون بالغير  -3

 .تعلق بالغير رغم اتصافهم بذكاء متوسط
 .الحركي البصري  كالإدراكللطفل المعاق عقليا قدرة على المهارات اللفظية  -1
 .لدى التوحد بين اقل وجود مقارنة بالمعوقين عقليا العيوب الجسمية -1
المعوقين  للطفل التوحدي سلوكيات نمطية شائعة مختلفة عن السلوكيات النمطية لدى -9

 .عقليا
بينما قد تظهر هذه الطفل المعاق عقليا نادرا ما تظهر عنه بعض المهارات الخاصة  -5

 (25، 1114خليل، )                                          .المهارات لدى الطفل التوحدي
 :التوحد وفصام الطفولة 6-4

اضطراب فصام الطفولة والتوحد يظهران كاضطراب واحد يصعب التمييز بينهما ولهذا  أن
 .تلبس وغموض يدور حول تشخيصهما أيالفارقي يمنع وجود  فإن التشخيص

امي قادر على استخدام الرموز عكس الطفل التوحدي الذي لا يطور علاقاته صفالطفل الف
يطور  أنالفصامي فيكن  أماوالبيئة  لأشخاصويرفض الاستجابة  الآخرينمع  الاجتماعية

 .يكون قلق حول بيئته أنعلاقات اجتماعية ويمكن 
التوحد يكون قبل الشهر الثلاثين من العمر ولا يحدث بعد ذلك ولذلك فهو  أعراضبدأ ظهور  أن

في سن متأخرة  أوعامل للتمييز بين التوحد والفصام الذي يظهر عادة في بداية المراهقة  أفضل
 (144، 1111يحيى،  ).                                                   من الطفولة 
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 :التوحد والصمم 6-5
يكون غير مبالي كذلك نجد ما يسمى  وذلك لأنه أصموكأنه  التوحدي يبدو الطفلكثيرا ما  

والتحدث في مواقف معينة دون بالصمم الاختياري حيث يبدي الطفل التوحدي رفضه للاستماع 
 (315، 1114نيسان، )                                             .حتى عند مناداته أخرى 

التوحدي  الطفلالسمعي عكس  الجهازعضوية في وجود عيوب  الأصمواهم ما يميز الطفل 
شديدة في التواصل خاصة بالبصر خلقيا يبدي رغبة  الأصميعاني منها عادة الطفل  الذي لا

وحركات الشفاه لكن عدم القدرة على الكلام وعدم  والإيماءات الإشاراتوالتواصل عن طريق 
لكنها ليست سلوكيات التوحد  القدرة على التوال بسبب الانعزال وانحطاط في القوى والاكتئاب

سهولة تشخيص حالات الصمم والبكم بالفحص ، السمعية للإعاقةهي سلوكيات مصاحبة  إنما
 .يقابلها صعوبة في تشخيص التوحد السمع والكلام للأجهزةالطبي 

 :وسائل التشخيص -7
 :قسمين رئيسين إلىويمكن  تقسيم الطرق التشخيصية 

 :الملاحظة  السلوكية التشخيصية: أولا
حيث من ، التوحد كبرى في تشخيص أهميةيولي الباحثون الملاحظة  السلوكية التشخيصية 

 .بملاحظات قيمة ومعلومات تغفلها المقاييس والاختبارات الأخصائيينلممكنان تزود 
بشكل حاد مقارنة مع الفئة العمرية ، ويجب الاهتمام بظهور اكبر عدد من الصفات السلوكية

 .الطفل ولفترة طويلة نسبيا إليهاالتي ينتمي 
كونه يقضي عدد كبير من ، كبيرة أهميةالمعلم الدقيقة والمباشرة لطفل ذات  وتعتبر ملاحظة

 أهميةاكبر من  أهميةدور المعلم ذا والبعض يعتبر ، الساعات مع الطفل خلال اليوم الدراسي
 :التالية للأسباب الآباءدور 
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 .المعلمون مدربون عادة لفهم تطور الشخصية ومراحل النمو المختلفة لدى الطفل -3
للحكم الخبرة الميدانية الكبيرة التي يتلقاها المعلم في غرفة الصف مما يتيح له الفرصة  -1

 .السلوك غير العادي على
زيادة الاحتكاك والتفاعل بين المعلم والطلبة نظرا للساعات الطويلة التي يقضيها مع  -1

 .الطلبة
 وبالتأكيديكون لديهما خبرة واسعة حول التوحد  أنالنفسي  والأخصائيولذلك على المعلم   -9

 :من خلال فريق متكامل يضمعلى تشخيص الطفل 
تربية الخاصة ومعالج  أخصائي، نمو أخصائي، أعصاب أخصائي، النفسي أخصائي -5

 (321 -352، 1114مصطفى، خليل، )                                           .نطق
 :والمقاييس الأدوات: ثانيا

 :أبرزهاوالمقاييس التي حاولت تشخيص التوحد ولعل  الأدواتظهر العديد من 
  والتشخيصي الإحصائيالدليل 
 التطور التضيفي للاضطرابات النمو السائدة 
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 DSM ;CIM10يوضح التطور التصنيفي لاضطراب التوحد في كل من ( : 13)جدول رقم
DSM3 

1881 
DSM3-r- 
1987 

CIM10 

1993 
DSM4 

1994 
DSM5 

 
اضطرابات النمو  اضطراب مجمل النمو

 السائدة
اضطرابات النمو  اضطرابات النمو السائدة

 السائدة
Trouble du 
specte autistique 

 .التوحد الطفلي 5
 .تناذر كامل 5
 .تناذر متبقي 5

اضطرابات  2
 التوحدية

 .التوحد الطفلي 4
 .توحد غير نموذجي 31

اضطرابات  33
 التوحدية

 

 اضطراب مجمل للنمو
 .المبتدئة في الطفولة

 .تناذر كامل
 .تناذر متبقي

اضطراب مجمل غير 
نموذجي نمو 

 الاضطرابات التوحدية

اضطرابات النمو 
السائدة غير 

 .المحددة

 .تناذر ريت 31
 تفكيكيةاضطرابات  31

 .أخرى 
اضطرابات فرط النشاط  39

المفرط مع تأخر عقلي 
 .والنمطية

 .اسبر جرتناذر  35
اضطرابات النمو  35

 .المحددةالسائدة غير 

  

 (:CARS)التوحد الطفولي قائمة تقدير
العلاقات : الأبعادومن هذه بعد  35وتتكون هذه القائمة من  وآخرون قام بتطويرها سكوبلر     

التواصل اللفظي ، التكيف لتغيرات البيئة الاستجابات البصرية، التقليد والعاطفة، الآخرينمع 
 .المعرفية والانطباعات عامةمستوى النشاط والوظائف ، وغير اللفظي

( 5)ات بشكل مباشر ويتكون المقياس من سلم تقديري يحتوي يملاحظة هذه السلوكوتكون      
الذين لديهم  والأطفالغير التوحديين  الأطفالدرجات ويمكن من خلال هذه القائمة تحديد 

 .درجات بسيطة ومتوسطة وشديدة من التوحد
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شاملة لتمييز التوحد لغايات  أداة يعتبر هذه القائمة جزء من  :(ABC)قائمة السلوك التوحدي 
 أربع ABCالمقياس  إضافةيشمل والذي (  ASIEP)التخطيط التربوي والذي يرمز له بالرمز 

 :أخرى مقاييس 
 عينة من السلوك اللفظي. 
 قياس التفاعل. 
 قياس التعليمي. 
 تشخيص معدل التعلم. 
  تعتبر قائمة السلوك التوحدي(ABC) فقرة موزعة ( 55)تتكون من ، عمري ، مقياس نفسي

 :رئيسية هي أبعادعلى خمسة 
البعد الاجتماعي والعناية بالذات ، اللغة، والأشياء استخدام الجسم، الارتباط، البعد الحسي

 .(سنة 15 إلىشهر  32) من  الأعمارويغطي 
 :الأسرةتبة على وجود طفل توحدي في المتر  الآثار -8
، ذلك الطفل المنتظر قدومه إلىيتطلعون بلهفة وشوق كبيرين  وأم أبكل  أنلا شك      

، يتمتعان بهاذلك بالممارسات السلوكية التي تظهر على الوالدين والحالة النفسية التي  ويتمثل
التي نتحدث عنها اهتمام  من بين هذه المظاهر، والتي تظهر استعداداتهم لاستقبال ذلك الطفل

 .بنفسها للمحافظة على حملها وصحة جنينها الأمالوالدين وخاصة 
 حياةمرحلة حاسمة في  الأسرةالطفل في  إعاقةولكن تعتبر اللحظة التي يتم فيها اكتشاف       

تغيير جذري على  أحداث إلىتقود  أنهاهذه المرحلة من حيث  أهميةوتعود ، وأفرادها الأسرة
 .الأسرة أفرادمسار الحياة النفسية والاجتماعية والاقتصادية للوالدين ولكل فرد من 

 :تتمثل فينا يلي الأسرةسلبية على  آثار إلىويؤدي هذا التغيير 
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 :الاثار النفسيه 8-1
 ارسات التي اهتمت بالجانـب النفسـي لأسر أطفال التوحد إلى أن معظمأشار بعض الد

 هذه الأسر قد تتعرض لضغط نفسي شديد قد يصل عند بعضها إلى درجـة المرض، وتختلف
 درجة الضغط النفسي من فرد إلى آخر داخل الأسـرة الواحدة أو بين أسرة وأخرى، وأكدت

 ارسات إلى أن الوالدين هم أكثر أف ارد الأسرة تعرضا للضغوط النفسية لأسباب قد تعود إلىالد
 لاقاتهم الاجتماعية في البيئة التي يسكنون بها أو في مكان عملهم، ويمكنة عملهم وعيطبيع

 ملاحظة ذلك من خلال المظاهر السلوكية التي تبدو على الوالدين، كمشاعر الذنب، الرفض
 ئدة، حبس الطفل في المنزل وعدم إظهاره للناس، الشعور بفقداناالمستمر للطفل، الحماية الز 

 حياة الاجتماعية، الشعور بالدونية والنقص، الهروب من الواقع، وعدمعن ال يلاالطفل، الانعز 
 ة، عدم الانسجام النفسي بين الوالدين وبينهم وبين بقيةيالقدرة على تقبل أو مواجهة الحقيق

 .د الأسرةاأفر 
 كل هذه المظاهر ما هي إلا دلالات تعبر عن الضغوط النفسية التي يعيشونها والتي

 (11 -35، 2015  ،الجلبي                ( أساسي إلى وجود الطفل التوحد شكلازئها بيمكن أع
 :الاثار الاجتماعية 8-2

 الخارجية، فقد تسود مشاعر يؤثر وجود طفل معاق في الأسرة على علاقات الأسرة 
 الخجـل من إظهار المعاق للمجتمع مما يقلل من فرص تواصل الأسرة لتفادي أيـة مواقـف
 محرجـة وبالتالي العزلة، وهذا يمتد إلى مدى تكيف الأخوة مع بيئتهم التعليمية وفرصهم فـي
 الـزواج المستقبلي، وتتعرض الأسرة أيضا لضغوط اجتماعية أكثر من غيرها من الأسر،

 في أنماط الحياة وقد ينعكس ذلك على اويشمل ذلـك المواقف والظروف التي تتطلب تغيير 
 لانـشغال الأم بشكل كبير بالطفل اية بين أف ارد الأسرة أيضا وتواصلهم، نظر العلاقات الداخل
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 المعاق مما يقلل من تلبية احتياجات بقية أبنائها، إضافة إلى العلاقـة بـين الزوجين ومدى
 حدوث أزمات زوجية ومشكلات أسرية

 :الاثار الاقتصاديه  8-3
علـى  يستنزف من إمكانيات وموارد الأسرة المادية، لما تنفقهوجود طفل معاق في الاسرة إن 

المـساعدة التي  مج الصحية والتربوية له، إضافة إلى تكاليف الأجهزة والأدواتاعلاجه وتقديم البر 
والتي قد تكلف أكثر  يحتاجها الطفل، وقد تستمر هذه المصروفات طيلة حياة الشخص المعاق،

بعـض الأمهـات يتركن  رة على أخوته غير المعاقين، ناهيك عن أنمن النقود التي تنفقها الأس
اللازمة له، مما يقلـل من دخل  أعمالهن بعد ولادة الطفل المعاق من أجل تقديم العناية والرعاية

 (35، 1115عليوات، )                                                             .الأسرة
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 :الفصلخلاصة 
لأنه اضطراب يؤثر على كامل جوانب  خطورة وأكثرهايعتبر التوحد من اشد الاضطرابات 

اضطرب غامض ولم يتوصل نه كما أ، جتماعي واللغوي والانفعاليالشخصية منها المعرفي والا
بيولوجية  أووراثية  أوقد تكون نفسية  أسبابه أنتحديد سبب معين له حيث  إلى العلماء

وما ، القهرية والأفعالوالاتصال  يقصر في العلاقات الاجتماعية أغراضهوكيميائية والذي تتميز 
 أعراضتتشابه مع  الأعراض من لأن كثر جعل هذا الاضطراب خطير هو صعوبة تشخيصه

والذي يساعد في علاجه ووضع ، المبكر تشخيصالمما يستوجب ضرورة ، الأخرى الاضطرابات 
التوحديين في  الأطفال أمهاتوكذا مساعدة ، العلاجية المناسبة حسب حاجات الطفل البرامج

 .التوحديين أطفالهن لىوالتربوي وع، التوافق النفسي والبيئي
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 للدراسة المنهجية الإجراءات: الرابعالفصل 
 تمهيد

 .المنهج المستخدم -1
 .عينة الدراسة -2
 .حدود الدراسة -3
 .الدراسة أدوات -4
 .الإحصائية الأساليب -5
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 :تمهيد
نظرة تكاملية عن مجريات الدراسة الميدانية التي  إعطاء إلىهذا الفصل نسعى من خلال 

 أجريتالذي  تفيد تحقيق الهدف العلمي إجرائيةحقائق  إلىتسمح بتحويل المعطيات النظرية 
المنهج العلمي الملائم للموضوع لبحثنا، حدود  إلىاجله هذه الدراسة، حيث سنتطرق من 

 .لهذه الدراسة الإحصائية والأساليبتخدمة المس للأدوات بالإضافةالدراسة، عينة الدراسة 
 :المنهج المتبع في الدراسة -1
 إلحاحااقل  أو أكثرللبحث ويتدخل بطريقة التنظيم  أوالتصور  أويقصد بالمنهج الطريقة      

الخاصة بمجال دراسة  الإجراءاتمن  مجموعة، ويتضمن مراحل البحثاقل دقة في كل  أو
 (        99،  6002موريس، )                                                              .معين

بحث ولا سيما في الميادين الاجتماعية والنفسية  لأييعتبر المنهج العمود الفقري       
صحة النتائج البحث تقوم على  أنوالتربوية، فهو الذي يكسب البحث طابعه العلمي حيث 

:" قولهما عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات إليهما ذهب  اوهذ نوعية المنهج المستخدم، أساس
الحقيقة العلمية هي التي تضئ على  إلىصحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصول  أن

 " في محتوى نتائج البحث أيضاالطابع الجدي، كما تؤثر  الدراسة أوالبحث 
 (020، 6002بوحوش والذنيبات، )                                                      

 أمهاتالتعرف على مخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة لدى  إلىدراستنا تهدف  أنوبما 
 .النتائج المرجوة هو المنهج الوصفي إلىللوصول  المنهج المناسبالتوحد ولذلك فإن  أطفال

كميا عن طريق جمع  وتصورهاويعتبر المنهج الوصفي طريقة لوصف الظاهرة المدروسة 
 عن المشكلة وتضيفها وتحليها وإخضاعها للدراسة الدقيقةمقننة المعلومات 

الوصفي  الأسلوبلهذه الدراسة هو  الأنسب والأسلوب أساليبوللمنهج الوصفي عدّة 
كما هي في الواقع ويعبر عنها بتعبير  المدروسة، الاستكشافي،لأنه يكشف عن واقع الظاهرة

 (000،  6002معتوق، )                                                    .كيفي أوكمي 
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فهو يعتمد على دراسة ظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا، ويعبر عنها تعبيرا 

التعبير الكمي فيعطيها  إما، كيفيا وكميا فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها
مها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة حج أووصفا رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة 

 (069، 0991بوحوش والذنيبات، )                                                 .الأخرى 
تتوافر الكثير من المعلومات على المشكلة محل  وفي حين أنه استكشافي وذلك عندما لا  

لو  لأنهللمشكلة محل الدراسة نظرا  أفضلالحصول على فهم  إلىوبالتالي فهي تهدف  الدراسة،
 (4، 6001الصيوفي، )           .      بعدد كاف من البحوث في مجال المشكلة  يتم القيام

يفيد في تفسير طبيعة  بحث ابتدائيالبحث الاستكشافي هو  أو الاستكشافيةكما تعتبر الدراسة 
ظاهرة  أهميةمحددة وتعيين  أسئلةهن  إجابة لإيجادالمشكلة وزيادة فهمها وهو وسيلة ذات قيمة 

معينة في ضوء جديد، ومنه فإن البحوث الاستكشافية تعمل على زيادة فهم المشكلة مما يساعد 
                             (94، 6002جار وآخرون، الن)                                      .في كيفية التعامل معها

 المبكرة انتشار بين المكيفةاكثر المخططات المعرفية غير  هي  والذي نريد من خلاله معرفة ما
 التوحد أطفال أمهات

 :عينة الدراسة -2
دراسته عليها وفق لقواعد خاصة لإجراء ويختارها الباحث  هي جزء من مجتمع الدراسة     

 (020، 6002العزاوي، )                     .تمثيلا صحيحا الأصليلكي تمثل المجتمع 
لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة  الأفرادهي انتقاء عدد من     

                                                   .ع الدراسة ونتائجها صادقةفالاختيار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على مجتم
 (    069، 6000إخلاص وباهي، )                                                          

 هو طبيعة البحث ومجتمع الدراسة أخرى عينة  اختيارما يجعلنا نفضل طريقة  أن     
 استقاء العينة بطريقة قصدية وهي العينة التي يتم انتقاء إلىالذي دفعنا  الأمراحث وظروف الب



63 
 

دون  الأفراد أولئكبشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتوافر بعض الخصائص في  أفرادها
   .الهامة بالنسبة للدراسة الأمورغيرهم ولكون تلك الخصائص هي من 

 (99-92عبيدات وآخرون،)                                                               
 روضة التاج بقمار على مستوى  المتواجدين التوحيديين للأطفال أم 20 وعينة دراستنا تتكون من

 :حدود الدراسة -3
تطبيق الدراسة الحالية بكل من روضة التاج بقمار وروضة              إجراءتمت  :المكانية -

 .بالوادي
خلال الفترة  6002/6009تمت تطبيق مجريات الدراسة خلال الموسم الجامعي  :الزمانية -

 .6009ماي  02الى 6009مارس  02الممتدة من 
 :الدراسة أدوات -4
. المناسبة لها الأدواتتم تطبيق  إذا إلامن مصداقية نتائجها  التأكدعلمية لا يمكن  دراسة أي أن

 :هما أداتينولكي نتحقق اعتمدنا على 
  المخططات المبكرة غير مكيفةمقياس. 
 :مقياس المخططات المبكرة غير مكيفة -4-1
الحطاح،  زبيدةدراسة  متكيفة منتم استخدام مقياس جيفري يونغ للمخططات المبكرة غير       

الدراسة الحالية، وقادر على قياس فرضياتها، وهو يتمتع بخصائص  يناسبوذلك لكونه 
وهي الصدق والثبات، وهذا ما تم التحقق من صدقه وثباته في البيئة الجزائرية على  سيكومترية

 :النحو التالي
 المحكمين لاختبار صدق المقياس، فطلب من مجموعة متكونة  آراءتم استطلاع : الصدق

 :والممارسة التربوية الأكاديميالذين يجمعون بين العمل  مختصين أساتذة أربعةمن 
 .المقياس في مدى قدرته على التعبير عن هذه المخططات أبعادن تقييم كل بعد م -
، من خلال العناصر (00 إلى 00على سلم تقدير من ) تقييم المقياس في مجمله -

 :والمميزات التالية
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 وضوح المقياس في صياغته اللغوية. 
 مدى علاقة المقياس بالموضوع الذي يقيسه. 
 وضوح التعليمة. 
  المقياس لإجراءالوقت المخصص. 
 كلفة الوسائل اللازمة للقياس. 
 سهولة التنقيط والتصحيح. 

،كما تم تحديد الأساتذةوحددت درجة الصدق بالاعتماد على قيمة المتوسط الحسابي لاستجابات 
تائج المقياس ومميزاته بدرجة سبعة على عشرة فما فوق، وقد جاءت ن أبعادمعيار قبول 

 (.02)مورق( 6الاستطلاع في الجدولين رقم
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المقياس المخططات المبكرة  أبعادلكل بعد من ( ن)يبين درجات الصدق :(22)الجدول رقم 
 .غير مكيفة
 (ن) الأبعاد العينة

 2 .النقص العاطفي 0
 2.1 .وعدم الاستقرار والإهمالالشعور بالتخلي  6
 2.1 (.اليقظة المفرطة) الشك والتعدي 2
 2 (.العزلة والنفور )الانطواء الاجتماعي 4
 2.1 .الشعور بالنقص والخجل 1
 2.1 .الفشل 2
 2.1 التبعية والكفاءة 2
 9 (الانجراحية)خوف من المرض والخطرال 2
 2 الاندماجيةالعلاقات  9

 2.1 .الخضوع 00
 9 .التضحية 00
 9 .الانفعالي المفرط مكالتح 06
 2 .الحقوق الشخصية والمتطلبات العالية 02
 2.1 .المثالية المتطلبة والنقد المفرط 04
 9 .نقص التحكم الذاتي والانفعالي 01
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 .لميزات مقياس المخططات المبكرة غير مكيفة" ن"يبين درجات الصدق (:23)الجدول رقم 
 ن .مميزات المقياس 

 2.1 .وضوح المقياس في صياغته اللغوية 00
 9 .يقيسهمدى علاقة المقياس بالموضوع الذي  06
 9 .وضوح التعليمة 02
 2 .المقياس لإجراءالوقت المخصص  04
 2.1 .كلفة الوسائل اللازمة للقياس 01
 9 .سهولة التنقيط والتصحيح 02

 

وقد اعتبر لمقياس بناء على القيم المحسوبة في الجدولين السابقين التي تتوقف دلالتها على   
 .درجات 2والميزات عتبة  الأبعادفي كل من ( ن)صدق المحكمين، حيث تعدت

 الثبات: 
 :للتحقق من ثبات المقياس في البيئة الجزائرية تم استخدام معاملات الثبات التالية

 :التجزئة النصفية ةقيطر : الاستقرار معامل - أ
من طلاب ( فردا 060) لاختبار ثبات المقياس في البيئة الجزائرية، تم تطبيقه على عينة قوامها

لمقياس المخططات المبكرة غير مكيفة المكون من الجامعة، حسبت قيمة معامل الاستقرار 
 .0.20هالف  -سبليت( split- half) عبارة، وبلغت قيمة معامل21

وكانت قيمة هذا ( سبيرمان براون ) ، (Spearman Brown) كما تم تصحيحه بمعامل
 .المقياس يتمتع بدرجة أن إلى، ومما يشير 0.22المعامل 

  :كرونباخ –طريقة معامل ألفا : معامل التنسيق - ب
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لمقياس طالبا  060كرونباخ لبيانات  –ألفا  (Alpha - Cronbach)حسبت معامل 
وهي ( 0.24) ألفابندا، وكانت قيمة معامل ( 21)المخططات المبكرة غير مكيفة المكون من 

 .أيضاقيمة مرتفعة 
                            .المقياس على درجة عالية من الثبات ويمكن الوثوق بنتائجه أن إلىمما يشير 

                         (660- 602، 6000الحطاح،  )                                                          
 وصف المقياس: 

وهو مقياس وضع  كيفةتماللمخططات المبكرة غير لاستخدم في هذا البحث المقياس المختصر 
بالصيغة المختصرة للمخططات والتي تشمل  أصبحبند ثم  601يحتوي على " يونغ" من طرف

المخططات المبكرة غير المكيفة مخطط فقط ويمكن المقياس من تقييم  01بند وتصف  21
 ".حطاح" كل واحد منهم، وتم اشتقاقه من دراسة  وأهمية
  الموجودة في المقياس هي 01المخططات: 
 .الحرمان العاطفي -00-01
 .الإهمال أوالتخلي  -02-00
 .التعدي/ الحذر -00-01
 .الانطواء الاجتماعي -02-60
 .الإتقانعدم  -60-61
 .الفشل -62-20
 .التبعية وعدم الكفاءة -20-21
 .الهشاشة -22-40
 .العلاقة الاندماجية -40-41
 .التضحية -42-10
 .التضحية بالذات -10-11



68 
 

 .مراقبة انفعالية مفرطة -12-20
 .المثاليات المفرطة -20-21
 .الحقوق المتطلبة -22-20
 .نقص التحكم الذاتي -20-21

 .مخطط 01وقد تم تطبيق المقياس الذي يضم 
 :كيفية تطبيق المقياس -

 :يتم شرح التعليمة للمبحوث والتي تتمثل كما يلي
 أوبالمشاعر المعبر عنها في كل بند بوضع الرقم الذي يتناسب  أحاسيسكبين مدى تكرار " 

 :التي على النحو التالي" مع حالتك تتطابق
 .ق تمامابلا ينط (0)
 .ق غالبابلا ينط (6)
 .ق تقريبابلا ينط (2)
 .معتدل (4)
 .ينطبق تقريبا (1)
 .ق غالبابينط (2)
 .بق تماماينط (2)

معلومات هذا المقياس سرية جدا  أنخاطئة، كما  وأخرى صحيحة  إجابةمع العلم انه لا توجد 
 .لفائدة علمية إلاولا تستخدم 

 :المقياسشبكة تنقيط  -
 :على النحو التالي 2الى 0بنود المقياس تنقط من  أن
 02                     .لا ينطبق تماما (0)
 02                     .لا ينطبق غالبا (6)
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 01                     .لا ينطبق تقريبا (2)
 04                              .معتدل (4)
 02                        .ينطبق تقريبا (1)
 06                        .ينطبق غالبا (2)
 00                        .ينطبق تماما (2)

 :طريقة تصحيح المقياس
الصيغة  – ليونغ جيفري للمخططات)تصحيح المقياس المختصر للمخططات المعرفية أن

 :على النحو التاليتكون ( المختصرة
القيمة العالية  إذنبنود  2مخطط، كل مخطط يحتوي على  01يحتوي على  هذا المقياس أن
 1=1×0:واقل قيمه هي 21=2×1:هي
 :الدراسةفي  المستخدمة الإحصائيةالاساليب  5
  الحسابيةالمتوسطات 
 التباين 
 لمعياري الانحراف ا 

 (6002،طاجين )                                                                     
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 :خلاصة الفصل
في هذه الدراسة، فقد تم  إتباعهاالمنهجية التي تم  الإجراءات إلىلقد تطرقنا في هذا الفصل 

   وحدود العينة تعريف الملائم لدراستنا،( المنهج الوصفي الاستكشافي) المنهج المتبع إلى الإشارة
 الإحصائيةلومات المستعملة لمعالجة الموضوع والاساليب الجمع المع أداة وذكرنا  الدراسة
 .للدراسة المناسبة
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 :الفصل الخامس

 تحليل وتفسير النتائج
 عرض وتحليل نتائج تساؤل الدراسة_1
 تفسير النتائج الدراسة -2

 استنتاج عام
 مقترحات
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 :تمهيد
في هذا الفصل سيتم تقديم عرض تفصيلي للنتاج التي تم التوصل إليها وذلك من 

وتفريغ البيانات  وتحليلها احصائيا خلال  الاجابة على التساؤل  الدراسة بعد عملية جمع 
 .عن طريق حساب كل من المتوسط  الحسابي والتباين والانحراف المعياري 

 :عرض وتحليل نتائج تساؤل الدراسة_1
ما هي أكثر المخططات  اللاتوافقية المبكرة "يخص تساؤل الدراسة على ما يلي 

شيوعا بين أمهات أطفال التوحد للإجابة على هذا التساؤل تم استخراج  المتوسطات  
 40الحسابية والانحرافات المعيارية للمخططات بين أمهات أطفال التوحد و الجدول رقم 

 :يوضح ذلك 
 .مخططات أفراد العينة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية ترتيب :(40) جدول 

 الانحرافات المعياري  المتوسط الحسابي المخطط العينة الرتبة
 4..0 2..5 عدم الاتقان  04 1
 14.. 4..54 الفشل  04 5
 5.54 52.54 التضحية  04 0
 5.25 52.04 العلاقات الاندماجية 04 0
 4.01 52.04 التعبئة وعد الكفاءة 04 2
 55.. 52.10 الهشاشة  04 4
 40.. 50.20 الانطواء الاجتماعي  04 .
 50.. 50.10 التعدي /الحذر 04 5
 5.25 0..55 الحقوق المتطلبة  04 .
 .5.1 55.54 مراقبة إنفعالية مفرطة  04 14
 4..5 55.20 حرمان العاطفي  04 11
 .5.1 55 نقص التحكم الذاتي 04 15
 5.25 0..54 التضحية بالذات 04 10
 4..14 ...1 مالهالا /خليالت 04 10
 10.. 15.24 المثالية المفرطة 04 12
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تراوحت  أن المتوسطات الحسابية لدرجات المخططات قد( 40)يبين الجدول 
وبترتيب المخططات   ,(4..14_4..0) والانحرافات المعيارية ما بين (15.24_2..5)

الرتبة الاولى لمخطط :تنازليا وفق للمتوسطات الحسابية  فقد كانت الرتب على النحو التالي 
اما الرتبة الثانية لمخطط ( 4..0),وإنحراف معياري بلغ 2..5عدم الاتقان بمتوسطة قدرة 
تبة بينما جاء في الر ,( 14..)وانحراف معياري بلغ 4..54الفشل بمتوسط حسابي قدره 

,  ( 5.45) و بإنحراف معياري بلغ 52.54الثالثة  مخطط التضحية بمتوسط حسابي قدره
ماجية  بمتوسط حسابي فقد كانت للمخطط العلاقات الإند أما بالنسبة للرتبة الرابعة

في حين كانت الرتبة الخامسة المخطط التعبية وعدم ,5.25وبإنحراف معياري بلغ 52.04
بينما حاز على الرتبة , 4.01وبإنحراف معياري قدره 52.04الكفاءة بمتوسط حسابي 

أما ,55..وبإنحراف معياري بلغ قدره 52.10السادسة مخطط الهشاشة بمتوسط حسابي 
وبإنحراف 50.20بالنسبة للرتبة السابعة فكانت لمخطط الانطواء  اجتماعي بمتوسط حسابي 

الرتبة الثامنة محقق متوسط التعدي /في حين سجل مخطط الحذر ,40..معياري بلغ قدره 
 .50..وإنحراف معياري قدره 50.10بلغ 

وإنحراف معياري قدره    0..55أما الرتبة التاسعة سجلها مخطط الحقوق المتطلبة بمتوسط 
 55.54ينما حقق مخطط مراقبة إنفعالية مفرطة المرتبة العاشرة بمتوسط بلغ  ,.0..

الحادية عشر كانت لمخطط الحرمان العاطفي أما بالنسبة  للرتبة .5.1وإنحراف معياري 
أما مخطط نقص التحكم بالذات حاز على  ,4..5وإنحراف معياري بلغ  55.20بمتوسط 

بينما جاء مخطط التضحية  ,4.52وبإنحراف معياري  55الرتبة الثانية عشر بمتوسط بلغ 
, 5.25معياري بلغ  وبإنحراف 0..54بالذات في الرتبة الثالثة عشر بمتوسط حسابي قدره 

نحراف معياري بلغ إو  ...1الرتبة الرابعة عشر بمتوسط يلين مخطط التخلي او الاهمال في 
نحراف معياري بلغ قدره وإ 15.24بمتوسط  المفرطة المثاليةأخيرا جاء مخطط  ,4..14دره ق

..10. 
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 :تفسير النتائج الدراسة -2
وتفسير النتائج المتواصل إليها في ضوء  التراث بعد ما تم عرض نتائج الدراسة سيتم مناقشة 

 .النظري 
المبكرة   غير المكيفةثر المخططات المعرفية ماهي أك^^ينص تساؤل الدراسة على ما يلي _

 بين أمهات أطفال التوحد؟
نجد أن المخططات الثلاثة الأكثر انتشارا بين أمهات أطفال  (40)حسب نتائج الجدول _

, (5.92) مخطط عدم الإتقان بمتوسط :كما يلي  متوسطاتهاالتوحد جاءت  مرتبة حسب  
 (.52954) الضحية بمتوسط ,(54924)الفشل بمتوسط

 التعرين  التناليJe rein Vente ma vie (5442 )"قندم يوننغ فني كتابنة  منن الناحينة النظرينة_
 :للمخطط
المخطط هو تنظيم الذي يأخذ منبعه في الطفولة وتؤثر على كل حياتنا وهي تنتج عن »

ظروف تحملها الفرد من عائلته وأصدقائه من إهمال, انتقاد افرط الحماية, يكون ضحية 
الإساءة, الرفض من المحيط أو الحرمان وفقدان كل شيء بإمكانه أن يؤدي إلى صدمة ومع 

مج المخطط بشدة مع الشخصية فهو اساس التكيف مع ظروف الحياة مرور الوقت يند
وتمارس المخططات تأثيراتها على طريقة تفكيرنا وفي تصرفاتنا وفي علاقتنا مع الآخرين 

ضمن الخجل /مخطط عدم الاتقان ويقع  وتوقظ أحاسيس عنيفة مثل الغضب والحزن والقلق
الذين يتميزون  والأفراد separation et rejeنفصال والرفض الإ( حسب يونغ)مجال 

بمخططات في هذا المجال هو غير قادرين على تشكيل علاقات أو روابط آمنة أو واثقة 
يعتقد أن حاجياتهم للاستقرار والأمان والاهتمام والحب والانتماء لا . ومُرضية مع الآخرين

سيء غير مرغوب , بأنه مخل وناقص باعتقاد الفرد ,ينعكس هذا على الفرد يتم إشباعها أبدا
لدى حياة ذات الأهمية وهذا ما يظهر فيه وقليل  القيمة أو غير موثوق به في مواقف ال

هن أهمن مقصرات في حق انفسهن وحق أطفالهن ويؤدي دقاعمرتبط بإ ال التوحدأمهات أطف
لك حساسية هذا لشعورهن بالنقص وأنهن غير مرغوبين ويشعرن بقلة  القيمة  كما يتضمن ذ
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المفرطة تجاه النقد والرفض واللوم من طرف المجتمع والارتباك والاحساس ( الأمهات)الفرد 
                   .بعدم الأمان عند مقارنتهن  بالأمهات الآخرين

لا تنشأ المخططات غير المتكيفة فقط بحجة الصدمات التني عاشنها الفنرد خنلال طفولتنه لكنن 
 لهذه المخططات نموها, فالخبرات الصارة والمتكررة قد تكون أساسهناك عوامل أخرى تعزز 

أنها تكافح من اجل العقاد, كما أنننا نجند أنفسننا تتبناهنا لأنهنا أصنبحت مننذ مندة جنزء لا يتجنزأ 
 .ومألوفةلمدمرة فنحن نجدها مريحة من حياتنا وفي الحقيقة رغم إدراكنا لطبيعتها ا

ور وكيفيننة التصننرف حينن  يصننبح سننلوكنا مطننابق للمواقننف أنهننا تننؤثر علننى طريقننة إدراكنننا ل منن
 .المشابهة, هذه المخططات تمثل اثر الماضي والطفولة على الحاضر

تقنننوم بعلمينننة تننندمير ذاتننني النننذي ينننؤثر علنننى حيننناة الشخصنننية والعاطفينننة والاجتماعينننة والمعنينننة 
 وتنشط في مواقف معينة من حياتنا للشخص, كما يمكن أن تحدث

أبعنناد ولهننا مسننتويات مختلفننة مننن الشنندة والخطننورة كلمننا كننان المخطننط أكثننر المخططننات ذات 
شننندة كلمنننا كاننننت لنننه الأولوينننة فننني التنشنننيط فننني مواقنننف أكثنننر وتكنننون الانفعنننالات المرتبطنننة بنننه 

                          .سلبية أكثر وتترك اثر مؤلم على حياة الفرد
                                                 .فعال السلبي مثل الخوف الخجل والكآبةهي لاشعورية وعند نشاطها بشعر الفرد بقوة الان

: المجنال الثننانيالنذي يقنع ضننمن  مخطنط  الفشننل  مظهنر لننديه النذين الافننراد فني حنين أن   
سنتقلالية الإ (manque d’autonomie et de performance)  :والأداء الجيد لاستقلاليةا نقص

سنتقلالية كمنا يفعنل الأشنخاخ الآخنرين إنفصال عن عائلته ويتصرف بالفرد على الإهي قدرة 
مننن سنننه, إن الأشننخاخ الننذين لننديهم مخططننات فنني هننذا المجننال لهننم توقعننات اتجنناه أنفسننهم 
والعننالم لا تتطننابق مننع قنندراتهم المدركننة علننى البقنناء علننى قينند الحينناة والتصننرف بصننفة مسننتقلة 

حينن  يقنارن الفننرد حياتنه  بحينناة الآخنرين  ويننرى بانهنا عبننارة  ي فلنتمكن مننن تحقينق نجننا  كناوا
عننن فشننل  فنني حنند ذاتننه وشننعور بالفشننل يلازمننه حتننى فنني حننالات  النجننا  ويسننتخدم أسننلوب 

 نون ويقنننار  مبنننأنهن فشنننل  فننني حيننناته ون منننن أشنننكال التوافنننق فالأمهنننات  يشنننعر التهنننرب كشنننكل 
سننلوب للتوافننق والتهننرب  يكننون حتننى مننن حينناتهم بحينناة الأفننراد الأخننرين ويقومننون  بننالتهرب كأ
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ر بالفشنل فني المهنام من الشنعو  ومن الرفض من طرف المجتمع و يتهربالمسؤولية أو التهرب 
, هنننذا Beckمعرفينننة أو سنننلوكية أو عاطفينننة وفننني هنننذا السنننياق اسنننتخدم بينننك  . مالموكلنننة إلنننيه
وتلقائينة للواقنع, فهني وعرفه بقولنه أن المخططنات هني تفسنيرات شخصنية  .1.4المفهوم منذ 

تعننالج المعلومننة بطريقننة لا شننعورية وتننؤثر فنني اسننتراتيجيات التكيننف لنندى الفننرد وتظهننر علننى 
شننكل تشننوهات معرفيننة تننؤدي إلننى ضننعف معرفنني واعتبرهننا أساسننية للتنظننيم المعرفنني مسننتقرة 

 . نسبيا تحتوي على معلومات وتجارب الماضي للفرد
 الآخننننننرين التوجننننننه نحننننننو: المجننننننال الرابننننننع ضننننننحيةفنننننني المرتبننننننة الثالثننننننة يننننننأتي مخطننننننط الت 
(orientation vers les autres ) إن الأشننخاخ الننذين يمتلكننون هننذا المخطننط يلبننون بصننفة

مفرطة حاجيات الآخرين على حساب حاجياتهم ويعملون ذلنك بهندف الحصنول علنى منوافقتهم 
غينر واعينين بعنواطفهم وهنم غالبنا . وتثبيت روابط عاطفية أو لتجنب الإهمنال أو التخلني عننهم

عننندما كننانوا أطفننال ليسننت لهننم الحريننة لإتبنناع ميننولهم الطبيعيننة . الخاصننة ورغبنناتهم الشخصننية
وفننني حيننناة الرشننند لا يحسنننون بالطلبنننات الداخلينننة بينمنننا يلبنننون طلبنننات ذات الأصنننل الخنننارجي 

إن الجنننننننذور النموذجينننننننة لهنننننننذا المخطنننننننط هنننننننو القبنننننننول . ويتنننننننابعون دائمنننننننا رغبنننننننات الآخنننننننرين
بمعنننى إذا أراد الطفننل أن يحننس انننه محبننوب :  (l’acceptation conditionnelle)راطيالإشنن

وفنننى . منننن قبنننل والدينننه أو الحصنننول علنننى منننوافقتهم علينننه أن يخفنننض منننن حاجياتنننه الشخصنننية
عنننننائلات هنننننؤلاء الأشنننننخاخ نجننننند الوالننننندين يهتمنننننون كثينننننرا لرغبننننناتهم الشخصنننننية أو لمكنننننانتهم 

 .يات الطفلالاجتماعية التي يضعونها قبل حاج
حي  يرتبط مخطط التضحية بالتعبير عن الذات والذي يدفع الأم إلى التضحية    
وتلبية شتراطي في الطفوله الإ يرجع ذلك للقبولالشخصية لإرضاء الآخرين  برغباتها

احتياجاتهم على حساب إشباع حاجاتها  الشخصية ومن خلال هذا تنصاع الأم للآخرين 
  .بهذه الطريقة لكي تجنب  الآخرين الألموغالبا ما تتصرف الأم 
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 :ستنتاج عامإ
طفل وهذه العلاقة التي تتأثر _ لقد تم التطرق من خلال هذا البح  الى العلاقة أم

المبكرة لدى الأمهات  غير المكيفةة بالمخططات المعرفية المعرفية الراسخة المعروف  بالبنى
 :لذلك فقد إنطلقنا من التساؤل

المبكرة انتشارا بين أمهات أطفال  غير المكيفةثر المخططات المعرفية ماهي أك
مستخدمين للإجابة على هذا التساؤل المنهج الوصفي الاستكشافي وقد قمنا بتطبيق , التوحد؟

  :وقد توصلنا للنتائج التالية  على عينه الدراسة مقياس المخططات المعرفية لجفري يونغ
 ارا بين أمهات أطفال التوحد جاءتالمبكرة انتش غير المكيفةثر المخططات المعرفية أن أك
 :وفقا لمتوسطاتها كمايليمرتبة 

 .مخطط التضحية بالذات /مخطط الفشل /تقانم الإمخطط عد
يعانين من شعور عدم  ت اطفال التوحدالأمهاوأخيرا ما يمكن إستخلاصه في النهاية 

ية ليؤدي بهم للشعور بالفشل في الحياة والتضحتقان وقلة القيمة كذلك ينعكس هذا عليهن الإ
ونأمل ان تجرى في المستقبل سلسله من الدراسات  بكل ما لديهن في سبيل الآخرين

والابحاث بغرض التحقق من حده وضغط الإعاقة على الأمهات ومدى تغييرها للبنى 
 المعرفية لدى الأمهات
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 توصيات  
 غير المكيفةثر المخططات المعرفية هي أك ول مافي ختام هذا البح  الذي يدور ح

  :نتشارا بين أمهات أطفال التوحد يمكننا الخروج ببعض التوصيات  وهي كما يليإ
 .التكفل الجيد بأم الطفل التوحدي  -
متابعة الأم لمختص نفسي الذي بدوره يساعدها على ايجاد طرق  للتعامل مع طفلها  -

 .الذي يعاني من التوحد
 .الأمهات بالطرق التربوية  الملائمة للطفل وحالته تزويد  -
تنظيم ملتقيات موجه ل ولياء ول مهات خاصة  للتعري   بالإضطراب وفهمه وتقديم  -

 .إقتراحات علاجية لتوطيد العلاقة  بين الطفل وأوليائه
 

 



97 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



08 
 

 قائمة المراجع
اعداد وتوزيع  جهاد محمد  .(DSM5)ترجمة  الدليل التشخيصي الخاص ،أنور الحمادي -

 .حمد
التأهيل ورعاية متحدي الاعاقة علاقة المعاق بالأسرة .(4002)محمد،مدحت  ،أبونصر -

 .للطباعة والنشر والتوزيع  ايتراك:عمان ، . 1ط.ومجتمع من منظور الوقاية والعلاج
 طرق البحث العلمي(.4000)حسين ، عبد الحفيظ وباهي مصطفىو  اخلاص محمد -

 . مركز الكتاب للنشر:مصر. والتحليل الاحصائي
 مناهج البحث العلمي وطرق اعداد. (1991) ذنيباتال،محمود ،محمد ور عما،بحوش  -
 .ديوان المطبوعات الجامعية:الجزائر. لبحوثا
 .2ط. مناهج البحث العلمي وإعداد البحوث(.4002)محمد محمود، عمار والذنيبات، وشحب -

 . ديوان المطبوعات:الجزائر 
مكتبة الانجلو :مصر . التشخيص والعلاج.الطفل التوحدي (.4002)ابراهيم محمود، بدر -

 .المصرية 
المعرفية رشادي مقترح لتعديل المخططات إاعلية برنامج ف .(4012)كوثر  ،بن ناصر -

أطروحة مقترحة نيل شهادة  . ون يغير المكيفة في حل أزمة النسق الاسري للأطفال الذاتو 
 الجزائر.دكتوراه في علم النفس  تخصص علم النفس العيادي 

دليل الباحث في منهجية وكتابة الرسائل (.1999)، محمود،الذنيبات و  عمار ،بوحوش -
 .للكتاب الجزائرالمؤسسة الوطنية :الجزائر .1ط.الجامعية 

المخططات المبكرة غير المكيفة وعلاقتها بأنماط التعليق  .(4012)عيسى ابراهيم ، تواتي -
أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه في  . والتشوهات  المعرفية لدى التلاميذ التعليم الثانوي 

 .الجزائر.علم النفس العيادي 
 علاجه خصائصه تشخيصه،سبابه أللتوحد الطفولي (. 4011) سوسن شاكر،الجلبي  -
 .دار مؤسسة رسلان للطباعة والنشر والتوزيع :سوريا .دط.
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 .1ط. مدخل الى التربة الخاصة(.4009)صبحي الحديدي  ،الخطيب ومنى ،محمد ،جمال -
 .دار الفكر:الاردن عمان 

 .الجزائر، علاقة المخططات المبكرة غير الكتفية والذكاء التربية(.4011)، زبيدة،الحطاح  -
القاهرة  .1ط. والاعاقة العقلية" التوحد"الأوتيزم (.4009)محمد واخرون ، ايهاب،خليل -
 .مؤسسة طبية للنشر والتوزيع :
مكتبة المجتمع العربي :عمان  .الطبعة الاولى . التوحد(.4011)عبادي، خليل، رائد -

 .للنشر
أثر نمط التعليق على المخططات المعرفية المبكرة غير المكيفة  .(4012)زميتي تينهنان  -

جامعة . مذكرة لنيل شهادة المستر في علم النفس العيادي.لدن أمهات أطفال التوحد 
 .الجزائر

 .ديبونو للنشر: عمان .دط  . التوحد.(4010)شاكر الجلبي ،سوسن  -
 .بط. والتشخيص الفارقيإعاقة التوحدين  التشخيص (.4001)عمارة ماجدة،علي ،السيد  -

 .مكتبة الزهراء الشروق   :مصر
ما الخصائص النفسية والاجتماعية والعقلية للأطفال .(4002)عادل جاسب،شبيب  -

 .رسالة ماجستير منشورة. المصابين بالتوحد من وجهة نظر الآباء
اء المخططات المبكرة غير المكيفة لدى أولي .العزالي لوزاين ،الزهراء  وفاطمة،صليحة  -

 .جامعه النعامه.نموذجا أمهات  الأطفال  التوحديين _الاطفال الاحتياجات الخاصة 
 البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين،(4001)عبد الفتاح  حافظ و محمد ، الصيوفي -
 .دار الميسرة  للنشر والتوزيع :الاردن .1ط.
دار الغرب . النفستطبيقات إحصائية ومبادئ منهجيه في علم (.4002)علي ، طاجين -

  .للنشر والتوزيع
 . دار اليازوري العلمية للنشر :عمان .دط. الطفل التوحدي(.4002)،عامر، طارق  -
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دار الفكر للنشر :مصر  .1ط.سيكولوجية الاطفال غير العاديين(.4002)عبد الله،عادل -
 .والتوزيع

مكتبة :القاهرة  .1ط .يةجالعلا وبرامجها الخاصة التربية(.4011)عبد الفتاح ،عبد المجيد  -
 .وانجل
 4ط. منهجية البحث العلمي قواعد ومراحل وتطبيقات(.1999)محمد وآخرون ، عبيدات -
 .دار وائل للطباعة والنشر :الاردن.
لدى  الاجتماعيةفاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات  .( 4002)مجدي فتحي ، عزال -

 .رسالة ماجستير الجامعية  الاردنية  .عينة من الأطفال التوحديين
دار دجلة للنشر :عمان  .د ط . مقدمة البحث العلمي(.4002)رحيم يونس كروا،العزاوي  -

 .والتوزيع
أعراضه أسبابه  وطرق "  الأوتيزم"إضطرابات التوحد (. 4011)عبد الباقي إبراهيم ،علا  -

 .عالم الكتب:القاهرة  .1ط .علاجه
 اليازوري العلمية للنشر:عمان  .دط .الاطفال التوحديين(. 4002)عذبان  محمد،عليوان  -
 :الاردن .1ط. الاضطرابات السلوكية( .4000)ماجدة السيدة ، جمال مثقال وعبيد، قاسم -

 .دار الصفاء للنشر والتوزيع 
دار الصفاء للنشر :الأردن .1ط.طرابات السلوكية والانفعاليةالاض(.4001)يحي ، قبائلي -

 .والتوزيع
 .دار وائل الشعان :عمان . 1ط .التوحد (. 4009)أحمد الظاهر ،قحطان  -
العلاج دراسات  للتوحد الاساليب التشخيص اضطراب(.4001)مصطفى نوري ، القمش -

 .دار النشر والتوزيع:عمان  . 1ط .علمية
دار :الرياض  .1ط .الخاصة الرتبة أسياسيات( .4011)زياد اللالا والاخرون  ،كامل -

 .الميسرة
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دار :القاهرة ، .1ط. هجية علوم الاجتماعية والبحث العلميمن.(4012)جمال ،متعوق  -
 .الكتاب الحديث للنشر والتوزيع 

الاضطرابات  السلوكية (. 4002)خليل عبد الرحمان  المعايطة و  مشنوري الق،مصطفى  -
 .الميسرة للنشر  دار:عمان ، .1ط. والانفعالية

 البحث العلمي في العلوم الانسانية تدريبات عمليةمنهجية (.4002)أنجرس ،موريس  -
 .دار القصبة للنشر  :الجزائر

الفكر للنشر  دار: عمان .1ط.المدخل للاضطرابات والتوحد(.4010)عابد الزراع ،نايف  -
 .والتوزيع

 .دار أسامة للنشر:عمان  .1ط .التوحد وإضطراب السلوك(. 4002)أحمد سليم ، جارنال -
بط . أساليب البحث العلمي منظور تطبيقي عملية(.4002)خرون آو  جمعة، فايز، جارنال -
 .شرندار القصبة لل :الجزائر.
دار :عمان  .1ط .سلوكيات الأطفال بين الاعتدال والافراط(.4009)خالدة ،نيسان -

 .الاسامة للنشر والتوزيع
 :القاهرة .1ط. الاضطرابات السلوكية والانفعالية(.4000)خولة،يحي  -
دار الفكر : عمان .4ط.ت  السلوكية و الانفعالية الإضرابا(.4002)، أحمديحي خولة  -

 .للنشر والتوزيع والطباعة 
 :المراجع الأجنبية -

- Jeffrey,e-young.(2006).sous  la  traduction de Bérard paxal préface de jean 

cottraux  la therapie de la schéma approche cognitive de la  personnalité de la 

Boeck université .paris. 
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 (2)الملحق رقم 

 مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة

 (جيفرى يونغ) 

 

:التعليـــــــمة   

ين مدى تكرار أحاسيسك بالمشاعر المعبر عنها في كل بند بوضع الرقم الذي يتناسب أو تتطابق ب

.إجابة صحيحة و أخرى خاطئة مع العلم انه لا توجد . حالتك على النحو التالي مع  

إن معلومات هذا المقياس سرية جدا و لا تستخدم إلا لفائدة علمية و نتائج هذا البحث تساهم في 

 .المساعدة النفسية و الاجتماعية للحالات المشابهة

رقم 
 البند

 الـــــــــبــــــنود

تمما
بق 

ينط
لا 

البا 
ق غ

يطب
لا 

يب 
تقر

بق 
ينط

 لا 
دل

معت
ريبا 
ق تق

نطب
ي

البا 
ق غ

نطب
ي

تماما 
بق 

ينط
 

        في غالب الأحيان لم أجد احد يعتني بى أو يهتم بما يحصل لي 1
2 
 

        عموما لم أجد من الناس من أتلقى منهم الحنان، المساندة و العطف

        في حياتي لم أحس أنى كنت مميزا لأحد 3

        يكون حساس لمشاعري في الغالب لم أجد اى احد ينصت إلى أو يفهمني أو 4
نادرا ما أجد شخصية قوية للإعطائى أراء صالحة أو توجيهي عندما أكون غير  5

 واثق مما على فعله
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        غالبا ما أتعلق بالأشخاص القريبين لاني أخاف أن يتخلوا عنى 6
  أنا في أمس الحاجة إلى الناس إلى درجة انه يتخيل لى اننى سأفقد من يهتم بى  7

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        التفكير في آن الأشخاص المقربين منى يتخلون عنى يجعلني قلقا 8
        عندما أحس آن شخصا الذي أكون قريب منه يبتعد عنى أصبح يائسة  9

        أحيانا انشغالي بان الآخرين سوف يتخلوا عنى لدرجة أنى ارفضهم     11 
        أحس آن الآخرون يستغلونني 11 

        اعتقد انه ينبغي آن أبقى يقضا أمام الآخرين و إلا سيقومون عمدا بجرحى  12 

        مهما طال الزمن سأتعرض للخيانة 13 
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        نواياهماشك في دوافع الآخرين و  14 

        أراقب عادة النوايا الحقيقة والخفية لزملائي 15 
        اشعر بعدم الارتياح في المحيط الذي أتواجد فيه 16 

        جذريا عن الآخرين( ة)أنا مختلف 17 
        .أنا متميز عن الآخرين،أنا وحيد 18 
        أحس أنى في عزلة عن الآخرين 19 

        لدى انطباع أنى خارج الجماعة 21 
        لا احد من الأشخاص الذين ارغب فيهم يستطيع آن يحبني عندما يرى عيوبي 21 
لا احد من الأشخاص الذين اعرفهم سوف يبقى قريب منى إذا عرفني على  22 

 حقيقتي 
       

        لست جديرة بالحب و الاهتمام و احتراما الآخرين 23 

        لدى انطباع اننى لا أستطيع آن أكون محبوبا 24 
        أنا لا اقبل عادة آن أفصح عن مشاعري 25 

        معظم الأشياء التي أقوم بها في حياتي ليست جيدة مقارنة بالآخرين 26 
        حتى احقق النجاح ( ة)أنا لست كفء 27 

        معظم الناس هم أكثر كفاءة منى في مجال العمل والنجاح  28 

        أنا لست موهوبة في العمل كما الآخرين 29 

        لست ذكية كباقي الأشخاص فيما يتعلق بالعمل والمدرسة 31 
        على الاعتماد على نفسي في الحياة ( ة)لا أحس أنى قادر 31 

        تابع في فيما يتعلق بالحياة اليوميةاعتبر نفسي كشخص  32 

        لا املك الرأي السديد الصائب 33 
        أحكامي ليست صائبة في المواقف اليومية 34 

        من قدراتي على حل المشاكل التي أتعرض لها(ة)لست واثق 35 

        يصعب على التخلص من شعوري آن شيئا سيئا ستحدث لي 36 

        اشعر آن مصيبة، أو مرض يمكن آن يحدث في اى وقت   37 

        أخاف أن يعتدي علي 38 

        أخاف آن افقد كل مالي و أصبح مفلسا 39 

أخاف آن أكون مصابا بمرض خطير حتى و لو لم يتم تشخيص ذلك من  41 
 طرف طبيب
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        لا أستطيع الانفصال عن والدي مثل الآخرين من عمرى  41 

        أنا و والدي نميل إلى الاهتمام بحياة و مشاكل كل واحد فينا 42 

من الصعب حقا أنا و والدي الاحتفاظ بتفاصيل حياتنا الخاصة بدون  43 
 الإحساس بالخيانة أو الذنب

 
 

      

        عادة لدى انطباع آن الآخرين جزء منى إلى درجة اننى لا أحس بوجودي  44 
        أنا متيقن اننى لا أتمتع بهوية مستقلة 45 
        اعتقد آن ما أريده هو ما افعله،و هذا ما يؤدى بى إلى الملل  46 
ينتقمون اعتقد أنه ليس لدى خيار إلا الخضوع لرغبات الآخرين و إلا سوف  47 

 منى أو يرفضونني
       

        بالنسبة لعلاقاتي اترك الآخرين يفرضون شخصيتهم علي 48 

        اترك دائما الآخرين يقررون بدلي، و بالتالي لا اعرف حقا ما أريده لنفسي 49 
كثيرا ما أجد صعوبات في حياتي في الدفاع عن حقوقي و الإفصاح عن  51 

 مشاعري 
 

 
      

        الشخص الذي ينتهي به عادة العناية بالأشخاص القريبين منى(ي)أنا هو 51 
        أنا شخص جيد لأني أفكر في الآخرين أكثر من التفكير في نفسي 52 
أنا دوما منشغل بتلبية و تحقيق حاجات الآخرين و هذا ما يجعلني قلقا لأن لا  53 

 حاجياتياملك الوقت الكافي اخصصه لنفسي و 
       

        اننى دائما الشخص الذي ينصت إلى مشاكل الآخرين  54 
يرى الآخرين اننى الشخص الذي يفعل الكثير للآخرين و لا يعمل بما هو   55 

 كفاية لنفسه 
 

 
      

        يضايقني كثيرا إظهار المشاعر الايجابية 56 

        للآخرين أجد نفسي متضايقا في التعبير عن مشاعري 57 
        أجد صعوبة في أن أصبح عطوفا و حيويا 58 

        أنا  أتحكم  في  نفسي إلى درجة آن الآخرين يظنون اننى عديم الإحساس 59 
        ليست لدى القدرة على التعبير عن انفعالاتي 61 

نفى المقام يجب على آن أكون الأفضل في كل ما أقوم به و لا أتقبل آن اكو  61 
 الثاني

 
 

      

        أحاول آن أكون على أفضل وجه و لا أتقبل عمل قريب من الحسن 62 
        ينبغي علي تحمل مسؤوليتي 63 
        اعتقد آن هناك ضغط دائم على من اجل آن انجح و أكمل انجازاتي 64 
        لأخطائيأنا أجد صعوبة في حل المشكلات و لا أقدم مبررات  65 
        عندما اطلب شيئا من الآخرين"لا"أجد صعوبة في قبول جواب 66 
        أنا متميز إذن لا اقبل معظم القيود التي على الآخرين الخضوع لها 67 
امقت آن أكون مرغم على القيام ببعض الأشياء ا وان أكون ممنوعا من القيام  68 

 بما أريد
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انه لا ينبغي أن اتبع الأدوار الاجتماعية المطلوبة أو امتثل للأعراف مثل اشعر  69 
 الآخرين

       

اعتقد أنه ليس مطلوبا منى أن أكون منضبط و منظم حتى أنهى الأعمال  71 
 الروتينية و المملة

 
 

      

        أعتقد آن ما يمكنني القيام به له قيمة كبيرة أكثر من مساهمات الآخرين 71 
        إذا لم استطع بلوغ هدفي أشعر بإحباط و أتخلى عنه بسهولة  72 

أعيش لحظة صعبة عندما يجب آن أضحي بمكافئة من اجلي تحقيق هدف  73 
 طويل المدى

 
 

      

  اشعر اننى لست مجبرا على القيام بأشياء لا أحبها حتى لو كانت في مصلحتي 74 
 

      

        نادرا ما أستطيع الالتزام بقراراتي  75 

 


