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انــــــــــرفــــــــــــــــــــــــوعكر ــــــــــــــــــــش  

الحمد لله الذم انار لنا درب العمـ كالمعرفة كأعاننا عمى أداء ىذا الكاجب الاكاديمي ككفقنا 
نجاز ىذا العمؿ المتكاضع.عمي ا  

نتكجو بجزيؿ الشكر كالامتناف الي كؿ مف ساعدنا مف قريب كمف بعيد في انجاز ىذا العمؿ 
الذم لـ يبخؿ  " البروفسيور غربي عبد الناصر"القيـ كنختص بالذكر  للؤستاذ المشرؼ 

 عمينا بتكجيياتو كنصائحو القيمة التي كانت عكننا لنا في إتماـ ىذا العمؿ. 

ائشة ككما لا كلا يفكتنا أف نشكر كؿ مف أبدا لنا يد العكف خاصة الأخت مسعي أحمد ع
.ننسى  أفراد العينة  

كما لا ننسى قسـ عمـ النفس بكميتنا ككؿ الأستاذة ك الإدارييف الذيف رافقكنا خلبؿ ىذه الرحمة 
 ة للؤـ كالطفؿ بكلايةالمؤسسات الاستشفائيالعممية كلـ يبخمكا عمينا بالمساعدة كالتكجيو كعماؿ 

   العيادات الخاصة لطب كجراحة النساء كالتكليد.  كأصحاب الكادم
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دراسةـــــــــــــــــــــــــمخص الــــــــــــــــــــم  

، النساء الحكامؿلدل  مكتكعلبقتو بقمؽ ال ضغكط النفسيةتعالج الدراسة الحالية مكضكع ال
للؤـ كالطفؿ بكلاية الكادم كبعض العيادات الخاصة لطب في بعض المؤسسات الاستشفائية 

  .ـ2024/ـ2023 كجراحة النساء كالتكليد، خلبؿ السنة

النفسية  ضغكطاعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي، كذلؾ باستخداـ مقياسي؛ ال
السيكك ا (، المذاف تـ التأكد مف خصائصيمعبد الخالؽلػ: ) المكت ، كقمؽ) فقيو العيد(لػ: 

عرضية.بطريقة  اختيارىـ( فردا، تـ 30)الصدؽ، كالثبات( عمى عينة قكاميا ) مترية  

 كبعد حامؿامرأة (  38 تـ تطبيؽ الأدكات  في صكرتيما النيائية عمى عينة  تتككف مف )
الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعيةب)تـ معالجتيا بالاستعانة  جمع البيانات كتبكيبيا   

:   تـ التكصؿ إلى النتائج التالية داـ معامؿ ارتباط بيرسكفكباستخ(  spss-22  

كقمؽ المكت لدل الضغكط النفسية بيف  قكية تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ػػػ
  الأميات الحكامؿ. 

كقمؽ المكت  الضغكط النفسية بيف سالبة قكية  تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ػػػ 
.لأميات الحكامؿ لممرة الأكلىلدل ا  

كقمؽ المكت لدل  الضغكط النفسية بيف قكية تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ػػػ
كثر مف مرة.الأميات الحكامؿ لأ  
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Study summary: 

The current study addresses the issue of psychological stress and its 

relationship to death anxiety among pregnant women, in some hospital 

institutions for mother and child in El-Wadi state and some private 

clinics for obstetrics and gynecology, during the year 2023/2024. 

The study relied on the descriptive correlational method, using my 

scale; The psychological pressures of: (Faqih al-Eid), and the death 

anxiety of: (Abdul Khaleq), whose psychometric characteristics 

(honesty and stability) were verified on a sample of (30) individuals, 

who were selected in a cross-sectional way. 

The tools were applied in their final form on a sample of (38) pregnant 

women for the first time, and after data collection and tabulation, it 

was processed using (spss-22), and using Pearson's correlation 

coefficient, the following results were reached: 

- There is a strong statistically significant correlation between 

psychological stress and death anxiety among pregnant mothers. 

- There is a strong negative statistically significant correlation 

between psychological stress and death anxiety among pregnant 

mothers for the first time. 

- There is a strong statistically significant correlation between 

psychological stress and death anxiety among pregnant mothers more 

than once. 
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ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  

يكاجو الفرد في حياتو اليكمية الكثير مف المكاقؼ التي تعترض طريقو كتيدد مستقبمو      
الى اختلبؿ ينتج عنو القمؽ كتكتر يعيقو في اداء ميامو  كتعرض تكازنو النفسي كالجسمي

تسمى ىذه المكاقؼ بالضغكط النفسية التي اصبحت تمثؿ اىـ المكضكعات الحديثة التي ليا 
اثر كبير في مجتمعنا الحالي كذلؾ نظرا لتعدد مصادر الضغط كانعكاساتو عمى الحياة 

يحتؿ مركز الصدارة في مجالات عمـ  النفسية لمفرد فقد كاف كمزاؿ مفيكـ الضغط النفسي
النفس حيث يعد مف المكاضيع العممية اليامة التي شغمت اىتماـ العديد مف الباحثيف اذ 

ترتبط الضغكط النفسية بأحداث الحياة اليكمية فنتعرض كمنا كبدكف استثناء يكميا لمصادر 
ة مشكلبت النفسية متنكعة مف الضغكط بما فييا ضغكط الدراسة كالضغكط الاسرية كمعالج

.لامكر المالية كالازمات المختمفةكالانفعالية كالعاطفية ا  

احيانا قد تفرض البيئة ضغكط تفكؽ قدرة الفرد عمى احتماليا، كيدركيا باعتبارىا انيا      
خطرة كميددة كمعيقة لتحقيؽ الاىداؼ كاشباع الحاجات مما يجعمو تحت طائمة مف الضغكط 

ضطراب مثؿ: اضطراب النكـ اير مف الاضطرابات كالانفعالات النفسية التي ينتج عنيا الكث
.ة كالانسحاب الاجتماعي كالقمؽ... الأكؿ كالمخاكؼ المرضية كالاكتئاب كالعزل  

كيُذكر أف القمؽ بشكؿ عاـ يقؼ كراء العديد مف الاضطرابات النفسية الاخرل كلاسيما 
لؾ نجد اىتماـ بالغ مف عمماء النفس العصابية حيث يُرل عمى اف القمؽ قاتؿ صامت لذ

 لدراسة القمؽ كانكاعو كقمؽ المستقبؿ كقمؽ المكت كغيرىا مف الانكاع.

حيث يعد قمؽ المكت احد اكثر انكاع القمؽ تعقيدا لأنو سبب مف انكاع القمؽ الاخرل       
ة مف كجية نظر المدرسة التحميمية كىك سمة نفسية تدرس في كؿ مف عمـ النفس الشخصي

كعمـ النفس المرضي كاتضح مؤخرا اف الافراد المييئيف بحكـ تككينيـ النفسي لمقمؽ العاـ ىـ 
اشد الافراد احساس بقمؽ المكت، كىك مردكد ارتباطات مكجية بيف القمؽ العاـ كقمؽ المكت 



 م 
 

كمف اىـ المراحؿ العمرية التي قد يشعر فييا الفرد بقمؽ المكت ىي مرحمة ما قبؿ الكلادة 
أة الحامؿ عمى كجو الخصكص ، كمف خلبؿ الاطلبع عمى مجمكعة مف الحكامؿ لممر 

المقبلبت عمى الكلادة لممرة الاكلى لاحظنا أف ىناؾ ضعؼ في فيـ الكاقع كادراكو، كبالتالي 
قد تبنى أىداؼ تصطدـ بإمكاناتو الضعيفة، كجسده الضعيؼ، فيتكلد لديو مشاعر سمبية 

كما أف الحامؿ تدرؾ أف المكت حقيقة احتمالا كاردا فأف كاف  كتبدأ صحتو النفسية بالتراجع،
لممرة الحامؿ مف يدعميا كيساندىا كييتـ بشؤكنيا يبقى ىذا القمؽ في معدلو العاـ كأف لـ تجد 

.النفسيةذلؾ فستقع فريسة الاضطرابات   

كعمى ضكء ىذا جاءت دراستنا الحالية لتعرؼ عمى العلبقة بيف الضغكط النفسية كقمؽ 
المكت لدل المرأة الحامؿ لممرة الاكلى كقد احتكت الدراسة عمى جانبيف، الجانب الاكؿ 

لدراسة النظرية التي اشتممت عمى ثلبثة فصكؿ أما الجانب الثاني لدراسة الميدانية فقد أشتمؿ 
 عمى فصميف:

الفصؿ الاكؿ: تناكلت تقديـ الدراسة مف حيث عرض مشكمة الدراسة، كتحديد تساؤلاتيا 
فرضياتيا إلى جانب ذكر أىمية الدراسة كأىدافيا المراد التكصؿ إلييا، ككذلؾ تحديد ك 

الاجرائية لمتغيرات الدراسة كتحديد الحدكد الزمانية كالمكانية كالبشرية كالمكضكعية  التعاريؼ
 لدراسة، كأخيرا الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة كالتعقيب عمييا.

يك يتعمؽ بالضغكط النفسية حيث تطرقنا خلبلو إلى تعريؼ الضغكط النفسية الفصؿ الثاني: ف
كالتعريج عمى أىـ التعريفات المقدمة كالمتداكلة كمعرفة مصدرىا كأنكاعيا كأعراضيا كمنيا 

مراحؿ تشكميا كالنظريات المفسرة ليا كالتعقيب عمييا كذكر الاثار المترتبة عنيا كسبؿ 
 علبجو .
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د خصصنا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مفيكـ القمؽ بصفة عامة، كقمؽ الفصؿ الثالث: لق
المكت عمى كجو الخصكص كمف ثـ إلى الأسباب كالانكاع كالمككنات كصكلا إلى النظريات 

 كالاساليب العلبج المعتمدة.

 أما بالنسبة إلى الجانب التطبيقي إذ يحتكم عمى فصميف:

ات المنيجية لدراسة الميدانية، بما في ذلؾ منيج الفصؿ الرابع: حيث تـ المركر إلى الاجراء
كالمكانية لدراسة، معتمديف عمى مجتمع  الدراسة كالدراسة الاستطلبعية كالحدكد الزمنية

 الدراسة كالعينة كأيضا أدكات الدراسة كالاساليب الاحصائية.

لعاـ لدراسة الفصؿ الخامس: حيث تناكلنا فيو عرض كمناقشة النتائج كمف ثـ إلى الاستنتاج ا
   كبعض المقترحات كالتكصيات.
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ـــكــــــــــــــــــــــالية الإشـــــــــــــــــــــ  

تشيد اليكـ المجتمعات الإنسانية العديد مف التغيرات المتلبحقة كالسريعة في شتى     
الفكرية كالنفسية منيا، كليذه التغيرات عدة آثار كمخمفات، مجالات الحياة اليكمية كالثقافية ك 

منيا الايجابية ك أخرل سمبية التي تطرأ عمى الفرد فتصبح ىذه الآثار تمثؿ عاملبن ضاغطن 
لمفرد  فقد يككف مستكل الضغط منخفض يحفزه عمى الأداء فيككف الأثر إيجابيا، كقد يككف 

اء الفرد، كتظير أشكاؿ الضغط النفسي  في ذا مستكل عالي فيأثر بشكؿ سمبي عمى أد
، أك في شكؿ ، أك تصمب العضلبت أك الألـ ....أعراض جسدية مثؿ : صداع أك دكار 

، أك حدكث اتخاذ القرارات ....أعراض عقمية مثؿ : صعكبة في التركيز ، صعكبة في 
، قمة ك كثرة النكـ، قمة أ: أف يككف سريع  الانفعاؿعمى مستكل الأداء في السمكؾ مثؿ تغيرات

  . أك كثرة الأكؿ ....

حدل المفاىيـ      فالضغط النفسي ظاىرة مف الظكاىر النفسية الشائعة في حياتنا اليكمية كا 
 أيضا يشيرك   الرئيسية  لفيـ السمكؾ الانساني ىك شعكر الفرد بأنو تحت ضغط غير طبيعي

كبدرجة تكجد  ،عمى جزء منوإلى كجكد عكامؿ خارجية ضاغطو عف الفرد سكاء بكميتو أك 
لديو إحساسان بالتكتر أك تشكييان في تكامؿ شخصيتو كحينما تزداد شدة ىذه الضغكط فاف ذلؾ 

 قد يفقد الفرد قدرتو عمى التكازف كيغير نمط سمككو عف ما ىك عميو كالى ما ىك جديد. 

     . (34،ص2012) شابتي ،

، أك يادة عبء العمؿمف اليكـ مثؿ: ز كيمكف أف يأتي ىذا الضغط مف جكانب مختمفة   
المركر بفترة انتقالية أك جداؿ بيف العائمة أك مخاكؼ مالية جديدة أك مخاكؼ صحية كما ىك 
الحالة عند المرأة الحامؿ، عمى الرغـ أف الحمؿ يمثؿ سعادة كفرح لكؿ امرأة حيث أنيا تحمؿ 

بح أبان كلا عند الرجؿ مف أف يص مخمكؽ جديد تدب فيو الحياة بإرادة الله فلب شيء أعظـ مف
، لذلؾ تعتبر مرحمة الأمكمة يزيد مف جماليا كأنكثتيا، فممارستيا لغريزة لممرأة أف تصبح أمان 
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 ، حيث تعيش سمسمة مفبيا كؿ امرأة قادرة عمى الإنجاب الحمؿ مف أىـ المراحؿ التي تمر
كلكف رغـ كؿ  ،ةحظة الكلادالتغيرات الفيزيكلكجية كالنفسية مف لحظة الإخصاب إلى غاية ل

الحامؿ خلبؿ تسعة  ذلؾ فإف المرأة الحامؿ تمر بالكثير مف المتاعب كالآلاـ التي تكاجييا
انفعالية منيا التكتر، الاكتئاب، الأرؽ كالتقمبات  ، التي تتخمميا تغيراتأشير مف حمميا

كىي تخاؼ مف ، كالقمؽ بشكؿ عاـ كالقمؽ مف المكت بصفة خاصة، فطيمة حمميا المزاجية
ضطرابات النفسية التي تتعرض ليا خسارة حياتيا كحياة طفميا كىذا الأخير يعتبر مف أىـ الا

 المرأة الحامؿ منذ الأياـ الأكلى لمحمؿ . 

كمف خلبؿ ما تـ طرحو في مكضكع الدراسة حكؿ كؿ مف الضغكط النفسية التي تعيشيا 
نا صياغة ، حيث يمكنحب ليذه الفترةالمكت المصا في مرحمة الحمؿ كقمؽ المرأة الحامؿ

:تساؤلات الدراسة كالآتي  

:ـــــةدراســــــاؤلات الــتس -9  

:ـدراسةمليسي ــاؤل الرئـالتس – 9-9  

ىؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل  -
حكامؿ؟ الأميات ال  

التساؤلات الفرعية: – 2 -9  

ذات دلالة إحصائية بيف الضغكط النفسية  كقمؽ المكت لدل  ارتباطيةىؿ تكجد علبقة  -
؟  مرة الاميات الحكامؿ لأكؿ  

)المشكلبت الجسدية ( النفسيةذات دلالة إحصائية بيف الضغكط  ارتباطيةىؿ تكجد علبقة  -
مف مرة ؟ر كقمؽ المكت لدل الاميات الحكامؿ لأكث  
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:  ـــياترضـــالف -2   

:ــيةيســــرضية الرئـــــالف -2-9  

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل  -
.ميات الحكامؿالأ  

:مدراسةلالفرعية الفرضيات  -2-2  

كقمؽ المكت لدل الاميات  ذات دلالة إحصائية بيف الضغكط النفسية تباطيةار تكجد علبقة  -
.الحكامؿ لأكؿ مرة    

كقمؽ المكت لدل الاميات  ذات دلالة إحصائية بيف الضغكط النفسية ارتباطيةتكجد علبقة  -
لأكثر مف مرة. الحكامؿ  

:ـــــــــــــــةدراســــــــــداف الـــــــــــــــــــــأى -2  

معرفة العلبقة بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل الأميات الحكامؿ. -9  

مرة. كقمؽ المكت لدل الأميات الحكامؿ لأكؿ معرفة العلبقة بيف الضغكط النفسية -2  

  .مرة لأكثر مف معرفة العلبقة بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل الأميات الحكامؿ -3

ـــــــــــــــــــــةدراســــة الــــــميــــــــــــــــــأى -4  

تكمف أىمية الدراسة في تسميط الضكء عمى مرحمة ميمة مف حياة المرأة كىي مرحمة  -1
 الحمؿ كتككيف فكرة عف قمؽ المكت كالحالة التي تككف فييا المرأة حامؿ.

 ا كرعايتيالفت انتباه كؿ المحيطيف بالمرأة الحامؿ خاصة العائمة إلى ضركرة الاىتماـ بي -2
.مف اجؿ تكافقيا نفسيا كاجتماعيا  
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التقميؿ مف قمؽ المكت لدل المرأة الحامؿ كخكفيا كذلؾ مف خلبؿ تثقيفيا كتكعيتيا. -3  

. متعامؿ معياتحاكؿ الدراسة الكشؼ عف الضغكط النفسية كمعرفة الأساليب المناسبة ل -4  

إرشادية  كاستراتيجيات عداد برامجتتجسد أىمية الدراسة في الاستفادة مف نتائجيا في أ -5 
كعلبجية فردية كجماعية لتخفيؼ كؿ مف الضغط النفسي كاضطراب قمؽ المكت لدل عينة 

 الدراسة كعينات اخرل. 

:ــــةدراســمفاىيم الــل ةالإجرائيات عريفــتلا -9  

لبؿ الحامؿ مف ختعريؼ الضغكط النفسية : كىي الدرجة التي تحصؿ عمييا المرأة  -1  
.         2013مقياس الضغط النفسي المعد مف طرؼ الدكتكر فقيو العيد  استجابتيا عمى
               

تعريؼ قمؽ المكت : كىي الدرجة التي تحصؿ عمييا المرأة الحامؿ مف خلبؿ  - 2 
.1970استجابتيا عمى مقياس قمؽ المكت المعد مف طرؼ دكنالد تمبمر  

رات النفسية كالجسمية كاليرمكنية، تبدأ مف لحظة الاخصاب،   الحمؿ : ىك فترة التغي -3 
 كتنتيي بعد الكلادة كفي ىذه الدراسة تمس المرأة الحامؿ لأكؿ مرة.

:ةــــــــــــــــــــــــــــــدراســــــــــــــــــــدود الـــــــــــــــــــح -6  

لعلبقة بيف الضغكط النفسية كقمؽ : تقتصر ىذه الدراسة عمى معرفة االحدكد المكضكعية -1
 المكت لدل المرأة الحامؿ.

: أجريت الدراسة في بعض المؤسسات الاستشفائية للؤـ كالطفؿ بكلاية الحدكد المكانية -2
 الكادم كبعض العيادات الخاصة لطب كجراحة النساء كالتكليد. 

مارس.15فيفرم ك22بيف : تـ إجراء الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة الحدكد الزمنية -3  
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: النساء الحكامؿ.الحدكد البشرية -4  

:ياـيب عميـــــقابقة والتعـات الســالدراس -7  

الدراسات المتعمقة بمتغير الضغوط النفسية : -9  

( : ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الضغط النفسي 2011دراسة أحمد غانـ ) -
دل النساء في الحمؿ الأكؿ، المراجعات في عيادات ككالة الغكث الدكلية كمستكل التكيؼ، ل

كسط الضفة الغربية، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر المتغيرات) عمر المبحكثة، مرحمة 
الحمؿ، مكاف الإقامة، المستكل التعميمي، نكع السكف، العمؿ، طبيعة العمؿ، دعـ الزكج 

( عمى مستكل الضغط النفسي كمستكل التكيؼ. كلتحقيؽ لزكجتو، العلبقة الجنسية مع الزكج
أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، حيث قامت باستخداـ استبانة 
خاصة بالغكط النفسية تناكلت ستة مجالات لمضغكط النفسية، كتـ استخداـ استبانة خاصة 

ؿ لنتائج التالية: بأساليب التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة، كتـ التكص  

أف مستكل الضغط النفسي كاف متكسط. ػػػ   

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستكيات الضغط كمتغير العمر لصالح الفئة العمرية  ػػػ 
سنة ككجكد دلالة إحصائية في مستكل الضغكط مع متغير كجكد أمراض  35إلى  30مف 

 مزمنة لصالح مف يعانيف مف أمراض مزمنة. 

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الضغكط النفسية كالاجتماعية كالمالية لصالح  ػػػ
  المبحكثات المكاتي لـ يتمقيف دعـ مف ازكاجيف.

تكجد فركؽ بيف الضغكط المعرفية كالسمككية مع متغير المستكم التعميمي لصالح مف لـ  ػػػ 
 تمتحؽ بأم مؤسسة تعميمية.
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صائية بيف الضغكط الانفعالية كمتغير العمؿ لصالح مف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إح ػػػ 
 يعممف مف المبحكثات كالضغكط السمككية لصالح مف يعممف.

: ىدفت الدراسة إلى معرفة الضغط النفسي لدل النساء (2012أماؿ ) دراسة أيمكؿ ػػػ 
لخمس الحكامؿ المقبلبت عمى الكلادة لممرة الأكلى حيث كانت عبارة عف دراسة ميدانية 

حالات في مستشفى أمشدالة بكلاية البكيرة كتـ الاعتماد عمى مقياس إدراؾ الضغط النفسي 
لميفستايف كعمى المنيج العيادم كتـ التكصؿ إلى أف النساء الحكامؿ المقبلبت عمى الكلادة 
لممرة الأكلى تعانيف مف الضغط النفسي بدرجات مختمفة كذلؾ يعكد لعكامؿ مختمفة أىميا 

الداخمية كالتكترات التي عائمة كالأسرة في التأثير عمى نفسية الحامؿ ككذلؾ التغيرات دكر ال
.تصاحبيا  

( : ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف القمؽ كالضغط 2015دراسة دلالجة ) ػػػ 
النفسي لدل المرأة الحامؿ المقبمة عمى العممية القيصرية، حيث طبقت الدراسة عمى عينة 

عميرات، كلاية المسيمة، ذلؾ باستخداـ مقياس ( امرأة حامؿ بمستشفى سميماف 70) قكاميا
القمؽ لتايمكر، كاستبياف الضغط النفسي، كقد اعتمد عمى المنيج الكصفي الارتباطي، كقد 

خمصت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية متكسطة سالبة بيف القمؽ كالضغط النفسي 
قبمة عمى العممية القيصرية، كما بينت نتائج الدراسة أيضا كجكد فركؽ لدل المرأة الحامؿ الم

غير دالة إحصائيا في درجة القمؽ تعزل لمتغير السف، بينما تكجد فركؽ دالة إحصائيا في 
 درجة القمؽ تعزل لمتغير نشاط المرأة.

مى الكلادة، تـ : تناكلت الدراسة القمؽ النفسي لدل المرأة المقبمة ع(2017دراسة بكعقاؿ ) ػػػ 
( 90اختيار عينة البحث قصديا مف النساء اللبتي كف بصدد الكلادة كتككنت العينة مف )

امرأة، بكلاية أـ البكاقي، مستخدمة استبانة لقياس القمؽ مف تصميميا الخاص لمحصكؿ عمى 
د إجابات لمتساؤلات التي طرحتيا، كاستخداـ المنيج الكصفي، أظيرت النتائج أف معظـ أفرا
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العينة يعانيف مف الأعراض النفسية كالجسمية لمقمؽ النفسي كبصكرة كبيرة، كلقد كاف اليدؼ 
مف كراء تمؾ الدراسات التعرؼ كيفية التعامؿ مع ىؤلاء الأميات اللبتي يعانيف طكاؿ فترة 

.مية كالنفسيةالحمؿ حتى الكلادة كبعدىا عمى حساب صحتيف الجس  

: ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة درجة (2019ف كمخالفة)طابت كرحيؿ كرىدك دراسة بك  ػػػ 
الضغط النفسي عند المرأة الحامؿ المقبمة عمى الكلادة لممرة الأكلى، كتككنت عينة الدراسة 
مف أربعة حالات بالمؤسسة الاستشفائية الحكيـ عقبي بقالمة، تـ استخداـ المقابمة العيادية 

ضغط النفسيف، كقد اعتمد عمى المنيج العيادم، النصؼ مكجية كاختبار ليفستايف لقياس ال
كقد تكصمت ىذه الدراسة إلى لنتائج التالية: إف المرأة الحامؿ المقبمة عمى الكلادة لممرة الأكلى 

تعاني مف ضغط نفسي كيكجد اختلبؼ في درجة الضغط النفسي مف امرأة إلى اخرل كأف 
    لمرعاية الأسرية دكر في تخفيؼ الضغط النفسي.     

:اسات المتعـــــــــمقة بمتغير قــــــمق المــــوتدر ـــــال -2  

: ىدفت ىذه الدراسة إلى محاكلة الكشؼ عف قمؽ (2015دراسة تقي كنادم كىناؾ ) ػػػ 
لدل المرأة الحامؿ المقبمة عف الكلادة، بحيث إف عينة الدراسة اشتممت عمى حالتيف  تالمك 

لزىرة بتيارت كلتحقيؽ ىذا تـ استخداـ مقياس تايمكر لمقمؽ، مف المؤسسة الاستشفائية عكارم ا
نتائج الدراسة بالتأكد مف كجكد تأثير قمؽ المكت لدل  استخداـ منيج دراسة حالة كانتيت كتـ

المرأة الحامؿ المقبمة عمى الكلادة كأف قمؽ المكت لدييا يرجع إلى بعض المتغيرات 
.كالتصكرات  

كنقص الكفالة النفسية كالطبية في المستشفى بالإضافة إلى المعرفية حكؿ حالتيا الصحية 
فترة الحمؿ كما يميزىا مف تغيرات فيزيكلكجية كىذا يدؿ عمى أنيا تعاني مف قمؽ يؤثر بشكؿ 

  سمبي.
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: ىدفت الدراسة الى معرفة قمؽ المكت لدل المراءة الحامؿ المصابة (2018دراسة بككش) ػػػ 
حالات بمستشفى قضي بكير بكلاية  7دراسة مككنة مف  بارتفاع ضغط الدـ، ككانت عينة

سنة، كتـ استخداـ المنيج العيادم بالاعتماد عمى  43ك 28غرداية، كيتراكح سنيف بيف 
ادكات الدراسة، مقياس قمؽ المكت المترجـ مف طرؼ احمد عبد الخالؽ، المقابمة العيادية 

صابة بارتفاع ضغط الدـ الشرياني النصؼ مكجية، كتـ التكاصؿ إلى اف المرأة الحامؿ الم
تعاني مف قمؽ المكت بمستكل مترفع، كأيضا تكصمت الى عدـ كجكد اختلبؼ في درجة 
الشعكر بقمؽ المكت لدم المرأة الحامؿ المصابة بارتفاع ضغط الدـ كمتغير عدد مرات 

 الحمؿ.

ض المرأة تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تعر  :(2018بكشقيؼ ) دراسة سكراف ػػػ  
تـ الاعتماد عمى منيج الاكمينيكي لدراسة أربعة حالات  المقبمة عمى الكلادة لقمؽ المكت،

مع تطبيؽ مجمكعة مف  مكشنت،يمتخصصة بالأـ كالطفؿ بعيف تالبالمؤسسة الاستشفائية 
كمقياس دكنالد تمبمر لقياس درجة قمؽ  ةالادكات المتمثمة في الملبحظة كالمقابمة العيادي

 تكصمتا إلى نتيجة أف في تعدد كلادات المرأة يزيد إلى تعرضيا لمقمؽ المكت، حيث ،المكت
في ر كأف ليس لسف المرأة كنكعية كلادتيا دك  خطكرة يعرضيا لقمؽ المكت، كحمؿ المرأة ذك
لمكت.تعرضيا لقمؽ ا  

 : تيدؼ الدارسة الحالية إلى الكشؼ عف مستكل قمؽ المكت لدل(2020نعاـ كطالبي ) ػػػ  
عينة مف النساء الحكامؿ المقبلبت عمى العممية بمكعد مسبؽ مف طرؼ الطبيب المختص 
في أمراض النساء كالتكليد خلبؿ فترة مككثيف أك زيارتيف لمفحص بمستشفى الاـ كالطفؿ 

بكرقمة، حيث تكصمت الى كجكد مستكل مرتفع مف قمؽ المكت لدل النساء الحكامؿ المقبلبت 
، كيعكد ىذا الارتفاع في مستكل قمؽ المكت الى تأثير العكامؿ الداخمية عمى الكلادة القيصرية

ة، مستكل الامف النفسي، الافكار فسية اك جسدية) منيا شخصية المرأسكل كانت ن
جاىات الخاطئة التي تحمميا كالمعتقدات المعرفية كالخمفية النظرية المعرفية كالمفاىيـ كالات
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كصمت ايضا الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل ، كتالمرأة، الكازع الديني ...(
اقؿ مف الكلادة القيصرية باختلبؼ السف) قمؽ المكت لدل النساء الحكامؿ المقبلبت عمى

(، كما تكصمت نتائج الدراسة الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 35اكثر مف –سنة 35
الكلادة القيصرية باختلبؼ عدد  في مستكل قمؽ المكت لدل النساء الحكامؿ المقبلبت عمى

سبؽ ليف الكلادة مف قبؿ(، كما تكصمت لكجكد فركؽ ذات –الكلادات) لـ يسبؽ ليف الكلادة 
دلالة إحصائية في مستكل قمؽ المكت لدل النساء الحكامؿ المقبلبت عمى العممية القيصرية 

كل الثانكم(.أكثر مف المست -باختلبؼ المستكل التعميمي )أقؿ مف المستكل الثانكم  

(: تيدؼ الدراسة الى مدل فعالية تقنية الاسترخاء في خفض درجة 2021دراسة حداد) ػػػ 
قمؽ المكت لدل المرأة الحامؿ، حيث تـ استخداـ المنيج العيادم لدراسة حالتيف بعيادة 
 الطفكلة كالامكمة بكلاية اـ البكاقي، مع تطبيؽ مقياس قمؽ المكت قياسا قبميا كبعديا، كتـ

مقابمة نصؼ مكجية، تقنية الاسترخاء، مقياس قمؽ عتماد عمى ادكات لجمع البيانات)الا
المكت(، كتـ التكصؿ الى نتيجة اف للبسترخاء دكر كبير في خفض درجة قمؽ المكت ككاف 

 تأثيره إيجابيا. 

:التـــــعقيب عمى الـــــــــــــــدراســـــــــــــــــــات السابقة -  

:متعمقة بمتغير الضغوط النفسيةال دراسات -  

 من حيث الموضوع: 

اىتمت معظـ الدراسات السابقة بتناكؿ متغير الضغكط النفسية، الذم كاف متغير اساسي في 
(، حيث ىدفت 2012كدراسة ايمكؿ اماؿ) (،2019دراسة بكطابت كرحيؿ كرىدكف كمخالؼ)

احمد غانـ الى معرفة  الدراستيف الى معرفة درجة الضغط النفسي، كحيث ىدفت دراسة
(، بحثت لمعرفة 2015)مستكل الضغط النفسي كمستكل التكيؼ، كنرل اف دراسة دلالجة
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الاساسي في دراسة النفسي، كىذا الاخير يمثؿ المتغير الضغط النفسي كالقمؽ  العلبقة بيف
(.2017بكعقاؿ)  

 من حيث المنيج: 

( في 2015كدراسة دلالجة)  (2017اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف بكعقاؿ)
استخداميـ لممنيج الكصفي الارتباطي لأنو المنيج المناسب، حيث اعتمد دراسة احمد 

( كدراسة 2012( عمى المنيج الكصفي التحميمي، كاختصت دراسة ايمكؿ اماؿ)2011غانـ)
( باستخداـ المنيج العيادم.  2019بكطابة كرحيؿ كرىدكف كمخالفة)  

من حيث العينة:   

فؽ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في طبيعة عينة المتمثمة في النساء الحكامؿ لممرة تت
( في اختيار عينة المراءة الحامؿ المقبمة عمى العممية 2015الاكلى كاختمفت دراسة دلالجة )
( كاعتمد عمى عينة النساء المكاتي بصدد الكلادة.2017القيصرية، كايضا دراسة بكعقاؿ)  

ث الادوات: من حي  

الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية مف خلبؿ استخداميا مف خلبؿ اداة القياس  تشابيت
( في اختيارىا لأداة دراسة 2012كىك مقياس الضغكط النفسية حيث اختمفت دراسة ايمكؿ)
( في استخداميا لاختبار 2019الحالة، كايضا دراسة بكطابت كرحيؿ كرىدكف كمخالفة)

سي كأداة لمقياس كالمقابمة النصؼ مكجية.الضغط النف  

 من حيث النتائج:

تمت الاستفادة العممية مف الدراسات السابقة في الدراسة الحالية، كذلؾ لأنيا ساعدتنا عمى 
الاطلبع العميؽ في ما يتعمؽ بمتغير الضغط النفسي، كما انيا ساعدتنا في تفسير نتائج 
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سات عمى كجكد فركؽ دالة احصائية في مستكل الدراسة الحالية حيث اجمعت معظـ الدرا
 الضغط النفسي.  

الدراسات المتعمقة بمتغير قمق الموت: -   

:من حيث الموضوع  

 اىتمت كؿ الدراسات السابقة بدراسة متغير قمؽ المكت.

 من حيث المنيج: 

منيج لـ تتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث المنيج، حيث تـ الاعتماد عمى 
( في استخداميا لمنيج 2015العيادم في جؿ الدراسات كتفردت دراسة تقي كنادم كىناؾ )

 دراسة الحالة.

من حيث العينة:    

تختمؼ عينة الدراسة الحالية مع جؿ الدراسات السابقة في اختيارىا لعينة النساء الحكامؿ 
راءة الحامؿ المقبمة عف المقبلبت عف الكلادة لممرة الاكلى حيث تمت دراسة عمى عينة الم

(، 2018( ، كدراسة سكراف كبكشفيؽ)2015الكلادة في دراسة كؿ مف تقي كنادم كىناؾ)
(.2021كدراسة حداد  )  

 من حيث الادوات:

تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في اعتمادىا عمى استبياف قمؽ المكت بشكؿ 
اد عمى اداة دراسة الحالة كمقياس تايمكر في منفرد كأداة لجمع البيانات، حيث تـ الاعتم

( المقابمة العيادية 2018(، كاستخدمت دراسة بككش) 2015دراسة تقي كنادم كىناؾ )
( 2018نصؼ مكجية كالاستبياف كأداة لجمع البيانات، كاعتمدت دراسة سكراف كبكشقيؼ) 
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المكت لدالكند، كتبنت عمى جممة مف الأدكات: الملبحظة، كالمقابمة العيادية، كمقياس قمؽ 
( الاستبياف، كالمقابمة النصؼ مكجية كتقنية الاسترخاء كمقياس قمؽ 2021دراسة حداد)

( عمى الاستمارة الاحصائية كأداة لجمع 2020المكت، كاعتمدت دراسة نعاـ كطالبي)
 البيانات.

 من حيث النتائج :

الية، كذلؾ لأنيا ساعدتنا عمى تمت الاستفادة العممية مف الدراسات السابقة في الدراسة الح
، كما انيا ساعدتنا في تفسير نتائج الدراسة قمؽ المكت الاطلبع العميؽ في ما يتعمؽ بمتغير

حيث اجمعت معظميا عمى كجكد فركؽ في مستكل قمؽ المكت.الحالية   
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:ــــــــــيديـمـت  

 ، كالذم سيؿ حياة الإنسافلكجي الذم كصؿ إليو عالمنا اليكـمف التقدـ التكنك  عمى الرغـ
ساف مف رفاىية العيش كرغد ، كعمى الرغـ مما ينعـ بو الإنكزكده بكسائؿ الراحة كالمتعة

، مما كالقمؽ ، كعدـ الارتياح كالتكترزعاج، إلا أنو يتعرض كبصفة مستمرة إلى الإالحياة
، كتبديد لنفسية نتيجة الإحباطات المستمرةلجسمية كالاضطرابات ايجعمو عرضة للؤمراض ا

كتنكعت كتكسعت ، كذلؾ لأف ضغكط الحياة زادت عكره بالراحة كالأماف كالاستقرارش
، تخمؽ لديو كالتقبؿ كالأماف، ككثرت حاجياتو كنظرا لعدـ شعكره بالرضا اىتماماتو كمطالبو

امؿ مع ىذه الصعكبات كالتحديات كغياب الميارات اختلبؿ في التكازف كعدـ القدرة عمى التع
.لنفسية التي تسببيا ىذه الصراعاتالمناسبة التي تمكنو مف مكاجية الضغكط ا  
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  :تعريف الضغوط النفسية ــــ 9

لغة :  ـــ9ـــ  9  

، كذلؾ حسب الاستخداـ كالمكقؼ الذم بعدة أشكاؿلقد كرد المعنى المغكم لكممة ضغط 
اني يعني الضيؽ كالقير ، كفي المجاؿ الإنسبو فيقاؿ ضغطو ضغطا أم غمره قترفا

.كالاضطراب  

، كأثر ليذه ضغط ىي القكة التي تقع عمى الجسـ، فيحدث تغيران في شكموكيقاؿ أيضا أف ال
 القكة.

جسمو مف  كما تشير كممة ضغط أيضا إلى القكة المضادة التي يكاجو بيا الفرد ما يقع عمى
جيا .(20ص ،2020 بحسيس، )طكباؿ،د لقكل خارجية ضغط كا   

.(14، ص2012، عقكف)كالضيؽ كعدـ القدرة عمى الاحتماؿ كيعرؼ الضغط بأنو الشدة   

: تستخدـ الكممة في عمـ النفس كالطب النفسي عمى نطاؽ كاسع لمدلالة عمى ضَغْط  
 رصدىا لكف الضغكط النفسية كآثارىا عمى الصحة النفسية كالضغكط لا يمكف رؤيتيا أك

.آثارىا تظير في صكرة ردكد أفعاؿ  

:ـــ اصطلاحا 2ـــ  9  

يتـ تعريؼ الضغكط النفسية مف قبؿ العديد مف الباحثيف في ميداف عمـ النفس بعدة تعريفات 
ككؿ تعريؼ ينطمؽ مف أساس محدد ككاضح كلبن حسب اطلبعو كرؤيتو لمسببات الضغكط 

 ككيفية حدكثيا.     
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: ىك الاستجابة الغير محددة الصادرة لمجسـ الضغط النفسي ىانز سيمي كلقد عرؼ  ػػػ   
نتيجة لظركؼ مؤلمة أك غير سارة   تجاه أم كظيفة تتطمب منو ذلؾ ، سكاء كانت سببا أك

.(24، ص2009الغرير ، أبك أسعد ،)  

استجابة الكائف الحي نتيجة لمكقؼ يضغط عمى تقدير بيؾ أف الضغط النفسي ىك يرل  ػػػ   
الفرد لذاتو أك مشكمة ليس ليا حؿ تسبب لو الاحباط كتعكؽ اتزانو أك مكقؼ يثير أفكاران عف 

  .(22،ص2013) شنكفي، دعك،كالاكتئاب العجز كاليأس 

عرفو فرج طو كآخركف في مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي أف مفيكـ الضغط النفسي ػػػ 
سكاء بكميتو أك عمى جزء منو كبدرجة يشير إلى كجكد عكامؿ خارجية ضاغطو عف الفرد 

تكجد لديو إحساسان بالتكتر أك تشكييان في تكامؿ شخصيتو كحينما تزداد شدة ىذه الضغكط 
فاف ذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو عمى التكازف كيغير نمط سمككو عف ما ىك عميو كالى ما ىك 

.( 34،ص2012،) شابتي جديد  

عبارة عف تمؾ القكة الخارجية التي تحدث تأثيران عمى  بأف الضغكط ىي" إسيبمبرجركيقكؿ  ػػػ 
، "الفرد كخكاص المكضكعات أك ظركؼ مثيرة تتميز بدرجة مف الخطر المكضكعي

فالضغكط النفسية تشير إلى الاحساس الناتجة عف فقداف المطالب أك الإمكانات كيصاحبو 
في احداث الضغط  ران قكيان عادة مكاقؼ فشؿ حيث يصبح ىذا الفشؿ في المكاجية مؤث

  .(22،ص2013) شنكفي ،دعك،النفسي

كيعرؼ لازركس أف الضغكط النفسية ىي نتيجة لعممية تقييمية يقيـ بيا الفرد مصادره ػػػ  
لفرد الذاتية ليرل مدل كفاءتيا لتمبية متطمبات البيئة أم مدل الملبئمة بيف متطمبات ا

(.24، ص2008،عبد العزيز، أبكأسعدالداخمية كالبيئة الخارجية )  

كمف خلبؿ التعريفات السابقة يمكننا استخلبص تعريؼ محدد كمضبكط  لمضغكط النفسية 
كيتمثؿ في ككف أف الضغكط النفسية ىي الاستجابة غير المحددة الصادرة عف الكائف الحي 
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تسبب لو مشاكؿ كأزمات نفسية ... نتيجة لمكقؼ أك مكاقؼ تضغط عمى تقدير الذات لديو ف
العممية التقييمية لمصادر ىذه الضغكط .  كىك كذلؾ  

:ـــ مصــــادر الضـــــــغوط النــــــــفسيـــــــــــة 2  

، كالبركدة كتضاريس كىي تمؾ الخاصة بدرجة الحرارة :ـــ الضغوط البيئة الطبيعية2ـــ  9
كف كضعؼ السكاف كضيؽ الس الارض الجغرافية كالمكارد الطبيعية كالككارث الككنية كازدحاـ

. الانارة  

كىي الخاصة بالنمذجة الاجتماعية كالمشكلبت الاسرية  :ـــ الضغوط الاجتماعية2 ـــ 2
كالتفاكت الحضارم كالعلبقة بالجيراف كالاصحاب كالاقراف كصراع الاجياؿ ككثرة عدد الابناء 

كمكت عزيز. الرفاىية كانعداـ  

 ة كانخفاض الانتاج كالتفاكت الطبقيكىي خاصة بالبطال: الضغوط الاقتصادية ـــ 2ـــ 2
  كعدـ الرضا الناتج عف عدـ التكافؽ مع الاكضاع الاقتصادية .

كتنشأ عف عدـ الرضا عف نظاـ الحكـ القائـ كنتيجة : الضغوط السياسية ـــ 4 ـــ 2
 لصراعات السياسية كالثقافية كىيمنة قكل خارجية كالاحتلبؿ ، كغياب المشاركة السياسية .

كناتجة عف ميف الفرد كما يقكـ بو مف عمؿ ، كعدـ الرضا  :الضغوط المينية ـــ 9 ـــ 2
 عف المركز الكظيفي أك عف الراتب أك عف الترقية كالتمييز غير المبرر بيف العاممييف .

كتنشأ مف عكامؿ ذاتية فردية ) جسمية ،نفسية، عقمية( ،  :الضغوط الذاتية ـــ 6ـــ  2
ية كالاختلبلات ، أك مف القصكر في الجكانب المعرففي بنية الجسدنشأ مف الاختلبلات كت

.الكظيفية العقمية  
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كتنشأ مف عدـ كجكد أمؿ كغياب المساعدة كالصراع  :ــــ ضغوط المراىقة 7ــــ  2
كالاحباط كذلؾ في حدكد اىتمامات المراىؽ التي تتمحكر حكؿ أحداث الحياة ، كالمشاحنات 

)أبك حبيب،  كالقسكة مف الكبار كصراع الاقرافباء كالاىماؿ اليكمية كالانفصاؿ عف الآ
  (. 27، 26, ص ص ،2010

تتعدد أنكاع الضغكط النفسية فيناؾ ضغكط مؤقتو  :أنواع الضغوط النفسية -2

كالضغكط المزمنة كىناؾ الإيجابية كالسمبية كىناؾ السارة كالمؤلمة كلا يمكف أف تحصر 
ف الضغكط ترتبط بمكاقفيا كقدرة الانساف  عمى تقبميا الضغكط في ىذه الأنكاع فقط الأ

. عيا كمدل قدرتو عمى التكافؽ معياكالتعامؿ معيا كالتعايش م  

ىي تمؾ التي تحيط بالفرد لفترة كجيزة ثـ تنقشع كلا الضغوط النفسية المؤقتة:  ـــ 9ـــ  2
صعب مفاجئ أك  يدكـ أثرىا طكيمة )مثؿ تمؾ الناشئة عف الامتحانات أك مكاجية مكقؼ

الزكاج الحديث( كىذه الضغكط تككف سكية في معظميا إلا إذا كاف المكقؼ الضاغط أشد 
صعكبة مف مقدرة الفرد عمى التحمؿ مثمما يحدث مع المكاقؼ الشديدة الضاغطة التي تؤدم 

 إلى صدمة  عصبية.

لفترة طكيمة فيي تمؾ الضغكط التي تحيط بالفرد  :الضغوط النفسية المزمنة ـــ 2ـــ  2
اقتصادية غير  نسبيا مثؿ تعرض الفرد لا لأـ مزمنة أك كجكد الفرد في أجكاء اجتماعية 

كفي الغالب تككف ىذه الضغكط  سالبة مف حيث تأثيرىا عمى الفرد  ملبئمة بشكؿ مستمر
لاف حشد الفرد لطاقاتو لمكاجية تمؾ الضغكط  قد يدفع ثمنيا عمى شكؿ أمراض نفسية أك 

ة  مما يؤدم إلى اختلبؿ الصحة النفسية كالانياؾ أك الاحتراؽ النفسي) ابك حبيب فسيكلكجي
.(28ص ،2010،  
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  :ومن أنواع الضغــــــــــــــوط 

.الاكتاب، المخاكؼ المرضية ،تتمثؿ في القمؽ :الضغوط الانفعالية والنفسية ـــ 9  

كالطلبؽ كتربية الاطفاؿ .. ،ؿالاسرية كالانفصابما فييا الصراعات  الضغوط الاسرية: ــــ 2  

سراؼ في ، كالإءات أك قمتيا، ككثرة المقاكالتفاعؿ مع الآخريف :لاجتماعيةالضغوط ا ــــ 2
 التزاكر مع الحفلبت ... .

كالصراعات مع الرؤساء، كضغكط الانتقاؿ كالسفر، كاليجرة كالاساءة : ـــ ضغوط العمل 4
(. 86،ص2008،)عبيد . في استخداـ العقاقير كالكحكؿ ..  

 ولقد قسم ابتر الضغوط الى  نوعين وىما: 

كىي المشاعر التي تنشا عندما يدرؾ الفرد اف دافعية لمقياـ بعمؿ ما  :ـــ ضغوط التوتر9
 منخفضو، كمستكل المثير اصبح عاليا، كىنا الفرد يحتاج الى بذؿ جيد أكبر .

قميؿ مف ضغكط التكتر ، فالعلبقة كيعني اف الفرد يبذؿ جيدا اكبر لمتضغوط الجيد:  ــــ 2
بيف التكتر كالجيد ايجابية فكمما زاد التكتر زاد الجيد لمتغمب عميو ، كما اف ضغكط الجيد 

تحدث احيانا في غياب ضغكط التكتر، كنتيجة لمضغكط التي نؤدم ضغكط التكتر ، مثاؿ: 
ية لكي يتجنب الشخص ذم المسؤكليات الكثيرة ربما يبذؿ جيدا لإنجاز المياـ الضركر 

  (.32، ص 2008مشاعر التكتر كالقمؽ ) خميفة ،عيسى 

:ةالنفسي وطـــ أعراض الضغ 4  

شنج تت ،العادية ،يخفؽ القمب بقكة كبسرعةفي ردت فعؿ  :الاعراض الجسدية ـــ 9
كيجؼ الحمؽ كتتصبب العرؽ، كالاحساس بالاضطراب في  ،العضلبت،  تزداد سرعة التنفس

 المعدة.
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.صعكبة في التركيز :اض الذىنيةعر الا ــــ 2  

، القمؽ ،شعر مف يتعرضكف لضغكطات بالعصبيةمف الشائع أف ي :ـــ الاعراض العاطفية 2
خرل قد يجد بعض كمف جية أ ،عدـ الراحة أك الاثارة ،الانفعاؿ ،سرعة الغضب ،التكتر

.الافراد متباطئيف، محبطيف، حزينيف أك كئيبيف  

كؿ التخمص منو القياـ شعكر الفرد بالضغط فإنو يح عند :ـــ الاعراض السموكية 4
كت التكمـ بص ،التدخيف ،الإكراه عمى الأكؿ ،قضـ الأظافر ،مثؿ ىز الركبة ،بالسمككيات

(.32،ص 2014كغيرىا )العامرية،  ،عاؿ، إلقاء الملبئمة عمى الغي  

:مراحل تشكل الضغوط النفسية ـــ 9  

ىك ىانز سيمي لقد بيف اف التعرض المستمر  مف اكائؿ مف تحدثكا عف الضغكط النفسية
لضغط النفسي يؤدم الى حدكث اضطرابات في انحاء الجسـ المختمفة مما يؤدم الى 

الزممة تحدث  ضيكر الاعراض التي اطمؽ عمييا ىانز اسـ زممة اعراض التكيؼ العاـ كىذه
:مف خلبؿ ثلبث مراحؿ  

ه المرحمة يستدعى الجسـ كؿ قكاه كتسمى استجابة الانذار في ىذ :المرحمة الاولى -
الداخمية الدفاعية لمكاجية الخطر الذل يتعرض لو فيحدث نتيجة التعرض المفاجئ لمنبيات 

مف التغيرات العضكية الكيميائية، فترتفع نسبة  ليا كىي عبارة عف مجمكعة مييألـ يكف 
،السكر في الدـ ،ارع النبض كيرتفع الضغط الشريانيكيتس  ي الجسـ في حالة فيككف بالتال 

.مع مصدر الضغط النفسي الذم ييددهاستنفار كتأىب مف اجؿ التكيؼ   

كتسمى بمرحمة المقاكمة فإذا أستمر المصدر الضاغط في التأثير فأف  :المرحمة الثانية -
ه المرحمة كتشمؿ ىذكىي مرحمة المقاكمة ليذا المصدر،  مرحمة الانذار تتبعيا مرحمة أخرل

يحدثيا التعرض المستمر لممنبيات كالمكاقؼ الضاغطة التي يككف  التيالاعراض الجسمية 
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الانساف فييا قد اكتسب القدرة عمى التكيؼ معيا ،تعتبر ىذه المرحمة ىامة في نشأة أعراض 
التكيؼ أك ما يسمى بالأعراض السيككسكماتية كيحدث ذلؾ خاصة عندما تعجز قدرة 

كيؤدم التعرض المستمر  ،الفعؿ التكيفي مكاقؼ عف طريؽ ردتالانساف عمى مكاجية ال
ببة لضغكط إلى اضطراب التكازف الداخمي مما يحدث مزيدا مف الافرازات اليرمكنية المس

.للبضطرابات العضكية كالنفسية  

كتسمى الانياؾ أك الاعياء، فإذا طاؿ تعرض الفرد لضغكط نفسية  المرحمة الثالثة : ـــ
إلى نقطة يعجز عف الاستمرار في المقاكمة كيدخؿ في متعددة لفترة أطكؿ فأنو سكؼ يصؿ 

مرحمة الانياؾ حيث يصبح عاجزا عف التكيؼ بشكؿ كامؿ كفي ىذه المرحمة تنيار ىذه 
الدفاعات اليرمكنية كتنقص مقاكمة الجسـ كتصاب الكثير مف أجيزة الجسـ كقد يصؿ إلى 

لتكيفية فأنيا تساعده عمى حماية أما إ ذا كاف يتمتع الانساف بقدرة للبستجابات ا ،حد المكت
       .(24، 23ص، ص  2013تعرض الى تغيرات كمكاقؼ ضاغطة)النكايسة،نفسو كمما 

                     :سرة لضغوط النفسية التعقيب عميياالنظريات المفـــ  6

نفعالات المتعمقة بو كأثر كالا ،النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسيلقد أىتمت نظريات عمـ  
دراسة الضغكط كاختمفت النظريات التي اىتمت ب ،صحة النفسية لمفردىذه الانفعالات في ال
:طمقت منيا، كمف أىـ ىذه النظرياتالنظرية التي تبنتيا كانطبقا لاختلبؼ الاطر   

اساسيا  تعكد ىذه النظرية إلى مدرسة التحميؿ النفسي التي :ـــ نظرية التحميل النفسي 9
فركيد، ترل نظرية التحميؿ النفسي أف كجكد خبرات طبيب الاعصاب النمساكم  سيغمكند 

سابقة لدل الافراد يختارىا العقؿ الباطف منذ سنكات العمر الاكلى ينتج عنو كجكد استعداد 
متأثريف  ،مع مكاقؼ التيديد أثناء الازمات مسبؽ لدل بعض الاشخاص دكف غيرىـ لتفاعؿ

السعي " اليو" كطبقا لكجيت نظر فركيد يحاكؿ  ،رات مختزنة فينشأ الاضطرابه الخببيذ
تسد الطريؽ كلا تسمح لرغبات الصادرة بالإشباع ما " الأنا "كراء إتباع الغرائز، كلكف دفاعات 



35 
 

ما حينما أ قكية" الأنا "كبالطبع ذلؾ عندما تككف  ،يتماشى مع  قيـ كمعايير المجتمع داـ لا
الفرد فريسة ضعيفة ككمية الطاقة المستثمرة لدييا منخفضة فسرعاف ما يقع "  الاناتككف " 

القياـ بكظائفيا كتحقيؽ التكازف بيف مطالب الانا "كمف ثـ لا تستطيع "  ،لمتكترات كالتيديدات
. بناءا عمى ىذا ينتج الضغط النفسيكمتطمبات الكاقع الخارجي ك  "اليك" كمحفزات  

سي عمى دكر العمميات اللبشعكرية كميكانيزمات الدفاع في تحديد كيؤكد اصحاب التحميؿ النف
كؿ مف السمكؾ السكم كاللبسكم لمفرد، حينما يتعرض لمكاقؼ ضاغطة كمؤلمة، فانو يسعى 

ية كعمى ىذا فاف اللبشعكر  تجة عنيا، عبر ميكانيزمات الدفاعالى تفريغ انفعالاتو السمبية النا
خرل تككف مصاحبة لممكاقؼ الضاغطة التي يمر بيا ة أالقمؽ أك الخكؼ أك انفعالات سمبي

 الفرد كيتـ تفريقيا بصكرة لاشعكرية عف طريؽ الكمكف. 

واطسون سسيا ككية الى المدرسة السمككية التي أتعد النظرية السم النظرية السموكية :ـــ  2
. قدةلحي عمى انو الة ميكانيكية مع، كىذه المدرسة تنظر الى الكائف ا1912منذ سنة   

ة كىذه العكامؿ ف الضغكط النفسية ىي نتيجة لعكامؿ مصدرىا البيئترل النظرية السمككية إ
كلا يمكف التحكـ بيا كالسبب الرئيسي يعكد الى البيئة، كيذىب السمككيكف يمكف التحكـ بيا أ

ثركف اكثر مف غيرىـ بضغكط البيئة، كليذا فاف ىذه الضغكط تظير أالى اف بعض الافراد يت
تلبؼ مراحميا        ار مختمفة مف حيث شدتيا كحدتيا، كتأكد المدرسة السمككية عمى اخاث

(. 97، ص 2009يبك، ب البيئي في الضغكط النفسية . ) إ( عمى الجان) القديمة كالحديثة  

تعتبر ىذه النظرية مف اكائؿ النظريات التي اعتمدت عمى  النظرية الفسيولوجية: ـــ 2
لمكيفية  كانكففي تفسير كدراسة الضغط النفسي، مف خلبؿ دراسة العالـ  الجانب الفسيكلكجي

مصطمح  كانكفالتي يستجيب بيا الانساف كالحيكاف لمتيديدات الخارجية، حيث استخدـ 
التكازف النفسي في بداية القرف العشريف لمدلالة عمى نزعة الكائف الحي للبستعانة بمصادره 

اف الكائف الحي يدرؾ الخطر في البيئة كيستجيب لو، اما  لممحافظة عمى حالة الاتزاف، أم
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بعد ذلؾ مصطمح الضغط كعرفو بانو حالة رد الفعؿ كانون بالدفاع اك باليركب، كاستعمؿ 
لردكد فعؿ الغدة الكظرية كالجياز  كانونفي حالة الطكارئ. فمف خلبؿ ملبحظة العالـ 

الاككسجيف كيرل اف الكائف الحي العصبي السمبتاكم في مكاقؼ البرد اك الحاجة الى 
يستطيع مقاكمة الضغكط عندما يتعرض ليا بمستكل منخفض، اما الضغكط الشديدة اك 

الطكيمة الامد فيمكف اف تسبب انييار الانظمة  البيكلكجية التي يستخدميا جسـ الانساف في 
 مكاجيتو لتمؾ الضغكط. 

كبالتالي فاف النظرية تستند الى اف الضغط ىك استجابة لإعادة تكازف الجسـ كانكف  فحسب
المفيكـ الاتزاف الذم يعبر عف فاعمية الجسـ، مف اجؿ المحافظة عمى الاستقرار كيمثؿ 

 مفيكـ الاتزاف العامؿ الاساسي في قدرة الفرد عمى مقاكمة العكامؿ الضاغطة. 

 الى اف الضغط ىك رد فعؿ عند الشعكر بخكؼ، كاف المخاكؼ الجسديةكانكف  كتكصؿ
كالنفسية، ينتج عنيا ردكد فعؿ عاطفية ترافقيا استجابات نفسية حركية كتحديد اثارة الجياز 

سكر في الدـ السمبتاكم فيزداد معدؿ التنفس، كضربات القمب كيرتفع ضغط الدـ كمعدؿ ال
ك تيديد ة ردكد الافعاؿ الجسدية لأم خطر أف البيئة ليا اثر في طبيعكتتسع حدقة العيف. كا  

كالاستجابة تككف اما بالتحضير لمعمؿ كاليجكـ مثلب اك اليركب مف المكقؼ .  ،أك خكؼ
كانو تكجد بالجسـ ميكانيزمات دفاعية تساىـ في الاحتفاظ بحالة الاتزاف كالقدرة عمى 

، 98،ص ص2001عثماف،المكاجية كالعكدة الى الحالة العادية بانتياء الظرؼ الضاغط. ) 
99 )  

فيي تفترض باف تفكير الفرد ىك المسؤكؿ عف انفعالاتو كسمككو كاف  النظرية المعرفية:ـــ  4
اء معرفية خطراتيجيات تعيد تشكيؿ الافكار التي ادت الى أالارشاد المعرفي كتنظيـ است

ف عدـ جة عف النظاـ المعرفي الداخمي، كا  ف ردكد الفعؿ الانفعالية ناتإ بيؾكيؤكد  كانفعالية
. ؤدم الى الاضطرابات النفسيةارج يالاتفاؽ بيف الداخؿ كالخ  
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 ت التي تحدث لدم الفرد كالعمؿ عمىعمى الجكانب المعرفية كالاضطرابا ـ1976 بيؾكيؤكد 
. لتشكيو الادراكي لتمؾ الاضطراباتالتغير كبشكؿ كاقعي لحؿ المشكمة الناتجة عف حالة ا  

حيث تؤدم عمى مساعدة المرشد لإعادة صياغة المشكمة بـ 1985كيؤكد بيؾ كذلؾ سنة 
يا تبقى داخؿ نفسو حتى ينطمؽ ىك الى فكرة ايجابية، فالمشكمة اذ لـ يتحرؾ الفرد نحك حم

ذ يعمؿ عمى تفعيؿ الخبرات التي يعيشيا المسترشد، فالمرشد النفسي إ ،إلى الاخريف لحميا
ية يا المعرفية السمكككيفسرىا مف خلبؿ التعرؼ عمى الافكار السمبية كالجكانب ذات العلبقة ب

كالتعامؿ معيا كاستبدلاىا بأفكار أكثر كاقعية كقبكلا كأقرب إلى التحقيؽ مما  ،كالكجدانية
رد بشكؿ فالإرشاد ىنا يعمؿ عمى مساعدة الف ،فرد عمى اختيار البدائؿ المناسبةيساعد ال

.كاقعي كأقرب إلى الحقيقة  

الحياة كتتسب تكاجييف في كىذا ما يساعد الحالات في معرفة الخبرات كالافكار السمبية التي 
 ختيارسمكب الأنسب لارشاد كتقديـ الأمما يتيح الفرصة مف خلبؿ الإ ،ليف الضغكط النفسية

.لتصحيح التفكير بشكؿ أكثر كاقعيةالبدائؿ الممكنة   

الاستجابة المعرفية لمضغط:ـــ  9   

ما التنبؤ إ :حويل الاستجابات إلى ضغط من خلالالجوانب المعرفية  قادرة عمى ت ــــ
(70،ص2008بمسببات الضغط أك القدرة عمى التحكـ بالضغط .)أبك أسعد،  

تبيف أف العمماء أجمعكا عمى  ،النظريات المفسرة لضغكط النفسية مف خلبؿ التطرؽ الي 
اعطاء تفسيرات لكيفية حدكث الضغط النفسي لمفرد كؿ حسب كجية نظره كتخصصو 

كلي ىي تارىا العقؿ الباطني فالطفكلة الأرت التي يخعتبكتكجياتو فنظرية التحميؿ النفسي ا
استعداد مسبؽ لمفرد دكف الاخر لتعامؿ مع المكاقؼ الميددة انطلبقا مف الخبرات المخزنة 

كبيذا الاضطراب في حيف ارجعت المدرسة السمككية سبب حدكث ضغكط البيئة كيمكف اف 
النظرية الفسيكلكجية كيفية استجابة ، تدرس العكامؿ كقد لا يمكف التحكـ بيا نتحكـ في ىذه
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كمدل شدتيا كمحاكلة الكائف الحي  ،لتيديدات الناتجة عف البيئة كؿ مف الانساف كالحيكاف
، كأيضا فسرة النظرية المعرفية ؾ بردة فعؿ إما اليركب أك الدفاعلخمؽ حالة مف التكازف كذل

ا ككذلؾ عمؿ المرشد في محاكلة الضغكط النفسية انطلبقا مف افكارنا كانفعالاتنا كسمككياتن
.     إيجابية لمكاجية الضغكط النفسية إعادة صياغة المشكمة كذلؾ بتحكيميا لفكرة  

ثار المترتبة عمى الضغوط النفسية:الا ـــ  7  

كمعرفية ادراكية  ،كانفعالية ،سمبية يترتب عمييا تأثيرات جسميةتترؾ الضغكط النفسية اثارا 
 كسمككية 

الضغط النفسي لا يضع راسؾ في الممزمة فقط "  جكف كاربي يقكؿ ات الجسمية:التأثير  ـــ 9
، ىناؾ اعراض كعلبمات عضكية " بؿ انو يحدث خملب في اجيزة الجسـ كمو بما فييا الدماغ
 متنكعة تظير نتيجة التعرض لمضغكط النفسية اىميا: 

ترم، بركدة الاطراؼ .تكتر العضلبت: الرقبة كالظير خاصة، الارتجاؼ، الصداع التك  ػػػ  

نجي، امساؾ، تكتر في الجياز اليضمي: حمكضة المعدة، غثياف، غازات، الـ بطني تش ػػػ
.فقداف الشيية، اسياؿ  

، اػػػ   : ارؽ النكـ .ستقاظ مبكر، ككابيس، احلبـ مزعجةاضطرابات النكـ  

.الظير كالكتؼ، كككزه في الاسناف الاـ فيػػػ   

: تسرع القمب كضربات غير منتظمة. اضطرابات قمبية دكرانيةػػػ   

اضطرابات في التنفس: عسر في التنفس كالالـ الصدرم.  ػػػ  

( 2001،118اضطرابات جنسية متنكعة: )عبد الله، ػػػ  
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كيرل البحث اف الضغكط النفسية تسبب الكثير مف الامراض الخطيرة لما تحدثو مف     
 تغيرات كيميائية داخؿ جسـ الانساف.

النفسية تثير الجياز العصبي اللبإرادم كالغدد الصماء كتسبب زيادة في افراز اف الضغكط 
الادريناليف، كتزيد مف معدلات نبض القمب كضغط الدـ كترفع مستكل السكر، كتكجو كمية 

كبيرة مف الدـ لمعضلبت كالرئتيف، كتزيد مف انطلبؽ الككليستركؿ في الكبد، كتأدم الى 
سطح الجمد الى اماكف اخرل في الجسـ كيزداد العرؽ كالامساؾ جفاؼ الفـ، كتحكؿ الدـ مف 

كفقداف الطاقة كزيادة معدؿ التنفس كيعتقد الكثير مف الباحثيف اف الناس لدييـ قدرة جيدة 
عمى الصمكد اماـ الضغكط الحادة القاسية قصيرة المدل كلك كانت مصيبة اك كارثة خطيرة 

لكف تحدث عندما تصبح الضغكط طكيمة المدل غير مستفحمة كلكف المشكمة الحقيقة كما يقك 
( 106، 2003متناىية .)عبد المعطي،   

اظيرت العديد مف الدراسات اف الاستجابة الانفعالية لضغكط  التأثيرات الانفعالية: ـــ 2
النفسية متنكعة كتتضمف التكتر كالقمؽ كالاكتئاب كالشعكر بالعجز كانخفاض تقدير الذات 

، كالغضب كالاحباط كتقمب المزاج كالحزف، كيشؾ الباحثيف باف معرفة الفرد كسرعة الاستثارة
انو ميدد بفعؿ مكقؼ ضاغط فقد يادم الى انفعاؿ محدد مثؿ القمؽ بدلا مف الغضب اك 

الاكتئاب بدلا مف الخكؼ، بؿ اف فيـ عممية الضغكط النفسية بأكمميا كبعناصرىا المترابطة 
يئة( تحدد أيا مف نتائج العلبقة الضاغطة التي تتحقؽ مف خلبؿ كالمختمفة)المكقؼ، الفرد، الب
(  21، ص 2006تفاعؿ الفرد كالبيئة.) ياغي،   

اظيرت العديد مف الدراسات اف الاستجابة المعرفية لضغكط  تأثيرات المعرفية الحركية: ـــ 2
جـ عف النفسية تتضمف حصيمة عممية تقيـ المكقؼ الضاغط كمدل الضرر اك التيديد النا

الكقؼ الضاغط كمسبباتو، كمدل امكانية التحكـ بو، كذلؾ تشتمؿ الاستجابة المعرفية 
 لمضغكط عمى الذىكؿ كعدـ القدرة عمى التركيز كتشكش الاداء في المياـ المعرفية. 
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كيرل ديفيد فكنتانا اف الاستجابة المعرفية لمضغكط الحادة تتمثؿ في مجمكعة مف الاعراض: 
اه كالتركيز، ضعؼ القدرة عمى الملبحظة، اضطراب في القدرة عمى نقص مدل الانتب

التفكير، تدىكر في الذاكرة قصيرة المدل، صعكبة التنبؤ بسرعة الاستجابة، زيادة في معدؿ 
الاخطاء، تدىكر قكل التنظيـ كالتخطيط طكيؿ المدل، زيادة الاضطرابات الفكرية كالتكىـ 

(  31، 2013د،) لبطقية كعقلبنية التفكير.كغير من  

دات الجكىرية لمسمكؾ في يرل مكارم اف الضغط يمثؿ اىـ محدالتأثيرات السموكية:  ـــ 4
ظؿ تصكر دكافع كنزاعات الفرد كمف خلبؿ تصكره عف الطريقة التي يرل كيفسر بيا الفرد 

لمبيئة، كلمضغط تأثير عمى الانجاز كالاداء البشرم بصفة عامة فقد اقترح جركس 
ؾ اف تناقض العمؿ كالانجاز يظير بسبب ضغط كاثبت لانتز ذلؾ بكجكد فركؽ كماستينبكر 

(.34، ص 1999في ظؿ الظركؼ العادية كالاداء في ظؿ الضغكط .)الرشيدم،   

كقد تظير تأثيرات سمككية عامة عمى الانساف الذم يتعرض لضغكط حادة كمف ىذه    
كيتكقؼ عف ممارسة ىكاياتو كيتخمى  تزايد مشكمة الكلبـ، نقص ميكؿ كالحماس ىي التأثيرات

عف اىدافو، كيزداد تغيب الفرد عف عممو بسبب ظيكر مرض حقيقي اك كىمي، كيزداد سكء 
، كيزداد عدـ الاطمئناف  استخداـ العقاقير، كينخفض مستكل الطاقة كتضطرب عادات النكـ

لتطكرات الجيدة، فيزيد مف لكمو للؤخريف، كيتجاىؿ المعمكمات الجديدة فيرفض بالاستمرار ا
كفي العمؿ يقكـ بحؿ مشكلبت بشكؿ سطحي كلا يبحث في جذكر المشكمة كاحيانا يستسمـ 

السمككية  التأثيراتلأم حمكؿ، كقد تظير انماط سمككية شاذة ربما ييدد بالانتحار، كىذه 
،ص 2013تختمؼ مف شخص لأخر كتعتمد في شدتيا عمى شدة الضغكط كحدتيا.) لبد، 

32 )  
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لاج الضغوط النفسية: ع ـــ 8  

حيث كاف مف العمماء اركف بيؾ يرتبط العلبج المعرفي باسـ العالـ  العلاج المعرفي: ـــ 9
الذيف حاكلكا تطبيقو في علبج حالات كمشكلبت نفسية كنتيجة لذلؾ ظيرت ابحاث كدراسات 

ب علبجية تحاكؿ معرفة مدل الفعالية التي يتمتع بيا ىذا الاخير مع مقارنة فعالية اسالي
 اخرل كالاتجاه السمككي اك الانساني كسنحاكؿ حاليا معرفة مراحؿ العلبج المعرفي: 

يحاكؿ الفاحص خلبؿ ىذه المرحمة جمع المرحمة الاولية) المقابمة الاولية(:  ــــ 9ـــ  9
معمكمات حكؿ المفحكص كغالبا ما تككف المعمكمات الشخصية كيتطرؽ الفاحص الى سؤاؿ 

لذم يتكقعو مف الارشاد يتـ الاستعانة بمجمكعة ا سبب طمبو لممساعدة كماالمفحكص عف 
مف الاستبيانات كنماذج المعمكمات التي تمكف المفحكص مف اف يعيشيا بشكؿ فردم كلا 
اشترط اف يقابؿ الفاحص المفحكص خلبؿ ىذه المرحمة لأنيا مكجيو بالأساس الى عممية 

(333،ص2008دة،جمع المعمكمات الشخصية لممفحكص. )ماج  

خلبؿ ىذه المرحمة يحاكؿ الفاحص جمع المعمكمات حكؿ قدرة الفرد عمى مرحمة التقييم: *
 التعامؿ المشكلبت كمدل امتلبؾ المفحكص لميارات التكافؽ الصحية مع الضغط النفسي. 

كيمكف اف يطبؽ عددا مف الاستبيانات لميارات تكافؽ لمكشؼ عف مدل امتلبؾ المفحكص 
فة نقاط الضعؼ لديو كمف الملبحظ اف اسمكب التقييـ يقدـ معمكمات غنية لمفاحص ليا كلمعر 

حكؿ افكار المفحكص المرتبطة بالضغط النفسي كبنفس الكقت حكؿ اسباب شعكره بالانزعاج 
كالتكتر بسرعة كبالتالي يساعده الكعي بأفكاره الالية كالحد مف تأثيرىا عمى مشاعره كردكد 

 فعمو السمككية .

بعد قياـ الفاحص بالتقييـ يككف بذلؾ قد حقؽ ىدفيف  الاكؿ يتمثؿ في رحمة العلاج: م *
فيمو اسباب عدـ قدرة المفحكص عمى التعامؿ مع قضايا الضغكط النفسية كالثاني زيادة قدرة 
المفحكص عمى الكعي الذاتي لأفكاره كاليدؼ الاساسي في مرحمة العلبج ليس القياـ بعمؿ 
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لؤفكار كالاعتقادات اللبعقلبنية فقط كانما محاكلة اكتساب المفحكص عدد تحميلبت منطقية ل
عدد مف  كلؼ دير داف الميارات لمتعامؿ مع مكاقؼ التكتر كالضغط كقد كضع كؿ مف

 استراتيجيات التكافؽ المختمة لمساعدة عمى عممية استكشاؼ القصكر لدل المفحكص. 

قر.ية: القدرة عمى التفكير المستلاستقلبلػػػ ا  

الميارات المعرفية: يتضمف استخداـ اسمكب حؿ المشكلبت.ػػػ    

الكفاءة: القدرة عمى التفكير الايجابي عند مكاجية المكاقؼ الحتمية، العلبقات الاجتماعية ػػػ 
.ف الدىاء كالذكاء الاجتماعيدائمة بالإضافة الى كجكد قدر م  

   استخداـ المصادر المتاحة بشكؿ فعاؿ.الميارات التنظيمية: كجكد القدرة عمى التخطيط ك ػػػ 
(  75، ص 2017) طباؿ، خرباش،   

يستخدـ السمككييف في علبج الضغط النفسي الاسترخاء فيي ترادؼ العلاج السموكي: ـــ  2
الراحة كالحرية اليدكء كاليركب مف المشاكؿ فمعنى الاسترخاء يظير كانو نكع مف مخفضات 

لفيـ اىمية الطمب المتزايد عمى الاسترخاء كظيكر  الضغط النفسي كىذا ما يسمح لنا
مؤسسات كمراكز متعددة في العامؿ الاكربي كالامريكي كالعربي فيي تيتـ بالجسدم بما لو 

 مف علبقة بالفعؿ كالعقؿ كمف اىـ التقنيات التي استخدميا السمككيكف في الاسترخاء: 

محاكلة الشخص في التحكـ في جيازه كتقكـ ىذه الفكرة عمى  التغذية العكسية: ـــ 9ــ  2
العصبي اللبإرادم بكاسطة التدريب عمى التحكـ في الضغط كالنبض كبركدة الاطراؼ كذلؾ 
بتكصيؿ جسـ الانساف بأجيزة تقيس كؿ ىذه الاشياء كتمكيف المريض مف قراءتيا كشرحيا 

اء العضمي لو بأبسط طريقة ممكنة ليتمكف مف استعماليا لكحدىا كتدريبو عمى الاسترخ
 كالفكرم حتى يصؿ الى الدرجة التي يتمكف فييا مف خفض ضغطو كالتحكـ فيو.
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كفييا يقكـ المريض بالاستمقاء عمى فراش مريح الاسترخاء العضمي والفكري:  ـــ 2ـــ  2
ككضع كسادة خمفو مع اغماض عينيو كتخيؿ الانساف في المكاف الذم يفضمو كمحاكلة 

كالمفاصؿ بدء مف الاصابع، الفـ، الكاحؿ، الركبة، الحكض،  الاسترخاء التاـ لمعضلبت
الظير ثـ الكتفيف كاصابع اليد كيجب اف يككف ىذا التمريف في سككف تاـ محاكلا ابعاد جميع 

الافكار عف الذىف كجعمو حاليا كىذا ممكف بالتمريف كالتكرار كذلؾ لمدة عشر دقائؽ الى 
ف نستعرض طريقة " شكلت" التي ظيرت سنة الؼ ثلبث مرات يكميا في ىذا المجاؿ يمكف ا

حكؿ التنكيـ المغناطيسي كىى تعتمد عمى مرحمتيف -فكقط-كتسعمائة كثمانية مف اعماؿ 
 ىما:

كتتمثؿ في كضع الحالة في  غرفة منظمة ثـ تجمس الحالة عمى السرير : ـــ المرحمة الاولى
 كبعدىا يقكـ الاخصائي بإعطاء الايحاءات لممريض . 

ترتكز عمى تقنيات عميقة كخاصة طريقة حمـ اليقظة كتدكـ ىذه الطريقة  :المرحمة الثانية ـــ
مف ثلبثة الى اربعة سنكات كتعتمد عمى المعرفة الجيدة بنفسية الحالة كرغباتيا لا نيا السبيؿ 

 لتحقيؽ العلبج. 

كتر في حالات الضغط يشتكى الشخص مف حالة الت: ضائيتمارين التنفس الاستر  ـــ 2
ككثيرا ما يشتكى مف ضيقة التنفس التي تعتبر تكترات عضمية في لا مستكل الحزاـ البطني 
كالصدر كالعنؽ كىذه التكترات العضمية ىي مف الضغط النفسي فمف خلبؿ عممية الشييؽ 

الطكيمة تتـ عممية الزفير كاممة كمع  تكرار ىذه العممية يشعر الانساف براحة كاسترخاء 
التنفس بطريقة جيدة لمحفاظ عمى صحة الجياز اليضمي كالجياز  بالإضافة الى

( 32،ص2020التناسمي.)حمزاكم،  

يتـ المجكء الي بعض مضادات الضغط كبعض الادكية الميدئة العلاج الكيميائي:  ـــ 4
حيث تعتبر الفيتامينات ذات اىمية كبيرة في علبج  Cك  Bكبعض الفيتامينات مثؿ فيتاميف  



44 
 

مضادات القمؽ كمضادات الاكتئاب كمف اىـ  الي عقاقير مثؿ بالإضافة الضغط النفسي
 العقاقير الحيكية المضادة لمضغط النفسي نذكر:

: كييدؼ الي التقميؿ مف حدة القمؽ كالتكتر النفسي لدم الشخص كلو مضادات القمق ـــ 9
 خمس مميزات مف ناحية المفعكؿ كىذه المميزات ىي:

خاصية مضادة القمؽ . ػػػ  

خاصية منكمة . ػػػ  

خاصية منشطة لمنعاس. ػػػ  

خاصية مضادة للبرتجاؼ . ػػػ  

خاصية مسترخية العضلبت. ػػػ  

دل الشخص كمف ىذه تستعمؿ ىذه المكاد كآلية ميدئة لتكتر كالضغط ل: الميدئات ـــ 2
 المكاد النفسية.

مزاج كحالات ييدؼ ىذه المضادات كالادكية في علبج تعكر المضادات الاكتئاب:  ـــ  2
التكتر الشديد كتحسف القدرة عمى التفكير كعلبج اضطرابات النكـ كمف بيف ىذه المضادات 
كالادكية النفسية كىي قادرة عمى التقميؿ مف الشعكر بالضغط النفسي لدل الشخص غير اف 

استعماليا كتناكليا لمدة طكيمة كبكيفية غير طبيعية تجعؿ الشخص في حالة ارتباط 
ي تتككف ليا اثار جانبية سمبية عف التكازف النفسي لدل الشخص كتتحكؿ مف فيزيكلكج

. سي الى مفعكؿ مختمؼ لمضغط النفسيمفعكليا المضاد لمضغط النف
(344،ص2008ماجدة،)  
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ةــــــــــــــــــــــــــــــلاصـــــــــــــــــــــــــخ  
إف لمضغط النفسي تأثيرا كبيرا عمى الانساف فقد يسبب لو بعض الامراض الخطيرة كالكثير 

مف الناس يتعايشكف يكميا مع مثؿ ىذه الانكاع مف الضغكط الامر الذم يؤدم الى نتائج جد 
خطيرة سكاء كانت نتائج مف الجانب النفسي أك الجسمي ىذا ما جعمنا نتطرؽ إليو في فصمنا 

ؼ ما ىي أنكاع الضغكطات النفسية كالاسباب التي تؤدم إلى مثؿ ىذه الانكاع ىذه لكي نعر 
مف الاعراض كالاثار الناتجة عنيا نظرا لككنيا تأثر بشكؿ سمبي عمى الفرد بالدرجة الاكلى 
فقد عرضنا بعض العلبجات لضغكط النفسية كالتي تساعد الانساف عمى التكيؼ معيا أك 

.السمبية لجتيا كالتغمب عمى نتائجمعا  
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ــــيد:مـــــيت  

، يعد القمؽ مف الانفعالات مف الانفعالات الإنسانية كجزء طبيعي في آليات السمكؾ الإنساني
كىك يمثؿ أحد أىـ الاضطرابات المؤثرة عمى صحة الفرد كمستقبمو ،إضافة إلى تأثيره  

الشخصية ية المؤثرة في السمبي عمى مجالات الحياة المختمفة، يعتبر القمؽ مف العكامؿ الرئيس
، كمكضكع القمؽ كاف كمازاؿ مف أىـ المكضكعات التي تفرض نفسيا دائمان عمى الإنسانية

اجتيادات الباحثيف في العمكـ النفسية لما لو مف أىمية كعمؽ كارتباط بأغمب المشكلبت 
النفسية كلذلؾ لا يمكف الحديث عف قمؽ المكت إلا في ضكء فيـ القمؽ بشكؿ عاـ كبعد ذلؾ 

المكت بشكؿ مف التفصيؿ كالتكضيح.ؿ أف نستعرض كؿ ما يتعمؽ بمكضكع قمؽ سكؼ نحاك   

ــــ مفيوم القمق: 9  

ىك خبرة انفعالية مكدرة أك غير سارة يشعر بيا الفرد عندما يتعرض لمثير ميدد أك مخيؼ 
(27ص ،2010حاد.)اليمص، عندما يقؼ في مكقؼ صراعي أك احباطي   

يككف في مأزؽ أك تحت ضغكط نفسية أك عند مكاجية  القمؽ ىك ما يشعر بو الفرد عندما
، كعبكش ،أك كجدانيا أك ذىنيا.)بمحاج أحمدأم خطر مف أم نكع سكاء كاف جسمانيا 

  (16، ص، 2019

:ـــ تعريف قمق الموت 2  

يعد قمؽ المكت انفعاؿ يتكاجد في طيات الشعكر كىك نكع كحيد مف القمؽ حيث يعتبر 
 لج فالشيء الكحيد الذم يمكننا إخفائو ىك قمؽ المكت لا يعتبراضطراب ميتافيزيقي لا يعا

قبؿ في لا يعرؼ لو مكضكع  لكف ىك قمؽ عمى المستقمؽ عادم أك أداء يمكف تشخيصو ك 
لا تكجد لمفرد أم سمطة عميو.  ،كحدث قبؿ حد ذاتو أم قمؽ عمى مكقؼ 

(179،ص1997)الحنفي،  
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حكؿ المكت كالمكضكعات غير سارة تدكر ىك خبرة انفعالية  كيعرؼ ايضا مف قبؿ تمبمر
( 212ص ،2007)معمرية، كقد تؤدم ىذه الخبرة الي تعجيؿ مكت الفرد نفسو. ،المتصمة بو  

اما فكرتنر كنيمير فيعرفاف قمؽ المكت بانو المستكل المرتفع مف الضغط النفسي الذم يؤثر   
(35،ص 2016عمى الفرد نحك المكت كالاحتضار.)شقير ،  

أم انو ينتج عف صراع في ميداف  ،المكت عمى انو قمؽ الانا الاعمى فعرؼ قمؽ اما فركيد
التفاعؿ الاجتماعي الذم يجد صداه في الخكؼ مف فقداف الحب مف اجؿ ايقاظ شعكر 

( 27ص ،2013 ،ب الذاتي ككبح شيكاتو .) قكاجميةالتعذي  

شكؿ شعكر مف حسب ىادئ قمؽ المكت ىك حالة مف التحسس الذاتي يدركيا المرء عمى 
الضيؽ كعدـ الارتياح تجاه مكضكعات متصمة بالمكت ك الاحتضار لدم الشخص اك ذكيو 

(2مما يؤثر عمى صحة نفسية كاداء التزاماتو ككظائفو الحياتية.) حسيف عباس ،د س،ص  

ىك مص تعريؼ شامؿ لمصطمح قمؽ المكت كمف خلبؿ التعريفات السابقة يمكف أف نستخ
ات الشعكر كلا يعتبر قمؽ عادم اك اداء يمكف تشخيصو كانما ىك خبرة انفعاؿ يتكاجد في طي

انفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة بو فيك المستكل المرتفع مف 
 الضغط النفسي.

:ـــ أسباب قمق الموت 2  

حيث يرجع شارلتز  ،فمكؿ شخص عامؿ خاص بو ،عكامؿ التي تدفع بالقمؽ مف المكتتتعدد 
مؽ المكت الي الاسباب الاتية:ق  

.اة البدنية كالالاـ عند الاحتضارالخكؼ مف المعان ػػػ   

.مف الاذلاؿ نتيجة الالـ الجسميالخكؼ  ػػػ  
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.س الحياة دائما بما حققو الانسافالخكؼ مف تكقؼ السعي نحك الاىداؼ ،اذ تقا ػػػ  

.اصة صغار الاطفاؿشخص مف اسرتو كخالخكؼ مف تأثير المكت عمي مف سيتذكره ال ػػػ  

.ػػػ الخكؼ مف العقاب الاليي  

( 192،ص1987الخكؼ مف العدـ .)عبدالخالؽ ، ػػػ  

:ع سبب القمؽ كالخكؼ مف المكت الىاما بيكر بركنر يرج  

.ػػػ كراىية الجثة كغرابتيا  

.ػػػ العدكل الاجتماعية لمحزف  

.ػػػ الاشمئزاز الحضارم  

.ػػػ الخكؼ مف الصدمة  

ع قمؽ كخكؼ الانساف مف المكت الى: أما مسككية فيرج  

.لممكت الما عظيما غير الـ المرض يضف اف ػػػ  

.المكت يعتقد عقكبة تحممو بعد ػػػ  

.يدرل عف أم شيء يقدمو بعد المكت متحير لا ػػػ  

.ذاتو كبطمت نفسو بطلبف عدـ كدثكرنحؿ كبطؿ تركيبو فقد انحمت ػػػ يضف أف بدنو إذا إ  

:المكت الي العديد مف الظركؼ منياب قمؽ ما ما سرماف فيرجع سبأ  

المرض كالحكادث. ػػػ  

.ػػػ الككارث الطبيعية  
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 اما عف اسباب قمؽ المكت فيي :

.ػػػ الخكؼ مف نياية الحياه  

.الخكؼ مف الانتقاؿ الى حياة اخرل ػػػ  

.ػػػ الخكؼ مف المكت بعد مرض عضاؿ  

.الخكؼ مف تكقيت المكت في أم لحظة ػػػ  

.العقاب عمى الاعماؿ الدنيكية مف الخكؼ ػػػ  

(15ص14،ص 2017الخكؼ مف مفارقة الاىؿ كالاحباب .)عاشكر، ػػػ   

:ـــ أعراض قمق الموت 4  

:ـــ الاعراض البدنية 9  

.ػػػ التكتر الزائد  

.ػػػ الاحلبـ المزعجة  

.ػػػ سرعة النبض اثناء الراحة  

.ػػػ فقد السيطرة عمى الذات  

.ػػػ نكبات العرؽ  

.اك اضطراب المعدة ػػػ غثياف  

.ػػػ تنميؿ اليديف كالذراعيف كالقدميف  
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:ـــ الاعراض النفسية 2  

.ػػػ  نكبة مف اليمع التمقائي  

.ػػػ  الاكتئاب  

.لانفعاؿ الزائدا ػػػ  

.ػػػ عدـ القدرة عمى التمييز  

.ػػػ اختلبط التفكير  

.تكقع الاشياء السمبية في الحياة سيكلة ػػػ  

.ف كتكتر الاعصابعة الغضب كالييجاسر  ػػػ  

(15،ص1994الشعكر بالمكت الذل قد يصؿ الي درجة الفزع .)راجح ، ػػػ  

:ـــ مكونات قمق الموت 9  

 حدد جاؾ شركف ثلبث مككنات كىى:

.ػػػ الخكؼ مف الاحتضار 1  

.ػػػ الخكؼ مما سيحدث بعد المكت 2  

.ػػػ الخكؼ مف تكقؼ الحياة 3  

:لمكت* مككنات المخاكؼ مف المكت*مكاجية اكما اف كافكنا ذكر في كتابو   

.ػػػ عممية الاحتضار 1  

.ػػػ المكت الشخصي 2  
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.ػػػ فكرة الحياة الاخرل 3  

:كؼ مما يميما ليفتكف فقد رأل اف قمؽ المكت يتركز حكؿ مخاأ  

.ػػػ التحمؿ 1  

.ػػػ التكقؼ 2  

.ػػػ الانفصاؿ 3  

كؼ مف المكت تتمثؿ في اما ليستر يميز مف كجية نظر سيككلكجية بيف جكانب اربعة لمخ
 بعديف لكؿ منيما قطباف كما يمي :

)الذات /الاخريف (  ،) المكت /الاحتضار (  

.ػػػ الخكؼ مف مكت الذات 1  

.ػػػ الخكؼ مف احتضار الذات 2  

  .الخكؼ مف مكت الاخريف ػػػ 3

( 34ص 33،ص 2015)غرسة ، .ػػػ الخكؼ مف احتضار الاخريف 4  

:ـــ أنواع قمق الموت 6  

:ثلبث انكاع مف قمؽ المكت نذكرىا اؾىن  

كيصفو لاند باف البشرية تعرفو بشكؿ حصرم عبر التاريخ كىك عبارة  :ـــ القمق الوجودي 9
فيأتي ذلؾ مف معرفة كؿ  ،الشخصعف الخكؼ مف الفناء النيائي كالذم يبقي في لاكعي 

يطرة ىذا المكت كلكف المشكمة في س ،أف ىناؾ نياية لمحياة كأنو سيمكت يكما ماشخص ب
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ف مؽ الكجكدم ىك الخكؼ مف الفناء كا  ف القكنشاطات الفرد كما يضاؼ الى ذلؾ أعمى حياة 
.تعد كلا تحصىالاستجابة ليذا القمؽ تتـ عبر الانكار كالذم يأخذ اشكاؿ نفسية كسمككية لا  

ف، ىك خكؼ مف الفناء عبر الككارث اك افعاؿ الآخري :ـــ قمق الموت المفترس والمؤذي 2
 كالاستجابة البدائية لمقمؽ ىي مكاجية الخكؼ كالتيديد لاستنفار القدرات النفسية كالجسمية .

كىك الخكؼ مف الفناء كعقاب عمى ايذاء الشخص  (:ـــ قمق الموت الأذى )تجاه المفترس 2
ع للآخريف كالاستجابة البدائية ليذا القمؽ كىك الشعكر العميؽ بالذنب في اللبكعي كالمتزامف م
افعاؿ الايذاء اك قرارات الايذاء نفسيا دكف الفعؿ ،الشعكر بالذنب تجاه ايذاء الاخريف سكاء 

(  70،ص2015بالخطأ اك بالقصد كىك الذم يكلد نمط قمؽ المكت.) خميؿ القرة ،  

:ات قمق الموتنظري ـــ 7  

"غير قادر عمى  قمؽ المكت ىنا يككف بمثابة حالة يككف فييا "الانا :ـــ النظرية التحميمية 9
تقبؿ المكت كاذ استندنا الى ما جاء بو فركيد فيما يخص التفريؽ بيف القمؽ العصابي كقمؽ 

 ،النفسيالمكت ،فإنو اشار الى اف قمؽ المكت قد يشكؿ دكما صعكبة بالنسبة الى التحميؿ 
نا يجعمو قائـ بيف الا ساسي لممكت، مف المحتمؿ أفكرغـ ذلؾ تكصؿ إلى الميكانزيـ  الأ

.كالانا الأعمى  

يعتبركف القمؽ بمثابة خكؼ مف ألـ أك خطر أك عقاب يحتمؿ أف  :ــــ النظرية السموكية 2
لكنيا مكتسب مركب مف الخكؼ كلألـ كتكقع الشر  نفعاؿكىك ا ،يحدث لكنو مؤكد الحدكث

كالقمؽ يبؽ كيدكـ   ،يختمؼ عف الخكؼ في إف الخكؼ يثيره مكقؼ خطر مباشر أماـ الفرد
ناسب ثر مف الخكؼ العادم ،كقد يرتبط بالمكت اذ ازداد عف حده كلا ينطمؽ في سمكؾ ماك

.فيك يبقي خكؼ معتقد لا يجد منصرؼاذا  ،يسمح لمفرد باستعادة تكازنو  
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ك الغضب فإف ىذه انفعاؿ قمؽ المكت أك الخكؼ أك الحزف أف الانساف حيث يشعر بكذلؾ إ
الغة الخطكرة اذ تكرر الانفعاؿ فتككف ب ،جسمانيةنفعالية تصاحبيا تغيرات التأثيرات الا

، كقمؽ المكت المتكاصؿ قد يؤدم الي ظيكر تغيرات حركية كأصبحت الحالة الانفعالية مزمنة
(159،ص 1994ظاىرة تصحب الانفعاؿ .)عزت ،  

خطاء نسبية في الحكـ كيعتبر قمؽ إف المشكلبت العصبية تعكس أ :ـــ النظرية المعرفية 2
فسو لما في اءن عمى ذلؾ سمكؾ انفعالي ناتج عف الافكار التي يككنيا الفرد حكؿ نالمكت بن

المنطؽ يككف بمكجبيا مراض كىذه الافكار التي تخرج عف حدكد ذلؾ ما قد يصاحبو مف أ
 ،ة يجب القياـ بتغير بنيكم لمفكرةحتى يتـ التخمص مف الاضطرابات المعرفي ك ،خاطئا نسبيا

قمؽ المكت بمفاىيـ معرفية  المصاب بالاضطراب النفسي المتمثؿ فيمف خلبؿ تزكيد الفرد 
.جديدة  

:ـــ النظرية المعرفية السموكية 4  

امثاؿ اليس كبيؾ  فيعتبركف الاضطرابات السيككلكجية الانفعالية لمفرد كالاكتئاب كالقمؽ ذات 
.مة كثيقة بالأفكار الغير عقلبنيةص  

د بالاعتقادات كالافكار التي يككنيا الانساف عف كاقع السمكؾ يتحد حيث يرل اليس اف       
الحياة التي يتعرض ليا، فيكتسب افكارا لا منطقية استنادا لتعمـ خاطئ كغير منطقي فيسكد 

لانفعالات بما طريقتو في التفكير كيتسبب في اضطرابات سمككية قد تظير بأشكاؿ مختمفة كا
( 36،ص 2013.)قكاجمية ،في ذلؾ قمؽ المكت  

:الانسانية ـــ النظرية 9  

المكت قد يحدث في أم لحظة ف تذىب ىذه النظرية إلى القكؿ بأف الانساف يدرؾ نيايتو كأ
الذم يخاؼ مف فقداف  ،يقيف بكجكد النياية ىك المثير الأساسي لمقمؽ عند الفردال ،فجائية
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الشخصي رغـ انو  ذاتو كىكيتو فالمنظكر الانساني يعتقد بأنو لاحد يعتقد في اعماقو في مكتو
، 2018جزء لا يتجزأ مف حياتنا كعف دكافعنا النرجسية في الحياة .)بف جدية، عثماف،عبكيف،

(53ص  

:   ـــ  نظرية التعمم الاجتماعي 6  

سف تقتصر عمى تحقيؽ الذات، كترتبط بالدكر يتحدث دكلارد كميممر أف علبقات ال
، اؿ الخكؼ الذم يككف مصدره غامضان ك، كما أف القمؽ ككنو شكلبن مف أشالاجتماعي لممسف

دراؾ الفرد لممثير كيعتقد أف أساس القمؽ أف ىذا المثير يتحكـ بدرجة ، حيث صراع داخمي كا 
ف ، كبما أرة فيتجنب ىذه التيديدات، فالإنساف يستجيب لممثيرات المكركىة أك الخطالقمؽ

شأ قمؽ دؼ لمتلبشي فين، كلا يمكف مكاجيتو كالمكت مراالمكت تيديد حقيقي كلا مفر منو
(17،ص2016)القيؽ ، .خطير يطمؽ عميو قمؽ المكت  

:ـــ نظرية الذات 7  

يرل ركاد ىذه النظرية كمنيـ ركجرز أف أم خبرة يمر بيا الفرد في حياتو كلا تتفؽ مع تنظيـ 
ف ذا مف شأنو أأك بناء ذاتو ستعمؿ كتيديد لو ، ككمما ازداد ىذا التيديد ازداد جمكد الذات كى

بعاده عف طريؽ آليات لفرد إلى إنكار مسببات ىذا القمؽ، الذم يدفع ايصيب الفرد بالقمؽ ، كا 
الدفاع في محاكلة للئبقاء عمى صكرة الذات متماسكة في حالة تكاتر الخبرات المؤلمة في 

(  2015،336تفكير الفرد سكؼ يضطرب كينشأ قمؽ المكت. )محمكد،  

  :ـــ أساليب علاج قمق الموت 8

يعد العلبج النفسي مف أفضؿ الاساليب العلبجية المستخدمة لقمؽ المكت كحتى نصؿ إلى 
، كتحكيؿ الخكؼ مف كمعتقداتيـ ،ى يجب الاىتماـ ببنيتيـ المعرفيةعلبج مناسب لممرض
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متيـ ككيفية التعامؿ مع مشك ،كزيادة ثقتيـ بأنفسيـ ،مشكمة يمكف السيطرة عميياالمكت إلى 
:   ساليب العلبجية المستخدمة ما يميكمف الأ ،طة لمعلبجكأشراكيـ في كضع خ  

أسمكب علبجي يعمؿ عمى مساعدة المرضى عمى إيجاد معنى لمحياة  :ـــ العلاج بالمعنى 9
كيتطمب ذلؾ معرفة الاتجاىات كالقيـ الابداعية  ،ة،كتخميصو مف المشاكؿ النفسية كالعصبي

كيقكـ العلبج  ،كؿ إلى العلبج الخاص بومريض الكصكالاختيارية لدييـ حتى يستطيع كؿ 
كبناء العلبقات الطيبة كالحصكؿ عمى  ،تطكير الرابطة الكدية مع المرضى بالمعنى عمى

 اتجاىاتيـكالتي تساعد المعالج في تغيير  ،عف مختمؼ الانشطة التي يمارسكنيامعمكمات 
كردكد أفعاؿ أسرىـ  ،لمرضى اثناء اقامتيـ في المستشفىعف حياتيـ كالاىتماـ بمشاعر ا

تجاه حالتيـ الصحية كالخكؼ مف الاحتضار كتغيير اىتماماتيـ بعممية الاحتضار الى 
.ادة تفاعميـ مع المختصيف بعلبجيـمجالات ذات اىمية لدييـ كالعمؿ عمى زي  

الافراد مف  كيعد أحد أساليب العلبج التي تعتمد عمى تقميؿ الاستجابات لدل :تحصينالـــ  2
 رضى لمكاقؼ مخيفة بشكؿ تدريجي كملبحظةكمف خلبؿ تعريض الم ،ار المنبياتخلبؿ تكر 

بؿ أستخدـ  ،لاسمكب عمى علبج المخاكؼ المرضيةكلـ يقتصر ىذا ا ،درجة الاثارة عندىـ
.ت المرضية الاخرلمع عدد كبير مف الحالا  

ترخاء التاـ ىك مف الاساليب العلبجية التي تصؿ بالفرد الى درجة مف الاس :ـــ التنويم 2
(18،19،ص ص 2014كعدـ التفكير بما حكلو. )غاندم،  
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ــــةـــــــــــــــــــــــــــــــلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــخ  

نستنتج مما سبؽ ذكره بأف قمؽ المكت يعتبر مف المفاىيـ الاساسية المرتبطة بالدرجة الاكلى 
و الفرد عف المكت تحت تأثير انتمائكالتصكرات التي يتبناىا  ،ارحتضمع المرض كحالات الا

سرتو ما يضعؼ عامؿ ؽ ظركفا تعجزيو في نفسية الفرد كأالاجتماعية كالثقافية قد تخم
.  سي لتدىكر صحتو النفسية كالجسديةالمقاكمة لديو كيجعؿ قمؽ المكت العامؿ الاسا  
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ب المــــيــــــدانـــــيالــــجـــــــانــــــ  
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مدراسة الميدانيةلجراءات المنيجية الإ :الفصل الرابع  

تمييد ـــ  

.منيج الدراسة ـــ 9  

.الدراسة الاستطلاعية ـــ 2  

.الحدود الزمنية والمكانية لمدراسة ـــ 2  

.مجتمع الدراسة والعينة ـــ 4   

ة.دوات الدراسأ ـــ 9   

.الاساليب الاحصائية ـــ 6   

لاصة الفصلخ   
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:يدـــــميـــــــت  

يتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الأساسية 
ية كذلؾ الحدكد الزمن كالاستطلبعية انطلبقا مف المنيج المعمكؿ بيو كالدراسة الاستطلبعية،

كالعينة كادكات الدراسة بالإضافة الى مجتمع الدراسة  ،كالمكانية لتطبيؽ ىذه الدراسة
.كالاساليب الاحصائية المتبعة  
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:منيج المستخدمال ــــ 9   

تفترض طبيعة المكضكع عمى الباحث نكع المنيج الذم يتبعو خلبؿ بحثو كيعتبر المنيج ىك 
الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة مشكلبت بحثو كاعتمدنا في ىذا البحث عمى المنيج 

.لأنو الانسب لمكضكع الدراسة مف حيث طبيعة البيانات كتعداد العينة الكصفي   

كفي الدراسة الحالية تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي الذم ييدؼ لجمع البيانات بنكعييا 
الكمي كالكيفي حكؿ الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ تحميميا كتفسيرىا لاستخلبص النتائج 

د العلبقة بينيا كبيف الظكاىر الأخرل كالكصكؿ الى لمعرفة طبيعتيا كخصائصيا كتحدي
(2007،81بكفاتح، داكدم، . )تعميمات   

بأنو ذلؾ النكع مف  2000الذم يعرفو العساؼ  عتماد المنيج الكصفي الارتباطيإكقد تـ 
ذا كانت ىناؾ ثمة علبقة بيف متغيريف أك أكثر  إالبحث الذم يمكف بكاسطتو معرفة  أساليب

.درجة العلبقة كمف ثـ معرفة   

: الدراسة الاستطلاعية ــــ 2  

حيث تيدؼ الى جمع  ،عية مرحمة اساسية مف مراحؿ البحثتعتبر الدراسة الاستطلب    
أكبر قدر ممكف مف المعمكمات التي تساعد في بناء الفرضيات كتكضيح مسار البحث 

:كأىدافو، كتيدؼ الدراسة الاستطلبعية الى  

.الأداة كتجييزىا لتطبيؽ الدراسة الأساسيةالتثبت مف معمكمات  ػػػ  

.التدرب عمى استخداـ أداة جمع البيانات  ػػػ 

.التأكد مف الأداة كمدل ملبئمتيا لمكضكع الدراسة ػػػ  

.التأكد مف الخصائص السيكك مترية للؤدكات ػػػ   
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.محاكلة كشؼ أىـ الصعكبات التي يمكف أف تصادؼ أجراء الدراسة الأساسية ػػػػ  

. لتعامؿ مع أفراد العينة كمعرفة مدل تجاكبيـ مع أداة القياس مف حيث أسمكب الصياغةاػػػ    

مف الحكامؿ لممرة الأكلى في بعض العيادات الخاصة ختيار عينة الدراسة الاستطلبعية إتـ 
 ، كقد تككنت عينة الدراسةبالتكليد كالجراحة النسائية كبعض مستشفيات الأـ كالطفؿ

عرضية. تـ اختيارىـ بطريقة حامؿ،(30لبثيف)مف ث الاستطلبعية  عرضية. 

:الحدود المكانية والزمنية لمدراسة ـــ 2  

بعض العيادات الخاصة بالتكليد كالجراحة النسائية كبعض مستشفيات تـ تطبيؽ الدراسة في 
الحكامؿ لممرة الأكلى، في الفترة الزمنية الممتدة بيف لكادم، شممت الأـ كالطفؿ بكلاية ا

.2023/2024 خلبؿ السنة الجامعيةمارس 15يفرم كف22  

:مجتمع الدراسة والعينة ـــ 4   

:مجتمع الدراسة ـــ 9 ػػػ 4  

الحكامؿ لممرة الأكلى المكاتي يجرينا المتابعة الصحية عمى يتككف مجتمع الدراسة مف  
 ـ كالطفؿمستكل العيادات الخاصة بالتكليد كالجراحة النسائية، أك عمى مستكل مستشفيات الأ

حاملبن.(  38كقد بمغ عددىـ ) ـ2024/ـ2023كذلؾ لمسنة الدراسية    

كذلؾ  تعد العينة مف الأمكر الميمة في اجراء البحكث العممية،: عينة الدراسةـــ  2ـــ  4
باختيار التكزيع المتساكم لمعينة كفؽ  لتمثيؿ المجتمع الاصمي بكؿ صفاتو كخصائصو،

(2002،1919)فاطمة عكض ،فخاجة، .دات العينةالقكاعد التي تعطي جميع كح  
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:أدوات الدراسة ـــ 9  

:لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ الاعتماد عمى الاستبيانيف  

الضغكط النفسية المعد مف طرؼ الدكتكر فقيو العيد  المتمثؿ في مقياس :الاستبيان الأول ـــ 
جراء منظـ لملب الفرد ككصفو حظة سمكؾ كىك عبارة عف أداة تساعد في جمع البيانات كا 

، كما أنو مقياس مكضكعي مقنف لعينة مف السمكؾ في ظؿ ظركؼ كبمساعدة مقياس رقمي
  .مضبكطة ، كىك يقيس مستكل الضغط النفسي عند الأفراد

  :وصف المقياس

أما المقياس الذم قمت بتطبيقو في البحث ىك مقياس الضغكط النفسية مف أعداد كتصميـ 
د كالذم يصدره المشركع الكطني لمبحث حكؿ تصميـ كترجمة  كتكييؼ الدكتكر فقيو العي

كىك مقياس يكفر الكثير مف  2013الصحة النفسية في مجمة القياس النفسي سنة  اختبارات
الكقت كالجيد لمباحثيف كأداة مفيدة لمفحص كالتشخيص بالنسبة لمعامميف في مجاؿ الصحة 

البنكد تتكزع عمى الرابعة أبعاد رئيسية :النفسية كيتضمف ىذا المقياس مجمكعة مف   

.الاجياد كيقيس درجة الضغط النفسييتناكؿ حدة  :ـــ البعد الأول   

.ة الجسدية التي يعاني منيا الفرديتناكؿ مشكلبت نفسي: ـــ البعد الثاني  

.يتناكؿ مدل كفاءة الفرد في الكقت الراىف البعد الثالث :ـــ   

مباشر لشدة  كانعكاسالتي يعاني منيا الفرد  الانفعاليةالمشكلبت يتناكؿ :  ـــ البعد الرابع
.الضغكط  
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:قياس والحصول عمى الدرجات الخام طريقة تصحيح الم  

ستخدـ الباحث الإجابة التي تعتمد عمى مدل شدة بركز السمكؾ المراد قياسو، حيث تعطى ا
قميلب كدرجة كاحدة  درجات عندما تككف الإجابة ب:غالبا كدرجتيف عمى كؿ إجابة ب: 03

عمى كؿ إجابة ب: نادرا كصفر عمى كؿ إجابة ب:لأتماـ كتعطي ىذه الدرجات سكاء أماـ 
العبارات التي تقيس شدة الجياد، أك التي تحسف كفاية الفرد أك العبارات التي تقيس 

-08درجة متكسط، مف  79- 40درجة منخفض، مف  39- 0المشكلبت الانفعالية )مف 
( .2013،24ع(.) فقيو العيد درجة مرتف120  

 مكونات المقياس :

بند تتكزع عمى النحك التالي : 40يشمؿ المقياس عمى   

تعتبر عف حدة الإجياد . 10 -مف البند الأكلى إلى غاية البند  

تعتبر عف المشكلبت الجسدية . 20إلى غاية البند  11-مف البند   

اية الفرد .يعبر عف كف 30إلى غاية البند رقـ  21 –مف البند   

يعبر عف المشكلبت الانفعالية . 40إلى البند رقـ  31 –مف البند   

كتـ التأكد مف خصائصو السيكك مترية كمقياس قمؽ المكت المعد مف طرؼ تمبمر كىك عبارة 
عف استبياف يتضمف قائمة مف الأسئمة التي تسمح بجمع البيانات خاصة بقمؽ المكت كلقد 

ت منيا العربية كالاسبانية كحتى اليابانية كاليندية ،استخدـ في ترجـ إلى العديد مف المغا
الكثير مف البحكث التي أجريت عمى عينات متفاكتة مف الذككر كالإناث مف مختمؼ الثقافات 

سنة كمتغيرات عديدة كالسف ،الجنس ،  85إلى 16كىك مرتبط بعدد كبير مف الأعمار مف 
خرل مف السمككيات لذا فيك يعد كاحد مف أكثر درجة الثدييف ،الصحة العقمية كأنكاع أ

. 1970المقاييس انتشار في البحكث ،طبؽ ىذا المقياس الأكؿ مرة سنة   
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:ـــ طريقة التصحيح وتطبيق المقياس 9  

يمكف تطبيؽ مقياس "تمبمر " فرديا أك جماعيا تحتكم كراسة الأسئمة عمى التعميمة        
ي :التي تكضح طريقة الإجابة كتتمثؿ ف  

إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع دائرة حكؿ )ص(.  ػػػ   

إذا كانت العبارة خاطئة كلا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع دائرة حكؿ )خ(.ػػػ   

تسجؿ اجابات المفحكص قراءة التعميمية الإزالة الغمكض أك سكء الفيـ كعمكما لا يقكـ 
ر مع مراعاة أف لا تطكؿ مدتو بشكؿ مبالغ فيو.الفاحص بتحديد مدة انتياء الاختبا  

( تصحح ب 6(منيا تصحح بنعـ ك)9بندا ) 15كيشمؿ ىذا المقياس كما سبؽ الذكر       
 لا كيككف التنقيط بإعطاء :

لمبنكد التي تصحح ب)ص( كأجاب عمييا الفحكص ب )صحيح(. (29نقطة )ـــ   

يا المفحكص ب)خطأ(.لمبنكد التي تصحح ب)خ( كأجاب عمي( 29نقطة )ـــ   

لمبنكد التي تصحح ب)ص( كأجاب عمييا المفحكص ب)خطأ(.( 2صفر)ـــ   

خ( كأجاب عمييا المفحكص ب)صحيح(.لمبنكد التي تصحح ب)( 2صفر)ـــ   

يكضح سمـ اختبار قمؽ المكت لدكنالد تمبمر .(: 29جدول رقم )  

 البنكد التي تصحح ب "ص" 01 04 08 09 10 11 12 13 14

 البنكد التي تصحح ب "خ" 02 03 05 06 07 15 / / /
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( تعتبر أدنى الدرجات التي يمكف لأم مفحكص أف يحصؿ 0يفرض ىذا المقياس أف درجة )
.فيي أعمى درجة يمكف الحصكؿ عمييا( 15عمييا أما درجة )  

. تشير إلى عدـ كجكد قمؽ المكت( 6-0الدرجة التي تتراكح بيف )ػػػ    

.( تشير إلى كجكد قمؽ مكت متكسط8-7اكح بيف) الدرجة التي تتر ػػػ    

    .( تشير إلى كجكد قمؽ مكت مرتفع15-9الدرجة التي تتراكح بيف)ػػػ  

الخصائص السيكو مترية للاستبيانين:  ـــ   6 

ضغوط النفسية:صدق مقياس ال ػػػػ9   

تعداد الذم يقصد بالصدؽ ىك أف يقيس الاختبار فعلب القدرة أك السمة اك الاتجاه أك الاس
(132، 2002أبك حكيج،  ) .كضع الاختبار لقياسو  

( 2001،266)ممحـ،  .ىك أف يقيس الاختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو  

 تـ قياس صدؽ المقياس بالاعتماد عمى: 

يسمى بصدؽ المقارنة الطرفية، كفييا يقسـ الاختبار إلى قسميف،  الصدق التمييزي: ــػ 
%( مف الأقكياء بمثميـ 27عمى لمتكسط الثمث الأقؿ، كأحيانا يقارف)كيقارف متكسط الثمث الأ

 ر،مف الضعفاء، فإذا ثبت أف الأقكياء أقكياء في الاختبار كأف الضعفاء ضعفاء في الاختبا
(217-218)الطبيب، دس، .دؿ ذلؾ عمى أف درجة صدؽ الاختبار كبيرة      

عمى العينة  لضغكط النفسيةياس اكفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزم لمق
( فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى 30الاستطلبعية المككنة مف)

 أدنى مف( ℅27)ك ،(فردا15)الترتيب أعمى مف( ℅27المقياس المذككر، ثـ تـ اختيار)
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باستخداـ  ف المذككرتيفالمجمكعتي متكسطي بيف الفرؽ دلالة حساب تـ ثـ ،(فردا15)الترتيب
.(...اختبار "ت"، فدلت النتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي)أنظر ممحؽ رقـ  

نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس الضغوط  (:22جدول رقم)
 النفسية

 

:حيث أف   

.تمثؿ نتائج الأفراد الأقكياء ذكم الدرجات المرتفعة في الاختبار ؽ: ػػػ    

.ض: تمثؿ نتائج الأفراد الضعفاء ذكم الدرجات المنخفضة في الاختبارػػػػ    

.ف: تمثؿ حجـ العينة   ػػػ  

. ع: تمثؿ الانحراؼ المعيارمػػػ   

ي.ـ ح: تمثؿ المتكسط الحساب ػػػػ  

ة.ؼ: القيمة الفائي ػػػ  

" .    ـ: تمثؿ مستكل الدلالة "ؼ ػػػ   

الضغوط قية المقارنة الطرفية لمقياس (: نتائج حساب الصدق التمييزي بطر 22جدول رقم)  

  ن م ح ع ؼ م القرار "ت" م القرار

غير  8.897 0.000 غير دالة
 دالة

 ض 15 45.9 7.26 0.335 0.57

 ق 95 79.8 7.76
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ؽ.ت: قيمة اختبار "ت" لدلالة الفرك ػػػػ    

ت".  تمثؿ مستكل دلالة " ـ: ػػػػ       

كىي قيمة اكبر مف  0.35( اف مستكل الدلالة قد بمغ  02نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
عميا( كمنو يمكف القكؿ اف  –( كىذا يعني اف المقياس قادر عمى تمييز الفئتيف )دنيا 0.05)

 المقياس صادؽ في ما يقيس.

   لضغوط النفسية:ثبات مقياس ا ـــ 2 

خدـ الاختبار أكثر مف كيقصد بالثبات أف يعطي الاختبار نفس النتائج باستمرار إذا ما است
( 2000،165)إبراىيـ، مرة تحت ظركؼ مماثمة.  

كالتجزئة النصفية كرك نباخفي الدراسة الحالية تـ قياس الثبات المقياس بطريقة ألفا   

:كرو نباخالثبات بطريقة ألفا  ـــ   

مؿ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار كيعمؿ ىذا المعا كرك نباخيعتبر معامؿ ألفا 
عمى ربط ثبات الاختبار بثبات بنكده، فازدياد نسبة ثبات البنكد بالنسبة لمتبايف الكمي يؤدم 

(148، 2007إلى انخفاض معامؿ الثبات. )معمريو،   

مف بيانات نفس العينة بطريقة  ضغكط النفسيةكفي الدراسة الحالية  تـ تقدير ثبات مقياس ال
(.)أنظر ممحؽ رقـ :التالي ، ككما ىك مكضح في الجدكؿكرك نباخألفا   

كرك نباخ(: ثبات مقياس الضغكط النفسية بطريقة ألفا 03جدكؿ رقـ )  

كرك نباخألفا   العينة عدد البنكد 

0.43 40 30 
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( مما يدؿ عمى 0.43يساكم) كرك نباخمف خلبؿ نتائج الجدكؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا 
ضغكط النفسية ثابت.أف مقياس ال  

كىي الطريقة التي يجرم استخداميا لمعرفة مدل ثبات  بات بالتجزئة النصفية:الث - 
الاختبار كذلؾ بتقسيـ الاختبار الكاحد إلى جزئييف بنكد فردية كبنكد زكجية كيتـ حساب 

( 2009،505)يكنس،  .معامؿ الارتباط بينيـ   

ىك مكضح في بطريقة التجزئة النصفية، ككما  ضغكط النفسيةتـ حساب ثبات مقياس ال 
(2الجدكؿ التالي )أنظر ممحؽ رقـ  

التجزئة النصفية(: ثبات مقياس الضغوط النفسية بطريقة 24جدول رقم )  

سبيرمان  جيتماف   كرو نباخألفا            
 براون

ارتباط 
 الجزء الأول الجزء الثاني الجزئيين

0.59 0.43 0.80 0.81  

 

براكف"  بيف الدرجات الفردية ػػػ  رتباط " سيبرمافتضح أف معامؿ الامف خلبؿ الجدكؿ ي
(، كأف 0.01عند مستكل الدلالة  )دالة (، كىي نتيجة 0.81 كالدرجات الزكجية تقدر بػ:)

كصالح للبستعماؿ ثابت أيضا كىذا ما يعني أف المقياس دالة كىي  (0.80 نتيجة جيتماف)
ة.في الدراس  
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موت:قمق الصدق مقياس    ـــ 2   

يقصد بالصدؽ ىك أف يقيس الاختبار فعلب القدرة أك السمة اك الاتجاه أك الاستعداد الذم 
  ( 2002،132كضع الاختبار لقياسو. )أبك حكيج، 

( 2002،266)ممحـ،  .ىك أف يقيس الاختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو  

 تـ قياس صدؽ المقياس بالاعتماد عمى الصدؽ التمييزم

عمى العينة الاستطلبعية  مكتكفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزم لمقياس قمؽ ال
( فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى المقياس المذككر، 30المككنة مف)
 ،(فردا 15)الترتيب أدنى مف( ℅27)ك ،(فردا 15)الترتيب أعمى مف( ℅27ثـ تـ اختيار)

 فدلت ،"ت" اختبار باستخداـ المذككرتيف المجمكعتيف متكسطي بيف الفرؽ لالةد حساب تـ ثـ
(2ممحؽ رقـ أنظر)الآتي: عمى عمييا المحصؿ النتائج  

(: نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس قمق 29جدول رقم )
موتال   

  ف ـ ح ع ؼ ـ القرار "ت" ـ القرار

 ؽ 51 12.4 1.07 8.733 0.14 دالة 23.552 0.000 دالة

 ض 15 3.8 0.42
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:حيث أف  

ر.تمثؿ نتائج الأفراد الأقكياء ذكم الدرجات المرتفعة في الاختبا ؽ: ػػػ  

ر.ض: تمثؿ نتائج الأفراد الضعفاء ذكم الدرجات المنخفضة في الاختبا ػػػ   

ة.ف: تمثؿ حجـ العين ػػػ    

م.ع: تمثؿ الانحراؼ المعيار  .    ػػػبيـ ح: تمثؿ المتكسط الحسا ػػػ   

.ؼ: القيمة الفائية ػػػ    

"ؼ".ـ: تمثؿ مستكل الدلالة  ػػػ   

كؽ.ت: قيمة اختبار "ت" لدلالة الفر  ػػػ    

".تمثؿ مستكل دلالة "ت ـ: ػػػ    

كىي قيمة  ( 0.14( اف مستكل الدلالة قد بمغ )05نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
عميا( كمنو يمكف  –ذا يعني اف المقياس قادر عمى تمييز الفئتيف )دنيا كى ( 0.05اكبر مف )

لقكؿ اف المقياس صادؽ في ما يقيس.ا  

موت:ثبات مقياس قمق ال ـــ 4  

كيقصد بالثبات أف يعطي الاختبار نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ الاختبار أكثر مف 
(2000،165مرة تحت ظركؼ مماثمة. )إبراىيـ،  

كالتجزئة النصفية كرك نباخدراسة الحالية تـ قياس الثبات المقياس بطريقة ألفا في ال  

كفي الدراسة الحالية  تـ تقدير ثبات مقياس قمؽ الامتحاف مف بيانات نفس العينة بطريقة ألفا 
  رقـ ...( )أنظر ممحؽ :، ككما ىك مكضح في الجدكؿ التاليكرك نباخ
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   كرو نباخبطريقة ألفا  موتل(: ثبات مقياس قمق ا 26جدول رقم )

كرو نباخألفا   العينة عدد البنود  

0.769 15 30 

( مما يدؿ 0.71 يساكم) كرك نباخمف خلبؿ نتائج الجدكؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا 
ثابت مكتعمى أف مقياس قمؽ ال  

جزئة تـ حساب ثبات مقياس قمؽ الامتحاف بطريقة الت الثبات بالتجزئة النصفية: ـــ  
(2 )أنظر ممحؽ رقـ :النصفية، ككما ىك مكضح في الجدكؿ التالي  

بالتجزئة النصفية موت(: الثبات مقياس قمق ال27جدول رقم)  

كرو نباخألفا                     رمانيبس جيتمان 
 براون

ارتباط 
نالجزئيي  الجزء الأول الجزء الثاني 

0.628 0.553 0.845 0.845 0.732 

  

براكف"  بيف الدرجات الفردية ػػ  امؿ الارتباط " سيبرمافؿ الجدكؿ يتضح أف معمف خلب
(، كأف 0.05) ىي نتيجة دالة عند مستكل الدلالة(، ك 0.845) كالدرجات الزكجية تقدر بػ:

كىي داؿ أيضا كىذا ما يعني أف المقياس ثابت كصالح للبستعماؿ  ( 0.845جيتماف) نتيجة
.في الدراسة  
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:حصائيةلاساليب الاا  * 

.المتكسط الحسابي ػػػ   

.الانحراؼ المعيارم  ػػػ 

.كرك نباخألفا  ػػػ   

.جيتماف ػػػ   

.سبيرماف براكف ػػػ   

".اختبار" ت   ػػػ 

.معامؿ ارتباط بيرسكف ػػػ  
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لــــــــــلفصــــــــلاصة اخ  

عمى  مف خلبؿ إجراء الدراسة الاستطلبعية لميداف البحث، كالتي مف خلبليا تـ  التعرؼ
إمكانية تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية )خصكصا تكفّر المكاف المناسب(، مع التأكد مف 
كجكد العينة المطمكبة، بالخصائص المناسبة، كاستعدادىا لممشاركة في الدراسة، كالتحقؽ مف 

الدراسة، كالتأكد مف صدقيا كثباتيا، كبالتالي صلبحيتيا  كاتمترية لأد الخصائص السيكك
خصائصيا. بيؽ في الدراسة الأساسية، كتـ تحديد عينة الدراسة الأساسية كمعرفةلمتط  
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عرض نتائج الدراسة وتحميميا  :الفصل الخامس
      ومناقشتيا

 تمييد

عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحميميا  ــــ 9  
. ومناقشتيا  

.ميا ومناقشتياعرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحمي ــــ 2  

.عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة وتحميميا ومناقشتيا ـــ 2  

ـــ خلاصة الفصل. 4  
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:يدـــميـــت  

بعد التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة الحالية كالمتمثمة في تحديد المنيج المتبع 
ض كتحميؿ كمناقشة النتائج يتـ التطرّؽ في ىذا الفصؿ إلى عر  ،إلخ ككذلؾ عينة الدراسة...

مف جية، كمف  ضغكط النفسيةكذلؾ بالاستناد إلى الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع ال
مكت.جية أخرل الدراسات التي تطرقت لمكضكع قمؽ ال  

عمى كؿ مف المتغيريف المذككريف، كبعدىا يتـ عرض  بحيث يتـ عرض نتائج أفراد العينة
سكف" لمكشؼ عف كجكد علبقة أك عدـ كجكدىا بيف متغير نتائج معامؿ الارتباط" بير 

.، لدل أفراد العينةضغكط النفسية كمتغير قمؽ المكتال  

ومناقشتيا:وتحميميا  عامةنتائج الفرضية ال  عرض ــــ 9  

( بعد الحصكؿ عمى البيانات كتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية لمعمكـ
spss  الإجتماعية : الجتيا تـ الحصكؿ عمى النتائج التاليةقصد مع    

:تنص الفرضية الجزئية الأكلى في الدراسة الحالية عمى أنو  ػػػ  

حصائية بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل الأميات إتكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة 
 الحكامؿ. 

الموت لدى  وقمق حدة الضغوط النفسيةنتائج معامل الارتباط بين  ( يوضح28جدول رقم)
    أفراد العينة.

 المتغيرات معامل بيرسون مستوى الدلالة

0.05 **0.823 حدة الإجياد كقمؽ المكت    
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( كىي قيمة مرتفعة كدالة 0.82( اف قيمة بيرسكف بمغت )08نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
(.0.05احصائيا عند مستكل الدلالة )  

الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل افراد العينة.كمنو يمكف القكؿ اف ىناؾ علبقة قكية بيف   

( حكؿ كجكد ـ2015)لسنة دراسة تقي كنادم اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع ما تكصمت لو 
علبقة بيف قمؽ المكت كالضغكط لدل المرأة الحامؿ كاختمفت مع جؿ الدراسات السابقة كىذا 

ض المتغيرات الاخرل.   لاف قمؽ كالضغط النفسي قد ترتبط  ببع   

ػػػػ  الخكؼ مف الاذلاؿ نتيجة الالـ الجسمي حيث يرتفع لدييا عامؿ الضغط كذلؾ لأنيا لا 
 تستطيع تمبية أحتياجتيا كخدماتيا الشخصية فيؤدم بيا تمقائيا إلى قمؽ المكت.

إلى  ػػػػ ىرمكنات الحمؿ ليا تأثير لظيكر الضغكط النفسية أثناء فترة الحمؿ كىذا يعكد
التغيرات السريعة كخاصة في ىرمكني الاستركجيف كالبركجستركف لأف ىرمكف الأستركجيف 

 يرتبط بمادة في الدماغ تنشط نسبة الأصابة بالضغكط النفسية.

ػػػػ حيث أف كؿ ما كانت الصحة الجسمية للؤـ الحامؿ سميمة تخمك مف أعراض تكحي 
كؿ ما كاف فكرة المكت كقمقو  ضمية ...غماء، ضغط الدـ، مشاكؿ ىبالمرض )التقيؤ، الأ

 بعيدة عنيا.

ومناقشتيا:وتحميميا  جزئية الاولىعرض نتائج الفرضية الـــ  2ـــ  9  

 (بعد الحصكؿ عمى البيانات كتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية لمعمكـ
spss الإجتماعية  : قصد معالجتيا تـ الحصكؿ عمى النتائج التالية    

:تنص الفرضية الجزئية الأكلى في الدراسة الحالية عمى أنوػػػػػ   

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل الأميات 
 الحكامؿ لأكؿ مرة. 
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( حكؿ كجكد ـ2012) لسنة أيمكؿ أماؿدراسة اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع ما تكصمت لو 
المكت كالضغكط لدل المرأة الحامؿ كاختمفت مع جؿ الدراسات السابقة كىذا علبقة بيف قمؽ 

  لاف قمؽ كالضغط النفسي قد ترتبط  ببعض المتغيرات الاخرل.   

ػػػػ فكرة الألـ الشديدة التي تعانييا المرأة الحامؿ أثناء فترة المخاض كتعسرات الكلادة كأنيا قد 
مة التكتر فتصاب بالتعرؽ الشديد ك زيادة في تمد في جك غير مناسب فتصبح الأـ في ق

 معدؿ خفقاف القمب فينتج عنو الاصابة بقمؽ المكت. 

ػػػػ الخكؼ مف المضاعفات التي تأتي ما بعد الكلادة المتمثمة في صعكبة في التبكؿ أك التبرز 
مؽ اللبإرادم كمف ثـ الأصابة بالبكاسير كالتي ينتج عنيا عممية جراحية فتؤدم بيا إلى ق

 المكت.

قمؽ الكلادة الذم يحث لسيدات المكاتي لـ يسبؽ  ضطراببإػػػػ أصابة النساء الحكامؿ لأكؿ مرة 
ليف الكلادة كيككف ىذا الخكؼ مف المكت مكتا مؤلما أك سماع قصص عف نساء تعرضف 

 لمضاعفات شديدة أثناء الكلادة مما يسبب ليا ضغكط نفسية ينجر عنيا قمؽ المكت.

    وقمق الموت لدى أفراد العينة. حدة النتائج معامل الارتباط بين  ( يوضح29جدول رقم)

 المتغيرات معامل بيرسون مستوى الدلالة

0.05 **0.754 حدة الإجياد كقمؽ المكت    

( كىي قيمة مرتفعة كدالة 0.75نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ .... اف قيمة بيرسكف بمغت )
(.0.05احصائيا عند مستكل الدلالة )  

 كمنو يمكف القكؿ اف ىناؾ علبقة قكية بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل افراد العينة.
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ومناقشتيا:وتحميميا  جزئية الثانيةعرض نتائج الفرضية الـــ  2ـــ  9  

 (بعد الحصكؿ عمى البيانات كتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية لمعمكـ
spss  (الإجتماعية : ) د معالجتيا تـ الحصكؿ عمى النتائج التاليةقص     

:تنص الفرضية الجزئية الأكلى في الدراسة الحالية عمى أنوػػػػػ   

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل الأميات 
 الحكامؿ لأكثر مف مرة. 

نفسية كقمؽ المكت لممرأة الحامؿ إختصت دراستيا بالبحث حكؿ العلبقة بيف الضغكط ال
لأكثر  مف مرة حيث لـ نكفؽ في أيجاد دراسات سابقة تكافقيا، كتعكد كجكد عدة  أسباب بيف 

 الضغكط النفسية كقمؽ المكت ميا.

ػػػػ الخكؼ الشديد مف الإجياض كذلؾ نتيجة تجربة شخصية سابقة أك لأحد الأقارب أك أحد 
كقمقيا عمى طفميا كمما شعرت بتراجع عمى مستكل عينات المجتمع حيث يزداد خكفيا 

 صحتيا مما يدعكىا إلى قمؽ المكت.

ػػػػػ مف الطبيعي جدا شعكر المرأة الحامؿ بالخكؼ في مرحمة الكلادة إلا أف ىناؾ بعض 
الحالات التي يككف عندىا الخكؼ بشكؿ مبالغ عف الأمر العادم كذلؾ لتجربتيا السابقة في 

تعسرا كمضاعفات كألـ كبيرة في ىذه المرحمة كأيضا خكفيا الشديد مف الكلادة التي شيدت 
 ترؾ صغارىا كراءىا لشعكرىا بقمؽ المكت.

ػػػػ مف المؤكد عمى أف مرحمة الحمؿ تتطمب اىتماـ كبير خاصة مف العائمة كلكف في حالة  
ة مع عدـ تكفر ىذه المساندة كالمراعاة التي تحتاجيا فتصاب الأـ الحامؿ بضغكط كخاص

تفكيرىا في ىؿ أف ليا القدرة عمى إف تربي أكلاىا بشكؿ جيد كأف تكفر ليما القدر الكافي مف 
 الحب كالاىتماـ المطمكب مما يؤدم بيا إلى قمؽ المكت .
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وقمق الموت لدى أفراد  الضغوط النفسية نتائج معامل الارتباط بين ( يوضح92جدول رقم)
    العينة.

سونمعامل بير  مستوى الدلالة  المتغيرات 

0.05 **0.899 حدة الإجياد كقمؽ المكت    

كىي قيمة مرتفعة كدالة  0.89نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ .... اف قيمة بيرسكف بمغت 
.0.05احصائيا عند مستكل الدلالة   

 كمنو يمكف القكؿ اف ىناؾ علبقة قكية بيف الضغكط النفسية كقمؽ المكت لدل افراد العينة.
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لـــــصـــــــــــــــــــــــــلاصة الفــــــــــــــــــــــخ  

كضكع الضغكط النفسية كعلبقتيا بقمؽ المكت لدل الأميات الحكمؿ تناكلت الدراسة الحالية م
بعض المؤسسات الاستشفائية للؤـ كالطفؿ بكلاية الكادم كبعض العيادات  عمى مستكل

    الخاصة لطب كجراحة النساء كالتكليد. 

أكلا ثـ تـ عرض نتائج الفرضية العامة، ثـ تـ  كقد تـ عرض نتائج الفرضيات الجزئية
تفسيرىا كمناقشتيا في ضكء الفرضيات كفي ضكء الدراسات السابقة كالتراث النظرم لمكضكع 

.الدراسة  

كقمؽ  ضغكط النفسيةكتكصمت الدراسة إلى عدـ علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف ال
  . المكت لدل الأميات الحكمؿ
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ــــــــــــــــترحاتامة ومقــــــــــــــعـــــــــــــلاصة ـــخ  

الضغكط النفسية كعلبقتيا بقمؽ المكت لدل الاميات مكضكع لىدفت الدراسة الحالية 
 الحكامؿ.

 كقمؽ لضغكط النفسيةكتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف ا
  المكت لدل الأميات الحكامؿ. 

:كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ الييا يتـ تقديـ المقترحات التالية  

 ػػػػ دراسة دكر المساندة العائمية في التخفيؼ مف مستكل قمؽ المكت لممرأة الحامؿ .

ػػػػػ تصميـ برامج إرشادية للؤميات الحكامؿ كالمقبلبت عمى عممية الكلادة لمعمؿ عمى التخفيؼ 
ا فييا الخكؼ مف المكت أثناء الكلادة.مف الضغكطات النفسية لدييف بم  

 ػػػػػ  تكعية الأميات لمتعرؼ بمخاطر قمؽ المكت كمدل تأثيرىا عمى صحة الأـ.

ػػػػػ عمؿ برامج إعلبمية كتثقيفية تعنى بمشاكؿ الحمؿ كالكلادة ،كالتي مف شأنيا أف تساعد 
 عمى التثقيؼ كالتكعية النفسية لمنساء الحكامؿ.

عيؿ دكر الأسرة كالمحيطيف بالمرأة الحامؿ، كالتي ليا الأثر الكبير في التغمب ػػػػ العمؿ عمى تف
 عمى عقبات كمشاكؿ عمميتي الحمؿ كالكلادة.

ػػػػ تصميـ برامج إرشادية كعلبجية مف أجؿ التخفيؼ مف الضغكط النفسية لمنساء المقبلبت 
 عمى  الكلادة.
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 قائــــمة المـــــراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

المـــــــــــــــــــراجـــــــــــــــــعمة ــــــــــــــــــــــائــــــــــــــقـ  

 

(.الضغكط النفسية كاستراتيجيات مكاجيتيا كعلبقتيا بالتحصيؿ 2010ػػػ أحمد أبك، نبيمة )
الدراسي لدل أبناء الشيداء في محافظات غزة . رسالة ماجستير في عمـ النفس. جامعة 

: فمسطيف.الازىر بغزة  

(. الضغكط النفسية لدل العماؿ في قطاع غزة كعلبقتيا بالصلببة 2006ػػػ باقي، شاىرة)
 النفسية. رسالة ماجستير في قسـ عمـ النفس. الجامعة الاسلبمية غزة: فمسطيف.

(. مؤشرات القمؽ النفسي لدل النساء المقبلبت عمى 2020ػػػ بمحاج، أحمد ككعبكش خديجة)
ذكرة ماستر عمـ النفس العيادم. جامعة غرداية. الجزائر.تمقيح اصطناعي م  

(.أثر الصلببة النفسية عمى قمؽ 2018ػػػ بف جدية محمد، عثماف عز الديف كعبكيف سمية )
المكت لدل المصابات بالسرطاف. مذكرة ماستر في عمـ النفس العيادم. جامعة عبد الحميد 

 بف باديس مستغانـ: الجزائر.

(.أبعاد مفيكـ الذات لدل العاملبت كغير 2014امرية، منى بنت عبدالله )ػػػ بف نبياف الع
العاملبت كعلبقتو بمستكل الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم لمحافظة الداخمية. رسالة 

 ماجستير في التربية .جامعة نزكم: عماف الاردف .

اره عمى الصحة (. الضغط النفسي مشكلبتو كأث2008ػػػ بياء الديف السيد عبيد، ماجدة) 
 النفسية. عماف :الاردف. دار الصفا لنشر كالتكزيع.

(. ضغكط الحياة كأساليب مكاجيتيا. القاىرة : مصر. مكتبة 2006ػػػ حسف عبد المعطى)
 الزىراء.
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ػػػ حسيف عباس، زىراء) د س(. قمؽ المكت كعلبقتو بالأمف النفسي لدل طالبات الصؼ 
(.1ج-47مجمة الجامعة العراقية. العراؽ. ) العددالسادس الاعدادم بفركعيا الثلبث.   

(. مستكل الضغط النفسي لتلبميذ الاقساـ النيائية. مذكرة ماستر في 2020ػػػ حمزاكم، إكراـ)
 عمـ النفس التربكم. جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي: الجزائر. 

بة مديكلى. (. مكسكعة الطب النفسي. القاىرة: مكت1997ػػػ الحنفي، عبد المنعـ)  

(. الضغكط النفسية كالتخمؼ العقمي. مصر: دار الطباعة 2008ػػػ خميفة، كليد كعيسي مراد)
 كالنشر الدنيا لمطباعة كالنشر الاسكندرية.

(.خبرة البتر الصادمة كاستراتيجيات التكيؼ كعلبقتيما بقمؽ 2015ػػػ خميؿ القرة، زىية )
مى غزة. مذكرة ماجستير في التربية. الجامعة المكت لدم حالات البتر في الحرب الاخير ع

 الاسلبمية غزة: فمسطيف.

(. قمؽ المكت كعلبقتو بالصحة النفسية لدل عينة مف 2016ػػػ خميؿ محمد القيؽ، أريج )
 المسنيف. مذكرة ماجستير في عمـ النفس العيادم. الجامعة الاسلبمية غزة: فمسطيف.

النفسي الضغط كاستراتيجيات المكاجية لدل أـ (. 2013ػػػ دعك، سميرة كسنكفي نكرة ) 
 الطفؿ التكحدم. مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم. جامعة البكيرة: الجزائر.

(. أصكؿ عمـ النفس. مصر: المكتب المصرم الحديث لنشر 1994ػػػ راجح، أحمد عزت)
 كالتكزيع.

مع الضغكط النفسية لدل ذكات الظركؼ (. أساليب التعامؿ 1999ػػػ الرشيدم، لكلك صالح)
الخاصة كالعاديات كعلبقتيا ببعض سمات الشخصية. رسالة ماجستير في عمـ النفس 

 العيادم. جامعة الممؾ سعكد الرياض: السعكدية.
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(.قمؽ المكت كالرضا عف الحياة لدل مرضي الفشؿ 2014ػػػ الرياحنة، غاندم محمكد محمد )
ردف.الكمكم. جامعة اليرمكؾ: الا  

(.علبقة التكافؽ النفسي باستراتيجيات مكاجية الضغكط 2020ػػػ زىكر، يمينة كطكيؿ أماؿ )
النفسية لدل المربييف. مذكرة  شيادة الماستر في عمـ النفس الاكمينيكي. جامعة أـ البكاقي: 

 الجزائر.

دارة الضغكط النفسية كاساليب المساندة2001ػػػ السيد عثماف، فاركؽ) (. 1.)ط(. القمؽ كا 
 عماف الاردف: دار المناىج لنشر كالتكزيع.

(.الضغكط النفسية لدل المدرسيف نتيجة التغيرات الجديدة في 2012ػػػ شباتي، سمية )
المنظكمة التربكية. رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس تنظيـ كعمؿ. جامعة 

:الجزائر.2الجزائر  

ؽ المكت لدل عينة مف المسنيف بالقدس الشريؼ. المجمة (.قم2016ػػػ شقير، سمير اسماعيؿ)
( 4العدد  -5التربكية الدكلية المتخصصة. الاردف.) مجمد   

(. الضغط النفسي مفيكمو كتشخيصو كطرؽ 1994ػػػ الطريرم، عبد الرحماف بف سميماف )
(. السعكدية.1علبجو.)ط  

نفسي لدل المراىقيف (.بناء مقياس الضغط ال2017ػػػ طكباؿ، ىدل كخرباش فطيمة) 
 المتمدرسيف في الثانكية. مجمة تنمية المكارد البشرية. جامعة سطيؼ: الجزائر.

(.قمؽ المكت لدم  المسنيف مظاىره كآثاره. عمـ النفس العيادم.  2017ػػػ عاشكر، نسيبة)
 جامعة العربي بف لمييدم أـ البكاقي: الجزائر.

لضغكط كالازمات النفسية كأساليب المساندة. عماف (. ا2013ػػػ عبد الرحيـ النكايسة، فاطمة)
 الاردف: دار المناىج لنشر كالتكزيع.
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(.تظاىرات قمؽ المكت لدل أعكاف الحماية المدنية مف خلبؿ 2015ػػػ عصماء، ككثر غرسة)
اختبار الركشاخ. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في غمـ النفس العيادم. جامعة محمد 

ائر.خيضر بسكرة: الجز   

(.الضغط النفسي الميني كعلبقتو باستجابة القمؽ لدل معممي التربية 2012ػػػ عقكف، أسيا )
 الخاصة. جامعة فرحات عباس سطيؼ: الجزائر. 

دارة الضغكط النفسية. مصر: دار المعرفة الجامعية 2009ػػػ عمى أيبك، نايؼ) (. القمؽ كا 
 لمطباعة كالنشر القاىرة.

أسس كبناء البحث العممي .مكتبة .(2002رفت عمي فخاجة )ػػػ فاطمة عكض صابر، مي
.الاسكندرية.1الاشعاع الفنية .ط  

(. قمؽ المكت لدم الراشد المصاب بالسرطاف. مذكرة شيادة ماستر في 2013ػػػ قكاجمية، أية)
 عمـ النفس العيادم. جامعة محمد خيضر بسكرة :الجزائر.

لبتو أثره عمى الصحة النفسية. دار الصفاء (.الضغط النفسي كمشك2008ػػػ ماجدة، عبيد )
 لنشر كالتكزيع: عماف الاردف . 

(.سمسمة الأبحاث منيجية كتابة البحكث العممية 2007ػػػ محمد داكدم محمد بكفاتح )
.1كالرسائؿ الجامعية دار كمكتبة الأكرسية الجزائر .ط  

الاردف: دار الفكر (. مدخؿ الي الصحة النفسية. عماف 2001ػػػ محمد قاسـ، عبدالله)
 لمطباعة كالنشر.

(. قمؽ المكت عند المسنيف كعلبقتو بالرضا عف أىداؼ 2015ػػػ محمكد، ضحى عادؿ ) 
 الحياة كالنزعة الاستيلبكية. مجمة الاستاذ.
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(. أساليب مكاجية ضغكط الحياة كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي 2013ػػػ معتز، محمد ابراىيـ)
لمتكسط. رسالة ماجستير في عمـ النفس كمية التربية. جامعة لدل طمبة كميات المجتمع ا

 الازىر: غزة.

(. بحكث كدراسات متخصصة في عمـ النفس. الجزائر.) منشكرات 2007ػػػ معمرية، بشير)
 الخبر الجزء الرابع(.

(. التعامؿ مع الضغكط النفسية. عماف 2008ػػػ نايؿ عبد العزيز، أحمد كأبك اسعد احمد ) 
ار الشركؽ لنشر كالتكزيع.الاردف: د  

(. قمؽ الكلادة لدل الاميات في المحافظات 2010ػػػ اليمص، صالح اسماعيؿ محمد عبدالله)
الجنكبية لقطاع غزة كعلبقتو بجكدة الحياة. رسالة ماجستير في عمـ النفس. الجامعة 

 الاسلبمية غزة: فمسطيف.

كيس العاشر بالتعميـ الاساسي بالأردف (.البناء العاممي لمقياس س1994ابراىيـ ) يعقكب،ػػػ  
    مجمة دراسات تربكية.

دار الشركؽ عماف: 1ط مبادئ عمـ النفس. (.2009بني محمد ) يكنس،ػػػ   
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 المــــــــــــلاحـــــــــــــــــــق
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(: مقياس الضغوط النفسية9الممحق رقم )  

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

امعة الشييد حمو لخضر الواديج  

 كمية العموم الإجتماعية والإنسانية 

 قسم: العموم الإجتماعية 

 تعميمة المقياس

 أختي الحامؿ ... 

 نرجك أف تجيبي عمى ىذا الاستبياف بكؿ صراحة كصدؽ.

عممي أنو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، في الإجابة الصحيحة ىي الإجابة التي  كا 
عف رأيؾ بصراحة.تعبر بيا   

 كما أف إجابتؾ ستحظ بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.

 المطموب: 

في خانة كاحدة مف الخانات المعركضة في الجدكؿ أماـ كؿ بند مف بنكد  (xضع علبمة )
.استبياف قمؽ المكت 2استبياف الضغكط النفسية ك 1حيث يمثؿ استبياف  المقياسيف  

سمـ كرقتؾ تأكد مف أنؾ أجبت عمى كؿ البنكد كلـ تترؾ أم بند دكف إجابة.كقبؿ أف ت  

 الآف اقمب كأشرع في الإجابة.
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انادر قميلا غالبا   العبارات لا 

 9 أشعر بالارتباؾ الشديد عندما يحدث حدث غير متكقع      

 2 عندم مدة كأنا أشعر بالعصبية كالاجياد     

خيرة مف معالجة عدة مشاكؿ أساسية لـ أتمكف في الآكنة الا      3 

 4 كاجيت في الآكنة الاخيرة عدة أحداث لـ أتمكف مف تجاكز أثرىا     

 5 لـ تعد لي الثقة بالنفس في مكاجية المشكلبت التي تطرأ في حياتي     

 6 ينتابني شعكر بأف أمكرم الشخصية لا تسير نحك الكاجية الحسنة     

لكثير مف الأمكر العالقة التي تحتاج إلى الحسـأشعر أف ىناؾ ا      7 

 8 ينتابني شعكر دكما أنني غير قادر عمى حؿ كؿ الأمكر العالقة    

 9 أفكر كثيرا في الأمكر العالقة التي يجب إتماميا في الكقت المناسب     

 10 أشعر بالإرىاؽ كأف الكقت غير كاؼ الإنجاز أعمالي      

ية كآلاـ الظير كالمفاصؿ أك آلاـ الرأس كالبطف أك العنؽ لدم آلاـ جسد      11 

 12 منذ مدة كأنا أعالج كلـ أتمكف مف الشفاء التاـ     

 13 أصبحت أعاني مف مشكلبت ىضمية كأشعر بالرغبة في التقيؤ    

 14 عضلبتي متكترة كاجد صعكبة في التنفس     

 15 أشعر بخفقاف سريع في القمب     

 16 ينتابني حالة مف الدكخة كالدكراف     
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 17 أصبحت أعاني مف صعكبات في التبكؿ كالتبرز     

 18 أصبحت أعاني مف صعكبة في النكـ كأشعر بالتعب صباحا     

 19 أصبحت شييتي لمطعاـ تتناقص شيئا فشيئا     

 20 أعاني مف مشكلبت عمى مستكل الجمد بدكف شفاء كاضح تاـ     

س لي كقت للئستحماـ كالترفيو بسبب كثرة أشعاؿ لي      21 

 22 حيكيتي كنشاطي بدأت تتراجع في الآكنة الأخيرة     

 23 فعلب فقد أصبحت المشاكؿ العائمية كالمينية تثقؿ كاىمي     

 24 بدأت أشعر بفقداف السيطرة عمى تصرفاتي ك إنفعلبتي    

ي أصبحت  تضغط عمي أشعر أف ىناؾ الكثير مف الأمكر الت      25 

 26 أشعر أنني فقدت القدرة عمى الإسترخاء     

 27 أشعر دكما أنني في مكاجية مستمرة الأحداث غير سارة     

 28 أشعر بخيبة الأمؿ عندما أشعر أف الأمكر تسير عكس ما أريد     

 29 أصبحت أشعر أف قدراتي الجنسية تتراجع بشكؿ كبير     

تعب أكثر مف المعتاد أصبحت أ      30 

 31 أشعر بالإحباط عندما تصبح الأمكر خارج السيطرة     

 32 أصبحت أشعر بالانزعاج الشديد عندما أفشؿ    
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9يان ــــــــــــــــــــتبـــــــــاس  

 

 

 

 

 

 

أصبحت أخاؼ مف المكت       33 

 34 أصبحت أكثر غضبا مف السابؽ    

 35 تنتابني لحظات أشعر فييا بالمرارة كالحزف    

الأشياء كأصبحت لا أجد المتعة في شيء فقدت الاىتماـ ب      36 

 37 أشعر أنني منشغؿ كثيران كميمكـ في الآكنة الأخيرة    

 38 أصبح ينتابني الشعكر أف شيء ما سيئ سيحدث لي    

 39 أصبحت اعاني مف سكء التركيز كصعكبة في ضبط الأمكر     

ات أشعر أف أفكارم مشكشو كأجد صعكبة في اتخاذ القرار       40 
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2انــــــــــــــــــــتبيـــــــــــــــاس  

  العبارات ص خ

 1 أخاؼ كثيرا مف المكت   

 2 ما تخطر لي فكرة المكت   

 3 لا يزعجني الأخركف عندما يتكممكف عف المكت   

 4 أخاؼ أف تجرل لي عممية جراحية   

 5 لا أخاؼ إطلبقا مف المكت   

مف الإصابة بالرصاصلا أخاؼ بشكؿ خاص     6 

 7 لا يزعجني إطلبقا التفكير في المكت   

 8 أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت   

 9 أخشى أف أمكت مكتا مؤلما   

ضطرابي كثيرا إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير ا    10 

 11 أخشى فعلب أف تصيبني سكتة قمبية   

لب كثيرا ما أفكر كـ ىي قصيرة ىذه الحياة فع    12 

 13 أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف الحرب العالمية الثالثة   

 14 يزعجني منظر جسد ميت   

يخيفني  شيءأرل أف المستقبؿ يحمؿ     15 
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 spssية (: نتائج دراسة مستخرجة من الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماع2ـــ ممحق رقم )

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 36 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.769 15 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 

VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 36 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .553 

N of Items 8
a

 

Part 2 

Value .628 

N of Items 7
b

 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms .732 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .845 

Unequal Length .846 

Guttman Split-Half Coefficient .845 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015. 

b. The items are: VAR00015, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014. 

 

 

T-TEST GROUPS=VAR00017(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 
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  /VARIABLES=VAR00016 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 VAR00017 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00016 

1.00 10 3.8000 .42164 .13333 

2.00 10 12.4000 1.07497 .33993 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00016 

Equal variances assumed 8.733 .008 -23.552- 18 .000 -8.60000- .36515 -9.36715- -7.83285- 

Equal variances not assumed   -23.552- 11.705 .000 -8.60000- .36515 -9.39782- -7.80218- 

 

 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 36 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.719 40 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 

VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 

VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 

VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 

VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 36 100.0 
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Excluded
a

 0 .0 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .437 

N of Items 20
a

 

Part 2 

Value .590 

N of Items 20
b

 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms .686 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .814 

Unequal Length .814 

Guttman Split-Half Coefficient .809 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, 

VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, 

VAR00035, VAR00037, VAR00039. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, 

VAR00036, VAR00038, VAR00040. 

 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

T-TEST GROUPS=VAR00044(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00042 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
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Group Statistics 

 VAR00044 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00042 

1.00 10 45.9000 7.26407 2.29710 

2.00 10 75.8000 7.75743 2.45312 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00042 

Equal variances assumed .335 .570 -8.897- 18 .000 -29.90000- 3.36072 -36.96061- -22.83939- 

Equal variances not assumed   -8.897- 17.923 .000 -29.90000- 3.36072 -36.96279- -22.83721- 

 

 

 نتائج الاساسي

 

1. Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 14 18.35427 59.4286 مرة.لأول.حامل.النفسية.الضغوط

 14 2.20887 8.5714 مرة.لأول.حامل.الموت.قلق

 

Correlations 

 مرة.لأول.حامل.الموت.قلق مرة.لأول.حامل.النفسية.الضغوط 

 مرة.لأول.حامل.النفسية.الضغوط

Pearson Correlation 1 .823
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 14 14 

 مرة.لأول.حامل.الموت.قلق

Pearson Correlation .823
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  
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N 14 14 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

2. Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 41 11.99675 58.6829 مرة.من.أكثر.حامل.النفسية.الضغوط

 41 1.94811 8.8293 رةم.من.أكثر.حامل.الموت.قلق

 

Correlations 

 مرة.من.أكثر.حامل.الموت.قلق مرة.من.أكثر.حامل.النفسية.الضغوط 

 مرة.من.أكثر.حامل.النفسية.الضغوط

Pearson Correlation 1 .439
**

 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 41 41 

 مرة.من.أكثر.حامل.الموت.قلق

Pearson Correlation .439
**

 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

3. Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 55 13.70463 58.8727 العينة.كل.النفسية.الضغوط

 55 1.99966 8.7636 العينة.كل.الموت.قلق
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Correlations 

 العينة.كل.الموت.قلق العينة.كل.النفسية.الضغوط 

 العينة.كل.النفسية.الضغوط

Pearson Correlation 1 .569
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 55 55 

 العينة.كل.الموت.قلق

Pearson Correlation .569
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


