
  

05012022164176461 

 

 المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

Social skills of primary school students 

 
   2د. فاطمة الزهراء بن مجاهد،   *1ط.د صبرين فرجاني

 

  soualah39000@gmail.com،  (الجزائر)جودة البرامج في التربية الخاصة والتعميـ المكيؼ، مخبر جامعة ورقمة،  1
 fatimazohra.mjad@gmail.com،  (الجزائر)جامعة ورقمة، مخبر جودة البرامج في التربية الخاصة والتعميـ المكيؼ،  2

 
  2022-06-03تاريخ النشر:                  2022-05-28تاريخ القبوؿ:                      2022-05-16تاريخ الاستلبـ:

 

 أفراد عدد بمغ مستوى الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية، حيثلمتعرؼ عمى  الدراسة ىذه ىدفت: ممخص

إستخداـ  تـ أىداؼ الدراسة، ، ولتحقيؽإبتدائية عميو عزوزي بالطريفاوي ولاية الوادي مف أختيروا تمميذ وتمميذة (60) الدراسة
 بالطرؽ وثباتو المقياس صدؽ مف التحقؽ وتـ ،(6991لمحمود الخطيب ومنى الحديدي )الميارات الإجتماعية مقياس 

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجودمستوى متوسط في الميارات الإجتماعية، كذلؾ عدـ  الدراسة عف نتائج المناسبة، كشفت

بتنمية الميارات  إلى تدعو المقترحات مف جممة إلى ىذه الدراسة خمصت وقد ،الذكور والإناث في الميارات الإجتماعية
  المتنوعة. الدراسية والمراحؿ جتماعية لتلبميذ ىذه المرحمةالإ

 تلبميذ المرحمة الإبتدائية ميارات إجتماعية،  :المفتاحية الكممات
 

Abstract: This study aimed to identify the level of social skills among primary school students, as the 

number of study members was (60) male and female students selected from primary school, Ali 

Azzouzi, in Tarifaoui, El-Oued State. To achieve the objectives of the study, the social skills scale of 

Mahmoud Al-Khatib and Mona Al-Hadidi (1996) was used, and the validity and reliability of the scale 

were verified by appropriate methods. The results of the study revealed an average level of social 

skills, As well as the absence of statistically significant differences between males and females in 

social skills, and this study concluded with a number of proposals calling for the development of 

social skills for students of this stage and various educational stages. 
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  مقدمة -1
داخؿ بيئة ما، مميئة بالمثيرات المتنوعة التي تؤثر فيو ويتأثر بيا ف الكائف البشري لا يمكنو العيش بمفرده إ

بطريقة أو بأخرى، فالحياة مف أساسياتيا التعامؿ والأخذ والعطاء بيف الأفراد حتى تستمر، ومف ىنا أصبحت 
 . العلبقات الإنسانية غاية في الأىمية حتى تسير الحياة الاجتماعية بصورة مقبولة

سانية وحاجة الإنساف لو لا تقؿ عف حاجتو للؤمف والغذاء والمأوى، كما أف العيش في فالتواصؿ ضرورة إن
ظؿ شبكة مف العلبقات تتضمف الوالديف، الأقارب، الجيراف، الأصدقاء وغيرىـ مف المحيطيف بو يتطمب بعض 

لا يحدث إلا إذا كاف  الميارات الاتصالية التي تعمؿ عمى توطّيد الصمة مع الآخريف والقدرة عمى فيميـ، وكؿ ىذا
لمفرد القدرة عمى تفيـ الآخريف ومشاركتيـ وجدانيا وغيرىا مف المزايا التي تعرؼ بمصطمح الميارات الاجتماعية 
وىي قدرات نوعية لمتعامؿ الفعاؿ مع الآخريف في مواقؼ محددة بالشكؿ الذي يحقؽ أىداؼ معينة سواء فيما 

 . يتعمؽ بالشخص أو الآخريف
مف المتفؽ عميو أف الميارات الاجتماعية مف المحددات الرئيسية لنجاح الفرد أو فشمو في ولقد أصبح 

المواقؼ المتنوعة، فيي تمكنو في حالة ارتفاعيا مف أداء الإستجابة المناسبة لممواقؼ بفاعمية وفي المقابؿ بأف 
 )24 ،2009)النفيعي،  ضعفيا يعد أكثر العوائؽ في سبيؿ توافؽ الفرد مع الآخريف .

، فالتغيرات الاجتماعية السريعة التي يمر بيا التمميذ لمميارات الاجتماعية أىمية كبيرة في حياة  اليوـ
المجتمع تتطمب منو أف يتزود بالميارات التي تمكنو مف التلبؤـ والتكيؼ مع ظروؼ المجتمع، فيي ضرورية في 

 . جميع مواقؼ الحياة المختمفة
 الإشكالية: -2

الأساسية التي تميز الإنساف ىو ميمو لمعيش في جماعات، إذ أنو مف غير الطبيعي أف يعيش مف السمات 
حياة سوية ومريحة إذا انعزؿ عف مجتمع وىي سنة االله في خمقو، إذ خمقنا سبحانو وتعالى جماعات وقبائؿ 

نيـ لتحقيؽ أىداؼ ذاتية لنتاعايش وننمو في أحسف الأحواؿ، ليذا نجد أفراد المجتمع الواحد يتفاعموف فيما بي
وأخرى جماعية، فأصبح السموؾ الجماعي يتعدى السموؾ الفردي، إذ نجد كؿ فرد مف المجتمع يتطبع عمى سموؾ 
الجماعة التي ينتمي إلييا، ويساىـ في تطورىا وازدىارىا وعميو أضحى "السموؾ الاجتماعي مظيرا مف مظاىر 

وفعاليتو في مراحؿ حياتو، كما أف قدرتو عمى تكويف علبقات  حياة الفرد ويؤثر في تكيفو، سعادتو، نجاحو
 ) 23 ،2009. )النفيعي، مى الإفادة والاستفادة منيـ ...اجتماعية تحدد درجة شعبيتو بيف الآخريف ومدى قدرتو ع

ىذا ما يطمؽ عميو "الميارة الاجتماعية "وتتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ في مجتمعو بمجموعة مف 
ات الاجتماعية التي تحقؽ لو التكيؼ والتفاعؿ الإيجابي في حدود ما يرضى بو المجتمع، أو كما قاؿ عنيا السموك

عمى أنيا "القدرة عمى اكتساب السمات الأساسية المطموبة لمتفاعؿ الاجتماعي الجيد مع ( 1976)فاخر عاقؿ 
تي تساعد عمى تقبؿ الآخريف لمشخص، وذلؾ الآخريف، مثؿ القدرة عمى التفيـ، الصداقة، الصبر وعدـ الأنانية ال

 ) 1976،19عاقؿ، . )ضمف دائرة الأسرة أولا، المدرسة ثانيا، العمؿ ثالثا والحياة أخيرا
مف أىـ المواضيع البحثية التي أثارت قمؽ الباحثيف في  الأطفاؿلدى  الاجتماعيةت ايعد تطور الميار 

في ميمة  الأقرافيجابية مع إ الاجتماعيةف الميارات لأالمعمميف. و و  الأمورالتربية واىتماميـ، إضافة إلى أولياء 
فيي أيضاً الطفولة المبكرة والمتوسطة؛ أحد أىـ عوامؿ التنبؤ  يجابيةقات صحية والبجدا مرحمةً  في تطوير ع
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حصوؿ في المجتمع، لتحقيؽ النجاح في الحياة عمى المدى الطويؿ، وال الإيجابية الاجتماعيةالميمة لممشاركة 
 ية.عمى حياة ذات جودة عال

يرجع الاىتماـ بالميارات الاجتماعية إلى كونيا مف ركائز التوافؽ النفسي عمى المستوى الشخصي 
والمجتمعي وذلؾ مف منطمؽ أف إقامة علبقات ودية مف بيف المؤشرات اليامة لمكفاءة في العلبقات الشخصية 

يحيا في ظؿ شبكة مف العلبقات التي تتضمف الوالػديف، والأقراف،  1997عاـ   Caryonفالفرد كما يػشير كػاريوف 
والأقارب، والمعمميف، ومف ثـ فإف نمو تمؾ الميػارات ضػروري لمشروع في إقامة علبقات شخصية ناجحة، 
ومستمرة معػو. فالميارة ىي نظاـ متناسؽ مع النشاط الذي يستيدؼ تحقيػؽ ىدؼ معيف، وتصبح الميارة اجتماعية 

عندما يتفاعؿ فرد مع آخػر، ويقػوـ بنشاط اجتماعي يتطمب ميارة ليوائـ بيف ما يقوـ بو الفرد الآخر وبيف ما ، 
 ) 149، 2002)الػسيد أبػو ىاشػـ، يفعمػو ىو، وليصحح مسار نشاطو ليحقؽ بذلؾ ىذه الموائمة.

دة للآخريف والتعاطؼ معيـ وترتبط الميارات الاجتماعية بعدد كبير مف أشكاؿ السموؾ مثؿ: تقديـ المساع
تباع القواعد، إتماـ الواجبات ،تنفيذ التعميمات  وحسف التواصؿ والتعبير عف المشاعر، التحكـ في الانفعالات وا 

تكويف صداقات، المشاركة في المعب، القدرة عمى فض النزاعات،  والقوانيف، استغلبؿ وقت الفراغ بطريقة جيدة،
 . شطة الجماعيةتقبؿ النقد والاشتراؾ في الأن

ويؤدي اكتساب الميارات الاجتماعية بالفائدة عمى المجتمع بصفتو الحضف الذي يعيش ضمنو الفرد، وعمى 
ذاتو، ليس مف الناحية الاجتماعية فحسب بؿ أيضا مف الناحية النفسية، الشيء الذي جعميا  ىذا الأخير في حد

الاقتصادية السريعة التي يمر بيا المجتمع تتطمب مف الأفراد ذات أىمية كبيرة في حياتو، "فالتغيرات الاجتماعية و 
أف يزودوا بالميارات التي تمكنيـ مف التلبؤـ والتكيؼ مع ظروؼ المجتمع، فيي ضرورية في جميع مواقؼ الحياة 
ي المختمفة، كما أصبح مف المتفؽ عميو أف الميارات الاجتماعية مف المحددات الرئيسية لنجاح الفرد أو فشمو ف

المواقؼ المتنوعة، فيي تمكنو في حالة ارتفاعيا مف أداء الاستجابة المناسبة لممواقؼ بفاعمية وفي المقابؿ بأف 
 (09، 2009. )النفيعي،ضعفيا يعد أكثر العوائؽ في سبيؿ توافؽ الفرد مع الآخريف

ى تلبميذ المرحمة لدالميارات الإجتماعية  مستوىتأسيسا لما تقدـ تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 
 : ةالتالي تويمكف تدعيـ ىذا الطرح بالتساؤلاالإبتدائية 

 ما مستوى الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية؟ -
 ىؿ توجد فروؽ في الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية تبعا لمتغير الجنس؟ -
 فرضيات الدراسة: -3
 دلالة إحصائية في الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية تبعا لمتغير الجنس.توجد فروؽ ذات  -
 أهداف الدراسة: -4
 التعرؼ عمى مستوى الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية. -
 ير الجنس.التعرؼ عمى الفروؽ في الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية تبعا لمتغ -
 أهمية الدراسة: -5

درؾ أىمية دراستو مف خلبؿ طبيعة الظاىرة المدروسة والعينة المستيدفة بالدراسة وقيمتيا العممية، وما ت
 : يمكف أف تحققو مف نتائج يمكف الاستفادة منيا، وتكمف أىمية الدراسة عمى النحو التالي
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أو فشمو في المواقؼ المتنوعة،  التمميذتناولت الدراسة الميارات الاجتماعية فيي أحد المحددات الرئيسية لنجاح  -
فيي التي تمكنو في حالة ارتفاعيا مف أداء الاستجابة المناسبة لممواقؼ بفاعمية، وفي المقابؿ بأف ضعفيا يعد 

 . فمع الآخري التمميذأكثر العوائؽ في سبيؿ توافؽ 
 .وتكمف أىمية الدراسة في كونّيا تكممة لسمسمة مف الأبحاث السابقة التي درست مواضيع الميارات الاجتماعية -
 التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة: -6

ف لتحديد المصطمحات أىمية في البحوث الإجتماعية والتربوية، حيث أنو قد تبدوا لنا بعضيا مألوفة، غير إ
يجاد طريقة أنو لابد مف الوقوؼ عمى لتحميؿ تمؾ المصطمحات الرئيسية التي نستخدميا،  المعاني الحقيقية ليا، وا 

ذلؾ أف تحديدىا أمر ضروري في البحث العممي، وعمى الباحث عند صياغتو لمشكمة البحث أف يحدد أىميا، 
 :خاصة مصطمحات الدراسة، ومف أىميا التي رأت الباحثة أنو مف الضروري تحديدىا ىي

  لمهارات الإجتماعيةا -6-1
 )2015،31)شاش،  .ىي المقدرة عمى عمؿ شيء بطريقة جيدة وبدراية بو: المهارة -6-1-1
 :المهارات الإجتماعية -6-1-2
أف الميارات الاجتماعية ىي "قدرة الفرد عمى التعبير الانفعالي والاجتماعي   (Riggio1999)لقد أشار ريجيو 

في ضبط تعبيراتو غير المفظية وتنظيميا، كقدرتو عمى لعب الدور واستحضار  بطريقة لفظية، إلى جانب مياراتو
 )2010،95عبد الحميد، ) الذات اجتماعيا

 
  :التعريف الإجرائي لممهارات الإجتماعية -6-1-3

ىو مجموعة الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلبؿ إجابتيـ عمى مقياس الميارات الإجتماعية 
 (.1996الدكتور محمود الخطيب والدكتورة منى الحديدي )ي الدراسة الحالية المعد مف طرؼ المستخدـ ف

 حدود الدراسة: -7
 .تمميذ وتمميذة 60مقدرة بػ:  تلبميذ المرحمة الإبتدائيةطبقت الدراسة عمى عينة مف الحدود البشرية:  -7-1
 -الوادي– عزوزي بالطريفاويإبتدائية عميو أجريت الدراسة في  الحدود المكانية: -7-2
 .2021/2022 الدراسيةمف السنة  فيفري 05و جانفي 20أجريت الدراسة ما بيف  الحدود الزمانية: -7-3
 منهج الدراسة: -8

لا تخمو أي دراسة عممية مف الإعتماد عمى منيج مف أجؿ القياـ بدراسة وفؽ قواعد وأسس، ويساعد عمى 
الواقع المدروس، ويعرؼ المنيج عمى أنو الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف التوصؿ إلى معرفة منظمة بجوانب 

 يتبعيا التي حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات لموصوؿ إلى نتيجة معمومة، والمنيج ىو الطريقة
 طبيعة بإختلبؼ تختمؼ الحقيقة عف البحث طرؽ أو والمناىج الحقيقة لإستكشاؼ لممشكؿ دراستو في الباحث

 العممية. المناىج مف أنواع توجد عدّة وليذا المواضيع
لقد إقتضت دراستنا الحالية الإعتماد عمى المنيج الوصفي الإستكشافي بإعتباره مناسبا ليا والذي نعتمد فيو 

 عمى إستكشاؼ ظاىرة الدراسة بدقة وموضوعية.
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 مجتمع الدراسة: -9

وتمميذات إبتدائية الشييد عميو عزوزي بالطريفاوي ولاية الوادي يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ 
تمميذة والجدوؿ الآتي يوضح توزيع مجتمع الدراسة  115تمميذ و 98تمميذ وتمميذة بواقع  213حيث بمغ عددىـ 

 حسب الجنس:
 (: يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس01جدول رقم)

 المؤشرات
 الجنس

 النسبة المئوية التكرار

 %46 98 ذكر
 %54 115 أنثى

 %100 213 المجموع
( تمميذ وتمميذة في المرحمة الإبتدائية مقسميف 213( أف مجتمع الدراسة يتكوف مف )01يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 %(.54( تمميذة بنسبة )115%( و)46( تمميذ بنسبة )98إلى: )
 عينة الدراسة: -10

إف إختيارنا لعينة الدراسة بقصد توفير الوقت والجيد، ويوجد أنواع كثيرة لمعينة، وقد وقع إختيارنا عمى العينة       
ختيار عينة تمثؿ المجموعات الفرعية في مجتمع الدراسة إمعناىا العشوائية البسيطة لأنيا الأنسب لدراستنا، والتي 

ذا إختيار عينات متساوية مف كؿ المجموعات الفرعية إـ في ف تستخدأيضا أبنفس نسبيا في ذلؾ المجتمع ويمكف 
 .كاف البحث يستيدؼ المقارنة بينيا

بعد زيارة للئبتدائية طبقنا الطريقة العشوائية البسيطة في إختيار العينة التي تعتبر عف مجتمع البحث 
%( وقع عمييا الإختيار 28.16)( تمميذ وتمميذة بنسبة 60فكانت النتيجة حصولنا عمى عينة الدراسة  تتكوف مف )

 بالطريقة العشوائية البسيطة، والجدوؿ الآتي يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس:
 (: يوضح توزيع افراد عينة الدراسة عمى حسب الجنس02جدول رقم)

 المؤشرات
 الجنس

 النسبة المئوية التكرار

 %41.66 25 ذكر
 %58.33 35 أنثى

 %100 60 المجموع
( تمميذ وتمميذة في المرحمة الإبتدائية فنجد 60( عدد أفراد العينة يتكوف مف )02خلبؿ الجدوؿ رقـ )مف 

( تمميذة بنسبة 35أف نسبة الاناث اكبر مف نسبة الذكور الذيف وقع عمييـ الإختيار حيث تمثؿ عدد الاناث ب)
 (.%41.66( تمميذ بنسبة )25( وعدد الذكور )58.33%)
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 الدراسة:أدوات  -11
 مقياس المهارات الإجتماعية: -111 -
( بنداً تقيس 64( ويتكوف مف )1996أعد ىذا المقياس الدكتور محمود الخطيب والدكتورة منى الحديدي )      

الميارات الإجتماعية يجاب عنيا ضمف أربعة بدائؿ ىي: كثيرا جدا، كثيرا، قميلب، قميلب جدا، وتناؿ الدرجات مف 
 عمى الترتيب وكؿ البنود تصحح في إتجاه واحد. 04-01
 

 مفتاح تصحيح المقياس  2-11-
 إلى بدائؿ الإستجابة الأربعة كالآتي: 4إلى  1تـ إعطاء درجات مف 

 قميلا جدا قميلا كثيرا كثيرا جدا
4 3 2 1 

 وىذا قد غطت البنود الأبعاد الخمسة التالية:
 (: يوضح توزيع فقرات المقياس حسب الأبعاد03جدول رقم )

 أرقام البنود البعد الرقم

 الإجتماعي المناسب السموك 01
1-3-6-12-13-16-17-25-26-27-33-32-34-35-

38-39-40-47-51-52-60-61-62 
 63-50-49-46-37 التوكيد الذاتي غير المناسب 02
 64-56-53-48-44-31-29-28-24-19 الثقة الزائدة بالنفس 03
 23-21-18-15-11-10-9-8-7-5-2 التمرد/السمبية/الإنسحاب 04

 /العدوانيةالتهور 05
4-14-20-22-30-36-41-42-43-45-54-55-57-58-

59 
 :المهارات الإجتماعية مقياس صدق 3-11-
 ذلؾ ىو الصادؽ والاختبار فعلب، لقياسيا الاختبار صمـ التي الخاصية الاختبار يقيس أف بالصدؽ يقصد 
  (129،  2008)العزاوي،  .لأجميا يوضع التي الظاىرة أو السمة قياس عمى القادر الاختبار
 وىي الداخمي الإتساؽ طريقة عمى الإعتماد تـ سةاالدر  ىذه في لكف الصدؽ، لحساب طرؽ عدة توجدو 
رتباط إليو ينتمي الذي بالبعد البند درجة إرتباط  :ذلؾ يوضحاف الآتياف والجدوليف لممقياس الكمية بالدرجة البعد وا 

 بدرجة البعد الذي ينتمي إليه(: يوضح إرتباط درجة البند 04جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم

 0.01 0.61 31 السموك الإجتماعي
1 0.66 0.01 44 0.34 0.05 
3 0.73 0.01 48 0.73 0.01 
6 0.37 0.05 56 0.51 0.01 
12 0.60 0.01 64 0.61 0.05 
 التمرد/السمبية/ الإنسحاب 0.01 0.68 13
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17 0.44 0.01 2 0.64 0.01 
25 0.51 0.01 5 0.67 0.01 
26 0.64 0.01 7 0.69 0.01 
27 0.61 0.01 8 0.39 0.05 
32 0.39 0.05 9 0.35 0.05 
33 0.75 0.01 10 0.39 0.05 
34 0.48 0.01 11 0.37 0.05 
35 0.54 0.01 15 0.31 0.05 
38 0.31 0.05 18 0.40 0.01 
39 0.63 0.01 21 0.38 0.05 
40 0.54 0.01 23 0.64 0.01 
 التهور/العدوانية 0.01 0.62 47
51 0.72 0.01 4 0.78 0.01 
52 0.66 0.01 14 0.62 0.01 
60 0.54 0.01 20 0.63 0.01 
61 0.75 0.01 22 0.70 0.01 
62 0.71 0.01 30 0.42 0.01 

 0.01 0.66 36 التوكيد الذاتي
37 0.49 0.01 41 0.41 0.01 
46 0.40 0.01 42 0.55 0.01 
49 0.50 0.01 43 0.38 0.05 
50 0.54 0.01 45 0.56 0.01 
63 0.55 0.01 54 0.57 0.01 

 0.01 0.52 55 الثقة الزائدة بالنفس
19 0.62 0.01 57 0.43 0.01 
24 0.42 0.01 58 0.62 0.01 
28 0.53 0.01 59 0.55 0.01 
29 0.58 0.01 // // // 

(: أف معاملبت الإرتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو 04يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 .0.05والباقي عند  0.01( وىي معضميا دالة عند مستوى الدلالة 0.78-0.31تراوحت ما بيف )

 لممقياس(: يوضح إرتباط درجة البعد بالدرجة الكمية 05جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط البعد

 0.01 0.69 السموك الإجتماعي المناسب
 0.01 0.70 التوكيد الذاتي غير المناسب
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 0.01 0.42 الثقة الزائدة بالنفس
 0.01 0.72 التمرد/السمبية/الإنسحاب

 0.01 0.63 التهور/العدوانية
(: أف معاملبت الإرتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس تراوحت 05يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

رتباط قوي بيف درجات الأبعاد إ، أي أف ىناؾ 0.01( وىي قيـ دالة عند مستوى الدلالة 0.70-0.42ما بيف )
 والدرجة الكمية لممقياس في إتساقو الداخمي.

فيذه المعاملبت مرتفعة بالقدر الذي يسمح لنا ومعنى ذلؾ أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الصدؽ، 
عتبار المقياس صادؽ.  بقبوليا وا 

 :المهارات الإجتماعية مقياس ثبات4-11-
 وىي الثبات لحساب طريقتيف عمى الإعتماد تـ الحالية سةار دال في لكف الثبات، لحساب طرؽ عدة ىناؾ

 قيمة يوضح الآتي والجدوؿ جيتماف(  براوف )سبيرمافمعامؿ  بحساب النصفية والتجزئة كرومباخ ألفا طريقة
 :لممقياس الثبات معاملبت

 (: يوضح معاملات الثبات لمقياس المهارات الإجتماعية06جدول رقم )

 التجزئة النصفية ألفا كرومباخ
 جيتمان سبيرمان وبراون

0.84 0.88 0.87 

 ىذه في المستخدـ الميارات الإجتماعية لمقياس الثبات بمعاملبت الخاص(: 06) رقـ الجدوؿ مف يتضح
 وفابر  سبيرمافو  جيتماف معامؿ عمى الإعتماد بعد (0.88 و 0.84) بيف ما وحتاتر  المعاملبت ىذه أف سةاالدر 
 .الثبات مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف يعني وىذا باخ،مكرو  وألفا النصفية، التجزئة طريقة في

 بقبوليا لنا يسمح الذي بالقدر مرتفعة المعاملبت فيذه الثبات مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف ذلؾ ومعنى
عتبار  .ثابت المقياس وا 
 إستخراج معايير تفسير النتائج: -11 -5

 النفسية الإختبارات مف إختبار أي عمى أدائو مف المفحوص عمييا يحصؿ التي الخاـ الدرجة فأ فيو شؾ لا مما
 أو لصفة الفرد إمتلبؾ درجة نعرؼ أف الدرجة ىذه خلبؿ مف نستطيع لا حيث وحدىا، ليا معنى لا التحصيمية أو

 التي الطريقة إيجاد مف لابد كاف لذلؾ منو، فائدة لا الفرد عمى المقياس تطبيؽ يصبح وبالتالي معينة، خاصية
 التي العلبمات مجموعة إلى أو معيف مستوى إلى الخاـ الدرجة نسبة طريؽ عف ذلؾ وكاف الدرجة ىذه لنا تفسر
 درجة مقارنة خلبليا مف نستطيع أخرى درجة إلى الخاـ الدرجة تحويؿ إلى نمجأ حيث معيارا، وتسمى إلييا، تنتمي

 مف نستطيع أخرى مجموعة أو إطار لدينا فيصبح الإختبار، عمييا طبؽ التي المجموعة مف بغيره المفحوص
 (2017، غرغوط) .الدرجات مف بغيرىا الدرجة مقارنة خلبليا

 خلبؿ مف إعتدالي، المجتمع توزيع أف مف التأكد تـ وقد معيرة إنحرافيو سلبلـ إلى المعايرة طريقة نفس تـ إختيار
 :الآتي الجدوؿ
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 (: يوضح معامل الإلتواء لمجتمع الدراسة07جدول رقم )
 الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط
210 210.36 12.07 0.60- 

أي أنو قريب مف الصفر فإنو يمكف القوؿ أف توزيع مجتمع الدراسة قريب  -0.60بما أف معامؿ الإلتواء = 
 إعتدالية عمى ذلؾ دؿ الصفر مف قيمتو إقتربت وكمما 3+) إلى  (3- مف الإلتواء قيمة تمتد حيثمف الإعتدالية، 

 إعتدالية وبالتالي المجتمع إعتدالي.مما يعني أف توزيع درجات أفراد العينة التوزيع 
بعد تأكدنا مف أف توزيع الدرجات ىو توزيع إعتدالي يمكف الآف حساب المعايرات الإنحرافية، كما ىو موضح     

 في الجدوؿ الآتي:
 الخام المهارات الإجتماعيةيوضح التوزيع التكراري والنسبي لدرجات  (:07جدول رقم )

 النسبة % التكرار الدرجة النسبة % التكرار الدرجة
193 1 3.33 212 1 3.33 
194 1 3.33 213 3 10 
198 2 6.66 217 1 3.33 
199 2 6.66 218 1 2,5 
200 2 6.66 221 2 6.66 
201 1 3.33 224 1 3.33 
202 1 3.33 225 1 3.33 
203 2 6.66 230 1 3.33 
204 1 3.33 231 1 3.33 
206 2 6.66 232 1 3.33 
208 1 3.33 235 1 3.33 

 حساب حدود الفئات:11 -6 -
 الإنحراؼ المعياري xالدرجة الحدية= المتوسط + المسافة 

 x  12.07 =192.25(-2/3+ ) 210.36= الحد الأول
 x  12.07  =204.32(-2/1+ ) 210.36= الحد الثاني
 x  12.07  =216.39(2/1+ ) 210.36= الحد الثالث
 x  12.07  =228.46(2/3)+  210.36= الحد الرابع

 وأخيراً تحديد الفئات:
داخؿ ىذه الفئات بواسطة الجدوؿ  هفي ىذه الخطوة يربط ما بيف الفئات وحدودىا والدرجات الخاـ المحتوا     

 الآتي: 
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 (: يوضح سمم من خمسة فئات إنحرافية معيرة08جدول رقم)
 5 4 3 2 1 الفئة

الدرجات المحتوات داخل 
 الفئات

≤ 192 193- 204 205- 216 217- 228 229 – 235 

 235 228.46 216.39 204.32 192.25 الدرجات حدود الفئات

 عالية جداً  عالية متوسطة ضعيفة ضعيفة جداً  الحكم عمى درجة الفرد
فئات تمكننا مف نسبة الدرجة الخاـ لمفرد إلى مستوى  5( أنو تـ الحصوؿ عمى 08يتضح مف الجدوؿ رقـ )     

 معيف، أي إلى معيار يمكننا مف الحكـ عميو.
تضح       ويمكف 192 مف الدرجات الأقؿ عمى تحتوي أقؿ، فما 192.25 مف الحد ذات الأولى الفئة أف وا 
 الفئة أما جداً، ةضعيف الميارات الإجتماعيةالفئة بأف  ىذه في واقعة درجة عمى تحصؿ الذي الفرد عمى الحكـ
 الحكـ ( ويمكف204 إلى 193) مف الدرجات عمى ( تحتوي204.32 إلى 192.25 (مف الحدود ذات الثانية
 الثالثة لمفئة وبالنسبة ،ةضعيف الميارات الإجتماعية بأف الفئة ىذه في واقعة عمى درجة تحصؿ الذي الفرد عمى
 عمىالحكـ  ويمكف (،216إلى  205مف) الدرجات عمى تحتوي فيي ،)216.39إلى  204.32مف ) الحدود ذات
 ذات الرابعة الفئة ، وكذلؾةمتوسط الميارات الإجتماعية بأف الفئة ىذه في واقعة درجة عمى تحصؿ الذي الفرد

 الفرد عمى الحكـ ويمكف (،228إلى  217 (الدرجات مف عمى تحتوي (،228.46إلى  216.39مف) الحدود
 الحدود ذات الخامسة الفئة وأخيرا، ةعالي الميارات الإجتماعيةبأف  ىذه الفئة في واقعة درجة عمى تحصؿ الذي
تحصؿ  الذي الفرد عمى الحكـ ويمكف (،235 إلى 229مف) الدرجات عمى ( تحتوي235 إلى 228.46مف )
 .جداً  ةعالي الميارات الإجتماعية بأف الفئة ىذه في واقعة درجة عمى
 .الجزائرية البيئة لمحكـ عمى صالحة جديدة معايير لدينا أصبح أنو القوؿ يمكننا سبؽ ما خلبؿ مف إذف
 التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  -12

 عمى ىذا عممية سميمة، نتائج إلى الوصوؿ مف الباحث يتمكف خلبليا مف كأداة الإحصاء أىمية تتأكد
 إلى الباحث تقود لا قد التي مقدمتيا الملبحظة الشخصية وفي المختمفة، الأخرى والأساليب الوسائط بعض خلبؼ
 الآلي الحاسب في الدراسة لعينة البيانات إدخاؿ تـ ىذا، فقد عمى وتأسيساً  .العممية الحقائؽ عمى تنطبؽ نتائج

 الدراسة ب متغيرات والمعروؼ الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزمة برنامج بإستخداـ SPSS وذلؾ حسب
 :تساؤلات الدراسة عمى للئجابة الإحصائية لمقياـ بالتحميلبت إستعداداً 
 :وىي الدراسة عينة لدرجات الإحصائي التوزيع خصائص عمى التعرؼ

 ، الإلتواءالمعياري نحراؼالإ الحسابي، المتوسط المئوية، النسب -
 كرومباخ.                      αمعامؿ  -معادلة جيتماف.             -معادلة سبيرماف براوف.         -
 لدلالة الفروؽ. T.testإختبار  - .2إختبار كا –
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 نتائج الدراسة: -13
 تحميل وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الأول: -13-1

ينص التساؤؿ الأوؿ عمى: ما مستوى الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية، وبالرجوع إلى 
 ( فتحصمنا عمى البيانات التالية:07رقـ) معايير تفسير النتائج الخاصة بالميارات الإجتماعية أنظر الجدوؿ

 المهارات الإجتماعية(: يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير 09جدول رقم)
 المستويات
 المتغير

 مرتفع متوسط ضعيف
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %15 9 %65 39 %20 12 المهارات الإجتماعية

  (12) ػ:ب يقدر الضعيؼالإجتماعية  الميارات مستوى ذوو التلبميذ عدد أف (09رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 عف أما ، (65%)ةبنسب ( تمميذ وتمميذة39) المتوسط المستوى ذوو التلبميذ وعدد ،20%) ) وبنسبة تمميذ وتمميذة

 بنسبة أي تمميذ وتمميذة  (9) ب يقدر العاليالميارات الإجتماعية  ذوو التلبميذ عدد فيقدر الثالث المستوى
 :ذلؾ يوضح الموالي والجدوؿ 2كا ختبارإ بحساب المستويات قمنا ىاتو الفروؽ بيف دلالة مف ولمتحقؽ (15%)

 الإجتماعية (: يوضح دلالة الفروق بين مستويات المهارات10جدول رقم)
 المؤشرات

 المهارات الإجتماعية
التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع

 2كا
مستوى 
 الدلالة

 20 12 ضعيفة
 20 39 متوسطة 0.01 27.30

 20 9 مرتفعة
 أنو القوؿ نستطيع، ومنو 0.01( وىي قيمة دالة عند 27.30) 2كا قيمة أف (10) رقـ الجدوؿ مف يتبف

 .الميارات الإجتماعية مستويات في دالة فروؽ توجد
 :يمي كما الأوؿ التساؤؿ عف جابةالإ مف يمكننا ،الثاني المستوى لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أف بما
 .متوسط تلبميذ المرحمة الإبتدائية لدى الميارات الإجتماعية مستوى

ويمكف تفسير المستوى المتوسط لمتلبميذ في الميارات الإجتماعية بأنيـ في مرحمة التعرؼ عمى الوسط 
الوضع بعد أف كانوا في البيت رفقة الوالديف فقط والأف أصبح الإجتماعي المحيط بييـ فالكثير منيـ تغير عمييـ 

لدييـ أصدقاء جديد يشاركونيـ الحياة المدرسية، وىو في نفس الوقت عامؿ لتنمية الميارات الإجتماعية لدييـ، 
 وليذا نجد أف المستوى لدييـ متوسط.

 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية: -13-2
مف بيف الذكور والاناث دالة احصائيا  توجد فروؽ أنو عمى تنص والتي لمدراسة الفرضية معالجة بغرض

 المعياري والإنحراؼ الحسابي المتوسط بحساب قمناالمرحمة الإبتدائية عمى مقياس الميارات الإجتماعية. تلبميذ 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: T.Test  ختبارإ عمييا طبقنا ثـ الفئتيف لكلب
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 الجنس لمتغير تبعاً  المهارات الإجتماعية في الفروق ودلالة قيمةيوضح  (:11جدول رقم)

 المؤشرات
 المتغير

قيمة  الإناث الذكور
F 

مستوى 
 الدلالة

 Tقيمة 
القيمة 
 ع م ن ع م ن الإحتمالية

المهارات 
 الإجتماعية

25 205.88 26.92 35 213.98 22.74 2.63 
غير 
 غير دالة 2.57 داؿ

نقوـ بحساب  T قيمة عتبار أف المجموعتيف مستقمتيف وليذا قبؿ حسابإوعمى ( 11رقـ )الجدوؿ  لبؿمف خ
(، 0.05( وىي قيمة غير دالة عند مستوى الدلالة )2.63تقدر بػ: ) Fحيث نجد أف قيمة ختبار ليفيف لمتجانس إ

يعني أننا نقبؿ الفرضية دالة إحصائيا غير ( وىي قيمة 2.57المناسبة حيث أنيا تقدر بػ: ) Tوعميو نأخذ قيمة 
بيف الذكور  ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  القوؿ بأنو لا توجد فروؽبالتي تسمح لنا الصفرية 
 المرحمة الإبتدائية عمى مقياس الميارات الإجتماعية.مف تلبميذ والإناث 

ويمكف إرجاع عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في الميارات الإجتماعية بأىـ يعيشوف تقريبا نفس الظروؼ 
وفي نفس المرحمة، فكلبىـ مزاؿ يتعرؼ عمى البيئة المحيطة بو ولـ يستكشؼ بعد المحيط الخارجي بالشكؿ اللبزـ 

عف بعضيـ في معضـ الخصائص  الذي يسمح لو بالإندماج أكثر في المجتمع وبالتالي نجدىـ لا يتخمفوف
 الإجتماعية. 

 خلاصة ومقترحات: -14
 البيانات، لجمع أدوات تطبيؽ بواسطة منيا التحقؽ تـ وفرضيات تساؤلات مجموعة مف دراستنا نطمقتإ

وجود مستوى متوسط لمميارات  إلى خلبليا مف توصمنا التي النتائج وتفسير مناقشة ثـ وتحميميا، معالجتيا ثـ ومف
الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية، كما توصمت أيضا إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور 

 والإناث في الميارات الإجتماعية.
 :يمي فيما تتمخص المقترحات، مف جممة اقتراح يمكف الدراسة ىذه نتائج ضوء وفي
 النشط، التعمـ استراتيجيات عمى توظيؼ معيا يتعامموف التي الدراسية المستويات اختلبؼ عمى المعمميف تشجيع- 
 .إيجابية آثار مف ليا لما
 .لمتفاعؿ والإندماج في المجتمع عمى لمتلبميذ والمشجعة الداعمة التربوية البيئة توفير- 
 المختمفة الدراسية المستويات فيالميارات الإجتماعية  استقصاء بيدؼ والدراسات البحوث مف مزيد إجراء- 

 .والجامعية المدرسية
 علبقة ذات أخرى متغيراتب علبقة الميارات الإجتماعية استقصاء بيدؼ والدراسات البحوث مف مزيد إجراء- 

 .التعمـ نحو لمتعمـ، والاتجاىات الدافعية مثؿ التعممية، التعميمية بالعممية
 :حالات والمراجعالإ
 تكنولوجيا ظؿ في المدرسي التسرب إلى تؤدي التي المدرسية العوامؿ(. 2020) وآخريف أشواؽ عمار، بف 

 العدد ،03 المجمد الجزائر، -الوادي -والإجتماعية التربوية لمعموـ الشامؿ مجمة والاتصالات. المعمومات
 (16 -07) ص ص ،02
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ديواف  :، الجزائراعداد البحوث مناىج البحث العممي وطرؽ (.1995) مد محمودػمح ،عمر والذنيبات ،بوحوش
 المطبوعات الجامعية.

 لدى الصحي الوعي مستوى عمى 19-كوفيد جائحة أثر(. 2020) عمي سيد الرحماف، عبد وبف حسيف الله، جاب
 ص ص ،02 العدد ،03 المجمد الجزائر، -الوادي -والإجتماعية التربوية لمعموـ الشامؿ مجمة  الطمبة،

(17- 30 .) 
 .مكتبة زىراء الشرؽ ، د.ط، القاىرة:سيكولوجية الميارات(. 2002ىاشـ )سيد أبو ال

 القاىرة: ،1، طتنمية الميارات الحياتية والإجتماعية لذوي إحتياجات الخاصة(. 2015مد سلبمة )ػشاش سيير مح
 .مكتبة زىراء الشرؽ

 . دار العمـ لمملبييف بيروت: ،3، طعمـ النفس التربوي(. 1976عاقؿ فاخر )
، الميارات الإجتماعية وعلبقتيا بأعراض الوحدة النفسية لدى المراىؽ(. 2010د الحميد وىبو ىدى ابراىيـ )عب

 . رسالة ماجستير، كمية الآداب، جامعة حمواف
 . رسالةقمؽ المستقبؿ وعلبقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة المرحمة الإعدادية(. 2002عزاوي، نبيؿ رفيؽ محمػد )ال

 ماجستير غير منشورة. كمية التربية. جامعة بغداد.
(. علبقة الثقة بالنفس والتفاؤؿ غير الواقعي بالدافعية للئنجاز لدى طمبة جامعات الوادي، 2016غرغوط، عاتكة )

 ورقمة، بسكرة. أطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة لونيسي عمى: البميدة.
الميارات الإجتماعية وفاعمية الذات لدى عينة مف المتفوقيف والعادييف (. 2009نفيعي فؤاد بف معتوؽ عبد االله )ال

 ، تخصص إرشاد نفسي، كمية التربيةمف طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة جدة، رسالة ماجستير عمـ النفس
 . بجامعة أـ القرى، المممكة العربية السعودية

 
 
 

 
 

 


