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 الدتٌاضع.تٌفيقو ننا في إنجاص ىزا انعًم  ًَشكشه عهىالحًذ لله نحًذه 

 ًنخص بانزكشبالجًيم أٌ َشكش كم يٍ ساعذَا عهى إنجاص ىزا انبحث  الاعترافإَو لدٍ 

صائح قيًت َتٌجيياث ًًعهى يا قذيو ننا يٍ إسشاداث " عبذ انشصاق بانهًٌشي"الأستار الدششف 

 ًالايتناٌ.ينا كم انشكش  وفه أفادَا في إنجاص ىزا انبحث

ًكزنك ًإلى  .ًإلى جميع الأساتزة انزيٍ تذاًنٌا عهى تذسيسنا ًلم يبخهٌا في إيصال سسانت انعهى

 ً بعيذ.أيٍ قذو ننا يذ انعٌٌ يٍ قشيب 

يشٌاسَا  ًتعبيى طٌالعهى صبرىى  )أسشَا(لا َنسى شكش ًتقذيش جنٌد الخفاء  كًا

 انذساسي.

   

 

 

  .عائشت ، حلاوأ
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 :ملخص الدراسة بالعربية

والتأخر الدراسي في مادة  الانتباه تيدف ىذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين اضطراب 
 الرياضيات وللإجابة عن التساؤل العام ليذه الدراسة والذي تمثل في:

لدى تلاميذ السنة الثانية  ما علاقة اضطراب الانتباه بالتأخر الدراسي في مادة الرياضيات-
 متوسط؟

وقد  قصديةالعينة بالطريقة الوتم اختيار اتبعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، 
 واختباراضطراب الانتباه  يقيس استبياناعتمدت عمى اداة لجمع البيانات تمثمت في 

 من الخصائصوبعد التأكد  تأخر الدراسي في مادة الرياضيات،التحصيمي يقيس 
     طبقت  ،أجموومدى ملائمتيا لمغرض الذي وضعت من  مترية لأدوات الدراسةالسيكو 

التي تدخل  الإحصائيةساليب لأتمميذ وتمميذة معتمدين عمى ا 011عمى عينة مكونة من 
بيرسون  معامل ارتباط، والمتمثمة في ((spss لمعموم الاجتماعية الإحصائيةضمن الحزمة 

 التوصل الى النتائج التالية: وتم "tواختبار "

 لانتباه والتأخر الدراسي في مادةبين اضطراب ا ذات دلالة احصائية علاقة توجد-
 الرياضيات.

 اضطراب الانتباه.درجة في  الذكور والاناث لا توجد فروق بين-

 .الرياضياتفي مادة  التأخر الدراسيدرجة في  الذكور والاناث فروق بينلا توجد -



 ج‌
 

Le résume d’étude : 

Cette étude vise a détermine la relation entre a trouble de l’attention et 

l’underachivement( le retard scolaire) en mathématique , et pour répondre cette 

 question générale a cette étude qui représente: 

-quelle est la relation de la trouble de l’attention avec l’underchivement en 

mathématique chez les apprenants de la  émé année moyenne ? 

L'étude a suivi la méthode description corrélative et elle a basé sur un 

outille pour réunir les données d’un questionnaire qui mesure la trouble de 

l’attention et un test qui mésure le retard scolaire en mathématique, et après la 

confirmation des propriétés psychométriques des outils de l’étude , elle a été 

pratique sur un échantillon composé de 100 écolier bas » sur les manières 

statistiques qui entre dans les statiques  des sciences sociologiques ( spss) 

représentées dans la corrélation de Pirson et le test " t" pour arriver aux résultats 

suivants : 

-Il y a une relation d’une signification statique entre la trouble de l’attention et le 

retard scolaire . 

-Il n’existe pas des différences entre les garçons et les filles dans le degré de la 

trouble de l’attention . 

-Il n’existe pas des différences entre les garçons et les filles dans le degré du 

retard scolaire en mathématique . 
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 مقدمة 

عممية حيوية تكمن أىميتيا في كونيا أحد المتطمبات الرئيسية لمعديد  نتباهالايعتبر   
من العمميات العقمية كالإدراك، التذكر، التفكير، التعمم والفيم، فيو يلازم كل عممية معرفية 
 ويسبقيا ويميد ليا ويتداخل معيا، فبدونو لا يكون إدراك الفرد لما حولو واضحا جميا، ويجد

لإدراك والفيم، مما ينتج عنو الوقوع في العديد من الأخطاء في التفكير صعوبة في التذكر وا
فيصبح غير  تؤدي إلى فقدان التوازنوظيفة الانتباه  ضطراباأو الأداء المعرفي. كما أن 

 قادر عمى إدراك وفيم ما ىو بصدد معالجتو.

 

 Wender(0991)حسبل الأطفا الاضطرابات الشائعة بين الانتباه من اضطراب يعدو   

  يترددون  عن وكالة الصحة العقمية الأمريكية أن نصف الأطفال الذينحيث ورد تقرير 
العيادات النفسية يعانون من ىذا الاضطراب، كما بينت نتائج الدراسات الوبائية الحديثة  عمى
% تقريبيا بين أطفال العالم، وأن معدل انتشاره 01إلى  نسبة حدوث الاضطراب تصل أن
 وتبمغ، % خاصة في المرحمة الابتدائية6و% 4الأطفال في عمر المدرسة يتراوح بين  بين

 %، إذ يجعل01و01انون من صعوبات التعمم ما بين نسبة تأثيره لدى التلاميذ الذين يع
 ىؤلاء غير قادرين عمى تركيز انتباىيم عمى مثير معين لمدة زمنية محددة ما يعيق عممية

عد ظاىرة يتأخر الدراسي الذي ال بيم الىؤدي يو ذلك أداءىم الدراسي، دييم، فيتأثر بالتعمم ل
شخاص ذوي ألى تكوين إبعاد مختمفة فيو يمس المدرسة كمؤسسة تعميمية تيدف أذات 

          الذين يعانون فراد ن الأأ عتبارابسرة نيا تخص الأأنماذج شخصية محددة، كما 
      ن ىذه المشكمة مصدر قمق المجتمع أسر مختمفة، كما أىذه المشكمة ينتمون الى  من

ىميتيا في صقل شخصية الفرد وتنمية أمن جميع جوانبو ونواحيو خاصة المدرسة التي تكمن 
 .وقدراتو وميولو ستعدادها

 الانتباه ضطراباوعميو فقد حاولنا من خلال ىذه الدراسة تسميط الضوء عمى ظاىرة 
الدراسي في مادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة  وعلاقتيا بالتأخرت طابعا وبائيا التي أخذ

  .الثانية متوسط
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 وتضمن لمموضوعالنظري  لمجانبخصص الجزء الأول  وقد جاءت الدراسة في جزأين،
 الاول فصول، حاولنا من خلاليا التعريف بعناصر الموضوع. تناولنا في الفصل ربعةأ

يرا المفاىيم الاجرائية خأىداف الدراسة و أىمية و أاشكالية الدراسة وتساؤلات وفرضيات الدراسية 
 لمدراسة.

 استعراض خلال منالانتباه  ضطراباطرقنا الى موضوع الفصل الثاني فقد ت وفي
 ساليب علاجو.أوالمشكلات المصاحبة لو وتشخيصو و  وخصائصوو مفيوم

خيرا أسبابو و أنواعو وسماتو و أو  الدراسي بالتأخرالفصل الثالث حاولنا التعريف  وفي
 .ساليب تشخيصيا وعلاجيا والصعوبات التي يوجييا المتأخر دراسيا في مادة الرياضياتأ

 بالأساسوتطرقنا فيو  وماىيتياما الفصل الرابع فقد خصصناه لمموضع الرياضيات أ
 اللازمة لتعمم الرياضيات والقدرات مراحل تطورىا وفروعيا لى تعريف الرياضيات وكذاإ

 والنظريات المفسرة ليا.

 :فصمين في وجاء الدراسة، من التطبيقي لمجانب هخصصنا فقد الثاني أما الجزء

الشروع  خلال من وىذا وأدواتيا، الميدانية الدراسة إجراءات الأول الفصل في استعرضنا
للأداة والتعريف بالمنيج  متريةالسيكو صف عينتيا والخصائص ولا بأىمية الدراسة وو أ

 المستخدمة.حصائية ساليب الإداة والأووصف الأ

 توصمنا التي النتائج لمدراسة التطبيقي الجانب من الثاني الفصل في عرضنا وأخيرا
      الواردة الدراسات ضوء وفي المستعممة القياس أدوات ضوء في تفسيرىا وحاولنا إلييا،

 النظري. الجانب في



 

 

 

 

 الجــانب النظــري
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 .حدود الدراسة  
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 إشكالية الدراسة:-1

عداد  جتماعيةاتعرؼ المدرسة بأنيا مؤسسة تربوية   رسمية يخوليا المجتمع لتربية وا 
    الأجياؿ وتييئتيـ ليكونوا رجاؿ المستقبؿ مسمحيف بسلاح العمـ والمعرفة والقيـ السامية 

 (.2، 6002 ،)عوادالإنساني. مف أجؿ تواصؿ تقدـ المجتمع 

         تشتكي العديد مف الأسر الجزائرية مف عدـ تمكف أبناءىا المتمدرسيف حيث  
   مف مسايرة أقرانيـ في الدراسة، إلا أف اللافت للانتباه لدى ىؤلاء الأطفاؿ لموىمة الأولى 

        ونفورىـ  لتشتت السريع في الانتباه لدييـ،ىو ظيور بعض المؤشرات الدالة عمى ا
ءوه، ولا ييتموف بدالتي تحتاج إلى بعض التركيز، فيـ لا يكمموف أبدا ما كؿ النشاطات  مف

بالتعميمات التي توجو إلييـ، ولا يقوموف بالعمؿ المطموب إلا بعد كثير مف الإلحاح خصوصا 
 ( 4، 6000 )زكية، إذا كاف لو علاقة بالمواضيع الدراسية.

 نيـ ليست لدييـ معموماتأما إباء والمعمميف كمو فاف الغالبية العظمى مف الآ مع ىذاو 
 ف معموماتيـ عنو غير كافية ولذلؾ فانيـ يصفوف الاطفاؿأو أىذا الاضطراب،  عف

 نيـأنيـ عدائيوف ومعاندوف ومشاكسوف وكثير الحركة، أو أالمصابيف بيذا الاضطراب ب
                                                    .(0111،1فائقة،و)بدر و تأخر دراسي.ألدييـ صعوبات تعمـ، 

  الذي جعمنا نتساءؿ عف علاقة اضطراب الانتباه بما يعانيو ىؤلاء الأطفاؿ  الأمر 
% مف الأطفاؿ 7 إلى 2مف صعوبات في التعمـ، خصوصا وأف الدراسات تؤكد أف نسبة

  عمى عدد المتمدرسيف  ، وىذه نسبة لو طبقناىانتباهلااالمتمدرسيف يعانوف مف ضعؼ في 
 ألؼ تمميذ يعاني مف ظاىرة اضطراب الانتباه. 000في الجزائر لتحصمنا عمى ما يقارب

% مف الذيف يعانوف ضعفا في الانتباه 00 إلى 00تؤكد العديد مف الدراسات أف حيث 
 الرشد. ومرحمة طفولتيـ تستمر معاناتيـ مف ىذا الاضطراب خلاؿ مرحمة المراىقة في

 .(4، 6000 )زكية،

غير أف ىذه المؤسسات واجيت بعض المشكلات التربوية التي تعيؽ أداء رسالتيا 
 ولا سيما  مف بيف ىذه المشكلات " التأخر الدراسي"قيؽ أىدافيا عمى الوجو الأكمؿ، و وتح

مثؿ مادة الرياضيات، حيث أكدت جميع  والانتباهفي بعض المواد التي تتطمب التركيز 
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 الانتباه التربوية الحديثة أف المفاىيـ الرياضية تتطمب مزيد مف التركيز وتجميعالنظريات 
الكسور المتوسط حيث نجد دراسة الدواؿ والمعادلات الرياضية و  خاصة في مرحمة التعميـ

 وغيرىا.

المربيف  ىتماـا ويثير مشكؿ التأخر الدراسي عموما والتأخر في الرياضيات خصوصا
مى حد سواء لما ليا مف آثار سمبية خطيرة عمى المجتمع تتمثؿ في إىدار والآباء والتلاميذ ع

الطاقات المادية والمعنوية وتردي النتائج العممية التربوية، وبذلؾ فإف ىذه المشكمة ليست 
مشكمة التمميذ فحسب بؿ إنيا مشكمة الأسرة أيضا لما تسببو مف خيبة أمؿ وقمؽ وأعباء 

عبء توجيو عميو مشكمة عمى مستوى المجتمع الذي يكوف  يعد وكذلؾ مادية لمواجيتيا،
الجموع الكبيرة مف التلاميذ التي لا تتمكف مف الاستمرار في التعميـ بنواحيو المختمفة، أو 
تحقيؽ أقصى استفادة ممكنة مف مصادر التعميـ المختمفة التي تقدميا الدولة، مما يستوجب 

ا واقتراح إلى التأخر الدراسي بيدؼ مواجيتيالكشؼ عف تمؾ العوامؿ والأسباب المؤدية 
 .حموؿ عممية مناسبة ليا

ونجد الكثير مف الدراسات التي ركزت عمى ظاىرة التأخر الدراسي مف حيث تحميميا 
وتحديد أسبابيا وأبعادىا وطرؽ علاجيا، وتعامؿ المعمميف مع المتأخريف دراسيا بصور 

ة التأخر الدراسي في الرياضيات مرتبطة ولـ نجد دراسات ركزت عمى تناوؿ مشكم ،عامة
وقد استخدـ الباحثوف في ىذا المجاؿ مجتمعات ومتغيرات وأدوات قياس ، الانتباه باضطراب

جراءات مختمفة، ولعؿ ىذا التنوع والتعدد يرجع إلى تشعب ىذا الموضوع وكثرة العوامؿ  وا 
 التي تؤثر فيو.

 ودرجة التأخر الدراسي  نتباهلاا ضطراباوتحاوؿ الدراسة الحالية معرفة العلاقة بيف 
هل توجد علاقة بين اضطراب  في مادة الرياضيات، مف خلاؿ التساؤؿ العاـ والمتمثؿ في2

 متوسط؟ 2الانتباه ودرجة التأخر الدراسي في مادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة 

 يمي2 وتندرج تحت ىذا التساؤؿ العاـ تساؤلات فرعية نوجزىا كما

 ؟لدى أفراد العينةبين  الانتباه ضطرابا*هل توجد فروق في درجة 

 ؟لدى أفراد العينة الدراسي في مادة الرياضيات *هل توجد فروق في درجة التأخر



6 
 

 فرضيات الدراسة:-2

درجة التأخر الدراسي في مادة الرياضيات لدى و  نتباهلاا ضطرابابيف توجد علاقة  -اولا 
 متوسط.  تلاميذ السنة

 بيف الذكور والاناث. نتباهلاا ضطرابافي درجة  توجد فروؽ -ثانيا

 بيف الذكور والاناث. الدراسي في مادة الرياضيات توجد فروؽ في درجة التأخر -ثالثا

 أهداف الدراسة:-3

 وتوعية الآباء والمدرسيف إلييا. الاضطراب فيـ ظاىرة-

 اضطراب الانتباه والتأخر الدراسي في الوسط المدرسي. توضيح العلاقة الموجودة بيف-

 .في مادة الرياضيات خريف دراسياأمساعدة التلاميذ المت-

 متوسط. 6التعرؼ عمى مدى تأثير ىذه المشكمة عمى التلاميذ السنة-

 معرفة مدى انتشار مشكمة الاضطراب بيف الجنسيف.-

 لتخطي ىذه الظاىرة النفسية. حموؿ مناسبة اقتراح-

 أهمية الدراسة:-4

ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية الموضوع، حيث تستوجب ىذه المشكمة الاىتماـ  تستمد -أ
زالة  الأكبر مف الرعاية التربوية والنفسية والاجتماعية، لتوظيؼ طاقات الطمبة المتاحة لدييـ وا 

    المتاحة حتى يتحقؽ ليـ أكبر قدر اقاتالعوائؽ التي تحوؿ دوف الاستفادة مف ىذه الط
 ولا سيما في مادة الرياضيات. مف الانجاز الدراسي والميني

 في الرياضيات الضوء عمى أىمية العلاقة بيف اضطراب الانتباه والتأخر الدراسي إلقاء-ب
 المتوسط.مف تعميـ  6سنةاللدى تلاميذ 
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اضطراب كبير قد يتسبب في  باضطرابأىمية ىذه الدراسة في كونيا متعمقة  تتمثؿ-جػ
 انتباىو.

 التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة:-5

 اضطرابمقياس  ىي الدرجات التي يتحصؿ عمييا التمميذ في اضطراب الانتباه:-5-1
 الانتباه لمدكتور جماؿ الخطيب.

   وىي الدرجات التي يتحصؿ عمييا التمميذ  2في مادة الرياضيات التأخر الدراسي-5-2
 في مقياس التأخر الدراسي في مادة الرياضيات المعد مف طرؼ الباحثتاف.

 تمثمت في2 حدود الدراسة:-6

 الحدود المكانية:-6-1

 الوادي. مدينةمتوسطة مصباحي مصطفى بحي تكسبت -
 بالوادي.متوسطة ضيؼ الله أحمد بحي الناظور -
 متوسطة طير حسيف بحي تكسبت الوادي.-

 الحدود الزمنية:-6-2

 (.6002-6000تمت الدراسة خلاؿ شير جانفي لمموسـ الدراسي )

 الحدود البشرية:-6-3

تمميذ 000المتوسط والبالغ عددىـمف التعميـ  6اشتممت عينة الدراسة عمى تلاميذ السنة
 تمميذه.و 

 الدراسات السابقة:-7

     إف انتشار اضطراب الانتباه بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ أدى 
إلى تنشيط وتفعيؿ حركة البحث العممي في ىذا المجاؿ اعتمادا عمى الاعتقاد السائد باف 
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 صعوبات القراءة، صعوبات الفيـ القرائي 2اضطرابات الانتباه تقؼ وراء صعوبات التعمـ مثؿ
 مقة بالذاكرة، والإدراؾ والصعوبات المتعمقة بالرياضيات والحساب.والصعوبات المتع

ودور  العلاقة اكتشاؼ ىذه القضية وبيافولقد تمايزت البحوث والدراسات في 
 اضطرابات الانتباه في صعوبات التعمـ وأىـ ىذه الدراسات ما سنحاوؿ عرضو.

 :الانتباه اضطرابأولا: دراسات تناولت 

  Cynthia&George2      دراسة-1

اضطرابات المغة وصعوبات التعمـ عند الأطفاؿ  بيف استيدفت فحص العلاقةبدراسة 
فأوضحت نتائج الدراسة أف اضطراب المغة يرتبط  الذيف يعانوف مف اضطرابات الانتباه

بعلاقة موجبة مع صعوبات التعمـ لدى ىؤلاء الأطفاؿ، حيث أف اضطراب المغة يجعميـ 
 تقديـ الاستجابة الصحيحة التي تدور بمخيمتيـ في صورة منطقية متسمسمة.يعجزوف عف 

 Stephen      :دراسة-2

  دراسة ىدفيا التعرؼ عمى قدرة الأطفاؿ عمى القراءة الصحيحة، وقد تكونت العينة 
   طفؿ بالمرحمة الابتدائية يعانوف مف اضطراب الانتباه، وأوضحت نتائج الدراسة  60مف 

الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه لا يستطيعوف القراءة بصورة شاممة حيث  أف الأطفاؿ
يقفزوف مف جممة إلى أخرى تاركيف جمؿ وفقرات مما أدى إلى نتيجة أف اضطراب الانتباه 

 يؤدي إلى صعوبة التعمـ.

 Cavanaughetal(1997)2دراسة-3

     نت نتائج دراستيـ بدراسة العلاقة بيف اضطراب الانتباه وصعوبة التعمـ، وقد بي 
أف ىناؾ علاقة ارتباطيو موجبة بيف صعوبات التعمـ واضطراب الانتباه، كما أوضحت 

 الانتباه. % مف الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات التعمـ واضطراب  00النتائج أف 

 (.0، 6000) زكية،                                                            
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  2(2001)دراسة زغمول-4

التي ىدفت الى التعرؼ الى فاعمية برنامج سموكي لمعالجة ضعؼ الانتباه لدى الطمبة 
مف ذوي صعوبات التعمـ، وقد تـ تحديد افراد الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ اداة ضعؼ الانتباه 
التي صممت ليذه الغاية بعد استخراج معاملات الصدؽ والثبات اللازمة. وبمغ عدد افراد 

مجموعتيف، مجموعة  الىالعشوائية وطالبة، حيث تـ توزيع افراد العينة ( طالبا 20الدراسة)
 طالبا وطالبة. (00تجريبية عددىا)

وتتضمف البرنامج السموكي الذي تـ تطبيقو عمى افراد المجموعة التجريبية استخداـ 
استراتيجيتيف مف استراتيجيات تعديؿ السموؾ ىما تكمفة الاستجابة والتي تمثمت في خصـ 
المعمـ نقاط محددة مف الطالب لدى قيامو بسموؾ يدؿ عمى ضعؼ الانتباه والتعزيز 
التفاضمي لمسموؾ النقيض، والذي بموجبو قاـ المعمـ بتعزيز الطالب في نياية كؿ فترة زمنية 
 جزئية محددة خلاؿ الجمسة التدريبية بنقاط اضافية لا ظياره سموكا نقيضا لضعؼ الانتباه

 الجمسة كاف المعمـ يقوـ باستبداؿ النقاط بناء عمى قائمة توضح قيمة كؿ معززوفي نياية 
وتـ الاستمرار في تطبيؽ البرنامج السموكي ولاختبار فرضيات الدراسة تـ استخداـ تحميؿ 

  . وقد أظيرت النتائج بعد المعالجة وأثناء فترة المتابعة باف ىناؾ فرقا ANCOVAالتبايف 
عة التجريبية التي تعرضت لمبرنامج السموكي والمجوعة الضابطة دلالة بيف المجمو  ذا

ولصالح المجموعة التجريبية. وىذا يدؿ عمى اف البرنامج السموكي خفض مف ضعؼ الانتباه 
لدى فراد المجموعة التجريبية واظيرت نتائج تحميؿ التغاير الى انو لا يوجد فرؽ ذو دلالة 

مستوى الصفي. وىذا يدؿ عمى اف البرنامج السموكي احصائية في الانتباه يعزى لمتغير ال
كاف لو تأثير عمى افراد المجموعة التجريبية دوف اف يكوف لمتغيرات الجنس والمستوى 

 .(6000)إحصائية. غرابذو دلالة  أثرالصفي 

ولقد كانت أغمب الدراسات التي أجريت أغمبيا عمى تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ تتناوؿ 
 باه المصحوب بفرط الحركة، حيث يعتبر الأكثر انتشارا بيف الأطفاؿ. اضطرابات الانت

يا نبيمف حيث يعتقد معظـ الباحثيف أف اضطراب الانتباه أدى الى صعوبات التعمـ و 
 الدراسي.مشكمة التأخر 
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 هتمت بمشكمة التأخر الدراسي:السابقة التي ا تالدراسا ثانيا:

دراسة الأداء الأكاديمي والتي ىدفت إلى  :(1991دراسة بوركوشي سنة)-0 
 006متأخرا دراسيا و 10وعلاقتو بالدافعية لمتعميـ، حيث شممت عينة الدراسة  والتحصيؿ

 مرتفعي التحصيؿ مف خلاؿ مقاييس احتراـ الذات والسمات الشخصية والقدرة القرائية.

عية واحتراـ الذات وحددت الدراسة أف مرتفعي التحصيؿ يختمفوف كثيرا في مستوى الداف
وكذلؾ سمات الشخصية، حيث أثبتوا تفوقا ممحوظا عمى المتأخريف دراسيا وكاف المتأخريف 
يتميزوف بالخوؼ مف الرسوب والنظرة المتدنية لمذات وكذلؾ يظير لدييـ التأخر في الأداء 

 القرائية.والقدرة 

    التي يعانوفوقد اىتـ بوركوشي بسمات الشخصية لممتأخريف دراسيا والمشكلات 
 منيا كالخوؼ مف الرسوب والنظرة المتدنية لمذات، حيث أىمؿ الأسباب الكامنة وراء تأخرىـ.

 (19952دراسة "سميمان ستاوي")-2

والتي ىدفت إلى حصر العوامؿ العامة والخاصة المسببة لمتأخر الدراسي حتى يتـ  
الدراسة جميع الذيف رسبوا إدراؾ جوانب القصور والحرص عمى تلافييا، حيث شممت عينة 

     الث ثانوي، والذي ييمنا مف الصؼ الرابع وحتى الث 0100-0107في اختبارات نياية
 موزعيف  0406المجاؿ عدد تلاميذ المرحمة الثانوية البالغ عددىـ  العاـ الدراسيفي ىذا 

 عمى الشكؿ الآتي2

 الأردف.إناث وذلؾ بإحدى مدارس  700وذكور  701

العوامؿ  التالية2سؤالا تمثؿ المجالات  12الدراسة استمارة تضمنت  وشممت أداة
الصحية، العوامؿ النفسية، العوامؿ الأسرية، العوامؿ المدرسية وعوامؿ خاصة بالاستذكار 
ووقت الفراغ والاختبارات والتقويـ بالإضافة إلى التقارير الإحصائية وكشوؼ درجات 

 والاجتماعييف.المتأخريف دراسيا وتقارير المشرفيف الإدارييف 

بيرة مف المتأخريف دراسيا لدييـ مشكلات في طبيعة وأظيرت نتائج الدراسة أف نسبة ك
الأطعمة وتناوليا، وأخرى تتعمؽ بعدـ القياـ بالواجبات المدرسية وقمة المشاركة بالأنشطة 
المدرسية بالإضافة إلى مشكلات تتعمؽ بالاستذكار وسوء استثمار الوقت، كما أشارت النتائج 
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           سية التي تنتاب التمميذ قد وصمت فيما يخص المرحمة الثانوية أف الحالات النف
الشعور بالقمؽ وسرعة الغضب وسرعة وتأخذ الترتيب التنازلي التالي2 %(، 7444إلى)

النسياف وتقمب المزاج، وأخيرا ضعؼ القدرة عمى التكيؼ مع الآخريف، كما تبيف وجود علاقة 
  مي وكذلؾ انتشار مشكلات كبيرة بيف تردي الأوضاع السكنية للأسرة وتدني مستواىا العم

 .(007، 6002بيف أفرادىا مف جية وبيف التأخر الدراسي مف جية أخرى . )عواد، 

 2(1999)نظمي أبو مصطفى  دراسة-3

والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أكثر العوامؿ المرتبطة بالتأخر الدراسي شيوعا لدى 
يف كؿ مف الجنسيف في العوامؿ الأطفاؿ المرحمة الابتدائية والكشؼ عف الفروؽ المعنوية ب

( معمـ ومعممة حيث استخدـ استبياف 607) تأخر الدراسي وشممت عينة الدراسةالمرتبطة بال
العوامؿ المرتبطة بالتأخر الدراسي لدى المرحمة الابتدائية في محافظات غزة كما يراىا 
المعمموف والمعممات مف إعداد الباحث، وأظيرت الدراسة أف أكثر العوامؿ المرتبطة بالتأخر 

 الدراسي شيوعا لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية ىي2 

   %، الضعؼ 72%، الكتابة الصفية العالية ونسبتيا00نظاـ الترقيع الآلي ونسبتو 
% ضعؼ في التحصيؿ 72النسياف ونسبتو ،في العمميات العقمية الانتباه، الإدراؾ، التذكر
  % وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف 70الدراسي التراكمي نتيجة الانتفاضة ونسبتو 

، في حيف أنو لا توجد فروؽ دالة لصالح الإناث لعامة " الذكاء"افي عامؿ ضعؼ القدرة 
   عاملا مرتبطا بالتأخر الدراسي كذلؾ أوضحت الدراسة أنو 77إحصائيا بيف الجنسيف في 

لا توجد فروؽ دالة بيف أطفاؿ كؿ مف الصفوؼ الدنيا والعميا في العوامؿ المرتبطة بالتأخر 
 .(000، 006، سابؽ )مرجع الدراسي.

 :(2001)مها حماد"" دراسة-4

والتي ىدفت إلى الكشؼ عف الخصائص السموكية لدى التمميذات المتأخرات دراسيا  
مف وجية نظر المعممات وترتيب ىذه الخصائص وفؽ درجة شيوعيا، وتألفت عينة البحث 

 معممة في المدارس الحكومية الواقعة بمنطقة راـ الله بفمسطيف، حيث قامت المعممات 00مف 
 لخصائص العقميةا وىي2 قرة موزعة عمى أربعة أبعادف 44بتعبئة استبياف مكوف مف 
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   الخصائص النفسية، الخصائص الجسمية، الخصائص الاجتماعية وأدت ىذه الدراسة و 
 التالية2إلى النتائج 

تحتؿ الخصائص العقمية المرتبة الأولى مف حيث شيوعيا عند المتأخرات دراسيا 
والمتمثمة في قمة التركيز عند القراءة، النسياف بشكؿ كبير خاصة عند شرح الأستاذ لمدرس 
يجاد صعوبة    تمييا الخصائص النفسية المتمثمة في الخموؿ والكسؿ والمعاناة مف الممؿ وا 

ليومية، ثـ الخصائص الاجتماعية كالتشاجر مع الزملاء، التغيب في مواجية المشكلات ا
عف الحصص والمدرسة ثـ الخصائص الجسمية التي لـ تشر الباحثة ليا وأظيرت أف ىناؾ 
فرؽ بالنسبة لمخصائص العقمية والاجتماعية يعزى إلى سنوات الخبرة في التدريس، في حيف 

      لنفسية وتأثير المؤىؿ العممي، فتبيف لـ يوجد فرؽ في تقديرات الخصائص الجسمية وا
       أف ىناؾ فرقا دالا في تحديد الخصائص العقمية والاجتماعية في حيف لـ يوجد فرؽ 

 في تحديد الخصائص النفسية والجسمية .

 2دراسة لعيسى حداد-5

حيث أجريت عمى طمبة الصؼ السادس الأساسي بغرض قياس مستوى تحصيؿ  
 000وطالبا 010وطالبة )( طالبا 070الرياضيات وكاف عدد أفراد العينة )أولئؾ الطمبة في 

وحدات  يغطي2الأوؿ  قسميف القسـوقد استخدـ الباحث اختبار تحصيمي مكوف مف  طالبة(
الأعداد والمسألة ، أما القسـ الثاني فقد كانت فقراتو تغطي مفاىيـ والعمميات الأربعالقياس 

 ة.اليندسي الحسابية والمفاىيـ

وقد توصمت الدراسة إلى أف مستوى التحصيؿ متدف إذا ما قورف بالمستوى الذي حددتو 
%( بينما كاف متوسط 40لجنة المحكميف، حيث لـ تتجاوز متوسط تحصيؿ أولئؾ الطمبة )

في حؿ  أيضا أف ىناؾ تدف واضح %( وكشفت الدراسة0040تقدير لجنة المحكميف )
 الذكور ، وأف متوسط أداء والعشريةالمسائؿ المتعمقة بالعمميات الأربع لمكسور الاعتيادية 

 .(0106رمضاف، )الإناث. أعمى مف متوسط أداء  كاف
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:

تعتبر مجيودا مف مجيودات التي تمت في مجاؿ  اإف الدراسات التي تـ التعرض لي
دراسة التأخر الدراسي، حيث اتفقت جميع الدراسات عمى استخداـ الاستبياف كأداة لجمع 

 اختارت العينة مكونة وأخرىالذكور والاناث، يناؾ دراسات تكونت عينتيا مف ومات، فالمعم
تأخر الدراسي، واختمؼ ة وراء البالعوامؿ الكامن اتالدراس اىتمتمف معمميف ومعممات. وقد 

حيث أنيا اىتمت بالسمات لكونيا ليا دور في وجود ىذا المشكؿ، أما بوركوشي  (4الدراسة)
وحاولت مختمؼ الدراسات السابقة ابراز ، والتحصيؿ الأكاديمي بالأداءفقد اىتـ في دراستو 

لتلاميذ المتأخريف دراسيا مشكلات التي يعاني منيا االعوامؿ والأسباب الكامنة وراء التأخر و 
 وايجاد حموؿ مناسبة ليا.
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 :تمييد

   لانتشار الظاىرةحظي مكضكع اضطراب الانتباه باىتماـ الباحثيف كالأكلياء، نظرا 
انتقاء بعض  في الأكساط التعميمية كالأسر كتفشييا، كالذم يظير في عدـ قدرة الطفؿ عمى

    كعميو سنحاكؿ  .المثيرات كتركيز انتباىو عمى الميمة المستيدفة، أك النشاط المطمكب
كاسبابو كاعراضو كتشخيص ىذا الاضطراب مف خلاؿ ىذا الفصؿ التعريؼ بيذا الاضطراب 

 الذم لـ تتحدد بعد معالمو لأغمبية الناس رغـ انتشاره.علاجو ل كبعض الاستراتيجيات
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 :حول اضطراب الانتباه لمحة تاريخية -1

أف  الىGoldstei أشارالعيد اليكناني حيث  إلىالاىتماـ باضطرابات الانتباه  يعكد  
الحركي المفرط لتيدئتيـ.  النشاط ذكمالطبيب اليكناني جاليف كاف يصؼ الدكاء للأطفاؿ 

نعرفيا حاليا  الاضطرابات التيبكصؼ  Stillستؿقاـ الطبيب الانجميزم  (1845)كفي عاـ
عزا  كقد اضطراب الانتباه كالحركة المفرطة عمى أنيا قصكر غير عادم في التحكـ بالذات

 ذلؾ إلى اضطرابات في المخ أك الكراثة أك إلى عكامؿ بيئية أك طبية أخرل.

كما لاحظ ارتفاع نسبة ىذه الاضطرابات بيف الذككر أكثر مف الإناث، كقد أكصى  
 ؿ العلاج. بعلاج ىذه الحالات كالإبقاء عمييا داخؿ المصحات لحيف استكماستؿ 

    طرابات نقص الانتباه عف الأسباب الممكنة للإصابة باض الأكلى كمف الاحتمالات
 اتصالايتصؿ  الطفؿحيث أكضح أف النشاط المفرط لدل Tredgold(1908)إليو ما تكصؿ

     تقاده عف إصابات يتعرض ليا المخا في اعا بتمؼ المخ العضكم، كالذم ينشأ كممباشر 
      مشاكؿ قد تعرض ليا الجنيف قبؿ كلادتو، أك إصابة  ك، أمف الأكسجيفأك الحرماف 
( التمييز بيف خصائص الطفؿ ذم اضطرابات 1935)  عاـ Childersكحاكؿ .عند الميلاد

كخصائص الطفؿ الذم يعاني إصابة في الدماغ، فكجد أف عددا محدكدا مف الأطفاؿ  الانتباه
 ذكم اضطراب الانتباه يعانكف مف إصابات في الدماغ.

ككاف مف بيف الجرحى في الحرب العالمية الثانية العديد ممف أصيبكا في الدماغ    
         الاندفاعي مكؾحالات كثيرة مف مشكلات الانتباه كالأرؽ كالس ظيكرعنو  نتج مما

 .الدماغ الاضطرابات بإصابات إلى ارتباط ىذه آنذاؾ البحكث كقد أشارت نتائج

ع لعلاج الصدا : كىك يستعمؿBenzedrine عقار Bradley( استخدـ1937)كفي    
  الدـ بغرض تحسيف الأداء المدرسي لكثير مف الأطفاؿ الذيف يعانكف كزيادة معدؿ ضغط

    مف ىذا الاضطراب، فلاحظ تحسنا ممحكظا في الانتباه بالإضافة إلى تحسف في الأداء
في اختبارات الذكاء. كلقد أدت ىذه النتائج بالعديد مف المختصيف إلى التساؤؿ عف جدكل 
استخداـ الأدكية المنشطة لعلاج اضطرابات الانتباه، كتبع ذلؾ إجراء العديد مف البحكث 

 .(35-34، 2010 زكية،) المجاؿ.ذا كالدراسات في ى
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 تعريف اضطراب الانتباه: -2

يعتبر مصطمح اضطراب الانتباه مف المصطمحات التي ظيرت حديثا، حيث لـ يتـ 
التحديد الدقيؽ ليذا الاضطراب إلا في بداية الثمانينات مف ىذا القرف، حيث كاف يشخص 

إصابة  أك(MBDكظائؼ المخ )عمى انو ضعؼ في المقدرة عمى التعمـ أك خمؿ بسيط في 
 .أك نشاط حركي مفرط( MBIبسيطة في المخ)

.                                                                        .  com .Pdffactor  .www 

الاضطراب الذم يشمؿ  :في المكسكعة الفمسفية بأنو (43-2003،42) كامؿ وكيعرف
كيعني الشذكذ في القدرة عمى التكجيو الأكلي لمذىف  الإرادم للانتباهشكؿ التمقائي ك كؿ مف ال

كالاضطراب في الانتباه التمقائي، أما التركيز المفرط غير ملائـ كالخارج عف الحد فيعني 
( أك الضعؼ في القدرة عمى تكجيو العمميات )الانتقائيالاضطراب في الانتباه الإرادم 

انخفاض الذكاء، كضعؼ القدرات العقمية كعدـ  يتضمف ذلؾك الفعمية في الاتجاه المطمكب. 
القدرة عمى التأثر بالأحداث، كما يتضمف عدـ القدرة عمى نقؿ المعنى أثناء الحديث 

 .كالاستماع كالفيـ

     ك القدرات العقمية أنو ضعؼ في القدرة عمى التكجيو ألقد ركزا التعريفيف السابقيف عمى 
 أك ضعؼ في المقدرة عمى التعمـ 

   القدرة عمى حفظ الانتباه مركزا  عدـ بأنو: اضطراب الانتباه: (52، 2009)راضي  كيعرفو
 في مشكمة لمدة عدة دقائؽ.

حالة تعنى عدـ قدرة الطفؿ عمى التركيز كالانتباه  بأنوكيعرؼ اضطراب الانتباه كذلؾ 
كعدـ كالتشتت  منيما، أمقبؿ الانتياء مف  آخر إلىكالانتقاؿ مف نشاط ، الأشياءلتفاصيؿ 

 .(2010غراب) كانجازىا.التعميمات  إتباعالقدرة عمى 

ضعؼ أك قصكر في القدرة عمى تركيز  :بأنواضطراب الانتباه  :(3، تد)الزيات  كيعرفو
كقد يككف مصحكبا بفرط الحركة  كالكعي الشعكرم بمكضكع الانتباه، الانتباه كالاحتفاظ بو

 .اك الاندفاعية كالنشاط،
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في القدرة عمى تركيز  ك قصكرأضعؼ  :نوأباضطراب الانتباه : (2006،18)فتحي كيعرفو
 في النشاط. الإفراطبدكف  كأالجيد العقمي كالكعي الشعكرم لمفرد عمى مكضكع الانتباه مع 

عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه كالاحتفاظ بو لفترة مناسبة عند ممارسة  بأنو كيعرؼ ايضا
 التي تتطمب تحديا. الأنشطةالتي يقكمكف بيا خصكصا  الأنشطة

www.guifkids.com/                                                                           

 قدرة عمى حفظال ضعؼ في اضطراب الانتباه عمى أفالتعريفات خلاؿ  كيتضح مف
اك غير  كيككف مصحكبا بفرط النشاطفي مشكمة اك مكضكع الانتباه أك تركيزه الانتباه 

 .مصحكب بو

 الطفؿ كبعد ىذه الحكصمة مف التعريفات يمكف تعريؼ الطفؿ المضطرب الانتباه بانو
 بالاندفاعية كفرط الحركة.ليس لديو القدرة عمى تركيز الانتباه كيتسـ  الذم

 تصنيفات اضطراب الانتباه: -3

 ذكم صعكبات التعمـ: الأطفاؿصنؼ اضطراب الانتباه بفئتيف مف ي

 اضطراب الانتباه المصحكب بحركة أك نشاط زائد.-1

 اضطراب الانتباه غير المصحكب بنشاط حركي زائد.-2

 زائد.اضطراب الانتباه المصحوب بحركة أو نشاط  الفئة الاولى:

 تتصؼ بالتشتت كعدـ الانتباه كالميؿ الى الاندفاعية كالتيكر كالنشاط الزائد.

ثلاثة  ما ظيرتكاذا  فتظير في عدد مف المظاىر، التشتت وعدم الانتباهالصفة الاكلى 
 منيا فاف ذلؾ مؤشر عمى ىذه الصفة:

 عدـ الاستماع(.)منتبو يظير الطفؿ انو غير -أ
 الطفؿ.  يبدؤكىاالفشؿ في انياء الميمات التي -ب
 بسيكلة. يتشتت-ج
 مف صعكبة في التركيز عمى الميمات المعطاة لو كالتي تتطمب الانتباه. يعاني-د
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 (2012،134،سامكؿومس يج) .معيفالاستمرار في نشاط  صعكبة-ق  

فاذا اظير كالتي تظير عبر عدد مف المظاىر  الاندفاعيةالصفة الثانية فيي  أما
 الطفؿ ثلاثة منيا فيعد مؤشرا عمى اتصافو بيذه الصفة:

 الميؿ الى التصرؼ قبؿ التفكير اللازـ لمميمة. - أ
 سرعة التنقؿ مف نشاط الى اخر.  - ب

 يعاني الطفؿ مف صعكبة في اداء عممو.  -ج 

 حاجة الطفؿ الى مزيد مف الاشراؼ كالتكجيو. -د 

 . ه في الالعاب كالانشطة الجماعيةيعاني مف صعكبة الانتظار كاخذ دكر  -ق 

 (213، 2010 )الجلالي،                                                       

كالتي تظير ايضا عبر عدد مف المظاىر  النشاط الزائداما الصفة الثالثة فيي 
 السمككية، فاذا ما اظير الطفؿ صفتيف منيا فاف ذلؾ يعد مؤشرا عمى اتصافو بيذه الصفة.

سقاطياكثرة الارتطاـ بالأشياء  - أ  .كا 
 كثرة التمممؿ عندما يطمب منو الجمكس.-ب

 النكـ.بشكؿ مفرط أثناء  الحركة-ػج

 (118-2007،116فخر،) .بصكرة دائمة بأنشطة حركية يقكـ-د 

 وىي اضطراب الانتباه غير المصحوب بنشاط زائد:الفئة الثانية 

كالثانية مف حيث عدـ القدرة  الأكلىفتقتصر عمى بعض المظاىر المرتبطة بالصفة 
 (2000،61 )جماؿ، .عمى الانتباه الانتقائيعمى تركيز الانتباه لفترة طكيمة كعدـ القدرة 
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 الانتباه:خصائص اضطراب -4 

            دة تميزىـ سكاء كاف ذلؾ في القسـللأطفاؿ مضطربي الانتباه خصائص عدي 
 ك المنزؿ:أ

 عدم التركيز عمى المثير المراد تعممو: -

      غالبا ما يتشتت الاطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات تعمـ عندما يتـ تركيزىـ 
      عمى مثيرات غير المثيرات المطمكب تعميميا حيث يتطمب أداء أية ميارة ثلاثة أنكاع 

 مف الاختيار: 

الاختيار الحسي ضمف الحاسة الكاحدة كالاختيار الحسي ضمف الحكاس كالاختيار الحسي 
 المتعدد.

 عمميايعكد الاختيار الحسي ضمف الحاسة الكاحدة الى استبعاد المثيرات غير المطمكب ت
عمى المراد تعممو فقط كذلؾ عندما يستقبؿ الطفؿ المثيرات مف خلاؿ القناة الحسية  كالتركيز
 الكاحدة .

كيعكد الاختيار الحسي ضمف الحكاس المختمفة الى الاختيار مف ضمف المعمكمات الحسية 
 تيف اك اكثر مف الحكاس في نفس الكقت.االتي يتـ استقباليا مف خلاؿ قن

     أكثريار الحسي المتعدد الى قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباىو الى اثنيف اك كيرجع الاخت
 مف المثيرات التي يتـ استقباليا مف خلاؿ قنكات حسية مختمفة في نفس الكقت.

 عدم القدرة عمى الاستمرار في الانتباه: -

           يجب عمى الطفؿ اف يقكم كيثبت انتباىو لمدة زمنية محددة عندما يتكاجد
 في ام مكقؼ تعميمي.

 اف مدة الانتباه الضركرية لإتقاف ميارة ما يعتمد عمى ثلاثة عكامؿ:

 صعكبة المحتكل -
 حالة الطفؿ -
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يتناسب مع مستكل كاىتمامات  عممية التعمـ بما المعممة عمى تعديؿ كتطكيرقدرة  -
 الطفؿ.

    تعميمي صعب بدرجة كبيرةمف الكاضح اف الاطفاؿ ككذلؾ الكبار حينما يكاجيكف مكقؼ 
فانيـ في العادة يميمكف الى تحكيؿ انتباىيـ عف تمؾ المكقؼ كما لـ يكف المحتكل المقدـ يقع 

 بالتأكيد.ضمف امكانيات الطفؿ فاف انتباىو سيشتت 

  :عدم القدرة عمى نقل الانتباه من موقف تعميمي الى موقف اخر-

 الحاجة ف عممية التعمـ تتطمب مف الاطفاؿ نقؿ انتباىيـ مف مكقؼ الى اخر عند إ
 أخرل    ذلؾ، ففي القراءة عمى سبيؿ المثاؿ يجب اف ينقؿ الطفؿ انتباىو مف فكرة الى  الى

كتتطمب الميارات المفظية  ،قرة الى اخرل، كمف صفحة الى اخرلكمف كممة الى اخرل كمف ف
  ، فعمى سبيؿ المثاؿ فإننا نجد الطفؿ يفكر نتقاؿ مف مفيكـ الى اخرفي معظـ الاحياف الا

في نقاش مسبؽ حكؿ مكضكع معيف بدلا مف تركيز انتباىو عمى المناقشة الصفية الحالية 
 التي تتناكؿ مكضكعا مختمفا عف المكضكع السابؽ.

     كفي الغالب فاف الاطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ يعانكف مف صعكبة في الانتقاؿ 
مف مثير الى اخر، كعدـ القدرة عمى نقؿ الانتباه بالثبات كالاحتفاظ حيث يستمر الطفؿ 
     بشكؿ متكرر في القياـ بالميارة نفسيا دكف الانتقاؿ الى الاستجابة المناسبة التي يجب

 ف تتبع المثير الجديد.أ

 عدم القدرة عمى الانتباه لتسمسل الميارات المعروضة: -

اؿ ذكم صعكبات التعمـ مف متابعة الميارات المعركضة عمييـ بشكؿ يعاني الاطف
       فقد يركز الفرد انتباىو  كقد يعكد سبب ىذه المشكمة الى عدة احتمالات، متسمسؿ.

     عمى المثير المقدـ اكلا كيفشؿ في متابعة المثيرات اللاحقة كقد يستكعب الجزء الاكؿ 
ككذلؾ فاف الاطفاؿ الذيف يعانكف  الجزء المتبقي منيا. مف التعميمات كلكنو يفشؿ في سماع

ؿ فانيـ يعانكف ايضا مف متابعة الميارات المعركضة بشكؿ متسمس مف محدكدية الانتباه
    .عالياكتركيزا بشكميا المتسمسؿ يتطمب انتباىا  كبشكؿ عاـ فاف متابعة الميارات المعركضة

    .(58، 56، 2008 بطرس،)                                                  
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 اضطراب الانتباه: أسباب -5

أسباب  مف خلاؿ استقرائنا لمتراث السيككلكجي كجدنا أف اضطراب الانتباه يرجع لعدة
     كالعلاقة ما يتعمؽ بالمخ، كمنيا ما يتعمؽ بالكراثة، كمنيا ما يتعمؽ بالبيئة كالغذاء منيا

 :فيما يمي عرض مختصر ليذه الأسباببيف الطفؿ ككالديو. كنقدـ 

 الأسباب العصبية ) المتعمقة بالمخ(: اولا:

 Ferguson &Pappas،Douglas(1982) 1979(1983) ،كؿ مفركزت دراسات 

Zentall & Zentall إلى خمؿ إما ترجعأف أسباب اضطراب الانتباه المتعمقة بالمخ  : عمى   
 العصبية في كظائؼ المخ، أك اختلاؿ التكازف الكيميائي في القكاعد الكيميائية لمناقلات

 التنشيط الشبكي لكظائؼ المخ، أك ضعؼ النمك العقمي. كنعالج ىذه الأسباب فيما كلنظاـ
 يمي:

 . تمف المخ العضوي:1

ا تتصؿ بخمؿ Wender (1971لاحظ       ( أف بعض الأطفاؿ تظير عمييـ أعراضن
    ( المسؤكؿ بشكؿ مباشر DefectiveInhibitory Systemالكيميائي بالمخ ) النشاطفي 
 اليقظة كالانتباه كالثكاب، كالتي تترجـ في صكرة نشاط مفرط كزائد عف الحد، كما يجعؿ عف

دراك  ا لمثكاب كالعقاب، كبالتالي يتسبب في عدـ مقدرتو عمى التعمـالطفؿ أقؿ حساسية كا 
          ا مف الباحثيف تكصمكا ئج التي تـ التكصؿ إلييا فإف بعضبكفاءة. كاستكمالا لمنتا

أف ىؤلاء الأطفاؿ ليست لدييـ المقدرة عمى تعديؿ سمككيـ بالانتباه في المكاقؼ الجديدة.  إلى
  حد كبير، حيث أف معظـ الحالات  إلىكىناؾ أبحاث أظيرت عدـ صحة ىذا الارتباط 

مف عدـ القدرة عمى الانتباه أك التركيز لـ تظير أية علامات عف حدكث تمؼ  يتعانالتي 
       ا لما سبؽ فتمؼ المخ العضكم لا يساىـ أك أقؿ. كتمخيص %(10)لا بنسبة بالمخ إ

 في حالات معدكدة. في حدكث ىذه الاضطرابات إلا

 .خمل وظائف المخ:2

       اضطرابات الانتباه ترجع إلى خمؿتشير الأدلة البحثية البيكلكجية أف أسباب 
    الجياز العصبي المركزم. فعممية الانتباه تمر بعدة مراحؿ ابتداء بمرحمة التعرؼ  في
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    عمى مصدر التنبيو، إلى تكجيو الإحساس لممنبو، إلى تركيز الانتباه عميو، ككؿ عممية 
ذا حدث ليا مركز عصبي في المخ مسئكؿ عنيا، ككؿ مركز عصبي لو كظي فة خاصة بو. كا 

 ىذه المراكز العصبية فاف المعمكمات المعالجة تصبح غير كاضحة أحدخمؿ في كظائؼ 
ىك المركز  كبالتالي يصبح الانتباه لدل الفرد مضطربا. كأكثر المراكز العصبية اضطرابا

حيث قاـ المخ  ( العصبي المسئكؿ عف تركيز الانتباهParado et alبفحص تدفؽ الدـ في )
كلاحظ أف تدفؽ الدـ يقؿ في الفص الجبيي الأيمف عند  لدل المصابيف بيذا الاضطراب،

تركيز انتباىيـ عمى أم منبو ليعكد التدفؽ لحالتو الطبيعية عند تحكيؿ انتباىيـ لمنبيات 
ندفاع كالتركيز أخرل، مما أكد مسؤكلية الفص الجبيي الأيمف عمى اضطراب الانتباه كالا

 .كتأخر الاستجابة

  . الناقلات العصبية:3

 إف الناقلات العصبية لممخ ىي عبارة عف قكاعد كيميائية تعمؿ عمى نقؿ الإشارات 
 العصبية بيف المراكز العصبية المختمفة بالمخ، حيث يرل العمماء أف اختلاؿ التكازف

اندفاعو ليذه الناقلات العصبية يؤدم إلى اضطراب ميكانزيـ الانتباه، كيزداد  الكيميائي
 الحركي. كنشاطو

     يعمؿ  Nor- epinephrine Dopamineمثؿ الأطباء علاج كيميائي لذا يستخدـ
كقد يفسر  الانتباه. عمى إعادة التكازف الكيميائي ليذه الناقلات العصبية كعلاج اضطراب

      كالتي تفرز مكاد كيميائية  المشكمة عجز في عممية التمثيؿ الغذائي لمناقلات العصبية
 التالية:(العقاقير Neurotransmitters) ،أثبتت طبيعي. كقدفي المخ بشكؿ 

Dextroamphetamine  (Dexedrine) ,Methylph(Ritalin فاعمية في الحد مف الأعراض)
لدل بعض الأطفاؿ، كىذا ما يرجح فكرة أف إنتاج المادة الكيميائية بالمخ يتـ عمي نحك 

السمكؾ إلا أف ليا آثار جانبية بما فيو:  الأدكية في علاجكبالرغـ مف نجاح ىذه  طبيعي.
 الأرؽ، فقداف الشيية، كمشاكؿ متصمة بالمعدة.
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 :. نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ4

    إف شبكة المخ عبارة عف قكاعد كيميائية تمتد مف جذع المخ حتى المخيخ، تعمؿ
الانتباه نحك المنبو الرئيسي، كانتقاء المنبيات عمى تنمية القدرة الانتباىية لدل الفرد، كتكجيو 

ذا اختؿ نظاـ التنشيط الشبكي لممخ فسكؼ يؤدم إلى اختلاؿ كظائفو  كرفع مستكل الكعي. كا 
فيصاب الفرد باضطراب الانتباه. كمف أىـ أعراضو انخفاض مستكل الكعي، كمستكل 

 نشيط النظاـ الشبكي لكظائؼ المخ.الكفاءة الانتباىية، كالبلادة. كتعمؿ العقاقير الطبية عمى ت

 :. ضعف النمو العقمي5

 الأطفاؿ يؤثر عمى الكفاءة الانتباىية لدلأف النمك العقمي Bundeson(1990)بيف 
 فتظير  عف الانتباه، لى ضعؼ المراكز العصبية المسئكلةيؤدم إ، فضعؼ النمك العقمي

 .(214، 2002،213 )ممحـ،.عمى الطفؿ أعراض اضطراب الانتباه

 العوامل الوراثية: ثانيا:

       كذلؾ  ،تمعب العكامؿ الكراثية دكرا ىاما في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه
 نقؿ المكرثات التي تحمميا الخمية التناسمية لعكامؿ كراثية، خاصة تمؼ أك ضعؼ خلاؿ مف
المراكز العصبية المسئكلة عف الانتباه بالمخ، أك نقؿ عيكب تككينية تؤدم إلى تمؼ  أحد

أنسجة المخ، كبالتالي تؤدم إلى ضعؼ نمك المراكز العصبية الخاصة بالانتباه. كلقد بينت 
%( تقريبا مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه يكجد  50)الدراسات العممية الحديثة أف 

ا في إصابة الأطفاؿ بيذه في أسرىـ مف  يعاني مف ىذا الاضطراب. كلمجينات دخؿ أيضن
ف كانت نسبتيا ضئيمة. كقد أظيرت الدراسات أف الآباء الذيف يعانكف  الاضطرابات حتى كا 

كتمثؿ ىذه النسبة )كالتركيز الانتباه  عمىمف النشاط المفرط لكحظ إصابة أبنائيـ بعدـ القدرة 
     مف التكائـ %(، كما أف التكائـ مف بكيضة كاحدة أكثر عرضة لمتعرض بالإصابة  10
     ( 1973) (1971)عامي بكيضتيف. كقد تكصؿ كلا مف "مكر يسكف كسيتكرات"  مف
باضطرابات  أف الآباء الذيف يعانكف مف بعض الاضطرابات النفسية يصاب أبنائيـ إلى

 الانتباه.
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 البيئية: الثا: العواملث

منذ  تمعب العكامؿ البيئية دكرا ىاما في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه، كىي تبدأ
مرحمة  مراحؿ: مرحمة الحمؿ، 3الإخصاب، كليذا سكؼ نقسـ معالجتيا ليذه العكامؿ إلى 

 :كالآتيالكلادة، مرحمة ما بعد الكلادة كىي 

 :. مرحمة الحمل1

 أثناء الحمؿ لما قد يؤثر عمى الجنيف كيجعمو عرضة للإصابةقد تتعرض الأـ 
 3باضطراب الانتباه مثؿ تعرضو للأشعة، تناكؿ الكحكؿ كالمخدرات كالعقاقير خاصة خلاؿ

أشير الأكلى مف الحمؿ. إضافة إلى إصابتيا ببعض الأمراض المعركفة عند الحمؿ 
      بما في ذلؾ المراكز المسؤكلةكالكراثية، مما يؤدم إلى إصابة الجنيف بتمؼ في المخ 

 عف الانتباه، كبالتالي إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه.

 . مرحمة الولادة:2

 إلى       ىناؾ عكامؿ تؤدم إلى إصابة مخ الجنيف أك تمؼ بعض خلاياه، مما يؤدم 
 المخ في معالجة المعمكمات، كقد ينعكس ذلؾ عمى العمميات المعرفية الخاصة ضعؼ
 مما يؤدم إلى إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه. بالانتباه

 . مرحمة ما بعد الولادة:3

  إف إصابة الطفؿ بارتجاج في المخ، أك ارتطاـ رأسو عمى أشياء صمبة، أك كقكعو
 رأسو أك إصابتو بأمراض معدية كالحمى الشككية، أك الالتياب السحائي أك الحمى عمى

          إلى إصابة بعض المراكز العصبية المسئكلة عف الانتباهكميا أسباب تؤدم  القرمزية
 .إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه ينتج عنو مما

 .(88-87 ،2005)البطانية كالرشداف كالسبايمة كالخطاطبة،                          

 العوامل المتعمقة بالغذاء: رابعا:

  الصبغيات كالمكاد الحافظة التي تضاؼ  ( أفNussbaun&Bigier 1990)بيف لقد 
 إلى المكاد الغذائية الجاىزة تؤدم إلى إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه.
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كجكد علاقة مكجبة بيف مستكل الرصاص Winneke et al)1989)دراسة كما أكدت  
لدـ زاد مستكل اضطراب في الدـ كمستكل الاضطراب، أم كمما زادت نسبة الرصاص في ا

 فرط النشاط الحركي لدل الطفؿ.الانتباه ك 

 عوامل متصمة بالأسرة: خامسا:

 ، أف أميات الأطفاؿ الذيف يعانكف(1972)" عاـ  Battle &Laceyأظيرت دراسة "  
ممتيف قاسية كمعا ا مف علامات الحب كالعاطفة لأبنائيف،مف اضطراب الانتباه لا يظيرف أي

ىناؾ مف ينفي ذلؾ باعتبار أف السمكؾ الصارـ مف قبؿ ا لمعقاب. كلكف كيتعرض الأبناء دائم
 الأميات ىك رد فعؿ طبيعي لسمكؾ أبنائيف الشاذ.

        كمف الملاحظ أف الجداؿ ىنا أخذ شكؿ الحمقة المفرغة أم أف السبب كالأثر 
الصعب انفصاليـ عف بعضيـ البعض، خاصة أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يصنفكف في قائمة  مف

   ضطرابات القدرة عمى التركيز كالانتباه إلا عند التحاقيـ بالمدرسة، كمعنى المصابيف با
كثر المراحؿ تفاعلا مع الأـ ذلؾ أف سبعة أعكاـ قد انقضت مف عمر الطفؿ كىي مف أ

 .(43-1999،42بدر،وأحمد ) كتنشئتو.ا في تككيف شخصية الطفؿ كحرج

 اضطراب الانتباه: أعراض-6

القابمية لشركد الذىف كتشتت الانتباه كالنشاط الحركي الزائد  أف 1988يكضح سيسالـ 
مف عنده قابمية لشركد  الأطفاؿذكم صعكبات التعمـ، فمف  للأطفاؿمف الخصائص المميزة 

 الأطفاؿيتفاكت ىؤلاء  تشتت الانتباه أثناء الاستماع أك المشاىدة أك القراءة، كما الذىف أك
        نيـ مف يكثر نشاطو بصكرة مفرطة بحيث يزيد شتت كما أف مفي مدل قابميتيـ لمت

العادييف كالمكازييف ليـ مف العمر كيمنعيـ  الأطفاؿمف النشاط الحركي المعتاد كالمتكقع عف 
ىذا مف التركيز كالانتباه خاصة أثناء العمؿ كالتحصيؿ الدراسي، كقد يجمع بيف القابمية 

 النشاط الزائد في كقت كاحد.ك  لمتشتت

اضطراب  أعراضفي دليميا التشخيصي  الأمريكيةكقد حددت جمعية الطب النفسي 
 :الآتيةالمظاىر في  الأساسية الانتباه

 الطفؿ. بدأىاالفشؿ في إنياء المياـ التي  -1
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 ظيكر ملامح عدـ الاستماع. -2
 التشتت بسيكلة )قابمية لمتشتت(. -3
 عمى عممية الانتباه. الإبقاء صعكبة التركيز عمى المياـ الدراسية أك المياـ التي تتطمب -4
 المعب. أنشطةصعكبة الاستمرار في  -5

       السمكؾ كالتفكير كالحركة الزائدةأعراض الاندفاعية في  الأعراضكقد يصاحب ىذه 
مثيرات داخمية  إلىقد يكجيكف انتباىيـ صعكبات الانتباه  ليا، كذكككقد لا تظير مصاحبة 

    باىتماماتيـ الشخصية، كىذه الحالة تسمى بثبكت الانتباه ذاتية ترتبط ارتباطا مباشرا 
          كقد يستجيبكف لمثيرات بدنية أخرل بخلاؼ المثيرات ذات العلاقة التي تمكنيـ 

 مف الاستمرار في أداء الميمة كىذه الحالة تسمى بتشتت الانتباه.

التصنيؼ  إطاربعض مظاىر الصعكبات في الانتباه في 1988كالفنت ك كيعرض كيرؾ 
 النفس تربكم فيما يمي: 

     فالعنصر الحركي يشيع  كيكجد ثلاثة مككنات رئيسية لمنشاط الزائد، الحركة الزائدة:-1
العنصر الثاني كالذم يتمثؿ في الجانب  أمامف الميلاد كحتى سف الخامسة  الأطفاؿبيف 

      الميارات  الطفؿ الاستمرار في لا يستطيعالمعرفي يظير في المرحمة الابتدائية حيث 
، أما العنصر الثالث كالذم يتمثؿ في الجانب الاجتماعي يظير بشدة في مرحمة إكمالياأك 

 المراىقة.
 أىـإف الانسحاب مف البيئة كعدـ الاستجابة لممثيرات البيئية ىي مف  الخمول والكسل:-2

قد يكجيكف  الأطفاؿ، كفي ىذه الحالة فاف كالكسؿمظاىر الجانب الثاني كىك الخمكؿ 
انتباىيـ داخمية ترتبط بشكؿ مباشر باىتماماتيـ الشخصية كيقكمكف بما يسمى بتثبيت الانتباه 

انتباىيـ  الأطفاؿذكم صعكبات التعمـ حيث يكجو  الأطفاؿص كىي خاصية مف خصائ
 كيثبتكف عمى مثيرات لا علاقة ليا بالميمة المقدمة ليـ.

ذات العلاقة بالميارة  اختيار المثيراتعمى  الأطفاؿكالذم يعني عدـ قدرة  ت:التشت-3
 المطمكبة كالتي تساعدىـ في الاستمرار كالمتابعة لتمؾ الميارة.

بتقديـ استجابات سريعة لجميع  الأطفاؿكيقصد بو عدـ الكبح حيث يقكـ  الاندفاعية:-4
الجية  المثيرات كالمشتتات الخارجية كالداخمية كبالتالي يتـ صرؼ كتحكيؿ انتباىيـ عمى

 .(77-76، 2006المثيرات. )عكض،الرئيسة الى تمؾ 
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 بعض مظاىر الانتباه لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ:1987كيصؼ سامكلز

الاطلاع عمى كتاب  أكمثؿ استخداـ لغة الجسـ في التعبير عف الانتباه  :.الانتباه الصريح1
 خلاؿ التحدث.

مستكل  إلىكىي حالة انتباىيو للارتفاع مف مستكل منخفض جدا للاستثارة  :.الاستثارة2
 مرتفع للاستثارة.

 كىي حالة الاستعداد للأداء الجيد. .اليقظة:3

 عمى الاحتفاظ بالاستثارة لكقت طكيؿ. قدرة معرفيةكىي  .استمرارية اليقظة أو الانتباه:4

 كالمشتتة)المشكشة القدرة عمى فصؿ أك استبعاد الخمفية  كىي .انتقائية الانتباه:5
 كالتركيز عمى مكضكع الانتباه. المصاحبة(

القدرة عمى الانتباه للأطفاؿ الذيف يعانكف مف ضعؼ  الأعراضبعض 1999كبدر يحدد سيد
 فيما يمي:

 إجابتو.يجد الطفؿ صعكبة في الانتباه لشكؿ المنبو كمككناتو كلذلؾ فانو يخطئ كثيرا في 1
 التي يمارسيا. كالأنشطةالتي يقكـ بيا  كالأعماؿالدراسية 

 الطفؿ تركيز انتباىو لمدة زمنية. لاستطيع.2

 لا يسمع. ككأنو إليوكلذلؾ يبدك عند الحديث  الإنصاتصعكبة في عممية .يجد الطفؿ 3

 .بدأىاالتي  الأعماؿ إنياءالطفؿ متابعة التعميمات كلذلؾ فانو يفشؿ في  لاستطيع.4

 .أعمالو دائما تخمك مف النظاـ كالترتيب.5

التي تتطمب منو مجيكدا عقميا سكاء أكانت تتعمؽ  الأعماؿيبتعد الطفؿ عف المشاركة في .6
 بالأنشطة التي يمارسيا أك بالمكاد الدراسية.

الضركرية التي يحتاجيا سكاء أكانت خاصة بالناحية الدراسية  الأشياء.ينسى الطفؿ دائما 7
 خاصة بالأنشطة مثؿ الملابس كالمعب. أككالكاجبات المنزلية  كالأقلاـمثؿ الكتب 
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 اليكمية المتكررة كالمعتادة التي يقكـ بيا. الأعماؿ.ينسى الطفؿ دائما 8

 .اليكمية المتكررة كالمعتادة التي يقكـ بيا الأعماؿ.ينسى الطفؿ دائما 9

          .(44 ،2015ر، )عاشك                                                                

 الاضطرابات المصاحبة لاضطراب الانتباه: -7

 ىناؾ عدة اضطرابات قد تصاحب اضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ كسكؼ نعرضيا
 باختصار:

 الاضطرابات السموكية : -1 –7

 تنتشر الاضطرابات السمككية بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه خاصة
 السمكؾ العدكاني الذم يجعؿ علاقاتيـ الاجتماعية مضطربة.

 (1991)أجرلكقد  Biederman et alدراسة ىدفيا التعرؼ عمى معدؿ انتشار 
السمككية  كبينت نتائج دراستيـ أف الاضطراباتالاضطرابات المصاحبة لاضطراب الانتباه، 

 % مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه. 50تنتشر بيف 

المشكؿ كعناد فحصت لعلاقة بيف السمكؾ بدراسة  (1996كما قاـ بكرنس كزملاؤه ) 
مكجبة  ارتباطيو الطفؿ كاضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ، كأكضحت النتائج أف ىناؾ علاقة

كالتعميمات كمما زاد  يف السمكؾ المشكؿ كعناد الطفؿ. فالطفؿ يزداد عنادا كمعارضة للأكامرب
         يتلازـ دائما لديو عدد السمككيات المشكمة، كما بينت النتائج أف اضطراب السمكؾ

 مع أعراض اضطراب الانتباه ككأنيا ميزة.

 الانفعالية:الاضطرابات  –7-2

 الانتباه لدل الأطفاؿ بالاضطرابات الانفعالية كالقمؽكثير ما يتلازـ اضطراب 
% مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب  75أف  Biederman( 1991كالاكتئاب، كلقد بيف )

 % لدييـ قمؽ عصبي. 25الانتباه منيـ 

دراسة استيدفت التعرؼ عمى المشكلات النفسية Nussbaum et al (1988كما أجرل )
          الاجتماعية التي تلازـ اضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ، كأسفرت نتائج دراستيـ 
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 عمى أف السمككيات غير المقبكلة التي يقكـ بيا ىؤلاء الأطفاؿ خاصة فرط النشاط الحركي
ة اجتماعية فيشعركف بالكحدة تؤدم إلى رفضيـ اجتماعيا، مما يسبب ليـ عزل كالاندفاع

 النفسية، القمؽ كالاكتئاب.

 بأيضا بدراسة ىدفيا التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الاكتئا Biedermanكقاـ
معا بعد  الاضطرابيفطفؿ يعانكف مف ىذيف  76كاضطراب الانتباه، كتككنت العينة مف 

سنكات، بينت نتائج الدراسة أف أعراض اضطراب الانتباه ترتفع  4متابعة أفراد العينة لمدة 
 كتخؼ عندما تختفي أعراض الاكتئاب. اكتئابيولدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف أعراض 

لاضطراب  عف ما إذا كانت الاضطرابات الانفعالية سببا أك نتيجة كفي محاكلة لمتعرؼ
بدراسة ىدفيا معرفة مدل الاستجابة لمعلاج لدل  1989Pliszkaدل الأطفاؿ، قاـ  الانتباه ل

كتككنت العينة  ،رنتباه ملازـ لاضطراب انفعالي أخالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الا
تعاني  مف مجمكعتيف مف الأطفاؿ الأكلى تعاني مف اضطراب الانتباه يلازمو القمؽ كالثانية

ككانت النتائج أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب ، ف قمؽاضطراب الانتباه بدك 
لمعلاج بينما أطفاؿ المجمكعة الثانية استجابكا لمعلاج فقاـ  يستجيبكف مصاحب لمقمؽ لا

 عند المجمكعة الأكلى فكجد أف أعراض ىذا الاضطراب تختفي تمقائيا الباحث بعلاج القمؽ
 ا لمقمؽ.مما أكد أف اضطراب الانتباه كاف عرض

أف يككف اضطراب الانتباه دائما  ككانت نتيجة الأبحاث التي أجريت تبيف أنو لا يمكف
 عرض للاضطرابات الانفعالية كلكف أحدىما يككف سببا للأخر.

 كعميو يجب عمى المعالجيف الذم يعالجكف ىذه الاضطرابات لدل الأطفاؿ دراسة
التاريخ التطكرم ليا بعناية شديدة قبؿ بدء العلاج لتحديد أييما المرض أك أييما العرض 

 مف تركيز العلاج عمى المرض بدلا عف العرض. ليتمكنكا

 :النوم اضطراب-7-3

يشعركف  ابيف باضطراب الانتباه، ما يجعميـينتشر اضطراب النكـ بيف الأطفاؿ المص
الانتباىية. لذلؾ قاـ بعض الباحثيف بدراسة طريقة نكـ ىؤلاء بالإرىاؽ فتتأثر كفاءتيـ  دكما

 الأطفاؿ كفحص العلاقة بيف اضطرابات الانتباه كاضطراب النكـ فيما يمي ممخص عنيا:
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بدراسة ىدفيا التعرؼ عمى طريقة النكـ لدل Ball et al (1997قاـ باؿ كزملائو)
أف ىؤلاء الأطفاؿ كثيرك الحركة  الأطفاؿ المصابيف باضطرابات الانتباه، كبينت النتائج

ف كثيرا أثناء كالتقمب أثناء النكـ ككأنيـ في حمبة المصارعة، كقمقيف في نكميـ، كيستيقظك 
 .يصابكف بالإرىاؽ النكـ مما يجعميـ

بدراسة العلاقة بيف اضطراب النكـ كاضطراب الانتباه  Clirvin et al (1997قاـ)كما 
     تعاني الأكلى تعاني مف اضطراب الانتباه كالثانية كتككنت عينة دراستو مف مجمكعتيف

كقد بينت النتائج أف اضطراب  ( سنة18-6مف مشاكؿ نفسية فقط، تراكحت أعمارىـ بيف )
%( لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه، كما ينتشر  81)النكـ ينتشر بنسبة 

 نفسية فقط. % لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات 25بنسبة 

 الاجتماعي:القدرة عمى التوافق  عدم-7-4

    المرغكبة فإنو لا يستطيع  كسمككياتو غيرنظرا لعدكانية الطفؿ مضطرب الانتباه 
        يتكافؽ اجتماعيا. كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة في ىذا المكضكع التي بينت  أف

   الطفؿ مضطرب الانتباه غير المرغكبة تؤدم إلى رفضو اجتماعيا كنذكر  سمككياتأف 
( 1991): دراسة كؿ مف سبيؿ المثاؿ Stevenr& Lizaعمى التي استيدفت التعرؼ عمى 

     المؤدية إلى عدـ التكافؽ الاجتماعي لدل الطفؿ مضطرب الانتباه، كأكضحت الأسباب
المحيطيف بو ينبذكنو فلا يستطيع التكافؽ الطفؿ السيئة ىي التي تجعؿ  سمككياتأف 

 اجتماعيا معيـ.

بدراسة العلاقة بيف تفاعؿ الكالديف كالسمكؾ Johnston &Freaman (1997)كقاـ 
الكالديف  المشكؿ لدل أطفاليـ المصابيف باضطراب الانتباه، كأكضحت الدراسة أف تفاعؿ

 السمبي ىك سبب السمكؾ المشكؿ لدل ىؤلاء الأطفاؿ.

 أجريت في التسعينيات مف القرف الماضي عدة دراسات ىدفيا تنمية مياراتكما 
 التكافؽ الاجتماعي لدل ىؤلاء الأطفاؿ مف خلاؿ تدربييـ عمى تعديؿ سمككيـ السيئ سكاء

 Edward & Sandra (1994في المدرسة أك البيت، كمف أىـ ىذه الدراسات دراسة )
(1994)Linda، ( 1997دراسة كؿ مف)Peiffner& Mac Burnett، (1997كدراسة) 
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Frankel ككانت نتائج ىذه الدراسات كميا إيجابية في تعديؿ السمكؾ المشكؿ كتنمية الميارات
 .الاجتماعية

 التعميمة المصاحبة اضطراب الانتباه: المشكلات-8

 التعمم: صعوبات-8-1

أف اضطراب الانتباه مرتبط Stephen &Giler(1993لقد أكضحت دراسات كؿ مف)
السياقات الانتباىية لديو  بصعكبات التعمـ فيي ناجمة عف عدـ قدرة التمميذ عمى تكظيؼ

         فدراسة Barkly 2003التعمـ مما يؤدم إلى حدكث مشكلات في التعمـ كيرل  أثناء
المكاد  لو أف التمميذ الذم يعاني مف اضطراب الانتباه لديو صعكبات في التعمـ خاصة في

     ت % كالرياضيا26% إلى12% كالتيجئة مف 39% إلى 6مف  القراءة التاليةالدراسية 
   انو عمى الرغـ مف أىمية عامؿ الانتباه Goldstein (1995كأشار) %.23% إلى12مف 

التمميذ إلا انو لا يعتبر كافيا لحدكث عممية التعمـ لاف المشكمة الأساسية لمتمميذ  في تعميـ
تعمـ ىي صعكبة التعامؿ مع المعمكمات فقد يحاكؿ الانتباه الذم يعاني مف صعكبات ال

    يقاؿ لو مف معمكمات كلكنو لا يستطيع التعامؿ معيا بما يتطمبو  كالتركيز عمى كؿ ما
 كتحميؿ كاستدعاء كتذكر كتخزيف كربط العلاقات. ىذا التعامؿ مف استجابة

 الدراسي: التأخر-8-2

مف بيف المشكلات التي تنجـ عف إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه كتؤدم إلى تأخره 
 يمي:الدراسي ما 

 ضعف القدرة عمى الفيم : –

يعاني الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه مف ضعؼ القدرة عمى فيـ المعمكمات 
فيية أكضحت النتائج التي يستقبمكنيا سكاء الشفيية منيا أك الكتابية. فبالنسبة لممعمكمات الش

       % مف المعمكمات 30يفيمكف أكثر مف  ا الاضطراب لاالحديثة أف المصابيف بيذ
التي يستقبمكنيا. فالطفؿ لا يفيـ إلا ثمث المعمكمات التي يتمقاىا خلاؿ اليكـ الدراسي. فرغـ 

سميمة إلا أف الجياز العصبي يتصؼ بضعؼ القدرة عمى معالجة  أف حاسة السمع
المعمكمات المسمكعة كربطيا بالمعنى، فالطفؿ الذم يعاني مف ىذا الاضطراب عندما يتكاجد 
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      في مجمكعة يبتعد عف المشاركة في الحديث لأف معالمو غير كاضحة، نجده يبتعد 
 ما يخفؽ في الاختبارات الشفيية بالمدرسة.السؤاؿ الذم يطرحو المعمـ مما يجعمو دائ عف

أما بالنسبة لممعمكمات المكتكبة فإف الجياز العصبي لمطفؿ المصاب باضطراب 
 يستطيع معالجة كؿ ما يستقبمو مف المعمكمات المقركءة. لذا نجده يخطئ كثيرا  الانتباه لا
 % 60% إلى 20مف  كءة إذ يزداد معدؿ الأخطاءخاصة إذا زادت المادة المقر  في القراءة
 عمى المعمـ تقسيـ ما يجب قراءتو إلى كحدات صغيرة فيقرأ كحدة ثـ يستريح. لذا يجب

 الاستجابة الخاطئة: –

 ترجع الاستجابة الخاطئة لمطفؿ الذم يعاني مف اضطراب الانتباه إما لضعؼ قدرتو
عمى استدعاء حيث لا تسعفو العمميات العقمية  الفيـ أك ضعؼ قدرتو عمى التركيز عمى

الضركرية التي يحتاجيا مف الذاكرة بعيدة المدل، لذا فمعظـ استجاباتو خاطئة  المعمكمات
القياـ بالقراءة، أك حؿ مسائؿ رياضية، أك الأشكاؿ اليندسية، أك العمميات  خاصة عند
     فعندما لا تسعفو ذاكرتو يجيب إجابات خاطئة مما يؤثر عمى أدائو خاصة  الحسابية.

التحصيمية، فالطفؿ يقكـ بالاستجابة الخاصة بسب عدـ قدرتو عمى التحكـ  الاختبارات في
 العصبي كعممياتو العقمية لذا لا يجب معاقباتو لأنو يشعر بالسمبية تجاه ذاتو. في جيازه

 كثرة النسيان: –

أىـ السمات التي يتسـ بيا الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه كثرة النسياف، فينسى 
أدكاتو المدرسية، كينسى حؿ كاجباتو الدراسية، كمراجعة دركسو كالنتيجة انخفاض مستكل 

 دراسيا. كبالتالي يتأخرالتحصيؿ الدراسي لديو 

   شرود الذىن: – 

 تباىو عمى المنبو الرئيسي كتجاىؿان تتطمب العممية التعميمية مف الطفؿ أف يركز
 مف اضطرابالمنبيات الأخرل)الداخمية(، كىذا يشكؿ صعكبة بالغة لمطفؿ الذم يعاني 

 حيث يتشتت انتباىو بسيكلة ما يجعمو لا يكمؿ أعمالو كتككف فييا فجكات كثيرة. ،الانتباه
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 نمط التفكير: –

ضعيفة عمى التفكير كىك غير الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب الانتباه لديو قدرة 
   يشرد ذىنو في مكاضيع ىامشية كلا يستطيع تركيز تفكيره عمى العمؿ الذم يقكـ  مترابط،

 بو مما يجعمو مميئا بالأخطاء.

 الكتابة الرديئة: –

نجد كتابة الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه مميئة بالأخطاء المغكية كالشطب كالمحك 
 .كتاب أماموحتى لك كاف الطفؿ ينقؿ مف 

 تجنب الموقف التعميمي : –  

     يحاكؿ الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه الابتعاد عف المكاقؼ التعميمية خاصة
   إلى جيد عقمي كتفكير داخؿ حجرة الدراسة، كذلؾ بالقياـ ببعض الأعماؿ  تحتاج التي
ذا عجز  كقتا تستغرؽ التي     طكيلا كمسح السبكرة أك برم القمـ، أك البحث عف أدكاتو كا 
التعميمي فإنو يجمس في مقعده كيييـ بخيالو إلى عالـ أخر مف أحلاـ  تجنب المكقؼ عف

 (.     Jordan) .التعميمةاليقظة بعيدا عف العممية 

 اضطراب الانتباه: تشخيص-9

 نكجزىا فيما يمي:يتضمف تشخيص اضطراب الانتباه عدة خطكات 

 تشخيص مظاىر سموك اضطراب الانتباه المطموب علاجيا: -9-1

اضطراب الانتباه السابقة  أنكاع أمط يتعيف عمى المعمـ أك المعالج أف يحدد بالضب إذ
 اضطراب الانتباه مثؿ: مظاىرالذكر يعاني منيا الطالب كثمة اختبارات عديدة لتشخيص 

 BStphen(.1989)ستيفف ؼ بتألي الأطفاؿاختبار تقييـ اضطرابات الانتباه لدل  -
 (.1997ترجمة كتقنيف نبيمة محمد رشاد )

 الشخص العزيز عبد إعداد، الأطفاؿاط الزائد لدل ز لمتعرؼ عمى النش ف. اختبار -
(1984.) 
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العزيز  عبد إعداد الأطفاؿلككجاف لقياس الاندفاعية لدل  الأشكاؿاختبار تجانس  -
 (2002،133 عزة،ال)(.1990الشخص)

 تحديد العوامل الجسمية والانفعالية والتعميمية المسؤولة عن اضطراب الانتباه: -2- 9

فقد يعاني الطالب مف مرض عضكم أك يتسـ بعدـ الاتزاف الانفعالي لخبرات صادمة 
     الحي، أك ربما يرجع  أكأك المدرسة  الأسرةأك ضغكط نفسية يتعرض ليا في  مر بيا
ناء الشرح أك شخصيتو المناخ السائد في بيئة الفصؿ مف حيث سمكؾ المعمـ أث إلىىذا 

أك مادة  المدرسة كالدراسةعمى سمكؾ الطلاب كعلاقتو بيـ أك اتجاه الطالب نحك  كانعكاساتيا
 .(2010،185، إبراىيـ) .العقميةدراسية معينة أك عجزه عف استيعابيا لقصكر في قدراتو 

 التعرف عمى الظروف البيئية لاضطراب الانتباه:- 9-3

  المكاقؼ الحياتية أمأف يحدد  الجالمع المعمـ أك فينبغي عمى

يع فيو المظاىر السمككية تش المنزؿ/المدرسة/الفصؿ/قاعة النشاط/الحي ......( )في
 الطالب.الانتباه التي يعاني منيا  لاضطراب

 اىداف العلاج: تحديد-9-4

مستعينا بإمكانات المدرسة مف تشخيص يحدد المعمـ أىداؼ العلاج  ما سبؽفي ضكء 
جيات طبية خارج نطاؽ المدرسة إذ اقتضت الحالة ذلؾ  إلى، كربما يمجا الأسرةمتعاكنا مع 

 .المدرسيةمكتب الخدمة الاجتماعية النفسية أك  أك العيادةمثؿ الصحة المدرسية 

 .(42، 2006،حافظ)                                                             

 علاج اضطراب الانتباه: استراتيجيات- 11

 :الأساليبمتعدد  الاتجاه-11-1

متعدد الطرؽ، كيعتبر العلاج الذاتي جزءا ميما أسمكبا يتطمب علاج اضطراب الانتباه 
مف العلاج، كتغيير أساليب تعديؿ السمكؾ ذات أىمية جكىرية لدل الكثير مف الطلاب الذيف 
يعانكف مف اضطراب الانتباه، كبدكف التدخلات العلاجية المتخصصة يكاجو معظـ الطلاب 

 كالسمككية. يةالأكاديماضطراب الانتباه صعكبة في تحقيؽ التكقعات ذكم 
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تعديؿ  أساليب إلى إضافةتدخلات علاجية طبية كنفسية، كتربكية، كيتطمب كذلؾ 
 السمكؾ، كما يتطمب ذلؾ جيكدا منسقة مف قبؿ فريؽ يضـ اختصاصي الرعاية الصحية

في تنسيؽ مختمؼ الخدمات  أساسياكالتربكييف، ككذلؾ الكالديف المذيف غالبا ما يؤدياف دكرا 
 ما يمي: الأساليبكالبرامج، كيتطمب الاتجاه متعدد 

 تكفير التدريب اللازـ لمكالديف عمى كيفية تعديؿ السمكؾ. -1
 تكفير برنامج تربكم مناسب. -2
 الضركرة.تكفير الاستشارة الفردية كالعائمية عند  -3
 تكفير العلاج الدكائي عند الحاجة. -4

 الانتباه شيكعا في تعديؿ سمكؾ اضطراب دكيةالأ أكثرية مف تعتبر المنشطات النفس
لممنشطات النفسية التي تخفؼ مف الاندفاعية كفرط  الأطفاؿمف  80-70ما بيفكيستجيب 
المنشطات النفسية استعمالا لعلاج  أكثركمف  كتزيد مف الانتباه كتقمؿ العدكانية، الحركة،

 الأدكيةكلمتعامؿ مع ىذه  كالسايمرت، الديكسدريفالريتاليف، كمنيا أيضا اضطراب الانتباه 
الجرعة المناسبة، يجب متابعة  إتباعكلضماف  ينبغي تحديد الجرعة المناسبة لكؿ طالب،

جانب المراقبة خلاؿ فترة الانقطاع عف الدكاء، لتحديد  إلىمختمؼ مراحؿ العلاج بانتظاـ، 
كفقداف  جانبية منيا ضعؼ الشيية، ضأعرا الأدكيةكيترتب عمى استخداـ  مدل الحاجة اليو.
بفاعمية عف طريؽ تحديد الجرعات.  الإعراضكيمكف السيطرة عمى ىذه  الكزف كالنعاس،

فمف الممكف استعماؿ المنشطات النفسية مع المراىقيف كالراشديف  كخلافا للاعتقاد الشائع،
إلى استعماؿ مضادات أنو تـ المجكء  الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه. كمما يجدر ذكره،

   كعندما ثبت الاكتئاب مع بعض الطلاب الذيف لـ يتمكنكا مف تعاطي المنشطات النفسية،
 جانبية غير مرغكبة. بأف ىذه المنشطات غير مؤثرة أك كاف ليا أعراض

إف تدريب الكالديف، كأساليب تعديؿ السمكؾ، كالتدخلات التربكية المتخصصة تساعد 
   جانب النجاح  إلىف اضطراب الانتباه عمى التكيؼ مع صعكبتو، الطالب الذم يعاني م

في المدرسة كالمنزؿ كمع اقرانو. فعندما يفيـ كالد الطالب كمدرسكه كالطفؿ نفسو أنو يعاني 
الناتج عف ضعؼ أداء الطفؿ يقؿ  الإحباطمف صعكبة بسبب خمؿ عصبي بيكلكجي، فإف 

 تكيؼ كيصبح ىدفيـ تحسيف الأداء.لدييـ، كيصبح التركيز مكجيا لدييـ نحك ال
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الذيف يعانكف مف اضطراب  الأطفاؿكيعتبر تعديؿ السمكؾ مدخلا علاجيا ميما مع 
بسمكؾ  الإشادةكذلؾ مف خلاؿ  ،كب في ذلؾ تعزيز السمكؾ الايجابيكأىـ أسم ،الانتباه

بيئة تزيد مف إمكانية  إيجادكيعمؿ الكالداف كالمدرسكف كالمعالجكف عمى  الطالب المرغكب.
حيث يمكف تدريس  نجاح الطالب حيث يتطمب النجاح داخؿ الصؼ عدة تدخلات علاجية،

كاستخداـ  معظـ الطلاب داخؿ الصفكؼ العادية مع إجراء تعديلات بسيطة لبيئة الصؼ،
   كقد يحتاج الطلاب الذيف يعانكف ،أك برامج خاصة خارج الصؼاختصاصييف مسانديف 

 صفكؼ مفصمة. إلىديدة جدا مف إصابة ش

 سموك الانتباه: تحسين-11-2

         المستخدمة  الإجراءاتلا يمكف تحسيف الانتباه مف فراغ، حيث يجب تطكير 
ليذا الغرض بحيث يصبح ذات علاقة بميارات محددة، فنحف لا نستطيع تدريب الانتباه بحد 

            يجب تدريب الطالب عميو ذاتو بؿ نقكـ بذلؾ مف خلاؿ تحديد سمكؾ الانتباه الذم
       كمف ىنا فعمى المدرس أف يحدد الأساليب كالاستراتيجيات التدريسية التي قد تساعد 

 :الأساليبفي تحسيف الانتباه الانتقائي عند ذكم صعكبات ضعؼ الانتباه، كمف ىذه 

  :توجيو الانتباه الانتقائي إلى المثيرات ذات العلاقة-

حيث يعاني الطمبة ذكك صعكبة ضعؼ الانتباه مف صعكبة التركيز عمى المثيرات ذات 
الخارجي  عمى شكميا أك سبيؿ المثاؿ ربما يركز الطالب عمى طكؿ الكممة، العلاقة، فعمى

   ، كعادة ما يركز ذكك صعكبة ضعؼ الانتباهبدلا مف التركيز عمى ترتيب الأحرؼ فييا
عمى الخصائص غير الميمة لمميارة المراد تعمميا، كىناؾ عدد مف الأساليب التي تستخدـ 

 مف أجؿ مساعدة الطمبة عمى انتقاء المثيرات ذات العلاقة كمنيا:

 أخبر الطالب بالمثيرات الميمة، كمف ىنا يجب عمى المدرس تحديد المثيرات الميمة -
خبار الطالب عنيا قبؿ تقديـ المادة، ك  شارات كا  كذلؾ يجب إعطاء الطالب تمميحات كا 

اليسار الذم يعتبر  إلىعمى ذلؾ معرفة الاتجاه مف اليميف  الأمثمةلممثيرات الميمة، كمف 
 ميما جدا في القراءة بالمغة العربية.
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إعطاء إشارات كتمميحات لمطمبة ذكم صعكبة ضعؼ الانتباه مف أجؿ النظر لتسمسؿ  - 
     كممات أك إشارات كمف الممكف استخداـ  القراءة الصحيحة،الأحرؼ كالشكؿ مف أجؿ 

 مف أجؿ تذكير الطالب بالميارة التي يقكـ عمييا.

    الصعبة  التقميؿ مف عدد المثيرات كصعكبتيا، فعند عرض عدد كبير مف المثيرات -
  ـ التي تجذب انتباه الطالب، فإف ذلؾ يجعؿ مف الصعب عمى الطالب اختيار المثير المي

 أك ليست ذات أىمية. ،مف المثيرات التي ليس ليؿ علاقة مف بيف عدد كبير

 الفجائية الأصكاتزيادة كثافة المثيرات التي تستخدـ مف أجؿ جمب الطالب بصريا مثؿ  -
كالحركة كالألكاف، فالطالب الذم يجد صعكبة في قراءة حركؼ العمة، فإف بإمكاف المدرس 

 الطالب.تمييز ىذه الحركؼ بمكف مغاير عف باقي الحركؼ مف أجؿ جذب انتباه 

استخداـ الأصالة كالتجديد مف أجؿ جذب انتباه الطالب عند تقديـ شيء جديد كمختمؼ  -
 في المكقؼ التعميمي.

حيث يمكف عرض المعمكمات ضمف  المادة عمى شكؿ مجمكعات متجانسة،عرض  -
ر مجمكعات مثؿ الخضا إلىالأشياء  مجمكعات ليا خصائص مشتركة مثؿ تصنيؼ

 ككسائؿ المكاصلات. ،كالفكاكو

فمثلا عند تدريس طالب يعاني مف صعكبات التعمـ في سف  ،استغلاؿ الخبرات السابقة -
فمف المفيد ربط محتكل المادة  ،تيعاب لديو في حصة معينةسيف الاسالمراىقة مف أجؿ تح

 المقدمة حاليا بخبرات سابقة لدل ىذه الطالب مما يزيد مف اىتمامو بيذه المادة.

لدل بعض الطمبة ذكم صعكبات ضعؼ الانتباه القدرة  أفمف الملاحظ  :زيادة مدة الانتباه-
عمى اختيار المثير ذم العلاقة، غير أف مدة الانتباه لدييـ تككف محدكدة، مما قد يستدعي 

 :الأساليبكمف ىذه  ،اليب تزيد مف مدة الانتباه لدييـاستخداـ أس

كمف المفيد أف ينظـ الييكؿ الخارجي للأعماؿ  ،التي يجب إنجازىا بالتفصيؿ الأشياءشرح  -
ميمات فرعية، كعندما يعرؼ  إلىالمراد القياـ بيا، كمف الميـ أيضا تجزئة الميمات الرئيسية 

الطالب ما ىك متكقع منو، فسكؼ يككف قادرا بشكؿ أفضؿ عمى فيـ العلاقة بيف الميمات 
 الفرعية مف أجؿ إنجاز الميمات الرئيسة.
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      حيث يمكف السماح لمطالب الذم يعاني مف صعكبة في الانتباه  تكقيت،استخداـ ال -
جانب استخداـ  إلىكيمكف استخداـ ساعة التكقيت  ،الميمة لإنجازأف يحدد الكقت اللازـ 

 المعززات ضمف الكقت المتفؽ عميو.

   يجب تشجيع الطلاب كتعزيزىـ  إذ ،ميمةالزيادة التدريجية لمكقت المطمكب لإنجاز ال -
سبيؿ المثاؿ، يمزـ إعطاء  الميمة، فعمىلإنجاز  يادة الكقت المطمكب بشكؿ تدريجي،عمى ز 

الطالب كاجبات قصيرة كمف ثـ زيادة ىذه الكاجبات، كىذا يساعد الطالب كيشعره بالنجاح 
 عند انجاز الميمات كالكاجبات الأكلى.

فضؿ إعطاء فترات راحة بشكؿ متكرر، كىذا يعطي الطالب مف الم إعطاء فترات راحة، -
       فرصة التريث، كالانتباه، كالتفريؽ بيف المكاقؼ التي يجب أف ينتبو إلييا كالمكاقؼ 

 التي لا تتطمب الانتباه.

تعزيز الزيادة في فترات الانتباه، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ الرسـ البياني لتحديد كقت  -
  ه، حيث يستطيع الطالب أف يلاحظ الفترة الزمنية لسمكؾ الانتباه لديو، كيمكف سمكؾ الانتبا

 أف يحدد بنفسو الفترة الزمنية لانتباىو عمى الرسـ البياني. 

 التالية:الخطكات  بإتباعكيتـ ذلؾ  :ة في نقل الانتباهنزيادة المرو -

قناة حسية أخرل  إلىقناة حسية كاحدة، كمف ثـ الانتقاؿ  إلىتركيز المعمكمات كتكجيييا  -
 .الأبعادكيككف الانتباه محدكدا كمركزا عمى بعد كاحد، أك عدد قميؿ مف 

كيمكف لممدرس أف يساعد  ،آخر إلىكقت كاؼ لتحكيؿ الانتباه أك نقمو مف مثير  إعطاء -
باىو ليذا المثير الجديد، ك إعطائو كقتا كافا لنقؿ انت الطالب عمى ذلؾ مف خلاؿ لفت انتباىو

   بؿ تظير فائدتو  أخرل إلىكلا تقتصر فائدة الكقت عمى الانتقاؿ مف قناة حسية  ،ليذا المثير
 في الانتقاؿ مف مفيكـ لآخر.

حيث يمكف التقميؿ مف الكقت المسمكح للانتباه بشكؿ  التقميؿ مف الكقت المطمكب للانتباه، -
الانتباه مف مثير  نقؿ كىذا بدكره يساعد الطلاب عمى زيادة السرعة كالمركنة في تدريجي،

 .آخر إلى
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 كيتـ ذلؾ مف خلاؿ: :تحسين تسمسل الانتباه-

 الأعماؿزيادة المعمكمات المقدمة بشكؿ تدريجي، فعند تقديـ الميارة عمى شكؿ سمسمة مف  -
التي يجب القياـ بيا، تبدأ ىذه العممية بتقديـ عدد قميؿ مف المعمكمات كبعد ذلؾ يتـ زيادتيا 

 .تدريجيا

تجميع العناصر لتنمية ميارة معينة، كيعتبر ذلؾ مفيدا في تنظيـ الكحدات التي يجب  -
 .إليياالانتباه 

 .إليياالتكرار، حيث يساعد في تخزيف المعمكمات في الذاكرة كالانتباه  -

 وىناك أساليب أخرى لتحسين الانتباه منيا:-

 تات المكجكدة في الصؼتدريس الطالب بشكؿ فردم، بحيث يككف بعيدا عف المشت -
 العادم، كقد يتـ ذلؾ في غرفة المصادر.

 تعديؿ الدرس ليصبح ملائما لقدرات الطالب. -

    تشجيع الطمبة عمى شعكر بالنجاح، مف خلاؿ إعطائيـ كاجبات سيمة التنفيذ، حيث  -
    إقحاميـ في تنفيذ كاجبات صعبة كمعقدة يشعرىـ بالإحباط كالفشؿ، كىذا يؤدل بدكرهأف 
 زيادة ضعؼ الانتباه. إلى

 رات التي تعززف، كيختاركف المثيالمثيرات ذات العلاقة، فالطمبة ينتبيك  إلىتعزيز الانتباه  -
 أما الميمات التي يعجز الطمبة عف انجازىا فلا تعزز سمكؾ الانتباه لدييـ.

 كيتـ ذلؾ عف طريؽ: :التدريب عمى أساليب مراقبة الذات-

 تطكيره.أف يحدد المدرس كالطالب نكعية سمكؾ الانتباه الكاجب تنميتو أك  -

الفترات التي يككف فييا منتبيا، كالفترات تدريس الطالب كتدريبو عمى مراقبة نفسو كتسجيؿ  -
 التي يككف فييا غير منتبو.

 لمطالب الذم يعاني اضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بحركة زائدة: الأبكيةالرعاية  -
يشكؿ الطلاب الذم يعانكف مف ضعؼ الانتباه مشكمة لكالدىـ، كتنجح العديد مف أساليب 
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الرعاية  الأساليبفعميف بالحركة كالطاقة، كتتضمف تمؾ مع ىؤلاء الطلاب الم الأبكيةالرعاية 
 .الفعالة، الصبر كالجيد كالتعاكف مع أكلياء الأمكر الأبكية

 كيفية مواجية سموك اضطراب الانتباه 
فإف  ،لسمبي لدل ىؤلاء الطلاب، كمف ىنافمف السيؿ ملاحظة السمكؾ ا كن ايجابيا:  -1

 ميما كاف السمكؾ محدكدا. ملاحظة كتعزيز السمكؾ الايجابي امر اساسي

 مثؿ أشكرؾ، كأحسنت كتعزيز لمسمكؾ الايجابي. :المديح والاشادة استخدام-2

حيث أف ىؤلاء الطلاب لا يستجيبكف للأشياء العامة كغير : محدودا وواقعيا ومباشرا كن-3
المحددة، أك عندما تككف التغذية الراجعة متأخرة، فسرعتيـ ككثرة حركتيـ كتشتتيـ يجعؿ 

     قسـ الميمات المطمكبة  إلى ذلؾ، إضافةكبيرة،  أىميةالاستجابة الأبكية السريعة ذات 
معقدا كطكيلا، كقـ بالتعزيز أك العقاب مباشرة لغكيا إلى عناصر سيمة كلا تستخدـ تكاصلا 

دكف تأخير، كبسبب مشكلات الذاكرة لدييـ، ينبغي أف تككف استجابات الكالديف مباشرة 
 كسريعة.

أكثر يستجيب ىؤلاء الطلاب  إذ :أن يكون الانتظام والانضباط ايجابي وغير سمبي يجب-4
 مثؿ ىؿ عميو، الأمكركيمكف إعطاء الطالب خيارات دكف فرض  لمتغذية الراجعة الايجابية،
  الأشياء المطمكبة كيمكف كتابة أك بعد ثلاثيف دقيقة.  الآفلبيتية عميؾ أف تقكـ بالكظيفة ا

يساعدىـ  كىذا الطلاب يستجيبكف أكثر للأشياء المادية كالمرئية، خاص، فيؤلاءعمى كرؽ 
كيمكف أيضا منح الطالب جكائز مادية تحفزه نحك  عمى تذكر ما ينبغي أف يقكمكا بو متى،

 السمكؾ الايجابي كالميمة المرغكبة.

فمف المفيد تحديد أكقات  :أن تنظيم الوقت وتسمسل الاعمال ميم ليؤلاء الطلاب -5
 كالميمات. الأعماؿ لإنجازمعينة 

 المتوازن مع ىؤلاء الطلاب.الوفاق بين الأبوين ضروري جدا لمتعامل  -6
كذلؾ بسبب الضغط  :أن يرفو الأبوان عن نفسييما بين الحين والاخر من الميم -7

 الناتج عف تربية طالب يعاني مف كثرة الحركة كالتشتت.
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 مع اضطراب ضعف الانتباه: التعامل-11-3

ـ الأخلاصة عدة سنكات مف تجربة كرعاية كالنصائح كىي  فيما يمي مجمكعة مف الأفكار
 ضعؼ الانتباه:لابنيا الذم يعاني مف اضطراب 

  الكالد ينتج عف الجيؿ بماىية الانتباه: فخكؼعمـ نفسؾ فيما يتعمؽ باضطراب ضعؼ -
 ىذا الاضطراب ككيفية مساعدة الطفؿ المصاب.

دارة المدرسة كاستشارم التربية الخاصة كىيئات المدرسة -     تعاكف مع مدرسي الطفؿ كا 
احدا كي يتـ التمكف مف مساعدة الطفؿ الميـ أف يككف الجميع فريقا ك  الضركرة: مفعند 

 بطريقة فاعمة.

زكد الآخريف بالمعمكمات المتعمقة بطفمؾ: أعمـ المدرسة كالمدرسيف عف الكتب أك  -
 بالرعاية الكافيةالمقالات المفيدة حكؿ المكضكع، فلا تعتمد كثيرا عمى المدرسة لتزكيد طفمؾ 

 كالمفيدة.

 آخريف لدل طفميـ المشكمة نفسيا.مف المفيد التشاكر مع كالديف  -

 انزعاجؾ مف الطالب، لذلؾ مف الضركرم البحث عف كسيمة إخفاءقد لا تتمكف مف  -
   اد العائمة لمتعبير عف ىذه المشاعر، خاصة أنيا ستصؿ بطريقة أك بأخرل إلى بقية أفر 

 كينبغي إعلاـ الطالب بأنو سيتـ القياـ بأم شيء لمساعدتو.    ،بمف فييـ الطالب نفسو

امنح نفسؾ فرصة لإخراج مشاعرؾ الحزينة الناتجة عف كجكد طالب مصاب باضطراب  -
 ضعؼ الانتباه مما يساعدؾ عمى تقبؿ الآخريف أكثر كعمى التفاؤؿ أكثر في الحياة.

 الطلاب مجيديف جسميا ككجدانيا.امنح نفسؾ كقتا لمراحة متى كاف ذلؾ ممكنا، فيؤلاء  -

 ثؽ بنفسؾ ككالد مناسب لطفمؾ. -

 لا تبالغ في رد فعمؾ نحك السمكؾ غير المرغكب مف قبؿ طفمؾ. -

      لا يكجد ىناؾ ضمانات لمنجاح في عممية تربية الطلاب عمكما كخاصة ىذه الفئة -
 مف الطلاب.
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 بالأدوية: العلاج-11-4

ىؿ ينبغي أف يتناكؿ الطالب الذم يعاني مف اضطراب الانتباه عدـ الانتباه علاجا 
دكائيا؟ يعتبر ىذا السؤاؿ مف أكثر المكاضيع جدلا في اضطراب ضعؼ الانتباه، كذلؾ 
    ينزعج الكالداف مف فكرة إعطاء طفميـ دكاء، فاضطراب ضعؼ الانتباه ىك نتيجة لخمؿ 

             دماغ مثؿ قصر النظر المتسبب عف خمؿ في العينيففي التكازف الكيماكم في ال
      لـ يعالج كلاىما، فسكؼ يؤدياف إلى مشكلات في المدرسة. فالطالب الذم يعاني  إذا

مف قصر النظر كالذم لا يرغب كالده استخداـ المعينات البصرية الطبية يمكف أف يكضع 
ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لمطالب  ،الإجراءثيرا مف ىذا بأنو لف يستفيد كلكنو يعتقد  قرب السبكرة،

         لا يرغب كالده في إعطائو الدكاء الذم يعاني مف اضطراب ضعؼ الانتباه كالذم
فمف الممكف أف يؤدم ميامو إلى حد ما إذا استخدمت معو أساليب تعديؿ السمكؾ كالأساليب 

غرفة الصؼ، فكمما تأخر العلاج الأخرل، غير أف ترؾ العلاج سكؼ يعقد الأشياء داخؿ 
كيجب أف نتذكر أف العلاج  كمما زاد التأخر، مما يفضي إلى مشكلات أكثر شدة مستقبلا،

مراقبة طبية مباشرة الدكائي لاضطراب ضعؼ الانتباه كالمسمى الريتاليف يجب أف يؤخذ تحت 
  كالمكاعيد المكصي بيا مف قبؿ الطبيب. كضمف الجرعات

 .(332 -322، 2001ابكجكدة،كخشاف ك  كمصطفى )السرطاكم                    

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 :الفصل خلاصة

اضطراب الانتباه يشكؿ عائقا عمى مسير التمميذ  أفخلاؿ ما تـ ذكره نستخمص  مف
        تككف انفعالية أف إماتصاحبو اضطرابات حيث حياتو في المجتمع كمساره الدراسي 

لاكليذا يتطمب معالجتيا سريعا  أكثرأك سمككية تكثر عمى مساره الدراسي بشكؿ          زاد كا 
 .عميو كعمى مجتمعو بصفة عامة أكبرفي التفاقـ كشكؿ خطر 

 



 الفصل الثالث:
 التأخر الدراسي 

 تمهيد
 .تعريف التأخر الدراسي  
 .علاقة التأخر الدراسي بالمفاهيم القريبة منه  
 .أنواع التأخر الدراسي  
 .سمات المتأخرين دراسيا وخائصهم  
 .أسباب التأخر الدراسي  
 .أبعاد مشكمة التأخر الدراسي  
 .أساليب تشخيص التأخر الدراسي  
 .أساليب علاج التأخر الدراسي  
 .التأخر الدراسي في مادة الرياضيات  

 .الصعوبات التي يواجهها المتأخر دراسيا في مادة الرياضيات   
 .خلاصة الفصل
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  تمييد:

تعتبر مشكمة التأخر الدراسي من أكبر المشكلات التربوية تعقيدا، التي تواجو المدرسة   
يشتكي الكثير من الآباء ة و لفردية والأسرية والاقتصادية والاجتماعيالحديثة ذات الأبعاد ا

قية الأميات من حالة التأخر الدراسي التي يعاني منيا أبناءىم غير مدركين للأسباب الحقيو 
، وقد يمجأ البعض منيم إلى الأساليب الغير التربوية والعقيمة وراء ىذا التأخر وسبل علاجيا

  كالعقاب البدني مثلا في سعييم لحث أبنائيم عمى الاجتياد ولا شك أن الأساليب القسرية 
    لا يمكن أن تؤدي إلى تحسين أوضاع أبنائيم بل عمى العكس بل تعطينا نتائج عكسية

 .توخاه لما ن
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 التأخر الدراسي: تعريف-1

   في المستوى التحصيمي إلى درجة  نخفاض"ابأنو7  ( التأخر58، 5002)خضر  يعرف
 ."تكرار ذلكأقرانو، مما يؤدي بو إلى رسوبو و التي لم تسمح لو بمتابعة الدراسة مع 

حالة تأخر أو نقص أو عدم اكتمال النمو  ىو"بأنو7  ( التأخر553، 8664)العيسوي  يعرف
التحصيمي نتيجة لعوامل عقمية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية، بحيث تنخفض نسبة 

 التحصيل دون المستوى العادي أو المتوسط." 

عمى أساس انخفاض الدرجات  يعرف التأخر دراسيا "( التأخر بأنو50، 5003)عواد يعرف 
 "الدراسية.التي يحصل عمييا التمميذ في الاختبارات الموضوعية في المواد 

7"ىو انخفاض في مستوى التحصيل الدراسي عن المستوى (88، 5006)السلام عبد  يعرف
المتوقع في اختبارات التحصيل أو انخفاض عن مستوى سابق من التحصيل أو أن ىؤلاء 

      يكون مستوى تحصيميم الدراسي أقل من مستوى أقرانيم العاديين الذين الأطفال الذين
 الدراسية." ومستوى فرقيمىم في مثل أعمارىم 

 مستـوى بين اختلاف لديو يظيـر الـذي ذلك ىو دراسـيا 7 المتأخرS. KURK كرك7 صامويل
   بالمقارنة الدراسية الموضوعات من موضوع في منو المتوقع والتحصيل الحقيقي تحصيمو

 .(81 ،5002 ،منصوري. )أقرانو مع

وعميو يمكن تعريف التأخر الدراسي عمى أنو تأخر في التحصيل عن متوسط الأقران 
ين من حيث ويعد عجزا مؤقتا، أو تدني مستوي التمميذ بشكل جزئي أو كمي عن زملائو الآخر 

 التحصيل الدراسي.القدرات أو الميارات والخبرات و 

 منو:التأخر الدراسي بمفاىيم قريبة  علاقة-2

من الطبيعي أن يحصل ىنالك بعض الضبابية في التفريق بين ىذه المصطمحات 
خصوصا عند غير المختصين وربما يعود ذلك إلى ارتباط جميع ىذه المصطمحات بضعف 
    التحصيل. حيث يعتبر القاسم المشترك بينيا، لذلك سوف يتم توضيح بعض الجوانب

 التي نستطيع من خلاليا التفريق بين ىذه المصطمحات7
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 جانب التحصيل الدراسي:-2-1

الأساسية منخفض في المواد التي تحتوي عمى ميارات التعمم طلاب صعوبات التعمم: -
 (.الإملاء-القراءة-الرياضيات)

 اب.منخفض في جميع المواد بشكل عام مع عدم القدرة عمى الاستيعالطلاب بطيؤ التعمم: -

    منخفض في جميع المواد مع إىمال واضح، أو مشكمة صحية. الطلاب المتأخرون دراسيا: -

 (.843، 5004المعايطة، و)القمش                                                       

 جانب سبب التدني في التحصيل الدراسي:-2-2

 )الانتباه، الذاكرة، التركيز، الإدراك.(اضطراب في العمميات الذىنية صعوبات التعمم: -

 انخفاض معامل الذكاء.بطيئو التعمم: -

 لمتعمم.عدم وجود دافعية المتأخرون دراسيا: -

 القدرة العقمية(:)الذكاء جانب معامل -2-3

 وفي الغالب( درجة فما فوق 60عادي أو مرتفع معامل الذكاء من)صعوبات التعمم: -
 فأعمى.( 800متوسطي الذكاء فأعمى )

 درجة.( 51-40يعد ضمن الفئة الحدية معامل الذكاء )بطيئو التعمم: -

 ( درجة فما فوق.60عادي غالبا من)المتأخرون دراسيا: -

 المظاىر السموكية: جانب-2-4

 زائد.عادي وقد يصحبو أحيانا نشاط صعوبات التعمم: -

التعامل -ميارات الحياة اليومية)التكيفي يصاحبو غالبا مشاكل في السموك بطيئو التعمم: -
 (اليومية.التعامل مع مواقف الحياة -مع الأقران

مرتبط غالبا بسموكيات غير مرغوبة أو إحباط دائم من تكرار تجارب المتأخرون دراسيا: -
 (.177 المرجع السابق،) فاشمة.
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 الخدمة المقدمة ليذه الفئة: جانب-2-5

 أسموب التدريس الفردي. والاستفادة منبرامج صعوبات التعمم صعوبات التعمم: -

 المنيج.الفصل العادي مع بعض التعديلات في بطيئو التعمم: -

 .(844المرجع السابق، ) .المدرسةن قبل المرشد الطلابي في دراسة مالمتأخرون دراسيا: -
 الدراسي:الدراسي والفشل  التأخر-2-6

الفشل الدراسي هو العملية التي عن طريقها يتوقف الطفل عن الاستجابة لمتطلبات المدرسة 

            ، إما بأن يرسب قبه النظام المدرسي فيما بعدالتعليمية منها الأخلاقية بحيث يعا

 الدراسية.في الامتحانات أو أن يكرر السنة 

تيجة حتمية عن الدراسة نهائيا وهو ن انقطاعهو أن الفشل الدراسي فالفرق بين المصطلحين 

علاقة سببية حيث أن التلميذ بعد تأخره عن أقرانه  والعلاقة بينهما، للتأخر الدراسي العام

في مسايرة المنهج  ، فيطرد من المدرسة بعدما يفشلرر السنة الدراسية مرة أو أكثريك

                               .(84، 5550)منصوري،  الدراسي.

 التأخر الدراسي: أنواع-3

 تتعدد التصانيف المختمفة لمتأخر الدراسي وىي كما يمي7

      يع المواد الدراسية أو في معظمياوىو تخمّف يكون في جمتأخر دراسي عام: -3-1
 (.60، 8655، زراد) .المتوسطوفي مثل ىذه الحالات غالباً ما يكون ذكاء التمميذ دون 

يرتبط بنقص القدرة لتمميذ في مادة أو مواد بعينيا و ىو تأخر او تأخر دراسي خاص: -3-2
         سيقية الميكانيكية أو المو  مثل7 القدراتالعقمية العامة أو نقص في القدرات الخاصة 

 (.553، 8664 ،)العيسوي المغوية.أو الحسابية أو 

تحدد نسبة ذكاء قصور في الجياز العصبي، و جع إلى ير  تأخر دراسي خمقي:-3-3
 يعبر عن المستوى الأعمى من ذوي ضعاف العقول.درجة و  60-40لمتأخرين خمقيا بين ا
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يرجع أسبابو إلى عوامل اجتماعية أو انفعالية أو نفسية تعوق  تأخر دراسي وظيفي:-3-4
 التقدم الدراسي لمتمميذ.

تحصيل التمميذ عمى مستوى قدرتو عمى مدى فترة حيث يقل التأخر الدراسي الدائم: -3-5
 زمنية طويمة.

ىو التأخر الذي يرتبط بمواقف معينة حيث يقل تحصيل و التأخر الدراسي الموقفي: -3-6
أحد أفراد الأسرة أو المرور  مثل7 وفاةالتمميذ عن مستوى قدرتو نتيجة مروره بخبرات سيئة 

 بخبرات انفعالية مؤلمة.

ىو تأخر دراسي زائف يرجع لأسباب لا تتعمق بالقدرات و  الدراسي الظاىري:التأخر -3-7
   (5081). جمولويمكن علاجوالعقمية 

 :وخصائصيم/سمات المتأخرين دراسيا -4

لا نعني أن ىناك فروقا  وخصائصيم فإنوعندما نتحدث عن سمات المتأخرين دراسيا 
 نوعية، بل يقصد من ذلك الفروق في الدرجات.

        ان كانت ىناك فوارق في الظاىرة العقميةالأطفال العاديين والمتأخرين و فجميع 
، وكيانيا وانفعالاتياكيانيا ودوافعيا، ة بشرية ليا شخصيتيا، و ىم وحد أو الجسمية
 الرغبات. و راتيا عمى اكتساب أنماط السموك والميول والميارات قدالاجتماعي، و 

 .(882، 5003 دمنيوري،)                                                       

 :والخصائص العقميةالسمات -4-1

المتأخرين دراسيا من حيث الخصائص اك اختلاف بين الأطفال العادين و يوجد ىن
 العقمية حيث أنو يوجد بينيم مستويات قد تصل إلى سبع سنوات من العمر العقمي7
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 الأطفال      

 

 متأخرون دراسيا                          عاديون                     

 

                                                                                         
                         

           ٪            42         ٪50        ٪60٪ 

 مية التي يتميز بيا المتأخرين دراسيا ىي7ومن السمات العق

 قصر الذاكرة.-8

 ضعف الانتباه.-5

 ضعف القدرة عمى حل المشاكل التي تحتاج الى مكونات أو المعاني العقمية العامة.-3

 بطء زمن الرجع.-1

 انخفاض مستواه.ضعف القدرة عمى التركيز و -2

 فشل الانتقال من فكرة إلى فكرة.-3

 التميز.مستوى التحميل و و التعرف عمى الأسباب انخفاض مستوى -4

 عدم القدرة عمى التفكير المنطقي.البعد عن المنطق و -5

دراك نتائج الأعمال.ية الإدراك وسوء تقدير العواقب و سطح-6  ا 

       تدفعنا إلى السعي  إن ضعف القدرات العقمية لدى المتأخرين دراسيا يجب أن
 .(883، 5003،فييا. )دمنيورييستطيعون الإبداع تنمية مياراتيم التي تعميميم و ل
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 :والسمات الجسميةالخصائص -4-2

ـــــوب ىنـــــاك عديـــــد مـــــن العيـــــوب الجســـــمية و   ـــــي تميـــــز المتـــــأخرين دراســـــيا منيـــــا، عي الت
والمـــــــوزتين. وتضـــــــخم الغـــــــدد  والتـــــــنفس، والزوائـــــــد الأنفيـــــــة، وعيـــــــوب المســـــــان، فـــــــي البصـــــــر،

       (.884، 5003 دمنيوري،)

 :والاجتماعية والصفات الشخصيةالسمات -4-3 

السيكولوجية أن كثيرا من مظاىر سوء ا من خلال الدراسات السيكاترية و لقد ظير لن 
 التكيف ترجع جذورىا إلى مراحل الأولى لمطفولة.

    ة، أو الثقافيةكما أثبتت أيضا أن التأخر الدراسي ليس واقفا عمى العوامل الاجتماعي
اض انخفمن العوامل ومنيا سوء التغذية و  بل أن ىناك تفاعلا بين عديد الاقتصادية، أو

 الاجتماعية.مستوى التعميم لدى الوالدين والنواحي الثقافية و 

 يمي7 من تمك السمات التي تتعمق بيذا الجانب ماو 

 الانطواء والعزلة.لانسحاب من المواقف الاجتماعية و ا-8

 العامة. اتصاف المتأخرين دراسيا بضعف الصحة-5

 لدييم الاستعداد نحو الانحراف.-3

 .تكوين الصداقات، أو الاحتفاظ بياعدم الرغبة لدييم في -1

 اتصافيم بالاعتراض عمى الآخرين.-2

لا يتمتعون بإشباع الحاجات الأساسية وىؤلاء الأطفال تنقصيم التغذية والسكن و  
الإعاقة الانفعالية المثيرات الصوتية و جييم مثل نقص المغوية التي تواالصعوبات  إضافة إلى

  .(884، 5003مرجع سابق، )لدييم. العقمية تي تعرقل نمو الميارات المغوية و ال
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      والخصائص الانفعالية: السمات -4-4
 ىناك مجموعة من الصفات الانفعالية التي تميز المتأخرين دراسيا عن غيرىم وىي7 

 فقدان الثقة في النفس.-8

 .والخجلعدم الاستقرار الانفعالي -5

 محدودي القدرات في توجيو الذات.-3

 شدة الحساسية.-1

 الكبت.-2

 الغير. والاعتماد عمىيمتاز سموكيم بالأنانية -3

  (885، 5003 دمنيوري،)العاديين.ضعف قدرتيم عمى الابتكار أو القيادة قياسا بالأفراد -4

 أسباب التأخر الدراسي:-5

إن التأخر الدراسي نتاج عوامل متعددة متداخمة تتفاوت في نوعيا وتأثيرىا من حالة 
إلى أخرى وبعض ىذه العوامل وقتي وعارض، وبعضيا دائم، وليذا ينبغي عند تشخيص 

  خاصة.التأخـر الدراسي أن نتعامل مع الحالة كوحدة فردية 

 يمي7ا ما ولقد تعددت أسباب التأخر الدراسي لعدة عوامل من أبرزى

  عقمية: عوامل-5-1

عند إرجاع الفشل الدراسي إلى الأسباب أو العوامل ينبغي التأكد من ىذه المسألة 
      لخطورتيا عمى سموك التمميذ بشكل عام فالضعف العقمي أو انخفاض مستوى الذكاء 

نما لابد أن يقاس ذلك بإحدى لا يقاس وفق ات اختبار ا للأىواء والتخمين أو التوقعات وا 
لباحث تحديد العوامل العقمية وراء التخمف الدراسي حيث ، وليس من السيل عمى االذكاء

فعميو أن يتجنب إصدار الأحكام غير الصحيحة عن التمميذ وأن لا تمقى التيمة عمى النواحي 
العقمية في مجال التخمف الدراسي بسيولة ويسر وعمى ىذا لابد من تحديد ما إذا كان 

عقمي أو ضعف الوظائف ىو أحد العوامل المساىمة في التخمف الدراسي لاسيما الضعف ال
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لعوامل العقمية المسببة من بين اتاج إلى مقدار مناسب من الذكاء و أن عممية التعميم تح
 ىي7لمتأخر و 

  الذكاء.انخفاض نسبة  -

 الذاكرة.الضعف في  -

 الانتباه.ضعف في  -

 (.51، 5002، الطائفية. )خضرضعف القدرات  -

  جسمية:عوامل -5-2

إن أىم ما يميز المتأخرين دراسيًا من الناحية الجسمية في الغالب أن نجدىم بالنسبة 
    لممتوسط منيم أقل من أقرانيم العاديين، فيم أقل طولا وأثقل وزنا ويشيع بينيم الضعف 
في السمع، والنطق، وسوء التغذية، ونقص في بعض الحواس الأخرى، وان كان ىذا الأمر 

 7وتنحصر ىذه العوامل الجسمية فيليس مطمقا، 

  العامة.ضعف البنية -

 السمع أو البصر(. )ضعفالإعاقة الحسية  -

 صعوبة النطق أو عيوب الكلام(. مثل)العاىات -

 النمو.تأخر -

 التغذية.سوء -

 المزمنة.الأمراض -

 (.35، 5003عواد، )الحامل. الحالة الصحية للأم -

  بالطالب:شخصية متعمقة  عوامل-5-3

 المدرسية.الإىمال في أداء الواجبات  -

 العام.تأجيل الدراسة إلى نياية  -
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 الفصل.عدم الانتباه داخل  -

  الفيم.اعتقاد الطالب بعجزه عن  -

 انخفاض الدافعية لمتعمم المدرسي.  -

 المذاكرة.جيل الطلاب بكيفية  -

 بالنفس.نقص الثقة  -

 اليقظة.الاستغراق في أحلام  -

 بعضيم.كراىية أحد المدرسين أو  -

 اليروب من المدرسة. -

 عدم تنظيم الوقت. -

 وتقدير الذات.تدني مفيوم  -

 .القمق -

 العاطفي.فقدان التوازن  -

 العدوانية. -

 بالنفس. وعدم الثقةالعزلة  -

 .والألعاب الالكترونيةالاستغراق في مشاىدة التمفزيون  -

 عوامل مدرسية: -5-4

عام  وفي رأينا التأخر الدراسي بشكل ،جر الزاوية في العممية التعميميةيعد المعمم ح
سواء في المرحمة الابتدائية أو المرحمة الإعدادية أو المرحمة الثانوية تقع تبعتو في الدرجة 
الأولى عمى معمم الفصل أو عمى مدرس المادة إذا كان عدد طلاب الصف معقولا ومقبولا 

، وكم رأينا العائميةحياة التمميذ العقمية و وليس ىناك خمل آخر في النظام المدرسي أو في 
 اىدنا أطفالا وتلاميذ طبيعيين وعاديين في مداركيم ولكنيم مقصرين في مادة أو عدة موادوش
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     يرىم وتأخرىم كرىيم لمدرس المادة، أو جيمو في المادة، أو عجزه، وسبب تقصدراسية
، فراتبو أصبح لا يكفيو س بأمور غير التدريس لزيادة كسبو، أو بانشغال المدر في تعميم المادة

، وأن يصحح في المدرسة، أن يحضر دروس الغد ء المعيشة فيضطر أن يعملبسبب غلا
، أو يييئ وسائل الإيضاح ويبحث في كل أمر يسيل عميو ميمتو التعميمية يةالوظائف البيت

 والتربوية حتى يأتي عممو منجزًا كامل الإنجاز .

ك عمى عممو ، وأن يحاسب بعد ذلي المعمم ما يكفيو تمامًا وبسخاءفإذا يجب أن يعط
 .(825، 8668، قوطرش) .اعسير مي والتربوي والمسمكي حسابا التعمي

 7يمي العوامل المدرسية المسببة لمتأخر الدراسي فيماو 

 . يؤثر سمبياً  المعمم(تدريس  سوء)عدم كفاية التدريس  -

 . عي المدرسي وعدم تكيف الطالب فيوالجو الاجتما -

 .تنقل المدرسين -

 .المدرسةضعف الثقة في  -

 العقاب.الإفراط في استخدام  -

 الفصل.زيادة كثافة التلاميذ في  -

 موضوعي.التميز بين التلاميذ عمى غير أساس  -

 (.51، 5002خضر، ). عدم ملائمة المنيج المدرسي -

  أسرية: عوامل-5-5

     يعيش الطالب في منزلو حياة مدمرة يستنفذ خلاليا الطاقة التي كان من الممكن 
أن يوجييا نحو إحراز تقدم دراسي وكذلك يتأثر الطالب بما تييئو لو الأسرة من أوضاع 

لب لمتعمم، وزيادة اجتماعية، وثقافية، واقتصادية، وعاطفية مما يزيد أو ينقص في دافعية الطا
ا اء تؤدي إلى صراع نفسي يحدث تأخر ، كما أن التفرقة في المعاممة بين الأبنرغبتو لمتحصيل

ا لمطلاب فالطالب الذي يشعر بالغيرة من إخوانو وأخواتو لكون أحد الأبوين أو كمييما دراسيً 
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غير العادلة صراعات نفسية  يركز اىتمامو عمى أحد الأبناء دون البقية تنتج ىذه المعاممة
 .(66، 8665، ا عند الأطفال تمنعيم من التقدم في الدراسة )الزرادوخصوص

 المدرسة.حو اتجاىات الآباء السمبية ن -

 البيت.عدم توفير الجو المناسب لممذاكرة في  -

 الخبرات والفقر(. )قمةالحرمان الثقافي والاقتصادي  -

 الأسري.التصدع التفكك و  -

 الأبوين.انخفاض مستوى تعميم  -

 (.32، 5002، للأسرة. )جباليانخفاض المستوى الاقتصادي  -

 أبعاد مشكمة التأخر الدراسي:-6

 تربوية:أبعاد -6-1

 الفشل الدراسي.زيادة التأخر و  -
 الرسوب. -
 تكرار الرسوب. -
 المدرسة.و إثارة الشغب داخل الفصل  -
 ارتفاع حجم الأمية. -
 زيادة الفاقد في العممية التعميمية. -
 زيادة الأعباء عمى الخزانة العامة لمدولة. -

 :واقتصاديةأبعاد اجتماعية -6-2

 زيادة التفكك الأسري. -
 الانحراف.زيادة حجم  -
 زيادة مستوى الفقر والجيل في المجتمع. -
 زيادة أعداد الجانحين من الشباب. -
 البطالة.زيادة حجم  -
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 .والأمنيةزيادة الأعباء عمى الأجيزة الاجتماعية  -
 زيادة الأعباء عمى الأسرة. -
 ارتفاع معدلات الجريمة. -

 .ونفسيةأبعاد سموكية -6-3

 ارتفاع عدم الثقة بالنفس. -
 الانسحاب. -
 عدوانية.ال -
 الكذب. -
 السرقة. -
 الانخراط في جماعات مضادة لممجتمع. -
 (.60، 5002، النفسية. )خضرالأمراض  -

 أساليب تشخيص التأخر الدراسي:-7

        العلاج النفسي أىم الخطوات في المجال الإرشاد و تعتبر عممية التشخيص من 
والفصل والتمييز بين ىذه دد نوع المشكمة، ونوع التأخر، إذا عمى أساس ىذه العممية يتح

 غيرىا.و صعوبات التعمم  ذويين عقميا أو غيرىا من الطوائف مثل المتأخر الطائفة و 

 النفسية في تشخيص التأخر الدراسي من أىميا7وىناك بعض الاعتبارات التربوية و 

عدم الاعتماد عمى مصدر واحد فقط في تشخيص أو التعرف، بل ولابد من استخدام -
عدد المداخل سواء من حيث مصادر المعمومات أو من حيث الأخصائيين الأسموب المت

 دراسيا.المشتركين في الحكم عمى التمميذ المتأخر 
اكتشافيم يجب أن تبدأ دراسيا، والتعرف عمى المتأخرين و أن عممية تشخيص المتأخرين  -

 مبكرا.
 طويمة نسبيا.مستمرة و اسيا يجب أن تكون عممية أن عممية التعرف عمى المتأخرين در  -



55 
 

صائي الأخمن الأخصائي النفسي في المدرسة و ويجب أن يقوم فريق عمل مكون 
بمساعدة الوالدين بجمع المعمومات والإلمام بالموقف الكمى الاجتماعي وبعض المدرسين و 

 عن التمميذ موضع التشخيص مع الاستعانة ببعض الأساليب مثل7

 المقننة.الاختبارات التحصيمية -
 بالملاحظة.الأساليب الخاصة  -
 الطبية.الفحوص  -
 التقارير المدرسية. -
 حالة.دراسة  -
 الاسرة.تاريخ  -
 لمتمميذ.التاريخ التربوي  -
 الأقران.ملاحظات الآباء ة  - 
 والأخصائي الاجتماعي.ملاحظات الأخصائي النفسي  -
 النفسية.الاختبارات  -
 الفحوص الجسمية. -
 الاجتماعية.المقاييس  -
 بيانات الممفات المدرسية. -
 معرفة الأحوال الأسرية. -
 التاريخ الشخصي. -
 ملاحظات المدرسين. -
 (.55، 5002 ،المدرسية. )خضراختبارات الاستعدادات  - 

 أساليب علاج التأخر الدراسي:-8

 يمي7تتعدد حسب مسببات التأخر الدراسي كما وع أساليب علاج التأخر الدراسي و تتن

 الاجتماعي:أسموب العلاج -8-1

وىو يركز عمى المؤثرات  ويعتبر من الأساليب الأساسية في علاج المتأخرين دراسيا
يقوم ىذا الأسموب بدراسة التي ليا تأثير سالب قد يؤدي إلى التأخر الدراسي، و  البيئية
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المطموب مثل العلاج الاجتماعية واقتراح تغيير البيئة أو تعديميا بما يحقق العلاج  الأحوال
 البيئي، علاج المحيط البيئي، التعديل البيئي الثقافي. 

 النفسية:الأساليب -8-2

، وييدف نيا الإرشاد النفسي أو التوجيو والعلاج الجماعيوتتضمن طرق عديدة م
أن يفيم نفسو ومشاكمو وأن يستغل  توجيو إلى مساعدة المتأخر دراسياالإرشاد النفسي وال

 البيئية ويحددإمكانيات  الذاتية من قدرات واستعدادات وميول وميارات وأن يستغلإمكانياتو 
مكانياتو من ناحية أخرى ويختار الطرق المحققة ليا  أىدافا فيتمكن بذلك من حل تتفق وا 

، ويسعى المرشد النفسي أثناء إلى تكيفيو مع نفسو ومع المجتمع عممية تؤدي مشاكمو حمولا
 7يمي اجتماعية أىميا مااعتبارات تربوية ونفسية و لى الاىتمام بالعممية الإرشادية إ

 .دراسياخمق الثقة في نفس المتأخر أ. تنمية الدوافع و 

 إيجابية.ب. تغيير المفيوم السمبي عن الذات وتكوين مفيوم أكثر 

 إيجابية.المجتمع وجعميا أكثر الاتجاىات السمبية نحو التعميم و ج. تغيير 

ل والتفاعل المتأخر حيث أنيا المفتاح الأساسي ليدفع الدارس إلى العمي ةبدافعيد. الاىتمام 
 التعميمي.و في النشاط التربوي 

 الطبي: الأسموب-8-3

ويقوم بدور ىام في علاج الكثير من حالات التأخر الدراسي والتي ترتبط بالنواحي 
العيوب في الغدد الصماء وسوء التغذية، ويسيم ة مثل القصور في السمع والرؤية و الجسيم

العلاج الطبي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في علاج ىذه الأمراض التي قد تحدث وتسبب 
 الجسمي.التأخر الدراسي الناتج عن القصور 

  العلاجي: التعميم-8-4

تربوية النفسية الناجحة في علاج كثير من المشاكل الويعتبر من الأساليب التربوية و 
في بعض المواد الدراسية، ويرتكز التعميم العلاجي عمى الأسس  أخرين دراسياالتي تواجو المت

 التالية7
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 أ. العناية الفردية بالدارس ومحاولة تفرد العناية بالدارس المتأخر.

 الدارس.ب. اختيار الطريقة المناسبة في تعميم 

 بميولو.ج. اختيار المواد التي تكون مرتبطة 

 (.4، 8638، صغيرة. )أبوسالمد. التعميم في مجموعات 

 الدراسي في مادة الرياضيات: التأخر-9

        توجد تباينات بين التلاميذ في معدلات السرعة التي يصمون بيا إلى التمكن 
        الرغم من أن ىناك عددا ليس بكبيرمن الميارات والمفاىيم والمبادئ الرياضية عمى 

من المتأخرين دراسيا لا يقدرون عمى تعمم الرياضيات بسبب أنيم معوقين عقميا أو لدييم 
مشكلات سيكولوجية، إلا أن معظم المتأخرين دراسيا لا يتعممون الرياضيات بصورة جيدة 
لأنيم لأسباب عديدة غير قادرين عمى تعمم الرياضيات بالسرعة التي يقدميا بيا المعمم حيث 

% من التلاميذ 40% أو  30ممين يقدمون الرياضيات بسرعة تناسب الأعمى أن معظم المع
 الفصل.      في

لذلك فإننا نرى أن مصطمح المتأخر دراسيا ينطبق عمى أولئك التلاميذ الذين ينجزون  
 القرائية القدرات ولتحسين، الفصل فيإنجازا ضعيفا لأنيم يتعممون أبطأ من معظم زملائيم 

 7الآتي مراعاة يجب لتمميذا عند لمرياضيات

 .مفاىيميا تنمية عن تعزل أو تفصل ألا يجب الرياضيات قراءة إن-8

 .الرياضيات سةر ودا قراءة ميارات تنمية يجب-5

 .رمز وكل كممة كل وضوح-3

 الأمثمة( – التخطيطية الأشكال – البيانية الأشكال – )الجداول قراءة عمى التدريب يحب-1

 العمل. من جزء وكل الحل خطوات في التفكير أىمية عمى التأكيد-2

 إضافية. توضيحات والتفكير ووجود القراءة مراعاة-3

 حاليا. يقرأ ما لفيم سابقة لقراءات الأمر يحتاج قد-4
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 .ناقصة تكون قد التي الكممات عمى التعرف المطبعية الأخطاء لخطورة التنمية-5

 .مختمفة فروع من والميارات والمفاىيم المتغيرات من الكثير بين وربطيا العلاقات تجنب-6

 .فيم دون متفرقة حقائق تذكر عمى الاعتماد صعوبة-80

 .الرياضيات كتب مقروئية تحسين-88

 (.8، ت، درالعسك) الرياضيات مجال في لمتمميذ مناسبة لغوية ثروة تكوين-85

 التي يواجييا المتأخر دراسيا في مادة الرياضيات: الصعوبات-10

عدم نضوج عقمي حيث لا يصمون إلى مرحمة النمو العقمي التي تسمح ليم بإجراء -8
 المجردة.العمميات 

 الوقت.نفس  فيفي التعامل مع العديد من المعمومات  صعوبة-5

 الاستنتاج.في  صعوبة-3

 العلاقات.و في تذكر الحقائق  صعوبة-1

 تعميم.في الوصول إلى نمط أو ظاىرة أو  صعوبة-2 

 لدييم القدرة عمى استيعاب الأفكار أو الرموز المقدمة ليم. ليست-3

 والخوارزميات.القدرة عمى تطبيق القواعد  عدم-4

 التطبيقية.معرفة العممية المناسبة لممواقف  عدم-5

 لمفيم.إلى حفظ آليات وخوارزميات أكثر من محاولتيم  يميمون-6

مسائل مع قميل من الفيم لمخطوات إلى حفظ قاعدة خاصة بكل نوع من أنواع ال يميمون-80
 يتبعونيا.التي 

 التمارين.براىين النظريات ولكنيم لا يستطيعون القيام ببراىين  يحفظون-88

 عمميم.منظمين في  غير-85
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 .ميارات المسبقة لمميارات الجديدةمعرفة ال عدم-83

 .عضيم قد يكون جيدا إلا الرياضياتب-81

 .ماتيعرفون كيفية إتباع التعمي لا-82

 يدركون المطموب منيم عممو عند حل المسائل والتمارين. لا-83

 .والتعود عمى معاونة الآخرين ليم القدرة عمى الاعتماد عمى النفس عدم-84

 .مشوشون في التفكير وطريقة العمل-85

 .اءة وربما النطق والثروة المغويةمشكلات في القر  لدييم-86

 (.5، تد ،العسكر)المنشودة. معرفية عدم النضوج إلى مستوى المرحمة ال-50
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 خلاصة الفصل:

   ولقد حاولنا من خلال ىذا الفصل أن نمم بأىم جوانب التأخر الدراسي حيت تناولنا 
     انواعو وسماتو وخصائصو واسبابو والصعوبات التي يواجييا المتأخر دراسيافيو تعريفو و 

في مادة الرياضيات لذا فالتمميذ المتأخر دراسيا يحتاج لممساعدة من طرف المعممين والاولياء 
 ليتمكن من الوصول بو لمعلاج المناسب لحالتو. وأقران



 :الفصل الرابع

 الرياضيات وماهيتها

 تمهيد

 .الرياضيات تعريف 1

 .مراحل تطور الرياضيات  

 .فروع الرياضيات 3

 .القدرات اللازمة لتعلم الرياضيات  

       .الاهداف العامة لتدريس الرياضيات  

 .نظريات في مجال تعلم الرياضيات   

 .ملخص الفصل 
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 :تمهيد  

 مم الذي تستند إليوأىمية في عصرنا الحالي. فيي الع ن أكثر الموادعد الرياضيات مت 
 وعلاقات م إلى رموزالتفكير التجريدي الذي يحول العالمة خرى، كما أنيا تمثل قالعموم الأ جميع

 كر الفمسفي.لأساس في تقدم الفِكر الإنساني برمتو بما فيو الفرمزية، فيي ا

ل فلا يدخ " من لم يكن رياضياب أكاديميتور عمى بادفع أفلاطون إلى أن يسط وىذا ما
 ممية في السنوات الأخيرة في الأرضجمتو ثورتيا العستقدم البشرية وما أن  اكم إلينا".

 ما ىو إلا تطبيق لعلاقات ومعادلات رياضية بالدرجة الأولى. والفضاء
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 :الرياضيات تعريف-1

     مجموعة وتركيب وتحميل لتنظيم طريقة أي لمتفكير، طريقة بانيا الرياضياتتعرف - 
 .المعمومات من

 الانتظام بوضوح نرى أن نستطيع الرياضيات طريق فعن الأنماط، دراسة ىي الرياضيات -

 .الطبيعة في والتشابو

    يساعد مما بدقة معروفة ورموز بتعابير المعمومات تمثل فيي العموم، لغة الرياضيات-
 .المعمومات وتبادل اكتساب في

           فرضيات من منطقيا المستنتجة القضايا فييا تتوالى منظمة معرفة الرياضيات -
 .(020- 020، 0202نعيمة،) .السابق في مبرىنة قضايا من أو

 عمم تراكمي البنيان يتعامل مع العقل البشري بصورة مباشرة وغير مباشرة ... الرياضيات-
حل مشكلات( )مسائل ونظريات، عمميات، حل  ومفاىيم، قواعد من6 أسسويتكون 

وبرىان...ويتعامل مع الارقام والرموز...ويعتبر رياضة لمعقل البشري... حيث تتم المعرفة 
 فيو وفقا لاقتناع منطقي لمعقل ... يتم قبل أو بعد حفظ القاعدة ويقاس تمكن الدارس من عمم

 ونجاحو في حل المسألة )المشكمة( وتقديم البرىان المناسب.الرياضيات بقدرتو 

 .(032 ،0224 ،بطرس)                                                           

ان الرياضيات لغة العموم وىي عمم تراكمي يمكن ان نستخمص  لال التعريفاتخمن 
 البشري.البنيان تتعامل مع العقل 

 :الرياضيات تطور مراحل-0

 6يمي ما الرياضيات تطور مراحل أبرز ومن مميزة مراحل عبر الرياضيات تطورت لقد

 مقادير تحديد عمى قادرا الإنسان يكن لم المرحمة ىذه وفي :العد قبل ما مرحمة-2-1
 لكل كان حيث الأشياء، عن التعبير في فقط والحركات بالإشارات يكتفي وكان الكميات،

  .المقادير عن التعبير في وتداوليا عمييا الاتفاق تم معينة حركة أو إشارة عدد
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 باستخدام الأشياء عن التعبير كان المرحمة ىذه وفي :الأشياء بين المطابقة مرحمة- 1-2

 ورسم والعيدان لمحصى الإنسان استخدام كان فمثلا مألوفة، وتكون ليا مناظرة أشياء
 .عددىا عن التعبير المراد العناصر عمى لمدلالة العلامات

 ابتكار إلى حياتو وتطور الإنسان حاجة دعت وقد :الأعداد رموز استخدام مرحمة- 2-3
 حضارات المرحمة ىذه في ظيرت وقد الأشياء، مع التعامل تسييل بيدف الأسموب ىذا

 6الحضارات ىذه ومن بيا، خاصة رموزا تستخدم عددية بأنظمة متميزة

 تعداد خلال من الإحصائيات عمل من أول المصريين قدماء كان6 الفرعونية الحضارة-أ
حصاء والثروة السكان  اليندسة في إسيامات ليم وكان العاممين، عمى لتوزيعيا الأراضي وا 
 والمساحات والزوايا الأطوال لقياس اليندسة استخدموا حيث الأىرامات بناء عند وخاصة

 التوصل يستطيعوا لم ولكنيم العشري، لمنظام الأساس وضعوا قد المصريون وكان والأحجام،
 .المنزلة فكرة إلى

 الستيني النظام يستخدمون لأنيم وذلك المنزلة، فكرة البابميون استخدم6 البابمية الحضارة-ب
 التالية6 الصورة عمى مثلا (30)العدد  يمثمون كانوا حيث العد، في

 X 1 +12 = 7222 

 بنقل قاموا وقد الرياضي، البرىان فكرة أوجد من أول الإغريق كان6 الإغريقية الحضارة-ج
           والمثمث الدائرة في ىندسية نظريات إلى التوصل واستطاعوا الفرعونية، الرياضيات

    تتبع نظرياتيا مازالت والتي بالإقميدية، عرفت التي اليندسة أسس"  إقميدس" وضع وقد
 .اليوم حتى

 يستخدم واحد ترقيم نظام بوجود المرحمة ىذه وتتميز6 الحالي العددي النظام مرحمة- 4- 2
 جميع عمى وتفوقو النظام ىذا انتشار في ساىم ما وىذا الرياضيات، لمغة محددة رموزا

 انعكس حيث العددي، النظام ىذا عمى الأثر أكبر الصفر لإضافة كان وقد السابقة، الأنظمة
 جميع تسييل إلى استعمالو أدى فقد عموم، من بو يتصل وما الرياضيات تطور عمى ذلك

 .(023-020، 0202 نعيمة،) .التعقيد من الترقيم نظام وتخميص الحساب، أعمال
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 :الرياضيات فروع-3

 حد إلى البعض بعضيا مع متداخمة مجالات أو فروع عدة إلى الرياضيات تقسيم يمكن
 6 في وتتمثل المجالات، ىذه من فرع أو مجال لأي معين محتوى تصنيف يصعب

 :الحساب-3-1

       وخصائص عمييا والعمميات والأرقام الأعداد يعالج الذي المجال ىو الحساب
     أمكن وقد عمييا، والعمميات الطبيعية الأعداد دراسة في البدايات وكانت ىذه العمميات

مجموعة  من والمركبة والحقيقية والنسبية الصحيحة الأعداد جميع مجموعات ذلك اشتقاق بعد
 .الطبيعية الأعداد

 :الهندسة-3-0

          سنويا أراضييم لمسح المصريين لحاجة القديمة مصر في اليندسة عمم نشأ
 الرياضي استطاع فقد الإغريق إلى تنسب المستوية واليندسة النيل، لنير كل فيضان بعد

إقميدس ( " " Euclid. )اليندسة محتوى تنظيم الاقميدية اليندسة إليو تنسب المشيور والذي
 التوازن والتطابق كعلاقات بينيا، فيما والعلاقات وخصائصيا الأشكال دراسة ىي واليندسة
 تطورت أن اليندسة القول عن وغني الفضاء، في أو المستوي في ذلك كان سواء والتشابو،
 الإحداثية الجبرية، اليندسة إلى الإقميدية اليندسة فمن مسمياتيا؛ تعددت بحيث كبير بشكل
 .وغيرىا التحويلات ىندسة إلى

 :الجبر-3 -2

باختصار  وىو والنقاط، للأعداد ومجردة موسعة دراسة عام بشكل الكلاسيكي الجبر
 المسممات والتعاريف عمى مبني واستنباطي مجرد نظام ىو الحديث الجبر أما معمم، حساب
 .الافتراضية الرياضية البنى بدراسة يعني وىو منيا، المشتقة( النظريات) والخصائص الأولية

 :القياس- 3-0

 والمعمومات البيانات لجمع الخمس حواسنا استخدام عمى تعتمد عممية عن عبارة وىو
       موضوعا القياس يمثل كما والنوع، والدقة النمط في تختمف أشكال عدة القياس ويأخذ
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 يوميا المعمم يستخدميا التي المقاييس لأن ذلك لمتربويين، بالنسبة اليامة الموضوعات من
 يعطي عندما أو المتعمم سموك يلاحظ عندما بالقياس يقوم فالمعمم ودقتيا، نمطيا يف تختمف
 بقدر لذاتيا بالرياضيات ييتمون لا والمتعممون سؤالا، يوجو عندما أو لممتعمم موجزا اختبارا

 أغراضيم بين العلاقات عن يبحثون لأنيم بيا، شغوفين تجعميم فوائد من ليا لما ييتمون ما
      المسافة قياس كثيرا ييميم لا فقد بيم، المحيطة بالظواىر يتصل فيما بشرا، بوصفيم

 الواحد يستغرقيا التي والدقائق الثواني حساب ييميم ما بقدر أصدقائيم وبيوت بيوتيم بين
 ألوان شتى فييا التفكير يدخل التي الأساليب تتعدد وىكذا تنفس، دون وأنفو فمو مغمقا منيم

 .مجال كل في المناسب النشاط ألوان بمختمف ومجالاتو، القياس

 :البيانات تناول-3-5

       الأطفال بيما منوط أمران وىما والاحتمالات، الإحصائيات مع التعامل ومعناىا
 كرة مباريات نتائج تذيع الإعلام فوسائل حوليم، الخبرات ألوان ومختمف اليومية حياتيم في
   .              الخ..........الطبيعية الكوارث في والموتى القتمى وأعداد الدول، شتى في القدم
       اليومية العممية الخبرات خلال من الإحصائية أحكامو الطفل يطور أن يمكن ىنا ومن
 والمجلات والنشرات المراجع مثل مصادرىا، وتعدد وتحمل البيانات فييا تجمع التي

 .الخ.....والصحف

 :المشكمة حل-3-6

 المعيودة الحمول تذكر عمى القدرة مجرد ليس الحق الرياضي بمعناه المشكمة حل إن
نما معروفة، لمشكلات  حيوية مشكلات عمى تطبيقيا في يكون لمرياضيات الحق الاستخدام وا 
 قيمة ولا بالغتو، ىي ىدف وليا فييا تجري عمميات وليا بداية مشكمة ولكل وواقعية،
 جيوب في فائدة ليا يكن لم ما وقسمة وضرب وطرح جمع في المجردة الحسابية لمعمميات
 .الخ...الصف في التلاميذ جيوب وفي المنزل، في النقود عدد كحساب التلاميذ،

 الحيوية المواقف خلال ومن المشكلات، حل في التفكير لتشجيع التخطيط الممكن ومن
          الرياضي التفكير يجسد ثم ومن المصطنعة والمشكلات المواقف من الحقيقية بدلا
 .(020-023 ،0202نعيمة،) خيالي. واقعي أو في قصص
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 الرياضيات: لتعمم اللازمة القدرات-4

 وقد توصمت 0541ماير دراسة أىميا من المجال، ىذا في عديدة دراسات أجريت لقد
 ىما6 رئيسين مكونين من تتكون الرياضية القدرة أن إلى

       صورة إلى رمزي مستوى من المشكمة تحويل يتضمن والذي المشكمة: تمثيل-1- 4
 ىما6 خطوتين ذلك ويتضمن لشكل، ىندسي رسم أو معادلة صورة يتخذ قد داخمي تمثيل أو

 المشكمة. ترجمة- 

 .المشكمة في المعمومات تكامل-

      الصورة عمى الرياضيات في المعتادة العمميات تطبيق ويتضمن: المشكمة حل-4-2
  ىما6 خطوتين من المكون ىذا ويتآلف حل، إلى الوصول بيدف الداخمي التمثيل أو

 لمحل. التخطيط-

 الحل. تنفيذ -

 ىي6 خطوات أربع الرياضية المشكلات حل سموك يتضمن وبذلك

 .المشكمة ترجمة-

 .المشكمة تكامل -

 المشكمة. لحل لتخطيطا -

 الحل. تنفيذ -

 ثلاث حدد الذي وباركمان قرين بحث الصدد ىذا في أجريت التي اليامة الدراسات ومن
 مشكلات لحل العد عمميات (     Green&Parkman في الأطفال يستخدميا نماذج
 الثلاثة النماذج وىذه (؟= 3+1)6مثل( ؟=ص+س)  نوع من الآحاد لأعداد البسيط الجمع
  ىي6

 .4 إلى0 من الأعداد بتسميع المشكمة الطفل يحل وفيو الكامل العد نموذج - أ
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 مباشرة لمعدد التالي بالعدد بالبدء المشكمة الطفل يحل وفيو المعياري العد نموذج-ب 
 .4 بالعدد وينتيي( 0 العدد )أي الأصغر

 الأكبر لمعدد مباشرة التالي بالعدد بالبدء المشكمة الطفل يحل وفيو المختصر العد نموذج-ج
 .4 بالعدد وينتيي( 2 العدد )أي

 ونموذج ونموذج التناقص التزايد نموذج وتشمل الطرح لعممية أخرى خوارزميات وتوجد
 البسيطين والطرح الجمع خوارزميات التلاميذ يتقن وحالما السابقين، النموذجين من الاختيار

 .الإستلاف مع الطرح الحمل، أو مع الجمع مثل أكبر لخوارزميات مكونات تصبح فإنيا

 يتطمب6 والحساب لمعد الأولي فالتعمم عامة وبصورة

 تمثل الكممات ىذه الأعداد( – الكممات)أرقام  تمثل التي الكممات مع التعامل في الراحة-0
 .2 أو1 وليس أربعة عمى تنطبق ثابتة6 كميات

جراء الذاكرة في بالمعطيات الاحتفاظ أي الذىني الحساب إجراء من التمكن-0  عمميات وا 
 النتائج. والبحث عن

 أخرى. إلى حسابية عممية من بالانتقال تسمح التي الذىنية المرونة-3

 إلخ.......... والترتيب التصنيف خلال من المسائل عمى البرىنة- 0

 (030-030،خديجة، دت). والقرائي المغوي الفيم  -

 الرياضيات:لتدريس  العامةأهداف -5 

 تنمية التفكير السميم عند السميم.-0
 العامة.مساعدة الطفل في التعامل في حياتو -0
 فيم وتفسير بعض الظواىر الطبيعية.-3
الدقة  – النظام-الصبر) الطفل6 مثلواكتساب قيم الاتجاىات وعادات ايجابية عند  تنمية-0
 (التعاون-
 أخرى.الفرد عمى دراسة وفيم عموم  مساعدة-1
 .الجمال العممي في الرياضيات تذوق- 2
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 (01، 0221 موسى،). جديدةالتعرف عمى معمومات  –3

 في مجال تعمم الرياضيات: نظريات- 6

    ( يجمعيا فكرة رئيسية أن الأطفال قبل  0542إن أعمال كل من بياجيو وبرونر ) 
 بأسموب ممموسيستطيعوا التفكير في المصطمحات التجريدية يمكنيم عرض أفكارىم  أن

 محسوس )التفكير الباعث لمنشاط أو القياس الحسي(. 

   بياجيه: نظرية-6-1

 والتجارب الأبحاث من بكثير ورفاقو (Jean Piaget) بياجيو السويسري النفس عالم قام
 عمل كيفية عمى دراستو في بياجيو ويركز الأطفال، عند الإدراكي والتطور العقمي النمو حول

 بأن استخمص تجاربو خلال ومن يعمل، أن يستطيع ماذا أو يعمل ماذا عمى وليس العقل،
 وطرق خصائص ناحية من مختمفة أي مختمفة، مراحل بعدة يمر للأطفال العقمي النمو

 فترة منيا لكل وحدد رئيسية مراحل أربعة في جمعيا وقد مرحمة، كل في التفكير وأساليب
 6يمي كما وىي تقريبية، زمنية

 :الحركية الحسية المرحمة -1

 الطفل لأن الاسم بيذا وسميت عشر، الثامن الشير وحتى الولادة منذ المرحمة ىذه تبدأ
 حركات تولد التي الطبيعية أحاسيسو عمى كبيرا اعتمادا يعتمد المرحمة ىذه بداية في

         يحس لا فعل ردود عن عبارة ىي أي إرادية، غير البداية في فتصرفاتو انعكاسية،
ن الحركات وىذه العشوائية، الحركات المص، كالبكاء، بيا         بالنسبة عشوائية كانت وا 
 .النمو لمتابعة ضرورية أنيا إلا لنا

 خلال من بيا التحكم في يبدأ حيث الفعل، ردود بتطوير تدريجيا الطفل يبدأ ذلك وبعد
 عندما يده يمد مثلا وىو البسيط، السموك من أنماط لتصبح بتجميعيا يبدأ الكثيرة التجارب

 .لو ويبتسم مداعب صوت يسمع عندما يمتفت أو لعبة لو نقدم

   الأشياء عمى التركيز في يبدأ حيث بالتدريج، جسمو عمى تركيزىا فيقل نشاطاتو أما
         فالأشياء ولمسيا، الأشياء إلى النظر طريق عن حواسو تطوير في فيبدأ حولو من
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 تكون الأشياء أن يدرك يبدأ وعندما لو، بالنسبة موجودة تكون لا يممسيا لا أو يراىا لاالتي 
     يممسيا لا أو يرىا لا أشياء في التفكير يعني فيذا بحواسو، يدركيا لم ولو حتى موجودة

 وىذا ماديا العمل ىذا ينفذ أن قبل ما لعمل البسيط العقمي التخطيط عمى قادرا أصبح أنو أي
 .العقمي النمو مراحل من الثانية المرحمة إلى الانتقال بداية ىو البسيط العقمي التخطيط

 :العمميات قبل ما مرحمة-2

 السابعة أو السادسة السنة وحتى تقريبا عشر الثامن الشير في المرحمة ىذه تبدأ
 والقياس والترتيب الجمع مثل الطفل بيا يقوم عقمية نشاطات بيا يقصد ىنا والعمميات
 .والمقارنة

 بالتدريج ثم خاصة وكممات رموز عن رةاعب الطفل لغة تكون المرحمة ىذه بداية وفي
 .منيم والتعمم بالآخرين الاتصال عمى كثيرا يساعده مما المغوية مفرداتو وتزداد تتطور

 كثيرا يعتمد إنما المنطقية العمميات عمى تفكيره في يعتمد لا المرحمة ىذه في فالطفل
 فيو فقط، المحظة في يراه الذي الوضع عميو يسيطر فتفكيره للأشياء، الحسي إدراكو عمى

 قواعد من قاعدة تطبيق وبدون المحظة ىذه في لو تبدوا كما الأشياء عمى حكمو يصدر
 الوقت في واحد متغير من بأكثر عقمو في يحتفظ أن يستطيع لا فيو السببية، أو المنطق
 واحد عمى يركز فإنو نفسو الوقت في عوامل عدة بو تعمل ما وضعا يراقب فعندما نفسو،
 العوامل إلى ينتبو لا بينما أكثر، حسيا البارز العامل يكون ما غالبا العوامل، ىذه من فقط

 المدة بقاء خاصية استيعاب عمى الطفل قدرة عدم المرحمة ىذه خصائص أىم ومن الأخرى،
 قدرتو عدم من يأتي وىذا فقط، شكمو يغير عندما تتغير لا ما جسم كتمة أن يدرك لا فيو
 الفراغ والمساحة الحجم الكمية، مثل بالمادة المرتبطة المتغيرات بعض بين التمييز عمى

 أنو مع العدد مفيوم إدراك عمى قادر غير فيو ولذلك والكتمة، العدد السمك، والعرض الطول
 .كبيرة أرقام إلى يعد أن يستطيع ربما

 :الحسية العمميات مرحمة -3

 عشر الثانية أو عشر الحادية السنة وحتى السابعة أو السادسة السنة في المرحمة ىذه تبدأ  
 العقمية العمميات إن حسي، الطفل تفكير محتوى لأن الحسية العمميات بمرحمة وتسمى .تقريبا
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   يدركيا علاقات أو حقيقية أشياء مبدأىا أو أساسيا يكون المرحمة ىذه طفل يمارسيا التي
     المنطق يطبق فيو أخرى، عقمية عمميات عن ناتجة علاقات وليست حواسو طريق عن
      يصل المرحمة ىذه أواخر في الطفل أن إلا .المحسوسة الأشياء حول فقط السببية أو
 المفيومات وبعض الكتمة مفيوم بين التمييز عمى قادرا يصبح بحيث عقمي مستوى إلى

      يميز كما شكمو، بتغير تتغير لا ما جسم كتمة مثلا يعرف فيو بيا، المرتبطة الأخرى
 .والجزء الكل بين العلاقة يدرك كما الترتيبي، العدد ومفيوم الكمي العدد مفيوم بين

 يعني فيذا يراىا، لا أشياء حول والسببية المنطق قواعد بتطبيق يبدأ فالطفل وىنا
 .الناضج التفكير مرحمة أو المجردة العمميات مرحمة إلى الانتقال

 :المجردة العمميات مرحمة -4

 الخامسة السنة حتى عشر الثانية أو عشر الحادية السنة من عادة المرحمة ىذه تبدأ
 الخامسة سن بعد التطور يكون حيث حياتو خلال للإنسان ،العقمي التطور ويستمر عشر
 .التفكير نوعية في تغيرا وليس المكتسبة الخبرات في زيادة أي فقط، كميا تتطور تقريبا عشر

 يستطيع المرحمة ىذه في الشخص لأن المجردة العمميات بمرحمة المرحمة ىذه وتسمى 
 فيو فقط، حسيا ليس تفكيره بدأ أو تفكيره محتوى أن أي المجردة، بالعمميات يتعامل أن

 .الحسية خمفيتو اعتبار بدون موقف أساسيات استيعاب مثلا يستطيع

 التفكير لممارسة ضرورية إدراكية بنيات بتكوين المجردة العمميات مرحمة وتتميز 
 الرمزي المنطق تطبيق يستطيع فإنو عشر الخامسة سن الفرد يبمغ عندما فعادة المجرد
 النتائج منيا ويستنتج الفرضيات يفرض أن يستطيع فيو ما، موقف حل في المجرد والتفكير
 .المنطقية بالطرق

     المراحل بيذه يمر طفل كل أن أي ثابت ترتيب ىو الأربع المراحل ىذه ترتيب إن
 تمييا التي المرحمة إلى مرحمة من الانتقال أو مرحمة كل في التقدم معدل أما الترتيب، في
 الفعال والتعمم الخبرة، النضج، أىميا من كثيرة عوامل عمى يعتمد حيث ثابت، غير فيو

 .الاتزان وعامل
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 :التربوي السياق في بياجيه نظرية نتائج* 

 نجد أن يفترض وىذا6 العقمي لمنمو ضرورية عوامل أربعة ىناك بياجيو نظرية حسب
 والأشياء والتجربة النضج بين التعايش إيجاد إلى والوصول الصف، غرفة في العوامل ىذه

         عاليا شكلا ويفترض الصف، غرفة في التوازن وسياق الاجتماعي والتفاعل المادية
     المعمم يتوصل ولكن سحرية وصفة المعمم يعطي أن يمكن كتاب يوجد ولا التنظيم، من
 الاعتبارات ىذه كل آخذا تعميمو يدرس أن يجب عندما طفل لكل العقمي المستوى معرفة إلى

 .بجدية

  سياق بواسطة تكتسب المعرفة أن ىي بياجيو، يراىا كما الثانية التفاعل خاصية أما
 ليذه المباشرة والنتيجة الخارجي العالم من الآتية المعرفة تراكم بواسطة وليس البناء من

 فعندما الرياضي، المنطق ميدان في وخاصة المباشرة التعميمية الطرائق مسايرة ىي الإنبائية
      نتوقع ما فإن كراشدين، معنا تتوافق نشاطات عميو نعرض وعندما لمطفل شيئا نشرح
 .الحقيقة في يتعممو عما يختمف يتعمم أن منو

  واحدة مسيرة يتبع البناء أن ىي بياجيو يراىا كما الثالثة ائيةالإنب التفاعل وخاصية
 . المختمفة الثقافات وفي الأطفال لجميع واحدة المسيرة وىذه

 كاممة بنية بشكل الذكاء ىناك أن ىي بياجيو حسب لمتفاعل الرابعة الخاصية أما
 والنتائج (الخ...والمغة والمعرفة الإدراك) التقنيات من مجموعة وليس ومتكاممة منظمة
 .نقطيتين مع تتفق الشمولية ليذه التربوية

 حياة خلال المعرفة بنمو يسمح وحتى والتماسك بالديمومة التعمم يتصف أن أردنا إذا -
 6عمينا فيجب الطفل،

 .الراشد بمنطق التفكير منو ننتظر أن من بدلا الخطأ مراحل بجميع يمر الطفل ترك :أولا

 التالية المرحمة إلى المرور من الطفل يتمكن حتى النمو سياق في التميل بعض قبول :ثانيا
 .ومتوازنة سميمة بطريقة

 التناقض مشكل يطرحون الرياضيات أساتذة من العديد ىناك يوجد أنو بياجيو ويرى
      جيدين أنيم ومع عادي بالذكاء يتميزون الطلاب من فئة ىناك أن حيث التلاميذ، عند
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           الرياضيات مادة في منطقي أو منيجي لفشل تعرضوا لكنيم الأخرى المواد في
 أجيزة تطوير مجال في موضوعات في موىوبين المعاقين أن نتصور أن الصعب ومن

 بسيطة بطريقة تفسيره ىنا ويمكن مشكمة، يطرح ما وىذا .الرياضي المنطق في المخابرات
   شكل بين علاقة وجود نفترض أن يمكن وىنا الرياضيات، لمادة" الاستعداد" عن بالحديث

     المتبادل التكيف من يجعل مما لمفكر، الأساسية التنفيذية واليياكل المعرفة أشكال من
 .الرياضيات بالنسبة المطروح المشكل ىو الرياضية تدريس وطرق الاستعدادات بين

 6برونر نظرية-2-0

 حول برونر الأمريكي العالم يتفق( Jerome Bruner) آرائو من كثير في بياجيو مع
 تعمم عمى ومناقشاتو أبحاثو في يركز برونر أن إلا لدييم، العقمي والتطور الأطفال تعميم

       المعرفة لتمثيل صيغ ثلاث أو مستويات ثلاث برونر افترض وقد والعموم، الرياضيات
     مختمفة بطريقة ما بشيء معرفتو منو كل في يمثل مستويات بثلاث يمر الطفل أن أي
 بياجيو اقترحيا التي الأخيرة الثلاث المراحل كبير حد إلى تشابو الثلاث المستويات وىذه

 6الأطفال لدى العقمي لمتطور

 6 الحسي التمثيل -0

     بتحريك الطفل حيث يقوم حقيقية أشياء مع المباشر التعامل في المستوى ىذا يتمثل
 فعلا المتمثمة المعمومات عمى تقتصر ىنا فالمعرفة حقيقية، أشياء بناء تنظيم أو تصنيف أو
 عقمية صورة من مثلا مستوحاة معمومات ليست أي وساطة، أي وبدون حقيقي شيء في
 .الشيء حول رموز أو كممات أو الشيء ليذا

 التعمم أساس أن أي آخر، تعمم أي أساس ىو المستوى ىذا في التعمم أن برونر ويعتقد 
 .حقيقية أشياء مع بنفسو المتعمم يمارسيا التي الفعمية النشاطات ىو

 بالصورة التعامل عمى المستوى ىذا في المعرفة تمثيل يعتمد :الحسي شبه التمثيل- 2
 الأشياء عن ابي بأس لا خمفية لديو تكون المستوى ىذا في فالطفل وأمثاليا، والأفلام والرسوم

 .بذاتيا الأشياء ىذه حضور يستدعي لا مما
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 يستطيع بحيث العقمي النضج مرحمة إلى الطفل يصل المستوى ىذا في :الرمزي التمثيل-3
 بدون الرموز ىذه يعالج أن فيستطيع المجردة، الرموز بوساطة الأشياء عن معرفتو تمثيل

 .الحسية شبو أو الحسية خمفيتيا عمى الاعتماد

       برونر نظر في والاكتشاف بالاكتشاف، التعمم مناصري أىم من برونر ويعتبر
 الاكتشاف في الميم أن ويؤكد بنفسو، الرياضية الحقائق إلى ليتوصل الطالب مساعدة ىو
 والمؤدية الطالب بيا يقوم التي العمميات تمك سمسمة ىو الميم ولكن المكتشفة النتيجة ليس
 .المعمومات صنع في التعمم عممية في فعلا يشارك الطالب من تجعل والتي الاكتشاف إلى

 اكتشاف التدريب، انتقال الذاكرة، تحسين6 بالاكتشاف لمتعمم مزايا أربع برونر ويذكر
 الدافعية زيادة وأخيرا الاستكشاف، لطرق المتكرر الاستخدام طريق عن المشكلات حل ميارة
 .(000-023، 0202 ،)نعيمة    .لمتعمم
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 ممخص الفصل:

وفي الاخير نستخمص ان الرياضيات مادة ميمة تتطمب الجيد العقمي فيي لغة العقل وىي 
سيدة العموم فيرتبط بيا التطور التكنولوجي ومختمف مجالات المعرفة التي تسيم في بناء 

 .الحضارة الانسانية



 

 

 

 

الجانب الميداني 

 

 

 

 
 



 الفصل الخامس:

اجراءات الدراسة الميدانية   
 تمهيد

 الاستطلاعية الدراسة  

 أهمية الدراسة الاستطلاعية 1- 

 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية 1-2

 الخصائص السيكو مترية لأداتي القياس 1-3

 الدراسة الاساسية 2

 منهج الدراسة 2-1

 وصف عينة الدراسة الاساسية 2-2

 البياناتأدوات جمع  2-3

 الاساليب الاحصائية المستخدمة 2-4

 .خلاصة الفصل  
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 :تمهيد

         الذي ينطمق منو الباحث في دراستوإذا كان الجانب النظري يعتبر الأساس 
الذي يعتمده الباحث  خطوات البحث العممي، ذلك لأن مأىفإن الجانب الميداني يعتبر من 

في الجانب الميداني التطبيقي يضفي عمى الدراسة صبغة القابمية لمقياس حيث يضع الباحث 
في الميدان لمقياس والتجريب قصد  غيا كحمول مؤقتة لتساؤلات دراستوالفرضيات التي صا

مومات الإثبات أو النفي وفق خطوات الدراسة المنيجية ومن خلاليا  يتوصل إلى ترجمة المع
الفصل  ىذاوسنستعرض في  ،الجانب النظري إلى معمومات كمية الكيفية التي عرضت في

 .طوات المنيجية  لدراستنا الحاليةالخ
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 :الاستطلاعية الدراسة 1

 الاستطلاعية:الدراسة  هميةأ 1-1

لأنيا تعتبر دراسة  تحتل الدراسة الاستطلاعية أىمية بالغة في البحث العممي وذلك
أولية ومبدئية لمتعرف عمى الظاىرة التي يريد الباحث دراستيا بيدف توفير الفيم الدقيق 

 المطموبة.لمدراسة 

ىي دراسة تجريبية أولية يقوم  الاستطلاعية:فحسب معجم عمم النفس والتربية الدراسة 
 (97 ،2002 ،. )مرىفوأدواتوبيدف اختبار أساليب البحث  صغيرة،بيا الباحث عمى عينة 

 الدراسة الاستطلاعية لعدة أىداف منيا:وأجريت 

 قرب.التعرف عمى المجتمع الأصمي لعينة الدراسة الأساسية عن -

 التأكد من مدى وضوح ومناسبة أداة الدراسة لأفراد العينة الأساسية.-

 الأساسية.اكتشاف العراقيل والنقائص التي قد تواجو الباحث لتفادييا أثناء الدراسة -

التعرف عمى الخصائص السيكو مترية للأداة " الصدق والثبات " المستعممة في الدراسة -
 الأساسية.

 عينة الدراسة الاستطلاعية: وصف-1-2

العينة ىي اختيار جزء من الكل وىذا الجزء يتكون تشكيميا لمكل، والعينة ىي عممية 
دقيقة وتجيب عمى معظم أسئمة  تأتي لتسييل البحث العممي تعطي نتائج عمى العموم

أو بصيغة أخرى ىي عبارة عن عدد محدود من المفردات التي سوف يتعامل  الموضوع،
 .في الخصائص والسماتمعيا الباحث منيجيا ويشترط فييا أن تكون ممثمة لمجتمع البحث 

ائج نتىي جزء من المعين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الاصمي ثم تعمم اذن فالعينة 
 (19 ،9777 ،نصار ومبيضيينمحمد و )كمو. الدراسة عمى المجتمع 

حيث تم اختيار مجموعة من التمميذات والتلاميذ  القصديةولقد تم سحب العينة بطريقة 
وكان الغرض من ىذه الدراسة ىو تجريب أداتي  تمميذا 00سنة ثانية متوسط وكان عددىم 
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وحساب  اختبار التأخر في مادة الرياضياتالانتباه و الدراسة والمتمثل في استبيان اضطراب 
 والثبات.الصدق 

  الخصائص السيكو مترية لأداتي القياس:1-3

 :اولا: مقياس اضطراب الانتباه

    من أجل الوثوق في النتائج المتحصل عمييا من خلال الدراسة وجب عمى الباحث
أن يتأكد من صلاحية الأداة المستعممة في جمع البيانات من حيث صدقيا وثباتيا في ميدان 

 المعتمدة في الدراسة كالتالي:و  )الاستبيان(الدراسة لذلك قمنا بالتحقق من ثبات وصدق الأداة 

يعني ثبات الاختبار أنو يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما أستخدم  الثبات: 1-3-1
 .(الظروف )نفسالاختبار أكثر من مرة تحت ظروف مماثمة 

 .(961 ،2002 ،خفاجةو)صابر                                                         

  النصفية وألفا كرومباخ:ىما الثبات القائم عمى التجزئة وتم حساب الثبات بطريقتين 

 النصفية:الثبات القائم عمى التجزئة -

استعممت طريقة التجزئة النصفية لتقدير ثبات الاستبيان، وذلك من خلال "تجزئة 
الاختبار الى جزئيين فقط، بحيث يكون الجزء الاول من الدرجات الفردية ويكون الجزء الثاني 

   (010، 9791)فؤاد،الزوجية للاختبار..." من الدرجات 

 كرومباخ:  ألفا -

 ىو نوع من انواع الاختبارات والمقاييس المختمفة تستعمل لثبات اداة الدراسة تؤدي 
  ويسمى ايضا معامل التجانس الاختبار والمقاييس الى اتساق داخمي لبنية ىذه الطريقة 

 .(921، 2000علام،) كرومباخ.ميو الفا ع أطمقغير انو 
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 : يوضح نتائج الثبات بطريقة التجزئة النصفية والفا كرومباخ :(1) جدول رقم

 
 
 

معامل 
 الثبات

α 
 كرومباخ

درجة  التجزئة النصفية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 التعديل قبل 0.11
1 .0  
 0.69التعديلبعد

دالة  71
  0.01عند

 

   ويلاحظ من خلال النتائج  ،إلى طريقة التجزئة النصفية لجأنا في معالجة البيانات
وىي قيمة  0.69تساوي  الحقيقيةr وبعد التعديل قيمة ،0.1قبل التعديل تساوي  rأن قيمة 

 مرتفعة في الثبات.

بحيث قمنا بحساب الثبات . وقد اعتمدنا أيضا عمى طريقة الاتساق الداخميوعميو     
وىو من أىم مقاييس الاتساق الداخمي وبعد التعويض في القانون  بطريقة ألفا كرومباخ،

  كالتالي:كانت النتائج 

 وىي نسبة مرتفعة وتدل عمى ثبات المقياس.      17αمعامل 

  أن أداة البحث تعتبر صادقة عندما تقيس ما أفترض أن تقيسو. الصدق:1-3-2

                                 (30، 2000 ،)مروان                                                            

 (:  المقارنة الطرفية) التميزي الصدق-

وىو مقارنة متوسطات درجات الأقوياء بمتوسطات درجات الضعفاء ثم حساب دلالة الفروق  
 .(039 ،9719 )فؤاد، بين ىذه المتوسطات.
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 كما ىو موضح في الجدول tولحساب الصدق بيذه الطريقة تم حسابو باستخدام اختبار
 التالي:

 نتائج الصدق بواسطة المقارنة الطرفية (: يوضح2) جدول رقم        

 

وىي دالة عند 93عند درجة حرية 96.09تساوي tمن خلال الجدول نجد ان قيمة 
احصائيا بين المجموعة العميا والدنيا بمعنى ان الاختبار يوجد فروق دالة وىذا معناه  0.09

 يتميز بدرجة عالية من الصدق.

قمنا بحساب الصدق الذاتي عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل  الصدق الذاتي: -
 من صدق الأداة. وذلك لمتأكد الثبات،

  صادق فالاختبارإذن  0.73 =( 0.17الجذر التربيعي لمعامل الثبات ألفا كرومباخ )
 ومنو نستطيع تطبيق الاختبار عمى العينة الأساسية بعد التأكد من ثباتو.

 :ثانيا: اختبار التأخر الدراسي في مادة الرياضيات

           حيث طبق عمى عينة من التلاميذ  ،تم تطبيق طريقة اعادة الاختبار الثبات:-1
بين التطبيقين حيث تحصل  "بيرسون"التطبيق الثاني وتم حساب معامل تم ثم بعد اسبوع 

 وىي درجة مقبولة ليكون الاختبار ثابتا. 0.92عمى 

المؤشرات           
 الاحصائية

 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
            tقيمة            

 المعياري
 

 
درجة            

 الحرية

 مستوى الدلالة
 
 
 

 المجموعة العميا 0.09دالة عند
8=n 

31.21  
37 .2  96.09           
 

2.00 

93 

 n=1 21.1المجموعة الدنيا
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حيث يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر  تم حساب الصدق الذاتي للاختبار الصدق:-2
   وىي قيمة عالية تعبر  0.13التربيعي لمعامل ثبات الاختبار، حيث تحصل عمى قيمة 

 عمى صدق الاختبار.
          تم تحديد النسبة المقبولة في سيولة وصعوبة الاختبار  السهولة والصعوبة:-3

 90و%00)وأعمى بالترتيب حيث وجدنا ان النسب تتراوح بين أدني(كحد %10-%20)بين 
(ماعدا بعض الاسئمة التي تم استبداليا عمى اساس انيا صعبة جدا أو سيمة جدا مثل %

 (.2)( و9السؤال )
دقيقة وىذا بالتنسيق  00حدد زمن الاختبار بعد تجريبو عمى التلاميذ ب  زمن الاختبار:-4

             تمميذ وابطأ تمميذ  أسرعمع اساتذة الرياضيات في المؤسسة وكذا عمى اساس 
الاختبار عمى اعتبار ان عامل الوقت عامل ميم في الحكم عمى التمميذ في مثل  افي ىذ

 الاختبارات العقمية.
 الأساسية:الدراسة  2

 الدراسة: منهج- 2-1

      التي يتم في إطارىا البحث العممي  الخطوات،لمنيج عمى أنو مجموعة من يعرف ا
 (97 ،9772 ،مباركوالصاوي )الموضوعات. عنيا الباحث ميما اختمفت والتي لا يحيد، 

بأن المنيج ىو الطريق التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف  ويعرف ايضا:
 (2009،90الذنيبات،وبوحوش )الحقيقة. 

لان المنيج الوصفي  الارتباطي، وعميو سنعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي
         والذي يعرف المناىج شيوعا في البحوث النفسية والاجتماعية والتربوية، أكثرمن 
وتصوير طريقة لوصف الموضوع المراد دراستو من خلال منيجية عممية صحيحة بأنو ال
 يتم التوصل إلييا عمى أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيرىا. التي،النتائج 

العلاقة التي تربط اضطراب الانتباه ومن خلال ىذا المنيج نقوم بوصف الارتباط و 
الدراسي في مادة الرياضيات لأن استخدام الطريقة الارتباطية "تتطمب قياس متغيرين  والتأخر

   عمى الاقل ثم تحديد درجة العلاقة بينيما حيث ان الاسموب الاحصائي الامثل في مثل 
 .(319، 2001 كامل،ومنسي ) ."بيرسون" ىذه الحالة ىو معامل الارتباط
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وتتبع العلاقة المنيج في دراستنا تمكنا من وصف  وعميو من خلال اعتمادنا ليذا
تلاميذ  ىالدراسي في مادة الرياضيات لد والتأخرالارتباطية بين كل من اضطراب الانتباه 

 السنة ثانية متوسط.

          وصف عينة الدراسة الاساسية: 2- 2

الثبات( والتأكد من صلاحية  )الصدق،السيكو مترية بعد التحقق من الخصائص 
  يمي: كما فيفري، وذلك، خلال شير الدراسة الاساسيةشرعنا في تطبيق  الادوات،

الوادي  مدينةبعد طمب ترخيص من الجامعة الى مديري بعض المتوسطات ب
متوسطة طير حسين ومتوسطة ىي: التي تم التطبيق فييا الدراسة الاساسية المتوسطات و 

تم توزيع استبيان حيث  ،بالناظور ضيف الله احمدومتوسطة  ى بتكسبتمصباحي مصطف
شرح التعميمات الواردة  تم مث ومنلرياضيات، مادة ا استاذات واساتذةاضطراب الانتباه عمى 

الاستمارات بعد توزيع اختبار التأخر الدراسي في مادة  ءفي الاستبيان وتم الشروع في مل
 .عمى التلاميذ الرياضيات

حيث عمى تلاميذ سنة ثانية متوسط  قصديةتم توزيع اختبار التأخر الدراسي بطريقة 
    وبعد ذلك قمنا بحساب الدرجات لأداتي الدراسةتمميذ وتمميذة 900كان عدد عينة الدراسة 

التي تحصل عمييا عمى ذلك المقياس مقابل ذلك الدرجة التي يحصل عمييا في استبيان 
 .اضطراب الانتباه

 :يوضح عدد التلاميذ في كل مؤسسة (3جدول رقم) 

 النسبة المئوية عدد التلاميذ المؤسسة
 %01 01 مصباحي مصطفى

 %01 01 طير حسين
 %00 00 ضيف

 %900 900 المجموع
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 :يوضح توزيع افراد العينة حسب الجنس (4) رقم جدول      

بعد تحديد العينة وحصر نتائجيا تم تحديد خصائصيا والتي سوف نقدميا في الجدول 
 التالي:

 العدد والنسب المئوية                        الجنس
                       نسبة % العدد      

 % 39    39 ذكور
 %17     17 اناث

 %900 900 المجموع
    يتبين لنا من خلال الجدول ان نسبة الاناث تفوق نسبة الذكور وقد يرجع التفاوت

 الى الطريقة التي اختيرت بيا العينة العشوائية.

 :جمع البيانات أدوات-2-3

       اعتمدنا في البحث في جمع المعمومات والبيانات عن الظاىرة المراد دراستيا 
         في الدراسة الحالية الاعتماد عمى أداتين  ارتئيناعمى أدوات جمع البيانات، ولقد 

 في مادةمن أجل قياس اضطراب الانتباه والتأخر الدراسي  والاختبار وىذاوىي الاستبيان 
 الرياضيات.

          يعرف الاستبيان عمى أنو وسيمة من وسائل جمع البيانات وتعتمد أساساو 
أو تسمم إلى الأشخاص  ،ترسل بواسطة البريد الأسئمة،تتكون من مجموعة من  استمارةعمى 

         ليقوموا بتسجيل إجاباتيم عن الاسئمة الواردة الدراسة،لموضوع  اختيارىمالذين يتم 
عادتو   .(920، 9776 ،ثانية. )الشريففيو وا 

من خلالو  الذي تممن إعداد جمال الخطيب اضطراب الانتباه بيان وحيث كان است
 جمع البيانات التي سوف تستخدم للإجابة عمى تساؤلات الدراسة المتعمقة باضطراب الانتباه

  بيدف تشخيص حالة التمميذ الذي يعاني من ىذ الاضطراب حيث يتكون  الموجو لممعمم
( 97) يحتوي ضعف الانتباه اعراض البعد الاول ابعاد وىي كالتالي: 0ىذا المقياس من 

 (96)البعد الثالث بعد الاندفاعية  ،( بندا20)يحتوي فرط الحركةالثاني اعراض  بعدالو  دابن



89 
 

   الدراسي  اختبار التأخرولقد اعتمدنا كذلك عمى  .وجميعيا بنود ايجابية بندا يحتوي عمى
  ضافة إلى الجانب النظري لمدراسة بالافي مادة الرياضيات وذلك لتوضيح العلاقة بينيما 

         اعتمدنا كأبعاد لأداة القياس دوره الذي يقوم بو  الانتباه حيثفي فصل اضطراب 
اعراض الاندفاعية اعراض فرط والمتمثمة في بعد  الاضطرابفي المتوسط متضمنا فيو أبعاد 
 .الحركة واعراض ضعف الانتباه

، دائما( غالبا قميلا، ،نادرا)بدائل يقابمو اربعة  بندا، (11إذ تحتوي ىذه الاستمارة عمى )
بندا وتم 10عدد البنود الموجودة في الاستمارة الحالية  أصبحبحذف خمسة بنود حيث قمنا 

 09 حيث تأخذ الاجابة عمى البديل الاول" نعم " درجة لا(بالبدلين )نعم، استبدال البدائل 
، والتي 0درجة فتعطى  "لا"اما الاجابة عمى البديل الثاني  ،والتي تدل عمى وجود الاضطراب

  الاضطراب.تدل عمى عدم وجود 

الذي كان من إعداد الباحثتان الرياضيات أما بالنسبة لاختبار التأخر الدراسي في مادة 
بوضع  اجاباتسؤلا في مادة الرياضيات يحتوي كل سؤال عمى ثلاثة 20عمى  يحتوي

 امام الاجابة الصحيحة. ×العلامة 

        خبر ويقتربفي المغة العربية ىو السؤال عن الخبر من باب  حيث يعرف الاختبار
        أخبار وىو معرفةمن إجراء الاختبار  فسنال ممالمعنى المغوي مما تقصده في ع ىذا

الإنجميزية الاختبار بمعنى مجموعة الأسئمة  وفي المعاجممعينة عن الشخص  أو معمومات
أو في الأغمب مجموعة من الأشخاص بيدف  المطبوعة غالبا التي يجيب عمييا شخص

 الحصول عمى حقائق أو معمومات عنيم، أو بقصد إجراء مسح معين.

 الباحثين كمرادف للاختبار المصطمحات: ويستخدم بعض 

 الذاتي.قائمة التقرير الذاتي، قائمة التقدير القائمة، الاستخبار، 

 (929-926 ،دت والحشاش، الشريفي منصور و )                                      
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 :الاحصائية الاساليب- 4- 2

     ( قصد التأكد spssالإحصائي )لقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى البرنامج 
     وثباتيا وكذلك حيث صدقيا  المعمومات، منمن صلاحية الأداة المستخدمة في جمع 

 التالية:جل التحقق من صدق فرضيات الدراسة. وقد اعتمدنا عمى الأساليب أ من

 ارتباط بيرسون: معامل-

اطية بين متغيرين قة الارتبوقد استخدم معامل الارتباط بيرسون لمبحث عن العلا
 (2000،991،علام)كميين.  

  :الحسابي المتوسط-

    عبارة عن قيمة يحصل عمييا من خلال قيمة المجموع الكمي عمى عدد درجات ىو
       ملائمة للاستخدام في حالة التوزيع المعتدل  أكثرأو القيم ويكون المتوسط الحسابي 

 و القريب من الاعتدال وفي حالة التوزيعات غير المعتدلة يكون المتوسط في جية الالتواء.أ

استخدم لحساب متوسطات درجات التلاميذ سنة ثانية متوسط في اضطراب الانتباه  وقد
 .(71، 9779،الطريري)الرياضيات. الدراسي في مادة  والتأخر

 :tاختبار  -

اختبار بارامتيري يعتمد عمى التوزيع الطبيعي لمعينات المدروسة ويستخدم لتحديد مدى 
 (2000،39،)مقدم .الجنسيندلالة الفروق بين 

 معامل ارتباط سبرمان براون:-

 .  لحساب تأكيد وتصحيح حساب الثبات بالتجزئة النصفية عمى طرفي الاستبيانات

                                            (991، 2000 )عيسوي،                                                       

  :fاختبار  -

 (2006،63،)الدردير .العينتينتجانس  تستخدم كذلك لمتأكد من
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 :2sالتباين-

 (2000،993ابو راضي،)الانحرافات. ىو متوسط مربع 
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 خلاصة الفصل:

داية بأىمية تطرقنا في ىذا الفصل الى طرح إجراءات الدراسة الميدانية المتمثمة ب
تم التعرف عمى المنيج المعتمد في ىذه الدراسة ألا وىو المنيج  الدراسة الاستطلاعية،

 الظاىرة إلى تحمييا وتفسيرىا الوصفي الارتباطي الذي يرتقي واكتشاف طبيعة

       وطريقة اختيارىا ومدى ملائمة المنيج ليا ،ثم التعرف أيضا عمى عينة الدراسة
اضطراب الانتباه والاختبار الذي يقيس أما أدوات الدراسة فتمثمت في الاستبيان الذي يقيس 
عمى الخصائص  التعرف جانب إلى اختبار التأخر الدراسي في مادة الرياضيات،

        مع إبراز الأساليب الإحصائية المستخدمة نللاستبياوالثبات(  )الصدق متريةالسيكو 
عرضيا  استخدميا في معالجة النتائج ليسيل بالتاليفي تحميل البيانات التي سيتم 

 ومناقشتيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس:

لنتائجعرض ومناقشة ا   

 تمهيد

 ة.العامعرض ومناقشة نتائج الفرضية -

 .الاولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية -

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية-
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  تمهيد

حاول في ىذا الفصل نبعد أن تناولنا في الفصل السابق إجراءات الدراسية الأساسية س
عرض وتحميل ومناقشة النتائج المتحصل عمييا بعد تطبيق أدوات الدراسة وذلك لمتحقق من 

 صحة الفرضيات التي طرحتيا الدراسة. 
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 :الاولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية 

في ىذه الدراسة من فرضية عامة ونصيا" توجد علاقة بين اضطراب الانتباه  انطمقنا
      والتأخر الدراسي في مادة الرياضيات" وتم قياس ىذه الفرضية باستخدام معامل الارتباط.

 اين تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدول التالي.

 :امةيوضح نتائج الفرضية الع (5جدول رقم )                  

 البيانات        
 الاحصائية            
 المتغيرات

N قيمةr 
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

دالة  89 0..1 011 الانتباه ضطرابا
 1.10عند

 في الدراسي التأخر
 الرياضيات

 

المحسوبة  rوان قيمةN =011يتضح من خلال نتائج المتحصل عمييا في الجدول نجد أن 
وعميو  1.10فيي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  89عند درجة الحرية تساوي 0..1تساوي

نقبل الفرضية القائمة بأنو توجد علاقة بين اضطراب الانتباه والتأخر الدراسي في مادة 
     توصمت حيث النتيجة ىذه تدعم( 0881)كافانوجتل دراسة، وىذا ما يتفق مع الرياضيات

التي توصمت الى أن أكثر العوامل  التعمم وصعوبات الانتباه اضطراب بين علاقة وجود الى
 الانتباه ضعف في العمميات العقمية مثل:كان سببيا  في الرياضيات المرتبطة بالتأخر الدراسي

والادراك، وما يدعم ىذه النتيجة أن معظم المختصين في العموم الدقيقة يؤكدون عمى أن ىذه 
موصول الى النتاجات التعميمية الضرورية لالتمميذ  تمكنيل والانتباه طمب الدقة والتركيز المواد تت

في عجز كبير لمسايرة  الانتباه اضطرابمما يجعل ذوي الرياضية وىي اكتساب المعارف 
           يؤدي  ما اوىذالرياضيات مادة  في اكتساب الدروس وخاصةفي  زملائيم العاديين

 .دراسياالى تأخرىم 
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 :الثانيةرض ومناقشة نتائج الفرضية ع

        نتباهالا اضطراب درجة فروق في أنو: توجدتنص الفرضية الجزئية الاولى عمى 
 .بين الذكور والإناث

 الأولى:نتائج الفرضية الجزئية  ( يوضح6جدول رقم )            

 البيانات 
 المتغيرات

N x 

 

S  T 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.10 89 0.19 01.31 20.13 08 الاناث

 01.09 31.82 10 الذكور
 

نجد عدد الذكور يساوي  (.يتضح من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )
وىي أكبر من قيمة الاناث حيث  01.31والانحراف المعياري  20.13المتوسط الحسابي 08

عمى اختبار التجانس ليفن نجد  واعتمادا01.09وانحرافيم المعياري 31.82لحسابي متوسطيم ا
 tغير دالة احصائيا وعميو نقول ان المجموعتين المتجانستين تكون قيمة  1.1تساوي  Sان قيمة 

    غير دالة احصائيا وعميو نقول ان لا توجد فروق  وىي 89عند درجة الحرية 0.19ساوي ت
 الانتباه.بين الجنسين في اضطراب 

ومن خلال النتائج المتحصل عمييا نجد أنيا تتفق مع معظم الدراسات السابقة العربية منيا 
حيث ىدف ىذه الدراسة  (3118حيث تتفق ىذه الدراسة مع دراسة زكية بن عربة )والأجنبية 

توصمت الى عدم وجود فروق دالة  قياس الفروق بين الجنسين في اختبار اضطراب الانتباه وقد
  بين الجنسين.

         ( 3113ولا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة التي أجراىا بيدرمان )
التي توصل فييا الى أن الاناث المواتي لديين اضطراب في الانتباه أفضل من الذكور الذين 

 الدراسي.لدييم ىذا الاضطراب من حيث التحصيل 
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        حيث يقترب التمميذمكن تفسير ىذه الفترة العمرية بأنيا تصادف بداية المراىقة وي
 مرحمة في  لأنو نفسو، النضج ليس ولكنو والاجتماعي، والنفسي والعقمي الجسمي النضج من
ويحاول فييا التمميذ  سنوات بعد إلا النضج اكتمال إلى يصل لا لكنوفي اكتشاف شخصيتو  يبدأ

يعرضو الى مجموعة المثالية أمام أقرانو مما  بالصورةأن يغطي عمى عيوبو ومحاولتو ظيوره 
                                           اضطراب الانتباه.  من الاضطرابات ومن بينيا

 ة:لثعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا

 انو توجد فروق بين الذكور والاناث في التأخر الدراسيتنص الفرضية الجزئية الثانية عمى 
 .في مادة الرياضيات

 :نتائج الفرضية الجزئية الثانية ( يوضح7جدول رقم )      

 البيانات  
 

 المتغيرات

N X 3S t 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 الذكور
 الاناث

08 
10 

30.90 
32.13 

9.39 
..80 

0.09 89 

 

وانحرافيم  30.90عند الذكور  x( ان المتوسط الحسابي 1يظير من خلال الجدول رقم)
     وىي اقل  32.13الحسابي ومتوسطيم  10وعدد الاناث يساوي  9.39المعياري يساوي 

   واعتمادا عمى اختبار التجانس ليفن نجد  80..من درجة الذكور وانحرافيم المعياري يساوي 
وىي غير دالة احصائيا وعميو نقول انو لا توجد  89ند درجة الحرية ع0.09تساوي  tان قيمة

 . في مادة الرياضيات فروق بين الجنسين في التأخر الدراسي

             سعت ىذه الدراسة  حيث 0888وىذا ما أكدتو دراسة نظمي أبو مصطفى   
يا، كما أظيرت النتائج أنو إلى التعرف عمى أبرز المظاىر السموكية الشائعة لدى المتأخرين دراس

 لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في المظاىر السموكية.
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( وىدفت الى التعرف عمى حجم وأسباب التي تقف وراء 0883وتختمف دراسة الشرعبي)
ظاىرة التأخر الدراسي في مادة الرياضيات لدى عينة من الطمبة الذين أنيو المرحمة الابتدائية 

 .من الذكور الأردن وأظيرت النتائج أن نسبة التأخر عند الاناث أكثرفي 

يظير لنا جميا ان التأخر الدراسي في ىذه الفرضية بالنظر الى النتائج التي توصمنا الييا و 
رغم من امكانيات وقدرات التمميذ العالية الب ملأني يظير عند الجنسينفي مادة الرياضيات 

 مدى الى تأخرىأو ييم التعميم وىذا ما انعكس سمبا عم ديو صعوبات فينو تبقى لألا إوالمرتفعة 
 لأنيا مادة تتطمب الجيد العقمي والفكري والجسدي الدراسي وخاصة في مادة الرياضيات 
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 :خاتمة

 تلاميذ منيا يعاني التي الاضطرابات احدى إلى الدراسة ىذه خلال من التطرق تم لقد
       التعميمية الاوساط ييدد فعمي خطرا أصبحت والتي الانتباه اضطراب وىي ألا المدارس،

 المربين تيم التي المشكلات ىاتو أبرز ولعل المدرسي، الوسط في مشكلات من عنو ينتج وما
 الاسباب عن دراستنا في ركزنا لذا الدراسي التأخر مشكمة سواء حد عمى والتلاميذ والأولياء
 وتأثيرىا الانتباه باضطراب علاقتيا وابراز الفئة ىاتو بيا تتميز التي والخصائص إلييا، المؤدية
 وضع تسيل لكي التشخيصية الأساليب من مجموعة تقديم تم وقد الدراسي تحصيمو درجة عمى

 النجاح نحو الدافعة الداخمية لمقوة وتبصيره إمكانياتيم لاستغلال الفئة ىذه لعلاج أساليب
 والانحراف الفشل من حمايتيم وكذلك والميني والاجتماعي النفسي التوافق سوء من وحمايتيم

       الدراسي والتأخر الانتباه اضطراب بين قوية علاقة وجود الى الدراسة توصمت وقد وىذا
 درجات وكذلك الدراسي التأخر درجات تأثر عدم الى الدراسة توصمت كما الرياضيات مادة في

 .الجنس بعامل الانتباه اضطراب

 :والاقتراحات التوصيات

 يعتبر الصورة بيذه وجودىم لأن المتوسطات في الدراسي التأخر بحالات الاىتمام ضرورة-
عاقة التربوية للأىداف إىدار  .التربوية العممية لتنفيذ وا 

 ودورات إعلامية بندوات القيام خلال من دراسيا المتأخرين التلاميذ حاجات تمبية يجب- 
 .المجتمع في ودورىم بأىميتيم وأوليائيم التلاميذ توعية بيدف تحسيسية

 .والتربوية الأكاديمية الناحية من جيدا إعدادا الأساتذة إعداد -

عداد المدرسية بالكتب الرياضيات في دراسيا المتأخرين التلاميذ تزويد -  .بيم خاصة برامج وا 

   خصوصا الرياضيات وفي عموما دراسيا لممتأخرين والإرشاد التوجيو برامج بتقديم الاىتمام -
 .الاجتماعي والأخصائي بالمدرسة النفسي المرشد خلال من



010 
 

 وعدم الانتباه اضطراب من يعانون الذين التعمم صعوبات ذوي لأطفال الكافي الوقت إعطاء -
 .فقط بالأسوياء والاىتمام إىماليم

            الكتابة ثم بالأمثمة التدريس تتضمن التدريس في فعالة استراتيجية المعمم استخدام -
 .التلاميذ تدريس ثم المعمم قبل من العممي التطبيق ثم

      الطفل لعين المعمم متابعة خلال من وذلك الدرس، لشرح منتبيا الطفل أن المعمم تأكد -
ذا     عميو النداء أو كتفو عمى التربيت مثل بيدوء، انتباىو جذب المعمم عمى يجب انتباىو تشتت وا 
 .صامتة نظرة إليو النظر أو
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 قائمة المراجع والمصادر

: والاكاديمية. القاىرةالتعمم النمائية  صعوبات (.2010ابراىيم، سميمان عبد الواحد يوسف )
 مكتبة الانجمو مصرية.

. مصر: دار المعرفة الاحصاء الاجتماعي مبادئ (.2003) عبد العزيز راضي فتحيابو 
 الجامعية.

. معيد الادارة العامة. قسم التوجيو دراسيا المتأخررعاية )دس(.  محمدأبو سالم، أشرف فؤاد 
 والارشاد. المممكة العربية السعودية.

. القاىرة: الانتباه لدى الاطفال اضطراب (.1999احمد، السيد عمي سيد وفائقة محمد بدر )
 مكتبة النيضة المصرية.

عبد المجيد محمد  السبيمة،أسامة محمد، مالك احمد الرشدان، عبيد عبد الكريم،  بطانية،
. عمان: دار المسيرة لمنشر التعمم النظرية والممارسة صعوبات (.2005الخطاطبة )

 والتوزيع.

المسيرة  عمان: دار. الاطفال ذوي صعوبات التعمم تدريس (.2008) بطرس، حافظ بطرس
 لمنشر والتوزيع.

اعداد  البحث العممي وطرق مناىج (.2001بوحوش، عمار والذنبيات محمد محمود )
 : ديوان المطبوعات الجامعية.. الجزائر3.  طالبحوث

. الأردن: دار    1. طالتأخر الدراسي مفيومو وأسبابو وعلاجو (.2005) حمزةجبالي، 
 الصفا لمنشر والتوزيع.

 . عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.الدراسي التحصيل (.2010جلالي، لمعان مصطفى )

 . جامعة الوادي. الجزائر.التأخر الدراسي الدراسي. محاضرةالتأخر (. 2014) أحمدجمول، 



صفاء  عمان: دار. صعوبات التعمم (. اساسيات2000)القاسم مصطفى  جمال، مثقال
 لمنشر والتوزيع.

. ترجمة: زيدان التعمم الاكاديمية والنمائية صعوبات (.2012) وسامول كغيكجيمس، شمفن 
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. عمان: داراحمد وعبد العزيز مصطفى. 

 . رسالةالبصريينالسيادة النصفية لممخ والادراك والذاكرة  انماط (.فميس )دت خديجة، بن
 : قسنطينة.منثوريالاخوة  منشورة. جامعةدكتوراه عير 

 التدريس العلاجي لصعوبات التعمم والتأخر الدراسي. (.2005) خضر، عبد الباسط متولي
 مصر: دار الكتاب الحديث. 

 الكتب. مصر: عالم. البارامتري واللابارامتري الاحصاء (.2006) دردير، عبد المنعم

. مصر: دار المعرفة الاجتماعية والتأخر الدراسي (. التنشئة2006) صالحدمنيوري، رشاد 
 الجامعية.

لبنان: دار . 1.طالتخمف الدراسي وصعوبات التعمم(. 1988) خيرزراد، فيصل محمد 
 النفائس.

التعمم. مقياس التقدير التشخيصية لصعوبات  بطارية (.زيات، فتحي مصطفى )دت
 : جامعة الخميج العربي.الرياض

 (.2001، موسى ابو جودة )ووائلسرطاوي، زيدان احمد وعبد العزيز، ايمن ابراىيم خشان 
 اصدارات أكاديمية التربية الخاصة. الرياض: سمسمة. الى صعوبات التعمم مدخل

لمطباعة  مكتبة الإشعاع: . مصرالعمميمناىج البحث (. 1996محمد ) عبد اللهشريف، 
 والنشر والتوزيع.



. مصر: ومبادئ البحث العممي أسس (.2002صابر، فاطمة عوض وخفاجة مرفت )
 مكتبة الاشعاع الفنية.

. مصر: العممي أسسو وطريقة كتابتو البحث (.1992) صاوي، محمدو مبارك محمد
 المكتبة الاكاديمية.

النفسي والتربوي نظرياتو واسسو  القياس (.1997طريري، عبد الرحمن بن سميمان )
 . الرياض: مكتبة الرشد لمنشر والتوزيع.وتطبيقاتو

 : دار المسيرة. . عمانالنمائيةالتعمم  صعوبات (.2015) عاشور، احمد حسن

. لدى الأطفال والتأخر الدراسيالتعمم  صعوبات (.2009) صبحيعبد السلام، محمد 
 .الجزائر: دار المواىب لمنشر والتوزيع.1ط

العممية الدولية ودار الثقافة  . عمان: الدارالتعمم صعوبات (.2002) عزة، سعيد حسني
 لمنشر والتوزيع.

. رسالة ماجستير غير الرياضياتالتأخر الدراسي في مادة (. 2001) المجيدعسكر، عبد 
 منشورة. جامعة الممك سعود: السعودية.

والتقويم التربوي والنفسي اساسيتو  القياس (.2000علام، صلاح الدين محمود )
 . مصر. دار الفكر العربي.وتطبيقاتو وتوجياتو المعاصرة

المناىج . الاردن: دار 1. طسيكولوجية التأخر الدراسي(. 2006) ذيابعواد، يوسف 
 لمنشر والتوزيع.

المسيرة  .عمان: دار2.طوالعلاجالتعمم التشخيص  (. صعوبات2006)محمود عوض، 
 لمنشر والتوزيع.

 . مصر: دار المعرفة الجامعية.عمم النفس النمو (.1997) عيسوي، عبد الرحمان



السيكولوجي التطبيقي. مصر. دار المعرفة  (. الاحصاء2000) عيسوي، عبد الرحمن
 الجامعية.

ارشادي مقترح لمتخفيف من حدة اضطراب التشتت  برنامج (.2010)أحمد  غراب، ىشام
التربية  . مستقبلالتعممونقص الانتباه لدى اطفال يعانون من صعوبات 

 .422-346(.62)17العربية.

التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط  آليات (.2006فتحي، مصطفى الزيات )
 . الرياض: المممكة العربية السعودية.الحركة والنشاط

 دمشق: منشورات جامعة دمشق. التعمم وعلاجيا. صعوبات (.2007فخر، ابو غسان )

. مصر: النفس الاحصائي والقياس وقياس العقل البشري عمم (.1987) فؤاد، الباىي السيد
 لعربي.دار الفكر ا

. مصر: ديوان النشر النفسي والقياس التربوي الاحصاء (.1978) السيد البييفؤاد، 
 لمتوزيع.

(. سيكولوجية الأطفال ذوي 2007) الرحمانقمش، مصطفى نوري والمعايطة خميل عبد 
 . الأردن: دار الميسرة.1. طالاحتياجات الخاصة

. مجمة التربية. الدراسي في العالم الثالث النامي التأخر (.1990) الظاىرقوطرش، خالد 
 .161-150(. 28العدد)

. النفسي المدرسي وفرط النشاط واضطراب الانتباه الاخصائي (.2003) كامل، عمي كامل
 مصر: مركز الاسكندرية لمكتاب.

البحث العممي القواعد  منيجية (.1999محمد، عبيدات، محمد أبو نصار، عقمة مبيضين )
 لمنشر. .عمان: دار وائل2.طوالتطبيقاتوالمراحل 



: الييئة العامة لشؤون . مصروالتربيةعمم النفس  (. معجم2002)جاني مرىف، كمال 
 المطابع الاميرية.

. الجامعيةالبحث العممي لا عداد الرسائل  اسس (.2000)إبراىيم مروان، عبد المجيد 
 منشر والتوزيع.: مؤسسة الوراق لعمان

: ديوان النشر . مصرالتربويالنفسي والقياس  الاحصاء (.2003مقدم، عبد الحفيظ )
 لمتوزيع.

 المسيرة لمنشر والتوزيع. عمان: دار. التعمم صعوبات (.2002) ممحم، سامي محمد

البحث العممي في المجلات  اسس (.2002) منسي، محمود عبد الحميم وكامل سيير
 . مصر: مكتبة الاسكندرية لمكتاب.النفسية والاجتماعية والتربوية

 المطيف بن جاسم الحشاش الشريفي، عبدمنصور، عبد المجيد سيد احمد، زكرياء احمد 
 . مصر: دار الاميين لمنشر والتوزيع.التربوي الاسس والتطبيقات التقويم (.)دت

 . الجزائر: دار الغرب.2. طالدراسي وطرق علاجو التأخر (.2005) مصطفىمنصوري، 

. جامعة بنيتيا المعرفية واستراتيجيات تدريسيا (. الرياضيات2005)محمد موسى، فؤاد 
 .المنصورة: دن

. القاىرة: مكتبة زىراء التعمم والتعميم العلاجي صعوبات (.2006نبيل، عبد الفتاح حافظ )
 الشرق.

المعتمدة من طرف الاستاذ داخل الصف ودورىا في  الاستراتيجيات(. 2010) نعيمة، سوفي
. تنمية القدرة عمى التحكم في حل المشكلات الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط

 .منتوري: قسنطينة منشورة. جامعةرسالة ماجستير غير 

 . عمان: دار المسيرة.صعوبات التعمم النظري والتطبيقي(. 2009) وقفي، راضي



www.Pdffactor.com.            01/01/2016/9:30  

www.guifkids.com                                    

http://www.guifkids.com/


 

 

 

 

الملاحق 

 

 

 

 
 



 

 

 : الصورة الاصمية1ممحق رقم 

 

 جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

 نساانسيةل كمية العموم الاجتماعية وا

 قام العموم الاجتماعية

         عموم التربية :شعبة                                                                           

    صعوبات التعمم :تخصص                                                                          

 :البيانسات الشخصية* 

 اام التمميذ: .........................

 :أنسثى                     :ذكر الجنسس :  

 تعميمات الجابة: 

  المعممة: أختيالمعمم/  أخي

 ىذا المقياس الذي في إطار إعداد مذكرة لنيل شيادة الماستر تخصص صعوبات التعمم نضع في متناولك 
بو، لذلك نرجو  إصابتوالانتباه ومعرفة درجة  خيص حالة التمميذ المصاب باضطراب ضعفتش إلى ييدف

 التمميذ.                 تي تصف سموك مناسبة ال( في الخانة ال×ووضع علامة ) أدناهمن سيادتكم قراءة العبارات الواردة 

 مثال توضيحي:

 لا نعم البنــــــــــــــــود الرقم
  × ضعف مدى الانتباه. 01



 

 

 لا نعم ودــــــــــــــــالبن الرقم البعد

اه
تب
لان

 ا
ف

ضع
ض 

را
ع
أ

 

   ضعف مدى الانتباه. 10

   ٌحتاج إلى جهد للانتباه إلى تعلٌمات المعلم. 10

   ٌعانً من الذهول والحٌرة أو الارتباك. 10

   الفشل فً إتمام المهام أو الأنشطة التً ٌبدأها. 10

انتقال الطفل من شًء لآخر أو من نشاط لآخر بشكل مزعج وغٌر  10
 هادف.

  

   لا ٌصغً أو ٌستمع للآخرٌن. 10

   لٌس لدٌه قدرة على متابعة التفاصٌل. 10

   لٌس لدٌه القدرة على الفهم والاستٌعاب وإدراك العلاقات. 10

   لٌس لدٌه القدرة على التركٌز. 10

   ٌعانً من تخلف دراسً أو صعوبة فً مجال التعلم. 01

   ٌعانً من الشرود وأحلام الٌقظة. 00

   كثٌرا ما ٌنشغل بذاته. 00

   ٌتشتت انتباهه بسرعة بفعل المثٌرات وبشكل غٌر عادي.  00

   ٌنسى الأشٌاء الهامة لإنهاء المهام. 00

   ٌفشل فً تنظٌم المهام وتنفٌذها. 00

   ٌفشل فً متابعة التعلٌمات التً توجه إلٌه. 00

   ٌتجنب المهام التً تتطلب جهدا عقلٌا وانتباها وإدراكا وغٌر ذلك. 00

   التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه. 00

   ٌفقد بعض الأدوات والأشٌاء. 00

كة
ر
ح
 ال

ط
ر
 ف
ض

را
ع
أ

 
   عدم الاهتمام أو اللامبالاة بعملٌة التعلم. 01

   الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر. 00

   سلوكٌات غٌر متكررة لدرجة الإزعاج. 00

   الراحة مع الإحساس بالملل والتلوي أثناء الجلوس على المقعد. عدم 00

   ٌسبب صخبا وضوضاء داخل الصف. 00

   ٌزعج الأطفال الآخرٌن فً الصف ولا ٌنسجم معهم. 00

   غٌر متعاون معلمٌه أو المشرفٌن علٌه. 00

   لا ٌستجٌب للتعلٌمات متمرد أو خارج عن الطاعة. 00

   ٌظهر سلوك العناد والمعارضة. 00

   تظهر علٌه أعراض اللامبالاة أو الإهمال. 00

   ٌمكن ان ٌدفع الآخرٌن فً الصف. 01

   عدم ممارسة الأنشطة. 00

   التواصل الاجتماعً مع الآخرٌن ضعٌف. 00

   ٌتهم الآخرٌن باستمرار. 00

   تغٌب عن المدرسة دون عذر. 00



 

 

 .بعد الانتياء من الإجابة، تأكد بأنك لم تنسى أية فقرة ملاحظة:*                                                         

 

   الأنظمة والمواعٌد وٌكره ان تقده النظم او القواعد. ٌخالف 00

   ٌتجنب الأعذار. 00

   لا ٌمكن توقع سلوكه. 00

   من السهل قٌادته من طرف الأطفال الآخرٌن. 00

ٌتكلم كثٌرا بشكل مختلف عن الأطفال الآخرٌن من نفس العمر)كلام،  00
 طفلً، تهته(.

  

ٌة
ع
فا
ند

لا
 ا
ض

را
ع
أ

 

   ٌستطٌع السٌطرة على أفعاله. لا 01

   ٌجب ان تؤدي مطالبه فً الحال. 00

   انفجار المزاج والقٌام بسلوك غٌر متوقع. 00

   حساس بشدة لعملٌة النقد. 00

   ٌبكً كثٌرا وبسهولة. 00

   صعوبة إرجاع رد الفعل أو الاستجابة. 00

   ٌجٌب عن السؤال قبل إتمامه. 00

   محب للعراك ودائما فً حالة غضب واستٌاء. 00

   إقحام نفسه فً أمور لا مبرر لها. 00

   مقاطعة الآخرٌن فً الحدٌث. 00

   غٌر قادر على إٌقاف حركاته المتكررة. 01

   ٌنكر الأخطاء ولوم الآخرٌن له. 00

   مطٌع باستٌاء وبامتعاض. 00

   مع قلة الحٌاء فً أفعاله. وقاحة 00

   ٌضرب الآخرٌن بعنف. 00

   ٌركض وٌقفز بسرعة. 00



 

 

 : الصورة المعدلة2ملحق رقم

 لا نعم ودــــــــــــــــالبن الرقم البعد

اه
تب
لان

 ا
ف

ضع
ض 

را
ع
أ

 

   ٌحتاج إلى جهد للانتباه إلى تعلٌمات المعلم. 01

   ٌعانً من الذهول والحٌرة أو الارتباك. 02

   الفشل فً إتمام المهام أو الأنشطة التً ٌبدأها. 03

انتقال الطفل من شًء لآخر أو من نشاط لآخر بشكل مزعج وغٌر  04
 هادف.

  

   لا ٌصغً أو ٌستمع للآخرٌن. 05

   لٌس لدٌه قدرة على متابعة التفاصٌل. 06

   لٌس لدٌه القدرة على الفهم والاستٌعاب وإدراك العلاقات. 07

   لٌس لدٌه القدرة على التركٌز. 08

   تخلف دراسً أو صعوبة فً مجال التعلم. ٌعانً من 09

   ٌعانً من الشرود وأحلام الٌقظة. 10

   كثٌرا ما ٌنشغل بذاته. 11

   ٌتشتت انتباهه بسرعة بفعل المثٌرات وبشكل غٌر عادي.  12

   ٌنسى الأشٌاء الهامة لإنهاء المهام. 13

   ٌفشل فً تنظٌم المهام وتنفٌذها. 14

   ٌفشل فً متابعة التعلٌمات التً توجه إلٌه. 15

   ٌتجنب المهام التً تتطلب جهدا عقلٌا وانتباها وإدراكا وغٌر ذلك. 16

   التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه. 17

   ٌفقد بعض الأدوات والأشٌاء. 18
كة

ر
ح
 ال

ط
ر
 ف
ض

را
ع
أ

 
   عدم الاهتمام أو اللامبالاة بعملٌة التعلم. 19

   الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر. 20

   عدم الراحة مع الإحساس بالملل والتلوي أثناء الجلوس على المقعد. 21

   ٌسبب صخبا وضوضاء داخل الصف. 22

   ٌزعج الأطفال الآخرٌن فً الصف ولا ٌنسجم معهم. 23

   غٌر متعاون معلمٌه أو المشرفٌن علٌه. 24

   ٌستجٌب للتعلٌمات متمرد أو خارج عن الطاعة. لا 25

   ٌظهر سلوك العناد والمعارضة. 26

   تظهر علٌه أعراض اللامبالاة أو الإهمال. 27

   ٌمكن ان ٌدفع الآخرٌن فً الصف. 28

   عدم ممارسة الأنشطة. 29

   التواصل الاجتماعً مع الآخرٌن ضعٌف. 30

   باستمرار.ٌتهم الآخرٌن  31

   تغٌب عن المدرسة دون عذر. 32



 

 

 

 .بعد الانتهاء من الإجابة، تأكد بأنك لم تنسى أية فقرة ملاحظة:*                                                         

 

   ٌخالف الأنظمة والمواعٌد وٌكره ان تقده النظم او القواعد. 33

   لا ٌمكن توقع سلوكه. 34

   من السهل قٌادته من طرف الأطفال الآخرٌن. 35

كلام، )ٌتكلم كثٌرا بشكل مختلف عن الأطفال الآخرٌن من نفس العمر  36
 تهته(.طفلً، 

  

ٌة
ع
فا
ند

لا
 ا
ض

را
ع
أ

 

   لا ٌستطٌع السٌطرة على أفعاله. 37

   ٌجب ان تؤدي مطالبه فً الحال. 38

   حساس بشدة لعملٌة النقد. 39

   ٌبكً كثٌرا وبسهولة. 40

   صعوبة إرجاع رد الفعل أو الاستجابة. 41

   ٌجٌب عن السؤال قبل إتمامه. 42

   محب للعراك ودائما فً حالة غضب واستٌاء. 43

   إقحام نفسه فً أمور لا مبرر لها. 44

   مقاطعة الآخرٌن فً الحدٌث. 45

   غٌر قادر على إٌقاف حركاته المتكررة. 46

   ٌنكر الأخطاء ولوم الآخرٌن له. 47

   وقاحة مع قلة الحٌاء فً أفعاله. 48

   ٌضرب الآخرٌن بعنف. 49

   ٌركض وٌقفز بسرعة. 50



 اختبار التأخر الدراسي في مادة الرياضيات

 القسم:                                                        الاسم واللقب:

 ( أمام الإجابة الصحٌحة×ضع علامة )

 أصغر من : 15.83: العدد 1س

 15.8 - أ

 16 - ب

 15.83 - ت

 م ٌمكن صنع قصبة طولها: 5.65: بواسطة قصبتٌن طول كل منهما 2س

 م1.35 - أ

 م1.4 - ب

 م5.13 - ت

دج ، لمعرفة ثمن كتاب الهندسة 155دج وثمن كتاب الهندسة هو 245إذا كان ثمن كتابً الحساب والهندسة معا : 3س

 نقوم ب:

 عملٌة طرح  - أ

 عملٌة جمع - ب

 عملٌة قسمة  - ت

 ٌساوي 4.2× 2.3: 4س

 8.6 - أ

 8.66 - ب

 9.66 - ت

 هو: 3على  25: حاصل القسمة العشرٌة للعدد 5س

 عدد طبٌعً - أ

 عدد عشري - ب

 عشريعدد غٌر  - ت

دج فإن سعر 955كغ هو 1كان سعر  إذاكغ من التفاح. 8صندوق ٌحتوي كل واحد منها على  12: اشترى خضار 6س

 التفاح هو :

 دج12×95 - أ

 دج95×12×8 - ب

 دج95×8 - ت

 

 



 هو :2.5: مربع العدد 7س

 5 - أ

 4.25 - ب

 6.25 - ت

 تعنً: 4÷3: 8س

 %55 - أ

 %75 - ب

 %65 - ت

 سطح الأرض .  إلىثلاثة أشخاص فً بئر : أٌهم أقرب :9س

 م4- - أ

 م3.5-  - ب

 م2-  - ت

 : لحساب مساحة المستطٌل نقوم ب:15س

 العرض×الطول - أ

  2×)الطول+العرض( - ب

 عرض.ال÷الطول - ت

 هً: اللغوٌة لهذه العبارةالصٌغة    n=4× 5 3: 11س

  3و5والعدد4جداء العدد  - أ

  3و5ومجموع العددٌن 4جداء العدد  - ب

 5و4جداء العددٌن  - ت

 : مجموع عددٌن طبٌعٌٌن متتالٌن هو عدد:12س

 زوجً - أ

 فردي - ب

 زوجً فردي - ت

 مستطٌل )لٌس مربعا( قطراه:  ABCD:13س

 متعامدان - أ

 حاملا هما منصفا زواٌا هذا المستطٌل - ب

 لهما نفس الطول - ت

 لهما نفس الطول ونفس المنتصف إذن: [ AB] ،[CD]: القطعتان:14س

 مربع  ACBD - أ

 معٌن ACBD - ب

 مستطٌل  ACBD - ت



 : فً المربع القطران:15س

 متوازٌان - أ

 متقاٌسان - ب

 متطابقان - ت

 : فً متوازي الأضلاع كل زاوٌتٌن متقابلتٌن تكونان:16س

 حادة والأخرى منفرجة إحداهما - أ

 أوسع من الأخرى إحداهما - ب

 متقاٌستٌن - ت

 : كل المثلثات القائمة ٌوجد:17س

 إضلاعأربعة  - أ

 ضلعان لهما نفس الطول - ب

 زاوٌة قائمة - ت

 : ABC( غٌر متوازٌٌن إذن النقط AC، )(AB ): المستقٌمان18س

 واحدة على استقامة - أ

  ABCهً رؤؤس للمثلث  - ب

 متطابقة - ت

 بالرمز: إلٌهٌرمز  Bوٌشمل النقطة A: نصف المستقٌم الذي مبدؤه النقطة 19س

 (AB) - أ

 [ AB) - ب

               BA) (                  ]T ) - ت

 ما هً العبارة الصحٌحة:  (Δ)                                   : (25س

 ( D) 

 

 (Tٌوازي ) (Δ)   - أ

 (D( ٌعامد )Δ)  - ب

 ( Δ( ٌقطع  ) T) - ت



 40ملحق رقم:

 والثبات:حساب الصــــــــــــدق 

 أولا الثبات:

 كرونباخألفا-1

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

        

 
 

 

 النصفية  التجزئة-2

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value      

N of Items   
a
 

Part 2 
Value      

N of Items   
b
 

Total N of Items    

Correlation Between Forms      

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length      

Unequal Length      

Guttman Split-Half Coefficient      

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025. 

b. The items are: VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, 

VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, 

VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, 

VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 

VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, 

VAR00050. 

 



 ثانيا الصـــــــــــــدق بطريقة المقارنة الطرفية

 :المقارنة الطرفية

 

Group Statistics 

 GROUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00052 
SUP                          

INF                          

 

 

Independent 

Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00052 

Equal variances 

assumed 

               

  

                               

   

      

   

Equal variances 

not assumed 

       

  

                                   

   

      

   

 
 

 



 50ملحق رقم:1

 في الرياضياتوالتأخر الدراسي  اضطرابالانتباهتوجد علاقة بين  العامة :الفرضية  

 

Correlations 

 
 التأخر إضطراب

 إضطراب

Pearson Correlation       
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

     

N         

 التأخر

Pearson Correlation     
**
   

Sig. (2-tailed)      
 

N         

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 50ملحق رقم:

 الانتباه: اضطرابفروق بين الذكور والإناث في  الأولى: توجدالجزئية  الفرضية-1

 :الطبيعي ( )التوزيعالتوزيع للمجتمع  اعتداليةحساب  أولا:

 أدناه:سمنروف لمعرفة إعتدالية التوزيع الطبيعي النتائج مدونة في الجدول  جروفوكولماختباربتطبيق 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
 الإضطراب

N     

Normal Parametersa,b 

Mean       

Std. Deviation        

Most Extreme Differences 

Absolute      

Positive      

Negative -     

Kolmogorov-Smirnov Z      

Asymp. Sig. (2-tailed)      

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات

 الاضطراب

                       ذكور

                       إناث

 
 

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الإضطراب

Equal variances assumed                                     -            

Equal variances not assumed 

  

           

  

                 -            

 

  



 

 :الدراسيالتأخر فروق بين الذكور والإناث في  توجد الثانية:الجزئية  الفرضية-2

 الطبيعي(: )التوزيعالتوزيع للمجتمع  اعتداليةحساب -

 أدناه:سمنروف لمعرفة إعتدالية التوزيع الطبيعي النتائج مدونة في الجدول ف جرووبتطبيق إختباركولم

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
 التأخر

N     

Normal Parameters
a,b

 
Mean       

Std. Deviation       

Most Extreme Differences 

Absolute      

Positive      

Negative -     

Kolmogorov-Smirnov Z      

Asymp. Sig. (2-tailed)      

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات

 التأخر

                      ذكور

                      إناث

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 التأخر

Equal variances assumed                                      -           

Equal variances not assumed 
  

                              -           

 

 

 


