
 المتوسطة المرحلة تلاميذ لدى الأكاديمية الذاتية الكفاءة

 الانتباه مشتتي بين مقارنة استكشافية وصفية ميدانية دراسة
 والعاديين

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 الوادي -جامعة الشهيد حمه لخضر
 

 

 العلوم الاجتماعية قسم:                     كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية
 

 

 

 

 

 علوم التربية فيشهادة المـــــاستــــر الحصول على  متطلباتلمـــذكرة مــــكملة 

 إرشاد والتوجيه تخصص

 إشراف                                                          ةالطالبإعداد 

 د. محمد رضا شنة                                                         قريشي هبة

 أعضاء لجنة المناقشة
 ؤسسةةااأصليةةالم الصفة الرتبة الاستاذ

 حمه لخضر الواديجامعة الشهيد  رئيسا استاذ محاضر أ  ليلى خنيش

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي مشرفا ومقررا استاذ محاضر أ محمد رضا شنة

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي عضو مناقشا استاذ مساعد أ محمد السعيد قيس ي

 
 2018/2019الةنةاالجامعةة:

 



 

 وتقدير شكر
 ًصحبو الو ًعلى محود سٍدًا المسسلين، أشسف على ًالسلام ًالصلاة العالمين زب لله الحود

 ….. ًبعد أجمعين

 ( 40 آٌت: النول" )  لِنفسو ٌشكُس  فَإِنما شكس ًهي"  تعالى قٌلو هي اًطلاقاً

 … لأىلو بالفضل ًاعترافًا

 جمٍل ًصبر كسٌن هي إشساف بو حظٍنا ها على.  شنت زضا الدكتٌز محود لأستاذًا ًالتقدٌس الشكس بخالص ًتقدم

 …. سدٌد ًًصح هفٍد، ًتٌجٍو

 . ًٌالاً أقسب ًالبعٍد سيلاً، العصً جعل هلاحظاتو، ها ًدقت زأٌو، ًسدٌد ًتجازبو علوو هي هنحنا فقد

 الدزاست أدًاث ًتطبٍق زسالتنا لإتمام بو ساعدًًا لما الدزاست، حقل في العٌى ٌد لنا قدم هي إلى الجزٌل بالشكس ًًتقدم

. 

 الجزاء. خير الجوٍع الله فجزاء الدزاست ىره في هساعدة اً ًصٍحت اً بسأي ساىن هي لكل بالشكس ًًتقدم

 < العالمين زب الحود أى دعٌاًا ًآخس> 

 

 

 

 

 

 هبه                                                                                 



 

 :  ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عمى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة 

في المتوسطة، وما إذا كانت ىناؾ فروؽ بيف التلاميذ الأسوياء )العادييف( و مشتتي الانتباه 
الكفاءة الذاتية الأكاديمية، وىؿ يختمؼ المتغير السابؽ ذكره باختلاؼ الجنس ، وقد شممت 

اختيرت ( تمميذ و تمميذة مف تلاميذ متوسطة " الشييد طير حسف "، 100عينة الدراسة )
 وتـ استخداـ المنيج الوصفي الاستكشافي المقارف. بطريقة غير عشوائية قصدية، 

لكفاءة الذاتية الأكاديمية جمع المعمومات مف الميداف بالاعتماد عمى استبياف ا حيث 
 .راسات السابقة لمموضوعالدمف طرؼ الباحثة بعد الاطلاع عمى  المعد

وتمت معالجة المعطيات المستمدة مف الميداف بالاعتماد عمى الحزمة الاحصائية  
 (، اختبار )ت(، ألفا كرونباخ. spssالاجتماعية )

 الآتية: النتائج إلى الدراسة توصمت وقد
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ  -

 المتوسطة العادييف  ومشتتي الانتباه.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ  -

 المتوسطة العادييف تعزى لمتغير الجنس.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ  -

 نس.المتوسطة مشتتي الانتباه تعزى لمتغير الج
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

The summary 

This study aimed at inverstigating  

The self_academic effeciency to students of middle school, and if there 

were differences betueen good students (wormals) and the distracted ons in the 

self_academic effeciency,and doesthe variable mentionedabove differ from from 

the difference of gender , and this sample of this study included one hundred 

(100) students of "El _shahid Tir Hassan " middle school dhich selected in a 

non_rondom dayshere the comparative exploratory approachwas used.In 

addition the collection of information from the fieeld with the prepared by 

theresearcher afther viewing the previous studies to the subjet  

Moreover,data from the field were processed using social study pachage 

(spss) , test (T) , Alpha kronbach , this study reaches the following results  :  

- ther are significant statistical differences in the seff-academic effeciency 

of the mddle school 's students,the ordinary ones, distracted  .  

-ther are not significant statistical deferences in the academic effeciency of 

the midle school's ordinary students that attributed to gender variable  .  

- ther are not signficant statistical diferences in the self-academic 

effeciency of the middle school's distracted students that atrubatale to gender 

variable. 
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 :  قدمةم
 حيػػثتعتبػر المدرسػة أىػـ المؤسسػػات الاجتماعيػة التػي تقػوـ بوظيفػػة تربويػة بعػد الأسػرة، 

 يقضػػي فييػػا التمميػػذ معظػػـ وقتػػو، فيػػي تكسػػبيـ الخبػػرات والمعػػارؼ المختمفػػة وتييػػؤىـ لمدراسػػة
 والعمؿ لاحقا، وكؿ ىذا يكوف عبر مراحؿ.

حيػث يػتـ إذ تعتبر المرحمة المتوسطة أحد أىـ المراحؿ التي يمر بيا التمميذ في تعميمو، 
يؤكػد أسػاتذة فػي الطػور أنيػا مرحمػة و  المسػتقبمية،عمى أساسػيا تحديػد قػدرات التمميػذ وتوجياتػو 

جػػػد حساسػػػة فػػػي بنػػػاء الػػػذات بالنسػػػبة لمتمميػػػذ، وكيفيػػػة تعامػػػؿ الأسػػػتاذ مػػػع التمميػػػذ فػػػي الطػػػور 
   .المتوسط

 وعميػػو أصػػبحت المدرسػػػة مطالبػػة بالاىتمػػػاـ أكثػػر بالقػػػدرات الذاتيػػة لمتمميػػػذ وذلػػؾ بتنميػػػة
الاسػػتغلاؿ الأمثػػؿ لطاقاتػػو وقدراتػػو التػػي يمتمكيػػا وتوجيييػػا مػػف أجػػؿ الأكاديميػػة كفاءتػػو الذاتيػػة 

الأىداؼ التي تسعى المنظومة التربوية إلى تحقيقيا وىو تكػويف شخصػية متكاممػة  نحو تحقيؽ
 ، وىذا ىدؼ يسعى إليو كؿ نظاـ تربوي.ومتكيفة مدرسياً  الجوانب

مػف شػهنيا إعاقػة  العراقيػؿ التػي الات يجػد التمميػذ بعػض العقبػات أوولكف في بعػض الحػ
 ؾمسػمو ل مختمفػة اضطرابات الأطفاؿ مف كبير عدد ظيريُ  حيثالمتعمـ في العممية التعميمية، 

 :أىميػا الأعػراضمػف  جممػة أطفػاليـ عمػى الأوليػاء فيلاحظ، التمدرس مرحمة بداية في خاصة
 الجمػوس يسػتطيعوف ولا، ىنػاؾو  ىنػا فيػـ يقفػزوف الاندفاعيػةو  الزائػدة، الحركػةو  ،الانتبػاه تشػتت
 مػا مرحمػة فػي أطفػاليـ تصػرفات مػف الأوليػاء شػكاوي تبػدأ مػا وعػادة، ةبسػيط لفتػرة ولػو بيػدوء
جيػوداً  يبػذؿف تلاميػذه بعػض انتبػاه ضعؼ بملاحظة يبدأ جيتو مف المعمـ كذلؾ ،المدرسة قبؿ
وغالبػاً  ،لجػذب انتبػاىيـ الشػرح عنػد لتركيػزا وأ ،الػدروس متابعػة ىعمػ لحػثيـ محاولة في راً كبي

ظػاتيـ مػع ملاحظػات ما تكوف استشارة الأطباء فكرة تراود أذىاف الأولياء عنػدما تتطػابؽ ملاح
" فػي تعممػو ومػا ينجػر عنػو سػاه التمميػذ "مشػتت الانتبػاهوىذا الدور السػمبي الػذي اكت .المدرسيف

بالبػاحثيف إلػى تنعكس بالسمب عمى البيئة المحيطة بػو دفػع و  مف آثار سمبية تمس المتعمـ ذاتو
مسػػاعدتو عمػػى تخطػػي ىػػذه و  تكثيػػؼ الجيػػود مػػف أجػػؿ إيجػػاد حمػػوؿ فوريػػة وجذريػػة ل خػػذ بيػػده

  الصعوبات وتفجير كؿ طاقاتو.
الكفػاءة الذاتيػة  فػي البحػث لتتنػاوؿ الحاليػة سػةراالد جػاءت الغايػات ىػذه ولتحقيػؽ 

 الدراسػة تضػمنت ، حيػث(والعادييفمشتتي الانتباه )طة الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة المتوس
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 ينػدرج بحيػث فصػوؿ، خمسػةمقسػمة عمػى  الميػداني، والجانػب النظػري الجانػب :ىمػا جػانبيف
 :ىي فصوؿ ثلاثة النظري الجانب ضمف

الدراسػػة  إشػػكالية ويتضػػمف "مشــكمة الدراســة واعتباراتهــا" بعنػػواف وجػػاء الأوؿ الفصػػؿ
 ساتراأخيراً الدو  الدراسة، وحدودىا مفاىيـ تحديد إلى بالإضافة، أىميتيا، وفرضياتيا، أىدافيا

 .  المعتمدة السابقة
يػػداً لمكفػػاءة الذاتيػػة تضػػمف تمي "الكفــا ة الذاتيــة الأكاديميــة"بعنػػواف  وفػػي الفصػػؿ الثػػاني
، وأنواعيػػػػػا ، أبعادىػػػػػامصػػػػػادرىاوالنظريػػػػػة المفسػػػػػرة لمكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة، الأكاديميػػػػػة، ومفيوميػػػػػا، 

 .محدداتيا والعوامؿ المؤثرة فييا خصائصيا،
تمييػػداً لاضػػطراب احتػػوى عمػػى حيػػث  "تشــتت الانتبــا "وىػػو بعنػػواف أمػػا الفصػػؿ الثالػػث 

التطػػرؽ إلػػى مفيػػوـ تشػػتت الانتبػػاه، النظريػػة و  تشػػتت الانتبػػاه، والتعػػرؼ عمػػى الانتبػػاه وأشػػكالو،
وبعػض سػمات التمميػذ ، ؿ المشػتتة للانتبػاه، العوامػأعراضػوالمفسرة لاضطراب تشػتت الانتبػاه، 

 .لمناسبة لمتلاميذ مشتتي الانتباهوفي الأخير الاستراتيجيات التدريسية ا ،مشتت الانتباه
ا ات المنهجيـــة إجـــر "، الأوؿ تحػػػت عنػػػواف انػػػب التطبيقػػػي فقػػػد أدرج فيػػػو فصػػػميفأمػػػا الج

ــة الدراسػػة عينػػة لاعية، الدراسػػة الاسػػتط: مػػنيج الدراسػػة و حيػػث احتػػوى عمػػى" لمدراســة الميداني
، ؾ الدراسػػػػة الأساسػػػػيةلخصػػػػائص السػػػػيكو متريػػػػة لػػػػ داة، كػػػػذلالاسػػػػتطلاعية، أداة الدراسػػػػة، ا

 .  تيا والأساليب الإحصائية المتبعةعين، اجراءاتيا
ــائا الدراســة"وىػػو بعنػػواف والفصػػؿ الأخيػػر  وتػػـ فيػػو عػػرض نتػػائج  "عــرو ومناقشــة نت

وضػػػػع اقتراحػػػػات تنتاج عػػػػاـ، الدراسػػػػة ومناقشػػػػة نتػػػػائج الدراسػػػػة عمػػػػى ضػػػػوء الفرضػػػػيات، اسػػػػ
  .وتوصيات الدراسة
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 شكالية :الإتحديد  .1
 مػف كػؿ مسػت جذريػةيػرات تغي الأخيػرة السػنوات فػي الجزائريػة التربويػة المنظومػة شيدت

 التربويػة بالمنظومػة والارتقػاء الػتعمـ نوعيػة لتحسػيف وذلػؾ سػواء حػد عمػى والمػتعمـ المعمػـ
 الاىتمػاـ أصػبح فمقػد .التربية قطاع في العالـ يشيده الذي التكنولوجي والتطور التقدـ لمواكبة
 الأىػداؼ تحقيػؽ فػي والميمة الأساسية العناصر أحد باعتباره لممتعمـ النفسية بالصحة الكبير
 عمػى المدرسػة دور ينحصػر يعػد لػـ وبالتػالي .الحديثػة التربويػة المنظومػة إلييػا تسػعى التػي
 نحػو تتجػو أصػبحت بؿ المدرسية، والأنشطة الدراسية المناىج واعداد المعارؼ التلاميذ تمقيف
 وعميػو لمتمميػذ، الجوانػب متكاممػة شخصػية تكػويف وىػي التعميميػة لمعممية أخرى أىداؼ تحقيؽ

 تحقيػؽ أجػؿ مػف وذلػؾ لمتمميػذ الذاتيػة بالقػدرات أكثػر بالاىتمػاـ مطالبػة المدرسػة أصػبحت
 يتعمػؽ مػا منيػا عوامػؿ بعػدة يػرتبط قػد لمتكيػؼ التمميػذ تحقيػؽ إف .التكيػؼ مػف أفضػؿ مسػتوى
 (5، 2017)دبي، .الذاتية وكفاءاتو بقدراتو يتعمؽ ما ومنيا المدرسية بالبيئة

عامػة، وعمػى ويهتي ذلؾ مف خلاؿ بناء مفيوـ ايجابي فيما يخص الكفاءة الذاتية بصػفة 
وجػو الخصػػوص الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػة لمػػا ليػػذه الأخيػػرة مػف أىميػػة فػػي العمميػػة التعميميػػة، 

 التػي الاجتماعيػة المعرفيػة نظريتػو فػي (Bandura 1977بانػدورا " ) يػد " عمػى ظيػر فمقػد
 الذاتيػة المعتقػدات أف" يرى فإنو قدمو لما وطبقا الاجتماعي، التعمـ عف لنظريتو تطويراً  قدميا
( أفَ الأفػراد 1986ويرى بانػدورا ) ."الأكاديمي تحصيميـ في تؤثر كفاءتيـ عف المتعمميف لدى

أفكػارىـ، كمػا بيَنػت العديػد و  لدييـ نظاـ مف المعتقدات الذاتية يمكنيـ مف التحكـ في مشػاعرىـ
والمثػابرة والصػلابة، مف الدراسػات أفَ زيػادة الإحسػاس بالكفػاءة الذاتيػة يػؤدي إلػى زيػادة الجيػد 

فضػػلا عػػف كػػوف معتقػػدات الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة تعتبػػر منبػػه ىػػاـ لنجػػاح التلاميػػذ وتمكػػنيـ 
 (399، 2011)العمواف، المحاسنة، .مف القياـ بمياميـ الأكاديمية

لأف ىنػاؾ ، ونظرا لأىمية المرحمػة المتوسػطة فإنػو مػف الضػروري الاىتمػاـ بيػذه المرحمػة
أنمػػاط السػػموؾ غيػػر العػػادي التػػي تنتشػػر بػػيف تلاميػػذىا و  الاضػػطراباتو  شػػكلاتالعديػػد مػػف الم

 أىػػـ مػػف أف التحصػػيؿ الأكػػاديمي، حيػػثو  والتػػي مػػف خلاليػػا تعكػػس تػػوافقيـ مػػع الآخػػريف
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 خاصػة فػي الطػور الابتػدائي والمتوسػط ىػي التلاميػذ منيػا يعػاني التػي الصػعبة المشػكلات
يكوف التمميػذ الػذي يعػاني مػف ىػذه الاضػطرابات حيث ، الحركة فرطو  الانتباه تشتت اضطراب

 (  518، 2016)البشراوي،  .موضع شكوى في المدرسة والمنزؿ
را بػيف الأطفػاؿ فػي إذف تشتت الانتباه ىو إحدى أكثر المشكلات السموكية شيوعا وانتشػا

، والػػذي قػػد يػػؤثر سػػمبا عمػػى حيػػاتيـ حيػػث ينػػتج عػػف ىػػذا الاضػػطراب تصػػرفات مرحمػػة الطفولػػة
ئقػػة تعيػػؽ السػػير الحسػػف لمتمميػػذ فػػي المدرسػػة ممػػا يػػنعكس عمػػى أدائػػو الأكػػاديمي، ليػػذا غيػػر لا

 تزايػػد اىتمػػاـ الكثيػػر مػػف البػػاحثيف فػػي مجػػالات التربيػػة وعمػػـ الػػنفس باضػػطراب تشػػتت الانتبػػاه
 ،رابالاضط ليذا الواضحة العلامات وضع إلى والطبية اسات النفسيةدر ال مف العديد اتجيتو 

 الػدماغ فػي عضػوية إصػابة إلػىراب الاضػط ىػذا سػبب أرجػع مػف العممػاء مػف حيػث أف
 إلػى أرجعػو مػف مػنيـو  فيزيولوجيػة عوامؿ إلى أرجعو مف منيـو  ،(    لينيف " )و  ستراوس"

 (.   1) "برجر موريس " الأولى بالدرجة نفسية أسباب
 لدييـ الذيف أف التلاميذ إلى        آخروفو  بريور "دراسة  توصمت السياؽ ىذا فيو 

 ىػذه تتميػز حيػث الدراسػي الفصػؿ فػي غيػرىـ عػف بخصػائص يتميزوف الانتباه في اضطرابات
 بػو الاحتفػاظو  الانتبػاه اسػتمرار عمػى القػدرة فػي مشػكلات إلػى التركيػز بالإضػافة بصػعوبة الفئة
 القدرة عدـو  ليـ تعطى التي المياـو  الأعماؿ تنظيـ صعوبةو  لمدة طويمة الانتباه تركيز أيضاو 

شراؼو  سيطرة إلى يحتاجوفو  الاندفاعيةو  مف التشتت يعانوفو  إنيائيا عمى  .  خارجي ا 
   (09، 2016لتيـ، )                                                                       

 ومػف، ونظرا لأىمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية لمتلاميػذ سػواء مشػتتي الانتبػاه أو العػادييف
ثػػـ فػػإف تمتػػع التمميػػذ بمسػػتوى مرتفػػع مػػف الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة دليػػؿ واضػػح عمػػى سػػلامة 

فػػي حػيف تػػدني مسػػتوى الكفػاءة الذاتيػػة الأكاديميػة يشػػير إلػى حاجػػة التلاميػػذ ، التربويػة العمميػة
إلػػى ضػػرورة تػػدعيـ خبػػراتيـ لكػػي يرتفػػع ىػػذا المسػػتوى لػػدييـ لأف انخفاضػػو يجعميػػـ معرضػػيف 

   .والصعوبات في الحياة اليومية مما قد يؤثر عمى توافقيـ الدراسي والاجتماعيلمضغوط 
 (527 ،2016، )كرماش                                                                
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انطلاقػػػػاً ممػػػػا تػػػػـ عرضػػػػو يتبػػػػادر إلػػػػى ذىػػػػف الباحػػػػث بعػػػػض الغمػػػػوض بػػػػيف السػػػػمات  
الأكػػػػاديمي لمتمميػػػػذ خاصػػػػة فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة والخصػػػػائص التػػػػي تػػػػؤثر فػػػػي الأداء 

الاكاديمية، وتشتت الانتباه كاضػطراب ىػؿ يػؤثر بشػكؿ كبيػر عمػى محػددات الأداء الأكػاديمي 
مثػػؿ التركيػػز، الدافعيػػة، المثػػابرة، مسػػتوى التحصػػيؿ، وانطلاقػػاً مػػف عػػرض ىػػذه الأفكػػار جػػاءت 

 ىذه الدراسة لتجيب عمى التساؤلات التالية:
ؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة ىػػ .1

 العادييف( ؟و  المتوسطة )مشتتي الانتباه
ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة  .2

 ؟ المتوسطة مشتتي الانتباه تعزى لمتغير الجنس
ت دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ ذا .3

 ؟المتوسطة العادييف تعزى لمتغير الجنس 
 :مدراسة الإجرائية لفرضيات ال .2

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة  .1.2
 .  المتوسطة )مشتتي الانتباه والعادييف(

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة . 2.2
 .  المتوسطة مشتتي الانتباه تعزى لمتغير الجنس

 توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة .3.2
 .  المتوسطة العادييف تعزى لمتغير الجنس

 الدراسة :هداف أ .3
 تلاميذ المرحمة المتوسطة مشتتي الانتباه والعادييفالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  معرفة  . 
  الفروؽ في الكفاءة الذاتية الأكاديمية بيف تلاميذ المرحمة المتوسػطة مشػتتي الانتبػاه معرفة

 والعادييف.
  المتوسطة مشتتي الانتبػاه  الفروؽ في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمةمعرفة

 تعزى لمتغير الجنس.
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  الفروؽ في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة العػادييف تعػزى معرفة
 لمتغير الجنس.

 :ية الدراسةأهم  .4
 تسػػػػتمد ىػػػػذه الدراسػػػػة أىميتيػػػػا مػػػػف طبيعػػػػة الموضػػػػوع فػػػػي حػػػػد ذاتػػػػو ومػػػػف نػػػػوع المشػػػػكمة

 :راسة في تناوليا لمجوانب التاليةأىمية ىذه الد ، وعميو تتجمىالمطروحة لمبحث
تناوليػػػا لأحػػػد قطبػػػي العمميػػػة التعميميػػػة التعمميػػػة وىػػػو التمميػػػذ، الػػػذي يعتبػػػر حجػػػر الزاويػػػة  -

 ومحور
 العممية التعميمية التعممية  . 
حساسػة  ، باعتبار المراىقة مرحمػةالمتوسطةالمرحمة تلاميذ  وىيتناوليا لفئة عمرية ىامة  -

وىػػذا قػػد  تتميػػز بحػػدوث تغيػػرات جسػػمية ونفسػػية وانفعاليػػة وعقميػػة تػػؤثر عمػػى سػػموكات التمميػػذ،
 . يؤثر عمى مساره الدراسي والنجاح فيو

 تسمط الضػوء عمػى مفيػوـ يعتبػر مػف أىػـ مفػاىيـ عمػـ الػنفس الحػديث وىػو الكفػاءة الذاتيػة -
 .  الأكاديمية

أىميػة الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة فػي العمميػة و  لما ليذا الموضوع مف أثر في تفعيؿ لدور
لإنجػػاح  طمبػػاً الصػػحة النفسػػية لمتمميػػذ، والتػػي تعتبػػر مو  فػػي انجػػاح وتحقيػػؽ الأىػػداؼو  التعميميػػة

   .العممية التعميمية
 :حدود الدراسة .5

 .متوسطة الشييد طير حسف: مكانيةالحدود ال. 1.5
 .  المرحمة المتوسطةتلاميذ : الحدود البشرية. 2.5
 إلػػػػػػػى 27/02/2019 : تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػة خػػػػػػػلاؿ الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػفالحـــــــدود الزمانيـــــــة. 3.5
15/03/2019. 
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 .مفاهيم الدراسةضبط  .6
 : الاجرائيالضبط . 1.6

 الكفا ة الذاتية الأكاديمية :. 1.1.6
 لتحقيػؽ تنفيػذىاو  النشػاطات المرغوبػة تنظػيـ عمػى قدراتػو فػي ثقتػوو  التمميػذ قػدرة مػدى

 التلاميػذ اسػتجابات خػلاؿ مػف عنػو يعبػرو  الأداء داخػؿ الصػفوؼ الدراسػية مػف مسػتوى عػاؿ
 .الغرض ليذا المكيؼو  ىذه الدراسة في المستخدـ فقرات الاستبياف عمى

 :  تشتت الانتبا  .2.1.6
الانتقػاؿ مػف و  كثػرة النسػياف،و  المثيػرات، وىو ضعؼ قدرة التمميذ عمى تركيز الانتباه إلػى

 . صعوبة التفكير داخؿ الصؼ الدراسيو  بموضوعات متعددة الانشغاؿو  نشاط إلى آخر،
 :الضبط الاصطلاحي. 2.6

 :  المرحمة المتوسطة -
تػػهتي المرحمػػة المتوسػػطة مػػا بػػيف المرحمػػة الابتدائيػػة التػػي تمثػػؿ بدايػػة سػػمـ التعمػػيـ العػػاـ 

التعمػػػيـ والمرحمػػػة الثانويػػػة التػػػي تمثػػػؿ نيايتػػػو، ويمتحػػػؽ بيػػػا التمميػػػذ بعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى شػػػيادة 
   .الابتدائي

 :  الدراسات السابقة .7
 :  الدراسات العربية. 1.7

 ( :1989وود" )و  دراسة "باندورا. 1.1.7
 ىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيف الإنجػػػػاز والقػػػػدرة عمػػػػى اتخػػػػاذ القػػػػرارات

 وطالبػة( طالػب 73المعقدة والكفاءة الذاتية المدركة بيف الجنسيف. وتكونت عينة الدراسة مػف )
 مف طمبة الدراسات العميا، ولقد أشارت النتػائج إلػى أف الكفػاءة الذاتيػة المرتفعػة قػد حسػنت مػف
 القدرة عمى اتخاذ القرارات المعقدة والإنجػاز، وفػي المقابػؿ فػإف الكفػاءة الذاتيػة المنخفضػة أدت

 إلػى وجػود فػروؽإلى تدني القدرة عمى اتخاذ القرارات المعقدة والإنجاز، وأشارت النتائج أيضػا 
 . دالة إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية بيف الجنسيف ولصالح الذكور
 (32، 2006)سلامة،                                                                    
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 ( :2111دراسة غاردينو" ) .1.1.7

 الذاتيػػػػػةىػػػػػدفت ىػػػػػذه الدراسػػػػػة إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ بػػػػػيف الجنسػػػػػيف فػػػػػي الكفػػػػػاءة 
 طالبػػا وطالبػػة مػػف الموىػػوبيف، ولقػػد (44والاتجاىػػات نحػػو التحصػػيؿ، وتكونػػت العينػػة مػػف )

 أسػػػفرت نتائجيػػػا إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي التحصػػػيؿ بػػػيف مجموعػػػات الػػػتعمـ التعػػػاوني ذات
 الجنس المختمط، وبيف المجموعات ذات الجنس الواحد، إلا أف الفروؽ في الكفاءة الذاتيػة بػيف

 ) .رت في الاتجاىات نحو المواقؼ التعميمية التنافسية ولصالح الذكورالجنسيف ظي
 (34، 2006)سلامة،                                                              

 :  (2115) "الخشرمي "دراسة . 3.1.7
تطرقػػت إلػػى بحػػث" فعاليػػة طريقػػة العػػد فػػي تخفػػيض الأعػػراض المصػػاحبة لاضػػطراب  

وتشػػػػتت الانتبػػػػاه "، وقػػػػد تكونػػػػت عينتيػػػػا مػػػػف أسػػػػر الاطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف فػػػػرط الحركػػػػة 
سػر مػف خػلاؿ عػدد مػف اضطراب الحركة وتشتت الانتباه، وتضمف تطبيؽ البرنامج تػدريب الأ

مة خصيصػػا ليػػذا اليػػدؼ، وصػػممت الباحثػػة اسػػتمارة لجمػػع معمومػػات عػػف مالجمسػػات المصػػ
وقػػد أشػػارت النتػػائج بشػػكؿ عػػاـ إلػػى تحسػػف أداء  سػػموؾ الطفػػؿ، وكيفيػػة التعامػػؿ الوالػػديف معػػو،

ـ مػع الأطفاؿ، وسموكياتيـ باستخداـ طريقة العد إضافة إلى رضا الأىؿ، والمعمميف عػف أدائيػ
 (12، 2015)لحمري،  الأطفاؿ.

 :  (2118) " عفاشة "دراسة  .4.1.7

نصػت حػوؿ" فاعميػػة برنػامج إرشػادي فػػي خفػض اضػطراب فػػرط النشػاط وتشػتت الانتبػػاه 
لػػػػدى تمميػػػػذات ذوات صػػػػعوبات الػػػػتعمـ بالمرحمػػػػة الابتدائيػػػػة وأثػػػػره عمػػػػى التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي " 

 :  سنة، أثبتت النتائج 12-10( تمميذة تتراوح أعمارىف بيف 30فتكونت عينة الدراسة مف )

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي. -
لمفصػؿ الثػػاني مقارنػة بالفصػػؿ  وجػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية فػي المسػػتوى التحصػيمي -

 .  الأوؿ
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 : (2119) "الرشيدي "دراسة . 5.1.7
حيػػػث بحػػػث فػػػي الفػػػروؽ فػػػي الشػػػعور بالكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة بػػػيف ذوي صػػػعوبات 

تكونػت عينػة ، الانتباه مع فػرط النشػاط وأقػرانيـ العػادييف فػي المرحمػة المتوسػطة بدولػة الكويػت
( طالب وطالبة، مف طلاب الصػؼ السػادس متوسػط، مػوزعيف عمػى النحػو 109الدراسة مف )

مػػػف  34مػػػف الإنػػػاث و 25مػػػع فػػػرط النشػػػاط )فػػػرداً( مػػػف ذوي صػػػعوبات الانتبػػػاه  59التػػػالي )
تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ، مػػف الػػذكور( 31مػػف الإنػػاث و 21فػػرداً( مػػف العػػادييف ) 52)و الػػذكور(،

والمقيػػػػاس الفرعػػػػي لصػػػػعوبات الانتبػػػػاه ، (1998غػػػػوي إعػػػػداد "كامػػػػؿ مرسػػػػي" )الػػػػذكاء غيػػػػر الم
ومقيػػاس الشػػعور بالكفػػاءة ، لمقػػاييس التقػػدير الشخصػػية لصػػعوبات الػػتعمـ إعػػداد "فتحػػي زيػػات"

ولقد أسػفرت نتػائج الدراسػة إلػى: وجػود فػروؽ ذات دلالػة ، الذاتية الأكاديمية مف إعداد الباحث
صعوبات الانتباه مع فرط النشاط وأقرانيـ العادييف لصػالح الطمبػة إحصائية بيف الطلاب ذوي 

دت فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الشػػعور بالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة بػػيف كمػػا وجػػ .العػػادييف
 (12، 2012)بوقفة، .الإناث والذكور

 ( :2113) " إيمانبوقفة  "دراسة  .6.1.7

الأكاديميػػػة واسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ  ىػػػدفت إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف " الكفػػػاءة الذاتيػػػة
( 201لػػدى المػػراىقيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ والأسػػوياء"، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) المػػنظـ

مراىؽ مف تلاميذ المستوى الثانية والثالثػة والرابعػة متوسػط، والسػنة أولػى ثػانوي بكػؿ مػف ولايػة 
ـ اسػتراتيجيات الػتعمـ المػنظو  ميػة "باتنة وجيجؿ، وطبؽ عمييـ مقياسي " الكفػاءة الذاتيػة الأكادي

 :ذاتيا ".وقد أشارت النتائج إلى

وجػػػػود علاقػػػػة موجبػػػػة بػػػػيف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة واسػػػػتراتيجيات الػػػػتعمـ المػػػػنظـ ذاتيػػػػا  -
 بمختمؼ أبعاده.

 :  (2115) " لحمري يمينة "دراسة . 7.1.7

ىػػدفت إلػػى التقصػػي حػػوؿ" مػػدى فعاليػػة برنػػامج علاجػػي سػػموكي فػػي الخفػػض مػػف حػػدة 
اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي وتشػتت الانتبػاه لػدى تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة، وذلػؾ بتطبيػػؽ 

تمميػذ، بالاعتمػاد عمػى مقيػاس النشػاط الحركػي الزائػد وقصػور  (30)الدراسة عمى عينة قواميا 
 ائج إلى: الانتباه وقد أسفرت النت
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أف البرنػػامج العلاجػػي السػػموكي أثبػػت فعاليتػػو فػػي خفػػض مسػػتوى اضػػطراب فػػرط النشػػاط  -
 الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية كما ساىـ في تحسيف مستواه الدراسي.

 :( 2116) "ضاهر حنان"دراسة . 8.1.7
والتحصػيؿ الدراسػي"، سعت ىػذه الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى" العلاقػة بػيف الكفػاءة الذاتيػة 

( طالػػب وطالبػػة مػػف طمبػػة الصػػؼ الثالػػث الثػػانوي مػػدارس 527إذ تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
مدينة دمشؽ الرسمية، استخدمت الباحثة مقياسي" الكفاءة الذاتية "و" التحصيؿ الدراسي". وقػد 

 أشارت نتائج الدراسة إلى:
ف أداء أفراد عينة البحث عمى مقيػاس وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بي - 

أدائيػػػػـ عمػػػػى التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي فػػػػي الامتحانػػػػات النيائيػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي و  الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة
(2013-2014  .) 

 :  (2116) "عبد المطمبو  العمي "دراسة . 9.1.7
ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى" علاقػػة الكفػػاءة الذاتيػػة بػػالقيـ والتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى طمبػػة 

( طالبػا وطالبػػة مػف طمػػب 116الثانويػػة بدولػة الكويػػت "،و تكونػت عينػػة الدراسػة مػػف )المرحمػة 
مقيػػاس" التحصػػيؿ و  المرحمػػة الثانويػػة العامػػة، تػػـ اسػػتخداـ مقياسػػي" الكفػػاءة الذاتيػػة "، "القػػيـ "،

 : الدراسي". وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية
 إحصائية بيف الكفاءة الذاتية والقيمة العممية.وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة  -
 مرتفعييا في التحصيؿ الدراسي. و  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف منخفضي الكفاءة الذاتية -
وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الطمبػػػػة والطالبػػػػات فػػػػي درجػػػػاتيـ عمػػػػى اختبػػػػارات  -

  التحصيؿ الدراسي.
 ( :2116) " البشراوي "دراسة . 11.1.7

التعرَؼ عمى" فاعمية برنامج تربوي لخفض قصور الانتباه لدى تلاميػذ  استيدفت الدراسة
ببنػػاء  ،ا مػػف مدرسػػة الخمػػيج العربػػي لمبنػػيف( تمميػػذ12المرحمػػة الابتدائيػػة "، وقػػد بمغػػت العينػػة )

 وقد توصمت الباحثة إلى النتائج الآتية :، مقياس قصور الانتباه
 .لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةه بناء مقياس قصور الانتبا -
 .ه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةلخفض قصور الانتبا بناء برنامج تربوي -
   .ه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةالتعرَؼ عمى قصور مستوى الانتبا -
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 :  (2117)" دبي نصيرة "دراسة  .11.1.7 
التكيػػػؼ المدرسػػػي لػػػدى تلاميػػػذ و  ىػػػدفت إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف " العلاقػػػة بػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة

( تمميػػذا وتمميػػذة مػػف مسػػتوى السػػنة 93قػػد شػػممت عينػػة الدراسػػة مػػف )و  السػػنة الثانيػػة ثػػانوي "،
" التكيػؼ المدرسػي ". و الثانية ثانوي، أما أدوات الدراسة فتمثمت في مقياس " الكفاءة الذاتيػة "

 وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ما يمي :
ارتباطية موجبة بيف الكفاءة الذاتية والتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ السػنة الثانيػة توجد علاقة  -

   ثانوي.
 السابقة التعميق عمى الدراسات: 

 أجمعػػت الدراسػػات السػػابقة عمػػى وجػػود علاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة 
" دبــي نصــيرة" ، (2116)ضــاهر"  حنــان"التحصػػيؿ الدراسػػي والتكيػػؼ المدرسػػي منيػػا دراسػػة و 
زيػػػادة وىػػػذا مػػػا يؤكػػػد أىميػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة، فػػػإف  (2117)

 . دي بدوره إلى زيادة التحصيؿ الدراسيالشعور بالكفاءة الذاتية يؤ 
ــــب  دراسػػػػةأيضػػػػاً بينػػػػت  ــــد المطم ــــي وعب ( أنػػػػو توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف مرتفعػػػػي 2116)العم

وذلػػؾ بغػػض ، الذاتيػػة الأكاديميػػة لصػػالح مرتفعػػي التحصػػيؿومنخفضػػي التحصػػيؿ فػػي الكفػػاءة 
واتفقػوا فػي نػوع العينػة )طمبػة الثػانوي (، غيػر أف دراسػة  النظر عف سبب انخفػاض التحصػيؿ.

كما أشارت كؿ مف دراسػة  كاف عدد العينة أكبر مما يزيد مف مصداقية العينة. "حنان ضاهر"
وجود فروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية بيف إلى  (2111"غاردينو" )و (1989"باندورا وود" )

 "بانـدورا"لكػف اختمفػوا فػي عػدد العينػة حيػث كػاف عػدد عينػة دراسػة . الجنسيف ولصػالح الػذكور
 أكبر .
أجمعػت عمػى وجػود فػروؽ ( 2119( ،"الرشيدي" )2113) إيمان"بوقفة " أما دراسة   

الشػعور بالكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة، بيف التلاميذ العػادييف وذوي صػعوبات الانتبػاه والػتعمـ فػي 
أي أف التمميػػػذ الػػػذي لا يعػػػاني مػػػف صػػػعوبة فػػػي الانتبػػػاه أو  .وذلػػػؾ لصػػػالح التلاميػػػذ العػػػادييف

كػػػػذلؾ اتفقػػػػوا فػػػػي نػػػػوع العينػػػػة )تلاميػػػػذ المرحمػػػػة . الػػػػتعمـ يكػػػػوف أكثػػػػر إدراكػػػػاً لكفاءتػػػػو الذاتيػػػػة
 المتوسطة(

فقد تضاربت نتػائج ىػذه  "البشراوي، لحمري، عفاشة"الخشرمي، أما فيما يخص دراسة  
الدراسات حوؿ فاعميػة بنػاء بػرامج إرشػادية، تربويػة وسػموكية لخفػض مسػتوى اضػطراب تشػتت 
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حيػث يسػاىـ فػي تحسػيف مسػتوى التحصػيؿ الدراسػي لمتمميػذ، فكممػا زاد تشػتت الانتبػاه ، الانتباه
 . انخفض مستوى التحصي الدراسي

اختمفت عينات الدراسة السابقة باختلاؼ مجتمعيػا، فمنيػا مػف اشػتممت عينػات مػف أسػر 
، وتلاميػذ كدراسػة "الخشـرمي" الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب تشػتت الانتبػاه مثػؿ دراسػة 

 . "عفاشة"
لا توجد دراسات تطرقت إلى الكفاءة الذاتيػة الأكاديميػة لػدى  ةوفي حدود امكانات الباحث

، وليػػذا جػػاءت ىػػذ الدراسػػة تػػدرس ىػػذا الموضػػوع ومػػف ىػػذه مشػػتتي الانتبػػاه والعػػادييف تلاميػػذال
 الزاوية استكمالا لمدراسة التي تطرَقت إلى موضوع" الكفاءة الذاتية الأكاديمية ".
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 :  تمهيد
المعرفيػة  يعتبر مفيوـ الكفاءة الذاتية أحد موجيات سموؾ الفرد مف وجية نظػر النظريػة 

 الأمريكػػي الاجتماعيػػة، والتػػي جػػاءت امتػػدادا لنظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي التػػي جػػاء بيػػا العػػالـ
باىتمػػاـ  ألبػػرت بانػػدورا "، وىػػي مػػف مفػػاىيـ عمػػـ الػػنفس الحػػديث، حيػػث حظػػي ىػػذا المفيػػوـ"

 .الباحثيف لما لو مف أىمية في تفسير سموؾ الفرد وتوجييو إلى حؿ مشكلاتو
، سنحاوؿ مف خػلاؿ ىػذا الفصػؿ التعريػؼ بيػذا المفيػوـ   ولمتعرؼ أكثر عف ىذا المفيوـ

وغيرىػػا مػػف العناصػػر المتعمقػػة  نظريتػػووخصائصػػو و  أنواعػػوالتعػػرؼ عمػػى و  أبعػػادهو  مصػػادرهو 
.  بيذا المفيوـ
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 :  الكفا ة الذاتية تعريف  .1
إلػػى اعتقػػاد أو إدراؾ الفػػرد لمسػػتوى أو كفػػاءة أو فاعميػػة إمكاناتػػو أو  المفيػػوـيشػػير ىػػذا  

وحسػػػػية ، وانفعاليػػػػة دافعيػػػػة، قدراتػػػػو الذاتيػػػػة، ومػػػػا تنطػػػػوي عميػػػػو مػػػػف مقومػػػػات عقميػػػػة معرفيػػػػة
، المشػػػػػكلات أو الأىػػػػػداؼ الأكاديميػػػػػة فسػػػػػيولوجية عصػػػػػبية، لمعالجػػػػػة المواقػػػػػؼ أو الميػػػػػاـ أو

 .في ظؿ المحددات البيئية القائمة اوالتهثير في الأحداث لتحقيؽ إنجاز م
وىي ما يعتقد الفرد أنػو يممكػو مػف إمكاناتػو تمكنػو مػف أف يمػارس ضػبطا قياسػيا أو معياريػا  -
، يمثػػؿ قياسػػي أو المعيػػاري ليػػذه المحػػددات، وىػػذا الضػػبط الوأفكػػاره ومشػػاعره وأفعالػػو، دراتػػولق

دات البيئيػػػػػة الماديػػػػػة بالمحػػػػػدالإطػػػػػار المعيػػػػػاري لمسػػػػػموكيات التػػػػػي تصػػػػػدر عنػػػػػو فػػػػػي علاقتيػػػػػا 
 (501، 2001)الزيات، .والاجتماعية

أو  " الزيػػػات" بهنيػػػػا مجموعػػػة متمػػػايزة مػػػػف المعتقػػػدات أو المػػػدركات المترابطػػػػةيػػػا فكمػػػا عرَ  -
المتداخمػػة لنتػػائج المجموعػػة مػػف الوظػػائؼ المتعمقػػة بالضػػبط الػػذاتي لعمميػػات التفكيػػر والدافعيػػة 

 (18، 2017)دغيش،  .والحالات الانفعالية والفسيولوجية
وتعػػرؼ أيضػػا بهنيػػا درجػػة اعتقػػاد الفػػرد بامتلاكػػو القػػدرة عمػػى أداء العمػػؿ بشػػكؿ جيػػد داخػػؿ  -

       (79، 2015جديد، ).الصفوؼ الدراسية
ىػػي التوقعػػات التػػي يحمميػػا الأفػػراد الأكاديميػػة ( أفَ الكفػػاءة الذاتيػػة 1986ويػػرى "بانػػدورا" ) -

ولػػذا تعػػدُ المػػتحكـ الرئيسػػي الػػذي يػػرتبط بمعتقػػدات الفػػرد ، عػػف قػػدراتيـ عمػػى أداء ميػػاـ محػػدَدة
ومف ثـ فيي تجعؿ الأفراد يقبمػوف عمػى عمػؿ ، التي تحدَد القدرة المتطمبة لعمؿ ما في وقت ما

 (418، 2011)منتصر، سيد، . أو يحاولوف أداء مياـ معينة أو لا يؤدونيا، ما أو لا يقبموف
السػػػابقة لمكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة يتبػػػيف لنػػػا بهنيػػػا تتفػػػؽ عمػػػى أف  التعريفػػػاتمػػػف خػػػلاؿ 

الأفػراد يثقػوف فيمػػا لػدييـ مػف قػػدرات تمكػنيـ مػف النجػػاح فػي حػؿ مشػػكلاتيـ ومواجيتيػا، وذلػػؾ 
اعتمػػػادا عمػػػى مػػػا اكتسػػػبوه مػػػف خبػػػرات سػػػابقة تسػػػاعدىـ فػػػي التنبػػػؤ بقػػػدرتيـ عمػػػى النجػػػاح فػػػي 

 .المواقؼ الجديدة
الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة الأكاديميػػػػػة ىػػػػػي معتقػػػػػدات التلاميػػػػػذ حػػػػػوؿ قػػػػػدراتيـ  وتػػػػػرى الطالبػػػػػة أف

               وامتلاكيـ لمميارات الضرورية لإنجاز المياـ الأكاديمية بنجاح.
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 نظرية الكفا ة الذاتية  .2
النظريػػة المعرفيػػة الاجتماعيػػة" بػػهف  ،يشػػير" بانػػدورا " فػػي كتابػػو " أسػػس التفكيػػر والأداء 

نظرية الكفاءة الذاتية اشتقت مػف النظريػة المعرفيػة الاجتماعيػة التػي وضػع أسسػيا، والتػي أكػد 
الأداء الإنسػػاني يمكػػف أف يفسػػر مػػف خػػلاؿ المقابمػػة بػػيف السػػموؾ ومختمػػؼ العوامػػؿ  فييػػا بػػهف
ة والمحػددات المنيجيػة التػي تقػوـ الشخصية، والبيئية، وفيما يمي الافتراضػات النظريػو  المعرفية

 :  عمييا النظرية المعرفية الاجتماعية
 ف يممػػػؾ الأفػػػراد القػػػدرة عمػػػى عمػػػؿ الرمػػػوز والتػػػي تسػػػمح بإنشػػػاء نمػػػاذج داخميػػػة لمتحقػػػؽ مػػػ

، وتطػوير مجموعػة مبتكػرة مػف الأفعػاؿ والاختبػار الفرضػي ليػذه فاعمية التجارب قبؿ القياـ بيا
التنبػػػؤ بالنتػػػائج والاتصػػػاؿ بػػػيف الأفكػػػار المعقػَػػدة وتجػػػارب المجموعػػػة مػػػف الأفعػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ 

 الآخريف.
 كما أنيا موجية عف طريؽ القدرة عمى التفكيػر ظـ أنواع السموؾ ذات ىدؼ معيَفإف مع ،

 المستقبمي كالتنبؤ أو التوقع وىي تعتمد بشكؿ كبير عمى القدرة عمى عمؿ الرموز. 
 والقػػػدرة عمػػػى تحميػػػؿ وتقيػػػيـ الأفكػػػار والخبػػػرات ، لأفػػػراد القػػػدرة عمػػػى التهمػػػؿ الػػػذاتييمتمػػػؾ ا

 . الذاتية وىذه القدرات تتيح التحكـ الذاتي في كؿ مف الأفكار والسموؾ
، ير عمػى الػتحكـ المباشػر فػي سػموكيـيمتمؾ الأفراد القدرة عمى التنظيـ الذاتي عف طريػؽ التػهث

ضػػػع السػػػموؾ كمػػػا ي وعػػػف طريػػػؽ اختيػػػار أو تغييػػػر الظػػػروؼ البيئيػػػة والتػػػي بػػػدورىا تػػػؤثر عمػػػى
بالتػػالي و  ،وكيـ بنػػاءً عمػػى ىػػذه المعػػايير، ويقومػػوف بتقيػػيـ سػػمالأفػػراد معػػايير شخصػػية لسػػموكيـ

 (32، 2013، بوقفة).يمكنيـ بناء حافز ذاتي يدفعيـ ويرشد السموؾ
 والػتعمَـ عػف طريػؽ الملاحظػة ، يتعمـ الأفراد عػف طريػؽ ملاحظػة سػموؾ الآخػريف ونتائجيػا

عػػف الاعتمػػاد عمػػى الػػتعمـ عػػف طريػػؽ المحاولػػة والخطػػه ويسػػمح بالاكتسػػاب يقمػَػؿ بشػػكؿ كبيػػر 
 . السريع لمميارات المعقدة والتي ليس مف الممكف اكتسابيا فقط عف طريؽ الممارسة

 ( القػػػدرة عمػػػى الرمػػػوز، التفكيػػػر المسػػػتقبمي، التهمػػػؿ الػػػذاتي، إف كػػػؿ مػػػف القػػػدرات السػػػابقة
 -والأبنيػػػػة النفسػػػػية  ي نتيجػػػػة تطػػػػور الميكانيزمػػػػاتىػػػػ( نظػػػػيـ الػػػػذاتي، والػػػػتعمَـ بالملاحظػػػػةوالت
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العصػػػبية المعقػػػدة حيػػػث تتفاعػػػؿ كػػػؿ مػػػف القػػػوى النفسػػػية والتجريبيػػػة لتحديػػػد السػػػموؾ وتزويػػػده 
   .بالمرونة اللازمة

  )تتفاعػػؿ كػػؿ مػػف الأحػػداث البيئيػػة والعوامػػؿ الذاتيػػة الداخميػػة )معرفيػػة، انفعاليػػة، وبيولوجيػػة
فػػالأفراد يسػػػتجيبوف معرفيػػا وانفعاليػػػا وسػػموكيا لأحػػػداث البيئػػة ،ومػػػف والسػػموؾ بطريقػػة متبادلػػػة، 

خػػلاؿ القػػدرات المعرفيػػة يمارسػػوف الػػتحكـ عمػػى سػػموكيـ الػػذاتي، والػػذي بػػدوره يػػؤثر لػػيس فقػػط 
   .عمى البيئة ولكف أيضا عمى الحالات المعرفية والانفعالية والبيولوجية

النظريػة المعرفيػة الاجتماعيػة، وبػالرغـ  ويعتبر مبدأ الحتمية المتبادلة مف أىػـ افتراضػات
يست بالضرورة تحدث في وقػت متػزامف، أو مف أفَ ىذه المؤثرات ذات تفاعؿ تبادلي إلَا أنيا ل

، وتيمػػػتـ نظريػػػة فعاليػػػة الػػػذات بشػػػكؿ رئيسػػػي بػػػدور العوامػػػؿ المعرفيػػػة أنَيػػػا ذات قػػػوة متكافئػػػة
، ذلػػػؾ فيمػػػا يتعمػَػػؽ ةلمعرفيػػػة الاجتماعيػػػوالذاتيػػة فػػػي نمػػػوذج الحتميػػػة المتبادلػػػة التػػػابع لمنظريػػػة ا

اؿ والأحػداث البيئيػة عمػى بتهثير المعرفة عمى الانفعاؿ والسموؾ وتهثير كؿ مف السموؾ والانفعػ
ومػػػػات ، ويػػػػرى " بانػػػػدورا " أف الأفػػػػراد يقومػػػػوف بمعالجػػػػة وتقػػػػدير ودمػػػػج مصػػػػادر المعمالمعرفػػػػة

جيػػػد المبػػػذوؿ الػػػلازـ ليػػػذه وتحديػػػد ال، المتنوعػػػة المتعمقػػػة بقػػػدراتيـ، وتنظػػػيـ سػػػموكيـ الاختيػػػاري
 القدرات.
الأحػداث و  وبالتالي تمتمؾ التوقعات المتعمقة بالفعالية الذاتيػة القػدرات الخلَاقػة والاختيػار 

الإصػػػػػػػرار عمػػػػػػػى مواجيػػػػػػػة و  ؼذات الأىػػػػػػػداؼ الموجيػػػػػػػة، والجيػػػػػػػد المبػػػػػػػذوؿ لتحقيػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػدا
 (33 ،2013، بوقفة) .، والخبرات الانفعاليةالصعوبات
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 نموذج الحتمية التبادلية: (11شكل )  
عطػػاء نتػػائج مرغوبػػة   ومػػف خػػلاؿ ىػػذه النظريػػة نػػرى أف الأشػػخاص بإمكػػانيـ التفاعػػؿ وا 
خػػلاؿ الػػتحكـ فػػي الأحػػداث التػػي تػػؤثر فػػي حيػػاتيـ ،ىػػذا يعنػػي أف كػػؿ فػػرد يممػػؾ نظامػػا  مػػف

 بو يسمى بالتنظيـ الذاتي يجعمو قادرا عمى ضبط طريقة تعاممو وتفكيره.خاصا 
أف الكفػػاءة الذاتيػػة مػػف أىػػـ المفػػاىيـ التػػي قػػدميا " بانػػدورا " فػػي نظريتػػو الاجتماعيػػة المعرفيػػة و 

فػػي الػػتعمـ، إذ يػػرى أف اعتقػػادات الفػػرد حػػوؿ القػػدرات والميػػارات التػػي يمتمكيػػا تسػػاىـ فػػي بنػػاء 
 يتو الذاتية وتحقيؽ النتائج الإيجابية.تقويماتو عف فعال

 مصادر الكفا ة الذاتية  .3
 :  الإنجازات الأدائية. 1.3

 أف ىػػذا ”بانـدورا“ ويقصػد بيػا التجػارب والخبػػرات التػي يقػوـ بيػػا الشػخص، حيػث يػذكر
 المصدر لو تهثير خاص، لأنو يعتمد أساسا عمى الخبػرات التػي يمتمكيػا الفػرد، فالنجػاح عػادة

 الكفػاءة وبينمػا الإخفػاؽ المتكػرر يخفضػيا، وبعػد أف يػتـ تحقيػؽ الكفػاءة الذاتيػة يسمو بتوقعػات
 لأفالمرتفعة مف خلاؿ النجاحات المتكررة، فإف الأثر السمبي لمفشػؿ العػارض عػادة يتنػاقص، 

لدافعيػة  الإخفاقات العارضة التي يتـ التغمب عمييػا مػف خػلاؿ الجيػود الدؤوبػة يمكػف أف ترتفػع
ضػعيؼ  لكفػاءة الػذات أف تعمػـ إلػى مواقػؼ أخػرى سػبؽ وأف كػاف الأداء فييػا الذاتيػة، ويمكػف

 (  104، 2011)قريشي،لانعداـ الكفاءة الذاتية.
 
 

 الفرد. العوامل الذاتية الشخصية

 البيئة السموك الأدا 
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 :  الخبرات البديمة. 2.3
  ويطمؽ عمييا أيضا التعمـ بالنموذج وملاحظة الآخريف، ويقصد بيا أف المصدر يشير

   عمييا الفرد، فالطالب الذيف يلاحظوفإلى الخبرات غير المباشرة التي يمكف أف يحصؿ 
 .نماذج ناجحة يمكنيـ استخداـ ىذه الملاحظات لتقدير فاعميتيـ الخاصة

  وىذا المصدر مف المعمومات بالرغـ مف أنو أضعؼ مف الخبرات المباشرة، إلا أف لو
   أىمية وذلؾ عندما يكوف الفرد غير واثؽ مف قدراتو، أو خبرات السابقة محدودة.

 الإقناع المفظي :. 3.3
 يشػػػػير ىػػػػذا المصػػػػدر إلػػػػى عمميػػػػات التشػػػػجيع والتػػػػدعيـ مػػػػف الآخػػػػريف فػػػػي بيئػػػػة الػػػػتعمـ 

 الاجتماعيػػة )المعممػػػوف والآبػػػاء والأقػػػراف(، حيػػػث يمكػػػف إقنػػاع المػػػتعمـ لفظيػػػا عػػػف قدراتػػػو عمػػػى
 النجاح في مياـ خاصة، ويمكف أف يكوف الإقناع المفظي داخميػا، ويهخػذ شػكؿ مػا يطمػؽ عميػو

 .الحديث الإيجابي مع الذات
 وبػػػػػالرغـ مػػػػػف أف ىػػػػػذا المصػػػػػدر ضػػػػػعيؼ لمعمومػػػػػات معتقػػػػػدات الفػػػػػرد عػػػػػف كفػػػػػاءة ذاتػػػػػو، إلا 

 أنو يمكف أف يمعب دورا ىاما في تنمية معتقدات كفاءة الذات لدى الفرد، ويمكػف أف يػؤثر ىػذا
                                             ( 24، 2017)دبػي، .المصدر بصورة غير مباشرة مف خلاؿ تهثيره في فاعمية التغذية الراجعػة

 :الاستثارة الانفعالية. 4.3
 يػػؤدي الانفعػػاؿ الشػػديد إلػػى خفػػض مسػػتوى الأداء وذلػػؾ ألػػف معظػػـ النػػاس يتعممػػوف أف 

  يحكموا عمى قدراتيـ عمى القياـ بعمؿ ما في ضوء الاستثارة الانفعالية، فالأفراد الذيف يخافوف
ويػذكر  أو يقمقوف قمقا حادا يغمب أف تكوف توقعات الكفاءة الذاتيػة لػدييـ منخفضػةخوفا شديدا 

مػف خػلاؿ تنفيػذ  "عبد الحميد جابر" في ىذا الصدد أف معظـ الناس تعمموا الحكـ عمػى ذواتيػـ
، يغمػب أف حػاداً  أو قمقػاً  شػديداً  عمؿ معيف في ضوء الاستثارة الانفعالية، فالػذيف يخػافوف خوفػاً 

 : ىيو تكوف كفاءتيـ منخفضة وأف معمومات الاستثارة ترتبط بعدة متغيرات 
 .فالاستثارة الانفعالية ترتبط في بعض المواقؼ بتزايد الأداء مستوى الاستثارة: .أ 
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 فػإذا عػرؼ الفػرد أف الخػوؼ أمػر واقعػي فػإف ىػذا الدافعية المدركة للاستثارة الانفعاليـة: .ب 
 الشػػخص، ولكػػف عنػػدما يكػػوف خوفػػا مرضػػيا فػػإف الاسػػتثارة الانفعاليػػةالخػػوؼ قػػد يرفػػع كفػػاءة 

 .عندئذ تميؿ إلى خفض الكفاءة
تعطػؿ  إف الاستثارة الانفعالية قد تيسر النجاح ل عماؿ البسيطة ويغمػب أف طبيعة العمل: .ج 

 (25، 2017)نصيرة ،الأنشطة المعقدة.
 )الإنجػػازات الأدائيػػة، الخبػػراتومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ ذكػػره فػػإف مصػػادر الكفػػاءة الذاتيػػة  

 البديمة، الإقناع المفظي والحالػة الفسػيولوجية( يسػتخدميا الفػرد فػي الحكػػـ عمػى مسػتوى الكفػاءة
 لديو، فكمما كاف الفرد يثؽ في ىػذه المصػادر، كممػا زاد التغييػر فػي إدراكػو لذاتػو كإنسػاف قػادر

 .  عمى السيطرة في حؿ مشاكمو
 أبعاد الكفا ة الذاتية .4

 :ثلاثة أبعاد لمكفاءة الذاتية ىي إلى أف ىناؾ، Bandura( 1986لقد أشار" باندورا" )
والتي تعني مستوى دوافع الفرد ل داء في المجػالات والمواقػؼ ( :Magnitudeالفاعميـة) -

 (620، 2012)عطاؼ،  المختمفة، ويختمػؼ ذلؾ المستوى تبعاً لطبيعة أو صعوبة الموقؼ.
وتعني انتقاؿ التوقعات الفاعمة إلى مواقؼ متشػابية وانطباعػات  :(Genralityالعمومية) -

تختمػؼ فػي عنونتيػػا فمنيػا يكػوف محػدداً لخمػؽ توقعػات التفػوؽ أو تمتػػد لتػػػشمؿ  الآخػريف وىػي
  النوعي كما أف التفسيرات الوصفية وخصائص الشخص تؤثر في ذلؾ. العػلاج

 (139، 2010)رفقة،                                                                     
ويذكر" باندروا" ويؤكد عمى أف قوة توقعات فاعمية الذات تتحدد فػي : (Strengthالقوة ) -

ضوء خبرات الفرد السابقة ومدى ملاءمتيػا لمموقػؼ، ويقصػد بيػا" بانػدورا" الفػروؽ الفرديػة بػيف 
الفاشػػمة، ومػػا يتبػػع ذلػػؾ مػػف مشػػاعر الإحبػػاط، ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى  الأفػػراد فػػي مواجيػػة المواقػػؼ

الذاتية، فالفرد الػذي يمتمػؾ توقعػات مرتفعػة يمكنػو المثػابرة فػي  التفاوت بيف الأفراد في الفاعمية
العقبػػات، أمػػا الفػػرد الػػذي يمتمػػؾ توقعػػات منخفضػػة عػػف  العمػػؿ، وبػػذؿ جيػػد أكثػػر فػػي مواجيػػة
يلاحظػػو، فيعجػػز عػػف المواجيػػة والتصػػدي  يػػة لمتػػهثر بمػػاالفاعميػػة الذاتيػػة، يكػػو ف أكثػػر قابم

الكفػاءة لمعقبات، ويقصد بسمة القوة أيضا الثبات حتػى عنػد وجػود خبػرات متناقضػة، فتوقعػات 
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ىػذا الصػدد أف قػوة الشػعور  القوية تظؿ أكثػر قػدرة عمػى المقاومػة، ويؤكػد "بانػدورا " فػي الذاتية
ليػة والقػدرة المرتفعػة التػي مػف اختيػار الأنشػطة التػي بالفاعمية الشخصية تعبر عػف المثػابرة العا

                                                (18، 2017)شمبي،  .سوؼ تؤدي بالنجاح
        

 
 
 
 
 
 
 

 .باندورا"أبعاد الكفاءة الذاتية عند ": (12شكل )
إف الأبعػػاد المكونػػة لفعاليػػة الػػذات تمعػػب الػػدور الرئيسػػي فػػي مسػػتوى الأداء المينػػي لمفػػرد 
وأنيا تعد منبئا قويا بهداء الفرد خلاؿ المياـ المختمفة، وأف مسػتوى الفعاليػة العامػة لمػذات لػدى 

 . الفرد يتحدد في ضوء الثقة بالذات، والضبط الذاتي، المثابرة
 :لذاتيةخصائص الكفا ة ا .5

 ىنػػػاؾ خصػػػائص عامػػػة لمكفػػػاءة الذاتيػػػة وخصػػػائص عامػػػة لمرتفعػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة
  :وخصائص عامة لمنخفضي الكفاءة الذاتية، وىذه الخصائص ىي

 :الخصائص العامة لمكفا ة الذاتية. 1.5
 ثقة الفرد بنفسو في النجاح لأداء عمؿ ما. 
  نفسػػية أو جسػػمية، بالإضػافة إلػػىوجػود قػػدر كػاؼ مػػف الاسػػتطاعة سػواء كانػػت عقميػة أو 

                                                                  .توافر الدافعية في المواقؼ المختمفة
 
 

 أبعاد الكفا ة الذاتية

 الفاعمية

 العمومية

 الاستثارة

 الأدا 
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 الكفاءة الذاتية تنمو مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة ومع الآخريف، كما تنمو بالتدريب  
 واكتساب الخبرات الشخصية.

  والتنبؤترتبط بالتوقع. 
 ليست مجر إدراؾ أو توقع فقط، ولكنيا يجب أف تترجـ إلى بذؿ الجيد وتحقيؽ نتائج  

 .مرغوبة فييا، وامكاناتو ومشاعره
  الفردىي مجموعة القرارات والمعتقدات والمعمومات عف مستويات. 
 د.وكمية الجيد ومدى مثابرة الفر  تتحدد بعدة عوامؿ مثؿ صعوبة الموقؼ  

  :العامة لمرتفعي الكفا ة الذاتيةالخصائص . 2.5
المرتفعػػة  ( أف ىنػػاؾ خصػػائص عامػػة يتصػػؼ بيػػا ذوي الكفػػاءة1977يػػذكر" بانػػدورا ")

 :والذيف لدييـ إيماف قوي في قدراتيـ وىي
 يتميزوف بمستوى مرتفع مف الثقة بالنفس. 
 يتحمموف المسؤولية بجيد مرتفع. 
  التواصؿ مع الآخريفيممكوف ميارات اجتماعية فائقة وقدرة عالية عمى. 
 يتصدوف لمعوائؽ التي تواجييـ بمثابرة مرتفعة. 
 يممكوف طاقة عالية. 
 عندىـ مستوى طموح عاؿ، فيـ يسطروف أىدافا صعبة واؿ يفشموف في تحقيقيا. 
 ينسبوف الفشؿ لمجيد غير الكافي. 
 يتفاءلوف في الأمور كميا. 
 (  29 -28، 2016)دبي،  .يخططوف لممستقبؿ 

 :الخصائص العامة لمنخفضي الكفا ة الذاتية. 3.5
  ىناؾ سمات يتميز بيا ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة الذيف اؿ يثقوف في قدراتيـ

 وتتمثؿ فيما يمي:
 يخجموف مف المياـ الصعبة. 
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 يستسمموف بسرعة. 
 لدييـ طموحات منخفضة. 
 ينشغموف بنقائصيـ وييولوف المياـ المطموبة. 
  الفاشمةيركزوف عمى النتائج. 
 ليس مف السيؿ أف ينيضوا مف النكسات. 
 .(30، 2016)دبي، يقعوف بسيولة ضحايا الاكتئاب 
 أنواع الكفا ة الذاتية  .6

أشػػػارت الدراسػػػات النفسػػػية الػػػى اكثػػػر مػػػف نػػػوع واحػػػد مػػػف الكفايػػػة الذاتيػػػة، وذلػػػؾ بسػػػبب  
 :والاجتماعية والمعرفية، ومنيا اشتراكيا مع العديد مف المجالات النفسية

 :Collective Self - efficacyكفا ة الذات العامة . 1.6
تتمثؿ بإدراؾ الطالب لكفاءتو وسيطرتو عمى المجالات الدراسية المختمفة، وتركػز كفايػة  

   .مف خلاليا الصعاب المختمفة الذات عمى ميارات الطالب التي يتحدى
 : Collective efficacy الكفا ة الجماعية .2.6

الأفػراد حػوؿ قػدراتيـ بػهداء الميمػات والواجبػات الجماعيػة، ويشػير "بانػدورا" ما يػؤمف بػو  
منعػػػزليف اجتماعيػػػا، وأف الكثيػػػر مػػػف المشػػػكلات  إلػػػى أف الأفػػػراد يعيشػػػوف معػػػا وانيػػػـ غيػػػر

 والصػعوبات التػي يواجيونيػا تتطمػب جيػود جماعيػة مشػتركة والمسػاندة فػي حػداث أي تغييػر
 (20 ،2018 عدناف،) فعاؿ.

 : Specific – Self efficacy كفا ة الذات الخاصة. 3.6 
أحكػػػػػاـ خاصػػػػػة تػػػػػرتبط بقػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى انجػػػػػاز واجبػػػػػات محػػػػػددة فػػػػػي نشػػػػػاط معػػػػػيف  
 التعبير(. –المغة العربية، الإعراب  التبادؿ أو في –الرياضيات، الأشكاؿ اليندسية (مثؿ
 : Academic Self – efficacy كفا ة الذات الأكاديمية. 4.6

 إدراؾ الطالب لقدرتو عمى انجاز المياـ التعميمية، بمستويات مرغوب فييا "أي أنيا  
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  .الدراسة المتنوعة داخؿ الفصؿ الدراسي تعني قدرة الطالب الفعمية في موضوعات
 (20، 2018عدناف، )                                                                    

 الذاتية:محددات الكفا ة  .7
ليػػا تػػهثيرات فعالػػة  يعتقػػد " بانػػدورا " أف لمكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة عوامػػؿ تعػػد محػػددات 

 :عمى دافعية السموؾ لدى الفرد تتمثؿ فيما يهتي
 ( :Choice)اختيار الأنشطة . 1.7

يختػػػار الإنسػػػاف النشػػػاط الػػػذي يؤديػػػو بنجػػػاح لأفَ النجػػػاح يػػػدفع إلػػػى كفػػػاءة ذاتيػػػة أعمػػػى، 
النشاط الذي يقود إلى الفشؿ أو أي احتماؿ إلى الفشػؿ ويختػار الطمبػة الأنشػطة التػي ويتجنب 

يسػػتطيعوف التكيػػؼ معيػػا بنجػػاح، وتجنػػب الأنشػػطة التػػي تفػػوؽ قػػدراتيـ ولا يسػػتطيعوف التكيػػؼ 
 .  معيا
 ): Persistence &Effore)الجهدو  المثابرة. 2.7

لأف يبػػذؿ مثػػابرة عاليػػة لإزاحػػة أف الفػػرد ميمػػا واجػػو مػػف صػػعوبات ولديػػو كفػػاءة ذاتيػػة  
تنػػتج جيػػدا  المعيقػػات والصػػعوبات لموصػػوؿ إلػػى تحقيػػؽ درجػػة عاليػػة فػػي موضػػوع دراسػػي مػػا،

 .مثابرا يؤدي إلى تخطي تمؾ الصعوبات والمشاكؿ والقياـ بالعمؿ بحماس والنجاح فيو
 :(Learning & Achievement)التعمم و  الإنجاز. 3.7

ذاتيػة عاليػة ويػػدركيا فػإف ذلػؾ يسػػاعد عمػى تحقيػؽ درجػػات أف الفػرد الػذي يطػور كفػػاءة  
الإنجػػاز، أف فكػػرة الفػػرد ىػػذه تسػػاعده عمػػى توليػػد قػػدرات  تعمػػـ أعمػػى وكػػذلؾ درجػػو عاليػػة مػػف

 (531 ،2016 كرماش،) .فعميو ذاتية ممبية لتحقيؽ التعمـ والإنجاز
 (:Thinking &Decision Making)اتخاذ القرار و  التفكير. 4.7

الأفػػػراد الػػػذيف لػػػدييـ أيمػػػاف بفػػػاعميتيـ فػػػي حػػػؿ المشػػػاكؿ، يكػػػوف لػػػدييـ القػػػدرة عمػػػى أف  
وعمى عكس الأفراد الذيف لػدييـ شػؾ وعػدـ  التفكير واتخاذ القرار عند انجاز الميمات المعقدة،

ولػػيس لػػدييـ القػػدرة عمػػى ، ثقػػة بكفػػاءتيـ الذاتيػػة عنػػد حػػؿ المشػػاكؿ يكػػوف نمػػط تفكيػػرىـ سػػطحيا
   مناسب عند مواجية المشاكؿ وتدني تفكيرىـ عند أداء العمؿ.اتخاذ القرار ال
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 (:(Reactions Emotional ردود الفعل العاطفية. 5.7
أف الأفراد الذيف يتمتعػوف بالكفػاءة الذاتيػة المرتفعػة يركػزوف فػي تفكيػرىـ عمػى متطمبػات  

ومتفائػؿ، وبالمقابػؿ وتحديات الميمة، ويتجاوبوف مع تحديات الميمة او النشاط بهداء حماسػي 
فػػاف الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف الشػػعور بعػػدـ الكفػػاءة الذاتيػػة يشػػعروف بػػالقمؽ والإحبػػاط وتوقػػع 
الفشػػػػػؿ والشػػػػػعور بػػػػػالنقص والتشػػػػػاؤـ وعػػػػػدـ القيػػػػػاـ بالميمػػػػػات أو الأنشػػػػػطة. والكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة 

لمفحػوص الأكاديميػة تقػاس عػف طريػؽ تقػديـ فقػرات لفظيػة فػي قائمػة أو مقيػاس يسػتجيب ليػا ا
   (531، 2016، كرماش) عف طريؽ التقرير الذاتي.

ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ ذكػػره تعػػد محػػددات الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة عوامػػؿ ليػػا تػػهثيرات 
 . فعّالة عمى دافعية السموؾ لدى الفرد

 العوامل المؤثرة في الكفا ة الذاتية  .8
 :موعات ىيثلاث مجلقد تـ تصنيؼ العوامؿ المؤثرة في الكفاءة الذاتية إلى  
 :التأثيرات الشخصية. 1.8

( إلػى أفَ إدراكػات الكفػاءة الذاتيػة لػدى الطػلاب فػي ىػذه 1989)لقد أشار " زيمرمػاف "  
 :عة تعتمد عمى أربعة مؤثرات شخصيةالمجمو 

   .ذلؾ وفقا لممجاؿ النفسي لكؿ منيـ: المعرفة المكتسبة .1.1.8
   .التنظيـ الذاتي لدى المتعمميفىي التي تحدد : عمميات ما ورا  المعرفة. 2.1.8
إفَ الطػػػلاب الػػػذيف يركػػػزوف عمػػػى أىػػػداؼ بعيػػػدة المػػػدى أو يسػػػتخدموف : الأهـــداف .3.1.8

الضبط مرحمة ما وراء المعرفة قيؿ عنيـ أنيـ يعتمدوف عمى إدراؾ فاعميػة الػذات لػدييـ وعمػى 
   .وعمى المعرفة المنظمة ذاتيا، المؤثرات
  . وتشمؿ قمؽ الفرد ودافعية ومستوى طموحو وأىدافو الشخصية: المؤثرات الذاتية. 4.1.8

   (2012،43 بوقفة،)                                                                     
 :التأثيرات السموكية. 2.8

 :  ( وىي1977وتشمؿ ثلاث مراحؿ " باندورا " )
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لذاتو قد تمػده بمعمومػات عػف مػدى تقدمػو نحػو إذ أفَ ملاحظة الفرد : ملاحظة الذات .1.2.8
   .إنجاز أحد الأىداؼ

وتعني استجابة الطلاب التي تحتوي عمى مقارنة منظمػة لأدائيػـ : الحكم عمى الذات. 2.2.8
 مع الأىداؼ المطموبة تحقيقيا وىذا يعتمد عمى فعالية الذات وتركيب اليدؼ 

 :  ود ىيوالذي يحتوي عمى ثلاثة رد: رد فعل الذات. 3.2.8
   .ردود الأفعاؿ السموكية وفييا يتـ البحث عف الاستجابة التعمميَة النوعية -
ردود الأفعاؿ الذاتية الشخصية وفييا يتـ البحث عمَػا يرفػع مػف اسػتراتيجياتيـ أثنػاء عمميػة  -

   .التعمـ
ردود الأفعػػاؿ الذاتيػػة البيئيػػة وفييػػا يبحػػث الطػػلاب عػػف أنسػػب الظػػروؼ الملائمػػة لعمميػػة  -

 .  التعمـ
 :التأثيرات البيئية. 3.8

لقػػد أكَػػد " بانػػدورا " عمػػى موضػػوع النمذجػػة فػػي تغييػػر إدراؾ المػػتعمـ لكفػػاءة ذاتػػو مؤكػػدا عمػػى  
    (2012،43)بوقفة،  الوسائؿ المرئية.
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 :خلاصة الفصل
 أف الكفػػػاءة الذاتيػػػػة نسػػػػتخمصمػػػف خػػػػلاؿ مػػػا تػػػػـ عرضػػػو فػػػػي ىػػػذا الفصػػػػؿ، يمكػػػف أف  

 متعمقػػة بمعتقػػدات الأفػػراد حػػوؿ قػػدراتيـ وثقػػتيـ بيػػا عمػػى القيػػاـ بسػػموكات معينػػة، فعنػػدما يثػػؽ
 الفرد في كفاءتو الذاتية فإنو يميؿ إلػى أف يكػوف أكثػر إنجػازا وتقػديرا لذاتػو وثقػة بنفسػو، فعنػدما
 تتػػػوفر قناعػػػة لػػػدى الفػػػرد أو التمميػػػذ أنػػػو سػػػينجح فػػػي تنفيػػػذ السػػػموؾ المناسػػػب لتحقيػػػؽ النتػػػائج
 المرغوب فييا، ويقتنع بهف نتائج ذلؾ السموؾ سػيرجع عميػو بفائػدة كبيػرة، فسػوؼ تكػوف كفاءتػو

 .الذاتية مرتفعة وتؤدي بو إلى تحقيؽ النجاح والتفوؽ
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 تمهيد:
 الأطفاؿ منيا يعاني التي السموكية الاضطرابات بيف مف الانتباه تشتت اضطراب يعد 
 لمػا كبيػرا طبيػا اىتمامػا الاضػطراب ىػذا سػجؿ العشريف القرف بداية فمنذ انتشارا، أكثر ولعميا

 ىذا يشكؿ .والاجتماعية والعلائقية والسموكية المعرفية الناحية مف عمى الطفؿ تهثيرات مف لو
زعاجو  لضيؽ أساسيا مصدرا الاضطراب  ومعمميف اولياء مف بالطفؿ المحيطيف الأفراد توتر وا 

 اسػتجابات عمػى يػؤثر قػد ومسػتوى نشػاطو الطفػؿ ىػذا سػموؾ أفّ  فيػو لاشػؾ وممػا. ذلػؾ وغيػر
 عمػى يػؤثر بالتػالي ممػا لػو، معاممتيـ أسموب وعمى رعايتو، عمى والقائميف والمعمميف الوالديف
 أكثػر الاضػطراب ىػذا عمػى التعػرؼ أجػؿ مػف .بعػد فيمػا والاجتمػاعي التعميمي ومستقبمو نموه
وأيضػا التعػرض ، التعػرض لمفيػوـ الانتبػاه بصػفة عامػة مػع ذكػر أنواعػو الفصػؿ في ىػذا سيتـ

 إلػى تػؤدي التػي الأسػبابو  ذكػر أعراضػو مػع، الاضطراب ىذا عرفت التي التعاريؼ لمختمؼ
 .  تدريسو وكيفية المصاب بو التمميذوذكر سمات  بو، الإصابة
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 : الانتبا  تعريف .1
يعتبػػر الانتبػػاه مػػف أىػػـ العمميػػات العقميػػة التػػي تمعػػب دورا ىامػػا فػػي النمػػو المعرفػػي لػػدى الفػػرد 
حيث انو يستطيع مف خلالو أف ينتقػي المنبيػات الحسػية المختمفػة التػي تسػاعده عمػى اكتسػاب 

 .ا يحقؽ لو التكيؼ مع البيئة المحيطة بوبمالميارات وتكويف العادات السموكية الصحيحة 
 (15، 1999)سيد، بدر،                                                                 

 ىػو أو، معرفيػة عمميػة فػي العقميػة الطاقػة اسػتخداـ ( بهنػو1980المميجػي) حممػي يعرفو
 .فيو التفكير أو أدائو أو لملاحظتو، استعدادا معيف شيء في الشعور وتركيزه توجيو

 (11، 2006 ،سعدات)                                                                    
        أشكال الانتبا  : .2

قػػد بينػػو أف الانتبػػاه  ( إلػػى أف عممػػاء الػػنفس المعرفػػي1979، وزملائػػو )ولقػػد أشػػار بػػورف
 :  يوجد في عدة أشكاؿ كما يمي

 .  فيو الذي يكوف فيو الانتباه موزعاً بيف عدد مف المنبيات الشكل الأول:
بيػػات التػػي تقػػع بعمميػػة توجيػػو الانتبػػاه وانتقائػػو لمنبػػو معػػيف مػػف بػػيف المن يتعمػػؽ: الشــكل الثــاني

 .  ، وىذه العممية الأخيرة تسمى انتقاء الانتباهفي مجاؿ وعي الفرد
بعمميػة اليقظػة حيػث يكػػوف الشػخص يقظػاً جػداً، وفػػي ىػذه الحالػة ينتقػػؿ  يتعمػػؽ: الشـكل الثالـث

 .  فة لكي ينتقي منيا المنبو الذي ييتـ بو الشخصمالانتباه بسرعة شديدة بيف المنبيات المخت
 (65، 2015يوبي، )                                                                      

الانتبػػاه سػػيكوف بإمكاننػػا فيػػـ اضػػطراب الانتبػػاه )تشػػتت الانتبػػاه( بعػػد أف بسػػطنا مفيػػوـ و 
أحسػػف فيػػـ وىنػػا نػػدرج بعػػض التعػػاريؼ التػػي قػػدميا البػػاحثوف والعممػػاء حػػوؿ اضػػطراب تشػػتت 

 .  الانتباه
 اضطراب الانتبا  )تشتت الانتبا (: تعريف .3
لموظػػائؼ  بهنػػو اضػػطراب فػػي منػػع الاسػػتجابة: تشــتت الانتبــا  (1991) يعــرف بــاركمي -

تنظػيـ السػموؾ اتجػاه  التنفيذية، وقد يؤدي إلى قصور في تنظيـ الذات، وعجػز فػي القػدرة عمػى
        (26، 2011محمدي، ) .مع عدـ ملائمة السموؾ بيئياً ، الأىداؼ الحاضرة والمستقبمية
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تجنػب أداء الميػاـ التػي تتطمػب الانتبػاه لمػدى و  بهنػو شػروذ الػذىف: (2116يعرفه الدسـوقي )
 النسػياف عنػد أداء الأنشػطة اليوميػةو  طويؿ، إلى جانب السموكيات التػي تتمثػؿ بالإىمػاؿ زمني

صػعوبة فػي تنظػيـ و  عػدـ القػدرة عمػى إتبػاع التعميمػات،و  الممتمكات فػي أغمػب الأحيػاف فقدافو 
 (69، 2014يوبي، ) المياـ". أو أداء

عمػى منبػو معػيف وتجاىػؿ بهنو يصعب عمى الطفؿ تركيػز انتباىػو : (2115عرفه القحطاني )
ولػػذلمؾ نجػػده دائمػػاً يحػػوؿ انتباىػػو تجػػاه الحركػػة التػػي ، المحيطػػة بػػو مػػا يحػػدث حولػػو فػػي البيئػػة

 (523، 2016البشراوي، ) .تقع في مجاؿ إدراكو لكي يكتشؼ ما حولو
بهنػو" ضػعؼ القػدرة عمػى تركيػز الانتبػاه : عرفته الباحثة د. ليمى يوسف كريم المرسـومي -
 الانشػغاؿ بموضػوعات متعػددةو  الانتقػاؿ مػف نشػاط إلػى آخػر،و  كثػرة النسػياف،و  المثيػرات، إلػى
       (26، 2011)المرسومي،  صعوبة التفكير".و 

ومنػػو نسػػتخمص أف تشػػتت الانتبػػاه ىػػو عػػدـ القػػدرة عمػػى الانتبػػاه بشػػكؿ مسػػتمر، أو عػػدـ 
خػػرى، حيػػث القػػدرة عمػػى التركيػػز عمػػى مثيػػر معػػيف موجػػود فػػي البيئػػة عنػػد عػػزؿ المثيػػرات الأ

وبالتػػػالي  .يشػػػعر الطفػػػؿ بهنػػػو يصػػػارع للاحتفػػػاظ بانتباىػػػو وتركيػػػزه مػػػع عػػػدـ قدرتػػػو عمػػػى ذلػػػؾ
 .  يتجنب أي ميمة تتطمب الانتباه

ويعتبر تشػتت الانتبػاه مػف أىػـ المعوقػات لتفاعػؿ الطفػؿ مػع البيئػة المحيطػة، ممػا يػؤثر  
 .  عمى حياتو العممية والمدرسية والاجتماعية

 : لاضطراب تشتت الانتبا النظريات المفسرة  .4
 : نموذج بوسنر للانتبا  الطبيعي .1 .4

 :  مكونات للانتباه أطمؽ عمييا شبكات الانتباه ىي (03) 1994يحدد نموذج " بوسنر" 
 .شبكة المعالجة/ التحكـ التنفيذي -
 .شبكة الإنذار -
  شبكة التوجو / التحرؾ -

 المسػؤولة عػف اكتشػاؼ المثيػراتو  ىي أوؿ شبكة تعد شبكة المعالجة / التحكـ التنفيذيو 
فػػػي داخػػػؿ المػػػن يفتػػػرض أف تمػػػؾ الشػػػبكة تقػػػع فػػػي منتصػػػؼ و  تضػػػمينيا إلػػػى وعػػػي شػػػعوري،و 

الأجزاء القاعدية منػو، فػي حػيف تقػوـ شػبكة الإنػذار بتييئػة الخلايػا و  مف المن المنطقة الأمامية
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التعرؼ عمييػا عمػى شػبكة الػتحكـ و  المثيرات التي تـ اكتشافيا العصبية المخية للاستجابة لتمؾ
 .  الجانبية ل جزاء الأمامية لممن تقع تمؾ الشبكة في المنطقةو  التنفيذي،

تقػع و  المثيػرات الفصؿ بيفو  كما تقوـ شبكة التوجيو/التحرؾ بتوجيو الانتباه لممثير الجديد
 .  تمؾ الشبكة في الفص الأوسط مف المن

عمػى عينػة مػف الأطفػاؿ ذوي فػرط  بدراسػة (     " Berger" و "Posner قػد قػاـ "و 
تمػؾ الدراسػة إلػى أف  توصػمتو  Posner الحركة المصحوب بتشتت الانتباه فػي ضػوء نمػوذج

الػدور الػذي  خمػؿ فػيو  اضطرابات تشتت الانتباه المصحوبة بفرط الحركة تعود إلػى اضػطراب
 .  وكيالحبؿ الشو  تقوـ بو تمؾ الشبكات الثلاث لمجياز العصبي المركزي بالمن

 نموذج باركمي : 2.4
ىػػػو نمػػػوذج قػػػائـ عمػػػى نتػػػائج و  (1997يعػػػرؼ ذلػػػؾ النمػػػوذج بنمػػػوذج " بػػػاركمي" لممنػػػع ) 

مجموعة مف الدراسات التي تناولت اضطرابات الانتباه المصحوبة بفػرط الحركػة مثػؿ دراسػة " 
ىػػػػػو يقػػػػػوـ عمػػػػػى مسػػػػػممة أساسػػػػػية مؤداىػػػػػا " أف اضػػػػػطراب فػػػػػرط الحركػػػػػة و  (1997بػػػػػاركمي" )

يشػػػير مصػػػطمح الوظيفػػػة و  المصػػػحوب بتشػػػتت الانتبػػػاه إنمػػػا يػػػرتبط فػػػي الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة "،
 توجيػػو نحػػو اليػػدؼ،و  التنفيذيػػة إلػػى مجموعػػة مػػف الوظػػائؼ العميػػا التػػي تيػػدؼ تنظػػيـ السػػموؾ

الػػػػذاكرة العاممػػػػة، المرونػػػػة : تتضػػػػمف تمػػػػؾ الوظيفػػػػة مجموعػػػػة مػػػػف العمميػػػػات المسػػػػاعدة مثػػػػؿو 
   .التنظيـو  خطيطالمعرفية، اليقظة، الت

تشػػػتت الانتبػػػاه إنمػػػا يػػػرتبط و  يػػػرى ذلػػػؾ النمػػػوذج أف مصػػػطمح اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػةو 
يظير ذلؾ بوضػوح فػي عػدـ و  باضطراب نمائي في الوظائؼ التي تقوـ بيا العمميات السابقة،

 .  لمسيطرة عميياو  القدرة عمى ضبط النفس
 :نموذج سيرجينت 3.4

ٍ( ينظػػر إلػػى 1999) " عمػػى المنػػع، فػػإف نمػػوذج " سػػيرجينت"بينمػا يركػػز نمػػوذج" بػػاركمي 
لػػػذا فػػػيمكف أف يطمػػػؽ عمػػػى ىػػػذا النمػػػوذج بػػػالنموذج ، مػػػف منظػػػور معرفػػػي مشػػػكلات الانتبػػػاه
النمػػوذج عمػػى مسػػممة أساسػػية مؤداىػػا أنػػو تكمػػف اضػػطرابات فػػرط  يقػػوـ ىػػذاو  المعرفػػي النشػػط

بػالمن المسػؤولة عػف الشػعور بالإثػارة،  القشػرة المحائيػة الحركة / تشتت الانتباه إلى اختلاؿ في
فػػرط الحركػػة راجػػع مػػف الدرجػػة الأولػػى إلػػى و  مػػف الشػػرح يعنػػي أف سػػبب وجػػود تشػػتت الانتبػػاه

 مػػػػا يصػػػػاحب ذلػػػػؾو  الشػػػػعور بالإثػػػػارة وجػػػػود خمػػػػؿ فػػػػي القشػػػػرة المحائيػػػػة بػػػػالمن المسػػػػؤولة عػػػػف
 (75، 2015 يوبي،) .النشاط المعرفيو  الاضطراب مف نقص في الجيد المبذوؿ
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تحقيػػؽ متطمبػػات و  " الطاقػػة اللازمػػة لتمبيػػة :يعػػرؼ الجيػػد فػػي ىػػذا النمػػوذج عمػػى أنػػوو  
أف حػدوث اضػطراب فػي تمػؾ الطاقػة إنمػا يقػود إلػى و  يتفاعؿ معيػا الفػرد" المياـ المختمفة التي

يظيػػػر مصػػػاحبا ل فػػػراد ذوي اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة وتشػػػتت و  مشػػػكلات ثانويػػػة فػػػي السػػػموؾ،
 (76، 2015، يوبي) .الانتباه

ومنػػػػػو نسػػػػػتخمص أف النمػػػػػاذج الػػػػػثلاث تختمػػػػػؼ فػػػػػي أسػػػػػباب اضػػػػػطراب تشػػػػػتت الانتبػػػػػاه 
استو إلػى أف أسػباب ىػذا الاضػطراب ر المصحوب بفرط الحركة، فنموذج "بوسنر" توصؿ في د

تعػػود إلػػى اضػػطراب وخمػػؿ فػػي الػػدور الػػذي تقػػوـ بػػو تمػػؾ الشػػبكات الػػثلاث لمجيػػاز العصػػبي 
نمػا نمػوذج "بػاركمي" يػرى أف مصػطمح فػرط الحركػة وتشػتت والحبؿ الشوكي، بيالمركزي بالمن 

الانتبػػػاه يػػػرتبط باضػػػطراب نمػػػائي فػػػي الوظػػػائؼ التػػػي تقػػػوـ بيػػػا العمميػػػات السػػػابقة، حيػػػث أف 
مشػػتت الانتبػػاه يظيػػر لديػػو عػػدـ القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػنفس والسػػيطرة عمييػػا، وبالنسػػبة لنمػػوذج 

راجػػع مػػف الدرجػػة الأولػػى إلػػى وجػػود "سػػيرجينت" أشػػار إلػػى أف سػػبب اضػػطراب تشػػتت الانتبػػاه 
 خمؿ في القشرة المحائية بالمن المسؤولة عف الشعور بالإثارة.

 :أعراو تشتت الانتبا   .5
تظير عمى التمميذ الذي يعاني مف تشتت الانتباه علامات فرط الحركة بشكؿ مبػال  فيػو 

 كما تظير عميو أعراض مختمفة، منيا :
لشػػكؿ المنبػػو ومكوناتػػو، ولػػذلؾ فإنػػو يخطػػ  كثيػػرا فػػي  يجػػد الطفػػؿ صػػعوبة فػػي الانتبػػاه .1.5

 .  واجباتو الدراسية والأعماؿ التي يقوـ بيا، والأنشطة التي يمارسيا
 .  لا يستطيع الطفؿ التركيز انتباىو لمدة زمنية طويمة عمى منبو محدد .2 .5

كهنػو لا يجد الطفػؿ صػعوبة فػي عمميػة الإنصػات، ولػذلؾ فإنػو يبػدو عنػد الحػديث إليػو و  .3.5
 سمع.ي

 .  لا يستطيع الطفؿ متابعة التعميمات ولذلؾ فإنو يفشؿ في إنياء الأعماؿ التي بدأىا .4.5
 .  أعمالو دائما تخمو مف النظاـ والترتيب .5.5
يبتعػػد الطفػػؿ عػػف المشػػاركة فػػي الأعمػػاؿ التػػي تطمػػب منػػو مجيػػوداً عقميػػا سػػواء كانػػت  .6.5

 . بالمواد الدراسيةتتعمؽ بالأنشطة التي يمارسيا، أو 
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دائمػػا ينسػػى الأشػػياء الضػػرورية التػػي يحتاجيػػا سػػوء كانػػت خاصػػة بالناحيػػة الدرايػػة مثػػؿ  .7.5
 ..(..، أو خاصة بالأنشطة مثؿ )الملابس والمعب..(.الأقلاـ والواجبات المنزلية)الكتب و 

 .  يتشتت انتباىو بسيولة لممنبيات الدخيمة حتى لو كانت قوة تنبيييا ضعيفة .8.5
 .  دائما ينسى الأعماؿ اليومية المتكررة والمعتادة التي يقوـ بيا .9.5

 (57، 1999)سيد، بدر،                                                                 
 زمنيػة  نستخمص مما سبؽ ذكره أف أعراض تشتت الانتباه تتمثؿ في صعوبة الانتبػاه لمػدة

لمنظػػػػاـ  ممػػػػا يػػػػنعكس عػػػػف أعمالػػػػو التػػػػي تفتقػػػػد، لمتعميمػػػػاتوصػػػػعوبة فػػػػي الإنصػػػػات ، طويمػػػػة
القيػػػػاـ و  ونسػػػػياف أشػػػػياء ضػػػػرورية كهدواتػػػػو المدرسػػػػية فيسػػػػبب لػػػػو تػػػػهخر وتيمػػػػيش،، والترتيػػػػب
 الموالي. ىذا ما سنعرضو في العنصر، ات دوف التفكير تتسـ بالاندفاعيةيبسموك

 :  للانتبا  ةالعوامل المشتت .6
أنػػو كػػاف العامػػؿ الرئيسػػي و  انتبػػاىيـ أثنػػاء المػػذاكرة،يشػػكو كثيػػر مػػف التلاميػػذ مػػف تشػػتيت 

وتعثػرىـ مػرة بعػد أخػرى، ويرجػع ىػذا إلػى عػدة عوامػؿ تسػاعد عمػى تشػتيت الانتبػاه  في تخمفيـ
  وىي:

تمعب الوراثػة دورا ىامػا فػي إصػابة الأطفػاؿ باضػطراب الانتبػاه ولػؾ  العوامل الوراثية:. 1.6 
الموروثػػات التػػي تحمميػػا الخميػػة التناسػػمية لعوامػػؿ وراثيػػة خػػلاؿ نقػػؿ  إمػػا بطريقػػة مباشػػرة مػػف

المسؤولة عف الانتباه بػالمن، أو بطريقػة غيػر  خاصة بتمؼ أو ضعؼ بعض المراكز العصبية
أنسػجة المػن والتػي بػػدورىا  مباشػرة مػف خػلاؿ نقػؿ الموروثػات لعيػوب تكوينيػػة تػؤدي إلػى تمػؼ

دورا  وتمعػب الجينػات .الخاصػة بالانتبػاه تؤدي إلى ضعؼ نموه بما فػي ذلػؾ المراكػز العصػبية
   .في الإصابة باضطرابات نقص الانتباه إصابة حتى واف كانت نسبتيا ضئيمة

كما اف التوائـ مف بويضة واحده أكثر عرضة للإصابة مػف التػوائـ مػف بويضػتيف. وقػد توصػؿ 
مػف بعػض ( أف الآبػاء الػذيف يعػانوف 1973)و (1971"موريسوف" و" سيتورات" عاـ ) كؿ مف

 (28، 2011)محمدي،  .أبنائيـ باضطرابات الانتباه الاضطرابات النفسية يصاب
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القػػدرات العقميػػة، انعػػداـ الرغبػػة وغيػػاب يرجػػع تشػػتيت الانتبػػاه إلػػى : العوامــل النفســية .2.6 
 ، تبػايف لاىتمامػات تضػعيؼ الانتبػػاه،تمركػزه عمػى ذاتػػو()مػػور الذاتيػة ، مبالغتػو فػي الأالدافعيػة

   .، النقص والقمؽ المزمفوبالتالي الشعور بالاضطراب .باعتحقيؽ الاشعدـ و 
، الإنيػػػػاؾ يرجػػػػع شػػػػرود الػػػػذىف إلػػػػى ضػػػػعؼ النمػػػػو العصػػػػبي قػػػػد: العوامــــل الجســــدية .3.6

 (65، 2015، )يوبي .، واضطراب التوازف اليرمونيالجسدي، اضطراب النوـ
 

عػػدـ و  الموضػػوع، وعػػدـ الاسػػتعدادتتمثػػؿ العوامػػؿ العقميػػة فػػي صػػعوبة : العوامــل العقميــة. 4.6
المتطمبػػػات الأساسػػػية لمموضػػػوع المطػػػروح أو الميمػػػة المسػػػتيدفة، أو غمػػػوض الأفكػػػار  إتقػػػاف

  .وتشابكيا
الانتبػاه إلػى عوامػؿ اجتماعيػة كالمشػكلات غيػػر  شػروذقػد يرجػع : العوامـل الاجتماعيـة. 5.6 

 فػػػػػي صػػػػػلاتو وعلاقاتػػػػػونػػػػػزاع مسػػػػػتمر بػػػػػيف الوالػػػػػديف، أو عسػػػػػر يجػػػػػده الفػػػػػرد  أو ،المحسوسػػػػػة
ممػػػا يجعػػػؿ الفػػػرد يمتجػػػ  إلػػػى  .الاجتماعيػػػة، أو صػػػعوبات ماليػػػة، أو متاعػػػب عائميػػػة مختمفػػػة

ويلاحػظ أف الأثػر النفسػي ليػذه العوامػؿ ، المػؤلـ أحػلاـ اليقظػة يجػد فييػا ميربػاً مػف ىػذا الواقػع
ثرىػا فػييـ الاحتماؿ والصمود، فمنيـ مف يكػوف أ الاجتماعية يختمؼ باختلاؼ قدرة الناس عمى
يسػتطيع الصػمود ليػذه الآثػار وتخطييػا بسػيولة  كػهثر الكػوارث والصػدمات العنيفػة، ومػنيـ مػف

 .  كهف شيئاً لـ يكف
وىو يمثػؿ أحػد أىػـ العوامػؿ  عوامل مرتبطة بالإفراط في استخدام التكنولوجيا الحديثة: .6.6

ذات التػػهثير فػػػي تشػػػتت ونقػػػص القػػدرة عمػػػى الانتبػػػاه حيػػػث سػػعت دراسػػػة كريسػػػتيف " دييمميػػػر" 
إلػػػى بحػػػػث تػػػػهثير اسػػػػتخداـ التكنولوجيػػػػا الحديثػػػػة مػػػػف الانترنػػػػت والتمفػػػػاز والتميفونػػػػات ( 2009)

دائيػػػػـ صػػػػعوبات الانتبػػػػاه وأو  المحمولػػػػة خػػػػلاؿ الفتػػػػرات المخصصػػػػة لمنػػػػوـ عمػػػػى جػػػػودة النػػػػوـ
الأكاديمي، وتوصمت الدراسة إلى أف استخداـ التقنيات التكنولوجية لػيلًا أنمػا يػؤثر تػهثير سػمبيا 
، كمػػا انػػو يعػػد احػػد العوامػػؿ اليامػػة ذات التػػهثير فػػي صػػعوبات الانتبػػاه ممػػا  عمػػى جػػودة النػػوـ

 (23، 2006)سعدات،  ينعكس سمبياً عمى الأداء الاكاديمي.
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نقػص  ( أف أميػات الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف1982" ) أظيػرت دراسػات " باتػؿ ولاسػي
الانتبػػاه لا يظيػػروف أيػػا مػػف علامػػات الحػػب والعاطفػػة لأبنػػائيـ وتمتػػاز معػػاممتيـ ليػػـ بالقسػػوة 

الأبناء لمعقاب دائما. ولكف فػي دراسػة نفػت الأولػى أظيػرت اف ىػذا السػموؾ الصػارـ  ويتعرض
الشاذ. وقد ثبت اف الأطفاؿ الذيف يجػدوف  فعؿ طبيعي لسموؾ أبنائيـ مف قبؿ الأميات ىو رد

يقومػوف بالتعػاوف مػع المدرسػة والطبيػب المعػالج يمكػف ليػـ  الحػب مػف الوالػديف والػذيفو  الػدعـ
   .ـ اليوميةيتاحي التحسف بدرجة كبيرة، كما يمكنيـ التكيؼ مع

( بدراسػػة اسػػتيدفت فحػػص العلاقػػة بػػيف أسػػموب المعاممػػة 1993قػػاـ " بػػاركمي وزمػػلاؤه ")
صابة الطفؿا  باضطراب الانتباه. لوالدية وا 

وقػػد أوضػػحت نتػػائج دراسػػتيـ أف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة الخاطئػػة التػػي يشػػعر الطفػػؿ 
 بالإىماؿ والرفض مف قبؿ والديو تؤدي إلى إصابتو باضطراب الانتباه، كذلؾ قاـ منيا
علاقػػة بػػيف الحرمػػاف ( بدراسػػة كػػاف ىػػدفيا التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة ال1994)، " كػػابلاف وزمػػلاؤه" 

صابة أبنائيـ باضطراب الانتباه، وقد تكونت عينة دراسػتيـ مػف أطفػاؿ  العاطفي مف الوالديف وا 
لأسػػرىـ، وأطفػػاؿ يعيشػػوف فػػي بيئػػة طبيعيػػة مػػع  يعيشػػوف فػػي مؤسسػػات إيػػداع نتيجػػة تصػػدع

الأطفػػػػاؿ المػػػػودعيف مقارنػػػػة ، أسػػػػرىـ ولقػػػػد أظيػػػػرت النتػػػػائج إف اضػػػػطراب الانتبػػػػاه يرتفػػػػع لػػػػدى
الػػذي ، بالأطفػػاؿ الػػذيف يعيشػػوف مػػع أسػػرىـ ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الحرمػػاف العػػاطفي مػػف الوالػػديف

 (29، 2011)محمدي،  .ينجـ عف التفكؾ الأسري يؤدي إلى وجود اضطراب الانتباه
مػف أرجعػو وىنػاؾ اضطراب جينػي المصػدر  واحية الأسباب فإف ىناؾ مف يرى أنمف نف

يػػرى السػػموكية أنػػو سػػموؾ نػػاجـ عػػف تعمػػـ خػػاط ، فػػي حػػيف يفسػػره آخػػروف بالبيئػػة  لموراثػػة بينمػػا
والتمػػوث بػػالمواد الكيماويػػة وبػػبعض الأغذيػػة، كمػػا يعػػزو آخػػروف ىػػذا الاضػػطراب إلػػى أسػػاليب 

 .  المعاممة الوالدية غير الصحيحة
 الانتبا  : يميذ مشتتسمات التلا .7
 النتائج حساب يحسب فأ دوف خطرة بهعماؿ يتورط  . 
 مقعده في البقاء يستطيع ولا الحركةو  التموي كثير متممملا  . 
 الصؼ في يتجوؿو  الدرس أثناء مقعده مف يخرج . 
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 يقوـ بيا التي غير أخرى لأشياء انتباىو شد السيؿ مف.   
 كامؿ بشكؿ منو يطمب ما ينجز لا  . 
 لو المعطاة التعميمات إتباع في صعوبة يجد . 
 فظة عدوانية بطريقة يمعب  . 
 تفكير. دوف بسرعة الأسئمة عمى يجيبو  ملائمة غير أوقات في يتكمـ 

 الدور في الانتظار في صعوبة يجد . 
 الشخصية أشياءه يضيعو  دائما مشوش  . 
 الدراسي أدائو يتردى . 
 سيئة سمعتوو  قلائؿ وأصدقاءه اجتماعيا ناضج غير  . 

 (37، 2006، )سعدات .اليقظة أحلاـ في غارؽ أو متكيَؼ غير بهنو مدرسِيو يصفو

  :الاستراتيجيات التدريسية التي تتناسب مع التلاميذ مضطربي الانتبا  متشتتي الانتبا  .8

ىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتراتيجيات يمكػػػف أف تتناسػػػب مػػػع التلاميػػػذ مضػػػطربي الانتبػػػاه 
 :  ومنيا، مفرطي الانتباه

 :  استراتيجية التدريب عمى العمميات النفسية .1.8
تمػؾ الاسػتراتيجية بالأخػذ بمفيػوـ العمميػات النفسػية عنػد التخطػيط لبػرامج وينادى أنصػار 

 صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ، ويعتقػػػػػػد أف ىػػػػػػذه العمميػػػػػػات تمعػػػػػػب دوراً ميمػػػػػػاً لمتقػػػػػػدـ فػػػػػػي تربويػػػػػػة لػػػػػػذوى
التػدريب عمػى ىػذه العمميػات كػي يتحسػف أداء الأطفػاؿ ذوى  الموضػوعات الدراسػية وأنػو يمكػف

   .في الأداء الاكاديمي بوضوح اضطرابات الانتباه، ويظير صدى ذلؾ
 إف سموؾ الانتباه كغيرة مػف الميػارات النمائيػة لا يمكػف تحسػينو بشػكؿ مجػرد لػذلؾ فػإف

جميع الإجراءات التعميمية المقصودة منيا تحسيف عممية الانتبػاه يجػب أف يػتـ تطويرىػا بشػكؿ 
ذاتػو ولكننػا نػدرب عمػى محددة، ولذلؾ فإننا لا نستطيع أف ندرب الانتباه فػي حػد  يرتبط بميارة

معػيف وعنػدما يػتـ اختيػار سػموؾ الانتبػاه الػذي سػيتـ التػدريب عميػو،  توجيػو الانتبػاه نحػو شػيء
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تسػاعد عمػى زيػادة الدافعيػة وكػذلؾ سػموؾ الانتبػاه  عمى المدرب إيجاد الأساليب التعميميػة التػي
 :  في ميارات تعميمية محددة، ومف ىذه الأساليب

 .  اه نحو المثيرات ذات العلاقة بالميارة التربوية المحددةأعمؿ عمى توجيو الانتب -
   .أخبر الطفؿ بالمثيرات الميمة أثناء تحميؿ الميمة -
 .  اً تعقيدقمؿ مف عدد المثيرات الأخرى ذات العلاقة بالميمة وكذلؾ مف  -

 .  أكثر مف حدة المثيرات ذات العلاقة بالميمة -
 . لوفةاستخدـ المثيرات والخبرات الجديدة وغير المه -
 .  وظؼ أسموب الممس والحركة عف طريؽ استخداـ الحواس -
 .  عرض المواد في شكؿ مجموعات متجانسة- -

 : استراتيجية أسموب التعمم الذاتي .2.8
يعتبر التعمـ الذاتي احػد اسػتراتيجيات العػلاج السػموكي المعرفػي وىػو عبػارة عػف تصػريح 

 .  حؿ مشاكؿ الأطفاؿ حوار خارجي يستخدمو الأفراد في ذاتي مباشر في شكؿ
وقد توصمت العديد مف الدراسات إلى اف استخداـ فنية العػلاج القػائـ عمػى الػتعمـ الػذاتي 

   .إنما يؤدى إلى تحسيف الميارات الأكاديمية، وتطوير ميارات التنافس لمدة أربعو شيور
 (60، 2006)سعدات،                                 

 : استراتيجية التكييف .3.8
ـ يمكػف الاسػتفادة مػف ىػذه الاسػتراتيجيات فػي توجيػو التلاميػػذ ػ وبخاصػة المتقػدموف مػػني

الاسػػتيعاب لػػدييـ عػػف طريػػؽ إعػػادة المقػػروء مػػرات إذا عجػػزوا عػػف إجابػػة أسػػئمة الفيػػـ  لتحسػػيف
ـ عمػى أف يكيفػوا سػرعتيـ فػي القػراءة تبعػا لطبيعػة الػنص ēالقػراء بقػدر فيتميػز .أو بعػض منيػا

كػػذلؾ كيفيػػة التنبػػؤ أو التعمػػيـ، والحاجػػة إلػػى اسػػتخداـ  ومسػػتوى صػػعوبتو، ويعرفػػوفالمقػػروء، 
 .  المعجـ
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 : استراتيجية توليد الأسئمة 4.8
يمكػػف الاسػػتفادة مػػف ىػػذه الاسػػتراتيجية أيضػػا فػػي زيػػادة الاسػػتيعاب لمتلاميػػذ مضػػطربي  

بطاقػػػات : بطاقػػػات، مثػػػؿالانتبػػػاه مػػػف خػػػلاؿ التػػػدريبات التػػػي تسػػػتخدـ فييػػػا ، الانتبػػػاه مفرطػػػي
التػػػػدريب عمػػػػى اسػػػػتخداـ أسػػػػاليب الاسػػػػتفياـ، وكػػػػذا فػػػػي الأسػػػػئمة  الأسػػػػئمة والأجوبػػػػة، بطاقػػػػات

ويجب أف نضع في الاعتبػار اف  .فقرات الدروس المتعددة الموجودة بعد كؿ جممة أو فقرة مف
صػػػياغة الأسػػػئمة ليسػػػت ميمػػػة مقصػػػورة عمػػػى المعممػػػيف وحػػػدىـ، بػػػؿ إف المتعممػػػيف أيضػػػا فػػػي 
حاجػػػػة إلػػػػى مثػػػػؿ ىػػػػذا الإجػػػػراء " وثمػػػػة تهييػػػػد نظػػػػري وتطبيقػػػػي لأىميػػػػة تعمػػػػـ المتعممػػػػيف بيػػػػذه 

   .الاستراتيجية بوصفيا مكممة لمتعميـ المتبادؿ "
 :  استراتيجية الاستنتاج 5.8

، ويمكػػف تعمػػيـ مثػػؿ ىػػؤلاء التلاميػػذ كيفيػػة تحسػػيف (يعػػد الاسػػتنتاج جػػزء مػػف عمميػػة )الاسػػتيعاب
وتعد ىذه الاستراتيجية مػف الاسػتراتيجيات التػي يمكػف الاسػتفادة منيػا فػي الاستنتاجية. قدراتيـ 

أسػئمة الصػواب والخطػه، اسػتنتاج الكممػة المناسػبة : مف خلاؿ تدريبات مثػؿ تحسيف الاستيعاب
تحػت  ،داخػؿ الحفػرة  ،)فوؽ السػور ...ارتفعت الكرة: كممات، مثؿ لتكممة الجممة مف بيف عدة

تعػػودت ليمػػى أكػػؿ التفػػاح بعػػد الغػػذاء، وىنػػا قػػد لا يجػػد : مثػػؿ مػػؿالكرسػػي( كمػػا يمكػػف تقػػديـ ج
مػػع أنيػػا لػػـ تػػذكر فػػي ، تعػػيش فػػي أسػػرة غنيػػة التلاميػػذ صػػعوبة فػػي الاسػػتنتاج بػػهف " فاطمػػة"

 (61، 2006)سعدات،  .الجممة
 : استراتيجية علاج الوظائف التنفيذية 6.8

إلػػػى أسػػػباب مرتبطػػػة بوجػػػود يرجػػػع التلاميػػػذ ذوى اضػػػطرابات الانتبػػػاه الفشػػػؿ الأكػػػاديمي 
العمميػػة وىػػو مػػا يػػؤثر عمػػى العمميػػات العقميػػة التػػي تسػػاعد فػػي تنظػػيـ  اضػػطراب فػػي الوظػػائؼ

العمميػات وضػػع الأىػداؼ والتخطػػيط والسػببية والمرونػػة  ، وتشػمؿ ىػػذهالمباشػػرالسػموؾ المعقػد 
العوامػؿ اليامػة الػذاكرة العاممػة تعػد مػف  والقدرة عمى تهخير الاستجابة، كذلؾ فاف سػعة وكفػاءة

في تحسيف سػعو الػذاكرة  ذات التهثير ومف ىنا تهتى أىمية استراتيجية علاج الوظائؼ التنفيذية
  .العاممة وزيادة القدرة عمى التذكر وكفاءة منظومة عمؿ الذاكرة
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 :  استراتيجية الفهم في القرا ة 7.8
راءتػػو ثػػـ تكمػػيفيـ بقػػراءة تبػػدأ ىػػذه الاسػػتراتيجية بتييئػػة أذىػػاف التلاميػػذ لمموضػػوع المػػراد ق

لموقػػوؼ عمػػى مػػدى فيػػـ التلاميػػذ ، صػػامتة لػػو، وتوجيػػو عػػدد مػػف الأسػػئمة بعػػد القػػراءة الصػػامتة
قػػد يخفػػي عمػػى التلاميػػذ مػػف الألفػػاظ والعبػػارات، ثػػـ يقػػوـ عػػدد مػػف  لممعنػػى العػػاـ، ومناقشػػة مػػا

قػرة ملائمػة مػف حيػث بالتناوب، عمى أف يقرأ كػؿ تمميػذ ف التلاميذ بقراءة الموضوع قراءة جيرية
الطػػوؿ، ثػػـ يعقبػػو آخػػر بقػػراءة الفقػػرة التاليػػة، وىكػػذا حتػػى تنتيػػي قػػراءة الموضػػوع قػػراءة جيريػػة 

تعػاد القػراءة الجيريػة مػرة أخػرى  متسمسمة، تعقبيا مناقشة تفصيمية في محتويات الموضػوع، ثػـ
د انتيػاء ىػذه بعػ للإصلاح والإرشاد، وبحيث يدرب القراء عمى تصػويب أخطػائيـ تػدريبا عمميػا

  .حرصًا عمى تسمسؿ القراءة ،القراءة
ويمكف الاستفادة مف ىذه الاستراتيجية في تدريس الموضػوعات القرائيػة لأوؿ مػرة، حيػث 

لمموضػوع ثػـ قػراءة الموضػوع قػراءة صػامتة وتقسػيمو إلػى جمػؿ وفقػرات بسػيطة،  تبػدأ بالتمييػد
التلاميذ بمجرد انتيائيـ مػف قػراءة الموضػوع الأسئمة يجيب عنيا  كؿ جممة عمييا مجموعة مف

 . وفقا لما ورد في الاستراتيجية السابقة قراءة صامتة، ثـ تبدأ إجراءات القراءة الجيرية
 :  استراتيجية البد  بالنموذج 8.8

المعمػـ بعػد التمييػد لمػدرس، وينػاقش التلاميػذ  وتبػدأ ىػذه الاسػتراتيجية بقػراءة جيريػة يقػوـ
الصعبة، والأساليب الغامضة إذا شػعر بحاجػة التلاميػذ إلػى ذلػؾ، ثػـ ينتقػؿ  معاني الألفاظ في

تقسػػيـ الموضػػوع إلػػى فقػػرات، ويػػدعو أقػػدرىـ إلػػى محاكاتػػو، وبعػػد أف يقػػرأ عػػدد  بعػػد ذلػػؾ إلػػى
كػػاؼ مػػف التلاميػػذ يناقشػػيـ المعمػػـ فػػي معنػػى المقػػروء وفػػي أخطػػائيـ فػػي النطػػؽ، وعنػػدما يثػػؽ 

بيػـ إلػى غيرىػا متبعػا الطريقػة نفسػيا.  ينتقػؿ الأولػى فيمػا ونطقػا بػهف تلاميػذه قػد أتقنػوا الفقػرة
 .الأدبية المقررة بالوحدتيف ويمكف الاستفادة مف ىذه الاستراتيجية في تدريس النصوص

 (62، 2006، سعدات)                                                                    
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 :  استراتيجية التركيز البصري 9.8
أظيرت العديد مػف الدراسػات أف الأطفػاؿ ذوى صػعوبات الػتعمـ المصػحوبة باضػطرابات 

تبػاع التعميمػات أكثػر مػف غيػرىـ مػف الأطفػاؿ، وخاصػة  في الانتباه يميموف إلى عدـ الطاعػة وا 
غيػر  والآليػة التػي مػف خلاليػا يتزايػد ىػذا السػموؾ لػدى الأطفػاؿ الأطفػاؿ ذوى السػموؾ العنػادي

ف ىناؾ نظرية تشير إلى أف الأطفاؿ عادة إذا ما وجو ليـ أمػر مػف الأوامػر واضحة تماما، لك
وا لمتعميمػات أمػا الأطفػػاؿ ينصػاغلعبتػؾ جانبػاً " فػاف الأطفػاؿ العػادييف غػالبوا مػا  أتػرؾ مثػؿ "

يميمػوف إلػى الانػدفاع ويتسػموف بػردود أفعػاؿ سػريعة تتػرجـ إلػى  ذوى اضػطرابات الانتبػاه فػإنيـ
 (63 ،2006 سعدات،) .عنادسموؾ يطمؽ عميو ال

 :  استراتيجية القرا ة المتكررة 11.8
عػػػف طريػػػؽ زيػػػادة  ىػػػدؼ ىػػػذه الاسػػػتراتيجية إلػػػى تحسػػػيف مسػػػتوى أداء المعسػػػريف قرائيػػػاً 

وأىػػـ مزاياىػػا أنيػػا تقػػدـ  .بالنسػػبة لمقػػراءة الجيريػػة، بالإضػػافة إلػػى زيػػادة الفيػػـ الطلاقػػة والدقػػة
 قرائيػػاً العسػػر القرائػػي حيػػث تسػػاعد العػػادييف والمعسػػريف  لمتلاميػػذ مػػف مسػػتويات مختمفػػة مػػف

وتتطمػب ىػذه الاسػتراتيجية اف يجتمػع  .تطبيقيػا ويمكف تقديميا لمصػغار والراشػديف، كمػا يسػيؿ
مػف ىػذا النػوع مػف القػراءة، وأف  المعمـ مع التلاميذ قبؿ البدء فػي التطبيػؽ، ويشػرح ليػـ اليػدؼ

موضػوعات القػراءة  القػراءة بصػفة عامػة، ثػـ تقػدـ ىػذا النػوع سػيؤدى إلػى تحسػيف مسػتواىـ فػي
، يقوـ المعمـ بقراءتو مػرتيف متتػاليتيف بمفػرده، فػي حػيف  المقررة بمعدؿ موضوع واحد في اليوـ

يستمع التلاميذ إلػى المعمػـ، يتبػع ذلػؾ قػراءة التلاميػذ لمقطعػة بصػورة جماعيػة مػع المػدرس مػف 
لػى المسػتوى المطمػوب، بعػد ذلػؾ يقػرأ كػؿ مػرات حتػى يصػؿ المعمػـ بتلاميػذه إ مػرة إلػى خمػس

التلاميػذ الآخػروف، ويقػوـ المعمػـ بتصػويب الأخطػاء لمتلاميػذ  تمميذ بمفرده في حيف يستمع إليو
التػي  ىػذا نوعػا مػف التغذيػة الرجعػة التصػحيحية مباشرة في أثناء عممية القػراءة المتكػررة، ويعػد

المختمفػة لمقػراءة المتكػررة التلاميػذ بصػورة كبيػرة، تفيػد المراحػؿ و  .كبيػرة تسػاعد التلاميػذ بصػورة
المختمفػػة يسػػتخدموف المشػػغلات الضػػرورية لعمميػػة  حيػث إف التلاميػػذ فػػي أثنػػاء مراحػػؿ القػػراءة

 القراءة، وىي :
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 .  المشغلات السمعية -
 . المشغلات البصرية -
 .  المشغلات الصوتية -

قػد أصػبحت عمػى مسػتوى عػاؿ  وبعد التهكد مف قراءة التلاميذ لمدرس قراءة جيرية، وأنيا
لمتهكػد مػف أف  ،نيايػة الػدرس إلى الدارسيف الإجابة عػف الأسػئمة الموجػودة فػي مف الدقة يطمب

الآخػػػر، وىػػػذه الطريقػػػة يكػػػوف التمميػػػذ قػػػد اسػػػتفاد مػػػف المشػػػغلات  فيػػػـ التلاميػػػذ قػػػد تحسػػػف ىػػػو
دراسػات التػػي ال الخاصػة، وقػد جمػع البػػاحثوف فػي السػنوات القميمػة الماضػػية قائمػة مطولػة مػػف

بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فقػػد  .عالجػػت موضػػوع إعػػادة القػػراءة كهسػػموب لتحسػػيف القػػدرة عمػػى القػػراءة
لمقػراءة، وزيػادة الوقػت الحػر  قرر الآباء والمعمموف وجود تغييرات إيجابية في دافعية المتعممػيف

   (63، 2006)سعدات،  .الذي يقضونو في القراءة
 :  معااستراتيجية الجميع يقر ون  11.8

يـ حيػث يقػوـ ضػعفائو  لى تحسيف قراءة أواسط التلاميػذإ وىدؼ استراتيجية الجميع يقرءوف معاً 
ويبػدأ أسػموب القػراءة الجماعيػة بقػراءة  .القػراء بتوجيػو غيػرىـ مػف أفػراد الجماعػة المجيػدوف مػف

نموذجيف مف قبؿ المعمـ، يعقبيا مناقشة لمضموف النص عف طريؽ أسئمة لقياس مػدى الفيػـ، 
فػػي وقػػت واحػد، مسػػتخدما إشػػارات يػػده فػػي تنظػػيـ  ثػـ يػػدعو المػػدرس التلاميػػذ إلػػى القػراءة معػػا

الضػػػعاؼ إلػػػى المشػػػاركة فػػػي القػػػراءة،  سػػػرعة تلاميػػػذه فػػػي أثنػػػاء القػػػراءة، وفػػػي دفػػػع التلاميػػػذ
الاسػػتفادة مػػف  يمكػػفو    .وملاحظػػة أخطػػاء النطػػؽ، وامتصػػاص النشػػاط الزائػػد فػػي عمػػؿ مفيػػد

 تطبيقيا في حصص متفرقة، أو في جزء مف الحصة كممػا أحػس أف ىنػاؾىذه الاستراتيجية ب
، ضرورة تدعو إلى ذلؾ عمى أساس أف استمرار تطبيقيا لا يساعد في تحسيف ميارات القػراءة

نطػػػؽ لمكممػػػات أكثػػػر منيػػػا تػػػدريب عمػػػى إتقػػػاف الميػػػارات، وأف ممارسػػػتيا يحػػػدث  لأفَ عمميػػػة
 .ءوف وبالتالي لا تكشؼ أخطاؤىـالضعاؼ قد لا يقر  ضوضاء، كما أف التلاميذ

 (64، 2006)سعدات،                                                                    
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يمكػػف الاسػػتفادة مػػف ىػػذه الاسػػتراتيجيات فػػي أنيػػا تكسػػبيـ كثيػػراً مػػف الصػػفات المرغػػوب 
والاعتمػاد عمػى الػنفس، وتقػوي فييا، كالثقة بالنفس، والتعاوف، والصبر، والاحتماؿ والمخاطرة، 

 .  عندىـ الملاحظة والانتباه والنظاـ، وحسف المعاممة
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 :خلاصة الفصل
لا  أنػو إذ ،الاىتمػاـو  الصػبر مػف كثيػر إلػى الانتبػاه تشػتت مػف يعػاني الذي الطفؿ يحتاج

 الػلازـ فمػ أكثػر بشػكؿ يسػتجيبو  كبيػرة بسػيولة انتباىػو صػرؼ يمكػفو  التركيػز يسػتطيع
 الراشػديف عمػى الصػعب مػف تجعػؿ ما غالبا بالتحديد اتيالسموك ىذه ومثؿ لممثيرات المحيطة

وبالتػالي عمػى شػعوره بالكفػاءة  .الدراسػي تحصػيمو عمػى يػؤثر ىػذا مػع الطفػؿ بصػبر التعامػؿ
الذاتيػػػة الأكاديميػػػة، فالػػػذيف لػػػدييـ إحسػػػاس مرتفػػػع بالكفػػػاءة يضػػػعوف خططػػػاً، والػػػذيف يحكمػػػوف 

يـ بعدـ الفاعمية أكثر ميلًا لمخطط الفاشمة والأداء الضعيؼ والاخفػاؽ المتكػرر ذلػؾ عمى أنفس
ينشػػػ  أبنيػػػة معرفيػػػة ذات أثػػػر فعػػػاؿ فػػػي تقويػػػة الإدراؾ الػػػذاتي  بالكفػػػاءةأف الإحسػػاس المرتفػػػع 

 . لمكفاءة
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 :تمهيد
يسػػعى كػػؿ باحػػث مػػف خػػلاؿ دراسػػتو إلػػى إيجػػاد حػػؿ للإشػػكاؿ الػػذي طرحػػو، حيػػث يػػتـ 

خػػلاؿ إثبػػات أو نفػػػي الفرضػػيات التػػػي تػػـ صػػياغتيا كإجابػػػات مؤقتػػة عمػػػى الإجابػػة عميػػو مػػػف 
تساؤلات الدراسة وذلؾ بإخضاعيا لمدراسة العممية عػف طريػؽ اختبػار الفػروض ميػدانيا، ولكػي 
يتسنى ذلؾ عمى الباحػث اعتمػاد مػنيج معػيف يػلاءـ طبيعػة الموضػوع، ومنػو يػتـ تحديػد أدوات 

المناسػبة لطبيعػة المتغيػرات، وىػذا مػا سػنتعرؼ عميػو مػف الدراسة وكذلؾ الأساليب الإحصػائية 
 . خلاؿ ىذا الفصؿ
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 :  المتبعمنها ال -1
ولػذلؾ فاختيػار المػنيج الانسػب يعتبػر ، تتعدد مناىج البحث باختلاؼ الظاىرة المدروسػة 

أفكػػػػاره يعتمػػػػده الباحػػػػث لتنظػػػػيـ ، يعػػػػرؼ بهنػػػػو أسػػػػموب لمتفكيػػػػر والعمػػػػؿ حيػػػػث،أسػػػػاس البحػػػػث 
 وتحميميا وعرضيا وبالتالي الوصوؿ إلى نتائج وحقائؽ معقولة حوؿ الظاىرة موضع الدراسة.

   (30، 2000، عثماف ،ربحي)                                                               
كضػػػرورة منيجيػػػة تػػػـ اختيػػػار و  ونظػػػرا لطبيعػػػة الموضػػػوع واليػػػدؼ الػػػذي نصػػػبو لتحقيقػػػو 
 ىػي كمػا الظػاىرة يصػؼ لأنػو وصػفي فيػو، ،المقارنػةو  لاستكشػاؼالوصفي بهسموبي االمنيج 

الفػروؽ فػػي  لأف ىػػدؼ الدراسػة ىػو محاولػة معرفػةاستكشػافي مقػارف  كونػو أمػا الواقػػع، فػي
المقارنػػة و  ،الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة المتوسػػطة مشػػتتي الانتبػػاه والعػػادييف

 ا.بينيم
 :  الاستطلاعيةالدراسة  -2

 لأنيػا الميػداني جانبػو في عممي بحث لأي الأولى الخطوة الاستطلاعيةراسة الد تعتبر 
 متغيػرات حػوؿ أولية نظرة تعطينا أنيا إلى بالإضافة المطروحة، المشكمة جوانب بمختمؼ تمـ

 الدراسػة أىػداؼ مػف وغيرىػا تعػديميا أو الفرضػيات صػياغة إعػادة مػف نػانتمك كمػا ،الدراسػة
 (68، 2017دبي،). يةالاستطلاع

 :  أهداف الدراسة الاستطلاعية -
 مػف راسػاتدمػف ال راسػةد أي أو الأبحػاث مػف بحػث أي فػي الاسػتطلاعية الدراسة تعد 

 أنيا وعينتو كما بحثو بيئة يستقصي أف الباحث يستطيع كي توفرىا الواجب الميمة الخطوات
 مػف لاىػات تسػيؿ عميػو مػا وخطػوة الميػداف فػي اسػتخداميا ينػوي التػي القيػاس لأدوات اختبػار
 . الأساسية سةاالدر 

 تمكػف كمػا ،اوتعػديمي اصػياغتي إعػادة قصػد ذاوىػ القيػاس أدوات لاختبػار ةوسػيم يفيػ
 الأساسػية سػةراالد فػي اليتفاداىػ اليػ يتعػرض قػد التػي الصػعوبات ىعمػ التعػرؼ مػف الباحػث

، فػي ضػوء الخصػائص التػي تػـ تعيينيػا انتقػاء الحػالاتو  كػذلؾ لمتعػرؼ عمػى حػالات الدراسػةو 
 . وأخيرا التهكد مف قبوؿ أو رفض الفرضيات الأساسية

 
 
 



 

51 
 

 عينة الدراسة الاستطلاعية : 2-1
مناسػػبة، ونقصػػد بالعينػػة أنيػػا مجموعػػو جزئيػػة مػػف مجتمػػع الدراسػػة يػػتـ اختيارىػػا بطريقػػة  

سػػػة عمييػػػا ومػػػف ثػػػـ اسػػػتخداـ تمػػػؾ النتػػػائج، وتعميميػػػا عمػػػى كامػػػؿ مجتمػػػع الدراسػػػة راء الدراجػػػوا  
 .  صميالأ

يػػتـ المجػػوء و  مػػف مجتمػػع الدراسػػة مػػف حيػػث الخصػػائص والصػػفات فالعينػػة تمثػػؿ جػػزءاً  
 إلييا عندما تغني الباحث عف دراسة كافة وحدات المجتمع

تمميذاً مػف تلاميػذ متوسػطة ( 30)حيث تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة تكونت مف  
طريقػة سػتبياف عمػييـ وقػد تػـ اختيارىػا ب، تـ تطبيػؽ الايختمفوف في الجنس، طير حسف بالوادي

 .  عشوائية قصديةغير 
 :  وتعرؼ العينة غير العشوائية القصدية

يقوـ الباحث باختيارىا طبقا لمغرض الذي يستيدؼ تحقيقو مف خلاؿ البحػث ويػتـ بهنيا  
عمى أساس توفر صفات محددة في مفردات العينة تكوف ىػي الصػفات التػي تتصػؼ اختيارىا 

 (137، 2000ربحي، عثماف، ) .بيا مفردات المجتمع محؿ البحث
                 

 يوضح أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية. :(11جدول )
 النسبة المئوية العدد الأفراد

 % 40 12 إنـــــــــــــــــاث
 % 60 18 ذكــــــــــــــور
 % 101 30 المجموع

 
 :  أداة جمع البيانات 2-2

الوسػػيمة المنيجيػػة التػػي تمكػػف الباحػػث مػػف ، تعتبػػر الأداة المسػػتخدمة فػػي جمػػع البيانػػات
الإلماـ بجوانب الظاىرة موضوع الدراسة، وفي ىذه الدراسة تـ اسػتخداـ الاسػتبياف كػهداة لجمػع 

 .  البيانات مف مجتمع البحث
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ا معينػا ويعبػر عنػو المجيػب ىو مجموعة مف الأسػئمة المكتوبػة تشػمؿ موضػوع الاستبياف
 ،معمومػػات شخصػػية مثػػؿ الجػػنس والشػػعبةوييػػدؼ الػػى الحصػػوؿ عمػػى بيانػػات تخػػص  ،كتابيػػا

              .كما ييدؼ الى الحصوؿ عمى ما يدور في ذىف الفرد مف قيـ ومعتقدات اتجاىات وغيرىا
 وصف الأداة :

 ويتحػدد .تراالفقػ مػف مجموعػة مػف الأمػر نيايػة في يتكوف تصميمو يتـ مقياس أي إف 
 وتكوينيػا شػكميا حيػث مػف تصػبح بحيػث صػعوبتيا، وفػؽ عمػى المقيػاس فػي الفقػرات ترتيػب

 (113، 2002)محمد مزياف،  .وصالحة مناسبة المقياس في وترتيبيا وصدقيا وصعوبتيا
خػػػاص بالكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػػذ لمقيػػػاـ بيػػػذه الدراسػػػة تػػػـ بنػػػاء اسػػػتبياف 

 المرحمة المتوسطة.
حيػػػث قامػػػت الطالبػػػة بإعػػػداد اسػػػتبياف الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة 

اسػػػػتعانا بإرشػػػػادات ونصػػػػائح بعػػػػض الأسػػػػاتذة، وفػػػػي  (مشػػػػتتي الانتبػػػػاه والعػػػػادييف)المتوسػػػػطة 
البػػػديؿ الأوؿ : بنػػػداً، حيػػػث أعطينػػػا لمبػػػدائؿ الايجابيػػػة (26)ولػػػى كػػػاف يتكػػػوف مػػػف صػػػورتو الأ
 .  (03( درجات، أما البديؿ الثالث "أحياناً" )02( درجة، البديؿ الثاني "غالباً" )01"نادراً" )

(، البػػديؿ 02( درجػػات، البػػديؿ الثػػاني "غالبػػاً" )03البػػديؿ الأوؿ "نػػادراً" ): أمػػا البػػدائؿ السػػمبية
 .  درجة( 01الثالث "أحياناً" )

 قيػاس عمػى وقػدرتيا الفقػرات انسػجاـ مػدى لتحقيػؽتـ عرضو عمى الأسػاتذة المحكمػيف، 
 ووضوح القياس موضوع المقياس مف واليدؼ الإجرائي لمتعريؼ طبقاً  السمة أو الخاصية
تعػديؿ صػياغة  تػـ أنػو اتضػح آرائيػـ عمػى الاطػلاع وبعػد .الحػالي البحػث عينػة لأفػراد الفقػرات

 ـ  وبػذلؾ المقيػاس، فقػرات مف فقرة أي حذؼ أو يتـ إضافة بعض الفقرات، ولـ  عمػى الإبقػاء تػ
 .المقياس فقرات جميع
 .  (أحياناً ، غالباً ، نادراً ): لمبدائؿ المتعمقة بالإجابة فيي كالتاليأما بالنسبة  
يوضح مفتاح التصحيح المعتمد لاستبياف الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ  :(12) جدول

 .المرحمة المتوسطة
 أحياناً  غالباً  نادراً  البدائل
 3 2 1 الدرجة
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 نتائا الدراسة الاستطلاعية : 2-3
  لأداة جمع البيانات مترية السيكوالخصائص  : 
 النتػائج فكانػت والثبػات الصػدؽ بحسػاب ةالباحثػ مػتقا المقيػاس ذاى ئمةملا مف تحقؽمل
   :ييم كما
 :  صدق المقياس -

الخاصػػية الوحيػػػدة التػػي تحػػػدد جػػودة الاختبػػػار واف الاختبػػار الصػػػادؽ ىػػػو الصػػدؽ ىػػػو  
  .الذي ترتبط درجاتو بدرجة عالية مف السموؾ الفعمي الذي كاف ييدؼ إلى قياسو

 (68، 2005الفقي، )                                                                      
 : عمى الطرؽ التاليةولإيجاد صدؽ الاستبياف تـ الاعتماد 

 :  (صدق المحكمين)الصدق الظاهري  -
ليـ خبػرة ودرايػة ( أساتذة محكميف 10)( بنداً عمى 26اف الذي يحمؿ )عرض الاستبي تـ

 وملاحظػاتيـ حػوؿ آرائيػـ بإبػداء قػاموا حيػث( اسػتمارات، 07ـ اسػترجاع )تػ، بالبحػث العممػي
وكػذلمؾ مػدى انتمػاء الفقػرات إلػى كػؿ مجػاؿ مػف مجػالات المقيػاس، و  المقيػاس، فقػرات مناسػبة

مػػف حيػػث الصػػياغة  وضػػوح صػػياغتيا المغويػػة، وفػػي ضػػوء تمػػؾ الآراء تػػـ تعػػديؿ بعػػض البنػػود
   .لتناسب ما وضعت لقياسو، ثـ أعد الاستبياف في صورتو النيائية المغوية
 :  يوضح العبارات قبل التعديل وبعد التعديل :(13) جدول

 
 : (المقارنة الطرفية)التمييزي الصدق  -

اعتمػػدنا فػػي قيػػاس الصػػدؽ التمييػػزي لممقيػػاس عمػػى طريقػػة المقارنػػة الطرفيػػة بعػػد تفريػػ  
قمنػػا بترتيػػب درجػات العينػػة الاسػػتطلاعية ترتيبػػاً تصػػاعدياً حسػػب ، بيانػات العينػػة الاسػػتطلاعية

( تمميػػذاً، المجموعػػة 30الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، ثػػـ ميَزنػػا مجمػػوعتيف مػػف أفػػراد العينػػة البالغػػة )

 بعد التعديل التعديل قبل
لدي الكثير مػف الطموحػات التػي سػوؼ 

 .  أنجزىا
لدي الكثير مف الطموحات التػي سػوؼ 

 .  أحققيا
لا أثؽ في مقدرتي عمى التعامؿ بكفػاءة 

 .  مع الأحداث غير المتوقعة
لا أثػػػؽ فػػػي مقػػػدرتي عمػػػى التعامػػػؿ مػػػع 

 .  الأحداث غير المتوقعة



 

54 
 

% مػػػػف العينػػػػة 27، يمثػػػػؿ تقريبػػػػا ( أفػػػػراد10( أفػػػػراد وأخػػػػر دنيػػػػا مػػػػف )10العميػػػػا تكونػػػػت مػػػػف )
الاسػػػتطلاعية، بعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ حسػػػاب المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري لممسػػػتوييف، ثػػػـ 

لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف الػػدنيا والعميػػا، والجػػدوؿ التػػالي  Tحسػػاب قيمػػة 
 :  يوضح ذلؾ

 .  يوضح نتائج صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية :(14جدول )
 
  

 

 

 

 

( نتػػائج صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة لمقيػػاس الكفػػاءة 04مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ السػػابؽ ) يظيػػر
. وبمػػػػػا أف مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة 9.22الذاتيػػػػػة الأكاديميػػػػػػة حيػػػػػػث أف قيمػػػػػة ت المحسػػػػػػوبة تسػػػػػػاوي

 ( فإف المقياس داؿ احصائيا.0.01( وىو أصغر مف )0.000)0.000

المجمػوعتيف العميػا والػدنيا، لػؾ نقػوؿ توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف بناءاً عمػى ذ 
، وعميػػو يمكػػف القػػوؿ بػػهف الاسػػتبياف كِننػػا مػػف التمييػػز بػػيف المجمػػوعتيفوعميػػو فػػإف الاسػػتبياف يم

 .  صادؽ

 :  ثبات المقياس -
يعتبر الثبات أحد الشروط الأساسية التي يجػب أف تتػوفر فػي الأدوات ونعنػي بػذلمؾ أف  

المختمفة التػي تسػتخدميا ليػا لػنفس الشػخص الأداة يجب أف تعطينا نفس الدرجات في المرات 
الػػذي يقػػدر لػػو السػػمة أو الخاصػػية موضػػوع القيػػاس أو تكػػوف ىػػي نفسػػيا طالمػػا أننػػا نسػػتخدـ 

 .  نفس الظروؼ في القياس
فالثبػػات يمثػػؿ فػػي الواقػػع دقػػة القيػػاس أو الاختبػػار وتقػػدير الثبػػات أمػػر ضػػروري مػػع كػػؿ 

 (31، 2005الفقي، ) .اختبار وىو أمر مختمؼ عف موضوع الصدؽ

المتوســــط  العدد المجموعتين
 الحسابي

الانحـــراف 
 المعياري

مســـــــتوى  tاختبار 
 الدلالة 

ـــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

المجموعــــــة 
 العميا

 داؿ 0.01 9.22 3.26 71.30 10

المجموعــــــة 
 الدنيا

10 57.60 3.37 
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 وىي كالتالي :، ويتـ حساب الثبات بعدة طرؽ
 : (ألفا كرونباخ)التناسق الداخمي لمبنود  -

بواسػػػطة  (ألفػػػا كرونبػػػاخ)قمنػػػا بحسػػػاب ثبػػػات المقيػػػاس بطريقػػػة التناسػػػؽ الػػػداخمي لمبنػػػود 
 :النتائج مدونة في الجدوؿ التالي، (SPSSة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )الحزم

 يوضح حساب الثبات بطرقة ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية :(15)جدول 

 باخألفا كرون
 التجزئة النصفية

 جيتمان سبيرمان وبراون

0.56 0.80 0.79 

( الخػاص بمعػاملات الثبػات لمقيػاس تقػدير الػذات المسػتخدـ 05يتضح مف الجػدوؿ رقػـ)
بعػد الاعتمػاد عمػى معامػؿ  0.80و 0.56في ىذه الدراسة أف ىذه المعاملات تراوحػت مػا بػيف

سػبيرماف بػراوف فػي طريقػة التجزئػة النصػفية، وألفػا كرونبػاخ، وىػذا يعنػي أف المقيػاس و  جيتماف
 يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات.

ومعنى ذلؾ أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات فيذه المعاملات مرتفعػة بالقػدر  
 قياس ثابت.الذي يسمح لنا بقبوليا واعتبار الم

 :  الدراسة الاساسية -3
 :  عينة الدراسة الاساسية 3-1

اً ونظػػػػػر  ،مشػػػػػتتي انتبػػػػػاه وعػػػػػادييفتمميػػػػػذ وتمميػػػػػذة  (111)الدراسػػػػػة مػػػػػف  عينػػػػػة وتكونػػػػػت
، والتػػػي يمكػػػف تعريفيػػػا قصػػػدية "عشػػػوائية غيػػر بطريقػػػة " لخصوصػػية العينػػػة فقػػػد تػػػـ اختيارىػػػا 

، نظػراً لتػوافر بعػض بشكؿ مقصود مف قبػؿ الباحػثفرادىا ىي العينة التي يتـ انتقاء أ: كالآتي
ف الأمػػػور اليامػػػة الخصػػػائص فػػػي أولئػػػؾ الأفػػػراد دوف غيػػػرىـ ولكػػػوف تمػػػؾ الخصػػػائص ىػػػي مػػػ

، كمػػا يػتـ المجػػوء إلػػى ىػذا النػػوع مػػف العينػات فػػي حالػػة تػوافر البيانػػات اللازمػػة بالنسػبة لمدراسػػة
 (96، 1990، آخروفو  د عمحم) .لمدراسة لدى فئة محدَدة مف مجتمع الدراسة الأصمي
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 .  يمثل نسبة توزيع عينة الدراسة الأساسية " التلاميذ العاديين " :(16جدول )
 
 
 
 
 

بػيف ( نجػد أف العػيف المػهخوذة لمدراسػة غيػر متسػاوية العػدد 06مف خلاؿ قراءة الجػدوؿ ) 
( تمميػػػذة 33وعػػػدد الإنػػػاث )، % 34( تمميػػػذاً بنسػػػبة 17حيػػػث نجػػػد عػػػدد الػػػذكور )، الجنسػػػيف
 .  % 66بنسبة 

 يوضح نسبة توزيع عينة مشتتي الانتبا  : :(17جدول )
 
 
 
 
 

اوية مػػػف ناحيػػػة التلاميػػػذ مشػػػتتي الانتبػػػاه غيػػػر متسػػػيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلاه أف عينػػػة 
، بينمػػا عػػدد الإنػػاث % 60( تمميػػذاً بنسػػبة 30الػػذكور ) ، حيػػث نجػػد عػػددالعػػدد بػػيف الجنسػػيف

 .  % 40( تمميذة بنسبة 20)
 الاساليب الاحصائية المستخدمة : 3-2

إف الأسػػاليب الإحصػػائية ىػػي أحػػد الػػدعائـ الرئيسػػية التػػي تقػػوـ عمييػػا الطريقػػة العمميػػة  
، وقػػػد تػػػـ الاعتمػػػاد فػػػي معالجػػػة نتػػػائج الدراسػػػة فػػػي العمػػػوـ الاجتماعيػػػة والإنسػػػانيةفػػػي بحثيػػػا 

عتمػػاد عمػػى برنػػامج الحزمػػة لاالأساسػػية عمػػى الأسػػاليب الإحصػػائية وىػػي نظػػاـ الحاسػػوب وبا
 لدراسةالسيكو مترية " لحساب الخصائص  spssالإحصائية الخاص بالعموـ الاجتماعية " 

   .وسبيرماف براوفلدلالة الفروؽ ( T)الصدؽ والثبات( والمتوسط الحسابي واختبار ) 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 % 34 17 ذكر 
 % 66 33 أنثى 

 % 100   50 المجموع

 النسبة المئوية العدد الجنس
 % 60 30 ذكر
 % 40 20 انثى

 % 100 50 المجموع
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 :خلاصة الفصل 
 المنيجيػة الإجػراءات أىـ توضيح تـ قد يكوف الفصؿ ىذا في عرضو تـ ما خلاؿ مف 
 ومعالجتيا البيانات جمع عممية لو تسيؿ بذلؾ فيي الميدانية، دراستو في الباحث يتبعيا التي
 بدراسػة الميدانيػةراسػتو د الباحػث يبػدأ حيث نتائجيا، عمى الاعتماد يمكف بحيث عممية بطرؽ

 بالإضػافة، الدراسػة فػي المستخدـ بالمنيج التعريؼ ثـ الأساسية، لدراستو تمييدية استطلاعية
 .المستعممة الإحصائية الأساليب جانب إلى المستخدمة والأدوات مجالاتيا إلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 خامسالفصل ال
 نتائجالعرض ومناقشة 

  تمهيد 
 عرض  نتائج الدراسة. .1
 مناقشة نتائج الدراسة. .2
 استنتاج عاـ. .3
 اقتراحات الدراسة. .4

  خلاصة الفصل
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 :تمهيد
 الأساسػػية الدراسػػة إجػػراءات بعػػد إلييػػا التوصػػؿ تػػـ التػػي النتػػائج الفصػػؿ ىػػذا فػػي نعػػرض

 تفريػػػ  البحثيػػػة المرحمػػػة ىػػػذه فػػػي يػػػتـ حيػػػث اسػػػتخدمت، التػػػي الإحصػػػائية المعالجػػػة عمػػػى بنػػػاء
 والدراسػات النظػري الجانػب) عمييػا المتحصػؿ النتػائج ومناقشػة عرضيا ثـ جداوؿ في البيانات
 .الدراسة لموضوع( السابقة
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 عرو نتائا الدراسة: .1
 ة الأولى: يعرو نتائا الفرض 1.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي الكفـا ة الذاتيـة  :أنػو عمى الأولى الفرضية نصت
 الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة )مشتتي الانتبا  والعاديين(.

تـ قيػاس ىػذه الفرضػية باسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي، بواسػطة نظػاـ الحزمػة 
 ، تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:SPSSلمعموـ الاجتماعية  الإحصائية

دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة  يوضػػػح :(18جـــدول)
 )مشتتي الانتباه والعادييف (المتوسطة
 مشتتي الانتبا  عينة
 51ن=

 عينة العاديين
 51ن=

 
 "ت"

 المحسوبة

 
 درجة 
 الحرية

 
مســــــــتوى 

 الدلالة
التوســــــــــط 

 الحسابي
الانحــــــراف 

 المعياري
التوســــــط 
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري

 

 دالة 98 5.79 6.33 63.66 3.82 57.60

( وىػػػي قيمػػػة دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 5.79( أف قيمػػػة )ت 08يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
لػػػػدى تلاميػػػػذ  ، أي توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة0.05

 ومشتتي الانتباه. المتوسطة العادييف
 عرو نتائا الفرضية الثانية: 2 .1

ــة لــدى تلاميــذ تػػنص الفرضػػية عمػػى أنػػو:  يوجــد فــروق فــي الكفــا ة الذاتيــة الأكاديمي
 .شتتي الانتبا  تعزى لمتغير الجنسالمرحمة المتوسطة م

، بواسػطة نظػاـ الحزمػة تـ قيػاس ىػذه الفرضػية باسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي
 ، تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:SPSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
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لػدى التلاميػذ مشػتتي الانتبػاه  الأكاديميػة فػي الكفػاءة الذاتيػة يوضح دلالة الفروؽ :(19جدول)
   .حسب متغير الجنس

 عينة التلاميذ الذكور
 31ن=

 عينة التلاميذ الإناث
 21ن=

 
 "ت"

 المحسوبة

 
 درجة 
 الحرية

 
مســــــــــتوى 

 الدلالة
التوســــــــــط 

 الحسابي
الانحــــــراف 

 المعياري
التوســــــط 
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري

 

 غير دالة 48 1.69 3.57 56.50 3.86 58.33

( وىي قيمة غير دالة عند مستوى الدلالػة 1.69( أف قيمة )ت 09يتضح مف الجدوؿ )
ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ ، أي لا توجػػػد فػػػروؽ 0.05

 المتوسطة مشتتي الانتباه تعزى لمتغير الجنس.
 عرو نتائا الفرضية الثالثة: .1.3 

ــة لــدى تلاميــذ تػػنص الفرضػػية عمػػى أنػػو:  يوجــد فــروق فــي الكفــا ة الذاتيــة الأكاديمي
 .المرحمة المتوسطة العاديين تعزى لمتغير الجنس

تـ قيػاس ىػذه الفرضػية باسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي، بواسػطة نظػاـ الحزمػة 
 ، تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:SPSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 لــدى التلاميــذ العــاديين الأكاديميــة فــي الكفــا ة الذاتيــة الفــروق دلالــةيوضــح ( 11جــدول)
 .  حسب متغير الجنس

 عينة الطمبة الذكور
 17ن=

 عينة الطالبات الإناث
 33ن=

 
 "ت"

 المحسوبة

 
 درجة 
 الحرية

 
مســــــــــتوى 

 الدلالة
التوســــــــــط 

 الحسابي
الانحــــــراف 

 المعياري
التوســــــط 
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري

 

 غير دالة 48 0.8 6.83 64.21 5.23 62.59
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دالػة عنػد مسػتوى الدلالػة ( وىػي قيمػة غيػر 0.8( أف قيمػة )ت 10يتضح مف الجػدوؿ )
، أي لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى تلاميػػػذ 0.05

 المتوسطة العادييف تعزى لمتغير الجنس.
 نتائا الدراسة: مناقشة .2

بعػػد عػػرض نتػػائج تسػػاؤلات الدراسػػة سػػيتـ تفيػػر ىػػذه النتػػائج فػػي ضػػوء الإطػػار النظػػري 
 والميداني لمدراسة.

 ناقشة نتائا الفرضية الأولى:م 1.2
نصــت عمــى وجــود فــورق ذات دلالــة إحصــائية فــي الكفــا ة الذاتيــة الأكاديميــة لــدى 

 تلاميذ المرحمة المتوسطة )مشتتي الانتبا  والعاديين(.
ؽ بػيف التلاميػذ مشػتتي الانتبػاه رو يتضح أف النتائج المتحصػؿ عمييػا تػدؿ عمػى وجػود فػ 

ءة الذاتيػػة أف الكفػػاأي ( 0.05عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) الأكاديميػػةذاتيػػة والعػػادييف فػػي الكفػػاءة ال
ولتفسػير ىػػذه  ،ييـ شػتت الانتبػػاهالتلاميػػذ العػادييف أعمػى مػػف التلاميػذ الػػذيف لػد لػدىالأكاديميػة 

مشػتتي التلاميػذ الصعوبات والعراقيػؿ التػي يعػاني منيػا بعض الاختلافات نشير إلى أف نوعية 
مػف المشػكلات التػي تػؤثر اءتيـ الذاتيػة، حيػث أف تشػتت الانتبػاه الانتباه تؤثر في شػعورىـ بكفػ

عػدـ الشػعور بالكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة، فالانتبػاه مػف أىػـ المتطمبػات و  عمػى العمميػة التعميميػة
 .لحدوث التعمـ

أدت إلى تدني مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى مشتتي الانتبػاه ومف العوامؿ التي  
 :منيا
 وبالتػػػاليالمثيػػػرة تسػػبب فػػػي تشػػتت الانتبػػػاه، ر فالموضػػػوعات غيػػر المشػػػوقة وغيػػ :الاهتمــام -

 . ضعؼ في الكفاءة الذاتية
فإف زيادة مستوى القمؽ والإثارة عف الحد المناسب تؤدي إلػى تشػتت  :حالة التمميذ النفسية -

ضػػغوطات ومشػػاكؿ انتبػػاه التمميػػذ، فشػػعور التمميػػذ بػػالخوؼ وعػػدـ الاطمئنػػاف، ووقوعػػو تحػػت 
عػيف ممػا يتسػبب كؿ ذلؾ يزيد مف مسػتوى القمػؽ عػف الحػد المرضو لمعقاب وىكذا، ية، وتعأسر 

 في تشتت الانتباه.
وتجدر الإشارة ىنا إلى أف وجود مستوى مناسب مف القمؽ لدى التلاميذ يؤدي إلى حالػة 

 الأكاديمية، والقدرة عمى التركيز.مف الإثارة تزيد مف دافعيتو لمتعمـ والشعور بالكفاءة الذاتية 
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ــذ العقميــة - تسػػبب تشػػتت الانتبػػاه، حيػػث أف التمميػػذ صػػاحب القػػدرة العقميػػة أو  :قــدرات التممي
التحصيمية المنخفضة قد يفشؿ في فيـ ومعالجة المثيػرات المرتبطػة بػالتعمـ بعػد إف انتبػو إلييػا 

لؾ شػعوره بالإحبػػاط تكػػوف أعمػى وكػػذالميمػػة التعميميػة  وبالتػالي فػإف احتمػػالات فشػمو فػػي تهديػة
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية. ـبعدو 
حيػػث يمعػػب دوراً كبيػػراً فػػي مسػػتوى انتبػػاه التمميػػذ : المنػػاخ النفسػػي الػػذي يسػػود غرفػػة الصػػؼ -

وتركيػزه، فالمنػػاخ النفسػػي يمػنح التمميػػذ شػػعوراً بػالأمف والطمهنينػػة ويشػػجعو عمػى إقامػػة علاقػػات 
 (72، 2004)حممي المميجي،  مع معمميو وزملائو. جيدة

 وىنػػاؾ عوامػػؿ مرتبطػػة بػػالإفراط فػػي اسػػتخداـ التكنولوجيػػا الحديثػػة ذات التػػهثير فػػي القػػدرة عمػػى
الانتباه، حيث أف استخداـ التقنيػات التكنولوجيػة لػيلًا يعػد أحػد العوامػؿ اليامػة ذات التػهثير فػي 

 (23، 2006سعدات، ). الأداء الأكاديميصعوبات الانتباه مما ينعكس سمباً عمى 
بالكفاءة الذاتية الأكاديميػة مػنخفض  ـالانتباه يكوف شعورى يميذ مشتتوليذا نجد أف التلا

 .مقارنة بالتلاميذ العادييف )الأسوياء(
فالتمميػػػذ الػػػذي لا يعػػػاني مػػػف نقػػػص فػػػي الانتبػػػاه يكػػػوف قػػػادرا عمػػػى مواجيػػػة الصػػػعوبات 
الدراسية التي تواجيو في مساره الدراسي، ويتحدى الظروؼ البيئية التي قد تعيقػو عمػى تحقيػؽ 

 .  ذاتو ومشاريعو المدرسية وشعوره بكفاءتو الذاتية الأكاديمية
ذاتيػة أكاديميػة عاليػة )مرتفعػة( يتسػموف بالثقػة  وبالتالي فالتلاميذ الذيف يتصػفوف بكفػاءة 

فػػي الػػنفس، يتحممػػػوف المسػػؤولية بجيػػد مرتفػػػع، يممكػػوف ميػػارات اجتماعيػػػة فائقػػة وقػػدرة عاليػػػة 
ويخططػػوف لمسػػتقبميـ ولػػدييـ طمػػوح عػػاؿٍ ، عمػػى التواصػػؿ مػػع الآخػػريف، يمتمكػػوف طاقػػة عاليػػة

فوف بكفػػاءة ذاتيػػة أكاديميػػة منخفضػػة، بينمػػا التلاميػػذ مشػػتتي الانتبػػاه يتصػػ .فػػي تحقيػػؽ أىػػدافيـ
حيث نجػدىـ يستسػمموف بسػرعة، يخجمػوف مػف الميػاـ الصػعبة، لػدييـ مسػتوى طمػوح مػنخفض 
ويركػػػزوف عمػػػى النتػػػائج الفاشػػػمة، ومػػػف السػػػيؿ وقػػػوعيـ فػػػي الإحبػػػاط والاكتئػػػاب وبالتػػػالي عػػػدـ 

 .  الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية
 مػف(، وذلػؾ 2009الرشػيدي عبػد اس سػالـ " )" دراسػة وتتفؽ نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع 

خػػػلاؿ بحثػػػو فػػػي الفػػػروؽ مػػػف حيػػػث الشػػػعور بالكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة بػػػيف ذوي صػػػعوبات 
أيضػػػا دراسػػػة . الانتبػػػاه مػػػع فػػػرط النشػػػاط وأقػػػرانيـ العػػػادييف، وكانػػػت النتػػػائج لصػػػالح العػػػادييف

المػراىقيف ذوي صػعوبات الػتعمـ والأسػػوياء ( التػي دلػت عمػى وجػود فػػروؽ بػيف 2012" )بوقفػة"
 . في درجة الكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح المراىقيف الأسوياء
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وليػػذا فػػإف التلاميػػذ الػػذيف لػػدييـ نقػػص فػػي الانتبػػاه يعػػانوف مػػف معتقػػدات وأفكػػار سػػمبية 
وخبػػراتيـ تحػػيط بيػػـ وتعرقػػؿ مسػػيرتيـ الدراسػػية، حيػػث تحصػػموا عمييػػا مػػف اسػػتعداداتيـ الذاتيػػة 

ولذلؾ فيـ يحتاجوف إلػى تعػديؿ لمسػموؾ وعػلاج معرفػي لمشػعور بالكفػاءة  .وتجاربيـ في الحياة
فالكفاءة الذاتية الأكاديمية تنمو مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مػع البيئػة المحيطػة  . الذاتية الأكاديمية

إدراؾ  بػػو ومػػع الآخػػريف، كمػػا تنمػػو بالتػػدريب واكتسػػاب الخبػػرات الشخصػػية، فيػػي ليسػػت مجػػرد
 .  أو توقع فقط، إنما يجب أف تترجـ إلى بذؿ الجيد وتحقيؽ نتائج مرغوب فييا

فمف أبرز مصػادر نمػو واكتسػاب الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة، " انجػازات الأداء " أي أف  
قػػػوي بقدرتػػػو عمػػػى ليثػػػؽ بمػػػا فعمػػػو، فيبنػػػى عنػػػده اعتقػػػاد يػػػؤدي التمميػػػذ ميامػػػو وواجباتػػػو بنفسػػػو 

ير فػرص التجربػة والمبػادرة الذاتيػة لمطفػؿ فػي أف يعمػؿ بنفسػو ويجػرب ويػؤدي . لذلؾ توفالفعؿ
 .  ميمة معتمداً عمى ذاتو، وفي حدود آمنة ىو ما يكوف لدى الطفؿ اعتقاداً ايجابياً عف قدرتو

وفرص ممارسػة انجػازات الأداء تظيػر مػف بدايػة محاولاتػو لممارسػتو الميػارات الحياتيػة، 
 .  ملابسو أو يختبر بيئتو ويكتشفياكهف يهكؿ بنفسو أو يمبس 

حيث يػرى " بانػدورا " أف مػا يحققػو أداء الشػخص مػف انجػازات ىػو أكثػر العوامػؿ تػهثيراً  
أيضػا الخبػػرات  .(400، 2011)العمػواف، المحاسػنة،  .فػي الشػعور بالكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة

البديمة تعتبر المصدر الثاني الذي يستمد التمميذ منو كفاءتو الذاتية الأكاديميػة، إذ أف مشػاىدة 
الآخريف وىـ يتعامموف مػع التيديػدات، وفػي النيايػة ينجحػوف فػي التعامػؿ معيػا والتغمػب عمييػا 

عػض التحسػف تحقيػؽ بتوقعات بهنيـ يكونوف قػادريف عمػى مف شهنو أف يخمؽ لدى الملاحظيف 
وىػذا لا يعنػي أف التمميػذ مشػتت  .بالأداء شرط أف يكثفوا مف جيودىـ، وأف يتواصموا في بػذليا

حػػيف الانتبػػاه يسػػتطيع أف يعمػػؿ أي شػػيء يعممػػو التمميػػذ العػػادي، لكػػف يسػػتطيع أف يكػػوف مثمػػو 
يػة أما ثالث مصدر الإقناع المفظي، حيث تتهثر معتقػدات الكفػاءة الذات .يعرؼ كيؼ يفعؿ ذلؾ

الأكاديميػػة مػػف خػػلاؿ مػػا يقولػػو الآخػػروف لنػػا، ومػػا يعتقػػدوف أننػػا يمكػػف أو لا يمكػػف القيػػاـ بػػو، 
مكانيػػة تقديمػػو فػػي أي وقػػت  حيػػث يسػػتخدـ الإقنػػاع المفظػػي عمػػى نطػػاؽ واسػػع نظػػراً لسػػيولتو وا 
مػػف خػػلاؿ الاقتراحػػات والاعتمػػاد عمػػى التشػػجيع، ونؤكػػد عمػػى جانػػب القػػدرة والإمكانيػػة لمتمميػػذ، 

   (24، 2017دبي،). يؤكد عمى كممة: )نحف نستطيع، انت تقدر، يمكننا نفعؿ(حيث 
وبما أف تصورات التلاميذ لكفاءتيـ الذاتية ىي أكثر التصورات تهثيراً في حياتيـ اليوميػة 

جػػابييف فػػي تقػػويميـ لػػذواتيـ ولػػذا يصػػبح ختيػػاراىـ فيكونػػوف إمػػا سػػمبييف أو إيوأكثػػر تػػهثيراً فػػي ا
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ا كفػػػاءة نػػػاجحيف إذا امتمكػػػوا كفػػػاءة ذاتيػػػة أكاديميػػػة مترفعػػػة أو مكتئبػػػيف إذا امتمكػػػو التلاميػػػذ إمػػػا 
 .  ذاتية أكاديمية منخفضة

وبالتالي فإف توقعات الكفاءة الذاتية الأكاديميػة تػؤثر عمػى ثػلاث مسػتويات مػف السػموؾ  
لمتغمػب عمػى عي أولا اختيار الموقؼ، ثانيا الجيد الذي يبذلو الفرد وثالثا المثابرة في السػ: وىي

 (37، 2008رفقة، ) .الموقؼ
والنتػػػائج المترتبػػػة عمػػػى ىػػػذه العناصػػػر تعمػػػؿ عمػػػى الرفػػػع مػػػف الشػػػعور بالكفػػػاءة الذاتيػػػة 
الأكاديميػػة أو تخفضػػو، فػػإذا تمكػػف الفػػرد مػػف تحديػػد الموقػػؼ وتحديػػد الجيػػد الػػلازـ لمػػتمكف مػػف 

الشػػعور بالكفػػاءة الذاتيػػػة الموقػػؼ وثػػابر لموصػػوؿ إلػػى اليػػدؼ فػػإف النتيجػػة تكػػوف الزيػػادة مػػف 
الأكاديميػػة والعكػػس صػػحيح، وفػػي نفػػس الوقػػت فػػإف الشػػعور بالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة يػػؤدي 

 .  المثابرة مف أجؿ النجاحو  بدوره إلى تحديد جيد لكؿ مف الموقؼ والجيد
 :الثانيةمناقشة نتائا الفرضية  2.2

ــ ة الأكاديميــة لــدى نصــت عمــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الكفــا ة الذاتي
 .تلاميذ المرحمة المتوسطة مشتتي الانتبا  تعزى لمتغير الجنس

أظيػػرت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة عمػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 
( فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى التلاميػػػذ مشػػػتتي الانتبػػػاه بػػػيف الفئتػػػيف )ذكػػػور و 0.05)

الجػػنس لا يػػؤثر فػػي مسػػتوى بالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لكمػػى الجنسػػيف، إنػػاث(، أي أف عامػػؿ 
فميـ نفس المسػتوى، حيػث أف نوعيػة الصػعوبات التػي يعػاني منيػا الجنسػيف تػؤثر فػي كفػاءتيـ 
الذاتيػػػة كػػػوف ىػػػذا الأخيػػػرة ترتفػػػع مػػػف خػػػلاؿ خبػػػرات النجػػػاح والػػػتحكـ التػػػي يمػػػر بيػػػا المػػػتعمـ، 

ا تمكف المتعمـ مػف ميػاـ أكاديميػة ممػا يدفعػو لمبحػث عػف ميػاـ فالشعور بالكفاءة يزداد قوة كمم
 أخرى بغية التمكف منيا.

الأمػػر الػػذي يفسػػر عػػدـ وجػػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف مشػػػتتي الانتبػػاه فػػي الكفػػاءة الذاتيػػػة 
الأكاديميػػة فػػػإف الاخفاقػػػات المتكػػػررة والناتجػػة أساسػػػاً عػػػف صػػػعوبات الانتبػػاه تػػػؤدي إلػػػى تػػػدني 

أف التلاميػػػذ ذوي صػػػعوبات الانتبػػػاه  و ذاتيػػػة الأكاديميػػػة بالنسػػػبة لمجنسػػػيف.الشػػػعور بالكفػػػاءة ال
لمتمميػػػذ  إنجـــازات الأدا ضػػػعؼ فػػي مصػػػادر نمػػػو الكفػػاءة الذاتيػػػة الاكاديميػػة، حيػػػث أف لػػدييـ 

مشػػتت الانتبػػاه تكػػوف ضػػعيفة أي أنػػو لا يػػؤدي ميامػػو وواجباتػػو بنفسػػو وبالتػػالي ضػػعؼ الثقػػة 
وىػػػي عػػػدـ قػػػدرة التمميػػػذ مشػػػتت الانتبػػػاه مػػػف التعامػػػؿ مػػػع  مـــة:الخبـــرات البديبػػػالنفس. أيضػػػاً 

التيديػػػدات والعراقيػػػؿ التػػػي تواجػػػو والتعامػػػؿ معيػػػا والتغمػػػب عمييػػػا، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى عػػػد تحسػػػف 
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فػػلا تتػػهثر معتقداتػػو مػػف خػػلاؿ مػػا  الاقنــاع المفظــي:الأداء الأكػػاديمي. وبالنسػػبة لثالػػث مصػػدر 
الاســـــتثارة جيع الػػػػػذي يقػػػػػدـ لػػػػػو. وآخػػػػػر مصػػػػػدر يقولػػػػػو الآخػػػػػروف لػػػػػو، كالاقتراحػػػػػات  أو التشػػػػػ

فػػلا يػػؤدي الانفعػػاؿ الشػػديد إلػػى خفػػض مسػػتوى الأداء، فالػػذيف لػػدييـ خوفػػاً وقمقػػاً الانفعاليــة: 
حيػػػػث أف حػػػاداً يغمػػػػب أف يكػػػوف لػػػػدييـ توقعػػػػات الكفػػػاءة الذاتيػػػػة الاكاديميػػػػة لػػػدييـ منخفضػػػػة. 

ابيـ لمػػدروس وضػػعؼ فػػي قػػدرتيـ التلاميػػذ مشػػتتي الانتبػػاه لػػدييـ صػػعوبة فػػي إدراكيػػـ واسػػتيع
عمػػػى النجػػػاح واجتيػػػاز الميػػػاـ والأنشػػػطة المكمفػػػيف بيػػػا يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى مػػػرورىـ بخبػػػرات فشػػػؿ 

قػػدرتيـ عمػػى الػػتعمـ، وىػػذا مػػا  ـمتكػػررة وضػػعؼ قػػدرتيـ مػػف تحقيػػؽ النجػػاح فيػػـ يعتقػػدوف بعػػد
 .يسبب لو مشاكؿ أسرية ومدرسية، وبالتالي ضعؼ في الكفاءة الذاتية الأكاديمية

ونتيجػػػة لخبػػػرة الفشػػػؿ التػػػي مػػػر بيػػػا التلاميػػػذ مػػػف ذوي صػػػعوبات الانتبػػػاه فػػػي سػػػنواتيـ 
السػػابقة، يتكػػوف لػػدييـ مفيػػوـ ذاتػػي سػػمبي، وتقػػديرىـ لػػذاتيـ يكػػوف منخفضػػاً كمػػا أف ثقػػتيـ فػػي 
أنفسػػػيـ وفػػػي قػػػدرتيـ عمػػػى الػػػتعمـ والتحصػػػيؿ تكػػػوف منخفضػػػة وغالبػػػاً مػػػا تظيػػػر لػػػدييـ بعػػػض 

تيجة لافتقارىـ لمخبرة اللازمة لمنجػاح ومػف بينيػا ضػعؼ الػوعي بالػذات، المشكلات الانفعالية ن
وعػػدـ تقبػػؿ الصػػعوبات التػػي لػػدييـ والتوافػػؽ معيػػا، وعػػدـ القػػدرة عمػػى التخطػػيط ووضػػع أىػػدافا 
واقعيػػة، وضػػعؼ القػػدرة عمػػى تحمػػؿ الضػػغوط، وانخفػػاض عتبػػة الإحبػػاط لػػدييـ، والاندفاعيػػة، 

تػػدني الشػػعور بالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة .وعمػػى ىػػذا نقػػوؿ والاعتمػػاد عمػػى الآخػػريف، وبالتػػالي 
 أنو كمما ارتفع تشتت الانتباه لدى التمميذ ضعؼ الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية .

وىذا ما يؤكد عمى تهثير اضطراب الانتباه في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لكمػى الجنسػيف، 
تيػة الأكاديميػػة مػف خػػلاؿ المشػاكؿ التعميميػػة والتػػي فكلاىمػا يعػػاني مػف ضػػعؼ فػي الكفػػاءة الذا

كػػػاف سػػػببيا تشػػػتت الانتبػػػاه . حيػػػث يعػػػد تشػػػتت الانتبػػػاه مػػػف أكثػػػر الاضػػػطرابات شػػػيوعاً بػػػيف 
فػػػي الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطرابات  %20الأطفػػػاؿ، ويػػػؤثر ىػػػذا الاضػػػطراب بنسػػػبة 

 (37، 2011فقة، سالـ، التعمـ حيث يصبح الأطفاؿ غير قادريف عمى تركيز انتباىيـ. )ر 
" سػػػػالـ اس عبػػػػد الرشػػػػيدي" الباحػػػػث إليػػػػو توصػػػػؿ لمػػػػا ولػػػػـ تتفػػػػؽ نتػػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػػة

 عػػػػف الانتبػػػػاه صػػػػعوبات ذوي مػػػػف الإنػػػػاث تفػػػػوؽ نتائجيػػػػا بينػػػػت حيػػػػث دراسػػػػتو، فػػػػي( 2009)
 النشػػػػاط بكثػػػػرة يتصػػػػفوف الػػػػذكور أف حيػػػػث الأكاديميػػػػة، الذاتيػػػػة بالكفػػػػاءة الشػػػػعور فػػػػي الػػػػذكور
 .معدودات دقائؽ مف أكثر لا ما أمر عمى التركيز عمى قدرتيـ وعدـ والاندفاع
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 مناقشة نتائا الفرضية الثالثة: 3.2
نصــت عمــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الكفــا ة الذاتيــة الأكاديميــة لــدى 

 .تلاميذ المرحمة المتوسطة العاديين تعزى لمتغير الجنس
( 0.05أسػػفرت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الػػدلاة )

فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى التلاميػػذ العػػادييف فيمػػا يتعمػػؽ بمتغيػػر الجػػنس، بمعنػػى أف 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية .مستوى الجنسيف لا يختمفوف في 

العامة الأكاديمية والاجتماعية المسؤولة في  ويمكف تفسير ىذه النتيجة بهف الظروؼ
تشكيؿ وتعزيز الكفاءة الذاتية الأكاديمية ىي ظروؼ مشتركة لدى كؿ مف الجنسيف 

وخصوصاً في المرحمة المتوسطة، و أف تعمميـ ىادفا يتسـ بالدقة والتنظيـ، فالمتعمموف 
يداً لأىادفيـ التعميمية وأكثر )الذكور والإناث( مرتفعوا الكفاءة الذاتية الأكاديمية أكثر تحد

تخطيطاً لموصوؿ إلييا، كما أف طرقيـ التعميمية تتسـ بالمراقبة الذاتية، وأكثر ميلا لطمب 
المساعدة الاجتماعية في حالة عدـ تمكنيـ مف المياـ الأكاديمية، فكاف تعمميـ يتسـ 

                 (                                  148، 2012)بوقفة، .بالفاعمية 
فػػػي أف الجنسػػػيف يختمفػػػوف فػػػي طبيعػػػة  (،2016) وحسػػػب رأي الباحثػػػة "حنػػػاف ضػػػاىر" 

لػػػى طبيعػػة القػػػيـ والثقافػػة التػػػي يفرضػػيا تربيػػػة  أنمػػاط التنشػػػئة الاجتماعيػػة وأسػػػاليب المعاممػػة وا 
 أو تجنػب المشػكلات ويحػاولف الػذكور، مػف حياء الإناث أكثر تكوف ما فعادة والإناث، الذكور

 تركيػػػزىف يضػػػعف كامػػػؿ فيػػػف وبالتػػػالي والأىػػػؿ المدرسػػػة التمػػػرد عمػػػى بقمػػػة ويتسػػػمف مواجيتيػػػا،
الػػذكور، وأف الإنػػاث لا يتعرضػػف  مػػف أعمػػى للإنجػػاز دافعيػػة الدراسػػة ويممكػػف فػػي التفػػوؽ عمػػى

وقػتيف ل نشػطة الداخميػة والمسػاعي الفكريػة، فػي حػيف  أقصػى كثيراً لمبيئػة الخارجيػة، ويكرسػف
ميمميف. إلا أف ىذه الاختلافات في دراستنا الحالية وحسػب العينػة المدروسػة لا يظير الذكور 

تػػهثر  فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى كػػؿ مػػف الجنسػػيف، حيػػث نجػػدىـ يتسػػموف بالثقػػة فػػي 
 النجػاح عمػى إصػرارىـ مػف ذلػؾ يزيػد بػؿ لمفشؿ ما تعرضوا إذ بسيولة يستسمموف النفس، و لا

العقبػػات،  مواجيػػة فػػي أكثػػر جيػػد بكفػػاءتيـ الذاتيػػة الأكاديميػػة، و يبػػذلوف الكبيػػرة لثقػػتيـ وذلػػؾ
 أف إلػى الاجتماعيػة المعرفػة نظريػة كميا ويخططوف لمستقبميـ. كما تشير الأمور في يتفاءلوف
نمػػػا الدافعيػػػة، عمػػػى يػػػؤثر لا الجػػػنس  عمػػػى تػػػؤثر التػػػي ىػػػي أخػػػرى وشخصػػػية بيئيػػػة عوامػػػؿ وا 
 (28، 2016الأكاديمية. )دبي،  الذاتية الكفاءة عمى وبالتالي الدافعية،
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 قويػػػا إحساسػػػا يمتمكػػػوف التلاميػػػذ الػػػذيف أف " إلػػػىBandura"(     )" " بانػػػدورا ويشػػػير
 أىػػدافيـ وتكػػوف الصػػعبة، الذاتيػػة الأىػػداؼ إنجػػاز إلػػى أكثػػر الأكاديميػػة يميمػػوف الػػذات بكفػػاءة
 التحػػػدي حػػػب يمتمكػػػوف أنيػػػـ كمػػػا الذاتيػػػة، توقعػػػاتيـ مػػػع وتػػػتلاءـ واقعيػػػة، و ومحػػػددة واضػػػحة
 فػي الرغبة بسبب والصعوبات المشكلات مواجية عمى مقدرة أكثر فنراىـ لأىدافيـ، والمواجية
 الإشػػػباع مػػػف المُرضػػػي القػػػدر عمػػػى الحصػػػوؿ وبالتػػػالي والرغبػػػات، الأىػػػداؼ لتحقيػػػؽ التحػػػدي
 .الذات الأكاديمي وتحقيؽ النفسي والرضا

أربػػػع مصػػػػادر ترفػػػع مػػػػف الكفػػػاءة الذاتيػػػػة وفػػػي ىػػػذا الصػػػػدد، يػػػرى " بانػػػػدورا " أف ىنػػػاؾ 
 الأكاديمية لدى التلاميذ وىي : 

أي أنػو التمميػػذ يفعػؿ ميامػػو وواجباتػػو بنفسػو، فيثػػؽ بنفسػو، و يبنػػى لديػػو الأدا :  إنجــازات
اعتقػػػاد قػػػوي بقدرتػػػو عمػػػى الفعػػػؿ. لػػػذلؾ تػػػوفير فػػػرص التجربػػػة والمبػػػادرة الذاتيػػػة لمتمميػػػذ فػػػي أف 

 نمػاذج حيػث انيػـ يلاحظػوف الخبـرات البديمـة: الكفػاءة الذاتيػة لديػو،يعمؿ بنفسو ترفع توقعات 
الخاصػػػة، وتحسػػػف مسػػػتوى الاداء  فػػػاعميتيـ لتقػػػدير الملاحظػػػات ىػػػذه اسػػػتخداـ يمكػػػنيـ ناجحػػػة

حيػػػث تتػػػهثر الكفػػػاءة الذاتيػػػة لمتمميػػػذ مػػػف خػػػلاؿ مػػػا يقولػػػو الإقنـــاع المفظـــي: الاكػػػاديمي لػػػدييـ، 
التعزيػػز، وبػػالرغـ مػػف اسػػتخداـ الإقنػػاع وحػػده مػػف أجػػؿ الآخػػروف لػػو، ويعتمػػد عمػػى التشػػجيع و 

 خمػػػؽ شػػػعور دائػػػـ مػػػف فاعميػػػة الشخصػػػية فػػػي تحقيػػػؽ النجاحػػػات مػػػف خػػػلاؿ تصػػػحيح الأداء،
 أي أف حالػػة اليػػدوء والاسػػترخاء تػػدعـ القػػدرة والاعتقػػاد بالإمكانيػػة، فػػإذا  الاســتثارة الانفعاليــة:

و أف معتقػدات  الشػخص. كفػاءة يرفػع قػد الخػوؼ ىػذا فػإف واقعػي أمػر الخػوؼ أف الفرد عرؼ
التمميػػذ عػػف كفاءتػػو الذاتيػػة الأكاديميػػة تػػرتبط ايجابيػػاً بالدرجػػة المرتفعػػة لمتحصػػيؿ الأكػػاديمي، 
والعكػس صػػحيح، فالدرجػة المرتفعػػة مػف التحصػػيؿ الأكػاديمي تػػؤدي إلػى معتقػػدات مرتفعػة مػػف 

 كفاءة الذات، وذلؾ لسببيف:
: أف الأداء الناجح مف جانب التمميذ يوفر لو خبرات مباشرة عف تمكنو مػف القيػاـ  الأول

بميػػاـ معينػػة، ويػػؤدي تفسػػير التمميػػذ ليػػذا النجػػاح بهنػػو نػػاتج عػػف قػػدرة وجيػػد إلػػى زيػػادة توقعاتػػو 
 عف كفاءتو الذاتية الأكاديمية .

سػػػبة والتشػػػجيع : أف الأداء الجيػػػد يحصػػػؿ صػػػاحبو عمػػػى التغذيػػػة الراجعػػػة المنا والثـــاني 
ة الػػذات الأكاديميػػة لػػدى المسػػتمر مػػف الآخػػريف، ويعػػد ذلػػؾ مصػػدراً آخػػراً لزيػػادة مسػػتوى كفػػاء

                                                            (  77، 2005)حسف، التمميذ. 
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( فػػي عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف 2016وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة "د. حػػوراء عبػػاس" )
(، حيػث 2001يف في الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، بينمػا تتعػارض مػع دراسػة "غػاردينو" )الجنس

أثبتػػت نتائجيػػا أفضػػمية الإنػػاث فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة، لأف الإنػػاث يتسػػموف بالثقػػة فػػي 
 كفاءتيـ الذاتية وأكثر إصراراً عمى النجاح مف الذكور.
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 : الاستنتاج العام .3
بعػػػػد اختبػػػػار موضػػػػوع الدراسػػػػة تػػػػـ مراجعػػػػة المػػػػوروث الأدبػػػػي مػػػػف أجػػػػؿ تحديػػػػد أكثػػػػر  

لمموضػػػػوع عمػػػػى النحػػػػو التػػػػالي: الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة لػػػػدى تلاميػػػػذ المرحمػػػػة المتوسػػػػطة 
 )مشتتي الانتباه والعادييف(.

 ولغرض الوصوؿ إلى أىداؼ ىذه الدراسة تـ الانطلاؽ مف التساؤلات التالية: 
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة ىػػؿ  -

 المتوسطة )مشتتي الانتباه و العادييف( ؟
ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة  -

 ؟ المتوسطة مشتتي الانتباه تعزى لمتغير الجنس
ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة  ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ -

 المتوسطة العادييف تعزى لمتغير الجنس ؟
وبعد ذلؾ تـ تحديد التعريؼ الاجرائي لمتغيػر البحػث ثػـ توثيػؽ بعػض الدراسػات السػابقة 

دراسػػة و مػػا نُظػػر حػػوؿ الموضػػوع كمعمومػػات ذات صػػمة مباشػػرة، ثػػـ الشػػروع فػػي إجػػراء ىػػذه ال
فػػػي الميػػػداف بدايػػػة بالدراسػػػة الاسػػػتطلاعية و حيثياتيػػػا واختبػػػار أداة جمػػػع البيانػػػات مػػػف حيػػػث 
خصائصػػيا السػػيكو متريػػة تمييػػداً لإجػػراء الدراسػػة الأساسػػية، التػػي أجريػػت عمػػى عينػػة قواميػػا 

 ( تمميذ وتمميذة، اختيرت قصدية بهسموب غير عشوائي .100)
مدة مػػػػػف الميػػػػػداف بالاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الحزمػػػػػة بعػػػػػد ذلػػػػػؾ تمػػػػػت معالجػػػػػة المعطيػػػػػات المسػػػػػت

 (، حيث تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:SPSSالاحصائية لمعموـ الاجتماعية )
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة  -

 المتوسطة )مشتتي الانتباه والعادييف( .
الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة لػدى تلاميػذ المرحمػة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي  -

 المتوسطة مشتتي الانتباه .
لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة لػػػػدى تلاميػػػػذ   -

 المرحمة المتوسطة العادييف .
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 اقتراحات الدراسة : .4
 :تقترح ما يمياستنادا إلى النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة فإف الباحثة  

دراسة مختمؼ مصادر معتقدات الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة لموقػوؼ عمػى العوامػؿ الأخػرى  -
التػػػػي يمكػػػػف أف تػػػػؤثر فػػػػي مسػػػػتوياتيا مثػػػػؿ أنمػػػػاط التنشػػػػئة الوالديػػػػة والسػػػػموؾ الػػػػديني والػػػػذكاء 

 .  العاطفي وغيرىا
مػف خػلاؿ التركيػز  التلاميػذعمؿ برامج تدريبية في تحسيف الكفاءة الذاتية الأكاديميػة لػدى  -

 .  استراتيجيات التوافؽ الإيجابييـ عمى إكساب
توجيػػػػو الأخصػػػػائييف النفسػػػػييف فػػػػي المػػػػدارس لتشػػػػخيص التلاميػػػػذ ذوي اضػػػػطراب تشػػػػتت  -

الانتباه وعلاجو لموصػوؿ بػو إلػى التوافػؽ الإيجػابي، نظػرا لأثػره الفعػاؿ فػي مسػتويات معتقػدات 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية.

وتػػػدريب أخصػػائييف متمرسػػػيف فػػي ميػػػداف التربيػػة العلاجيػػػة لمتكفػػؿ بيػػػذه الفئػػة مػػػف تكػػويف  -
 .  التلاميذ

 .  تكويف معمميف مختصيف بتدريس التلاميذ ذوي تشتت الانتباه -
 .  فتح أقساـ خاصة ليذه الفئة مف التلاميذ -
فػػػػتح دورات توعويػػػػة لأوليػػػػاء التلاميػػػػذ لتعػػػػريفيـ باضػػػػطراب تشػػػػتت لانتبػػػػاه كونيػػػػا مشػػػػكمة  -
 .  تدعي حموؿ فورية ومساندة التمميذ لتخطيياتس
ذا الاضػػػطراب فػػػي المػػػدارس ىػػػ مػػػف يعػػػانوف الػػػذيف الاطفػػػاؿ عػػػفالمبكػػػر  الكشػػػؼضػػػرورة  -

لتفػػادي الأثػػار  وكػػذلؾ المشػػكؿ ـالمبكػػر لتفػػادي تفػػاق التػػدخؿ ليػػـ أيالداعمػػة  الخػػدماتـ وتقديػػػ
الدراسػي الػذي يػرتبط ارتباطػػا  التحصػيؿ وأىميػاالأخػػرى  الطفػؿ ى مجػالات حيػاةلػو عمػبية السػم
 .  ذا الاضطراببيوثيقا 

 .  الاىتماـ بتنمية الكفاءة الذاتية لمتلاميذ لتنموا مبكرا في مراحؿ التعميـ المختمفة -
تقػػػديـ الػػػدعـ النفسػػػي والاجتمػػػاعي لتلاميػػػذ ىػػػذه المرحمػػػة خاصػػػة وأنيػػػا تتػػػزامف مػػػع مرحمػػػة  -

 .  لذاتية الاكاديميةالرفع مف الشعور بالكفاءة االمراىقة وذلؾ مف أجؿ 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمت المصادر والمزاجع
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  المصادر والمراجعقائمة 
برنػامج تربػوي   فاعمية .(2016البشراوي، شاكر محمد أحمد، الجبوري، سعاد صباح حسيف )
تكريػػػػت لمعمػػػػوـ   مجمػػػػة جامعػػػػة .لخفػػػػض قصػػػػور الانتبػػػػاه لػػػػدى تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة

   .551-515 .(6)23الانسانية. 
    الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة واسػتراتيجيات الػتعمـ المػنظـ لػدى المػراىقيف  .(2013بوقفة، إيماف )

الجزائػػػر: كميػػػة  .مػػػذكرة مقدمػػػة لنيػػػؿ شػػػيادة الماجسػػػتير .ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ والأسػػػوياء
 .2جامعة سطيؼ  .العموـ الإنسانية والاجتماعية

لػدى طمبػة   فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتيا بػدافع الإنجػاز الأكػاديمي(، 2015جديد، لبنى )
 .91-71.(2)  37 .مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العمي .التعميـ المفتوح

الكفػػاءة الذاتيػػة وعلاقتيػػا بػػالتكيؼ المدرسػػي لػػدى تلاميػػذ السػػنة الثانيػػة  (.2017نصػػيرة ) دبػػي،
محمػػػػد   جامعػػػػة .مػػػػذكرة مكممػػػػة لنيػػػػؿ شػػػػيادة الماسػػػػتر فػػػػي شػػػػعبة عمػػػػوـ التربيػػػػة ،ثػػػػانوي

 المسيمة. .بوضياؼ
(، علاقة الكفاءة الذاتية باتخاذ القرار لدى المراىقيف المتردديف عمى 2017دغيش، رميصاء )

 مذكرة مكممة لاستكماؿ شيادة ماستر أكاديمي، ورقمة. .ور الشبابد
ذوي   الفػػروؽ فػػي الشػػعور بالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة بػػيف .(2009الرشػػيدي، سػػالـ عبػػد اس )

رسػالة  صعوبات الانتباه مع فرط النشاط وأقرانيـ العادييف في المرحمة المتوسط، الكويػت:
 مممكة البحريف. .ماجستير غير منشورة جامعة الخميج العربي

  نمػػػػػاذج و . الجػػػػزء الثػػػػاني مػػػػداخؿ عمػػػػـ الػػػػػنفس المعرفػػػػي(. 2001الزيػػػػات، فتحػػػػي مصػػػػطفى )
 (.1ونظريات. كمية التربية. جامعة المنصورة. )ط.

 . النشػػاط  اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط(. 2006سػػعدات، محمػػود فتػػوح محمػػد )
 )صعوبات التعمـ النمائية( جامعة عيف الشمس. 

 .الكفػػػاءة الذاتيػػػة وعلاقتيػػػا بػػػالطموح لػػػدى التلاميػػػذ معيػػػدي البكالوريػػػا .(2017شػػػمبي، حبيبػػػة )
 بسكرة. .مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس، جامعة محمد خيضر
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لػػدى   دراسػػة ميدانيػػة .الكفػػاءة الذاتيػػة وعلاقتيػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػي .(2016ضػػاىر، حنػػاف )
 .(46) 83 .جامعػة البعػث  مجمػة :دمشػؽ . عينة مف طمبػة الصػؼ الثالػث الثػانوي العػاـ

129-172.   
 (. الأردف: دار 2. )ط.منيجية البحث العممي(. 1999عبيدات، محمد، وآخروف )

 .الدراسػية(، الكفاءة الذاتية المدركة لػدى الطمبػة المحممػيف بػالمواد 2018عدناف، أحمد منكر )
-1058 .(38) .جامعػػػة بابػػػؿ .اسػػػية لمعمػػػوـ التربويػػػة والإنسػػػانيةمجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الأس

1071.   
فاعميػػة الػػذات وعلاقتيػػا بضػػغوط الحيػػاة لػػدى الطالبػػات . (2012عطػػاؼ محمػػود أبػػو غػػالي )

 2 .التربويػة والنفسػية مجمة الجامعة الإسػلامية لمدراسػات. المتزوجات في جامعة الأقصى
(01،) 619-654.   
اضػطراب   فاعمية برنامج ارشػادي فػي خفػض .(2008، ىنادي بنت محمد إسماعيؿ )عفاشة

بالمرحمػػػػػػة   قصػػػػػػور الانتبػػػػػػاه( لػػػػػػدى التمميػػػػػػذات ذوات صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ -)فػػػػػػرط النشػػػػػػاط
 عمػػػى درجػػػة الماجسػػػتير فػػػي عمػػػـمقدمػػػة لاسػػػتكماؿ متطمبػػػات الحصػػػوؿ رسػػػالة  .الابتدائيػػػة
 .المممكة العربية السعودية .كمية التربية .جامعة طيبة .النفس

الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة فػػػػػي القػػػػراءة وعلاقتيػػػػا باسػػػػػتخداـ  .(2011مػػػػواف أحمػػػػد، المحاسػػػػنة رنػػػػػدة )الع
فػػي العمػػػوـ  المجمػػة الأردنيػػة. اسػػتراتيجيات القػػراءة لػػدى عينػػػة مػػف طمبػػة جامعػػة الياشػػػمية

   .418-399 .(4) 7 .التربوية
الكفػاءة . (2016د القادر عبد المطمب محمػد )المطمب، عبالعمي، ماجد مصطفى عمي، عبد 

مجمػػػة  :الذاتيػػػة وعلاقتيػػػا بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة بدولػػػة الكويػػػت
   .522-482. (1)( 03). ةالعموـ التربوي

. وأسػػػاليب البحػػػث العممػػػي جمنػػػاى(. 2000عميػػػاف، ربحػػػي مصػػػطفي، غنػػػيـ، عثمػػػاف محمػػػد )
 (. الأردف: دار صفاء لمنشر والتوزيع. 1)ط.
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. القػػػاىرة : دار غريػػػب التقػػػويـ والقيػػػاس النفسػػػي والتربػػػوي(. 2005الفقػػػي، إسػػػماعيؿ محمػػػد )
 لمطباعة والنشر والتوزيع. 

التديف وعلاقتو بالكفػاءة الذاتيػة لػدى مرضػى الاضػطرابات الوعائيػة  (.2011قريشي، فيصؿ )
 .باتنة: جامعة الحاج لخضر .منشورة مذكرة ماجستير غير .قمبيةال

الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة المدركػػة لػػدى طمبػػة كميػػة التربيػػة  .(2016كرمػػاش، حػػوراء عبػػاس )
جامعػة . والإنسػانية مجمة كمية التربية الأساسػية لمعمػوـ التربويػة. الأساسية في جامعة بابؿ

   .544-527. (29). بابؿ
عمػػػى   مسػػػاىمة فػػػي دراسػػػة الإفػػػراط الحركػػػي وتشػػػتت الانتبػػػاه وتػػػهثيره .(2016لتػػػيـ، أسػػػماء )

الماسػتر   مػذكرة مكممػة لنيػؿ شػيادة .د التمميذ في المرحمػة الابتدائيػةالتحصيؿ الدراسي عن
  .جامعة العربي بف مييدي: أـ البواقي .في عمـ النفس الإكمينيكي

اه لػػػػػدى أطفػػػػػاؿ المرحمػػػػػة النشػػػػػاط الحركػػػػػي الزائػػػػػد وتشػػػػػتت الانتبػػػػػ (. 2015لحمػػػػػري، يمينػػػػػة )
والعمػػوـ   كميػة العمػوـ الإنسػانية .لنيػؿ شػيادة دكتػوراه فػي عمػـ الػنفسأطروحػة  .الابتدائيػة

   .تممساف: جامعة أبو بكر بمقايد. الاجتماعية
الإنجػػاز  الكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة وعلاقتيػػا بدافعيػػة .(2006المحسػػف، سػػلامة عقيػػؿ سػػلامة )

الأردف:   .رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة .والتحصػػػػيؿ لػػػػدى طمبػػػػة كميػػػػة التربيػػػة والتوافػػػؽ
   .جامعة اليرموؾ
النشاط الزائػد  فعالية برنامجييف تدريبييف في تعديؿ سموؾ اضطراب .(2010محمدي، فوزية )

شػػيادة الػػدكتوراه   رسػػالة مقدمػػة لنيػػؿ .يؿ صػػعوبة الكتابػػةالمصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاه وتعػػد
 .جامعة قاصدي مرباح .ورقمة .ي تخصص عمـ النفس المدرسيف

فاعميػػة برنػػامج سػػموكي فػػي تعػػديؿ أطفػػاؿ الروضػػة  .(2011المرسػػومي، يوسػػؼ كػػريـ ليمػػى )
الجػػػػامعي   المكتػػػػب : الإسػػػػكندرية .المضػػػػطربيف بتشػػػػتت الانتبػػػػاه وفػػػػرط النشػػػػاط الحركػػػػي

   .الحديث
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والتربػػػػوي. دار الغػػػػرب لمنشػػػػر وىػػػػراف:  البحػػػػث النفسػػػػي مبػػػػادئ فػػػػي(. 2002مزيػػػػاف، محمػػػػد )
 وائؿ لمنشر والتوزيع.  (.2)ط.

عػػػػادات العقػػػػؿ وعلاقتيػػػػا بمعتقػػػػدات . (2011لاح عمػػػػر، إمػػػػاـ مصػػػػطفى سػػػػيد )منتصػػػػر صػػػػ
 الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة الأكاديميػػػػػػة ل دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة و لمتلاميػػػػػػذ الموىػػػػػػوبيف والعػػػػػػادييف وذوي

 .472 -395 .(11جامعة أسيوط، ) .كمية التربيةمجمة  .صعوبات التعمـ
ومشػتتي   فعالية العلاج السموكي ل طفاؿ المتمدرسػيف مفرطػي الحركػة .(2014يوبي، نبيمة )

   .جامعة وىراف : رسالة ماجستير في عمـ  النفس العيادي .سنة 12-6الانتباه ما بيف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـلاحـقـالم
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 (11ممحق)
 درجة العممية للأساتذة المحكمين :التخصص واليوضح  :(11جدول )

 الدرجة العممية التخصص الاسم والمقب
 ماجستير عمـ النفس التربوي عبد المطيؼ قنوعة

 مساعد )أ( أستاذ عمـ النفس العمؿ والتنظيـ  عمار حمامة 
 ماجستير  عموـ التربية  مصطفى منصور 

 أستاذ محاضر )ب( عموـ التربية  عبد الرزاؽ بالموشي 
 دكتوراه عمـ النفس المدرسي خنيش ليمى
 أستاذ محاضر)أ( الاجتماعيعمـ النفس  أحمد جموؿ

 ماجستير عمـ النفس المدرسي زواري أحمد خميفة 
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 (12ممحق)
 البحث العمـميو  وزارة الـتعميم العـالي

 جـامعة الشهيد حمه لخضـر بالـوادي
 الانــسانيةو  كميــة العموم الاجتــماعية
 قســم الــعموم الاجتمــاعية

 .  استبياف موجو لمتحكيـ
 الاسـ والمقب :
 التخصص :

 الدرجة العممية :
 استاذي الفاضؿ / استاذتي الفاضمة 

 ... تحية طيبة وبعد
في اطار انجاز مذكرة تخرج لمحصوؿ عمى شيادة الماستر فػي عمػوـ التربيػة تخصػص  

> الكفــــا ة الذاتيــــة الأكاديميــــة لــــدى تلاميــــذ المرحمــــة : والموسػػػػومة بػػػػػ " ارشــــاد وتوجيــــه "
 .دراسة ميدانية وصفية مقارنة بين مشتتي الانتبا  والعاديين المتوسطة<

أيػػديكـ اسػػتبياف للاطػػلاع عمػػى بنػػوده قصػػد نظػػرا لخبػػرتكـ فػػي ىػػذا المجػػاؿ نضػػع بػػيف  
الإشارة إلى الملاحظات والتعديلات التي ترونيا مناسبة وضرورية مف حيث القيػاس والسػلامة 

 .  المغوية
 الكفا ة الذاتية الأكاديمية ": التعريؼ الإجرائي ؿ "  

مسػتوى  لتحقيػؽ تنفيػذىاو  النشػاطات المرغوبػة تنظػيـ عمػى قدراتػو فػي ثقتػوو  التمميػذ قػدرة مػدى 
فقػرات  عمػى التلاميذ استجابات خلاؿ مف عنو يعبرو  الأداء داخؿ الصفوؼ الدراسية مف عاؿ

 .الغرض ليذا المكيؼو  ىذه الدراسة في المستخدـ الاستبياف
 تشتت الانتبا  ": التعريؼ الإجرائي ؿ "  

الانتقػػاؿ مػػف و  كثػػرة النسػػياف،و  المثيػػرات، وىػػو ضػػعؼ قػػدرة التمميػػذ عمػػى تركيػػز الانتبػػاه إلػػى 
 . صعوبة التفكير داخؿ الصؼ الدراسيو  الانشغاؿ بموضوعات متعددةو  نشاط إلى آخر،
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 :  وينقسـ الاستبياف إلى قسميف
 :  المعمومات الشخصية - أ
 المستوى الدراسي  -
 (  أنثى )   (  الجنس ذكر ) -
 :  بنود الاستبيان - ب
  خيارات الإجابة 

 دائما غالبا نادرا
 

 
 العبـــــــــــــــــــــــــــارات

 القياس
 

 الملائمة

لا  يقيس
 يقيس

غيػػػػػػػػػػػػر  ملائمة
 ملائمة

     أعتقد بهنني تمميذ جيد -1
أتعامػػػؿ مػػػع الصػػػعوبات بيػػػدوء لأننػػػي اسػػػتطيع دائمػػػا الاعتمػػػاد  -2

   عمى قدراتي الذاتية
    

     لا يمكنني التعامؿ مع جميع العقبات التي تواجيني -3
     اذا واجيتني عقبة ما فسوؼ أجد طريقة حميا  -4
     أستطيع وضع الحموؿ المناسبة لأي مشكمة تواجيني -5
     اتمكف مف حؿ المشاكؿ السيمة اذا بذلت الجيد المناسب  -6
     ف تحوؿ بيني وبيف تحقيؽ أىدافي أيمكف لبعض العقبات  -7
     لى أي ىدؼ ميما كاف بعيداإيسيؿ عمي الوصوؿ  -8
     يمكنني مساعدة أي فرد لديو مشكمة -9

     كثير مف الطموحات التي سوؼ انجزىا  لدي -10
     سيكوف لي مستقبؿ زاىر -11
    لا أثػػػؽ فػػػي مقػػػدرتي عمػػػى التعامػػػؿ بكفػػػاءة مػػػع الأحػػػداث غيػػػر   -12
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 المتوقعة
     يصعب عمي اقناع أي انساف بهي شيء -13
     أستطيع المحافظة عمى اتزاني في المواقؼ الصعبة -14
     يصعب عمي التفكير في حؿ أي مشكمة تواجيني -15
     أرى نضرات السخرية بقدراتي في عيوف زملائي -16
     أجد صعوبة في تحقيؽ أىدافي -17
     يمكنني التعامؿ بكفاءة مع مستجدات الحياة -18
     إذا عارضني أحد اكوف أنا الخاسر في النياية -19
     أستطيع تحمؿ الكثير مف المسؤوليات -20
     يثؽ أصدقائي بقراراتي وأرائي -21
 أشارؾ أصدقائي والأطفاؿ الآخريف في نشاطاتيـ -22
 ألعابيـو 

    

     واجباتي المدرسية بسيولة وسرعة نييأ -23
     الميمةأعتمد عمى نفسي في اتخاذ القرارات  -24
     لا يمكنني وضع الخطط المناسبة لتحقيؽ آمالي  -25
     أستطيع دائما التعامؿ مع أي مشكمة دراسية تواجيني  -26
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 (13ممحق)
 البحث العمـميو  وزارة الـتعميم العـالي

 جـامعة الشهيد حمه لخضـر بالـوادي
 الانــسانيةو  كميــة العموم الاجتــماعية
 قســم الــعموم الاجتمــاعية

 
 " المرحمة المتوسطة "استبياف موجو لتلاميذ 

" الكفـــا ة الذاتيـــة الأكاديميـــة لـــدى التلاميـــذ : فػػػي اطػػػار انجػػػاز مػػػذكرة التخػػػرج بعنػػػواف
 " مذكرة مكممة لنيل شهادة الماستر"   مشتتي الانتبا  والعاديين "

 التمميذة عزيزتي، التمميذ عزيزي
نرجػػو ، أمامػػؾ مجموعػػة مػػف العبػػارات والتػػي تعبػػر عػػف كفػػاءة التمميػػذ الذاتيػػة الأكاديميػػة

أمػػاـ الإجابػػة التػػي تػػرى  (x)ءة كػػؿ عبػػارة منيػػا بعنايػػة والإجابػػة عمييػػا بوضػػع علامػػة منػػؾ قػػرا
 .  أنيا تناسبؾ

 .  مع العمـ بهف إجابتؾ ستحاط بالسرية التامة خدمة لمبحث العممي

 الاسـ والمقب :
 : المستوى الدراسي

 (  أنثى )   (  ذكر): الجنس
 . أي خانة فارغة يجب الإجابة عمى جميع البنود دوف ترؾ: التعميمة

 دائما غالبا  نادرا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
    أعتقد بهنني تمميذ جيد -1
أتعامؿ مع الصعوبات بيدوء لأنني استطيع دائما الاعتمػاد عمػى  -2

    قدراتي الذاتية
   

    لا يمكنني التعامؿ مع جميع العقبات التي تواجيني -3
    اذا واجيتني عقبة ما فسوؼ أجد طريقة حميا  -4
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    أستطيع وضع الحموؿ المناسبة لأي مشكمة تواجيني -5
    اتمكف مف حؿ المشاكؿ السيمة اذا بذلت الجيد المناسب  -6
    يمكف لبعض العقبات اف تحوؿ بيني وبيف تحقيؽ أىدافي  -7
    يسيؿ عمي الوصوؿ الى أي ىدؼ ميما كاف بعيدا -8
    مساعدة أي فرد لديو مشكمةيمكنني  -9

    أحققيالدي كثير مف الطموحات التي سوؼ  -10
    سيكوف لي مستقبؿ زاىر -11
    لا أثؽ في مقدرتي عمى التعامؿ مع الأحداث غير المتوقعة  -12
    يصعب عمي اقناع أي انساف بهي شيء -13
    أستطيع المحافظة عمى اتزاني في المواقؼ الصعبة -14
    يصعب عمي التفكير في حؿ أي مشكمة تواجيني -15
    أرى نظرات السخرية بقدراتي في عيوف زملائي -16
    يصعب عميا الوصوؿ الى أىدافي وتحقيؽ غاياتي -17
    يمكنني التعامؿ بكفاءة مع مستجدات الحياة -18
    إذا عارضني أحد اكوف أنا الخاسر في النياية -19
    المسؤولياتأستطيع تحمؿ الكثير مف  -20
    يثؽ أصدقائي بقراراتي وأرائي -21
 أشارؾ أصدقائي والأطفاؿ الآخريف في نشاطاتيـ -22
 ألعابيـو 

   

    واجباتي المدرسية بسيولة وسرعة أنيي -23
    الميمةأعتمد عمى نفسي في اتخاذ القرارات  -24
    لا يمكنني وضع الخطط المناسبة لتحقيؽ آمالي  -25
    أستطيع دائما التعامؿ مع أي مشكمة دراسية تواجيني -26
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(14الممحق رقم )  

Group Statistics 
 
 N Mean المجموعات

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

ا
ل
ك
ل
ي
 ة

                            الدنيا
 العميا
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 
(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

 Equal variances الكمية
assumed           

-
              -                 

-
         

-
         

Equal variances 
not assumed   

-
      

     
       -                 

-
         

-
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Case Processing Summary 
 N % 
Case
s 

Valid          
Exclude
da 

     

Total          
a. Listwise deletion based on 
all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value      

N of 
Items 

  a 

Part 2 Value      
N of 
Items 

  b 

Total N of 
Items 

   

Correlation Between Forms      
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length      
Unequal 
Length 

     

Guttman Split-Half Coefficient      
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a. The items are: 2, 2, 1, 2, 3, 3, 3, 2, 2,  
            
 
b. The items are: 3, 1, 2, 1, 3, 3, 2, 2, 3, 
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(15)الممحق رقم  
Group Statistics 
  

N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 الانتباه.مشتتي   
                    

                     العادييف
 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 
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   Equal variances 
assumed            

-
              -            -      -      

Equal variances 
not assumed   

-
      

     
       -            -      -      

 
(16رقم )الممحق   

 
 
 

 
  N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

                     ذكر   
                     انثى

 
Independent Samples Test 
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Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

   Equal variances 
assumed 

                                    -           

Equal variances 
not assumed                                 -           
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  (17الممحق رقم)
  
Group Statistics 
 

  N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

                      ذكر   
                      انثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

   Equal variances 
assumed           -             -            -            

Equal variances 
not assumed   -     

     
       -            -            

 
 
 




