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 بدوي زينبالطالبة: 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
III 

 :ملخص الدراسة باللغة العربية
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرر ف ى ررى ة يعررة العن ررة برر ا الحايرراج اةر رراد ة ويرر د  

مسرررت ياج كمرررا تهررردف إلرررى الخترررب ىرررا ا  رررتنف بررر ا ، لررردس تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي الحيرررا  
 الصررفة ،الحاياج اةر اد ة و ي د  الحيا  في المتغ  اج التالية )الجنس،الأ دمية في ال ظيفة

 لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي.
واسررتاداا الماياسرر ا: ، بأسررال    ولتحق ررأ تاررداف اررعا الدراسررة اىتمررد ا المررنه  ال  ررفي

ومايرررال يررر د  الحيرررا  الماتصررر  لمن مرررة ، مايرررال الحايررراج اةر ررراد ة مرررا إىرررداد ال اح رررة
  تسررتات تع رري  يررا  ي ب   ررة 300)  امهررا  وترر  تي يقهمررا ى ررى ى نررة  ،   1996الصحة العالمية )

وبعررد المعالجررة اةحصرراةية ل  يا رراج ، العنق د ررة عترر اةيةالع نررة الترر  ا تيررارا  بي يقررة ، ترر   ج
  صررررد الدراسرررة إلررررى النترررراة  ،  SPSSباسرررتاداا الح مررررة اةحصررراةية ل ع رررر ا ا يتما يرررة )

 التالية:
مررنه   %36تم رر  ، و %49تم   تساتع  التع رري  بمسررت س حايرراج إر رراد ة مررناف  بنسرر ة   -

 .عتدلمنه  تم   بمست س م  %15بمست س م تفع في الحاياج اةر اد ة ،تما 
، و تم رررر  %45تم ررر  تسرررراتع  التع رررري  بمسررررت س حايرررراج إر رررراد ة  ررررحية مررررناف  بنسرررر ة  -

مررنه  تم رر  بمسررت س  %26بمست س م تفررع فرري الحايرراج اةر رراد ة الصررحية ،تمررا منه     28%
 .عتدلم
، و تم ررر  %52 ميرررة مرررناف  بنسررر ة ادتم ررر  تسررراتع  التع ررري  بمسرررت س حايررراج إر ررراد ة ت  -

مرررنه  تم ررر  بمسرررت س  %18بمسرررت س م تفرررع فررري الحايررراج اةر ررراد ة الأ اد ميرررة ،تمرررا  30%
 .معتدل

، و تم ررر  %58تم رر  تسررراتع  التع رري  بمسرررت س حايرراج إر ررراد ة إيتما يررة مرررناف  بنسرر ة  -
مرررنه  تم ررر  بمسرررت س  %15بمسرررت س م تفرررع فررري الحايررراج اةر ررراد ة اةيتما يرررة ،تمرررا  27%

 معتدل
 %27، و تم رر  %48تم   تساتع  التع ي  بمست س حاياج إر اد ة  فسررية مررناف  بنسرر ة   -

 .عتدلمنه  تم   بمست س م  %25بمست س م تفع في الحاياج اةر اد ة النفسية ،تما  
بمسرررت س  %36، و تم رر  %49تم رر  تسررراتع  التع رري  بمسرررت س يرر د  حيرررا  مررناف  بنسررر ة  -

 .عتدلمنه  تم   بمست س م  %15م تفع في ي د  الحيا  ،تما  
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ت يررد ىن ررة ارت اةيررة دالررة إحصرراةيا برر ا الحايرراج اةر رراد ة ويرر د  الحيررا  لرردس تسرراتع  و  -
 التع ي  ال ا  ي.

ت يرررد فررر و  دالرررة احصررراةيا بررر ا الرررعك ر وا  رررال مرررا تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي ى رررى مايرررال  -
 الحاياج اةر اد ة لصالح اة ال.

ت يد ف و  دالة احصاةيا ب ا العك ر وا  ال ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال يرر د    -
 العك ر  الحيا  لصالح

  ت يرررد فررر و  دالرررة احصررراةيا بررر ا تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي مرررا لرررد ه  ت دميرررة فررري ال ظيفرررة  -
 سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة.  10سن اج فأ ل/ت    ما10)
  ت يرررد فررر و  دالرررة احصررراةيا بررر ا تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي مرررا لرررد ه  ت دميرررة فررري ال ظيفرررة  -
 سن اج  ى ى مايال ي د  الحيا .  10سن اج فأ ل/ت    ما10)
    يد ا تنف دال احصاةيا في رتب دريرراج ايررال الحايرراج اةر رراد ة بررا تنف  ررفة   -

 تستات التع ي  ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب .
  يررد ا رررتنف دال احصررراةيا فررري رترررب دريررراج ايررال يررر د  الحيرررا  برررا تنف  رررفة تسرررتات  -

 )مت بص/م س / مستا ب .ال ا  ي التع ي   
وتررر  تفسررر    تررراة  الدراسرررة ومنا ترررتها برررال ي و إلرررى اةرل الن ررر ي والدراسررراج السرررابقة 

  ت احاج.والا وج ب ع  ا 
 .ي د  الحيا ،  الحاياج اةر اد ةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract :   
       The current study aims to identify the nature of the relationship between 

guidance needs and quality of life among secondary school teachers. It also aims 

to reveal the difference between guidance needs and quality of life in the 

following  variables (sex, seniority in the job, occupational status)among 

secondary school teachers . 

To achieve the objectives of this study, we adopted the descriptive 

approach and used two scales: the Guidance Needs Scale prepared by the 

researcher, and the World Health Organization’s Brief Quality of Life Scale 

(1996), and they were applied to a sample of (300) secondary school teachers in 

the willaya of Touggourt, who were selected cluster random sampling. After 

statistical processing of the data using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), the study concluded the following results : 

- Teaching professors were distinguished by a low level of indicative needs of 

49%, and 36% by a high level of indicative needs, and 15% by an average level. 

- Education professors have a 45% low level of health guidance needs, 28% 

have a high level of health guidance needs, and 26% have an average level. 

- Teaching professors were distinguished by a 52% low level of academic 

mentoring needs, 30% with a high level of academic mentoring needs, and 18% 

with an average level. 

- Teaching professors were distinguished by a low level of social guiding needs 

of 58%, and 27% by a high level of social guiding needs, and 15% by an 

average level. 

- Teaching professors were distinguished by a low level of psychological 

guidance needs of 48%, and 27% by a high level of psychological guidance 

needs, and 25% by an average level. 

- Education professors have a low quality of life of 49%, and 36% have a high 

quality of life, and 15% have an average level. 

- There is a statistically significant correlation between the guidance needs and 

quality of life among secondary school teachers . 

- There are statistically significant differences  between male and female 

secondary school teachers on the guidance needs scale in favor of females . 

- There are statistically significant differences between male and female 

secondary school teachers on the quality-of-life scale in favor of males . 

- There are no statistically significant differences between secondary school 

teachers who have seniority in the job (10 years or less/more than 10 years) on 

the guidance needs scale . 

- There are no statistically significant differences between secondary school 

teachers who have seniority in the job (10 years or less/more than 10 years) on 

the quality-of-life scale . 

- There is no statistically significant difference in the ranks of the counseling 

needs measurement scores according to the status of secondary school teacher 

(trainee/ confirmed/substitute) . 
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- There is a statistically significant difference in the ranks of the scores 

measuring the quality of life depending on the status of the secondary school 

teacher (trainee/confirmed/substitute) . 

The results of the study were interpreted and discussed by referring to the 

theoretical heritage and previous studies, and some suggestions were made . 

Keywords: guidance needs, quality of life. 
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 مقدمة: 
الترري ت هرر  ي يررة فرري ميرراد ا ،  ى   النفس الحد ث مجررا  واسررعا متعرردد النترراةاج   عت  

ريرررراض الأةفررررال ، المصررررا ع والترررر كاج، والعيرررراداج النفسرررريةمات فررررة منهررررا فرررري المستترررر ياج 
ويجسد ى   الررنفس فرري المرردارل مررا  ررنل اةر رراد النفسرري المدرسرري الررعي  سررعى ،  والمدارل

المهنيرررة...   فررري ال سرررر ، الأ اد ميرررة، ا يتما يرررة، إلرررى حرررل المتررركنج المات فرررة )النفسرررية
المدرسرري كرر ن مستتررار الت ييرر  واةر رراد المدرسرري والمهنرري ى ررى اتصررال م ا رر  مررع تةرر اف 

ترررالي مرررا مرررا الف   .العم يرررة التع يميرررة التع ميرررة مرررا تسررراتع  وتنم رررع وتوليررراءا  واةدار  المدرسرررية
 رراص دا ررل المدرسررة إ  واسررتفاد مررا الارردماج اةر رراد ة سرر اء بي يقررة م ا رر   مررا  ررنل 

تو بي يقررررة م رررر  م ا رررر   مررررا  ررررنل ال رررر ام  اةر رررراد ة تو ، مسرررراىدت  ىنررررد ال  رررر و بمتررررك ة
لررعلف فررمن يميررع تةرر اف العم يررة التع ميررة بحايررة إلررى اةر رراد النفسرري ، الج سرراج التحسيسررية

   .المدرسي
وتلررف  تيجررة ل تقرردا وال  رري ، و ررد ظهرر ج الحايررة لرر  منررع ال بررع الأول مررا القرر ن العترر يا

كنتيجرررة ل تنميرررة الهاة رررة فررري كرررل مجرررا ج الحيرررا  ، الترري ةررر ت ى رررى المجتمرررع والأسررر   والمدرسرررة
اة سا ية. مما يعررل اةر رراد النفسرري المدرسرري ت  رر  إلحاحررا. وسررعى ال رراح  ا فرري ى رر  الررنفس 
المدرسررري واةر ررراد النفسررري ةبررر از تاميرررة الاررردماج اةر ررراد ة فررري المؤسسررراج التع يميرررة فررري 

المدرسررري وا ررر   جرررب تن  كررر ن  رررامن لخرررل ىنا ررر  ال سرررر ، تسررره ل ىم يرررة النمررر  اة سرررا ي
 تستات .  ،  ت م ع، إدار )

فالأستات  نل تأد ة مهام  بالمؤسسرراج الت ب يررة  مرر  بالعد ررد مررا المترركنج العاد ررة تو 
بفترر اج ح يررة  حترراج ف هررا إلررى اةر رراد لأ هررا مهنررة تحترراج إلررى تفرر اد  تمتعرر ن بترر ازن  فسرري 

 ويسد س ي  وي  مهني متخامل وت افأ إ جابي ايتماىي وتاتي..
والنفسرررررية ، ةيررررر ي الف  ي ل  لرررررعلف فرررررمن الحايررررراج اةر ررررراد ة للأسرررررتات مرررررا تاررررر  الحايررررراج 

فرري ال سررر المدرسرري لأ هررا تهرردف إلررى ترردري ه  ت اد ميررا ومسرراىدته  ، وا يتما يررة والأ اد ميررة
 فسه  في الصررف ف المدرسررية أوما ي  تحق أ تاته  وتأ  د يقته  ب ، ى ى تداء مهامه  بسنسة
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واعا بالتفاىررل ا يتمرراىي ا  جررابي مررع زمنءارر  ومررع التنم ررع ،  والمجالس والندواج التنسياية
وتولياءا  واةدار  المدرسية واعا ما  ؤدي إلررى إ رر او حايرراج ا  تمرراء وكررعا ا  جرراز والنجررا  

وبناء  اص ت  بناء متخامن في مات ررب الج ا ررب الصررحية والنفسررية ، في العمل وتقد   العاج
ارررعا اة ررر او لررر  ترررأي   إ جرررابي ى رررى يررر د  حيرررا  الأسرررتات وال ضرررى ، والأ اد ميرررة وا يتما يرررة

، الترري ترر ت ر بعررد  ي ا ررب المتم  ررة فرري )الصررحة الجسررد ة، ىنهررا والسررعاد  فرري كافررة تفا رر  ها
 الصحة النفسية والعن اج ا يتما ية وال  ئة المحيية بالف د .  

وبرردت ا اتمرراا بجرر د  الحيررا  فرري النصررب ال ررا ي مررا القرر ن العترر يا كمفهرر ا مرر ت ر بع رر  
السرر  كياج ا  جابيررة واسررتمتاو الأفرر اد  وتع يرر الررنفس ا  جررابي لتحسرر نها لرردس تفرر اد المجتمررع 

 بحياته  و ع را  بال ضا والتفاؤل وإ  او حاي ته  في ظل ال  وف المحيية به .
فنجررد ، لعلف  جد تن كل فرر د ى ررى مسررت س المجتمررع  حقررأ يرر د  حياترر  فرري يا ررب معرر ا

وا رر  فرري الجا ررب ، واناك مررا  حققهررا فرري الجا ررب الررد ني، ما  حققها في الجا ب ا يتماىي
 .واناك ت ضا ما  حققها في الجا ب المهني، وكعا الجا ب ا  تصادي،  النفسي

ارردا لتحق ررأ االمؤسسرراج التع يميررة  سررع ن ي فنجد الأساتع  في ظررل اداءارر  لمهررامه  فرري  
  الت افرررررأ النفسررررري وا  تمررررراء ا يتمررررراىي والأمرررررا الصرررررحي وتحسررررر ا المسرررررت س المعيتررررري لهررررر 

واررعا مررا  ترر   إلررى حايررة الأسررتات ل ر رراد لتحق ررأ يرر د  الحيررا  بمسرراىد  ماتصرر ا ، ا ولأسرر  
مرررا  رررنل ال ررر ام  اةر ررراد ة والحصرررص التحسيسرررية وبعررر   فررري اةر ررراد النفسررري المدرسررري

النفسرري وتخيفرر  مررع  اسررتق اراالتقنياج اةر اد ة  لم ايهة المتكنج والع ا  ل التي تح ل دون 
فاىل ا  جابي الس ي  مررع التنم ررع وزمررنءا ت وال  ئة الااريية وتفادي الأم اض وال  ىم  محير  

   . نل تداء مهام  في المؤسساج الت ب ية
فاى يررة ك  رر   ى ررى حيررا  الأسررتات   ا يرر ويرر د  الح   ة  إتا لخل ما مفه مي الحايرراج اةر رراد

ارررعا  ا  العن رررة بررر  عرررةي سررر اء المهنيرررة تو ال  ميرررة لرررعلف يررراءج ارررعا الدراسرررة ل تعررر ف ى رررى ة  
لررردس تسررراتع   ا يررر وىن تهرررا بجررر د  الح  ة  ال اح رررة الحايررراج اةر ررراد تناولرررد ث ررر ح ،  اج ررر المتغ

تعد اعا المهنة ال ح د  التي تسررعى لت  يررا رسررالة     ررة لرريس ل ت م ررع فقررر  ث  التع ي  ال ا  ي  ح 
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  رر ا ل م ح ررة العم يررة الترري  كرر ن ف هررا الت م ررع فرري اررعا اليرر ر لأ هررا  و ، وإ مررا ل مجتمررع بأ م رر 
ومرررا الم احرررل الح يرررة فررري الم احرررل النماةيرررة  الت م رررع ا يررر مرررا تاررر  الم احرررل الهامرررة يررردا فررري ح 

 تعدا ل ناء مت وى  التاصي.  وم ح ة،  )الم ااقة  
 وكرررعالهرررعا يررراءج ارررعا الدراسرررة لمع فرررة مسرررت ياج كرررل مرررا متغ ررر  الحايررراج اةر ررراد ة 

 لحايرراج اةر رراد ة لررد ه اررعا ت ت ررب    ولمع فررة،  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي   الحيا   متغ   ي د 
 ف همررا فرريوالختررب ىررا الفرر و   ه  الحيررا  لررد ويرر د اةر رراد ة  برر ا الحايرراجمع فررة العن ررة و 

 في ال ظيفة والصفة.  ةالأ دمي   ،الجنس
 : يا ب الن  ي ويا ب م دا ي:ا  في دراستنا اعا ى ى يا     اىتمد ا

 الجا ب الن  ي تربعة فص ل:     مل
الف ضررياج وتاررداف الدراسررة ، الدراسررة متررك ةالأول المررد ل إلررى الدراسررة تضررما  الفصررل

 . اج الدراسة  المفاهي  اةي اةية لمتغوتام تها وتحد د مات ب  
ال ررا ي الررعي تنرراول الحايرراج اةر رراد ة تضررما تع يررف الحايررة مررا يرر  تع يررف  والفصررل

، م ررررر راج الحايرررررة اةر ررررراد ة، والن  يررررراج المفسررررر   لهرررررا، ومجا تهرررررا، الحايررررراج اةر ررررراد ة
 و يررررر اج تحد رررررداا، تاميرررررة تحد رررررداا، والحايررررراج اةر ررررراد ة لررررردس تسررررراتع  الم ح رررررة ال ا  يرررررة

 تقد   اعا الحاياج ا ر اد ة.  ون والمع  اج التي تح ل د
ال الررررث بعنرررر ان يرررر د  الحيررررا  وتضررررما الفصررررل مفهرررر ا يرررر د  الحيررررا  وتبعاداررررا  والفصررررل

كمرررا احتررر س ى رررى النمررر تج الن ررر ي ، وم اا ارررا والت يهررراج الن  يرررة المفسررر   لهرررا، ومؤ ررر اتها
 .وت   ا مع  اج ي د  الحيا ،  الع بي لج د  الحيا 

الفصررل ال ابررع بعنرر ان الدراسرراج السررابقة وتضررما الدراسرراج الع بيررة والأين يررة المتع قررة و 
كمررا احترر س الدراسرراج الع بيررة وا ين يررة ، يرراج ا ر رراد ة ومررا يرر  التعق ررب ى  هرراابمتغ رر  الح 

 وما ي  التعق ب ى  ها.، المتع قة بمتغ   ي د  الحيا 
 الم دا ي  مل فص  ا اما:  والجا ب
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الارررامس وتضرررما مات رررب اةيررر اءاج المنهجيرررة ل دراسرررة فتنررراول مرررنه  الدراسرررة  الفصرررل
بمجتمرررررع  ، والتع يرررررفالسررررريك م ت يةيررررر  تدواج الدراسرررررة و صاةصرررررها الدراسرررررة ا سرررررتين ية و 

اةحصرراةية والمؤ رر اج ، واسررتا اج معررا    تفسرر   النترراة ،  الدراسة والع نة وتحد ررد  صاةصررها
 وإي اءاج تي  أ الدراسة الأساسية.،  تحد د الأسال ب اةحصاةية التي ى لجد بها ال يا اج

و رر     وتفسرر  اا منا تررتهاو ررمل ،  الاامس العي تضما تح  ل وى ض النتاة   والفصل
 إلى  ن ة النتاة  وا  ت احاج.

الدراسرررة ى رررى مجم ىرررة مرررا الم ايرررع الع بيرررة والأين يرررة منهرررا كترررب ودراسررراج  واىتمررردج
والتررري رفقرررد بقاةمررررة لهرررا فررري آ ررر  الدراسرررة مت  ىرررة بقاةمررررة ، منتررر ر  وم ررر  منتررر ر  وتبحرررال
 .المنحأ
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 :  الدراسة  مشكلة-1
ال ةيسرررية التررري ظ رررد تح رررى بااتمررراا الع مررراء والمفخررر ون  عي التع ررري  مرررا الم اضررر  عت ررر    

، و  تقتصرر  ااتماماترر  ى ررى المؤسسرراج فحسررب، وى   النفس ى ى مرر  العصرر ر ةي وريال الت ب 
 ةيرر بررل ارر  ىم ، و  مكرران محرردد، نررة  فررن تحرردا سررا مع، ااتمرراا مجتمررع بأسرر ابررل ارر  م ضررع 

وى يررر  فم ررر     مكرررا إ خرررار حايقرررة تن المن  مرررة ، السررر  ك ل  عررردباىت رررارا  ررر و مرررا ت ، مسرررتم  
لأي مجتمع اي بم ابة حجرر  الأسررال الترري تع ررى بهررا بررا ي تىمررد  المجتمررع   ةي والتع يم  ةي الت ب  

 .السياسية وا  تصاد ة وا يتما ية وال قافية والأمنية
 جعررل   ررثح ، وبفسررادا  نهررار كررل  رريء، فررالتع ي  م ررل المرراء الررعي  جعررل كررل  رريء حرري

 ةيرر مي التع  ةيرر لررعلف فررمنط إىيرراء المن  مررة الت ب  ، ما الف ضررى  ةي في حالة    هاة   غ     المجتمع  
، القصرر س لهرر  تمرر   برردط منهررا ل نرراء مجتمررع  رر ي متجررا س  ررال مررا الف ضررى والفسرراد ةيرر الأام

تخمررا   ررد التقرردا الحايقررة وال ح  ة  مجا  لتف تنط بدا دو  بما   ،  وا  ما تي تت  التجارب الدولية
وتنط الرردول الترري تحرر زج   رر ةا ، تع مرر  ى ررى ترض ال ا ررع ت   كل ما    أ  التع   وتي    ةي في تام

 فررن،  134ص، 2016، تح رر  ررد حققتهررا مررا  ررنل التع رري  الجرراد والمف ررد )مف،    رر ا مررا التقرردا
 ات ررب اينرران تن مهنررة التع رري  مررا ت ررعب المهررا وتامهررا فرري حيررا  التررع ب والترري تحترراج إلررى 

العم يرررة لأن المع ررر  اررر  الأسرررال فررري ،  تناسرررب مرررع مرررا   علررر  المع ررر  مرررا يهررر د   ررر يهرررد ك
ويررنعكس  جاحهررا ى ررى مرردس تقرردا الدولررة وبنرراء مجتمعهررا بترركل ، التع يميررة والت ب يررة لأي دولررة

 Chandlerفقررد ى رر  ىنهررا  ررا دل  ،   و   ا لأامية اررعا المهنررة02ص،  2018،  س ي . )حسا
، المهنررة الأا لخررل المهررا الأ رر س كمررا ت هررا  زمررة لهررا »بأ هررا: جد رردفرري كتابرر  الت بيررة والمع رر  ال

وتعت   المصدر الأساسي العي  مهد ل مهررا الأ رر س ويمررداا بالعنا رر  ال ترر ية المؤا ررة ى ميررا 
لأ هررا تتعرردس مجرر د المهنررة العاد ررة فخررل المهررا ماىرردا مهنررة التع رري  ، وايتما يررا وفنيررا وت نايررا

محرردد  فرري  يررا  مهنررة   ررل تن  صرر  ا إلررى سررا التاصررص فرري ت ررة  اتعررد الأفرر اد ل ايرراا بمهررا
  221ص ، 2014،  )د اش  «مهنة

والأسررتات ارر  ، المجتمعرراج ىامررة والج اةرر   ا ررة م ا  ررة بتنميررة ال رر و  ال ترر ية فتنميررة
، تة رراء، تسال اعا ال  و  ال ت ية فه  العي  ا ج تييا  ممررا سرريك   ن فرري المسررتق ل ى مرراء

الترررري تتجسررررد فرررري يررررنل م احررررل ، ..فه  ىنصرررر ا تساسرررريا فرررري تيرررر ي  العم يررررة الت ب يررررة. رررراد 
، ويعد اعا الأ  رر  تحررد تارر  ح قرراج التع رري  فرري يميررع دول العررال ،  وال ا  ي   رالمت س،  ا بتداةي



 

 

واناك اتفا  ىاا ح ل الحاية ةىاد  التفخ   في دور ومكا ة التع ي  ال ررا  ي كجرر ء مررا إىرراد  
فقررر ف قررد باتررد مع رر  الرردول تعيرري تاميررة ك رر س ل تع رري  ال ررا  ي لرريس ، اندسررة الررن   التع يميررة

ىنهررا فرري الن رراا التع يمرري ولخررا ت ضررا كمجررال تي تاميررة ك رر س ل ترر اب  ى   رر  ح قررة   منرر 
الررع ا ت رر حد مسررألة تع رريمه  تاج تول يررة ك رر س لخررل مررا الرردول الناميررة والمتقدمررة ى ررى حررد 

  .  10ص، 2006،  س اء )ىا  ر
فالأسرراتع  فرري اررعا  .الي ر ال ا  ي ال  نة الأساسية ل ناء مستق ل اعا ال  و  ال ت ية  ويعد

الم ح ررررة  سررررع ن يااررررد ا لتحق ررررأ الأفضررررل مررررا  ررررنل مهررررامه  الترررري تتجسررررد فرررري  ترررراةاج 
إلرررى  حتررراج  ففررري ظرررل تداء مهرررامه  و تررراةاته  ومسرررؤولياته  فم ررر  ، وت ررر س ت ب يرررة، ب دام ييرررة

 ةيرر  ي بعم رر  ى ررى ت مررل ويرر   ا ررة فرري ك  قرر ا  ولخرري  ،   رر ي و تدر   نرر ي تخ    ةيرر فاةقة فرري ىم   ة  ىنا
 مررارل  ككررل و ا ررة فرري الم ح ررة ال ا  يررة فهرر   ةيرر باىت ررارا  محرر ر العم  ع رر التعامررل مررع التنم

متي  اتهرررا  ا رررة منهرررا مرررا تع رررأ بالجا رررب المع فررري  عيررر بجم د ررر مهنرررة تتي رررب منررر  اةلمررراا الج 
ممررا  جعررل تسررتات التع رري  ال ررا  ي ى ضررة ل عد ررد ، ه   ى رر  ترر ف   ا  الررع عا رر والنفسرري لرر  تو لتنم

 . 2010،  ما المتكنج ) ارف   ية م يكة
ن العد د ما الع امل تؤي  ى ى    ية الحيا  دا ررل المؤسسررة الت ب يررة وارري  اتجررة ىررا إ

 ام التغ  رر  المسررتم  فرري المنرراا  وال رر  ، الجرر  العرراا الررعي  ررؤدي فيرر  ىم رر  كا ت ررا  الأ سرراا
المهنيرررة دا رررل سررر ء العن ررراج ، ضرررعب ال ضرررع ا  تصرررادي ا يتمررراىي، والمقررر راج الدراسرررية

 قررص التخرر يا واةىررداد المهنرري ك هررا مؤ رر اج دالررة تسرراا  فرري  رريامة يم ررة مررا ، المدرسررة
فه   سررعى فرري تداء ، ا ى اض النفسية كالا ف والق أ والت ت  واعا ما  ؤي  س  ا ى ى تداةه 

م رر  تن التررع ر ، والمهنيررة ل   رر ل إلررى مسررت س ىررال مررا يرر د  الحيررا  ام ييررةواي اترر  ال  د
لأ رر   رر ت ر بالعد ررد مررا الع امررل العاتيررة م ررل المفهرر ا اة جررابي ، بجرر د  الحيررا   م ررل امرر ا  سرر يا

كمررا ، ل عاج وال ضا ىا الحيا  وىا العمل والحالة ا يتما يررة والسررعاد  الترري  تررع  بهررا الفرر د
، و  افرررة ال  ئرررة، والرررد ل، الم ضررر  ية م رررل اةمكا يرررة الماد رررة المتاحرررة ع امرررلترر ت ر بررر ع  ال
ومست س التع ي  م   تلف ما الع امل الترري تررؤي  ،  والحالة السكنية وال ظي ية،  والحالة الصحية

كمرررا ، ولهرررعا فرررمن مفهررر ا يررر د  الحيرررا    كررر  ى رررى الج ا رررب اة جابيرررة لحيرررا  ل فررر د، ى رررى الفررر د
ولخنرر  ، العالمية ل صحة النفسية "بأ هررا ليسررد مجرر د الا رر  مررا المرر ض  صحةاىت  ت  من مة ال

حالة ت    إ جابية ت دو فرري الصررنحية الجسررمية وا  فعاليررة وا يتما يررة تساسررا لتفسرر   مفهرر ا 
لعلف فمن ا اتماا بدراسة بجرر د  الحيررا   ررار مي  ررا رةيسررا وضرر ور  م حررة   رر ا ،  ي د  الحيا 



 

 

ا ررر ح ل امرررا اةلمررراا ا ررر    2016وت ررردج دراسرررة )الخ يسررري ، لترررم ل  لجميرررع الج ا رررب الحياتيرررة
بته ئررة ال رر وف الماد ررة وا يتما يررة لأىضرراء ا ئررة الترردريس فرري الجامعررة وىم مررا المجتمررع 

وكررعلف اةلمرراا بدراسررة الج ا ررب النفسررية والتاصررية بمررا  ضررما تخرريفه  ا  جررابي ، ومؤسسررات 
لررعلف فررمن يرر د  الحيررا  ىنررد تسررتات ، وا يتمرراىي برر ي واسررتم ار ىيرراءا  وإبررداىه  العم رري والت  

التع رري  ال ررا  ي تررنعكس ى ررى ىم رر  ومرر دودا الت برر ي وتفاى رر  مررع الأةرر اف العم يررة التع يميررة 
، وال ضا ىا الحيا  والصررحة النفسررية والتخيررف فرري ال سررر المدرسرري وتحق ررأ السررعاد  وال ضررى

  ى ى تن التمتع بالقدر  العالية في ي د  الحيررا  المنةمررة 2013،اب اهي  )وفي اعا الصدد ت د  
ل  ئة العمل الت ب ي   لد ا دفاىا ىاليا لدس المع م ا لتحق أ تادافه  فج د  الحيا  الج ررد  لرردس 

 .المع م ا تت  في مجم ها ىا ي د  الادماج الماد ة وا يتما ية المقدمة له 
، ال غ ررة فرري الحيررا  والعمررل وازد ررادوكررعلف تعنرري رضرراا  وإحساسرره  با  تفرراء بالسررعاد  

لجميررع ي ا ررب الحيررا  وبالتررالي  سررعى الأسررتات مررا  ررنل فجرر د  الحيررا  مفهرر ا متخامررل  ررامل 
تدوارا فررري العمرررل  ا رررة وفررري الأسررر   والمجتمرررع ىامرررة ة ررر او حايتررر  النفسرررية وا يتما يرررة 

الحيرررا  اررري ال نررراء  يررر د   "إن 1996كمرررا تناولتررر  الجررر ا ي )، والمهنيرررة والأ اد ميرررة والجسرررمية
الخ ي العي  تخ ن ما مجم ىررة المتغ رر اج الترري تهرردف إلررى إ رر او الحايرراج الأساسررية للأفرر اد 

بح ررث  مكررا ايررال اررعا اة رر او بمؤ رر اج م ضرر  ية ، الررع ا  عيترر ن فرري  يررا  اررعا الحيررا 
تاررررررريس اةمكا ررررررراج المتدفقرررررررة ى رررررررى الفررررررر د ومؤ ررررررر اج تاتيرررررررة تاررررررريس  ررررررردر اة ررررررر او الرررررررعي 

الحايرررراج إت   تقتصرررر  انررررا الحايرررراج الأساسررررية ى ررررى ،  28ص، 1999، تحقأ".)الغنرررردور
، الف  ي ل ييرررة والصرررحية وإ مرررا تمترررد لتترررمل يميرررع الحايررراج اةر ررراد ة )النفسرررية ا يتما يرررة

..  وتعرررد ارررعا الحايررراج مرررا الج ا رررب المهمرررة فررري حيرررا  الأفررر اد .المهنيرررة، الأ اد ميرررة، النفسرررية
 . ا ة العي ويب دراستها وال   ف ى  ها اتىامة و في حيا  الأست 

  "ت هرررررا  ررررريء ضررررر وري  سرررررتق ار الحيرررررا   فسرررررها )حايرررررة 2005، كمرررررا  ررررر س )زاررررر ان 
وبررردون إ ررر اىها  كررر ن الفررر د سررريء   فسرررية ،تو ل حيرررا  بأسررر  ب تفضرررل )حايرررة ، فسررر  ل يية 

مررا  االت افأ والحايرراج ت يرر  سرر  ك الخرراةا الحرري. وفهرر  اررعا الحايرراج وةرر   إ رر اىها  حسرر 
ح رررث ،  ررردرتنا ى رررى مسررراىدت  ل   ررر ل إلرررى تفضرررل مسرررت س ل نمررر  النفسررري والصرررحي والت افرررأ

   تن و  ل الف د إلررى حالررة مررا التخامررل Deci & Ryan, 2000  ص كل ما )د سي وريان 
، فررري التاصرررية والنمررر  ا يتمررراىي  نرررت  ىرررا إ ررر او لحاياتررر  النفسرررية وا يتما يرررة والت ب يرررة

وتن ، لت نرري معررا    وارري  وسرر  ك الجماىررة والمجتمررع والتخامررل ا يتمرراىي  دواررعا مررا  رردفع الفرر 



 

 

  فالأسررتات 114ص، 2013، ا مترر اب )مايمرر و ىدا إ  او اعا الحاياج  ؤدي إلى التتررتد 
في م ح ة التع ي  ال ا  ي في ظررل ت افقرر  و تحايقرر  ل  ضررا ىررا الحيررا  وا سررتق ار النفسرري وفرري 

 الررعي ايتاحررد 19في ظ وف العمل في ظل م ية ك ف د)  د ظل اة نحاج والتغ  اج العد  
وكرررعا  ررردور القررر ا  ا الجد رررد  والتعرررد نج فررري المنررراا  وال ررر ام  وةررر   التقررر ي  ، العرررال  ك ررر 
 .وكعا ت ا د ال ىي لدس الأولياء والتنم ع،  والح ادل المتخ ر ،  ال  دام يي

 ررررحية وت رررر س  فسررررية ،  ررررار  فتقرررر  ل عد ررررد مررررا الحايرررراج اةر رررراد ة منهررررا ت اد ميررررة 
وترر س ، و ا ررة فرري اررعا الم ح ررة الترري تعت رر  مررا تارر  الم احررل فرري حيررا  الت م ررع، وايتما يررة

  كما تن الت م ع بحاية ل ت ييرر  واةر رراد فررمن للأسررتات حايرراج إر رراد ة 2015،  )ل ى  و  يس
فنجررد حيررا  ، ت مررل ويرر  ى ررىما   ل توي الا    في اعا المجررال لخرري  ررتمكا مررا تداء مهامرر  

متع قررة بالجا ررب الصررحي كترر ف   بعرر  مررااي منها ، ةالأستات م  ئة بمتي  اج وحاياج متن ى
الي رراو والتفاىررل  ييتما ية فرري التعامررل مررع المرر ااق ا مات فرر ا ضغ ط  الو ،  الادماج الصحية

ا  فعررا ج  يوحايرراج  فسررية كعرردا القرردر  ى ررى الررتحك  فرر ، مررع اةدار  المدرسررية وكررعا الأوليرراء
 .والاجل ما التد ل في النتاةاج والمجالس

 اد ميررة كيرر ل المنرراا  واةضرر اباج المتخرر ر  وحرر ادل العنررب الأضررغ ةاج ال إن وا ررع 
مرررررا  ى ررررى تداء مهامرررر  ال  دام ييررررة الأسررررتات وىرررردا ترررر ف   ال سرررراةل ال  دام ييررررة الترررري تعررررر ا

  51ص، 2014، )الاي رررب وي كررر   ررر س  ح رررث،    مكرررا السرررك ج ىنهررراالضررر ورياج التررري 
وتلررف ل يرراد  ،  والت ب ية كالمدارل والجامعرراج  تع يميةالحاية التد د  ل ر اد في المؤسساج ال

، وت ضرررا تنررر و الترررعب  تررركل تحرررد ا  ا ررر ، الخ  ررر   فررري تىرررداد التنم رررع فررري كرررل م سررر  دراسررري
ود ررر ل التخن ل ييرررا بت رررف المؤسسررراج كرررل ت رررف المتغ ررر اج  رررد ترررؤدس إلرررى حرررا ج مرررا الق رررأ 

وفرري بعرر  الأحيرران ، وتتخيف معها هامما  تي ب ما ت ف الخ ادر ال ت ية تن ت ا   ،  وا رت اك
 ررد  عجرر  الخ  رر ون ىررا ال  رر ل إلررى حالررة التخيررف والت افررأ النفسرري ممررا  جعررل لررد ه  حايررة 

 .      ل ر اد
حايرررة م حرررة لتحق رررأ تفضرررل   ان تاميرررة ا ر ررراد فررري الم احرررل التع ميرررة المات فرررة يع تررر  

  تن الأسرررتات الرررعي   يرررد النجرررا  والتفررر   فررري إدار   ررررف  2017، )سررر ايالنتررراة   كمرررا تررر س 
مررررا المع رررر  ال يرررر و إلررررى  دىيتسررررت ل صررررب لأن  رررر وط اةدار  الج ررررد  ،  حتررررراج إلرررررى اةر رررراد

مرردس و مع فررة تادافرر  كررعلف و ، اةر اد النفسي ح ث  ستف د من  ما  نل الحايرة إلررى اةر رراد



 

 

ومسرراىدته  ى ررى التعرر ف ى ررى إمكا يرراته  وتسررال ب ،  تامية    ياج اةر رراد فرري مجررال التع رري 
ىررا حيرراته  و تحق ررأ  وال ضررا، تحق ررأ التخيررف فرري العمررل والحيررا  الت افررأ ا يتمرراىي والمهنرري

لعلف ياءج اعا الدراسة لتمكنه  ما تحد ررد ، السعاد  واةدراك اة جابي لعواته  وما  حير به 
وفرري ظررل التغ رر اج الترري تتررهداا الحيررا  المعا رر   فرري ،   م رر ن ف هرراحررايته  اةر رراد ة الترري 

إلررى زيرراد  حايرراج  دسالأمرر  الررعي ت، والترري  ررد تفرر زج مترركنج ك  رر  ، يميررع مجررا ج الحيررا 
وزيرراد  ت  اةرر  النفسررية وتعقررد وسرراةل الت افررأ الترري  جررب ى يرر  ، الأسررتات وتنرر و تسررال ب إ رر اىها

 .إت اىها في م يهة اعا التغ  اج وتأي  اا ى ى الصحة النفسية وي د  الحيا 
ال مر  مررا تنرراول العد ررد مررا الدراسرراج لمتغ رر ي الحايرراج اةر رراد ة ويرر د  الحيررا    وى ى

حرردود ى رر  ال اح ررة  دراسررة ترردرل  فرري)ت هرر  إ  ت رر  لررر  ،  في ىن ة كل منه  بمتغ  اج ت رر س 
 .العن ة ب ا الحاياج اةر اد ة وي د  الحيا  لدس تستات التع ي  ال ا  ي 

إلى الم  راج ت فة العك  وفرري ظررل مررا ت  رر د إليرر  الدراسرراج والأبحررال السررابقة   استنادا
يرراءج اررعا ، وظ وف الحيا  الترري  عيتررها مجتمعنررا الحررالي بترركل ىرراا والأسررتات بترركل  رراص

الدراسة: لدراسة ىن ة الحاياج اةر اد ة بج د  الحيا  لرردس ى نررة مررا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي 
 :ةويمكا تحد د إ كالية الدراسة في محاولة اةيابة ىا التساؤ ج التالي   . جل   ة ت  

 ما مست س الحاياج اةر اد ة لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -1
 ما مست س بعد الحاياج اةر اد ة الصحية لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -1-1
 ما مست س بعد الحاياج اةر اد ة الأ اد مية لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -1-2
 ما مست س بعد الحاياج اةر اد ة ا يتما ية لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -1-3
 ما مست س بعد الحاياج اةر اد ة النفسية لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -1-4
 ما مست س ي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي؟ -2
بررر ا الحايررراج اةر ررراد ة ويررر د  الحيرررا  لررردس تسررراتع  التع ررري   ةارت اةيررر ارررل ت يرررد ىن رررة -3

 ال ا  ي؟
ال ت يد ف و  ب ا الررعك ر وا  ررال مررا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي ى ررى مايررال الحايرراج   -4

 اةر اد ة؟   



 

 

 ال ت يد ف و  ب ا العك ر وا  ال ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال ي د  الحيا ؟-5
ال ت يد ف و  ب ا تساتع  التع ي  ال ررا  ي ى ررى مايررال الحايرراج اةر رراد ة ت عررا للأ دميررة -6

 في ال ظيفة؟
ال ت يد ف و  برر ا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي ى ررى مايررال يرر د  الحيررا  ت عررا للأ دميررة فرري  -7

 ال ظيفة؟
ارررل ت يررررد فررر و  برررر ا تسررراتع  التع رررري  ال ررررا  ي ى رررى مايررررال الحايررراج اةر رررراد ة ت عررررا  -8

 ل صفة؟
 ال ت يد ف و  ب ا تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال ي د  الحيا  ت عا ل صفة؟  -9
 فرضيات الدراسة: -2
  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  ل حاياج اةر اد ة. -1

 تحد الف ضية الأولى الف ضياج الج ةية التالية:  ويندرج
 تم ررر  تم  يرررة تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي بمسرررت س مرررناف  فررري بعرررد الحايررراج اةر ررراد ة  -1-1

 الصحية.
 تم ررر  تم  يرررة تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي بمسرررت س مرررناف  فررري بعرررد الحايررراج اةر ررراد ة  -1-2

 الأ اد مية.
 تم ررر  تم  يرررة تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي بمسرررت س مرررناف  فررري بعرررد الحايررراج اةر ررراد ة  -1-3

 ا يتما ية.
 تم ررر  تم  يرررة تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي بمسرررت س مرررناف  فررري بعرررد الحايررراج اةر ررراد ة  -1-4

 النفسية.
  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س ي د  حيا  م تفع. -2
  برررر ا الحايرررراج ت يررررد ىن ررررة ارت اةيرررر  دالررررة احصرررراةيا ىنررررد مسررررت س الد لررررة) 3

 ال ا  ي.اةر اد ة وي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  
  برر ا الررعك ر واة ررال مررا   ت يررد فرر و  دالررة احصرراةيا ىنررد مسررت س الد لررة ) -4

 تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال الحاياج اةر اد ة.

0.05 

0.05 



 

 

  برر ا الررعك ر واة ررال مررا   ت يررد فرر و  دالررة احصرراةيا ىنررد مسررت س الد لررة ) -5
 تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال ي د  الحيا .

  ب ا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي   ت يد ف و  دالة احصاةيا ىند مست س الد لة ) -6
سررن اج  ى ررى مايررال الحايرراج  10سررن اج فأ ررل/ت    مررا10)ال ظيفررة مررا لررد ه  ت دميررة فرري 

 اةر اد ة.
  ب ا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي   ت يد ف و  دالة احصاةيا ىند مست س الد لة ) -7

 سن اج  ى ى مايال ي د  الحيا .  10سن اج فأ ل/ت    ما10)ال ظيفة  ما لد ه  ت دمية في 
  فرري رتررب دريرراج ايررال     يررد ا ررتنف دال احصرراةيا ىنررد مسررت س الد لررة  -8

 الحاياج اةر اد ة با تنف  فة تستات التع ي  ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب .
  فرري رتررب دريرراج ايررال )الد لررة     يد ا تنف دال احصاةيا ىند مسررت س  -9

 ي د  الحيا  با تنف  فة تستات التع ي  ال ا  ي )مت بص/م س /مستا ب .
 أهمية الدراسة: -3

ولقررررد زادج ، اةر رررراد النفسرررري المدرسرررري ضرررر وري لحسررررا سرررر   العم يررررة الت ب يررررة  عت رررر 
 تيجة لما حدل مررا حرر ادل فرري العررال  ككررل وتغ رر اج فرري المنرراا  الحاية ل  في و تنا الحالي  

وال ررر ام  دون م اىرررا  تررر ف   اةمكا ررراج لتي يقهرررا والتغ  ررر  فررري الن ررراا التع يمررري  وفررري التقررر ي  
ففرري ، يررا  ي ، مت سررر، كررل م سرر  دراسرري تق ي ررا فرري يميررع الأةرر ار )ابتررداةي يال  رردام يي فرر 

اررعا اليرر ر الأ  رر  ومررع ك رر   و تفرر و التررعب وتيرر ي  وتغ  رر  فرري المقرر راج الدراسررية وتضررا  
الحجرر  السرراىي و رردور  رر ا  ا يع ررد الأسرراتع  فرري ضررغر وح رر   وىرردا رضررا تيرر  ى ررى  مرر ا 

 ا يتماىي وي د  حيات  ككل.  االتاصي وم ددوا الأ اد مي وتي ر 
انا تخما تامية اررعا الدراسررة فرري تسرر ير الضرر ء ى ررى الحايرراج اةر رراد ة لأسرراتع    وما

 .التع ي  ال ا  ي 
الختب ىا الحاياج اةر اد ة لأساتع  التع ي  ال ا  ي وتصررنيفها حسررب الأاميررة بالنسرر ة  -1

 للأساتع  بالي ر ال ا  ي.
 وا ع ي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي.  مع فة -2

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 
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نء ا اتمررراا بفئرررة محررردد  مرررا المجتمرررع والتررري  فتررر ض ت هرررا م رررال لمسرررت ياج الصرررحة  ررر إ -3
النفسية العالية لأ   ا  تا  محرراور العم يررة التع يمررة الترري  ت يررب ت ف اررا فرري ال  ئرراج التع يميررة 

والتررري   عرررب ف هرررا ،    هرررا ال  ئرررة الأساسرررية لتخررر يا  اصرررية سررر ية منتجرررة فعالرررة فررري المجتمرررع
 .الأساتع  دورا مح ريا ااما

تتم ل تامية الدراسة فرري اىت اراررا تناولررد م ضرر و يد ررد ى ررى حررد ى رر  ال اح ررة والمتم ررل  -4
 في ىن ة الحاياج اةر اد ة بج د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي.

 ما تسرراا  اررعا الدراسررة فرري تقررد   ا ت احرراج وت  ررياج ل مهتمرر ا بالمجررال الت برر ي ب يررة  -5
 ال فع ما تداء تستات التع ي  ال ا  ي وبالتالي  جا  الأاداف الت ب ية.

لأن ،  مررا تعت رر  اررعا الدراسررة ح قررة و ررل برر ا ى رر  الررنفس المدرسرري واةر رراد النفسررري -6
الاررردماج التررري  قررردمها ى ررر  الرررنفس المدرسررري فررري ال  ئرررة المدرسرررية تخررر ن مرررا  رررنل اةر ررراد 

وكرررعلف مرررا  رررنل محاولرررة دراسرررة الحايررراج اةر ررراد ة فررري ال سرررر المدرسررري لأاررر  ، المدرسررري
 )الأستات .  ع يميةىنص  ما ىنا   العم ية الت 

فالنترررراة  الترررري ،  مررررا تعررررد اررررعا الدراسررررة مسرررراامة مت اضررررعة فرررري مجررررال ال حررررث الع مرررري -7
ت رر س فرري مجررال ى رر  الررنفس  ودراسرراجستتحصررل ى  هررا اررعا الدراسررة سررتخ ن ا ين ررة ل حرر ل 

 ستساا  في إي اء المكت ة الجامعية  ا ة تماا حداية الم ض و.    المدرسي كما
ضرر ور  تحد ررد الحايرراج اةر رراد ة للأسرراتع  ك ك رر   تساسررية إلررى ىم يررة إر رراد ة تسررعى  -8

 تادافها ل ناء ب  ام  إر ادي ماييا تايييا ى ميا.
وتخمررررا الأاميررررة التي يايررررة ل م ضرررر و فرررري الدراسررررة الررررعي  تناولهررررا وارررري دراسررررة ىن ررررة  -9

الحايررراج اةر ررراد ة بجررر د  الحيرررا  لررردس تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي وت ضرررا لمرررا  كتسررر   م ضررر و 
 الحاياج اةر اد ة ما تامية في مجال ى   النفس المدرسي.

 أهداف الدراسة:   -4
م ض و الدراسة الحالية ما ب ا تحدل الم اضيع الترري لرر  تعررال  سررابقا فرري وةننررا    عت  

 الع بي في حدود ى   ال اح ة ويهدف ما وراءا إلى ما   ي:
 تدا  م ض  ية لايال الحاياج اةر اد ة والتحقأ ما  د ها وي اتها.  تصمي  -
 مست س الحاياج النفسية لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي ىا   الختب -



 

 

 مست س ي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي ىا   الختب -
ى ى ة يعة العن ررة ا رت اةيررة برر ا الحايرراج اةر رراد ة ويرر د  الحيررا  لرردس تسرراتع    التع ف  -

 التع ي  ال ا  ي.
فرررري  ، الأ دميررررةالجررررنس) متغ رررر اج التاليررررة ر رررراد ة ت عررررا لالفرررر و  فرررري الحايرررراج اة مع فررررة -

 .الصفة ال ظيفة،  
ال ظيفرررة، فررري  ، الأ دميرررةالجرررنس) متغ ررر اج التاليرررة لالفررر و  فررري يررر د  الحيرررا  ت عرررا  مع فرررة -

 .الصفة 
  :  لدراسةالإجرائية لمفاهيم  ال -5

 تي  نا في الدراسة إلى المفاهي  التالية:  
 الإرشادية:  الحاجات -5-1

التررري تحفررر    وت اد ميرررة، وايتما يرررة، و فسرررية، الصرررحية حايررراج)الحايررراج مجمرررل  اررري
س  ك تستات التع ي  ال ا  ي والترري  ررؤدي افتقاداررا إلررى التررأي   السرر  ي ى ررى تداءا لمهامرر  وى ررى 

الدريررة الترري  حصررل ى  هررا تسرراتع  ب والمع رر  ىنهررا ،  ت افق  مع ب ئت  وت از رر  فرري يميررع النرر احي
 .التع ي  ال ا  ي ى ى مايال الحاياج اةر اد ة المعد ما ة ف ال اح ة   ح ةم

 تتمل اعا الحاياج ما   ي:و 
اررري الحايررراج التررري  رررؤدي افتقارارررا إلرررى الترررأي   ىرررا الصرررحة العامرررة  الصـــحية: الحاجـــات -

تسرراتع  وتتم ررل فرري الدريررة الترري  حصررل ى  هررا ،  لأستات التع رري  ال ررا  ي وفقرردان ت از رر  الجسرردي
 .التع ي  ال ا  ي ى ى بعد الحاياج الصحيةالتع ي   

الحاياج التي تنتأ مررا افتقررار تسررتات التع رري  ال ررا  ي ل مكا رراج   واي  الأكاديمية:  الحاجات  -
، الت ب يررة ةفرري المؤسسرر  الماد ة والمعن ية التي تجع    قص  تو  عج  ىررا ايامرر  بررأداء وظيفترر 

 .تساتع  التع ي  ال ا  ي في بعد الحاياج الأ اد ميةوتتم ل في الدرية التي  حصل ى  ها  

واي الحاياج الترري تنتررأ لرردس تسررتات التع رري  ال ررا  ي  تيجررة لعرردا  :الاجتماعية الحاجات  -
وتتم ررل فررري الدريررة التررري  حصررل ى  هرررا تسررراتع  ،  درترر  ى رررى الت افررأ مرررع ال  ئررة المدرسرررية

 التع ي  ال ا  ي في بعد الحاياج ا يتما ية



 

 

اي افتقار تستات التع ي  ال ا  ي لتيء ما  جع   في حالة ما الت ت   :النفسية  الحاجات  -
لافرر  الترر ت  والعرري  فرري  ة رر اىهاوىرردا ا ترر ان النفسرري تدفعرر  ل ايرراا بسرر  كياج مع نررة 

وتتم رررل فررري الدريرررة التررري  حصرررل ى  هرررا تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي فررري بعرررد ، اسرررتق ار  فسررري
 النفسية.الحاياج 

 جودة الحياة: -5-2
الترري تررنعكس ، بالسررعاد  ي تتم ل في مسررت س ال ضررا العرراا و ررع ر تسررتات التع رري  ال ررا   

والمع رر  ىنهررا بالدريررة الترري ، ال  ئيررة ، ا يتما يررةالنفسررية ، ي ا ررب حياترر  )الصررحية ىى رر 
 حصل ى  ها تساتع  م ح ة التع ي  ال ا  ي ى ى مايررال يرر د  الحيررا  الماتصرر  المعررد مررا 

  .1996) لعالميةة ف من مة الصحة ا
 حدود الدراسة: -6

والدراسررة الحاليررة تتم ررل فرري دراسررة ىن ررة  تدرسرر ،كررل دراسررة بالم ضرر و الررعي  تتحرردد
 الحاياج اةر اد ة بج د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي.

تتحدد الدراسة ت ضا بالع نة المستهدفة والمتم  ة في تساتع  التع ي  ال ا  ي ب   ررة    ما
 ما الجنس ا تك را وإ ايا ولمات ب الم اد. 2023/2024ت   ج ل سنة الدراسية 

تتحرردد الدراسررة ت ضررا بالمقررا يس والأدواج المسررتادمة ف هررا، وارري مايررال الحايرراج و 
 اةر اد ة ومايال ي د  الحيا .

مررررا الم سرررر  و ال ررررا ي الفصررررل الأول فرررري ال ما يررررة: تجرررر س الدراسررررة الحاليررررة  الحرررردود
 2023/2024الدراسي 
 المكا ية: يا  ياج و  ة ت   ج  حدودال

 تستات  ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ب   ة ت   جو تستات  300ال ت ية:  الحدود
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 :تمهيد 
 في ح ث ت ها تؤي ،  النفسي الف د تخ يا ما الأسال الج ء اةر اد ة بم ابة الحاياج تعد

 مع رر  فيعرري  الفرر د، إلى ا تهرراج سرر  ك  صررل برر  إلررى إ رر او ت ررف الحايرراج  اص ت  وتدفع 

ت ت اترر  وتحق ررأ تادافرر  حتررى ت رر   و فرر  حايات  حيات  في حالة ما السعي المت ا ل ة  او
 ة  اىها.   الحاياج والمحاو ج ما وكأ ها س س ة ال ت ية  مكننا اىت ار الحيا 

 تعريف الحاجة: -1

ويعرر د تلررف إلررى تعرردد تراء ال رراح  ا والن  يرراج ، تعررددج التع يفرراج الترري تناولررد الحايررة
إت  ع فهررا كررل مررا ويهررة   رر ا الاا ررة إ  ت رر    يررد ت افررأ حرر ل مفهرر ا الحايررة ،  المفس   لهررا

 :    ي  فيماومجا تها والمتم  ة  

  إلررى تن الحايررة تع رر  ىررا  ررع ر 78ص،  2000 ت   مفه ا الحاية كمررا ى فهررا   يفررة ) -
فهرري الحالررة الترري  صررل إل هررا الخرراةا الحرري  تيجررة ح ما رر  ،  الخاةا الحي با فتقاد لتيء معرر ا

وبالتررالي  مكننررا القرر ل تن الحايررة ارري  قيررة ، مررا  رريء مررا والررعي إتا مررا ويررد تحقررأ ا  رر او
 ال دا ة ةيار  دافعية الخاةا الحي.  

  تن الحاية اي مي ررب الفرر د ل  قرراء والنمرر  تو الصررحة 142ص،  2004وي س الت  اوي )  -
تو التق ل ا يتماىي وتنتأ الحاية في حالة  ع ر الف د بحالة ما ىدا الترر ازن ال   لرر يي تو 

 النفسي.
  تن الحايررة تعنرري ا فتقررار إلررى  رريء 135ص، 2002وسرر يمان ) ويضرريف كررل مررا تحمررد -

والحايرررة  ررريء ضررر وري  سرررتق ار الحيرررا  وبررردون ا ررر اىها ، مرررا وإتا مرررا ويرررد تحقرررأ ا  ررر او
  ص ح الف د سيء الت افأ.  

   إلى     دافعة تدفع الف د إلى الاياا بس  ك ما.53ص، 2011ب نما   ضح   حي ) -
  الحايررة ى ررى ت هررا حالررة  مرر  بهررا الجسرر  مررا 11ص، 2019فرري حرر ا  عرر ف زىيرر ط ) -

وارري ت ضررا ، النترر ازن تفرر ض احتيايهررا ل  رر او وىنررد تحق ررأ اة رر او  عرر د الجسرر  ل ترر ازن 
رغ ة الف د في التع    ىا متكنت  المات فة التي  عا ي منها وتس ب ل  حالة مررا الضرر أ تو 

 ا   ىاج ويسعى الف د باستم ار ة  او حايات  والتا يف ما متكنت .
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التع يفرراج المي وحررة تن الحايررة ارري مجم ىررة مررا الميالررب وال غ رراج  ستا ص ما كل  -
ت هرر  فرري حررا ج النترر زن الجسررد ة والنفسررية ، الأساسررية الترري  سررعى اة سرران ياارردا لت   تهررا

 .وا يتما ية

 :مفهوم الحاجات الارشادية -2
 فقد تعددج التع يفاج التي تناولت  وت ا ند ما م ح ة تع يمية لأ  س وما فت   زمنية لأ  س  
  تن الحايررراج ا ر ررراد ة اررري الحايررراج التررري 185ص، 2019)والغررراف ي ف ررر س العرررا ي  -

والأسرر ية  والنفسررية وا يتما يررة الأ اد ميررة مترركنت  حررل فرري ضرر ورية لمسرراىدت    س الفرر د ت هررا
وتتضررما ، السرر ي  تخيفرر  وتعرر   بنفسرر   ح هررا الفرر د  سررتييع   حايايررة وارري مترركنج، والمهنيررة

 –الحايرراج ا يتما يررة  –الحايرراج النفسررية  –الحايرراج ارري )الحايرراج الأ اد ميررة  مررا ىرردد
 الحاياج المهنية . –الحاياج الأس ية  

  الحاياج ا ر اد ة بأ ها مهار  تو  مر سرر  كي تو مع فرري 5ص،  2008وتع ف ال يتي ) -
 ت ه  في س  ك التاص ويت  ا تسابها ما  نل التدريب ى  ها وت ويدا بها.  

  إلررى تن الحايرراج ا ر رراد ة تع رر  ىررا رغ ررة الفرر د فرري 17ص، 2002وتترر   المع نرري ) -
التع  رر  ىررا مترركنت  الترري تسرر ب لرر  ضرريقا وإزىايررا إلررى  رراص آ رر  تو ت ررااص آ رر يا 
بقصرررد إ ررر او حاياتررر  والرررتا ص مرررا متررركنت  حترررى  رررتمكا مرررا التفاىرررل مرررع المجتمرررع الرررعي 

  عي  في  بأس  ب ا جابي وبص ر  فعالة. 
 تو  فسررية    فيعرر ف الحايرراج ا ر رراد ة ى ررى ت رر  حالررة13ص، 2017تمررا ى ررد الاررالأ ) -

 تو ، التعد ل التغ    تو  وتتي ببالض أ  الف د  ع ر في تتس ب  قص حالة تو ايتما ية متك ة 

 رفاهيررة ت  رر  وتصرر ح، تتحسررا الفرر د حيررا     يررة فررمن التغ  رر  حرردل اررعا وإتا، تقررد   الح رر ل

 ل رر ام  بم ترراء الدولررة تو النصررح  تو  المترر ر  تقررد   منها،  تى بي اةأ التعد ل ويت  اعا، وسعاد 

 مع نة.  
  تن الحايرراج ا ر رراد ة تترر   إلررى حررا ج مررا الررنقص 240ص، 2021وي ضررح ريغرري ) -

، والأ ررررراد مي، والرررررد ني، وا يتمررررراىي، وا حتيررررراج ل  ررررر او فررررري الخرررررل مرررررا المجرررررال النفسررررري
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ح ررث  ررت  ا  رر او مررا  ررنل مررا  قدمرر  المتاصصرر ن ، والت افررأ مررع ال  ئررة الجد ررد ، والجنسرري
 في مجال ا ر اد النفسي.

 حيررا  مررا بج ا ب مات فررة   إلى تن الحاياج ا ر اد ة ت ت ر4ص، 2010ويت   ال وي ي )- 

ة رر او ت ررف  مسرراىد  مررا متاصررص إلررى  حترراج بررل فسرر   ت قرراء مررا إ رر اىها لرر   تهيررأ و ، الفرر د
 الت افأ.  الحاياج وتحق أ

 عا  هررا  الترر ت  مررا   تن الحاياج ا ر اد ة تع رر  ىررا حالررة46ص، 2011  حي ) ويعك  -
وارري بم ابررة ، ي ا ررب حياترر  المات فررة ي ا ررب القصرر ر تو الررنقص فرري بعرر  ويرر د بسرر ب الفرر د

الحايرراج الترري لرر   ومررن   بغرر ض إ رر او ت ررف إ جررابي بتكل متكنت  ىا التع    في رغ ة الف د
،  سررتيع إ رر اىها بنفسرر  ولرر  ا تتررفها لأ رر  تو بعررد  كتتررفها  لرر  لأ رر  إمررا  ررتمكا مررا إ رر اىها

 منهررا ل ررتا ص مترركنت  ىررا ت ضا تع    الفرر د، ة  اىها متاصصة إر اد ة ويحتاج لمساىد 

 الت افأ.   ب ئت  وتحق أ مع التفاىل ما والتمكا
  الحايرررررراج ا ر رررررراد ة لي  ررررررة 289ص، 2015والع رررررردالي )، وفا ررررررد، ويعرررررر ف القضرررررريع ا -

 ى ررى سرر  ا   وتررؤي  ترر ايهه  المات فررة الترري المترركنج ىررا ل تع  رر  اليررنب الجامعررة بأ هررا حايررة

 مررا وا سررتفاد  فرري ح هررا ويسرراىدا ، ويررتفهمه ، برر    قرر ن  متاصررص إلى الع مي مست س تداةه 

 الجامعية.   ب ئته  مع التخيف ما  تمكن ا حتى حايته  وإ  او،  الجامعة م ارد
 الم حررة الفرر د   تن الحاياج ا ر اد ة تت   إلى حاية143ص، 2012ال  ل ) يمل ويؤكد -

مررا  الحايررة بم ابررة يا ررب واررعا وإ رر اىها ىنهررا الضرر وري التع  رر   رر س ت رر  مررا الترري والمح يررة
 النفسرري بمسرراىد  الم  د ويق ا،  اح ها   ل ما ىنها التع    ويت و تاةات   الف د حيا  ي ا ب

 اةر اد ة.  ال  ام  ب اسية إ  اىها ى ى الف د

الترري    إلى تن الحاياج ا ر اد ة اي الحايرراج117ص، 2013في ح ا  ت   رمضان ) -
   ايهها.   التي والصع باج المتكنج ض ء في إل ها الف د بأ   في حاية  تع 

الحاياج ا ر اد ة تع   ىا المترركنج   تن 54ص، 2013وإب اهي  ) ىمار وي س كل ما -
مررع ىرردا ، الفرر د ت اي  التي، والمهنية، والأ ناية، وا يتما ية، والنفسية، وال قافية، الأ اد مية
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 فرري لمسرراىدت  الا رر   وت ررحاب المتاصصرر ا مررا  سرراىدا لمررا ويحترراج،  درترر  ى ررى ح هررا ر 

 مع المجتمع.   التخيف ى ى ومعاو ت ،  وح ها التع    ىنها
 ىررا التع  رر  فرري الفرر د   الحايرراج ا ر رراد ة بأ هررا رغ ررة188ص، 2017ما رر في ) ويعرر ف -

 وتلررف، ل   تمكا ما إ رر اىها بنفسرر  التي حايات  إ  او وإ جابي بقصد، بتكل من   متكنت 

 ب ئت  ومجتمع .   مع ما التخيف والتفاىل والتمكا ما ت ف المتكنج ل تا ص
  الحايررررراج ا ر ررررراد ة بأ هرررررا يميرررررع حايررررراج الفررررر د 131ص، 2018ويعررررر ف القعررررردان ) -

ولررر   سرررتييع  منهرررا  عرررا ي والصرررحية التررري، والأ اد ميرررة، والجسرررمية، والنفسرررية، ا يتما يرررة
 ل ررتمكا مررا تحق ررأ، اةر رراد ة الارردماج وتقررد   ويكرر ن فرري حايررة إلررى المسرراىد ، إ رر اىها

 المحيية.   ب ئت  ومع  فس  مع الت افأ
  تن الحايرراج ا ر رراد ة تترر   إلررى تع  رر  الفرر د ىررا 605ص، 2019الأمرر ا ) وت ضررح -

 برر  ويحترراج لمتاصررص   ررأ، تداةرر  مسررت س  ى ررى سرر   ا وتررؤي ت ايهرر   مات ررب المترركنج الترري

 ب ئت .   مع التخيف  تمكا ما حتى،  ح ها في ويساىدا،  ويتفهم 
ا ر ررررراد ة ل مع ررررر  ى رررررى ت هرررررا   الحايررررراج Lisievici,2015,p.113)ليسي يسررررري  ويعررررر ف -

 مررررع تفضررررل بترررركل التعامررررل تيررررل مررررا تي ي اررررا تو  ا تسررررابها  جررررب الحياتيررررة الترررري المهرررراراج
 المع مرر ا ى ررى  جررب الترري الهامررة المهنيررة  مات ررب المسررت ياج  ى ى  الم ي د   العميقة  المتا ل

 .ف ها  العمل
الترري تناولررد الحايرراج  جررد تعرردد ويهرراج الن رر  ، مررا  ررنل اسررتق اء التع يفرراج السررابقة

والرر ع  ار رر  تناولهررا باىت اراررا ، فررال ع  اىت  اررا حالررة مررا الررنقص تو القصرر ر، ا ر رراد ة
وانرراك مررا ى فهررا ى ررى ت هررا مي ررب ، حالررة  صرراح ها الترر ت  وىرردا ا ترر ان إن لرر   ررت  إ رر اىها

وبرررال م  مرررا ت رررا ا ويهررراج الن ررر  ت رررف إ  تن ، رةيسررري لتحق رررأ حالرررة مرررا ا  سرررجاا والتررر ازن 
الجميع اتفأ ى ى تن الحاية بم ابة المحرر ك لسرر  ك الفرر د وت ي هرر  ل ررتا ص مررا حالررة الترر ت  

 والض أ و     لحالة ما الت ازن النفسي والسعاد .
الحايرراج ا ر رراد ة ترر ت ر بالرردوافع الخامنررة دا ررل  إنوفرري ضرر ء مررا سرر أ  مكننررا القرر ل 

 –مهنيررررة  –ايتما يررررة  –وىنرررردما   ايرررر  الفرررر د مات ررررب المترررركنج الحياتيررررة ) فسررررية ، الفرررر د
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ا نايررة  تعمررل ت ررف الحايرراج ى ررى تح يررف دوافررع الفرر د  حرر   –يقافيررة  – ررحية  –ا اد ميررة 
إ ررر اىها لتحق رررأ حالررررة مرررا اليمأ  نررررة ا  فعاليرررة والهررردوء النفسرررري والت افرررأ مررررع الرررنفس ومررررع 

 و د  حتاج الف د لمساىد  إر اد ة ما توي التاصص لتحق أ تلف. ،  ار  يا
 مجالات الحاجات الارشادية   -3
  تن الحايرررراج ا ر رررراد ة تتضررررما ىررررد  مجررررا ج تو 193ص، 2014 رررر س تبرررر  زيترررر ن ) -

 ي ا ب تتم ل في:
 وا  فعالية.   التاصية حاياج إر اد ة تتع أ بالج ا ب ▪

 .ا يتما ية حاياج إر اد ة تتع أ بالج ا ب ▪

 والت ب ية.  ،  ا  اد ميةحاياج إر اد ة تتع أ بالج ا ب   ▪

  إلى تن الحايرراج ا ر رراد ة تتضررما ىرردد مررا 242-241ص ص، 2021وتت   ريغي ) -
 المجا ج واي:  

إلررى تحق ررأ التعررا   مررع الضررغ ط وضرر ر الررنفس والررتا ص مررا  النفسرري: ويهرردفالمجررال  ▪
 الق أ والغضب وا  فعا ج الس  ية وتحق أ الت افأ النفسي.  

ل نررراء ىن ررراج ايتما يرررة مت  رررة وا تسررراب فرررا التعامرررل مرررع  ا يتمررراىي: ويهررردفالمجرررال  ▪
 المتكنج والتخيف مع ال  ئة ا يتما ية.  

إلرررى ا تسررراب مهررراراج ا سرررتعكار والرررتحك  فررري   رررأ ا متحررران  الأ ررراد مي: ويهررردفالمجرررال  ▪
 وتنمية الدافعية ل تع  .

، إلررى مسرراىد  الفرر د ل حفررا  ى ررى ا يترر  والتمسررف بررالأ ن  والارري  الررد ني:  هرردفالمجررال  ▪
 والاياا بال اي اج الد نية في ض ء ا  فتا  ى ى ال قافاج والد ا اج الأ  س.  

ل مسررراىد  فررري كي يرررة التعامرررل مرررع الجرررنس ار ررر  سررر اء ضرررما  الجنسررري: ويهررردفالمجرررال  ▪
وكعلف الت  ية بكل المااة  التي ت ايرر  ، ىن اج الصدا ة تو العن اج العاة ية   ل ال واج

 حياته  الجنسية.  
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ويهدف ة سرراب الفرر د مهرراراج وةرر   التعامررل وا تصررال :  مجال التخيف مع ال  ئة الجد د  ▪
لحدول متكنج في ال  ئررة ا يتما يررة و رر    ل تخيررف مررع ال سررر  ار  يا؛ تفاد ا  الفعال مع  

 المحير.  
  فيترر   إلررى تن الحايرراج ا ر رراد ة تتررمل 487-486ص  ص، 2015تمررا ى ررد الفهرري  ) -

وحايرررراج ار رررراد ة ، وحايرررراج ار رررراد ة ت اد ميررررة، ىررررد  تبعرررراد ارررري: حايرررراج ار رررراد ة  فسررررية
 وحاياج ار اد ة  اصية.  ،  وحاياج ار اد ة مهنية، وحاياج ار اد ة تس ية،  ايتما ية

 اةر ررراد ة تتضرررما تربعرررة   تن الحايررراج248ص، 2016وتوضرررح الترررك ي والسرررعد ة ) -

، وحاياج ار اد ة  فسررية، وحاياج ار اد ة ايتما ية، اي: حاياج ار اد ة ت اد مية محاور
 وحاياج ار اد ة إدارية. 

ارري:  تبعرراد يررنل فرري اةر رراد ة تتم ررل   تن الحايرراج192ص، 2017ما رر في ) ب نما ت ار -
 وحاياج ار اد ة ايتما ية.  ،  وحاياج ار اد ة  فسية، حاياج ار اد ة دراسية

محرراور  اةر رراد ة فرري  مررس   الحايرراج54-53ص ص، 2020حمرر ري )  ررنب حرر ا في -
، ار رراد ة ايتما يررة وحايرراجت ب يررة ار رراد ة  وحايرراج فسررية رةيسررية وارري: حايرراج ار رراد ة 

 وا تصاد ة.   وحاياج ار اد ة مهنية،  وحاياج ار اد ة ت اد مية
 النظريات المفسرة للحاجات -4

   ا لأامية الحاياج ودوراا الفاىل في تحق أ الت ازن في حيا  الف د س اء ما الناحيررة 
فقررد ظهرر ج العد ررد مررا الن  يرراج الترري حاولررد  النفسررية تو ا يتما يررة تو ا سرر ية تو المهنيررة؛

 وما تا  ت ف الن  ياج:  ،  دراسة الحاياج ا  سا ية وتحد داا وتصنيفها في تة  محدد 
 :نظرية ماسلو -4-1

   يرررة تنررراول مرررا  نلهرررا الحايررراج  Abraham Maslow ررردا العرررال  إب اررراا ماسررر   
ا  سرررا ية وفرررأ تس سرررل ا مررري   ررردت مرررا الحايررراج الأد رررى يررر  الأى رررى فرررالأى ى وتعمرررل ارررعا 

الحايررة إلررى  –الحايرراج ى ررى ت ييرر  سرر  ك الفرر د وفررأ الت ت ررب التررالي: حايرراج فسرر  ل يية 
الحايرررة لتحق رررأ  –الحايرررة لنحتررر اا والتقرررد    –الحايرررة ل حرررب وا  تمررراء  –الأمرررا والسرررنمة 

 العاج. 
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  تن الف د ىندما    ي الحاياج الأساسررية الم كرر   46-45ص  ص،  2015وتضيف العارف )
ويتخررر ن الهررر ا الرررعي   ررردت بالحايررراج ،  رررالغ اة   تحررر ر لتنميرررة الحايررراج تاج الم ت رررة الأى رررى

 الأساسية ما:  
 : م ل اليعاا والت اب والجنس وال احة. Physiological Needsالحاياج الفس  ل يية    1
 تتمل الحاية ل   ا ة وا بتعاد ىا المااة .   :Security Needsحاية الأما    2
: كالحاية إلى العن اج مع النال L0ve and Belonging Needsالحاية ل حب وا  تماء   3

 والحاية لن تماء لجماىة.  
: كالحاية إلى ال قة بالنفس و ررع ر الفرر د بايمترر  Esteem Needsالحاية إلى تقد   العاج   4

 و  ت .  
: واررعا الحايررة    مكررا ال  رر ل Self-actualization Needsالحايررة إلررى تحق ررأ الررعاج   5

 إل ها إ  ىندما تت ع تو  ت  ا  او الحاياج التي دو ها في ا ا الحاياج. 

 ( التنظيم الهرمي لحاجات ماسلو1شكل )                   
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 المس ماج الأساسية ما ىدد إلى اله مية استند    يت  تن ي  ماس   في إنويمكننا الق ل 

  212ص، 2022، )سال ارتي:   في تم  د
، حايرراج الأمررا يرر ال يس  ل يية  بالحاياج   دت متدرج ا مي  كل في اة سان حاياج تن ي  •

حايرراج الفهرر   يرر الررعاج  تحق ررأ حايرراج يرر ، الررعاج تقررد   حايرراج يرر ، ا  تمرراء حايرراج يرر 
 والمع فة.  

تترر ع  تن فما،  ام ة الحاياج تت ع   ي  وما، مات فة ت ياء ى ى ل حص ل داةما   الف د  تي ع •
 ما اليا ة.  مستم   تع ئة حالة في الف د   قى واكعا ت  س  حاية وت  ز تام تها تقل ىت ح  حاية

 ت  س ل  حاياج تأي  ىند الف د س  ك ويتح ك الس  ك دافع ما إ  اىها بعد الحاياج تت  ب •

 تت ع.  

   الحايرراج فررمن حايررة  ز رر ت  ىنرردما تاتفرري   الحايررة دامررد فمررا ب نهررا فيمررا الحايرراج تترردا ل •
 .ي ةيا   إ  تت ع

وفرري المسررت س التررالي تررأتي الحايرراج مررا بعررد الأساسررية والترري لررا  هررت  بهررا الفرر د إ  إتا 
وتتمل اعا الحاياج كل ما الدوافع الجماليررة والمع فيررة تاج الصرر ة ،  الأساسيةت  ع حايات   

و ررد  كرر ن ظهرر ر بعرر  مررا ت ررف ، بفضرراةل الا رر  والحررب وا تسرراب المع فررة وتررعو  الجمررال
والحايرراج الترري لرر   ررت  ا رر اىها تسرريي  ى ررى ، الحايرراج معتمرردا  ى ررى ا رر او الرر ع  ار رر 

  .25-24ص ص ،2016،  س  ك الف د وتغ   ما    ت  ل حيا  )يمال
  تن الحاياج الع يا في ا ا ماس     تتصررل اتصررا  583ص،  1990ويضيف ياب  )

فم رر او ، إ  تن ا رر اىها م مرر ب فيرر  بدريررة ت  رر  مررا ا رر او الحايرراج الررد يا، م ا رر ا بال قرراء
 وراحة بال.  ،  الحاياج الع يا  ؤدي إلى سعاد  تىمأ

 نظرية التحديد الذاتي: -4-2
واناك بع  الت يهاج الحد  ة التي تناولررد الحايرراج ا  سررا ية بالدراسررة و ا ررة الترري 

  Deci & Rayan, 2000) د سرري وريرران ت ت ر بتحق أ ال فاهيررة وال احررة النفسررية وارر  مررا  دمرر 
وف هرررا تررر  تقسررري  الحايررراج ا  سرررا ية إلرررى يرررنل ت ررر او ، تحرررد ىنررر ان    يرررة محررردداج الرررعاج
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والع امررل التاصررية ، والحايررة لن تمرراء، والحايررة لنسررتقنلية، تساسررية تتررمل الحايررة ل خفرراء 
ب نمررا ، وال  ئيررة الترري تترر ع اررعا الحايرراج تقرر س ويررت  دىمهررا والحفررا  ى  هررا ممررا  رردى  الررعاج

 الع امل التي تع   ىم ية ا   او تؤدي ل ص او والم ض.  
تن إ رر او الحايرراج النفسررية  ررؤدي ةحرردال تخامررل   Ryan, 1995, p.405) ريرران ويرر س 

، سررررتقنليةالحايرررراج )ا ت ررررف ومررررا  ررررنل إ رررر او ، ل فرررر د ييتمرررراىفرررري التاصررررية والنمرررر  ا 
،  مكرررررا تحد رررررد العم يررررراج النماةيرررررة التررررري تتضرررررما الدافعيرررررة الدا  يرررررة،  تمررررراء ا و ، الخفررررراء و 

وتن ، وت نررررري الفررررر د لمعرررررا    وسررررر  ك واررررري  الجماىرررررة والمجتمرررررع، ا سرررررتيعاباةسرررررتد ال تو 
 وا مترر ابالمجا ج التي تهمل إ  او الحاياج النفسية تو تح ر إ  اىها تؤدي إلى التتررتد 

 .وا  دماجت    ما الت حد  
اررري حايررراج تساسرررية لجميرررع م احرررل  و رررد ت ررردج ارررعا الن  يرررة ى رررى تن ت رررف الحايررراج

، والمرر د وتتضما اعا الحاياج حاياج ت  س   منى ىنها ل فرر د م ررل الحايررة ل حررب ،  النم  
ويميعهررا حايرراج مررا  ررأ ها ا رر او حايررة ، والحايررة ل  جرراز وتقررد   الررعاج، والحايررة للأمررا

ومررررا يرررر  ال  رررر ل بررررالف د لمسررررت س ىررررال مررررا الصررررحة ، الفرررر د ل خفرررراء  وا سررررتقنلية وا  تمرررراء
وتؤكرررد الن  يرررة ى رررى تن فهررر  دوافرررع الفررر د  تي رررب تن  ضرررع فررري ا ىت رررار الحايررراج ، النفسرررية

وتمتررع الفرر د بصررحة  فسررية ي ررد  ، النفسررية الفي يررة المتم  ررة فرري الخفرراء  وا سررتقنلية وا  تمرراء
، وتن ا رررر او واحررررد  تو اينرررر ا م رررر  كرررراف )إسررررماى ل،  تي ررررب ا رررر او الحايرررراج ال نيررررة معررررا

  .  274ص، 2023،  وإب اهي 
 نظرية كارل روجرز -4-3

فرري ال يرر د اة سررا ي ويرر د  رر     Carl Ransom Rogersتفترر ض    يررة كررارل رويرر ز
ى  هررا رويرر ز الن ىررة إلررى تحق ررأ الررعاج ويقصررد بهررا  رر   دافعيررة دا  يررة  تة ررأواحررد  ل حيررا  

والحررد ث انررا ، م ي د  في كافة توي  الحيا  تهدف لتنمية إمكا اج الف د لأ صى درية ممكنررة
بررل  رر س رويرر ز تن كررل الما   رراج تخررافح ، لرريس ىررا الحايرراج الأساسررية النزمررة ل  قرراء فقررر

كمررا ت ررار رويرر ز إلررى مصرري ح ، والفتررل    عنرري غيرراب اررعا ال غ ررة،  ما تيررل ويرر د تفضررل
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الن ررر   اة جابيررررة ويعنررري برررر  مصررري ح  ررررامل  تضرررما حايرررراج ىد رررد  مررررا الحرررب والعاةفررررة 
  .  2011،وا اتماا )ا يدي

  تن الحايرررة الأساسرررية مرررا ويهرررة   ررر  كرررارل رويررر ز 47ص، 2015وتؤكرررد العرررارف )
ويمت ررف ا  سرران الرر اىي فرري تحد ررد ، ارري الحايررة لتحق ررأ الررعاج والسررعي  حرر  الخمررال الررعاتي

كمرررا تن دريرررة رضرررا ا  سررران ىرررا حاياتررر  ومعيرررار ، مغررر س الحيرررا  وتاررردافها ومن  مرررة ايمرررة
التع ر بالسعاد   عتمد بتكل م ا رر  ى ررى مسررت س تج بترر  وى ررى الت افررأ برر ا الررعاج الحايايررة 

 ال ا عية كما  دركها الف د  فس  والعاج الم الية التي  سعى ل    ل إل ها.
كمررا تن الفرر د لد رر  حرر اف  تدفعرر  ، وي س روي ز تن الي يعررة اة سررا ية تاج سررمة إ جابيررة

وتعررد حايررة الفرر د و  ىترر   حرر  ،  ولد رر  حايرراج في يررة  حرر  ال قرراء والنمرر  النفسرري،  لنستم ارية
تحق ررأ الررعاج بم ابررة حايررة رةيسررية  سررعى الفرر د بصرر ر  في يررة ة رر اىها حتررى  سررتم  الخرراةا 
الحرررررررررري فرررررررررري النمرررررررررر  ويحقررررررررررأ تخيفرررررررررر  اة جررررررررررابي سرررررررررر اء مررررررررررع  فسرررررررررر  تو مررررررررررع ار رررررررررر يا 

(Thompson&Rudolph, 1992, p.47.  
 وتعتمد    ية كارل روي ز ى ى حايت ا مكتس ت ا ىند تعامل الف د مع ال  ئة واما:  

الحاية لها تاميررة ايتما يررة تررؤدي لتررع ر  ار  يا: واعاالحاية لنىت ار اة جابي ما :  أولاا 
 الف د بالدفء والأامية وا حت اا والتق ل والتفه  العاةفي تجاا ار  يا.  

اعا الحاية  تيجة حاية الفرر د لنىت ررار اة جررابي مررا   العاتي: وتتخ ن الحاية لنىت ار  :  ثانياا 
  .   2007،  ار  يا )بنن

 نظرية موراي: -4-4
تن الحايرراج مكتسرر ة فرري المقرراا الأول ت  رر  مررا  Henry Murray رر س انرر ي مرر راي 

، وىرر ف الحايرراج ى ررى ت هررا تخرر يا ف ضرري تو  رر   يابتررة  سرر يا مصرردراا المرر ،    هررا في يررة
وتقررر ا ارررعا القررر   بتن ررري  تفخ   رررا وإدرا نرررا وسررر  كياتنا ومرررا  نلهرررا  رررت  تح يرررل م ا ررر  اةيرررار  

  . Deci & Rayan, 2000, p.228والحا ج الغ   مت عة في اتجاا واحد )
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ب ئرري  لضررغر دا  رري دافررع اسررتجابة ىررا تنتررأ الحايررة    يررة مرر اري ى ررى م رردت تنوتقرر ا 
 ت ررف إ رر او ة يررأ ىررا الترر ت  تلررف  فرر  ى ررى الفرر د ويعمررل الترر ت ؛ مسررت س  ل فررع  ؤدي اريي 

  .  5ص، 2022، الحاية )ى د القادر
باةضررافة ل حايرراج حترر ية المنتررأ كالحايررة ل هرر اء والمرراء واليعرراا وتتضررما الحايرراج 

والحايرررة ،  اةمرررة ت ررر س بالحايررراج  فسرررية المنترررأ كالحايرررة ل سررريي  ، وتجنرررب الأتس الجسررردي
والحايرررة ، ل  جرررازوالحايرررة ، والحايرررة لن صرررياو وا ستسرررنا، والحايرررة لنسرررتقنل، ل ت عيرررة
والحايرررة لتجنرررب ، والحايرررة ل ررردفاو ىرررا الرررنفس، والحايرررة ل عيرررب، والحايرررة لن تمررراء، ل عرررب
وكررل ت ررف الحايرراج تترردا ل مررع ، والحايررة ل رر ف ، والحايررة ل فهرر ، والحايررة ل تن رري ، الأتس

  .275ص، 2023،  وإب اهي ،  بعضها ال ع  بتكل واضح )إسماى ل
 الحايرراج ولرر ع الأ رر س  ىررا منها ال احد  ى لة في تعمل   ويؤكد م راي تن الحاياج

 بعرر  برر ا التحرراا  حرردل و د، واحد ىمل بأس  ب متعدد  حاياج تت ع و د، ت  س  تس اية ى ى

 فتخرر ن تابعررة ت  س  حاية  دمة في حاية تعمل و د، الس  كي النات   فس  ك ن  الحاياج ح ث

  . 108ص، 2009،  وى بياج لها )تب  تسعد
الحايرراج   تعمررل فرري ى لررة ىررا   ما تن 148ص،  2009واعا ما  ت   إلي   يامي )

ففي الم ا ب التي تست ار ف ها حايترران تو ت  رر  فرري  فررس ال  ررد تترر ي  الحايررة تاج ،  بعضها
والعيرر   إلررى ىمررل لأ رر     مكررا تأي  هررا وتحقررأ حررد تد ررى مررا ، والجرر و، الأول يررة ) ررالأل 

ا  رر او   ررل تن تررتمكا الحايرراج الأ رر س مررا العمررل ويسررتدل ى ررى الحايرراج مررا  ررنل تيرر  
 الس  ك تو ما  نل ا  فعال الااص بها تو الت ت  والض أ ىند ىدا ا  اىها. 

  إلررى تن مرر راي  ررنب الحايرراج اة سررا ية ة قررا لي يقررة 55ص، 2000وتترر   تحمررد )
 التع    ىنها في الس  ك إلى مجم ىت ا اما:  

الحايرراج الترري تع رر  ىررا  فسررها تو  سررمح لهررا بررالتع    ىررا  فسررها   ال اا  : وايالحاياج   .1
 بي يقة ف رية وم ا    في س  ك الف د. 
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الحايرراج الترري تخرر ن مك  تررة تو م  يررة و  تسررتييع التع  رر  ىررا  الخامنررة: وارريالحايرراج  .2
  فسها بص ر    يحة تو م ا   . 

، 2013، الأسررررريلإلرررررى: )تمرررررا ت عرررررا  للأسرررررال تو المن رررررع فررررريمكا تصرررررنيف الحايررررراج  
  16ص

الحايرراج الترري ترر ت ر بالجا ررب  : وارريPhysiological Needحايرراج فسرر  ل يية ب  ل ييررة  .1
تتي ررررب اة رررر او ويميعهررررا حايرررراج ، ....العضرررر ي م ررررل الحايررررة ل يعرررراا والترررر اب واة رررر اج

، ى ررى حيررا  اة سررانتلررف و   مكررا تأي ررل إ رر اىها لفترر   ة ي ررة ح ررث  ررؤي  ، الفرر ري الم ا رر 
 تررل  تيجررة الح مرران مررا االفسرر  ل يي ل فرر د الررعي  كرر ن  ررد  ا ترر انىرراد  ةويررؤدي إ رر اىها 

 .إ  او الحاية
: وارري الحايرراج الم ت يررة بعم يررة ا ترر ان النفسرري Psychological Needsحايرراج  فسررية  .2

 وإ  اىها  ؤدي لنستق ار النفسي والتق  ل ما الت ت  النا ئ ىا الح مان.، ل ف د
: واررري الحايررراج الم ت يرررة بعن ررراج الفررر د برررالمجتمع Social Needsحايررراج ايتما يرررة  .3

 كالحاية إلى الم ك  ا يتماىي.  ، والأس   وال فا 
  2001،  م ح اي: )وت تخ     ية م راي ى ى ىد  م ادئ  

، ح ررث  عت رر  المرر  ت ررل التاصررية: تعتمررد العم يرراج النفسررية ى ررى العم يرراج الفسرر  ل يية .1
 ف ظيفة الم  ار اد وت يي  التاصية.  ،  والم ي  ل ووظاةب الم  وت تيت  اي المتحكمة  

فاة سرران لد رر  حايررة مسررتم  وداةمررة لنسررت ار  واررعا  عنرري تن : الحايررة إلررى  فرر  الترر ت  .2
ومرررا  حرردل بد ررة ارر  محاولررة  فرر  الترر ت  ممرررا ، ا  سرران  سررعى ل ترر ت  ولرريس إزالررة الترر ت 

  ساىد ى ى ا راحة وا ستمتاو ب نما إزالة الت ت  تؤدي لعدا ال احة. 
ح ررث تنمرر  ،  مكننا فه  التاصية اة سا ية ما  نل من  ر زمني تي ري وبمنه  ةرر لي .3

وبالتررالي فررمن الماضرري تو تاميررة ،  اصررية الفرر د مررع مرر ور الرر ما وبي يقررة مسررتم   ومتصرر ة
       وكعلف الحاض  مه  يدا في المستق ل لأ   سيص ح ماضيا .  
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ولخرررل فرررر د  اصرررر ت  ، التاصرررية اة سررررا ية متفررر د  بررررال م  مرررا ويرررر د تترررراب  بررر ا النررررال .4
 المتم   .

 :نظرية التحليل النفسي -4-5
 Sigmund Freud  إلرررى تن رؤيرررة سررريغم  د ف ويرررد 47ص، 2015ت رررارج العرررارف )

ح ررررث  رررر س ا  سرررران ككرررراةا ب  لرررر يي دافعرررر  ، ل ي يعررررة اة سررررا ية رؤيررررة متترررراةمة ومحرررردود 
ومحكرر ا سرر  ك  ، كمررا تن ا  سرران ما رر   م يرر ،  الأساسي إ  او حاياترر  الجسررمية والجنسررية

 وفأ م دت التع ر بال ع  واناك   س م   منياية في منيقة الن ع ر تدفع  إلى تلف.  
  تن الحاياج الغ ي ية وال   ل يية ل فرر د تسرر   فرري 332ص،  2003ويضيف الاي ب )

، م احل متس س ة  نل م احل النم  النفس ينسي الأربعة التي ت ررار ال هررا ف ويررد فرري    يترر 
، والترري ت رردت بالم ح ررة الفميررة يرر  الم ح ررة الترر يية يرر  الم ح ررة القضرر  ية يرر  الم ح ررة التناسرر ية

ويمكننررا تحد ررد الحايرراج الغ رر  مترر عة والمك  تررة مررا  ررنل فنيرراج تو آليرراج التح  ررل النفسرري 
 وتفس   الأحنا.  ،  وتح  ل المقاومة،  والتفس  ،  م ل التداىي الح 

  ررنل الفرر د بهررا  تررع  الترري الحايرراج إ رر او ضرر ور  النفسرري ى ررى وتؤكررد    يررة التح  ررل

 الن ع ر في تات ن  مؤلمة    اج   لد الحاياج لهعا اة  او ىدا وتن،   حيات  المات فة م احل

  .5ص، 2022،  حقة )ى د القادر حياتية م ا ب تو  م احل في س  ي ا وت ه 
 ت لررد ىنهررا حالررة  فسررية مقت  ررة ب يرراد  الترر ت    الغ يرر   النتررية) الحايررة ويرر ي ف ويررد تن

 وة قا لررعلف فررمن الأاررداف الم ضرر  ية ل سرر  ك اة سررا ي، واةيار  والتي تعت        م   سار 
لررعلف تعت رر  الغ اةرر  بم ابررة القرر س الدافعررة ل تاصررية فهرري   و ، ال ررع  وتجنررب الألرر ارري تحق ررأ 

 ).39ص، 1998،  )ى د ال حما اعا الس  ك اتجااتحدد  ت ضا تح ك الس  ك فحسب ولخنها  
ف ويد مفه ا الغ ي   ل دل ى ى ت ف الق   التي  فت ض وي داررا   ررب الترر ت    استاداو د  

والترري تعت رر  بم ابررة الأسرر اب الأساسررية ، م ةنا  لها)   Id  )العي  تع  ب  الف د والتي تعد اله
فررررالغ اة  مررررا ويهررررة   رررر  ف ويررررد ارررري المصررررادر الترررري تسررررتمد منهررررا ، لجميررررع تويرررر  النترررراط

ومصررردر ، التاصرررية مرررا    مهرررا مرررا ةا رررة لأداء تىمالهرررا واررري التررري ت يررر  العم يررراج النفسرررية
 رردر محرردود مررا  لخررل فرر د وتن، اليا ة النفسية متتأ ما حا ج اةيار  العصرر ية الفسرر  ل يية
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وتن ارردف السرر  ك اة سررا ي ك رر  ارر  إ قرراص الترر ت  الررعي ، اررعا اليا ررة متررا  ل نترراط العق رري
 ).29ص، 1990،  )ياب   ا ق  ت ا   اليا ة المؤل  بم ور ال ما

   :نظرية ماير -4-6
  س  ما   الحاياج إلى:   

ويتت ك ف هررا كررل مررا ا  سرران والح رر ان ، الم روية لدس الف دواي الحاياج  :  حاياج تولية ▪
لررعلف ، وتتررمل الحايرراج الفسرر  ل يية وارري الحايرراج الضرر ورية ل قرراء الخرراةا الحرري واسررتم ارا

  ي أ ى  ها ال ع  الحاياج الح  ية.  

واررري الحايررراج التررري تعتمرررد ى رررى الا ررر اج التررري ت ف ارررا ال  ئرررة المحييرررة : حايررراج مكتسررر ة ▪
ويرر س مررا   تن الفرر د  كتسررب العد ررد مررا اررعا الحايرراج ىنرردما  حرراول إ رر او الحايرراج ،  بالف د

ح ررث ت هررا تعتمررد ى ررى ، وتات ب اعا الحاياج با تنف كل ما الأف اد والمجتمعرراج،  الأ  س 
      الف د. 

وارري الحايرراج الترري تنتجهررا ال قافررة السرراةد  فرري المجتمررع م ررل الحايررة : حايرراج ايتما يررة ▪
  .19ص، 2018،  والحاية إلى الحب )با    ة،  إلى ا  تماء

 مبررات الحاجة الارشادية -5
ت  ح دراسررة وبحررث الحايرراج ا ر رراد ة فرري مات ررب ي ا ررب الحيررا  مي  ررا  م حررا  ل يرر د 

، 2022، تغ رر اج مهمررة تؤكررد ى ررى تلررف  مكررا اة ررار  ال هررا مررا  ررنل النقرراط التاليررة: )سررال 
  212-211ص
 اليف لررة بم ح ترري مرر ورا   الرر  د  لح ررة مررا  مرر   بفترر اج إ سرران  ررل ح ررث  مرر  ا  تقررال:فترر اج  •

 مررا تيررل اةر رراد إلررى تحترراج المات فررة التغ رر اج واررعا بعررداا والترريا  ة ال  ررد والم ااقة فم ح ة

 بأمان.   ا  تقال
الحيررا    مررر بحك  وتلف، آ   إلى مجتمع الأس ي ما ح ث  ات ب الن اا: التغ  اج الأس ية •

 ات ررب  وبالتررالي، المجتمررع تلررف تسرر د الرري والد نيررة ا يتما يررة الحيررا  لررنمر ووفقررا   مجتمررع؛ لخررل
 آ  .   إلى مجتمع ما الن اا الأس ي 
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المجررا ج؛ مع فيررا  ارراةن  فرري مات ررب  ا فجررارا   العررال  ح ررث  تررهد: والتخن لرر يي الع مرري التقرردا •
 وارر  مررا  عنرري ا ىتمرراد، العسررك ي  والقيرراو المد ي تدس إلى زياد  ا  ت اىاج في القياو مما

 العام ة.  ال د ما ت    ارلة ى ى

 التاصصرراج وك رر ج، الحررالي العصرر  فرري الدايقررة ح ث ظه ج التاصصاج: التع ي  تي ر •

 ىرردد   رر   وكررعلف، الخ يرراج في المتعدد  ظه ر الأ ساا إلى تدس مما، والجامعاج الخ ياج وزادج

 والجامعاج.   وال ا  ية الأساسية المدارل في والي  ة التنم ع
   تن م  راج الحاية ل ر اد تتمل:  24-23ص، 2014ويضيف ال   ي )

وما  د تؤدس إلي  مررا ، ضغ ط الحيا  وما   افقها ما ت ت اج و  اىاج  فسية وس ء ت افأ •
ا افاض القدر  ى ى التحمررل تو ا حترر ا  النفسرري ل فرر د ف  جررأ ليرر   م رر  سرر ية ل تا يررف مررا 

 ت ف الضغ ط مما   يد المتك ة تعق دا .  
تو اج الف اغ واي الأو اج التي  ك ن ف ها الف د ح ا وم   مسؤو   ىا  يء و    يررد لد رر   •

وارررعا مرررا  ررردى  لت ييررر  وإر ررراد الأفررر اد فررري ت رررف الفتررر   ، ممرررا   لرررد لد ررر  ف امرررا ك  ررر ا، مرررا  فع ررر 
لأ ترررية مف رررد  تسررراىدا  فررري ال  ررر ل إلرررى الت افرررأ النفسررري والمجتمعررري وتسررره  فررري تحق رررأ 

 الصحة النفسية له .  
   إلى ت   ما م  راج الحاية ل ر اد ما   ي:  27ص، 2018،  ت ضا ت ارج )با    ة

التغ ررر اج التررري تيررر ت ى رررى المجتمعررراج  تيجرررة ل تيررر ر التخن لررر يي وتغ ررر  تسررر  ب الحيرررا   •
وكررعلف الررن   الترري تعرري  ف هررا المجتمعرراج  ررد ، والعن رراج السرراةد  برر ا الأفرر اد فرري المجتمررع

تغ  ج إلى حد ك    مما تدس ل ه ر العد د ما المتكنج النفسررية وا يتما يررة الترري تتي ررب 
 وما تا  منمح ت ف التغ  اج ا يتما ية:  ، التد ل ا ر ادي

 والمق  ل ت  ح م ف ضا . ،  تغ   بع  م اا  الس  ك فما كان م ف ضا ت  ح مق    -
 تامية التع ي  ودورا في تحق أ ا رتقاء في الس   ا يتماىي وا  تصادي.  إدراك -
 ارتفاو مست س اليم   وزياد  الضغ ط ا يتما ية.   -
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ظه ر   او الأييال وزياد  الف و  في الاي  والفرر و  ال قافيررة الفخ يررة  ا ررة برر ا الترر اب  -
 وك ار السا. 

ح ث اىتمدج حيا  ا  سان في ال دا ة ى ى ا ىمال ال سرريية ،  التغ  اج في المهنة والعمل •
ومررع التغ رر اج التخن ل ييررة تعررددج متي  رراج العمررل وت ررا ا مجا ترر  ومررا تارر  ت ررف ، وال داةيررة

 التغ  اج التي ة تج ى ى العمل والمهنة:  
 ظه ر متكنج يد د  ل عمل والعمال  تيجة ا بتخاراج الع مية في مجال الصناىة.  -
تغ رر  ال نرراء الرر ظيفي والمهنرري فرري المجتمررع فررالمها كا ررد محرردود  فرري الماضرري وت رر حد  -

 ا ن ك     يدا و  حص  لها.  
 ا تفاء مها وظه ر مها يد د   تيجة التقدا الع مي والتخن ل يي.   -

 رشادية للأستاذ:الحاجات الا  -6
 الحاجات الارشادية النفسية -6-1

ت ررر ح ا اتمررراا بالحايررراج ا ر ررراد ة للأفررر اد بصرررفة ىامرررة ولأسررراتع  الم ح رررة ال ا  يرررة 
ح ررث ترر ت ر ت ررف الحايرراج بقرردر  ،  بصفة  ا ة  حتل مكا ة اامة لدس    اء ا ر اد النفسي

الفرر د ى ررى التعامررل بم جابيررة مررع الضررغ ط والصرر اىاج النفسررية وا  فعاليررة كالتررع ر بالضرر أ 
 وا  تئاب والاجل وا  ي اةية وىدا القدر  ى ى التخيف.  

ح ررث  ررؤدي ا رر اىها إلررى ،  ما ت ت ر الحاياج ا ر اد ة النفسية بعم ية الت ازن النفسي
ف هررا الفرر د  ويعمررلولخرري  حرردل تلررف  بررد وتن تخرر ن ال  ئررة الترري  عرري  ، تحق أ ىم ية التخيررف

وإتا ل   تمكا الفرر د مررا تلررف  ررد  تعرر ض ل ح رراط وياتررل ت از رر  واسررتق ارا ،  مساىد  ى ى تلف
  .2005،  النفسي )المي  ي 

ت ضررا  ا رر او الحايرراج النفسررية ومررا  رر ت ر بهررا مررا اسررتق ار  فسرري  ررنعكس إ جابيررا ى ررى 
تقررد   الفرر د لعاترر  وى ررى  درترر  فرري اتاررات القرر اراج ويكرر ن الفرر د وايقررا مررا  فسرر  و درترر  ى ررى 

كمررا ت رر  ، كررعلف  حترراج الفرر د ل تع  رر  ىررا مترراى ا وفهرر  مترراى  ار رر يا، تحمررل المسررؤولية
  .2002،  بحاية إلى التف يا ا  فعالي بص ر   حيحة وفي ال  د المناسب )يمل ال  ل
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  إلى تن مجا ج الحاياج ا ر اد ة النفسية تتحرردد 68ص،  1992ويت   الم يضب )
 في:  

 الحاية لتعد ل اتجاااج الف د و   ت  ل متكنج الحياتية ا  فعالية.   ▪

الحاية لحل المتكنج الت افاية في ال  ئررة المحييررة كضررعب ال قررة بررالنفس وتتررتد ا  ت رراا  ▪
 والق أ والت ت  واةح اط.

  تن الهررررردف مرررررا تحد رررررد الحايررررراج ا ر ررررراد ة 42-41صص ، 2003وي ضرررررح الاي رررررب )
 النفسية  تم ل في:  

ح ث تستهدف العم ية ا ر اد ة إيررار  الدافعيررة اة جابيررة :  تحس ا العم ية التع يمية الت ب ية ▪
 ح  التع   والتحصرر ل واةسررهاا فرري إزالررة العا رراج الترري تحرر ل دون تحق ررأ الأاررداف التع يميررة 

إضررافة إلررى المترراركة فرري  رريامة ال رر ام  ، ال  ئررة التع يميررةسرر اء لرردس المررتع   تو المع رر  تو 
 والمناا  الدراسية واةر اد ة المناس ة وما   ت ر بها ما  تاةاج وفعالياج. 

 مع فة العاج وإدرا ها بم ض  ية ودون تح  .   ▪
ما  نل ا رر او دوافررع الفرر د وحاياترر  وت  يررة ميالررب النمرر  لخررل : تحق أ الت افأ التاصي ▪

والت افررأ ، والت افررأ الت برر ي ، ويتمل الت افأ التاصي كل مررا )الت افررأ المهنرري،  م ح ة ىم ية
 ا يتماىي .  

بح ررث  كرر ن الفررر د مت افقررا ومنسررجما  فسررريا ويتررع  بالسررعاد  مرررع : تحق ررأ الصررحة النفسرررية ▪
 ررادرا ى ررى اسررتغنل  دراترر  لأ صررى حررد ممكررا و ررادرا ى ررى التعامررل مررع ،  فسرر  ومررع ار رر يا

 متي  اج الحيا  ومتكنتها ما  نل الس  ك الس ي.   

 :الحاجات الارشادية الاجتماعية -6-2
وتهرررردف العم يررررة ، تنتررررأ اررررعا الحايرررراج  تيجررررة لعرررردا ت افررررأ الفرررر د مررررع ال  ئررررة المحييررررة

وفهرر  ، ا ر اد ة ا يتما ية إلى تي ي   رردر  الفرر د ى ررى تخرر يا ىن رراج إ جابيررة مررع ار رر يا
مررع ، ومساىد  الف د ى ى ا تيار تس  ب حيات  ا يتما ية المفضل،  ل س  كالق ا  ا الحا مة  

  . 2004،  وى د الحم د  القدر  ى ى تفه  المتكنج ا س ية ومعالجتها )ال  نوي 
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 وتتضما الحاياج ا ر اد ة ا يتما ية:  
 وىدا ا  ع ال ىا ار  يا.  ،  الحاية لتق ل ار  يا وإ امة ىن اج ايتما ية معه  ▪
 الحاية لتحمل الف د لمسؤولية ت  ال  وتفعال  وىدا القاء المسؤولية ى ى م  ا.  ▪
وىررردا التسررر و فررري ، الحايرررة ل ضررر ر الرررعاتي ح رررث ضررر ر الفررر د لسررر  كيات  وتحكمررر  بعاتررر  ▪

 م ايهة الم ا ب. 
الحايررة ل تخيررف مررع المجتمررع المحررير بحررث  كرر ن الفرر د ىضرر ا فرراىن ومررؤي ا فرري مجتمعرر   ▪

 ولد   القدر  ى ى التأي   والتأي .  
الحاية لنستقنلية والتعاون مع ار  يا ت ضررا ويعكررس تلررف  رردر  الفرر د ى ررى اتاررات   اراترر   ▪

  .   19ص، 2014،  بنفس  والعمل ى ى تنف عاا بالتعاون مع ار  يا )ال   ي 
 :  الحاجات الارشادية المهنية -6-3

 هدف تقد    دماج ا ر اد المهني إلى مسرراىد  الفرر د ى ررى تقررد   اسررتعدادات  والتعرر ف 
وتحق ررأ الت افررأ المهنرري ، ى ى   احي القرر   والضررعب بعاترر  مررا  ررنل تحد ررد الا رر اج المهنيررة

ت ضررا مسرراىد  الفرر د ى ررى السرريي   ى ررى ، مررا  ررنل التايررير الج ررد لتحق ررأ النجررا  المهنرري
ظ وفرر  وإمكا اترر  وتجنررب الميرراد ا الترري ت رر ز ضررعف  و صرر را وتلررف مررا  ررنل ىقررد النرردواج 
والمررؤتم اج الترري تتنرراول  صررراةص ومتي  رراج مات ررب المهررا و  سررريما مهنررة تسررتات الم ح رررة 

  . 21ص، 2014،  ال ا  ية )ال   ي 
ولخررري تحقرررأ  ررردماج ا ر ررراد المهنررري ت رررف الأارررداف  برررد وتن تهرررت  بتررر ف   المع  مررراج 

وكررعلف الصررع باج ، المهمررة والضرر ورية الم ت يررة بمتي  رراج سرر   العمررل الحاليررة والمسررتق  ية
ل ررتمكا الفرر د مررا فهرر   ولرريس الت ك رر  فقررر ى ررى المع  مرراج؛، والمم رر اج الاا ررة بكررل مهنررة

  .1994،   درات  ورغ ات  وحايات  )ال ى ي
 الارشادية لأساتذة المرحلة الثانوية:أهمية تحديد الحاجات   -7

 مكننررا اة ررار  لأاميررة تحد ررد الحايرراج ا ر رراد ة لأسرراتع  الم ح ررة ال ا  يررة مررا  ررنل  
  :  12ص، 2013، النقاط التالية )س اي
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تساىدا فرري التعامررل مررع اليررنب ومترراركته  فرري حررل مترركنته  والفهرر  الج ررد لهرر  مررا   ررل  •
 الأستات.  

وتع مهرر  ، مع فة التغ رر اج النفسررية وا يتما يررة والجسررمية والعق يررة الترري تيرر ت ى ررى التنم ررع •
 ة يقة التخيف مع ال ا ع الت ب ي. 

 التع ف ى ى ميالب النم  لينب  وكي ية المتاركة في تحايقها له .   •
 م ا  ة التغ  اج ا يتما ية والتعامل الج د معها.   •
مسرررراىد  الأسررررتات فرررري التعرررر ف ى ررررى كي يررررة ت ظيررررف التيرررر راج التخن ل ييررررة فرررري العم يررررة  •

 وت  ية الينب لت ظيف اعا التخن ل ييا بي يقة إ جابية.  ،  التع يمية
   تن تامية تقد   وتحد د الحاياج ا ر اد ة تتم ل في:  24ص، 2018ويضيف الحس ا )

 تعد الأسال العي  ق ا ى ي  النتاط ا ر ادي.  •
 تعد المؤ   العي   ي  ىم ية ا ر اد.  •
 تعد العامل ال ةيسي في ت يي  ىم ية ا ر اد في ا تجاا الصحيح.   •
 بم ابة العامل الأساسي في ت يي  اةمكا اج المتاحة ل ر اد إلى ا تجاا الس ي .  •
 مع فة ا حتياياج ا ر اد ة  س أ تي ب  ام  ار ادي.   •

 خطوات تقدير الحاجات الارشادية -8
  إلررى تن تحد ررد وتقررد   الحايرراج ا ر رراد ة تتضررما ىرردد مررا 2016ت ار تب  النصرر  )

 الاي اج  مكا ت ضيحها في النقاط التالية:  
 تحد د المهاراج المي  بة لتحس ا تداء الف د لدورا المن ط ب .   .1
 تحد د المعارف والمهاراج النا صة.  .2
مررردس منةمرررة ال   رررام  ا ر رررادي لمسرررت س تح  رررل مرررا اررر  فررري حايرررة ل ر ررراد ل تأ رررد مرررا  .3

 وت يهاته .،  ومهاراته ،  وتع يمه ،     اته 
 وتاداف الأداء.  ، ا ستعا ة بال حث الع مي لتي ي  المع فة القاب ة ل ايال .4

  تن انرررراك اتجرررراا ا لتحد ررررد الحايرررراج ا ر رررراد ة 485ص، 2012وتضرررريف الترررراوي )
 اما:  
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إ ررررر ار الفررررر د بنفسررررر  ىرررررا حاياتررررر  ا ر ررررراد ة بعرررررد ا تتررررراف  لمررررردس حاياتررررر  النفسرررررية  الأول:
وارر  ا  رردر ، ف يس انرراك مررا ارر  تىرر ف بررالف د مررا  فسرر ، وا يتما ية والفس  ل يية ل   او

تمرررا فررري م ح رررة اليف لرررة ، ى رررى و رررب متررراى ا ومتررركنت  وارررعا فررري م ح رررة مرررا بعرررد اليف لرررة
 فتحد د الحاياج ا ر اد ة  ك ن ما   ل ال الد ا. 

فالمتك ة التي تحصل ى ى  س ة مئ يررة م تفعررة  عررد ،  النس ة المئ ية ل ي د المتكنج  الثاني:
 تلف دل ل ى ى حايتها الم تفعة ل ر اد. 

 معوقات تقدير الحاجات الارشادية -9
:  مكرررا تحد رررد مع  ررراج تقرررد   تو تحد رررد الحايررراج ا ر ررراد ة مرررا  رررنل النقررراط التاليرررة

  25ص، 2018،  )الحس ا
 الس ي .  بالتكل الع مي ا ر اد ةىدا تحد د ا حتياياج   .1

العم يررة ل قرراةم ا ى ررى تقررد   ا حتيايرراج ا ر رراد ة  وضررعب الا رر  ،  قررص الخفا ررة المهنيررة .2
 والحص ل ى ى المع  ماج النزمة لتفه  الم  ب ا  كالي.  

، وال يا رراج المي  بررة،  ىدا  در  القاةم ا بتقد   ا حتياياج ا ر اد ة ى ى ا تيار الحقرراةأ .3
 لتخ ن تسال لتايير ال  ام  ا ر اد ة.   تو تن ي  ت ف ال يا اج؛

 ىدا وىي إداراج المن ماج بأامية تحد د ا حتياياج ا ر اد ة.   .4
مقاومررررة بعرررر  المتررررارك ا فرررري ىم يررررة تقررررد   ا حتيايرررراج ا ر رررراد ة وممارسررررته  بعرررر   .5

ممررا  جعررل المع  مرراج الترري  ررت  الحصرر ل ، والتضرر  ل، واةسررقاط، العم يرراج النفسررية كررالت  ي 
 ى  ها م   منةمة ل    ل لتقد   حايقي ل م  ب.  

فرري حرر ا تن ا حتيايرراج ، الن   لنحتياياج ا ر اد ة ى ى ت ها واحد  ومتخ ر  بنفس الررنمر
وبالترررالي فرررمن ىم يرررة تحد رررد ، ة قرررا ل ررر وف وةررر   العمرررل، ا ر ررراد ة داةمرررة التنررر و والتغ  ررر 

 ا حتياياج ا ر اد ة ىم ية مستم   ومتن ىة.
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 خلاصة الفصل: 
الفصل   الحاياج اةر اد  ما  نل ما ت  ى ض  في اعا  ت ف  ة   ستا ص تن  تعمل 

النفسي   والت افأ  النفسي  الت ازن  ما  حالة  لتحق أ  إ  اىها  اة سان  تدفع  التي  الحاياج 
( الحيا   مجا ج  مجم ىة  في  متم  ة  ،الدراسي النفسيوا يتماىي.  الد ني  ا يتماىي،   ،

 ...  والمهني 
  بتصنيفها س  ا والعي  اا  امالحاياج بدت بالحاياج ىندما       ياجوما ي  تي  نا إلى  

فس  ل يية )حاياج  التالي:  الت ت ب  وفأ  متدرج  ا مي  تس سل  الأما  ،  وفأ  إلى  الحاية 
تعمل  ،  الحاية لتحق أ العاج ،  الحاية لنحت اا والتقد  ،  الحاية ل حب وا  تماء،  والسنمة

الحاياج ا  سا ية إلى  وما ي     ية التحد د العاتي التي  سمد  ،  ى ى ت يي  س  ك الف د
والحاية لن تماء  إتا  ،  والحاية لنستقنلية،  ينل ت  او تساسية تتم ل في ) الحاية ل خفاء 

وما ي  تناولنا    ية كارل روي ز العي  فت ض  ،  بتع ض الف د إلى الم ض  اإ  اىهل   ت   
اة سان   لدس  واحد   الحاية  وي د      كارل روي ز اي  ويهة      ما  الأساسية  الحاية 

العاتي الخمال  والسعي  ح   العاج  تن  ،  لتحق أ  العي   س  م راي  ي     ية  الحاية  وما 
محير  اريي  ؤدي لدوافع ا ستجابة ىا تنتأ،  مكتس ة ىا   مست س  ل فع دا  ية  اتجة 

لن س تفس      ية  ،  الحاية  ت ف إ  او ة يأ ىا الت ت  تلف  ف  ى ى الف د ويعمل،  الت ت 
 تية  م ي    اي    الحاية  تن  التح  ل النفسي ل حاياج التي   س ف ها العال  النفسا ي ف ويد 

النفسي تالي الغ ي   اي الدافع ة  او  الف  ،  تنت  ىنها حالة  فسية م ت ية بالضغر والت ت  
وت   ا    ية ما    س  الحاياج إلى ينل ت  او )حاياج  ،  وة قا لعلف فمن،  حاياج الف د

 حاياج ايتما ية . ، حاياج مكتس ة ،  في ية
وما ي  تا  الحاياج ا ر اد ة لأساتع  التع ي   ،  ي  تي  نا إلى م  راج الحاية ل ر اد

التحد د   دون  تح ل  التي  المع  اج  وت   ا  تقد  اا  و ي اج  تحد داا  ما  والأامية  ال ا  ي 
   الج د ل حاياج اةر اد ة.
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 تمهيد: 
 عد مفه ا يرر د  الحيررا  مررا المفرراهي  ال ح يررة الترري تح ررى بااتمرراا ال رراح  ا فرري مات ررب 

وزاد ارررعا ا اتمررراا بررر  مرررع ظهررر ر ت يررر  حرررد ث ، المجرررا ج والميررراد ا و ا رررة الت ب يرررة منهرررا
وارر  اتجرراا  هررت  بالج ا ررب اة جابيررة فرري  Positive Psychology سررمى ى رر  الررنفس اة جررابي 

التاصررية اة سررا ية ويعمررد إلررى تفع ررل دور السرر اء النفسرري فرري م ايهررة الضررغ ط والصرر اىاج 
الحياتيررة و رر    إلررى تحق ررأ السررعاد  ل فرر د والمسرراامة فرري ر رري المجتمررع وتعررد ل السرر  ك وفررأ 

  .  25ص، 2000،  آلية تحس ا    ية وي د  الحيا  اة سا ية )الي ب
 Quality of Lifeمفهوم جودة الحياة  -1

 بع رر   عرر ف مررا إلررى  نتمرري الحيررا  يرر د    ى ررى تن مفهرر ا55ص، 2009)سرر يمان تؤكررد  -

 وإمكا اترر  الحاليررة ظ وفرر  ضرر ء فرري والسررعاد  بال ضررا  ررع را ل فرر د  ع ررد الررعي الررنفس ا  جررابي

 تررع    ررد فررالم ي ، الحياتيررة وظ وفرر  الفرر د المفهرر ا بررا تنف ويات ررب اررعا، المتاحررة و دراترر 
 فرري برر   تررع   ررد والمقاتررل، المررال فرري برر   تررع   ررد والفق رر ، الصررحة فرري المتم  ررة بجرر د  حياترر 

 ىنررد برر   تررع  مررا وانرراك، الغا رراج وتحق أ للأاداف ال   ل في ب   تع  وال ع   د، السنا

 تيمع.   العال  في اة سا ية وا تتار الاي  تحق أ العدالة
 تفرر اد مررا فرر د بكررل  رر ت ر  مفهرر ا الحيررا  يرر د    إلررى تن30ص، 2020)الهنررداوي ويترر    -

 إلى تف اد المجتمع ما ف د  ل  سعى مفه ا فه  ، تعيسا   تا  ان تا فق  ا  سع دا    ان منيا   المجتمع

 إدراك فرري كي يررة ويتم ررل، آ رر  إلررى فرر د مررا  ات ررب الحيررا  بجرر د  الفرر د كمررا تن  ررع ر، تحايقرر 

بمعنررى  الفرر د ويتررع ا  مررنح ت رر  كمررا، المتاحررة واةمكا رراج ال رر وف ضرر ء الحيررا  فرري لهررعا الفرر د
 ضرر ء في والتأ    معها والت افأ، العاج تحق أ إلى و     ، ىنها والسعاد  وال ضا ل حيا  إ جابيا  

  عيتها.   الحياتية التي وال  وف المتغ  اج
 اليررب مجررا جفرري مات ررب     رر  بااتماا Quality of lifeو د ح ي مفه ا ي د  الحيا   -

الحيررا   يرر د  وفرري ال دا ررة ظهرر  مفهرر ا، الررنفس ى رر  مجال في وحد  ا  ، وا  تصاد وى   ا يتماو
وسرر  ة  باىت ارا المجتمعاج يميع إلي  تسعى  ا د   العيQuantityلمفه ا )الخ    مفه ا مكمل
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واسررعة فرري  بصرر ر  الجرر د  مفهرر ا اسررتاداماج وتعررددج ال فاهيررة وتحق ررأ الحيررا  لتحسرر ا ظرر وف
، المدرسررة ويرر د ، العمرر   آ رر  ويرر د ، الارردماج ويرر د ، الحيررا  يرر د  م ررل المجررا ج يميررع

 الهرردف تو  النررات  باىت اراررا وال حررث ل دراسررة ارردفا الجرر د  وت رر حد، الرر ...ويرر د  المسررتق ل

  .  125ص، 2001، ل ف د )اا   المقدمة الادماج ب ام  ب  ام  ما لأي ا سمى
تجدر اة ار  إلى تن مفه ا ي د  الحيا  ما المفرراهي   ررع ة التنرراول   رر ا لتعرردد الأبعرراد وانا  

، بررل ومررا يقافررة إلررى ت رر س ، وما مجتمع إلررى آ رر ،  وا تنف إدراك المفه ا ما ف د إلى آ  
  ما تن تع يف مفه ا ي د  الحيا    اي  Leitman,1999, p.171) ل تمان واعا ما  ت   إلي 
ولرررعلف فرررمن ، ح رررث ت ررر   تحررردد بتررركل ك  ررر  فررري ضررر ء المتغ ررر اج ال قافيرررة، بعررر  الصرررع باج

و    يررد تع يررف واحررد  مرر تيي ،  مات ب المجتمعاج تتناول مفه ا ي د  الحيا  بي   مات فة
 ومتفأ ى ي  في يميع ال قافاج تو لدس يميع ال اح  ا.  

  تع يفرررا لجررر د  الحيرررا  Encyclopedia of Psychology ررردمد م سررر ىة ى ررر  الرررنفس ) -
، المهنرري وا سررتق ار ل جسرر ، الصررحية والحالررة، ا  فعررالي الترر ازن تتم ررل فرري   تضما س عة تبعاد

 وا سررتق ار، الأسرر    يررا   ررارج ا يتما يررة العن رراج وت ا ررل واسررتم ار، الأسرر ي  وا سررتق ار

  .  70ص، 2010،  والجمالي،  والت ازن الجنسي )محم د،  ا  تصادي
ىرردا ال ضررا الترري  تو   ضرراال دريررة  فتعرر ف يرر د  الحيررا  بأ رر  33ص، 2009)تمررا يسرراا  -

 تررملي و ، ا  سررا ي بررال ي د سررعادت  ومرردس الحيررا  فرري المات فررة الم رراا تجرراا  الفرر د تررع  بهررا 
 دا  يررة ى امررلوكررعلف  تررمل ، الحيررا  لم ا ررب التاصررية بررالا  اج ا اتماامفه ا ي د  الحيا  

، ا يتمرراىي ا تصررال سرر  كياج تارريس  ارييررة وى امررل، حياترر  حرر ل الفرر د بأفخررار ترر ت ر
 . ل م ا ب الف د إ جاز ومدس، النتاةاجو 

 الحياتيررة ل  فاهيررة  يرر د  الحيررا  بم ابررة تم  ررل Bognor, 2005, p.561)ويعت رر  ب منرر ر -

 حيات  بصفة  ا ة.   في المؤي   ول ع امل ىامة بصفة ل  سان بالنس ة
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 والسررعاد  بال ضررا الفرر د  ررع ر  تن يرر د  الحيررا  تعنرري 23ص، 2011) الخ  رري س ترر    مررا -
، التاصرري النمرر  : كررل مررا تتررمل والترري لم ضرر  يةوا العاتيررة  حاياترر  إ رر او ى ررى والقرردر 

 . ال ت ية والحق   ،  ا يتماىي وا  دماج  والماد ة، ال د ية والسعاد 
الماد ررة  الارردماج مسررت س  الحيررا  بأ هررا ر رري   يرر د 17ص، 2005المعيرري ) ى ررد يعرر فو  -

 الحيررا  الأفرر اد لررنمر ىررا م ررل تع رر  الترري وارري، تقرردا لأفرر اد المجتمررع الترري والنفسية وا يتما ية

 تن اسررتياو المجتمررع الررعي سرر س   سررتييع تحايقرر    الحيررا  مررا الررنمر اررعاو ، بررالت ف تتم رر  الترري

 سكا  .   لغال ية المعيتية المتكنج  افة  حل
  تن ي د  الحيا  مفه ا  ع   الحالة التي  تع  ف هررا Lehman, 1998, p.53) ل تمان وي س  -

 الف د بال فاهية وال ضا في ظل ال  وف ال اانة.
  تن ي د  الحيا  تعنرري ا حسررال ا  جررابي بحسررا Ryff, et al., 2006, p.85) را ف وتك  -

ويمكا ر د اعا ا حسال ما  نل ىرردد مررا المؤ رر اج السرر  كية تاج الد لررة ى ررى ،  الحال
سررعي الفرر د المت ا ررل لتحق ررأ تاررداف تاج ايمررة ومعنررى ،  ارتفاو مست س رضررا الفرر د ىررا تاترر 

مررع ا حسررال العرراا ، تمتررع الفرر د بعن رراج ايتما يررة ا جابيررة مت ادلررة مررع ار رر يا، بالنسرر ة لرر 
 بالسعاد  وا ستمتاو بالحيا  واليمأ  نة النفسية.

بالتحسررا  الفرر د إحسررال   إلى تن ي د  الحيا  اي درية84ص، 2006ويت   ى د الخ ي  ) -
 والتاصررية وال ياضررية وال قافيررة واةبدا يررة والمع فيررة المسررتم  فرري ي ا ررب  اصرر ت  النفسررية

 ل عمررل المناسرر  ا الم ايرري وا  فعررالي إضررافة إلررى ته ئررة المنرراخ، والتنس أ فيمررا ب نهررا والجسمية

، المترركنج حررل تع رر  وكررعلف، وا تجاارراج، والمهرراراج، ل عرراداج المسررتم  والررتع   وا  جرراز
 الفرر د وت  يررة حيررا   أسرر  ب لررلأداء المسررتم  التحسررا من رر ر وت نرري، والتخيررف الت افررأ وتسررال ب

 وا بتخررار باةبررداو وا اتمرراا الأفخار ت ل د في واستم ارية، المت ازن  ورغ ات  بالقدر،  حتيايات 

 النفسية وا يتما ية.   مهارات   نمي بما التعاو ي والتع  
 مسررت س  ر رري دريررة فرري تتم ررل الحيررا  يرر د  تن  إلررى 35ص، 2005) الأ رر ل  ترر  ب نمررا  -
ومرردس إدراك اررؤ ء الأفرر اد لقرردر  ت ررف ، المجتمررع لأفرر اد تقرردا الترري وا يتما يررة الماد ررة لارردماجا
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 ىررا بمعرر ل لرر  تقدا التي الادماج ي د   درك تن ل ف د  مكا  و ، الادماج ى ى ا  او حاياته 
واررعا  عنرري تن ، وم رر ا ،  رراربالأو ،  ررقاءالأو ،  منءالرر و ، لأ د اءكا معه   تفاىل الع ا الأف اد

 . الف د ف ها  عي  التي وا يتما ية،  لنفسيةوا،  الماد ة بال  ئة ت ت ر الحيا   د ي 
 ا سررتمتاو بأ هررا الحيررا    يرر د 199ص، 2006وحسرر ا ) مررا ى ررد الفتررا   ررن   ويعرر ف -

 ىررا وال ضررا الحايرراج وإ رر او الحررال بحسررا واةحسررال، الاارييررة ال  ئررة بال  وف الماد ررة فرري

 الصحة يا ب إلى، الحيا  بمعنى و ع را حيات  ومتضمناج لق س  الف د فضن  ىا إدراك، الحيا 

 برر ا مت افقررة متناممررة حيررا   رري  إلررى و رر    ، السررعاد  بمعنررى وإحساسرر ، الجسررمية ا  جابيررة

 المجتمع.   الساةد  في اة سان والاي  ي ا 
 & ,Reine, Lançon, Di Tucci, Sapin) ريررا و  سرر ن ودي ت تترري وسرراب ا وتوك ييرر  وبرر ا

, 2003, p.297Auquier   يررر د  الحيرررا  اررري  رررع ر الفررر د بالسرررعاد  وال ضرررا فررري ظرررل تن
الحيررررا  بالأحررررردال الحياتيررررة وتغ ررررر  حررررد  الترررررع ر وتتررررأي  يررررر د  ، ال رررر وف الحياتيررررة ال اانرررررة

كما تن ا رت اط ب ا تبعاد ي د  الحيررا  الم ضرر  ية والعاتيررة  تررأي  بمرردس است صررار ،  وال يدان
 الف د  فس .

 ى ررى الفرر د   يرر د  الحيررا  ى ررى ت هررا تع رر  ىررا  رردر Church, 2004, p.15)   ش وى ف -

 الاا ة.  ت  عات  مع  تسأ مست س  وىند،  سيا  ب ئت  وايتما يا في وا فعاليا بد يا الج د الأداء
  رردركها  مررا الحيررا  ي ا ررب  ررل  ضرر   ررامن مفه مررا الحيررا  يرر د واىت  ج من مة ال   سررك   -

  حقررأ الررعي المعنرر ي واة رر او ، الأساسررية ل حايرراج المررادي اة رر او ليتررمل  تسررع ارر  و ، الأفرر اد

 م ضرر  يةمك  رراج  لهررا الحيررا   د وبالتررالي فررمن يرر ، لعاترر  تحايقرر  ى رر  ل فرر د النفسرري الت افررأ
   226ص، 2011،  )المالخي  تاتية ومك  اج

  يرررر د  الحيررررا  ى ررررى ت هررررا اسررررتمتاو الفرررر د بحياترررر  و ررررع را 73ص، 2014وترررر س  ررررياي ) -
ورضررا الفرر د ىررا حياترر  ، مررع التمتررع بالصررحة النفسررية والجسررمية اة جابيررة، بالتفرراؤل والسررعاد 

 وتخ ن ح  ة الف د م  ئة بالمعا ي اة جابية.،  ي ا  ها الصحية والجسمية وال  ئيةبمات ب  
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  يرر د  الحيررا  ى ررى ت هررا مصرري ح  عنرري Schalok, 2004, p.205) ررال ك ت ضررا  عرر ف  -
ويمكررا ، ويتي ررب تلررف وىرري الفرر د بقدراترر  وتاترر ، اسررتمتاو الفرر د بمات ررب المجررا ج الحياتيررة

تحق رررأ تلرررف مرررا  رررنل الاررردماج الت ب يرررة والصرررحية وال ررر ام  ا ر ررراد ة والعنييرررة والادمرررة 
 ا يتما ية.

  تع يفا  لج د  الحيررا  ى ررى World health organizationو دمد من مة الصحة العالمية ) -
الفرر د ل ضررع  المعيترري فرري سرريا  ت  مررة ال قافررة والارري  السرراةد  فرري المجتمررع الررعي  ت هررا إدراك

، وح  ررررب، وارت رررراط اررررعا ا دراك بأادافرررر  وت  عاترررر  ومسررررت ياج ااتمامرررر  )تحمررررد،  عرررري  فيرررر 
  .129ص، 2018،  وإب اهي 

  تن يرر د  الحيررا  تتررمل يميررع ي ا ررب حيررا  الفرر د 46ص، 2021ويترر   م يررب وىررام  ) -
ما  نل إدراك الف د بأ    عي  حيررا  ي ررد   اليررة ،  ا يتما ية والنفسية والأ اد مية والأس ية

ويتررع  ف هررا الفرر د بالسررعاد  وال فاهيررة وال ضررا ، مررا ا ضرري اباج ا  فعاليررة والسرر  كية السرر  ية
 ويستمتع ب ي دا اة سا ي.  ، ىا الحيا 

 بالسررعاد  العاتيررة المترراى بأ ها  الحيا  ي د   206ص، 2006ويع ف تب  س يع وآ  ون ) -

كما  جب اة ررار  ، التاص حيا  في الأامية تاج الج ا ب وىا النفس ىا وال ضا، التاصية
 فرري تسررال ارر   حياترر  ىا ورضاا سعادت  لمدس العاتي التاص تقد   تن باىت ار العاتيةلمفه ا 

 .  حيات ي د    ى ى الحك 
بصررر ر  وييقرررة بمفهررر م ا آ ررر يا   تن مفهررر ا يررر د  الحيرررا   ررر ت ر 2006ويررر س الأ صررراري ) -

كمررا  رر ت ر مفهرر ا يرر د  ،  Well-beingالررعاتي ) والتررنع  تي الهنرراء، ال فاهيررة تساسرر  ا وامررا
 Lifeالحيررا   ىررا ال ضرراو ، happiness مفهرر ا السررعاد : الحيررا  بعرردد آ رر  مررا المفرراهي  منهررا

Satisfaction ، حكرر  الترراص ى ررى رفاا ترر  النفسررية ويرر د  حياترر  بنرراء ى ررى معررا   ا كمررا تن
 .  العاتية

  تن مفهررر ا يررر د  الحيرررا   ررر ت ر بمفررراهي  551ص، 2017ويح ررري )، ت ضرررا توضرررح  رررع ب -
 ت  س م ل:  
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وارري  يرراراج ، وحق  رر  فرري المع فررة، وتتررمل  يرراراج متعرردد  منهررا ح يرراج ا  سرران:  التنمية  -
 ض ورية لتحق أ رفاهية الف د.

 التقدا: ويتمل الت  ي في حال ا  سان في الحيا   تيجة التي ر الع مي والمع في.   -
والأمرررا ىرررا ا ررر او الفررر د ، الترررع ر با رتيرررا  وال ضررراويترررمل : التحسرررا وإ ررر او الحايررراج -

 ل دوافع والحاياج. 
تي فقد الفرر د لمصرردر الررد ل تو النمسرراوا  ا  تصرراد ة وفقرر  التنميررة اة سررا ية الررعي :  الفق   -

  حد ما  دراج الف د ى ى ا ستاداا الأفضل لم اردا  الماد ة واة سا ية ى ى حد س اء. 
  تن مفهرر ا يرر د  الحيررا   تمتررع بعرردد مررا الاصرراةص  مكررا 54ص، 2019وت ررار  ررارب ) -

 اة ار  ال ها في النقاط التالية: 
 مفه ا  س ي  ات ب ما ف د ر   وفقا ل معا    التي  عتمد ى  ها الف د لتق ي  حيات .   -

  م ل  ع را   اصيا  ل ف د.  -

   ت ر المفه ا ب قافة المجتمع وىادات  ومعتقدات  وايم .   -

   ت ر المفه ا بعدد آ   ما المفاهي  اة جابية م ل السعاد  وال ضا ىا الحيا .  -

م ررل:  تررتمل المفهرر ا ى ررى يررا   ا تساسرر  ا امررا الجا ررب المررادي ومرردس ترر اف  الارردماج  -
الفرر د  إدراكوالجا ررب الررعاتي وارر   ع رر  ىررا مرردس ،  والمأ ل والم  س والتع رري  والصررحة  المسكا

 لقدر  الجا ب المادي ى ى ا  او حايات  وتحق أ السعاد . 

وة يقررة إدرا رر  وتفخ رر ا تاميررة ك  رر   ،   عب كل ما الجا ب العاتي ل ف د و   ت  التاصية -
بررل مرردس اسررتفاد  الفرر د ، فامتنك الف د ل مال    عنرري تحق ررأ السررعاد ،  في تحق أ ي د  الحيا 

 ما إمكا ات  لتحس ا ي د  حيات .  
انرراك ىرردد مررا النقرراط  جررب وضررعها فرري ا ىت ررار ىنررد تع يررف مفهرر ا   إنوت   ا  مكننا القرر ل  

  127ص، 2001،  ي د  الحيا  واي: )اا  
 محدد  ما فئاج المجتمع. فئة ى ى  ا  ا   وليس ىاما   مفه ا ي د  الحيا  مفه ما   .1
 الف د.  حيا  م اا  ما ممكا  در ت     تضما  امن   مفه ا ي د  الحيا  مفه ما   .2
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 حرردود ا ىت ررار فرري واضررعا   الررتحك  ى ررى الفرر د  رردر  تع رري  تن  ترر   المفهرر ا إلررى فخرر    جررب .3

 الح ية.  

 ايتما ية.   معا    ما  تضمنها وما المعيارية  عكس المفه ا تن  جب .4

 العاج.  ىا ل دفاو الم ل  حت ا المفه ا فخ   تن  جب .5

 أبعاد جودة الحياة  -2
لتعرردد ت ررف  الحيررا ؛   رر ات ا ند ويهاج     الع مرراء وال رراح  ا حرر ل تبعرراد مفهرر ا يرر د  

 ,Beauger, et al., 2016)ب ي  وآ رر ون فنجد ، ا بعاد وتدا  ها وتفاى ها مع بعض  ال ع 

p.2348  ، تا سررت وا، وإ ررفويدارو ، (Widar, Ahlström, & Ek, 2004, p.499 ررد توضررح ا   
 تن اناك تربعة تبعاد رةيسية لمفه ا ي د  الحيا  تتم ل في:  

والرررر ىي العرررراا بالصررررحة ، ويرررر ت ر بال ظرررراةب المع فيررررة والحالررررة ا  فعاليررررة: ال عررررد النفسرررري .1
 إضافة إلى السعاد  وال ضا ىا الحيا . ،  النفسية

 وي ت ر بالتفاىل ا يتماىي وا تصال بالأف اد المحيي ا.    ال عد ا يتماىي: .2

 وي ت ر بالعنا ة الي ية ومست س النتاط الجسمي.    ال عد ال ظيفي: .3

 وي ت ر بالأى اض والأم اض الجسمية.    ال عد الجسمي: .4

  لأبعاد ي د  الحيا  ى ررى ت هررا تتضررما كررل مررا: Whoوتن   من مة الصحة العالمية )
، الد نيررة والمعتقررداج الحيررا  ىررا وال ضررا العمررل ىررا ال ضررا تو  ا  فعاليررة والحالررة النفسررية الحالررة

 ل ف د العاتي ا دراك  نل ما الحيا  ي د  وتتخ ن ، المادي والد ل، والتع ي ، الأس ي  والتفاىل

 تعت يرر  الترري للأمرر اض  فهمرر  ومرردس، ل ظي يررةا و دراترر  الجسررمية و ررحت ، العق يررة حالترر  ىررا
  .  30ص، 2007،  )ي  يل

  فقد ت نى تبعرراد يرر د  الحيررا  الترري  رردمتها من مررة الصررحة Keming, 1997) كيم ن تما 
 العالمية وتتمل:  

ويحمررل الفرر د مترراى  إ جابيررة تجرراا ، ويتمل ال ضا ىررا الحيررا  ا  اد ميررة  ال عد الأ اد مي: .1
 المؤسسة التع يمية.  

مررع تقررد   الفرر د لعاترر  ورم ترر  فرري ، ويتررمل السرر  كياج والمترراى  اة جابيررة: ال عررد النفسرري .2
 وم ايهة المتاى  الس  ية. ، كما  تمل الم ه  الااريي ل ف د و  ر  الجس ،  التع   والتفخ  
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ويتررمل العن رراج ا يتما يررة والتاصررية والتفاىررل والت افررأ ا يتمرراىي : ال عررد ا يتمرراىي .3
 وت ضا المسا د  ا يتما ية.  

واليا رررة ، ويتررر   إلرررى كي يرررة تعامرررل الفررر د مرررع الألررر  وىررردا ال احرررة والنررر ا: ال عرررد الصرررحي .4
 والح كة بتكل ىاا.  

ويتمل تمتع الف د بحيررا  تسرر ية مسررتق    سرر داا الترر ابر والرر د والتفرراا  وال قررة :  ال عد الأس ي  .5
   .والت افأ ا س ي وال وايي، مع التع ر بالسعاد ،  المت ادلة والمسا د 

  إلى تضما مفه ا ي د  الحيا  لسررتة تبعرراد 47ص،  2010وكاظ  )،  ب نما  ت   منسي
، ويررر د  الدراسرررة والتع ررري ، ويررر د  الصرررحة العامرررة، واررري: يررر د  الحيرررا  الأسررر ية وا يتما يرررة

 وي د  ال  د وإدارت . ،  الع اةب تو ا  فعا جوي د   ،  وي د  الصحة النفسية
  إلى تن اناك تبعاد ينيررة لجرر د  الحيررا  حرردداا Cushing, 2011, p.19في ح ا ت ار )

 وي د  الصحة.  ،  وي د  الد ل،  ي د  التع ي :  ب  ام  التي ر للأم  المتحد  تتم ل في
   مفه ما لج د  الحيا   تضما ينية تبعاد رةيسة واي:  14ص، 2009و دمد  ق   )

 والنفسية.  ،  والمع فية،  محكاج الصحة ال د ية  الصحة: وتتمل -

وال ضررا ، محكرراج الصررنبة النفسررية وال قررة بررالنفس السرر ية: ويتررملالاصرراةص التاصررية  -
 والخفاء  العاتية. ،  والتع ر بالسعاد ،  وا ستقنلية، والتفاؤل،  والت ك د ة، ىا الحيا 

والمسررررا د  ، المهرررراراج ا يتما يررررة والعمررررل والمكا ررررة ا يتما يررررةمعيررررار  رررراريي ويتررررمل  -
 والحق  .  ،  والاي  الا اية والد نية وا يتما ية،  وا  تماء،  ا يتما ية

   فأ ارج إلى وي د ينية تبعاد لج د  الحيا  واي:63ص، 2009تما س يمان )
الحيررا   يا ررب إلى، ماد ة إمكا اج ما المجتمع فيما   ف ا الم ض  ية: وتتم ل الحيا  ي د  :أولاا 

 ل ف د.  التاصية ا يتما ية
مرردس  تو   عيتررها الترري الج ررد  بالحيررا  فرر د  ررل  ررع ر  ي يررة العاتيررة: وتعنرري الحيررا  يرر د  :ثانيــاا 

 بالسعاد .  التع ر ي  وما، الحيا  ىا والقناىة ال ضا
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 نلهررا  مررا والترري الفرر د دا ررل الج ررد  الحيررا  ىمررأ مسررت س  وتعنرري: ال ي د ررة الحيررا  يرر د  :ثالثــاا 
حاياترر   إ رر او فرري الم ررالي الحررد إلررى ف هررا  صررل والترري، متناممررة حيررا   عرري  تن ل فرر د  مكررا

فرري  السرراةد  والد نيررة ال وحيررة والارري  الأفخررار مررع ت افررأ فرري  عرري  كمررا، والنفسررية، ال   ل ييررة
 المجتمع.   

د، متعرردد الأبعررا مفهرر ا الحيررا  يرر د    تن مفهرر ا206ص، 2006ويضيف تبرر  سرر يع وآ رر ون )
ا يتمرراىي وال ضررا ، وال ضررا المررادي، ال ررد ي وارري: ال ضررا تررمل ى ررى الأ ررل  مسررة تبعرراد 

 والنتاط التاصي.  ، ال يدا ي وال ضا
الحيررا   تضررما كررل  لجرر د     م تيررا  تخام يررا  Felce &Berry, 1995) ب رر ي و ف  رريس و رردا 

وفي   تضما مفه ا يرر د  الحيررا   مسررة تبعرراد ، والمؤ  اج الم ض  ية،  العاتيةما المؤ  اج  
والصررنحية ، ا يتما يررة وال فاهيررة، الماد ررة وال فاهيررة، الجسررمية رةيسررية وارري: الصررنحية

 .والنتاط والنم  ،  ا  فعالية
الحيررا    تن انرراك يما يررة تبعرراد لمفهرر ا يرر د  Schalock, 1996)  ررال ك فرري حرر ا  رر س 

والمني قرراج ، تات ررب فرري دريررة تام تهررا بررا تنف ت يرر  ال احررث وتادافرر  ىنررد دراسررت  ل مفهرر ا
 ويمكا ت ضيح اعا ا بعاد في النقاط التالية:  ، الن  ية التي تحك  دراست 

والتعرر ض ، والسررعاد ، بالأمرران والتررع ر، وتتضررما الج ا ررب ال وحيررة: ا  فعاليررة الحيا  ي د  .1
 القناىة.  تو  وال ضا، العاج ومفه ا، ل متقة

والعن رراج ، ال يدا يررة والج ا ررب، الحميمررة الصرردا ة الأ ررااص: وتتررمل برر ا العن رراج .2
 ا يتما ية.   والمسا د ،  والتفاىل،  الأس ية

، وظرر وف العمررل، ا يتمرراىي الأمرران وى امررل، المررادي ال ضررع وتتررمل: الماد ررة ي د  الحيا  .3
 وا  تصاد ة.   ا يتما ية المكا ة،  والممت خاج

 ومست س اة جاز.  ،  التاصية والمهاراج،  التع ي  مست س  ويتضما:  التاصي ا رتقاء .4

، الح كرري والنترراط، وا سررتجماا والتغع ررة، الصررحية وتتضررما الحالررة: الجسررمية يرر د  الحيررا  .5
 ال  مية.   و تاةاج الحيا ، الف اغ وو د  الصحي، والتأم ا،  الصحية ال ىا ة ومست س 
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، الررعاج وت ييرر ، التاصرري ا  تيررار ى ررى والقرردر  ا سررتقنلية وتتررمل: الررعاج محرردداج .6
 والاي . ،  والأاداف

 والتخامررل، العمررل ب ئررة و صاةص، والمكا ة ا يتماىي الق  ل ويتمل: ا يتماىي التضم ا .7

 وب ئة المسكا.  ،  التي ىي والنتاط،  ا يتماىي والدور،  ا يتما ية والمتاركة

 والحررأ، ال اي رراج وتداء، والتصرر يد ا  تارراب فرري والحررأ، وتتضررما الاص  ررية: الحقرر    .8

  .  41ص، 2010،  في الم خية )الهنداوي 

 رةيسية واي:  مجا ج  ينل   م تيا  لمجا ج الحيا  حدد في  Jackson, 2010و دا )
 . Being  الخ ن  ة   1)
  .Belonging ا  تماء   2)

  .Becoming الص  ور    3)

   جا ج وتبعاد ير د  الح را  وتم  ة ت ضيحية لخل بعدوالجدول التالي   ضح م
 مجالات وأبعاد جودة الحياة: (1) جدول

 الأمثلة  الأبعاد الفرعية  المجال 

   لكينونةا
 (  الوجود)

 Being 

 لوجود البدنيا
 Physical Being 

التحرك    -أ على  البدنية  الأنشطة  القدرة  وممارسة 
 الحركية 

 أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة  -ب

 الوجود النفسي 
 Psychological 

Being 

 . التحرر من القلق والضغوط -أ
الحالة المزاجية العامة للفرد )ارتياح/ عدم   -ب

 ارتياح 

 الوجود الروحي 

Spiritual Being 
 .  الاستبشاروجود أمل في المستقبل  -أ

 .  أفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ -ب

 الانتماء

Belonging 

الانتماء المكاني  
 ( )البدني

 Physical 

Belonging 

 .  المنزل أو الشقة التي أعيش فيها -أ
 .  نطاق الجيرة التي تحتوي الفرد -ب
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 لانتماء الاجتماعي ا
 Social 

Belonging 

 .  الأسرة التي أعيش معهاالقرب من أعضاء  -أ
جود أشخاص مقربين أو أصدقاء )شبكة  و  -ب

 . علاقات اجتماعية قوية

 الانتماء المجتمعي 
 Community 

Belonging 

المهنيـة    -أ الخدمات  على  الحصول  فرص  توافر 
 خ. .. ال، . اجتماعية ، المتخصـصة )طبيـة

 .  الأمان المالي -ب

 الصيرورة
Becoming 

 العملية الصيرورة 
 Practical 

Becoming 

 .  القيام بأشياء حول منزلي  -أ
 .  لعمل في وظيفة أو الذهاب إلى المدرسةا -ب

 الصيرورة الترفيهية  

Leisure 

Becoming 

 (.  التريض ، الأنشطة الترفيهية الخارجية )التنزه -أ
لأنشطة الترفيهية داخل المنزل )وسائل الإعلام  ا  -ب

 (.  والترفيه 
  الصيرورة التطورية 

 الارتقائية 
Groth Becoming 

 .  تحسين الكفاءة البدنية والنفسية -أ
 .  القدرة على التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة -ب

   117ص، 2017)مع ض،    المصدر:

مررا  ررنل اسررتق اء آراء الع مرراء وال رراح  ا حرر ل تبعرراد يرر د  الحيررا   جررد تن انرراك ت ررا ا 
فهنررراك مرررا ت نرررى ا تجررراا الرررعاتي فررري تناولررر  لأبعررراد يررر د  الحيرررا  )السرررعاد  ، فررري ت رررف ارراء

وانررراك مرررا ت نرررى ا تجررراا ، مفهررر ا الرررعاج ا  جرررابي ، تقرررد   الرررعاج، ال قرررة بالرررعاج، التاصرررية
فرري ، مسررت س التع رري  ، العن رراج ا يتما يررة، الصررحة العامررة، الم ضرر ىي )الحالررة المعيتررية

حررر ا يمررررع الررر ع  برررر ا ا تجررراا ا واىتمررررد ا تجرررراا التخرررام ي برررر ا ا تجررراا الررررعاتي وا تجرررراا 
و د   يع اعا الت ا ا إلى ا تنف مفه ا ي د  الحيررا   فسرر  مررا و ررد آ رر  وفقررا ،  الم ض ىي

كررعلف  ررد  عرر د ، والايمية التي تم  بها المجتمعاج اة سررا ية، ل تغ  اج المجتمعية والتخن ل يية
، تلف   تنف مفه ا ي د  الحيا  لدس الف د  فس  ما و د ر   وما م ح ة ىم يررة لأ رر س 

  ما تن مفه ا ي د  الحيا  مفه ا  س ي  د  ات ب ما ف د ر  .
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 مؤشرات جودة الحياة  -3
، 2014،  مكرررا تحد رررد تاررر  مؤ ررر اج يررر د  الحيرررا  مرررا  رررنل النقررراط التاليرررة: ) رررياي

  80ص
 المرر ض مع الت افأ تو  وا  تئاب بالق أ الف دوت ه  ما  نل  ع ر : النفسية المؤ  اج: أولاا 

 . بالسعاد  التع ر تو 
 ىررا فضررن، و  ى تهررا التاصررية العن رراج  ررنلوت هرر  مررا : ا يتما يررة لمؤ رر اجا: ثانيــاا 

 .  والت ف هية ا يتما ية للأ تية الف د ممارسة
 تنف ررع ى ررى والقرردر  لهررا وح رر  مهنترر  ىررا الفرر د رضرراوت هرر  فرري دريررة : المهنيررة المؤ رر اج: ثالثاا 

 .ىم   واي اج مع الت افأ ى ى و درت ،  وظيفت   مهاا
 والتعررا   الصررحية حالترر  ىررا الفرر د رضرراوت ه  ما  نل : وال د ية الجسمية المؤ  اج: رابعاا 

 . الجنسية والقدر  الغداء تناول في والتهية والن ا ار ا  مع
  تن اناك   ىان ما المؤ  اج لجرر د  الحيررا   ررد ظهرر ا 67-65ص،  1990ويضيف  الح )

 في العقد ا الأ   يا واما:  
، والصرررحة، والتع ررري ، ا يتما يرررة والمكا رررة، السررركانوتترررمل : الم ضررر  ية المؤ ررر اج: أولاا 

 ارر  المؤ رر اج مررا النرر و لهررعا المتحمسرر او ، واةسرركان، والم ا ررنجوت زيعرر   والررد ل، والعمررل

 .  بالتنمية المهتمة الدولية والمن ماج والع ماء الدولة بأيه   والعام  ن   الأ صاة  ن 
لهررا  ويسررتج ب  رردركها  مررا الحيررا  يرر د  بتق رري وتهررت  اررعا المؤ رر اج : المؤ رر اج العاتيررة :ثانيــاا 

وارر  مررا  عنرري تن ، والسررعاد  بال ضررا  ررع را  مرردس يرر  ومررا ،ا رر او مررا لهرر  تحققرر  ومررا، الأفرر اد
 . الحيا  لج د  مؤ   فضلت  ا   وسايه  تعاسته  تو  ورضاا الأف اد  سعاد 

  Greenley & Greenberg, 1997, p.247) ي ين رري وي ين رر ج  وفرري  فررس السرريا  ت ررار
  مررا ىررا الحيررا  الفرر د ل  ضررا إلى تن مفه ا ي د  الحيا   تضما مؤ  يا اررام ا تولهمررا إدراك

وال ررا ي  تضررما ،  SQOLالعاتيررة ) الحيررا  يرر د  ى ى اعا المؤ رر     ا ويي أ ويهة ما تقال
ى ررى  ويي ررأ م ضرر  ية، بصرر ر  اياسررها  مكررا والترري، الفرر د فيرر   عرري  الررعي  صاةص الم  ررب
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وإن كا ررررد تم ررررب الدراسرررراج ااتمررررد ،  OQOLالحيررررا  الم ضرررر  ية ) يرررر د  اررررعا المؤ رررر 
 منها المؤ  اج الم ض  ية.بل و د تامل بع   ،  بالمؤ  اج العاتية

  ىدد ما المؤ  اج الم ض  ية الدالة ى ى يرر د  الحيررا  49ص،  2013وحددج بك  )
 واياسها ما  نل التكل التالي:

 :الحياة جودة مظاهر -4
ا تررر   ى رررد المعيررري  مسرررة م ررراا  رةيسرررية لجررر د  الحيرررا   مكرررا التع  ررر  ىنهرررا بامرررس 

 واعا ،  العاتية والج ا ب الم ض  يةح قاج تتخامل ف ها الج ا ب 
 الح قاج  مكا ت ضيحها كالتالي:  

 (: منظور علم الاجتماع لمؤشرات جودة الحياة وطريقة قياسها2)شكل       

 
   23-13، ص2005ى د المعيي )  المصدر:

 الع امل الماد ة والتع    ىا حسا الحال وتتمل اعا الح قة كل ما:    :الحلقة الأولى
الترري  قرردمها  الماد ررة : وتتررمل الارردماجObjective Factorsالع امررل الماد ررة الم ضرر  ية  -

وإن كرران ، اضافة إلررى حالررة الفرر د ا يتما يررة والصررحية والتع يميررة وال واييررة،  المجتمع لأف ادا
 مكا اىت ار اررعا الع امررل سرريحية لأ هررا ترر ت ر ب قافررة المجتمررع وتعكررس مرردس  رردر  الفرر د ى ررى 

 الت افأ مع اعا ال قافة. 
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: ويعرررد ماياسرررا ىامرررا لجررر د  الحيرررا  كمرررا ت ررر  مرررا الم ررراا  Well bellingحسرررا الحرررال  -
 ي دون وفي تحسا حال.       إ ه فالخ    ما الأف اد  ق ل ن ،  السيحية لج د  الحيا 

 إ  او الحاياج وال ضا ىا الحيا  وتتمل:    :الحلقة الثانية
: وا  تحررد المؤ رر اج الم ضرر  ية لجرر د  Fulfillment of Needsا  او وتحق أ الحاياج  -

ومنهرررا مرررا  ررر ت ر ، ومرررا ت رررف الحايررراج مرررا  ررر ت ر بال قررراء كاليعررراا والتررر اب والصرررحة، الحيرررا 
وم  اررا مررا الحايرراج الترري  حقررأ ، بالعن رراج ا يتما يررة كالحايررة للأمررا وا  تمرراء والح يررة

 ا  اىها ي د  الحيا . 

، : واررر  تحرررد المؤ ررر اج العاتيرررة لجررر د  الحيرررا Satisfaction of Lifeال ضرررا ىرررا الحيرررا   -
 وىندما  ت ع الف د كل احتيايات  وت  عات   تع  بال ضا. 

 إدراك الف د ل ق س والمتضمناج الحياتية وإحساس  بمعنى الحيا  وتتمل:    :الحلقة الثالثة
: ويعنررى اسررتاداا الفرر د ل قرردراج واليا رراج Life Potentials القرر س والمتضررمناج الحياتيررة -

 واسررتغنل التايرريرمع القدر  ى ى ، لتنمية العن اج ا يتما ية، والأ تية ا بتخارية الخامنة

 ال  د. 

 و ررع وللآ رر يا  : ك مررا  ررع  الفرر د بايمترر  وتام ترر  ل مجتمررعMeaning Lifeالحيررا   معنررى -

 إلررى  ررؤدي تلررف فخررل، لرر  افتقررادا  للآ رر يا تو   قصررا    سرر ب  ررد  ررع را وتن، وم اه رر  بم جازاترر 

 الحيا . بج د  إحساس 

 بالسعاد  وتتمل:   الف د وإحسال ال   ل يي وال ناء الصحة  :الحلقة الرابعة
: فالصررحة الجسررمية تعكررس Health and Biological Stateال   لرر يي  وال نرراء الصررحة -

  حية حالة في الجس   جعل  حيح بتكل ووظاةفها لأن تداء  ن ا الجس ، الن اا ال   ل يي

 وس يمة.   ي د 

، الررعاج وتحق ررأ الررنفس وةمأ  نررة واة رر او بال ضررا بالتررع ر : وتتم ررلHappinessالسررعاد   -
 لايمررة ومتضررمناج إدرا رر  ىنررد الفرر د بها  تع   ت   واي، وال ع  وا ستمتاو بال هجة  ع ر واي

 الجسمية.   بالصحة استمتاى  مع حيات 
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وارري بم ابررة ،  وارري ت  رر  الأبعرراد ىمقررا  دا ررل الررنفس،  يرر د  الحيررا  ال ي د ررة  :الحلقة الخامسة
 الترري ارري ال ي د ررة الحيا  فج د ، وتؤدي إلى إحسال الف د بمعنى الحيا ، الن ول لم ك  الف د

 ىمررأ مررا الفرر د ى يرر   حصررل تن مررا  سررتييع  ررنل ومررا، وايمترر  ب ي دا الف د  نلها ما  تع 

، الفرر د بهررا  ررؤما الترري ال وحيررة والد نيررة والج ا ررب والارري  بالمعررا    الم ت يررة ال ترر ية ل مع  مرراج
 وي دا.   تحق أ  نلها ما  ستييع والتي

   تن م اا  ي د  الحيا  تتمل:  184-183ص، 2016الياةي )وتضيف  
ويقصد بهررا المصررادر الي يعيررة الترري ا عرر  خ بهررا ى ررى   قرر  ل حصرر ل :  الم اا  الي يعية -

 ى ى مق ماج الحيا  ما ماء وا اء وت بة ومعادن ومناخ و  اتاج وح  ا اج.  

، ومتررراركاج ويدا يرررة،  سررر د المجتمرررع مرررا ىن ررراج ود رررة فيمررراوتتم رررل : ال  ئررة ا يتما يرررة -
فررمن ت افررأ الفرر د مررع الجماىررة وفقررا لت ررف ، وا ض اط س  ك الأف اد وفأ معا    وض ابر محدد 

 الض ابر والق اىد تحققد ي د  الحيا . 

ويتحقأ بعد ا رر او الفرر د يميررع ، الج ا ب العاتية لج د  الحيا   تحدواي  :  ال ضا ىا الحيا  -
 حايات  ورغ ات  ا ساسية وال ا  ية.

، ك ما  ع  الف د بايمت  وتام ت  ل مجتمع وللآ رر يا و ررع  بم جازاترر  وم ا ترر :  معنى الحيا  -
 تلف ةحساس  بج د  الحيا .   ار  يا؛ تدسوتن في غياب   فتقدا  

وك مررا لعررب ، وتخما في  حة الدور العي  ق ا ب  كل ف د ما تف اد الأس  : الحيا  الأس ية -
ا يتمررراىي السررراةد ادس تلرررف لجررر د  الحيرررا   اةةرررارالجميرررع الررردور بي يقرررة ي رررد  تت افرررأ مرررع 

 الأس ية.  

ك ما كان تداء  ن ا الجس  ل ظاةفها بتكل  ررحيح كرران الجسرر  :  الصحة وال ناء ال   ل يي -
 في حالة  حية س يمة وي د .  

الم اييررة مفه ا  امل وي ت ر بالعد د ما المتغ رر اج منهررا الحالررة الصررحية والحالررة :  السعاد  -
كمررا  رر ت ر بالعن رراج ا يتما يررة ا  جابيررة ويع رر  المفهرر ا ىررا حالررة مررا ، والا رر اج المتاحررة

التررع ر بال ضررا واليمأ  نررة النفسررية وال هجررة وا سررتمتاو والنترر    تررع  بهررا الفرر د ىنررد ادرا رر  
 لايم .  
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  فأوضرررح ا تن مؤ ررر اج يررر د  211ص، 2006وم سررري )، وت ررر ر، و ررر  ي، تمرررا تبررر  سررر يع
 الحيا  م زىة ى ى بعد ا تساس  ا اما:  

، والتررد ا، والصررحة العامررة، والفاى يررة العاتيررة، وتتررمل تقررد   الررعاج: المحرردداج الدا  يررة :أولاا 
 والتف   الدراسي. ،  والصحة ال د ية

ــاا  و   يررة ، والررد ل الترره ي ، والصرردا اج، وتتررمل الت افررأ الأسرر ي : المحرردداج الاارييررة :ثاني
 والعن اج مع ار  يا.، السكا

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة -5
   ان اناك ىد  ى امل تؤي  في ي د  حيا  الف د واي:  Rice, 1996, p.23) را س توضحد

 مست س ال ىا ة الصحية المقدمة ل ف د.  -

 ال  وف المعيتية والمسكا التي  عي  في  الف د.  -

 مست س تع ي  الف د.  -

 مدس  در  الف د ى ى إدراك تات  والحيا  التي  عيتها ومدس تخيف  مع اعا الحيا .   -

 الحيا  المهنية تو ال ظي ية التي  حيااا الف د ومدس تخيف  مع ت ف الحيا .    -
  إلررى تن يرر د  الحيررا  مفهرر ا  تررأي  بعرردد مررا Hajiran, 2006, p.33) اج رر ان وت ررار

والتفاىرررل ، ال  ئرررة التررري  عيتررر ن ف هررراو صررراةص ، الع امرررل تترررمل  صررراةص الأفررر اد ت فسررره 
مررع تمتررع الفرر د بالمع فررة ، ت ضررا  ررع ر الفرر د بالأمرران فرري ىن اترر  ا يتما يررة، ب نهمررا كررعلف

كمررا تعررد الج ا ررب ا  تصرراد ة والج ا ررب ال وحا يررة مررا المؤ رر اج الهامررة فرري تحد ررد ، والح يررة
 ي د  الحيا . 

اناك يمة ى امل ك     ومتعدد  تؤي  فرري يرر د  حيررا  الفرر د ومرردس   نتت ضا  مكننا الق ل  
ومنهررا مررا ارر   رراريي  تع ررأ ، منهررا مررا ارر  تاترري دا  رري  تع ررأ بررالف د  فسرر ، احساس  بج دتها

ت ضررا  مكررا اة ررار  إلررى تن مسررت س د ررل ، بررالمجتمع وال  ئررة المحييررة الترري  عرري  ف هررا الفرر د
، 2019، الفرررر د    ررررؤدي بالضرررر ور  دورا  ك  رررر ا  فرررري مسررررت س السررررعاد  ال  ميررررة ل فرررر د ) ررررارب

  .62ص
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  ى ررى ت رر  بررال م  مررا 101ص، 2012وى د ال ارراب )، وفي  فس السيا  تؤكد كل ما يم ل
إ  تن الع امررل العاتيررة تعررد المررؤي  الأ  رر  فرري ، تررأي  يرر د  الحيررا  تحيا ررا باةمكا رراج الماد ررة

ح ررث تعررد العن ررة ا  فعاليررة برر ا الفرر د وب ئترر  بم ابررة العنصرر  الأساسرري فرري ،  ي د  حيا  الفرر د
وبالتررالي  مكننررا القرر ل ، واررعا العن ررة تت سرريها مترراى  الفرر د وإدرا رر ،  ي د  الحيررا  بالنسرر ة لرر 

، وتحايقرر  لعاترر ، تن مفه ا ي د  الحيا   تضما إحسال الف د بال ضا ىا حيات  التي  عيتررها
 واعا  عني تن ي د  الحيا  تم ل  ع را   اصيا  ل ف د. ،  مع إدرا   لايمة الحيا  التي  عيتها

 :التوجهات النظرية المفسرة لجودة الحياة -6
  Perspective Cognitive المنظور المعرفي:  ولاا أ

   :  تساس ت ا اماي د  الحيا  ى ى فخ ت ا  مفه ا  في تفس  ا لالمع في    تخ  المن  ر  
 .  الف د اي التي تحدد درية  ع را بج د  حيات  إدراكان ة يعة    :الأولى
ن الع امل العاتية اي ا  رر س  مكننا الق ل ت،  ا  تنف ا درا ي ب ا ا ف اد  إةارفي    :الثانية

 .  بج د  الحيا  الأف اد  اي ا  ما الع امل الم ض  ية في درية  ع ر
ص ، 2010، : )م رراركيرر د  الحيررا  امرراتفسرر ان اعا المن  ر ت  ز    يتان وفي ض ء  

  725-723ص
وف هررا  رردا  وتررا مفهرر ا الضررغر ،  Lawton Theory, 1996) النظريــة الأولــي نظريــة لاوتــن

الفرر د  إدراك  س ف ها تن والتي ، فخ ت  ىا ي د  الحيا  ل  ضح Environmental Pressال  ئي
 :  اما  ب  ف ا  لن  ية حيات   تأي 

، ترررأي  ا  ل   ئرررة المحييرررة برررالف د ى رررى ادرا ررر  لجررر د  حياترررر نررراك ح رررث ا: ال ررر ف المكرررا ي -
م ا رر  ى ررى حيررا  الفرر د كالتررأي   ى ررى  تحررداماال  ئررة فرري ال رر ف المكررا ي لهررا تررأي  ان   ضغرو 

تررأي  ا م رر  م ا رر  إ  ا رر   حمررل مؤ رر اج ا جابيررة ك ضررى الفرر د ى ررى  والأ رر ، الصررحة مرر ن  
 .  ال  ئة التي  عي  ف ها
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 ت  رر ال  ئررة ى ررى يرر د  حياترر   كرر ن  ضررغ طالفرر د لتررأي    إدراكن إح ررث : ال رر ف ال مررا ي -
سرريي   ى ررى ظرر وف  ت  رر فخ مررا تقرردا الفرر د فرري ىمرر ا ك مررا كرران ،  ا جابيا  ك ما تقرردا فرري العمرر 

 ى ى  ع ر الف د بج د  الحيا .  ا جابية  ت   وبالتالي  ك ن التأي    ،  ب ئت 

والرررعي تضرررما كرررل مرررا الجا رررب الم ضررر ىي ويررر د  و ررردا  وترررا  م تيرررا  لجررر د  الحيرررا  
 ا ت ضيح  ما  نل التكل التالي:  والعي  مك،  الحيا  المدركة

 (: محددات جودة الحياة وفقا لنموذج لاوتن3) شكل                     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

  (Brown, 2009, p.25 المصدر:
مفصررن  و دا ف ها  ال ك تح رر ن  ،  Schalok Theory, 2002)نظرية شالوك : النظرية الثانية

وكررل مجررال  تخرر ن مررا ينيررة ، مجررا ج يمررا يمررا   تخرر ن   باىت ررارا مفهرر المفه ا يرر د  الحيررا   
ا بعرراد العاتيررة ك  هررا المحرردداج ا   رر  ااميررة مررا ا بعرراد  تيرر تؤكررد ى ررى يميعهررا ، مؤ رر اج

ويمكرررا ت ضررريح ت رررف المجرررا ج ، الم ضررر  ية فررري تحد رررد دريرررة  رررع ر الفررر د بجررر د  الحيرررا 
 التالي:  الجدولوالمؤ  اج ما  نل  

إدراك جودة 
 الحياة

 الهناء النفسي

البيئة 
 الموضوعية

القدرة 
 السلوكية
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 (: مجالات جودة الحياة ومؤشراتها وفقا لنظرية شالوك 2)جدول 

لات
مجا

ال
 

السعادة  
 الوجدانية

العلاقات  
بين 

 الشخصية

السعادة  
النمو   المادية

 الشخصي

السعادة  
 البدنية 

 تقرير المصير 
الاندماج  
 الاجتماعي 

الحقوق 
البشرية 
 والقانونية 

رات 
ؤش

الم
 

 ال ضا -

 مفه ا -

 العاج

 ا افاض - 

 الضغ ط

 التفاىنج  -

 العن اج  -

 ا سناد  -

 الحالة -

 الماد ة

 العمل -

 المسكا  -

 التع ي  -

 الخفاء -

 التاصية 

 الأداء-

 الصحة -

 الأ تية-

 ال  مية 

 و د  -

 الف اغ 

 ا ستقنلية  -

 الأاداف-

 ا  تياراج 

 التخامل  -

 الت ابر -

 ا يتماىي 
ا دوار  -

 المجتمعية 

 الحق    -

 الف د ة

 حق    -

 الجماىة 

  ا  ن  -

 وىم ياج 

 ال اي ة
 ثانياا: المنظور الانساني  

توضررح و ررد ، Self-Concept اررعا المن رر ر فرري تفسرر  ا لجرر د  الحيررا  مفهرر ا الررعاج تناول
المسرررت ياج ل تيررر ر  تفضرررلن حايقرررة الحيرررا  ا  سرررا ية تنيررر ي ى رررى امكا يررراج ااة رررة لتحق رررأ ت

  . Rebecca, 2000, p.39) وا رتقاء في الحيا 
ي د  الحيا  تسررت  ا داةمررا  ا رت رراط  تساسية واي تن فخ  ى ى    المن  ر ا  سا يويعتمد  

ويرر د ب ئررة : وال ررا ي، ويرر د كرراةا حرري منةرر   الأول::  منررى ىنهمررا  الض وري برر ا ىنصرر يا  
تلررف  ن ظرراا   الحيررا  ت رر ز الررى ال يرر د مررا  ررنل التررأي   و ، ي ررد   عرري  ف هررا اررعا الخرراةا

فهنررراك ال  ئرررة الي يعيرررة والتررري تتم رررل برررالم ارد الي يعيرررة التررري ، المت رررادل بررر ا ارررع ا العنصررر يا
وانرراك ال  ئررة ا يتما يررة والترري تضرر ر سرر  ك ا فرر اد والجماىرراج ، تترركل مق مرراج حيررا  الفرر د

فجرر د  ال  ئررة ا يتما يررة تتحقررأ بمقرردار امت ررال ا فرر اد ، ة قررا  ل معررا    السرراةد  فرري المجتمررع
التي تقال ي دتها بقدر  الفرر د و ، اناك ال  ئة ال قافيةت ضا  لهعا المعا    وىدا   ويه  ىنها.  

  .99-96صص ، 2006،  ى ى  نع ب ئة حضارية ماد ا  تو معن يا  )رض ان
  والترري تتاررع مررا Ryff Theory, 1999ومررا تارر     يرراج اررعا المن رر ر    يررة را ررف )

، محرر را تساسرريا فرري تحد ررد يرر د  الحيررا  happiness Psychologicalمفهرر ا السررعاد  النفسررية 
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، حررري ت رررارج تن  رررع ر الفررر د بجررر د  حياتررر   رررنعكس ى رررى دريرررة احساسررر  بالسرررعاد  النفسرررية
عتمرررد ى رررى مات رررب    يررراج التاصرررية    م تيرررا   Ryff, 1989, p.1072) را رررف و ررردمد

 تية:  ار ةبعاد الست يتضما الأو 
مررع ،  جابيررا  حرر  الررعاجإويعنرري امررتنك الفرر د اتجااررا : (Self – Acceptance) تقبل الــذات -

التررع ر بم جابيررة تجرراا الحيررا   ت ضررا، تق ررل مات ررب ي ا ررب الررعاج بمررا فرري تلررف الج ررد  والسرر ئة
 الماضية.

وتعنرري تمتررع الفرر د : (positive relations With others) يجابية مع الآخرينالعلاقات الإ -
والتعرراةب والقرردر  ى ررى الأ ررع  والألفررةبعن رراج ايتما يررة  اةمررة ى ررى ال ضررا والرردفء وال قررة 

 والعياء.  
القرردر  ى ررى تق يرر     مررع امتن رر    ى ررى تاترر الفرر د  وتعني اىتمرراد  (:  Autonomy)  الاستقلالية  -

إلرررى يا رررب تن ررري  السررر  ك ، ومقاومرررة الضرررغ ط ا يتما يرررة ل تفخ ررر  بي يقرررة مع نرررة، امصررر   
 وتق ي  العاج وفقا لمعا     اصية دا  ية.  

وتعني  ع ر الف د باةتقان والخفرراء  (: Environmental Marstry) السيطرة على البيئة -
ا سررتاداا الفعررال  الاارييررة؛ مررعمررا الأ تررية  متدا  ررةوالتعامل مع مجم ىررة ،  في إدار  ال  ئة

 ل ف ص المحيية.  
وتعنرري تن  كرر ن ل فرر د رؤيررة وتاررداف محرردد  فرري (: Purpose in life) الحيــاةالهــدف فــي  -

ولد ررر   ناىررراج تعيررري لحياتررر  ، ويترررع  تن انررراك معنرررى ل حيرررا  الحاضررر   والماضرررية، الحيرررا 
 معنى.  

مرررع ، ويعنرري إحسرررال الفرر د برررالتي ر المسررتم (: Personal Growth) النمــو الشخصــي -
والتغ رر  ، الجد ررد  وا حسررال بتحسررا الررعاج والسرر  ك مررع مرر ور ال  رردا  فتا  ى ررى الا رر اج  

   بي يقة تعكس الم يد ما المع فة والفعالية العاتية.
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 الترري الأزمرراج م ايهررة ى ررى  درترر  فرري تخمررا الفرر د حيررا  يرر د  تنو ررد ت ررد  مرر تج "را ررف" ى ررى 

  الفرر د سررعاد  حقررأ الررعي ارر   الحيررا  م احررل تيرر ر وتن، يررةحيات ال الم احررل مات ررب فرري ت هرر 
  .727ص، 2010،  )م ارك الحيا  بج د   ع را تعكس التيو  النفسية
  Integrative perspectiveالمنظور التكاملي    ثالثاا:

  مررا تارر  الن  يرراج الترري اىتمرردج ى ررى Anderson theory, 2003وتعررد    يررة ت درسرر ن )
ح رررررث اتارررررع مرررررا مفررررراهي  السرررررعاد  ، المن ررررر ر التخرررررام ي فررررري تناولهرررررا لمفهررررر ا يررررر د  الحيرررررا 

Happiness ،  ومعنررى الحيرراMeaning of life ، والحيررا  ال ا عيررةRealizing life ، وتحق ررأ
 The biological informationال   ل يي المع  ماج و  اا،  Fulfillment of needsالحاياج 

system ،و ررد ، الحيررا  يرر د  لتفسرر   تخام يررا    يررا اةررارا ا  رر س  الم ض  ية الع امل ىا فضن
 تن مررا  مكنرر  كمررا، ح لرر   دور ما  اصيا  اي   جع    لحيات  الف د ادراك تن الى ت درس ن   ارت

  . 728ص، 2010، )م ارك الحيا  ىا ال ضا الى  صل  ي تفخار  ك ن 
ترررؤدي إلرررى الترررع ر بجررر د   تن انررراك يرررنل سرررماج مجتمعرررة معرررا   مرررا   ضرررح ت درسررر ن 

  119ص، 2017،  واي: )مع ض الحيا 
 .  وتتع أ بالأفخار تاج العن ة بالهدف التاصي العي  سعى الف د إلى تحايق   :الأولى
 . المعنى ال ي دي العي  نتصب العن ة ب ا الأفخار والأاداف  :الثانية

 .التاصية والعمأ الدا  ي:  لثالثةا

  ت ررر  فررري ضررر ء المن ررر ر التخرررام ي تتم رررل مؤ ررر اج 86ص، 2013وتضرررافد  رررياي )
 ي د  الحيا  في النقاط التالية:  

 . الحيا  بج د   تع ا العي ا   بال ضا الف د  ع ر -

 .  تحايقها ى ى ك ن  ادرا   وا عية تادافا ضع الف د  تن -

 . تادافنا مع  تنءا لخي ح لنا ما تغ    الى  سعى تن -

 . الحيا  بج د   ع را الىو  الف د رضا الى بالض وري   ؤدي   الحاياج ا  او -
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  تن Ventegodt, Hilden, & Merrick, 2003, p.954) ف نتيجرر دج، ا  رردن، وم  يررفوت ررد 
ويتعمرررأ ارررعا ، ويا  رررا  وي د رررا، المن ررر ر التخرررام ي  تضرررما يا  رررا  م ضررر  يا  ويا يرررا   اصررريا

 ى ررى  رردر  الفرر د، والسررعاد ، وال ضررا، المن رر ر فرري ال حررث فرري مات ررب الع امررل م ررل: ال فاهيررة
 ال  ئية ال قافية.    والع امل،  ا يتما ية والحالة  ال ظي ية الحالة، الصحة،  العمل

 لجرر د  التخام يررة   تن الن  يررةCella, & Tulsky, 1993, p.336) سرر ن، وت لسرركي وتضرراف

 بجرر د  العن ررة الأفخررار تاجوارري ، الجرر د  وتؤدي إلررى الحيا  تت   إلى ينية سماج تتحد معا  

ويت سررر العن ررة برر ا ت ررف ، والترري تترردا ل مررع تحد ررد الهرردف التاصرري المرر اد تحايقرر ، الحيررا 
فررم ه  مال ررا ، فعند سررؤال الأفرر اد ىررا رضرراا  ىررا حيرراته ، الأفخار والأاداف المعني ال ي دي

و ررد  تحقررأ ، بنسرر ة ك  رر  ما  ق لرر ن ت هرر   تررع ون با رتيررا  ولخررنه  م رر  راضرر ا ىررا حيرراته  
تو ، اعا ال ضا ما  نل ة يقت ا إما محاولة تغ    العال  الااريي لخي  تناسب مع احنمنررا

  تا ى ىا تحنمنا ىندما تخ ن م   وا عية. 
 ويمكا ت ضيح ابعاد    ية ت درس ن ما  نل التكل التالي: 

 (: النظرية التكاملية لجودة الحياة4شكل)                         

          
 (729ص،  2010، مبارك ) المصدر

 اما:  تن ي د  الحيا  تتضما بعد االسابأ   تكلالما   تضح  
اةحسال بحسا  تتملويتضما تبعاد ف  ية  :Subjective Quality of lifeال عد العاتي  -

 .  لحيا  تاج المعنىوا، السعاد و ، ال ضا ىا الحيا و ،  الحال
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المعررا    تتررمل ويتضررما تبعرراد ف  يررة : Objective Quality of lifeال عررد الم ضرر ىي  -
 .  السنمة ال د يةو ، إدراك الحاياجو ،  إ  او ا حتياياجو ،  ال قافية

  :النموذج النظري العربي لجودة الحياة -7
   م تيررررا  لتفسرررر   يرررر د  الحيررررا   عتمررررد ى ررررى 7ص، 2006 رررردا تبرررر  سرررر يع وآ رررر ون )

 تضرررما ال عرررد ا فقررري ، تصرررنيف المتغ ررر اج المرررؤي   فررري يررر د  الحيرررا  فررري بعرررد ا متعامرررد ا
محررردداج يررر د  الحيرررا  م زىرررة وفرررأ كم  هرررا فررري دا رررل الفررر د تو  اريررر  ويسرررمى ارررعا ال عرررد 

 ت زيعب نما  م ل ال عد ال تسي  ،  "المحدداج التاصية الدا  ية في مقابل المحدداج الااريية"

 التاصرري المن رر ر) العاتيررة الأسررس برر ا تترر زو وارري وتحايقهررا اياسررها وفررأ ى ررى المحدداج ت ف

 الم ضرر ىة والأسررس،   والتي  قدراا الف د ما من  را التاصي كما  تررع  بهررا ويرردركهال ف د

 يماىترر  بمت سررر تو  بغ رر ا  فسرر  م از ررة ل فرر د تترريح الترري والمقررا يس ا  ت رراراج تتررمل الترري

، الف د ى ى معررا    كميررة وكي يررة ت رر س م ررل المنح ررة ومقررا يس التقررد  تو اىتماد  ،  المعيارية
 ويسمي اعا ال عد العاتية في مقابل الم ض  ية.

 ويمكا ت ضيح محدداج ي د  الحيا  وفأ اعا المن  ر ما  نل التكل التالي:
  (: تصنيف ومحددات جودة الحياة وفق تصور أبو سريع وآخرون 5)  شكل

 
  ت   في ض ء اعا التص ر  م ل مفه ا ي د  الحيا  ظاا   20ص،  2006وتت   التنف  ي )
 السرراةد بالن اا اعا الج ا ب تتأي ،  و فسية، وا تصاد ة، وايتما ية،  حيةمتعدد  الج ا ب )
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 ومعتقررداج، ال فاهيررة ومفهرر ا، ا يتما يررة والتقال ررد، السياسرري الن رراااضافة إلى ، المجتمع في

 الحايرراج اررعا  ا ررد سرر اء ا  سررا ية الحايرراج ا رر او فرري الحيررا  يرر د  تتم ررلو ، المات فة الأف اد

 لج د  الحيا :  الماد ة م   المؤ  اجوتتمل  ،  ماد ة  م   تو  ماد ة
 . والقناىة ال ضا -
 .  والأس ي  والصحي،  وا يتماىي،  النفسي الت افأ -
 . وال ةا للأس   وا  تماء ال  ء ريةد -
 بها.   وال ىي العاج مفه ا -
 .  الأ   وتق ل الفخ ية الم و ة درية -

والاررردماج ، ومرررا المؤ ررر اج الماد رررة لجررر د  الحيرررا  كرررل مرررا الرررد ل والاررردماج الصرررحية
–النقررل والم ا ررنج –والارردماج ال  يسررتية )ا تصررا ج ، والارردماج التع يميررة، ا يتما يررة

وبالترررالي فرررمن مفهررر ا يررر د  الحيرررا   م رررل  رررع را   اصررريا  ، .... وم  ارررا .ا سرررتهنك–السررر ع 
إ  تن الع امرررل العاتيرررة تو ، وبرررال م  مرررا ترررأي  يررر د  الحيرررا  بررر ع  ا مكا ررراج الماد رررة، ل فررر د

كمررا  م ررل النمرر  الررعاتي ل فرر د ، التاصررية تاج التررأي   الأ  رر  فرري  ررع ر الفرر د بجرر د  الحيررا 
 ىامن  مهما  في احساس  بعات  وت ظيف  ل مكا اج المتاحة بتكل ي د.  

 :معوقات جودة الحياة -8
  مكا اة ار  إلى مع  اج تحق أ ي د  الحيا  ما  نل النقاط التالية:  

كيا رر  كمررا تهرردد ، ح ررث تم ررل الضررغ ط  يرر ا ى ررى  ررحة الفرر د وت از رر : ضررغ ط الحيررا  -
النفسررري وتتررر ك آيارارررا السررر  ية ى رررى الفررر د كعررردا القررردر  ى رررى التخيرررف وضرررعب مسرررت س الأداء 

وا افرررراض الدافعيررررة ل عمررررل والتررررع ر باة هرررراك ، والعجرررر  ىررررا ممارسررررة مهرررراا الحيررررا  ال  ميررررة
 النفسي.

وترردا ر ، وما  صاح ها ما ت ت  و  أ و  ف و سرراة  فرري الأروا  والممت خرراج:  الح وب -
مرررع الترررع ر بالضرررياو وفقررردان الأمرررا وكرررل تلرررف  رررؤي  سررر  ا ى رررى يررر د  ، ا  نايررراج والم رررل

 الحيا . 
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كررال  زل وال رر ا  ا وال يضررا اج والأوبئررة الفتا ررة وت رر ل الهرر اء وم  اررا : الخرر ارل الي يعيررة -
  . 183ص، 2016،  ما المع  اج الي يعية لج د  الحيا  )الياةي

مع  ررررراج يررررر د  الحيرررررا  تترررررمل مع  ررررراج دا  يرررررة   تن 121ص، 2017، معررررر ض)وتضررررريف 
ومع  ررررراج  ارييرررررة واررررري المع  ررررراج ، وا يتما يرررررة ل فررررر د، والنفسرررررية،  الاصررررراةص ال د يرررررة

ويمكرررا ت ضررريح تلرررف مرررا  رررنل ، الم ت يرررة بترررأي   ار ررر يا تو ال  ئرررة التررري  عررري  ف هرررا الفررر د
 الجدول التالي: 

 (: معوقات تحقيق جودة الحياة  3جدول )
 القدرات  المعوقات  الظروف

 المهارات  المرض  

 الداخلية
 اةىا اج.   -
 .الا  اج الحياتية  الس  ية -

 الا  اج الحياتية اة جابية.   -
 الحالة الم ايية العانية.   -
 اة جابية والس ور.   -

 الخارجية 

 قص المسا د  ا يتما ية   -
 وا  فعال.  

ظ وف الحيا  تو المعيتة   -
 الس ئة.  

 .س ء ا  تيار -

ت اف  مات ب مصادر المسا د   -
 ا يتما ية.  

ت اف   ماتج رىا ة ي د  تو  -
 ة  ة.  

 وي د ب ام  ت يي  وإر اد.  -
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 لاصة الفصل:  خ
ا  ررامن   ع رر  ىررا يميررع ي ا ررب الحيررا  الترري تررؤي  ى ررى مرردس  يرر د  الحيررا تعررد  مفه مرر 

ا فرري ها تحسرر ن و ال ضررا والسررعاد  وال فاهيررة للأفرر اد والمجتمعرراج.  يميررع الرردول  عت رر  ارردف ا مهمرر 
لعلف تسعى إلى تحس ا ال  وف والع امل التي تؤي  ى ى رضا الف د وسعادت  في الحيررا  مررا 

 ل  ام  التنم ية لضمان تحق أ ال فاهية والتنمية المستدامة. نل ا
ترر  التيرر   فرري اررعا الفصررل إلررى متغ رر  يرر د  الحيررا  ح ررث ترر  ىرر ض بعرر  التعرراريف 

يرر  تحد ررد تبعررادا حسررب ويهرراج   رر  الع مرراء وال رراح  ا ، ا  ررينحية لمفهرر ا يرر د  الحيررا 
ومررنه  مررا يمررع ، فمررنه  مررا ركرر  ى ررى ال عررد الررعاتي ومررنه  مررا ركرر  ى ررى ال عررد الم ضرر ىي

لنتقررل ، يرر   منررا باة ررار  إلررى المؤ رر اج الترري ت هرر  مررا  نلهررا يرر د  حيررا  الفرر د،  ا ين ا معا
وما يرر  تناولنررا بعرر  الت يهرراج الن  يررة المفسرر   لجرر د  ، إلى الع امل المؤي   في ي د  الحيا 

الحيررا  بدا ررة بالت ييرر  المع فرري متمرر ن فرري   رر يت ا الأولررى    يررة  وتررا الررعي  رر س تن يرر د  
تن ؤكررد ى ررى الررعي     والن  يررة ال ا يررة لتررال ك،  الحيا  تتأي  بال  وف ال ما يررة والمكا يررة ل فرر د

المحدداج اامية ما ا بعاد الم ض  ية في تحد د درية  ع ر الفرر د اي ت       ا بعاد العاتية
متمررر ن فررري  م تيرررا  يررر  الت يررر  اة سرررا ي متمررر ن فررري    يرررة رابرررف الرررعي  ررردا، بجررر د  الحيرررا 

 - ا سررررتقنلية - جابيررررة مررررع ار رررر ياالعن رررراج اة - تق ررررل الررررعاج ): الأبعرررراد السررررتة التاليررررة
يرر  المن رر ر التخررام ي تتم ررل فرري ،  النم  التاصرري   الحيا الهدف في   -  السيي   ى ى ال  ئة

   .بعد ا )بعد تاتي وآ   م ض ىي 
فسرر  تن مفهرر ا يرر د  الررعي  مررا يرر  تي  نررا إلررى النمرر تج الن رر ي الع برري لجرر د  الحيررا 

  و فسرررية، وا تصررراد ة، وايتما يرررة،  رررحيةالحيرررا   تم رررل فررري ت هرررا ظررراا   متعررردد  الج ا رررب )
وتترررأي  ارررعا الج ا رررب بمحررردداج منهرررا دا  يرررة تتم رررل متع قرررة برررالف د ومحررردداج  ارييرررة تتع رررأ 

وت   ا تناولنا بع  مع  اج ي د  الحيررا  الترري تتم ررل فرري مع  رراج ، بالمجتمع العي  عي  في 
، مع  رراج دا  يررة و الترري تم ررل  صرراةص الفرر د ل فرر دىامررة  تررأي  بهررا يميررع المجتمعرراج يرر  

لنق ا فرري الفصرر ل ، ومع  اج  اريية والتي تتم ل في تأي  الف د بالمجتمع وال  ئة المحيية ب 
 القادمة بالتي   ل جا ب الم دا ي ل دراسة بدا ة باةي اءاج المنهجية ل دراسة.
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 :  تمهيد 
 تمل اررعا الفصررل مجم ىررة مررا الدراسرراج السررابقة المتع قررة بمتغ رر ي الدراسررة )الحايرراج 

و  رر ا لنرردر  الدراسرراج الترري تتع ررأ ، ي د  الحيا   التي تمكند ال اح ررة مررا حصرر اا،  اةر اد ة
تناولررد فئرراج مات فررة كالتنم ررع والي  ررة بع نة تساتع  التع ي  ال ا  ي ترر  ىرر ض الدراسرراج الترري 

 ..  .والم بياج ومع مي ا بتداةي
 :الحاجات الارشاديةمتغير   دراسات تناولت -1
 :دراسات عربية - 1-1
 (:2007دراسة الضامن وسليمان ) -1-1-1

 .المتغ  اج  ب ع  وىن تها  اب ل الس يان  يامعة لي  ة اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة
ارردفد الدراسررة إلررى الختررب ىررا الحايرراج ا ر رراد ة لي  ررة يامعررة السرر يان   :الدراسةأهداف  

 والم ح ة الدراسية. ،  والخ ية،   اب ل وىن تها بمتغ  اج كل ما الجنس
  ةال ررا وةال ررة ترر  ا تيررارا  ىترر اةيا 325: تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )عينة الدراسة وأدواتهــا

واسرررتادمد الدراسرررة تدا  ا سرررت ا ة والتررري تضرررمند حايررراج ، مرررا الخ يررراج اة سرررا ية والع ميرررة
  اصية و فسية وا اد مية مهنية.  

ت  ررر د الدراسرررة إلرررى تن الحايررراج ا  اد ميرررة كا رررد فررري مقدمرررة الحايررراج  :نتـــائج الدراســـة
ت ضررا ، فرري حرر ا لرر  تخررا الحايرراج المهنيررة م حررة لرردس ى نررة الدراسررة، ت عتها الحاياج النفسررية

النترراة  ويرر د فرر و  تاج د لررة إحصرراةية فرري الحايرراج ا ر رراد ة لصررالح الخ يرراج توضررحد 
كمرررا ب نرررد النتررراة  ىررردا ويررر د ، ومرررا ح رررث الجرررنس كا رررد الفررر و  لصرررالح اة رررال، اة سرررا ية

فرررر و  دالررررة احصرررراةيا برررر ا مت سررررياج الي  ررررة ى ررررى مايررررال الحايرررراج ا ر رررراد ة ومسررررت اا  
 .  الأ اد مي

 (:2008دراسة البيشي ) -1-1-2
 اج رياض الأةفال في منيقة ت  ك التع يمية.لمع م اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة
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ــة ــداف الدراسـ اررردفد الدراسرررة إلرررى التعررر ف ى رررى الحايررراج اةر ررراد ة لمع مررراج ريررراض  :أهـ
الأةفرررال فررري مد نرررة ت ررر ك ومع فرررة تيررر  المؤارررل الع مررري والا ررر   فررري التررردريس وىررردد الررردوراج 

 التدري ية ى ى اعا الحاياج.

  مع مررة ريرراض تةفررال فرري المرردارل 185تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )  :عينة الدراسة وأدواتهــا
الحك ميررة والاا ررة فرري وزار  الت بيررة والتع رري  واةدار  العامررة فرري منيقررة ت رر ك ل عرراا الدراسرري 

 ةولجمع ال يا اج ترر  إىررداد وتيرر ي  اسررت ا  ،  ت  ا تياراا بأس  ب المسح التامل  2007/2008
 –ا سرر ي  –ا يتمرراىي  –)النفسرري    فقرر   م زىررة ى ررى  مررس مجررا ج54ا ررتم د ى ررى )

  الصحي .    -  الأ اد مي

تظهرر ج النترراة  إلررى تن يميررع المجررا ج اةر رراد ة اىت رر ج حايرراج إر رراد ة  :نتــائج الدراســة
ح ررث احتررل المجررال ا يتمرراىي الم ت ررة الأولررى يرر  المجررال الصررحي احتررل الم ت ررة ال ا يررة يرر  
احترررل المجرررال الأ ررراد مي الم ت رررة ال ال رررة وفررري الم ت رررة ال ابعرررة المجرررال النفسررري وفررري الم ت رررة 
الأ     المجال الأس ي كمررا ت ررارج النترراة  إلررى ىرردا ويرر د فرر و  تاج د لررة إحصرراةية تعرر س 
لخررل مررا متغ رر  المؤاررل الع مرري والا رر   فرري الترردريس ب نمررا تظهرر ج النترراة  ويرر د فرر و  تاج 

   د لة إحصاةية تع س لمتغ   ىدد الدوراج التدري ية.
 (:  2008ويحيي )،  دراسة نوري  -1-1-3

لرررردس ة  ررررة يامعررررة  دراسررررية  -ايتما يررررة  - ) فسرررريةالحايرررراج اةر رررراد ة  :عنــــوان الدراســــة
 .الم  ل

اسرررتهدفد الدراسرررة التعررر ف ى رررى الحايررراج اةر ررراد ة النفسرررية وا يتما يرررة  :أهــداف الدراســة
والتعرر ف ى ررى الفرر و  تاج الد لررة المعن يررة فرري الحايرراج ، والدراسررية لي  ررة يامعررة الم  ررل

 اةر اد ة ت عا لمتغ  ي الجنس والم ح ة الدراسية.

اىررد ال اح رران ،   ةالررب وةال ررة422الأساسررية ) الدراسررةب غررد ى نررة  :عينــة الدراســة وأدواتهــا
  .   فق  35)  است يا ا  ا ا ل حاياج اةر اد ة ب ا ىدد فق ات 



 الدراسات السابقة                                                                                 :الفصل الرابع

 

 
71 

  حايررراج إر ررراد ة حررراد  سرررتة منهرررا دراسرررية 9) ويررر د  تررراة  الدراسرررة تظهررر ج:  تررراة  الدراسرررة
فررر و  تاج د لرررة معن يرررة فررري  ا ضرررا ب نرررد النتررراة  ويررر د، واينتررران  فسرررية وواحرررد  ايتما يرررة

الحايررراج النفسرررية وا يتما يرررة والدراسرررية بررر ا الررررعك ر واة رررال بتررركل ىررراا وكا رررد لصررررالح 
كمررا تظهرر ج النترراة  فرر و  تاج د لررة ، الررعك ر تي تن الررعك ر كررا  ا ت  رر  معا ررا  مررا اة ررال

برر ا الي  ررة فرري الحايرراج اةر رراد ة ت عررا لمرر ح ته  الدراسررية )ال ا يررة وال ابعررة  وكا ررد الفرر و  
 في الحاياج النفسية وا يتما ية والدراسية في مع مها لصالح ة  ة الم ح ة ال ابعة.

 (:  2010دراسة أبو أسعد ) -1-1-4
 .تم را  وتولياء الي  ة  قدراا  ما اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة
 الي  ررة  قرردراا  مررا اةر رراد ة الحايرراج برر ا المقار ررة إلررى الحاليررة الدراسررة ادفد :أهداف الدراسة

 .  وآباؤا 
  ةال ا وةال ة تت او  تىمارا  مررا برر ا 252تخ  د ى نة الدراسة ما )  :عينة الدراسة وأدواتها

 .  رباةه  وآ   ل ي  ة اةر اد ة الحاياج مايال تي ي  ت  و د،  سنة  وآباةه  15و  13)

  ررد وا يتما ية والأس ية الجسمية الحاياج مجال تن إلى الدراسة  تاة  تظه ج نتائج الدراسة:

 والجسررمي وا يتمرراىي ا  فعررالي المجررال حل ح ا في، الي  ة  دراا كما الأولى الم ت ة في حل

 الحايرراج فرري ارت رراط النترراة  تظهرر ج السرريا   فررس وفرري، اربرراء  رردراا  مررا الأولررى الم ت ررة فرري

  ترراة  تظهرر ج كمررا، الأبعرراد بعرر  وفرري  كررل الأدا   ى ررى وآبرراؤا  الي  ررة  رردراا  مررا اةر رراد ة

 حرر ا فرري، ا يتمرراىي النرر و لمتغ رر  تعرر س  إحصرراةية د لررة تاج فرر و   ويرر د ىرردا ت ضررا الدراسررة

   .المجا ج مع    في التحص  ي المست س  لمتغ   ت عا اةر اد ة الحاياج في ف و   اناك  ان
   (:2012ومرعي )،  دراسة الصمادي -1-1-5

 .والتخن ل ييا ل ع  ا حض م ج  يامعة لي  ة اةر اد ة الحاياج  :الدراسةعنوان 
 مرر ج حضرر  يامعررة لي  ررة اةر رراد ة الحايرراج تارر  تحد ررد إلررى الدراسررة ارردفد :أهداف الدراســة

 والحالرررة، الدراسررري والمسرررت س ، والخ يرررة، ل جرررنس بالنسررر ة وا تنفهرررا، والتخن ل ييرررا ل ع ررر ا

 . والسكا،  ا يتما ية
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  ةال ررا وةال ررة ترر  ا تيررارا  بي يقررة 604تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا ) :عينــة الدراســة وأدواتهــا
 .  الجامعة لي  ة اةر اد ة الحاياج لايال است ا ة تي ي  ت  و د،  ىت اةية

 مت سررر التقررد   ضررما و عررد الي  ررة لرردس الحايررة دريررة تن الدراسررة  ترراة  ب نررد نتــائج الدراســة:
 تام تهررا حسررب ل ي  ررة اةر رراد ة الحايرراج تارر  تن إلررى وت ررارج، اةر رراد ة ل حايرراج اةلحررا 

، فالنفسررررررية، فالمهنيررررررة، فا  تصرررررراد ة، فالصررررررحية، الت ب يررررررة لحايرررررراجكا ررررررد ا تنررررررازلي م ت ررررررة
 ى ررى إحصرراةية د لررة تاج ف و ررا اناك تن النتاة  تظه ج كما، ا يتما ية وت   ا، فالمع  ماتية

 الحايرراج مسررت س  ظه  ح ث الجنس متغ   ما لخل تع ي ، الخ ية دا  لأوا الدراسة جا جم عيمي 

 الحايرراج مسررت س  تن ظهرر  ح ررث الخ يررة ومتغ رر ، ال نرراج لرردس منرر  تى ررى الررعك ر لرردس اةر رراد ة

 تعرر ي  وف و ررا، الع ميررة الخ يرراج ة  ررة لرردس ارر   ممررا تى ررى اة سررا ية الخ يرراج ة  ررة لدس اةر اد ة

 تن ت رر ا إت، والمع  مرراتي الصررحي المجررال ا وى ررى الخ يررةالأدا   ى ررى الدراسرري المسررت س  لمتغ رر 

 فرر و   تي ت هرر  ولرر ، الارر يج ا الي  ررة ىنررد ارري ممررا تى ررى ولررىلأا ال نيررة السررن اج ة  ررة حايررة

 حايرراج تن ح ررث الت برر ي  المجررال ماىرردا ا يتما يررة الحالررة لمتغ رر  تعرر ي  إحصرراةيا دالررة

 إن ح ررث ا  تصررادي المجررال ماىرردا السرركا ولمتغ رر ، المترر وي ا لغ رر  اي مما تى ى المت وي ا

 .تى ى  ا د تس ا   ارج  سكن ن  ما حاياج
 (:2013دراسة سراي ) -1-1-6

الحايرراج ا ر رراد ة فرري اةدار  الصرر ية للأسرراتع  الجرردد: دراسررة م دا يررة ى ررى :  عنوان الدراسة
 .  وال ا  ي بدواة  )تق ج والي  اج والمقاريا ى نة ما تساتع  التع ي  المت سر  

مع فرررة دريرررة الحايررراج ا ر ررراد ة فررري ا دار  الصررر ية دفد الدراسرررة إلرررى اررر  :أهـــداف الدراســـة
مرررع تحد رررد تيررر  الجرررنس والتاصرررص والم ح رررة ، للأسررراتع  الجررردد بالم ح رررة المت سرررية وال ا  يرررة
 .الص يةالتدريسية في الحاياج ا ر اد ة في ا دار  

ــا ــة وأدواتهـ ــة الدراسـ مع ررر  ومع مرررة تررر  ا تيرررارا  بالي يقرررة   200الدراسرررة ) ب غرررد ى نرررة: عينـ
 تخرر ن فرري ا دار  الصرر ية والررعي   حايرراج اةر رراد ةل  امررد ال اح ررة ب نرراء اسررت يا ا  ، القصررد ة

   الحاياج الت ب ية . –بعد ا )الحاياج النفسية  فق   م زىة ى ى 28  ما
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تن درية الحاياج ا ر رراد ة فرري ا دار  الصرر ية للأسرراتع  الجرردد النتاة     ب ند  :نتائج الدراسة
كمرررا تظهررر ج النتررراة  ىررردا ويررر د فررر و  تاج د لرررة إحصررراةية فررري الحايررراج ، يررراءج م تفعرررة

والم ح ررة ، والتاصررص، ا ر اد ة في ا دار  الص ية للأساتع  الجدد تعرر ي لمتغ رر اج )الجررنس
 التدريسية .

 (: 2014دراسة المومني ) -1-1-7
 مررا يامعررة يرر ش فرري الصررب تاصررص مع رر  لي  ررة اةر رراد ة ا حتيايرراج :عنــوان الدراســة

 .  المتغ  اج ب ع  وىن تها    ا  ويهة
تقصي الحاياج ا ر اد ة لي  ررة تاصررص مع رر  الصررب دفد الدراسة إلى  ا:  أهداف الدراسة

 .في يامعة ي ش
  امررد ال اح ررة ب نرراء مايررال، ا وةال ررة  ةال رر 112الدراسررة )  ب غد ى نة:  ى نة الدراسة وتدواتها

النفسرري  –)الدراسرري  مجررا ج تربررع فق   م زىة ى ررى 39  تخ ن ماوالعي  الحاياج اةر اد ة
   الأس ي . –ا يتماىي   –

ــائج الدراســــة ويرررراءج ، تن دريررررة ا حتيايرررراج ا ر رررراد ة كا ررررد ىاليررررةتظهرررر ج النترررراة   :نتــ
ي  المجررال الأسرر ي فرري الم ت ررة ، ا ر اد ة في المجال الدراسي في الم ت ة الأولىا حتياياج  

كمررا ، يرر  المجررال ا يتمرراىي فرري الم ت ررة ال ابعررة، ي  المجال النفسي في الم ت ررة ال ال ررة،  ال ا ية
تظهررر ج النتررراة  ىررردا ويررر د فررر و  تاج د لرررة إحصررراةية ى رررى مجرررا ج الأدا  تعررر د لمتغ ررر  

 والسنة الدراسية.،  الجنس
 (: 2014والحكماني )،  دراسة البركات -1-1-8

 .ة  ة الجامعاج الاا ة بس ينة ىمان لدس اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة
ارردفد اررعا الدراسررة إلررى الختررب ىررا الحايرراج اةر رراد ة لي  ررة الجامعرراج  :أهــداف الدراســة
 .الاا ة العما ية
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ا ت رر وا بالي يقررة ، ةب وةال رر لرر ةا  410)تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا : عينــة الدراســة وأدواتهــا
، فقرر   35اسررت ا ة تخ  ررد مررا  الدراسررة سررتادمدا، العترر اةية مررا الجامعرراج العما يررة الاا ررة
 .والمهنية،  والنفسية،  وا يتما ية،  تتتمل ى ى الحاياج اةر اد ة الأ اد مية

  يرراءج الحايرراج اةر رراد ة الأ اد ميررة 1النتاة  ارتيررة:   صد الدراسة إلى   :نتائج الدراسة
  ىررردا ويررر د 2فا يتما يرررة. ، فالمهنيرررة، ت تهرررا ى رررى التررر الي الحايررراج النفسرررية، فررري المقدمرررة

في كررل مجررال ، ف و  تاج د لة إحصاةية في تقد  اج تف اد ى نة الدراسة ل حاياج اةر اد ة
ومعدلرر  الأ رراد مي. باةضررافة إلررى ىرردا ،  تع س إلى متغ  ي ينس اليالب،  ما مجا ج الأدا  

فرري كررل ، وي د ف و  تاج د لة إحصاةية في تقد  اج تف اد ى نة الدراسة ل حايرراج اةر رراد ة
تعررر س إلررى متغ ررر  الجامعرررة التررري ، والمهنيرررة، وا يتما يرررة، مررا مجرررا ج الحايررراج الأ اد ميررة

 نتمي إل ها اليالب. كما ت  ا ىرردا ويرر د فرر و  تاج د لررة إحصرراةية فرري تقررد  اج تفرر اد ى نررة 
والمهنيررة ، والنفسررية، فرري كررل مررا مجررا ج الحايرراج الأ اد ميررة، الدراسررة ل حايرراج اةر رراد ة

ا لأيرررر  متغ رررر  السررررنة الدراسررررية الترررري  نتمرررري إل هررررا اليالررررب.    ويرررر د فرررر و  تاج د لررررة 3ت عرررر 
فرري مجررال الحايرراج اةر رراد ة ، إحصاةية في تقد  اج تف اد ى نررة الدراسررة ل حايرراج اةر رراد ة

فقرررد يررراء تقرررد   الحايررراج النفسرررية لررردس ة  رررة يامعرررة ظفرررار تى رررى منررر  لررردس ة  رررة ، النفسرررية
يامعتي   وس و حار. فضن  ىا وي د فرر و  تاج د لررة إحصرراةية فرري تقررد  اج تفرر اد ى نررة 

ا لأيرر  متغ رر  السررنة الدراسررية ،  الدراسة ل حاياج اةر اد ة في مجال الحاياج ا يتما يررة ت عرر 
فقد ياء تقررد   الحايرراج ا يتما يررة لرردس ة  ررة السررنة ال ا يررة تى ررى ،  التي  نتمي إل ها اليالب

 .  من  لدس ة  ة السنة ال ال ة
 (:2015دراسة بوطبال ) - 1-1-9
 .  دراسة تح   ية ل حاياج اةر اد ة لدس ةنب الجامعة  :عنوان الدراسة 

الحالية إلى محاولة التع ف ى ى المترركنج الترري  عررا ي منهررا دفد الدراسة ا  :أهداف الدراسة
 .ةنب الجامعة، والتي تحتاج إلى ىم ية إر اد ة
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ا وةال ررة بقسرر  ةال رر   104)وة قررد الدراسررة ى ررى ى نررة مك ط ررة مررا  :عينــة الدراســة وأدواتهــا
 اسررت يان الحايرراج اةر رراد ة رراا ال احررث بتقنرر ا ،  الع  ا ا يتما ية وا  سا ية بجامعة الت ب

 –)الدراسرري  مجررا ج 7 فقرر   م زىررة ى ررى 54  تخرر ن مررا ، والررعي 2011)إىررداد الج رر ري، 
بح ررث لخررل فقرر   ينيررة الررد ني   –الصررحي   –ا  تصررادي    –الجنسرري    –ا يتماىي    –النفسي  

   .  ى ى الت ت ب1، 2،  3)تعيى لها الدرياج  تبدا ، تحيا ا،  )داةمابداةل  
ــة ــائج الدراسـ ل يرررنب فررري يمرررع  تظهررر ج النتررراة  ويررر د العد رررد مرررا الحايررراج اةر ررراد ة :نتـ

تتي رررب تخفرررن وإ ررر اىا لررردس ةرررنب  المجرررا ج ا ر ررراد ة التررري تضرررمنها ا سرررت يان المسرررتادا
 .الجامعة

 (:2015دراسة العارف ) -1-1-10
 .الأسم ية  بالجامعة ارداب   ية ةنب لدس اةر اد ة الحاياج:  عنوان الدراسة 

ك يرررة  بةرررن لررردسالتعررر ف ى رررى الحايررراج اةر ررراد ة إلرررى الدراسرررة  اررردفد: أهـــداف الدراســـة
 .ارداب بالجامعة الأسم ية

تررر  ا تيرررارا     ةالرررب وةال رررة250الأساسرررية ) الدراسرررةب غرررد ى نرررة : عينــة الدراســـة وأدواتهــا
مجرررا ج اررري  سررر عكرررأدا  ل دراسرررة و رررمل سرررت يان ا  ة بمىررردادال اح ررر  بي يقرررة  صرررد ة،  امرررد

  الد ني .   –الصحي   –ا  تصادي  –الجنسي   –ا يتماىي   –النفسي  –المجال )الدراسي 

تن الحاياج ا ر اد ة في المجررال الدراسرري ت اوحررد مررا   تاة  الدراسة تظه ج:  نتائج الدراسة
%  ما مجم و تف اد الع نة، وفرري المجررال النفسرري ت اوحررد 64%  و )39ب ا النس ة المئ ية )

%  مررا مجمرر و تفرر اد الع نررة، وفرري المجررال ا يتمرراىي 62%  و )38ما برر ا النسرر ة المئ يررة )
%  مرررا مجمررر و تفررر اد الع نرررة، وفررري المجرررال 65%  و )36ت اوحرررد مرررا بررر ا النسررر ة المئ يرررة )

%  مرررا مجمررر و تفرر اد الع نرررة، وفررري 61%  و )35الجنسرري ت اوحرررد مررا بررر ا النسررر ة المئ يررة )
%  مرررا مجمررر و تفررر اد 59%  و )36المجرررال ا  تصرررادي ت اوحرررد مرررا بررر ا النسررر ة المئ يرررة )

%  مررا مجمرر و 65%  و )40الع نة، وفي المجال الصررحي ت اوحررد مررا برر ا النسرر ة المئ يررة )
%  مرررا 71%  و )37تفررر اد الع نرررة، وفررري المجرررال الرررد ني ت اوحرررد مرررا بررر ا النسررر ة المئ يرررة )
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مجمررر و تفررر اد الع نرررة، كمرررا توضرررحد النتررراة  ىررردا ويررر د فررر و  دالرررة احصررراةيا فررري الحايررراج 
 .ا ر اد ة تع ي لمتغ   الجنس

   (:2015دراسة لزعر، ونيس ) -1-1-11
 .الع يا المدارل   يي ا بتداةي  لمع مي اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة

التعرر ف ى ررى الحايرراج ا ر رراد ة الترري  جررب تن  تح ررى  إلررى الدراسررة ارردفد: أهــداف الدراســة
بهررا مع مرري ا بتررداةي   يرري المرردارل الع يررا مررا ويهررة   رر  ا سرراتع  المرر ظف ا فرري التع رري  

 .  ا بتداةي
 3مع مررة و  12  مع رر  ومع مررة ب ا ررع 15: تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )عينــة الدراســة وأدواتهــا

لأحمررد  اةر رراد ة الحايرراج اسررتادا ال اح رران  اةمررةو مع مرر ا ترر  ا تيررارا  بي يقررة  صررد ة. 
   بعد تقن نها ى ى ى نة ال حث.   2001الصمادي، 

توضرررحد النتررراة  تن مسرررت س الحايررراج ا ر ررراد ة النزمرررة لمع مررري الم ح رررة : نتـــائج الدراســـة
ا بتداةيررة   يجرري المرردارل الع يررا يرراء م تفعررا فرري الحايرراج )النفسررية وا يتما يررة وا سرر ية  

 والدرية الخ ية، في ح ا ياء المست س متد يا في الحاياج الأ اد مية، والصحية.  
   (:2016دراسة ججيقة ) - 1-1-12

الج اةرر  وىن تهررا برر ع  تسررال ب الحايرراج ا ر رراد ة ل ي  ررة الجررامع  ا فرري  :عنــوان الدراســة
 .المعام ة ال الد ة

، ر ررراد ة ل يالرررب الجررررامعيةال حرررث فررري الحايرررراج ااررردفد الدراسرررة إلررررى  :أهـــداف الدراســـة
والتاصصرراج الدراسررية والمسررت س التع يمرري ، برر ع  المتغ رر اج التاصررية كررالجنس  تهررانوى

   .لدس الي  ة الجامع  ا
بي يقررة ترر  ا تيررارا  ، ةوةال رر  ا  ةال رر 299تخ  ررد مررا ) الدراسررة ى نررة :عينة الدراسة وأدواتهــا

مايررررال  وتىررررد ال احررررث، ى ضررررية مررررا ك يررررة الع رررر ا ا  سررررا ية وا يتما يررررة بجامعررررة الج اةرررر 
 تربررعلايررال حايرراج اليررنب ل ر رراد م زىررة ى ررى فقرر    50مررا   تخرر ن ل حايرراج اةر رراد ة 
   ا يتما ية .    -المهنية   –النفسية   –مجا ج )التع يمية  
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الحايررة الم حررة ل ي  ررة  تن  نترراة  تررت اص فرريالت  رر د الدراسررة إلررى مجم ىررة    :نتائج الدراسة
دون ، يتمررراىي يررر  التع يمررري يررر  المهنررري وا  ر ررراد فررري المجرررال النفسررري تو ةالجرررامع  ا إلرررى ا

ف التاصصرراج الجامعيررة ف ب ا الجنس ا في حرر ا تات ررب ت ررف الحايرراج بررا تنوي د ا تن
 . والمست ياج الدراسية

 (: 2016دراسة العبزوزي، وبلخوخ ) - 1-1-13
الحايرراج ا ر رراد ة لرردس مع مرري التع رري  ا بتررداةي: دراسررة م دا يررة بابتررداةياج   :عنوان الدراسة
 .  الج اة  –مد نة المس  ة 

 التع رري  مع مرري لرردس اةر رراد ة الحايرراج دريررة ىررا ل ختررب الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

 .الج اة ية بالمدرسة ا بتداةي
    ررةمع رر  ومع مررة بررالتع ي  ا بتررداةي ب   265الدراسررة ) ب غررد ى نررة :عينــة الدراســة وأدواتهــا

  حايررراج اةر ررراد ةل  امرررد ال اح رررة ب نررراء مايرررال، تررر  ا تيرررارا  بالي يقرررة العتررر اةية المسررر  ة
    .  ا يتماىي النفسي –ا داري  –  لتخ ينيا  ال  دام يي)  مجا ج  ينية   تخ ن ما

ارتفرراو مسررت س الحايرراج ا ر رراد ة لمع مرري التع رري  ا بتررداةي فرري النتاة     ب ند  :نتائج الدراسة
   .  ا يتماىي النفسي –ا داري  –  لتخ ينيا  ال  دام ييالمجا ج ال نية )

 (:  2018دراسة علي، ومهدي ) - 1-1-14
 . م تيا   المتقاىد ا :السا لخ ار ا ر اد ة الحاياج:  عنوان الدراسة

ارررردف ال حررررث تعرررر ف الحايرررراج اةر رررراد ة ل متقاىررررد ا والفرررر و  فرررري ت ررررف : أهـــداف الدراســـة
إ رررال  والتحصررر ل الدراسررري ل متقاىرررد والدريرررة -الحايررراج ى رررى وفرررأ متغ ررر اج: النررر و )تكررر ر

 .  المالية ل متقاىد
ــا ــة وأدواتهـ ــة الدراسـ  100 ضرررع ل  حرررث ى نرررة ىتررر اةية مرررا المتقاىرررد ا ب رررا تعرررداداا  :عينـ

متقاىرررد . واسرررتادا فررري ال حرررث مايرررال  52متقاىرررد و  48متقاىرررد مرررا الرررعك ر واة رررال ب ا رررع 
مجررا ج ارري  تربررعفقرر   م زىررة ى ررى  37ل حاياج اةر اد ة ترر  بنرراؤا لهررعا الغرر ض تررالب مررا  
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)الحايررررررررراج النفسرررررررررية  و)الحايررررررررراج ا يتما يرررررررررة  و )الحايررررررررراج الصرررررررررحية  و)الحايررررررررراج 
  .  ا  تصاد ة 

ــائج الدراســة تظهرر ج، النترراة  ان تفرر اد الع نررة  عررا  ن مررا الحايرراج اةر رراد ة بمجا تهررا : نت
الأربعة وان الحاياج النفسية تأتى بالم ت ة الأولى    هررا الحايرراج ا  تصرراد ة    هررا الحايرراج 
الصررحية يرر  ا يتما يررة. ولرر  ت هرر  فرر و  دالررة إحصرراةيا ى ررى وفررأ متغ رر اج النرر و والتررهاد  

 .والدرية المالية
  (:2019دراسة بروك ) -1-1-15

 .الحاياج اةر اد ة لدس ة  ة الجامعة وىن تها ب ع  المتغ  اج  :عنوان الدراسة
ي  ررة وىن تهررا اللرردس    اةر رراد ةارردفد الدراسررة إلررى التعرر ف ى ررى الحايرراج    :أهداف الدراســة

 .الدراسي   والتحص ل)الجنس    المتغ  اجب ع   
ــة الدراســة وأدواتهــا ة السررنة تولررى يررامعي وةال رر  ا  ةال رر 80تخ  ررد مررا ) الدراسررة ى نررة: عين

فقررر    26مرررا   تخررر ن ل حايررراج اةر ررراد ة  اسرررت يان وتىررردج ال اح رررة، بقسررر  الع ررر ا ا يتما يرررة
المهنيررة  –النفسررية  –لايال حاياج الينب ا ر اد ة م زىة ى ى تربعة محرراور )الأ اد ميررة 

   ا يتما ية .   -
، ا الم تفررع والمت سررر  كا ررد برر  اةر رراد ةتن دريررة الحايرراج توضررحد النترراة    :نتائج الدراسة

يرر   الأ اد ميررة اةر رراد ةالم ت ررة الأولررى يرر  الحايرراج   المهنية  اةر اد ةث احت د الحاياج    ح 
ت يررد فرر و  تاج د لررة ت ضررا  ،النفسررية اةر رراد ةالحاياج  ي   ا يتما ية  اةر اد ةالحاياج  
  ت يررد فرر و  تاج ب نمررا ،   الجررنس رر ي  ررة ت عررا لمتغالا   برر  اةر رراد ةفرري الحايرراج  إحصرراةية

 .ل الدراسي  ث التحص  ي  ة ما ح الا    ب  اةر اد ةفي الحاياج   إحصاةيةد لة 
  (:2019دراسة العاني والغافري ) -1-1-16

 الحاياج اةر اد ة لدس ة  ة الجامعة الع بية المفت حة.    :عنوان الدراسة
الجامعة الع بية  ة  ة لدس اةر اد ة الحاياج ى ى التع ف إلى : ادفد الدراسةأهداف الدراسة

الع بيررة  الجامعررة اةر رراد ة لي  ررة الحايرراج فرري الفرر و   ى ررى والتعرر ف ى مرران بسرر ينة المفت حررة
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 و مررر، الدراسرري والتاصررص الم ح ررة الدراسررية، ا يتمرراىي النرر و (وفررأ متغ رر اج المفت حررة

 ى مان.   بس ينةالسكا  
 الع بيررةالجامعررة  في المق د ا وةال ة   ةال ا  603الدراسة ) ب غد ى نة :عينة الدراسة وأدواتها

و رراا ، ا2017/2018الجررامعي  العرراا مررا ال ررا ي الدراسرري الفصررل  ررنل ى مان بس ينة المفت حة
 "الجامعررة ة  ررة لدس اةر اد ة الحاياج"است يان  تي ي   نل الدراسة ما تدا   بمىداد ال اح ان

 فرري الي  ررة لرردس اةر رراد ة الحايرراج مسررت س   ارريس ا سررت يان،  2007، )ال واحرري إىررداد مررا

وارر    ررامس بعررد إضررافة ترر  وا يتمرراىي  و ررد الأسرر ي ، النفسرري، وارري  الأ رراد مي ابعرراد اربعررة
 المهنية.   المتع أ بالحاياج
توضررررحد  ترررراة  الدراسررررة تن مسررررت س الحايرررراج ا ر رررراد ة لي  ررررة الجامعررررة  :نتــــائج الدراســــة

والنفسرررية والأسررر ية وا يتما يرررة والدريرررة ، المفت حرررة يررراء مت سررريا فررري الحايررراج الأ اد ميرررة
كمررا توضررحد النترراة  ىرردا ويرر د ،  الخ ية لنست ا ة فيما ياء مسررت س الحايرراج المهنيررة م تفعررا  

 الف  يررة الأبعرراد فرري تو ، اةر رراد ة لمسررت س الحايرراج العرراا المت سررر فرر و  دالررة احصرراةيا فرري

ا رررتنف الم ح رررة تو ، تو الن ررراا التع يمررري، النررر و ا يتمررراىي تعررر س إلرررى كرررل مرررا ل مايرررال
ت ضررررا ىرررردا ويرررر د فرررر و  دالررررة احصرررراةيا فرررري تبعرررراد ، تو ا ررررتنف السررررنة الدراسررررية، الدراسررررية

الحايرراج )ا  اد ميررة وا يتما يررة وا سرر ية  ب نمررا ت يررد فرر و  فرري بعرردي الحايرراج )النفسررية 
 والمهنية  والدرية الخ ية ت يع لمتغ   التاصص.

 (: 2019وخوان )،  دراسة عباسي -1-1-17
ــة ــوان الدراسـ لحايررراج النفسرررية واةر ررراد ة ل ي  رررة الجرررامع  ا ومررردس اسرررتجابة الم افقرررة ا :عنـ

 .ال  دام يية لها: دراسة م دا ية بجامعة المد ة
التعرر ف ى ررى الحايرراج اةر رراد ة الأ  رر   رر  ىا لرردس  إلررىالدراسررة  دارردف :أهــداف الدراســة

مجا تهرررا النفسرررية وا يتما يرررة والأ اد ميرررة و والفررر و  فررري ارررعا الحايررراج ، الي  رررة الجرررامع  ا
بالنس ة لمتغ   الجنس. ومع فة مدس استجابة الم افقة ال  دام يية لهعا الحايرراج. كمررا تهرردف 
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هررعا الحايرراج مررا  ررنل استقصرراء وا ررع تنف ررع الم افقررة ب الدراسة إلى التع ف ى ى س ل التخفل  
 .  ال  دام يية المقدمة له 
  ةال ررا وةال ررة مررا يامعررة المد ررة مررا 60تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا ) :عينة الدراسة وأدواتهــا

 رررراا ال اح رررران و ترررر  ا تيررررارا  بالي يقررررة العترررر اةية ال سرررريية. ، تاصصرررراج الع رررر ا ا يتما يررررة
  لتخرر ن فرري  رر رت  النهاةيررة 2007، ويح رري، )إىررداد  رر ري  اةر رراد ة الحاياج بتعد ل مايال

الم افقررررررة  –ا  اد ميررررررة  –الحايرررررراج ا يتما يررررررة  –مررررررا تربعررررررة تبعرررررراد )الحايرررررراج النفسررررررية 
  ال  دام يية .  
ــائج الدراســة ويرردج الدراسررة تن ت  رر  الحايرراج النفسررية  رر  ىا لرردس الي  ررة ارري التررع ر  :نت

ومعا رراته  ، والت دد ىند اتاررات القرر اراج، والتا ف ما ا ت اب ا متحا اج،  بالق أ ما المستق ل
واىتمررادا  ، وارت ررا ه  ىنررد التحرردل مررع ار رر ، مررا   ررة النترراةاج ا يتما يررة دا ررل الخ يررة

ى ى الغ   في اة جاز. تما الحاياج الأ اد مية فتم  د في   ة استاداا ال ساةل التخن ل ييررة 
و ع را  بالم ل ما ة   تدريس بع  الأساتع . دلد النتاة  ى ررى ىرردا ويرر د ،  في التدريس

وتن الم افقررة ال  دام ييررة   ، فرر و  بالنسرر ة ل حايرراج اةر رراد ة ل ي  ررة تعرر س لمتغ رر  الجررنس
 . تستج ب ل حاياج اةر اد ة لهؤ ء الي  ة

 :(2021دراسة ريغي ) -1-1-18
 ى ررى م دا يررة دراسة: ايتما ية ى  ا المتت ك الجعو لي  ة اةر اد ة الحاياج :عنوان الدراسة

 .2سييف دبام ا لم ا محمد يامعة ة  ة ما ى نة
ودريررة ت ايررداا ، إلى مع فة تا  الحايرراج اةر رراد ة المات فررةالدراسة    دادف  :أهداف الدراسة

كمرررا  هررردف إلرررى تحد رررد الفررر و  فررري ، لررردس ة  رررة السرررنة تولرررى يرررعو مترررت ك ى ررر ا ايتما يرررة
 .  والعمل،  اة امة في الجامعة،  الحاياج والتي تع س لخل ما متغ   الجنس

  ةالررب وةال رر  مررا يامعررة سررييف 212تخ  ررد مررا )  الدراسررة  ى نررة  :عينة الدراســة وأدواتهــا
مايررال ل حايررراج  وتىرردج ال اح رررة. 2020/ 2019ترر  ا تيررارا  ىتررر اةيا ل سررنة الجامعيرررة ، 2
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لايررال حايرراج اليررنب ل ر رراد فرري سرر عة فق    48اةر اد ة ت  بناؤا لهعا الغ ض تالب ما 
    مجا ج.  

ــائج الدراســـة اليرررنب بحايرررة ل ر ررراد فررري مات رررب المجرررا ج لخرررا  تن تظهررر ج النتررراة  :نتـ
كما ويرردج فرر و  تاج د لررة إحصرراةية ، مما  ست يب التخفل بها وإ  اىها،  بدرياج مت سية

بالنسرر ة لمتغ رر  اة امررة الجامعيررة والعمررل ف رر  ت يررد تمررا ، تعرر س لمتغ رر  الجررنس لصررالح اة ررال
 . ف و  دالة إحصاةيا

 (:2022دراسة سالم ) -1-1-19
 .س أ إ  ي  يامعة لي  ة اةر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة 

، سرر أ إ  رري  يامعررة لي  ررة اةر رراد ة الحاياج مايال بناء إلى ال حث اعا  هدف :أهداف الدراسة
 يامعررة لي  ررة وا يتما يررة والمهنيررة والنفسررية الأ اد ميررة اةر رراد ة تحد ررد الحايرراج إلررى ويهرردف

 الحايرراج مجررا ج بررا اةحصرراةية الد لررة تاج الفرر و   إلررى مع فررة  ررعلف ويهرردف، سرر أ إ  رري 

 ولمتغ   الخ ية. ا يتماىي الن و لمتغ   ت عا   اةر اد ة
، ترر  ا تيررارا  ىترر اةيا، ةوةال   ا  ةال  445تخ  د ما ) الدراسة ى نة :عينة الدراسة وأدواتها

لايرررال فقررر    55مايرررال ل حايررراج اةر ررراد ة تررر  بنررراؤا لهرررعا الغررر ض ترررالب مرررا  وتىرررد ال احرررث
 -المهنيرررة  –النفسرررية  –مجرررا ج )الأ اد ميرررة  تربرررعحايررراج اليرررنب ل ر ررراد م زىرررة ى رررى 

    ا يتما ية .  
 الحايرراج الي  ررة مررا احتيايررا   اةر رراد ة الحايرراج ت  رر  تن النترراة تظهرر ج  :نتــائج الدراســة

، ا يتما يررة اةر رراد ة الحايرراج وت  هررا، النفسررية الحايرراج اةر رراد ة وت  هررا، المهنيررة اةر اد ة
 مجررا ج بررا إحصرراةية د لررة تاج فرر و   ت يررد ت ضررا  ، اةر رراد ة الأ اد ميررة الحايرراج وت  رر ا  

 ت عررا   إحصرراةية د لررة تاج فرر و   ب نمررا ت يررد، لمتغ رر  النرر و ا يتمرراىي ت عررا   اةر اد ة الحاياج

، الأ اد ميررة اةر رراد ة فرري الحايرراج والماليررة اةداريررة الع رر ا   يررة ولصررالح الخ يررة لمتغ رر 
 الحايرراج فرري الترر يعة   يررة ولصررالح، المهنيررة اةر رراد ة والحاياج النفسية اةر اد ة والحاياج

 ا يتما ية. اةر اد ة
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 (:2022دراسة عبد القادر ) -1-1-20
 إةررار فرري دراسررة: المصرر ي  بررالمجتمع المرر ااق ا لرردس اةر رراد ة الحايرراج :عنــوان الدراســة 

 .التن ؤ  – العن اج - الف و  
 المرر ااق ا لرردس اةر رراد ة الحايرراج ىررا الختررب إلررى الحاليررة الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

ا، المص ي  بالمجتمع ا المرر ااق ا اةر رراد ة لرردس الحايرراج فرري الفرر و   ت ضرريح وت ض   لرر ع  وفقرر 

 – ةال ا  ي  (التع يمية والم ح ة، ) إ ال – تك ر (الجنس في:   و المتم  ة الد م م افية المتغ  اج

 الحايرراج برر ا العن ررة ى ررى التعرر ف وكررعا، ) حضرر  – فريرر  (اة امررةومكرران ، ) الجامعيررة

 ضرر ء الحايرراج فرري الأ رراد مي بالتحصرر ل التن ررؤ  إلررى إضررافة، الأ رراد مي التحصرر لو  اةر رراد ة

 اةر اد ة.
ا230مررا ) ا ساسررية الدراسررة ى نررة تخ  ررد :عينة الدراسة وأدواتها بمعرردل  الجنسرر ا مررا   م ااقرر 

 ا ر اد ة لدس الم ااق ا. امد ال اح ة بمىداد مايال ل حاياج ،    ت  ى107  تك  و)123)

 سرر اء المصرر ي  بررالمجتمع المرر ااق ا مجم ىررة إلررى امررتنك الدراسررة  ترراة  ت ررارج :نتائج الدراسة

 النترراة  ىرردا ب ند كما، اةر اد ة الحاياج في مت سية مست ياج الجامعية تو  ال ا  ية بالم ح ة

 لخل تع س  اةر اد ة الحاياج في الخ ية الدراسة ى نة تف اد لدس إحصاةية د لة تاج ف و   وي د

 الحايرراج برر ا دالررة ارت اةيررة ىن ررة ويرر د إلررى إضررافة، التع يميررة والم ح ررة، الجررنس  رر و مررا

 النفسية  فرري التن ررؤ  الحاياج(اةر اد ة الحاياج إسهاا وت    ا، ا  اد مي والتحص ل اةر اد ة

 الجنس ا. ما والجامعية ال ا  ية بالم ح ت ا الم ااق ا لدس ا  اد مي بالتحص ل

 (: 2022قاجة ) -1-1-21-

 مست س الحاياج اةر اد ة لدس تنم ع التع ي  ال ا  ي بالت ب  :عنوان الدراسة

  ادفد الدراسة التع ف ى ى الحاياج اةر اد ة لدس تنم ع التع ي   :أهداف الدراسة
ت م ررعا وت م ررع  مررا بعرر  ال ا  يرراج ب   ررة  185 الع نررة مرراتخ  ررد  :عينــة الدراســة وأدواتهــا

وتي  رررأ اسرررت يان الحايررراج اةر ررراد ة المعرررد مرررا ، با ىتمررراد ى رررى المرررنه  ال  رررفي، التررر ب
  .2007) ة ف تم يان
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ــائج  ــةنتـ كمرررا ، مسرررت س الحايررراج اةر ررراد ة لررردس تنم رررع التع ررري  ال رررا  ي مت سرررر تن :الدراسـ
تظهررر ج الدراسرررة ويررر د فررر و  فررري مسرررت س الحايررراج اةر ررراد ة تعررر س لخرررل مرررا متغ ررر  النررر و 

فرري حرر ا لرر  تخررا ، ومتغ رر  الصررب الدراسرري لصررالح الصررب الأول،  ا يتماىي لصالح اة ال
 ي متغ   التاصص.الف و  دالة ف

  :  2023وإبراهيم )،  دراسة إسماعيل -1-1-22
 الأ اد ميررة الحيررا  بجرر د  وىن ترر  اةر رراد ة الحايرراج لمايررال العررام ي ال نرراء: عنــوان الدراســة

 .الجامعة ة  ة لدس
، التع ف ى ى ال نرراء العررام ي لمايررال الحايرراج ا ر رراد ة إلى الدراسة ادفد :أهداف الدراسة

مررع الختررب ىررا إمكا يررة التن ررؤ بدريررة يرر د  ، والتعرر ف ى ررى ىن ترر  بجرر د  الحيررا  الأ اد ميررة
 .  الحيا  ا  اد مية ما  نل الحاياج ا ر اد ة لدس ة  ة الجامعة

  ةال ا وةال ة بجامعررة التقنيررة والع رر ا 165تخ  د ى نة الدراسة ما )  :عينة الدراسة وأدواتها
ويررر د  الحيرررا  ، اةر ررراد ة الحايررراج يماياسررر  ررراا ال اح ررران بمىرررداد و ، التي يايرررة بال سرررتا 

   ا  اد مية.

وت  ررر د الدراسرررة إلرررى تن حايرراج الي  رررة ت كررر ج ى رررى الج ا رررب ا  فعاليرررة  :نتــائج الدراســة
كمررا توضررحد ، ي  ت  هررا الج ا ررب الدراسررية والج ا ررب ا سرر ية والج ا ررب الصررحية،  وا يتما ية

النتررراة  ويررر د ىن رررة ارت اةيرررة م ي رررة دالرررة احصررراةيا بررر ا يررر د  الحيرررا  ا  اد ميرررة وكرررل مرررا 
ا ضرررا  مكرررا التن رررؤ ، ا  فعاليرررة  -ا سررر ية  –ا يتما يرررة  –الصرررحية  –الحايررراج )الدراسرررية 

   بدرية ي د  الحيا  ا  اد مية ما  نل بع  الع امل الامسة لمايال الحاياج ا ر اد ة.
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 :دراسات أجنبية -1-2
 : (,Smadi 1998دراسة ) -1-2-1

 اةر اد ة لجامعة ا ماراج الع بية المتحد .    است يان الحاياج  :عنوان الدراسة
 احتيايرراج لايررال وم ي  ررة  ررحيحة اسررت ا ة تيرر ي  إلررى الدراسررة  اررعا  ارردفد  :أهداف الدراسة

    .المتحد   الع بية اةماراج  يامعة  في اةر اد ة الينب
 81، ةال ررة 267)  ةال ررا وةال ررة ب ا ررع 348ب غررد ى نررة الدراسررة ) :عينــة الدراســة وأدواتهــا

  .ة قد الدراسة مايال الحاياج ا ر اد ة ل ينب،  ما ة  ة الجامعة   ةالب

الدراسرررة تمترررع ا سرررت يان المقتررر   بدريرررة ىاليرررة مرررا الصرررد    تررراة توضرررحد  :الدراســةنتــائج 
وال  اج وبالتالي امكا ية استادام  لتحد د الحايرراج ا ر رراد ة لي  ررة يامعررة ا مرراراج الع بيررة 

 المتحد .  
 (:Guneri, Aydin, & Skovholt, 2003دراسة ) - 1-2-2
يامعررة المد نررة   فرري  ا ر رراد ة  الارردماج  وتق رري   ل يررنب  ا ر رراد ة  الحايرراج  :عنوان الدراســة 

 بت كيا.     الخ  س 
 وتق رررري  ل يررررنب ا ر رررراد ة الحايرررراجالتعرررر ف ى ررررى  إلررررىالدراسررررة  ارررردفد :أهــــداف الدراســــة

   لدس ة  ة يامعة المد نة الخ  س بت كيا.    ا ر اد ة الادماج
اسررتادمد الدراسررة اسررت ا ة و ،   ةال ررا599)  مرراالدراسررة    ى نررة: تخ  ررد  عينة الدراسة وأدواتهــا

   الحاياج ا ر اد ة ل ينب.

ــائج الدراســـة تاميرررة م اىرررا  الحايررراج ا ر ررراد ة ل ي  رررة فررري المسرررت س  النتررراة  توضرررحد :نتـ
كما ب ند  تاة  الدراسة وي د فرر و  دالررة ،  الجامعي بمات ب المجا ج الدراسية التي ت ايهه 

ت يررد فرر و  فرري حرر ا   ، احصاةيا في ت  ية الحاياج ا ر اد ة ل ينب تع ي لمتغ   الجنس
دالررة احصرراةيا فرري ت  يررة الحايرراج ا ر رراد ة ل يررنب تعرر ي لمتغ رر  الخ يررة الترري  نتمرري ال هررا 

 .اليالب
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 (: Al-khanji, 2004دراسة ) -1-2-3
 دولررة  فرري  الجامعاج  لي  ة  والأ اد مية  والمهنية  النفسية  اةر اد ة  ا حتياياج  :عنوان الدراسة

 الم اةنة.    وحالة  الجنس  متغ  ي  في ض ء   ي 
، الختررب ىررا الحايرراج ا ر رراد ة فرري المجررال النفسرري إلررىالدراسررة  ارردفد :أهــداف الدراســة

 ى ررى الم اةنررة وحالة ا يتماىي الن و  آيار  وتحد د،   ي   يامعة  لي  ة،  والأ اد مي،  والمهني
   واليال اج.  ل ينب المتص ر   ا حتياياج

ــا ــة وأدواتهـ ــة الدراسـ ةررر ر ال احرررث و ،   ةال رررا وةال رررة412) مررراالدراسرررة  ى نرررة: تخ  رررد عينـ
فق   م زىة ى ى ينية تبعرراد )ا حتيايرراج  41است ا ة الحاياج ا ر اد ة ل ينب مك  ة ما 

   ا حتياياج ا  اد مية . –ا حتياياج المهنية    –النفسية 

ارتفرراو الحايرراج ا ر رراد ة لي  ررة يامعررة  يرر  فرري مات ررب  النترراة  توضررحد :نتــائج الدراســة
، الفتررل مررا والارر ف، ا  ت ررار   ررأ م ررل، النفسررية ا حتيايرراج مررا فهنرراك العد ررد، المجررا ج
 ت ضرررا حصررر د. تفررر اد الع نرررة لررردس م تفرررع تقرررد   ى رررى حصررر د، والحررر ا، المف ةرررة والعصررر ية

 ى ررى الع رر ر بتررأن والق أ، المهنة ا تيار تتمل والتي،  والأ اد مية  المهنية  ا حتياياج  مال ية
 تداء واسرررررت اتيجياج، ال  رررررد وإدار ، الأ رررراد مي الضرررررغر وإدار ، الرررر ظيفي والتايرررررير، وظيفررررة

 الخحررر ل  ررر ب يررراء فررري حررر ا، الع نرررة   رررل مرررا ىرررال   تق ررري  ى رررى حصررر د، الرررتع   ا ت ررراراج
 كترررفد، تلرررف إلرررى باةضرررافة. الأد رررى الم ت رررة فررري ال وييرررة والمترررا ل ا  تحرررار فررري والتفخ ررر 
 حالرررة تو ، الجرررنس تسرررال ى رررى 41 ت رررل مرررا فقررر   27 فررري ك  ررر   ا تنفررراج ويررر د النتررراة 
 .  ك  هما  ب ا التفاىل تو ،  الجنسية

 (:Aluede, Imhonde, & Eguavoen, 2006دراسة ) - 1-2-4
 الجامعة.    لينب والتاصية،  وال ظي ية  الأ اد مية  ا حتياياج:  عنوان الدراسة

 لي  ررة والتاصررية وال ظي يررة  اد ميررةلأا الحايرراج مع فررة إلررىالدراسررة  ارردفد: أهــداف الدراســة

 .  بنيج  يا  آلي آم  وز يامعة
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 ال رراح  ن  واسررتادا،   ةال ررا وةال ررة920) مررا مك  ررة الدراسررة ى نررة :عينــة الدراســة وأدواتهــا
 . الي  ة حاياج لدراسة است ا ة

 النرر احي فرري اةر رراد إلررى ت  رر  بحايررة اليال رراج تنتوضررحد  ترراة  الدراسررة  :نتــائج الدراســة

 ا يتما يررة العن رراج تمرر ر فرري ل ر رراد بحايررة المترر وي ا م رر  وتن ل ررعك ر الي  ررة مررا الماليررة

 إلررى بحايررة  ررا  ا الجامعي الح ا في  سكن ن  الع ا الي  ة تن إلى باةضافة المت وي ا ما ت   

 .ري  ا  سكن ن  مما ت    اةر اد
  (:Egboshuku, 2008دراسة ) - 1-2-5 

 النيج  ية.   بالجامعة الع يا الدراساج  لينب ا ر اد ة الحاياج  تق ي   :عنوان الدراسة
  مررس فرري الارر يج ا ل ي  ررة اةر رراد ة الحايرراج تق رري  إلررىالدراسررة  ارردفد :أهــداف الدراســة

   يامعاج تا ية .  3و ،  يامعة حك مية  2)   يج  ية يامعاج
 ال احررث واسررتادا،   ةال ررا وةال ررة636) مرراالدراسررة  ى نررة: تخ  ررد عينــة الدراســة وأدواتهــا

، لتق ي  الحاياج ا ر اد ة ل ينب تخ  د مررا تربعررة تبعرراد ارري الحايرراج )التاصررية  است ا ة
   والمهنية .،  وا يتما ية،  والتع يمية

 ىاليررة لدريررة إلررى بحايررة الحك ميررة الجامعرراج مررا الارر يج ا تن النترراة  ت ررارج: نتائج الدراســة

 فرري ت رر ا ه  مررا، وا يتما يررة والتاصررية، والتع يميررة، المهنيررة الج ا ررب فرري اةر رراد مررا

 .ا يةلأا الجامعاج
 :( Kesici, 2008دراسة ) -1-2-6

لينب الصب السررادل والسررابع وال رراما مررا ويهررة   رر   اةر اد ة : الحاياجعنوان الدراسة
 تولياء الأم ر.  
 ليررنب واةر رراد ة الت ي هيررة ا حتيايرراج تح  ررل إلررى الدراسررة اررعا : تهرردفأهــداف الدراســة

   .  تم را  تولياء       ويهة ما وال اما والسابع السادل الصف ف
 ةرررنب تمررر ر توليررراء المن مرررة مرررع  ررر   المقاب رررة تقنيرررة اسرررتاداا : تررر عينـــة الدراســـة وأدواتهـــا

 وارري، سرر ج ك    فرري ا بتداةيررة بالمدرسة تةفاله  التحأ الع ا وال اما والسابع  السادل  الصب
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 3 و  إ ررال 9) تمرر  ولرري 12: تمرر  ولرري 37 المقاب ررة حضرر ، ت كيررا فرري    يررة ضرر احي إحرردس
، السررابع الصررب ليررنب  إ ررال 9و  تكرر ر 5) تمرر  ولرري 14و ، السادل  الصب  لينب   تك ر

   .ال اما الصب لينب   تك ر  5و  إ ال  6) تم   ولي 11و 

ارتفاو الحاياج ا ر اد ة لينب الصف ف السادل والسابع  النتاة  توضحد :نتائج الدراسة
 التغ ررب الحرراف ؛ إلررى افتقررارا  معالجررة ل ررتع  ؛  كفرراء   ت     ة     ح ث  حتاي ن ة جادوال اما  

 اليرررنب مسرراىد  بهررا؛ ا اتمرراا و  رررة بالرردرول ااتمررامه  ىرردا معالجرررة، ا متحرران   ررأ ى ررى
 مررا بم يررد ت ويرردا  المهنيررة؛ ااتمامرراته  ت ضرريح ى ررى مسرراىدته  المدرسررة؛ مررع التخيررف ى ررى

 مسرراىدته  تفضررل؛ بيرر    فرر امه  تو رراج اسررتغنل ى ررى مسرراىدته  المهررا؛ حرر ل المع  مرراج
 ى رررى مسررراىدته  ل م ااقرررة؛ العامرررة المترررا ل مرررع والتعامرررل ا يتما يرررة المهررراراج تيررر ي  ى رررى

 الجررنس مررع الت ا ررل مهرراراج تيرر ي  الأ ررد اء؛ مع والمتا ل والعدوان  ا  ي اء  ى ى  التغ ب
  ضرراء وكي يررة المسررؤولياج؛ تحمررل مررا وتمك ررنه . الغ رر   مررع التعامررل ى ررى مسرراىدته  ار رر ؛
 ا ضررري اباج مرررع التعامرررل ى رررى مسررراىدته  كفررراء ؛ ت  ررر  بتررركل الخم  ررر ت  تيهررر   مرررع ال  رررد

 .ا ست داد ة الأس ية الم ا ب  مع  التعامل  ى ى  ومساىدته . والعناد  العاة ية
  (:Atik & Yalçın, 2010دراسة ) -1-2-7

 لي  ة الع  ا الت ب ية في يامعة ت ق  .   ا ر اد ة الحاياج  :عنوان الدراسة
التعررر ف ى رررى الحايررراج ا ر ررراد ة لي  رررة ك يرررة الع ررر ا  إلرررىالدراسرررة  اررردفد :أهـــداف الدراســـة

  وال ناء العام ي لمايال الحاياج ا ر اد ة.،  الت ب ية بأ ق  
ان ب نرراء ال اح رر   ررااو ،   ةال ررا وةال ررة400) مرراالدراسررة  ى نررةتخ  ررد  :عينة الدراســة وأدواتهــا

  مايال الحاياج ا ر اد ة ل ينب.

، الأ رررراد ميارتفرررراو الحايرررراج ا ر رررراد ة فرررري الجا ررررب  النترررراة  توضررررحد :نتــــائج الدراســــة
ت ضا ب ند النتاة  وي د فرر و  دالررة احصرراةيا فرري ،  والج ا ب المهنية،  وا  فعا ج،  والعن اج

 .الحاياج ا ر اد ة ت يع لمتغ   الن و والمعد ج الدراسية
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 :(Chircu, 2014دراسة ) - 1-2-8
 دراسة مقار ة.   –ل ينب   اةر اد ة المهنية الحاياج  :عنوان الدراسة 

 ةررنب لرردس المهنيررة اةر رراد ة ا حتيايرراج  ى ررى  التعرر ف  ادفد الدراسة إلى  :أهداف الدراسة
  .  ب  ارسد  في  ب ل تخنيكا  يامعة

اسررتادمد الدراسررة ،   مررا ة  ررة الجامعررة962ب غررد ى نررة الدراسررة ) :عينــة الدراســة وأدواتهــا
   .مايال الحاياج المهنية ل ينب

ا تنف الحاياج ا ر اد ة المهنيررة لي  ررة الجامعررة مررا سررنة  النتاة  توضحد :نتائج الدراسة
، العاتيررة السرر    تح يرر ) وظيفررة ىررا ال حررث تقنيرراج تع رر  إلررى الحايررةوكا ررد ، دراسررية لأ رر س 

، ال ا يررة السررنة فرري وازدادج ت ررف الحايررة، الأولررى السررنة ةررنب برر ا تول يررة  الت ظيررف ومقاب ررة
 تعرررد، الأولرررى السرررنة ليرررنب ت ضرررا بالنسررر ة، ال ال رررة السرررنة فررري التخررر ار مرررع يابترررة ب نمرررا ظ رررد

 السرررنة ليرررنب بالنسررر ة ت  ررر  وتقرررل، ك  ررر   الررر ظيفي التايرررير اسرررت اتيجياج تع ررر  إلرررى الحايرررة
 بسرر    المتع قررة بالمع  مرراج  تع ررأ  وفيمررا،  تول ية  ت ل  الدراسة  تص ح  ال ال ة  السنة  وفي،  ال ا ية
ا  ااتمام ا    س   تن   مكننا،  العمل  ويرر لي الأولررى؛ السررنة ليررنب ي ةي بدواا وظيفة بم جاد مت ا د 
 ةررنب ويهررت ، العمررل وظرر وف  بال واتررب  المتع قررة  ل مع  مرراج  ت  رر   تاميررة  ال ا يررة  السررنة  ةنب
   .وظيفة  وإ جاد بال واتب الغالب في ال ال ة السنة

 :(Azam,-Momani, Alhamad, & Al-Al 2018دراسة ) - 1-2-9
 اةر اد ة المهنية والنفسية لي  ة يامعة ال  قاء التي ياية.   الحاياج  :عنوان الدراسة 

 لرردس والنفسررية المهنيررة اةر رراد ة الحايرراج ىررا الختررب إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة
    .التي ياية ال  قاء  يامعة  ة  ة

 ا حتيايرراج تم ررل فقرر    60) مررا  تتخرر ن   الدراسررة والترري  تدا    تي  أ  ت   :عينة الدراسة وأدواتها
 الدراسرري العرراا مررا وةال ررة ةال ررا    291) ى ررى ى نررة مك  ررة مررا، والنفسررية المهنيررة اةر رراد ة

(2016-2017.   
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 لرردس والنفسررية المهنيررة  اةر اد ة  ا حتياياج  مست س   تن  الدراسة   تاة   تظه ج  :نتائج الدراسة
 بررر ا إحصررراةية د لرررة تي فررر    ويررر د كمرررا ت ررر ا، مت سرررر يررراء الع بيرررة ب ررر وج يامعرررة ة  رررة

 المهنيرررة اةر ررراد ة الحايررراج مايرررال ى رررى الدراسرررة ى نرررة تفررر اد لتقرررد   الحسرررابية المت سرررياج
 إحصرراةية د لررة تاج فرر و   ت ضررا ويرر د، الجررنس لصررالح اة ررال لمتغ رر  تعرر س  ككررل والنفسررية

 المهنيررة اةر رراد ة الحايرراج مايررال ى ررى الدراسررة ى نة تف اد  لتقد    الحسابية  المت سياج  ب ا
 ت رر ا كمررا، ال كررال ري ل بم ح ررة مقار ررة ول رردب  ا الدراسررة م ح ررة لمتغ رر  تعرر س  ككررل والنفسررية

 ى رررى الدراسرررة ى نرررة تفررر اد لتقرررد   الحسرررابية المت سرررياج بررر ا إحصررراةية د لرررة تو  فررر    ويررر د
 ول تاصصرراج اة سررا ية، ل تاصررص تعرر س  ككررل والنفسررية المهنيررة اةر رراد ة  الحاياج  مايال

   .الع مي  بالتاصص  مقار ة  والمهنية
 :(,Nor, Yaacob, & Mohammad 2019دراسة ) - 1-2-10
اةر رراد ة لي  ررة ك يررة اليررب مررا   ررل السرر ي ي فرري يامعررة   است يان الحايرراج  :عنوان الدراسة 

 الع  ا المال  ية.  
لتحد ررد  تيرر ي ا ترر  الررعي ا سررت يان وي رراج تبعرراد تحد ررد إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

    .المال  ية الع  ا  يامعة في الس ي ي     ل اليب  لينب الحاياج ا ر اد ة
ة قرررد الدراسرررة ،   ةال رررا ة  رررة الجامعرررة208ب غرررد ى نرررة الدراسرررة ) :الدراســـة وأدواتهــاعينــة 

   .مايال الحاياج ا ر اد ة ل ينب المقت  

الدراسرررة تمترررع ا سرررت يان المقتررر   بدريرررة ىاليرررة مرررا الصرررد    تررراة توضرررحد  :نتــائج الدراســة
الررتع    –الت ا ررل  –وياء المايال في تربعة تبعاد ارري الحايررة إلررى )الايرراد  العاتيررة ،  وال  اج

مهاراج التأ    النفسي  وارر  مررا  عنرري امكا يررة اسررتادام  لتحد ررد الحايرراج ا ر رراد ة لي  ررة   –
 يامعة الع  ا المال  ية. 
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 الارشاديةتعقيب على الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير الحاجات   -1-3
 ما  نل استق اء الدراساج السابقة التي ت  تناولها في اعا المح ر  ت  ا ارتي:  

ت ا نرررد الدراسررراج السرررابقة مرررا ح رررث ااتمامهرررا بتحد رررد الحايررراج ا ر ررراد ة لررردس مات رررب  -1
فنجرررد مع رر  الدراسرراج  رررد ااررت  بدراسرررة ، فئرراج المجتمررع )ت رررا ا مررا ح ررث الع نرررة المسررتهدفة 
، كدراسررررة كررررل مررررا: )إسررررماى ل، إ ررررال  –الحايرررراج ا ر رررراد ة لرررردس ة  ررررة الجامعررررة )تكرررر ر 

، )  اسرري،  2019، )العررا ي والغرراف ي ،  2021، )ريغرري،  2022، )سررال ،  2023، وإبرر اهي 
Nor, Yaacob, & Mohammad,  ،(-Al 2019)،  2019، )بررر وك،  2019، و ررر ان

2018 Azam,-Momani, Alhamad, & Al  ،2015، )العرررارف،  2016، )يجيقرررة  ،
،  Chircu, 2014)،  2014، والحكمررا ي، )ال  كرراج،  2014، )المرر مني،  2015، )ب ة ررال

،  2008، ويح رررري،  ررر ري )،  Atik & Yalçın, 2010)،  2012، وم ىررري، )الصرررمادي
(Egboshuku, 2008  ،2007، )الضاما وس يمان  ،(Aluede, Imhonde, & Eguavoen, 

2006  ،(2004 khanji,-Al  ،(Guneri, Aydin, & Skovholt, 2003  ،(1998 Smadi,  ،
وتنرراول الرر ع  ار رر  الحايرراج ا ر رراد ة لرردس مع مرري ومع مرراج الم ح ررة ا بتداةيررة كدراسررة 

)الضرراما ،  2008، )ال يترري،  2015، و رريس، )ل ى ،   2016،  وب ا خ،   ل ما )الع  وزي 
ت ضا ادفد بعرر  الدراسرراج إلررى تنرراول الحايرراج ا ر رراد ة لرردس ةررنب ،   2007،  وس يمان

، كدراسة كل ما )ى ررد القررادر، اةىداد ة  –المت سية  –ما   ل الم ح ة الجامعية )ا بتداةية 
فرري حررر ا ،   Kesici, 2008)،  2007، )الضرراما وسرر يمان،  2010، )تبرر  تسررعد،  2022

تمررا دراسررة ،   تناول الحاياج ا ر اد ة لدس ك ار السررا2018، ومهدي، حاولد دراسة )ى ي
  فقامرررد بتحد رررد الحايررراج ا ر ررراد ة الصررر ية لمع مررري المررر ح ت ا المت سرررية 2013، )سررر اي

وتفرر دج الدراسررة الحاليررة بتناولهررا ل حايرراج ا ر رراد ة لرردس تسررا د   الم ح ررة ال ا  يررة ، وال ا  يررة
 تيررر   لررر  تي مرررا الدراسررراج السرررابقة سررر س دراسرررة وربيهرررا بجررر د  الحيرررا  لرررد ه  واررر  مرررا لررر  

  والترررري حاولررررد تحد ررررد الحايرررراج ا ر رررراد ة الصرررر ية فقررررر لأسرررراتع  الم ح ررررة 2013، )سرررر اي
 ال ا  ية.
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 –ا يتما يررة  –ىمدج يميع الدراساج السابقة إلى تحد ررد الحايرراج ا ر رراد ة )النفسررية  -2
ولررر  تتيررر   تي مرررا ت رررف الدراسررراج إلرررى ربرررر ت رررف ، ..... .الأسررر ية –الأ اد ميرررة  –المهنيرررة 

  والترررري حاولررررد دراسررررة الحايرررراج 2016، الحايرررراج بمتغ رررر اج ت رررر س سرررر س دراسررررة )يجيقررررة
وارر  مررا تم رر ج برر  الدراسررة ، ا ر اد ة وىن تها بأسال ب المعام ة ال الد ررة لرردس ة  ررة الجامعررة

الحاليررة ح ررث ارردفد إلررى تحد ررد الحايرراج ا ر رراد ة لأسرراتع  الم ح ررة ال ا  يررة والتعرر ف ى ررى 
 ة يعة العن ة ب نها وب ا ي د  الحيا  لد ه .  

،  جررد تن بعرر  الدراسرراج لرر  تترر  إلررى ة يقررة ا  تيررار، مررا ح ررث ة يقررة ا تيررار الع نررة -3
فرررري حرررر ا اىتمررررد العد ررررد مررررا الدراسرررراج ى ررررى الي يقررررة العترررر اةية ال سرررريية كدراسررررة كررررل مررررا 

،  2014، والحكمررا ي، )ال  كاج،   2012،  وم ىي،  )الصمادي،   2007،  )الضاما وس يمان
،  2022، )سررررال ،  2021، )ريغرررري،  2018، ومهرررردي، )ى رررري،  2019، و رررر ان، )  اسرررري

واىتمررد ىرردد مررا الدراسرراج ى ررى الي يقررة القصررد ة كدراسررة كررل ،   2016،  وب ارر خ،  )الع  وزي 
واىتمرررد الدراسرررة الحاليرررة ،  2013، )سررر اي،  2015، )العرررارف،  2015، و ررريس، مرررا )ل ىررر 

 العنق د ة في ا تيار الع نة.العت اةية ى ى ة يقة الع نة  

تم ب الدراساج اىتمدج ى ى ا ست ا ة كررأدا  لجمررع المع  مرراج كدراسررة كررل مررا )العررا ي   -4
،  2014، والحكمررررا ي، )ال  كرررراج،  2015، )العررررارف،  2019، )برررر وك،  2019، والغرررراف ي 

)الضرراما ،  Egboshuku, 2008)،  2008، ويح رري،  رر ري )،  2012، وم ىرري، )الصررمادي
،  Al-khanji, 2004  ،(Guneri, Aydin, & Skovholt, 2003)،  2007، وسررر يمان

(1998 Smadi,  ،وانرراك مرررا اسرررتادا المايررال كرررأدا  ل دراسرررة كدراسررة كرررل مرررا )إسرررماى ل ،
 ,Yaacob, & Mohammad,Nor )،  2021، )ريغرري،  2022، )سررال ،  2023، وإبرر اهي 

2019  ،(2018 Azam,-Momani, Alhamad, & Al-Al  ،ب ة ررال،  2016، )يجيقررة( ،
 ,Chircu, 2014  ،(Atik & Yalçın, 2010  ،(Aluede)،  2014، )المرر مني،  2015

Imhonde, & Eguavoen, 2006  ،الع رر وزي ،  2010، )تبرر  تسررعد،  2022، )ى د القادر( ،
  ى ررى المقاب ررة  Kesici, 2008واىتمدج دراسررة )،  2018، ومهدي، )ى ي،  2016، وب ا خ
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واىتمرردج الدراسررة الحاليررة ى ررى مايررال الحايرراج اةر رراد ة مررا إىررداد ال اح ررة ،  رر   المن مررة
  أدا  لجمع المع  ماج.  

، اتفقد الدراسة الحالية مع يميع الدراساج السابقة في تناولها لمتغ   الحاياج ا ر اد ة -5
كررعلف بدراسررة ة يعررة العن ررة برر ا ، لخنها تم  ج بالع نة المستهدفة ما تساتع  الم ح ررة ال ا  يررة

فرري حرردود ى رر  ال اح ررة  –الحاياج ا ر اد ة وي د  الحيا  لدس اعا الع نة وا  ما لرر  تتناولرر  
  تناولد الحاياج ا ر رراد ة الصرر ية 2013، فقر دراسة )س اي،  تي ما الدراساج السابقة  –

 فقر لدس تساتع  الم ح ت ا المت سية وال ا  ية ول  ت بيها بأي متغ   ت  .  

فرري حرردود اةررنو ال اح ررة  –ما  م   الدراسة الحالية ىا الدراساج السابقة  در  الدراساج  -6
كررعلف  رردر  الدراسرراج الترري ، الترري تناولررد الحايرراج ا ر رراد ة لرردس تسرراتع  الم ح ررة ال ا  يررة –

 حاولد التع ف ى ى ة يعة العن ة ب ا الحاياج ا ر اد ة وي د  الحيا .  

ح ررث ، الن رر ي ل دراسررة  اةةرراراستفادج الدراسة الحالية مررا الدراسرراج السررابقة فرري إىررداد   -7
تفادج اعا الدراساج ال اح ة في كتابة الأدبياج الت ب ية الم ت ية بمتغ رر  الحايرراج ا ر رراد ة 

كررعلف سرراامد  ترراة  وت  ررياج ، مما ك ن لد ها    ية    ية واضحة وي د  ىا اعا المتغ  
ت ضررا اسررتفادج ال اح ررة مررا ت ررف الدراسرراج فرري إىررداد ، ت ررف الدراسرراج فرري دىرر  متررك ة ال حررث

 تدا  الدراسة والتع ف ى ى الأسال ب اةي اةية المت عة في تح  ل ال يا اج وتفس   النتاة .       

 جودة الحياةمتغير دراسات تناولت   -2
 دراسات عربية - 2-1
 (:2008دراسة عبد الله ) -2-1-1
 المتغ  اج الد مغ افية. بع  ض ء في ال ا د ا ما ى نة لدس الحيا  ي د   :عنوان الدراسة 

وكررعلف ، الدراسة إلى التع ف ى ى ة يعة ال نرراء العررام ي لجرر د  الحيررا   ادفد  :أهداف الدراسة
دراسررة تررأي   كررل مررا النرر و والحالررة ا يتما يررة والحالررة المهنيررة والعمرر  والتفرراىنج )ال ناةيررة 

بمسررت س  والتعرر ف ى ررى إمكا يررة التن ررؤ ، وال نييررة وال با يررة  ب نهررا ى ررى دريرراج يرر د  الحيررا 
 ي د  الحيا  ما درية التع ر بالصحة النفسية.
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 193، بالف  ة ال ابعة 180) وةال ة  ةال ا     373ب غد ى نة الدراسة )  :عينة الدراسة وأدواتها
وتىررد ، بالمم خررة الع بيررة السررع د ة الم ررف ى ررد الع يرر  بجررد جامعررة ب   ب   ررام  الدراسرراج الع يررا

    رررار  م زىرررة ى رررى سررر عة تبعررراد )الصرررحة 107ال احرررث مايرررال لجررر د  الحيرررا   ترررألب مرررا )
الحالررة الماد ررة  –ت تية الحيا  ال  ميررة  –اتفاىل ا يتماىي  –ال ضا ىا الحيا   –الجسمية  

   السعاد  . –الصحة النفسية   –

كمررا ، لمايررال يرر د  الحيررا  المسررتاداى ى  د  ال ناء العررام ي النتاة     ت دج  نتائج الدراسة:
ب ند النتاة  وي د ف و  دالة احصاةيا في ي د  الحيا  تع ي لمتغ   الجنس ولصررالح الررعك ر 

، الدريررة الخ يررة  –الصررحة النفسررية  –ت تررية الحيررا  ال  ميررة  -فرري تبعرراد )الصررحة الجسررمية  
 علف ت يد ف و  دالة احصاةيا في ي د  الحيا  تع ي لمتغ رر  السررا ولصررالح اليررنب الأ  رر  

ب نمررا   ت يررد فرر و  دالررة ، الدريررة الخ يررة  –الصررحة النفسررية   –سنا في تبعاد )الحالررة الماد ررة  
وكررعلف   ت يررد ، والحالررة المهنيررة، احصاةيا في ي د  الحيا  تع ي لمتغ  ي الحالة ا يتما يررة

كرررعلف ، فررر و  دالرررة احصررراةيا فررري يررر د  الحيرررا  تعررر ي ل تفررراىنج ال ناةيرررة وال نييرررة وال با يرررة
 ت ارج النتاة  إلى امكا ية التن ؤ بج د  الحيا  ما  نل الصحة النفسي.  

  (:2010دراسة سليمان ) - 2-1-2
 الع بية السع د ة بالمم خة ت  ك يامعة ةنب ما ى نة لدس الحيا  ي د  : ايالعنوان الدراسة

 ى  ها. المتغ  اج بع  وتأي  
ادفد الدراسة إلى مع فة مست س ي د  الحيررا  لرردس ةررنب يامعررة ت رر ك فرري   :الدراسةأهداف  

والتقررد   الدراسرري ، ى مرري ، المم خررة الع بيررة السررع د ة فرري ضرر ء متغ رر ي التاصررص )إ سررا ي
مق  ل  وة يعة العن ة ب ا تبعرراد يرر د  الحيررا  وكررل مررا د ررل ، ي د،  ل يالب )ي د يدا  فأ   

 .  وتي ي  مايال لج د  الحيا   تمتع باصاةص سيك مت ية مق  لة، الأس   الته ي 
ة ررأ مايررال يرر د  الحيررا  الررعي  تخرر ن مررا  مسررة تبعرراد ارري: يرر د    :عينة الدراســة وأدواتهــا

ويرر د  الحيررا  ، ويرر د  التع رري  الجررامعي، ويرر د  الحيررا  الأسرر ية وا يتما يررة، الصررحة العامررة
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ى مررري  مررا يامعررة ت ررر ك  330، تدبرري 319ةال ررا  ) 649ويرر د  إدار  ال  ررد ى رررى ، النفسررية
     .بالمم خة الع بية السع د ة

ت ارج النتاة  بتكل ىاا إلى تن مسررت س يرر د  الحيررا  كرران م تفعررا  فرري بعررد ا   نتائج الدراسة:
ومناف  فرري بعررد ا ، وي د  الحيا  النفسية،  ما تبعاد ي د  الحيا  اما: ي د  الحيا  الأس ية

كمررا ، الحيررا  التع يميررة ويرر د  إدار  ال  ررد ومت سررر فرري بعررد يرر د  الصررحة العامررةامررا: يرر د  
تدبي  ى ى يميررع ، ت ارج النتاة  إلى وي د تأي   دال إحصاةيا  في متغ   التاصص )ى مي

وكرران التررأي   لصررالح التاصصرراج الع ميررة ، تبعاد ي د  الحيا  باست ناء بعد ي د  إدار  ال  ررد
، ويررر د  الحيرررا  النفسرررية، فررري تبعررراد يررر د  الحيرررا  التاليرررة: يررر د  الحيرررا  الأسررر ية وا يتما يرررة

ويرر د  التع رري  ب نمررا كرران التررأي   لصررالح التاصصرراج الأدبيررة فرري بعررد يرر د  الصررحة العامررة. 
مق  ل  فخرران التررأي   دا  إحصرراةيا  فرري ،  ي د،  تما في متغ   التقد   الت ا مي )ي د يدا  فأ   

بعررد ا مررا تبعرراد يرر د  الحيررا  امررا: يرر د  الحيررا  الأسرر ية وا يتما يررة ويرر د  التع رري  لصررالح 
فقررد ، تما العن ة برر ا د ررل الأسرر   ويرر د  الحيررا ، الينب الحا   ا ى ى تقد   ت ا مي تى ى

 وي د  الحيا  الأس ية.،   ا د دالة في بعد ا ما تبعاد ي د  الحيا  اما: ي د  التع ي 
 (:2011دراسة الكرخي ) - 2-1-3
 .ا  فعالي بالعكاء وىن تها الت ب ي ا الم  د ا لدس الحيا  ي د   :عنوان الدراسة 

لرردس  الحيررا  والررعكاء ا  فعررالي يرر د  ارردفد الدراسررة إلررى ايررال كررل مررا :أهــداف الدراســة
والتعررر ف ى رررى الفررر و  فررري يررر د  الحيرررا  والرررعكاء ا  فعرررالي فررري ضررر ء ، الم  رررد ا الت بررر ي ا

واستيضررا  ة يعررة ، تىرر ب  – مترر وج (ا يتما يررة والحالررة، إ ررال  – النرر و  تكرر رمتغ رر اج: 
 العن ة ب ا ي د  الحيا  والعكاء ا  فعالي.

ــا ــة وأدواتهـ ــة الدراسـ ا تيرررارا  م  ررردا وم  رررد  تررر    450)مرررا  ى نرررة الدراسرررةوتخ  رررد : عينـ
 امد ال اح ة بمىداد ماياسي ي د  الحيررا  والررعكاء ا  فعررالي المسررتادم ا ،  بالي يقة العت اةية

   في الدراسة.
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ب نررد  ترراة  الدراسررة تمتررع الم  ررد ا الت برر ي ا بدريررة مق  لررة مررا يرر د  الحيررا    نتائج الدراســة:
ت ضا ت ارج النتاة  إلررى ىرردا ويرر د فرر و  دالررة احصرراةيا فرري يرر د  الحيررا  ،  والعكاء ا  فعالي

كررعلف ىرردا ويرر د فرر و  دالررة احصرراةيا فرري الررعكاء ،  تع ي لمتغ  ي الجنس والحالررة ا يتما يررة
في ح ا ويدج ف و  دالة في العكاء ا  فعالي تعرر ي لمتغ رر  ،  ا  فعالي تع ي لمتغ   الجنس

كررعلف توضررحد النترراة  ىرردا ويرر د ىن ررة ارت اةيررة ، الحالررة ا يتما يررة ولصررالح المترر وي ا
 .  ب ا ي د  الحيا  والعكاء ا  فعالي لدس الم  د ا الت ب ي ا

   (:2012دراسة نعيسة ) -2-1-4
 وتت يا. دمتأ يامعتي ة  ة لدس الحيا  ي د   :عنوان الدراسة

اررردف ال حرررث الحرررالي إلرررى التعررر ف ى رررى مسرررت س يررر د  الحيرررا  لررردس ة  رررة  :أهـــداف الدراســـة
والنررررر و ، متغ ررررر اج ال  رررررد )المحاف رررررة : دمترررررأ والنتايرررررةيرررررامعتي دمررررررتأ وتتررررر يا حسرررررب 

 .  ى  ا تي ياية ،  والتاصص )ى  ا    ية،  ت  ى ،  ا يتماىي )تك 
منسرري )إىررداد ترر  اسررتاداا مايررال يرر د  الحيررا  لي  ررة الجامعررة مررا  :عينــة الدراســة وأدواتهــا

  ةال رررا مرررا ة  رررة 180)  ةال رررا ب رررنه  360 . ب رررا ىررردد تفررر اد الع نرررة ككرررل )2006، وكررراظ 
    .  ةال ا ما ة  ة يامعة تت يا180و)،  يامعة دمتأ

تظهرر ج  ترراة  الدراسررة ويرر د مسررت س مترردن  مررا يرر د  الحيررا  الجامعيررة لرردس  نتــائج الدراســة:
لتررأي   المتررت ك ل متغ رر اج الد م م افيررة ال نيررة معررا وا، ة  ررة كررل مررا يررامعتي دمتررأ وتترر يا

 ىدا وي د ىن ة دالة إحصاةيا ب ا د ل الأس   وتبعاد ي د  الحيا .ت ضا ،  في ي د  الحيا 
 (: 2012والنجار )،  دراسة الحربي - 2-1-5

 .التع ي  العاا بحف  ال اةا  يوىن ت  بج د  الحيا  لدس مع م  يلأداء المهن ا  :عنوان الدراسة
اعا الدراسة إلى الختب ىا العن ة ب ا الأداء المهنرري ويرر د  الحيررا   دادف  :أهداف الدراسة

كمررا تهرردف إلررى الختررب ىررا الفرر و  برر ا ، لرردس ى نررة مررا مع لطمرري التع رري  العرراا بحفرر  ال رراةا
 .المع م ا والمع ماج في كل ما الأداء المهني وي د  الحيا 
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ب ا ررع ،   مع مررا ومع مررة بحفرر  ال رراةا430ى نررة الدراسررة مررا )  تخ  د  :عينة الدراسة وأدواتها
، ال اح ان في دراسررتهما مايررال الأداء المهنرري ل مع رر  استادا،   مع مة210و )،    مع  220)

 .تىدا ال اح ان  ناما  ومايال ي د  الحيا  )
 ترراة  الدراسررة ويرر د ىن ررة م ي ررة برر ا يرر د  الحيررا  والأداء المهنرري   توضررحد  نتائج الدراسة:

كمررررررا و يرررررردج فرررررر و  تاج د لررررررة إحصرررررراةية برررررر ا الررررررعك ر واة ررررررال ، لمع مرررررري التع رررررري  العرررررراا
ا لصرررالح ، والتاصصررراج الأدبيرررة والع ميرررة ى رررى مايرررال الأداء المهنررري لصرررالح اة رررال وت ضررر 

كرررعلف و يررردج فررر و  تاج د لرررة إحصررراةية بررر ا الرررعك ر واة رررال ى رررى ، التاصصررراج الأدبيرررة
 .مايال ي د  الحيا  لصالح اة ال

 (:2014دراسة شيخي ) -2-1-6
ة يعررررة العمررررل وىن تهررررا بجرررر د  الحيررررا  دراسررررة م دا يررررة فرررري ظررررل بعرررر   :عنــــوان الدراســــة 

 المتغ  اج.
 الحيررا  يرر د  برر ا ترر بر الترري العن ررة ة يعررة ىررا الختررب إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

 الحيررا  يرر د  مسررت ياج ى ررى والتعرر ف الجررامعي الأسررتات ىنررد العمررل ة يعررة ومصررادر اسررت يان

 فرري الفرر و   الختررب ىررا إلررى الدراسة ادفد كما، ت مسان الجامعي بجامعة الأستات المدركة ىند

، ا يتما يررة الحالررة، الجررنس لمتغ رر  تعرر س  الع نررة تفرر اد برر ا الحيررا  ويرر د  العمررل ة يعررة مصررادر
 الجامعي. الأستات لها المنتسب الخ ية وا تنف الأ دمية سن اج

 ومررا الجررنس بررا تنف يررامعي   تسررتات100مررا ) الدراسررة ى نة تخ  د :عينة الدراسة وأدواتها

 مصررادر  ارريس اسررت يان تصررمي  المتغ رر اج بهررعا الاا ررة المقررا يس ترر  اسررتاداا ولقررد   يرراج تربررع

، العالميررة )تقنرر ا حسررا االحيررا  لمن مررة الصررحة  يرر د  ومايررال، العمل )إىررداد ال اح ررة  ة يعة
2011 .   

 الاا ررة العمررل ة يعررة مصررادر برر ا ارت اةيررة ىن ررة ت يررد ت رر النترراة   توضحد نتائج الدراسة:

 إحصرراةية فرري د لررة تاج فرر      يررد و ، مجا تهررا بمات ررب الحيررا  الجررامعي ويرر د  بالأسررتات

 الحرر اف  بعررد ىرردا مررا الجررنس لمتغ رر  تع س  الجامعي مت سياج الأستات في العمل ة يعة مصادر
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 العمررل ة يعررة ت ضررا   ت يررد فرر و  تاج د لررة احصرراةية فرري مصررادر، الررعك ر لصالح والت اية

كما ت ارج النتاة  إلررى ىرردا ، والفئة، والتاصص لمتغ   الأ دمية تع س  الأساتع  مت سياج في
 المجررال ىرردا مررا لمتغ رر  الجررنس تعرر س  السررتة بمجا تهررا الحيررا  ي د  إحصاةي في دال وي د ف   

 الحالررة لمتغ رر  تعرر س  بمجا تهررا الحيررا  يرر د  فرري فرر و   لرر  ت  ررد و ، ا سررتقنلية ومجررال الجسررمي

 .  والأ دمية بعد العن اج وا ستقنلية ىدا ما ا يتما ية
   (:2016دراسة يحيي ) -2-1-7

تقن ا مايال ي د  الحيا  لمحم د منسي وى ي كاظ  ى ى الي  ررة الجررامع  ا   :عنوان الدراسة
 دراسة م دا ية بجامعة الج فة.

 الي  ررة ى ررى منسرريو  لخرراظ  الحيررا  يرر د  مايررال بتقنرر ا الحاليررة الدراسررة ااتمد :أهداف الدراسة

 فرري اليالررب حيررا  يرر د  دريرراج تقررد   تيررل مررا، ب   ررة الج فررة ىا رر ر زيرران بجامعررة الجررامع  ا

، الع اةررب، الدراسررةو  التع رري ، الأسرر ية وا يتما يررة الحيا ، العامة اي: الصحة محدد  مجا ج
 . إدارت و  ال  د  غل،  النفسية الصحة

  ةال ررا ترر  ا تيررارا  بي يقررة ىترر اةية 847تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )  :عينة الدراسة وأدواتها
    .2006،  وكاظ ،  واستادمد الدراسة مايال ي د  الحيا  )إىداد منسي،  ىنق د ة

 ى  ها دلد الفعالية ما ىالي بمست س  المايال بن د تمتع  الدراسة  تاة  توضحد  نتائج الدراسة:

 فرري كمررا تترر اف ، مسررتق ت ا لع نترر ا "ج" ا ت ررار ت ظيررف مررا المسررتا ية الخميررة المؤ رر اج

 المايررال ت ضررا تظهرر ، المستا ية الخمية المؤ  اج ى  ها دلد مق  لة  د  مؤ  اج المايال

 ضرر ةها فرري تفسرر   معررا    المئ نيرراج ا ررتقا  وترر ، ىم ما م ضية ي اج مؤ  اج الف  ية وتبعادا

    .ل مايال النفسية تصمي  الصفحة ت  إل ها المت  ل المعا    ى ى وبناء، الااا الدرياج
  (:2017دراسة معوض ) -2-1-8

ي د  الحيا  المدركة وىن تها بالخمالية المع فية لدس ةنب ك ية الت بيررة فرري   :عنوان الدراسة
 ض ء بع  المتغ  اج.
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 الت بيررة   ية ةنب لدس المدركة الحيا  ي د  ىن ة ىا الختب الدراسة ادفد :أهداف الدراسة

 اة امررة، وتيرر  ومحررل والتاصررص لمتغ  اج النرر و وفقا لد ه  بأبعاداا المع فية والخمالية بأبعاداا

 بج د  التن ؤ  المع فية، وامكا ية والخمالية المدركة الحيا  ما  ل ى ى المتغ  اج اعا ب ا التفاىل

 والمع فية. الخمالية ما الحيا 
 ومايررال المدركررة الحيررا  يرر د  ماياسرر ا، مايررال بمىررداد ال اح ررة  امررد :عينة الدراسة وأدواتهــا

 الت بية بجامعة   ية ما وةال     ةالب600ب ا   امها ) ى ن  ى ى تي يقها ت  المع فية الخمالية

    .المنص ر  في يمه رية مص  الع بية

   يررة ةررنب لرردس المع فيررة بالخماليررة التن ررؤ   مكررا ا رر  الدراسررة ىررا  ترراة  تسررف ج نتائج الدراسة:

 التاصررص ب ا التفاىل ادبي  وكعلف –ل يالب )ى مي  الأ اد مي التاصص  نل ما الت بية

 من ررئ إ ررال  لرريس – النرر و )تكرر ر ان حرر ا حض  ، في – اليالب )ريف إ امة ومحل الأ اد مي

 بالخماليررة التن ررؤ  ى ررى تسرراىد   المدركررة الحيررا  يرر د  فررمن المع فيررة ل يالررب، وكررعلف ل خماليررة

 والخماليررة المدركررة يرر د  الحيررا  برر ا واضررحة ارت اةيررة ىن ررة ت يد   الينب، اي لدس المع فية

 الت بية. ةنب ك ية لدس المع فية
   (:2017دراسة الراجحي ) -2-1-9

ى امررل يرر د  الحيررا  لرردس مع مرري الم ح ررة ال ا  يررة بمحاف ررة القرراا  : دراسررة  :عنــوان الدراســة
 .حالة

اررردفد الدراسرررة إلرررى التعررر ف ى رررى الع امرررل المرررؤي   فررري يررر د  الحيرررا  لررردس  :أهـــداف الدراســـة
الم ح رررة ال ا  يرررة وكرررعلف العن رررة بررر ا الصرررحة الجسرررمية وال ضرررا الررر ظيفي والتفاىرررل مع مررري 

 .ا يتماىي والحالة الماد ة والصحة النفسية ما  احية وي د  الحيا  ما  احية
  مع رر  مررا إدارترري الترر و  والقرراا   100تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا ): عينــة الدراســة وأدواتهــا

الجد د  التع يمية بمحاف ة القاا  ، ت  ا تيارا  بي يقة ىت اةية، واىتمدج الدراسررة ت  رر  ى ررى 
تسررر  ب دراسرررة الحالرررة   ررر ا لأ هرررا ركررر ج ى رررى محاف رررة القررراا  ، و رررد اىتمررردج ال اح رررة ى رررى 

    .مايال ي د  الحيا  لدس مع مي الم ح ة ال ا  ية )إىداد ال اح ة 
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تسف ج النتاة  ىررا ت رر  ت يررد ىن ررة م ي ررة تاج د لررة إحصرراةية ىنررد مسررت س   نتائج الدراسة:
بررر ا كرررل مرررا مسرررت س الصرررحة الجسرررمية ومسرررت س التفاىرررل ا يتمررراىي ومسرررت س الحالرررة  0,01

الماد ة ومست س ال ضا ال ظيفي ما  احية ومست س ي د  الحيا  لدس مع مرري الم ح ررة ال ا  يررة 
 .ما  احية

 (:2017دراسة عثمان، وعبد الله ) - 2-1-10
يرر د  الحيررا  المدركررة وىن تهررا بم ايهررة المترركنج ا يتما يررة لرردي ة  ررة  :عنــوان الدراســة 

 .يامعة الس يان  اب ل: دراسة تن ؤي 
اسرررتهدف ال حرررث تقرررد   دراسرررة تن ؤيرررة ىرررا يررر د  الحيرررا  المدركرررة وىن تهرررا  :أهـــداف الدراســـة

 .يامعة الس يان  اب لبم ايهة المتكنج ا يتما ية لدس ة  ة  
 285ب ا رررع ) ةالرررب وةال رررة  747)وتخ  رررد مجم ىرررة ال حرررث مرررا  :عينـــة الدراســـة وأدواتهـــا

 مررا ةررنب يامعررة السرر يان  رراب ل ممررا  درسرر ن فرري الفصررل الدراسرري إ ررال  462تكرر ر، و 
  QOL -SS) . وتضرررمند تدواج ال حرررث ماياسررر ا امرررا مايرررال يررر د  الحيرررا 2016 ال رررا ي

  .  )إىداد ال اح  ا   ومايال المتكنج ا يتما ية لينب الجامعة

ــائج الدراســــة: ب نرررررد  تررررراة  الدراسرررررة ويرررر د ىن رررررة ارت اةيرررررة ىكسرررررية بررررر ا يررررر د  الحيرررررا   نتــ
يرراءج  ترراة  ال حررث مؤ رر   ى ررى إمكا يررة الحصرر ل ى ررى دريررة والمترركنج ا يتما يررة، كمررا 

، ت ضررا اليالررب فرري يرر د  الحيررا  المدركررة مررا  ررنل مع فررة دريترر  فرري المترركنج ا يتما يررة
 تظه ج النتاة  ارتفاو مست س المتكنج ا يتما ية لدس ة  ة الجامعة.   

 (:2017ويحيي )،  دراسة شعيب -2-1-11
 ى نررة ى ررى م دا يررة دراسررة: ال ررا  ي  التع رري  مدرسرري من رر ر مررا الحيررا  يرر د  :عنــوان الدراســة

 .ت مسان ب   ة
الختررب ىررا مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس مع مرري الم ح ررة  إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

وكعلف التع ف ى ى الف و  في مسررت س يرر د  الحيررا  فرري ضرر ء متغ رر  ، ب   ة ت مسان  ال ا  ية
 الجنس.  
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 ترر و ،   مع رر  ومع مررة بالم ح ررة ال ا  يررة200تخ  د ى نة الدراسة ما )  :عينة الدراسة وأدواتها
 سرررر ع  والمكرررر ن مررررا 1995، تي  ررررأ مايررررال يرررر د  الحيررررا  )إىررررداد من مررررة الصررررحة العالميررررة

العن رراج  –مسررت س ا سررتقنل  –ال  ئررة  –ال وحيررة  –النفسررية  –مجررا ج رةيسررية )الجسررمية 
   الصحة العامة .   –ا يتما ية  

ارتفرراو مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس تفرر اد الع نررة بجميررع  الدراسررة  ترراة  توضررحد نتــائج الدراســة:
مجا تهررا رمرر  التفرراوج فرري الرردرياج ح ررث يرراء المجررال ال  ئرري فرري الم ت ررة الأولررى يرر  المجررال 

، النفسي ي  ا سررتقنلية يرر  العن رراج ا يتما يررة يرر  الصررحة العامررة يرر  التررد ا وا  رر ا الجسررمي
 مررا ب نررد النترراة  ىرردا ويرر د فرر و  تاج د لررة احصرراةية برر ا تفرر اد الع نررة فرري مسررت س يرر د  

 الحيا  تع ي لمتغ   الجنس.
 (:  2018دراسة أبو حماد ) -2-1-21

 د  الحيا  النفسية وىن تها بالسعاد  النفسية والايمررة العاتيررة لرردي ى نررة مررا ي   :عنوان الدراسة
 . ى د الع ي ة  ة يامعة الأم   سياا با  

دفد الدراسة إلى الختب ىا ة يعة العن ة ب ا ي د  الحيا  النفسررية وكررل ا  :أهداف الدراسة
مررا السررعاد  النفسررية والايمررة العاتيررة، والختررب ىررا الفرر و  برر ا الررعك ر واة ررال فرري كررل مررا 
ي د  الحيا  النفسية والسعاد  النفسية والايمة العاتية لدس ى نة ة  ة يامعررة الأم رر  سررياا بررا 

 .  ى د الع ي 
 110-تكرر ر  160  ةال ررا  وةال ررة )270تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )  :عينة الدراســة وأدواتهــا

يرررر د  الحيررررا  النفسررررية، ومايررررال إ ررررال . ولتحق ررررأ تاررررداف الدراسررررة اسررررتادا ال احررررث مايررررال 
    .السعاد  النفسية، ومايال الايمة العاتية بعد التأ د ما  د  ت ف المقا يس وي اتها

وتظهررر ج  تررراة  الدراسرررة تن مسرررت س يررر د  الحيرررا  النفسرررية والسرررعاد  النفسرررية  نتـــائج الدراســـة:
والايمة العاتية لدس ى نررة ة  ررة يامعررة الأم رر  سررياا بررا ى ررد الع يرر  يرراء م تفعررا ، ح ررث يرراء 
مست س ي د  الحيا  النفسية في الم ت ة الأولى،   ي  مست س السعاد  النفسية، ومررا يرر  مسررت س 
الايمة العاتية، ووي د ىن ة ارت اةية إ جابية دالرر  إحصرراةيا  برر ا مايررال يرر د  الحيررا  النفسررية 
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وبررر ا كرررل مرررا السرررعاد  النفسرررية والايمرررة العاتيرررة، وويررر د فررر و  دالرررة إحصررراةيا  بررر ا مت سررريي 
دريرراج ةررنب ك يررة الت بيررة وةررنب ك يررة الع رر ا ى ررى مقررا يس الدراسررة، ولصررالح ة  ررة ك يررة 
الع رر ا، وىرردا ويرر د فرر و  دالررة إحصرراةيا  برر ا مت سررياج الررعك ر واة ررال ى ررى مايررال يرر د  
الحيا  النفسية، في ح ا  ت  ا ما وي د فرر و  دالررة إحصرراةيا  برر ا مت سررياج الررعك ر واة ررال 
ى ى مايال السعاد  النفسية لصالح العك ر، ومررا ويرر د فرر و  دالررة إحصرراةيا  برر ا مت سررياج 

  . العك ر واة ال ى ى مايال الايمة العاتية لصالح اة ال
 (: 2018دراسة السيد ) -2-1-13

 ضرر ء فرري العرراا ال ررا  ي  التع رري  مرردارللأسرراتع   ال ظي يررة الحيررا  يرر د  تحسرر ا :عنوان الدراسة

 .بالمتاركة اةدار  مد ل
مرردارل التع رري   سرراتع إلررى تحسرر ا يرر د  الحيررا  ال ظي يررة لأ الدراسررة دارردف :أهــداف الدراســة

 . ال ا  ي العاا في ض ء مد ل اةدار  بالمتاركة
اسررتادمد   تسررتاتا بالم ح ررة ال ا  يررة، 250تخ  د ى نة الدراسة مررا ) :عينة الدراسة وأدواتها

ى رررى محررر ريا؛ المحررر ر الأول  ا سرررت ا ة ا رررتم دالدراسرررة ا سرررت ا ة كرررأدا  لجمرررع المع  مررراج، 
مررردارل التع ررري  ال رررا  ي العررراا، والمحررر ر ال رررا ي آليررراج  سررراتع وا رررع يررر د  الحيرررا  ال ظي يرررة لأ

 . تحس ا ي د  الحيا  ال ظي ية في ض ء مد ل اةدار  بالمتاركة

ويرر د ب ئررة مدرسررية م رر  محفرر   تسرر ء ف هررا العن رراج  الدراسررة  ترراة  تظهرر ج :نتــائج الدراســة
اة سرررا ية  تيجرررة لخ ررر   الانفررراج والصررر اىاج بررر ا المع مررر ا ممرررا  جع هررر  م ررر   رررادريا ى رررى 
العمررل معررا  بترركل تعرراو ي، كمررا كتررفد النترراة  ىررا تررد ي مسررت س رضررا المع مرر ا ىررا العمررل، 
ب  و  اةية اةدار  المدرسررية الترري   تترريح الف  ررة ل مع مرر ا ى ررى المترراركة فرري اتاررات القرر ار، 
س ء ب ئة المدرسة الماد ة والصحية  تيجة لررنقص إمكا رراج المدرسررة وتجه  اتهررا، كمررا ت  رر د 
ت ضررا  إلررى ويرر د مجم ىررة مررا ارليرراج الترري  مكررا مررا  نلهررا تحسرر ا يرر د  الحيررا  ال ظي يررة 
لمع مي مدارل التع ي  ال ا  ي العاا فرري ضرر ء مررد ل اةدار  بالمترراركة، والترري  مكررا تن ت يررد 

 .ما رضاا  ال ظيفي وزياد  دافع ته   ح ل العمل
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 (:  2018دراسة بعلي، وجغلولي ) -2-1-14
مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس ةال رراج يامعررة المسرر  ة دراسررة م دا يررة ى ررى ى نررة   :عنوان الدراســة

 .الج اة  ما ةال اج  س  ى   النفس بجامعة المس  ة
ارردفد الدراسررة إلررى التعرر ف ى ررى مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس ةال رراج يامعررة  :أهــداف الدراســة

مررا إتا كا ررد انرراك فرر و  فرري مسررت س يرر د  الحيررا  تعرر ي لمتغ رر اج  والتعرر ف ى ررىالمسرر  ة، 
 .   مر ا  امة  –السا  –)التع ة الدراسية 

السررنة الأولررى ةال ررة مررا مسررت س    55ى نررة   امهررا  اسررتادمد الدراسررة    :عينة الدراسة وأدواتهــا
يرر د  الحيررا  لرردس ة  ررة . اسررتادا ال اح رران مايررال ماسررت  بقسرر  ى رر  الررنفس بجامعررة المسرر  ة

    . 2010،  محم د، والجمالي)الجامعة ما إىداد 

مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس ة  رراج  سرر  ى رر  الررنفس تن  الدراسررة  ترراة  توضررحد نتائج الدراسة:
  ت يررد فرر و  تاج د لررة إحصرراةية فرري مسررت س يرر د  الحيررا  تعرر س ، و يامعررة المسرر  ة م تفررع

    . مر اة امة – السا – التع ة الدراسية)  اجلمتغ   لأي ما ا
 (:2019دراسة النادري ) -2-1-15
ــوان الدراســة  يرر د  الحيررا  وتأي  اررا ى ررى ا مترر اب لرردي المع مرر ا المغترر ب ا فرري بعرر   :عن

 .بس ينة ىمانالمحاف اج التع يمية  
ادفد الدراسة ل تعرر ف ى ررى مسررت ياج يرر د  الحيررا  وم رراا  ا مترر اب لرردس   :أهداف الدراسة

والخترررب ىرررا ترررأي   يررر د  الحيرررا  ى رررى ، المع مررر ا المغتررر ب ا بررر ع  المحاف ررراج التع يميرررة
والتع ف ى ى الف و  في مست ياج يرر د  الحيررا  وم رراا  ، م اا  ا مت اب لدس تف اد الع نة
 .ا مت اب ت ع س لمتغ  اج الدراسة

ــة الدراســة وأدواتهــا وب غررد ى نررة ، ماياسرري يرر د  الحيررا  وا مترر اب اسررتادمد الدراسررة :عين
   .ت  ا تيارا  بي يقة ىت اةية    مغت با  ومغت بة430) الدراسة

تسف ج  ترراة  الدراسررة ىررا حصرر ل مايررال يرر د  الحيررا  ى ررى مسررت س مت سررر   نتائج الدراسة:
وتن انرراك تررأي   ك  رر  لجرر د  الحيررا  ى ررى ا مترر اب ، ا مت اب ى ى مست س مناف ومايال  
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ىنرررد تفررر اد الع نرررة. كمرررا تظهررر ج  تررراة  الدراسرررة ىرررا ىررردا ويررر د فررر و  فررري يررر د  الحيرررا  وفقرررا  
لمتغ رر اج  ررفة المع رر  المغترر ب والنرر و ا يتمرراىي والمحاف ررة التع يميررة؛ ب نمررا ظهرر ج فرر و  

  فررري ا متررر اب لصرررالح المع ررر  المغتررر ب العمرررا ي 0.05تاج د لرررة إحصررراةية ىنرررد مسرررت س )
والمحاف رررة التع يميرررة والنررر و ا يتمررراىي. وىررردا ويررر د فررر و  دالرررة إحصررراةيا  فررري يررر د  الحيرررا  

وىدا وي د ف و  دالة إحصاةيا  في ا مترر اب وفقررا  ،  وا مت اب وفقا  لمتغ   الحالة ا يتما ية
وويرر د فرر و  ، لمتغ   الم ةا الأ  ي ل مغت ب العما ي ب نما ويرردج فرر و  فرري يرر د  الحيررا 

 .دالة إحصاةيا  في ي د  الحيا  وا مت اب وفقا  لمتغ   الجنسية
  (:2019دراسة عثماني، ومرنيز ) - 2-1-16

 المع م ا. ال نية العام ية لمايال ي د  حياا العمل لدس  :عنوان الدراسة
ي د  حيا  العمل  لمايال  العام يةادفد اعا الدراسة إلى الختب ىا ال نية    :أهداف الدراسة

 الج اة ية.  ال  ئةفي    ا بتداةيةلدس مع مي المدارل 
 250نررة مك  ررة مررا   مفرر د  ى ررى ى 30ال المكرر ن مررا يرر ة ررأ الما :عينــة الدراســة وأدواتهــا

     مع   ومع مة.

ال كنمرر تج سداسرري الع امررل يرر ال نرراء العررام ي ل مات   د الدراسة لأدلة تدى    نتائج الدراسة:
الخترررب ى رررى ىرررردد الع امرررل المك  رررة لهررررعا ، مرررا  ررررنل ا الخ ررري  % مرررا الت ررررا 55.64 فسررر 

ل العام ي ا ستختافي. وت  التأ ررد مررا ىرردد الع امررل المسررتا ية مررا   ال باستاداا التح ي الما
دي. وترر  التحقررأ مررا د  ج الصررد  وال  رراج باسررتاداا الصررد   رر ل العررام ي الت ك رر  نل التح 

 .ال ناةي وال  اج الم كب
 (:2020والجومي )،  دراسة لبسيس -2-1-17
 دراسررة: الأسرراتع   دركرر   مررا ال ررا  ي  التع رري  بمؤسسرراج العمررل حيررا  ي د  وا ع :عنوان الدراسة 

 .الج اة  – تق ج لمنيقة ال ا  ي  التع ي  مؤسساج ما ى نة ى ى
الدراسرررة إلرررى اسرررتينو وا رررع يررر د  حيرررا  العمرررل بمؤسسررراج التع ررري  اررردفد  :أهـــداف الدراســـة

 .  ال ا  ي كما  درك  الأساتع 
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تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي بمنيقررة   مررا  122: تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )عينة الدراســة وأدواتهــا
واسررتادمد الدراسررة مايررال ميتررجان ، ترر  ا تيررارا  بي يقررة ىترر اةية تق ج و  ة ور  ررة الج اةرر 

       كأدا  لجمع المع  ماج.2004،  لج د  حيا  العمل )تقن ا المغ بي

  يررد ا افرراض فرري مسررت س يرر د  حيررا  العمررل لرردس   ت   الدراسة  تاة  توضحد نتائج الدراسة:
فرر و  تاج د لررة معن يررة  كمررا ت ررارج النترراة  إلررى ىرردا ويرر د، % 61,5ى نررة الدراسررة بنسرر ة 

تاج د لرررة فررري حررر ا ويررردج فررر و  ، تعررر س لمتغ ررر  )الجرررنس  يررر د  حيرررا  العمرررل فررري مسرررت س 
والا ررر   المهنيرررة ، ي: السرررا )ولصرررالح الفئرررة ت  ررر  مرررا  مسررر ا سرررنة إحصررراةية تعررر س لمتغ ررر  

   )ولصالح الفئة ت    ما ىت يا سنة .
 (:2021دراسة الكاديكي ) -2-1-18
ــوان الدراســة  التن يمرري لرردس مع مرري المرردارل  بررا لت اايرر د  الحيررا  ال ظي يررة وىن تهررا  :عن

 .ال ا  ية في مد نة بنغازي 
ادفد الدراسررة إلررى مع فررة مسررت س يرر د  الحيررا  ال ظي يررة فرري مرردارل التع رري    :أهداف الدراسة

التن يمي بمد نة بنغررازي مررا ويهررة   رر  مع مرري مرردارل ا لت اا  ال ا  ي وكعلف مع فة مست س 
برر ا يرر د  الحيررا  ا حصاةية  ةل ة تاج الد التع ي  ال ا  ي بمد نة بنغازي، وكعلف مع فة العن

التن يمرررري لرررردس مع مرررري التع رررري  ال ررررا  ي بمد نررررة وا لترررر اا  ال ظي يررررة بمرررردارل التع رررري  ال ررررا  ي 
 .بنغازي 

 ترر  ا تيررار ى نررة ب ررا حجمهررا  20642) مجتمررع الدراسررة مرراوتخرر ن  :عينــة الدراســة وأدواتهــا
مع ررر  ومع مرررة مرررا مررردارل التع ررري  ال رررا  ي فررري مد نرررة بنغرررازي ولجمرررع بيا ررراج الدراسرررة   150)

 .كأدا    ست ا ةا استادمد  
تظهرر ج  ترراة  الدراسررة تن مسررت س يرر د  الحيررا  ال ظي يررة فرري مرردارل التع رري   نتــائج الدراســة:

ا لتررر اا  ب نمرررا كررران مسرررت س ، ال رررا  ي بمد نرررة بنغرررازي مرررا ويهرررة   ررر  المع مررر ا كررران مت سررريا
التن يمي لدس مع مي مدارل التع ي  ال ا  ي بمد نررة بنغررازي مررا ويهررة   رر ا  فرر   المت سررر، 
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وا لترر اا   ة ارت اةية دالة إحصاةيا ب ا يرر د  الحيررا  ال ظي يررةىن ما دلد النتاة  ى ى وي د  
 .التن يمي في مدارل التع ي  ال ا  ي بمد نة بنغازي ما ويهة     المع م ا والمع ماج بها

  :  2021وعامر )،  دراسة غريب -2-1-91
 .الحيا  ي د  لمايال  ال ناةي الصد   :عنوان الدراسة
 .  التحقأ ما الصد  ال ناةي لمايال ي د  الحيا  إلى الدراسة ادفد  :أهداف الدراسة

 ترر و ،   ةال ا وةال ررة بالم ح ررة ال ا  يررة200تخ  د ى نة الدراسة ما )  :عينة الدراسة وأدواتها
  تي  أ مايال ي د  الحيا  المعد ما   ل ال احث.  

ــائج الدراســـة: تمترررع المايرررال المقتررر   بالصرررد  وال  ررراج وتررر اف   الدراسرررة  تررراة  ت ررردج نتـ
النزمررة لنىتمرراد ى ررى المايررال فرري تحد ررد يرر د  الحيررا  لرردس الع نررة   ةالسيك م ت ي الاصاةص  

يرر د  الحيررا   –ويرراء المايررال فرري  مسررة تبعرراد رةيسررية )يرر د  الحيررا  ا  اد ميررة ، المسررتهدفة
 ي د  الحيا  ا س ية .  –ي د  الحيا  الصحية  –ي د  الحيا  النفسية  –ا يتما ية  

  (:2021وأم الخيوط )،  دراسة بوزوق  -2-1-20 
 بعرر  ضرر ء فرري ال ررا  ي  التع رري  تسرراتع  لرردس العمررل فرري الحيررا  يرر د  وا ررع :عنــوان الدراســة

 .المتغ  اج
التعرر ف ى ررى وا ررع يرر د  حيررا  العمررل فرري ضرر ء بعرر   إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

 .  المتغ  اج لدس مع مي الم ح ة ال ا  ية
  مع ررر  ومع مرررة بالم ح رررة ال ا  يرررة 148تخ  رررد ى نرررة الدراسرررة مرررا ) :عينـــة الدراســـة وأدواتهـــا

  والمكرر ن مررا 2015، تي  أ مايال يرر د  حيررا  العمررل )إىررداد الدحرردو   ت و ،  بمد نة مستغا  
 –المتررراركة فررري اتارررات القررر اراج  –فقررر   م زىرررة ى رررى تربعرررة تبعررراد )العن ررراج ا  سرررا ية  45

   ال  ئة المدرسية .   –ال ضا ال ظيفي 

ــائج الدراســة: تن مسررت س يرر د  حيررا  العمررل لرردس تسرراتع  التع رري   الدراسررة  ترراة  توضررحد نت
كمررا ب نررد النترراة  ىرردا ويرر د فرر و  تاج د لررة احصرراةية برر ا ، ال ررا  ي كا ررد بدريررة مت سررية

 تف اد الع نة في مست س ي د  حيا  العمل تع ي لخل ما متغ  ي الجنس والا    المهنية.
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 (:2021وبورقدة )،  دراسة بلقاسم -2-1-21
 م دا يررة دراسررة: ال ررا  ي  التع رري  تسرراتع  لرردس الحيررا  بجرر د  وىن تهررا العمررل ارري  :عنوان الدراســة 

 .ارم اط – الج اة  آف    ب ا  ياج
التع ف ى ررى ة يعررة العن ررة برر ا ارري  العمررل ويرر د  الحيررا   إلى الدراسة ادفد :أهداف الدراسة

والفرر و  فرري ارري  ، المتغ  يا لرردس تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي بمد نررة آف رر  )و  ررة الأمرر اط ومست س  
 .  العمل ت عا ل جنس والأ دمية

الم ح ررة ال ا  يررة ترر  ا تيررارا    مع مررا ب 80تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )  :عينة الدراســة وأدواتهــا
، ارري  العمررل )إىررداد ىررنا وزا ررد مايررالواسررتادمد الدراسررة  ،  العت اةية العنق د ة  الع نة  ي يقةب 

    . 2010، ومايال ي د  الحيا  )إىداد  اا ،  1992

ىدا وي د ىن ة دالررة احصرراةيا برر ا ارري  العمررل ويرر د   الدراسة  تاة  توضحد نتائج الدراسة:
ا ضرررا ىررردا ويررر د فررر و  تاج د لرررة ، كمرررا ب نرررد النتررراة  ارتفررراو مسرررت س اررري  العمرررل، الحيرررا 

فرري حرر ا ت يررد فرر و  تاج د لررة احصرراةية فرري ، احصرراةية فرري ارري  العمررل ت عررا لمتغ رر  الجررنس
 اي  العمل تع ي لمتغ   الأ دمية.

 (:2021ودندي )،  دراسة العثمان -2-1-22
ي د  الحيا  وىن تها بمسررت س ممارسررة النترراط ال ررد ي وال ياضرري لرردس ى نررة  :عنوان الدراسة 

 .ما ة  ة يامعة دمتأ
إلررى مع فررة مسررت س يرر د  الحيررا  وتحد ررد ىن تهررا مررع مسررت س ارردفد الدراسررة    :الدراسةأهداف  

ممارسررررة النترررراط ال ررررد ي لرررردس ى نررررة مررررا ة  ررررة يامعررررة دمتررررأ وتلررررف ت عررررا  لمتغ رررر  الجررررنس 
وكعلف إلى مع فة الف و  في مست س يرر د  الحيررا  ،  وتصنيفاج مست س ممارسة النتاط ال د ي

 .  ب نها
  ةال ررة 128  ةال ررا  يامعيررا  ب ررنه  )243)تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا    :وأدواتهــاعينة الدراســة  

  ةال ا . استادا ال اح ان مايال منسي وكاظ  لايال ي د  الحيا  وا ست ا ة العالميررة 115و)
    .لتحد د مست س ممارسة النتاط ال د ي (IPAQ brief) الماتص   ل نتاط ال د ي



 الدراسات السابقة                                                                                 :الفصل الرابع

 

 
107 

ت  ررل ال حررث إلررى  ترراة  مفاداررا تن مسررت س يرر د   الدراسررة  ترراة  توضررحد نتــائج الدراســة:
وت   ت يد ف و  تاج د لة إحصاةية برر ا الررعك ر واة ررال ، الحيا  لدس تف اد الع نة كان متد يا  

ى رررى محررراور الصرررحة العامرررة والع اةرررب والصرررحة النفسرررية والمايرررال الخ ررري لصرررالح الرررعك ر. 
النترريي ا اةيماليررة حسررب تصررنيفاج مسررت س ممارسررة النترراط ال ررد ي ب غد  س ة م رر  ،  ت ضا  

ن العن رررة بررر ا مسرررت س ت كرررعلف توضرررحد النتررراة ، % 46.50%  ل رررعك ر ول  رررال )36.62)
ي د  الحيا  ومسررت س ممارسررة النترراط ال ررد ي إ جابيررة ة د ررة متصرراىد ؛ إت ك مررا كرران مسررت س 

   .ي د  الحيا  تى ى ارتفع مست س النتاط ال د ي
   (:2022ويحياوي )، دراسة حوحو -2-1-23

 ى ى م دا ية دراسة: الأساتع      ويهة  ما الج اة ية المدرسة في الحيا  ي د   :عنوان الدراسة

 .بسك   ل   ة وال ا  ي  والمت سر  ا بتداةي التع ي  تساتع  ما ى نة
المدرسة الج اة ية ما ويهررة التع ف ى ى ي د  الحيا  في  إلى الدراسة ادفد :أهداف الدراسة
وتلررررف مرررررا  ررررنل الع امرررررل ال  دام ييررررة والعن ررررراج الت ب يررررة بررررر ا الفررررراى  ا ،   رررر  ا سررررراتع 

 الت ب ي ا.  
،   مع مررا ترر  ا تيررارا  بي يقررة  صررد ة67تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا ) :عينــة الدراســة وأدواتهــا

،   مع مرررا ومع مرررة بالم ح رررة المت سرررية39و)،   مع مرررا ومع مرررة بالم ح رررة ا بتداةيرررة18ب ا رررع )
اسررتمار  يرر د  الحيررا  والمك  ررة و رراا ال اح رران بمىررداد ،   مع مررا ومع مررة بالم ح ررة ال ا  يررة44و)

فق اج م زىة ى ى بعد ا )الج د  ال  دام يية فرري المدرسررة الج اة يررة مررا ويهررة   رر    10ما  
  ي د  العن اج الت ب ية في المدرسة الج اة ية ما ويهة     ا ستات .   –ا ستات 

تن المدرسررة الج اة يررة رمرر  العد ررد مررا اة ررنحاج  الدراسررة  ترراة  توضررحد نتــائج الدراســة:
إ  ت هررا  زالررد لرر  تسررتيع تحق ررأ تلررف ل يرر د ، وال غ ررة ل   رر ل إلررى يرر د  الحيررا  المدرسررية
 .العد د ما النقاةص ما ويهة     الأساتع 
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 (:2022)  هلالو  المحيلبيو   سليمانو ، دراسة المشوط -2-1-24
 ال ا ررع برر ا الخ يررد بدولررة ال ا  يررة المرردارل مع مرري لرردس ال ظي يررة الحيا  ي د  :عنوان الدراسة 

 .والمأم ل
ارردف ال حررث إلررى تعرر ف وا ررع تحق ررأ يرر د  الحيررا  ال ظي يررة لرردي مع مرري  :أهــداف الدراســة

المقت حرراج اةي اةيررة الترري تسرره  والت  ررل إلررى مجم ىررة مررا ، المدارل ال ا  يررة بدولررة الخ يررد
 .  في تحس ا الحيا  ال ظي ية لمع مي المدرسة ال ا  ية بدولة الخ يد

ىمرردج الدراسررة إلررى ىرر ض وتح  ررل يرر د  الحيررا  ال ظي يررة لمع مرري  :عينــة الدراســة وأدواتهــا
المدرسرررة ال ا  يرررة بدولرررة الخ يرررد ومع  اتهرررا مرررا  رررنل ال يررراةأ والتقررراري  والقررر ا  ا والقررر اراج 

  . ال زارية والدراساج المتع قة بج د  الحيا 

تن اناك مع  رراج ت ايرر  تحق ررأ يرر د  الحيررا  ال ظي يررة  الدراسة  تاة  توضحد نتائج الدراسة:
والمتم  ررة فرري ، منها مع  اج تتع أ ب  ئة العمل في المدرسة ال ا  يررة، لمع مي المدرسة ال ا  ية

ضرررعب تررر ف   ال  ئرررة التن يميرررة بالمررردارل ال ا  يرررة وىررردا م اىرررا  تصرررميماج الم رررا ي بمررردارل 
و  رررة تررر اف  ، التع ررري  ال رررا  ي بدولرررة الخ يرررد الم ا رررفاج الفنيرررة ل معامرررل المات فرررة والمكت ررراج

   .وساةل الأمان بم ا ي المدارل المات فة بالتع ي  ال ا  ي بدولة الخ يد
 (:2022وبرقعان )، دراسة حافظ -2-1-25
 الصررناىي ال ررا  ي  التع رري  مع مرري لرردس ال ظي يررة الحيررا  يرر د  ىررا ال ضررا :عنــوان الدراســة 

 .الع بية  مص  بجمه رية
يرر د  الحيررا  ال ظي يررة ىنررد ال ضررا ىررا التعرر ف ى ررى  إلررى الدراسررة ارردفد :أهــداف الدراســة

ت ضررررا التعرررر ف ى ررررى اويرررر  ا تفررررا  ، المع مرررر ا بمرررردارل التع رررري  ال ررررا  ي الصررررناىي بمصرررر 
 وا  تنف ب ا المع م ا ح ل ال ضا ىا ي د  الحيا  في ض ء متغ   الجنس.  

  مع مررا ترر  ا تيررارا  بي يقررة ىترر اةية 94تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا ) :عينــة الدراســة وأدواتهــا
فقرر اج م زىررة  41والمك  ررة مررا  واستادمد الدراسة ا سررت ا ة كررأدا  لجمررع المع  مرراج،  بسيية
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 –ال ضرررا ىرررا يماىرررة العمرررل  –ال ضرررا ىرررا الأيررر   –ى رررى سرررتة تبعررراد )ال ضرررا ىرررا العمرررل 
  ال ضا ىا ا   اف .  –ال ضا ىا الع اةد  –ال ضا ىا  فاج ال ظيفة و صاةصها  

مست س رضا مع مرري التع رري  ال ررا  ي الصررناىي ىررا تن  الدراسة  تاة  توضحد نتائج الدراسة:
ال ضررا ىررا  ررفاج ال ظيفررة  –ال ضررا ىررا يماىررة العمررل يرر د  الحيررا  ال ظي يررة فرري تبعرراد )

ال ضررا ىررا العمررل   تى ى مررا مسررت س رضرراا  فرري تبعرراد )ال ضا ىا ا   اف  –و صاةصها  
كما ب ند النتاة  ىدا وي د فرر و  دالررة إحصرراةيا ،  ال ضا ىا الع اةد  –ال ضا ىا الأي     –

ب نمررا ت يررد ، والتاصررص، الحيا  ال ظي ية تع ي لمتغ  ي الجررنسفي مست س ال ضا ىا ي د  
ف و  دالة احصاةيا تع ي لمتغ   سن اج الا رر   ولصررالح مررا تترر او  سررن اج الا رر   لررد ه  مررا 

 سن اج.  10سن اج وما ا  ت    ما   10الى  5
  (:2022) يسعادفاضل و  دراسة -2-1-26

ــة ــوان الدراسـ وىن تهرررا بمؤ ررر اج ال فاهيرررة لررردس ى نرررة مرررا تسررراتع  التع ررري     يرررة الحيرررا   :عنـ
 .ال ا  ي 

الختررب ىررا مسررت س    يررة الحيررا  لرردس تسرراتع  التع رري  الدراسررة إلررى ارردفد  :أهــداف الدراســة
، وبا يتما يرررةال رررا  ي، وكرررعا مع فرررة العن رررة بررر ا    يرررة الحيرررا  ومؤ ررر اج ال فاهيرررة النفسرررية 

مرررا  رررنل  .وكرررعلف الخترررب ىرررا الفررر و  الم يررر د  فررري    يرررة الحيرررا  تعررر س لمتغ ررر  الجرررنس
واسررت يان حرر ل مؤ رر اج ال فاهيررة النفسررية   2009) ررق   مايررال    يررة الحيررا  ل ينررب  تي  ررأ

 .وا يتما ية

ترر  ا تيررارا  ، تسررتات وتسررتات  مررا التع رري  ال ررا  ي 06تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا  :عينــة الدراســة
   .بالي يقة العت اةية ال سيية

مسررت س    يررة الحيررا  لرردس تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي  ترر او  ت ارج  تاة  الدراسررة    :نتائج الدراسة
ت يرررد ىن رررة ارت اةيرررة ىكسرررية سرررال ة بررر ا مؤ ررر اج ال فاهيرررة وت ضرررا بررر ا المت سرررر والم تفرررع، 
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باةضرررافة إلرررى ىررردا ويررر د ، النفسرررية وا يتما يرررة و   يرررة الحيرررا  لررردس تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي 
 .ف و  دالة في    ية الحيا  تع س لمتغ   الجنس لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي 

   (:2023دراسة عبد الهادي ) -2-1-27
 الترردريس ا ئررة تىضرراء تداء لتحسرر ا مررد ل: الحيررا  يرر د  متي  رراج ت  يررة :عنــوان الدراســة

 .الجد د  لأدوارا 
: اسررتهدفد الدراسررة الحاليررة ب رر ر   اةمررة بمتي  رراج يرر د  الحيررا  لأىضرراء ا ئررة أهداف الدراسة

 التدريس واستينو آراةه  وت يهاته  بتأ ها.  
  ىض  مررا تىضرراء ا ئررة الترردريس الجررامعي 81ب غد ى نة الدراسة )  :عينة الدراسة وأدواتها

ينررر ب الررر ادي ،  –الأزاررر   –تررر  ا تيرررارا  ىتررر اةيا مرررا ك يررراج الت بيرررة بجامعررراج )ال  رررازيأ 
   فق   م زىة ى ى يما ية تبعاد.  63واستادمد الدراسة تدا  ا ست ا ة والتي تضمند )

حررددج  ترراة  الدراسررة يرر د  الحيررا  لأىضرراء ا ئررة الترردريس فرري يما يررة تبعرراد  :نتــائج الدراســة
 –تررد ي  الأمررا النفسرري وتا يررف الق ررأ حرر ل المسررتق ل  –تتم ررل فرري: تررد ي  الأمررا الرر ظيفي 

تيررر ي   ررردراج تىضررراء ا ئرررة التررردريس ل تعررراةي مرررع  –إدار  ال  رررد وتا يرررف ضرررغ ط العمرررل 
استترر اف مسرراراج ومهرراراج  –بنرراء يقافررة الررتع   المسررتم   –المسررتجداج التع يميررة والتن يميررة 

 اتاحة الفص ل ت اية والتنمية المهنية. –اندسة الت ويح ىا النفس   –العمل في المستق ل  
  (:2023دراسة خرموش ) -2-1-28

 ى ررى تي ارراو  التترراؤمية تو  التفاؤليررة بررالن    ىن تهرراو  الحيررا  بجرر د  : اةحسررالىنرر ان الدراسررة

 النفسية.   الصحة
التنرراول الن رر ي لمتغ رر اج التفرراؤل والتترراؤا والصررحة  إلررى ارردفد الدراسررة :الدراســةأهــداف 

 النفسية وي د  الحيا . 
: تناولد الدراسررة ىرردد مررا الأبحررال والدراسرراج الترري ت ضررح ة يعررة العن ررة برر ا عينة الدراسة

 المتغ  اج محل الدراسة بالتح  ل والت ضيح.  
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ت رررارج  تررراة  الدراسرررة إلرررى العن رررة اة جابيرررة بررر ا الصرررحة النفسرررية والن ررر    :نتـــائج الدراســـة
ت ضا توضررحد النترراة  العن ررة اة جابيررة برر ا ، والعن ة الس  ية مع الن    التتاؤمية،  التفاؤلية

كمررررا ب نرررد النترررراة  تن اةحسرررال بجرررر د  الحيررررا  ، الصرررحة النفسررررية وا حسرررال بجرررر د  الحيرررا 
  نعكس إ جابيا ى ى      الف د ل حيا  وى ى  حت  النفسية.  

 دراسات أجنبية - 2-2
  (:Ventegodt, Hilden, & Merrick, 2003دراسة ) - 2-2-1

 المنهجي لايال ي د  الحيا .   اةةار  :عنوان الدراسة
 .  منهجي ل ناء مايال لج د  الحيا  إةاروضع  إلىالدراسة  ادفد  :أهداف الدراسة

  د ماركي تترر او  2500الدراسة التي ا م د ا ستجابة )  ى نة  تخ  د  :عينة الدراسة وأدواتها
 الررعاتي التق رري  ترر  تي  ررأ اسررت يا  ا لجرر د  الحيررا  )اسررت يانو ، سررنة 80و  18تىمررارا  مررا برر ا 

 الحيرررا  لجررر د  الرررعاتي التق ررري  واسرررت يان،  SEQOL) ىنصررر  ا 317 مرررا المكررر ن  الحيرررا  لجررر د 
  .  QOL5)  ىنا   5  ما  المك ن 

كمررا ب نررد النترراة  ، اىتمرراد الن رر   التخام يررة لجرر د  الحيررا ت رردج  ترراة  الدراسررة    :نتائج الدراســة
 تن  جررب معررا    ت ضررا ا ت حررد الدراسررة سرر عة، تمتررع الماياسرر ا باصرراةص سرريك مت ية ي ررد 

 ا سرررت يان والمعرررا    ة يرررأ ىرررا ل تحق رررأ سررر ي  تسرررال لتررر ف   الحيرررا  يررر د  مفهررر ا  سرررت ف ها
 ا تقا  المفه ا في ضرر ء ف سررفة متماسرركة  2) الحيا . لج د  واضح تع يف   1: )اي  الس عة
 ف هررا لرر س   بن د  يامة وضع بن د ا ست يان وفأ    ية تخام ية تعمل  3)ال ت ية.    ل حيا 
  5) اسررتجاباج المفح  رر ا. بتفس    تسمح  التي  ا ستجابة  بداةل   4)  و ام ة.  متدا  ة  وم  

  7) والمسررتادم ا. المسررتج   ا بالنسرر ة الأاميررة  6) وإىرراد   رريامة ال نرر د. الفنيررة الم ايعررة
 .لنست يان التامل  الجمالي  الم ه 

 (: Schalock, etal., 2005دراسة ) - 2-2-2
 دراسة ى   يقافية لمؤ  اج ي د  الحيا .   :عنوان الدراسة
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تحد د مؤ  اج ي د  الحيا  في ض ء ا  تنفاج ال قافيررة  إلىالدراسة  ادفد :أهداف الدراسة
 . ب ا التع ب

 النت نيررة يغ افيررة ارري: تم يكررا منرراةأ  مررس فرري ال يا رراج يمررع ترر  :عينــة الدراســة وأدواتهــا
، % 6.8) كنرررررردا، % 18.8) الصرررررر ا، % 22.8) إسرررررر ا يا،  الع نررررررة إيمررررررالي مررررررا% 46.4)

،   فررررر د778الدراسرررررة التررررري ا م ررررد ا سرررررتجابة ) ى نررررة وب غرررررد% . 5.2) المتحرررررد  وال   رررراج
مؤ رر ا لجرر د  الحيررا  م زىررة ى ررى يما يررة  24ماياسررا لجرر د  الحيررا  تضررما  ال رراح  ن  واسررتادا

 –ال فاهيررة الماد ررة  –العن رراج ال رر ا  اصررية  –مجررا ج تساسررية وارري )ال فاهيررة ا  فعاليررة 
 .  الحق    –ا  دماج ا يتماىي   –التق ي  العاتي   –ال فاهية الجسمية   –النم  التاصي 

مررع ويرر د ، مؤ  اج يرر د  الحيررا  الترري ترر  ا ىتمرراد ى  هررات دج  تاة  الدراسة   :نتائج الدراسة
ا ضررا ،   ررتنف الأمررا ا الجغ افيررةف و  تاج د لررة احصرراةية فرري تاميررة يرر د  الحيررا  تعرر ي 

ب ند النتاة  وي د ىن ة ارت اةية دالة وم ي ة ب ا مؤ رر اج يرر د  الحيررا  والارردماج المقدمررة 
 .لأف اد الع نة

 (: ,Jorge 2006دراسة ) - 2-2-3
 ي د  الحيا  في ب ئة العمل لدس مع مي الت بية ال د ية.  :عنوان الدراسة
 الحيررا  يرر د  مايررال وي رراج  ررحة مررا التحقررأ  ارر    الدراسررة  اررعا  ما  الغ ض  :أهداف الدراسة

 ال ا  يرررة المدرسرررة إلرررى ا بتداةيرررة الم ح رررة مرررا  PE) ال د يرررة الت بيرررة مع مررري   رررل مرررا المدركرررة
(QVT-PEF.    

ــا ــة الدراســة وأدواته  يما يررة م زىررا ى ررى سررؤا    34 ى ررى ة قررد الدراسررة ماياسررا  حترر ي  :عين
ا58الدراسررررة )وب غررررد ى نررررة ، تبعرررراد  والحك ميررررة ال  د ررررة المرررردارل مررررا ال د يررررة ل ت بيررررة   مع مرررر 

   والاا ة. 

 ت اوحررد) ل   رراج ىاليررة ارت اةيررة ىن ررة لهررا الأبعرراد يميررع تن النترراة  تظهرر ج :نتــائج الدراســة
 ىاليررة ارت رراط معررامنج ى ررى%  94.12) سررؤا    وينيرر ن  اينرران حصررل . 0.69-0.82 برر ا

(RS  لنتسررا  بالنسرر ة تمررا. معترردل  ارت رراط  إلررى%   5.88)  سؤا ن  وت ار،   0.60-0.85  ب ا 
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 الأسررئ ة مررا% 97.06 تظهرر ج ح ررث،  0.94) م تفعررا ك و  رراخ تلفررا مست س   ويد  فقد  الدا  ي
 مررا ي ررد  مسررت ياج QVT-PEF   قدا،  لعلف.  الأ ل  ى ى  مق  لة  مست ياج  الأبعاد  ما%  75و 

 الدراسرراج في استادام     ر مما، المحت س   نحية ىا  فضن  ،  الدا  ي  وا تسا   الم ي اية
 .ال د ية الت بية  مدارل  مع مي  ب ا  العمل في الحيا   ي د   تحد د إلى  تهدف  التي

  : ,Schmidt, S., & Power 2006دراسة ) - 2-2-4
 النفسية. والصحة الحيا   ي د  لمحدداج ال قافاج  ى    التح  نج  :عنوان الدراسة
يرر د  الحيررا  والصررحة النفسررية  التع ف ى ى محدداج إلى الدراسة اعا  ادفد  :أهداف الدراسة

 في المجتمع ا وروبي.  
  ف دا ما ال ا د ا بعت   دول في توروبا 4849ب غد ى نة الدراسة )  :عينة الدراسة وأدواتها

  الت اية والغ بية.  

تظه ج  تاة  الدراسة وي د ىن ة ارت اةية م ي ررة برر ا يرر د  الحيررا  ومسررت س   :نتائج الدراسة
ت ضررا ب نررد النترراة  ويرر د فرر و  فرري مسررت س يرر د  الحيررا  برر ا كررل ، ال ىا ررة الصررحية والنفسررية

مررا توروبررا الترر اية وتوروبررا الغ بيررة  مكررا ارياىهررا ل فرر و  ال قافيررة وتسرر  ب الحيررا  ومسررت س 
كرررعلف ت ررردج  تررراة  الدراسرررة ى رررى إمكا يرررة التن رررؤ بجررر د  الحيرررا  مرررا  رررنل ، ال ىا رررة الصرررحية

 .الصحة النفسية
  (:Fernandes, & Rocha, 2009دراسة ) - 2-2-5

 المع  .   حيا   ي د  ى ى  ل عمل  وا يتما ية النفسية  الج ا ب تي   :عنوان الدراسة
التحقررأ مررا تررأي   الج ا ررب ا يتما يررة والنفسررية ى ررى  إلررىالدراسررة  ارردفد :أهــداف الدراســة

 ي د  حيا  المع م ا في ىدد ما المدارل بال  ازيل.  
اسررتادمد ،    مع رر  بررالتع ي  ا بتررداةي242تخ  ررد ى نررة الدراسررة مررا )  :عينة الدراسة وأدواتها
  واست يان محت س ال ظيفة.  ،  الحيا  لمن مة الصحة العالمية  الدراسة مايال ي د 

توضحد  تاة  الدراسة تن الأبعاد ال  ئية والماد ة ل عمل ت ل الأبعرراد تررأي  ا فرري  :نتائج الدراسة
 رردراج  –ي د  حيا  المع م ا مقار ة بالج ا ررب النفسررية وا يتما يررة )التفاىررل مررع ب ئررة العمررل 
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ت ضررا ت ررارج ، تيرر ي  تداء المع مرر ا فرري العمررل   –احتيايرراج المع مرر ا    –وظ وف المع م ا  
وارر  فرري حايررة إلررى ، المع م ا توي المهرراا الصررع ة ت ررل إحساسررا بجرر د  الحيررا   إلى تنالنتاة   

 .تحس ا ي د  الحيا  لد ه 
 (:Pucci, Rech, Fermino, & Reis, 2012دراسة ) - 2-2-6

 ال الغ ا.   لدس الحيا   و   ية  ال د ي النتاط  ب ا العن ة  :عنوان الدراسة
 ال ررد ي النترراط برر ا العن ررة ى ررى الأدلررة وتح  ررل ت ارريص إلررىالدراسررة  ارردفد :أهداف الدراســة

إلخت و يرررررة  بيا ررررراج   اىرررررد يرررررنل فررررري للأدبيررررراج منهجيرررررة م ايعرررررة: الي يقرررررة. الحيرررررا  و   يرررررة
(PubMed – Lilacs – SciELO  .  

 اسررتادمد 2010و  1980 ىررامي برر ا منترر ر  دراسررة  38  ا تيررار  ترر   :عينة الدراســة وأدواتهــا
 لتق ي  العالمية الصحة وفقا لمن مة الحيا   ي د   تدا  لايال  وتي  ال د ي  النتاط  لايال  تدا    تي

 . الحيا   ي د 

 مستع ضررة كا ررد م ايعتهررا تمررد الترري الدراساج ب ند  تاة  الدراسة تن مع   :نتائج الدراسة
 كررررررران . وة ليرررررررة مستع ضرررررررة) مارررررررت ر تصرررررررمي ٪ 5و  تت عيرررررررة٪ 8، تج ي يرررررررة٪ 18، ٪ 68)

 ال ررد ي النترراط تحد ررد وترر ، SF-36  71%ا  ) الحيا  ي د  لتق ي  استادام ا الأ     ا ست يان
ا  النتررراط مرررا الأى رررى المسرررت س  وارتررر ر. م ايعتهرررا تمرررد التررري الدراسررراج مرررا% 82 فررري تاتيررر 

 إ جابيررة ىن ررة واسررتنتجد الدراسررة تن انرراك،  ال ررالغ ا  لرردس  الحيررا   لج د   تفضل  بمدراك  ال د ي
 .تح     ت  العي  ل مجال وفقا  تات ب التي الحيا   وي د   ال د ي النتاط  ب ا

  (: ,2016Hunger, Morosini, & Stobäusدراسة ) - 2-2-7
 ي د  حيا  المع  : ويهة     ح ل احساسه  بال فاهية.    :عنوان الدراسة

ــة ــداف الدراسـ مفهررر ا يررر د  الحيرررا  كمؤ ررر  ل حسرررال  تحد رررد إلرررى الدراسرررة ارررعا اررردفد :أهـ
 بال فاهية لدس المع  .  
  لجرر د  الحيررا  وارر  المايرررال SOC) اسرررت يان اسررتجاباج ترر  تح  ررل :عينــة الدراســة وأدواتهــا

  والااص.   العاا القياى ا  في  مع م ا س عة ما المستادا في الدراسة
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كمررا ، الحياتيررة تارردافه  وتن رري  با تيررار  المع مرر ا  تظه ج  تاة  الدراسررة ااتمرراا  :نتائج الدراسة
والتاصررري لررردس ى نرررة  المهنررري وال ضرررا الحيرررا  يررر د  ت ررردج النتررراة  ى رررى ويررر د ىن رررة بررر ا

 .الدراسة ما المع م ا
 (:,Kataria, L., & Shah 2017دراسة ) - 2-2-8

 الأما النفسي وتي ا ى ى ي د  الحيا  لدس ة  ة الجامعاج الهند ة.  :عنوان الدراسة
 التعرر ف ى رررى ة يعرررة العن رررة بررر ا ا مرررا النفسررري إلرررى الدراسرررة ارررعا : اررردفدأهــداف الدراســة

 وكعلف الف و  ب ا الجنس ا في ا ما النفسي.   ،  وي د  الحيا  لدس ة  ة الجامعاج الهند ة
 23و  18  ةال ا  ت اوحد تىمارا  ممررا برر ا 349ب غد ى نة الدراسة )  :عينة الدراسة وأدواتها

ومايال ي د  الحيا  )إىررداد ، استادمد الدراسة مايال الأما النفسي )إىداد ال اح  ا ،  ىاما
Ryff, et al., 2006 .   

تظهرر ج  ترراة  الدراسررة ويرر د ىن ررة ارت اةيررة م ي ررة برر ا يرر د  الحيررا  والأمررا   :نتائج الدراسة
ت ضا ب ند النتاة  وي د ف و  دالررة احصرراةيا فرري مسررت س يرر د  الحيررا  برر ا الجنسرر ا ،  النفسي

كررعلف ويرر د فرر و  دالررة احصرراةيا فرري الأمررا النفسرري برر ا الجنسرر ا ولصررالح ، لصررالح اة ررال
 .اة ال ت ضا

 (:Ertürk, 2022دراسة ) - 2-2-9
 ال ظيفي.   ال ضا ى ى  ل مع م ا  ال ظي ية الحيا  ي د   تأي    :عنوان الدراسة
تحد ررد ة يعررة العن ررة برر ا يرر د  الحيررا  ال ظي يررة وال ضررا  إلررىالدراسة    ادفد  :أهداف الدراسة

 ال ظيفي لدس المع م ا.   
 المرررردارل فرررري  عم رررر ن    مع مررررا  368تخ  ررررد ى نررررة الدراسررررة مررررا ) :عينــــة الدراســــة وأدواتهــــا

الحيررررا   يرررر د  الدراسررررة مايررررال واسررررتادمد، ت كيررررا فرررري ال سرررريى ب لرررر   منيقررررة فرررري ا بتداةيررررة
  ال ظيفي.  ال ضا  ومايال،  ل مع م ا  ال ظي ية

 مت سررية كا ررد الحيررا  ال ظي يررة لجرر د   المع مرر ا  تصرر راج  النترراة  تن  تظهرر ج  :نتائج الدراسة
 والحيررا  العمررل برر ا الترر ازن   وتبعرراد،  العمررل  وظ وف،  العم ية  الحيا   في  ظل تبعاد الضغ ط  في
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، ىم هرر  ى ررى العاتيررة السرريي   ما  كفي ما لد ه   ليس  كما ب ند النتاة  تن المع م ا،  الأس ية
الدريررة الخ يررة  باسررت ناء الأبعرراد يميررع برر ا   يررة إ جابيررة  مررا ت ررارج النترراة  إلررى ويرر د ىن ررة

 مت سررية سرر  ية ب نمررا ت يررد ىن ررة، الرر ظيفي وال ضررا ل مع مرر ا الحيررا  ال ظي يررة لمايررال يرر د 
الحيرررا   يررر د  كرررعلف ب نرررد النتررراة  تن الررر ظيفي؛ وال ضرررا ال ظي يرررة الحيرررا  ضرررغ ط تبعررراد بررر ا

 .ال ظيفي ل مع م ا بال ضا  المتن ئاج  اي تبعاداا  ويميع  ال ظي ية
 (:Bakır Arabacı, & Deveci, 2022دراسة ) -2-2-10

 ومسرررت ياج ال ا  يرررة المررردارل لمع مررري ال ظي يرررة الحيرررا  يررر د  بررر ا العن رررة :عنـــوان الدراســـة
 ال ظيفي.  ال ضا

 ال ا  يررة المدارل مع مي تص راج  ب ا  العن ة  تحد د  إلى  الدراسة  اعا  ادفد  :أهداف الدراسة
 ال ظيفي.    رضاا   ومست س   ال ظي ية الحيا  لج د 

  عم رر ن  ومع مررة مع مررا   1548 مررا ال حررث فرري الدراسررة مجتمررع : تخرر ن عينــة الدراســة وأدواتهــا
 ومع مررة مع مررا   320 ما الع نة وتخ  د،  ت كيا  في  إ زيا  و  ة  م ك   في  ال ا  ية  المدارل  في
 يرر د  مقررا يس اسررتاداا ترر .  ال سرريية  العنق د ررة  الع نررة  بي يقررة  ا تيارا   ت   ال ا  ية  الم ح ة  في

  ال حث.   في ال يا اج  لجمع كأدواج ال ظيفي وال ضا  ال ظي ية الحيا 

 مسررت س  ىنررد يرراءج ىرراا بتكل ال ظي ية الحيا  ي د  ح ل  المع م ا  تص راج:  نتائج الدراسة
، الرر ظيفي ال ضررا ى ررى توافررأ ال ظي يررة؛ الحيررا  لجرر د  الف  يررة الأبعرراد وتصرر راج، "مترر دد ت ررا"

 ب عررد وى ررى، "مترر دد ت ررا" ال ظيفررة فرري الررتحك  ب عررد وى ررى، "مترر دد ت ررا"  العامررة  ال فاهية  ب عد  وى ى
 العاة يررة الحيررا  ب عررد وى ررى، العم يررة الحيررا  ضررغ ط ب عررد ى ررى" م افررأ م رر  ت ررا" العمررل ظرر وف
 برر ا إحصرراةية د لررة تو  فرر      يد    ت    كما ت  ا،  "م افأ"  مست س   ى ى  الت ازن   بعد  والعم ية

 وي يررد، التع يميررة والحالررة الجررنس فرري ضرر ء متغ رر ي   ال ظي ية  الحيا   لج د   المع م ا  تص راج
 والأ دميررة ا يتما يررة والحالررة العم  المع م ا في ض ء تص راج ب ا إحصاةية  د لة  تو   ف   

 تات ررب و ، "م افررأ" مسررت س  ىنررد المع مرر ا لرردس الرر ظيفي ال ضررا تصرر راج ويرراءج، المهنيررة
 ت رر ا و ررد، التع يميررة والحالررة الجررنس متغ  ي  با تنف المع م ا لدس  ال ظيفي  ال ضا  تص راج
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 المهنيرررة والأ دميرررة ا يتما يرررة والحالرررة العمررر  ح رررث مرررا إحصررراةية د لرررة تاج فررر و   ويررر د
 برر ا و ييررة ومت سررية إ جابيررة ىن ررة وت يررد، الفرر ص فرري ال ضررا الرر ظيفي متغ رر اج ومسررت س 
  .ال ظيفي ل  ضا  وتص راته   العم ية الحيا  لج د   المع م ا تص راج

 تعقيب على الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير جودة الحياة -2-3
 ما  نل استق اء الدراساج السابقة التي ت  تناولها في اعا المح ر  ت  ا ارتي:  

فنجررررد ىد ررررد مررررا ، ت ا نررررد الدراسرررراج السررررابقة فيمررررا ب نهررررا مررررا ح ررررث الع نررررة المسررررتهدفة -1
، الدراسرراج  ررد ااررت  بدراسررة يرر د  الحيررا  لرردس تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي كدراسررة كررل مررا: )ح حرر  

، ارررررنلو  المح   ررررريو  سررررر يمانو ، )المتررررر ط،  2022، وب  عررررران، )حررررراف ،  2022، ويحيررررراوي 
2022  ،(Bakır Arabacı, & Deveci, 2022  ، وتا ، )برر زو  ،  2021، وب ر ررد ، )ب قاسرر

،  2018، )السرررررر د،  2020، والجرررررر مي، )ل سرررررريس،  2021، )الخرررررراد كي،  2021، الا رررررر ط
وتنرراول الرر ع  ،   2012،  والنجررار،  )الح برري،   2017،  )ال ايحي،   2017،  ويح ي،  ) ع ب

 ,Ertürkار   متغ   ي د  الحيا  لدس مع مي ومع ماج الم ح ة ا بتداةية كدراسررة كررل مررا )

2022  ،(2016Hunger, Morosini, & Stobäus,   ،(2009 Fernandes, & Rocha,  ،
(2006 Jorge,  ، ت ضررا ارردفد بعرر  الدراسرراج إلررى تنرراول يرر د  الحيررا  لرردس ةررنب الجامعررة

،  2018، ويغ ررر لي، )بع ررري،  2021، ود ررردي، إ رررال  كدراسرررة كرررل مرررا )الع مررران –)تكررر ر 
 & ,.Kataria, L)،  2017، )معرر ض،  2017، وى ررد خ، )ى مرران،  2018، )تبرر  حمرراد

2017 Shah,  ،2008، )ى ررد خ،  2010، )سرر يمان،  2012، ) عيسررة،  2016، ) ح رري  ،
  إلررى تنرراول يرر د  2014، ) ررياي،  2023، دراسررة كررل مررا )ى ررد الهرراديفرري حرر ا ىمرردج 

  فقامررد بدراسررة 2011، تمررا دراسررة )الخ  رري، الحيررا  لرردس تىضرراء ا ئررة الترردريس بالجامعرراج
يرر د  الحيررا  لرردس الم  ررد ا الت برر ي ا واتفقررد الدراسررة الحاليررة مررع بعرر  ت ررف الدراسرراج مررا 

 ح ث الع نة المستهدفة وإن ا ت فد في م ض و الدراسة والهدف منها.

ب نهررا فرري دراسررتها لي يعررة العن ررة برر ا يرر د  الحيررا  وىرردد   اتن ىد الدراساج السابقة فيم -2
فنجررد دراسرراج ااتمررد بدراسررة العن ررة برر ا يرر د  ،  ما المتغ  اج النفسية وا يتما ية المات فررة
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،  2023، الحيررا  و الن رر   التفاؤليررة والتترراؤمية والصررحة النفسررية كدراسررة كررل مررا: )  مرر ش
(2016Hunger, Morosini, & Stobäus,   ،(2006 Schmidt, S., & Power,  ، واناك ىدد

ما الدراساج حاولد التع ف ى ررى العن ررة برر ا يرر د  الحيررا  وارري  وة يعررة العمررل كدراسررة كررل 
،  Fernandes, & Rocha, 2009)،  2014، ) رررياي،  2021، وب ر رررد ، مرررا: )ب قاسررر 

(2006 Jorge,  ،2021، ود رردي، وادفد دراستي )الع مرران  ،(Pucci, Rech, Fermino, & 

Reis, 2012 ممارسررة النترراط ال ررد ي وال ياضرري  إلررى فهرر  ة يعررة العن ررة برر ا يرر د  الحيررا  و ،
 & ,Bakır Arabacıو امررد بعرر  الدراسرراج ب نرراء تدا  لايررال متغ رر  يرر د  الحيررا  كدراسررة )

Deveci, 2022  ،(Ertürk, 2022  ،2019، وم   رر ، )ى مررا ي،  2021، وىررام ، )م يب  ،
كمررررا تناولررررد ىرررردد مررررا الدراسرررراج مفهرررر ا يرررر د  الحيررررا  وىن ترررر  برررر ع  ،  2016، ) ح رررري

م ايهرررة المتررركنج و ،  2018، )تبررر  حمررراد النفسرررية والايمرررة العاتيرررةالمتغ ررر اج منهرررا السرررعاد  
والخماليررررة المع فيررررة ،  2011، ا  فعررررالي )الخ  رررريوالررررعكاء ،  2017، )ى ررررد خ ا يتما يررررة

، والنجرررررررار، )الح بررررررري يلأداء المهنررررررر او ،  2019، وا متررررررر اب )النرررررررادري ،  2017، )معررررررر ض
,Kataria, L., & Shah والأمررا النفسرري )،  2021، )الخرراد كي التن يمرري وا لترر اا،  2012

ال ظي يررة وىن تهررا برر ع  المتغ رر اج وت   ا إاتمد ىرردد مررا الدراسرراج بجرر د  الحيررا  ،   2017
،  2022، وب  عرران،  )حرراف ،   2022،  اررنلو   المح   رريو   س يمانو ،   دراسة كل ما: )المت ط

وتف دج الدراسة الحالية بتناولهررا لمتغ رر  يرر د  ،  2018، )الس د،  2020،  والج مي،  )ل سيس
الحيا  وىن ت  بالحاياج ا ر اد ة لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي وا  ما ل  تتيرر   إليرر  تي مررا 

 الدراساج السابقة.  

 جررررد تن ىد ررررد مررررا الدراسرررراج لرررر  تترررر  إلررررى ة يقررررة ، مررررا ح ررررث ة يقررررة ا تيررررار الع نررررة -3
، فررري حررر ا اىتمرررد الررر ع  ى رررى الي يقرررة العتررر اةية كدراسرررة كرررل مرررا )ى رررد الهرررادي، ا  تيرررار
، والجررررررر مي، )ل سررررررريس،  2021، وب ر رررررررد ، )ب قاسررررررر ،  2022، وب  عررررررران، )حرررررراف ،  2023
واىتمرررررد الق  رررررل مرررررا ،  2011، )الخ  ررررري،  2017، )ال ايحررررري،  2019، )النرررررادري ،  2020
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واىتمررد الدراسررة الحاليررة ،   2022،  ويحيرراوي ،  الدراساج ى ى الي يقة القصد ة كدراسررة )ح حرر  
 العنق د ة في ا تيار الع نة. العت اةية  ى ى ة يقة الع نة

تم ررررب الدراسرررراج اىتمرررردج ى ررررى المايررررال كررررأدا  لجمررررع المع  مرررراج كدراسررررة كررررل مررررا   -4
(Ertürk, 2022  ،ب قاسررررر ،  2021، وتا الا رررر ط، )بررررر زو  ،  2021، وىررررام ، )م يرررررب( ،

، )ى مرررررا ي،  2020، والجررررر مي، )ل سررررريس،  2021، ود ررررردي، )الع مررررران،  2021، وب ر رررررد 
، وى ررد خ، )ى مرران،  2017، ويح ي، ) ع ب،  2018،  ويغ  لي،  )بع ي،   2019،  وم    
 ,.Schalock, etal)،  2008، )ى رررد خ،  2016، ) ح ررري،  2017، )معررر ض،  2017

،  2023، وانرراك مررا اسررتادا ا سررت ا ة كررأدا  ل دراسررة كدراسررة كررل مررا )ى ررد الهررادي،  2005
 & ,Ventegodt, Hilden)،  2018،  )الس د،  2021،  )الخاد كي،  2022،  وب  عان،  )حاف 

Merrick, 2003  ، واىتمرردج الدراسررة الحاليررة ى ررى مايررال يرر د  الحيررا  الماتصرر  لمن مررة
 الصحة العالمية كأدا  لجمع المع  ماج.  

لخنهررا ، اتفقد الدراسة الحالية مع يميع الدراساج السابقة في تناولها لمتغ   ي د  الحيا  -5
كررعلف بدراسررة ة يعررة العن ررة برر ا يرر د  ،  تم  ج بالع نة المستهدفة ما تساتع  الم ح ة ال ا  ية

تي  –فرري حرردود ى رر  ال اح ررة  –الحيا  والحاياج ا ر اد ة لدس اعا الع نة وا  ما ل  تتناول  
 ما الدراساج السابقة. 

فررري حررردود اةرررنو  –مرررا  م ررر  الدراسرررة الحاليرررة ىرررا الدراسررراج السرررابقة  ررردر  الدراسررراج  -6
الترري حاولررد التعرر ف ى ررى ة يعررة العن ررة برر ا الحايرراج ا ر رراد ة ويرر د  الحيررا   –ال اح ررة 

 لدس ى نة ما تساتع  التع ي  ال ا  ي.  

ح ررث ، الن رر ي ل دراسررة  اةةاراستفادج الدراسة الحالية ما الدراساج السابقة في إىداد   -7
تفررادج اررعا الدراسرراج ال اح ررة فرري كتابررة الأدبيرراج الت ب يررة الم ت يررة بمتغ رر  يرر د  الحيررا  ممررا 

كعلف ساامد  ترراة  وت  ررياج ت ررف ،    ن لد ها    ية    ية واضحة وي د  ىا اعا المتغ  
ت ضررا اسررتفادج ال اح ررة مررا ت ررف الدراسرراج فرري ا تيررار تدا  ،  الدراساج في دىرر  متررك ة ال حررث

 الدراسة والتع ف ى ى الأسال ب اةي اةية المت عة في تح  ل ال يا اج وتفس   النتاة .  
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 تــمـهـــيد:  
الحالية الدراسة  بمتغ  اج  ما  تع أ  وتا   الن  ي  الجا ب  إلى  التي    س ف  ت   ،  بعد 

ح ث  عد تحد د اةةار  ،  التي   في اعا الفصل إلى اةي اءاج المنهجية ل دراسة الم دا ية
لأن  ،  والعي ما  نل  تتحدد ة يعة وايمة كل بحث،  المنهجي ما تا  تسس الدراسة الع مية

 الض ر الس ي  لمنهجية ال حث  ضما الد ة والتس سل المنيقي لم اح  .  
ال احث   ى ى  ل اما  تعد  التي  المنهجية  الاي اج  ما  مجم ىة  الفصل  اعا  ويتضما 
إت اىها إتا ما تراد ال  رر ل إلى حرقرراةرأ ىر مررية  مرخا الرر ير   بها لأن ال حث العر مرري فرري  
مسرتاردما   ال احث  بها  الترري  قررر ا  والجهرر د  المررن مررة  الاري اج  مررا  مرجرمر ىررة  ي ا ا  م ل 

و  اىدا الع مي  الأس  ب  تلف  إلي ،  فرري  التي    ما س ف  ت   في    وتول  المت ع  المنه     و 
إلى   الدارسة الت     وإي اءاتها  ي   ا ستين ية  والع نة  ،  الدارسة  الدراسة  مجتمع  وبعداا 

ي     ها م ا    ى ض للأدواج والأسال ب اةحصاةية المستادمة في اعا  ،  وة يقة ا تياراا
 الدراسة.
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 منهج الدراسة:  -1

تستند إلى مجم ىة ما الأسس والق اىد والاي اج    ةإست اتيجي  عت   تس  ب من   تو  
ىا   وال  اةع  المع  ماج  بجمع  ى ميا  تم    منحا  بمىياة   تاداف  تحق أ  في  ال احث  تف د 

   11ص ،  2020، ى د السنا) . ة يأ الأدواج الع مية الم ض  ية والمن مة
دون   منه   ا تيار  ما  ويت   ال احث  ولأاداف  الدراسة  في  المي وحة  ل متك ة  ت عا  آ   

مع فة،  الدراسة إلى  تهدف  الحالية  الدراسة  كا د  وكعا    ولما  اةر اد ة  الحاياج  مست ياج 
ال ا  ي  التع ي   تساتع   لدس  الحيا   ي د   اةر اد ة  و ،  مست س  الحاياج  ب ا  العن ة  ة يعة 

ودراسة الف و  في الحاياج اةر اد ة ي د  الحيا  ،  وي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي 
  واعا ما استدىى ا تقاء المنه   لأ دمية في ال ظيفة  الا    ا،  الصفة،  ت عا ل متغ  اج)الجنس 

 عتمد  ك ن اعا المنه  "ال  في كمنه  تساسي والعي  ت افأ مع ما اج وتي عاج الدراسة  
د  أ وبتكل  تماما   تحدل  كما  وو فها  ال  اا   دراسة  ىنها  ،  ى ى  كمي   والتع     بتكل 

وا يتما يةوي ،  وكيفي اة سا ية  ال ح ل  مجال  في  المستادمة  المناا   تا   ما  ا   و ،  عد 
ف   بررأبلعلف    هاالأسال  ظاا    المناا    سمى  ت يد  ال  في  ؛لأ      المنه   ما  "  تا   

   57ص،  2021، )العيم  
 الدراسة الاستطلاعية:   -2

دراسة تعت     وبم ابة  ى مي،  بحث  تي  ة جاز  مهمة  ا ستين ية  ي    الدراسة 
 . اتمه د ة ل جا ب الم دا ي ل دراسة ل تع ف ى ى ظ وف إي اءاته

 الدراسة الاستطلاعية:   أهداف -2-1
 الدراسة. ة يقة ا تيار ى نة الدراسة بما  ناسب م ض و جتمع الدراسة و م  تحد د -
 .الحاياج اةر اد ة بمايال مع فة مدس  نحية ال ن د الاا ة   -
 .مدس تمكا الأساتع  ما فهمهاالتحقأ ما مدس وض   الع اراج و  -
 .التمكا ما تعد ل ال ن د وإىاد   يامتها  -
 .يمع المع  ماج الض ورية ل دراسة -
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  ل استادامها و تي يقها ى ى   لمقا يس الدراسة ةالاصاةص السيك م ت ي التحقأ ما  -
 .ى نة ال حث الأساسية

ىا الصع باج التي  مكا تن  الختب  التدريب ى ى تدواج الدراسة ويمع المنح اج و  -
في تي  أ    مصادفتها  تيناء  وتجاوزاا  ض يها  محاولة  وبالتالي  ا ستين ية  الدراسة 

 .الدراسة الأساسية
 عينة الدراسة الاستطلاعية:   -2-2

تستات    80ت  تي  أ الدراسة ا ستين ية ى ى ى نة ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا ىددا   
في   ت   ج،  ب   ة  ت س سد  ب د ة  الخ ا  ي  ال حمان  ى د  يا  ية  ما  ال ا  ي  لتع ي   وتستات  

 .   2023/ 18/12إلى ما ة  10/2023/   20الفت   ال منية ما )
الجنس والأقدمية في الوظيفة  حسب  الاستطلاعيةالدراسة  عينة توزيع  :( 4جدول )

 والصفة
 الصفة الأقدمية في الوظيفة  الجنس

إلى   1ما  ت  ى تك 
 سن اج  10

سنة فما   11ما 
 ف   

 مت بص  م س  مستا ب

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

45 56,2 35 43,7 43 53.7 37 46.2 17 21.2 46 57.5 17 21,2 

 نحرررر  مررررا الجرررردول تىررررنا تن ى نررررة الدراسررررة ا سررررتين ية الاا ررررة بررررأدواج الدراسررررة 
%  إ ررررال وحسررررب الأ دميررررة فرررري 43.7%  تكرررر ر و)56.2)بنسرررر ة ت زىررررد حسررررب الجررررنس 

سررررنة فمررررا فرررر  ،  11%  مررررا 46.2سررررن اج و) 10إلررررى  1%  مررررا 53.7ال ظيفررررة بنسرررر ة )
%  57.5تسرررتات متررر بص وبنسررر ة )%  تسرررتات مسرررتا ب وكرررعا 21.2وحسرررب الصرررفة بنسررر ة )

 تستات م س .
ولتحق ررأ تاررداف الدراسررة اتصرر د ال اح ررة بمررد   ال ا  يررة المعنيررة فرري اررعا الدراسررة، ت ررا 
 دا لنا ت  يص بمي اء الدراسة ح ل تساتع  التع رري  ال ررا  ي فرري يا  يررة ى ررد ال حمرران الخرر ا  ي 

 ب  د ة ت س سد و  ة ت   ج، وت  ال د باة جاب ى ى ة  نا ما   ل مد   ال ا  ية.



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                :الفصل الخامس

 

 
125 

 وت   نا ما  نل الدراسة ا ستين ية إلى النتاة  التالية:
 . تحد د م دان ال حث -
 . تحد د مجتمع ال حث  -
 . تحد د الع نة و صاةصها -
 و نح تها ل ايال   التأ د ما  نحية تدواج ال حث -
 .التأ د ما الاصاةص السيك م ت ية لأدواج الدراسة -
 النزا والمناسب ل دراسة الأساسية.تحد د ال  د  -
 التع ف ى ى مات ب الأسال ب اةحصاةية التي تستادا في معالجة ال يا اج.  -
العمل   - ظ وف  يميع  حص   بعد  الأساسية  الدراسة  لتي  أ  مناس ة  وضع  ية 

 الم دا ي. 

 مجتمع الدراسة:  -3
ال احث   التي  عم  ى  ها  العنا    الدراسة مجم ىة  التي  قصد بمجتمع   تاة  دراست  

 لها.
ى ى  م زى ا  اعا العنا   في الدراسة الحالية بمجم و تساتع  التع ي  ال ا  ي    وتتحدد 

داة   ت   ج وداة   المقاريا وداة   الحج    وداة   تماس ا وداة   الي  اج  :  دواة  واي   مس
 :   ما ا  م ضح في الجدول التالي

 لأساتذة التعليم الثانوي حسب الدائرة. (: العدد الإجمالي 5جدول )
 % النسبة عدد الأساتذة الدائرة 

 %49,47 564 ت   ج 
 %8,25 94 المقاريا 
 %11,05 126 الحج    
 %15,79 180 تماس ا 

 %15,44 176 الي  اج 
 100% 1140 المجم و
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ت   ج  قدر    تن ىدد تساتع  التع ي  ال ا  ي في داة    19 ت  ا ما  نل الجدول ر   )
   94و در ىدد تساتع  التع ي  ال ا  ي بداة   المقاريا )،  بأ     س ة  %49.47بنس ة    564بر  

،  %11.05  بنس ة  126و در ىدد تساتع  التع ي  ال ا  ي بداة   الحج    )،  % 8.25بنس ة  
و در ىدد تساتع  ،  % 15.79  بنس ة  180و در ىدد تساتع  التع ي  ال ا  ي بداة   تماس ا ) 

 .الدراسة
 :  عينة الدراسة-4

  وبنفسف ها  صاةص   وتت زوبما تن الع نة اي مجم ىة ما العنا   تم ل المجتمع 
 :  النسب كما ا  م ضح في الجدول التالي

 (:عينة الدراسة الأساسية 6)جدول 
 % النسبة عدد الأساتذة الدائرة 

 %46,33 139 تق ج 
 %14,67 44 المقاريا 
 %9,33 28 الحج    
 %24,67 74 تماس ا 

 %5,00 15 الي  اج 
 %100,00 300 المجم و

بالمعا نة:  اختيارها طريقة    -4-1 الاي    اعا  تسمى  و   اSAMPLING   ما  لخ ن    ، 
ك    الأ  ي  تق ج . المجتمع  و  ة  في  متم  ة  واسعة  يغ افية  منيقة  ى ى  ت  ا  ،  وم زو 

المناسب   الع نة  العت اةية  ا  ل  اح ة تن   و  المجتمع وفقا    الع نة  تقسي   ت   العنق د ة ح ث 
الدواة  الامس ل   ة    اجي يا   ي  ت  ا تيار الع نة بي يقة ىت اةية ما  ،  لدواة  و  ة ت   ج

 التي ل   ت  التي  أ ف ها. كما ا  م ضح في الجدول التالي:  ال ا  ياجوت  است عاد ، ت   ج
 (:عدد الأساتذة في عينة البحث 7)جدول 

المجتمع الأصلي لأساتذة  
 التعليم الثانوي 

عدد الأساتذة في العينة  
 ستطلاعية الا

عدد الأساتذة في  
 الدراسة الأساسية

عدد الأساتذة الذين لم  
 يطبق عليهم 

1140 80 300 760 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                :الفصل الخامس

 

 
127 

التع ي    تساتع   ما  الأ  ي  المجتمع  لأف اد  اةيمالي  العدد  تن  التالي  الجدول    ضح 
  تستاتا وبعد است عاد الأساتع  الع ا ل   ي أ ى  ه  فمن الع نة ا ستين ية  1140ال ا  ي )

   تستاتا300)بر  والع نة الأساسية  تستاتا  80)بر ها  ف   در ىدد الأساتع  
 تتصب ى نة ال حث بالاصاةص التالية: خصائصها: -4-2

 حسب الجنس  نة الدراسة ىح ث   ضح الجدول التالي  صاةص من حيث الجنس:  -
 الجنس  حسب(: توزيع أفراد عينة الدراسة من 8جدول )                

 النسبة المئوية  عدد الأفراد الجنس
 %41.66 125  تك

 %58.33 175 ت  ى  
 %100 300 المجم و

( ر    الجدول  ما  ) 22 ت  ا  بر  العك ر  قدر  ىدد  تن  بنس ة  125   تي  تستاتا    
بر)  41.66% اة ال  قدر  بنس ة  175وىدد  تي  تستات   ما  س ة    58.33%   ت     واي 
 العك ر. 

 والتكل التالي    ا ت زيع الع نة حسب الجنس: 
 ( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس06(شكل رقم  

 
 نة الدراسة  ى ح ث   ضح الجدول التالي  صاةص   من حيث الأقدمية في الوظيفة:

 حسب الأ دمية في ال ظيفة. 
 

; ذكر
41,67%

; أنثى 
58,33%
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 الأقدمية في الوظيفة  حسب(: توزيع أفراد عينة الدراسة 9الجدول )
 النسبة المئوية  عدد الأفراد الأقدمية في الوظيفة 

 %52.33 157 سن اج فأ ل 10ما 
 %47.66 143 سن اج  10ت    ما  
 %100 300 المجم و

 ( ر    الجدول  ما  لمد   23 ت  ا  ال ظيفة  في  ت دمية  لد ه   الع ا  الأساتع   ىدد  تن    10     
بر ) لد ه  ت دمية    %52.33  تستاتا تي بنس ة  157سن اج فأ ل  قدر  الع ا  وىدد لأساتع  
واي ت    ما    %47.66  تستات  تي بنس ة  175سن اج  قدر بر)  10في ال ظيفة ت    ما  

 سن اج فأ ل.  10ت ل ما  س ة الأساتع  الع ا لد ه  ت دمية في ال ظيفة لمد  
 ( توزيع عينة الدراسة حسب الأقدمية في الوظيفة 07(شكل 

 
 حسب الصفة  نة الدراسة ىح ث   ضح الجدول التالي  صاةص من حيث الصفة:  

 الصفة   حسبتوزيع أفراد عينة الدراسة : ( 10الجدول )
 النسبة المئوية  عدد الأفراد الصفة

 %20.33 61 مت بص 
 %71.00 213 م س 

 %8.66 26 مستا ب 
 %100 300 المجم و

 ( ر    الجدول  ما  ىدد  24 ت  ا  تن    ( بر  المت بص ا  قدر  تي  61الأساتع   تستاتا    
وىدد  ،  % 71.00  تستات  تي بنس ة  213وىدد الأساتع  الم سم ا  قدر بر)  %20.33بنس ة  

10من 
;  سنوات فأقل

52,33%

10أكثر من 
;  سنوات
47,67%
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 س ة    وكعاواي ت ل  س ة ما  س ة المت بص ا    % 8.66  بنس ة  26الأساتع  المستا ف ا )
   الم سم ا.

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الصفة08(شكل 

 
 أدوات الدراسة: -5

اناك  ةالحالي   الدراسة   تادافلتحق أ  و  تخ ن  تنْ  ت يب  المتغ  يا    فقد  لايال  تدواج 
الحيا    ،  الحاياج اةر اد ة):واما،  الدراسةهما   ت ع ا  مال الدراسة مايال ي د   استادمد 

إىداد )من مة الصحة    الماتص ي د  الحيا   ومايال    الحاياج اةر اد ة ما إىداد ال اح ة
 .  2)ت    الم حأ   2008  تع يب )بت س اسماى ل تحمد  1996العالمية /  

 مقياس الحاجات الإرشادية:  -5-1
في   المستادمة  وبالأبعاد  بالأساتع   إر اد ة  اص  حاياج  مايال  ت ف   لعدا     ا 

اةر اد ة  تاص مست س  ظه ج الحاية ةىداد مايال الحاياج  :  مايال الدراسة الحالية
 الحاياج اةر اد ة لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي. 
 :  وى ي  ت  إىداد المايال بمت او الاي اج التالية

وا  التع ف ى ى مست س الحاياج اةر اد ة لدس  :  تحديد الهدف من المقياس -5-1-1
 :  ويتحدد بالأبعاد التالية تساتع  التع ي  ال ا  ي:

 ال عد الصحي.  -
 ال عد الأ اد مي.  -

; متربص
20,33%

%71,00; مرسم

;  مستخلف
8,67%
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 ال عد ا يتماىي.  -
 ال عد النفسي.   -
 ترجمة المفاهيم والأهداف إلى خصائص محددة: -5-1-2

ا ةنو   ت   ال ا  ي  التع ي   تساتع   لدس  اةر اد ة  الحاياج  مايال  بناء  إىداد   نل 
الن  ي   اةرل  ل دراسة –ى ى  متغ      - ا  ية    ية  تناولد  التي  السابقة  والدراساج 

 الحاياج اةر اد ة وتلف ب ية تحد د تبعادا. 
 :  ا ةنو ى ى بع  المقا يس المتع قة بالم ض و منها

   1998تقد   المتكنج والحاياج اةر اد ة لحمدي   ي  ) اةمة  •
   2001 اةمة الحاياج اةر اد ة لأحمد الصمادي ) •
   2004)  است ا ة الحاياج اةر اد ة لسعد الد ا ب ة ال  •
   2011ه    حس ا ى د حسا الج  ري ) ل است ا ة الحاياج اةر اد ة •

  فق   م زىة ى ى الأبعاد التالية  40)وتمد  يامة فق اج المايال في   رت  الأولية ى ى  
   02)ت    الم حأ ر   

 فق اج تع   ىا الحاياج اةر اد ة الصحية.  10
 فق اج تع   ىا الحاياج اةر اد ة الأ اد مية.  10
 فق اج تع   ىا الحاياج اةر اد ة ا يتما ية.  10
 فق اج تع   ىا الحاياج اةر اد ة النفسية.  10
 :  تقدير محك الدرجة على المقياس  -3–5-1

التالية الأي بة  بداةل  ت ني  بتد :  ت   معارض،  محا د ،  م افأ،  م افأ  بتد     معارض، 
ما   متدرية  درياج  ل  ن د    05إلى    01وتىي د  بالنس ة  والعكس  الم ي ة  ل  ن د  بالنس ة 

 السال ة.
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 التعليمات:   -5-1-4
ت  ف ها إىياء فخ     ال يا اج استه د بمقدمة تمه د ة  التع يماج مجم ىة ما  ورد في 

المايال وكي ية اةيابة ىا   الهدف ما  إىياء    فق ات  مع ىامة ىا الم ض و، كما وضح 
في   إ   تستادا  لا  بها  المص    اةياباج  بأن  المج ب  ةمأ ة  ي   لعلف  ت ضيحي  م ال 

 تم اض ال حث الع مي. 
ما  صاةص    التحقأ  ت   الأولية  في   رت   المايال  وإىداد  فق اج  ت زيع  وبعد 

 المتم  ة في الصد  وال  اج.  ة السيك م ت ي 
 لمقياس الحاجات الإرشادية:   ة السيكوميتريالخصائص  -أ

ما  د     ل تحقأ الصدق:  -1 باستاداا كل  المايال  ال ناء    و د  ،  ال اا ي ما  د  
   ي س ت  ى ض النتاة  المت  ل لها:   وفيما، الف ضي

 :  ظاهري الصدق ال -1-1
ل مفاهي    التعاريف اةي اةية  بالتحكي  مع  المايال بص رت  الأولية الاا ة  ت  ى ض 
الت بية   وى  ا  النفس  ى    في  تساتع   المحكم ا  م د  ما  مجم ىة  ى ى  تناولها  التي 

   11تستاتا و ت  است ياو )  15بتاصصاج مات فة )دكت راا، تستات ى ي  ىالي  ب ا ىددا   
 استمار  و د تضمند ىم ية تحكي  المايال الج ا ب التالية:

 مدس منةمة: التع يماج الم ال الت ضيحي، ال داةل.  -
 مدس ايال ال عد ل اا ية.  -
 مدس ي د  الصيامة ال غ ية ل فق اج. -
 مدس ا تماء الفق اج إلى تلف ال عد.  -
 مدس ا تماء الفق اج ل م ض و.   -
 ا ت ا  ما   اا المحكم ا مناس ا ما تعد ل تو إضافة تو حعف.  -
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ك ب    ة يقة  ال اح ة  استادمد  مؤ      )Cooper(و د  ى ى  ل حص ل  اةحصاةية 
ى ى   المحكم ا  ب ا  تحت     اىت ار ا تفا   تندرج  العي  ال عد  تقد    في  الأساسية  الع ار  

 با ىتماد ى ى المعادلة.    

100×   𝑷 =
𝑵𝑷

𝑵𝑷+𝑵𝑵𝑷
 

 . ا تفا : تت   إلى معامل Pح ث 
NP  : ا تفا  م اج   دىد . 

NNP :  109، ص 2009)ىيية، ا تفا .  م اج ىدا  دىد   . 
 مقياس الحاجات الإرشادية  الظاهري (: نسبة التوافق بين المحكمين لصدق 11جدول )

 نسبة التوافق  عدد المحكمين المتفقين  الفقرات الأبعاد

اةر اد ة  الحاياج 
 الصحية 

1 7 87.5% 
2 7 87.5% 
3 6 75 % 
4 8 100 % 
5 7 87.5% 
6 7 87.5% 
7 6 75 % 
8 7 87.5% 
9 7 87.5% 

10 7 87.5% 
الحاياج اةر اد ة  

 الأ اد مية 
11 7 87.5% 
12 7 87.5% 
13 7 87.5% 
14 7 87.5% 
15 7 87.5% 
16 6 75 % 
17 7 87.5% 
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18 7 87.5% 
19 6 100 % 
20 6 75 % 

اةر اد ة   الحاياج 
 ا يتما ية 

21 7 87.5% 
22 7 87.5% 
23 7 87.5% 
24 7 87.5% 
25 6 75 % 
26 6 75 % 
27 8 100% 
28 7 87.5% 
29 7 87.5% 
30 6 75 % 

الحاياج اةر اد ة  
 النفسية 

31 7 87.5% 
32 7 87.5% 
33 7 87.5% 
34 6 75 % 
35 7 87.5% 
36 7 87.5% 
37 7 87.5% 
38 7 87.5% 
39 6 75 % 
40 7 87.5% 

( ر    الجدول  )11ت  ا  تاة   الت افأ  تن  س ة  ال اا ي    ب ا  الصد   وت اوحد    
فإن مقياس الحاجات الإرشادية يتمتع بدرجة من الصدق تسمح    يوبالتال  % 100و   % 75)

 بالاعتماد عليه في الدراسة.

   ل ع    غ يةفي الصيامة ال  لإي اء بع  التعد وبناء ى ى منح اج المحكم ا ت   
 .   03لم حأ ر   )ا   ال ن د. ت  

ا تسا    منا بحساب  د     :(الاتساق الداخليالبناء الفرضي )عن طريق  صدق    - 1-2
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التع ي    لأستات  ا ر اد ة  الحاياج  لمايال  الخ ية  والدرية  ل  عد  الخ ية  الدرية  ب ا  الدا  ي 
 تلف:  تع ض تاليةول الاال ا  ي والجد

الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية  صدق معاملات   (: 12)جدول 
 لأستاذ التعليم الثانوي لمقياس الحاجات الارشادية 

مقياس الحاجات  
الارشادية لأستاذ  
  التعليم الثانوي 

بعد 
الحاجات  
الارشادية  
 الصحية   

بعد 
الحاجات  
الارشادية  

 الأكاديمية   

بعد 
الحاجات  
الارشادية  

 الاجتماعية   

بعد 
الحاجات  
الارشادية  
 النفسية   

ا رت اط معامل   0.708** 0.609** 0.758** 0.664** 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة 

 80 الع نة 
 

 ( الجدول  الد لة  12 تضح ما  نل  ىند مست س  ودال  م تفع  ا رت اط  معامل  تن    
بعد  0.01 اةر اد ة في  الحاياج  مايال  ب  س ن في  ارت اط  ايمة معامل  ت اوحد  . ح ث 

،    0.609الحاياج اةر اد ة الأ اد مية )وفي بعد  ،   0.708الحاياج اةر اد ة الصحية ) 
( ا يتما ية  اةر اد ة  الحاياج  بعد  النفسية  ،   0.758وفي  اةر اد ة  الحاياج  بعد  وفي 

وى ي   ق ل مايال الحاياج اةر اد ة تو  د  دا  ي م تفع والمايال  اد   ،    0.664)
 فيما  ايس. 
الحاجات  بعد والدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (: 13)جدول 

 لأستاذ التعليم الثانوي  الصحية الارشادية
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البعد الصحي

 **59. **46. **57. **56. **62. **47. **53. **54. **50. **59. ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة  

 80 الع نة

  ضح الجدول التالي تن بن د بعد الحاياج اةر اد ة الصحية كا د  اد ة ح ث ت اوحد  
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 . 0.000  ىند مست س الد لة 0.62و  0.46رت اط ب  س ن ل  ن د ب ا )اي  معامل ا
الحاجات  بعد والدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (: 14)جدول 

 لأستاذ التعليم الثانوي  الأكاديمية الارشادية
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البعد الأكاديمي 

 **29. **48. **60. *26. **45. **52. **57. **51. **35. **43. ا رت اطمعامل 

 0.009 0.000 0.000 0.02 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة  

 80 الع نة

الجدول التالي تن بن د بعد الحاياج اةر اد ة الأ اد مية كا د  اد ة ح ث    ضح  
تو    0.01  ىند مست س الد لة  0.60و  0.26ت اوحد اي  معامل ارت اط ب  س ن ل  ن د ب ا )

0.05 . 
الحاجات  بعد والدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (: 15)جدول 

 لأستاذ التعليم الثانوي  الاجتماعية  الارشادية
  بعدال

 الاجتماعي 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 **59. **42. **52. **43. **43. **44. **59. **42. **55. **39. ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة  

 80 الع نة

التالي تن بن د بعد الحاياج اةر اد ة ا يتما ية كا د  اد ة ح ث    ضح الجدول  
تو    0.01  ىند مست س الد لة  0.59و  0.39ت اوحد اي  معامل ارت اط ب  س ن ل  ن د ب ا )

0.05 . 
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الحاجات  بعد والدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (: 16)جدول 
 لأستاذ التعليم الثانوي  النفسية الارشادية

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البعد النفسي

 **82. **85. **81. *30. **38. **71. **73. **38. *28. *24. ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.009 0.000 0.000 0.000 0.000 0.02 0.04 مست س الد لة  

 80 الع نة

التالي تن بن د   كا د  اد ة ح ث ت اوحد    نفسيةبعد الحاياج اةر اد ة ال  ضح الجدول 
 . 0.05تو  0.01  ىند مست س الد لة 0.85و  0.24اي  معامل ارت اط ب  س ن ل  ن د ب ا )

 الثبات:   -1
مايال   ي اج  بحساب  ا ر اد ة ما  منا  ال ا  ي   الحاياج  التع ي   تلفا   ي يقةب   لأستات 

تلفا     اخ   و  تن  التدرجو   ت افأ     اخ  ك و ك ن  تاج  ف     المقا يس  فما  الأوزان    ال نيي  في 
 تلف:  ع ض  تاليوالجدول ال، ةالحالي  لدراسةفي ا ي أ الم  واعا  ني أ ى ى المايال 

الحاجات الإرشادية وأبعاده لأساتذة   مقياسل   خكرونبالفا الاتساق لأ معاملات  (: 17)جدول 
 التعليم الثانوي 

 عدد البنود خ كرونبا معامل ألفا  المقاييس
 10 0.73 بعد الحاياج اةر اد ة الصحية  

 10 0.53 بعد الحاياج اةر اد ة الأ اد مية  
 10 0.63 بعد الحاياج اةر اد ة ا يتما ية  

 10 0.78 بعد الحاياج اةر اد ة النفسية  
 40 0.77 مايال الحاياج اةر اد ة 

معامنج ال  اج بي يقة تلفا ك و  اخ لايال اتسا  بن د مايال        ضح17الجدول )
الحاياج اةر اد ة وتبعادا،  نح  تن اي  معامنج ال  اج مق  لة إلى حد ما تجع نا  عتمد  

المايال   الدراسة.اعا  بيا اج اعا  ب  في يمع  تبعاد وبن د   وال ي    التالي   ضح  والجدول 
 . المايال
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 بنود مقياس الحاجات الإرشادية أبعاد و (: توزيع 18جدول )

 مقياس جودة لحياة: -5-2
 :  وصف المقياس -5-2-1

الصادر   (WHOQO 100)ياء اعا المايال كا تصار لمايال ي د  الحيا  المئ ي  
ىاا   إىدادا  ت   العي  العالمية  الصحة  من مة  العق ية ،  1991ىا  الصحة  بدت  س   ىندما 

العالمية في إىداد مت وو بح ي في   لايال    15بمن مة الصحة  ل ناء مايال ىالمي  دولة 
الأدواج   تتناولها  ل   تو  تناولتها  التي  الحيا   لج د   المات فة  الج ا ب  الحيا .  غيي     ية 

بالصحة المتع قة  الحيا   لتقد   ي د   ل مت وو ا  تصمي   ،  التق  د ة  الهدف الأساسي  وكان 
إىدادا ما  نل   ت   ح ث  واسع  بتكل  استعمالها  الحيا   مكا  ي د   لتق ي   م ك ا    15تدا  

ح ث ة قد الصيغة ا ستين ية  ،  لغة  12م دا يا تابعا لمن مة الصحة العالمية و ت ي  لر  
مات فة  ،  بندا  235الأ  ية   ب غاج  م دا يا  في  مسة ىت  م ك ا  الصيغة  اعا  واستعم د 

والعي ا تص  فيما  ،  مجا  ما مجا ج الحيا   24بند  م د    100ى   العال  لتنتهي إلى  
إلى     الحيا    26المك ن ما    (WHOQOBref)بعد  تايس ي د   ،  2018،  )ب داود،  بندا 

 .  148ص

 مجموع البنود  البنود  الأبعاد

 الصحية 
 10-8-7-6-3-1 اة جابية 

10 
 9-5-4-2 الس  ية 

 الأ اد مية 
 20-17-11 اة جابية 

10 
 19-18-16-15-14-13-12 الس  ية 

 ا يتما ية 
 30-28-  25-  24-  22 اة جابية 

10 
 29-27 -26-23-21 الس  ية 

 النفسية 
 40-39-38-35-34 اة جابية 

10 
 37-36-34-33-32-31 الس  ية 

 40 / المجم و
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 :  ترجمة المقياس-5-2-2
تىضاء   ما  اين ا  الابمساىد   في  المتاصص ا  التدريس  ا  ج   ئة    ية  امد   غة 

) بت س   بتع يب 2008تحمد  وت يمت      ال   المايال  الع بية الى  يميع  ،  غة  تع يب  وت  
    تساتع  متاصص ن بعى تربعة   ى   ا ت  ى ضاوبعد،  الع اراج والفق اج ال ارد  بالمايال 

ومدس  ،  ها وبداة  واةياباج، غ ية مايال ما ح ث الصيامة ال النفس لتحكي  الص ر  الع بية ل
 .  عدل ا تماء الفق اج 

 :المقياس في صورته النهائية -5-2-3
في   رت  المايال  العامة  همن   فق     26)ما  اةية  هالن    تألب  الصحة  ىا  فق ت ا  ا 

ى النح    ت زىد ى، فق     24ى ) د ى مايال ا تملوتربعة تبعاد ف  ية ، وي د  الحيا  ىامة
 التالي 

 ( أبعاد جودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية 19الجدول )
 البند البعد

 . 18، 17، 16، 15، 10، 4، 3 الصحة الجسد ة 
 26، 19، 11، 7، 6، 5 الصحة النفسية 

 22، 21، 20 العن اج ا يتما ية 
 . 25، 24، 23، 14، 13، 12، 9، 8 ال  ئة 

 :  طريقة تصحيح المقياس -5-2-4
   مس  اما ب   ت  ا يابة ىا بن د المايال وفقا  لمايال مدرج تت او  الدرياج ى ي  

اة جابية  درية واحد  وتلف في حالة ال ن د  إلىدرياج 
(1.2.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15  .16.17.18.19.20  .21 .22 .23  .

وتعكس اعا الدرياج في  ، ارتفاو في ي د  الحيا  إلىح ث تت   الدرية الم تفعة   24.25
   .  26، 4،  3حالة ال ن د الس  ية )

 ى رررىبمت سررر مجمررر و دريررراج الفررر د ، ويررت  حسررراب دريرررة كرررل بعررد مرررا الأبعررراد الأربعرررة
الأبعررراد الأربعرررة  ى رررىيررر  بعرررد تلرررف تجمرررع مت سرررر دريررراج الفررر د ، ال نررر د المك  رررة لخرررل بعرررد

  : كما في المعادلة التالية،  الدرية الخ ية ولخا بعد تح يل اعا الدرية الخ ية ى ىل حص ل  
    100/16)×    4 –  )الدريةالدرية المح لة = 
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 تقنين المقياس:   5-2-5
  11830ى نة ما ال ا ررد ا )ن= ى ىت  تقن ا الص ر  الماتص   لمايال ي د  الحيا  

مررا برر ا تفرر اد المجتمررع العرراا وكررعلف مررا برر ا  رر  ء المستترر ياج ودور ال ىا ررة ، دولررة 23مررا 
فررأ     برر ا تبعرراد  0.89 مررا)احصرراةيا  و ررد ويرردج معررامنج ارت رراط م تفعررة دالررة ، الصررحية

كعلف ترر  التحقررأ  .الص ر  الماتص   لمايال ي د  الحيا  وتبعاد الص ر  الخ ية لنفس المايال
وتمتعرر  بالصررد  التم  رر ي و ررد  المحترر ي وبا تسررا  ،  ما القرردر  التم   يررة لع رراراج المايررال

ت   ت  إىداد   ر متعدد  لهررعا المايررال فرري   ى ىاعا فضن     الدا  ي وب  اج إىاد  ا  ت ار.
والتحقررأ مررا ي اترر  و ررد   فقررد ترر  إىرردادا ل   ئررة الخ ريررة والمال  يررة ، العد ررد مررا ب رردان العررال 

كما استادا فرري ىرردد ،  والتا  ا ية واة  ا ية والهند ة وال  ازي ية وا  يالية والن ويجية والأم يكية
 .لعال اس    ست م ىااةل ما الدراساج وال ح ل ى 

 :لمقياس جودة الحياة المختصر ةالخصائص السيكوميتري -ب
 : الصدق-1
لمايررال يرر د   ي  مررا  ررد  ال نرراء العررام 2008، تحققد ال اح ة )بت س إسماى ل تحمررد •

با ت ررار  مرر تج العامررل الخرراما العرراا  يالحيا  ) الصرر ر  الماتصرر     باسررتاداا التح  ررل العررام 
، 0.001=  ررف  وكرران مسررت س د لتهررا  2ح ث ب غد ايمررة كررا،  العي حاز ى ى ميابقة تامة
ل مايررال اسررتانص تربعررة ى امررل كامنررة تنررت   ح لهررا الأبعرراد  يو ررد  ررت  ىررا التح  ررل العررام 

%   مرررا الت رررا ا  76.57ارررعا الع امرررل  ررد اسرررتقي د ) ،  تخررر ن منهررا المايرررال يالف  يررة التررر 
 31.28واسرررتح ت ى رررى ) 4.31ب رررا الجرررعر الخررراما الأول ، ل مصرررف فة ا رت اةيرررة ا رت ررراةي

 "الخ رررى ل مصرررف فة ا رت اةيرررة ويمكرررا تسرررمية ارررعا العامرررل بعامرررل يرت ررراة %  مرررا الت رررا ا ا
اسرررررتح ت ى رررررى و    3.04الصررررحة الجسرررررمية "، تمرررررا العامرررررل ال رررررا ي فقرررررد ب رررررا يرررررعرا الخررررراما )

الخ ررى مررا المصررف فة ا رت اةيررة ويمكررا تسررمية اررعا العامررل  يرت رراة% مررا الت ررا ا ا 21.03
  واسررتح ت ى ررى  1.42بعامل " الصررحة النفسررية"، تمررا العامررل ال الررث فقررد ب ررا يررعرا الخرراما ) 

الخ ررررى مررررا المصررررف فة ا رت اةيررررة ويمكررررا تسررررمية اررررعا  يرت رررراة%  مررررا الت ررررا ا ا  13.48)
   1.13العامررررل بعامررررل " العن رررراج ا يتما يررررة "، تمررررا العامررررل ال ابررررع ف  ررررا يررررعرا الخرررراما )
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الخ ررى مررا المصررف فة ا رت اةيررة ويمكررا  ي%  مررا الت ررا ا ا رت رراة 10.87واسررتح ت ى ررى )
تسم ت  بعامل" ال  ئة" و ررد ت ررعج الد لررة اةحصرراةية ل تترر ع ى ررى العامررل وفقررا  لمحررف ي  فرر رد 

  بح ث  عررد التترر ع الررعس    ررا اررعا الايمررة دا  ، وتلررف سررعيا   حرر  م يررد مررا النقرراء 0.3وا  )  
     قاء.المعنى السيك ل يي ل ع امل ولجعل اعا الع امل ت     ي وال ض   ف

تترررر ع كررررل الع رررراراج ى ررررى تحررررد الع امررررل الأربعررررة الترررري  تخرررر ن منهررررا  وت  رررر د النترررراة  إلررررى 
 .ل مايال في ال  ئة الع بية  يمما  ت   إلى الصد  العام ،  المايال

ب داود حس ا   ،  ما ة ف ال اح ان )حم   فاةيمة  ة السيك م ت ي ت  التأ د ما الاصاةص   •
ية  مايال ي د  الحيا  الماتص  الصادر ىا من مة الصحة العالمبهدف تقن ا    2018سنة  

وت  حساب معامنج  ،  ىامل   200و د ا تارا ى نة   امها  ،  ال  ئة الج اة يةى ى ى ناج ما  
،    25.26الايمة ) (T)الصد  وال  اج ح ث كا د معامنج الصد  التم  ي ىالية إت ب غد  

  . 0.84 – 0.71وت اوحد معامنج  د  ا تسا  الدا  ي )
مما  ،  واي درية م تفعة ،   0.817ح ث  در بر)  بي يقة التج ةة النص يةوت  التأ د ما ي اج  

  ؤكد تن المايال ى ى درية ىالية ما ال  اج. 
المع  ماج  المايال محل يقة  ستعمال  في يمع  ويمكا استعمال   ،  واعا ما  ؤكد تن 

 . بتكل واسع في ال حث الع مي 
بالدراسة   فيما  تع أ  ما    منالحالية  تما  التحقأ  بحساب  د     المايال    د  تيل 

لمايال   الخ ية  والدرية  ل  عد  الخ ية  الدرية  ب ا  الدا  ي  الماتص   ا تسا   الحيا   ي د  
 والدول التالي   ضح تلف: 

معاملات الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس (: 20)جدول 
 جودة الحياة المختصر 

جودة الحياة  مقياس 
  المختصر

الصحة بعد 
 الجسدية

الصحة بعد 
    النفسية

العلاقات بعد 
   البيئةبعد     الاجتماعية

  
ا رت اط معامل   0.694** 0.822** 0.606** 0.884**   

   0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة 
   80 الع نة 

.  0.01  تن معامل ا رت اط م تفع ودال ىند مست س الد لة  20 تضح ما  نل الجدول )
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الجسد ة   الصحة  بعد  في  الماتص   الحيا   ي د   في  ب  س ن  ارت اط  معامل  ايمة  ت اوحد  ح ث 
 ، وفي  0.606 ، وفي بعد العن اج ا يتما ية )0.822) ، وفي بعد الصحة النفسية  0.694)

 ، وى ي   ق ل مايال ي د  الحيا  الماتص  تو  د  دا  ي م تفع والمايال  0.884بعد ال  ئة )
  اد  فيما  ايس. 

 بعد الصحة الجسديةوالدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (:21)جدول 

  ضح الجدول التالي تن بن د بعد الصحة الجسد ة كا د  اد ة ح ث ت اوحد اي  معامل  
 . 0.000  ىند مست س الد لة  0.68و  0.28ب  س ن ل  ن د ب ا )ارت اط 

 بعد الصحة النفسيةوالدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (:22)جدول 

اي    ت اوحد  ح ث  كا د  اد ة  النفسية  الصحة  بعد  بن د  تن  التالي  الجدول    ضح 
ب ا ) ل  ن د  ب  س ن  الد لة  732.0و   0.424معامل ارت اط  ماىدا ،  0.000  ىند مست س 

 . 26ال ند ر   
بعد العلاقات  والدرجة الكلية ل بندالاتساق الداخلي بين درجة المعاملات  (: 23)جدول 

 الاجتماعية 

بعد الصحة 
 18 17 16 15 10 4 3 الجسدية

 **0.538 **0.571 **0.578 **0.521 **0.685 **0.61 *0.28 ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.012 مست س الد لة  

 80 الع نة

 26 19 11 7 6 5 نفسية بعد الصحة ال

 0.40- **0.732 **0.424 **0.717 **0.639 **0.562 ا رت اطمعامل 

 0.723 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة  

 80 الع نة

بعد العلاقات 
 22 21 20 الاجتماعية 
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كا د   ا يتما ية  العن اج  بعد  بن د  تن  التالي  الجدول  اي     ضح  ت اوحد  ح ث   اد ة 
 . 0.000  ىند مست س الد لة 0.849و   0.638معامل ارت اط ب  س ن ل  ن د ب ا )

 بعد البيئة والدرجة الكلية ل بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة ال (: 24)جدول 
 

  ضح الجدول التالي تن بن د بعد ال  ئة كا د  اد ة ح ث ت اوحد اي  معامل ارت اط  
 . 0.000  ىند مست س الد لة 0.649و  0.429ب  س ن ل  ن د ب ا )

 الثبات: -2
ال اح ة)بت س إسماى ل تحمد   • المايال بي يقة إىاد  ا  ت ار      ما2008تحققد  ي اج 

وكان معامل ا رت اط ب ا  ،     50تسابيع ى ى ى نة التقن ا ) ن=  3في   رت  النهاةية بعد  
تلفا ك و  اخ  و ،  0.01بمست س د لة    0.89التي يق ا    " باستاداا ة يقة  ى ى  فس  "كعلف 

و كا د النتاة     والجدول التالي   ضح معامنج ي اج" تلفا " لأبعاد المايال،  ى نة التقن ا
،و بعد الصحة النفسية بمعامل ي اج  0.87 التالي :بعد الصحة الجسمية بمعامل ي اج  در بر 

،وبعد ال  ئة بمعامل ي اج  0.79وبعد العن اج ا يتما ية بمعامل ي اج  در بر   ، 0.91 در بر 
 . 0.93ل مايال ككل بر  خك و  ا، و در معامل ي اج تلفا 0.89 در بر 

 **0.638 **0.791 **0.849 ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 مست س الد لة  

 80 الع نة

 25 24 23 14 13 12 9 8 بعد ال  ئة 

 **0.602 **0.519 **0.429 **0.552 **0.649 **0.463 **0.607 *0.592 ا رت اطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.012 مست س الد لة  

 80 الع نة
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وتلف   المايال  لع اراج  الدا  ي  ا تسا   بي يقة  المايال  ي اج  ما  التحقأ  ت    علف 
وكعلف   إلي   تنتمي  العي  ل  عد  الخ ية  والدرية  ب ا درية كل   ار   ا رت اط  معامل  بحساب 

 . حساب معامل ا رت اط ب ا درية كل بعد ما الأبعاد الف  ية والدرية الخ ية ل مايال 
تنتمي العي  ال عد  درياج  مجم و  كل   ار   درية  ارت اط  لمعامنج  فقد  ،  وبالنس ة 

وال عد ال ا ي ت اوحد  ،    0.85،  0.66)ب ا  ت اوحد اعا المعامنج ا رت اةية ل  عد الأول  
ال عد  ،    0.81،  0.70)ب ا  ل عد ال الث ت اوحد معامنج ارت اة   او ،   0.73،  0.61)ب ا  

 .  0.85، 0.66)ال ابع ت اوحد معامنت  ب ا  
المايال   تبعاد  ما  بعد  كل  ب ا  ا رت اط  معامنج  حساب  ت   الخ ية    والدرية علف 

مما  ت   إلى ارتفاو معامل  ،   0.73،  0.66و د ت اوحد معامنج ا رت اط ب ا )،  ل مايال
ووي دالدا  يا تسا    والدرية   ،  المايال  تبعاد  درياج  ب ا  إحصاةيا  دا   م يب  ارت اط 

   .0.01الخ ية ويميعها دال ىند مست س 
باسررتعمال   تيررل التحقررأ مررا ي رراج المايررال ترر  حسرراب  منننالحاليررة تمررا فيمررا  تع ررأ بالدراسررة  •

يررر د   مع فرررة مررردس اتسرررا  ال نررر د لايررراللأ نرررا   يرررد ، ي لنتسرررا  الررردا   ك و  ررراخمعادلرررة تلفرررا 
 .الحيا 

 جودة الحياة المختصر  مقياسل خكرونبالفا  الاتساق لأ   معامل  (:25)جدول 

 عدد البنود كرونباخ معامل ألفا  ياسالمق
 26 0.84 مايال ي د  الحيا  

لايال اتسا  بن د مايال ي د     خك و  امعامنج ال  اج بي يقة تلفا        ضح 18)الجدول  
بر)  ال  اج  در  معامل  اي   تن  ال ا  ي،  نح   التع ي   تساتع   لدس  الماتص      0.84الحيا  

 . ايمة يد م تفعة تجع نا  عتمد اعا المايال وال ي   ب  في يمع بيا اج اعا الدراسة واي
 :  إجراءات تطبيق الدراسة-6

ت  تحد د ال ا  ياج المعنية ةي اء الدراسة ،  تدواج الدراسةبعد التأ د ما سنمة و نحية  
 :  بمت اىنا مجم ىة ما الاي اج اةي اةية تتم ل في ، الأساسية

 لقاء تف اد الع نة الأساسية في كل يا  ية ما ال ا  ياج لتي  أ تدواج الدراسة. -
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المقا يس ما ة فنا وبمساىد  مستتاري الت يي  واةر اد  وكان اة  اف ى ى تنف ع ت ف   -
 المستج   ن  نلها الخ    ما التجاوب وا  ض اط.  وتبدس ، المدرسي والمهني 

 ت  تي  أ المقا يس بص ر يما ية وف د ة بقاىة الأساتع .    -

ى ى   - تحت ي  والتي  التاصية  ال يا اج  ب ر ة  م فقة  الأساتع   ى ى  الأدواج  ت زيع  ت  
ي    ت ا  ،  الأ دمية في ال ظيفة وبعداا ى ضنا ىن ان الدراسة والهدف منها،  الصفة،  الجنس

 . التع يماج و  حنا ة يقة اةيابة ىا الفق اج ما  نل م ال ت ضيحي

 : طريقة تطبيق مقياس الحاجات الإرشادية 6-1
الأساسية   ت ا  بعد ت زيع  س  ما مايال الحاياج اةر اد ة ى ى تف اد ى نة الدراسة  

اةيابة  كي ية  وت  س  اةئة،  التع يمة و  حنا  إيابة  حيحة  ت يد  ح ث  حت ي    .وت     
فق   مصف فة في يدول في الجهة اليمنى ومقابل كل فق   ال داةل )م افأ    40المايال ى ى  

  في  Xمعارض بتد   ىم د ا  ت  اةيابة ب ضع ىنمة )،  معارض،  محا د،  م افأ،  بتد 
 الاا ة العي تم ل إيابت  ىا الفق  .

 : طريقة تطبيق مقياس جودة الحياة  6-2
بعد ت زيع  س  ما مايال ي د  الحيا  ى ى تف اد ى نة الدراسة الأساسية   ت ا التع يمة  

إيابة  حيحة وت  س  اةئة،  و  حنا كي ية اةيابة  المايال    . وت     ت يد  ح ث  حت ي 
ه   ت  اةيابة  ،  د،  ج،  ب ،  مجم ىة ما ال داةل المات فة )تفق   وتحد كل فق      26ى ى  

 العي  م ل إيابة الأستات ىا الفق  .ب ضع داة   ى ى الح ف 
الماياس ا    بن د  تياب ا ى ى يميع  الأساتع   تن  التأ د ما  ت   ا ست يا اج  وبعد يمع 

تم  ها في مايال ي د   ح ث كا د  ،  واست عاد ا ستمار  التي ل   ت  اةيابة ى ى تحد بن داا
   تستات ى ي . 23  من  ح ث ل   جب تق ي ا ) 21الحيا  وبالض ر في ال ند ر   )

ت  تف يا ال يا اج  ،  وبعد تصحيح الماياس ا وفأ مفتا  التصحيح الااص لخل مايال 
( ا سال  ب  ام   في  إحصاةية  يداول  الح مة  EXELفي  ب   ام   معالجتها  تيل  ما    

  . SPSSاةحصاةية ل ع  ا ا يتما ية )
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وفي الأ    ت  الحص ل ى ى  تاة  الدراسة وى ضها في يداول وتح   ها ومنا تتها   
 وفأ اةةار الن  ي والدراساج السابقة التي تناولد متغ  اج الدراسة. 

 :  معالجة فرضيات الدراسةفي   ستخدمةالاساليب الإحصائية الم-7
اةحصاةية التي تساىدا ى ى ال   ل إلى معيياج و تاة     جأ ال احث إلى الأسال ب  

المدروسة ال اا    ما  نلها  ا يتما ية  ،   ح ل  ل ع  ا  ا حصاةية  الح مة  استادمنا  و د 
(SPSS   ،وتلف بعد ت م   وإد ال ال يا اج إلى الحاسب ارلي ومعالجتها باستاداا : 

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 المئ ية. التخ اراج والنسب  -
 مت سر ال تب.  -
 المض عاج التخ ارية. -

 الإحصاء الاستدلالي: 
 معامل ارت اط س   مان.  -
  الحاياج اةر اد ة وي د  الحيا ل ختب ىا د لة ا  تنف ب ا مست ياج    2ا ت ار كا -

 .تساتع  التع ي  ال ا  ي  لدس
وتني  ا ت ار - ىا،  مستق ت الع نت ا    "" مان  ايال    رتب   ب ا    تنفا   ل ختب  درياج 

لدس الحيا   وي د   اةر اد ة  ل جنس)تك ر/ت ال   الحاياج  ت عا  ال ا  ي  التع ي   ،  تساتع  
 . سن اج  10سن اج فأ ل/ت    ما10) ال ظيفة والأ دمية في 

الحاياج اةر اد ة وي د   درياج ايال    رتب   ب ا   تنفا د لة    ل ختب ىا  "Z"ا ت ار -
سن اج 10)  ال ظيفةوالأ دمية في  ،  ال ا  ي ت عا ل جنس)تك ر/ت ال  تساتع  التع ي     الحيا  لدس

 . سن اج   10فأ ل/ت    ما
الحاياج اةر اد ة وي د   درياج ايال    رتب   ب ا  د لة ا رت اط  ل ختب ىا   "Z"ا ت ار -

   تساتع  التع ي  ال ا  ي. الحيا  لدس
  درياج رتب  ب ا مت سياج     تنفا  ل ختب ىا     ) واليس  ا ت ار ك وكسال   -

لدسايال   الحيا   وي د   اةر اد ة  ت عا  الحاياج  ال ا  ي  التع ي    ل صفة   تساتع  

U

. .testK W
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 . مت بص/م س  /مستا ب )
كا - ا  تنف   2ا ت ار  د لة  ىا  مت سياج    ل ختب  الحاياج  ايال    درياج رتب  ب ا 

لدس الحيا   وي د   ل صفة  اةر اد ة  ت عا  ال ا  ي  التع ي   .)مت بص/م س /مستا ب  تساتع  
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 تمهيد:  
وتف يا   الأساسية  الدراسة  إي اءاج  تي  أ  ى ض  بعد  س ت   إحصاةيا،  ومعالجتها  ال يا اج 

ومايال   اةر اد ة  الحاياج  مايال  الدراسة:  ماياسي  تي  أ  بعد  ال ها  ل  المت  ط النتاة  
 ي د  الحيا  ى ى تساتع  التع ي  ال ا  ي، وس نتهي اعا الفصل بتفس  اا ومنا تتها. 

نتائج   -1 وتحليل  الأولى عرض  تساتع     :  الفرضية  تم  ية  بمست س  تم    ال ا  ي  التع ي  
 مناف  ل حاياج اةر اد ة. 

 ويندرج تحد الف ضية الأولى الف ضياج الج ةية التالية:
اةر اد ة   -1-1 الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 الصحية. 
الحاياج   -1-2 بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية  اةر اد ة   تم   

 الأ اد مية. 
اةر اد ة   -1-3 الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 ا يتما ية. 
اةر اد ة   -1-4 الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 النفسية. 

ا ت ار بمي اء  الف ضياج  منا  اعا  ما  حة    square.test-Chi"2 ا"ول تحقأ 
ف ضياج   التأ د  وبعد  التيابأ،  لحسا  النتاة     "2 ا"ا ت ارالنبارامت ي  كا د  و  وة  

 تجدر اة ار  تن الح ف "ج"  عني التخ اراج في يداول الع ض.  التالي: 
 الحاجات الإرشادية لدى أساتذة التعليم الثانوي  مستوياتدلالة الاختلاف بين   :(26) جدول

 % ت وأبعادها حاجات الإرشاديةمستويات ال
 قيمة  

 ²كا

القيمة  

 الاحتمالية 
df 

الدلالة 

 الاحصائية 

  مايال الحاياج اةر اد ة 

 تساتع  التع ي  ال ا  ي لدس 

 49 146 مناف  

52.22 0.000 
 دالة 2

 15 45 معتدل

 36 109 م تفع 

 100 300 المجمر و

 0.000 19.62 45 136 مناف  بعد الحاياج اةر اد ة  

2( )
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تساتع  التع ي   لدس  الصحية
 ال ا  ي 

 26 79 معتدل

 28 85 م تفع 

 100 300 المجمر و

بعد الحاياج اةر اد ة  
تساتع  التع ي  لدس  الأ اد مية

 ال ا  ي 

 52 157 مناف  

 18 54 معتدل 0.000 54.86

 30 89 م تفع 

 100 300 المجمر و

بعد الحاياج اةر اد ة  
تساتع   لدس  ا يتما ية

 التع ي  ال ا  ي 

 58 175 مناف  

 15 45 معتدل 0.000 90.50

 27 80 م تفع 

 100 300 المجمر و

بعد الحاياج اةر اد ة  
تساتع  التع ي   لدس النفسية 

 ال ا  ي 

 48 144 مناف  

 25 76 معتدل 0.000 29.12

 27 80 م تفع 

 100 300 المجمر و
                                                                                                                

تساتع  التع ي   لدس    حاياج اةر اد ة : تن ا  تنف ب ا مست ياج ال 26)  الجدول ت  ا ما  
ت    ما ايمة    52.22المحس بة المقدر  بر:  ² ابدل ل تن ايمة  ،  احصاةيا  دال  ا تنف  ال ا  ي،

)  ت غ  ما مست س الد لة  (0.000)  بايمة احتمالية محس بة،  5.99المجدولة المقدر  بر:  ² ا

ب ا  ( الم ي د  ا  تنف  تن  تي  ال،  اةر اد ةمست ياج  تساتع     لدس  حاياج 
 التع ي  ال ا  ي ا تنف حايقي.  

المناف    اةر اد ة  الحاياج  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  ول ت ضيح:  جد 
تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س    ربالمقابل  جد تخ اواي الأ   ،    %49  بنس ة   146بر:  المقدر

تساتع    تما تخ ارواي  س ة معت   ،    %36  بنس ة   109المقدر بر:  الحاياج اةر اد ة الم تفع
  .%15  بنس ة  45المقدر بر:ل حاياج اةر اد ة بالمست س المعتدل التع ي  ال ا  ي  

بر:  المنص  ة  الأولى  الف ضية  إلى    ل  تدفعنا  النتيجة  التع ي      واعا  تساتع   تم  ية  تم   
 . ال ا  ي بمست س مناف  ل حاياج اةر اد ة

ب ا مست ياج   جد    : 26)  ل جدولوبال ي و   الصحية   حاياج اةر اد ةالبعد  تن ا  تنف 
ال ا  ي،لدس   التع ي   ايمة  ،  احصاةيا  دال   ا تنف   تساتع   تن  المقدر     ² ابدل ل  المحس بة 

2

( 2, 0.05) 5.99t df   =

0.05 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج                                                             :الفصل السادس

 

 
150 

ايمة    19.62بر: ما  بر:  ² ات     المقدر   محس بة،  5.99المجدولة  احتمالية    ( 0.000)  بايمة 
الد لة مست س  ما  ب ا  ()  ت غ   الم ي د  ا  تنف  تن  تي  بعد    مست ياج، 

 تساتع  التع ي  ال ا  ي ا تنف حايقي.  لدس الصحية  حاياج اةر اد ةال
اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  ول ت ضيح:  جد 

المقدر المناف   الأ   ،    %45  بنس ة  136بر:  الصحية  تساتع    رتخ ا  بالمقابل  جد واي 
الم تفع الصحية  اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  بر:  التع ي     %28  بنس ة   85المقدر 

المقدر    ل عد الحاياج اةر اد ة الصحيةبالمست س المعتدل  تساتع  التع ي  ال ا  ي    تما تخ ار
بر:   .%26  بنس ة   79بر: المنص  ة  الأولى  الج ةية  الف ضية  إلى    ل  تدفعنا  النتيجة    واعا 

 .  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة الصحية
ل جدول  ت ضا  مست ياج   جد    : 26)  وبال ي و  ب ا  ا  تنف  اةر اد ةالبعد  تن    حاياج 

المحس بة    ² ابدل ل تن ايمة  ،  احصاةيا  دال  ا تنف   تساتع  التع ي  ال ا  ي،لدس  الأ اد مية  
بر: ايمة    54.86المقدر   ما  بر:  ² ات     المقدر   محس بة ،  5.99المجدولة  احتمالية    بايمة 

  مست ياج ، تي تن ا  تنف الم ي د ب ا  ()  ت غ  ما مست س الد لة  (0.000)
 تساتع  التع ي  ال ا  ي ا تنف حايقي.  لدس الأ اد مية  حاياج اةر اد ةالبعد 

اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  ول ت ضيح:  جد 
المقدر المناف   الأ   ،    %52  بنس ة   157بر:  الأ اد مية  تساتع    رتخ ا  بالمقابل  جد واي 

  %30  بنس ة  89المقدر بر:  الأ اد مية الم تفعالتع ي  ال ا  ي بمست س بعد الحاياج اةر اد ة  
المقدر    ل عد الحاياج اةر اد ة الأ اد ميةبالمست س المعتدل  تساتع  التع ي  ال ا  ي    تما تخ ار

بر:   .%18  بنس ة  54بر: المنص  ة  ال ا ية  الج ةية  الف ضية  إلى    ل  تدفعنا  النتيجة    واعا 
 . الأ اد مية تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة 

 حاياج اةر اد ةالبعد  تن ا  تنف ب ا مست ياج   جد    : 26)   ل جدولوبال ي و كعلف  
المحس بة    ² ابدل ل تن ايمة  ،  احصاةيا  دال  ا تنف  تساتع  التع ي  ال ا  ي،لدس  ا يتما ية  

بر: ايمة    90.50المقدر   ما  بر:  ² ات     المقدر   محس بة ،  5.99المجدولة  احتمالية    بايمة 

  مست ياج ، تي تن ا  تنف الم ي د ب ا  ()  الد لةت غ  ما مست س    (0.000)
 تساتع  التع ي  ال ا  ي ا تنف حايقي.  لدس ا يتما ية  حاياج اةر اد ةالبعد 

بعد   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  اةر اد ة ول ت ضيح:  جد  الحاياج 
المقدر المناف   الأ   ،    %58  بنس ة  175بر:  ا يتما ية  تساتع    رتخ ا  بالمقابل  جدواي 

0.05 

0.05 

0.05 
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بعد الحاجا
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بعد الحاجات الأكا

بعد الحاجات الاجتماعية

ت النفسية
بعد الحاجا

س الحاجات الارشادية
مقيا

حاجات ارشادية منخفضة حاجات ارشادية معتدلة حاجات إرشادية مرتفعة

  %27  بنس ة  80المقدر بر:  التع ي  ال ا  ي بمست س بعد الحاياج اةر اد ة ا يتما ية الم تفع
تخ ار ال ا  ي    تما  التع ي   المعتدل  تساتع   الحاياج  بالمست س  ا يتما ية ل عد    اةر اد ة 
واعا النتيجة تدفعنا إلى    ل الف ضية الج ةية ال ال ة المنص  ة    .%15  بنس ة   45المقدر بر:

اةر اد ة    بر: الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   
 ا يتما ية. 

 حاياج اةر اد ةالبعد  تن ا  تنف ب ا مست ياج   جد    : 26)   ل جدولت   ا وبال ي و  
ال ا  ي،لدس    النفسية التع ي   ايمة  ،  احصاةيا  دال  ا تنف   تساتع   تن  المحس بة    ² ابدل ل 

بر: ايمة    29.12المقدر   ما  بر:  ² ات     المقدر   محس بة ،  5.99المجدولة  احتمالية    بايمة 

  مست ياج ، تي تن ا  تنف الم ي د ب ا  ()  الد لةت غ  ما مست س    (0.000)
 تساتع  التع ي  ال ا  ي ا تنف حايقي. لدس  النفسية حاياج اةر اد ةالبعد 

اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  ول ت ضيح:  جد 
تساتع  التع ي     رتخ ا  بالمقابل  جدواي الأ   ،    %48  بنس ة  144بر:  المناف  المقدر   النفسية

 تما تخ ار  %27  بنس ة  80المقدر بر:  الم تفع  النفسيةال ا  ي بمست س بعد الحاياج اةر اد ة  
  بنس ة   76المقدر بر:  النفسيةل عد الحاياج اةر اد ة  بالمست س المعتدل  تساتع  التع ي  ال ا  ي  

بر:  .25% المنص  ة  ال ابعة  الج ةية  الف ضية  إلى    ل  تدفعنا  النتيجة  تم  ية    واعا   تم   
 . تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة النفسية

  ي. الحاياج اةر اد ة لدس تساتع  التع ي  ال ا   والتكل التالي:   اص بيا يا مست ياج
 وي الحاجات الإرشادية لدى أساتذة التعليم الثان مستويات :(09) الشكل

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.05 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج                                                             :الفصل السادس

 

 
152 

ما   اةر اد ة   :(09)  التكل تضح  الحاياج  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن 
المقدر  الحاياج    رتخ اوا  الأ   ، وي ي     146بر:  المناف   ال ا  ي بمست س  التع ي   تساتع  
ل حاياج  بالمست س المعتدل  تساتع  التع ي  ال ا  ي    تخ ار، ي   109المقدر بر:  اةر اد ة الم تفع

 .45المقدر بر:اةر اد ة 
الصحية  اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  بالمقابل  جد 

المقدر وي ي     136بر:  المناف   الأ   ،  بعد    رتخ اوا   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع  
بالمست س  تساتع  التع ي  ال ا  ي    تخ ار  ، ي 85المقدر بر:  الحاياج اةر اد ة الصحية الم تفع

  .79المقدر بر: ل عد الحاياج اةر اد ة الصحيةالمعتدل 
الأ اد مية   اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  وكعلف  جد 

المقدر وي ي     157بر:  المناف   الأ   ،  بعد    رتخ اوا   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع  
الم تفع الأ اد مية  اةر اد ة  بر:  الحاياج  ي   89المقدر  ال ا  ي    تخ ار،  التع ي   تساتع  

 .54المقدر بر: ل عد الحاياج اةر اد ة الأ اد ميةبالمست س المعتدل 
ا يتما ية   اةر اد ة  الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن  ت ضا  و جد 

المقدر وي ي     175بر:  المناف   الأ   ،  بعد    رتخ اوا   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع  
الم تفع ا يتما ية  اةر اد ة  بر:  الحاياج  ي 80المقدر  ال ا  ي    تخ ار  ،  التع ي   تساتع  

 .45المقدر بر: ل عد الحاياج اةر اد ة ا يتما يةبالمست س المعتدل 
اةر اد ة   الحاياج  بعد  بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن    النفسية وت   ا  جد 

المقدر وي ي     144بر:  المناف   الأ   ،  بعد    رتخ اوا   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع  
بر:  الم تفع  النفسيةالحاياج اةر اد ة   ال ا  ي    تخ ار، ي   80المقدر  التع ي   بالمست س  تساتع  

 .76المقدر بر: النفسيةل عد الحاياج اةر اد ة المعتدل 
بمست س ي د     تساتع  التع ي  ال ا  ي  تم   تم  ية  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:   -2

 حيا  م تفع. 

النبارامت ي لحسا    square.test-Chi"2 ا"ول تحقأ ما اعا الف ضية  منا بمي اء ا ت ار
 و  وة  كا د النتاة  كالتالي:  "2 ا"ا ت ارالتيابأ، وبعد التأ د ما افت اضاج 

 
 

2( )
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 أساتذة التعليم الثانوي  لدى جودة الحياةمستويات دلالة الاختلاف بين   :(27) جدول

 % ت  مقياس جودة الحياة
 قيمة  

 ²كا

القيمة  

 الاحتمالية 
 الدلالة الاحصائية

 49 147 نافضة مي د  حيا  

 15 45 عتدلة مي د  حيا   دال  0.000 52.98

 36 108 ي د  حيا  م تفعة 

 100 300 المجمر و

                                                                                                        

  ، لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي   ي د  الحيا تن ا  تنف ب ا مست ياج    : 27)  الجدول ت  ا ما  
دال  ايمة  ،  احصاةيا  ا تنف  تن  بر:  ² ابدل ل  المقدر   ايمة    ت      52.98المحس بة    ² اما 

بر: المقدر   احتمالية  5.99المجدولة  بايمة  الد لة    (0.000)  محس بة،  مست س  ما  ) ت غ  

ب ا  ( الم ي د  ا  تنف  تن  تي  الحيا مست ياج  ،  التع ي     ي د   تساتع   لدس 
 ا تنف حايقي. وتلف لصالح المست س المناف  لج د  الحيا .   ال ا  ي 

تخ ار   :27)  ل جدولوبال ي و   تن  ال ا  ي    جد  التع ي   لج د     تساتع   المناف   بالمست س 
المقدر ال ا  ي   بالمقابل  جد تخ ار، واي الأ   ،  %49  بنس ة  147بر:  الحيا   التع ي     تساتع  

تساتع  تخ ار تما  واي  س ة معت   ،  %36بنس ة 108المقدر بر: بالمست س الم تفع لج د  الحيا 
 . %15 بنس ة 45المقدر بر:بالمست س المعتدل لج د  الحيا    التع ي  ال ا  ي 

بر: المنص  ة  ال ا ية  الف ضية  إلى رف   تدفعنا  النتيجة  تم  ية    واعا  التع ي    تم    تساتع  
 . بمست س ي د  حيا  م تفع ال ا  ي 

 مست ياج ي د  الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي والتكل التالي:  ع ض بيا يا 
 وي جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الثان  مستويات :(10) الشكل
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ما   المناف     :( 09)  التكل تضح  الحيا   ي د   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تخ ار  تن 
ال ا  ي بمست س ي د  الحيا  الم تفع   رتخ ا  وا  الأ   ، وي ي   147بر:  المقدر التع ي     تساتع  

 .45المقدر بر:لج د  الحيا  بالمست س المعتدل تساتع  التع ي  ال ا  ي   تخ ار ، ي 108المقدر بر:
الثالثة -3 الفرضية  نتائج  ارت اةي   :  عرض وتحليل  احصاةيا ىند مست س  ت يد ىن ة  دالة 

 . تساتع  التع ي  ال ا  ي  لدس ي د  الحيا و  الحاياج اةر اد ة ب ا    )الد لة 
، ك د ل ل   س ن وتلف بعد    srارت اط س   مان)  معامل   ول تحقأ ما اعا الف ضية  منا بتي  أ

 افت اضات  و  وة  التي ل  تتحقأ، وكا د النتاة  كالتالي: التأ د ما 
بين الحاجات الإرشادية وجودة الحياة لدى  سبيرمان ارتباط معامل دلالة   :(28) جدول

 أساتذة التعليم الثانوي 

 المتغيرات
معامل ارتباط 

 srسبيرمان 
 

 

CZ قيمة

 المحسوبة 
tZ قيمة 

 المجدولة 

القيمة  
    الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية 

 الحاجات الإرشادية 
0.13- 2.25- 1.96- 0.03 

 

 دالة

 جودة الحياة 
                                                                                   

ما   ارت اط   (28)  الجدول ت  ا  معامل  ايمة  سالب    ا و    sr =-130.)س   مان    تن  ارت اط 
احصاةيا   ودال  اةر اد ةب ا  وضعيف  الحيا و   الحاياج  ال ا  ي   لدس  ي د   التع ي     تساتع  

   المقدر   جدولةالم  tZما ايمة ا ت ار   ت     (-2.25) المقدر   ةالمحس ب   CZبدل ل تن ايمة ا ت ار
احتمالية  ،(-1.96) الد لة  (0.03)وبايمة  مست س  ما  تن  ،   )  ت غ   اناك  تي 

 رتب درياج    تيجة التغ   في ت ا ا اي  رتب درياج ي د  الحيا   التغ   في ت ا ا   س ة ما  
ا ر اد ة ا بتداةيلدس    الحاياج  التع ي   الف ضية    .تساتع   إلى    ل  تدفعنا  النتيجة  واعا 

الحاياج    ب ا  ) الد لة  ت يد ىن ة ارت اةية دالة إحصاةيا ىند مست س    القاة ة:
 . تساتع  التع ي  ال ا  ي  لدس ي د  الحيا و  اةر اد ة

) دالة احصاةيا ىند مست س الد لة      ت يد ف و  عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة:   -4
 ى ى مايال الحاياج اةر اد ة  ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا العك ر وا  ال   

ل ع ناج المستق ة ك د ل    ()   وتنيول تحقأ ما  حة اعا الف ضية  منا بمي اء ا ت ار مان  
ت ف     "ج" ت ار   بارامت ي    ىدا  ما  والتحقأ  افت اضات   دراسة  بعد  مستق ت ا  لع نت ا 

   وة ، والجدول التالي  ع ض  تاة  ا  ت ار ود لت  اةحصاةية: 
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أساتذة التعليم الثانوي على  الفروق في رتب درجات الذكور والاناث من دلالة  (:29)جدول 
 مقياس الحاجات الإرشادية

مقياس الحاجات  
 الارشادية 

 العينة 

n 

متوسط 

 الرتب 

 قيمة

 مان وتني 

U 

  

 

قيمة 

 اختبار 

Z 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة  

 الاحصائية 

 137.77 125 العك ر 
 دال  0.03 -2.15 9346

 159.59 175 اة ال 
                                                                                                                                    

ال ا  ي رتب درياج العك ر ما  مت سر      تن29)الجدول  بيا اج    ما  ضح  ت ى ى    تساتع  التع ي  
تساتع   رتب درياج اة ال ما  مت سر  ، ت غ  ما  (137.77)   ال الامايال الحاياج اةر اد ة  

ال ا  ي  اةر اد ة    التع ي   الحاياج  مايال  ا ت ار  ،( 159.59)  ال الاى ى  ايمة  ياءج    " Z"كما 
ت غ     ( 0.03)، بايمة احتمالية محس بة(-1.96)  المجدولة  "Z"ت    ما ايمة    ( -2.15)المحس بة

، مما  دل ى ى تن ا تنف الجنس)تك ر/إ ال   ؤدي إلى الت ا ا  () ما مست س الد لة
لدس   اةر اد ة  الحاياج  ايال  درياج  رتب  ال ا  ي في  التع ي   النتيجة  تساتع   اعا  إي   وى ى   .

ب ا العك ر    ) الد لة  دالة احصاةيا ىند مست س      ف  الف ضية القاة ة:   ت يد ف و  
 . ى ى مايال الحاياج اةر اد ة  ما تساتع  التع ي  ال ا  ي وا  ال 

الخامسة:   -5 الفرضية  نتائج  وتحليل  ت يد ف و  عرض  الد لة       احصاةيا ىند مست س  ) دالة 
 ى ى مايال ي د  الحيا . ما تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا العك ر وا  ال   

مان   ا ت ار  بمي اء  الف ضية  منا  اعا  ما  حة  ك د ل    ()  وتنيول تحقأ  المستق ة  ل ع ناج 
ت ف    وة ،    " ج" ت ار   بارامت ي   ما ىدا  والتحقأ  افت اضات   دراسة  بعد  مستق ت ا  لع نت ا 

 والجدول التالي  ع ض  تاة  ا  ت ار ود لت  اةحصاةية: 
  أساتذة التعليم الثانوي علىالفروق في رتب درجات الذكور والاناث من دلالة  (:30)جدول 

 جودة الحياة مقياس 

 مقياس جودة الحياة 
 العينة 

n 

متوسط  

 الرتب

 قيمة 

 مان وتني 

U 

  

 

قيمة  

 اختبار

Z 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 164.32 125 العك ر
 دال  0.02   2.33 9209.5

 140.63 175 اة ال 
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العك ر ما  مت سر    تن   30)  الجدولبيا اج    ما  ضح ت  ال ا  ي رتب درياج  التع ي    تساتع  
تساتع   رتب درياج اة ال ما  مت سر  ، ت    ما  (164.32)  ال الاى ى مايال ي د  الحيا   

ال ا  ي  الحيا     التع ي   ي د   مايال  ا ت ار  ،(140.63)  ال الا ى ى  ايمة  ياءج    " Z"كما 
ايمة    (2.33)  المحس بة  ما  احتمالية  (1.96)  المجدولة   "Z"ت     بايمة    ( 0.02)  محس بة ، 

مست س   ما  )تك ر/إ ال   ()  الد لةت غ   الجنس  ا تنف  تن  ى ى  مما  دل   ،
. وى ى إي   تساتع  التع ي  ال ا  ي  ؤدي إلى الت ا ا في رتب درياج ايال ي د  الحيا  لدس  

ف و   ت يد  القاة ة:    الف ضية  النتيجة   ف   مست س    اعا  ىند  احصاةيا  ) الد لة  دالة 
 . ى ى مايال ي د  الحيا   ال ا  ي ما تساتع  التع ي  ب ا العك ر وا  ال   

بيا يا   التالي   اص  ما    ا  ال  درياجرتب    ومت سر   العك ر رتب درياج  مت سر  والتكل 
 . تساتع  التع ي  ال ا  ي ى ى مايال الحاياج ا ر اد ة، ومايال ي د  الحيا 

التعليم  أساتذة من   الاناث  درجات رتب  ومتوسط الذكوررتب درجات متوسط  :(11) الشكل
 وجودة الحياة  الحاجات الارشادية يالثانوي على مقياس

 
ما   ما  مت سر    تن:  (11)  التكل تضح  العك ر  درياج  ال ا  ي رتب  التع ي   ى ى    تساتع  

اةر اد ة   الحاياج  ما  (137.77)   ال الامايال  ت غ   ما  مت سر  ،  اة ال  درياج  رتب 
  .(159.59) ال الاى ى مايال الحاياج اةر اد ة  تساتع  التع ي  ال ا  ي 
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العك ر ما  مت سر  بالمقابل  جد تن   ال ا  ي رتب درياج  التع ي   ى ى مايال ي د     تساتع  
ى ى    تساتع  التع ي  ال ا  ي رتب درياج اة ال ما  مت سر  ، ت    ما  (164.32)  ال الاالحيا   

 . (140.63) ال الامايال ي د  الحيا  
دالة احصاةيا ىند مست س الد لة      ت يد ف و    وتحليل نتائج الفرضية السادسة:عرض   -6
سن اج فأ ل/ت     10)ال ظيفة  ما لد ه  ت دمية في    تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا     ) 

 سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة.  10ما
ل ع ناج المستق ة ك د ل    ()   وتنيول تحقأ ما  حة اعا الف ضية  منا بمي اء ا ت ار مان  

ت ف     "ج" ت ار بارامت ي    ىدا  ما  والتحقأ  افت اضات   دراسة  بعد  مستق ت ا  لع نت ا 
   وة ، والجدول التالي  ع ض  تاة  ا  ت ار ود لت  اةحصاةية: 

أساتذة التعليم الثانوي على مقياس الحاجات  الفروق في رتب درجات دلالة  :(31) جدول
   قدمية في الوظيفةللأ تبعا  الإرشادية

مقياس الحاجات  
 الارشادية 

 العينة 

n 

متوسط  

 الرتب

 قيمة 

 مان وتني 

U 

  

 

قيمة  

 اختبار

Z 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 152.71 157 سن اج فأ ل 10ت دمية 
 دالغير  0.64 0.46 10879

 148.08 143 سن اج  10ت دمية ت    ما 
                                                                                                                                    

درياج  مت سر    تن   31)الجدولبيا اج    ما  ضح ت  ال ا  ي رتب  التع ي   لد ه     تساتع   ما 
مت سر  ، و (152.71) الحاياج اةر اد ة ال الاسن اج فأ ل ى ى مايال  10ت دمية في ال ظيفة

ال ا  ي رتب درياج   التع ي   ت    ما  تساتع   ال ظيفة  ت دمية في  لد ه   سن اج ى ى    10ما 
ال الا اةر اد ة  الحاياج  ا ت ار  ،(148.08)مايال  ايمة  ياءج    ( 0.46)المحس بة  "Z"كما 

ايمة   ما  احتمالية  (1.96)المجدولة  "Z"ت غ   بايمة  مست س    ( 0.64)محس بة،  ما  ت    
ال ظيفة () الد لة فأ ل/ت     10)  ، مما  دل ى ى تن ا تنف الأ دمية في  سن اج 

تساتع     ؤدي إلى الت ا ا في رتب درياج ايال الحاياج اةر اد ة لدس    سن اج   10ما
ال ا  ي  القاة ة:   ت يد ف و  التع ي   بالف ضية  النتيجة  ق ل  إي  اعا  دالة احصاةيا    . وى ى 
مست س   ال ا  ي ب ا     ) الد لة  ىند  التع ي   ال ظيفة    تساتع   في  ت دمية  لد ه   ما 

 .سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة 10سن اج فأ ل/ت    ما 10)
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دالة احصاةيا ىند مست س الد لة      ت يد ف و  عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة:   -7
سن اج فأ ل/ت     10)ال ظيفة  ما لد ه  ت دمية في    تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا     ) 

 سن اج  ى ى مايال ي د  الحيا .  10ما
ل ع ناج المستق ة ك د ل    ()   وتنيول تحقأ ما  حة اعا الف ضية  منا بمي اء ا ت ار مان  

ت ف     "ج" ت ار   بارامت ي    ىدا  ما  والتحقأ  افت اضات   دراسة  بعد  مستق ت ا  لع نت ا 
   وة ، والجدول التالي  ع ض  تاة  ا  ت ار ود لت  اةحصاةية: 

جودة  أساتذة التعليم الثانوي على مقياس الفروق في رتب درجات دلالة  :(32) جدول
   قدمية في الوظيفةللأ الحياة تبعا

 مقياس جودة الحياة 
 العينة 

N 

متوسط  

 الرتب

 قيمة 

 مان وتني 

U 

  

 

قيمة  

 اختبار

Z 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 153.19 157 سن اج فأ ل 10ت دمية 
 دالغير  0.57 0.56 10803.5

 147.55 143 سن اج  10ت دمية ت    ما 

                                                                                                                                

درياج  مت سر    تن   32)الجدولبيا اج    ما  ضح ت  ال ا  ي رتب  التع ي   لد ه     تساتع   ما 
رتب  مت سر  ، و (153.19)الحيا  ال الاسن اج فأ ل ى ى مايال ي د   10ت دمية في ال ظيفة  

سن اج ى ى مايال    10ما لد ه  ت دمية في ال ظيفة ت    ما  تساتع  التع ي  ال ا  ي درياج  
ت غ  ما ايمة    (0.56)  المحس بة  "Z"كما ياءج ايمة ا ت ار  ،(147.55)ي د  الحيا  ال الا

"Z"  احتمالية محس بة(1.96)المجدولة بايمة  الد لة  (0.57) ،    ( ) ت    ما مست س 
   ؤدي    سن اج   10سن اج فأ ل/ت    ما 10) مما  دل ى ى تن ا تنف الأ دمية في ال ظيفة 

الت ا ا في رتب درياج ايال ي د  الحيا  لدس   ال ا  ي إلى  التع ي   إي  اعا  تساتع   . وى ى 
  ) الد لة  دالة احصاةيا ىند مست س    النتيجة  ق ل بالف ضية القاة ة:   ت يد ف و  

سن اج     10سن اج فأ ل/ت    ما10ما لد ه  ت دمية في ال ظيفة )  تساتع  التع ي  ال ا  ي ب ا  
 . ى ى مايال ي د  الحيا 

ما لد ه  ت دمية في    تساتع  التع ي  ال ا  ي رتب درياج  مت سر  والتكل التالي   اص بيا يا  
ما10)ال ظيفة   فأ ل/ت     وي د     10سن اج  ا ر اد ة  الحاياج  ماياسي  ى ى  سن اج  

 .الحيا 
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من لديهم أقدمية في الوظيفة   أساتذة التعليم الثانوي رتب درجات متوسط  :(12) الشكل
 وجودة الحياة  الحاجات الارشادية يعلى مقياس سنوات( 10سنوات فأقل/أكثر من10)

 
ال ا  ي تساتع   رتب درياج  مت سر  :  (12)  التكل تضح ما   لد ه  ت دمية    التع ي   ما 

،   يب إلى حد (152.71)   ال الاسن اج فأ ل ى ى مايال الحاياج اةر اد ة  10في ال ظيفة  
و  درياج  مت سر  ما  ال ا  ي رتب  التع ي   ما  تساتع   ت     ال ظيفة  في  ت دمية  لد ه    10ما 

  .(148.08) ال الاسن اج ى ى مايال الحاياج اةر اد ة 
درياج  مت سر  وكعلف   ال ا  ي رتب  التع ي   ال ظيفة    تساتع   في  ت دمية  لد ه   ما 

رتب  مت سر  ،   يب إلى حد ما و (153.19)  ال الاسن اج فأ ل ى ى مايال ي د  الحيا   10
سن اج ى ى مايال    10ما لد ه  ت دمية في ال ظيفة ت    ما  تساتع  التع ي  ال ا  ي درياج  

 . (147.55) ال الاي د  الحيا  
الد لة  دال احصاةيا ىند مست س    ا تنف    يد    عرض وتحليل نتائج الفرضية الثامنة: -8
درياج     )  رتب  با تنف  فةفي  اةر اد ة  الحاياج  التع ي     ايال  تستات 

 . ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب  
بتي  أ الف ضية  منا  اعا  ما  حة  واليس)  ول تحقأ  ك وكسال  ك د ل     K.W.testا ت ار 

الت ا ا   تح  ل  ت ف   (ANOVA)  الأحادي بارامت ي   ت ار  ىدا  ما  التأ د  بعد  وتلف   ،
 كالتالي:   وة  وافت اضات  التي ل  تتحقأ، وكا د النتاة  
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لدى أساتذة التعليم   الاختلاف في رتب درجات قياس الحاجات الإرشاديةدلالة  :(33) جدول
 الصفة باختلاف الثانوي 

صفة أستاذ التعليم 
س ال الثانوي 

قيا
م

دية 
رشا

 الإ
ات

حاج
 

متوسط  ت
 الرتب

قيمة   
 ²كا

القيمة  
    الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية 

 170.43 61 متربص 

4.20 0.12 

 
 ة دالم   

 

 144.64 213 مرسم 

 151.73 26 مستخلف

 /  300 المجم و

                                                                                                        
ما   ا    :( 33)  الجدول  ت  ا  اةر اد ة     تنف تن  الحاياج  ايال  درياج  رتب  في 

م    با تنف   ا تنف  ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب ،  التع ي   تستات    احصاةيا  دال فة 
ايمة   تن  بر:  ² ابدل ل  المقدر   ايمة    4.20المحس بة  بر:  ² ات غ  ما  المقدر    5.99المجدولة 

، تي تنط ا  تنف في الصفة   )   الد لةت    ما مست س     0.12)  احتماليةبايمة  و 
ال ا  ي    ؤدي إلى الت ا ا في رتب درياج ايال الحاياج اةر اد ة.  لدس تساتع  التع ي   

النتيجة تدفعنا إلى    ل القاة ة:  واعا  دال احصاةيا ىند مست س    ا تنف    يد    الف ضية 
تستات التع ي     ايال الحاياج اةر اد ة با تنف  فةفي رتب درياج     )الد لة  

 . ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب  
التاسعة:عرض   -9 الفرضية  نتائج  مست س    ا تنف    يد    وتحليل  ىند  احصاةيا  دال 

تستات التع ي  ال ا  ي   ايال ي د  الحيا  با تنف  فةفي رتب درياج     )الد لة  
 . )مت بص/م س /مستا ب 

بتي  أ الف ضية  منا  اعا  ما  حة  واليس)  ول تحقأ  ك وكسال  ك د ل     K.W.testا ت ار 
الت ا ا   تح  ل  ت ف   (ANOVA)  الأحادي بارامت ي   ت ار  ىدا  ما  التأ د  بعد  وتلف   ،

   وة  وافت اضات  التي ل  تتحقأ، وكا د النتاة  كالتالي: 
 

0.05 

0.05 

0.05 

2

( 2, 0.05) 5.99t df   =
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لدى أساتذة التعليم   الاختلاف في رتب درجات قياس جودة الحياةدلالة  :(34) جدول
 الصفة باختلاف الثانوي 

التعليم صفة أستاذ 
 الثانوي 

س 
قيا

م
ياة 

الح
دة 

جو
 

متوسط  ت
 الرتب

قيمة   
 ²كا

القيمة  
    الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية 

 127.51 61 متربص 

9.37 0.009 

 
 ةدال

 

 152.46 213 مرسم 

 188.42 26 مستخلف

 /  300 المجم و

 فة تستات  با تنف  في رتب درياج ايال ي د  الحيا      تنف تن ا   : (34)  الجدول ت  ا ما    
ا تنف   ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب ،  ايمة    احصاةيا  دالالتع ي   تن  المحس بة   ²كابدل ل 

ت غ  ما     0.009) بايمة احتمالية  و   5.99المجدولة المقدر  بر:  ²كات    ما ايمة    9.37المقدر  بر: 
ا  تنف في الصفة لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي  ؤدي إلى  ، تي تنط   )   الد لةمست س  

إلى رف  تدفعنا  النتيجة  واعا  الحيا .  ي د   ايال  درياج  رتب  في  القاة ة:   الت ا ا       الف ضية 
ايال ي د  الحيا   في رتب درياج     ) الد لة  دال احصاةيا ىند مست س    ا تنف  يد  

 مت بص/م س / مستا ب .)ال ا  ي  تستات التع ي   با تنف  فة 
با تنف   ال ا  ي  التع ي   تساتع   ايال  درياج  رتب  مت سياج  التالي:  ع ض  ال يا ي  والتكل 

 ى ى ماياسي الحاياج اةر اد ة وي د  الحيا  )مت بص/م س /مستا ب  فته 
: متوسطات رتب درجات قياسي الحاجات الإرشادية وجودة الحياة لدى أساتذة  (13) الشكل

 للصفة تبعا التعليم الثانوي 

: (13)  التكل ما    تضح 

0.05 

0.05 

2

( 2, 0.05) 5.99t df   =
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  المقدر رتب درياج ايال الحاياج اةر اد ة لأساتع  التع ي  ال ا  ي المت بص ا  مت سر  تن  

رتب درياج ايال الحاياج اةر اد ة لأساتع   مت سر  ، وا  الأ     س يا، وي ي   (170.43)
ال ا  ي  وي ي   (151.73)  المقدرالمستا ف ا    التع ي   الحاياج  مت سر  ،  ايال  درياج  رتب 

 . (144.64) المقدر الم سم ا ال ا  ي اةر اد ة لأساتع  التع ي  
رتب درياج ايال ي د  الحيا  لأساتع  التع ي  ال ا  ي المستا ف ا  مت سر  بالمقابل  جد تن  

الحيا  لأساتع  التع ي   رتب درياج ايال ي د   مت سر  وا  الأ   ، وي ي     (188.42)  المقدر
وي ي   (152.46)  المقدر الم سم ا    ال ا  ي  اةر اد ة  مت سر  ،  الحاياج  ايال  درياج  رتب 

 . (127.51) المقدر المت بص ا ال ا  ي لأساتع  التع ي  
 مناقشة نتائج الدراسة: تفسير و  -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: تفسير و  -2-1

ى ى: الف ضية  ل حاياج  تم       تنص  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية 
 اةر اد ة.

 ويندرج تحتها الف ضية الأولى الف ضياج الج ةية التالية:
  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة الصحية. 

 الحاياج اةر اد ة الأ اد مية.  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد 
  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة ا يتما ية. 

  تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة النفسية. 
حايرررراج ا  ررررتنف بررر ا مسرررت ياج ال  26)وت ضرررح ال يا ررراج الررر ارد  فرررري الجررردول ر ررر  

وتتررر   ت رررف النتيجرررة إلرررى تن  احصررراةيا. دال ا رررتنف، تسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي لررردس  اةر ررراد ة
تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي ليسرر ا فرري احتيررراج إلررى  رردماج ار رراد ة سرر اء  ررحية تو ت اد ميرررة تو 

تنم رررعا  بالم ح رررة ايتما يرررة تو  فسرررية لخررري تسررراىدا  ى رررى التعامرررل بم جابيرررة وفاى يرررة مرررع 
ال ا  ية ،وبمعنى آ   فه     عا  ن ما  قص تينرراء تعررام ه  مررع تنم ررعا  مررا ت ررف الم ح ررة، 
ولرررعا فأسررراتع  التع ررري  ال رررا  ي بنررراء ى رررى ىررردا احتيرررايه  ل  ررر ام  اةر ررراد ة فهررر  متمكنررر ا مرررا 

 .إلررى ت ررحاب ا  تصرراص،  ج ءالتعامل مع المتكنج الص ية بتتى ت كالها وح ها دون ال
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وت يررع ال اح ررة تلررف إلررى تن تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي ى ررى درا ررة كافيررة بالأسررال ب واليرر   الترري 
تساىدا  ى ى فه  ت    لحا ج ةنبه  بت ررف الم ح ررة وبالتررالي تسرراىدا  ى ررى تنميررة  رردراته  

 واستغنلها  
بمجا تها الأربعة )الصررحية تضب إلى تلف تن ت ف النتيجة تؤكد تن الخفا اج ا ر اد ة 

والأ اد ميررة وا يتما يررة والنفسررية  الترري  مت خهررا تسرراتع  التع رري  ال ررا  ي تتفاىررل بصرر ر  تمكررا 
تستات التع ي  ال ا  ي ما تداء تفضررل  ررنل العم يررة التع يميررة ل   رر ل بي  ررة الم ح ررة ال ا  يررة 
إلررى دريررة   بررأل بهررا مررا فهرر  تواتهرر  وا تترراف  رردراته  واسررتغنلها بأفضررل ة يقررة لتحق ررأ 

  النجا .
التعررا   مررع الضررغ ط  المهنيررة وضرر ر الررنفس وا  فعررا ج   در  الأستات ى ررىتلف     علف

الس  ية والتا ص ما الق أ والغضب وتحق أ الت افأ النفسي ورفع ما تقد   العاج فرري القسرر  
ال يرراراج مررا ةرر ف المفررت  والمررد   زيرراراج وال قة بالنفس والت قاةية في إلقاء الدرول واىت ررار  

تخ ينية وا ستفاد  ما منح اته  ، والتنس أ مع زمنءا في العم ية التع يمية مررا  ررنل بنرراء 
ىن رراج ايتما يرررة مت  ررة واادفرررة وا تسرراب فرررا التعامرررل مررع المتررركنج والتخيررف مرررع ال سرررر 
المدرسررري ، وىررردا الرررد  ل فررري   اىررراج مرررع زمرررنءا ومرررع اليرررنب فررري الصرررب الدراسررري ومرررع 

وى رررى  توليررراءا  مرررا  رررنل الضررر ر الرررعاتي   فعا تررر  الرررعي  رررنعكس إ جابرررا ى رررى سررر  كيات  ،
استيعاب التنم ع ل درل بالتررالي تحق ررأ  ترراة  إ جابيررة فرري كررل م سرر  دراسرري ، واررعا مررا  ررؤدي 

 إلى إ  او الحاياج النفسية وا يتما ية والأ اد مية والصحية للأستات التع ي  ال ا  ي.
ل مهاراج  ال ا  ي  التع ي   تساتع   افتقار  تؤكد ىدا  النتيجة والتي  ت ف  ال اح ة  تع و   ما 
له ،   بالنس ة  الم ااقة  باىت اراا م ح ة  ال ا  ية  الم ح ة  بالتعامل مع ة  ة  الاا ة  والفنياج 
إلى تن تساتع  التع ي  ال ا  ي ت  اىدادا  اىدادا  ا ا  اةما ى ى تسال الخفا اج التع يمية  
الحد   ال ا  ي  التع ي   تساتع   ا ساب  ما  نلها  ت   ح ث  والصحية،  وا يتما ية  والنفسية 
الأد ى ما القدر  والفعالية والأداء المي  ب منه ؛ مما  جع ه  ى ى درا ة ومع فة بالس  كياج  

التعامل   وكي ية  الم ح ة  لهعا  الجد د     معها.المصاح ة  اة نحاج  تلف  ى ى  دل ل  و    
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التي تمد في المن  مة الت ب ية الج اة ية ح ث  ار إىداد و تخ يا الأستات   ل ا لتحا   
الدورية ما   الت ب ية  الندواج  المدرسي  ت  بكفاء  ىالية وكعا  التدريس و   ل الد  ل  بمهنة 
ما   العد د  في  وإىدادا    ، الماد   تساتع   ب ا  التنس أ  وكعا  ال ةنية  الت بية  مفتتي  ة ف 
المقا يس كع   النفس النم  ، و ى  ا الت بية ، وة اةأ التدريس الحد  ة ،واةىنا ارلي...  
وت ب ية   وايتما ية  باصاةص  فسية  التمتع  ال ا  ي  التع ي   لأساتع   س أ  تيح  ما  ، ل 

ت  يا رسالة ت ب ية وتساىدا  في فه  والتعامل مع  ،    و حية حتى  ق ا بدورا ما من  ر 
فنجد الأستات في م ح ة التع ي  ال ا  ي في بع   ،  اعا الم ح ة و حل متكنته  التنم ع في  

الحا ج م  دا  فسيا )المدرل الم  د   واعا  تاج الا    والتدريب وال ىي باصاةص اعا  
مساامة التي ر الع مي والتخن ل يي  في تسه ل  ،  الم ح ة والتغ  اج التي تحدل ل تنم ع بها

ال ا  ي  التع ي   استات  ى ى  وال  د  الجهد  ت ف    و  التع يمية  ى ى   و ،  العم ية  الأستات   در  
الق أ  ما  والتا ص  الس  ية  وا  فعا ج  النفس  وض ر  المهنية  الضغ ط   مع  التعا   
والغضب وتحق أ الت افأ النفسي و رفع ما تقد   العاج في القس  و ال قة بالنفس و الت قاةية  
في إلقاء الدرول واىت ار ال ياراج ما ة ف المفت  والمد   زياراج تخ ينية و ا ستفاد  ما  

ايتما ية  ،  منح اته  بناء ىن اج  التع يمية ما  نل  العم ية  التنس أ مع زمنءا في  و 
المدرسي ال سر  مع  والتخيف  المتكنج  مع  التعامل  فا  وا تساب  واادفة  وىدا  ،  مت  ة 

تولياءا  ما  نل   الدراسي ومع  الصب  في  التنم ع  مع زمنءا ومع  في   اىاج  الد  ل 
وى ى استيعاب التنم ع ل درل ،  العي  نعكس إ جابا ى ى س  كيات       فعا ت الض ر العاتي  

دراسي م س   كل  في  إ جابية  تحق أ  تاة   الحاياج  ،  بالتالي  إ  او  إلى  ما  ؤدي  اعا  و 
   النفسية وا يتما ية والأ اد مية والصحية للأستات بم ح ة التع ي  ال ا  ي. 

  والترررري تظهرررر ج تن  2022وتتفررررأ  تيجررررة اررررعا الدراسررررة مررررع  تيجررررة دراسررررة ) مترررر   ، 
مست س الحاياج ا ر اد ة  د ياء في المست س المناف  ، وتات ررب  تيجررة اررعا الدراسررة مررع 

؛  2021؛ ريغرري ،  2022؛ ى رردالقادر ،  2023 ترراة  دراسررة كررل مررا ) الا ايررة والترر يقي،
؛ تبررررر دروي  وال ع رررر اج والمصررررر ح ا ،  2021؛ ريفرررري ،  2021العرررر اد وي سررررب والتررررر   ، 
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-Al-Momani,Alhamad&Al ؛ 2018؛ القعرردان ،  2019؛ العررا ي والغررا  ي ،  2020
Azam, 2018  والترري تظهرر ج تن مسررت س الحايرراج ا ر رراد ة  ررد يرراء  2014ال  رر ي، ؛  

؛ زينرررررررب  2023فررررررري المسرررررررت س المت سرررررررر ، ومرررررررع  تررررررراة  دراسرررررررة كرررررررل مرررررررا ) المحررررررراد ا ، 
؛ ى رررررررررررري  2020؛  ررررررررررررق  اج ،  2022؛ مصرررررررررررريفى ،  2022؛ سررررررررررررال  ، 2022وحنرررررررررررران،
؛ بررررا ىررررام  وةرررراو خ ، 2016؛ الع رررر وزي وب ارررر خ،  2018؛ الحررررد  ي ، 2018ومهرررردي،

؛  2015؛ الي وا ررررررررررة ،   2016؛  التررررررررررك ي والسررررررررررعد ة ،  2016؛ ى يصرررررررررران ،  2016
  والترري تظهرر ج تن مسررت س الحايرراج ا ر رراد ة  ررد يرراء 2013؛ سرر اي ،  2014المرر مني ، 

المتحصرررل ى  هرررا فررري  ارررعا الدراسررراج تت افرررأ مرررع النتررراة و  فررري المسرررت س العرررالي تو الم تفرررع .
م تفررع بنسرر ة  حايرراج إر رراد ةتساتع  التع ي  يا  ي تو مست س تن    التي تظه ج   26)الجدول  

تن  اصررية الأسررتات تتررأي  بررالم ا ب الضررامية فرري إلررى ا النتيجررة ال اح ررة اررع تعرر و و %  36)
وتلف  ع د إلى  قص ال ىي لرردس     ا لخ    الحصص ال  مية والأ  اء ال  دام يية  ال ا  ياج

سال ب التعامل مع التنم ع و صاةص الم ااقة وفرر   الهرر   فرري التفخ رر  برر ا لأبع  الأساتع   
الج رررل الحرررالي والج رررل السرررابأ، وتفتررري ال ررر اا  السررر  ية دا رررل المحرررير المدرسررري ) رررالعنب، 

ا عكررس ممررا ىدا وي د   ا  ا تخفل ك امة الأستات و تحمي    و ،  اةدمان، التح ش الجنسي..   
. باةضافة إلى ا عكررال العررال  ا فت اضرري ى ى تداة  وىدا  ع را بالأما في ال سر المدرسي

ى ى ال ا ع الحايقي    ا لم ا  ة تنم ع  م ح ررة التع رري  ال ررا  ي ل تيرر ر التخن لرر يي المتسررارو 
ممررا اررعا التقنيرراج الحد  ررة  ي رردون اسررتاداا و التعامررل مررع،فرري حرر ا  جررد بعرر  الأسررتات    

فرري يميررع ي ا ررب حياترر  بحاية ل ر اد النفسي    العد د ما المتكنج التي تجع ه    س ب له
 فتخررراك مكاسرررب يد رررد  و داىمرررة مهنيرررا و ايتما يرررا  تسرررتات التع ررري  ال رررا  ي  سرررعيو كرررعلف ،

ل تررب مسررتحدية ،والميال رررة بتحسرر ا القرردر  الترر اةية و ا رتقرراء بالجا رررب  ) ررالمنح و الت ايرراج
الارررردماتي للأسررررتات ل حفررررا  ى ررررى  ررررحت  الجسررررد ة و تع يرررر  مناىترررر  النفسررررية و التق  ررررل مررررا 

نتيجررة مررع اررعا ال تفررأ وت .ا حترر ا  النفسرري لد رر  و ت افقرر  مررع ال  ئررة المدرسررية و مررع زمررنءا 
توضررحد تن مسررت س الحايرراج ا ر رراد ة النزمررة   الترري  2015دراسة ) ل ىرر ، و رريس ، تاة   
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لمع مرررري الم ح رررررة ا بتداةيررررة   يجررررري المرررردارل الع يرررررا يرررراء م تفعرررررا فرررري الحايررررراج )النفسرررررية 
وا يتما ية والأس ية  والدرية الخ ية ،في ح ا ياء المست س متررد يا فرري الحايرراج الأ اد ميررة 

تن دريررة الحايرراج اةر رراد ة كا ررد   توضررحد  تاةجهررا  2019دراسة ) ب وك ،  ،والصحية، و 
 .ب ا الم تفع والمت سر

 :  مناقشة الفرضيات الجزئيةتفسير و  -2-2

تم  يررررة تسرررراتع  التع رررري  ال ررررا  ي بمسررررت س  تررررنص الف ضررررية الج ةيررررة الأولررررى ى ررررى:  تم رررر  
  26الرر ارد  فرري الجرردول ر رر  )  النتاة وت ضح  ،  مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة الصحية

فقررد ، ىرردا ويرر د حايرراج ار رراد ة لأسرراتع  التع رري  ال ررا  ي فرري المجررال الصررحي بدريررة ىاليررة
النتيجة بررأن الأسررتات دا ررل الفصررل الدراسرري  اعاوتفس  ال اح ة ،  ياءج درية ا حتياج متد ية

وى يرر  فررمن تسررتات التع رري  ال ررا  ي ،  مارل س  كياج تعت    م تيا لي  ت  فنجرردا   ق دو رر  ف هررا
ادريا ى ررى  رر  مت ف ما المهاراج في اعا المجال ما تمكن  لأن  جعل الي  ة في اررعا الم ح ررة 

ومررا  مكنرر  مررا تن  ترريح لي  ترر  الف  ررة ل ترردريب ى ررى العرراداج ، ا ترراء حجرر   دراسررية  ررحية
الصرررحية السررر يمة ومرررا تن  قررر ي يهررراز المناىرررة لرررد ه  وي فرررع مرررا المسرررت س الصرررحي لرررد ه  
ويتجع ةنب  ى ى ات او ممارساج الصحة والتغع ة الس يمة وي ف  الأ تررية لتيرر ي  مهرراراج 
الي  ررة الح كيررة ويررتمكا مررا التعرر ف ى ررى الأىرر اض الترري  ررد ت هرر  ى ررى اليررنب المحتمررل 

ولا  حدل تلف إ  إتا كان تستات التع ي  ال ا  ي مترر ف  لد رر  الارردماج الصررحية و  ،  ا ابته 
 تررررك  مررررا   ررررة ال ىا ررررة الصررررحية وممت خررررا بعرررر  الخفا رررراج فرررري الجا ررررب الصررررحي ال  رررراةي 

لرريس لررد ه  ،   ررة التررع ر بالتعررب وا راررا  الجسرردي تينرراء العم يررة التع يميررة  -:  والعنيي م ل
وبالتررررالي فهرررر  ليسرررر ا بحايررررة إلررررى ار رررراداج لتنميررررة ت ررررف ، التررررع ر بالخسررررل والامرررر ل والرررردوار

 . المهاراج ولعنج ما لد ه  ما  قص في ت ف الن احي الصحية

دراسة   مع  تيجة  الدراسة  اعا  مست س     2018،  )القعدانوتتفأ  تيجة  تن  تظه ج  والتي 
 تيجة اعا الدراسة مع    بوتات   . المناف الحاياج ا ر اد ة الصحية  د ياء في المست س  

والتي تظه ج تن مست س      2022،  رى د القاد  ؛2022،  وحنان  )زينب تيجة دراسة كل ما  
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وتات ب  تيجة اعا الدراسة مع   .الحاياج ا ر اد ة الصحية  د ياء في المست س المت سر 
والتي تظه ج تن مست س الحاياج ا ر اد ة الصحية  د    2022،  )مصيفى  تيجة دراسة  

 . ياء في المست س الم تفع 
تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في    تنص الف ضية الج ةية ال ا ية ى ى:  تم  

ىدا وي د     26الجدول ر   )ال ارد  في    النتاة وت ضح     اد مية، بعد الحاياج اةر اد ة الأ
فقد ياءج درية  ،  حاياج ار اد ة لأساتع  التع ي  ال ا  ي في المجال الأ اد مي بدرية ىالية

ال اح ة  ،  ا حتياج متد ية  ال ا  ي  تمتع بمع فة واسعة    اعاوتفس   التع ي   بأن تستات  النتيجة 
تاا   فه   ى ى  وا   تاصص   مجال  في  تسس  ب وىميقة  تلف  ويتمل  ل تع    النفسية  الأسس 

است مار   التدريس وا   ادر ى ى  المات فة وتي يقها في مجال  التع    الج د و   ياج  التع   
التق ي    وتسال ب  والحد  ة  المتن ىة  التدريس  است اتيجياج  وت ظيف  التخن ل يية  التقنياج 

وىم ية  تع يمية  كم ح ة  ال ا  ية  ل م ح ة  المناس ة  إلى  ،  الحد  ة  بحاية  ليس ا  فه   وبالتالي 
 . ار اداج لتنمية ت ف المهاراج ولعنج ما لد ه  ما  قص في ت ف الن احي الأ اد مية 

المع  ماج   لأحدل  ال ا  ي  التع ي   تساتع   مسا     إلى  النتيجة  ت ف  ال اح ة  وتع و 
المتع قة بينب ت ف الم ح ة ما كافة الن احي التع يمية والت ب ية وبعله  ل عد د ما الجه د  
  تساب ت ف المع فة الأ اد مية وم ا  ته  ل تي راج وتدربه  بصفة مستم   ى ى الأس  ب  
وورش   التدري ية  الدوراج  ما  العد د  في  وا ت ا ه   حض را   ما  نل  التفخ    في  الع مي 
منه  ى ى   ا ما ا  ؛  المع فية  الع مية  اتجاااته   تنمية  والمؤتم اج مما  ساىدا  ى ى  العمل 

ال ظيفي   مستق  ه   ى ى  والم اب     وةدرا ه ح  ه   والم اظ ة  بالع    المستق ل   نى  تن 
العم ية   الع مي والتخن ل يي لنستفاد  من  في  التي ر  المتقدمة ومسا     لم ا  ة المجتمعاج 

 . التع يمية بي يقة س يمة 
دراسة   مع  تيجة  الدراسة  اعا  مست س     2022،  )مت  وتتفأ  تيجة  تن  تظه ج  والتي 

المناف  الدراسة   .الحاياج ا ر اد ة الأ اد مية  د ياء في المست س  وتات ب  تيجة اعا 
ما   كل  دراسة  والت ح ؛2022،  وحنان  )زينبمع  تيجة  وي سب  ،  ريغي؛  2021،  الع اد 
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ا ر اد ة      2014،  ال   ي   ؛2018،  القعدان  ؛ 2021 الحاياج  مست س  تن  تظه ج  والتي 
المت سر  المست س  في  ياء  دراسة   .الأ اد مية  د  مع  تيجة  الدراسة  اعا  وتات ب  تيجة 

الحد  ي 2022،  مصيفى   ؛2022،  سال   ؛2023،  )المحاد ا  ،  الي وا ة   ؛2018،  ؛ 
مست س  2015 تن  تظه ج  والتي  المست س     في  ياء  الأ اد مية  د  ا ر اد ة  الحاياج 
 . الم تفع
ال  الج ةية  الف ضية  بمست س    ى ى:  تم     ال ةتنص  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية 

ا  اةر اد ة  الحاياج  بعد  في  ر    النتاة   وت ضح  ،  يتما يةمناف   الجدول  في  ال ارد  
حاياج     26) وي د  ىدا  النتيجة  ت ف  المجال  ت ضح  في  ال ا  ي  التع ي   لأساتع   ار اد ة 

وتفس  ال اح ة ت ف النتيجة بأن  ،  فقد ياءج درية ا حتياج متد ية ،  ا يتماىي بدرية ىالية
تعت    م تيا لي  ت  فنجدا   ق دو   ف ها ،  الأستات دا ل الفصل الدراسي  مارل س  كياج 

لأن  جعل   ما  مكن   المهاراج  ما  العي  مت ف  ا   الج د  ال ا  ي  التع ي   تستات  فمن  وى ي  
ة  ت   ات ي ن بأ  ا ه  ويايم ن ىن اج فيما ب نه  ويص ح ن  ادريا ى ى العمل الجماىي  

الف يأ الاي  ،  ب و   ما  بالعد د  متمسكا  ال ا  ي  التع ي   تستات  كان  إتا  إ   تلف  ولا  حدل 
التعاون والصدا ة الحميمة    -:  الأ  ية وممت خا ل ع  الخفا اج في الجا ب ا يتماىي م ل 

الف يأ   ب و   العمل  وحب  الينب  تم ر  تولياء  ومع  معه   الفعال  والت ا ل  ال منء  مع 
وا  سجاا معه  ومتاركة ةنب  في الأ تية المات فة وا  تماء ل مؤسسة التي  عم  ن بها  
ومتمكا ما التعامل مع كافة س  كياج الينب بي   مناس ة ومنصد له  ومتق ل كل ما  

وبالتالي فه  ليس ا بحاية إلى  ،   ق ل    ولد   القدر  ى ى اتاات الق اراج وتحمل المسؤولياج
 . ار اداج لتنمية ت ف المهاراج ولعنج ما لد ه  ما  قص في ت ف الن احي ا يتما ية 

بأ ه  مقدريا   تماما  ال ا  ي مدرك ا  التع ي   تساتع   إلى تن  النتيجة  ت ف  ال اح ة  وتع و 
ايتما يا بدرية ك     وله  مكا ة ايتما ية محت مة ما الف يأ الت ب ي مما    جع    تع   
بال حد  والع لة كما ت ه  مدرك ا تماما تن الخ    ما الأم ر التع يمية تقع ى ى ىاتقه  ما  
ت ف   الج  المنة  ل ينب بت ف الم ح ة الح ية ) م ح ة الم ااقة   وما ا عارا  بالأما  
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كما ت يع ال اح ة ت ف  ،  والأمان ومتاركته  ااتماماته  والعمل ى ى ىنيها بالت يي  وا ر اد
ما   فنبد  لعا  ةنبه   تع    ىم ية  ى ى  القاةم ا  ا   ال ا  ي  التع ي   تساتع   تن  إلى  النتيجة 

ا ب تستدىي فه  س  كا مع نا    امتن ه  مهاراج وممارساج تمكنه  ما وضع ةنبه  في م
  وتص فا مع نا. 

   2014،  ال   ي   ؛ 2022،  )مت   وتتفأ  تيجة اعا الدراسة مع  تيجة دراسة كل ما  
المناف   المست س  في  ياء  ا يتما ية  د  ا ر اد ة  الحاياج  تن مست س  تظه ج    . والتي 

  ؛ 2021،  ريغي  ؛2022،  رى د القادوتات ب  تيجة اعا الدراسة مع  تيجة دراسة كل ما )
  والتي تظه ج  2018،  القعدان  ؛ 2019،  العا ي والغاف ي   ؛ 2021،  الع اد وي سب والت ح 

المت سر المست س  في  ياء  ا يتما ية  د  ا ر اد ة  الحاياج  مست س  وتات ب  تيجة    .تن 
)المحاد ا دراسة  مع  تيجة  الدراسة  وحنان  ؛2022،  سال   ؛2023،  اعا    ؛ 2022،  زينب 

  والتي تظه ج تن 2015،  الي وا ة  ؛2018،  الحد  ي   ؛2020،  ىق  ة  ؛2022،  مصيفى 
 . مست س الحاياج ا ر اد ة ا يتما ية  د ياء في المست س الم تفع 

ى ى:  تم    ال ابعة  الج ةية  الف ضية  بمست س    تنص  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية 
   26الجدول ر   )ال ارد  في    النتاة  وت ضح  ،  نفسية مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة ال

ىالية  بدرية  النفسي  المجال  في  ال ا  ي  التع ي   لأساتع   ار اد ة  حاياج  وي د  فقد  ،  ىدا 
وتفس  ال اح ة ت ف النتيجة بأن الأستات دا ل الفصل الدراسي  ،  ياءج درية ا حتياج متد ية 

وى ي  فأستات التع ي  ال ا  ي لد   ما  ،   تصب بصفاج تعت    م تيا ل ينب فنجدا   ق دو  
المهاراج ما  مكن  ما التعامل بم ض  ية مع  ع را بالق أ ى ى مستق ل ةنب  وما  مكن   

بأ فسه  وحل متكنته  النفسية  ،  ما مساىد  ةنب  ى ى فه  ت فسه  وتق  ها وتع ي  يقته  
و    الغضب  س يعي  ليس ا  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تن  المهاراج  ت ف  بالا ف    وما  تع ون 

و   صاب ن   ةنبه   مع  الصب  تو  ارج  س اء   ية  م ا ب  ما  ب   بما  م ون  والق أ 
باليأل ىندما  فت  ن في تحق أ تادافه  كما ت ه  لد ه   در  ىالية ى ى الت ك   والتحك  في  
ما   و   عا  ن  زمنةه   ما  ال ناء  النقد  تق ل  ى ى  و در   بأ فسه   يقة  ولد ه   ا فعا ته  
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ىم ه    م ا     ى ى  و درته   باستم ار  والح ن  بالخآبة  و  ة  ع را   العمل  تيناء  الضغ ط 
وبالتالي فه  ليس ا بحاية إلى ار اداج لتنمية ت ف المهاراج ولعنج ما لد ه   ،  بدافعية ورغ ة 

 ما  قص في ت ف الن احي النفسية  
بالأمان   احسال  لد ه   ال ا  ي  التع ي   تساتع   تن  إلى  النتيجة  ت ف  ال اح ة  تع و   ما 
س اء المادي المتم ل في وي د تي  محت ا مقابل ما  قدم  ما  دماج في ىم   تو المعن ي  

 باةضافةالمتم ل في ت ف   الح اف  والتتجيع والعن اج الم نية ى ى تسال التعاون والتفاىل 
الى ح ص المؤسساج التع يمية بالج اة  ى ى تخ ي  الأساتع  تيناء وبعد الادمة مما  تع ا   
بأ ه  ت حاب مكا ة في المجتمع الج اة ي؛ مما  جع   محاف ا ى ى  حت  النفسية ولد    

 تما وظيفي ي د 
النتيجة ت ضا الى حض ر تساتع  التع ي  ال ا  ي ل عد د ما الدوراج التدري ية   اعاوت يع 

الم ا ب   م ايهة  ما  مما  مكنه   ىنها  النايمة  والمتكنج  المهنية  الضغ ط  ما  ل   ا ة 
 .ومما  جع ه  في وضع  فسي    حتاي ن في  إلى المساىد ، الصع ة التي  م ون بها

)مت    دراسة  مع  تيجة  الدراسة  اعا  مست س  2022،وتتفأ  تيجة  تن  تظه ج  والتي    
وتات ب  تيجة اعا الدراسة مع    .الحاياج ا ر اد ة النفسية  د ياء في المست س المناف  

)ى د  ما  كل  دراسة  والت ح2022،  القادر   تيجة  وي سب  الع اد  القعدان2021،  ؛  ،  ؛ 
النفسية  د ياء في    والتي تظه ج تن مست س الحاياج  2014،  ؛ ال   ي 2018 ا ر اد ة 

،  ؛ سال 2023،  وتات ب  تيجة اعا الدراسة مع  تيجة دراسة )المحاد ا  .المست س المت سر 
وحنان2022 زينب  مصيفى 2022،  ؛  ىق  ة2022،  ؛  الحد  ي2020،  ؛  ؛  2018،  ؛ 

  والتي تظه ج تن مست س الحاياج ا ر اد ة النفسية  د ياء في المست س 2015،  الي وا ة
 . الم تفع

التع ي    لأساتع   بالنس ة  المهمة  ا ر اد ة  الحاياج  تن  السابقة  النتاة   تظه ج  ولقد 
ال ا  ي والتي ا  بحاية ت    إل ها تتم ل في الحاياج ا ر اد ة الصحية في الم ت ة الأولى  

ا يتما ية وت   ا  الأ اد مية  ي   النفسية  متد ية ،  ي     ها  بدرياج  ك ه   ت  ند    .ولخا  كما 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج                                                             :الفصل السادس

 

 
171 

ال اح ة ما النتاة  السابقة تن ت ت ب مجا ج الحاياج ا ر اد ة لأساتع  التع ي  ال ا  ي ياء  
ح ث تن تلف  عت   دل ن ى ى وىي تساتع  التع ي  ال ا  ي ما ح ث تحد دا   ،  بتكل منيقي 

التي  حتاي  هاعلي ي الحاياج ا ر اد ة  النتيجة واعا  ،  ة  ت ف  ال اح ة  تع ي  تن  كما  مكا 
الت ت ب ل حاياج اةر اد ة ى ى مايال الحاياج ا ر اد ة إلى الأامية التي   ل ها تستات  

 التع ي  ال ا  ي لمهنت  وحايت  لتحس ا ب ام  التخ يا وفأ حايات  الحاياية 
تن  إلى  ا افاضا  المت سياج  ت     ى ى  ا يتماىي  المجال  حص ل  ال اح ة  وتع و 

مهنة   التع ي   تعامل مع  مهنة  إلى  تحتاج  فهي  ولعلف  المها  ت    ما م  اا ما  ايتما ية 
الم ح ة ت ف  فه  ويهاج    ا  وتعامل مع ةنب  كما ربما  مكا  ،  ار  يا وض ور  في 

ال ا  ي لمهنته  وإلى مدس ما لد ه  ما   التع ي   التي   ل ها تساتع   تفس   تلف الى الأامية 
تلفة لي يعة مجتمعه  فه  ي ء من  ولد ه   در ما القدر  ى ى المسا    وتحك  في الم ا ب 

ما المجتمع وبمدس احساسه  بأامية وض ور  ا  او اعا الجا ب     صادف  ها الصع ة التي  
وت يع ال اح ة اعا ا  افاض الى ان ما ت قاا الأساتع  في ب ام  اىدادا  ،  ا يتماىي لد ه 

 ا يتما ية. وتخ ينه  بالخ ياج مت عا ما الناحية 
واعا   ا  افاض  درية  في  ال ا ية  الم ت ة  في  الأ اد مية  ا ر اد ة  الحاياج  وياءج 
مؤ   ى ى وىي وااتماا تساتع  التع ي  ال ا  ي وى ى ت ه  مؤا  ا ى ميا لتع ي  الينب في  

الم ح ة والى  ،  ت ف  الخ ياج  في  ي دا  اىدادا  الأساتع   اىداد  إلى  النتيجة  ت ف  ال اح ة  وتع و 
الع مية  الحاياية  الأ اد مية  الحاياج  ى ى  كمع    اىاداا   تيناء  الحاياج    .الت ك    تما 

ا  افاض  ح ث  ما  ال ال ة  الم ت ة  في  ياءج  والتي  النفسية  ى ى  ،  ا ر اد ة  مؤ    فهعا 
والتي  ك ن لها دور ك    في التأي    ،  وىي وااتماا تساتع  التع ي  ال ا  ي بصحته  النفسية

ى  ه  في المجال ا ا يتماىي والأ اد مي. وياءج الحاياج ا ر اد ة الصحية في الم ت ة  
المست س الادماتي في الج اة   وتع و ال اح ة تلف إلى تن  ،  الأ     ولخا ت ضا بدرية متد ية 

  اي  تد ي في مست س الادماج الصحية  ا ة في المؤسساج الت ب ية فهناك وحد  كتب  
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ل  ال احد  والادماج بها م يهة  ال  د ة  يا  ية في  مما    للأستات؛وليس    ت م ع ومتابعة في كل 
 .  ؤي  ى ى مست س ي د  الحيا  الصحية لأستات التع ي  ال ا  ي 

المت ف   ا   ال ا  ي  التع ي   تستات  تن  لد نا  النتاة   تأ د  ت ف  ى ى  بناء  ت    ال اح ة  وت س 
التع يمية وا ر اد ة؛ بحك  وضع    العم ية  الدراسي ك     الأول ى ى  المتم   دا ل الصب 

 . لعا فه  الأ    تأي  ا ى  ه   تنم عما  م ف المع فة وبس ب احتخا   الداة  مع ال
  والتي تظه ج تن تا   2023،  وتات ب  تيجة اعا الدراسة مع  تيجة دراسة )المحاد ا

ي    الأ اد مية  الحاياج  ي   النفسية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في  المجا ج 
  والتي تظه ج تن تا  المجا ج في  2023،  و تيجة دراسة )ى يصان . الحاياج ا يتما ية 

الحاياج الصحية ي  الحاياج الأ اد مية    ي   ةالحاياج ا ر اد ة تتم ل في الحاياج النفسي 
  والتي تظه ج تن تا  المجا ج  2023،  و تيجة دراسة )العم ي   . ي  الحاياج ا يتما ية 

الحاياج   ي   النفسية  الحاياج  ي   الأ اد مية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في 
  والتي تظه ج تن تا   2022،  الصحية ي  الحاياج ا يتما ية و تيجة دراسة )زينب وحنان 

ي    ا يتما ية  الحاياج  ي   النفسية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في  المجا ج 
الأ اد مية الحاياج  وت   ا  الصحية  )ى د  .الحاياج  دراسة  والتي  2022،  القادر  و تيجة    

ي    ا يتما ية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في  المجا ج  تا   تن  تظه ج 
  والتي تظه ج تن تا   2022،  الحاياج الصحية ي  الحاياج النفسية. و تيجة دراسة )سال 

ي    ا يتما ية  الحاياج  ي   النفسية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في  المجا ج 
  والتي تظه ج تن تا  المجا ج  2018،  ومهدي ى ى و تيجة دراسة )  .الحاياج الأ اد مية 

الحاياج   وت   ا  الصحية  الحاياج  ي   النفسية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج  في 
المجا ج في الحاياج    والتي تظه ج تن تا   2018،  ا يتما ية. و تيجة دراسة )القعدان

ا ر اد ة تتم ل في الحاياج ا يتما ية ي  الحاياج الأ اد مية ي  الحاياج النفسية وت   ا 
  والتي تظه ج تن تا  المجا ج في  2016،  الحاياج الصحية. و تيجة دراسة )ل ى  و يس 

الحاياج   ي   ا يتما ية  الحاياج  ي   النفسية  الحاياج  في  تتم ل  ا ر اد ة  الحاياج 
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؛ الع اد وي سب  2022،  و تيجة دراسة كل ما )مت     . الأ اد مية وت   ا الحاياج الصحية
والسعد ة2021،  والت ح التك ي  الي وا ة2016،  ؛  الص ية2015،  ؛  والتي  2013،  ؛    

تظه ج تن تا  المجا ج في الحاياج ا ر اد ة تتم ل في الحاياج الأ اد مية ي  الحاياج  
ا يتما ية الحاياج  ي   )  و تيجة  . النفسية  تا   2014،  ال   ي دراسة  تن  تظه ج  والتي    

المجا ج في الحاياج ا ر اد ة تتم ل في الحاياج الأ اد مية ي  الحاياج النفسية وت   ا  
  الحاياج ا يتما ية. 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: تفسير و  -2-3
،  بمست س ي د  حيا  م تفع  التع ي  ال ا  ي تساتع    تم   تم  ية    تن:   تنص الف ضية ى ى

في   ال ارد   النتاة   لدس 27)الجدول  وت ضح  الحيا   ي د   مست ياج  ب ا  ا  تنف  ت      
ال ا  ي ا تنف حايقي  التع ي   الحيا   ،  تساتع   المناف  لج د     وماوتلف لصالح المست س 

لدس  الحيا   ي د   مست س  تن  لنا  الحيا   تضح  ي د   مايال  لنتاة   الخمي  التح  ل   نل 
 :  فئاج  إلى ينلتساتع  التع ي  ال ا  ي ا قس  

تت   ت ف النتيجة إلى  %   49تساتع  التع ي  يا  ي تو مست س ي د  حيا  مناف  بنس ة ) 
بدرية   ال ا  ي    تمتع ن  التع ي   تساتع   الحيا تن  ي د   ما  لد ه   ،  م تفعة  ليس  ت    تي 

وبالتالي  ،  وار  يا به   قدر  ى ى التعامل مع ال  ئة المحيية  اللد ه     اته ، وليس و تت افأ مع  
فعالة بص ر   الحيا   مع  التع ي     .   تخيف ن  تساتع   فئة  تن  إلى  النتيجة  ت ف  ال اح ة  وتع و 

وتلف ما ح ث ىن اته   ،  ما   ر د ب ا ي فئاج المجتمع   إتاال ا  ي    تمتع ن بحيا  ي د   
ال ا  ية   بالم ح ة  ةنبه   مع  وتعام ه   الحيا   في  وف سفته   وداة    دا اته   ا يتما ية 

ال قافي والع مي تت   رتح ث  ،  ومست اا   في  تساتع     لتا ج بتكل  ع    معا  ن اعا الع امل 
ال ا  ي ىا    ية حيا  ت  أ بمست اا   التع ي   التع ي      تساتع   تمتع  ال اح ة تن  ت س  . كما 

ويدل  ،  ال ا  ي بج د  الحيا  بدرية متد ية  دل ى ى ىدا  ع را  بال ضا والسعاد  وال فاهية
ر ي   وىدا  ال  ئة  ي اء  ىدا  بس ب  حاياته   ا  او  ى ى  القدر   لد ه   ليس  ت ه   ى ى  ت ضا 
الادماج التي تقدا له  في المجا ج الصحية والنفسية وا يتما ية والأس ية والتع يمية مع  
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كما ت يع ال اح ة ت ف النتيجة إلى مناخ العمل م   الج د    .س ء ادارت  ل   د وا ستفاد  من 
ما   لما    حقق   منافضة  حيا   بج د   مما  ن ئ  المهني  ال ضا  ىدا  إلى  العي  ؤدي 

؛ واعا  ع د إلى الأ  اء    ي ى ى المست س المادي والمعن ي ا  اىاج لدس تساتع  التع ي  ال ا
الأم اض   ما  الأساتع   ما  العد د  ومعا ا   التدريس  مهنة  ىا  المت ت ة  المهنية  والضغ ط 

الم منة  كامل   .و ا ة  بتكل  بدورا  ايام   دون  ما  ح ل  ،  اعا  استق ار  ،  ىدا  مما  عني 
الحيا  بالس ب ى ى كافة   ر  العي  نعكس  النفسية الأم   تو في    الحالة  العمل  س اء في 

  إلى تن مهنة التدريس  2006إت  ت   ي دج) ،  الأس   وال  ئة المحيية واةمكا اج المت ف  
العال  في  ضغيا  الأ     الامس  المها  ما  بالعج   ،  واحد   إحساس   إلى  تلف  ؤدي  فان 

من  المي  ب  بالتكل  والت ب ية  ال  دام يية  مهام   تأد ة  ىا  ى ي   ،  والقص ر  مما  ت تب 
إ جازا مست س  تد ي  إلى  ىص ي  ؤدي  وت ت   العاتي  ،  ضغر  فسي  إدرا    ى ى  وينعكس 

ا يتما ية لمتاى ا    وىن ات   والجسد ة  النفسية  الحالة  في  والمتم ل  الحيا   ،  وبال ضا ىا 
وىدا الت ك   ى ى اةدراك الااريي واي ال  وف المحيية به  وإاماله  تن بعضها م ت ر  

إرادت  ىا  وال ع   ارج  و  ،  بمرادت   الماد ة  اةمكا اج  ت ف    في  مال ا  والعي  نحص  
و كما  ع   تن المست س  ،  ال  وف المعيتية و ر ي المست س الادماتي في يميع المجا ج 

المؤسساج  في  الصحية  ا ة  الادماج  مست س  في  تد ي  الج اة    اي   في  الادماتي 
الت ب ية  جد وحد  كتب و متابعة في كل يا  ية في ال  د ة ال احد  و الادماج بها م يهة  

للأستات ليس  و  للأستات،  ل ت م ع  الصحية  الحيا   ي د   مست س  ى ى  مرا    .مما  ؤي   وارعا 
ل  جسرد )  إل ر   الح را  والرعي   هر  مرا  رنل  2008ت رارج  لمفهر ا ير د   تحد رداا    في 

الحايراج ال   ل ي رة والعن راج  بما في تلف   ردر  الفر د ى رى إ ر او حايراج الصرحة النفسرية  
ى ى   والقدر   ا  تصادي  وا ما  ال ظيفي  وال ضا  الأس ي  وا سرتق ار  اة جاب رة  ا يتماى رة 

 مقاومة المتكنج ا يتما ية 
%  واي  س ة معت    و  36تساتع  التع ي  يا  ي تو مست س ي د  حيا  م تفع بنس ة ) 

تفس  ال اح ة اعا إلى تمتع اعا الفئة ا ساتع  بال ضا ىا الحيا  و     تفاؤلية وإدراك تاتي  
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النفسية وا يتما ية والجسمية والمهنية لنستمتاو   الحيا   الت ازن في ي ا ب  بمل امية تحق أ 
بم جابية والسعي إلى تحق أ   التعامل مع الم ا ب الضامية في الحيا   بالحيا  و درت  ى ى 

العمل ك منة   ،  تاداف  ب  س اء في محير  المحيي ا  ايتما ية  ايحة مع  وإ امة ىن اج 
ال  ئة الااريية  واعا ما  نعكس ى ى  اص ت  بت ف   ،  ما الأساتع  واةداري ا والتنم ع تو 

الحيا   ت      »ي د  مت ي ف ص لتحق أ  تاة  إ جابية في كل م س  دراسي  واعا ما كما ت س  
،  ر داا ب ع  المؤ  اج الس  كية تتم ل في تحق أ الف د لأاداف  اصية و تاج معنى

وكعا اةحسال العاا  ،  وإ امة ىن اج ايتما ية  ايحة ومت ادلة مع ار  يا وا ستم ار ف ها
،    38ص،  2022،  ا ستمتاو بالحيا  و السك نة واليمأ  نة النفسية ")فاي  وى وزي ،  بالسعاد 

ال  وف الماد ة  س اء في ب ئة   و بالتالي استمتاو الأستات بكل ما  حير ب  و ال ضا ىا
 وإحساس ، ، و ع را بمعنى الحيا  لحاي ت     والتع ر بم  او ،  الااريية  ال  ئة  العمل تو في

تتنام  ب ا الي يعة وما ا  ساةد في المجتمع. وما الدراساج    عي  ل،  السعاد  بمعنى حيا  
الحالية ل دراسة  س يمان    :  المؤيد   الحيا       ،  2010)دراسة  تن مست س ي د   تظه ج  التي 

بعد ا    الع بية السع د ة بالمم خة ت  ك يامعة ةنب ما  ى نة  لدس الحيا  كان م تفعا  في 
ومناف  في بعد ا  ،  وي د  الحيا  النفسية ،  ما تبعاد ي د  الحيا  اما: ي د  الحيا  الأس ية 

العامة الصحة  ي د   بعد  في  ومت سر  ال  د  إدار   وي د   التع يمية  الحيا   ي د     و ،  اما: 
ي د     تاة  توضحد    2017،  ويح ي ،  )دراسة  ع ب مست س  ارتفاو  لدس  الدراسة  الحيا  

  تاة  توضحد   2018،  ويغ  لي،  و )دراسة بع ي ،  ب   ة ت مسان  مع مي الم ح ة ال ا  ية
)دراسة  ،  الدراسة تن مست س ي د  الحيا  لدس ة  اج  س  ى   النفس يامعة المس  ة م تفع

وتظه ج  تاة  الدراسة تن مست س ي د  الحيا  النفسية لدس ى نة ة  ة     2018،  تب  حماد
  ت ارج 2022،  دراسة فاضل وسعادي)،  يامعة الأم   سياا با ى د الع ي  ياء م تفعا  

 ،  مست س    ية الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي  ت او  ب ا المت سر والم تفع تاة  الدراسة 
%  و تتفأ اعا النتيجة  15تساتع  التع ي  يا  ي تو مست س ي د  حيا  مت سر بنس ة ) 

ما   مجم ىة  منهامع  الخ  ي    :  الدراساج  تمتع  2011)دراسة  الدراسة  ب ند  تاة     
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الحيا  ي د   ما  مق  لة  بدرية  الت ب ي ا  النادري ،  الم  د ا  تسف ج  تاة      2019،)دراسة 
،  وتا الا  ط ،  )دراسة ب زو  ،  الدراسة ىا حص ل مايال ي د  الحيا  ى ى مست س مت سر

تن    تاة   توضحد   2021 ال ا  ي  الدراسة  التع ي   تساتع   لدس  العمل  حيا   ي د   مست س 
مت سية بدرية  الخاد كي،   ا د  ي د      2021،  )دراسة  تن مست س  الدراسة  تظه ج  تاة  

كان   المع م ا  ويهة      ما  بنغازي  بمد نة  ال ا  ي  التع ي   مدارل  في  ال ظي ية  الحيا  
الحيا    :    Ertürk, 2022دراسة  )،  مت سيا لج د   المع م ا  تص راج  تن  النتاة   تظه ج 

وتبعاد  ،  وظ وف العمل،  ال ظي ية كا د مت سية في ظل تبعاد الضغ ط في الحيا  العم ية
 . الت ازن ب ا العمل والحيا  الأس ية

ما  احية ت  س وبناء ى ى تن مد نج ي د  الحيا  لها يا   ا ) يا ب دا  ي تاتي  و   -
ويا ب   تفضل  حيا   ى ى  ي   ال  ئية   ض   درته   ال  وف  في    ية  متم ل   اريي 

ال ا  ي  التع ي   تساتع   لدس  الحيا   ي د   مست س  لأن  و   ا  معيتته     لمست س  المتضمنة 
بدرية   مهيأ  م    ال ا  ي  التع ي   تستات  تن  إلى  تلف  ارياو  فيمكا  مناف   بمست س   ا د 
ما   ويعا ي  والأس ي  المهني  مستق     ما مم ض  ويعا ي  العص   متي  اج  لم ا  ة   افية 
التي   ا يتما ية  الضغ ط  إلى  باةضافة  فق    ةم    ولد    مناف   ايتماىي  تقد   
ا يتما ية   العن اج  ة يعة  م ل  لد ه   العاج  تقد    مست س  ى ى  وتؤي   لها   تع ض ن 
بالم ح ة   التع يمية وب نه  وب ا ةنبه   المؤسساج  ال ا  ي دا ل  التع ي   تساتع   ب ا  الس  ية 

ب نه   تخ يا  دا اج فيما  ال ا  ي  ،  ال ا  ية وىدا  التع ي   تساتع   وبالتالي فمن ىدا احسال 
بال احة في العمل المدرسي    ساىد ى ى التخيف ا يتماىي ويجع ه   تع ون بعدا الأما  
ي د    ما  مناف   مست س  اعا  ا أ  وكل  ؛  وةنبه   ب منةه   ىن اته   في  واليمأ  نة 

لد ه  العاتية،  الحيا   الج ا ب  فيما  اص  س اء  ،  اعا  الااريية  الج ا ب  فيما  اص  تما 
مدرسية تو تس ية ف بما لأن لد   تتتد  فسي ب ا ىال  افت اضي م    وىال  وا عي مح ر  
الحيا  ب ي  ىاا   تف    في  تماا تحق أ  تقب حاةن  العد د ما الضغ ط الأس ية  وتقع ى ي  

إلى بعل مجه د مضاىب ما الأساتع  كما  عا  ن  ،  ويتع ض لضغ ط  فسية ك     تحتاج 
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ما ضغ ط مهنية وظي ية ت ه  ى  ه  بتكل واضح  تيجة معا اته  و ع را  بالق أ والت ت   
النفسي  ا ستق ار  والتجه  اج    ،  وىد  الم افأ   ( المدرسية  ال  ئة  مناس ة  الى ىدا  باةضافة 

وحص   نع الق ار واتااتا ب د ا دار  المدرسية  ،   حتياياج ورغ اج تساتع  التع ي  ال ا  ي 
المدرسي المن مة ل عمل  بال  اةح والق ا  ا  وتدريسه  لم اد ت     ع بة في الم ح ة  ،  ىمن 

النفسية  ك    ى ى  حته   الى حد  مما  ؤي   ،  ال ا  ية ويدرس ن لينب في م ح ة ح ية 
 . وكل اعا  نعكس بدورا ى ى ا افاض مست س ي د  حياته 

و   يت    را ف  رتي  إلى  با ستناد  السابقة  النتيجة  تفس      Ryff Theory ما  مكا 
بالسعاد  الف د  احسال  ودرية  ا  سا ي  لنتجاا  ي د   ،  والعي  نتمي  تتحقأ  لخي  ت    وا  

و   ا لأن مست ااا مناف  لدس تساتع  ،  الحيا   بد ما امتنك الف د لمجم ىة ما الصفاج
سماته     ال ا  ي؛ التع ي    ى ى    ل  ىدا  درته   ومنها:  محدد   فه     مت خ ن  فاج  لعا 

وىدا وي د ادف محدد ل حيا  تماا تى نه  تي ىدا امتن ه   ،  ا  جابية والس  ية الخامنة ف ه  
 . كافتقارا  ل م و ة النفسية وىدا وض      ية الحيا  لد ه ،  لمعتقداج تعيي معنى ل حيا 

،  ؛ ل سيس الج مي 2021،   تيجة دراسة كل ما ) الع مان ود دي وتتفأ اعا النتيجة مع   -
واليافي2018،  م يد  ؛ 2018،م يد  ؛ 2020 العم ي  ما    Danilewitz,2017؛ 2017،؛ 

وتات ب مع  تيجة دراسة كل ما  ،  ح ث ت ها تظه ج ممارسة بدرية منافضة لج د  الحيا 
(Ertürk, 2022؛  2021،  وتا الا  ط ،  ب زو   ؛  2021،  ؛ الخاد كي  2021،  الض ا عة ؛

وحد د2021،  الم مني  ا يك   ال ادري 2020،  ؛  و ج  ة   2019،  ؛  ة بال  ؛    2018،  ؛ 
والخ ن ي  محمد   2017،  الان  ة  الدحدو   2017،  ؛   Al – Zboon, et؛    2015،  ؛ 

al,2014 الحيا لج د   مت سية  بدرية  ممارسة  تظه ج  ت ها  ح ث  ما  مع  ،     تات ب  كما 
,  Akar, & Ustuner؛    2020،  ؛ الجهني والق  ي  2020،   تيجة دراسة كل ما ) الت اب

ويح ى   Akram, et al  ,2017؛    2018،  ؛ محمد ومحمد   2019 ؛    2017،  ؛  ع ب 
  ما ح ث ت ها تظه ج ممارسة بدرية م تفعة لج د     2013،  ؛ تب ي  س   2013،  العج ري 
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دراسة .الحيا  مع  تيجة  النتيجة  ت ف  تات ب  ت ارج 2022،  )فاضل وسعادي   ما  والتي    
 . مست س    ية الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي  ت او  ب ا المت سر والم تفع  إلى تن

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: تفسير و  -2-4
ى ى   الف ضية  مست س  تنص  ىند  إحصاةيا  دالة  ارت اةية  ىن ة  ) الد لة  ت يد 

وبال ي و إلى    تساتع  التع ي  ال ا  ي   لدس  ي د  الحيا و   الحاياج اةر اد ة  ب ا  
النتيجة وي د ىن ة ارت اةية س  ية    اعا تضح ما  ،     جد تن الف ضية محققة28الجدول )

ا ر اد ة والحاياج  الحيا   ي د   ب ا  احصاةيا  الس  ي ،  ودالة  التأي    تن  ال اح ة  وت س 
منيقي تم   الحيا   ي د   في  ا ر اد ة  الحاياج  ،  ل حاياج  ك ما   د  ت    تلف  ومعنى 

  .والعكس  حيح ا ر اد ة ىا تستات التع ي  ال ا  ي ك ما ارتفعد ي د  الحيا  
النتيجة إلى تن المتكنج النفسية وا يتما ية والأ اد مية والصحية   اعاوتع و ال اح ة 

والأ اد مي   وا يتماىي  النفسي  الت افأ  ى ى  ال ا  ي  التع ي   تستات  ىدا  در   إلى  تؤدي 
مما  ؤدي إلى  ،  والصحي؛ فيحج  ىا المتاركة في الأ تية والتفاىل مع ال منء والينب

  .ا افاض ي د  حيات  والعكس  حيح 
النتيجة بأن ي د  الحيا  تعت   تحد المؤ  اج التي تساىد تستات    اعا ما تفس  ال اح ة  

ى ى   والتغ ب  المتكنج  حل  في  النفسية  الحاياج  وا  او  ت  ية  ى ى  ال ا  ي  التع ي  
ال ا  ي  التع ي   تستات  م اج  تعك   التي  تخ يا  ،  ا ضي اباج  ما  ا يتما ية  الناحية  وما 

المدرسي المحير  الت ا ل  ا ة في  ،  ىن اج ي د  مع زمنة  وةنب  وا تساب مهاراج 
تاصص  مجال  في  تف    ما  الأ اد مية  الناحية  ما  ،  وما  حل  في  الصحية  الناحية  وما 

بدورا في ا  او حايات  لأ ها ت دو س س ة   دواعا ك    ساى ،   تع ض ل  ما متكنج  حية 
المات فة الحاياج  وا  او  ،  ما  الت افأ  تحق أ  في  ي ا ي  دور  لها  الحيا   ي د   تن  تي 

وبناء ى ى    .الحاياج ما يميع الج ا ب التي  سعى تستات التع ي  ال ا  ي في تحق أ تاداف 
تستات   تأي   واسع ى ى حيا   الحيا   الحاياج ا ر اد ة وي د   لخل ما  ما س أ  تضح تن 

 التع ي  ال ا  ي. 

0.05 
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إلى   المدرسي  إضافة  ال سر  مع  التخيف  ى ى  بقدر   ال ا  ي  التع ي   تساتع   تمتع  تلف 
الحياتية بي   إ جابية  الم ا ب  تف اد المجتمع  ،  وتفس    و كما  ع   تن الأستات ا  ما تا  

تأي  ا و  دو  في  فات  وس  كيات  لأ   القاة  بأ    دور في تحق أ تاداف الت بية و التع ي   
م تفعلعلف  جدا  تس    تاتي  وتقد    النفسية  النفسية،  بالصحة  والصنبة  و ة    ،  والخفاء  

المهنية  إمكا ياج  ،  التعامل  مع الضغ ط  تف ادا و  المدرسي  المحير  والم و ة  والتخيف مع 
ا يتما ية   ،  النفسية،  الأ اد مية،  فخل اعا  نعكس ى ى إ  اى  لحايات  المات قة )الصحية

التفاىل   و  المدرسية  التنم ع واةدار   التعامل مع  لن فعا ج ىند  العاتي  الض ر  ما  نل 
العمل  في  زمنءا  مع  لد   ،  اة جابي  الساىي  الحج   مع  الدراسي  ب  امج   و  ،  وتخ يف 

التع ي  و  الت بية  في  الحد  ة  التقنياج  استاداا  و  المت ف    ال  دام يية  ال ساةل  ،  استغنل 
الف يأ   ب و   والعمل  بالمفت   وا حتخاك  التخ ينية  والندواج  التنسياية  ل ج ساج  والحض ر 

حايت  إ  او  والخافياج    وبالتالي  الص ية  المهاراج  ما  الم يد  ل  ا  ية   تساب  با  تماء 
 نل تداء مهامه  بمؤسساج التع ي  ال ا  ي واعا ما  دفعه   ،  التدريسية والقدر  ى ى الم اةمة 

الحيا ،  لحب مهنت   ال ضا ىا  بالسعاد  وا  جابية  ت     ع را  ما   بي   ،  و  جع ه   واعا 
ما   مؤ  ا  الأستات  ا ة  عت    و  ىامة  الف د  حاية  فم  او  الحيا   بج د   وييقا  ارت اةا 

  تن ي د  الحيا  اي ال ناء الخ ي العي 1999،  واعا ما ت دا )العارف،  مؤ  اج ي د  الحيا 
التي تهدف إلى إ  او الحاياج الأساسية ل  سان ح ث  مكا   لمتغ  اج تخ ن ما مجم ىة ا

ايال اعا اة  او بمؤ  اج م ض  ية تايس اةمكا اج المتدفقة ى ى الف د ومؤ  اج تاتية 
للأف اد تحقأ  العي  اة  او  مقدار  كاظ ،  تايس  و  )منسي  ت ارا  ي د    تن   2010،  كما 

الف د بال ضا والسعاد تتم ل في  الحيا    إ  او حايات  ما  نل  و درت  ى ى  ،  مدس  ع ر 
ف ها التي  عي   ال  ئة  وا يتما ية  ،     ية  الصحية  المجا ج  في  ل   تقدا  التي  والادماج 

 مع حسا إدارت  ل   د وا ستفاد  من . ،  والتع يمية والنفسية 
؛    2023،  مع  تيجة دراسة كل ما )اسماى ل واب اهي وما الدراساج المؤيد  ل دراسة  

يمال  2017،  وى د خ،  ى مان؛    2022،  فاضل وسعادي توضحد    2016،  ؛  والتي    
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الحيا  وي د   ا ر اد ة  الحاياج  ب ا  احصاةية  د لة  تاج  سال ة  ارت اةية  ىن ة  ،  وي د 
  والتي توضحد وي د ىن ة ارت اةية    2019،  النتيجة مع  تيجة دراسة ) ت تة  اعاوتات ب  

،  إسماى ل و تيجة دراسة )، مق  لة تاج د لة احصاةية ب ا الحاياج ا ر اد ة وي د  الحيا 
والختكي؛  2023،  وإب اهي  ارت اةية    2019،  الجدىا ي  ىن ة  وي د  توضحد  والتي    

 . م ي ة تاج د لة احصاةية ب ا الحاياج ا ر اد ة وي د  الحيا 
 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: تفسير و  -2-5

ما ب ا العك ر وا  ال     دالة احصاةيا ىند مست س الد لة )     ت يد ف و  
وكتفد النتاة  اةحصاةية ما  نل  ،  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة  تساتع  التع ي  ال ا  ي 

ب ا العك ر وا  ال    دالة احصاةيا ىند مست س الد لة)  ت يد ف و     29الجدول )
ويمكا تفس   اعا  ،  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة لصالح اة ال  ما تساتع  التع ي  ال ا  ي 

حساسية   ت     ت ها  باىت ار  والتحد اج  ل متكنج  ى ضة  ت     اا  اة ال  بأن  النتيجة 
كما ت ها الي ف الأضعب والأ    تأي ا بال سر المدرسي العي ،  واتا ة  فسية ما العك ر

المدارل القاةمة دا ل  التع ي   ،   ع  بالمتكنج  ا ة الص اىاج  لعا فالأساتع  اة ال في 
كما تن الف و   مكا تن تع د إلى ة يعة  ،  ال ا  ي ت    احتيايا إلى اةر اد ما فئة العك ر 

والنفسي الم ف ل يي  المدرسية،  بناةها  ال  ئة  ما  والتا ف  بال  ة  مما    ا  ،  العي  تس  
ال اح ة اعا النتيجة    ا لتعدد تدوار الم ت  العام ة  وتفس    حايته  الم حة ل ت يي  واةر اد

وكعا   وت  اة   ومسؤوليات   المن ل  العمل  ارج  ب ا  تجمع  فنجداا  ال ا  ي  التع ي   بمؤسساج 
الأس   في  الأييال  ،  بمسؤولياتها  ت بية  في  ا ا  بدور  تق ا  بمهامها  جداا  ايامها  ففي ظل 

تحد   تعي   ما  جع ها  اعا  مات فة  إمكا اج  ما  تم خ   ما  لخل  بتقد مها  وتلف  وتع يمه   
الضغر وا  فعال والت ت  حاياتها في  حاياتها في المن ل والعمل واعا ما  ؤي  ى ى تقد  اا  

ت  اءاا المسؤولياج و   يد ما  العد د ما  لتحم ها  والتقال د في  ،  العاتي  العاداج  تأي    كعا 
الم ت   لعمل  و   ت   ا،  المجتمع   تقد    ىدا  زويت وكعا  لتعب  تتحمل  ،  ل وج  لها  وت ك  

مسؤولية الق اراج الأس ية بمف داا وكعا رىا ة وتدريس تبناءاا مما   يد  ع راا بالق أ ففي 

0.05 
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والأم اض  ا ة   لنزماج  ى ضة  ت     الأستات   الأوضاو  جد  اعا  واستم ار  زياد   ظل 
النفسية   ل ضغ ط  ى ضة  وكعا  إلى  قص الم منة  الأ اد مي   مما  ؤدي  وارتفاو   تداءاا 

مما   المدرسية  اةدارية  مع  المتكنج  ما  العد د  لها  تحدل  وبالتالي  لد ها  ال ياب  معد ج 
تلف في  التفخ    تو  العمل  لت ك  تحيا ا  بها  ما  ؤدي  ،   ؤدي  ة  او  واعا  الم حة  رم تها 

النفسي ا  تحد    تن الضغر 2021، ت ارتا إلي  )ب ياز وبا لع بي حاياتها المتخ ر  واعا ما 
المتكنج التي مرا الممكرا تن تتعر ض لهرا المر ت  العام رة  ص  را فري ظرل ايامهرا برالجمع  

،  الأبناء ،  بر ا مسرؤول ت ا مهمتر ا امرا مسرؤولية الأسر   ومرا تتضرمن  مرا واي راج  ح  ال وج
والأ  اج،  ال الد ا وةر     ،  واة     تن  رب  مرا  ال  رد  ى رى  رؤون  السره   إلرى  إضافة 
المر ت    يلهرعا  جرب ىم ،  وكرعلف مسرؤولية العمرل ومرا تتضرمن  مرا واي راج مات فرة،  وم  ارا

والهدوء   ا ستق ار  ما  حالة  ىمى  ال   ل  ب ية  وتاك  اعا  ب ا  الت ف أ  محاولرة  العام رة 
 والنجا  والصحة النفسية. 

ريغي و   ( دراسة كل ما  مع  تيجة  النتيجة  اعا  والت يف ا  2021،  تتفأ  ال ياداج  ،  ؛ 
،  ؛ ى ض2017،  ؛ ما  في Al-Momani, Alhamad, & Al-Azam, 2018 ؛   2019
  والتي ت ارج إلى وي د ف و     2015،  ؛ المي و2015،  ؛ ما  في2015،  ؛  يس   2016

وتات ب ت ف النتيجة مع  تيجة دراسة ،  ب ا الجنس ا في الحاياج اةر اد ة لصالح اة ال
ما   والمص ح ا ل  وال ع  اج  تب دروي   تب  حس  ة2016،  ؛  م  2020،  )  ؛   2016،  ؛ 

وى ي اج الحاياج    2014،  ال يماوي  في  الجنس ا  ب ا  ف و   وي د  إلى  ت ارج  والتي    
؛  2022،  وتات ب اعا النتيجة مع  تيجة دراسة كل ما )ى دالقادر،  اةر اد ة لصالح العك ر

والت يقي2022،  مصيفى  الا اية  والت ريجي 2021،  ؛  الف ارية  الحمد    2021،  ؛  ؛ 
؛  2019،  ؛   ال و  ان2019،  ؛  م  والمصيفى 2018،  ؛ ى ي ومهدي 2020،  والحسا
،  ؛ تب  معال2018،  ؛ الخساس ة2019،  ؛ العا ي والغاف ي 2019،  ؛ الدواش2019،  ا م ا 
والسعد ة2018 التك ي  به اا2016،  ؛  فا د 2016،  ؛  العارف2015،  ؛  ؛  2015،  ؛ 
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والحكما ي2014،  الم مني  ال  كاج  والتي    2013،  ؛ رمضان2013،  ؛ س اي2014،  ؛    
   ت ارج إلى ىدا وي د ف و  ب ا الجنس ا في الحاياج اةر اد ة. 

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: تفسير و  -2-6
الف ضية ى ى: ت يد ف و    تنص       ( الد لة    دالة احصاةيا ىند مست س 

واة ال   العك ر  ال ا  ي ب ا  التع ي   تساتع   الحيا   ما  ي د   مايال  النتاة   و ،  ى ى  ت ضح 
الجدول) في  إلى  30ال ارد   في رتب    نت   الت ا ا  إلى  )تك ر/إ ال   ؤدي  الجنس  ا تنف 

النتيجة إلى تن  اعا    وتت  ،  تساتع  التع ي  ال ا  ي لصالح العك ردرياج ايال ي د  الحيا  لدس  
النتيجة    اعاة    وتع و ال اح،  تساتع  التع ي  ال ا  ي ما فئة العك ر ت     ع را بج د  الحيا  ما فئة اة ال 

ما  صاةص إلى   العك ر  ب   اة ال ،  ما  تمتع  لدس  ىنها  تات ب  ا يتما ية،   د  والاي   ،  و ا ة 
و   ،  تعيي الح ية والف  ة لدس العك ر بج ا ب مع نة التي  د  ،  تحك  المجتمعوالمعا    التي  

تضب إلى تلف إلى تن ت ف النتيجة ربما ت يع إلى تن تساتع  التع ي  ال ا  ي  ،  تعي ها ل  ال
وتفس    الحيا   الس  ية  ح   والت  عاج  الس  ي  التفخ    ما  تى ى  مست س  لد ها  ا  ال  فئة 
الم قا  ى ى  المسؤولية  لحج   ا  ال    ا  بها  تم   التي  ال  مية  الضغ ط  الى  تلف  ال اح ة 
وال اي اج   المهنية  المسؤولياج  الس  ي  تيجة  التفخ    بع   لد ها  ت لد  والتي  العام ة  الم ت  

المدرسة التي  قما  ،  التي تي ب منها في  المن لية  المسؤولياج وال اي اج  تت افأ مع  والتي 
متعدد    ميا،  بها   ميا تدوارا  واعا  و ،  فها  مارسا  الحيا   ي د   ت  او  ى ى  تؤي   التي  د 

  ت تب ى ي  تن  ك ن لد ها ي د  حيا  ت ل ما العك ر  
ال اح ة   الجسمية  وت س  الصحة  يا ب  ما  ارتياحا  ت     تخ ن  العك ر  د  ى نة  بأن 

والنفسية والأ اد مية ما اة ال تلف ا   والى حد ما اة ال لد ها مسؤولياج وواي اج ت     
العك ر  تلف دا ل  ،  بك    ما  تو  اري  المن س اء كان  الع نة  ،   ل  إ ال  ام ب   ا ة وان 

تس ية مسؤولياج  ولد ها  ل  حث  ،  مت وياج  متف م ا  ك     حد  والى  كا  ا  فقد  العك ر  تما 
مت وي ا كا  ا  الع ا  تولئف  ما  حتى  والأ اد مي  المؤيد   جد  .الع مي  الدراساج  ب ا  وما 

وي د ف و  دالة احصاةيا في ي د  الحيا    التي تسف ج  تاةجها ىا  2008دراسة ى د خ )
  –ت تية الحيا  ال  مية    -تع ي لمتغ   الجنس ولصالح العك ر في تبعاد )الصحة الجسمية   

0.05 
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النفسية   الخ ية   –الصحة  دراسة  ،  الدرية  مع  الحالية  الدراسة  تتفأ  ود دي  ،  الع مان ت ضا 
واة ال ى ى محاور الصحة العامة    ت يد ف و  تاج د لة إحصاةية ب ا العك ر   : 2021)

العك ر لصالح  الخ ي  والمايال  النفسية  والصحة  مع  و ،  والع اةب  الحالية  الدراسة  تتفأ  ل  
منها   الدراساج  ما  الح بيمجم ىة  ) ،  دراسة  تظه ج  تاةجها  2012والنجار  التي    وي د  

لدس  ف و  تاج د لة إحصاةية ب ا العك ر واة ال ى ى مايال ي د  الحيا  لصالح اة ال  
ال اةا بحف   العاا  التع ي   مع  و ،  مع مي  تتفأ  )  ل   الخ  ي  ت ارج 2011دراسة  التي    

الجنس  لمتغ  ي  تع ي  الحيا   ي د   في  احصاةيا  دالة  ف و   وي د  ىدا  إلى  كما  ،   تاةجها 
 الحيا  ي د  إحصاةي في  دال إلى ىدا وي د ف      2014دراسة  ياي )   ت ارج  تاة  

الجنس  تع س  الستة بمجا تها لدس   ومجال الجسمي المجال ىدا  ما لمتغ    ا ستقنلية 
الجامعي  ) ،  دراسة  ع بوكعلف  ،  الأستات  ىا  2017ويح ي  تسف ج  تاةجها  التي  ىدا    

الحيا  تع ي   ال ا  ي في مست س ي د   التع ي   وي د ف و  تاج د لة احصاةية لدس تساتع  
إلى  تاة    باةضافة  الجنس  )لمتغ    تب  حماد  إلى  2018دراسة  ت   د  ىدا وي د   التي 

النفسية   الحيا   مايال ي د   العك ر واة ال ى ى  ب ا مت سياج  دالة إحصاةيا   لدي  ف و  
ى دالع ي  با  سياا  الأم    يامعة  ة  ة  ما  )،  ى نة  النادري  دراسة  كعا  التي  2019و    

إلى   والن و  ت   د  المغت ب  المع    لمتغ  اج  فة  وفقا   الحيا   ىدا وي د ف و  في ي د  
ىدا وي د ف و  تاج د لة    التي ب ند 2020والج مي ) ، دراسة ل سيس  وت ضا، ا يتماىي 

تع العمل  حيا   ي د   مست س  في  ال ا  ي  معن ية  التع ي   تساتع   لدس  )الجنس   لمتغ     س 
ىدا وي د ف و  تاج   التي تظه ج  2021وتا الا  ط )، دراسة ب زو  و تاة   .بمنيقة تق ج 

الجنس لدس   لمتغ  ي  العمل تع ي   الع نة في مست س ي د  حيا   تف اد  ب ا  د لة احصاةية 
وي د ف و     ,Kataria, L., & Shah 2017دراسة )وتسف ج  تاة   ،  تساتع  التع ي  ال ا  ي 

الجامعاج   ة  ة  لدس  اة ال  لصالح  الجنس ا  ب ا  الحيا   ي د   مست س  في  احصاةيا  دالة 
 ,Bakır Arabacı, & Deveciول  تتفأ ت ضا الدراسة الحالية مع  تاة  دراسة )،  الهند ة
  التي ب ند ت       يد ف   تو د لة إحصاةية ب ا تص راج المع م ا لج د  الحيا   2022
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الجنس )،  ال ظي ية في ض ء متغ  ي  ت   د  2022وكعلف دراسة فاضل وسعادي  التي    
 ىدا وي د ف و  دالة في    ية الحيا  تع س لمتغ   الجنس لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي. إلى 

 مناقشة نتائج الفرضية السادسة: تفسير و  -2-7
ب ا     دالة احصاةيا ىند مست س الد لة )     ت يد ف و  تنص الف ضية ى ى  

ال ا  ي  التع ي   ال ظيفة)  تساتع   في  ت دمية  لد ه   ما10ما  فأ ل/ت     سن اج     10سن اج 
  ى ى تحقأ ا     ت يد  31و كتفد  تاة  الجدول ر   )   ى ى مايال الحاياج اةر اد ة

الد لة)   ف و   مست س  ىند  احصاةيا  ال ا  ي ب ا     دالة  التع ي   لد ه     تساتع   ما 
،  سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة   10سن اج فأ ل/ت    ما10ت دمية في ال ظيفة ) 

النتيجة تن ت دمية تستات التع ي  ال ا  ي وىدد سن اج ىم   في الم دان المدرسي    اعاوتعني  
واعا  عني تن يميع تساتع  التع ي  ال ا  ي  ،  ل ر ادس اء     ة تو ك        غني ىا حايت   

بحاية لنفس المست س ما الادماج ا ر اد ة ى ى ا تنف ىدد سن اج ىم ه  ؛ ح ث تن  
ت ايه    التي  والصحية  والأ اد مية  والنفسية  ا يتما ية  س اء  المتكنج  ما  العد د  اناك 

وبالتالي ض ور  ا  اىها لأ ها ما الض ورياج  ،  دا ل المدرسة وتجع   بحاية الى ا ر اد
التي  حتايها تساتع  التع ي  ال ا  ي لفه  تواته  ومتكنته  في وسر  ع  بالتحد اج والخ     
المتكنج   لهعا  الح  ل  ة جاد  ح   ا  سعيا  ويسع ن  فنجدا   تي ع ن  المتغ  اج  ما 

والصحية  والأ اد مية  والنفسية  ة يعة    .ا يتما ية  إلى  النتيجة  ت ف  ال اح ة  ت يع  كما 
ال ا  ي  التع ي   تساتع   التي   ايهها  والصحية  والأ اد مية  والنفسية  ا يتما ية  ،  المتكنج 

   .والتي ل   ات ب تي اا با تنف    ته  في العمل
وما  احية ت  س تع و ال اح ة اعا النتيجة إلى تن تساتع  التع ي  ال ا  ي التي سن اج  

مما    10ىم ه    المدرسي  الم دان  في  وحد  ي  م تدة ا  تساتع   إما  ت ل  عت  ون  تو  سن اج 
 تس ب له  ما مااوف و ع باج في التأ    مع ال ا ع المدرسي لعا فه   حتاي ن ل ادماج  
ال ا  ية   بالم ح ة  المدرسة  في  التدريس  ة يعة  ى ى  التع ف  ى ى  تساىدا   التي  ا ر اد ة 
ل تخيف   المهني  ا ستق ار  تحق أ  وبالتالي  ا  جابي  ا يتماىي  والتفاىل  المهني  ومستق  ه  

0.05 

0.05 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج                                                             :الفصل السادس

 

 
185 

بها م ح ة يد د  في حياته   المدرسية والتي  عد ا  ا اط  ال  ئة  تو لأ ه  في    .والتأ    مع 
،  م ح ة تعت   م ح ة ىياء فه  ت         ومع فة بالينب بت ف الم ح ة الهامة في حياته  
،  ولخا التحد اج التي ت ايهه  ربما تمنعه  ما تقد   كل ما لد ه  لينبه  ول عم ية التع يمية 

سن اج فه  إما  ت ع ن  فس م ح ة    10تما بالنس ة لأساتع  تع ي  ال ا  ي في الفئة ت    ما  
لت ف  التا ة  والي يعة  السا  في  لتقدمه   ت ايع    ا  في  تساتع   ت  ح ا  ت ه   تو  العياء 

 . المهنة
متغا    ليسد  ال ا  ي  التع ي   تساتع   اتجاااج  بأن  الس ب  ال اح ة  ت يع  و د  ،  و د 

استجاب ا ى ى ا ست ا ة بنفس ال ت     تيجة ل حد  حاله  في مدس الحاياج ا ر اد ة دون 
الحاياج   تجاا  استجاباته   ى ى  معن ي  ؤي   تي   تي  ال ظيفة  في  للأ دمية  تن  ك ن 

ا ر اد ة  ،  ا ر اد ة حاياته   تتقارب  لعلف  متقاربة  له   والعق ية  المع فية  القدراج  تن  وإلى 
 . وا  يميعا في حالة ما الجد ة التامة لتحق أ تادافه  والنجا  في وظيفته 

في ال ظيفة ت ل تو ت       ت دم ته وتفس  ال اح ة اعا النتيجة تن الأساتع  س اء كا د  
الصحية    10ما   الحاياج  وبت ف    فس  الت ب ية  المؤسساج  في  فس  سن اج  عم  ن 

والأ اد مية فنجد الحج  الساىي للأستات     ات ب حسب سن اج العمل وكعا  فس ال   ام   
ال ا  ياج   في  و جد  الماد ة  واةمكا اج  التع يمية  ال  ئة  و فس  ال  دام يية  ال ساةل  وت ف   

،  الأساتع  الجدد في ال سر المدرسي   ا دماجوي د لقاءاج تنسياية ب ا الأساتع  مما   يد في  
ا  اد مية ما  نل ا حتخاك   التدريس    ب منة وت  ية حايات   والمنا تة معه  ح ل ة   

ال  د ة   تو  المقاةعة  وتساتع   المفت   المستم   مع  الت ب ية  والندواج  التخ ينية  ال قاءاج  وكعا 
واعا ما  ع ز ال قة بالنفس لدس الأستات في الغ فة الص ية وفهم  ل تنم ع ويسهل  ،  ال احد 

فمعا تة الأساتع  لنفس ا وضاو الدراسية وكعا  ،  ت ق ن  لدرس  وبالتالي ت  ية حايت  النفسية 
اةر اد ة الحاياج  له   فس  الت اياج  جعل  وت ف    فس  العي  عيت   ،  المعيتية  والنقص 

سن اج فنجد    10سن اج م  ى ى الأستات ت    ما    10الأستات الحد ث التع  ا تو ت ل ما  
وتتفأ ت ف النتيجة    . له   فس الميالب التي ت  ي وتت ع حاياته  بمؤسساج التع ي  ال ا  ي 
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والتي ت ارج إلى    2015،  زمم ش وما  في  ؛2018،  )الجد  ي مع  تيجة دراسة كل ما  
 ( ال ظيفة  في  ت دمية  لد ه   مما  ال ا  ي  التع ي   تساتع   ب ا  ف و   وي د  سن اج  10ىدا 

ما  اةر اد ة  10فأ ل/ت     الحاياج  مايال  ى ى  مع  تيجة  ،  سن اج   ،  )ال ك ش وتات ب 
في      2021 ت دمية  لد ه   مما  ال ا  ي  التع ي   تساتع   ب ا  ف و   وي د  إلى  ت ارج  والتي 

 سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة 10سن اج فأ ل/ت    ما 10ال ظيفة )
 مناقشة نتائج الفرضية السابعة: تفسير و  -2-8

ب ا     دالة احصاةيا ىند مست س الد لة )     ت يد ف و  تنص الف ضية ى ى  
ال ا  ي  التع ي   ال ظيفة)  تساتع   في  ت دمية  لد ه   ما10ما  فأ ل/ت     سن اج     10سن اج 

النتيجة ى ى تن الأ دمية في    اعا  وتدل  32وما  نل الجدول )،  ى ى مايال ي د  الحيا 
تساتع   ؛ واعا ما يعل  الحيا   لج د   تؤي  ى ى تص راته   ال ا  ي    التع ي   تساتع   وظيفة 

سن اج  تجه ن    10سن اج تو ت ل وتوي      الأ    ما    10التع ي  ال ا  ي توي      الرر  
الهامة الم ح ة  اعا  تنم ع  ال ا  ية ومع  بالمدارل  ل عمل  ودافعية  ال اح ة  ،  بحب  ت يع  و د 

اعا النتيجة إلى تن  قص تو زياد  ىدد سن اج ىمل تساتع  التع ي  ال ا  ي ليس ل  تأي   و   
وما ي     ق ل  ،   ؤدي إلى ا افاض تو ارتفاو  درته  ى ى التعامل مع  الم ا ب الضامية

المدرسة وبالتالي   الضامية في  الم ا ب  تخيفه  مع اعا    تؤي  ى ى  تو   يد ما مست س 
 . ي د  حياته 

 ما تع و ال اح ة ت ف النتيجة إلى تن ي د  الحيا  في العم ا تتأي  س  ا وا جابا بمدس  
،  وتن اعا ال ضا ا  ا عكال لما  حياا الف د ما حيا  بن  ية  ا ة،  رضا الف د ىا ىم  

فهعا دل ل    ال ياضياج؛وةالما تن الأ دمية في ال ظيفة ل  تؤي  ى ى ي د  حيا  تساتع  تع ي   
ى ى ت ه  يميعا راض ن ىا ىم ه  مع تنم ع الم ح ة ال ا  ية مهما زاد تو  ل ىدد سن اج  

تضب إلى تلف إلى    . وتلف بس ب تتاب  ظ وف الحيا  المهنية التي  عيت  ها،  ف هاىم ه   
العمل   المجتمع ما مات ب سن اج  ال ظي ية وحاية  العمل  تيابأ متي  اج  إلى  تع د  ت ها 

ايتما ية وي د ىن اج  تساتع  ،  إلى  يميع  لدس  الحيا   تتاب   ي د   مست س  فمن  وبالتالي 
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التع ي  ال ا  ي في مدارل الم ح ة ال ا  ية ى ى ا تنف سن اج ىم ه   ا ة ت ه   ت ع ن  
  التنم ع.  فس التع يماج ا   افية ويدرس ن  فس 

لدس   الحيا   ي د   في  التتاب   ما  إلى  ال ا  ي واعا  ت    التع ي   اؤ ء  ،  تساتع   وتن 
المدرسية واحد  و   ال  ئة  العم ية و  ال  وف  الأساتع   عيت ن في مجتمع واحد و في  فس 

ال ظيفة  في  الأستات  ت دمية  ا مكا اج حسب  تتج ت  في  ،  بالتالي    الأساتع   ما  جعل  فهعا 
بأدوارا   الاياا  تحقأ ى ى  ب ئة  بها ك  ها  المت ايد ا  العم ية  وال  ئة  الحيا   حالة رضا ىا 
وا ستقنلية   النفسية  الصحة  و  السعاد   تحق أ  و  تادافه   تحق أ  وبالتالي  التع يمية  الت ب ية 
لت  ية ميالب الحيا  ما  دماج المعيتية واعا ما  نعكس ى ى   التي تساىدا ى ى  الماد ة 

التي تنعكس ى ى ي د  حياته  دون     ا يتما ية، النفسية ، ي ا ب حياته  المات فة )الصحية
) ياي  تناولت    ما  اعا  و  التدريس  بمهنة  لأ دم ته   المجتمع    تن2014،  الن    تف اد 

با تنف سن اج الأ دمية  سع ن إلى ال   ل إلى تحق أ ما  تمن ن ما ةم حاج وتحنا  
وتن  ،  وتن  ك   ا بصحة ي د  وتن  ايم ا ىن اج ايتما ية ،  في حياته  ك ناء تس   سع د 
المجتمع في  تدوارا   ما) و ،   مارس ا  كل  دراسة  مع  تيجة  النتيجة  ت ف  وتا  ،  ب زو   تتفأ 

والق  ي   2021،  الا  ط  الجهني  محمد  2020،  ؛   الدحدو   2017،  ؛  ؛    2015،  ؛ 
تساتع     Saleh    ,2013؛    2013،  تب ي  س  ب ا  ف و   وي د  ىدا  إلى  ت ارج  والتي    

( ال ظيفة  في  ت دمية  لد ه   مما  ال ا  ي  ما10التع ي   فأ ل/ت     ى ى    10سن اج  سن اج  
،  ة بال و ج  ة ؛    2020،  والج مي،  ل سيس وتات ب مع  تيجة دراسة )،  است ا ة ي د  الحيا 

ت ارج إلى وي د ف و  ب ا تساتع  التع ي  ال ا  ي  والتي     2015،  ؛ النجار والينو 2018
( ال ظيفة  في  ت دمية  لد ه   ما10مما  فأ ل/ت     ي د     10سن اج  است ا ة  ى ى  سن اج  

 .الحيا 
 مناقشة نتائج الفرضية الثامنة: تفسير و  -2-9

الف ضية ى ى   الد لة)  ا تنف    يد  تنص  احصاةيا ىند مست س     دال 
درياج   رتب  با تنف  فةفي  اةر اد ة  الحاياج  التع ي    ايال    ال ا  ي   تستات 
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دال    ا تنف     يد  :    ى ى ت   33و تظه ج  تاة  الجدول )،  )مت بص/م س /مستا ب 
الد لة) مست س  ىند  درياج     احصاةيا  رتب  اةر اد ة في  الحاياج  ايال 

ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب    با تنف  فة التع ي   تن ،  تستات  إلى  النتيجة  ت ف  وتت   
بغ  الن     ل ر ادفأستات التع ي  ال ا  ي بحاية ، ا ر اد    قتص  ى ى  فة مع نة ل ف د

التى  ،  ىا  فته  النتيجة  تعارض اعا  تو  تؤيد  ال م  ما ىدا وي د دراساج سابقة  وى ى 
والمتع قة بهعا الف ض  تيجة لندر  الدراساج السابقة التي تناولد الف و  ت   د إل ها ال اح ة  

إ     –فى حدود إةنو ال اح ة    –في الحاياج اةر اد ة وفق ا لصفة تساتع  التع ي  ال ا  ي  
ال  ئة   في  فس  مت ايد ا  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تن  في  تفس  اا  النتيجة  مكا  اعا  تن 

اة،  المدرسية اليا    ى  ه   فس  ويت ف  الت ب ية  المؤسسة  لنفس  ت ه   نتم ن   داري تي 
وبالتالي  جد لد ه   فس المتكنج ا يتما ية والنفسية والأ اد مية والصحية التي  مكا تن  
 عا ي منها تي تستات تع ي  يا  ي مهما ا ت فد  فت  وي ايه ن تحد اج  ع ة ومع  اج 

والصحية  والأ اد مية  وا يتما ية  النفسية  الناحية  ما  دا ل  ،         معه   التعامل  تن  كما 
ت ضا ىا  فته   الن    بغ   المست س  بنفس  تتاب    .المدرسة  ك ن  إلى  تدس  اعا  كل 

  .الضغ ط النفسية وا يتما ية والأ اد مية والصحية لد ه  
ال ا  ي بما تتي    ما مهاراج   التع ي   النتيجة بأن مهنة تستات  ال اح ة ت ف  تفس    ما 

،  مع فية ومهارية   تات ب ما ح ث ة يعتها و  ما ح ث مست ااا با تنف  فة ا ساتع 
المست س   في  والت ب ية  الأ اد مية  ال  ام   ت ق ا  فس  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تن  لعلف  تضب 

النجا  ومتي  اج  التأا ل  معا     و فس  النات  ىا ك     ،  الجامعي  العبء  لعلف    ات ب 
النجا  تأد تها حتى  ست ف ا متي  اج  ويمكا تن  ،  المتي  اج والمهاا المي  بة ما الأساتع  

تع و ت ف النتيجة إلى تن الأستات مهما كا د  فت   تعامل مع ةنب في سا الم ااقة لد ه   
حاياج ومتي  اج واحد   جب ا  اىها؛ لعا وبناء ى ى ما س أ فه   م ون بنفس ال  وف  

فخل تستات ما اساتع  التع ي  ال ا  ي ل  حايت  الصحية  ،  لهعا كا د الحاية ل ر اد واحد 
وا  اد مية والنفسية وا يتما ية س اء كان م س  تو مستا ب تو مت بص واي التي تدفع   
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ىمل  ،   بس  كيات ل اياا   وظ وف  واحد   ب ئة  تجمعه   ال ا  ي  التع ي   مؤسساج  في  فنجدا  
ت ف    ،  متتابهة في  تف    حسب  فته      الأساتع   ب ا  ا مكا اج  ت ف    تو  التعامل 

وم  و  ،  م س   ،  مت بص،  )مستا ب )ب رمد   ل    ت ار  كما  ب نه    ا  تنف  ،  ويكما 
 :إ  في ىقد العمل فمد  ىمل الم س  والمت بص داةمة ب ما ىكس المستا ب العي   2007

وبالتالي له   فس الحاياج المتم  ة في ت ف   ا مكا ياج الماد ة النزمة ،  محدد بمد  زمنية
الدرول ت ق ا  ىم ية  في ،  لتسه ل  العاج  وتقد    الأمان  وحاية  الأ اد مية  حايت   وتت ع 

و   الندواج  في  وزمنءا  التنم ع  مع  تعام    في  ت ه   التي  ا يتما ية  والحاياج  الصب 
ال قاءاج التخ ينية والتنسياية واةدار  المدرسية مما  جع    عمل في ب ئة ت ب ية م يحة تساىد  

)م كا د  فت   مهما  ال ا  ي  التع ي   ادف   ،  مستا ب،  ت بصتستات  تحق أ  ى ى  م س   
المات فة.  ا ر اد ة  حايات   ال ا  ي    ة  او  التع ي   تساتع   تن  في  ما س أ  ت ايص  ويمكا 

لنفس    ياضع ن و ما  فس الحق      ويستف دون العمل في  فس ال  وف واةمكا اج      ا  ون 
م س     –به  متتابهة لدس الفئاج ال نية )مت بص    المحيية  المهنيةلأن ال  وف  و ،  ال اي اج

ورم ته  في معالجة متكنته   ،  متت ك   اةر اد ةإدرا ه  ل حاياج    بجعلمما    مستا ب   –
وتلف    النفسية،  وا يتما ية   الأ اد مية  ،الصحية والصحة    لتحق أم حد   المهني  الت افأ 
   .وفعاليةبنجا   التع يمة  العم ية لس  و  النفسية

 مناقشة نتائج الفرضية التاسعة: تفسير و  -2-10
الف ضية ى ى   الد لة)  ا تنف    يد  تنص  احصاةيا ىند مست س     دال 

درياج   رتب  با تنف  فةفي  الحيا   ي د   ال ا  ي    ايال  التع ي   تستات 
)،  )مت بص/م س /مستا ب  الجدول  ت  :34وكتفد  تاة    ى ى  دال    ا تنف  يد     

  ايال ي د  الحيا  با تنف  فة في رتب درياج     احصاةيا ىند مست س الد لة) 
واعا النتيجة تعني تن مست س ي د  الحيا  ،  تستات التع ي  ال ا  ي)مت بص/م س / مستا ب  
المستا ف ا   ال ا  ي  التع ي   المت بص ا والم سم ا مق  داد لدس تساتع   وى ى  ،  ار ة ب منةه  

ت   د إل ها ال اح ة    ي ال م  ما ىدا وي د دراساج سابقة تؤيد تو تعارض اعا النتيجة الت 

0.05 
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والمتع قة بهعا الف ض  تيجة لندر  الدراساج السابقة التي تناولد الف و  في ي د  الحيا  وفق ا 
و د تع ي اعا النتيجة إلى محاولة    –حدود إةنو ال اح ة    في  –لصفة تساتع  التع ي  ال ا  ي  

العمل  في  وي دا   إي اج  المستا ف ا  ال ا  ي  التع ي   تحمل  ،  تساتع   ى ى  القدر   لد ه   وتن 
له  ا حت اا  إظهار  ما  نل  ال منء  كسب  ويحاول ن  إلى  ،  المسؤولية  ا  تماء  وإظهار 

في ح ا تن  ،  وكل تلف   فع ي د  الحيا  لد ه ،  المدرسة ما  نل تحس ا   ر  المدرسة
الع مي و   ته  في   والم سم ا  د  عتمدون ى ى مؤا ه   المت بص ا  ال ا  ي  التع ي   تساتع  

زمنةه ،  العمل ما  وت فأ  ت در  بأ ه   ي د     . ويتع ون  تن  إلى  تلف  ال اح ة  ت يع  كما  د 
بس  ياتها   لعات   المستا ب  ال ا  ي  التع ي   تستات  تق ل  ما  نل  تأتي  الم تفعة    والحيا  

وتلف بت ظيف كل ما  م ف ما  ،  ف ؤدي تلف وبق   إلى  جاح  في تحق أ تات ،    إ جابياتها
وإمكا اج   تن  ك ن  دراج  كما   يد  ويص ح  الأاداف  وتحق أ  والنجا   وتحق أ  ،  ل تم   

ح ث تن التحا   بالمدرسة كان بم ابة ةم   سعى ل    ل  ،  ا ستقنلية وتحمل المسؤولية
المستا ب ما  نل ىم    ،  إلي  وتحق أ تات  ما  نل  ال ا  ي  التع ي   تستات  لعلف  سعى 

ت    تنمي  اص ت   مكاسب  تحق أ  المدرسي،  إلى  العمل  في  وإمكا ات   ،  وتي ر  درات  
التع ر   تحق أ  إلى  ل عمل  ،  والتف     باة جاز و     ول دا  النجا   عد  تن  واعا ما مني أ 

المت ا  ة،  الجاد ل جه د  معا     ،  و تايا  إلى  ال   ل  تيل  ما  التنافس  في  والمجااد  
وتحس ا  ،  ا متياز م تفعة  بمعا     وا حتفا   الصع باج  ى ى  ل تغ ب  بالقدر   واعا   ت ر 

المستق ل التي ع  ح   إلى  إضافة  ار  يا  مع  والتنافس  معنى  ،  ا داء  ى ى  واعا  نعكس 
الحيا  بج د   احساس   وانا  كتمل  لد ه   الحيا   .الحيا   ي د   تن  تؤكد  النتيجة  اعا  وىم ما 

اعا   فمن  وبالتالي  وحيات   تات   ىا  والسعاد   بال ضا  ال ا  ي  التع ي   تستات  تع   ىا  ع ر 
ال ا  ي بمات ب  فاته  )م س  التع ي   تساتع   مت بص    ،  مستا ب،  النتيجة تدل ى ى تن 

 سع ن لتحق أ ي د  الحيا  وتلف ما  نل تخيفه  النفسي مع ال سر المدرسي والعمل ى ى  
لد ه   العاج  تقد    رفع  إلى  مما  ؤدي  لتحس نها  التدريسية   مهاراته   ان  ،  تنمية  ويعت  ون 

التع ر   وبالتالي  وتواته   تادافه   لتحق أ  مكان  تا   الص ية  والغ فة  التع يمية  العم ية 
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والصحة النفسية وإ  او حايت  النفسية و ا يتما ية ىند اداء دورا الأسمى في    باة جابية
لنرتقاء   وتلف  والأ  ياء  ال سل  مهنة  لأ ها  مقدسة  مهنة  فهي  الأييال  تع ي   وا   المجتمع 

فنجد في مؤسساج التع ي  ال ا  ي الأستات مهما  ،  واعا ما  نعكس ى ى حيات  ككل ،  بالمجتمع 
ى ى  واةبداو   ا د  فت   عمل  الفخ ية  إمكا يات   وت ظيف  الج د  و ي  ،  ا ستاداا    وإي اء 

ي د  الحيا  وي د     مما  نت  ىن  ،  اة سا يةومتاى ا  وايم    ى اةف   قل ما   تمكا  حتى
 المجتمع. 
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 :  والاقتراحاتخلاصة النتائج 
ماياسي   تي  أ  ما  نل  إل ها  الت  ل  ت   التي  اةحصاةية  المعالجاج  ى ى  بناء 

العالمية الصحة  لمن مة  الحيا   وي د   اةر اد ة  ومنا تتها  ،  الحاياج  النتاة   تح  ل  وبعد 
والتي  م د  الدراسة  في  وظفد  التي  السابقة  والدراساج  الن  ي  الم رول  ما  وا ين ا 

 الدراسة ت  ا تن:  جمتغ  ا
ض ورية  نل   وىم ية  بالغة  تامية  ال ا  ي  التع ي   اةر اد ة لأساتع   الحاياج  ر د 

والأ اد مي وا  دماج ا يتماىي والتا يف ما  لتحق أ الت افأ النفسي  ،  م احل ىمل الأستات 
واعا  نعكس ى ى ي د  حيات  في ض ء التغ  اج والتحد اج التي   ايهها  ،  الأ  اء الصحية

     .  نل مس  ت  المهنية والحياتية
 :   ما اتضح ما  نل النتاة  تن

ال ا  ي ياء   التع ي   بالنس ة لأساتع   كالتالي: الحاياج ا ر اد ة  ت ت ب الحاياج ا ر اد ة 
في   الأ اد مية  ي   النفسية  الحاياج  ال ا ية  الم ت ة  في  ي     ها  الأولى  الم ت ة  في  الصحية 

 الت ت ب ال الث وفي ت    الت ت ب الحاياج ا يتما ية. 
 . تم   تم  ية تساتع  التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  ل حاياج اةر اد ة   
اةر اد ة    الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 . الصحية
اةر اد ة    الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 الأ اد مية 
اةر اد ة    الحاياج  بعد  في  مناف   بمست س  ال ا  ي  التع ي   تساتع   تم  ية   تم   

 ا يتما ية. 
 . التع ي  ال ا  ي بمست س مناف  في بعد الحاياج اةر اد ة النفسية تم   تم  ية تساتع   
 . بمست س ي د  حيا  مناف  تساتع  التع ي  ال ا  ي  تم   تم  ية  
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مست س    ىند  إحصاةيا  دالة  ارت اةية  ىن ة  وي د   ب ا    الد لةت يد  اةر اد ة  الحاياج 
 . الحيا  لدس تساتع  التع ي  ال ا  ي 

ف و    مست س    ت يد  ىند  احصاةيا  وا  ال  الد لة  دالة  العك ر  التع ي   ب ا  تساتع   ما 
 . ى ى مايال الحاياج اةر اد ة لصالح اة ال ال ا  ي 

ف و    مست س    ت يد  ىند  احصاةيا  ب ادالة  وا  ال    الد لة  التع ي   العك ر  تساتع   ما 
 العك ر   لصالح الحيا ى ى مايال ي د   ال ا  ي 

ت يد    مست س    ف و     ىند  احصاةيا  ب ادالة  ال ا  ي   الد لة  التع ي   لد ه     تساتع   ما 
 .سن اج  ى ى مايال الحاياج اةر اد ة 10اسن اج فأ ل/ت    من 10ت دمية في ال ظيفة )

ف و    ت يد  مست س       ىند  احصاةيا  ال ا  ي ب ا  الد لة  دالة  التع ي   لد ه     تساتع   ما 
 .سن اج  ى ى مايال ي د  الحيا  10سن اج فأ ل/ت    ما10ت دمية في ال ظيفة )

مست س    ا تنف    يد    ىند  احصاةيا  درياج  الد لة  دال  رتب  الحاياج  في  ايال 
 . تستات التع ي  ال ا  ي)مت بص/م س /مستا ب  اةر اد ة با تنف  فة 

مست س    ا تنف  يد    ىند  احصاةيا  درياج    الد لةدال  رتب  الحيا   في  ي د   ايال 
 مت بص/م س / مستا ب . ) ال ا  ي تستات التع ي   با تنف  فة

و د ا ت فد  تاة  الدراسة الحالية ىا العد د ما الدراساج السابقة الأين ية والع بية و ا ة  
الدراسة  وى نة  يامع  ا  ة  ة  كا د  السابقة  الدراساج  ى ي   ة قد  التي  الع ناج  تم ب  تن 

و ص  ية المجتمع المح ي والمجتمع الج اة ي وتن و ال  ئاج  ،  م ااق ا متمدرس ا ما يهة 
 ال قافية ما يهة ت  س. 

ترادج ال اح ة تن تقدا مجم ىة ما  ،  وما  نل النتاة  المت  ل إل ها في اعا الدراسة
ل تا يف ما ىبء مهنة التدريس وتحق أ  ،  التي رتتها بالغة الأاميةوالت  ياج  ا  ت احاج  

 والتي تم  د في: ، التخيف النفسي في ال سر المدرسي
التع يمية - الأة ار  في مات ب  للأساتع   المات فة  اةر اد ة  الحاياج  إ  او  ،  العمل ى ى 

 . والتع يمية م دود العم ية الت ب ية  ولتحس ا وتلف لتحس ا ي د  الحيا  لد ه  
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ى ى القاةم ا ى ى ا ر اد النفسي المدرسي في ال ا  ياج بناء وتفع ل ال  ام  ا ر اد ة  -
 الاا ة بالأساتع  ا ين ا ما الحاياج اةر اد ة المدروسة.

ب ام    - للأستات    ودوراجتن ي   ال ظي ية  الحيا   ي د   لتحس ا  إر اد ة    ولتنميةتدري ية 
 . ل نعكس تلف ى ى ي د  حيات  العامة وكفاءت    ومهارت 

والمتابعة وتاصيص يا ب  دماتي للأساتع   - الختب  الن   في   اا ىمل وحد   إىاد  
 لتسه ل ال   ل ل تداب   العنيية. 

ت سيع داة   ا  ت اك ب ا الادماج ا يتما ية التابعة لقياو الت بية والمؤسساج الصحية   -
 العامة والاا ة وتلف ة  او الحاياج اةر اد ة الصحية للأستات. 

ىقد  دواج ت ب ية إر اد ة دا ل و ارج المؤسساج الت ب ية بهدف ت يي  وإر اد الأساتع    -
الت ب ية   العم ية  تة اف  الس ي  مع يميع  ا يتماىي  والتفاىل  النفسي  الت افأ  تحق أ  لي   

المق ماج ى ى،  وتج يد الجا ب الأ اد مي والت  ية الصحية ي د  الحيا        ا لأامية اعا 
 .للأستات وبالتالي تحس ا الم دود الت ب ي 

حاي ته    - ى ى  التع ف  بهدف  للأساتع   م  د  فسي  تو  ت صاةي  فسي  تاصيص 
تداءا    تح ل دون  التي  الع ا  ل  او  المات فة  المتكنج  تجاوز  اةر اد ة ومساىدته  ى ى 

 لمهامه  بص ر  إ جابية. 
 . تخ يف الدراساج المتع قة بالجا ب النفسي للأساتع  في مات ب الأة ار المدرسية -
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 ل ختاب

 . 2018. )فررؤاد ف  ل ررد، ، وإبرر اهي ى ررد خ مرراري ، ى رري، وح  ررب محمررد ىصرراا، تحمررد -
 الحيررا  يرر د  لتحسرر ا اة جررابي التفخ رر  مهرراراج لتنميررة سرر  كي مع فرري إر ررادي ب  ررام 
، الت بيررة فرري الع مرري ال حررث مج ررة. ال ا  يررة الم ح ررة ة  ررة لرردس المسررتق ل   ررأ و فرر 

5(19   ،123-143. 
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo19P5Y

2018/bahtht_2018-n19-p5_123-144.pdf 

 العررام ي ال نرراء  .2023. ) امل الاالأ ى د تسماء، وإب اهي  تحمد، الس د ميمي، إسماى ل -
. الجامعررة ة  ررة لرردس الأ اد ميررة الحيررا  بجرر د  وىن ترر  اةر رراد ة الحايرراج لمايررال
 .  308-265،   7)4،  والتق ي  ل ايال  الع بية المج ة

https://ajme.journals.ekb.eg/article_276637_1c7feaeb5e53a47a50

f305eb57a31f6d.pdf 
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الحايررراج النفسرررية لررردس تنم رررع الم ح رررة الأساسرررية  . 2013ضررريف خ محمرررد. )، الأسررريل -
 رسرررالة] .""دراسرررة مقار رررة بررر ا المحررر وم ا وم ررر  المحررر وم ا مرررا الأابمحاف ررراج مررر   

 . [م   –يامعة الأزا  ،  ك ية الت بية،  م   منت ر   مايست  
 والنفسرري ا يتمرراىي المن رر ر مررا الحيررا    يررة   . 2005. )الررد ا ىرر  ىررادل، الأ رر ل -

 فرري الع برري ل  سرران والت برر ي  النفسرري ا  مرراء" ال الررث الع مرري المررؤتم  و رراةع. والي رري
 .11-3،  مص ، ال  ازيأ يامعة، "الحيا   ي د  ض ء

  بك ية ا ولى السنة لينب اةر اد ة  . الحاياج2019مصيفى. ) سما ،  الأم ا -
 .  640-591،   4)19  ،الت بية   ية مج ة.  س يف بني الت بية يامعة

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1318359 

 
ي د  الحيا  وتأي  اا ى ى ا مترر اب لرردي المع مرر ا  . 2019سع د م ارك سال . )،  ال ادري  -

مج ررررة ال احرررراج ل  حرررر ل . المغترررر ب ا فرررري بعرررر  المحاف رررراج التع يميررررة بسرررر ينة ىمرررران
 .157-103،  (1)12، والدراساج

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/90663 

الت ييررررر  واةر ررررراد النفسررررري  . 2004ت ررررر ف محمرررررد. )، وى رررررد الحم رررررد إ هررررراب،، ال ررررر نوي  -
اسررت اتيجية ىمررل ا  صرراةي النفسرري بمرردارل العرراد  ا وتوي ا حتيايرراج  –والمدرسرري 

 . دار ال ا اء. الاا ة
 ة  ررة لرردس اةر رراد ة  . الحايرراج2014)ى رري.   ا رر ، والحكمررا ي تحمررد، ى رري، ال  كرراج -

، الررنفس وى رر  ل ت بيررة الجامعرراج الع بيررة اتحرراد مج ررة .ى مرران بسرر ينة الاا ررة الجامعرراج
12(3   ،80-108  . 

668967-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

الحايرراج ا ر رراد ة ليررنب الم ح ررة ال ا  يررة  . 2014سرر يمان   سررب سرر يمان. )، ال  رر ي  -
 يامعة مؤتة.  ،  [منت ر   م   مايست   رسالة]  .ال ي بمحاف ة  
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الحايرراج ا ر رراد ة لمع مرراج ريرراض ا ةفررال فرري  . 2008م يررل حسرر ا سررعد. )، ال يترري -
يامعررة  –ك يررة الع رر ا الت ب يررة ، [منش  ة   رغي    مايست  رسالة ]. منيقة ت  ك التع يمية

 مؤتة بالأردن.  
الحايرراج ا ر رراد ة كمررا ترردركها مع مرراج تةفررال توي ،  2021). ى ررد خ   يررة ، ال كرر ش -

المررؤتم  الع مرري ال الررث ، ا حتيايرراج الاا ررة بم كرر ي الت حررد ومتنزمررة داون  رر  اتة
 .309 -291،  النفس وال غة الع بيةلخ ية الت بية العج نج والأول لقسمي الت بية وى   

مسررررت س يرررر د  الحيررررا  ،  2020)خ. ى رررري حسررررا  عررررا ،  ررررالح، والق  رررريآ ء ، الجهنرررري -
بمدارل الم ح ررة ا بتداةيررة بمد نررة ت رر ك وىن تهررا بسرر  ك الم اةنررة التن يميررة مررا ويهررة 

 372-313،   123)31،  مج ة ك ية الت بية  ،    منس ب ها
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_166412_abf4dab7d0f3f53c63f

1e21285c1969f.pdf 

وىن ترر   يلأداء المهنرر ا . 2012تروس بنررد  ح ررى. )، م ىررل، والنجررارخ با    ى د،  الح بي -
،  131)، مج ررة القرر اء  والمع فررة. التع رري  العرراا بحفرر  ال رراةا يبجرر د  الحيررا  لرردس مع مرر 

38-68  . 
الحاياج اةر اد ة ل فتياج المق نج ى ررى الرر واج: دراسررة  . 2018ري  إب اهي . )،  الحس ا -

 يامعة القصي .  ،  [م   منت ر   رسالة مايست  ].   ي ية ى ى يمعية تآلب بعن   
الحايرررراج اةر رررراد ة  . 2020حسرررر ا. )ى ررررد الرررر از  ، ، والحسررررافرررردى ل ررررا ف ، الحمررررد -

 – 333،  187) 5، مج رررة الت بيرررة. المهنيرررة لررردس ى نرررة مرررا ة  رررة الجامعرررة فررري الأردن
352. 

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_120703_4eb370d00c491e505

e089c9bc3f43773.pdf 

 دار الختاب.   ،ا ر اد النفسي في المدرسة .  2003 الح تحمد. )،  الاي ب -
ت مررر تج ايرررادي مقتررر   لتحسررر ا يررر د  ،  2017)ت مرررار. ، اررردس تحمرررد والخ ن ررري، الان  رررة -

، مج ررة دراسرراج الع رر ا الت ب يررة،  مد  ية ت بية ال ر اء الأولىالحيا  العم ية ل مع م ا في  
44(44 ،  25-  42. 
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http://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/download/15610/7870 

مسررح ،  2021) . ا رر  سررع د اى ررد السررن، سررع د، والترر يفيمحمررد   ى ررد الفتررا، الا ايررة -
النفسررية لرردس ى نررة مررا الخرر ادر الد نيررة العام ررة ة وىن تهررا بالضررغ ط   الحايرراج ا ر رراد

مج ررة الفنرر ن والأدب وى رر ا ، برر زار  الأو رراف والتررؤون الد نيررة بمحاف ررة ينرر ب ال اةنررة
   .368-351،   65)  2021،  ا  سا ياج وا يتماو

https://www.jalhss.com/index.php/jalhss/article/view/445/436 
يررر د  الحيرررا  ال ظي يرررة لررردس مع مررري الم ح رررة الأساسرررية ،  2015)فرررؤاد. حسرررني ، الدحررردو  -

 سرر  ت رر ل ، [م رر  منترر ر  رسررالة مايسررت  ]، بمحاف اج م   وىن تها بمسررت س تداءارر 
 الجامعة اةسنمية م  .،  الت بية: ك ية الت بية

تحد رررد اول يررراج الحايرراج اةر ررراد ة لرردس ةرررنب يامعرررة ،  2019) .فرررؤاد محمررد، الرردواش -
 .32 – 1،   7) ،والت ب ي  فسيدراساج في اةر اد الن مج ة  .  ا   ب ليس

https://journals.ekb.eg/article_110818_5c06c73dc5043939c86fa3

eac809af40.pdf 

الحايرراج ا ر رراد ة لرردس ةال رراج  ررع باج الررتع   مررا ،  2018) .بيرران سررامي، الجررد  ي -
 7، مج ررة الت بيررة الاا ررة والتأا ررل، ا بتداةيررة بجررد ويهررة   رر  مع مرراتها فرري الم ح ررة 

(27   ،108-  148.   
https://sero.journals.ekb.eg/article_91428_de3a64e332e8aefe6703

91b90d7fd33e.pdf 

النررر و كمتغ ررر  ،  2023ى ررري. )مجرررد  السررر د ، الختررركي، و را يرررا حمررر د  ررر ي ح، يدىا  جررر ال -
، وي د  الحيررا  لرردس ى نررة مررا ة  ررة الجامعررة توي ا ىا ررةل عن ة ب ا الحاياج النفسية  
 .248 –  199،   27)  ،والم ه ةالمج ة الع بية لع  ا ا ىا ة 

https://jasht.journals.ekb.eg/article_306815_92317ab86a5a12bc1c

1395007cfaf494.pdf 
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ى امررل يرر د  الحيررا  لرردس مع مرري الم ح ررة ال ا  يررة  . 2017دىاء الس د محمد. )،  ال ايحي -
،  92)، دراسرراج ى بيررة فرري الت بيررة وى رر  الررنفس ة. مج رر حالررةبمحاف ررة القرراا  : دراسررة 

181-206. 
https://journals.ekb.eg/article_148517_7e7995c24f92ea60522579

d1e0144023.pdf 

المم خررة  فرري التقنيررة الخ يرراج ليررنب اةر رراد ة الحايرراج . 2010)ف حرران.  فهررد، ال وي رري -
 ا ردن. ،  مؤتة يامعة،  [غير منشة   مايست   رسالة].  السع د ة الع بية

الحايرراج اةر رراد ة ،  2014) .تحمررد ى ررد الح رري ، وى بيرراج، سررم   ى ررد الخرر ي ، ال يمرراوي  -
ل ي  ررة المتفرر   ا والم ارر ب ا فرري الم ا رر  ال ياد ررة فرري محاف ررة ال  قرراء وىن تهررا برر ع  

   .219 – 195،  )22)  2،  الع  ا الت ب يةمج ة  .  المتغ  اج
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol22No2P1Y2

014/jes_2014-v22-n2-p1_195-219.pdf 

القررردر  التن ؤيرررة ة ررر او الحايررراج النفسرررية ،  2019) .تحمرررد، والتررر يف ا، مررر ي ، ال يررراداج -
مج رررة المنرررار  ل  حررر ل . المترررأ   الأساسرررية بالسرررعاد  لررردس الي  رررة فررري م ح رررة الم ااقرررة 

   .116 –  81،  )24) 4، والدراساج
. الأردن: مجا ترر ، اتجاااترر ،    ياترر  –ا ر رراد النفسرري .  1994تحمررد محمررد. )، ال ى رري -

 دار زا ان ل نت  والت زيع.  
 التع رري  مرردارل لمع مرري ال ظي يررة الحيررا  يرر د  تحسرر ا . 2018. )محمررد السرر د سما ، الس د -

-248،  1)33 الت بيررة،   يررة مج ررة. بالمترراركة اةدار  مررد ل ضرر ء فرري العرراا ال ررا  ي 
290  . 

https://muja.journals.ekb.eg/article_110084_3342c9a0eff575f78df

7300483815324.pdf 

 . الحايررررراج اةر ررررراد ة وىن تهرررررا بررررردافع اة جررررراز 2012سرررررعاد سررررر تي ى ررررر د. )، التررررراوي  -
،  6)11، مج ررة ال ياضررة المعا رر  . الدراسي لدس ةال اج ك ية الت بية ال ياضية ل  ناج

481-498  . 
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https://www.iasj.net/iasj/download/d1bd0e53d1e2cc77 

 دار النهضة الع بية.  ،  ى   الصحة النفسية .  2004   ل. )، الت  اوي  -
الحايرراج   . مسررت س 2016حمررد. ) بنررد حمررد ، والسررعد ة خ، ى ررد بررا حمرر د، التررك ي  -

 الت ب يررة الع رر ا مج ررة. ال ا ررع والمررأم ل التي يايررة الع رر ا   يرراج ة  ررة لرردس اةر رراد ة
 .  265-234،   1)17  والنفسية،

https://search.emarefa.net/detail/BIM-815557 

يررررر د  الحيرررررا  ال ظي يرررررة لررررردس مع مررررري ،  2020. )اى رررررد الررررر حمسررررراميا ف حررررران ، التررررر اب -
المج ررة اةلخت و يررة ، ومع مرراج الع رر ا فرري لرر اء وادي السرر   بمحاف ررة العا ررمة الأرد يررة

 .24 -1،   23)،  متعدد  المع فة لنت  الأبحال الع مية والت ب يةالتام ة 
https://n9.cl/eunaz 

بنرررراء مايررررال يررررر د  الحيررررا  لرررردس المع مررررر ا  . 2021. )ى رررررد خىرررر دا محمررررد ، الترررر ا عة -
 5، مج ررة الع رر ا الت ب يررة والنفسررية، الت بية والتع ي  الأرد يةوالمع ماج العام  ا في وزار   

(46   ،124  –145. 
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/4407/4166 

 الأسرر ية الحيررا  يرر د  تحسرر ا فرري ا يتما يررة التنميررة وزار  ردو  . 2006. )تمررل، التررنف ي  -
  19-17) مسررقر،  رراب ل السرر يان يامعررة، الحيررا  ويرر د  الررنفس ى رر   رردو . العما يررة

 د سم  .  
 الحايرراج . 2012. ) ررالح محفرر    رر ال، وم ىرري المج ررد، ى ررد تحمررد، الصررمادي -

، والدراساج ل  ح ل ي شمج ة . والتخن ل ييا ل ع  ا حض م ج يامعة لي  ة اةر اد ة
14(2   ،10-66  . 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-337381 

الحايرراج اةر رراد ة ليال رراج ك يررة الت بيررة فرري يامعررة ،   2013الج ا   إبرر اهي . )  ،الصاي  -
مج ررررة الع رررر ا الت ب يررررة . الأم رررر    رررر ر  بنررررد ى ررررد الرررر حما وىن تهررررا بالمسررررت س الدراسرررري

 .461 –  433،   1)14  ،والنفسية
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/25JepscVol14No

1Y2013/14JepscVol14No1Y2013.pdf 

https://n9.cl/eunaz
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 الحايرراج . 2007. )ى رري بررا محمررد بنررد سررعاد، وسرر يمان ،الحم ررد ى ررد منررعر، الضرراما -
 الع رر ا مج ررة. المتغ رر اج برر ع  وىن تهررا  رراب ل السرر يان يامعررة لي  ررة اةر رراد ة

 .178-161،   4)8،  والنفسية الت ب ية
 https://search.emarefa.net/detail/BIM-1327223 

دور ا ر ررراد النفسررري فررري تحق رررأ يررر د  الحيرررا   . 2016ا مررران محمرررد حمررردان. )، اليررراةي -
 .  196-173،   48)  والنفسية،مج ة م ك  ال ح ل الت ب ية  .  بالمجتمع المعا  

https://www.iasj.net/iasj/download/e2c8eb237e9ceb42 

والسرر ري ا   االأرد  رر  الحاياج اةر رراد ة ل ي  ررة  ،   2015ممدو . )إ هاب محمد  ،  الي او ة -
م ررر    مايسرررت  رسرررالة ]، ووا رررع الاررردماج اةر ررراد ة فررري مررردارل لررر اء المررر ار الجنررر بي

 الأردن.،  ىمان،  يامعة مؤت ، ك ية الدراساج الع يا،  [منت ر 
. ا سرركندرية: دار تياراج يد د  في العنج النفسي .  2001محمد ى د ال اا . )،  الي ب -

 المع فة الجامعية.
 بالجامعررة ارداب   يررة ةررنب لرردس اةر رراد ة الحايرراج . 2015. )ل  ررى، العررارف -

 .  60-41،   3)، المع فة مج ة  .الأسم ية
 الحايرراج . 2019. )سرر يمان بررا حمرر د بررا حمد، والغاف ي  ي اد، المج د ى د مها، يالعا   -

،  139)، والنفسررية الت ب يررة الع رر ا مج ة. المفت حة الع بية الجامعة ة  ة لدس اةر اد ة
174-216  . 

http://iaepj.com/uploads/pdf/139.pdf 

التع رررري  الحايرررراج ا ر رررراد ة لرررردس مع مرررري  . 2016سررررم   . )، وب ارررر خ ربيررررع،، الع رررر وزي  -
،  66)12، مج ررة الفررتح. الج اةرر  – ا بتررداةي: دراسررة م دا يررة بابتررداةياج مد نررة المسرر  ة

271-295  . 
https://search.emarefa.net/detail/BIM-798659 

يرررر د  الحيررررا  وىن تهررررا بمسررررت س  . 2021) .إ مرررران، د ررررديو  خ، محمرررر د ى ررررد، الع مرررران -
مج رررة يامعرررة . ى نرررة مرررا ة  رررة يامعرررة دمترررأممارسرررة النتررراط ال رررد ي وال ياضررري لررردس 

 .348-318،   2)37،  دمتأ ل ع  ا الت ب ية والنفسية
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مفه ا الررعاج لرردس العررامنج وم رر   عاد . تب 2014)  هان.  منى بند ى د خ با  ،  العام ية -
، وىن ترررر  بمسررررت س الضررررغ ط النفسررررية والت افررررأ الأسرررر ي بمحاف ررررة الدا  يررررة، العررررامنج

 .س ينة ىمان،  يامعة   وس ،  [مايست  رسالة ]
الحايرراج ا ر رراد ة مررا ويهررة   رر  ةررنب ،  2023) .ريررب سررال  أى ررد الاررال، العمرر ي  -

مج ررررة ا ر رررراد ، 2030الم ح ررررة ال ا  يررررة فرررري ضرررر ء رؤيررررة المم خررررة الع بيررررة السررررع د ة 
 .205 –  171،   75) 4،  النفسي

https://cpc.journals.ekb.eg/article_323004_a8bb06664902f8ad3f1

8af1256959458.pdf 

تي  ىنا رر  يرر د  الحيررا  ال ظي يررة ،  2017)سنمة. ر د  ، اليافيو  سع د،محمد  ،  العم ي  -
تي يايرررة ى رررى مررر ظفي الادمرررة المد يرررة فررري المم خرررة  العررراا: دراسرررةى رررى تداء الم ظرررب 

 94-65،   1)13 ،الأىمالالمج ة الأرد ية في إدار  ،  الع بية السع د ة
https://academia-arabia.com/ar/reader/2/99133 

وا رررع الحايررراج ا ر ررراد ة فررري ،  2021) .اتررراا، باسررر ، والتررري ، فررر از، وي سرررب، العررر اد -
مج ررة   يرران ل ع رر ا الت ب يررة  ،الأزمرراج لرردس ةررنب يامعررة ح ررب فرري المنرراةأ المحرر ر 

   .72 – 39،   2)1  ،وا يتما ية
منهجيررررررة تو ة يقررررررة تي  ررررررأ المنرررررراا  الع ميررررررة فرررررري الع رررررر ا   .2021)محمررررررد. ، العرررررريم  -

 .84-53،   2)1،  مج ة تفا  ا الاياب  .ا يتما ية
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/183977 

ا يتمرراىي وىن ترر  بجرر د  الحيررا  لرردس   . الررعكاء2013إبرر اهي . )تحمررد حسرر ا ، العجرر ري  -
 يامعررررة، [م رررر  منترررر ر  مايسررررت   . ]رسررررالةمرررر  المع مرررر ا والمع مرررراج بمحاف ررررة  ررررمال 

 ك ية الت بية.،  م   -الأزا 
الحايرراج اةر ررراد ة لي  رررة ،  2021تحمرررد. )سررح  ، التررر ربجيو  ،منرررال  صرر ب،  اريررةفال -

دراسررة    يررة،  بررالت افأ الأ رراد مي: وىن تهرراالجامعررة مررا توي اةىا ررة بسرر ينة ىمرران 
 .   81-66 ،  01)  15. والنفسيةالدراساج الت ب ية   مج ة

file:///C:/Users/INFOLAB/Downloads/الحاجات%20الإرشادية%20لطلبة%20الجامعة%20من%20ذوي%20الإعاقة%20بسلطنة%20عمان%20وعلاقتها%20بالتوافق%20الأكاديمي:%20دراسة%20نوعية،%20مجلة%20الدراسات%20التربوية%20والنفسية.%2015%20(01)،%2066-81.%20%20%20http:/search.shamaa.org/PDF/Articles/MKJepst/JepstVol15No1Y2021/jepst_2021-v15-n1_066-081.pdf
file:///C:/Users/INFOLAB/Downloads/الحاجات%20الإرشادية%20لطلبة%20الجامعة%20من%20ذوي%20الإعاقة%20بسلطنة%20عمان%20وعلاقتها%20بالتوافق%20الأكاديمي:%20دراسة%20نوعية،%20مجلة%20الدراسات%20التربوية%20والنفسية.%2015%20(01)،%2066-81.%20%20%20http:/search.shamaa.org/PDF/Articles/MKJepst/JepstVol15No1Y2021/jepst_2021-v15-n1_066-081.pdf
file:///C:/Users/INFOLAB/Downloads/الحاجات%20الإرشادية%20لطلبة%20الجامعة%20من%20ذوي%20الإعاقة%20بسلطنة%20عمان%20وعلاقتها%20بالتوافق%20الأكاديمي:%20دراسة%20نوعية،%20مجلة%20الدراسات%20التربوية%20والنفسية.%2015%20(01)،%2066-81.%20%20%20http:/search.shamaa.org/PDF/Articles/MKJepst/JepstVol15No1Y2021/jepst_2021-v15-n1_066-081.pdf


 قائمة المراجع 

 

 
205 

 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/MKJepst/JepstVol15No1Y202

1/jepst_2021-v15-n1_066-081.pdf 

.  اسررررر الم يرررررد  ى رررررد، والع ررررردالي ،محمررررردف يرررررد ى ررررري ، فا ررررردو  ،خ محمرررررد ى رررررد، القضررررريع ا -
 الأ رراد مي خ؛ ال ضررا ىررا مررا بكررل وىن ترر  اةر رراد ة الحايرراج إ رر او . 2015)

يامعررة الم ررف ، الأ رراد مي. مررؤتم  ا ر رراد الجامعررة ةاب لدس اة جاز الدراسي ودافعية
 .297-284،  ى د الع ي 

 يامعررة ة  ررة لرردس اةر رراد ة الحايرراج ترر اف  مرردس . 2018 اسرر ا. ) بررا فرر ال، القعرردان -
، 13 ،وا يتما يررة ل دراسرراج الت ب يررة الع بيررة المج ررة. المتغ رر اج بعرر  ض ء حاةل في

121-152  . 
- https://search.emarefa.net/detail/BIM-923468 

التن يمررري  برررا لت اايررر د  الحيرررا  ال ظي يرررة وىن تهرررا  . 2021فتحيرررة إحي  رررة. )، الخررراد كي -
-22،  9)، مج ررة ك يررة الت بيررة الع ميررة. لدس مع مي المدارل ال ا  ية في مد نة بنغازي 

60  . 
https://journals.uob.edu.ly/FESJ/article/view/786/585 

 الت برر ي ا الم  ررد ا لرردس الحيررا  يرر د  . 2011رحرري . )  رر ري   ررب   نسرراء، الخ  رري -
، الأساسررية الت بيررة ك يررة، [م رر  منترر ر  مايسررت   رسررالة]. ا  فعررالي بالررعكاء وىن تهررا

 .  د الي يامعة
الحايرراج ا ر رراد ة وىن تهررا بالأفخررار السرر  ية والتخيررف لرردس ،  2018) .اا رر ، الخساسررية -

، ك يررة الت بيررة، [م رر  منترر ر  رسررالة مايسررت  ]، ة  ررة الدراسرراج الع يررا فرري يامعررة مؤتررة
   .يامعة مؤتة

 الحيررا  ويرر د  التاصي والمعنى ا  تئاب . 2011. )خ ى د ال حي  ى د حنان، المالخي -
. المتغ رر اج بعرر  ضرر ء فرري الق س  تا يامعة الت بية   ية ةال اج ما ى نة لدس النفسية

 .  287-243،   145)3  ،الت بية   ية مج ة
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الحايرراج ا ر رراد ة لرردس الي  ررة المسررتجد ا فرري ،  2023) . ح ررى تحمررد سرر ي ، المحرراد ا -
، ك يرررة الدراسررراج الع يرررا، [م ررر  منتررر ر  رسرررالة مايسرررت  ]، مقار رررة دراسرررةمؤترررة: يامعرررة 
 الأردن ،  مؤتةيامعة  

 سررع د، الع يرر  ى ررد، المح   رريو  خ، ى ررد  رر يف، سرر يمانو  فهررد؛ سررعد مرر ي ، المترر ط -
 مع مرري لرردس ال ظي يررة الحيررا  يرر د  . 2022. )بى ررد المي رر  سررع د محمررد، اررنلو 

 الع رر ا فرري الت بيررة   يررة مج ررة. والمررأم ل ال ا ررع برر ا الخ يررد بدولررة ال ا  يررة المرردارل
 .  231-201،   3)46،  الت ب ية

https://jfees.journals.ekb.eg/article_248368_2d20d859278dea5a9f

96b5f63f9fac1a.pdf 

دراسرررة مقار رررة بررر ا ةرررنب وةال ررراج يامعرررة ،  2015 رررالح. )ى رررد الع يررر  برررا ، الميررر و -
   .182 –  156،   1)2  ،س  كمج ة  .  الدماا في الحاياج اةر اد ة والتدري ية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/11697 

. الخ يررررد: الصررررحة النفسررررية مفه مهررررا اضرررري ابات  . 2005معصرررر مة سرررره ل. )، المي رررر ي  -
 مكت ة الفن . 

التحصررر ل الدراسررري وىن تررر  بسررر  ك الع لرررة والحايررراج  . 2002ميسررر ن كررر ي . )، المع نررري -
. وت ررر ا ه  فررري المررردارل ا ىتياد رررة الأ ررر س ا ر ررراد ة ل يال ررراج فررري مررردارل المتم ررر اج 

 يامعة بغداد.  ،  ك ية الت بية،  [م   منت ر  رسالة مايست  ]
تام ترر  ومرردس الحايررة اليرر   – . ا ر رراد النفسرري والت برر ي 1992ى د الع يرر . )،  الم يضب -

 .  129-67،   2)  ،الت ب يةمج ة م ك  ال ح ل  ر.  في المدرسة ا بتداةية في  ر

https://qspace.qu.edu.qa/bitstream/handle/10576/8140/059202-

0003-fulltext.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

ال ضرررا فررري العمرررل لررردس المع مررر ا والمع مررراج فررري المررردارل  . 1996محمرررد. )، المنصررر ر -
 الع ا .   –يامعة بغداد  ،  [م   منت ر  رسالة مايست  ].  ا بتداةية
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 فرري الصررب مع رر  تاصررص لي  ررة اةر رراد ة ا حتيايرراج . 2014تحمررد. ) فاةمة، الم مني -

، ل  نرراج الت بيررة   يررة مج ررة. المتغ رر اج برر ع  وىن تهررا   رر ا  ويهررة مررا يامعررة يرر ش
25(3   ،716-727  . 

https://www.iasj.net/iasj/download/b2c95eb98ef359e8 

وىن تهررا بال حررد  النفسررية وا  تئرراب يرر د  الحيررا  ،  2021)محمررد. ل نررا محمرر د ، المرر مني -
مج ررة الع رر ا الت ب يررة ، الأردن –لرردس مع مرري وزار  الت بيررة والتع رري  فرري محاف ررة ىج رر ن 

 .176-158،   50)5  ،والنفسية
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/4514/4267 

يررر د  الحيرررا  وتأي  ارررا ى رررى ا متررر اب لررردي  . 2019سرررع د برررا م رررارك سرررال . )، النرررادري  -
مج رررة ال احررراج . المع مررر ا المغتررر ب ا فررري بعررر  المحاف ررراج التع يميرررة بسررر ينة ىمررران

 .  157-103،   1)12، ل  ح ل والدراساج

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/90663 

التفخ رررر  ا  جررررابي وىن ترررر  ،  2015). فالرررر ؤو ى ررررد ، نويرررر ال، و  ح ررررى محمرررر د، النجررررار -
مج ررة يامعررة النجررا  ، بجرر د  الحيررا  لرردس العررام  ا بالمؤسسرراج الأا يررة بمحاف رراج مرر  

 246 –  209،   02) 29،  ا  سا ية للأبحال )الع  ا 
https://repository.najah.edu/server/api/core/bitstreams/5016911a-

bd4a-439c-892b-2954378b1c2e/content 

 ىررا ال ضررا بمسررت س  وىن ترر  ا يتمرراىي الرردى  . 2010محمد حامد إب اهي . )، الهنداوي  -
 –ك يررة الت بيررة ، [رسررالة مايسررت  ]. مرر   بمحاف رراج ح كيررا   المعررا  ا لرردس يرر د  الحيررا 

 يامعة الأزا  بغ  .  
 رررا لررردس مدرسررري الت بيرررة لأ تهرررا بقررر   انيررر د  الحيرررا  وى.  2013)ى ررري. محمرررد ، ابررر اهي - -

 .)54)،  مج ة الفتحال ياضية. 
https://www.iasj.net/iasj/download/aa70594de6a376af 
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برررالتفخ   النا رررد ويررر د  الرررعكاء ا يتمررراىي وىن تررر  ،  2013)محمررر د. إ مررران ،  ررر  س تبررر   -
، [رسررالة مايسررت  ]،  الحيا  لدس مع مرري م ح ررة التع رري  الأساسرري بمحاف رراج  رران  رر  س

 https://n9.cl/rhiri .م  ،  الجامعة ا سنمية
مسررررت س الحايرررراج ا ر رررراد ة فرررري ضرررر ء بعرررر  ،  2022) .حنرررران، ربرررراد، و زينررررب، برررردوي  -

م دا يررة ى ررى ى نررة مررا تسرراتع  التع رري   )دراسررةالمتغ رر اج لرردس تسرراتع  التع رري  ا بتررداةي 
 6، مج ررة السرر اج فرري الت بيررة و ضررا ا المجتمررع، تقرر ج ا بتداةي بمقاةعررة تماسرر ا و  ررة 

(3   ،171-  188. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/204590 

 مسررت س يرر د  الحيررا  لرردس ةال رراج يامعررة . 2018  سررب. )، مصرريفى، ويغ رر لي، بع رري -
 .الج اةرر  المس  ة دراسة م دا ية ى ى ى نة ما ةال اج  س  ى   الررنفس بجامعررة المسرر  ة

 .  431-413،   1)3، مج ة الجامع في الدراساج النفسية والع  ا الت ب ية
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56599  

، ا يتمرراى  ا والق رر ل با  تمرراء وىن تهررا الحيررا  يرر د  . 2013يرر ان إسررماى ل. )، بكرر  -
 .ل نت  والت زيع الحامد ىمان: دار

 . منت راج يامعة دمتأ.     ياج اةر اد النفسي .  2007كمال   سب. )،  بنن -
"الت افررررأ النفسرررري ا يتمرررراىي وىن ترررر  بالدافعيررررة ل ررررتع   لرررردس . 2011)ف ويررررة. ، ب حرررراج -

الج اةررر : يامعرررة م لررر د ، [رسرررالة مايسرررت  ]، ال رررا  ي" التع ررري  فررريالم اارررأ المتمررردرل 
 /https://ar.islamway.net/book/9339 .وزو -معم ي ت  ي 

مج ررة ، النفسرري لرردس النسرراء العررامنج ر . الضررغ2021) با لع برري ماتاريررة . ب ياز  م نة -
 .1013-1001،   03)04،  ة نة ل دراساج الع مية الأ اد مية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/173147 

 تساتع  لدس الحيا  بج د  وىن تها العمل اي  . 2021. ) غ  ،  يالى، وب ر د ، ب قاس  -
، ل ع رر ا آفررا  مج ررة. ارمرر اط – الج اةرر  آف رر   ب ا  يرراج م دا يررة دراسررة: ال ررا  ي  التع رري 

6(4   ،263-275  . 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162852 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/173147#181916
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/173147#177558
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الحايررراج ا ر ررراد ة ل م اارررأ والتررر اب ،  2016)حسررر نة. ، وسررر  ة وةررراو خ، برررا ىرررام  -
 170  – 153،   02)  11،  مج ة دفات  الما  ،  الخ يف

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81191 

 تسرراتع  لرردس العمررل فرري الحيررا  يرر د  وا ررع . 2018. )إ مرران، الا رر ط تاو    سب،، ب رز   -
-683،  33)، وتبحررال دراسرراج مج ررةو . المتغ رر اج بعرر  ضرر ء فرري ال ررا  ي  التع رري 
692  . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/68410 

. دراسررة تح   يررة ل حايرراج اةر رراد ة لرردس ةررنب الجامعررة . 2013) .سررعد الررد ا، ب ة ررال -
 .   69-44،   1)1،  مج ة الت اب والمتكنج ا يتما ية

https://www.univ-soukahras.dz/wpuploads/eprints/2013-conf-2-

608d8.pdf 

ت  عرراج م برري توي ا حتيايرراج الاا ررة ،  2015)فاةمررة. ، ما رر فيو   اد ررة،، ب ضررياف -
 116  - 83،   185)،  مج ة الت بية، وإدار  الصب التع يمي  العانية )اةىا ة 

ةرر   ، النمرر  ، ياج نامالررد،    يرراج التاصررية ال نرراء . 1990ى ررد الحم ررد. ) يرراب ، يرراب  -
 .  دار النهضة الع بية . القاا  :ال حث والتق ي 

 . القاا  : دار النهضة الع بية.     ياج التاصية .  1990ى د الحم د ياب . )،  ياب  -
 مررا فئترر ا لرردس التاصررية المتغ رر اج وبعرر  الحيررا  يرر د  . 2007. )محمد ىماد، ي  يل -

 يامعررة، ك يررة الت بيررة – [م رر  منترر ر  مايسررت   رسررالة]. بأ ررحاء مقار ررة المرر ما الألرر 
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 .149 –  129،   23)،  مج ة الأستات  ،الأةفال بك ية الت بية  ص  با مت  

https://uot.edu.ly/downloadpublication.php?file=Bk3_MoPZ2039

1678293674_pub.pdf 

إ ررر او الحايرررراج اةر ررراد ة وىن ترررر  بكرررل مررررا ال ضرررا ىررررا ،  2015ى رررري. )ف يرررد ، فا رررد -
مقترر   مررا  الجامعررة )تصرر رودافعيررة اة جرراز الدراسرري لرردس ةررنب  يالأ رراد ماةر رراد 

مج ررة دراسرراج فرري ،  من رر ر  دمررة الفرر د ة رر او الحايرراج اةر رراد ة ليررنب الجامعررة
 .150 – 72،   39)  1،  ا يتما يةالادمة  

https://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/224245
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مسرررت س الحايرراج اةر ررراد ة لررردس تنم رررع التع ررري    .2022.) رايرررة،  ايرررة و ؛ ك  ررر ا،  ايررة -
 .153-139،   02)16،  مج ة الع  ا اةيتما ية، ال ا  ي بالت ب

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/201829 

. ىمررران: دار الفخررر  ل ت زيرررع مرررد ل إلرررى ى ررر  الرررنفس . 2009  سرررب محمررر د. )،  يرررامي -
 والنت .

 التع رري  بمؤسسرراج العمررل حيررا  يرر د  وا ررع . 2020. )محمررد، والجرر مي ىمرراد؛، ل سرريس -

 تقرر ج لمنيقررة ال ررا  ي  التع رري  مؤسسرراج ما ى نة ى ى دراسة: الأساتع   ما  درك  ال ا  ي 

 الأبعرراد - الج اةرر  فرري المسررتدامة والتنميررة الحيررا  يرر د : الرر ةني الم تقى تىمال. الج اة  –

 اليا رراج ا تصرراد اج ما رر  - لاضرر  حمررة الترره د يامعررة: الرر ادي، 1 مرر  ،والتحررد اج

 الأ   وب ل ييررا فرري ل  حررث فرراى  ن  وم كرر  المسررتدامة التنميررة تحق ررأ فرري ودوراررا المتجرردد 

 .  116-103،  واة سا ية ا يتما ية والع  ا

https://dspace.univ-eloued.dz/server/api/core/bitstreams/057775fd-

2b40-4b33-893e-70ea9ef6962f/content 

الحاياج اةر رراد ة النفسررية وا يتما يررة لرردس ،  2016)تحمد. مجعوب تحمد محمد ،   م  -
مج رررة الدراسررراج ، ة  رررة يامعرررة د قرررن بجمه ريرررة السررر دان فررري ضررر ء بعررر  المتغ ررر اج

 20  -7،   01) 4  ا يتما ية،وال ح ل  
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/70282 

   يرري ا بتررداةي لمع مرري اةر رراد ة الحايرراج . 2015. )حكيمررة، و رريس   رر  ،، ل ىرر  -

 .216-197،   7)،  والتع يمية الت ب ية ال ح ل ج ةم. الع يا المدارل

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33893 

، المررررد ل ل منرررراا  وةرررر   الترررردريس . "2010) .محمررررد   سررررب، مرررراا  إسررررماى ل  رررر  ي  -
 مم خة السع د ة،  ت زيع يمه رية مص  الع بية،  س س ة الختاب الجامعي الع بي

 النسرراء لرردس ا يتمرراىي بالسرر  ك ىن تهرراو  الحيررا  يرر د  . 2010. )ىنرراد بترر س ، م ررارك -
 .  771-714،   99)  ،ارداب   ية مج ة. ال واج ىا المتأ  اج

https://platform.almanhal.com/Files/2/125469 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/201829#205171
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/201829#213716
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الأمررا ،  2018)هيرراا  رراب . ،  رراا اابرر اهي ، و ى اةررب ،  رر كد، و حسرر اراةررد ، مترر لي -
، الت بيرررةمج رررة ال حرررث الع مررري فررري ، النفسرري وىن تررر  بجررر د  الحيرررا  لررردس ة  رررة الجامعررة

19(05   ،271-299 
earch.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo19P5Y2018/b

ahtht_2018-n19-p5_271-300.pdf 

 مكت ة   ر.،  وا  سا ية  ا يتما يةمناا  ال حث في الع  ا    .2020)السنا محمد ى د   -
التع رري  ا بتررداةي: دراسررة م دا يررة وا ع ي د  الحيا  لدس تسرراتع  ،   2017)ف اةمية.  ،  محمد -

مج رررررررة الع ررررررر ا ا  سرررررررا ية ، بالمؤسسررررررراج الت ب يرررررررة ل تع ررررررري  ا بترررررررداةي ب   رررررررة مسرررررررتغا  
 .462-451،   31)9،  وا يتما ية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/78561 

ظ وف ب ئررة العمررل الت ب يررة وىن تهررا ،   2018)ى ي.  محم د  ،  مؤيد، ومحمدى ي  ،  محمد -
لدس المع م ا في م ح ة التع رري  ال ررا  ي بمرردارل   دراسة م دا يةبج د  الحيا  ال ظي ية "  

 115-93،   3)1،  مج ة يامعة حما   ،محاف ة دمتأ
https://hama-univ.edu.sy/ojs/index.php/huj/article/view/75/64 

 المدركررة الررعاج  . فعاليررة2010ال ررا ي. ) ى ررد ف زيررة، الجمرراليو  حنفرري، ا يررد ، محمرر د -
. دراسرريا والمتع رر يا المتفرر   ا مررا الجامعررة ة  ررة لرردس الحيررا  ى ررى يرر د  ومرردس تأي  اررا

 .  115-61،   1)1،  مج ة الأ اد مية الأم يكية ل ع  ا والتخن ل ييا )تماراباك 
https://amarabac.org/wpcontent/uploads/2020/06/Dr._Huwaida.pd

f 

 –ا ولررى  السررنة ة  ة لدس الأ اد مي اةر اد إلى الحاية وا ع . 2017سع د. )، ما  في -
، العررالي التع رري  لضررمان يرر د  الع بيررة المج ررة. بررالج اة  باتنررة بجامعررة متررت ك يررعو
10(28   ،183-200  . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40210 

 الضرررغ ط المهنيرررة وىن تهرررا بجررر د  الحيرررا  لررردس مع مررراج،  2018) نجررر . زينرررب ، م يرررد -
 122-106،   2)6،  المج ة الج اة ية ل ع  ا ا يتما ية وا  سا ية،  رياض الأةفال

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/73461 
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الحايررراج ا ر ررراد ة لررردس ة  رررة يامعرررة حفررر  ،  2022)محمرررد. سرررناء يم رررل ، مصررريفى -
، مج رررة دراسررراج فررري الع ررر ا ا  سرررا ية وا يتما يرررة، ال ررراةا فررري ضررر ء ىرررد  متغ ررر اج

5(1   ،62  – 91. 
https://research.ebsco.com/c/ylm4lv/viewer/pdf/tbgywfefhr 

 . يررر د  الحيرررا  المدركرررة وىن تهرررا بالخماليرررة 2017د نرررا  رررن  الرررد ا إبررر اهي . )، معررر ض -
مج رررة تيررر ي  الأداء . المع فيرررة لررردس ةرررنب ك يرررة الت بيرررة فررري ضررر ء بعررر  المتغ ررر اج

 .  149-107،   2)5  ،الجامعي
https://jpud.journals.ekb.eg/article_95413_8532cb9f58a33e07116

ca1612a510a1b.pdf 

. ا ر رررراد والعررررنج النفسرررري الأسررررس الن  يررررة والتي يايررررة . 2001سررررامي محمررررد. )، م حرررر  -
 ىمان: دار المس    ل نت  والت زيع.  

وتقنرر ا مايررال يرر د   . تيرر ي  2010ى رري مهرردي. )، وكرراظ  الح رري ،محمرر د ى ررد ، منسرري -
مج رررررة الأ اد ميرررررة الأم يكيرررررة ل ع ررررر ا . الحيرررررا  لررررردس ة  رررررة الجامعرررررة فررررري سررررر ينة ىمررررران

 .  60-41،   1)1،  والتخن ل ييا )تماراباك 
https://abhathna.com/files/maqa/1157.pdf 

مج ررة . وتترر يا دمتررأ يررامعتي ة  ررة لرردس الحيررا  يرر د  . 2012ى رري. ) رمررداء،  عيسررة -
 .  181-145،   1)28،  ل ع  ا الت ب ية والنفسيةيامعة دمتأ  

https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/1

45-181.pdf 
 - ) فسررررريةالحايررررراج اةر ررررراد ة  . 2008ا ررررراد محمرررررد. )، ويح ررررري محمرررررد،تحمرررررد ،  ررررر ري  -

-294،  3)15، . مج ررة الت بيررة والع رر لدس ة  ة يامعة الم  ررل دراسية   -ايتما ية  
321  .https://www.iasj.net/iasj/download/aff3ce8b288b73e8 

الحايرررراج اةر رررراد ة وىن تهررررا بررررالت افأ النفسرررري وال ضررررا ىررررا ،  2015حكيمررررة. )،  رررريس -
مج ررة الحكمررة ل دراسرراج الت ب يررة . ال ررا  ي  الدراسررة لرردس تنم ررع السررنة الأولررى مررا التع رري 

 103 –  79،   5)3  ،والنفسية
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36060 

 والمسررن ا يسررميا   المعرر   ا لرردس الحيررا  يرر د  . 2001محمررد م سررى. ) سررامي، اا رر  -
 .  180-125،   13)9، النفسي اةر اد مج ة.  وةنب الجامعة

تيرر  يرر د  حيررا  العمررل فرري سرر  ك الم اةنررة ،  2020)ماتررار. ، مسررع د، وحد ررد، ارر بك  -
 ،ييجررل -ى محمررد الصررد أ بررا  ح ررىفل عررام  ا بالسرر ف  رر ة الي رري بمستترر التن يميررة 

 .321-305،   02)11، مج ة دراساج العدد ا  تصادي
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117143 

 القاا  : إ ت اك ل ي اىة والنت ..    ياج التاصية .  2011ىادل محمد. )،  ا يدي -
تقنرر ا مايررال يرر د  الحيررا  لمحمرر د منسرري وى رري كرراظ   . 2016ى ررد الح ي رري. )،  ح رري -

، [م رر  منترر ر  رسررالة مايسررت  ]. ى ررى الي  ررة الجررامع  ا دراسررة م دا يررة بجامعررة الج فررة
 يامعة  ا دي م با  / ور  ة.   –  ية الع  ا اة سا ية وا يتما ية  

https://dspace.univouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/11091/3/

yahia.pdf-abdelhafidi  

الت ب يرررة بنررري المع ررر  والمرررتع   ودورارررا فررري  ة ، العن ررر 2022مجرررال. )ف فرررار ،  قررراش  عيمرررة -
، ل دراسرررراج ا يتما يررررة والتاريايررررةمج رررة النا رررر ية  .العم يررررة التع يميررررة التع ميررررة تفع رررل

13(02   ،502  -525. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/206267 
 

 باللغة الأجنبية: ❖
 

− Al-khanji, K. M. F. (2004). Psychological, vocational, and academic 

counseling needs of college students at the State of Qatar and the 

contributions of gender and citizenship status variables (Doctoral 

dissertation, Temple University) 

 

− Al-Momani, M., Alhamad, N. F., & Al-Azam, A. A. N. (2018). The 

Vocational and Psychological Guiding and Counseling Needs of Students 

at Al-Balqa Applied University. Review of European Studies, 10(2), 175-

189. 

https://ccsenet.org/journal/index.php/res/article/download/75394/41606 



 قائمة المراجع 

 

 
221 

− Aluede, O., Imhonde, H. & Eguavoen, A. (2006). Academic Career & 

Personal Needs of University Students. Journal of Instructional 

Psychology, 33 (1), 50 -57. 

https://www.proquest.com/docview/213901736?sourcetype=Scholarly%20

Journals . 

− Al-Zboon, E. K., Alkhatib, A. J., & Alkhawaldeh, M. F. (2015). Quality of 

Life of Teachers of Children with Disabilites. Mediterranean Journal of 

Social Sciences, 6(2 S1), 40-40. 

https://www.richtmann.org/journal/index.php/mjss/article/view/5861/5646 . 

− Atik, G., & Yalçın, İ. (2010). Counseling needs of educational sciences 

students at the Ankara University. Procedia Social and Behavioral 

Sciences, 2(2), 1520-1526. https://n9.cl/53ozr . 

− Bakır Arabacı, I., & Deveci, S. (2022). The Relationship Between High 

School Teachers’ Quality of Work Life and Job Satisfaction Levels. 

Shanlax  International Journal  of Education, 10(3), 86–95. DOI  

https://doi.org/10.342 

− Beauger, D., Fruit, D., Villeneuve, C., Laroche, M. L., Jouve, E., Rousseau, 

A., Boyer, L., & Gentile, S. (2016). Validation of the psychometrics 

properties of a French quality of life questionnaire among a cohort of renal 

transplant recipients less than one year. Quality of life research:  an 

international journal of quality of life aspects of treatment, care and 

rehabilitation, 25(9), 2347–2359. https://doi.org/10.1007/s11136-016-

1271-0   

− Bognar,G.(2005). The concept of Quality of Life, Journal Social Theory and 

Practice, 31(4), 561-580. https://gregbognar.net/files/Bognar-Concept-of-

Quality-of-Life.pdf 

− Brown, P. (2009):  Quality of life and affect across the adult lifespan. 

washing ton University.  

− Cella, D. F., & Tulsky, D. S. (1993). Quality of life in cancer: definition, 

purpose, and method of measurement. Cancer investigation, 11(3), 327–

336. https://doi.org/10.3109/07357909309024860 

− Chircu, S. (2014). Career counseling needs for students – a comparative 

study. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 127,549-553. 

https://n9.cl/2o9ng 

− Church, M. (2004). The Conceptual Operational Definition of Quality of Life:  

A Systematic Vevie of The Literature. Unpublished. Master degree, The 

Office of Graduate Studies of Texas University. 

− Cushing, C. (2011). Validation of a Measure of Weight-Related Quality of 

Life in a Community Sample of Normal Weight, Overweight, and Obese 4th 

https://doi.org/10.1007/s11136-016-1271-0
https://doi.org/10.1007/s11136-016-1271-0


 قائمة المراجع 

 

 
222 

and  5th Grade Students. Ph.D. University of Kansas.  
https://core.ac.uk/download/pdf/213399625.pdf 

− Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: 

Human needs and the self-determination of behavior. Psychological 

inquiry, 11(4), 227-268. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 

− Egbochuku, E. (2008). An Assessment of Counseling Need of Nigerian 

University Graduate Students. European Journal of Economics, Finance 

and AdministrativeScience,11,66-73. 

DOI:10.24940/ijird/2017/v6/i4/APR17067 

− Ertürk, R. (2022). The effect of teachers' quality of work life on job 

satisfaction and turnover intentions. International Journal of Contemporary 

Educational Research, 9(1), 191-203.Doi: 

https://doi.org/10.33200/ijcer.1022519 

− Felce, D., & Perry, J. (1995). Quality of life: its definition and 

measurement. Research in developmental disabilities, 16(1), 51–74. 

https://doi.org/10.1016/0891-4222(94)00028-8 

− Fernandes, M.  H., & Rocha, V. M. (2009). Impact of the psychosocial 

aspects of work on the quality of life of teacher. Rev. Bras. Psiquiatr., 

SÃ£o Paulo, 31(1), 15-20. https://doi.org/10.1590/S1516-

44462009000100005 

− Greenley, J. R.,Greenberg, J. S., & Brown, R. (1997). Measuring quality of 

life: a new and practical survey instrument. Social work, 42(3), 244–254. 

https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244. Doi:https://doi.org/10.1093/sw/42.3.24

4 

− Guneri, O., Aydin, G. & Skovholt, T. (2003). Counseling needs of students 

and evaluation of counseling services at a large Urban University in 

Turkey. International Journal for the Advancement of Counselling 25(1), 

53–63. https://doi.org/10.1023/A:1024928212103   

− Hajiran, H. (2006). toward a quality of life theory net domestic product of 

happiness. Social Indicators Research,75(1),31-43.Doi: 

https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244 

− Hunger, M. , Morosini, M. & Stobäus, C. (2016). Teacher Quality of Life: 

Perspectives about Their Welfare. Creative Education, 7, 2363-2379. 

doi: 10.4236/ce.2016.716228. 

− Jorge, B., Vieira, J., Lemos, C., Donegá, A., Ramos, M., Petroski, E., & 

Duarte, M. (2006). Quality of life at work by Physical Education teachers. 

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 8, 44-52. 

https://www.researchgate.net/publication/26451644  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244
https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244
https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244
https://doi.org/10.1023/A:1024928212103
https://doi.org/10.1093/sw/42.3.244
http://dx.doi.org/10.4236/ce.2016.716228
https://www.researchgate.net/publication/26451644


 قائمة المراجع 

 

 
223 

Kataria, L., & Shah, P. (2017). Psychological Security and its Impact in 

Indian University Students.  The Internet Journal of Mental Health, 6(2), 1-

8. 

− Keming, G. (1997). WHOQOL Measuring Quality of Life" World Health 

Organization". Geneva: World Health Organization. 

− Kesici, Ş. (2008). Sixth-, Seventh, and Eighth-Grade Students’ Guidance and 

Counseling Needs according to Parents’ Views. Eurasian Journal of 

Educational Research, 32, 101-116. https://ejer.com.tr/wp-

content/uploads/2021/01/ejer_2008_issue_32.pdf 

• Leitmann, J.L. (1999). Can city QOL indicators be objective and relevant? 

Towards a participatory tool for sustaining urban development. Local 

Environment, 4, 169-180.Doi : 

https://doi.org/10.1080/13549839908725591 

− Lisievici, P. (2015). Teachers in distress: Using Life skills helping framework 

to identify counseling needs of secondary teachers in Romania. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 165, 108-115. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814067500 

− Noor, S. M., & Abdullah, M. A. (2012). Quality work life among factory 

workers in Malaysia. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 35, 739-

745. https://www.researchgate.net/publication/257715459  

− Nor, Z. M., Yaacob, N. N., & Mohammad, J. A. (2019). Dimensionality and 

reliability of USM pre-clinical medical students' guidance and counselling 

needs questionnaire. Journal of Taibah University Medical Sciences, 14(2), 

123-130. doi: 10.1016/j.jtumed.2019.01.002 

− Pucci, G. C. M. F., Rech, C. R., Fermino, R. C., & Reis, R. S. (2012). 

Association between physical activity and quality of life in adults. Revista 

de saude publica, 46, 166-179. DOI: 10.1590/S0034-89102012000100021 

− Reine, G., Lançon, C., Di Tucci, S., Sapin, C., & Auquier, P. (2003). 

Depression and subjective quality of life in chronic phase schizophrenic 

patients. Acta psychiatrica Scandinavica, 108(4), 297–303. 

https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2003.00132.x 

− Rice D. P. (1996). Beneficiary profile: yesterday, today, and 

tomorrow. Health care financing review, 18(2), 23–46. https://n9.cl/s7phph 

− Ryan, R. M. (1995). Psychological need and the facilitation of integrative 

processes. journal of personality, 63(3), 397- 427. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1995.tb00501.x  

− Ryff, C., Love, G., Urry, H., Muller, D., Rosemkranz, M., Friedman, E., 

Davidson, R. & Singer, B. (2006). Psychological well-being and III-being: 

https://doi.org/10.1080/13549839908725591
https://doi.org/10.1016%2Fj.jtumed.2019.01.002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-6494.1995.tb00501.x


 قائمة المراجع 

 

 
224 

Do they have distinct or mirrored biological correlates?. Psychotherapy 

psychosomatics, (75), 85-95. DOI: 10.1159/000090892  

− Saleh, A. (2013), Reality of work quality among teaching staff members of 

Education faculty in Saman Bin Abd Al Aziz University, Faculty of 

Education Journal,issue(37) second part,Saudi Arabia 

− Schalock, R. L., Verdugo, M. A., Jenaro, C., Wang,M., Wehmeyer, M., 

Jiancheng, X., & Lachapelle, Y. (2005). Cross-cultural study of quality of 

life indicators. American Journal on Mental Retardation, 110(4), 298-311 

− DOI: 10.1352/0895-8017(2005)110[298:CSOQOL]2.0.CO;2 

- Schmidt, S., & Power, M. (2006). Cross-cultural analyses of determinants of 

quality of life and mental health: Results from the EUROHIS study. Social 

Indicators Research, 77, 95-138. https://doi.org/10.1007/s11205-005-5555-y 

− Smadi, A. A. (1998). United Arab Emirates University Counseling Needs 

Questionnaire. School Psychology International, 19(4), 351–360. 

DOI:10.1177/0143034398194006 

− Thompson, C. L., & Rudolph, L. B. (1992). Counseling Children. 3rd ed, 

Pacific Grove, Brocks1, Gole.  

− Ventegodt, S., Hilden, J., & Merrick, J. (2003). Measurement of quality of life 

I. A methodological framework. The scientific world Journal, 3, 950-961. 

 https://doi.org/10.1100/tsw.2003.75 

− Widar, M., Ahlström, G., & Ek, A. C. (2004). Health-related quality of life in 

persons with long-term pain after a stroke. Journal of clinical 

nursing, 13(4), 497–505. https://doi.org/10.1046/j.1365-2702.2003.00815.x   

− Zare, H., Haghgooyan, Z., & Asl, Z. K. (2012). Determining and prioritizing 

the criteria and scales of quality of work life (QWF) by AHP method. 

European Journal of Social Sciences, 27(3), 346 – 359. DOI: 

10.5923/j.ijis.20110101.03  

− Akar, Huseyin& Ustuner, Mehmet (2019). The Relationship between 

Perceptions of Teachers Transformational leadership, Organization Justice, 

− Akram, Muhammad, et al (2017). Quality of School Work Life of Public 

School Teachers: Cases from Turkey and Pakistan. Journal of Education 

and Educational Development, 4 (2), 244 – 269. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1161481.pdf 

https://doi.org/10.1352/0895-8017(2005)110%5b298:csoqol%5d2.0.co;2
https://doi.org/10.1100/tsw.2003.75
https://doi.org/10.1046/j.1365-2702.2003.00815.x
javascript:void(0)


 قائمة المراجع 

 

 
225 

− Al – Zboon, Eman, et al (2014). Quality of Work Life: Perceptions of Jordan 

Special Education Teachers. Education, 135 (3), 380 – 388. 

https://n9.cl/40iek 

− Danilewitz, J. R. (2017). Quality of life and sources of stress in teachers: A 

Canadian perspective (Master dissertation). University of Western Ontario. 

− O’Shea Amber, Isadore Kyesha, Galván Angélica.(2021).Support for the 

basic psychological needs and satisfaction with health and quality of life in 

college students with disabilities. Journal of American College Health. 

DOI: 10.1080/07448481.2021.1879816 

− Organizational Support and Quality of Work Life. International Journal of 

Research in Education and Science (IJRES), 5 (1), 308 – 322. 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المـــلاحـــق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحق 

 

 
227 

 الأساتذة المحكمين  قائمة: 01ملحق رقم 

 الجامعة   التخصص  الرتبة العلمية  اسم و لقب الأستاذ
 جامعة حمه لخضر )الوادي( النفس المدرسي علم  أستاذ التعليم العالي  ي ر خليفة أحمد زوا
 جامعة حمه لخضر )الوادي( علم التدريس  أستاذ التعليم العالي  الزهرة الأسود

 جامعة حمه لخضر )الوادي( علم النفس المدرسي  أستاذ التعليم العالي  سلاف المشري  
 )الوادي(جامعة حمه لخضر  علم النفس المدرسي  أستاذ التعليم العالي  أحمد فرحات 
 جامعة حمه لخضر )الوادي( علم النفس المدرسي  أستاذ التعليم العالي  عوين بلقاسم 
 ( الشلف  )جامعة حسيبة بن بوعلي علم النفس التربوي  أستاذ محاضر )أ(  قاجة كلثوم 

 جامعة حمه لخضر )الوادي( قياس نفسي  )ب( أستاذ محاضر  إيمان عزي 
 المدرسة العليا للأساتذة بوزريعة  علوم التربية  العالي أستاذ التعليم  عمروسي مريم 
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 الأولية لمقياس الحاجات الإرشادية  الصورة:02ملحق رقم 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي

الاجتماعية والإنسانية كلية العلوم   
 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 أستاذ)ة( الفاضل)ة(: 

 ضع ب ا  دكت راا في تاصص ى   النفس المدرسي تة وحة وإىداد في إةار ال حث الع مي  
  تماا  x د ف مجم ىة ما الع اراج   ي  منف   اءتها ي دا واةيابة ىنها ب ضع ىنمة )

آم  ا منف ىدا ت ك تي   ار  ، وتت افأ ى ى ما  ني أ ى يفالع ار  التي تتناسب معف 
 بدون إيابة. 

ويتجسد تلف ك ما كا د  ، ول ع  : إن اعا اةياباج س ف تستادا لغ ض ى مي بحد 
فن   يد إيابة  حيحة تو  اةئة إ ما اي تع   اج ى ى ما  ، و  احةإياباتخ  ت     د   

  قدا لخ  الم ال الم الي لخي ية التعامل مع   اراج ا ست يان:  ولعلف ني أ ى يك  فقر 
 تق   ا مني فاةأ ا حت اا والتقد  . 

،  "  أعاني من عدم توفر الرعاية الصحية بالمؤسسة "فإذا كانت العبا   مثلا:   -

 : تكةن الإجابة كالتالي، "معارض بشدة "ينطبق عليك البديل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العبارة الرقم
موافق  

 بشدة
 معارض  محايد موافق 

معارض  

 بشدة

1 
أعاني من عدم توفر الرعاية  

 الصحية بالمؤسسة 
    x 
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الرق

 م
 البنود 

افق   مو

 بشدة 
افق   معارض   محايد مو

معارض 

 بشدة  

      أعاني من عدم توفر الرعاية الصحية بالمؤسسة  1

      أجد صعوبة في الوصول إلى الخدمات الصحية  2

بالمؤسسة أشارك في المجلس الصحي   3       

      أعاني من نقص الندوات الصحية بالمؤسسة  4

      أجد صعوبة في الوصول إلى الفحص الطبي  5

أتلقى التدابير الوقائية المناسبة بالمؤسسة عند   6
 التعرض لحادث 

     

      أشارك في القرارات الصحية المرتبطة في المؤسسة  7

المؤسسة يوجد وحدة كشف و متابعة في  8       

      أجد صعوبة في الوصول للتدابير العلاجية  9

      يوجد برامج فحص منتظم في المؤسسة  10

      أعاني من كثرة الأعباء البيداغوجية  11

      يوجد نقص كبير في عملية التكوين  12

      أعاني من حجم ساعي مكثف 13

      أعاني من نقص مصادر التعليم  14

أعاني من عجز في عملية التقويم البيداغوجي   15
 للتلاميذ 

     

      أستفيد من زيارة المفتش بصفة دورية  16

      الحجم الساعي لا يتناسب مع المنهاج الدراسي  17

      يوجد نقص في الدورات التكوينية لتطوير العمل  18

أشارك في وضع المقرارات الدراسية للمادة التي   19
 أدرسها

     

      أعاني من تسلط الإدارة المدرسية   20

      أتواصل مع زملائي ذوي الخبرة المهنية  21

      أعاني من تدخل الأولياء في مهامي  22

      أحب العمل بروح الفريق  23

      أشارك في الأنشطة المدرسية المختلفة  24

      والتلاميذ أعاني من شكاوى الأولياء   25
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      أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي  26

      أشارك بفاعلية في المجالس المدرسية 27

      أشعر بالعزلة في المؤسسة  28

      أشعر بالانتماء للمؤسسة  29

      أشعر بالارتباك في حضور المفتش  30

      أعاني من سرعة الانفعال  31

      المجالس المدرسيةأشعر بالخجل في  32

      أعاني من نقص الثقة بالنفس  33

      أسعى إلى تحقيق نتائج أحسن في كل موسم دراسي  34

      أعاني من ضغوط من الإدارة المدرسية  35

      أرتبك أثناء زيارة المدير لي في القسم  36

      أتقبل النقد البناء في العمل 37

      الذات في القسم أشعر بتحقيق  38

      أنا جد مقتنع بوظيفتي  39

أعاني من عجز في عملية التقويم البيداغوجي   40
 للتلاميذ 
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 الصورة النهائية لمقياس الحاجات الإرشادية  :3الملحق  رقم 

 موافق  البنود  الرقم
معارض   معارض   محايد موافق  بشدة

 بشدة 
      تت ف  ال ىا ة الصحية المناس ة بالمؤسسة  1
      تيد  ع بة في ال   ل إلى الادماج الصحية  2
      ت ارك في المج س الصحي بالمؤسسة  3
4غ         يد  قص في الندواج الصحية التحسيسية بالمؤسسة  
      تيد  ع بة في ال   ل إلى الفحص الي ي  5
      تت قى التداب   ال  اةية المناس ة بالمؤسسة   6
      ت ارك في الق اراج الصحية الم ت ية بالمؤسسة  7

8 
  يد وحد  كتب متابعة تحت ي ى ى ةا   ة ي  

 متاصص في المؤسسة 
     

      تيد  ع بة في ال   ل ل تداب   العنيية  9
المؤسسة   يد ب ام  فحص دوري منت   في  10       
      تدرل ماد  في ا تصا ي  11
الأ  اء ال  دام يية لدي الخ    ما  12       
        يد  قص ك    في ىم ية التخ يا  13
حج  ساىي مك ب   سند لي 14       
ر التع ي  د مصافي  قص    يد  15       
في ىم ية التق ي  ال  دام يي ل تنم ع تيد  ع بة  16       
      تستف د ما زيار  المفت  بصفة دورية  17
      الحج  الساىي    تناسب مع المنهاج الدراسي  18
        يد  قص في دوراج التدري ية لتي ي  العمل  19
      ت ارك في وضع المق اراج الدراسية ل ماد  التي تدرسها 20
      تىا ي ما تد ل اةدار  المدرسية في مهامي  21
      تت ا ل مع زمنةي توي الا    المهنية  22
تد ل الأولياء في مهامي   23       
      تحب العمل ب و  الف يأ 24
      ت ارك في الأ تية المدرسية المات فة  25
التنم ع ي تىا ي ما  كاو  26       
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      تيد  ع بة في ا  دماج مع زمنةي  27
المجالس المدرسيةت ارك بفاى ية في  28       
      ت ع  بالع لة في المؤسسة 29
      ت ع  با  تماء ل مؤسسة  30
      ت ع  با رت اك في حض ر المفت   31
      تيد  ع بة في التحك  في ا فعا تي  32
      ت ع  بالاجل في المجالس المدرسية 33
      تى ز يقتي بنفسي في القس   34
إلى تحق أ  تاة  تحسا في كل م س  دراسي تسعى  35       
ضغ ط ما اةدار  المدرسية   يد  36       
      ترت ف تيناء زيار  المد   لي في القس   37
تدريستتق ل النقد ال ناء في ال 38       
      ت ع  بتحق أ العاج في القس   39
      ت ا يد مقتنع ب ظيفتي  40
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 مقياس جودة الحياة :4الملحق  رقم 
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 خصائص عينة الدراسة:  :5رقم الملحق 

 الجنس 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,7 41,7 41,7 125 ذكر 

 100,0 58,3 58,3 175 أنثى

Total 300 100,0 100,0  

 

  

 الصفة 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,3 20,3 20,3 61 متربص 

 91,3 71,0 71,0 213 مرسم 

 100,0 8,7 8,7 26 مستخلف 

Total 300 100,0 100,0  

 

  

 الخبرة 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52,3 52,3 52,3 157 سنوات  10 الى 1من 

 100,0 47,7 47,7 143 فوق  فما سنة 11 من

Total 300 100,0 100,0  
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 مؤشرات الصدق والثبات لأدوات الدراسة   :6رقم الملحق 

 الصدق: -1

 معاملات الاتساق الداخلي بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الصحي لمقياس الحاجات الارشادية لأستاذ التعليم الثانوي  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود 

البعد 

الصحي  

لمقياس  

الحاجات 

 الا شادية

Pearson 
Correlation 

.587** .500** .540** .533** .469** .616** .565** .570** .462** .590** 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 80 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 معاملات الاتساق الداخلي بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الأكاديمي لمقياس الحاجات الارشادية لأستاذ التعليم الثانوي  

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 البنود 

البعد 

الأكاديمي  

لمقياس  

الحاجات 

 الا شادية

Pearson 
Correlation 

.428** .351** .508** .566** .525** .453** .259* .603** .481** .293** 

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,048 0,000 0,000 0,034 

N 80 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 معاملات الاتساق الداخلي بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الاجتماعي لمقياس الحاجات الارشادية لأستاذ التعليم الثانوي  

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 البنود 

البعد 

الاجتماعي 

لمقياس  

الحاجات 

 الا شادية

Pearson 
Correlation 

.393** .548** .419** .588** .439** .433** .427** .525** .424** .591** 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 معاملات الاتساق الداخلي بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد النفسي لمقياس الحاجات الارشادية لأستاذ التعليم الثانوي  

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 البنود 

البعد النفسي 

لمقياس  

الحاجات 

 الا شادية

Pearson 
Correlation 

.245* .276* .382** .731** .711** .378** .302* .812** .847** .824** 

Sig. (2-
tailed) 

0,050 0,040 0,000 0,000 0,000 0,000 0,026 0,000 0,000 0,000 

N 80 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

*. Correlation is significant at the 0.05 
 level (2-tailed). 
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Corrélations 

 26ج 19ج 11ج 7ج 6ج 5ج النفسية   

 Corrélation النفسية 
de 
Pearson 

1 ,562** ,639** ,717** ,424** ,732** -0,040 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,723 

  N 80 

Corrélations 

 البيئة الاجتماعية النفسية  الجسمية جودة   

 Corrélation جودة 
de 
Pearson 

1 ,694** ,822** ,606** ,884** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 18ج 17ج 16ج 15ج 10ج 4ج 3ج الجسمية  

 Corrélation الجسمية
de 
Pearson 

1 ,280* ,614** ,685** ,521** ,578** ,571** ,538** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,012 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 80 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
Corrélations 

 22ج 21ج 20ج الاجتماعية   

 Corrélation de الاجتماعية
Pearson 

1 ,849** ,791** ,638** 

Sig. (bilatérale)   0,000 0,000 0,000 

N 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
  

Corrélations 

 25ج 24ج 23ج 14ج 13ج 12ج 9ج 8ج البيئة  

 Corrélation البيئة
de 
Pearson 

1 ,592** ,607** ,463** ,649** ,552** ,429** ,519** ,602** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 الثبات: -2 

  

 

 الحاجات الارشادية 

Cronbach's 
Alpha 

 عدد البنةد

0,770 40 
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 الحاجات الارشادية الصحية 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,734 10 

 الحاجات الارشادية الاكاديمية 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

0,531 10 

 

الاجتماعية الحاجات الارشادية   

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

0,63 10 

 الحاجات الإرشادية  النفسية 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

0,78 10 
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 : المعالجة الإحصائية للفرضيات :7رقم الملحق 

Tests of Normality 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

0,070 300 0,001 0,988 300 0,012 

درجات قياس بعد الحاجات الصحية  
الحاجات الارشادية لدى أساتذة  لمقياس  

 التعليم الثانوي
0,096 300 0,000 0,966 300 0,000 

درجات قياس بعد الحاجات الأكاديمية  
لمقياس الحاجات الارشادية لدى أساتذة  

 التعليم الثانوي
0,065 300 0,004 0,990 300 0,046 

درجات قياس بعد الحاجات الاجتماعية  
الارشادية لدى أساتذة  لمقياس الحاجات 

 التعليم الثانوي
0,128 300 0,000 0,943 300 0,000 

درجات قياس بعد الحاجات النفسية  
لمقياس الحاجات الارشادية لدى أساتذة  

 التعليم الثانوي
0,112 300 0,000 0,960 300 0,000 

د جات قياس جةد  الحيا  لدى  

 أساتذ  التعليم الثانةي 
0,075 300 0,000 0,983 300 0,001 

 
1 0,8 0,6 0,4 0,2 P 

 
300 240 180 120 60 NP 

Correlations   

  
درجات قياس جودة الحياة لدى أساتذة التعليم 

   الثانوي

Spearman's rho   درجات قياس الحاجات
الارشادية لدى أساتذة 

 التعليم الثانوي

Correlation 
Coefficient 

-.127-* 
  

Sig. (2-tailed) 0,03 -2,25 17,2916165 z= 

Pearson Correlation N 300 ±1.96  الجدولية z= 

 
 مستويات الحاجات الارشادية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

52.220a 

حاجات ارشادية 
 منخفضة

146 100 49% df 2 

حاجات ارشادية 
 معتدلة 

45 100 15% 
Asymp. 

Sig. 
0,000 

حاجات ارشادية 
 مرتفعة 

109 100 36% 

  

Total 300   100% 

  

 مستويات الحاجات الصحية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

19.620a 

حاجات صحية 
 منخفضة

136 100 45% df 2 
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حاجات  صحية 
 معتدلة 

79 100 26% 
Asymp. 

Sig. 
0,000 

حاجات صحية 
 مرتفعة 

85 100 28% 
  

Total 300   100%   

 مستويات الحاجات الأكاديمية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

54.860a 

حاجات أكاديمية 
 منخفضة

157 100 52% df 2 

حاجات أكاديمية 
 معتدلة 

54 100 18% 
Asymp. 

Sig. 
0,000 

حاجات  أكاديمية 
 مرتفعة 

89 100 30% 
  

Total 300   100%   

 مستويات الحاجات الاجتماعية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

90.500a 

حاجات اجتماعية 
 منخفضة

175 100 58% df 2 

حاجات اجتماعية 
 معتدلة 

45 100 15% 
Asymp. 

Sig. 
0,000 

حاجات اجتماعية 
 مرتفعة 

80 100 27% 
  

Total 300   100%   

 مستويات الحاجات النفسية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

29.120a 

حاجات ارشادية 
 نفسية منخفضة

144 100 48% df 2 

حاجات ارشادية 
 نفسية معتدلة 

76 100 25% 
Asymp. 

Sig. 
0,000 

حاجات ارشادية 
 نفسية مرتفعة 

80 100 27% 
  

Total 300   100% 
  

 مستويات جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

Chi-
Square 

52.980a 

جودة حياة  
 منخفضة

147 100 49% df 2 

 %15 100 45 جودة حياة معتدلة
Asymp. 

Sig. 
0,000 

مستوى حاجات  
 ارشادية مرتفعة 

108 100 36% 

  
Total 300   100% 

  

      

Tests of Normality 

 الصفة 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 0,007 61 0,944 0,011 61 0,131 متربص

 0,278 213 0,992 0,078 213 0,058 مرسم 



 ملاحق 

 

 
245 

 0,638 26 0,971 0,131 26 0,151 مستخلف 

درجات قياس جودة الحياة لدى أساتذة 
 التعليم الثانوي

 0,006 61 0,941 0,029 61 0,120 متربص

 0,063 213 0,988 0,023 213 0,066 مرسم 

 0,892 26 0,981 *200. 26 0,127 مستخلف 

Ranks Test Statisticsa,b 

 

 N الصفة 
Mean 
Rank 

درجات قياس الحاجات الارشادية 
 لدى أساتذة التعليم الثانوي

درجات قياس جودة الحياة لدى  
 أساتذة التعليم الثانوي

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 170,43 61 متربص
Kruskal-
Wallis H 

4,202 9,372 

 df 2 2 144,64 213 مرسم 

 151,73 26 مستخلف 
Asymp. 

Sig. 
0,122 0,009 

Total 300  
a. Kruskal Wallis Test 

 

درجات قياس جودة الحياة لدى أساتذة 
 التعليم الثانوي

 127,51 61 متربص
b. Grouping Variable:  الصفة 

 

 152,46 213 مرسم 
    

 188,42 26 مستخلف 
    

Total 300  
    

Tests of Normality 

 الجنس 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 0,283 125 0,987 0,069 125 0,077 ذكور

 0,037 175 0,984 0,016 175 0,076 إناث

درجات قياس جودة الحياة لدى أساتذة 
 التعليم الثانوي

 0,432 125 0,989 *200. 125 0,060 ذكور

 0,003 175 0,975 0,001 175 0,090 إناث

Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس الحاجات الارشادية 
 لدى أساتذة التعليم الثانوي

درجات قياس  
جودة الحياة لدى  
أساتذة التعليم  
 الثانوي

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 17221,00 137,77 125 ذكور
Mann-

Whitney U 
9346,000 9209,500 

 Wilcoxon W 17221,000 24609,500 27929,00 159,59 175 إناث

Total 300   Z -2,149 -2,334 

قياس جودة الحياة لدى أساتذة درجات 
 التعليم الثانوي

 20540,50 164,32 125 ذكور
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
0,032 0,020 

 الجنس  :a. Grouping Variable 24609,50 140,63 175 إناث

Total 300   
   

Tests of Normality 

 الخبرة 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 0,073 157 0,984 0,035 157 0,074 سنوات فأقل  10

 0,208 143 0,987 0,038 143 0,077 سنوات  10أكثر من 

درجات قياس جودة الحياة لدى أساتذة 
 التعليم الثانوي

 0,001 157 0,967 0,002 157 0,094 فأقل سنوات  10

 0,445 143 0,990 *200. 143 0,056 سنوات  10أكثر من 

Ranks Test Statisticsa 
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 N الخبرة 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس الحاجات الارشادية 
 لدى أساتذة التعليم الثانوي

درجات قياس  
جودة الحياة لدى  
أساتذة التعليم  
 الثانوي

درجات قياس الحاجات الارشادية لدى 
 أساتذة التعليم الثانوي

 23975,00 152,71 157 سنوات فأقل  10
Mann-

Whitney U 
10879,000 10803,500 

 Wilcoxon W 21175,000 21099,500 21175,00 148,08 143 سنوات  10أكثر من 

Total 300   Z -0,462 -0,563 

الحياة لدى أساتذة درجات قياس جودة 
 التعليم الثانوي

 24050,50 153,19 157 سنوات فأقل  10
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
0,644 0,574 

 الخبرة :a. Grouping Variable 21099,50 147,55 143 سنوات  10أكثر من 

Total 300   
   

        

 


